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Уважаемые читатели!

   Добро пожаловать в новую книгу одного из моих учеников — Олега Ламыкина.

   За свою жизнь я встретил всего нескольких человек, которые обладают интеллектом, чувствами и силой духа одновременно.

   Эти люди отличаются от окружающих складом ума, состоянием души, силой духа, потому что получили редкую божью награду — способность ДУМАТЬ. То есть способность сохранять свободу от всех навязанных обществом шаблонных, известных всем истин и общепринятых фактов, и талант оставаться открытым для познания в тот момент, когда все вокруг заняты титанической борьбой за выживание…

   Те, кто умеет отделять зерна от плевел, кто ищет внутри себя жемчужины величайших человеческих ценностей и культивирует их в себе, таких людей единицы на сотни и сотни тысяч!

   Ваш покорный слуга занимается поиском таких людей. Может быть, именно поэтому часто сравниваю себя с ювелиром.

   Мечта каждого ювелира — дать огранку самому крупному и самому чистому алмазу, а я ищу такие алмазы среди людей.

   А что, если в один прекрасный день мечта осуществится и на пути действительно появится такой алмаз?! Да еще алмаз, который не останавливается на том, что получил от природы, а еще и самостоятельно оттачивает и шлифует свою драгоценную сущность, открывая в себе все новые и новые грани, постепенно превращаясь в несравненный по красоте бриллиант. Вот Олег как раз один из таких бриллиантов.

   Ктото из вас уже наверняка познакомился с его первой книгой «Школа лентяев». Сейчас вы держите в руках новую работу Олега. Это — его второй ребенок. В каждой строчке этой книги вы сами сможете почувствовать чистоту и искренность, свойственную понастоящему любящему человеку.

   И как любой наставник, я желаю своему ученику светлой дороги. Пусть у него будет много таких книг, чтобы через тысячи лет их можно было увидеть в каждом доме!

   Эта книга посвящена практическим вопросам психической и энергетической защиты. Для когото из вас некоторые вещи, связанные с необычными, на первый взгляд, способностями человека, могут показаться неправдоподобными. Но заранее хочу предупредить вас: здесь нет абсолютно ничего такого, чего бы вы своими стараниями, силой воли, стремлением к познанию и тренировками не могли сами достичь.

   На сегодняшний день научно доказано, что мысли материальны. И неважно, как вы к этому относитесь — верите или не верите, суть от этого не меняется. У вас всегда есть возможность понаблюдать за собой, своими друзьями и близкими, и сделать выводы самостоятельно.

   Много лет я проводил научные исследования этого вопроса и отвечаю за каждое свое слово: материальны даже не только мысли, но и любая ваша эмоция, пожелание, сделанное от всей души, чувство, одним словом — ваша психическая энергия.

   На Востоке есть такая поговорка: «Если будешь ходить близко к котлам, без сажи не останешься!»

   Уважаемые читатели, вы когданибудь обращали внимание, что с годами практикующие психиатры сами очень часто становятся похожими на своих пациентов? Врачебная профессия до того специфическая! Если врач в день принимает больше двадцати человек, он потихоньку начинает сохнуть. Почему?!

   Просто эмоциональнопсихическое состояние больного, как инфекция, передается тем, кто с этим постоянно соприкасается.

   А как у вас меняется настроение, если вокруг находятся одни нытики и неудачники. Через какоето время вы вдруг начинаете замечать, что ваши мысли вращаются вокруг той же оси, что и у окружающих, а именно: «Все плоохо: и погода — слякоть меерзкая, и в правительстве одни гаады сидят, и молодежь нынче не та…»

   Вы согласны?

   Из многолетней практики работы с людьми у меня выявились некоторые закономерности. Если находитесь в коллективе, где подобрались одни разведенные, то желание разводиться у вас тоже очень быстро появляется!

   Если в коллективе один человек страдает гипертонией, нередко бывает так, что и другие тоже начинают ею страдать!

   Тем, кто имеет собственное дело, я строгонастрого рекомендую ни в коем случае не брать в организацию человека, у которого все, к чему бы он ни прикоснулся, разваливается! Неудача заразна точно так же, как грипп.

   Да, дорогие мои! Неудача является «венерической» болезнью, которая передается воздушнокапельным путем! Неудача — это тоже болезнь!

   Проводя много лет десятидневные оздоровительные курсы, ваш покорный слуга заметил еще одну интересную закономерность.

   В первые пять дней слушатели чтото «забирают» у преподавателя, и после занятий чувствуешь себя абсолютно разбитым, даже плакать от бессилия хочется! Оказывается, люди, которые приходят на занятия, приходят с сильным желанием выздороветь. И вот это желание и «забирает» у преподавателя силы, т. к. именно от него они ждут помощи.

   Если группа небольшая — до 30 человек, это незаметно. Но если в аудитории 150–200 слушателей, после первых встреч уходишь с занятия выжитый, как лимон!

   Вот почему на практике мы ведем занятия с юмором, обучаем людей работе над собой, учим слушать свой организм, самостоятельно устранять негативные эмоции, прощать и главное — улыбаться.

   Другими словами, мы перемещаем акцент слушателей на себя самих, и они начинают возрождаться, давать поддержку друг другу, помогать вытягивать друг друга из болезней. То есть со временем они превращаются, образно говоря, из забирающих в дающих.

   Мои дорогие, что я этим хочу сказать? Людская молва, людская любовь, ненависть, эмоция — все это передается на расстоянии! Для них нет преград! Ненависть или любовь имеют громадную разрушительную или созидательную силу.

   Мозг — это величайший, гениально созданный Природой, мощнейший компьютер с четырнадцатью миллиардами транзисторов!

   А способность передавать информацию свойственна абсолютно всем людям. Если в какомто уголке планеты один человек до чегото додумался, то туут же и другие люди, обладающие сверхвосприятием, его идею «ловят»!

   Люди находятся в постоянном резонансе друг с другом. Вот откуда берется феномен, когда ученые, находящиеся в разных уголках земного шара, совершают одни и те же открытия.

   В большинстве случаев все изобретения делаются практически одновременно, потому что ищущие свою Эврику слишком «громко» начинают «восклицать» и входят в общественный резонанс!

   Теперь рассмотрим такой феномен: «пришла беда, открывай ворота» — и дадим ему научное обоснование.

   Вспомните, пожалуйста: когда чтото с кемто случается, то у этого человека буквально одно за другим начинают происходить неприятные события. Суть заключается в том, что этот человек, находясь во власти негативных эмоций, начинает неосознанно ждать чегото еще более неприятного, чегото еще более плохого. Эмоции, мысли и чувства входят в резонанс, и бессознательное ожидание материализуется.

   Когда вы комуто от всего сердца желаете добра, когда хотите от всей души помочь комуто, ваше желание материализуется.

   Если вы комуто желаете зла, то оно тоже материализуется, но потом обязательно бумерангом вернется к вам.

   Будьте очень осторожны, негативные эмоции — страшная штука! Они служат спусковым крючком к запуску разрушительного механизма.

   Но, оказывается, эту способность нашего мозга не только можно, но и НУЖНО использовать во благо — как для себя, так и для окружающих. И начинать нужно, как всегда, с себя.

   Вот сейчас вспомните о том, о чем вы давно мечтаете. Конечно, желание должно быть реальным и не задевать ничьих интересов.

   Чтобы ваше желание исполнилось, уберите, пожалуйста, все эмоции, страхи, постарайтесь расчистить свое сознание и создать состояние внутреннего спокойствия и веры в себя.

   У вас есть сомнения в том, женщина вы или мужчина? Нет! Вы ТОЧНО знаете! Это констатация факта, который обсуждению не подлежит. Значит, когда вы хотите, чтобы все шло, как вы задумали, ваше стремление должно начинаться с такого же чувства.

   А теперь, находясь в этом состоянии, подумайте о том, что ваше желание уже осуществилось, и добавьте внутреннее утверждение: ДА БУДЕТ ТАК!

   Вера в собственные силы тренируется и укрепляется. Ваш мозг очень силен, не забывайте, пожалуйста, об этом, и всякий раз, когда вы будете браться за какоенибудь дело, создавайте в душе светлое состояние и заполняйте сознание красивыми мыслями.

   От всей души желаю вам успехов!

   Искренне ваш, Мирзакарим Норбеков
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    От автора
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Эта книга — о Силе, которая управляет всеми процессами во Вселенной — от звезд до самых маленьких песчинок на дне океана. О Силе внутри каждого из нас. Готовая проснуться, она лишь ожидает призыва к действию.

   Книга рассказывает о том, как высвободить свою внутреннюю Мощь, не причинив никому вреда, и о том, как получить практический результат от этого процесса. Результат в виде энергетической и психической защищенности, повышения качества жизни, развития скрытых способностей и достижения состояния счастья.

   Эти знания дошли до нас из древней индотибетской системы саморазвития Жим Лам. Они передавались от Учителя к ученику из поколения в поколение на протяжении не менее десяти тысяч лет.

   Система охватывает все стороны человеческой жизни, а потому информация в ней достаточно обширна. Именно по этой причине Учителя разделили изучение и применение системы Жим Лам на четыре уровня освоения, которые называются Медные, Серебряные и Золотые Ворота, а также Врата Света.

   Первая книга по этой системе называлась «Школа Лентяев, или Оздоровительная гимнастика Жим Лам для внутренних органов». В ней описывалась методика восстановления здорового состояния внутренних органов человека. Это начальная ступень — Медные Ворота.

   Труд, который вы держите в руках, рассказывает о втором уровне Жим Лам, о Серебряных Воротах. Он посвящен защите и развитию вашей нервной системы, энергетики и психики.

   Здесь описан мой собственный путь получения знаний. Он начался со знакомства с Духовным Наставником на берегу озера ИссыкКуль и позднее привел к восхождению на одну из вершин в горах ТяньШаня.

   За время экспедиции Наставник обучил меня многим вещам. Но нести полученные знания дальше он разрешил лишь после полного освоения мною всех пройденных практик.

   Когда мы оба решили, что подходящий момент настал, на свет появилась эта книга. В ней содержатся ответы на более чем 160 вопросов, касающихся энергетического и психического здоровья и развития.

   На страницах этой книги мы поговорим с вами о том, что такое Сила и Энергия;[1]

   — какие их виды может использовать человек;

   — что такое Душа и как она живет;

   — как защитить себя и своих близких от энергетических ударов и агрессии;

   — как быстро естественным путем развить свои скрытые способности…

   …А также о многоммногом другом!

   Читая, вы можете практиковаться вместе с моим Учителем и со мной, постепенно осознавая свою Великую Внутреннюю Силу, свое Истинное Могущество.

   С любовью к вам, Автор
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    Часть I. Родительская
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     Первый блин по рецепту Хеопса
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     Люди боятся двух вещей: жить и умереть.

     К остальному они постепенно привыкают.

     Разговор душ возле отделения реанимации

    

    * * *

    Почему внутри Пирамид в Египте не было найдено ни золота, ни драгоценных камней? Почему там вообще было пусто? Почему в помещении, названном Залом Царя, стоит только один пустой саркофаг?

    Откуда в герметично закрытом помещении внутри Пирамиды Хеопса сантиметровый слой пыли на полу?

    Если это не усыпальница и не маяк в пустыне, то для чего были потрачены время, невероятные человеческие усилия, колоссальные средства? Для чего была применена неразгаданная до сих пор технология?

    Древние правители не были транжирами, у них кроме войн и государственных дел имелись еще и повседневные заботы. Какая необходимость заставляла их возводить никому не нужные каменные горы посреди пустыни?

    И, в концето концов, какое это имеет отношение к нам, нашей энергии и психике?

    * * *

    Солнце наконецто сжалилось над жителями Багдада и стало клониться к закату. Жара постепенно спадала. По пыльной дороге в направлении города во весь опор мчался Всадник. Это спешил во дворец Калиф Абдулла альМамун[2], семь лет назад ставший правителем города и всего Калифата.

    Все, кто встречался на его пути, торопясь уступить ему дорогу, разбегались в стороны. Свита и охрана остались далеко позади.

    Калиф пронесся мимо растерявшихся стражников прямо к парадному крыльцу, бросил поводья и, все еще разгоряченный после бешеной скачки, стремительно прошел через внутренний двор к своим покоям, на ходу сбросив пыльную накидку и тюрбан.

    У высоких резных дверей толпились насмерть перепуганные врачи — лучшие во всем Калифате. Увидев Владыку, они бросились к его ногам, бормоча чтото в свое оправдание. Не обращая на них внимания, Властитель вбежал в комнату. Там на огромной кровати с балдахином лежал сильно исхудавший старик. Среди подушек и складок покрывала была видна только запрокинутая голова с белой бородой.

    Это был его Наставник, хранитель древнейших знаний духовного пути[3], с детства обучавший будущего Владыку философии, религии и другим наукам.

    Со временем этот мудрый человек стал для мальчика Абдуллы таким же почитаемым человеком, как и правитель города — его отец Харун арРашид[4], прославившийся своей мудростью и любовью к постижению знаний.

    Сам Наставник тоже всегда относился к принцу как к собственному сыну.

    Когда после смерти Харун арРашида на троне оказался его брат альАмин, юный наследник престола был сослан наместником в далекий Хорасан.

    Но Учитель умел читать знаки судьбы. И с его помощью из далекой «земли утреннего Солнца»[5] принц Абдулла, которого поддерживал восставший народ, вернулся в Багдад, где стал властелином всего Калифата и наследником династии Аббасидов.

    После этого вместе с Наставником они создали Дом Мудрости «БейтальХакма». Они собрали лучших ученых мужей, для которых Багдад стал вторым домом. Именно из Багдада пришли в мир такие понятия, как алгебра — от имени математика альДжабр, и алгоритм — от имени альХорезми.

    Постепенно Багдад становился хранилищем знаний, столицей мудрости.

    Но время брало свое. И вот настал день, когда по приказу придворного врача помчался в полуденный зной гонец, чтобы сообщить Владыке, что его Духовный Отец собирается покинуть этот бренный мир и хочет обратиться к своему ученику и сыну.

    Несмотря на старания лучших докторов, Наставнику становилось все хуже. И теперь его ученик сидел на краю постели, держа в ладонях руку умирающего.

    Не было для Калифа Багдада более близкого человека, чем этот старик. Он поцеловал руку своего Духовного Учителя, и слезы покатились по щекам сурового Владыки.

    Неожиданно умирающий приоткрыл глаза и заговорил — тихо, медленно, с трудом произнося слова:

    — Сынок, в святом Коране Аллах говорит: «Я дал вам лекарства от всех болезней, кроме старости». Мое время пришло. Я прожил достаточно долго и видел много хорошего на своем веку. Настало время возвращаться домой, и Душа моя спокойна, не плачь…

    Он немного помолчал, набираясь сил, и продолжил:

    — Помнишь, я рассказывал тебе о Пирамидах в пустыне Египта? Они были построены мудрецами и магами в незапамятные времена, чтобы послужить убежищем от Великого Потопа. После рассказывали, что в этих Пирамидах хранилось богатство могучего царя Шедад бен Ада. Ты — потомок Пророка Мухаммада, да благословит его Аллах и приветствует! Знай, что там действительно сокрыты Величайшие Сокровища Мира.

    Подавленный горем Калиф хотел возразить, что сам готов отдать любые сокровища мира, лишь бы жил тот, кто дорог ему как отец. Но Учитель как будто услышал его мысли и повысил голос, насколько мог:

    — Подожди, ничего не говори, у меня мало сил, и время на исходе. Чтобы добраться до этих сокровищ, ты должен использовать ключи. Первые четыре ключа ты добудешь силой, еще четыре — путем размышлений, еще о четырех можно узнать через сны. Но вот последний, тринадцатый ключ ни одним из этих путей не получить… но без него… — грудь умирающего начал разрывать кашель. — Должны быть все… добирались избранные… — дыхание старика напоминало шум кузнечных мехов, каждый вдох давался ему с ужасным усилием… — Тебе надо понять главное… найди его.

    С последним выдохом Душа мудрого старца покинула свое земное пристанище. Она вернулась в райские сады, оставив во дворце на широком ложе с балдахином бренное тело, подавленного горем ученикасына, а также многих людей, кто знал этого человека, видел его или просто слышал о благих делах, свершенных им при жизни.

    …Казалось, солнце немного замедлило свое движение и повисло над линией горизонта, осветив красноватыми закатными лучами раскаленную за день пустыню и каменные громады Пирамид, самая высокая из которых была создана для фараона Хеопса.

    Вот уже много дней целая сотня рабочихарабов пыталась сделать проход в ее стене, используя самый лучший инструмент и смекалку, всегда отличавшую кочевников. С большим трудом они дробили, полностью разрушая, каменные блоки[6] размером не меньше десяти локтей в длину каждый.

    Калиф Абдулла альМамун стремился выполнить последнюю волю своего Духовного отца так, как он ее понял. Однако оказалось, что он столкнулся с непреодолимыми препятствиями.

    Сразу после смерти Наставника Владыка Калифата собрал большой караван и направился в Египет к Пирамидам.

    Оказавшись у подножия «Скалы веков», он пришел в состояние восторга и священного трепета. Никогда он не видел сооружений более совершенных и величественных. Железная воля Владыки стала таять, как воск свечи, при взгляде на гладкую, ровную, блестящую поверхность рукотворных кристаллов, каждый из которых был размером с гору. Ничего подобного в жизни Калифа до сих пор не было.[7]

    Калиф Абдулла альМамун выбрал самую большую из Пирамид и стал искать возможность попасть внутрь, где, по словам Наставника, содержались величайшие сокровища мира. Руководствуясь некоторыми слухами, собранными по дороге, он приказал начать работы с северной стороны.

    — Долбите до той поры, пока не войдете в сокровищницу! — приказ был простым и понятным.

    Что делать, всем было ясно: найдете сокровища — получите щедрую награду, а откажетесь от каторжного труда на солнцепеке — тогда попрощаетесь с жизнью.

    Потянулись долгие дни изнурительной и упорной работы.

    Гладкие плиты, покрывающие грани Пирамид, были настолько прочными, что оказались неподвластны не только инструментам, но и стенобитным машинам.

    Пирамида фараона Хеопса казалась непреступной твердыней. Но… только не для изворотливого ума арабов, привыкших быстро решать любые, даже самые трудные задачи.

    Рабочие стали прямо на плитах разводить громадные костры, а затем поливали их водой и уксусом. Вскоре цель была достигнута: камни начали раскалываться.

    Пробившись через первый заслон, разрушители столкнулись со следующим — огромными каменными блоками, из которых была сложена сама грань Пирамиды. Эти блоки так плотно прилегали друг к другу, что между ними нельзя было просунуть даже лезвие ножа, а между собой они связывались раствором, который был еще тверже, чем сами камни.

    Снова и снова, день за днем, ночь за ночью люди буквально вгрызались в камень. Труд был настолько тяжелым, что по истечении двух месяцев их силы были уже на исходе. Изможденные и усталые рабочие были готовы поднять бунт. Только приказ Калифа и вооруженная стража удерживали «муравьев», как прозвал их Владыка, от того, чтобы опустить руки и разойтись по домам.

    Всю эту картину и освещало уходящее за горизонт светило.

    …После заката все собрались на молитву. Над песками пустыни раздался голос муэдзина, произносящего нараспев высоким голосом слова азана — призыва к молитве.

    Уже совсем стемнело, когда было получено неожиданное подтверждение того, что молитвы были услышаны, и счастье наконец улыбнулось кладоискателям. При очередной расчистке обломков обнаружилось чтото, напоминающее вход, плотно заложенный большущими каменными блоками. Вес их был невероятным, но упрямый Правитель Багдада, почувствовав, что Аллах благоволит ему, приказал своим «муравьям» разбирать проход при свете факелов.

    Наконецто ученику удалось совершить то, о чем просил Учитель, — найти вход в пирамиду. Совсем скоро перед глазами людей предстанет величайшее сокровище Земли, а Калиф Абдулла альМамун станет его обладателем, единственным в мире Владыкой.

    Волнение было невероятным, и, чтобы собраться с мыслями, он решил проехаться по пустыне верхом на своем любимом коне.

    Света луны и звезд было достаточно, чтобы скакать во весь опор. Молчаливые громады Пирамид равнодушно взирали на одинокого всадника, кричавшего им, как одержимый, на всем скаку: «Откройся мне, откройся!»

    Прохладный воздух немного умерил пыл наездника, и, чуть успокоившись, Абдулла повернул обратно к лагерю. Отпустив поводья и глядя на звезды, Калиф в который раз задавал себе вопрос: «Что же это такое, «Величайшее сокровище мира»?»

    Может быть, груда золота? Но нет — золото есть у многих и в большом количестве. К тому же, если золота будет слишком много, его цена упадет так же, как недавно произошло с ладаном, за счет которого держалась торговля и строились города по берегам Красного моря.

    Может быть, там хранится самый большой в мире рубин или бриллиант? Но нет, нет… Драгоценности — это то же самое, что и золото…

    Всетаки самым большим богатством мира должно быть нечто совсем иное. Не стал бы Наставник тратить свой последний земной вздох, чтобы направить сына на поиски драгоценных камней или золота. Нет, здесь укрыто коечто поважнее!

    Калифу вспомнились старинные сказания, которые с детства бередили его разум и Душу. В них упоминалось о светящемся мече, который рассекает любую преграду, как нож — масло. О светильниках в виде шаров, которые сияют днем и ночью, а в них нет ни масла, ни смолы. И еще о том, что в прозрачном, будто из стекла, и крепком, будто дамасский меч, кувшине хранится красный эликсир. Одной его капли хватает, чтобы снова стать юным и полностью здоровым. А если выпьешь половину — станешь неуязвимым для оружия и ядов. А тот, кто осушит весь сосуд, — познает Истину и станет безсмертным.

    Да… быть безсмертным, жить вечно, как эти звезды и Пирамиды… Сердце человека сжимается и трепещет от таких мыслей!

    Калиф сошел с коня, встал на колени и, глядя в небо, стал молиться. Все его существо устремилось к Владыке Вселенной:

    — О, Аллах! Благословенно имя твое! Велика слава твоя! Нет Божества, кроме тебя!..

    Вдруг ночную тишину разорвал грохот, сравнимый с ударом грома… Затем этот резкий звук повторился еще и еще.

    Молящийся вскочил на ноги. Конь заржал и встал на дыбы. Хозяину пришлось схватить его за узду и что есть силы потянуть на себя.

    В темноте раздался топот копыт. Это скакал гонец со стороны лагеря, держа в руке факел и криком подгоняя своего коня.

    — О, великий Калиф, свершилось! Проход открыт!

    Без приказа хозяина никто не смел двинуться по коридору, уходящему в глубь Пирамиды. Рабочие с опаской и любопытством заглядывали внутрь, прячась за спины друг друга. Пыль от обвалившейся внутренней стены еще не улеглась. Света от многочисленных факелов едва хватало, чтобы осветить проход на несколько шагов. Открывшаяся галерея была намного длиннее. К тому же она круто уходила вниз.

    Страх и трепет охватывали каждого, кто подходил к черному проходу, из которого веяло могильным холодом. Калиф волновался больше всех. Комок подступал к горлу, кровь пульсировала в висках.

    «Скоро я увижу то, что дороже всех сокровищ Земли, и желание Учителя будет выполнено!» — думал он.

    Калиф приказал поставить у входа охрану, а всех рабочих отпустил отдыхать. В лагере долго еще из палаток доносились голоса. Люди волновались: «Конец трудам, здравствуй, долгожданная царская награда!»

    Постепенно над лагерем повисла тишина, только вооруженные охранники время от времени переговаривались, бряцая оружием. Кроме людей в палатках, среди песков пустыни на многие километры не было ни одной живой Души — опасаться было некого. Стражники, немного посовещавшись, сели на камни неподалеку от чернеющего пролома и стали играть в кости.

    Вдруг один из них вскочил и выхватил меч: в темноте послышался шорох шагов. Но тревога была напрасной. Это были Калиф, начальник охраны и еще двое людей с инструментами. Они шли к проходу, стараясь не шуметь, чтобы не разбудить спящих. Начальник охраны подал знак воинам, и четверо ночных гостей вошли в темноту коридора.

    Факелы осветили узкий коридор, сдавленный с обеих сторон стенами из каменных блоков. Пыль к этому времени уже осела, однако люди продвигались медленно, следуя строго друг за другом и озираясь по сторонам. Здесь царила полная тишина. На стенах не было рисунков, как во дворцах Египетских царей, только каменные своды в некоторых местах покрылись от времени пятнами разного цвета, поблескивающими, как соль.

    Приблизительно через пятьдесят шагов коридор стал горизонтальным, и в его конце стала видна невысокая каменная дверьплита. Дрожащими от нетерпения руками люди принялись тянуть ее на себя, цепляясь за выступы, вбивая в стыки камней клинья. Наконец плита сдвинулась, открывая вход в просторное помещение. Выхватив факел из рук охранника, Калиф Абдулла альМамун вбежал в зал первым.

    Он заранее прищурился, чтобы не ослепнуть от блеска золота и драгоценных камней. Но, попав внутрь, остолбенел. Все тело от пяток до самой макушки свела судорога, сделав его твердым, как дерево. Помещение было… совершенно пустым! То есть в нем ничего не было. Абсолютно ничего!

    Все четверо осмотрели помещение с величайшим вниманием, но ни тайных дверей, ни входов в подполье не обнаружили. Кругом было пусто!

    Подавленные ночные искатели сокровищ двинулись в обратную сторону, недоумевая. Но через несколько шагов их ждал сюрприз. Обнаружился еще один ход наверх.

    Вся группа, не сговариваясь, перешла на бег. Выше и выше, еще выше — и вот дверь, которую несложно открыть. Этот зал был больше размером, нежели предыдущий. Посредине стоял каменный саркофаг без обычной для места погребения плитыкрышки. Но что самое невероятное — этот зал был тоже совершенно пуст!

    В обеих комнатах не было и намека на сокровища. Только на полу лежал толстенный слой пыли какогото странного свойства: она не клубилась под ногами, будто была тяжелая. При этом пыль совершенно отсутствовала в коридорах. Откуда она взялась в наглухо закрытых помещениях, было загадкой.

    Но все это уже было не важно по сравнению с полным провалом плана поисков сокровища.

    Учитель не мог врать или ошибаться. Ученик выполнил задание. Но где же обещанное сокровище?

    Страшный стон вырвался из груди Властителя Багдада. Все усилия, все надежды рухнули в одно мгновение. В неистовом гневе он стал бить саблей по стенам. Дамасская сталь выдержала эти яростные удары, разбрасывая во все стороны искры до тех пор, пока рука хозяина не устала.

    В молчании и с пустыми руками возвращались ночные разведчики в лагерь. Внутри Пирамид не только не оказалось никаких сокровищ — кажется, там их никогда и не было! Никаких следов расхитителей гробниц, никаких разрушений, ничего! Да и вход был заделан так, что никто, кроме отряда самого Калифа, не был в состоянии его открыть.

    Что за тайну хотел сообщить перед смертью Наставник своему ученику?

    …Абдулла альМамун подозвал начальника охраны и приказал тайно взять бóльшую часть из привезенного с собой золота и драгоценностей, чтобы наполнить ими камеры.

    — Утром ничто не удержит людей от проникновения внутрь Пирамиды. Рабочие, добравшись до внутренних помещений, найдут там сокровища — свою награду за труды. Пусть мои «муравьи» будут награждены, — промолвил мудрый правитель и запахнул полог палатки.

    Он оставался там один до самого вечера следующего дня. В лагере люди делили добычу, из суеты и пыли то и дело раздавались выкрики: «Слава мудрому Калифу альМамуну!»

    А ему не давал покоя вопрос: «Что же произошло?! О чем говорил Наставник?»

    После долгих размышлений Правителю Багдада наконец стало ясно: он всетаки получил первые четыре ключа от сокровищ Пирамиды, применив Силу. Все, как и говорил Учитель.

    Эти ключи стали видны ему так ясно, как если бы лежали у него на ладони: собрав караван, он дошел до цели, после многодневного труда плиты и камни были разрушены и его «муравьи» открыли вход во внутренний коридор. Дальше были открыты залы, которые были названы покоями царя и царицы.

    Следующие ключи можно было получить путем размышления, как сказал его Учитель. Но здесь вопросов было намного больше, чем ответов.

    Первый: зачем возводились эти колоссальные сооружения? Ведь, будучи правителем, Калиф понимал, что «Владеющий народом» не стал бы расходовать громадные средства, использовать труд стольких людей в течение многих лет, если бы в этом не было чрезвычайной необходимости, если бы это не приносило реальной пользы.

    Второй: почему эти Пирамиды были созданы в безлюдной пустыне?

    Третий: почему у них именно такая форма, почему нет входов, нет окружающих построек, нет надписей?

    И наконец, четвертый вопрос: откуда взялась эта странная пыль на полу в герметично закрытых помещениях?

    Если восточный Владыка нашел ответы на эти вопросы, значит, ему удалось добыть еще четыре ключа к самому большому сокровищу мира.

    Этого мы не знаем. Известно только, что больше никогда в жизни он не приближался к этим местам. Калиф окончил правление через тринадцать лет в своем дворце, в окружении родных и близких. За все это время он больше ни разу не говорил о Пирамидах. И даже перед уходом в иной мир никому не сказал о них ни слова…

    Сегодня мы приоткроем завесу над тайной слов Учителя Калифа Абдуллы альМамуна, сказанных двенадцать веков назад. Каждому вдумчивому искателю будут показаны все тринадцать ключей к Величайшему Сокровищу Мира.

    Вы можете увидеть их, а если захотите, можете воспользоваться ими прямо здесь и сейчас. Только, конечно, не для разрушения Пирамид, договорились?
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     Вернись — я все прощу
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     Если караван в пустыне поворачивает назад, то самый слабый и хромой верблюд оказывается впереди.

     Волчье обсуждение плана охоты

    

    * * *

    Что это за место, где происходят события, описанные в книге?

    Почему для восстановления душевных сил мы вспоминаем те места и обстоятельства, в которых были счастливы?

    Какими качествами должны обладать эти места и какие чувства они должны пробуждать?

    Как почувствовать, что энергия наполнила нас?

    * * *

    Тренировка закончилась. В небольшом спортивном зале около двадцати занимающихся. Я давно знаю их всех, мы вместе осваиваем древнюю систему саморазвития Жим Лам. Все они очень разные, но общее стремление трудиться над собой и развивать лучшие стороны своей личности нас объединяют.

    В благодарность за то, что они есть, мне захотелось сделать для каждого из них чтото хорошее, както выразить им свою любовь. Ну, хотя бы вот так:

    — Предлагаю провести медитацию, которая восстановит ваши душевные силы и улучшит физическое состояние. Согласны? Тогда прошу всех располагаться на татами. Постарайтесь принять такое положение, в котором будете чувствовать себя наиболее комфортно.

    Мои друзья оживленно принялись выполнять задание.

    — Теперь в положении лежа или сидя — кому как удобно — расслабляем каждую клеточку своего тела, успокаиваем свои мысли, выравниваем дыхание, закрываем глаза. И вызываем перед внутренним взором самое прекрасное место на планете из всех, которые вам когдалибо приходилось видеть. Представляем себе красивейший уголок природы, настолько захватывающий воображение, насколько это только возможно.

    Мы можем представить, что перед нашим взором раскинулось безбрежное, безмятежное море. Оно бирюзовое ближе к берегу и синее — дальше к горизонту. Оно поблескивает в ласковых солнечных лучах и чуть размытым маревом соединяет границу воды и неба.

    Вы стоите на теплом, согретом солнечными лучами песке. На берег одна за другой мягко набегают волны, омывая ваши ступни и лаская их пеной.

    Над головой — бесконечной глубины небо, в котором неторопливо проплывают почти совсем прозрачные перистые облачка.

    Вы окидываете взглядом все вокруг и вдруг замечаете, что там, где заканчивается песчаная полоса, начинается огромный фруктовый сад. Здесь есть яблоки, персики, груши, гранаты, виноград — всевсе, что вы только пожелаете. Сочные плоды свисают с ветвей стройных и сильных деревьев, словно приглашая отведать их на вкус.

    Ковер густых трав и цветов, так и зовущий прогуляться по нему, распростерся до самого подножия величественных гор, чьи белоснежные вершины возвышаются вдали.

    Поросшие лесом склоны укрыли в своей прохладной тени искрящиеся водопады и многочисленные говорливые ручейки, резво сбегающие с гор в сторону моря. Их голоса сплетаются с пением птиц в единую Симфонию Жизни и прекрасной музыкой разносятся над всей цветущей долиной.

    И вы знаете, что среди всего этого великолепия есть небольшой поселок, укрытый за мысом. Он расположился прямо на берегу моря. Там живут добрые, сильные, мудрые, гостеприимные люди, которые всегда готовы поделиться с вами всем, которые всегда готовы помочь вам во всем. Они рады вашему появлению, они любят и ценят вас таким, какой вы есть.

    И вот вы стоите на песке у кромки моря, наслаждаясь красотой и безмятежностью этого дивного места. Вы вдыхаете полной грудью всю свежесть и чистоту воздуха, зародившегося у снежных горных вершин. Вбирая в себя все богатство ароматов леса, все благоухания трав и садов, смешавшись с соленой терпкостью морских брызг, этот воздух долетел до вас, чтобы подарить ощущение счастья. Ощущение счастья здесь и сейчас, на этой земле.

    Побудьте там немного…

    …Я смотрел на счастливые, одухотворенные лица людей в зале и ясно понимал, что каждый из них вызвал в памяти собственные воспоминания, которые, возможно, уже стали стираться в суете повседневной жизни.

    Ну что же, пора заканчивать отдых:

    — Возвращаемся в сегодняшний день, в наш зал, вспоминаем себя: кто мы, где мы. Открываем глаза. Делаем глубокие вдохи, постепенно выходим из медитации. — Хорошо, правда? Кто из вас четко почувствовал описанные моменты? У кого возникли какието ассоциации? Кто ощутил прилив сил, спокойствие, равновесие, гармонию?

    Мои друзья открывали глаза и, улыбаясь друг другу, делились впечатлениями.

    — Я вспомнила наше путешествие с мужем и сыном на Азовское море. Те слова, которые вы произносили, мне не мешали, хотя не было гор и лесов с ручьями, сознание выбрало то, что оно знает и чувствует, — начала разговор женщина, которая расположилась совсем близко ко мне.

    — Да, ведь главное — состояние, — поддержали ее товарищи.

    — И еще, картина яркая получается, только когда ты сам был в таком месте и все прочувствовал.

    — А лучше, если с воспоминанием связаны хорошие чувства, тогда прямо наполняешься силой и будто молодеешь…

    — Вижу, всем понравилось, каждый увидел свои прекрасные образы, — резюмировал я. — Можете путешествовать в свои личные «места силы» столько раз, сколько хотите, для восстановления душевного равновесия и гармонии.

    Когда мне становится тяжело на Душе или хочется успокоиться перед сном, я часто в мыслях отправляюсь в то место, которое вам описал. И мне совсем не надо придумывать какойто несуществующий образ с названием «Земля мечты». Потому что это место существует, я был там, и мне совсем легко рассказать о нем.

    Ребята и девчата наперебой заговорили:

    — Пожалуйста, расскажите, где это, если можно. Как вы там оказались?

    — Оно действительно такое или вы приукрашиваете?

    — А что у вас там было, роман?

    — Это реальное место на нашей планете, — я вновь мысленно перенесся на берег озера и улыбнулся. — Оно находится в Киргизии. Это побережье озера ИссыкКуль. И там все именно так, как описываю: и горы, и гостеприимные люди, и море воды, сливающееся с горизонтом… Это мой личный санаторий — и бесплатно, и никому не мешаю.

    Этот секретный способ сохранения душевного здоровья я вам дарю.

    Ощутив счастье в какомлибо месте, мы создаем энергетическую капсулу этой радостной силы. Она навсегда сохраняется в нашей памяти. Путешествуя туда в мыслях и чувствах, мы как будто принимаем этот эликсир.

    Итак, каждый выбирает и вспоминает свое «что, где и когда».

    Только есть два условия: это место должно быть красивым, богатым природными силами, а то чувство, которое вы испытали там, должно быть чистым и сочетать в себе ощущения любви, радости, силы, благоговейного трепета и еще, наверное, восторга.

    И разве не для этого мы делаем фотографии во время путешествий, во время радостных событий? Разве не для этого мы создаем семейные альбомы? Просматривая их, люди забывают свои ссоры, трудности и снова начинают улыбаться друг другу: «Как нам было хорошо тогда, помнишь?..»

    …Закончились занятия, но нам почемуто не хотелось расставаться. Мы всей группой, даже те, кто приехал на машине, неспеша пошли к троллейбусной остановке. В этой дружеской атмосфере разговоры и обмен впечатлениями продолжались, и мы решили, что каждый из нас дома наведет порядок в фотоальбомах. А еще, что подобные медитации мы будем проводить на каждом занятии…
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     Чтобы ваши желания говорили вашим возможностям: «Мы от вас балдеем!»

     Тост на юбилее жадины

    

    * * *

    Как добиться того, чтобы в повседневной жизни правильно понимать складывающиеся обстоятельства, видеть любую ситуацию со всех сторон, находить верные, новые, нестандартные решения?

    * * *

    Бабье лето в Москве проходит быстро, а холодная и сырая осень порой тянется по полгода. Вот уже и привычный дождик стучится в окна… Пока в головах людей еще свежи воспоминания о лете, самое время собирать сотрудников института для обсуждения результатов сезонных работ.

    На втором этаже здания нашего Научноисследовательского института экологического мониторинга — небольшой зал для внутренних совещаний. Здесь и собрался коллектив для заслушивания и обсуждения отчетов «О работах, проведенных весной и летом на северном берегу озера ИссыкКуль и в прилегающих к нему горных районах».

    К тому же в этом небольшом помещении всегда было несколько теплее, чем в актовом зале, — при еще не включенном отоплении фактор весьма немаловажный.

    Никто не ожидал от предстоящего заседания чегото особенно интересного, так как все более или менее интересные вопросы уже многократно обсуждались в частных беседах. Поэтому обстановка была не столько деловой, сколько дружеской.

    Тем неожиданней для всех собравшихся стал доклад руководителя отдела геофизических измерений Полины Александровны.

    Надо сказать, что среди дружного мужского «населения» нашего института было всего четыре женщины, каждая из которых здесь чувствовала себя королевой, что при таком распределении сил было вполне естественно. Но Полину за «Мисс института» признавали абсолютно все, не исключая остальных трех дам.

    Она производила впечатление главной отличницы класса, знала ответы на все вопросы и при первой же встрече была способна очаровать даже самого нелюдимого представителя мужской половины человечества.

    Полинин муж, занимающий какуюто высокую должность в угольной промышленности, в своей жене просто Души не чаял, он буквально носил ее на руках и никогда ни в чем ей не отказывал. Тем более что детей у них еще не было.

    Надо ли говорить, что она всегда очень хорошо одевалась и не испытывала никаких материальных затруднений.

    Таким образом, Полина имела все, чтобы в свои «около тридцати» приступить к работе над докторской. К тому же она являла собой редкое среди прекрасного пола сочетание ума и красоты. Неудивительно, что все мужчины НИИ собрались послушать нашу умницукрасавицу.

    Итак, ее доклад был неожиданным по содержанию и никого не оставил равнодушным. Ей даже немного поаплодировали.

    Без пространных рассуждений она сказала, что ее лабораторией открыта и зарегистрирована приборами неизвестная до сих пор аномальная зона. Этот маленький бермудский треугольник, только со знаком плюс, она назвала «ЗАЛ 1» в честь Заилийского Алатау — места, где и было сделано открытие.

    Под ее гениальным руководством лаборатория обобщила данные мониторинга всех наших сотрудников, которые принимали участие в сезонных исследованиях в районе и на побережье озера ИссыкКуль. Полученная картина была дополнена данными различных местных служб. Такой многосторонний взгляд и дал ей возможность цельного восприятия сложившейся ситуации.

    До нее метеорологи, сейсмологи, почвоведы и другие службы, работая каждый в своих областях и хорошо зная свои процессы, не видели общей картины.

    Словом, эта почти детективная ситуация напоминала притчу про слепых, изучающих на ощупь слона. Один говорил, что слон — это столб, другой — что мягкая труба, третий — что это веревка с кисточкой, четвертый… и так далее. Но мудрец, объединив их знания, понял, каков слон целиком.

    Здесь, в аномальной зоне ЗАЛ 1, обнаружились необычайно высокие показатели скачков уровня магнитного поля, особенно в периоды усиления солнечной активности, а здешний микроклимат резко отличался от ближайших районов количеством ясных дней в году.

    Циклоны и области низкого давления как будто наталкивались на препятствие и обходили эту зону стороной; характерные барические линии на метеокартах, извиваясь подобно змеям, никак не желали располагаться над ЗАЛ 1.

    И хотя сама область располагалась в сейсмически опасном районе, там ни разу не фиксировались подземные толчки — ни сильные, ни слабые. Все эпицентры находились в стороне, и, что интересно, на карте сейсмической активности землетрясения с магнитудой два балла и выше, зарегистрированные в этом районе, располагались концентрическими кругами вокруг ЗАЛ 1.

    Воодушевленная вниманием аудитории, Полина Александровна быстро проговорила:

    — Я собираюсь предложить администрации нашего института организовать экспедицию в этот район для подробного изучения ситуации и снятия замеров на месте. Если вы мне хотите помочь, то сейчас же можно написать открытое письмо начальству от всех руководителей отделов. Мол: «…в связи с особым интересом к данной области и выводам, сделанным из полученных замеров… И так далее…» Ну, вы ведь знаете, как это обычно пишется.

    Она очаровательно улыбнулась. Все собрание, конечно, тут же сочинило необходимую бумагу на имя генерального директора и торжественно вручило ее мне как заму по науке.

    — Иди, Митрич, неси и без подписи не возвращайся, — шутили мои коллеги, в Душе понимая всю безнадежность этой затеи. Просить незапланированные расходы в государственной организации, да еще и в конце года… Кто плавал, тот знает.

    — Ой, дорогие мои мужчины, я вам так благодарна за понимание, так признательна за поддержку… — без конца повторяла, спускаясь со сцены, открывательница аномальных зон и создательница моих головных болей. Как я понимал, этой и всех последующих…
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     Сеть — это дыры, связанные веревкой.

     На курсах повышения квалификации рыбаков

    

    * * *

    Какие задачи были поставлены перед нашей группой?

    Кто оказался в составе группы и почему?

    * * *

    — Хорошенькое дело! Магнитное поле скачет у них! Погода все время хорошая — тоже у них! А у нас почему плохая?! — возмущался генеральный директор, глядя на дождик за стеклом. — Ну и что вы там собираетесь найти?! Золото и бриллианты? Потратите средства, вернетесь ни с чем, а бюджет у нас и так… Сами знаете…

    Он ходил взадвперед позади своего кресла, сжимая в левой руке наше коллективное письмо. Правой он время от времени хватался за дужку своих тяжелых очков. Иногда он останавливался, будто хотел снова прочесть написанное, хмыкал, пожимал плечами и снова принимался возмущенно шагать по кабинету.

    Что и говорить, слова всех на свете директоров, к которым подчиненные приходят с просьбой о внеплановом финансировании, известны заранее. Поэтому первую торжественновозмущенную часть монолога, сделанную директором на одном выдохе, я спокойно пропустил мимо ушей. И ждал, когда он сделает паузу для вдоха. Скоро… скоро… Воздух уже заканчивается… Ага, вот. И в этот момент быстро проговорил:

    — Мы найдем объяснение аномалии, сделаем на этом принципе устройство, позволяющее влиять на погоду, что позволит разогнать вечные облака над Москвой. Защитим по этой теме пару диссертаций. Здесь ведь важен новый подход — объединение разнородных данных и корреляция с событиями, это метод будущего, особенно в мониторинге, а здесь мы первые.

    — Ты пойми, нет средств даже на запланированные дела, а уж тем более на ваши фантазии. Тем более конец года! Мы вон спектрометр и то подержанный взяли из НИИ химанализаторов, а они себе знаешь какой отхватили? Тото и оно… Ну, что ты смотришь на меня, как старик на золотую рыбку?

    Этот влюбленный в науку человек, который сам был доктором наук и профессором, сейчас исполнял передо мной устрашающий танец шамана скорее по должности, чем по велению Души.

    Наш директор был очень отзывчивым человеком, всегда и изо всех сил поддерживал своих сотрудников во всем, что касалось науки и не только. Мы работали вместе не первый год, и уж комукому, а мнето было хорошо известно, что предложенная идея его, конечно, заинтересовала. Какоето решение наверняка уже крутится у него в голове. Иначе он ответил бы на письмо отказом с самого начала.

    Но известно, что подготавливать почву для победы — дело просящего. Начнука издалека. Кашлянув, я мягко, но настойчиво продолжал двигаться к цели, использовав безобидную фразу.

    — Наверное, можно найти какоето решение?

    Генеральный сразу смягчился и впервые за весь наш разговор сел в кресло. Положил перед собой на стол наше прошение, за дужку стянул с носа очки, и сразу глаза его сделались хитрымихитрыми:

    — Конечно, выход есть всегда. Знаешь, если даже…

    Знаю, конечно! Эту поговорку, как и многие другие крылатые выражения шефа, знал весь институт. Мы в один голос закончили начатую фразу:

    — Если даже вас съели, всегда есть по крайней мере два выхода.

    — Вотвот, — подытожил генеральный, улыбнулся и сделал красивую паузу.

    Но я не дал ему наслаждаться этой тишиной слишком долго и перевел разговор поближе к практическому решению.

    — Что зависит от меня? Могу ли я чемто помочь, чтобы поспособствовать положительному решению вопроса?

    — Молодец, ты хорошо и правильно мыслишь, хотя при этом туговато соображаешь… — Очередное крылатое выражение шефа не заставило себя долго ждать. — Спасибо, что не вынуждаешь меня, старика, выкручивать твои золотые рученьки. Нужен твой датчик слабого излучения в виде рабочей модели.

    — Так ведь по планам мы должны его сдать к Новому году! — возразил я с плохо скрываемой радостью.

    — Про планы, насколько я понимаю, ты сам предложил забыть. А я со своей стороны честно смогу вам за этот прибор и ускорение работ выделить маленькую сумму из резерва в виде премии и командировочных. Только, чур, минимум расходов! А то я вас знаю… Что скажешь?

    На самом деле прибор, о котором говорил директор, уже был готов. Но наша лаборатория держала эту новость в секрете, чтобы представить результат трудов поближе к Новому году, как и было записано в плане.

    И этот козырь надо было отдавать именно сейчас, чтобы отправиться в какуюто сомнительную экспедицию!

    Вроде бы до конца года никаких внеплановых просьб с моей стороны больше не предвиделось… И все же я задумался… На дворето только конец сентября! Мало ли что еще может понадобиться… Но всетаки чтото в глубине Души подсказывало: «Пока дают, надо брать!» Да в общемто понятно, чем было это «чтото в глубине Души»…

    Была у меня личная цель, ради которой и проявилось такое упорство с моей стороны. Я страстно хотел встретиться с моим духовным Наставником, живущим в поселке недалеко от предстоящего места работы нашей группы. Во время сезона исследований на берегу озера ИссыкКуль весной и летом этого года мы с ним как раз и познакомились. Через некоторое время Наставник по имени Али Баба принял меня в ученики. Он передал мне знания о древней системе саморазвития и оздоровления Жим Лам.

    Вернувшись домой, я со своими друзьями организовал клуб по изучению и применению этой системы. И хотя времени прошло не так уж много, мы делали большие успехи. Но, конечно же, хотелось продолжить постижение древней науки саморазвития, передаваемой от Учителя к ученику с незапамятных времен.

    А теперь благодаря нашей умницекрасавице Полине мне предоставлялась прекрасная возможность увидеться с моим Наставником и вновь набраться умаразума. Естественно, все эти внутренние мотивы были моим глубочайшим секретом.

    Итак, сделка состоялась, о чем через час было торжественно объявлено Полине Александровне. Она тут же показала мне заранее приготовленный план экспедиции, как будто даже и не сомневалась, что командировку утвердят.

    Однако состав участников и список аппаратуры, которые оказались заложены в этот план, потребовали бы целого года работы всего института.

    Необходимо было сильно уменьшить свои аппетиты. И я стал методично, пункт за пунктом, «вычеркивать лишнее», вразумляя размечтавшуюся женщинуученого со всей тактичностью, на какую только был способен.

    В ходе нашего конструктивного диалога столкнулись, с одной стороны, логика и знание ситуации в институте, а с другой — эмоции и высший уровень кокетства, при котором мужчина даже не понимает, что находится под полным контролем женщины.

    В конце концов от первоначального плана остался огрызок того самого яблочка, которое хотела получить наша ЕваПолина. В состав группы вошли три человека. Я, она и молодой специалист, фотои кинооператор Женя, только что получивший диплом и попавший в наш Институт по распределению.

    Я — потому что больше всех в институте знал об этом районе, руководил там нашими работами и имел наиболее полную картину «тамошних природных процессов» в голове. К тому же всегда трудился в командировках как инженер, физик и врач в одном лице, что очень экономило наши и без того малые средства. Да и прибор был сдан досрочно именно моей лабораторией.

    И вообще именно мне было больше всех туда надо!

    Женщина есть женщина, особенно красивая. Если она не получает всего, что хочет, обязательно начинает злиться. Сдерживая свое недовольство после обсуждения кандидатуры третьего участника группы, идейная вдохновительница нашей экспедиции произнесла сквозь зубы:

    — Он будет хотя бы носить аппаратуру и все фотографировать, — после чего кивнула мне и направилась прямиком к завхозу собирать утвержденные по списку приборы.

    — Да, мне говорили, что он хоть и молодой, но голова и руки у него на месте. Из этого парня выйдет толк… — бросил я вдогонку уходящей по коридору Полине.

    — Главное, чтобы весь не вышел, — съехидничала ученая красавица, хлопнув дверью с надписью «Склад».

    Я пожал плечами. Последнее слово, как известно, всегда остается за женщиной, кроме одногоединственного случая. Я имею в виду твердый мужской глагол «покупай!»
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     Умный всетаки пошел в гору
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     — Скажите, сколько вам лет?

     — Я приближаюсь к сорока.

     — А с какой стороны?

     На собеседовании сотрудника отдела кадров с Кощеем Бессмертным

    

    * * *

    Как ведет себя энергетический потребитель?

    * * *

    Подходя к стойке регистрации аэропорта Домодедово, я увидел заметно нервничающего Женю — вчерашнего студентафотографа. Ростом он был под два метра, поэтому, как маяк, был виден издалека.

    На его почти детском лице обычно сохранялось выражение безоблачного счастья, такого искреннего и непосредственного, что каждый встречный, случайно столкнувшись с ним взглядом, обязательно улыбался.

    Сейчас же физиономия юноши изображала крайнюю степень растерянности. Очевидно, парень совсем извелся и как никогда нуждался в сочувствии и понимании.

    — Товарищ директор! — он буквально бросился ко мне, держа в каждой руке по четыре свертка. За спиной у Жени прочно обосновался рюкзачище размером от копчика до макушки и даже немного повыше.

    Причиной паники гиганта оказалась Полина Александровна, которая скромно устроилась на чемодане размером с небольшой корабль и преспокойно подправляла пилочкой свои идеальные ногти. Ее склоненная головка была повернута в нашу сторону в самом выгодном ракурсе.

    — Вопервых, я не могу все это унести, вовторых, у нас перевес, а втретьих… ой, извините, здравствуйте! — выпалил наш фотограф.

    Я учтиво поприветствовал всех участников группы. Сразу догадавшись, что все взятое женщиной совершенно необходимо ей, а значит, и нам, а равно и нашей экспедиции, я направился к стойке регистрации договариваться, чтобы вес распределили на троих.

    Самым тяжелым оказался чемодан не с аппаратурой, а… ну, в общем, понятно.

    В салон самолета наша красавица взяла с собой только самое необходимое, в результате чего нам всем хватило ручной клади в обе руки.

    Мысленно я усмехнулся, представив эту столичную штучку в горах, с рюкзаком за плечами, топающую по осыпающимся под ногами камням, в некрасивых ботинках… Даа, чегото в жизни я явно не понимаю…

    Самолет вздрогнул и побежал по взлетной полосе. И здесь нас ожидал первый сюрприз.

    Как только Женя собрался вздремнуть, чтобы сгладить негативные впечатления от нервной встряски при посадке в самолет, сразу же выяснилось, что наша принцесса боится летать.

    Что тут началось! Дама применила все известные и неизвестные женские уловки, чтобы сосредоточить на своей персоне все внимание и получить полный спектр услуг от всех участников процесса.

    Были пущены в ход фразы типа: «А можно я во время взлета буду держаться за вашу руку?..» — с томным дрожанием ресниц, и конфетки, и одеяло от сквозняка… Стюардесса подошла к заигравшейся красавице ровно столько раз, сколько ко всем остальным пассажирам, вместе взятым. Дай Бог ей здоровья за ее безграничное терпение!

    Полет продолжался четыре часа. Я, привыкший к самым разным жизненным ситуациям, невозмутимо уснул, а Женя так и не сомкнул глаз. Более того, он все время был чемто занят по поручению Полины Александровны.

    Когда мы приземлились, первое, что она произнесла: «Мне кажется, этот перелет продолжался целую вечность…»

    Затем взяла маленькую сумочку и направилась к выходу, очаровательно улыбаясь уступающим ей дорогу мужчинам. Женщины смотрели ей вслед без теплых чувств, что, впрочем, ее нисколько не волновало.

    Мы же, увешанные свертками и сумками, медленно двигались к выходу вместе с общим потоком.

    На площадке у здания аэропорта нас ожидал «уазик» Геологического управления — организации, с которой мы постоянно сотрудничали. В машине на месте рядом с шофером уже восседала Полина Александровна. Она сделала строгое лицо изза нашей задержки. Я почемуто нисколько не удивился.

    Добрые и гостеприимные хозяева забрали наши вещи, отчего мне и Жене сразу полегчало.

    Перебросить нас на ИссыкКуль[8] было решено в два этапа. Сегодня ужин в горах и ночлег в домике геологов на высоте двух километров — для акклиматизации и привыкания к высокогорью. А завтра — через перевалы и ущелья Кунгей АлаТоо на машине к озеру, около ста километров по красивым горным дорогам.

    Такое предложение показалось нам весьма заманчивым. И хотя реальность несколько отличалась от нарисованной воображением картины, гостеприимство хозяев с лихвой компенсировало скромность бытовых условий.

    До нашей импровизированной гостиницы мы добирались часа два по каменистой дороге.

    Полина в соответствии с многолетней привычкой сразу сосредоточила на себе все внимание принимающей стороны. Однако здешние жители к гостям всегда относились почти с религиозным почтением, поэтому услужливость их и без того была неисчерпаема.

    Женя, улучив момент, все же заснул и умудрился не проснуться до самого конца пути, несмотря на тряску. Вот что значит молодой здоровый организм! Или что там еще…
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     — Милый, какая сегодня на улице температура?

     — Около четырнадцати в тени.

     — А на солнышке?

     — Как обычно… Около шести миллионов градусов.

     Из справочного пособия «Как построить отношения с умным мужчиной»

    

    * * *

    Как создается состояние предчувствия?

    Знаки, которые нас предупреждают.

    * * *

    — Погода, наверное, опять испортится, — шофер вздохнул. Затем еще немного поглазел на стаю ворон, летающих над самым краем ущелья, и стал заводить машину.

    Было раннее утро. Вся наша группа, состоящая из трех человек, медленно заполняла внутренность промерзшего за ночь автомобиля.

    Не успев как следует отдохнуть после вчерашнего перелета и спартанского ночлега, мы даже не пытались прогнать утреннюю дремоту и только терпеливо ожидали, когда же наш «уазик» наконецто заведется. Нахохлившись, словно замерзшие воробьи, мы прижались друг к другу. Шевелиться и разговаривать не хотелось. Так что беседу о погоде, начатую шофером, никто не поддержал.

    Я вспомнил, что вчера перед сном Полина рассказывала, как она представляет в уме отару овец и считает их для успокоения и скорейшего засыпания. А Женя дал ей совет, что, если считать сразу по две овцы, то можно уснуть в два раза быстрее.

    Добрый он всетаки парень! И здесь постарался помочь! И главное, что его совет, кажется, пригодился, потому что на этом все ночные разговоры прекратились. И нам удалось погрузиться в долгожданный сон.

    Сейчас меня тоже не отпускало ощущение, будто все пассажиры зеленой «буханки» тренируются по Жениному методу.

    Машина чихала и кашляла, но заводиться упорно отказывалась. Водитель снова и снова запускал стартер.

    — Птицы ведут себя беспокойно, играют… — пояснил он для спящей аудитории. Парень продолжал трудиться над непослушным зажиганием, с надеждой бросая взгляд в зеркало заднего вида. Собеседников в салоне попрежнему не было.

    Мне стало его жалко. Чтобы поддержать разговор, я тихонько повернул голову к окну, стараясь не разбудить спящего товарища.

    Через запотевшее стекло был виден край обрыва и птицы. Их черные силуэты мелькали на фоне рваных облаков. Они то неподвижно зависали, распластавшись в прохладном ветре, то резко бросались вниз и вверх, гоняясь друг за другом. Почемуто эта картина была какойто тревожной.

    — Даа… — буркнул я в темноту. Неожиданно наш «Савраска» отозвался веселым ржанием. Совсем уже было уснувшие пассажиры зашевелились и стали потихоньку рассаживаться поудобнее, готовясь к дальней дороге.

    Видавший виды «уазик» геологической экспедиции с ходу стал вытряхивать из нас остатки сна. Он упорно карабкался вверх по извилистой дороге, которая состояла из утрамбованной земли и камней.

    Мы поднимались все выше и выше, а скорость… В общем, ее вообще не было. Зато трясло, качало и болтало от Души!

    Я подумал, что вроде бы все налаживается: мы двигаемся к цели, аппаратура и вещи с нами. Только расслабился, собрался посмотреть в окно, чтобы полюбоваться красивыми видами горной дороги, как вдруг мотор замолчал, а шофер торжественно объявил:

    — Приехали!

    И вышел из кабины на воздух, зажав в руке рацию.

    Щурясь от утреннего света, мы нехотя стали выбираться из машины.

    И вот первый красочный утренний пейзаж: дорога закончилась, упершись в стену из большущих камней. Прислонившись к одному из валунов, наш водитель о чемто неторопливо беседовал по рации, иногда поглядывая то на неожиданную преграду, то на нас, тупо бродивших вокруг притихшего транспортного средства.

    Наконец пришло время прояснить ситуацию. Наш провожатый, гордый своим положением, начал выступление перед группой — тремя московскими учеными, пытающимися добраться до берега озера ИссыкКуль через перевалы.

    Выяснилось, что предсказания стаи ворон имели под собой более веские основания, чем могло показаться таким несведущим людям, как мы. Начинался октябрь, и погода в горах действительно стала меняться. По ночам сильно холодало, коегде прошли дожди, и почва стала подвижной. В горах участились обвалы, один из которых и преградил нам дорогу.

    Шофер добавил в утешение, что нас «забросят» к цели нашего путешествия на вертолете, который обслуживает геологов, — так распорядились в управлении.

    И вот мы снова трясемся по дороге с какимто бесконечным количеством поворотов. Справа горы, слева обрыв. Утренний холод добрался до самых костей, потому что отопление в машине оказалось отключенным — для экономии топлива. Настроение у всей группы опустилось до уровня пациента Петрова из анекдота, в котором доктор, заканчивая обход и выходя из палаты, говорит: «Всем до свиданья. А вы, Петров, прощайте».

    …На окраине маленького поселка, примостившегося прямо рядом с отвесными склонами ущелья, была обустроена вертолетная площадка. Мы вышли из машины, совершенно обалдевшие от тряски и завывания двигателя. Выгрузили вещи и с удовольствием стали бродить по траве, разминая затекшие конечности и наслаждаясь внезапной тишиной.

    Через некоторое время все, не сговариваясь, собрались у края обрыва, откуда открывался потрясающий вид на предгорья и степь. Так мы и стояли, зачарованные величественным зрелищем, забыв о холоде и глядя вдаль, вместо того чтобы взглянуть себе под ноги!

    Неожиданно совсем близко раздался свистящий звук рассекаемого вертолетным винтом воздуха. Поднялся сильный вихрь, вокруг нас закружились сухая трава и Полинина шляпка от солнца. Большая железная стрекоза медленно поднималась изпод самого края ущелья, прямо под нашими ногами. Она будто вырастала изпод земли.

    Подгоняемые шумом двигателя и ветром, мы побежали к месту посадки. Оно было обозначено кучкой плоских камней. Одежда раздувалась, как парус, обстреливая нас нашими же собственными отрывающимися пуговицами.

    На площадке находились еще несколько человек, которые, видимо, были более опытными пассажирами вертолетного транспорта. В отличие от нас они терпеливо ожидали, когда машина сядет и винты перестанут вращаться. При этом не отходили далеко от места посадки и придерживали руками свои головные уборы.

    Мы же получили хороший урок общения с ветром в виде внеплановой необходимости приводить в порядок собственную одежду.

    Вот так бывает: не заладится день с самого начала… И ведь птицы тоже чтото чувствовали. Перелет из Москвы, ночлег, езда на «уазике», улетевшая Полинина шляпа… Слава Богу, все наши неприятности позади! На вертолете летать — это ведь не на машине по земле ездить, здесь неожиданностей быть не должно…

    Но и это мнение тоже оказалось ошибочным!

    Открылись двери воздушного «лайнера», и мы увидели, что внутри с комфортом разместились две железные бочки керосина по двести литров каждая. Бочки протекали, и поэтому на полу гуляла очень приличная лужа горючей жидкости. Запах был соответствующим.

    Рядом с бочками пристроились два здоровенных железных контейнера с питанием для геологов. Посадочных мест было всего четыре, но, потеснившись, на них могли сесть и восемь человек, а с учетом места на бочках и контейнерах — еще больше.

    Два пилота — один пожилой с усами, а другой совсем молоденький — весело поздоровались с нами и уселись за штурвал. Дверь в кабину пилотов отсутствовала.

    Шофер «уазика» помахал нам на прощание. Он выглядел немного грустным, ведь его выступление перед приезжими закончилось.

    В отличие от остальных участников нашей группы, у меня уже был большой опыт путешествий на вертолете. И надо сказать, что полеты доставляли мне массу удовольствия.

    Я расположился возле иллюминатора, закрыл глаза и на минуту представил, как железная птица, которую повоенному ласково называют «вертушкой», поднимая клубы пыли, возносится в синее небо, оставляя внизу все проблемы. Но, не почувствовав знакомого дрожания корпуса и шума двигателей, я открыл глаза.

    Наш Ми, почти бесшумно вращая лопастями, ехал, как авто по земле, прямо к краю пропасти. В этом неспешном движении было чтото противоестественное. Радужные образы моментально покинули мозг. Потеряв дар речи, я с ужасом наблюдал за развитием событий.

    Даже не имеющие практики вертолетных полетов пассажиры насторожились, почувствовав напряжение, висевшее в воздухе. И вдруг вертолет сорвался с обрыва и полетел вниз.

    В салоне находились шестеро мужчин и две женщины. Кто орал громче, разобрать было трудно. В иллюминатор были видны конструкции высоковольтной линии на дне ущелья. Они стремительно приближались. Бог ты мой, да что же это за деньто такой!

    Тут неожиданно взревел мотор, и наше транспортное средство плавно начало набирать высоту.

    Летчикивертолетчики принялись хохотать.

    — Главное — не словить «дюймовочку»! — заорал старший, перекрикивая шум двигателя, и опять — в смех.

    — Господи, спаси и помилуй! — обращение к Всевышнему шло из самой глубины моей трепещущей Души.

    Всетаки не мне одному было страшно. Молодая симпатичная девушкагеолог встала и решительным шагом направилась в кабину к пилотам. Она начала очень эмоционально чтото им объяснять. Но шум двигателей был таким, что вскоре она поняла: говорить чтолибо бесполезно. Тогда девушка просто села на порожке пилотской кабины и стала смотреть в лобовое стекло.

    Позже она объяснила нам, что вертолет просто спрыгнул с обрыва, чтобы потоком воздуха раскрутило лопасти. Пилоты применяют этот трюк для экономии топлива. А «дюймовочка» — это такая чрезвычайная ситуация, когда лопасти вертолета ломаются у основания, складываются вверх и машина камнем падает вниз.

    Учитывая количество горючего на борту, при таком развитии событий шансов спастись у нас не было бы никаких.

    Но мы все еще были живы… По крайней мере пока.

    Старший из пилотов сжалился над посетительницей и пригласил ее на свое место, а сам встал позади пилотского кресла. Он принялся чтото кричать на ухо ей и молодому пилоту.

    И тут стало понятно, что еще не все наши злоключения остались позади. Повернувшись к пассажирам, то есть к нам, капитан лайнера заявил, что сейчас его юный коллегастажер будет сдавать зачет по сложным фигурам высшего пилотажа. И предложил нам держаться кто за что может.

    Машина резко пошла вправо — в моем иллюминаторе появилось изображение снега и скал; затем в другую сторону — и я увидел синее небо. Затем снова и снова чтото кудато крутилось и летело.

    Приходилось с такой силой цепляться за что не поподя, что руки тряслись от напряжения, а пальцы побелели. Выражения наших лиц тоже были весьма живописными. Но смотреть друг на друга никто просто не успевал. Все пассажиры были заняты только одним делом: ловили летающие вещи и орали во все горло. Но все равно ничего не было слышно изза ревущего на пределе двигателя.

    Подлетев к самому краю глубокого ущелья, вертолет своими колесами сбил кромку снега и, не снижая скорости, бросился вниз, потом, задрав нос, вверх. Женщины визжали, мужики ревели, а керосин весело плескался под ногами. В течение первых пяти минут полета мы получили омовение горючим практически с ног до головы и дальше уже просто перестали обращать не него внимание.

    Не знаю, сколько времени продолжалась сдача того самого экстремального зачета и какую оценку получил стажер. Пролетев через трещину между двух каменных пиков, пилот выровнял вертолет и вежливо попросил девушку вернуться в салон.

    Оказалось, что мы подлетаем к ИссыкКулю. Под нами появилась водная гладь. Солнечный свет заливал горы, пляжи и поселки на берегу.

    Видимо, здесь было тепло, так как на пляжах отдыхало много народу. И, естественно, наши пилотыхулиганы не выдержали и пронеслись над одним из мест отдыха на высоте всего в несколько метров. Отдыхающие в ужасе попрыгали со своих мест, разбегаясь в разные стороны. Возможно, они решили, что вертолет падает.

    К некоторому моему удивлению, мы вполне благополучно приземлились у окраины поселка. Мы с Женей стали выгружать из вертолета наши вещи. Полина отошла в сторону и присела на камень. Помоему, ей стало нехорошо. Она отвернулась в сторону.

    Я ей от всего сердца посочувствовал. Мысленно…

    В это время выяснилось, что молодой пилот просто пытался произвести впечатление на девушкугеолога, так как ему надоела холостяцкая жизнь. За это он получил пощечину и почетное звание придурка от своей избранницы. Вся наша группа ее поддержала.

    Немного придя в себя, мы с заметным облегчением направились по тропинке, ведущей в поселок, подальше от вертолета и двух сумасшедших Мимино.

    Долгий путь позади!

    Наконецто перед нами столь желанный берег теплого озера! Керосином совсем не пахнет, а в кустах дикого шиповника гуляют настоящие фазаны. Вот они резко взмахивают крыльями и неуклюже, как большие зеленые куры с длинными хвостами, перелетают подальше от непрошеных гостей.

    Под ногами — земля, на небе солнце, перед глазами — ИссыкКуль. Теперь все будет хорошо, можно успокоиться… Как там было: две овцы, четыре овцы…
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     Не стоило беспокоиться
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     — Доктор, у меня полно проблем, вот, например, совсем не растет борода!

     — Это естественно для любой женщины.

     — Так я еще и женщина!

     Из мемуаров Зигмунда Фрейда

    

    * * *

    Почему экспедиция направилась именно в это место?

    Почему местные жители не хотели помогать экспедиции?

    * * *

    На следующее утро мы собрались в доме главы местной администрации. Наш визит был довольно важным событием для района, и государственный чиновник решил взять ситуацию под личный контроль.

    После традиционного для местных жителей чаепития с расспросами о нашем самочувствии, о том, как мы добрались и хорошо ли отдохнули, разговор плавно перешел к цели нашей экспедиции.

    Хозяин выразил горячее желание помочь нам всем необходимым, гордо заявив: «В этом районе для меня неразрешимых вопросов нет».

    Воодушевленные такой поддержкой, мы разложили на ковре подробную карту местности. Она была настолько точно выполнена, что глава администрации выразил восхищение. Мы сразу пообещали ему копию, если все пройдет успешно.

    Все склонились над картой. Я быстро обозначил карандашом маршрут движения группы и ее конечную цель, попутно объясняя наши задачи. Увлекшись докладом, совершенно не следил за реакцией принимающей стороны… И напрасно!

    Через несколько минут моего захватывающего монолога Женя неожиданно громко чихнул. По докторской привычке мои глаза моментально сфокусировались на источнике инфекции. А тот стал мне испуганно подмигивать и изза спины Полины показывать пальцем в сторону хозяина.

    Круглое, загорелое лицо местного чиновника побелело. Он сидел, неестественно выпрямив спину и неподвижно глядя поверх нас в сторону двери. Казалось, гостеприимный хозяин совсем не слушал моих объяснений.

    Вдруг он резко встал и почти прыжком выскочил из комнаты. На улице послышались громкие разговоры, ктото кудато побежал.

    Мы просто опешили и оторопело смотрели друг на друга.

    Через минуту хозяин вернулся и, усевшись рядом с нами, объяснил свое исчезновение так:

    — Я пригласил к нам для разговора мужчин, которые хорошо знают местность.

    И, как ни в чем не бывало, подлил в свою пиалу чая.

    Почти сразу дом стал заполняться незнакомыми нам людьми. Буквально в течение получаса их собралось не меньше десяти человек. Все очень вежливо здоровались, и каждый из них говорил нам чтото хорошее на киргизском языке. Они улыбались, одобрительно кивая на наши ответы, произнесенные порусски.

    Пришедшие мужчины рассаживались за низким столиком и начинали пить чай, заедая его изюмом и прочими сладостями. Все казались очень спокойными.

    Ох уж мне этот загадочный Восток!

    Хозяин предложил мне еще раз рассказать о маршруте и цели экспедиции. Я разгладил складки карты, чтобы дать себе время собраться с мыслями, и стал излагать все с самого начала, теперь уже внимательно следя за реакцией публики.

    Гости слушали, а хозяин дома переводил. При этом они еще успевали обмениваться какимито комментариями в наш адрес. Как только карандашуказка в моей руке продвинулся дальше середины маршрута и уперся в первый горный хребет на высоте приблизительно полторы тысячи метров выше озера, все в комнате сразу громко заговорили, перебивая друг друга и совершенно меня не слушая. Я замолчал, пытаясь понять, что же произошло.

    Я посмотрел на чиновника: он в порядке, сидит, участвует в энергичной беседе, кивает. Глянул на своих коллег: Женя ответил на мой взгляд, недоуменно пожимая плечами, Полина переводила возмущенный взгляд с одного гостя на другого.

    Последние сутки она вела себя очень мило — большей частью молчала. Но сейчас ее замысел, ее детище оказалось под угрозой срыва. Не только она, мы все это отчетливо понимали.

    Наконец хозяин решил внести ясность. Он поднял руку, разговоры стихли, и снова продолжилось чаепитие.

    — Мы, конечно, дадим вам проводника из наших знатоков, кого хотите: охотника, пастуха или учителя. Но никто из них не пойдет выше вот этой точки номер три на вашей карте… — сообщил он серьезно.

    — Так ведь это только половина трассы, а выше — горы и снег. Нам будет нужен помощник из местных, вы понимаете?..

    Хозяин немного смягчился и более дружелюбно предложил:

    — А не могли бы вы своими приборами все измерить прямо здесь? Потом бы подсчитали… А в оставшееся время отдохнули бы, позагорали…

    — Неужели мы проделали такой путь для того, чтобы загорать?!

    — Поймите, существуют традиции, которые никто из жителей района не нарушит даже под угрозой смерти.

    — Да что случилосьто? Объясните толком! — голос Полины сорвался.

    — Место, куда вы собираетесь идти, называется у нас Кара Чукур, порусски Черная Яма. Это, как бы вам объяснить, для нас святое место, где обитают Души предков. Нарушать покой этой долины никому нельзя. Самая страшная кара грозит любому, кто войдет на ее территорию. Там обитают только чистые Духовные существа.

    Раньше считалось большой честью, покинув этот мир, быть перенесенным туда. Такого погребения удостаивались только самые заслуженные Духовные люди. Родственники клали тело на носилки и уходили в горы к границе долины Кара Чукур.

    — За этот гребень, — рассказчик показал толстым пальцем на нашу третью стоянку, — никто не переходил. За ним ничего не видно. Никто не знает, что находится выше. Да никто и не смотрит туда, зачем портить себе судьбу?

    У меня пропал дар речи. Такие слова на полном серьезе произнес коммунист, выпускник партийной школы, глава района! Сквозь туман мыслей пробивались возмущенные возгласы Полины Александровны: «Конец двадцатого века… граждане огромной страны… с высшим образованием и вдруг: страшная кара… Да люди по Луне пешком ходят, генетически измененную картошку едят… Какие Души предков? Это же первобытные суеверия…»

    Не в силах остановиться, Полина продолжала распекать собравшихся. Мудрые киргизы кивали ей в ответ, соглашаясь и с Луной, и с картошкой, и с тем, что пора жить цивилизованно, но в горы… только до третьей стоянки — и все тут. Традиция, понимаешь?

    Если бы мы не считались уважаемыми гостями, учеными из самой столицы, с нами и разговаривать бы не стали. А так переговоры длились долго и постепенно стороны пришли к соглашению.

    В проводники мы выбрали директора местной школы, потому что он хорошо говорил порусски, знал окружающую местность, любил природу и хорошо ориентировался в горах.

    Была также у нас одна тайная надежда. Мы думали, что, когда поднимемся до злосчастного гребня, нам удастся уговорить его как человека образованного махнуть рукой на предрассудки и отправиться в долину вместе с нами.

    Выходя из дома главы района, каждый участник встречи, искренне и тщательно проговаривая каждое слово, на киргизском языке желал нам удачи и, если я правильно понял, здоровья.
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     Мы же вас предупреждали
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     Мечты разбиваются чаще всего о нас самих.

     Одно из первых предупреждений Джинна для Аладдина

    

    * * *

    Как Природа защищается от людей?

    * * *

    Первый день нашего путешествия к долине Кара Чукур прошел без приключений. Мы сделали два привала по дороге, успели пофотографировать друг друга на фоне красивых пейзажей и испытать аппаратуру. Погода стояла тихая и ясная, даже удивительно, что ничего плохого за весь день не произошло. Казалось, мы уже привыкли к неприятностям за последние несколько суток. И даже ожидали их.

    Пребывая в самом миролюбивом расположении духа, мы приступили к обустройству ночлега. Выбрать место не составило большого труда. Перед нами раскинулась уютная поляна, почти плоская и горизонтальная, что было очень важно для установки палаток. Она как будто специально была создана природой для нашего отдыха и ночлега. С одной стороны края поляны обрывались неглубоким берегом вниз к речке, журчание которой всем очень понравилось. Другой край поляны упирался в отвесную каменную стену, которая круто уходила ввысь, слегка нависая над нами и создавая чувство защищенности.

    После вполне приличного ужина мужчины спустились вниз по склону, чтобы помыть посуду.

    Здесь нас ожидал сюрприз. Вместо кристально чистой воды, которая была здесь пару часов назад, мы увидели мутнокоричневое густое месиво.

    — Вот те и на… — удивился простодушный Женя, — теперь и чайку не попьем. Надо было сразу, как пришли, воды набрать…

    — Просто в горах прошли дожди, вот вода и несет с собой все, что смыла по пути, — пояснил наш невозмутимый проводник.

    Коекак при помощи песка и травы мы стали очищать тарелки. Процедура нехитрая. Но нам приходилось дважды прерывать свое занятие и пятиться в сторону лагеря, так как уровень реки поднимался и мы то и дело оказывались по колено в воде.

    На небе не было даже намека на облака. Тихая погода и круглая, как фонарь, полная Луна не вызывали в наших московских мозгах никаких ассоциаций с плохой погодой. Но ведь мы были в горах, а не на проспекте Вернадского. А здесь Природа ведет себя совершенно иначе…

    Мы быстро разбили палатки вблизи отвесной стены, без особого усердия закрепили колья и не слишком сильно натянули полотно крыши. Всем до того сильно хотелось спать, что даже моргать было тяжело.

    — В армии старшина говорил нам: «Моргок длительностью свыше трех секунд считается сном!» — веселился Женя, укрывавший приборы брезентовым чехлом.

    Все, все, скорее спать. Все остальные вопросы — завтра.

    Разбудил меня шум воды.

    С детства обученный правилам жизни в многоквартирных домах, я всегда тревожился, если слышал непривычные звуки в неподходящее время. Вот и сейчас мне снился открытый кран, из которого под сильным напором била струя воды. Вода переполняла раковину, заливала пол и протекала к соседям, которые недавно сделали ремонт. А я никак не мог подняться с постели, чтобы закрутить кран и остановить потоп. Очень тяжелое и очень мокрое одеяло не давало мне даже пошевелиться.

    Несколько секунд ушли на то, чтобы понять, кто я, где я нахожусь и откуда здесь открытый кран…

    Это же речка шумит! Да, нет… Наша маленькая речушка не может издавать столько шума! Разве что…

    Я вскочил и подбежал к краю нашей поляны — весь овраг был заполнен сплошным потоком воды и грязи. Этот поток стремительно и со страшным шумом проносился мимо меня.

    И это было еще не самое плохое. Причиной того, что наш ручеек вышел из берегов, оказался дождь. Даже и не дождь вовсе, а страшенный ливень, продолжающий набирать силу с каждой минутой.

    Вслед за дождем поднялся ветер. Он дул резкими порывами, постоянно меняя направление. Благодаря этому я промок приблизительно за секунду.

    Оглянувшись вокруг, я увидел своих спутников. Они прятались от разбушевавшейся стихии под скальным навесом и пытались укрыться совершенно мокрой палаткой.

    Я быстро присоединился к ним. Женя бережно укрывал Полину Александровну, которая стучала зубами от холода. Ее палатку сорвало в первую очередь. Вчерашний вечер был настолько тихим, что нам, здоровым мужикам, даже не пришло в голову помочь ей укрепить свое жилище должным образом. К тому же никто из нас не мог предугадать подобного развития событий.

    Ладно, главное — все целы. Время от времени мы бросали укоризненные взгляды на нашего мокрого проводника. Но тот лишь философски заметил:

    — В горах погода меняется быстро…

    На поляне под дождем и ветром остались три палатки, которые раздувались и хлопали, как флаги на ноябрьской демонстрации. И еще…

    — Аппаратура! — заорала, как ненормальная, Полина и бросилась к краю оврага. Там вчера мы сложили оборудование на ночь, надежно обмотав его брезентом.

    Буквально за несколько часов разбушевавшаяся речка и ливень сделали свое дело. Граничащий с оврагом край нашей полянки, подмытый водой, стал сползать в темноту. До нас донесся громкий всплеск. Теперь все наши приборы оказалась на самом краю стремительного грязевого потока, несущегося со скоростью поезда в метро.

    Единственная женщина нашего коллектива раньше всех сообразила, какая опасность накрыла нас. Под сомнение была поставлена сама возможность дальнейшего продолжения экспедиции.

    Полина ухватилась за край брезента и что есть силы стала тянуть тяжеленный брезентовый узел от края обрыва. Первым на выручку ей пришел Женя. Этот парень обладал значительной физической силой, которая, впрочем, соответствовала его росту.

    Уже привыкший помогать Полине в различных ситуациях, он буквально отбросил женщину в сторону и, схватив в охапку мешок с приборами, поднял его, но скользкая и мокрая земля предательски поползла изпод его ног прямо к ревущей в темноте реке.

    Мы с проводником вовремя оказались рядом. Он ухватил мешок, я — Женины руки. Полина тянула за ремень меня. Ноги нашего Гулливера уже погрузились в поток, он орал и пытался высвободиться из объятий реки.

    Весь перепачканный мокрой глиной человек становится похож на кусок мокрого мыла. Женины руки выскользнули из моих. Мы с Полиной упали на траву и тут же вскочили.

    Голос нашего фотографа послышался гдето недалеко. Одно дело, когда изо всех сил в страхе кричит женщина, но когда слышишь, как от смертельного ужаса в отчаянии рвет голосовые связки мужчина, от этого звука просто цепенеешь. Я схватил первую попавшуюся под руки длинную палку и пошел вперед, протягивая ее в темноту на голос.

    Ледяная вода, несущаяся по оврагу вперемешку с грязью, больно ударила по ногам. Я старался сохранить равновесие. Женя, видимо, за чтото зацепился, потому что голос его раздавался из одного места. В какойто момент меня всетаки сбило с ног, подхватило и понесло потоком.

    Неожиданно я боком врезался в большущий ствол дерева, лежащий поперек течения. Ухватившись за него, я начал вылезать из воды и, выбравшись, оказался рядом с Женей, который держался за ветки того же дерева.

    Подобравшись к нему на четвереньках, я ухватил Женю за одежду и буквально выволок парня на берег. Почувствовав твердую почву под ногами, я сразу побежал к своим товарищам. Они стояли на краю потока, орали во все горло и махали руками, показывая назад. Я обернулся, но Женю не увидел.

    Пришлось вернуться к воде. Наш Гулливер сидел на берегу и плакал как ребенок. Оказалось, что у него сломана нога. Сжимая руками больное место ниже колена, он пытался встать. Сломанная конечность подворачивалась неестественным образом посреди кости. Парень падал и снова пытался встать. Это был шок. Женя не чувствовал боли, только кричал и плакал. Снова падал и снова пытался встать.

    Я мгновенно включил профессиональные навыки, успокоил парня, сделал лангетку, и мы все вместе оттащили раненого к скале, чтобы переждать стихию.

    Снова мы сидели, тесно прижавшись к скале и друг к другу, укрываясь палаткой от проливного дождя.

    Усталость и пережитая опасность сказались на наших нервах. Чрезмерная активность сменилась торможением. Постепенно успокаиваясь, мы задремали.

    Когда очнулись, в небе уже давно светило солнышко, будто ночного кошмара не было и в помине. Если бы не промокшие вещи, травма Жени и резко уменьшившаяся площадь нашей поляны, можно было бы подумать, что нам всем привиделся дурной сон.
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     А меня зовите просто «Хозяин»
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     Фраза «во всех уголках земного шара» не имеет никакого математического смысла.

     Комментарий двоечника к выступлению директора школы

    

    * * *

    Как начинается энергетическое заболевание…

    …и как определить, что это именно оно?

    * * *

    Однако надо было возвращаться в поселок.

    Мы соорудили носилки, спрятали часть вещей в маленькой пещере и с понурым видом направились вниз. Спуск наш не был скорым, очень непросто было нести человека двухметрового роста и весом в центнер на непрочных самодельных носилках. Нога у парня распухла и, видимо, сильно болела. При сотрясении носилок он стонал, но вытерпел весь путь до больницы без истерик и ни разу не потерял сознания.

    Ночью в моем гостиничном номере раздался стук в дверь. На пороге стояла бледная и заплаканная Полина Александровна. Ее первые слова были: «Это я во всем виновата. Это изза меня вы приехали сюда. Изза меня Женя сломал ногу!»

    Немного помолчав, она выдохнула: «Мне очень плохо…»

    От ее напускного кокетства не осталось и следа. Передо мной стояла женщина с сильной волей, но в данный момент действительно нуждающаяся в помощи. Очевидно, ночь, проведенная под непрекращающимся проливным дождем, не прошла бесследно ни для кого из нас.

    Полинина комната моментально была переделана в лазарет. Температура пациентки держалась на уровне тридцати восьми, периодически поднимаясь чуть выше, потом снова снижаясь до 38–градусной отметки. Ее постоянно колотил озноб.

    Чтото неестественное виделось мне в этой картине болезни. Не было признаков простуды: больного горла, увеличенных лимфоузлов, кашля, головных болей. Полину била постоянная лихорадка, и бледность усиливалась. Да еще ей не давали покоя муки совести, переходящие в самобичевание.

    В поселке имелась хорошая поликлиника. Ведь побережье озера ИссыкКуль — всесоюзный курорт, а значит, медицина и всякие оздоровительные процедуры должны быть на высоте. На следующий день я собрал консилиум врачей прямо у постели Полины. Единственное, к чему мы пришли после часового обсуждения ситуации, это к необходимости срочно сдать анализы. Какой же врач против этого станет возражать?

    Еще через день наш проводник — директор местной школы — со старшеклассниками сходил в горы к месту нашей ночевки и принес оставленные вещи.

    Лихорадка у нашей красавицы не ослабевала. Возле постели больной дежурил Евгений. Его нога была загипсована. А костыли, лежащие рядом с ним, были отрегулированы до самого последнего уровня высоты.

    Вечером мы собрались в комнате нашей пациентки.

    — Давайте обсудим положение. Я думаю, экспедицию надо сворачивать. Двое участников выведены из строя. И помимо всего прочего часть приборов испорчена. Такая обстановочка, доложу вам, — как руководитель группы подвел я итог.

    Все печально молчали, уставившись в пол, никто не спорил. Только Полина, как заезженная пластинка, снова произнесла: «Это я во всем виновата». Затем отвернулась к стене и заплакала тихо, как будто подетски.

    — Давайте завтра позвоним в Москву и доложим ситуацию. А потом уже будем принимать какоето решение.

    Все согласились.

    Я успокоился. Почемуто в этот момент действительно успокоился.

    Теперь уже, наверное, все предназначенное нам произошло.

    К моему стыду, заснул я легко, спалось очень спокойно. Пришли хорошие сны. Только под утро пришлось пробудиться, как будто от толчка.

    — Стоп! А зачем ты сюда приехал? К кому так стремился? — резко спросил мой внутренний голос.

    И почему только он молчал до сегодняшнего дня?

    Мой Наставник Али Баба, о котором я совсем забыл за чередой всех этих печальных событий, наверняка сумеет помочь Полине. Он ведь великий целитель! И, безусловно, сможет объяснить причину наших неудач. До его селения какихто двадцать пять километров, а я сижу здесь и бездействую.

    Вскоре мы уже пили чай с нашим местным покровителем. Глава района посочувствовал неудачам и заодно напомнил, что предупреждал нас об опасности. Чиновник робко поинтересовался, что мы собираемся делать дальше. Я, не долго думая, рассказал ему об Учителе.

    Конечно, хозяин знал Али Бабу. Он очень удивился, что целитель взял меня в ученики. Вместе мы решили, что будет совсем не лишне попросить Учителя приехать к нам в поселок.

    Выходя из дома, я услышал, как хозяин района стал звонить комуто по телефону, радостно сообщая: «…Али Баба безга киля!»[9] И без перевода до меня дошел смысл: «Тут будет очередь на прием к Наставнику…»

    Из исполкомовского гаража выехала машина, и я помчался на встречу с Учителем.
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    Часть III. Теоретическая
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     Я только хотел спросить
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     Если хочешь быстро расти, не злись, когда тебя поливают.

     Сказал Помидорный Куст, увидев ведро с удобрениями

    

    * * *

    Моя новая встреча с Наставником.

    Для чего надо знать всю цепь событий прошлого.

    Откуда пришли эти знания.

    * * *

    — Значит, и тебе пришла пора пройти этот путь, — Учитель смотрел мне прямо в глаза. Я старался не смущаться, но сердце трепетало все сильнее.

    Мы встретились посреди широкого двора его дома.

    Закончились дни разлуки, показавшиеся мне целой вечностью. Али Баба обнял меня как сына. И не было между снегами гор и водой озера человека более счастливого, чем я.

    Наша встреча была бы более радостной, если бы не обстоятельства, которые вынуждали меня просить его о помощи. Он не удивился моему приезду. А после того как я закончил рассказ о том, что случилось с нами в горах, Али Баба, немного помолчав, медленно заговорил:

    — А расскажика мне все начиная с того момента, когда ваша экспедиция только задумывалась. То есть все с самого начала. Нам надо понять причину, выявить источник проблемы.

    Мне тоже хотелось разобраться в причинах, ставших препятствием на пути к достижению цели нашей экспедиции. Я почувствовал, что могу выговориться, и поток слов стал изливаться из меня, как лента рулетки из футляра, раскручивая напряженно сжатую спираль чувств и превращая ее в длинный рассказ. Начал с собрания в институте, и дальше пошло как по писаному.

    Мастер посвятил мне весь вечер, мы могли бы беседовать сколь угодно долго. Но мне хотелось как можно скорее помочь моим товарищам. Поэтому мне пришлось несколько раз повторить Али Бабе просьбу поехать в поселок. Машина уже была готова, да наверняка и в поселке имелись страждущие, которые будут рады приезду целителя…

    Тогда он снова сказал свое:

    — Значит, и тебе пришла пора пройти этот путь.

    Непонятная фраза, да еще повторенная Учителем дважды, означала только одно: впереди меня ждет чтото очень серьезное.

    Я почувствовал, что внутри у меня тревога в обнимку с надеждой затанцевали какоето аргентинское танго, но молчал, чтобы приблизить момент разъяснения.

    — Расскажи, что непонятного тебе встретилось с того времени, как ты стал вести группу по системе Жим Лам.

    «Да разве об этом сейчас надо думать?» — возмутился мой закипающий разум. Он совсем забыл, что Али Баба слышит мои мысли и отвечает на них.

    — Ты еще, наверное, не понял, что все события связаны. У всего есть причина и следствие. Только мы не всегда это видим, так как могут быть проявлены энергии разных уровней материи.

    — Это мне сложно понять…

    — Давай сначала я тебя послушаю, а потом мы это обсудим. Пойдемка в дом.

    Мы расположились в знакомой комнате за низким столиком. Али Баба сам накрыл на стол, а на мой недоумевающий взгляд ответил:

    — Жена уехала к матери, так что я теперь сам за всем хозяйством смотрю. Завтра она вернется, а мы поедем к твоей больной.

    «Ура, он согласился!» — пронеслось в моей голове. Теперь со спокойной Душой можно было рассказывать истории хоть до утра.

    — Значит, начну от «царя Гороха», то есть с того времени, когда я в клубе вел занятия по лечебной гимнастике.

    Еще несколько лет назад я был совершенно нормальным врачом и даже вступил в Ассоциацию врачей природной медицины и целителей. А что, хорошая работа: природа, травка, пчелки, пиявки, дружный коллектив… И люди мне почемуто доверяли.

    Коллеги уважали; присвоили звание «Лучший целитель России по традиционным методам оздоровления». Вроде все шло хорошо. Так нет!

    Началось все с того, что один мой товарищ… ну ладно, подруга, пригласила на мои занятия по оздоровительной гимнастике известную целительницу. Объяснила это тем, что та проездом в нашем городе и очень хочет посмотреть, как мы занимаемся.

    В общем, дама пришла и сидит на стуле в углу. Глаза горят, как угли, а может, так мне показалось. В этом «рентгеновском излучении» я с трудом довел занятия до конца. Потом познакомились, она пригласила меня в гости.

    Женщина эта не то чтобы уж очень разговорчивая, но довольно улыбчивая. Правда, меня немного коробило то, что она частенько позволяла себе довольно крепкие выражения.

    Я быстро навел справки. Зовут Анна. Потомственная целительница. Возраст, где живет… Все это было малоинтересно. Главное, как лечит и от каких недугов.

    В гости так в гости! В квартире, куда я пришел, увидел такую картину: эта Анна сидит на диване, вся обложенная подушками. На столике рядом чай, мед, сушеные фрукты. Моя подружка ей помогает, то есть приглашает в комнату клиентов, которых к моему приходу уже был полон дом.

    Маленькая двухкомнатная квартира в «хрущевке» превратилась на время в филиал Павелецкого вокзала.

    Когото вызывали — он заходил. Затем, после непродолжительного сеанса, как правило, ни с кем не разговаривая, покидал помещение. Как будто уносил с собой чтото важное и секретное. Народ в общемто был спокойный, кроме одной женщины, которую привели скорее всего родственники.

    Она периодически не в меру громко начинала говорить и все время под разными предлогами порывалась кудато уйти. Ее пригласили в комнату к целительнице, и тут началось такое, что многие, ожидавшие приема, быстренько ретировались на улицу. Даже сейчас, когда вспоминаю и рассказываю про это, — мурашки по коже.

    Словом, первый раз я увидел человека, «одержимого сущностью», и изгнание этой нечисти. Как советский доктор, сдавший в свое время на отлично научный коммунизм, я совершенно не признавал этого явления. А ведь оно известно с незапамятных времен!

    Вот в Евангелии от Луки 8: 27–33 читаем:

    Когда же вышел Он на берег, встретил Его один человек из города, одержимый бесами с давнего времени, и в одежду не одевавшийся, и живший не в доме, а в гробах.

    Он, увидев Иисуса, вскричал, пал перед Ним и громким голосом сказал: «Что тебе до меня, Иисус, Сын Бога Всевышнего? Умоляю тебя, не мучь меня».

    Ибо Иисус повелел нечистому духу выйти из сего человека; потому что он долгое время мучил его так, что его связывали цепями и узами, сберегая его; но он разрывал узы и был гоним бесом в пустыни.

    Иисус спросил его: «Как тебе имя?» Он сказал: «Легион», потому что много бесов вошло в него.

    И они просили Иисуса, чтобы не повелел им идти в бездну.

    Тут же на горе паслось большое стадо свиней; и бесы просили Его, чтобы позволил им войти в них. Он позволил им.

    Бесы, вышедши из человека, вошли в свиней; и бросилось стадо с крутизны в озеро и потонуло.

    Господи, упаси нас от такой напасти!

    Учитель был очень серьезен и хмуро проговорил:

    — В каждой истинной религии и духовной школе есть способы предупреждения такой беды. Как правило, истинно верующие люди надежно защищены. Ведь тот, кто доверился и встал под защиту Всевышнего, беспокоится только о том, чтобы этот союз сохранять, развивая способность любить, соблюдая заповеди. Ну ладно, продолжай.

    — Так вот, целительница действовала очень энергично и, видимо, правильно, с молитвой. Короче, увезли женщину спокойной и освободившейся. Потом в квартире убрались.

    Следующим в очереди на прием был я. Анна вызвала меня для разговора. Еще не улеглось волнение от произошедшей на моих глазах сцены. Тем не менее я сел напротив целительницы и стал ждать вопросов. Но вместо этого услышал:

    — Хороший ты целитель, только ерундой занимаешься.

    — Как это?! Всегда считал свою работу важной и полезной. Я же потомственный врач и работу свою люблю…

    Но она прервала мой монолог, вернее поток оправданий:

    — Ты гладишь человека по коже, а внутрь не заглядываешь.

    — Ну что значит «не заглядываешь»?! И анализы, и чистки органов, и психологическое тестирование…

    — Да нет, не то хочу сказать. Представь, в церкви один занимается тем, что моет полы и протирает светильники, другой молится, а священник в этом же храме руководит службой… Вот ты светильники моешь. …Не знаю, как тебе еще объяснить. Видишь ли, люди с даром духовного целительства очень редки. И то, что ты в их числе, — вовсе не твоя заслуга. Это не хорошо и не плохо, просто это большая ответственность и совсем другая жизнь. Очень строгая, связанная с Высшим Миром. Я вижу в твоих глазах сомнения и вопросы… Но просто обязана тебя спросить: «Хотел бы ты заниматься, вернее, жить и действовать, как истинный Духовный Целитель?»

    Я не был готов к подобному разговору, был ошарашен и молчал, хлопая глазами.

    Мой рассказ прервал развеселившийся Али Баба:

    — Вот это боец, вот это целительница! Похоже, она «потомственная», попался ты, парень! Ну дальше, дальше давай.

    Я удивленно глядел на Наставника. Эта женщина ему явно понравилась, а мое положение казалось смешным. Хорошо, буду рассказывать дальше.

    …Повисла напряженная тишина. Анна откинулась на подушки и, помолчав, продолжила:

    — Однажды меня и двух моих старших сестер позвали в комнату, где сидели дед и отец. Дед мой был священником и славился целительскими знаниями, отец тоже был целителем высочайшего уровня. Как сейчас вижу: стоим мы, три девчонки от десяти до восемнадцати, в окно светит солнце, на улице стрижи свистят, а отец и дед сидят напротив и на нас смотрят. Строгие такие… Тогда папа и говорит нам:

    — Вы — мои дочери, и знаете, что вот уже много поколений наша семья является родом целителей. Наши знания испокон веков передаются от дедов к отцам, от отцов к детям, от детей к внукам и так далее. У каждой из вас есть способности к этому благородному делу. Но Целительство — это нелегкий жизненный путь. Мы с дедушкой знаем, насколько трудна жизнь врачевателя. Тем более для девочек… Для вас, может быть, главным в жизни станет замужество, дом, дети. Но поскольку старшие из нашего рода всегда предлагают младшим сделать добровольный выбор, пришло время задать этот вопрос и вам. И вы должны решить самостоятельно: пойдете ли по нашим стопам или выберете другую дорогу, какую только пожелаете. Никто не будет вас принуждать и не станет осуждать за принятое решение, каким бы оно ни было.

    После сказанного стало так тихо, что я даже сейчас помню, как слышала удары сердца и шум крови в голове.

    Так мы стояли, не в силах пошевелиться. Но неожиданно дедушка сказал:

    — Ответите нам через неделю, а сейчас бегите на улицу.

    …Из всех сестер согласие на посвящение в целительство дала только я. Как самая младшая, наверное, не очень понимала серьезности вопроса. Когда они тихо совещались, принимая решение обо мне, было страшно любопытно и от этого радостно, особенно когда папа сказал: «Да».

    Отец и дед сразу стали меня учить. И в первую очередь, как это ни странно, защите своей энергии и психики!

    — Вот скажи ты, доктор, смог бы помочь этой женщине?

    — Видимо, нет, — я старался быть честным.

    — Тото и оно. А можешь ли ты унять «крикус» у грудничка? А убрать «волос» на детской спинке? А закрыть грыжу или снять сглаз?

    — Нет, не могу. Но я, если уж говорить начистоту, не уверен, что эти проблемы вообще существуют. Вернее, не был уверен до сегодняшнего дня…

    На этом наша встреча с Анной закончилась. Когда я шел домой, в голове почемуто крутилась одна фраза: «Не спеши, а то успеешь!»

    Это как раз и был тот случай, который заставил меня начать разбираться в вопросе психоэнергетической защиты.

    — И что же ты выяснил? — Али Баба слушал меня очень внимательно, акцентируя скорее мое, нежели свое внимание на наиболее важных моментах.

    — Пришлось довольно долго изучать этот вопрос, много чего прочитать и много с кем пообщаться. Вот к какому выводу я пришел: в этом вопросе ни среди пациентов, ни среди специалистов ясной картины нет. Существует очень много обмана, элементарной наживы, отсутствуют систематические знания. А ведь эти стороны жизни так важны!

    — Даже важней, чем ты можешь себе представить, — Учитель мягко похлопал меня по руке и встал.

    Он немного помолчал, глядя в окно. Видимо, теперь пришла пора Учителя говорить со своим учеником:

    — Впервые ты появился здесь весной из случайного любопытства, просто потому, что было интересно найти у какогонибудь деревенского знахаря новые, неизвестные тебе раньше способы лечения болезней. Ты искренне стремился помочь людям и поэтому позже стал регулярно заниматься со мной. В результате для тебя была открыта часть системы Жим Лам, используемая для оздоровления внутренних органов.

    Теперь ты приехал с вопросами, касающимися энергетики и психики. И снова я вижу в тебе настоящее желание нести добро людям. Поэтому я решил, что… ты получишь учение и пройдешь практику по психоэнергетической технике, которая есть в системе Жим Лам.

    Знания, которые я передам тебе, до настоящего времени сохранялись в строгой тайне. Они были доступны только некоторому числу Духовных Учителей и их ближайших учеников, каждый из которых проходил строжайший отбор.

    Пойми: все, что я делаю, я делаю с разрешения моего Наставника и несу за свои действия полную ответственность. В прежние времена, чтобы получить крупицу мастерства, ученики тренировались рядом с Наставником годами. Но сейчас такое время… В общем, давай договоримся, что вся теория и практика, которую успеем освоить, будет широко распространяться через занятия с группами и книги.

    Я оцепенел настолько, что боялся, кажется, даже дышать. Вот так поворот событий!

    Наставник протянул руку, и наш договор был скреплен настоящим рукопожатием, в котором соединились Честность и Сила.

    Мы просидели почти до утра, обсуждая планы. Али Баба, вдохновленный нашей встречей, предлагал мне узнать много нового. А я думал о том, как бы мне успеть сделать все, что предлагает Наставник, не подвести его, не проявить слабость.

    Как уснул — не помню.
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     Между первой и второй
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     Покупатель осматривает замок Баскервилей:

     — Я бы купил его, если бы здесь были привидения.

     — Не знаю, — отвечает Бэрримор, — еще ни разу не видел здесь привидений, хотя живу здесь уже 800 лет.

     Цитата из журнала «Вестник Риэлтора»

    

    * * *

    Что получает человек в результате занятий по методике Жим Лам?

    * * *

    Утром я с удовольствием стал помогать Али Бабе по хозяйству. В доме, оборудованном под гостиницу, было много народу. Здесь жили пациенты, приезжающие к Целителю иногда за тысячи километров, чтобы найти здесь помощь и исцеление.

    Женщины полностью освободили хозяина от забот по кухне, а вот здоровых мужчин в доме не нашлось. Мы с Наставником принялись пилить дрова для бани, а заодно и продолжили вчерашний разговор.

    Двуручная пила весело «вжикала», рассекая древесину. Не останавливаясь, Али Баба обратился ко мне:

    — Понимаешь, человек мыслящий должен представлять, что он делает и с какой целью он это делает, ведь так?

    — Да. Конечно.

    — Значит, то, что мы изучали с тобой раньше, было предназначено для оздоровления внутренних органов, — он явно проверял меня. — Так?

    — Мы назвали это первой ступенью системы саморазвития Жим Лам «Медные Ворота». Но всего таких уровней четыре. И называются они соответственно: Серебряные Ворота, Золотые Ворота и Врата Света.

    — Да, и я, и мои Наставники всегда рекомендовали занимающимся проходить эти уровни последовательно. Так делалось тысячи лет с самых времен основания «Школы Лентяев».[10]

    — Главный совет для занимающихся, который я часто слышал от своих Учителей, такой: «Держись золотой середины: не слишком спеши в освоении гимнастики и не перегружай этим свои органы. Хотя и поторапливаться надо… Не спеша», — продолжал Али Баба.

    — Вот я и поторапливаюсь. После того, как мое внутреннее пространство стало здоровым, чистым и сильным, переходим…

    — …к укреплению энергетического каркаса, — хозяин поставил на козлы новое бревно.

    — Итак, пройдя первый уровень, человек приобретает простой и надежный метод восстановления здоровья внутренних органов? — я тянул и толкал пилу и вместе с тем двигал разговор к интересующей меня теме.

    — Да, а знаешь, каким сделает человека вторая ступень — Серебряные Ворота? — Наставник остановился и, весело улыбаясь, стал загибать пальцы.

    — Вопервых, человек становится полностью защищенным от энергетической и психологической агрессии и зависимости.

    Вовторых, с сильнейшей и устойчивой нервной системой.

    Втретьих, ему открывается доступ к практически неисчерпаемым источникам Энергии.

    Вчетвертых, он может контролировать психологическое и энергетическое состояние — как свое, так и окружающих.

    И наконец, впятых, он реально начинает помогать своим близким.

    Мы поставили новое бревно, и снова раздалось «вжиквжик». Наставник продолжал:

    — Упражнения, или, правильнее сказать, «формы» второго уровня желательно выполнять только после освоения первого. Третий уровень лучше бы проходить после второго, и так далее. Не исключается также выполнение форм из близких уровней выборочно или совместно. Если есть возможность, можно делать каждую форму способом из Медных Ворот, а затем более сложным.

    И, конечно, важно помнить, что теория учит смотреть далеко вперед, а практика — прямо себе под ноги.

    Последнее полено упало именно мне и именно туда… Под ноги…

    Я ойкнул, отпустил ручку пилы и, неудачно переступив, очутился на пятой точке. Али Баба помог мне подняться. Вот так всегда — не успеешь подумать и… уроки, уроки, уроки.
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     Кто на нас с Васей?
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     — Почему аисты на зиму улетают в Африку?

     — Потому что негры тоже хотят иметь детей.

     Эротическая атака студентки на холостого профессора биологии

    

    * * *

    Что значит быть Сильным человеком?

    Какие виды Силы заложены в каждом из нас?

    * * *

    После утреннего омовения и завтрака Али Баба проводил среди своих подопечных лекциюбеседу. Используя такой способ общения, Целитель психологически помогал людям настроить себя на выздоровление. О такой последовательности действий в преодолении недуга говорили еще древние врачеватели: «Сначала Душа, за ней и тело».

    Подходя к дальнему углу сада, я увидел Наставника, который восседал на большущих качелях, сиденье которых было размером с ковер в гостиной. Он весело чтото рассказывал людям, расположившимся вокруг. Оказавшись ближе, я услышал необычный диалог.

    Али Баба в шутливой форме изображал корреспондента телевидения:

    — Проведем небольшой общественный опрос случайных людей на улице. Так, где тут у нас случайные прохожие? Ага, вижу, все на месте, как и договаривались. Начинаем… Ответьте, пожалуйста, на простой вопрос: «Хотите ли вы быть Сильным человеком?»

    — То есть? — народ явно не ожидал такого вопроса и стал гудеть, напоминая небольшой пчелиный улей.

    — Я разъясню, — продолжил Целитель. — Хотите ли вы брать на себя ответственность, понастоящему рисковать, преодолевать трудности, да еще и вести за собой других людей, при этом получая от них в основном упреки? Хотите ли вы быть лидером, бойцом и победителем во всем?

    Приняв шутливый тон беседы, люди стали высказываться быстро, особо не задумываясь, и от Души веселились. Первым отозвался слабый пол:

    — Нет, женщина должна быть слабой! — с гордостью заявила дама в белой кофточке, имеющая отнюдь не слабую комплекцию.

    — Спасибо, гонорар получите в кассе. Кто еще желает высказаться?

    Смех пробежал по рядам. Тут забасили мужчины:

    — Говорят: «Кто везет, на того и грузят». Нет, спасибо, чтото не хочется!

    — И вам благодарность за развернутый ответ.

    Высказывания продолжались:

    — Главное — не высовываться, быть попроще…

    Али Баба не отвечал, а пристально рассматривал людей вокруг него. Веселье уже закончилось, а вокруг еще проносилось:

    — Ударили по левой щеке, подставь правую…

    Было немного странно смотреть на неподвижную фигуру Учителя, беседующего с толпой, которая все продолжала «выдавать нагора» житейскую мудрость в разных вариациях:

    — Слабый гнется, а сильный ломается…

    — От напряга кони дохнут…

    Наставник резко поднял вверх руку, прервав шум и веселье:

    — И так далее…Что же получается? Оказывается, Сила никому не нужна! Да, да! Для меня, когда я впервые провел такой опрос, это было открытием. Удивительно, что большинство людей просто отказываются от своего Могущества, которое дано им от Природы!

    Они буквально становятся похожими на королей или султанов, которые убегают из тронного зала, бросив корону и скипетр, в тот момент, когда надо принимать решения или действовать. Такие правители предпочитают «сидеть на больничном», коротать время за кружкой пива или загорать на рыбалке.

    А кто же тогда будет действовать? Кому вы отдаете управление вашей жизнью?

    Я вас всех спрашиваю! Ведь в Природе нет пустоты. За вас станут проявлять силу другие, причем по своему собственному усмотрению. А их хотение никогда не будет совпадать с вашим. Результат: либо скандалы, либо стоны.

    Да разве вы слабаки и хотите так жить?! Ваша собственная неповторимая жизнь добровольно отдается в безвременное пользование кому угодно: Семье, Начальству, Врачам, Продавцам, да любому, кто проявляет Силу, отстаивая собственные интересы!

    — А что вообще такое Сила? Какая она бывает? Как ее использовать? — неуверенные голоса прервали энергичную тираду Учителя.

    Казалось, что он только и ждал этих вопросов:

    — Давайтека разберемся! Мы рассматриваем человека как многоуровневую личность, как Гражданина Вселенной, имеющего в своем распоряжении разум. Тогда посмотрим, что такое Сила на разных уровнях существования человека: биологическом, энергетическом, эмоциональном, мыслительном, а также на уровне памяти, этики и духовности.

    Начнем с самого грубого и понятного. Все знают физическую силу, или возможности биологического тела. Их можно значительно расширить, используя вместе с тренировкой мышц и резервы внутренних органов, как принято, например, в «Школе Лентяев». Все, кто всерьез занимался спортом, знают, как важно состояние сердца, легких, печени и других органов для достижения результата.

    Значит, первая сила — это крепкие мышцы и развитые внутренние органы.

    — Как использовать физическую силу, нам рассказывать не надо, знаем сами, лишь бы она была… — раздался из «зрительного зала» хрипловатый мужской голос. У этого человека физическая сила сохранилась только в его воспоминаниях. Он приехал лечить язву желудка и был очень худым и слабым.

    Целитель кивнул ему и продолжил:

    — Но есть еще Сила, проявляемая на других уровнях существа человека, то есть в его телах. И ближе всех к биологическому телу по структуре — биоплазменная оболочка.[11] Я вам уже про нее рассказывал. Это тело энергетическое, которое изучает восточная медицина.

    * * *

    Энергетическое тело состоит из оболочки, чакральных центров, каналов, или меридианов, коллатералей и особых точек. Вся биоплазма постоянно движется как вода, питая нервную систему. Сила энергетического телачеловека — это количество и качество этой самой биоплазмы, или эфира, которые удерживаются оболочкой. Признаки сильного в энергетическом плане человека следующие: бодрость, подтянутость, быстрота и ясность мышления и движений, отличная реакция, хороший аппетит и привлекательность, четкая и выразительная речь, энергичность, трудоспособность. В общем, все, что указывает на здоровую и мощную нервную систему.

    — Разве такой вид силы вам не нужен? А нука, давайте подумаем, как мы можем использовать его.

    — Добрым словом и дубиной можно добиться большего, чем просто добрым словом, — подсказал ктото.

    — Ладно, поразмышляйте еще на досуге. Теперь следующий уровень Силы — эмоциональный.

    — Женщины — вперед! — раздался все тот же баритон, но уже с более теплыми нотками.

    — Разве вы не используете это грозное оружие изза недостатка арсенала тех средств, которые я описал выше? Теперь будьте особенно осторожны, ведь эмоции могут быть и разрушительными. Если они сильны, представляете, что будет?!

    Система очень проста. При небольшом нажиме с вашей стороны партнер испытывает то же, что и вы. А при большом напоре принимает противоположную позицию — просто чтобы защитить себя.

    Существуют всего шесть негативных эмоциональных состояний, то есть три против трех:

    Страх против агрессии.

    Печаль против увеселения.

    Озабоченность против безответственности.

    — Как видите, слабые негативные эмоции менять на сильные, но тоже негативные, нет смысла — в ответ прилетит то же самое или еще хуже.

    — Ну, уж тут вообще непонятно, как быть! Что же теперь, не злиться и не веселиться?! — это уже вступил женский хор, видать, и их зацепило.

    — Постарайтесь понять, как проявляется эмоциональная сила. Человек, несмотря ни на что, продолжает удерживать себя в области положительных чувств. Тогда у партнера нет другого выхода, как тоже начать их проявлять. Противопоставим плохим качествам хорошие:

    Смелость и правильная самооценка вместе с добротой и миролюбием.

    Радость вместе с гармонией и тактичностью.

    Чувство ценности каждого мгновения жизни, ее вкус вместе с организованностью и обязательностью…

    Это те состояния, которые определяют Сильное эмоциональное тело. И чем бóльшую устойчивость имеют эти чувства в вас, тем вы эмоционально сильнее.

    — Милый, если бы не ты, мы были бы идеальной парой! — хохот заглушил последние слова шутника, неожиданно заговорившего голосом капризной кокетки.

    Али Баба тоже от Души засмеялся. Но всетаки продолжал:

    — Теперь следующий уровень — Сила мысли. Этот термин многим знаком, но следует все же сказать несколько слов и здесь.

    Мысль — это направление движения. Цель и средства достижения в одной упаковке. Сильная мысль — та, которая привлекает больше энергии, а значит, на нее откликается большее количество мыслящих созданий, то есть нас с вами — людей.

    — Значит, мыслишки хитреца или эгоиста слабы и неинтересны?

    — Но мысли человека, отвечающие на важные жизненные вопросы многих и многих людей, глубоки по воздействию и широки по распространению. Именно они, если они приправлены Волей, есть Сила Творения. Это, думаю, всем здесь понятно. Сила мысли измеряется Волей, вложенной в нее.

    — Количество ума на планете — вещь постоянная, а вот население растет… — снова весельчак из пациентов вызвал общее веселье.

    «Кто же этот парень? Надо познакомиться!» — подумал я и стал слушать дальше.

    — Еще мы используем Силу памяти. Ну, у кого памяти вообще нет, эти счастливцы отдыхают от потока информации, сразу забывая все, что мы только что сказали. А вот те, у кого хоть немного гдето чтото задерживается, постарайтесь, чтобы этого становилось все больше. Сильная память — это не только большое количество воспоминаний, но и хорошая их сортировка и наполненность ясными деталями. А главное, память — это опыт и полученная из этого опыта мудрость.

    — Так и получается: «Помню, что было, но не помню, с кем. Да и зачем, тоже непонятно», — знакомый голос не утихал.

    — Память можно тренировать так же, как и мышцы, постоянно давая ей нагрузку, только не чересчур. А то можно стать профессиональным участником всех телепередач и викторин типа «Отгадай за деньги».

    — В деревне про такую бесполезную память говорят: «Нашлася бабушкина потеря, ну и чё с ней делатьто теперя?»

    «Ну, точно, обязательно познакомлюсь! Наш человек!» — твердо решил я.

    — Вот и получился портрет сильного во всех отношениях человека. Приложитека на себя!

    Физически развит, вынослив, энергичен, четко и быстро мыслит, хорошо выглядит, с ясной и интересной речью.

    — Даа… Прямо красавчик! — вздохнула женская часть аудитории.

    Али Баба продолжал:

    — Доброжелателен, организован, всегда направлен на конструктивное сотрудничество, мыслит масштабно, ярко, умеет увлечь окружающих, обладает отличной памятью, знает несколько языков и наизусть, например, всего «Евгения Онегина»…

    — Или содержание договоров годичной давности, а также все дни рождения и кому что нужно подарить! — это женщины добавили свои штрихи к портрету героя.

    — Вы хотите быть таким? — Учитель сделал паузу, и в воздухе повисла тишина. — Если вы не станете Сильным человеком, то каким вы останетесь? Это очень просто понять, если написать противоположные качества к тем, которые мы только что озвучили. Получится портрет слабака. Давайтека попробуем.

    Стали раздаваться не совсем уверенные голоса:

    — Слабый физически, всего боится…

    — Неорганизованный, мыслишки «где бы что стащить или выпросить», ничего не может решить, плохо помнит какието детали… — слушатели заговорили более оживленно.

    — Продолжайте, продолжайте. — Али Баба замолчал и… в ответ — тишина.

    Тогда в ней взорвался, как граната, голос, почти крик Учителя:

    — Это разве ваше?!! Хотите ли вы такой участи себе?! А своим детям?! Ну нет, хватит, с этим пора покончить раз и навсегда! — и, немного смягчившись, добавил: — Почему? Да потому, что слабый человек никогда не знает, кто он на самом деле, и поэтому не бывает понастоящему счастлив. А я желаю всем вам счастья. Так задумано самой Природой, и для счастья у вас есть абсолютно все! Не верите? Возьмите хотя бы ту часть Силы, которая ваша по праву в данный миг!

    — Нам чужого не надо, но свое мы возьмем, чье бы это ни было! — грустно пошутил напоследок местный юморист.

    И все стали расходиться. При этом почемуто молчали.

    Мы с Али Бабой пошли встречать его жену на автобусную станцию.

    По дороге разговоры продолжались.

    — Скажите, кто этот парень, который постоянно шутил?

    — Это очень хороший человек, — ответил Учитель.

    Было заметно, что он хотел добавить еще какието ласковые слова в адрес понравившегося мне юмориста, но потом передумал и просто продолжил:

    — Изза измены жены он пережил стресс и у него отказали ноги. Но, знаешь, он сейчас, слава Богу, потихоньку начал ходить. Вот и радуется всему на свете, — Али Баба был счастлив, как ребенок, обнаруживший подарок под новогодней елкой.

    Я в который раз поразился человеку, идущему сейчас рядом со мной. «Он начал ходить», — прозвучало так, будто мой Наставник совсем не участвовал в процессе исцеления. Да он же почти чудо сотворил! Вот скромностьто ходячая! Живет в глухой деревне и сейчас топает пешком на станцию жену с детишками встречать.

    Мне стало жалко Учителя и того парня и одновременно радостно за них обоих. Слезы предательски побежали по щекам. Я быстро отвернулся.
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     А разве мы знакомы?
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     Если мысль не укладывается в голове, ее располагают вдоль спинного мозга.

     Жирафная мудрость

    

    * * *

    Как проявляют себя энергетические заболевания?

    Как происходит сеанс энергетического лечения?

    Какие проблемы решает метод, использующий восстановление биоплазменной оболочки?

    * * *

    Когда мы подъехали к крыльцу гостиницы, было время обеда. Народа на улице не наблюдалось. Али Баба быстро вышел из райисполкомовской машины и, стараясь сохранять инкогнито, прошел в мой номер.

    — Давайка первым делом проведаем твою пациентку, а то как узнают про меня — работать не дадут, в гости приглашать начнут, а отказывать — значит людей обижать… — пояснил он смущенно.

    — Может, сперва обед?

    — Если можно, пойдем сразу к ней…

    Я понял, что время сейчас очень важно для Целителя, и мы отправились к Полине.

    Она лежала, отвернувшись к стене, и, кажется, спала. Женя читал книгу, сидя у окна.

    Мы тихо вошли и поздоровались. Я представил мужчин друг другу. На Женином лице явственно читалось недоумение: «Неужели этот мужик поможет Полине лучше, чем все врачи, которые здесь есть, вместе взятые?»

    Али Баба был гораздо ниже ростом, чем наш фотограф. Да и его простая одежда, какую принято носить в здешних краях, не произвела должного впечатления на молодого человека.

    Целитель между тем подвинул стул к кровати на расстояние одногодвух метров от пациентки. Сел на него и закрыл глаза.

    Интересно было наблюдать за поведением двухметрового парня. Очевидно, за время моего отсутствия он добровольно взял на себя роль телохранителя и сиделки. И сейчас довольно ревностно отнесся к посягательствам постороннего на свою подопечную.

    Сначала он встал у окна, почти враждебно следя за безобидными действиями Учителя. Потом присел к столу и попробовал читать, почесывая загипсованную ногу. А через минутудругую… уже крепко спал, выпятив верхнюю губу, как это обычно делают дети во время сна.

    Полина же, напротив, проснулась и села в кровати, чего не делала с начала своей болезни. Она была очень бледной, с блестящими глазами и черными кругами вокруг них. Увидев сидящего перед ней человека с сомкнутыми веками, она натянула повыше одеяло и стала искать взглядом своих.

    Я показал ей знáком, что все в порядке. Пациентка успокоилась и принялась рассматривать Али Бабу с неподдельным интересом. Ее лицо впервые за последние дни постепенно становилось веселым.

    Неожиданно Целитель открыл глаза и быстро спросил ее:

    — Есть хочешь?

    Она ответила сразу, как ребенок, который чегото хочет до того сильно, что уже не может терпеть:

    — Да, очень!

    Наставник повернулся ко мне, подмигнул и спросил: «Что на обед?»

    Проснувшийся во время этого короткого диалога Женя уже хлопнул дверью и полетел в столовую, стуча по ступенькам костылем.

    Через минуту на столе был диетический обед из трех блюд. Али Баба с видом знатока заглянул в тарелки:

    — Куриную лапшу съесть обязательно. Всю. С черным хлебом. И не забудьте поперчить, — затем повернулся и вышел из комнаты.

    Через час в моем номере сидела вся команда. Зарумянившаяся Полина, рядом — радостный и совершенно смущенный Женя, постоянно чесавший свою ногу в гипсе, и мы с Али Бабой.

    Пришла пора объясниться.

    Традиция вести переговоры за чайной церемонией позволяла снять неловкое напряжение во время вынужденных пауз.

    Первой разговор хотела начать Полина Александровна, но только она набрала в легкие воздуха, как свой быстрый вопрос задал Али Баба:

    — Как самочувствие? — он умел очень пристально, даже пронизывающе смотреть на человека, хотя мог при этом улыбаться. В такие мгновения казалось, что он видит тебя насквозь. Но страха это ощущение не вызывало.

    — Вы знаете, уважаемый Али Баба, — она немного смутилась, произнося его имя, — температура нормальная, много сил, настроение отличное, прямо танцевать хочется. Что вы со мной сделали? И как это у Вас получилось? Объясните, пожалуйста, мне бы очень хотелось это узнать.

    — А надо для начала разобраться, откуда пришел недуг. Скажи как доктор, в чем была причина заболевания? — обратился ко мне Учитель.

    Все повернулись ко мне в ожидании разъяснений. Только Женя успел вставить свое очень важное мнение:

    — У нас так: «Дорогой доктор, я обращался во все кабинеты и никто не подтвердил Ваш диагноз!» — «Ах, не волнуйтесь вы так сильно. Давайте дождемся результатов вскрытия!»

    Черный юморок был очень кстати. Мы посмеялись, что позволило нам всем немного расслабиться, а Женя тем временем продолжал уже спокойнее:

    — Все тут совещалисьсовещались, а помочь ничем так и не смогли. А Вы приехали и вот… — глубокомысленно развел он руками. Во время этого жеста костыль со стуком съехал на пол. Мы снова рассмеялись, уже с явным облегчением.

    — Картины воспаления не было, травмы тоже, инфекций, в том числе кишечных, мы не нашли. Несмотря на это устойчиво держалась высокая температура на фоне общего обессиливания и состояния подавленности, — подытожил я содержательное выступление нашего фотографа.

    — Значит, болезнь пришла, но не от внешних носителей, а…

    — Чтото у меня внутри, да? — догадалась Полина. — Что же там такое? А, уважаемый? — в больших серых глазах женщины появился страх. — Это опасно? Вы мне поможете? — не сдерживаясь больше, Полина схватила Али Бабу за руку, умоляюще заглядывая ему в лицо. — Пожалуйста, это такое страшное состояние, когда нет сил и жить не хочется! — и заплакала, уткнувшись в плечо Евгения, который сидел на краешке стула с абсолютно ровной спиной и глупой улыбкой на лице.

    — Значит, болезнь пришла не от внешних носителей, а… — повторил Целитель, — …изнутри, друг мой. Подумайте, как мы узнаём о том, что у нас внутри?

    — Сдаем анализы или внешние признаки патологии ищем.

    — Правильно, доктор! Это тело биологическое. Я же предлагаю вам увидеть Человека, состоящего из энергии, эмоций, мыслей и так далее. Ведь на этих уровнях жизни тоже могут появляться болезни. К примеру, что произошло перед тем, как Вы слегли? — обратился он снова к немного успокоившейся пациентке.

    Она, вытирая нос платочком, ответила:

    — Мужчины оба чуть не утонули, почти все приборы смыло в речку, экспедиция провалилась. А самое страшное: Женя сломал ногу! — по щекам Полины снова побежали слезы. — Я как будто сейчас вижу, как она ужасно так подворачивается прямо посередине, вот здесь, и как вспомню его крик… Господи! Женечка, прости меня, это я во всем виновата! — Она снова уткнулась в могучее плечо своего защитника и зарыдала.

    Целитель шепнул мне на ухо: «Пусть Полина отдохнет, и дай ей градусник. У нее сейчас должна подняться температура».

    Я достал градусник, организовал для Полины здесь же постель, и уже через несколько минут мы продолжали разговор.

    — Итак, температура поднялась очень быстро, значит, мы снова включили механизм заболевания, — огласил результат Целитель, возвращая мне градусник, который показывал тридцать восемь и две. — И, как нам с вами только что удалось выяснить, это заболевание относится именно к эмоциональной сфере. Называется оно Самоосуждение.

    Сознание как бы говорит: «Я сама себе не нравлюсь, я плохая, я — есть зло». А защитная энергия отвечает: «То, что «плохо», должно быть уничтожено». И начинает убивать сама себя изнутри. Иммунитет поднимает температуру, как будто старается очистить организм от вируса. А вместо него губит собственные клетки. Вот такто. Что на это скажет медицина?

    — В медицине сейчас изучают подобные процессы. Они называются аутоиммунные. Считается, что они могут быть причиной самых тяжелых патологий.

    — Они и есть причина самых тяжелых патологий, — добродушно проворчал Целитель. — И Полина Александровна ощутила на себе их воздействие в полной мере. Она посчитала себя виноватой во всех ваших бедах и приговорила себя на самоуничтожение. Отсюда отсутствие силы, апатия и полное нежелание жить.

    Возникает вполне логичный вопрос: как исцелить такого больного? Ответ тоже вполне логичен: надо наполнить нервную систему энергией жизни, при помощи более высоких чувств заменить самоосуждение на прощение и понимание. А для нашей подопечной очень важно еще и разобраться в процессе восстановления.

    Итак, через мое энергетическое тело Природа посылает ей силу и желание жить, — он снова неподвижно сел, закрыв глаза.

    — Ой, подождите, — громкий голос Жени заставил меня вздрогнуть, — а почему моя нога так сильно под гипсом чешется с того момента, ну… когда Вы в первый раз того… в общем, сидели молча?

    — Да, да… — улыбнулся врачеватель. — Силу жизни получаем мы все, и каждая наша клеточка. Во время сеанса этот процесс усиливается. Выходит, твоя нога стала быстро заживать, поэтому и чешется.

    Женя удовлетворенно кивнул и принял торжественную прямосидячую позу. Так он не шевелился до конца целительной процедуры, только несколько раз потянулся пальцами к ноге.

    Надо ли говорить, что минут через пятнадцать наша красавица снова была жива и здорова, а Женя чуть было снова не задремал…

    Все просто, когда знаешь разгадку.

    — Предлагаю вам прогуляться на свежем воздухе. Ведь ничто не восстановит энергию лучше, чем положительные эмоции, полученные от общения с Природой, — предложил Целитель нашей выздоравливающей аудитории. Женя с радостью открыл перед Полиной дверь. Али Баба протянул ему куртку:

    — Это для дамы. Вечером бывает прохладно.

    Мы остались вдвоем.
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     В начале было… любопытство
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     Если вам 40 и вы хотите, чтобы все восхищались вашей молодостью, говорите, что вам 60!

     Рецепт ленивого косметолога в последний рабочий день года

    

    * * *

    Нужна ли цель для того, чтобы успешно действовать?

    Почему приборы не могут измерить человеческие чувства?

    * * *

    — А что вы искали в горах? Мне было бы интересно узнать об этом с точки зрения ученого. Ведь если объединить наши знания, мы сможем помочь друг другу в создании целостной картины течения различных процессов. — Наставник не утратил здорового чувства любознательности и некоторого азарта, которые присущи каждому истинному ученому.

    Я вкратце изложил содержание полининого отчета в институте. Мой собеседник сидел, кивая, и, казалось, думал о чемто своем.

    — Ты знаешь, теперь мне ясна причина ваших злоключений, — сообщил он, как только я замолчал. — И вам еще очень сильно повезло. Все могло сложиться гораздо хуже…

    — Только не говорите про священное место в горах и про Души умерших предков!

    — Хорошо, не буду. Но тогда ты мне объясни: почему там микроклимат другой? Не знаешь? А почему расположение эпицентров землетрясений круговое? А остальное почему?

    — Ну, может быть, там залежи какихто металлов… Например, железной руды? — предположил я. Наставник взглянул на меня с сомнением. — Хотя нет. Даже если магнитные отклонения этим и можно было бы объяснить, метеоданныето с полезными ископаемыми все равно никак не связаны… В общем, загадка для науки. Не могу я пока никаких выводов сделать. Не знаю просто! Мне и самому хотелось бы разобраться!

    — А для чего? Озвучь цель ваших поисков.

    — Снять замеры различных полей, исследовать состав горных пород и…

    — Подожди, ты не слышишь моего вопроса. Я спрашиваю: «Для чего?» А ты мне перечисляешь методы…

    Я приехал сюда для лечения Полины — это ясная задача. А вы решили подняться в Кара Чукур, презирая местные обычаи, вопреки предупреждениям местных жителей, которые чтут традиции и знания, накопленные веками. Вы рисковали имуществом своего института, своей репутацией ученых, собственными жизнями… А зачем?! Какова ваша конечная цель?

    Я тупо молчал. И, кажется, покраснел…

    Действительно, целито не было. Снять замеры и сделать фотосъемку — всего лишь для того, чтобы доложить об этом на новогоднем собрании в институте? Но ради этого и даже ради Нобелевской премии не стоило рисковать здоровьем и тем более жизнями.

    Чего же мы искали — сенсации? Собственный разговор с генеральным директором нашего института о разгоне облаков над Москвой и возможностью защитить несколько диссертаций показался мне сейчас какойто нелепостью…

    — Давайка немного отвлечемся и порассуждаем, — прервал мои размышления Мастер. — Ты видел картину Рафаэля «Сикстинская Мадонна»? Я както раз был в музее, где она экспонировалась… Это просто чудо! Ты поднимаешься по лестнице, и Святая Мариам будто тоже поднимается по небесным ступеням вместе с тобой. А как она смотрит! Это же никакими человеческими словами невозможно выразить! Человек испытывает целую радугу самых возвышенных чувств, он в восторге! Такой энергией наполнено это место…

    А мы ради эксперимента поставили рядом с ней магнитометр, или сейсмодатчик… И что же наш приборчик? Он ничего не показывает! Сигнала нет!

    Потому что этот прибор создан для того, чтобы чувствовать совсем другое воздействие — более грубое, почти механическое.

    Представь… Мать держит на руках младенца. Разве эти объятия или лежание в кроватке, пусть даже самой уютной, воспринимаются ее ребенком одинаково? Заплакал в постели — на руках успокаивается. Положили в кроватку — снова тянется ручонками, чтоб обняли и поцеловали…

    В природе существует великое множество мест, где энергия возвышенных чувств — любви, нежности, ласки, терпимости, доброты — накапливается и хранится. Чтобы мы, придя туда, могли напитаться ею. Иначе человечество снова одичает, как было уже не раз за время существования Земли.

    Мастер замолчал, глядя на меня с укоризной.

    …Выходит, Природа защищалась от нас, причем довольно успешно. Она старалась сохранить то, что было ей дорого, как мать — собственное дитя. Эта долина, будто чаша, была наполнена высокой энергией чистейшей Любви. Поэтому местные жители, выражая свое преклонение, приносили ко входу в долину тела людей, прославившихся именно духовной высотой.

    А мы собирались проводить там опыты!

    Я почувствовал угрызения совести. Не такие, как у Полины, но все же неприятно…

    — Скажи, а ты все еще хочешь побывать в долине Кара Чукур? — вновь прервал мои размышления Учитель.

    — Не думал об этом после всего происшедшего. Интересно, конечно… Особенно теперь, после Ваших слов… Да, наверное, хочу!

    — А знаешь, я могу отвести тебя туда, — он серьезно смотрел на меня, испытывая силу моего желания и Духа.

    Я был потрясен его прямым и простым предложением. Я внутренне напрягся и, чтобы не выдать минутную слабость, попробовал пошутить:

    — И хорошо бы обратно вернуться тоже вместе, — получилось не очень весело, зато понятно для тех, кто один раз уже попадался.

    — Хорошо… Хотя ты мне так до сих пор и не ответил о цели вашей экспедиции. Будем надеяться, ты сможешь ее увидеть к концу нашего похода. Только мы пойдем немного другим маршрутом… И еще одно жесткое условие: никаких приборов, а фотографировать будешь только с моего разрешения. Я не собираюсь рисковать нашими жизнями. Договорились?

    — Да! Конечно! И со всеми условиями тоже согласен. Я ведь уже сам убедился, что это рискованно и опасно… Ура! Я так и знал, что Вы нам поможете!

    — И еще, мы будем там практиковать Жим Лам, уровень Серебряных Ворот. Лучшего места для развития энергетических способностей не найти…

    Я был вне себя от радости и, видимо, так сильно сиял, что Наставник улыбнулся, глядя на меня:

    — Тогда давай подумаем, что взять с собой из расчета «неделя на двоих».

    Наши вещи давно были постираны и высушены, поэтому собраться двум здоровым мужчинам не составило особого труда и не заняло много времени. Когда стемнело, в номер заглянули Женя и Полина.

    — Уже уезжаете? — спросила бывшая пациентка, подозрительно осматривая аккуратно уложенные посреди комнаты и до боли знакомые вещи.

    — А вы куда, товарищ директор? — поддержал ее вопросом фотографтелохранитель, переводя настороженный взгляд с моей довольной физиономии к частично собранным рюкзакам и обратно.

    — Мы с Али Бабой завтра отправляемся в долину!

    Ребята так и плюхнулись: один на стул, другая — на диванчик. Секунду сидели, открыв рты, потом Полина затараторила:

    — Надо обязательно взять с собой вот этот прибор! — и бросилась разбирать ящики с аппаратурой в углу комнаты.

    — Стой, стой, — засмеялся я, глядя на ее энтузиазм, — аппаратуру никакую брать не будем. Иначе никто никуда не идет.

    — Тогда хотя бы фотоаппарат, — пробубнил с надеждой в голосе Женя, — это же почти что никакая не аппаратура, так… Несколько снимков на память. — Женя, стараясь сделать заговорщический вид, стал подмигивать мне, прячась за полининой спиной.

    — Фотоаппарат можно, но места съемки строго оговариваются.

    — Ну, ладно… — немного расстроился фотограф. — Хоть чтото… Побегу заряжать, и с собой две, нет, лучше три пленки возьмите! Значит, чтобы поменять, если закончилась…

    — Да я знаю, Жень, ты не волнуйся.

    — Ну и отлично! — и он убежал за аппаратом, размахивая костылем.
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     И сразу наступает хорошая погода!
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     Каждая свекровь уверена, что для ее сына невестка могла бы быть и получше.

     И в то же время точно знает, что она была просто счастливым билетом для собственного мужа.

     Из клинописных табличек древнего Вавилона

    

    * * *

    В чем смысл жизни и ее цель?

    Как добиться хороших и мирных отношений?

    Что такое счастье?

    * * *

    Приятное вечернее чаепитие, завершающее ужин после трудового дня, — это такая награда!

    Теплая южная ночь… Небо, усыпанное звездами… Стрекочут цикады… На широкой лоджии — стол, ароматный травяной сбор в небольшом чайничке, зеленый чай в пиалах, сладости и орехи на столе, удобные кресла… Стоит только представить себе все это, как сразу хочется начать неторопливый разговор на «очень общие» темы философского характера.

    Али Баба моментально отреагировал на мои мысли:

    — Ответь, пожалуйста, одной фразой на простой вопрос: что является для тебя самым главным в жизни?

    Он всегда начинал свои урокибеседы неожиданно и никогда не заходил издалека, а, напротив, сразу акцентировал внимание собеседника на самой сути проблемы.

    — Я имею в виду такое «самое главное», что, когда оно есть, все остальное уже не имеет значения. Понимаешь мой вопрос? Подругому можно сформулировать его так: в чем смысл жизни не только твоей, но и каждого человека, каждого живого существа на планете?

    О чем постоянно думает и к чему стремится каждый из нас? Чего мы, то есть ты, я, наши дети и вообще все, добиваемся, да еще с таким напряжением сил, что часто забываем и отбрасываем в сторону все остальное, словно ненужный мусор? Даю одну минуту на размышление.

    — Вот это спросил так спросил! И всего одна минута на ответ! — я даже чаем поперхнулся. От покоя и расслабленности не осталось и следа…

    — Да хоть десять минут дам, хоть час, хоть неделю думать будешь, все равно ни за что не догадаешься! Один говорит: смысл жизни — в любви, другой — в деньгах или в вине, третий вообще жмет уши плечами… Детскую игру «холодногорячо» помнишь? Все это только «тепло», а «горячо» звучит вот как: смысл нашей жизни и ее главный интерес заключаются в том, чтобы быть счастливым!

    Вот такто!

    На уровне инстинкта самосохранения в каждом живом существе на Земле заложен основной мотив и цель всей жизни: «Стремись к счастью!»

    — Вот только каждый видит это счастье посвоему, — я попытался участвовать в разговоре, «вбросив на поле» стандартную фразу.

    — Конечно. Сравни: для африканской антилопы счастьем является жизнь на пастбище с высокой травой, а для льва — плоть этой самой травоядной антилопы на обед.

    — А мы, люди?

    — С нами еще сложнее. Хотя и среди нас полно хищников и их жертв… Вот разве ты не хочешь прямо сейчас стать счастливым?

    — Конечно, да! Все этого хотят. Только для этого сначала надо…

    — Вот ты и попался! Раз тебе чтото надо, значит, сейчас, в данное мгновение, у тебя «нет в жизни счастья». Так?

    — Получается, что так… Но ведь у всех… — я лихорадочно соображал, сравнивая свое сегодняшнее состояние с образом полнейшего довольства. В голове возникал то образ суперзвезды, вышагивающей по «аллее славы» в Голливуде, то толстый котяра на подоконнике. Ни один из этих образов не имел ко мне ни малейшего отношения.

    — А раз его, этого «счастья», нет, значит, ты в настоящее время несчастный человек?

    — Как ни печально, но факт… — пришлось частично согласиться.

    — А раз у всех так, выходит, Земля — это планета несчастливых людей?

    — Ну, не надо утрировать. Всетаки временно счастливые люди очень даже часто встречаются: дети, например, или влюбленные, или те, про кого говорят: «не от мира сего». Но счастье же — это состояние непостоянное, а вот как столкнешься с жизнью да с проблемами… У каждого же бывает… Какое уж тут счастье?

    — Это разговор обо всем и ни о чем. Что значит «столкнешься»? А счастливые люди разве не в этом же мире живут? Просто в само представление человека о счастье входят все стороны жизни вперемешку с его неуемными желаниями. Посмотри вокруг, обрати внимание: люди постоянно чемто недовольны.

    — Ну да, еще бы! Они не хотят просто «пастись», как та самая антилопа, им необходимы и карьерный рост, и «прибыля», и внешность, как на обложке журнала, — я снова поискал у себя все перечисленное и ничего похожего не нашел. Вот обидно: жизнь прожита впустую.

    — А вдобавок ко всему мы ожидаем от жизни вообще невозможного: иметь со всеми людьми приятные отношения.

    — Да. Только трения между людьми всегда были и будут! — результатом этого стремительного диалога была моя полная растерянность.

    Чего ждать от Наставника дальше? Я напрягся, как овчаркапограничник.

    — Тогда второй вопрос, как говорится, «на засыпку»: в чем суть любых конфликтов между людьми и как их избежать?

    — Видимо, так. Вот, например, в семье — представление о том самом заветном счастливом состоянии у каждого свое. Все честно и изо всех сил стремятся «осчастливить» своих близких собственным способом, а те гнут свою линию.

    
     Бабушка говорит внучке:

     — Кушай! Знаешь, что бывает с девочками, которые не хотят есть кашу?

     — Конечно, знаю! Они становятся моделями, фотографируются для журналов и выходят замуж за миллионеров.

    

    — Правильно. Это в семье. А на работе? Изза чего постоянно спорят подчиненные и начальники?

    — Изза инстинктивного стремления каждого к своей цели, максимальной комфортности, успешности.

    
     Шеф строго предупреждает секретаршу: «Это письмо очень важное, поэтому положите его рядом со своим лаком для ногтей!»

    

    — Вот видишь? И так далее, всю жизнь, поколение за поколением. Дааа…

    — Так где же ключ?

    — Запоминай:

    Успех и мирные взаимоотношения царят там, где образ счастья у всех совпадает хотя бы наполовину.

    Чтобы быстро достичь этого, как раз и были придуманы мирные переговоры.

    — А чтобы не забыть о достигнутом, договоры скреплялись подписями и печатями. Иногда даже отпечатками пальцев и кровью, — догонял потихоньку я.

    — И наоборот, самые страшные деспотии в истории человечества были замечены там, где идеалы навязывались силой, — Али Баба даже нахмурился, стараясь уловить, понимаю ли я ход его мыслей.

    Я во все глаза смотрел на Наставника, напрягая мозг как можно сильнее и раздвигая уши как можно шире, чтобы все понять и запомнить. Ведь, когда разговор идет о главном, очень важно ничего не пропустить.

    Учитель кивнул и продолжал:

    — Может быть, ты думаешь, что этот самый главный вопрос жизни за всю историю человечества не интересовал никого, кроме нас с тобой? Нет… Конечно, ты так не думаешь! Величайшие умы человечества и посланцы Высших Миров много раз пытались найти общий для всех людей рецепт счастья. Посмотри, чего они добились. Их изречения давно уже стали общепринятыми:

    — Смысл жизни в самой жизни.

    — Тот, кто знает меру всему, понастоящему счастлив.

    — Человек, полностью отдавший себя Всевышнему, находится в состоянии постоянного счастья.

    — Счастье заключено в самом движении по Пути жизни.

    — Счастье — это удовлетворение желаний.

    — Если хочешь быть полностью счастливым, или удовлетвори все свои желания, или откажись от всех желаний.

    — Счастье дома, а в гости можно вообще не ходить.

    — Цель жизни человека — в получении удовольствий.

    — Смысл жизни — в служении ближнему.

    — Счастье — это когда тебя понимают.

    — Счастье есть, оно не может не есть…

    Немного помолчав, Али Баба добавил:

    — Дальше всех в теории ушли древние греки. В их определении счастья насчитывается десять признаков. Если все пункты присутствуют, человек считается абсолютно довольным жизнью. Попробуй примерить на себя:

    1. Собственное физическое и психическое здоровье.

    2. Удовлетворенность в пище, сне, сексуальных отношениях.

    3. Здоровье всех членов семьи.

    4. Состояние обеспеченности и защищенности.

    5. Живые и здоровые родители.

    6. Взаимоотношения любви и взаимопомощи в семье.

    7. Уважительное отношение к тебе среди родственников и в обществе.

    8. Занятие любимым делом.

    9. Возможность отдыхать, путешествовать.

    10. Возможность развивать свою личность, ее способности.

    Меня просто распирало. Рецепт получен! Болезнь побеждена! Больше не будет на Земле несчастливых! Во веки веков, аминь!

    Ведь как все просто: собрал все десять позиций, значит, жизнь удалась на сто процентов. Если меньше — посчитай: один пункт равен десятой доли радости жизни.

    — Итак, у нас есть рецепт счастья. И что с ним делать? Сказать: «Вперед! К светлому будущему!» Неет… Гдето я такое уже слышал. Тогда так: «Раньше мы тоже счастливыми бывали… Когда спина по утрам не болела, когда в нашей речке водилась рыба, когда люди были добрее, когда солнце было без пятен, когда внуки стариков слушались, когда…» Такой подход тоже не для меня. Что же остается?

    — Жить здесь и сейчас в полную силу, радоваться всему, что есть, общаться, добиваться цели, развивать себя и держаться за это состояние, как водолаз за воздушный шланг. Главное — знать то, что мы достойны быть счастливыми.

    Древний философ написал:

    «Люди несчастливы, потому что они не знают, что они счастливы».

    — Так ведь многие люди довольно часто желают друг другу счастья, и что? — моя реплика поставила наш возвышенный разговор на твердую почву реальности.

    — Но только мы являемся теми редкими особями, которым открывается знание о том, как его достичь, — весело закончил мою мысль Учитель.
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     Мечтун мечтуна узнает и с бодуна…
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     — Эй, псих, куда бежишь?

     — Я както об этом не подумал.

     Из известного кинофильма о семейном счастье

    

    * * *

    Что является главным условием для достижения результата?

    * * *

    — А ты своей деятельностью и ежедневной жизнью помогаешь людям хоть немного приблизиться к этой главной цели их существования?

    Я уже привык к неожиданным вопросам Наставника и к тем резким поворотам, которые он делал в наших беседах, каждый раз переводя обсуждаемую нами проблему в новую плоскость.

    На этот раз требовался не просто абсолютно честный ответ. В первую очередь необходимо было достигнуть абсолютной искренности перед самим собой.

    Я крепко задумался.

    Здесь дело обстояло далеко не так просто. Конечно, я принимал активное участие в процессе «осчастливливания». Но каким образом?

    Я врач и провожу прием посетителей, которые приходят на консультацию, поддавшись на уговоры близких или рекламу. На двери кабинета табличка «Психологическая помощь населению».

    Если подумать, я, конечно, не могу помочь «всему нашему населению». Даже несмотря на то, что наиболее эффективной помощью является именно групповая психологическая работа. И дело тут даже не в том, что никто мне не даст со «всем населением» поговорить и психологически поработать, как бы мне самому этого ни хотелось. Дело в самих людях.

    Вот смотрю на собравшихся в аудитории страдальцев, обычно их человек двадцать, и думаю: «Спросить или не спросить?» Обратиться к ним с речью, например, вот так:

    — Ну и чё вы сюда пришли? Думаете, что один умник, начитавшийся книжек, наполучавший дипломов, лучше вас самих знает, как ваши проблемы решить? Или, может, вы даже ждете, что он сам их и решит. Да?

    Ну хорошо, ладно, раз вы так сильно этого хотите, я сейчас сделаю красивый взмах руками и… Вы приходите домой, а там… Посуда помыта, сын пятерку получил, муж зарплату всю до копейки в дом принес. И все сидят, вас поджидают за праздничным столом! Не жизнь, а сказка! Представили себе?

    Размечтались!!!

    
     После первой брачной ночи молодой муж встал раньше всех в доме, навел порядок в комнате, приготовил очень вкусный завтрак на всех, вежливо пригласил тещу и жену к столу. Погладил им одежду, начистил обувь, вошел на кухню испросил:

     — Нравится?

     Те, уплетая завтрак за обе щеки, закивали головами:

     — Угу, здорово, зятек!

     — Молодец, муженек!

     А он, сняв фартук, строго сказал:

     — И вот так чтобы каждый день!

    

    Поняли? Каждый день!

    А вы только мечтаете каждый день об одном и том же: что ваши проблемы сами собой решатся и наступят счастье и покой, которого, к слову сказать, в Природе вообще не бывает.

    Знаете старую кавказскую мудрость?

    Если все время «хочу», не остается времени на «могу».

    Поэтому запомните одно простое правило. Без ваших Действий, дорогие присутствующие, вопросы, как говорится, стояли и стоять будут.

    Зачастую мы смотрим на свои проблемы, как… известное животное на новые ворота, и ничего не хотим предпринимать, чтобы проблемы свои решить. Потом вообще к виду этих «новых ворот» привыкаем и не обращаем на них внимания. Потому что мы с ними уже сроднились, да и не новые они уже: там подкрасили, тут подмазали, и вроде даже стало нравиться.

    А время неумолимо бежит.

    И закрывают от нас эти ворота широкий простор жизни, той самой единственной и неповторимой, которую можете создать только вы сами. Да, именно «создать»! Как узор персидского ковра, и сделать его прекрасным.

    «Для чего он нужен — этот узор? — спросите вы меня. — Не все ли равно? Живем, хлеб жуем, и слава Богу!»

    Да хотя бы для того, чтобы посмотрели на вашу жизнь дети и решили: «Будем учиться, как жить и ткать свой узор, еще более красивый, еще более прекрасный». А кто существует по принципу «день прошел, и ладно», тот сюда не приходит или очень быстро уходит.

    Вот сидите вы здесь, смотрите на меня, и гадаете: «А что он скажет?» Как дети, которые ищут чуда в обычной жизни. А здесь никакого чуда не будет. Просто я как доктор буду с вами делиться богатым жизненным опытом.

    Хотя не только. И сказки буду рассказывать — обожаю это дело. И еще злить вас буду. Занудствовать. Анекдоты травить про нас с вами. И не думайте, что все мои выступления касаются когото, кто живет на Луне или, по крайней мере, в соседнем подъезде. Вовсе нет.

    Все, что будет сказано и показано, — про нас, любимых. То есть «чисто конкретно» про тебя, про меня и каждого, кто меня сейчас слышит…

    Но вместо всех этих мелькающих в голове слов каждый раз говорю собравшимся только одно:

    — Ну и чё вы сюда пришли?
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     «Быть или не быть?» вообщето каждый решает для себя сам
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     — Ну, как молодая жена?

     — Страшный человек!

     Постоянно ходит по барам, пивнушкам, ресторанам… меня ищет.

     Беседа старого холостяка со своим отражением в зеркале

    

    * * *

    Как разобраться во всей этой куче проблем?

    Почему так трудно регулярно заниматься, особенно в самом начале?

    Какие стороны личности надо развивать в первую очередь?

    Говорят, что у тех, кто занимается саморазвитием, возникают серьезные проблемы в жизни…

    Какой одной фразой можно охарактеризовать этот курс?

    * * *

    В начале своей психологической деятельности я с очень большим сочувствием относился к рассказам пациентов обо всех их бедах да проблемах.

    И все выслушивал часами напролет, какие они хорошие и как с ними несправедливо обошлась судьба. Как они окружены непониманием, и вот уже много лет он или она находятся на грани срыва. «Мы даже иногда срываемся в драку или в запой, а что делать — это вполне оправдано в нашемто положении!»

    Потом стало понятно, что переслушать все эти грустные песни никому не под силу и пора искать другой способ помощи нуждающемуся в жилетке.

    Я стал разделять вопросы по категориям: здоровье, взаимоотношения, работа и доходы. Делилосьто хорошо! Но выяснилось, что те люди, которые приходили с вопросами, например по взаимоотношениям, стали сюда же приносить проблемы денег, здоровья и так далее, быстренько все сворачивая к старому сценарию и к жалобам на жизнь.

    Тогда меня посетила идея. Симпатичная такая… Олей ее звали. И она сказала, положив милую свою головку мне на плечо: «Милый, знаешь, как сейчас выражается молодежь: «Не парься». Работай только с теми, кто действительно будет чтото делать для решения проблем. А остальные пусть ищут другие уши для своего нытья…»

    Господи! Как просто! Да как же я сам до этого не додумался!

    И стало у меня клиентов сразу меньше раз в десять. И домой приходишь вовремя, и нервы в порядке. А с теми, кто остался, работать — одно удовольствие: не успеешь подумать, а они уже сделали!

    Так что теперь на занятиях говорю так:

    — Решайте сразу. Если вы пришли ко мне, чтобы канючить и навешивать решение своих вопросов на меня в виде лапши на уши, то извините: «Ларек закрыт, все ушли в декретный отпуск».

    Если пришли просто из любопытства, ничего страшного — посидите, послушайте. Только не мешайте глупыми выкриками типа: «Не верю! Откуда вы это знаете? А доказать сможете?» Я ничего и никому не собираюсь доказывать, а тем более оправдываться. За надежными объяснениями лучше сразу обращайтесь к фокуснику в цирке. У них там все и ясно, и почестному, и всегда повторить можно для тех, кто проспал.

    А у нас здесь будет так: ведущий говорит непонятные вещи, ничего не хочет объяснять, постоянно раздражается, злит аудиторию намеками и шуточками. А также проводит на людях опыты, да такие опасные, что можно сгореть… со стыда перед самим собой. Или от смеха лопнуть. Выбирайте сами.

    И обещать вам никакого полного и окончательного исцеления не собираюсь. Можете не сомневаться только в одном. Буду каждое занятие все время, как склеротик, повторять: «Не стоит просто так слушать и спорить — сделайте сначала!»

    Поэтому используйте ваше законное право возмущенно покинуть аудиторию и побыстрее побежать домой к своим родненьким проблемам. Там уже ждут благодарные слушатели, которым вы можете сколько угодно вещать, как я не прав и что нельзя так «с людями».

    Я с вами полностью согласен, дорогие мои! Только у нас с вами разное понимание значения слова «Люди».

    Для меня — это Граждане Вселенной, которые знают, как развивать свою Личность, практически стремятся улучшить себя, сознательно строят свою жизнь, помогают другим и не думают при этом о насмешках.

    Те, кто с уважением относятся к Землематери, ко всем живым существам, к своему организму и сознанию. Вот это — Люди.

    Вы не согласны? А кто такие «Люди» повашему?

    Те, кто нытьем добиваются подачек?

    Те, кто не в состоянии принять ни одного решения, не «раздавив пузырек» со своим мудрым соседом?

    Те, кому от обжорства собственное пузо не позволяет без посторонней помощи вылезти из автомобиля?

    Те, кто рассматривает людей как помеху своему спокойствию?

    
     Снегурочки, поиск своего места под солнцем не для вас!

    

    Я с теми, кто активно строит свою жизнь, свой характер, свое здоровье, а также помогает это делать другим.

    Такие люди приходят на мои занятия за практическими советами и сразу начинают применять новые знания в жизни.

    Представляете, какая у них скорость личностного роста? Они не успевают освоиться в созданной ими самими новой ситуации, а на смену ей уже приходит следующая, требующая еще большего усилия и новых знаний. И они с радостью добиваются очередной Победы!

    Эта жизнь немного труднее, чем у того, кто все силы тратит на поиски виноватого и обвинение окружающих в своих собственных проблемах.

    Конечно, тот, кто развивается, набивает шишки. Но его жизнь отличается от обычной, как разнятся скорости достижения результатов у участника заезда «Формулы–1» и зрителя, сидящего перед телевизором. Вроде оба живут, но победитель гонок получает все: и награды, и любовь, и признание. А телезритель — только то, что сам себе приготовил, скажем, яичницу из трех яиц и пиво.

    
     Скажи мне, кто я, и я сразу скажу тебе, кто ты!

    

    Если после такой речи ктото еще остался в аудитории, тогда…

    — Итак, господа оставшиеся, приготовьтесь к тому, что у нас не обычная лекционная жвачка на тему «Как получить «кайф» без «напряга»», а практический курс — тренинг по коррекции ситуаций через психологические пути.

    Так и пойдем. Без особенного стеснения будем делиться своими проблемами и тут же решать их.

    Не пробовать решить, а решать!

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     То, что надо!
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     Скажешь несколько слов при полном сознании — и ты женатый.

     А пробормочешь чтото во сне — ты побитый и разведенный.

     Синяя Борода. Выдержка из оправдательной речи в суде

    

    * * *

    Как правильно подготовиться к занятиям?

    Как связано ведение дневника и развитие своей личности?

    Как правильно ставить цели?

    * * *

    Для занятий вам необходим дневник. Когда я говорю «необходим», я имею в виду, что он вам совершенно необходим. Вы его, конечно, еще не завели. Вначале я еще буду разговаривать с вами, как с малышами.

    Ну, значит, вам надо пойти в киоск или магазин и купить чистую тетрадь в клеточку 96 листов с железной пружинкой. Ручки трех цветов и желтую липкую бумагу для заметок.

    Эти дневники вам впоследствии будут нужны как учебникиежедневники, поэтому отнеситесь к этой позиции наших занятий серьезно. Выберите себе такие тетрадь и ручки, которые понравятся. Пишите разборчиво, отделяйте рисунки и текст разными цветами — словом, сделайте к концу занятий личный учебник. Все!

    Учтите, повторять я не буду ничего. И еще: задания, которые я вам даю на дом, выполнять обязательно! Такие мои условия. У нас тут никакая не «дрёмократия», а диктатура в чистом виде, да еще и культ личности! Нет, не моей, а вашей личности, каждого из вас, вашей внутренней Вселенной, которая ждет, чтобы ее услышали.

    Идет Иван Царевич по Лукоморью и видит: Змей Горыныч в дуб врезался, на котором была золотая цепь. Лежит Чудище, две головы в обмороке, а одна стонет. Тогда Ваня и спрашивает:

    — Как это тебя угораздило?

    — Да вот, — простонала голова, — левая кричит: «Летим к Кощею, правая — к Бабе Яге!» Хотела обеим угодить, я с детства семейных скандалов не люблю.

    Значит, понятно, завтра все приходите подготовленные, и первая запись в дневнике уже должна быть. Как она звучит? А я вам для чего анекдоты рассказываю?

    Поймите, вы же сами с собой работаете через дневник. Поэтому что предлагаете в первую очередь записать? Правильно: «Цели, которых я хочу достичь».

    Да, именно «цели», а не «цель». Представьте, что перед вами Всемогущее Вселенское Сознание и ваша Судьба. Они могут дать все, что вам нужно. Не обкрадывайте свою жизнь своей ложной скромностью. Берите все, что вам нужно!

    Есть очень умная книга. Я считаю ее одним из лучших практических учебников жизни — это Библия. Особенно мне интересны в ней те моменты, где описывается, как человеческое сознание пытается спорить с Высшим.

    Там есть эпизод (Евангелие от Луки, 5–я глава), где Иисус открывает возможности для СимонаПетра и как тот на это реагирует.

    (Надо учесть, что Иисус олицетворяет собой Вселенское Сознание и Открывающиеся Бесконечные Возможности, а Петр — наше человеческое мышление):

    Увидел Он [Иисус] две лодки, стоящие на озере; рыболовы, вышедшие из них, вымывали сети.

    Вошед в лодку, которая была Симонова, Он просил его отплыть несколько от берега и, сев, учил народ из лодки.

    Когда же перестал учить, сказал Симону:

    — Отплыви на глубину и закиньте сети свои для лова.

    Симон сказал Ему в ответ:

    — Наставник! Мы трудились всю ночь и ничего не поймали; но по слову Твоему закину сеть.

    (Обратите внимание на то, что Симон, следуя человеческой логике, сам сразу ограничил свои возможности, взяв только однусеть. А ведь он знал, Кто перед ним, и всетаки сделал посвоему изза страха и недоверия. Что же получилось из этого? Читаем дальше).

    Сделавши это, они поймали великое множество рыбы, и даже сеть у них прорывалась. (Она же была всего одна, а не «сети», как было им предложено).

    И дали знак товарищам, находившимся на другой лодке, чтобы пришли помочь им; и пришли, и наполнили обе лодки так, что они начинали тонуть.

    Увидев это, СимонПетр припал к коленам Иисуса и сказал: «Выйди от меня, Господи! Потому что я человек грешный».

    Так что, товарищи, забрасывайте свои сетии не тормозите в самом начале пути. Пишите в дневниках «Цели», которых хотите достичь в результате занятий.

    Еще предупреждение: не надо строить заведомо невыполнимых планов. И одно пожелание: цель должна быть конкретной.

    Второе важное обстоятельство: вам надо четко представлять, как и что изменится в вашей жизни и характере, когда цель будет достигнута.

    Иначе как же вы узнаете, что добрались до места и «пора выходить»?

    
     Архангел Михаил и Архангел Гавриил читают послания от людей.

     — Пожалуйста, пусть моя мама выздоровеет!

     — Ангелы Исцеления, летите по адресу! Дальше…

     — Пусть она полюбит меня!

     — Хорошо, посылаем ангелов Любви! Дальше…

     — Пусть договор будет подписан!

     — Ангелов Изобилия и Согласия по адресу! Дальше…

     — Пусть всем в мире будет благо!

     Архангелы переглянулись:

     — Что будем делать?

     — Положи пока в архив.

    

    Все, бегите домой, до завтра.
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     Задушевный разговор
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     — Выбирайте, кто из нас идиот — вы или я?!

     — Да разве вы, с вашимто опытом, могли бы взять на работу идиота?

     Из разговора шефа с подчиненным.

    

    * * *

    И всетаки, можно ли изменить судьбу?

    Что такое предназначение?

    * * *

    А однажды вот что со мною приключилось. Както раз закрываю зал после занятий, только хотел свет выключить, как вдруг…

    — Ну что, все ушли? Вот хорошие ребятки: веселые да дельные!

    — Кто здесь? — никогда раньше я не слышал голосов «из ниоткуда», да и разными отклонениями не страдал. Всегда находился в трезвом уме и твердой памяти. И тут такое…

    — Я Ангел Вдохновения, или, повашему, — Муза. Вот наблюдаю за твоими занятиями. Присядь на лавочку, поговорим.

    — Здравствуй, Ангел Вдохновения, или, понашему, — Муза! Первый раз такое со мной происходит!

    — Видно, что первый, если здоровья желаешь: «Здравствуй», — говоришь. Мы же никогда не болеем.

    — Извини, по привычке вырвалось. Как тебе понравились занятия?

    — Понравились, конечно… Чувствуется твое искреннее желание помочь этим людям. Правда, это желание свое ты не всегда красиво высказываешь…

    — Так ведь я это специально делаю, для них же стараюсь, чтобы занимались. А как ты думаешь, будут они дальше продолжать?

    — Да уж! Видно, что с ангелами ты нечасто общаешься.

    — Да, както все больше с живыми людьми приходится.

    — Я же могу тебе сразу сказать, кто будет заниматься, кто решит проблему, кто бросит. Ну что? Сказать тебе? Или о чемто еще поговорим?

    — Когда заранее знаешь, это както слишком просто… Лучше скажи, бывает ли так, что считали человека пропащим, а он — раз! — и поднялся.

    — Ну, что ты, нет, конечно! Мы же вперед все видим. Хотя, есть здесь одна узкая тропочка… Видишь ли, судьба человека практически вся известна нам. Но только в том случае, если он остается тем же, кем был, то есть не изменяет свою личность. Усёк? Ой, прости, Господи!

    — Значит, как я понимаю, изменяем, например, какуюто одну привычку — и судьба уже другая?

    — Точно! Но только очень редко кто так делает. В исключительных жизненных обстоятельствах или в специальных духовных школах…

    — А может быть, среди этих ребят и девчат есть такие, которые смогут, просто им надо подсказать, подтолкнуть их чутьчуть?

    — Может быть, и есть. Но и им от Предназначения своего уходить нельзя.

    — Здесь мне надо разъяснить. Я не совсем понял…

    — Дело в том, что человек, приходящий в этот Мир, не похож на чистый лист. Он уже несет в себе определенные задатки. Ты, кстати, как относишься к реинкарнации?

    — Не очень.

    — Ладно, попробую объяснить. Душа безсмертна. Так? Это значит, что она может прожить тысячи человеческих жизней по восемьдесят или даже по сто лет. Логично? Душа представляет собой тройное единство, состоящее из чувств, мыслей и памяти. Так вот, новорожденный, обладая Душой, естественно, обладает чувствами, мыслями и памятью. Только он не умеет пока все это выразить словами.

    Какой памятью?

    Опытом прошлых воплощений!

    Смотри, Моцарт начал писать музыку в таком возрасте, когда другие дети только осваивали деревянных лошадок. Это и есть проявление памяти прошлого воплощения его Души. Значит, писать музыку было его Предназначением.

    Он мог, например, стать пьяницей и опуститься на дно жизни. Его местом был бы какойнибудь трактир. А сочиненные им дветри простые песенки не оставили бы о нем воспоминаний среди потомков. Однако он стал тем, кем стал. И, обрати внимание, Моцарт — композитор, а не бизнесмен или строитель.

    Твое предназначение — давать Духовные Знания людям, которым они нужны.

    Ты, конечно, мог бы и более успешно проходить свой жизненный путь, делать поменьше ошибок. И всетаки это дело — твое. Никто, кроме тебя, не свершит того, что предназначено свершить тебе. Ты понимаешь?

    — А я как раз думал работу поменять… — пошутил я обреченно.

    — Вижу, ты устал после занятий. Соображаешь плохо. Я дам тебе немного энергии озарения или вдохновения. — Наступившая пауза в разговоре зависла на несколько секунд.

    — Что чувствуешь?

    — Теплую руку на макушке. А в голове — ясность мыслей необычайная!

    — Вот так. Ну, бывай… Увидимся.

    И тишина…
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     А волны и стонут, и плачут
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     — Да не волнуйтесь вы! Такая операция у меня уже тринадцатая, должна же она когданибудь получиться!

     Хирург — дрожащему на столе пациенту

    

    * * *

    Почему для освоения энергетической стороны методики Жим Лам желательно было подняться к определенному месту в горах?

    Как образуются особые зоны на Земле?

    * * *

    И вот я с воодушевлением топаю за своим Наставником по известному только ему одному маршруту. Со времени нашего знакомства весной благодаря постоянным занятиям здоровье мое значительно укрепилось. Теперь мои мысли были заняты не тем, как бы не отстать, как это случалось раньше, а обдумыванием вчерашнего разговора.

    Вчера Учитель объяснял мне, что означает понятие «Место Силы». И это знание мы должны были теперь подтвердить практикой в горах.

    Беседа состоялась, как всегда, без специальной к этому подготовки.

    Пока собирали вещи, ужинали, пили чай, совсем стемнело. Почти в полной темноте мы вышли прогуляться к озеру.

    — Помнишь, на мой день рождения в доме собралось много гостей, все расселись за длинным столом?

    — Конечно, помню, совсем недавно было.

    — Куда посадили именинника? — Али Баба прищурился. Начиная свои уроки, он всегда немного волновался: поймут ли его, поэтому внимательно наблюдал за реакцией собеседника.

    — Естественно, во главу стола! — быстро отреагировал я, старательно следя за мыслями Учителя.

    — Почему именно туда? И что значит «глава стола»?

    — Чтобы всем было видно виновника торжества. А «глава стола», наверное, это просто такое выражение.

    — Ты теперь уже должен понимать, что слова «просто такое выражение» для нашего разговора не годятся. Попробуй еще раз ответить: что такое «глава» или вообще «голова»?

    — Голова — это самое важное, то, без чего существование тела теряет всякий смысл; в голове сосредоточены все знания и чувства, здесь они соединяются и оцениваются.

    — Ну вот, а говорил «просто такое выражение»… Да, к голове стекается вся информация. И Энергия Мысли приходит именно туда. Значит, меня посадили во главу стола, чтобы вся энергия людей стекалась ко мне.

    — Точно! Так же и артист на сцене. Вся Энергия Мысли зрителей направлена к нему.

    — А теперь подумай, что дают хлопки в ладоши?

    — Каждый хлопок — это импульс Энергии большой силы.

    — А куда он направлен?

    — Туда же, куда и внимание. Так что же получается, мы на концерте, по сути, кормим артистов своей энергией как бы в благодарность за их искусство?

    — Да, все взаимоотношения в мире построены на энергообмене. Он скрыт и для большинства людей непонятен. Но для жизни он гораздо важнее, чем деньги или привязанности. Мы поговорили с тобой о специально организуемых местах, которые используют люди, чтобы сконцентрировать энергию. А теперь расскажи, что ты знаешь об особых местах на Земле.

    — В последнее время эта тема стала очень популярной. Оказалось, что на Земле есть особенные зоны, где гибнут корабли и падают самолеты. Есть энергетическая сетка, в узлах которой плохо растут деревья и болеют люди. Животные какимто методом научились ощущать эти места.

    А люди в старину избегали таких зон и строили свои жилища подальше от них. Есть и хорошие, так сказать, благотворные места, там обычно красивые виды, сильные растения. На таких местах люди возводят храмы и дворцы.

    — А могут ли люди сами создать такое благотворное место?

    — Это пока загадочное явление, так же как полтергейст, к примеру… Я думаю, люди еще не научились…

    Наставник помолчал, разглядывая камешки под ногами.

    — Хорошо, пока это оставим… Мы с тобой завтра пойдем в горы к сильным благотворным местам. Как ты думаешь, для чего? Разве здесь на озере плохая экология или мало энергии?

    — Наверное, там, куда мы идем, ее больше. Не зря же святые люди удалялись в горы и в другие уединенные места.

    — Вот именно, что святые… Что ищет такой чистый человек?

    — Наверное, он ищет тишины. Чтобы никто ему не мешал сосредоточиться для общения с Высшими Силами…

    — Да. Теперь представь, что ты смотришь из глубины воды наверх и даже со дна видно небо, — Али Баба както задумчиво посмотрел на меня, а затем встал и подошел к емкости с водой.

    Я встал рядом. Вода в железной бочке была чистой и неподвижной. И совсем прозрачной. На дне ясно виднелись даже малюсенькие песчинки…

    — А теперь создадим волнение в энергии, в нашем случае — в воде. Это волнение связано с влиянием других людей, например с моим влиянием. Смотри… — и Али Баба стал ладонью перемешивать воду.

    Естественно, теперь можно было наблюдать только бурлящую жидкость.

    — Помехи. От них никуда не деться. Но, конечно, можно уйти в тихое место. Есть еще одно условие хорошей связи — качество энергии. Ну ладно, давай возвращаться в гостиницу…

    Выйдя на лоджию, мы снова сели за стол, и Али Баба налил в пиалы зеленый чай. Я протянул было руку, но наставник удержал ее:

    — Мы будем пить чай с молоком, — при этих словах он улыбнулся и стал медленно наливать молоко в пиалу. — Что ты видишь? Чай стал непрозрачным совсем, хотя его поверхность может быть очень гладкой и спокойной. Если символически — это качество энергии. Итак, есть два способа испортить энергию: возмутить ее хаотическим движением или сделать непрозрачной, нечистой. Так?

    — Можно и совместить эти способы… — проснулся мой внутренний «плохиш».

    — Конечно, в жизни чаще всего так и бывает. Чаще всего встречается именно смесь. А как энергия распределена: ровно или ступеньками?

    — Видимо, подскажет именно поверхность вещества. Вообщето я знаю, что распространяется сила через волны, только понять это трудно.

    Али Баба покрутил головой и увидел на полу в углу лоджии кастрюлю с водой — очевидно, для полива цветов. Поставив ее около меня, он просто обмакнул пальцы в центр поверхности воды и стал тихонько качать их вверх и вниз. От этого движения пошли круги.

    — Наблюдаешь? — спросил Наставник.

    Я кивнул, хотя было непонятно, что он хотел показать.

    Внезапно Учитель громко приказал:

    — Смотри!

    Я впился взглядом в поверхность воды и заметил, что волны, которые расходились от пальцев Али Бабы, будто остановились на месте в то время, как он продолжал совершать качающие движения. Поверхность воды словно сморщилась и замерла, будто замерзла, хотя ей попрежнему передавалась сила в центре сосуда. Мы смотрели на это: Учитель — сосредоточенно, ученик — удивленно.

    — Да вы просто фокусник! — воскликнул я, чтобы нарушить тишину.

    — Это школьный опыт, показывающий эффект так называемой «стоячей» волны. Часть воды немного поднялась, часть слегка опустилась. И такая картина сохраняется в особых условиях до тех пор, пока существует источник энергии. Сейчас этим источником энергии было движение моих пальцев. Так и в Земном теле от центра, от самого ядра идет сила, и на поверхности возникают зоны энергетических пучностей и ям. То есть такие же постоянные волны. Они существуют тысячи лет.

    — Я понял. Где пучности, там все лезет наверх, там много силы, там можно зарядиться. А раз лезет вверх, значит, образуются возвышенности, особенно горы. Следовательно, там и есть самые большие сосредоточения Силы Земли. Ура, понятно!

    Значит, поэтому церкви, дворцы и всякие важные здания строят именно на возвышенных местах.

    — Ну хорошо, а ямы? — продолжал выспрашивать Али Баба.

    — Наверное, такие зоны, наоборот, отбирают силу, как бы вытягивают ее изо всего, что туда попадает. Это, скорее всего, места понижения уровня поверхности земли: овраги, низменности, болота, омуты… А вот интересно, ведь эти волны находятся везде, в том числе в океане и в воздухе? Значит, вот как образуются бермудские треугольники?

    — Скажи, из чего в основном состоит человек? — казалось, Наставник пропустил мимо ушей мою тираду.

    — Из воды! Это простой вопрос.

    — А как ты думаешь, есть ли в человеке аналогичные волны и что является источником энергии для них?

    — Скорее всего, волны эти есть и внутри нас. И, наверное, именно они определяют форму нашего тела и органов. А вот насчет источника…

    — Подумай, это должен быть сигнал постоянного ритма, единый для всего организма, особенно для всей жидкости, которая…

    — Так ведь это удары сердца! Его ритм разносится по всему телу, через кровь доходит до каждой клеточки!

    — Значит, завтра мы идем в горы, чтобы услышать, как бьется сердце Земли. Помнишь, что я говорил о цели?..

    Я задумался. Это были не просто красивые слова.
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    Часть IV. Практическая
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     В первый раз вижу
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     Я работаю у вас на полставки, поэтому кричите на меня вполголоса.

     Зашифрованный ответ Джеймса Бонда руководству советской разведки

    

    * * *

    Какое экстрасенсорное качество является наиболее полезным для целителя?

    Каждый ли человек имеет возможность развить в себе сверхспособности?

    Какие типы сверхвидения бывают?

    * * *

    Первый привал по сложившейся традиции все покорители горных вершин стараются сделать как можно позже, чтобы подняться повыше, пока сил еще много.

    Но сколько веревочке ни виться, а конец все равно будет. Мы расположились на красивой полянке среди высоких елей. Не сговариваясь, оба повалились на землю, сбросив с плеч тяжелые рюкзаки. Какое всетаки ощущение счастья дает Природа! И тишину, и воздух, и красоту, все вместе здесь и сейчас! А мыто, люди, все «улучшаем» ее — куда уж нам… Успеть бы хоть понять побольше!

    — Как думаешь, какого сверхъестественного умения нужно добавить врачам, чтобы они стали сразу высочайшими профессионалами? — раздался голос неугомонного Али Бабы. А ято думал, что он сразу уснул.

    В голове побежали различные фрагменты описаний сверхспособностей людей, проявляемых ими в разное время. Вот приблизительный список того, что я вспомнил в тот момент:

    — телепатия, то есть чтение мыслей людей или считывание информации с любых объектов;

    — телекинез, сдвигание предметов усилием мысли;

    — биолокация, поиск ответов при помощи маятника или рамки;

    — сверхви́дение, или ви́дение через преграды;

    — проскопия и ретроскопия — знание прошлого и будущего;

    — сверхчувственное восприятие, ощущение того, что не видно обычным взглядом;

    — ясновидение — мгновенное получение ответа на любой вопрос.

    Ну, может быть, еще магия и умение общаться с духами. Но так ведь это совсем не для врача…

    — Наверное, из всего, что я знаю, врачу пригодилось бы умение видеть тело пациента насквозь, как ультразвук и рентген, вместе взятые, и даже лучше, — сказал я вслух. — Тогда диагностика была бы стопроцентной и достоверной. И еще можно было бы сразу узнать, как органы реагируют на лечение.

    — Скажи, а почему врачи не обладают таким зрением? — не унимался мой спутник.

    — Потому что эти способности есть только у отдельных, очень редких, феноменально развитых людей. Не думаю, что этим может овладеть любой.

    — А было бы хорошо, правда?

    — Дааа… — протянул я, переворачиваясь на живот и стараясь поймать взгляд Наставника. Чтото он опять задумал…

    — Так, значит, ты имеешь в своем арсенале обычное зрение? То есть различаешь волны в диапазоне от красного до фиолетового?

    — Ну, существуют еще разные приборы для обследования, всетаки наука не стоит на месте, и теперь имеется много разных способов заглянуть внутрь.

    — А чем отличается способ, которым смотрит аппарат, от способа, которым смотрит человек?

    — Прибор видит в другом диапазоне волн. Например, рентген — более высокая частота, чем видимый человеком свет, а ультразвук — более низкая…

    — Скажи, а может ли человек изменять диапазон волн, в которых он видит?

    — Наверное, нет. Все мы видим одно и то же. Ведь глаза у нас у всех одинаково устроены.

    — Глаза одинаковые, говоришь, а мозг?

    — При чем тут мозг, мы же не про бред или галлюцинации говорим?

    — А ты подумай, где обрабатывается сигнал, приходящий от глаз, от носа, от языка? Ведь можно при желании сделать свои органы бесчувственными или, наоборот, сверхчувствительными…

    — Экстрасенсорными! Точно, это слово! Да, за счет сосредоточенности можно сильно заглушить или, наоборот, «сделать громче» принимаемые сигналы. — Я вспомнил, как в детском саду ненавидел вкус кефира, а нам часто его давали, и отказаться было нельзя. Чтобы избежать наказания, я мысленно представлял, что пью какао. Иногда эта методика позволяла даже выпить добавку и получить похвалу воспитательницы.

    — Так, значит, мы и зрение можем так развить, что…

    — Ты же сам сказал, что отдельные «феноменально развитые» личности этими способностями обладают, значит, такой механизм в нашем организме есть у каждого, только его надо распознать и натренировать, — наставник явно поймал меня на логике и интересе.

    — Конечно! Это очень нужное дело! Вот это будет скачок в медицине!

    — Нет, такого изменения, как ты ожидаешь, не будет. Потому что для раскрытия любых внутренних способностей надо не только знать направление, но еще и очень серьезно трудиться. В основном над самим собой. А это очень непросто. Гораздо проще купить аппарат.

    — А я согласен тренироваться и уверен, что такое сверхви́дение более практично.

    — Тогда разберемся с точки зрения многоуровневой структуры человека: каким зрением ты хочешь обладать?

    — Ага, понимаю: можно видеть биологическую ткань, или движение энергии.

    — Да. И еще чувства, мыслеобразы, фрагменты судьбы, записи памяти и даже влияние Духовных Сил.

    — Ого, так сразу и не решишь, что надо. Хотелось бы, конечно, все и сразу. Но так можно, наверное, и «с катушек съехать», ведь запутаешься, точно. Как различить, что перед тобой: событие будущего или собственный «бзик» на почве усталости?

    — Главное, что все эти уровни ви́дения, или прямого знания, есть в каждом человеке. И действуют они одновременно и всегда, только мы научились не обращать внимание на их сигналы.

    — Помню, когда после первого курса института мы приехали на практику и заселились в общежитие на аэродроме, то не могли спать изза постоянного шума самолетных двигателей, — я вдруг вспомнил эпизод из своей жизни. — А через две недели мы почивали, как младенцы, несмотря на то, что стекла в окнах дрожали и посуда в шкафах звенела… Если даже такие звуки мы можем вычеркнуть из списка слышимых, то что уж говорить о какихто слабеньких намеках энергетического зрения?

    — И всетаки иногда эти самые слабенькие сигналы прорываются наружу, и мы вдруг видим пророческие сны, или чувствуем, что уже были в этом месте, при этих обстоятельствах, или знаем, о чем думает другой человек…

    — Да, у меня несколько раз такое было. Я во сне видел места, где мне пришлось побывать через несколько лет. А еще я отвечал людям на вопросы, которые они не задавали, а всего лишь думали об этом. А еще…

    — Стой, погодика, так, значит, у тебя все уже работает! — воодушевился Учитель.

    — Конечно, нет! — искренне заявил я.

    — Глупец! — глаза Наставника стали похожими на два пистолета, направленных на меня. — Ты рассказываешь о том, что является фактом, я тебе это подтверждаю, и вдруг ты заявляешь, что ничего этого нет.

    Вот ведь гадкая привычка унижать собственную Природу в то время, когда она нуждается только в поддержке! Да ты ведь и сам только что хотел раскрыть ее возможности. А теперь вдруг: «Конечно, нет!..» — передразнил противным тоненьким голоском Али Баба. — Эх ты!

    …Мне вдруг вспомнилось, как мой сын, с которым мы любили петь детские песни, очень старался хорошо петь на улице, дома, в гостях и детском садике тоже. Но воспитательница каждый раз его одергивала. У нее, видите ли, был стопроцентный слух, и ей неприятно было слышать некоторые неверные ноты в детских голосах. Однажды он пришел домой молчаливый и нерадостный. И так и не спел больше ни одной песни целых десять последующих лет.

    Почему мы так привыкли унижать друг друга и самих себя? Я готов был провалиться сквозь землю от стыда.

    Али Баба помолчал, потом, вздохнув, встал и пошел собирать ветки для костра.

    Я поплелся за ним.
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     Верным курсом идете, товарищ!
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     «Не догоню, так хоть согреюсь!»

     Мысли старого петуха, бегущего за курицей

    

    * * *

    Каково первое правило безопасности при изучении и использовании психических сил?

    Каковы первое упражнение и первый необходимый навык?

    Что еще можно увидеть и почувствовать на этом занятии?

    * * *

    Место для ужина и ночлега было наконецто подготовлено. Али Баба ловко развел костер с одной спички, хотя на такой высоте чувствовалась нехватка кислорода и приходилось постоянно махать над огнем небольшим куском фанеры — нашей разделочной доской.

    После непродолжительного молчания наш разговор возобновился.

    — В чем же заключается истинное Мастерство любого дела? — задал вопрос Учитель.

    — Умело управлять процессом, — ответил я, принимая от учителя инструментветродуй.

    — Является ли Мастером по управлению электричеством любой человек, который просто пользуется выключателем?

    — Наверное.

    — Обрати внимание, Мастер умеет включать и выключать электричество вовремя, а также знает меру. Вот и весь секрет.

    — Значит, чтобы овладеть сверхзрением, надо научиться включать и выключать его, а также следить за тем, чтобы не возникло перегрузок?

    — Совершенно верно! И вот что я должен тебе еще сказать обо всех этих видах новых способностей. Каждый уровень материи — это целый мир, не похожий один на другой, и очень важно проявлять уважение к нему.

    — То есть к его законам?

    — И к языку.

    Вечерело.

    В горах всегда темнеет очень быстро. Разгоревшийся с такими большими усилиями костер дал нам возможность заварить чай с горными травами и постепенно стал гаснуть. Казалось, настало самое время отдохнуть, наслаждаясь покоем, тишиной и чистотой здешнего воздуха.

    Но нет! Меня так и распирало узнать побыстрее да побольше о суперви́дении и прочих возможностях расширения диапазона собственного восприятия окружающего мира. Спать совершенно не хотелось. Вместо этого хотелось скорее открыть в себе все эти новые способности!

    Али Баба всматривался кудато в темноту, глядя поверх огня. Затем сказал:

    — Вытяни руку вперед, только не напрягайся. Помнишь, мы с тобой учились видеть облачко сероватоголубого цвета вокруг пальцев?

    — Конечно! — я помнил это, много раз тренировался и добился хороших результатов.

    — Тогда включи это зрение. Что видно?

    Я сделал все именно так, как и учился, по шагам. Хотелось, чтобы все получилось с первого раза. Ошибаться и терять время не хотелось. Вытянул перед собой руки на уровне глаз так, чтобы сзади них был темный фон, расслабился, расфокусировал зрение и стал смотреть через пальцы в бесконечность. Через несколько секунд появилась привычная картинка.

    — Вокруг пальцев голубоватосерое облачко, оно охватывает руку, как перчатка, — я, как испытатель, делал доклад, ожидая следующего указания.

    — Теперь медленно покачай рукой.

    — Облачко слегка отстает от пальцев и растягивается, — это было просто и известно мне давно. У меня даже появился некоторый налет самоуверенности: что же тут может быть нового?

    — Хорошо. А теперь постарайся увидеть все это на обеих руках одновременно.

    Было немного трудно сосредоточиться сразу на двух объектах, но потом я понял, что надо наблюдать боковым зрением. И сразу же зрение, или ви́дение, стало устойчивым.

    — Вытяни снова руки перед собой, наблюдай за свечением, а теперь медленно разводи руки в стороны. Голову не поворачивай.

    Поначалу я еще успевал держать в поле зрения обе руки, но через мгновение я снова услышал, как сквозь туман, повелительное: «Голову держи прямо, не поворачивай!» И тут произошло чтото непонятное: руки разошлись в стороны, а голова как будто нырнула вперед.

    — Ух ты!

    Я слегка зажмурился, глаза под веками неожиданно увидели свет. Для проверки, не открывая глаз, посмотрел вверх, вниз, в стороны. Да, точно, везде было светло, будто снаружи горела люстра. Тогда я открыл глаза, и то, что увидел, навсегда перевернуло мои представления о мире.

    Вокруг меня все пространство было залито мягким светом, немного напоминающим электрический, только разных оттенков. Не было какогото определенного источника в виде Солнца, Луны или лампы. Все вокруг светилось само собой, будто состояло из света.

    Удивительнее всего было то, что такие оттенки и цвета в обычной жизни найти было бы трудно, если вообще возможно. Только небесноголубой напоминал цвет высокого летнего неба. Странным было и то, что мое тело наравне со всеми окружающими предметами тоже издавало мягкое свечение.

    Другим важным наблюдением было то, что все это свечение было как бы жидким и двигалось по определенным траекториям, перемешиваясь и окрашиваясь.

    Я посмотрел на свои руки. Вместо кожи, костей и сосудов виднелись светящиеся оболочки очень красивого золотистого цвета и трубочки, по которым струилось чтото похожее на жидкое стекло.

    Даже самые талантливые художники, наверное, не смогли бы передать эти впечатления, потому что в этой картине движение, свет и тепло сливались в едином танце. Вся поляна, на которой мы отдыхали, наполнилась жидким разноцветьем, которое переливалось и двигалось, наполняя нас ощущением радости жизни…

    И вдруг все исчезло. Темнота окружавшего нас леса казалась тяжелой после увиденного, она буквально давила на плечи.

    С противоположной стороны почти потухшего костра сидел Али Баба и с улыбкой рассматривал меня.

    Прошло несколько мгновений почти шокового для меня состояния. И тут до меня дошло, что главным является даже не само видение, а состояние Души, которое в нем приобретается. И еще то, что все это можно потерять.

    Понятно, почему ни шевелиться, ни даже разговаривать мне уже больше не хотелось. Даже с Учителем. Он, кажется, понял меня. Мы молча завернулись в спальные мешки, и нас окутал сон.
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     Мальчики не взрослеют, они вырастают
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     Если видишь, что кто-то отдыхает, помоги ему.

     Главное правило массовика-затейника

    

    * * *

    На что похожа энергетическая гимнастика Жим Лам?

    Необходимо ли для достижения результата использовать сложные техники?

    Как сочетать выполнение форм первого и второго уровня освоения?

    * * *

    Утро пришло вместе с пением птиц. Солнечные лучи пробивались сквозь кроны вековых елей и окрашивали все вокруг в золото и зелень. Влажная прохлада, лежащая на дне расщелин, растворялась в светлом и теплом аромате горного утра. Воздух был таким, что, казалось, его можно было черпать ложкой. Я выбрался из палатки и стал дышать изо всех сил. Надышавшись, поискал взглядом Али Бабу. Оказалось, что он уже встал и делал гимнастику на соседней полянке.

    Эта утренняя традиция была непоколебимым правилом моего дорогого Учителя. Сначала он молился, затем начинал движения, удивительно похожие на сложный танец и на формы восточных единоборств одновременно. Он кружился и останавливался, резко взрывался и скользил у земли, время от времени даже произнося какието фразы.

    Я и раньше несколько раз заставал его за этим занятием, но сегодня в этой необыкновенно красивой обстановке мне его зарядка особенно понравилась.

    Встав в сторонке, я попробовал копировать движения Наставника, но это оказалось очень сложно, потому что они были неразрывно связаны друг с другом, а их общий рисунок временами неожиданно менялся.

    В свое время у меня накопился опыт занятий восточными единоборствами и оздоровительной гимнастикой цигун.[12] Так вот, движения Али Бабы больше всего походили на высокий уровень выполнения форм тайцзи цюань[13] с элементами хатхайоги.[14] Ну, красотища! Я просто загляделся. Али Баба неожиданно закончил и быстро подошел ко мне.

    — Понравилась, смотрю, тебе моя зарядочка!

    — Очень даже. А как бы обучиться ей, вроде бы я в силах все ее формы выполнить. Она очень похожа на китайский «Кулак Высшего Предела».

    — А больше ни на что?

    — Немного на йоговские асаны,[15] только в движении.

    — А если еще подумать? Ну, посмотри внимательнее! — он снова стал двигаться в загадочном потоке движений, казалось, позабыв обо мне. Неожиданно резко остановился:

    — Есть что добавить?

    Я пожал плечами в ответ.

    — Да это же Жим Лам! Только движения немного усложнены и соединены в связки. Вот смотри: «Канат» в обе стороны по очереди и выход.

    — И правда! Немного отличается, но узнать можно. — Я удивленно согласился. Ну что за бестолковый последователь у Мастера Али Бабы!

    — Конечно, отличается, знаешь, как буквы арабского алфавита пишутся поразному в зависимости от того, в начале они или в конце слова. А что касается усложнения, так мы ведь с тобой только Медные Ворота освоили, то есть самую немудреную форму упражнений, а теперь хотим войти в Серебряные ворота.

    — Значит, усложнение техники неизбежно?

    — Это не является целью. Ты за время нашего похода должен освоить психический и энергетический уровень Жим Лам. Тогда любое движение будет для тебя иметь более глубокий смысл.

    — Ага, понял! Если чувствуешь энергию и управляешь психикой, то любое действие в жизни становится гимнастикой.

    — Да, тренировкой станет вся жизнь, и ты узнаешь Причину событий и поступков.

    — Интересно, что же можно добавить к такой форме, как, например, «Черепаха»? Ведь проще некуда, а простота — признак совершенства.

    — Ну, вопервых, все упражнения в комплексе остаются, хотя и в измененном виде. Последовательность тоже прежняя, соответствующая суточным ритмам активности органов и меридианов. Только понимание процессов более глубокое, а значит, и влияние на организм посильнее будет.

    — Конечно, если тренируешь биологию, то и развивается биология. А тренируя вместе с телом энергетику и психику, получаешь тройной эффект.

    — Даже не тройной, а значительно больший. Тут ведь не арифметика Магницкого, — Али Баба лукаво посмотрел на меня. — Был такой хороший учебник для начальных классов, я по нему занимался… Когда будешь проводить занятия с группой, объясни, что в идеале желательно делать форму сначала по правилу Медных Ворот, а затем по тому, которое я тебе буду рассказывать.

    — То есть по второй ступени — Серебряные Ворота?

    — Да, но если человек уже освоил первый уровень, он может делать или только Серебряные Ворота, или смешивать эти два вида. В зависимости от уровня подготовки.

    — Или вообще делать выборочно по собственной программе отдельные формы?

    — Точно. Ну что, приступим? Вот, к примеру, как ты выполняешь форму «Черепаха»?

    Для меня это было легким вопросом, так как все предыдущее время я проводил ежедневные занятия.

    — Итак, «Черепаха», — начал я торжественно, как студент на экзамене, который уверен, что получит «пятерку». — Первая часть формы. С чувством Благодарности и Любви гладим себя по голове. Голова — это все, что выше шеи. При этом руки обязательно должны быть теплыми. Теперь положим их на уши, как будто бы держим голову на весу.

    Мысленно, а лучше вслух говорим: «Здравствуй, моя любимая головушка. Ты создаешь мою личность, делаешь меня разумным человеком, с памятью и фантазией. Ты даешь мне чувства: зрение, слух, вкус, обоняние, осязание. Открываешь мой внутренний мир навстречу людям, позволяешь делать прическу, а еще есть, говорить, молиться, целоваться и многое другое. Будь всегда такой же красивой, умной и любимой!»

    Поверхность головы теплеет — это ее ответ на направленную к ней Любовь. Это ее Благодарность, это наше взаимное общение.

    Золотое правило энергетических техник: сначала общение через Любовь и Благодарность, наполнение себя этой энергией, и только потом — нагрузка.

    А теперь плотно кладем теплую ладонь на макушку и слегка нагреваем ее. После того как она станет достаточно теплой, начинаем двигать ладонью по направлению роста волос. Слегка прикасаемся к голове, все больше увеличивая радиус, проходя по всей волосистой части. Почувствовав, что вся верхняя часть головы равномерно согрета, захватываем в руку волосы над макушкой и осторожно тянем их вверх, вертикально, а затем слегка отклоняя в стороны.

    — И обязательно улыбайся!

    — Ага, сыыррр! Сила поступает к структурам зонтичного пространства[16] «Макушка».

    Вторая часть формы состоит в том, что мы массируем шовные линии головы. Нащупываем линии пальцами, продвигаемся по ним вдоль, немного нажимая, при этом может возникнуть умеренная боль.

    На линиях можно обнаружить неровные выступы. Аккуратно и нежно потирая и слегка надавливая, разглаживаем все неровности и восстанавливаем форму головы.

    — Перечислика шовные линии. А я посмотрю: не забыл ли ты чего.

    — Первая линия проходит ровно по средней линии черепа спереди назад через макушку. Дальше затылочная кость как бы разделяет центральную шовную линию на две. Сбоку от центрального проходят параллельно два шва: один повыше, другой охватывает висок и заканчивается у глаза, потом по задней кромке лобной кости в обе стороны от вершины головы к виску.

    Другие шовные линии проходят так: на переносице, по центральной линии носа вертикально, по боковым поверхностям прикрепления носа и вертикальная линия от носа к основанию верхних зубоврезцов и от нижнего края нижнего века под скуловой костью.

    И еще есть три пары важных точек: около козелка уха, у начала бровей и на подбородке под нижними клыками.

    Начинаем на макушке и идем по центральной линии вперед к межбровью, затем возвращаемся. И пошли дальше.

    По состоянию приятного тепла и комфорта определяемся, правильно ли делается форма.

    При регулярном использовании этих движений получаем более спокойное состояние, ясность мышления, высокую скорость реакции.

    — А теперь, после того как ты сделал форму «Черепаха» по правилу Медных Ворот и голова твоя готова, переходим к следующему уровню освоения. Здесь речь пойдет о энергетике и психике, поэтому для начала знай, что зонтичное пространство «Макушка» накрывает своими структурами голову. Это самая высокая точка тела, поэтому приходящая сюда Сила в виде биоплазмы стекает вниз, питая все тело. Ты хоть помнишь, что такое биоплазма?

    — Знаете, как говорил один полковник у нас на военной кафедре в институте: «Знания есть, но нет системы».

    — И, конечно, должны быть вопросы о психике.

    — Ну, я знаю, что психо — это Душа. А что это такое — споры среди людей не затихают до сих пор.

    — Значит, нам с тобой стоит это немножко пояснить.
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     В эфире история с географией…
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     Превратим окружающую среду в окружающее воскресенье!

     Счастливчик, выпросивший три отгула среди недели

    

    * * *

    Что такое многоуровневая структура человека?

    Что такое эфирный уровень материи?

    Что говорят по вопросу эфира ученые?

    Как из материи эфира образуются элементарные частицы, атомы и молекулы?

    Как образуется эфирная оболочка или энергетическая аура?

    Каким способом лучше всего подготовить или активизировать организм?

    Какая частота вибраций является лучшей для подготовки организма?

    * * *

    — Давай глубоко в научные дебри не полезем. Однако коечто для понимания необходимо узнать.

    Значит, для начала мы договоримся придерживаться многоуровневой модели строения человека и Природы. То есть человек — это не только то, что видно невооруженным глазом.

    — Да, у меня в голове это хорошо отложилось. Семь тел человека, каждое из которых состоит из своего вещества, или материи, последовательно наполняют одно другое.

    Биологическое тело является как бы плотным концентратом биоплазменного. То, в свою очередь, — эмоционального носителя. И так далее: тело мыслей, тело памяти, тело этики, тело Чистого Духа.

    Более высокие или тонкие тела служат строительным материалом для более грубых по составу, как молекулы воды для айсберга. Это немного напоминает матрешку из семи или восьми фигурок.

    — Ясно, принцип ты понял. Что же такое биоплазменное тело? Зачем оно и как оно живет? Вопросу исследования этой структуры нашего тела посвящает свои труды восточная медицина. Поскольку древние врачи не были атеистами и смотрели на человека как на единое целое, они что видели, то и проверяли на практике. Добавим к их знаниям еще и данные современной науки, тогда и получится объективный взгляд на мир.

    — Да, хорошо, что вы имеете светское образование и можете говорить с современными умниками, да и со мной, кстати, тоже, на одном языке.

    — Просто до тридцати пяти лет я и не помышлял о своем истинном предназначении, — задумчиво проговорил Али Баба. — Окончил университет в Саратове по специальности «радиоэлектроника». Тогда это было новое направление знаний. Мы изучали электронные лампы, диоды, триоды, пентоды…

    О компьютерах и роботах только фантазировали. Потом я защитил диссертацию по закрытой теме, связанной с ракетной техникой, и попал работать в секретный институт, помещения которого располагались под землей в приволжской степи.

    Знаешь, как это выглядело? Над землей видны только трубы вентиляции. Между ними коровы и овцы пасутся. Жара летом, а зимой ветер со всех сторон. Ничего не скажешь, уютное местечко!

    Меня назначили руководителем лаборатории, но проработал я недолго. Начались проблемы со здоровьем, и они все усиливались. Я обивал пороги больниц, но ответ врачей был один: «Видимо, вам не подходят климат или условия работы».

    Позвонил родителям, и ко мне вскоре приехал отец с незнакомым мужчиной. Онито мне все и объяснили. И про Духовные Школы, и про Предназначение. Так вот. Этот самый дядечка и стал впоследствии моим Наставником. Мне пришлось оставить работу, переехать на ИссыкКуль и заняться изучением Благородного искусства целительства.

    — Красиво звучит «Благородное искусство», не то что «Врач — от слова врать».

    — Так что постараюсь объясниться на светском, околонаучном языке.

    — «Давай, кандидат, потихонечку трогай и песню в пути не забудь…» — спел я, слегка изменив слова, песню советских времен о Космосе. Али Баба похлопал в ладоши и, улыбаясь, сразу начал:

    — Наше тело состоит из клеток, а клетки, соответственно, из молекул. Так, например, белковые молекулы — очень большие и сложные — составлены иногда из тысячи атомов. А есть молекулы, которые состоят всего лишь из двух или трех атомов, но они тоже представляют собой целый мир. Например, молекула воды.

    Если клетками занимается биология, то молекулами и атомами — химия и физика. Поскольку строительным кирпичиком тела является биологическая единица — клетка, то мы и называем наш организм — биологическое тело.

    — Ох, да кто же с этим будет спорить, тем более из «дохтороф»! — продолжал веселиться я. Так радовало меня все, что происходило сегодня утром. Да еще в таком красивом месте!

    — Теперь будь, пожалуйста, внимателен, потому что дальше пойдет не обычная наука, а настоящая. Мы усвоили, что клетка состоит из молекул, а те — из атомов. А атомы из чего?

    — В школьном учебнике по физике написано, что в атоме есть ядро и электрон. По строению он очень похож на Солнечную систему, где Солнце — это ядро, а планеты — электрончики.

    — А задавался ли ты когданибудь вопросом: «Что же находится между Солнцем и планетами, между Луной и Землей, между ядром и электронами?»

    — Естественный ответ: «Ничего там нет — пустота, вакуум».

    — Только это, дорогой мой, устаревшие данные!

    — Вообщето да. Мы же договорились, что в Природе пустотыто как раз и нет, — я, как ученик, начинал нервничать, почувствовав приближающийся «кризис жанра» своего среднего уровня знаний. И точно…

    — Если там ничего нет, тогда как же передаются радиосигналы и свет? Мы же принимаем на Земле радиоизлучение Солнца и Звезд, видим их свет, получаем нужную информацию от спутников.

    Ведь если нет среды, в которой распространяются волны, то сигнал не пройдет… Посмотри, — Наставник бросил маленький камешек в лужицу. — Предмет падает в воду, от него по поверхности идут круги — это наш сигнал, волны. Они распространяются в среде воды.

    А теперь уберем воду и бросим камень на землю, — Али Баба продолжал свои показательные выступления. Камень из его руки плюхнулся на мягкую лесную почву «без шума и пыли». — А волнто и нет! Потому что нет вещества для их распространения или, подругому, нет «среды» для их движения!

    — Значит, и в открытом Космосе присутствует какаято среда или вещество, по которому бегут радиоволны или, более обобщенно, электромагнитные волны, которые несут нам свет Солнца и звезд, а также телевизионную и радиосвязь? — спросил я.

    — Именно так! Видимо, я понятно объяснил мысль. Хорошо, вот еще тебе пример. Звук — это волны в веществе, например в воздухе, в воде, в железных рельсах и так далее. Частота этих колебаний или волн — от 20 до 20 000 в секунду. Этот сигнал воспринимает наше ухо.

    — Если мы не «глухие тетери»… — брякнул я в ответ и стал вспоминать, как устроено ухо: барабанная перепонка, молоточек… — Но звук может распространяться только в той среде, где есть молекулы. Ведь то, что мы слышим, — это удары молекул друг о дружку! — представилась картинка, как молекулы стучатся в ухо, и уровень звука из окружающего мира стал резко возрастать.

    Уши слушали, а руки быстренько пытались приготовить нехитрый «завтрак на траве» для двоих. За этой беседой мы уже успели поставить чайник на огонь. Через некоторое время он начал шуметь, свистеть и даже постукивать… Сегодня я почемуто услышал его особенно отчетливо.

    — Откуда берутся эти звуки? — не унимался Наставник. — Это молекулы воды и воздуха изза нагревания начинают «носиться со страшной скоростью» по внутренностям посуды, в результате чего сталкиваются друг с другом и со стенками.

    Уберем молекулы в пространстве между кипящим чайником и нашим ухом. Например, поставим чайник в бочку и выкачаем из нее воздух. Все, звук нам не слышен, абсолютная тишина. Потому что для звуковых волн нет носителя, среды или вещества — молекул воздуха, хотя внутри самого чайника процессы идут попрежнему. Фу ты, устал объяснять!

    Видимо, по моим глазам Учитель понял: пора сделать перерыв, чтобы знания из мутного потока смеси старого и нового образовали осадок и начали кристаллизоваться.

    Мы неторопливо завтракали, а я ловил себя на том, что с опаской поглядываю на чайник. Утробные звуки внутри него постепенно прекратились. Что может быть общего между мною и им? А вот, поди ты, смотрит на меня, нос повернув, как живой.

    «Чайник — он и в Африке… — пронеслось в мозгах. — Сам ты — чайник!»

    — Возвращаемся к планетам?

    Мое сознание неожиданно выпало из транса прямо на траву благодаря бодрому голосу Али Бабы. Чтобы собрать себя в единый организм, я потряс головой. Мозги, нос и уши, кажется, были на месте.

    — Значит, весь Космос заполнен какойто неизвестной науке Материей, которая позволяет распространяться электромагнитным волнам и гравитационным, кстати, тоже. Ведь законы притяжения во Вселенной тоже действуют. Не так ли?

    — Может быть, мы пришли к величайшему открытию? — ошарашенный этими откровениями доктор, находящийся внутри меня, начал было уже грезить о Нобелевской, но тут…

    — Оказывается, нисколечко, потому что с древних времен об этой Материи, веществе, или среде было хорошо известно. И называлась она «эфир».

    — Значит, никакой не вакуум, или в переводе «пустота».

    — В Природе вообще нет пустоты — нигде и никогда, она слишком хорошая хозяйка. Мы же с тобой об этом уже договорились! — Мастер явно не любил это слово.

    — Итак, «эфир», — продолжил он с шутливым видом лектора. — Еще Аристотель, великий греческий мыслитель, живший за три столетия до нашей эры, тот самый, который воспитал Александра Македонского, использовал это название. Описывал он и свойства этой среды. Так что древние греки, и индийцы, и китайцы, да и все народы Азии и Европы вовсю пользовались знаниями об этой материи.

    Так, к примеру, в учении о первоэлементах жизни, которое до сих пор используется в классической китайской медицине наряду с воздухом, огнем, водой и землей, упоминается и это понятие — «эфир».

    — А что же случилось дальше с изучением этой материи? Куда подевался эфир из нашей школьной программы?

    — Ничего не пропадает бесследно. Просто в Европе под давлением инквизиции наука задержалась в своем развитии.

    — Но всетаки эфир не был забыт окончательно. Например, этим словом была названа известная медицинская жидкость для усыпления.

    — Ученые действительно никогда не отступали от вопроса об этой загадочной материи. Так, Исаак Ньютон, всемирно известный английский физик, математик и астроном, не только понимал под эфиром среду, наполняющую пространство, но и был убежден, что им пронизывается вся материя и даже частицы.

    — А емуто уж точно можно верить! Ведь он для нас столько полезного наоткрывал. К примеру, мы стали понимать, почему яблоко вниз на землю падает, а мячик от земли отскакивает, — начал я умничать, как нерадивый ученик перед мудрым Наставником. Хотя факт того, что сам Ньютон занимался изучением эфира, явился для меня некоторой неожиданностью.

    — После него через пятьдесят лет немецкий химик и естествоиспытатель КарлЛюдвиг Фрайхер фон Райенбах, известный тем, что изобрел парафин, керосин и многое другое, начал проводить эксперименты с эфиром, — пропустил мою колкость в адрес англичанина Учитель. — Немецкий ученый Райенбах называл эфир «жизненной энергией», которая «…проявляется как свечение, отходящее от периферии человеческого тела и других тел».

    Примерно в то же время, что и Райенбах, всемирно известный английский физик Джеймс Максвелл подтвердил существование эфира как «…материальной субстанции более тонкой структуры, чем видимые тела, которая существует во всех частях Космоса, кажущихся пустыми».

    Он заявил: «Какими бы ни были трудности при попытке формулирования понятия «эфир», в одном не может быть сомнения: межпланетные и межзвездные пространства не являются пустыми, а заполнены материальной субстанцией, которая является самой огромной… из всех субстанций о которых нам только известно…»

    — Что же происходит, товарищи?! — я снова был потрясен и возмущен до глубины Души. — Наши тела, каждая молекула и вся Вселенная наполнены Материей, как шина воздухом, и с древнейших времен ученые знают о ней, а в учебниках об этом ни слова!!!

    Али Баба засмеялся, видя мое нескрываемое возмущение.

    — Таковы издержки ограниченности научного подхода. Когда имеется одна теория, все другие не рассматриваются. Если хочешь, пойдем дальше.

    — Разве еще чтото известно про вездесущую материю Космоса? А мне показалось, что за исследования в данной области до сих пор сжигают на костре.

    — Конечно, есть исследования, да и логически можно поразмыслить. Как всякая материя, эфир должен состоять из частиц, как воздух или вода состоят из молекул.

    Частица материи «эфир» должна обладать некоторыми свойствами, которые мы можем логически представить. Первое: они должны быть намного меньше тех же электронов, иначе они мешали бы их движению. Второе: они заполняют собою весь Космос, и внешний, и внутренний, а значит, должны проникать сквозь любые преграды, пролетая беспрепятственно даже сквозь целые планеты.

    — Чтото с трудом укладывается в голове, какие же они должны быть?

    — Я думаю, что физики в недавнем времени такие частицы обнаружили или еще обнаружат. Есть очень подходящие по свойствам, они названы нейтрино. Изза своего нейтрального поведения. Они настолько малы, что их никто не замечает, как рыба не замечает молекулы воды. И если эта частица одна, то ее размеры 10 в минус 45–й степени метра, масса 10 в минус 117–й степени килограмма. Зато количество таких малюток в единице объема 10 в 105–й степени.

    — С ума сойти!

    — Как бы это получше представить? В общем, одна нейтрино может пролететь сквозь плиту из свинца толщиной от Солнца до Альфы Центавра, ни разу не столкнувшись ни с одним атомом. А скорость движения их примерно 1021 метров в секунду. Для сравнения: скорость звука в воздухе 3 на 102, а света — 3 на 108.

    — Дайтека я обобщу. Значит так: эфир состоит из частиц таких маленьких, что они пронизывают и наполняют собой весь Космос, но мы не чувствуем их, как рыба не чувствует воду.

    — Следующее утверждение очень важное, — одобрительно кивнул Али Баба. — Оказывается, что наши любимые атомы и другие частицы создаются из этих самых нейтрино путем закручивания большого их количества в поток, наподобие воронки или циклона. В результате они получают форму не шариков, как мы привыкли думать, а бубликов — торов, внутри которых движется эфир.

    Так же, как тело циклона состоит из молекул воды, так же и электроны, протоны и другие частицы состоят из нейтрино или эфирной материи.

    — Чтото непонятно, почему циклон воронкой скручивается, а частица имеет форму бублика?

    — Если вихрь типа воронки оторвать от земли, он замкнется сам на себя, соединив верхний край с нижним. И получится образование, похожее на колечки дыма, которые любят делать курильщики.

    — Эти колечки, или торы, довольно устойчивы и могут двигаться самостоятельно и даже соединяться вместе, образуя комок клубящихся вихрей. — Али Баба стал палочкой рисовать на земле одиночный вихрь — атом — и совмещенный, состоящий из нескольких.

    Теперь, имея представление о создании частиц, мы плавно и логично можем представить, как из эфирной материи создаются вещества. Они получаются, когда одна элементарная частица соединяется с другой.

    Поскольку единичками вещества являются протоны и нейтроны в ядре, а электроны присоединяются к ним, то просто составим любой элемент таблицы Менделеева. Протон — положительно заряженная частица — представляет собой ядро атома водорода, из которого родились все вещества во Вселенной.

    Например, берем один тор, или частицу, известную нам как протон, и другую — нейтрон. Теперь можно, как в конструкторе, собирать любые химические элементы.

    Собираем углерод. Два протона соединяются в дейтерий, так, хорошо, — Учитель продолжал рисовать, и на площадке уже почти не осталось места. — Два дейтерия — в гелий, который состоит из двух протонов и двух нейтронов. Три гелия соединяются в углерод — шесть протонов и шесть нейтронов…

    «Вот тебе и секрет алхимиков Средневековья «Как изготовить золото из эфира»!» — пробормотал мой внутренний голос, а его внешний двойник утвердил довольным тоном:

    — Итого двенадцать — это атомный вес углерода, или номер в таблице Менделеева.

    — Конечно, попробуй сам побыть немного помощником Бога по строительству материального Космоса! — добродушно сказал Али Баба.

    — Пожалуйста! Соединяем шестнадцать вихрейбубликов, получаем кислород. Дышите глубже! Склеиваем пятьдесят шесть — железо. Куйте, пока горячо!

    — А дальше?

    — Дальше понятно: из атомов путем соединения образуются молекулы. Из них — большие молекулы, которые образуют клетки. Тут уж недалеко и до сотворения нашего биологического тела. Выходит, мы из нейтрино или биоплазмы построили биологическое тело. Путем закручивания эфирных вихрей.

    — Еще надо понимать, что, вращаясь, эфир меняет свою плотность. Именно поэтому любое тело, любой объект всегда окружен эфирной или биоплазменной оболочкой повышенной плотности, или аурой, которую видят особенно чувствительные или специально натренированные люди. Кстати, «аура» в переводе означает «жизнь». Глубоко подмечено, правда?

    — Значит, вывод из вышеизложенного такой:

    Тонкая материя (в данном случае эфир) существует всюду, и из нее создается более грубая (здесь атомы и молекулы). Частицы грубой материи — это вихри, состоящие из частиц материи тонкой. Значит, тонкая материя полностью управляет всеми процессами, происходящими в более грубой.

    Завтрак закончился успешно.

    — Так что, будем продолжать изучать формы Жим Лам?

    — И как можно скорее!

    — Тогда «Черепаха» уровня Серебряных Ворот. Немного подготовили голову, то есть сделали то, что ты рассказал. Или, например, помассировали ее хорошенько. Теперь начинаем почесывать макушку, как озадаченный человек, потом, постепенно перемещаясь, чешем всю поверхность головы. — Наставник, как всегда, начал сам выполнять объясняемую форму, причем с большим удовольствием. Я, глядя на него, тоже присоединился к выполнению:

    — Это приятная процедура.

    — Почувствуй, как кожа головы стала теплеть. Дальше сжимаем руки в кулаки и в положении ладонью вниз поднимаем их над головой. Средними фалангами пальцев наносим легкие удары по волосистой части.

    — То есть по самой черепушке?

    — Да. При этом продвигаемся вдоль средней линии головы, ото лба к затылку. Затем также проходим с постукиванием на два пальца ниже этой линии симметрично с обеих сторон. Ты выполняй, только следи за мной. Вопервых, удары должны быть частыми, но не сильными, это скорее постукивание, или вибрация.

    — То есть боли или сильного сотрясения мозгов быть не должно?

    — Нет, конечно! Ведь задача — активизировать кровоснабжение. Вовторых, мы проходим по шовным линиям, а это очень чувствительные зоны. А втретьих, мозг содержит очень много воды, а в воде лучше всего распространяется что?

    — Звук.

    — Да, и другие подобные колебания, только еще более низкой частоты, которые мы не слышим.

    — Инфразвук? Так, кажется?

    — Всето ты знаешь! Самый низкий звук, который мы слышим, имеет гдето около двадцати колебаний в секунду. А сердце стучит с частотой один удар в секунду, ну, может быть, два — при нагрузке. А теперь посчитай, сколько за одну секунду ты сделаешь ударов руками по… как ты говоришь, по «черепушке» своей дорогóй.

    Я тут же сделал дробь, сказав «раз — и», чтобы отмерить одну секунду, как учили в музыкальной школе…

    — Гдето шесть…

    — Вот тебе чистейшей воды инфразвук — шесть герц. Он свободно распространяется по всему организму, пробуждая его к жизни.

    — Каким образом пробуждает — непонятно.

    — Представь, что у тебя замерзла рука. Что в этот момент происходит?

    — Кровеносные сосуды в этом месте сначала сжимаются, потом мелкие вообще закрываются.

    — Правильно. Поэтому замерзающая рука меняет цвет: из розовой становится белой. А теперь что надо сделать, чтобы согреть ее?

    — Главное — восстановить движение крови, ведь она горячая и запросто может отопить всю руку.

    — И что обычно делают люди? Просто, без науки…

    — Они начинают растирать ладони и похлопывать ими.

    — А теперь обрати внимание: с какой частотой ты двигаешь руками тудасюда, когда согреваешься? Нука сделай!

    Я представил свои конечности в холодной воде, а потом стал их растирать.

    Получилось от четырех до шести движений в секунду.

    — То есть четыре или шесть герц. Значит, проверено, что такая частота колебаний побуждает кровь устремиться в сосуды, и мы наблюдаем картину согревания: теперь уже сосуды расширяются и открываются. На коже заметно изменение цвета — руки снова розовые.

    Я согласно закивал, все встало на свои места.

    Тем временем Мастер продолжал:

    — Далее делаем вращение кончиком языка при закрытом положении рта по верхнему небу. 36 круговых движений по часовой стрелке и 36 против. Это число является специально подобранным для достижения наилучшего эффекта и связано с ритмами организма.

    Во время выполнения этих движений во рту набирается слюна.

    …Да, действительно, я сделал глотательное движение…

    — Эта слюна проглатывается только в конце упражнения. И мысленно направляется в центр тяжести тела. Она называется «небесный нектар» и имеет большую внутреннюю исцеляющую силу.

    …Выходит, я поспешил, проглотив ее…

    — Центр тяжести находится на три ширины пальца ниже пупка и три ширины пальца в глубину.

    …Я стал искать это место по методу, который мы использовали, когда занимались единоборствами. Учитель удовлетворенно кивал:

    — Есть некоторые индивидуальные вариации вокруг этого правила. Со временем, занимаясь, каждый обучается чувствовать это место. Ты правильно определяешь его. Поскольку твой небесный нектар был проглочен неправильно, желательно тебе эту форму повторить.

    …Я все сделал заново, но теперь, собрав во рту нектар, ждал следующих объяснений. Они пришли сразу:

    — Делаем вдох и с выдохом проглатываем одну третью часть жидкости, мысленно провожая ее в центр тяжести. Для удобства можно сложить ладони на нем. Делаем следующий вдох и на выдохе еще одну треть мысленно отправляем туда же. И третий раз — точно так же. Можешь помогать движением глаз сверху вниз. Это все очень полезно. Теперь ты можешь говорить. Как ощущения?

    — В животе стало тепло, как будто я съел тарелку супа.

    — То есть тепло распространяется изнутри?

    — Да. Из глубины низа живота. А это означает, что кровь приливает к кишечнику и к другим органам.

    — Да! Посиди спокойно, и ты почувствуешь, что организм согревается весь.

    — Ощущение такое, что тепло не пропадает, а греет сильно и постоянно, как от углей.

    — Ну как? Пока «полет нормальный»? Постарайся не отвлекаться. Идем дальше?

    Я старался слушать еще более внимательно, чтобы Учителю не пришлось повторять дважды.

    — Следующее действие — постукивание зубами. Снова 36 ударов. Не стучи очень сильно, чтобы не испортить поверхность зубов. Смысл этих действий заключается в том, чтобы активизировать нервную ткань головы, ротовой полости, усилить приток крови и лимфы к мозгу и его окружению.

    — Все те же четыре удара в секунду. А как определить, что делаешь все правильно?

    — Форма считается правильно выполненной, если чувствуешь ясность в голове, свободно дышишь, слюна приятно прохладная и чуть сладковатая, во рту свежесть.

    Не отвлекайся мыслями от выполнения формы, поскольку здесь существует прямая зависимость между свойствами жидкости и мыслеформами. Если мысли будут обременены заботами, слюна будет горькой, если вас захватили мысли вожделения, то вкус во рту будет тухлым, если вам стыдно, будет жечь… и так далее. На пользу такой нектар не пойдет.

    Помни, что эта жидкость идет на питание энергетического и психического центра, а не в желудок. Значит, она должна быть энергетически и психически чистой. Проще всего на начальном этапе освоения вызывать следующий мыслеобраз — жидкость чистая, как хрусталь, течет по вертикальному столбу с Неба на макушку, проникает внутрь головы, наполняет ее и стекает ниже по груди и позвоночнику в область под пупком, которая называется «Море Энергии». Здесь она начинает светиться и согревать все тело внутренним теплом.

    Я закрыл глаза и представил всю эту картину. Такого покоя и умиротворения я не испытывал с детства. Картины именно того счастливого времени стали проходить перед моим мысленным взором. Вспомнилось лето, я лежу на берегу речки на теплом песке и смотрю в небо через листву. Я знаю, что рядом сидит с удочками отец, а в поселке, в доме, окруженном очень красивым садом, нас ждут бабушка и мама, и все хорошо…

    Неприятные резкие звуки заставили меня открыть глаза. Учитель, сворачивая лагерь, собирал наши вещи и оттирал песком закоптившийся чайник. Оказалось, что прошел почти целый час. А мне показалось — всего минута…
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     Из даалекааа, дооолгооо…
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     — Двойку исправил?

     — Исправил.

     — Покажи. Ну, кто ж так исправляет?!

     Все видно, все размазал… дай я сам!

     Вот так! Учись хорошенько, сынок!

     «Крошкасын к отцу пришел…»

    

    * * *

    Что такое Чистый, или Святой, Дух и что он приносит в наше сознание?

    Что такое человеческая Душа?

    Каков начальный и конечный уровень развития Души у человека?

    * * *

    Размеренный шаг и свободная от повседневной рутины голова способствуют неторопливым размышлениям. Наша тропа пролегала вдоль небольшой речки, журчание которой сопровождало нас весь день. Однако ночевать я теперь предпочитал подальше от воды.

    Мы перешли через бурный поток по мостику, сложенному всего из двух бревен, укрытых сверху настилом из веток. Вода здесь была чистая, как хрусталь. И пить ее было сплошным удовольствием. Еще бы! Талая ледниковая вода с высокогорий сбегает вниз быстрым потоком, насыщаясь кислородом и минеральными веществами. Недаром жители именно предгорных районов отличаются здоровьем и долгожительством, ведь такая вода — основа здорового организма.

    Тропа стала круто подниматься вверх, поэтому ноги и даже руки были заняты, а мысли… Я просто пустил их погулять. И они быстро прибежали к тому вопросу, который мы с Наставником не успели обсудить на стоянке. Речь шла о Душе человека.

    Я вел мысленный диалог с самим собой, глядя под ноги и пытаясь применять логику Али Бабы, исходящую из многоуровневости человеческого устройства.

    На протяжении многих веков людская Душа являлась великой загадкой. Мне же как человеку, вооруженному представлением о многоуровневости, ответ на этот вопрос должен был представляться ясным.

    Теперь я уже знаю, что если исследовать все наше тело, то можно понять, что оно имеет свои «представительства» на каждом уровне материи. И на самом деле человек состоит из семи тел:

    — биологическое, биоплазменное (Эфирное, или энергетическое) тело;

    — эмоциональное (астральное) тело;

    — мыслительное (ментальное) тело;

    — тело памяти (причинное, каузальное);

    — тело Этики (буддхическое);

    — тело освобождения (Самадхи первое);

    — и тело Абсолютного Света (Самадхи второе)…

    Вспомним религиозные источники. В них говорится о человеке как о Триединстве Духа, Души и Тела.

    Описание Духа таковы:

    — вечен;

    — бесконечен;

    — неизменяем;

    — абсолютно чист, то есть не имеет отрицательной или противоположной стороны;

    — не подвержен человеческим чувствам…

    Из известных по описанию Наставника семи тел человека под эти признаки подходят три высших тела.

    Тело Этических принципов не подвергается влиянию людских чувств. А также два тела Самадхи, которые еще называются Освобождение и Высший Свет.

    Это Вселенная Чистейших энергий, из которых рождается все. Оттуда в наше сознание приходят Высочайшие абстрактные понятия, такие, как: Бесконечность, Единство всего, Сострадание и Самоотверженность.

    А также этические и нравственные законы: Любовь, Благодарность, Красота, Терпимость, Сочувствие, Высокое Служение, Уважение на основе Милосердия, Честность, добрая Воля, Чувство собственного достоинства. Выходит, если эти стороны сознания присутствуют, значит, и контакт сознания с Высшим Миром возможен.

    Итак, эта часть — Высшая энергия, или Дух, который у христиан называется Святой, то есть без примеси человеческих страстей и ошибок.

    Но Душа обладает другими качествами. Она живет, растет, набирается опыта, мечется, совершая выбор между добром и злом.

    Тогда идем дальше. По мере уплотнения, а вернее, огрубления материи проходим еще три уровня и три тела: память, мысли и эмоции. Это уж точно признаки Души.

    Она является носителем и хранителем памяти, недаром есть выражение «память нашей Души». Узнавание — это тело причины, тело памяти.

    Душа мыслит, делает выбор, наполняется мыслями — возвышенными или низкими — тело мысли.

    Душа чувствует, мучается, скорбит, радуется, поет — эмоциональное тело в астральном уровне материи.

    Итак, три составляющие Души обнаружены. Идем вперед к более плотным носителям по порядку.

    Далее биоплазменное тело — оно предназначено для питания энергией нервных клеток. Оно живет за счет питания биологическими продуктами, дыхания, движения. То есть это уже не есть описание качеств Души.

    Ведь Душе нет необходимости потреблять продукты или двигаться телесно. Значит, биоплазменное и биологическое тела не входят в состав той субстанции, которую мы ищем. В религиозных источниках две эти оболочки объединены названием «тело». Подытожим.

    Дух в человеке представлен тремя высшими по энергии телами, которые существуют в бесконечности Мироздания и притягиваются к индивидуальности. Это, соответственно, тела Самадхи и тело Этики.

    Душа человека — это его эмоции, мысли и память.

    Энергии Духа наполняют Душу возвышенными понятиями и чувствами. А биологическое и энергетические тела служат Душе инструментами для деятельности в плотном мире.

    Теперь дальше: Душа живая, она живет.

    Что значит жизнь биологическая, мы более или менее представляем. А вот жизнь более тонкого тела опытным путем пока подтвердить не удается. Поэтому можно обратиться к источникам, в которых есть подобные сведения, да и по собственным ощущениям можно сориентироваться.

    Вопросами жизни Души занимаются религия, философия и искусство.

    Так вот, религия считает Душу безсмертной, то есть существующей вечно или, по крайней мере, очень продолжительный срок. За это время она растет. В смысле роста здесь используется понятие накопления опыта, или мудрости.

    Также есть мнение, что Душа имеется в наличии у всех объектов — от камня и до человека. Только она отличается как раз уровнем развития. Так, у камней она только зарождается, у растений преобладает ее эмоциональная часть, у животных — чувства и инстинкты, человеческая же Душа соединяет в себе все эти уровни.

    Путь Души человека, если следовать нашей модели, начинается от самой неразвитой энергии чувств, мыслей и памяти абсолютного эгоиста. То есть от состояния, когда человек управляется физиологическим началом и мало чем отличается от животного. Его потребности сосредоточены на принципах животного мира: сон, размножение, еда и защита.

    Душа человека все больше наполняется энергиями Духа, включающими в себя Волю, Силу, Любовь, Самоотверженность, Этику и другие. В наивысшей точке своего развития Душа достигает совершенного, полностью самоотверженного, наполненного Духовными энергиями состояния альтруиста или Святого.

    То есть люди в своей Эволюции Души должны пройти путь от животного до Святого за счет наполнения эмоций, мыслей и памяти Качествами Духовного Мира.

    Душа несет в себе некоторое подобие тела: живет, растет, питается, болеет, слабеет, умирает, путешествует, трудится. Она может наполняться Духовными силами, делаясь возвышенной и чистой. Или может, подчинившись грубым мыслям и страстям, становиться более приземленной или животной.

    Интересно, а у меня как с этим вопросом? Кто я? Животное или Святой? И на каком расстоянии нахожусь от того или от другого?

    Конечно, я все еще не хожу по воде и не свечусь в темноте… Но уже, очевидно, и не просто тупо размножаюсь и сплю, как зверь.

    Тогда чего же во мне больше, что руководит моими поступками?

    Итак, подсчитаем: устал, хочу есть, мне всетаки немного страшно в горах после первого подъема — это животное начало зашевелилось в Душе. Обучение у Духовного Наставника и стремление передать знания, преодоление страха с целью получения новых знаний, уважение и любовь к другим людям и Природе, ощущение Красоты — это явно Влияние Духа. Получилось приблизительно поровну… Так как же понять, кто ты?

    Видимо, важно ответить на вопрос: кто управляет твоими действиями в каждый момент времени, кому подчиняется твоя Душа?
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     Последняя модель сезона
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     — Бабушка, а почему у тебя такие большие уши?

     — Понимаешь…

     — Такие большие зубы, что аж наружу торчат?

     — Послушай…

     — А почему такой большой нос?

     — Так мы же слоны, внучек!

     Ну как тут заниматься воспитанием!

    

    * * *

    В чем отличие энергетической тренировки от физической?

    Почему нужно использовать заданные образы или мыслеформы?

    Почему трудно удерживать в сознании заданный образ?

    Как начать осваивать технику биолокации?

    * * *

    К полудню мы довольно далеко и высоко ушли от места первого ночлега. Подъем был крутым, а дыхание — тяжелым, поэтому привал был необходим для нас обоих.

    Али Баба явно шел к какомуто определенному месту и хотел оказаться там в известное ему время. Я понял это, глядя, как Наставник чтото подсчитывает в уме и поглядывает на часы, прежде чем снять рюкзак и сесть на камень. Видимо, по времени мы укладывались, так как, кивнув самому себе, он стал располагаться на отдых.

    Чтобы не мучиться с костром на большой высоте, мы захватили с собой маленькую газовую горелку и баллон. Все это оборудование было немедленно задействовано, и вскоре чайник стал гнать звуковую волну в нашу сторону.

    Удобно растянувшись на траве, мы пили чай и ели национальное киргизское блюдо желтого цвета. Это было чтото среднее между сыром и творогом. Я назвал его «радость альпиниста», так как оно было очень калорийным и занимало исключительно мало места. Закончили перекус плиткой не менее калорийного шоколада.

    Немного помолчав и послушав Природу, мой Наставник задал свой следующий вопрос:

    — Как думаешь, чем отличается энергетическая часть гимнастики от простой физкультуры?

    — Думаешь не только о том, куда и чем двигать, но и о том, что надо чувствовать, где сосредоточиться, куда течет энергия.

    — Хорошо, что ты это понял. Для биологической ткани — движения и усилия, для энергетического тела — сосредоточение, для эмоций, мыслей и памяти — чувства и образы. Одно из самых важных правил: «Где твое внимание, там и твоя энергия».

    Я для каждой формы даю как бы картинку, которую желательно представлять и чувствовать для успеха упражнения. Ты, скорее всего, заметил, что каждый раз эти картинки на внутреннем экране получаются немного разными. Это говорит о том, что твое сознание проводит внутреннюю работу.

    А главное — это эффект исцеления и энергетической защиты. Если мыслеформа к соответствующему упражнению создана и удерживается, то все негативные влияния в тонких телах разрушаются. Происходит самовосстановление, и собственная сила стремительно растет.

    Это происходит при выполнении каждой формы Жим Лам, а уж если выполняется весь комплекс, то эффект гарантирован, и он просто потрясающий!

    Сначала появляется измененная картинка или искаженная, а затем она подстраивается под заданную и становится почти идеальной. Двигаясь за построением мыслеформы, твое сознание увлекает за собой психику, энергетику и биологическое тело, приводя их к здоровому состоянию.

    Со временем такая дорожка станет настолько привычной, что ты только подумаешь о выполнении формы, а Душа и энергия уже начнут исцеляться как бы сами собой.

    Представь, насколько труднее было бы объяснять, какая энергия движется по какому каналу в каком направлении и почему. А здесь: «Представьте водопад и мысленно встаньте под него».

    — То есть картинки не только являются способом быстрого настроя для самоисцеления, но еще и диагностируют состояние?

    — Конечно, очень просто и естественно. Ключ здесь в кровеносных сосудах и нервной ткани. Я понятно выражаю мысль? — Учитель пристально посмотрел на меня.

    Ох и не любил же я этот пронизывающий взгляд, под которым ничего не скрыть и никуда не спрятаться от Наставника…

    — Попробую сформулировать, как я это понимаю. Мысли создают образ, организм на него реагирует. К примеру, думаем о холодной воде — сосуды кожи сжимаются, думаем о пище — желудок урчит.

    — Лучше всего называть не «образ», а «мыслеформа», — Али Баба одобрительно улыбнулся. И у меня на Душе сразу полегчало.

    — А если я пытаюсь создать в мозгах мыслеформу, а она то уплывает, то кривая… Тут как быть? И почему это происходит?

    — Здесь все дело в умении сосредоточиться, отключиться от раздражителей. Знаешь, когда занят интересным делом, ты ничего не видишь и не слышишь, а время пролетает незаметно. А вот если совсем не удается добиться четкого видения нужного образа — это говорит либо о плохом настрое на занятия, либо о психоэнергетических проблемах, например «пробое». Постороннее влияние, как помеха в телевизоре, не дает получить четкое изображение. Исцеляющие мыслеформы всегда должны быть легкими, светлыми и понятными даже для детей.

    — Так, значит, для «Черепахи» мыслеформа была такая: водопад хрустально чистой воды сверху течет на макушку и, проникая внутрь тела, омывает его, через ноги уходит в землю, а часть жидкости собирается в области низа живота, становится теплой и согревает все тело… А для образа имеют значение мелочи?

    — Когда как, ведь здесь главное — эффект состояния для самого человека. Есть важные детали, а есть творчество.

    — Тогда еще вопрос. Когда использовать мыслеформу: в начале выполнения упражнения или после?

    — Как только ты приступил к выполнению формы, движение поддерживает образ. Желательно к началу движения создать устойчивую и ясную мыслеформу. Это правило позволяет использовать одни и те же образы для уровня Медных и Серебряных Ворот.

    — Тогда какая будет картинка для «Кобры»? Ведь она следующая в комплексе…

    — Чтобы запомнились нужные образы, необходимо понимать смысл или цель выполнения упражнения. В данном случае цель — активизация нервной ткани, стимулирование кровотока среди внутренних структур головы.

    Мыслеформа здесь будет такая: голова окружена серебряным облаком, внутри тоже все серебряное и теплое, но не горячее.

    — Хорошо. Представил, а теперь что?

    — Дальше само движение «Кобра».

    Открываем рот и вытягиваем язык наружу изо всех сил. Высунутый язык захватываем рукой, обернутой платком. Потянем сильно вперед до тех пор, пока возможно терпеть. Затем сделаем 8–образные движения в одну и в другую стороны. Глаза при этом надо закатить вверх максимально.

    Второй рукой упираемся пальцами в основание языка снизу, с внешней стороны нижней челюсти за подбородком, нажимаем слегка вверх. До боли давление на язык не доводить. Делать по 8–10 движений.

    Форма освоена, когда при выполнении человек не испытывает боли или дискомфорта.

    — Ну вот, потренировались выполнять форму «Кобра» на уровне Серебряных Ворот. Скажи, а мыслеформа добавила тебе ощущений?

    — Да, чувства совсем другие. Раньше самым сильным было напряжение в основании языка, а сейчас вообще об этом забыл. Голова наполнилась светом, стало легким дыхание. И чтото, кажется, открылось в носу, даже щелкнуло.

    — Вот правильно. Это сосуды во всей голове пришли в движение, проснулись и открыли дорогу для крови.

    — Теперь понятно, откуда взялось выражение «светлая голова».

    — А давайка, пока голова у нас светлая, еще поговорим о кобрах.

    — ???

    — Скажи, что чувствует змея своим языком?

    — Она двигает им, словно чтото пытается нащупать, а чувствует, говорят, тепло и даже вкус на расстоянии. И еще, кажется, определяет направление на добычу.

    — Давайка мы сделаем вот из этой веточки модель змеиного языка. — Али Баба подошел к какомуто кусту, прошептал молитву, попросил у растения прощения и объяснил причину своего поступка. Затем срезал раздвоенную ветку, очистил ее от листьев и протянул мне.

    — Покажи, как змея двигает языком.

    Я взял свежеизготовленную модель за одинарный конец и стал двигать им вверхвниз, пытаясь, чтобы получилось похоже.

    — Вот так. Только у нее это получается гораздо плавнее, мягче… — подзадоривал меня Учитель.

    Я старался изо всех сил. Для мягкости движений пришлось держать самый кончик ветки всего лишь двумя пальцами. Сосредоточившись на этой игре, я не заметил, что стал делать медленные шаги по поляне. И вдруг при очередном небольшом шаге мою ветку как будто ктото толкнул, она резко пошла вверх и выпала из руки.

    — Что случилось? — удивился Наставник.

    Ничего не понимая, я снова мягко взял свою игрушку пальцами и стал двигать руку. На том же месте произошло то же самое. Заколдованная ветка резко пошла на взлет.

    — Здесь какоето особенное место, ветка чувствует его и вырывается из рук! — заорал я, зовя на помощь Али Бабу и не понимая, что же произошло.

    Он быстро сделал себе такой же раздвоенный прибор, только взял его как пистолет и осторожно стал приближаться ко мне. В том месте, где прыгала моя деревянная непоседа, его игрушечный пистолет резко повернулся концом к хозяину.

    — Вы же знаете этот фокус, — обиделся я. — Объясните, что происходит.

    — Да все очень просто. Здесь выход энергии Земли, или фонтан биоплазмы, или поток эфира. Выбирай название, какое больше нравится. Мы его не видим, потому что он состоит…

    — …из эфирной материи, которая тоньше, чем биологическая, и пронизывает ее насквозь, — торопил я, ожидая чегото нового в объяснении. — Мы не чувствуем его, а отрезанная ветка чувствует?

    — Да не в ветке дело…

    С этими словами Али Баба достал из сумки скрученный кусок толстой медной проволоки, распрямил его и согнул в форме уже виденного мной пистолета, буквой «Г».

    — Эфирная материя потому и называется биоплазмой, что состоит, как и всякая плазма, из заряженных частиц, например электронов. А заряды хорошо взаимодействуют с другими зарядами: они или отталкиваются, или притягиваются. Берем в руку медный провод. Что происходит с нашей биоплазмой, которая обволакивала руку? Посмотри…

    Я включил другое зрение. Рука попрежнему была покрыта облачком эфирной материи, но и медная проволочка тоже вся светилась, особенно ее кончик. О чем тут же и было доложено старшему по званию.

    — Наша биоплазма, стекая с кончика проволоки, сталкивается с потоком такой же биоплазмы, идущим из земли.

    — А одноименные заряды отталкиваются… — понял я.

    — Поскольку ты держишь свой проводник елееле, то он и поворачивается в твоих пальцах. Это движение ты видишь и кричишь на всю поляну, что ветка живая.

    — С медной проволокой понятно. Она — проводник, и плазма течет по ней, а ветка?

    — Заметь, нам подходят только свежесрезанные сочные веточки лиственных пород. То есть те, у которых сок — жидкость, которая электропроводна, а не смола, как у елей, которая, как ты знаешь, изолятор. Кстати, первые изоляторы, которые изготавливались еще в Древнем Египте, делались из янтаря, то есть из смолы хвойных деревьев.

    — Значит, когда наши ветки высохнут, они перестанут выпрыгивать из рук?

    — Конечно, — Учитель укладывал проволоку обратно в сумку.

    А я подумал: «Зачем ему такой ненадежный прибор для обнаружения биоплазмы, когда он наверняка ее видит своим особенным зрением?»

    Наставник, заметив мой взгляд, ответил на немой вопрос:

    — Вот и ношу с собой проволоку, чтобы людям можно было наглядно объяснять. И потренироваться никогда не мешает.

    Стало понятно, что к этим приборам мы еще вернемся. Я бережно уложил свою веткупопрыгунью в рюкзак.
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     Гори оно синим пламенем
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     — Овчинка-то выделывалась, выделывалась и стала генеральской папахой.

     Старый тулуп сплетничает с рукавицами

    

    * * *

    Почему лечение травами дает такой слабый результат?

    Действительно ли растения чувствуют человека, его состояние и могут отвечать нам?

    * * *

    Мы снова стали подниматься по довольнотаки крутому склону. Через некоторое время добрались до той высоты, на которой начинались открытые пространства горных лугов. Деревья, в основном ели, встречались все реже, их сменил низкорослый кустарник и нехоженый ковер из трав и цветов.

    Я наклонился и сорвал цветок душицы, поднес его к лицу, чтобы ощутить запах, но поперхнулся и остановился. Дыхание перехватило. Запах был настолько сильным, что больше напоминал одеколон, чем нежный цветочный аромат. Пройдя еще немного, я решил сорвать мяту, затем полынь — эффект был точно такой же.

    Значит, травы в этих горах имеют возможность накапливать больше пахучих и летучих веществ, чем на равнине. Причину этого контраста я мог объяснить только сильной энергетической подпиткой растений.

    Я вспомнил рассказ Целителя о том, как он ходил в горы за Лунным Цветком. Так он его называл. Это растение обладало настолько большой целительной силой, что помогало даже при онкологических заболеваниях.

    Когда наступало определенное время цветения этого редкого растения, Али Баба направлялся в известное ему место в горах. Выходил он рано утром и двигался два дня. С собой он всегда брал компас, бинокль и тетрадку с карандашом. Там, в горной долине, Травник располагался на ночлег и устраивал себе наблюдательный пункт на высоком камне, чтобы обозревать долину как можно шире. После полуночи Целитель взбирался на свою башню и медленно в бинокль осматривал все пространство у земли по кругу.

    В эти ночи здесь распускались цветы, которые светились в темноте. Собирать эти растения надо было при свете дня, а видно их было только ночью. Наблюдатель записывал направление и приблизительное расстояние до каждого из них. А утром по записям в тетради можно было выйти к Лунному Цветку.

    Секрет приготовления лекарства Целитель получил от своего Наставника и держал в секрете. Но я видел, как к моменту возвращения Али Бабы из похода у его дома собиралась большая очередь нуждающихся в этом экзотическом снадобье.

    Мы поднимались круто вверх, а я все острее чувствовал головокружительные запахи горных трав.

    Теперь мне вспомнилось, как на практике студентами мединститута мы посещали хозяйство по выращиванию лекарственных растений. Травы, посаженные в грядки, были разной стадии развития, поэтому мешали друг другу. Косили их все вместе, затем сушили в специальных камерах. Не очень аккуратно, «на глазок». Затем резали или перемалывали и складывали в картонные коробки.

    Никакого благоговения и даже уважения тогда у меня эта фитопродукция не вызвала. Неудивительно, что при таком обращении травы теряют большинство своих лечебных свойств. Именно поэтому терапия при помощи растений в нашей стране находится на таком низком уровне.

    А ведь при правильном применении травяные препараты могут давать очень мощный лечебный эффект, причем без побочных явлений.

    Возьмем, к примеру, так называемый ИссыкКульский корень, понашему — аконит. Это растение содержит сильнейший яд, но сейчас его научились использовать в медицине.

    Вот вам одна история его применения.

    Эту легенду я услышал на дне рождения Али Бабы. По многовековой традиции в Киргизии и Казахстане на праздники был приглашен акын — человек, который выполняет роль тамады под аккомпанемент своеобразного музыкального инструмента с одной струной.

    Он рассказывал истории, легенды и даже исполнял нараспев целые главы из народного эпоса Манас, сопровождая их собственными юмористическими комментариями. Все веселились, а я лишний раз убедился, что все легенды и сказки имеют в своей основе совершенно реальные события.

    Так вот, собственно, история…

    Жилабыла царица в этих краях. После долгой борьбы за власть ей удалось посадить на трон своего единственного сына. Казалось бы, живи да радуйся, так нет! Сынок решил жениться и привел в дом принцессу соседнего ханства. Между двумя женщинами пробежала кошка, и начали они изводить друг друга.

    И вот однажды во время стирки царского белья свекровь вылила в бадью с одеждой принцессы воду, в которой немного поплавал тот самый ИссыкКульский корень. К вечеру следующего дня невестка была уже холодна как лед. А еще через несколько дней сынок отправил маму из дворца в далекое селение доживать там свой век…

    Вот какие бывают травки!

    Да, всетаки горные травы и мед, взятый с них, а также и всевозможные вещества, такие, как минералы и мумие, могли бы давать большую силу любому человеку.

    Собирать бы их здесь да лечить людей. Особенно наших северян, которые по полгода не видят солнечного света, только тучи да дожди, холод да слякоть.

    «А что предложил бы мне сейчас сделать Али Баба?» — возникла неожиданная мысль. Наверное, подсказал бы включить эфирное зрение и рассмотреть травки этим взглядом. Но он идет гдето впереди, я даже его из вида потерял, слышно лишь шуршание камешков.

    Ну ничего, я только на секундочку остановлюсь.

    Руку с пучком травы направил на темный фон. Зрение включилось почти сразу. Видимо, помогла энергия самого этого места. Каждую травинку можно было рассмотреть отдельно. Но сначала я увидел в руке светящийся, как факел, букет.

    Край этого свечения не был ровным. Из него выходили лучики. Они очень красиво располагались вокруг букета, отходя от выступающих частей цветов. Получался настоящий узор из лучей и переливов света.

    Тогда в голову мне закралась идея: а что если постараться и добавить растениям энергию от своей руки? Так я и сделал.

    Представил, что рука находится в горячей воде, что по ней течет поток света и тепла к моим цветам. Результат появился моментально: размер свечения увеличился немного, но само оно стало более ярким. Вывод напрашивался сам собой: человек спокойно может обмениваться Жизненной Силой с растениями и они быстро отвечают ему.

    Тут мне вспомнился случайный эксперимент, проведенный в нашей лаборатории. Многие тогда восприняли его как шутку. Но теперь у меня было другое мнение.

    Один из наших сотрудников отличался тем, что умел ставить оригинальные эксперименты и делал из них глобальные выводы. Както раз, оставшись после работы, наш исследователь решил проверить гипотезу о том, что растения чувствуют присутствие людей. Причиной интереса стало заявление его жены, что комнатные цветы, за которыми она ухаживала, погибли без нее, то есть конкретно без ее присутствия.

    Напрасно он уговаривал ее не огорчаться:

    — Послушай, наверное, они уже старые и горшок им был маловат. Я ведь добросовестно поливал их весь месяц, пока тебя не было.

    Но супруга оставалась безутешной, она относилась к категории людей «зеленые пальцы». Что бы такой человек ни посадил, все росло и плодоносило со страшной силой. Но без нее растения, видимо, не смогли выжить.

    Итак, он хотел разобраться.

    Его рассуждения были просты и гениальны. Если можно записать сигналы, идущие от человеческого мозга на электроэнцефаллограф, то приблизительно такие же сигналы должно производить растение, чтобы чувствовать людей.

    Он взял с подоконника герань, ввел в лист электроды и включил энцефаллограф. Прибор молчал. Экспериментатор прождал больше часа. Тишина.

    Тогда он начал злиться и решил, что напрасно тратит время. Он вышел из лаборатории покурить на улицу. Было уже темно, лил дождь, и наш ученый стоял у входа в здание института, думая о том, как он побредет по лужам без зонтика, потом заберется в переполненный троллейбус… Одним словом, настроение было прескверное.

    Вернувшись в кабинет, экспериментатор мимоходом взглянул на ленту самописца и увидел… записанный сигнал!

    — Постойка, — решил наш неугомонный исследователь герани. — Это же реакция растения, но на что?

    В качестве приза решено было цветок полить. Как только он взял кружку и хотел направиться к крану, сигнал снова появился. Во время полива все шесть каналов прибора рисовали электрическую реакцию растения. Потом опять все стихло.

    Ученый сел возле горшка с цветком и стал с ним разговаривать — сначала в шутку, а потом монолог стал задушевным, с эмоциями. Он стал ощущать растение как личность, со своим сознанием.

    Появилась уверенность, что оно его слушает, только молчит. Внезапно герань снова дала серию сигналов, будто включилась в разговор. Прошло еще несколько часов, в течение которых увлеченный экспериментатор и растение исследовали друг друга.

    На следующий день в нашей комнате для совещаний, где висела школьная доска и сотрудники обменивались мыслями, стоял гул спорящих голосов. Это невыспавшийся, но довольный результатами исследователь излагал результаты своих ночных опытов.

    Выводы его тогда многих озадачили и даже разозлили.

    Растение чувствует присутствие человека и общается с ним в том случае, когда они входят в контакт друг с другом.

    А сильнее всего его цветок реагировал именно на эмоциональные всплески своего хозяина.

    Понятно теперь, почему древние наши предки общались с деревьями и травами, считали их живыми, без всяких приборов слышали их чувства.

    А теперь представим лес, огромные пространства тайги или джунглей, наполненные большими и малыми формами жизни, думающими, общающимися, питающими друг друга.

    Так и хочется поздороваться, правда?

    Правда.
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     Вечером у фонтана
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     Если вы помогли другу в беде, он наверняка сразу вспомнит о вас, когда попадет туда снова.

     Лучше звоните «911»

    

    * * *

    Что является источником Энергии жизни для людей?

    Что надо делать, чтобы не растерять Энергию, полученную во время выполнения формы?

    Какие виды Энергии может получать человек?

    * * *

    К вечеру мы добрались до вершины. Точнее, до одной из вершин, так как хребет в этом месте только начинался. Выйдя на гребень, я увидел, что впереди поднимается следующая стена горных пиков — еще более высокая. Но все же Душа моя, о которой я уже много знал, радовалась достигнутому результату и приходила в восторг от окружающей красоты.

    Мы с Учителем несколько мгновений постояли на самом краю обрыва. И этого хватило, чтобы картина, раскинувшаяся перед нами, принесла нам вместе с прохладой покой и состояние гармонии. Я вздохнул, а Наставник, посмотрев в мои счастливые глаза, предложил:

    — Давай посидим здесь немного…

    Расположившись так, чтобы громадный амфитеатр величественных горных склонов распростерся прямо перед нами, мы оказались в одной из самых его высоких точек. По дну долины бежала речка, вдоль которой пролегал наш путь. Отсюда она казалась серебряной ниткой, поблескивающей в закатных солнечных лучах.

    Мы сидели на вершине отвесной скалы и, для остроты ощущений свесив ноги над ущельем, весело болтали ими.

    Учитель спросил полушутливополусерьезно:

    — Не хочешь ли достать свою ветку и проверить, есть ли в этом месте Сила?

    — Да что тут проверять? Здесь точно настоящий фонтан энергии.

    — Фонтан? Тогда где же сам источник, где резервуар, в котором накапливается и откуда истекает Сила?

    — Дайтека подумать. Вопервых, теперь мы знаем, что биоплазма, энергия ци, или эфирная оболочка, наличествуют у всех объектов окружающего мира. Вовторых, человек не является чемто отдельно стоящим в общей картине мира. Он — звено в цепи жизни и имеет такие же возможности энергетического обмена и питания, как и все вокруг.

    Откуда же берет энергию и биоплазму человек?

    Логично будет предположить, что чем больших размеров объект, тем больше у него эфирная оболочка и больше объем биоплазмы. Значит, из представителей мира животных больше всего биоплазмы имеют слоны и киты.

    — Точно, — поддержал мои рассуждения Али Баба, — в одном древнем манускрипте написано, что киты удерживают энергетическое равновесие на планете Земля. Представляешь, что могло бы случиться, если бы люди их всех истребили? А ведь к этому шло в начале века… Нуну, продолжай.

    — Из объектов растительного царства нам подойдут как энергетические станции все большие и здоровые деревья. Особенно дуб, карагач, сосна, кедр, ясень, чинара, граб, эвкалипт, баобаб, пальма, секвойя… Наверное, чтото еще, дополняйте.

    — Из царства минералов выходят самые настоящие чемпионы по качеству биоплазмы, ведь эта оболочка у них наиболее плотная и чистая, — продолжил Учитель. — Практически все кристаллы обладают исцеляющими способностями, только надо знать, как их пробудить и в каких случаях применять.

    — Но всетаки самые большие объекты Природы на земле — это горы, моря, лесные массивы, воздушный океан. Это все — наши энергетические источники. Поэтому без общения и взаимного обмена энергией жизни с Природными стихиями человек чахнет. Ведь не случайно в выходные мы спешим на Природу, чтобы зарядить свои эфирные аккумуляторы. В отпуск — на море, в горы, в леса, куда угодно, лишь бы только к первозданным источникам жизни.

    — И все же существует еще больший источник биоплазмы! — Учитель откинулся спиной на траву, раскинул руки в стороны и закрыл глаза.

    Лицо его выражало полнейшее довольство. Я переворошил в уме все, что вижу вокруг, все, что знаю. Но что же еще больше, чем океаны и горы?

    — Да это же сама планета Земля вместе со всеми морями, сушей, живыми организмами и атмосферой, — тихо проговорил Учитель, не открывая глаз. — Живая и здоровая Планета — наш Космический дом, данный нам изначально Природой, идеально приспособленный для жизни во всех ее проявлениях.

    Нигде в Космосе для наших тел не будет другого такого идеального корабля диаметром больше шести тысяч километров, с водой, воздухом, огнем, землей и эфиром.

    Ну вот! А ято голову ломал… Вот он — величайший источник энергии, всегда с нами. Мы никогда не отрываемся от него и имеем возможность черпать безграничные силы без какого бы то ни было ограничения. Вот здорово! Я тоже лег спиной на землю и, раскинув руки, стал пытаться представить себе могучие потоки…

    — Но и Земля не существует сама по себе, ведь всюду проявляется закон Иерархии, — ворвался в мои грезы вездесущий Али Баба. — Все Планеты Солнечной системы получают энергию для своего существования от Центральной звезды — Солнца. Подумай, какой гигантский источник эфирной материи располагается всего в какихто 150 миллионах километров. Да по космическим меркам Земля располагается буквально в Солнечной короне!

    Этот плазменный шар настолько велик, что удерживает своим полем тяготения все тела Солнечной системы, среди которых на сегодняшний день известны двенадцать планет и большое количество их спутников, а также астероиды, кометы и так далее.

    Радиус Солнца более чем в сто раз больше земного, а объем этой звезды вмещает 1 300 000 Земель. Чтобы уравнять весы на одной чаше, на которой лежит наша любимая звезда, нужно набрать 330 000 планет Земля.

    — Да, а уж энергиито там!..

    — Это настоящий подарок Космоса. Ведь температура поверхности этого плазменного шара равняется нескольким тысячам градусов, а в глубине — больше десяти миллионов. Каждую секунду во все стороны наша звезда отдает такое количество энергии, которое измеряется величиной с 26 нулями. У такой величины даже нет математического имени… К примеру, миллиард — это цифра всего лишь с 9 нулями.

    Если представить эту величину силы в виде массы, то мы получим, что ежесекундный выброс из Солнца составляет около четырех миллионов тонн вещества. Естественно, Земля получает громадный объем энергии Солнца, и, конечно, эта сила является для нас основным источником жизни.

    Я сел, чтобы както собраться с мыслями в таком потоке информации. Учитель тоже сел и протянул руки в сторону заходящего светила, будто грел ладони. Мы молча созерцали пламенеющий диск. Я мысленно пытался представить количество энергии с 26 нулями, разлетающееся во все стороны сразу и ежесекундно. «Раз» — и четыре миллиона тон, «раз» — и еще четыре миллиона тонн… Как учили в музыкальной школе…

    — Но и это еще не «самоесамое»!

    — Да куда уж большето?! — искренне удивился я.

    — Бывают и побольше… — усмехнулся Наставник. — Может быть, тебе будет интересно узнать, что Солнце является вовсе не самой большой звездой, и располагается наше светило лишь на краю одного из рукавов Галактики. Кажется, что все это невероятно огромные расстояния, недоступные осмыслению человеком…

    Мы видим свет звезд, который они посылали нам еще тогда, когда на Земле не было ни Египетской, ни Вавилонской цивилизаций. Но ведь эфирные волны движутся гораздо быстрее, онито и прибегают к нам из любого места Галактики за мгновение. И вот: «Пожалуйста, пользуйтесь».

    Наша Галактика — это скопление более чем тысячи звезд, большинство которых собрано в линзообразном объеме диаметром около 100 тысяч световых лет. Представляешь, тысяча звезд, большинство из которых превосходят по размеру Солнце, излучающие во все стороны невообразимо гигантские потоки эфирной материи, и этот уровень энергии мы можем использовать для своих практических целей. Например, для восстановления здоровья или развития сверхспособностей.

    Я только качал головой. Казалось, все пространство вокруг меня гудело от напора Космических потоков, как провода высокого напряжения при сильном ветре.

    — Но и это прекрасное скопление звезд, которое можно наблюдать с Земли в виде светлой полосы через все ночное небо, называемое Млечным Путем, не является самым большим Хранителем Силы, — как ни в чем не бывало продолжил свой рассказ Али Баба. — Существует Сверхгалактика, которая сама состоит из миллиардов Галактик!

    Она настолько велика, что при всей технике наблюдений мы можем сейчас охватить только ее часть. Если говорить о том, что Вселенная бесконечна, то и увеличение космических объектов и структур будет бесконечным. Значит, мы имеем в своем распоряжении Бесконечный источник эфирной энергии высочайшего качества. Бесконечный! Понимаешь?

    — Так сразу это трудно даже представить, не то что… понять, — протянул я. — Остается решить только один вопрос. Как получить эту энергию внутрь, наполнить ею живую ткань? Ведь если напрямую принимать космическое излучение, то оно разрушит любой организм… — в голове у меня с трудом укладывались Вселенские масштабы, но практичность брала свое.

    — Оказывается, и здесь Природа решила за нас все проблемы, — проговорил Али Баба голосом школьной училки. — Разберемся, как мы получаем энергию. Но для начала приведем в порядок наши тела.

    С этими словами Наставник быстро встал и вышел на ровную площадку.

    — Выполняем форму «Листья на ветру». Показывай.

    Я, очень довольный, стал демонстрировать навыки: формато легкая.

    — Все содержание этой формы можно описать словом «встряхивание». Начинаем движения с кистей рук и постепенно включаем в движение все больший объем тела. Начинаем встряхивание, подняв руки до уровня головы, первыми включаются пальцы рук.

    Затем трясем плечи, грудь, живот, ноги. Встряхиваем ногами, поочередно приподнимая их. В конце встряхиваем головой до приятного головокружения. Хорошо бы еще попрыгать, чтобы сбросить тяжелую энергию.

    — Давай, давай! — развеселился Учитель.

    Попрыгав немного и наполнившись радостью жизни, мы остановились, глядя друг на друга и успокаивая дыхание. Я снова проявил нетерпение.

    — А что же дальше? Где вход в Серебряные Ворота?

    — К этому упражнению добавляются движения рук и мыслеформа. Теперь у нас получаются не «Листья на ветру», а какойто «Подводный мир».
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Форма «Подводный мир»

    
Представь, что ты находишься в теплой и густой жидкости золотистого цвета, похожей на масло. В ней резкие движения сделать невозможно, поэтому делаем плавно, но энергично. Поднимаем руки, слегка согнутые в локтях, на уровень головы, пальцы поворачиваем вверх в виде чаши. Воображаемая жидкость заполняет ее до края.

    Начинаем как бы вращать чашу, удерживая ее вертикально, вправовлево вокруг оси.

    Так двигаем пальцами рук в форме чаши до тех пор, пока не появится ощущение ватных мячиков между пальцами. Золотая и теплая энергия начинает окутывать пальцы и руки до плеч. Ты делай, пока не почувствуешь.

    Я живо начал все представлять и вращать. Через некоторое время между пальцами совершенно четко стал ощущаться мягкий ватный комочек.

    — Есть, чувствую! — ликующе прошептал я, стараясь поделиться радостью и в то же время не расплескать ощущения.

    — Теперь пальцы опусти вниз на уровень пупка и медленно сжимай кулак, но не до конца, а как бы сдавливая этот мягкий шарик. Вот тааак, медленно, плавно.

    Стало жарко, и ладони сильно покраснели. Начало колоть пальцы.

    — Чувствуешь, как ладони наливаются энергией и кровью, есть ощущение тепла, покалывания?

    — Да, сильное.

    — Очень хорошо! — похвалил Мастер.

    Я, решив, что все закончилось, быстро встряхнул потяжелевшими кистями рук и плечами.

    — Что ты делаешь?! — грозно прикрикнул Али Баба. — Биоплазма течет, как жидкость. Ты набрал целую тонну ее и сбросил на Землю просто так. Прервав упражнение, ты потерял большущий объем набранной Энергии, да еще вместе со своей собственной. Сейчас ты начнешь это чувствовать.

    И действительно, мне стало холодно и даже зазнобило, я хотел надеть куртку, но Наставник предложил просто повторить форму еще раз. Снова пришлось встать, и, как только руки в виде чашек начали свое движение, на меня буквально полился горячий душ невидимой биоплазмы такой интенсивности, что даже трудно стало дышать. От жара пот потек по лбу.

    Наставник был недоволен:

    — Заканчивать энергетические упражнения надо так же, как и выполнял, то есть плавно. Соединяем ладони, правая сверху, вот так, складываем их на животе внизу, там, где центр тяжести, успокаиваемся.

    Хорошо.

    Теперь еще раз. Вместе с самого начала. Медленно, но энергично. Делаем по твоей команде.

    — Мы будем повторять движения и размышлять о Силе Жизни… — медленно произнес Учитель.

    «Конечно, все это специально придумано…» — съехидничал внутри меня нерадивый ученик.

    Али Баба неспеша начал:

    — В старинных текстах, описывающих Энергию Жизни, говорится о нескольких ее видах, питающих существование человека.

    Первая сила — это то, что ребенок получает при рождении, можно сказать, что она определяет саму жизнеспособность. Назовем ее «базовая сила».

    Вторая сила — достается от родителей по наследству. Это наследственные признаки, внешние и внутренние, склонности, способности. Назовем этот вид силы «наследственная».

    Эти два вида энергии закладываются в организм раз и навсегда. Они используются только согласно генетической программе или в случаях угрозы самой жизни человека, например при сильном отравлении или стрессе.

    Следующие виды энергии являются возобновляемыми.

    Сюда относится сила, получаемая от еды, дыхания, окружающей среды и мышления. Вот тут наши возможности и открываются в полной мере.

    — Но ведь обычный человек не обучен тому, чтобы получать энергию непосредственно от звезд.

    — Немного можно получить от прямого впитывания излучения Солнца, ведь этот уровень нам много ближе, чем уровень сверхгигантских звезд. Зато энергию Солнца хорошо усваивают растения. Поедая растения, мы получаем переработанную силу Солнца и других небесных тел.

    — Точно, например Луны. Не зря же дачники используют Лунный календарь для посадки и уборки. И есть еще специальные дни в году, особенно важные для сельских работ. Они, видимо, как раз и связаны с ритмами звездных излучений.

    — Правильно, — кивнул Али Баба. — Идем дальше. Животные, поедающие растения, являются вторым звеном переработки Космической энергии. Употребляя их мясо в пищу, человек также пополняет запасы своей биоплазмы, но уже энергией более низкой частоты, а вдобавок с примесью влияния самого травоядного.

    Хищники, поедающие травоядных, — третье звено переработки энергии Солнца, и они уже, как правило, не могут являться пищей человека, потому что несут свои характеристики к нам на стол.

    — Значит, для развития именно биоплазменного тела лучше всего использовать для еды растения… — глубокомысленно подытожил я. — Причем те, которые находятся над землей, подставляя Солнышку свои бока… То есть фрукты?

    — Лучше сказать «солнечные фрукты», особенно ягоды из областей с континентальным климатом.

    — А для биологического тела наилучшим питанием будет мясо птицы и травоядных?

    — Этого недостаточно, — покачал головой Учитель, — потому что закон перехода от высшего тела к более низкому по энергии надо соблюдать. А это значит, что питать человека только мясом нельзя — не будет силы для биоплазменной оболочки и нервная ткань начнет голодать.

    — Значит, к мясу добавляем «солнечные фрукты», а еще овощи и злаки, — с удовольствием продолжил я, поскольку являюсь сторонником разнообразия в еде.

    Али Баба медленно сложил на животе руки:

    — Достаточно выполнять форму. Я думаю, ты коечто понял и почувствовал…

    Я согласно закивал и предложил:

    — Ну что, тогда давайте я перечислю источники энергии для биоплазменного тела человека. Если что упущу, пожалуйста, дополните… — вздохнул и начал излагать:

    — Энергия, получаемая от Космических тел;

    — от Солнца;

    — от планеты Земля, от гор, лесов, морей и т. д.;

    — от минералов;

    — от растений;

    — от животных;

    — от людей;

    — от собственных более высоких тел (эмоционального, мыслей и т. д.);

    — энергия генетическая и врожденная;

    — та, которую мы получаем от обычного дыхания;

    — от питания…

    Специальные гимнастики, медитации и дыхательные техники позволяют значительно увеличить объем Силы, которым мы можем пользоваться… Вот, кажется, и все… — закончил я.

    Али Баба посмотрел на меня с какойто особой теплотой и согласно кивнул.

    Солнце село, мы стали готовиться ко сну. Впервые в жизни я засыпал не просто так, а на теплой поверхности огромного источника Жизненной Силы, называемого в просторечье планетой Земля. Вот уж действительно «Навсегда вместе»…
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     Мягкое место
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     Поцелуй мужа будет намного более страстным, если в зубах зажать котлетку.

     На курсах выживания для семей студентов

    

    * * *

    Как выполнять форму «Гусеница»?

    Каково главное движение защиты?

    Когда включается Природное сознание?

    Через какие структуры тела происходит энергообмен?

    Какие типы энергетических нападений бывают?

    * * *

    Проснувшись утром, я ощутил необычайный подъем сил и непривычно приподнятое настроение. Похожее состояние я испытывал в юные годы, когда в окно светило солнце и все у меня было: и любовь, и здоровье, а впереди предстояло какоето необычайно радостное событие.

    Улыбка не сходила с моей физиономии, и Наставник тоже улыбался.

    Мы стали делать утреннюю зарядку, причем он выполнял свой таинственный танец, повторяя каждое движение сначала медленно, затем быстрее, а я двигался вслед за ним. К концу комплекса состояние было такое, что, казалось, нет предела внутренней силе и внешнему спокойствию.

    За утро мы разучили еще две формы Жим Лам уровня Серебряных Ворот.

    — Выполняем форму «Бычок», — объявил Али Баба, не останавливая движения.

    Я тут же принял исходную позицию.

    — Давай сразу начнем с образа. Здесь начало движения энергии от сердца вверх. Постарайся увидеть внутри груди красивый розовый туман, который заполняет тебя изнутри и поднимается вверх по шее и голове и еще выше. Словно легкая дымка, поднимающаяся вверх, наполняет все пространство теплом. Что почувствовал?

    — Сразу, как только вы начали говорить, внутри прошли приятные волны тепла и розового, но не красного света. Поднимаются они от сердца по яремной ямке к нижней челюсти и всплывают выше, как теплый воздух, окутывая голову.

    — Теперь делаем движения, которые тебе известны. Неспеша наклоняем голову вперед до упора, затем так же назад. Зонтичное пространство «Кадык» сначала сжимается, потом растягивается. Повторяем движения, удерживая состояние и образ теплой оболочки. Теперь немного вбок, так… Теперь в другой… Запрокинуть, теперь прижать подбородок к груди. Отлично. Как ощущения?

    — Шея и верхняя часть груди будто под теплым компрессом.

    — Давай остановимся и перейдем к следующему этапу освоения и заменим форму «Бычок» формой «Гусеница».
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Форма «Гусеница»
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Форма «Гусеница» (2)

    
Для продолжения воздействия на ту же зону делаем следующее.

    Исходное положение — лежа на спине. Руки вдоль тела, ладони прижаты к земле. Делаем вдох. На выдохе поднимаем ноги вертикально и опускаем их за головой. Если не получается, то для начала можно просто завести ноги как можно дальше за голову. Таз и спина до самых лопаток отрываются от пола. При этом подбородок плотно прижимается к груди, зубы сжаты.

    На вдохе сохраняем это положение, а на выдохе стараемся как можно больше расслабиться и, растягивая спину, опустить ноги еще дальше за голову.

    Побыв в этом положении некоторое комфортное время, на вдохе медленно опускаем ноги на пол и расслабляемся.

    Смысл — в сжатии пространства «Кадык».

    Наставник все эту последовательность движений проделал тут же на земле. Видно, что ему было приятно растягивать мышцы спины. Он очень энергично продолжил:

    — Затем переворачиваемся на живот, руки сгибаем и упираемся ладонями в землю возле подмышек, как будто собираемся отжиматься. Голову кладем на землю так, чтобы нижняя челюсть своей нижней поверхностью лежала на полу. Растягиваем область основания шеи.

    Свободно дыша, поднимаем таз и живот до груди над полом за счет сгибания ног и подползания. Спина прогибается, нижняя челюсть прижата к полу. Потом, после комфортного пребывания в этом положении, опускаемся на пол и расслабляемся. Это один цикл формы «Гусеница».

    Он поднялся и предложил мне повторить.

    Я попытался запрокинуть ноги за голову, но сильная боль пронзила спину.

    Тогда Наставник предложил:

    — Побудь немного в таком положении, сейчас это ощущение пройдет.

    Через несколько секунд боль стала нестерпимой, и я застонал. И вдруг боль сменилась теплом, которое разлилось по спине, и ноги опустились за голову.

    — Учитель, это Вы опять применили свои целительские способности по обезболиванию? А как же я без Вас все это буду делать?

    — Нисколько не вмешивался. Хочешь верь, хочешь нет. Просто твои мышцы в этой зоне не привыкли к расслаблению и растягиванию. От этого и заболели, а потом всетаки расслабились. Пора бы научиться доверять своему организму.

    Али Баба показал знаком, что пора переворачиваться, и продолжил:

    — Если ты видел когданибудь гусеницуземлемера, то заметил, что у нее коготки располагаются только около головы и в конце туловища. Поэтому, чтобы двигаться, она подтягивает заднюю часть к передней, при этом выгибает спину вверх, затем отпускает коготки возле головы и вытягивается. Так и ты — сделаешь несколько циклов. Ориентируйся по самочувствию.

    Я сделал несколько гусеничных шажков вперед.

    Наставник между тем продолжил:

    — Теперь ты готов выучить движение, которое всегда применяется при защите. Причем как физической, так и энергетической. Предлагаю тебе немножко подумать, каким оно может быть. Даю подсказку: смысл слова — «Защита».

    — Это, наверное, удар? Хотя нет, удар — это нападение.

    — Между прочим, сейчас ты раскрываешь свое подсознание. Там у тебя страх и агрессия. Отсюда и ударнападение. Думай еще.

    — Уклоны, отскоки… — как бы я ни напрягался, больше мне ничего не приходило в голову.

    Наконец Али Бабе надоело слушать мое нытье. Он положил мне руку на плечо:

    — Это нападение. Я присосался к твоей энергии, как пиявка. Делай что хочешь.

    Я неуверенно попробовал отодвинуть руку, но он мертвой хваткой вцепился в меня, прямо в мышцы. До боли. Я пискнул и стал крутиться так и эдак, но не тутто было!

    Нападающий был страшно ловким и цепким.

    У меня уже отнималось плечо, я не заметил, как мы перешли почти в драку. Мне надоело, раздражение мое росло, и я начал уже всерьез махать руками. Но попасть по Учителю было вообще невозможно. Он буквально исчезал из того места, куда прилетал удар.

    Усталость охватывала меня своими кольцамиудавками, пот катился градом и щипал глаза, плечо давно отказалось слушаться… А он все сжимал и сжимал.

    Откуда столько силы?..

    Тогда, чтобы отмучаться, я прижал его рукузанозу покрепче к плечу и нырнул под его локоть, потом еще раз, не останавливаясь. И, о чудо! Както само собой получилось. Я освободился. Даже больше того — кисть его руки оказалась в моей власти.

    Мне пришлось сделать над собой некоторое усилие, чтобы не повернуть ее на болевой прием, и она была отпущена на свободу.

    Мы стояли на поляне, тяжело дыша, оба мокрые от пота, он улыбался, я — нет.

    — Что теперь скажешь? Какое движение применяют, чтобы освободиться от захвата прилипалы? Сначала ты думал, как поступить: вроде Наставник, неудобно битьто его. Потом я тебе надоел, и у тебя появилось желание оттолкнуть врага, затем ударить. Так?

    Я кивнул.

    — Когда и это не вышло, твоя усталость выключила всю чепуху, которая болталась у тебя в мозгах. Приоритетной целью осталось спасение жизни. Все внутренние диалоги прекратились, и доведенное до отчаянного состояния сознание приказало действовать самым простым способом и освободиться. Иначе погибнешь. Тело само моментально выбрало простейшее движение. Какое?

    — Скручивание!

    — Точно, скручивание! Его применяют во всех видах борьбы. Значит, делаем следующую форму «Дождь и ветер», а за ней сразу «Воздушный шар».

    Мы встали друг напротив друга и с удовольствием принялись выполнять легкие удары пальцами по поверхности грудной клетки. Слегка взбодрившись, перешли без остановки к следующей форме.

    Упершись одной рукой в ребра сбоку как можно выше, делали вдох, раскрывая противоположную сторону груди. Затем так же с другой стороны. Голова начинала слегка кружиться, когда Али Баба остановился и резко спросил:

    — Плечо еще болит?

    — Совсем немного, — соврал я, не желая показать слабость. На самом деле боль почти не убавилась.

    — Тогда переходим к уровню упражнения Серебряные Ворота и создаем мыслеобраз.

    Золотая энергия заполняет грудную клетку, обволакивает ее. От груди, спины и боков во все стороны вытягиваются острые лучи размером около двух метров… — Взглянув на меня, Наставник добавил: …для начала хватит и одного метра. Все лучи, и спереди, и сзади, и сбоку, должны быть одинаковой величины, не меньше указанной. Делайделай, что замер?

    Я стоял, расставив ноги чуть шире плеч и закрыв глаза. Лучи быстро получились, но вот удержать одинаковую их длину было трудно. Наконец я кивнул.

    — Удерживай достигнутое состояние, а телом делай форму для Зонтичного Пространства «Грудина».

    Назовем ее «Сенокос». Ноги — чуть шире плеч. Тааак… Руки заводим в сторону горизонтально, слегка скручиваем грудную клетку, делаем вдох. На выдохе руки резко переносятся горизонтально на противоположную сторону маховым движением с быстрым выдохом. Скручиваемся уже побольше.
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Форма «Сенокос»

    
Для усиления эффективности выдоха поднимаем колено той ноги, в сторону которой поворачиваемся при выдохе. Голову опускаем, прижимая подбородок к шее. Выдох получается сильный и почти принудительный.

    На вдохе то же самое, только голову не опускаем. Делаем равное количество повторов в обе стороны.

    Я тут же стал выполнять. Получалось, что при повороте воздух выходил сам собой со звуком: «Кха», а вдох с поворотом затягивал воздух в грудь: «Аах». Действительно, как на сенокосе… И сразу стало жарко.

    — Теперь, когда ты разогрелся, делай в полную силу и на весь возможный угол.

    — Эх, раззудись плечо! Размахнись рука! Хорошо!

    — Про образ лучей не забывай! — бросил через плечо Али Баба, отправляясь умываться.

    За завтраком я стал задавать вопросы, которые уже много дней носил в своей памяти:

    — Учитель, а помните, Вы рассказывали о том, как происходит обмен энергиями между людьми? Мы еще разделили их по видам и названиям. Там были: Домашняя работа, Небольшая уступка, Пылесос, Унитаз, Целитель и так далее…

    В связи с тем, что мы изучаем энергетическую сторону системы Жим Лам, не могли бы Вы пояснить некоторые моменты, с которыми я столкнулся в жизни за это время?

    — Обязательно поясню. Это же один из главных навыков.

    Энергия «ци», эфирная материя, или биоплазма, окутывает все, что есть в мире, в том числе нас самих и даже каждую клеточку у нас внутри. Желание организма наполниться биоплазмой так же велико, как желание жить. Этот процесс управляет нашим поведением.

    Однако мы никогда не смотрим на нашу жизнь с этой точки зрения. Напитаться же энергией можно всюду, так как эфирная материя имеет свойство постоянного течения, и здесь ее поведение напоминает жидкость. Да, светящаяся жидкость, состоящая из заряженных микрочастиц.

    Упрощенно мы, люди, представляем собой емкость биоплазмы наподобие какогонибудь сосуда. При контакте с предметами и другими людьми мы соприкасаемся краями этих эфирных оболочек, в результате чего и происходит энергообмен.

    Он очень просто может быть продемонстрирован на примере сообщающихся сосудов. Здесь нам необходима образность мышления, чтобы через процесс простого перетекания жидкости представить человеческое общение.

    Если емкость полна и жидкость в ней чиста и спокойна, она совершает движения в виде течения по обычному маршруту, без разрывов и закручиваний. Человек при этом находится в спокойном и здоровом состоянии.

    Этот контейнер с биоплазмой постоянно расходует ее на всякие жизненные цели, поэтому нуждается в непрерывном притоке эфирной материи в себя. Наполнение оболочки человека происходит через специальные зоны на теле и особые точки. Через эти же места обычно осуществляется и выведение излишков энергии.

    — Значит, если я правильно понял, при полном биоплазменном зрении можно увидеть человека, как будто распространяющего во все стороны лучи эфира, выходящие из особых точек?

    — Да, и входящие тоже. Особенно их много на голове, ушах, кистях рук и стопах ног и еще вдоль позвоночника.

    — Поэтому мы вчера сидели лицом к солнцу и направляли ладони к его лучам. А что относительно особых зон?

    — Это небольшие области в биоплазменном теле человека, которые проектируются на поверхность биологического тела и в которых обычно собрана нервная ткань, сосуды и железы.

    Сюда входят потоки эфира, они уплотняются и закручиваются в виде вихрей. Бывает, что несколько таких потоков втягиваются друг в друга, образуя сложный рисунок находящейся в постоянном движении биоплазмы.

    Для тех, кто занимался изучением волн, будет очень просто сложить две или более волновые фигуры. Внешний вид такой конструкции называется в физике «фигуры Лиссажу».[17] Они напоминают цветы с различным количеством лепестков.

    — А в книгах по йоге они так и называются — Лотосы.

    — Вот видишь, совпадение почти дословное, — подтвердил Али Баба. — Эти течения на протяжении всей жизни человека почти постоянны. Они как большие реки — Нил, Амазонка или Ганг, которые приносят в тело громадное количество эфира и напитывают им нервную ткань, кровеносные сосуды, железы внутренней секреции. На санскрите они называются чакры[18] — изза постоянного вращения биоплазмы в этих зонах.

    — Вообщето я коечто читал про них.

    — И что же тебе известно?

    — Этих центров семь. Их ось расположена перпендикулярно позвоночнику. Они локализованы в области скопления нервной ткани. Копчик, Кишечник, Солнечное сплетение, Сердце, Щитовидная железа, Центр головного мозга, Шишковидная железа.

    Каждый из них обладает определенным цветом по правилу радуги от красного до фиолетового и психологическим качеством. От каждой из них отходят пары энергетических меридианов на правую и левую стороны тела. По форме они похожи на лотос и имеют разное количество лепестков соответственно качествам характера. Уфф… Я закончил.

    — Да, все это здорово, — Наставник пристально посмотрел мне прямо в глаза. — Только ты, видимо, это прочитал гдето. В твоих словах не чувствуется личного опыта. А самто ты как считаешь?

    Я помальчишески улыбнулся и кивнул:

    — Угу, прочитал. А сам я думаю, что неспроста в этих местах концентрируются и нервная ткань, и железы, вырабатывающие гормоны, которые командуют всем организмом.

    — Конечно, неспроста. Только хорошо бы иметь свой личный опыт. Тогда и неточностей будет поменьше. Ты ведь хочешь действительно владеть этим вопросом и передавать знания, а не пересказывать чужое мнение. Так? — изобразил строгость Наставник.

    — Вот потому я и пришел к Вам за этим самым опытом! — мне вдруг стало радостно. Ведь цель нашего путешествия, которую мне не удалось сформулировать раньше, сейчас замаячила на горизонте.

    — Тогда могу указать на две неточности в твоем рассказе. Первая. Таких зон движения биоплазмы в организме человека не семь, а сто сорок четыре. Достаточно посмотреть на ритуальные рисунки на теле индийских танцовщиков. На их коже изображены чакры. Например, на ладонях и конечной фаланге каждого пальца.

    — А я обращал внимание, что на иконах Богородицы энергетические центры в виде цветов часто изображены у нее на плечах.

    — Вотвот. Семь центров, о которых ты говорил, обеспечивают основное движение эфира по центральному каналу, связывающему в единую систему все мозговые структуры.

    Теперь с цветом. Те, кто утверждает, что чакры окрашены по правилу радуги, упрощают истинную картину. Эфирное свечение ты наблюдал, когда тренировал новый способ видения. Скажи, похожи ли цвета светящейся биоплазмы на краски даже самой лучшей картины?

    — Нет, они совсем не похожи на наши обычные цвета, — задумчиво проговорил я. — Наверное, потому, что сами излучают энергию.

    — Были ли в твоем видении красные, густые синие или коричневые цвета?

    — Точно нет. Там был розовый. Такой, как бы это сказать… бархатистый. Еще помню золотистый, такой, как мелкая легкая пыль. Очень красивый персиковый. Изумруднозеленый и… Ну, это трудно сравнивать с обычными красками!

    — А ты говоришь: «Цвет чакр — от красного до фиолетового…» — передразнил Учитель. — Они переливаются такими цветосветовыми мелодиями, что трудно описать их словами. Однако есть доминирующая окраска или вибрация, характерная для каждой области вращения.

    — А интересно, при общении между людьми эта картина меняется или она устойчивая?

    — Еще как меняется! Если контакт на уровне дружбы и взаимопомощи, нет обмана или агрессии даже скрытой, тогда весь энергетический мир расцветает, люди питают друг друга. Особенно ярко это происходит, когда люди влюблены.

    — Отсюда необыкновенный подъем сил, настроения и интенсивное выделение гормонов! — сразу догадался я.

    — В случае враждебного контакта или другой энергетической агрессии Эфирное тело защищается тем, что оно… — Али Баба потянулся рукой к моему плечу.

    Я быстро отодвинулся на безопасное расстояние и рефлекторно прикрыл рукой место прошлого нападения.

    — Зачем ты сейчас это сделал?! — с деланным возмущением воскликнул Учитель.

    — Не хочу повторять прежних ошибок, — язвительно ответил я.

    — Ты ведешь себя точно так же, как и твоя энергия. Почувствовав приближающуюся опасность, ты занимаешь оборонительную позицию и закрываешься. — Он показал пальцем на мою руку, все еще защищающую плечо.

    — То есть с неприятным человеком мы стараемся общаться поменьше и пореже.

    — Да. Но если беседовать всетаки приходится, инстинктивно складываем руки на груди и перекрещиваем ноги, закрывая выходы энергетических течений.

    — И наоборот, если мы человека любим, то стараемся эти самые течения открыть, поэтому обнимаемся, прижимаясь сердцем к сердцу.

    — Когда люди влюблены и обнимаются, две их оболочки как бы сливаются в одну общую: огромную и очень красивую.

    — Да… Здорово… Ну а всетаки, как быть с защитой от нападений? Думаю, этот вопрос заинтересует не только меня, но и всех моих пациентов…

    — Ну, естественно! — усмехнулся Али Баба. — Значит так. Напасть на человека можно несколькими способами. Представим хищника и жертву. Вопервых, можно, как тигр, ударами лишить жертву силы. Вовторых, можно, как удав, лишить жертву притока жизненных сил, стягивая кольца все сильнее…

    — Втретьих, можно, как ядовитое насекомое, впрыснуть яд в кровь! — подхватил я разговор, попутно пришлепнув несколько жужжащих тварей, вьющихся вокруг меня.

    — Отлично, а еще?

    — Ммм…

    — Вчетвертых, обрати внимание, как поступают паразитирующие существа? Например, осанаездник откладывает свои яйца в тело чужой личинки. В результате из нее получается корм для ее потомства.

    — Это прямо биологическое оружие какоето. Хотя, мне кажется, я наблюдал подобные виды нападений, правда, в более мягкой форме, — задумчиво протянул я.

    В этот момент мне почемуто вспомнились «показательные выступления» Полины в самолете и то, как она заставила всех окружающих суетиться вокруг себя. Как она издергала Женю своими постоянными мелкими просьбами, не давая ему отдохнуть…

    А я не реагировал на нее и проспал весь полет. Видимо, какието навыки защиты я уже успел наработать, занимаясь Жим Лам уровня Медные Ворота…

    Учитель улыбнулся, наверное, снова «услышав» мои мысли. Но никак их не прокомментировал:

    — Значит, у нас есть четыре способа лишить человека жизненной энергии. Прямая атака, постепенное подавление, отравление, паразиты.

    Теперь разберемся с каждым в приложении к ежедневному человеческому общению. Прямая агрессия имеет успех, если у хищника есть преимущество в силе, или он действует в стае, или нападает неожиданно и поражает в жизненно важное место.

    — Да вы просто охотник! Даже львицы, когда охотятся, стараются неожиданно броситься и перекрыть возможность дышать, поэтому и атакуют шею.

    — Теперь к людям. Какая сцена сразу напрашивается?

    — Начальник и подчиненный, грабитель, старший на младшего, агрессия в семье.

    — Как ведет себя жертва?

    — Убегает, иногда брыкается, порой ей удается ускользнуть.

    — А что хищник?

    — Поджидает удобного момента. И никогда не бывает сыт. Так что бдительность и еще раз бдительность. Как норма жизни.

    — Как же мы будем отражать атаки? — вопросительно поднял бровь Али Баба.

    — Иногда жертва настолько успешно отражает нападения, что даже сама переходит в наступление.

    — Значит, что нужно делать?

    — Набрать много энергии и укрепить Волю. С этим моментом все понятно. А если всетаки противник намного сильнее? Или вдруг ты устал или болеешь, или по чину стоишь ниже… Тогда куда бежать?
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     «Ой, а я и нэ бачу!»
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     — Яблочки чернобыльские, радиоактивные!

     — Зачем ты это говоришь? Никто же не купит.

     — Зря так думаешь… Хорошо берут! Кто теще, кто зятю.

     Рыночные «Откровения»

    

    * * *

    Как подготовить защиту перед контактом?

    Возможные виды защиты.

    * * *

    — Переходим к практической части. Прежде всего что? Защита — прежде всего! — Учитель заговорил жестко, как будто командовал войсками.

    Если мы хотим спокойно жить, необходимо выработать привычку находиться в состоянии «Будь готов»! Перед любым общением устанавливаем фильтрбарьер. Все хорошее он должен пропускать без задержки, а негативные потоки бескомпромиссно останавливать и обращать вспять, обратно к их источнику. Одним словом, както с ними расправляться.

    Для получения практического навыка необходимы три момента: иметь на вооружении быструю технику, уметь чувствовать свое состояние во время общения и… побольше тренироваться.

    Быстрая техника позволяет эфирной оболочке уплотниться и сформировать защитное состояние и защитный образ. Чтобы это происходило почти мгновенно, придется некоторое время потратить на тренировку. Хотя слово «потратить» здесь не подходит. Поскольку, практикуя защиту, мы с каждым повтором снова и снова укрепляем ее.

    — Значит, что я должен сделать, если мне предстоит контакт прямо сейчас? Это могут быть телефонный разговор, встреча в ресторане, поход в кабинет начальника, переговоры по сдаче объекта… Словом, любой контакт, — попытался я конкретизировать свой вопрос.

    — За несколько мгновений перед самой встречей ты надеваешь на свое энергетическое тело защиту. Для этого соберись. В прямом смысле. Здесь поможет команда «Все ко мне!» Давайка быстро соберись, как перед боем, вставай и делай, что говорю! — очень энергично приказывал Наставник. Он мог быть очень напористым.

    — Все ко мне… — промямлил я както не очень четко.

    — Ты что?! Опасность у порога! Тебе и твоим близким грозит гибель! Кричи!

    — Все ко мне! — заорал я, срывая голос и чувствуя себя при этом полным идиотом.

    — Ошибки. Первое: ты не веришь в опасность. Второе: тебе не хватает скорости, реакция должна быть молниеносной, — бесстрастно резюмировал Али Баба. — Все твои мускулы, связки, кровь, энергия, чувства, мысли в одно мгновение собираются и сливаются в мощнейший и крепчайший кулак Силы!

    — ВСЕ КО МНЕ! — неожиданно рявкнул Али Баба так, что у меня потемнело в глазах и на несколько мгновений пропал слух.

    Я очнулся сидящим на траве, мотающим головой и пытающимся унять звон в ушах. При этом я почувствовал себя откровенным двоечником.

    — Ничего себе! — только и сумел произнести я в восхищении.

    — При хорошей натренированности таким криком можно полностью вывести из строя человека или животное. А теперь сделай то же самое, только молча. Отправь импульс: «Все ко мне!»

    Я выполнил. Все тело стало будто каменным.

    — Сделай так три раза подряд.

    После выполнения команды я почувствовал себя каменной статуей. Наставник подошел ко мне и попытался столкнуть меня с места. Я даже ничего не почувствовал.

    Али Баба удовлетворенно потер руки:

    — Молодец! Теперь можешь отпустить напряжение. Это первый шаг к полной быстрой защите.

    — Хорошо, а что же дальше?

    — Дальше вторая часть. Надо добиться того, чтобы не сломилась Воля. Для этого все мысли, переживания, воспоминания, внутренние споры соединяешь в своем мозге и успокаиваешь, но не усыпляешь. Сделай из всей этой внутренней мозаики организованную, упрямую Силу. Во главе этой Армии поставь сверхдиктатора — твою Волю с девизом: «Я желаю! Так есть! Здесь и сейчас!»

    — Так недолго и вправду диктатором стать.

    — Тут же проверь семь аспектов своей Воли, — продолжил без паузы Учитель, не обратив внимания на мой комментарий. — Когда идет сражение, рассуждать времени нет, нужно действовать — четко и организованно.

    1. Мое желание полностью совпадает с тем, что написано в моей судьбе, и это неотвратимо.

    2. Я чувствую свое состояние как вдохновение, энтузиазм и ощущаю могучую силу жизни.

    3. Моя Воля направлена на благо и не причиняет вреда. Я люблю себя как Человека и Личность и с уважением отношусь ко всему живому.

    4. Когда я достигну цели, это послужит для увеличения знания, красоты и поможет мне и всем моим близким.

    5. Моя Воля служит улучшению моего характера, дисциплинирует меня и приносит пользу всем, кто окружает меня.

    6. Мои желания и Воля служат целям Мира и взаимопомощи, я помогаю другим.

    7. Моя Воля через достижение целей изменяет меня в лучшую сторону, позволяет понять и освободиться от проблем, связанных с прошлым.

    Я становлюсь человеком, полным внутренней свободы, творчества, общительности, оптимизма.

    — Легче всего, наверное, будет взять листочек с этим готовым текстом и прикрепить его над своим телефонным аппаратом. Со временем он запомнится получением состояния доброй воли и защищенности, — внес я рационализаторское предложение.

    — Да, через некоторое время ты научишься мгновенно входить в ключевой образ, который соединяет в себе все эти состояния сразу. Он будет сигналом того, что ты собран. Это и есть Уплотнение эфирной оболочки. После того как достиг нужного состояния, действуй смело! Ведь вся энергия по твоей Воле собрана и сконцентрирована на цели.
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     Остановки «Тута» нету и «Здеся» — тоже!

     Объявление в маршрутном такси перед остановкой «Педагогический институт»

    

    * * *

    Как быстро оценить свое энергетическое состояние?

    Как понять, что энергетика организма в порядке?

    Существуют ли методы оценки энергетического состояния, используемые в официальной медицине?

    * * *

    Теперь мы продвигались по широкой, довольно пологой равнине. Шагая рядом, можно было и поговорить. Из всех вопросов, крутящихся в голове, я старался выбрать самый важный.

    Наставник опередил меня, избавив от мук выбора:

    — Важно ли для человека осознание собственного состояния?

    — Конечно, хотя некоторые настолько уверены в себе, что все разговоры о какихто проверках сразу отбрасывают. А есть такие, которые уверены в обратном — в том, что все их энергетически обворовывают. Такие тоже слышать не хотят об обследовании, только ноют.

    — И всетаки большинство разумных людей хотят знать, каков же их статус, — сказал Али Баба. — Существует несколько способов качественно оценить свое энергетическое состояние. И делать это необходимо регулярно, пока не войдет в привычку, как ежедневное умывание.

    Диагностика начинается с момента пробуждения. Когда мы только что проснулись, но еще не открыли глаза. Учителя говорят: «Прежде чем одеться, одень Защиту». Похорошему, надо проверять себя несколько раз в день, минимум утром, в середине дня и перед сном. Особенно надо обратить внимание на защиту перед сном.

    Первый способ оценки — это определение уровня Жизненной силы по шкале из десяти ступеней по мере возрастания наполненности энергией.

    Каждый человек может набрать и удержать только определенный объем биоплазмы, или энергии Жизни. В зависимости от количества ее в данный момент он переживает совершенно определенное эмоциональноэнергетическое состояние. Весь диапазон состояний лежит между полным истощением организма — смертью или отсутствием жизни — и предельной наполненностью энергией — энтузиазмом, или экстазом, когда сила льется через край.

    Делить это пространство для простоты можно на десять уровней в зависимости от наполнения Жизненной силой человека. Между 5–м и 6–м пунктами лежит нейтральное состояние, которое я называю «Серая Линия». Ниже нее располагаются ступени энергетического голода, выше — энергетического насыщения.

    Это моя таблица. Ты можешь придумать свою. Только сделай ее простой и удобной для практики.

    Итак, представь, что из тьмы на свет ведут десять ступеней. Человек поднимается по ним, выходя из мрачного подземелья на светлый солнечный простор жизни.

    
Первая ступень

    — Самая низкая ступень — полное отсутствие энергии, на которой прекращаются сами жизненные процессы, — это «Смерть», а лучше — «Пустота». В этом положении не только человек не движется и не хочет действовать, но и достучаться до его Души очень тяжело, так как без энергии она бесчувственна.

    Значит, выводить из такой ситуации надо пробуждением чувствительности тела и Души, обычно через резкие физические раздражители, так как другие на данной ступени просто не воспринимаются.

    — Наверное, все процессы для такого человека рассматриваются как боль? Прямо самая настоящая реанимация!

    — Что ты! Уж если он начнет чувствовать боль, значит, дела пошли в гору, значит, есть реакция.

    
Вторая ступень

    — Идем дальше. Начинаем прибавлять понемногу энергии и приходим к уровню, когда тело реагирует, но нет сил и желания жить. Этот уровень называется «Безсилие».

    Учти, что выходить из этого состояния человеку очень тяжело, так как приходится чувствовать боль, особенно душевную, а она, как правило, бывает посильнее физической.

    Наше сознание, а особенно подсознание, старается избегать дискомфорта. Подопечный начинает хитрить, скрываться, даже проявлять агрессию, когда мы касаемся больных вопросов.

    И все же Душа его знает, что этим путем придет спасение. И человек, даже если он избегает Целителя, все равно рано или поздно вернется за помощью.

    — Как Вы считаете, возможно ли человеку самостоятельно выбраться из энергетической ямы такой глубины?

    — Это очень и очень тяжело, так как здесь не хватает силы, а значит, нет и направления действий. Помощь извне здесь просто необходима.

    
Третья ступень

    — Еще прибавим сил, и вот наш пациент, поднявшись из глубины полной тьмы, выходит в сумерки и сталкивается с необходимостью действовать. Здесь он обычно пугается проблем, неудач и часто норовит снова укрыться в более низком состоянии.

    — Да, в такой ситуации, как правило, оказываются наркоманы и все те, кто имеет какиелибо зависимости, — согласно закивал я головой. — После того как они переболеют и возвратятся домой после лечения, они снова скатываются в прежнюю яму бездействия.

    — И всетаки этот уровень необходимо пройти, — строго сказал Али Баба. — Даже если задавили проблемы, даже если постоянно мучают недуги, даже если кажется, что ты обречен на вечную неудачу.

    Эта ступень получила прозвище «Болезнь». Люди, оказавшиеся здесь, находятся на самой кромке и сильно рискуют опуститься ниже. Поэтому, опираясь на чувство самосохранения, надо научить их наполняться Жизненной силой.

    
Четвертая ступень

    — Тогда мы поднимаемся выше и приходим к более легкой форме энергетического истощения, описываемой как непрекращающееся утомление от всего. Здесь любое движение или действие раздражает и доводит до желания все бросить. Получаем ступень «Хроническая усталость».

    — Всетаки здесь уже существуют чувства, и в лечении на них можно опираться.

    — Конечно. С каждым шагом прибавления Силы ситуация облегчается.

    
Пятая ступень

    — Например, следующий уровень, описываемый как желание укрыться от окружающего мира, отсидеться, отлежаться, набраться сил. Он называется «Крот». Это состояние энергетической недостаточности или голода. И характеризуется оно тем, что сам человек воспринимает это состояние как временное, как передышку перед следующим действием.

    Далее идет «Серая Линия безразличия»— это тонкая грань между бездействием и действием. Это не отдельное состояние, а сигнальная линия, которая хорошо узнается Целителем.

    По Серой Линии можно определить, что сознание прошло рубеж в том или другом направлении. Опасность положения заключается в том, что сам человек, попадая туда, не осознает случившегося.

    В его разговоре начинают все чаще звучать следующие фразы: «Не знаю. Мне все равно. Отстаньте от меня. Никакого решения принять не могу. Поступай, как хочешь. Мнето что?..»

    Значит, если идет подъем и человек продвигается от Серой Линии вверх, — это показатель роста, взятия курса на исцеление. Если же от этой точки человек опускается ниже, это, наоборот, тревога!

    
Шестая ступень

    — Добавим человеку Энергии — и вот у него уже появляется интерес к окружающему пространству. Поднявшись выше Серой Линии, человек находится в состоянии некоторых начальных взаимоотношений с миром. Он понимает, что надо действовать, двигаться, но для этого у него еще пока маловато сил. Такую ступень можно назвать «Утро». Человек утром пробуждается ото сна и начинает строить планы…

    — Только обычно без особенного проявления радости, ведь мозгто еще спит… — не удержался и ввернул я.

    
Седьмая ступень

    — Еще немного прибавляем Энергии. Теперь, проявляя интерес к окружающему миру, человек становится заинтересованным чемлибо. У него начинают пока слабо, но все же проявляться какието эмоции, реакция на получение результата. Во взаимоотношениях возникает качество терпимости. Для краткости назовем эту ступень «Заинтересованность».

    
Восьмая ступень

    — Если еще прибавилось силы, человек начнет ощущать радость от деятельности. Он может испытывать сильные эмоции, может выполнять много работы, чувствуя приятное напряжение и даже здоровую усталость. В отношениях с людьми появляется доброжелательность. Такую ступень мы назовем «Радость жизни».

    
Девятая ступень

    — Дальше — больше. Представь, что то, к чему твой пациент стремился долгое время, свершилось, и перед ним открывается горизонт счастливой судьбы. Он знает, как жить дальше, его идеи с радостью принимаются окружающими.

    — Например, женщина вышла замуж за любимого мужчину и у них родился ребенок…

    — Такой уровень Жизненных сил описывается как Творческий подъем, состояние Победителя. Так и назовем эту ступень — «Могущество».

    В этом состоянии человек, как правило, принимает на себя определенную долю ответственности и ведет себя как хороший лидер. Мать отвечает за свое дитя, мужчина — за свою новую работу, семью, одним словом, это состояние «я все могу».

    
Десятая ступень

    — А что же происходит, если уровень наполненности Силой повысить еще? К чему это приведет? — спросил я.

    — Это приведет к наивысшей точке психологического напряжения, наполненности, которое описывается как Экстаз, Энтузиазм, Вдохновение, Космическое сознание. Мы назовем эту ступень «Энтузиазм».

    — Наверное, очень редко кто испытывает такое… — недоверчиво покачал я головой.

    Но ответ Наставника меня искренне удивил:

    — Вообщето человек должен постоянно находиться в состоянии могущества и энтузиазма. Всю жизнь. Так заложено Природой. Но в обществе сейчас сложилось мнение, что счастливый человек является исключением из правил. Что это состояние сродни болезни, которая должна пройти.

    — Да… Помню я наш разговор в поселке…

    — Вот и отлично, — подытожил Али Баба. — Тогда общая методика такова:

    1. Ты оцениваешь, в каком из состояний находишься в настоящий момент. Учти, что картина может быстро поменяться, но твой навык как раз и заключается в том, чтобы чувствовать эти изменения.

    2. Никогда не надо стремиться понизить уровень по шкале состояний. Этот процесс имеет некоторую инерцию, и, получая направление вверх или вниз, движение по шкале еще продолжается некоторое время, даже если это уже нежелательно.

    Вторая причина в том, что надо стараться всегда занимать уровень, наивысший из возможных состояний. Это приводит к воплощению всех твоих желаний в жизни.

    3. Для повышения уровня наполнения применяют все известные методы, кроме использования энергии другого человека. Если ты получаешь энергию извне, она приходит к тебе чистой и обладает Природными качествами исцеления, питания и так далее. Когда биоплазма получена от другого человека, она приходит к тебе вместе с его проблемами и болезнями в дополнение к твоим собственным.

    Ну как, запомнил?

    Я стал лихорадочно перебирать в голове названия ступеней. А вслух сказал:

    — Попробую повторить: «Пустота» — «Безсилие» — «Болезнь» — «Хроническая усталость» — «Крот» — «Серая Линия» — «Утро» — «Заинтересованность» — «Радость жизни» — «Могущество» — «Энтузиазм». Вроде все на месте!

    — Хорошо, — похвалил меня Учитель. — А теперь запомни: психоэнергетическая оболочка в полном порядке только тогда, когда ты находишься на уровнях «Радость жизни», «Могущество» или «Энтузиазм». Тут и проверять нечего. Если ниже, тогда нужно быстренько заняться биоплазменным кормлением себя.

    А нука давай подумаем, как это сделать быстро и не привлекая к себе особенного внимания.

    Тут я стал вспоминать источники Жизненной Силы снаружи и внутри человека. Звезды, Солнце, Земля, стихии Планеты, Большие объекты, минералы, животные, собственные Высшие тела, питание…

    — Можно выйти на Солнце и напитаться его светом и теплом, — неуверенно начал я перечисление, представляя, как выбегаю, например, из магазина, где повздорил с продавцом, на улицу.

    Али Баба кивнул:

    — Хорошо, лучше всего эта энергия входит через ладони и предплечья. Значит, направляем ладони к Солнцу.

    — А если небо хмурое? — вспомнил я невеселую атмосферу над столицей.

    — Достаточно направить ладони прямо к небу, заодно и энергию стихии примешь.

    — По поводу стихий… Можно еще умыться и попить освященной воды, согреться у огня, постоять босиком на земле. Особенно в городе! — весело закончил я.

    Однако Али Баба продолжил очень серьезно:

    — В городе хороший способ — прижимание ладоней к большим предметам, например домам или деревьям. Только здесь надо следить за тем, чтобы не застудить руки.

    — Еще хорошо погладить животное, особенно большое и лохматое.

    — Да, здесь больше всего помогает именно прикосновение.

    — Можно еще подышать свежим воздухом, побегать или сделать зарядку на открытой площадке, — перечислял я. — Или поесть энергетической пищи, то есть такой, которая содержит много силы Солнца или энергии жизни.

    — А самое первое дело — это привлечь Силу своих Высших тел, ведь там практически неограниченный резервуар Мощи.

    — Это делается через медитацию?

    — Проще всего сказать — через обращение к Высшему Миру и своим энергетическим телам. Можно своими словами призвать АнгелаХранителя. Или просто помолиться от всего сердца Всевышнему, обращаясь к нему от имени своей Души как к Отцу Всего Сущего.

    Мы немного помолчали. Затем Али Баба вернулся к разговору о биоплазме.

    — Будь особенно бдительным, когда во время общения на тебя вдруг находит раздражительность, сонливость и вообще происходит падение вниз по показателям шкалы состояний. Это может означать только одно: «Ты теряешь биоплазму!»

    — Здесь более или менее понятно, но всетаки хотелось бы получить более наглядный метод диагностики, так сказать, «на пальцах», для перестраховки. Быстрый и не требующий какихто приборов.

    — На пальцах, говоришь? — улыбнулся Наставник. — Есть способ диагностики психоэнергетического состояния по пальцевому кольцу. Этот очень быстрый, простой и незаметный для окружающих метод позволяет сравнить свое состояние до и после любого события.

    Известно, что биоплазма в первую очередь питает нервную ткань и мозг. Сила мышц во многом определяется состоянием нервных волокон, подводящих сигнал напряжения к мышцам. Значит, чтобы оценить состояние нервной ткани, можно пользоваться способом, оценивающим возможность напряжения.

    Для этого большой палец и мизинец соединяются в кольцо и сжимаются как можно сильнее. Пальцем другой руки пробуем это кольцо на разрыв простым нажатием на место стыка. Запоминаем усилие.

    Теперь совершаем какоелибо действие, например идем в кабинет к начальнику.

    После разговора с ним снова соединяем пальцы в кольцо и пробуем на разрыв. Если для разрыва требуется меньше усилий, то есть пальцевое кольцо ослабло, значит, мы потеряли некоторое количество энергии. Остановимся и восполним потерю любым известным нам теперь способом, начиная со звезд и заканчивая пищей.

    — Есть небольшой комментарий к этому методу, — продолжил Али Баба. — На пальцах рук располагаются энергетические меридианы (каналы) органов. Поэтому, делая кольцо из пальцев, можно понять, какой из представленных каналов потерял большее количество биоплазмы. Соответственно, можно понять, на какую область идет атака и по какому ее качеству тебя пытаются побить. Перечислю по порядку:

    — большой палец — канал легких;

    — указательный — толстый кишечник;

    — средний — система сосудов, головной мозг, перикард;

    — безымянный — спинной мозг, система обогрева организма;

    — мизинец — сердце, тонкий кишечник.

    — В официальной медицине тоже применяется несколько видов диагностики биоплазменной оболочки человека, — продолжал Наставник. — Существуют системы для фотографирования высокочастотного разряда вокруг тела. А также системы, измеряющие электрическую проводимость в специальных точках энергетических каналов.

    И та и другая системы дают довольно хорошие результаты по диагностике. Их достоверность — около 85 процентов. Преимущество этих способов — в целостном взгляде на человека и видении полной картины проблемы.

    Али Баба стал похож на профессора, читающего лекцию студентам в университете. Я решил, что будет нелишним поделиться и своими, пусть и скромными, познаниями в этой области:

    — Я знаю, что первые успешные попытки сфотографировать аурическое свечение и биоплазму были сделаны очень давно. В России[19] такие опыты тоже проводились.

    — И всетаки из всех способов исследования и диагностики биоплазменной оболочки наиболее достоверным и полным пока является использование нашего энергетического видения, которое ты уже начал развивать, — Учитель неопределенной махнул в мою сторону рукой. — Об этом способе диагностики мы с тобой поговорим поподробнее.

    У человека, как и у всех животных, есть орган, который предназначен для того, чтобы видеть биоплазму. Это я заявляю с полной ответственностью. Просто человек по мере прохождения Эволюционного пути практически отказался от его использования и полностью перешел на обычное зрение.

    Однако, если снова начать тренировать этот способ видения, можно добиться восстановления своих дремлющих способностей.

    В этом месте я оживился, как ребенок, который услышал на уроке химии о том, что свинец можно превратить в золото.

    Али Баба меж тем продолжал:

    — Многие животные по желанию могут видеть биоплазменную оболочку. А орган, который этим процессом заведует, называется романтично: «Третий глаз». Он расположен в древнейшей структуре мозга, которая спрятана у человека в самое сокровенное место — под большие полушария.

    А место выхода луча этого «глаза» располагается на лбу между бровями. Там, где индусы рисуют точку. В этом месте у лягушки имеется ямка между глазными яблоками — это подтвердит любой биолог.

    Здесь внешний выход Аджны чакры. Именно с его помощью ты видел туманные образования вокруг своих пальцев…

    А теперь я отойду, а ты остановись и посмотри на меня «Третьим глазом» на какомнибудь темном фоне.
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     От чистого сердца
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     — Почему женское молоко предпочтительнее коровьего или козьего? Что самое ценное в женском молоке?

     — Сосуд.

     Лекция по диетологии в племени каннибалов

    

    * * *

    Как защитить и развить чакру Сердца?

    Как ощущается состояние Потока?

    * * *

    Перед нами раскинулась широкая долина. Речка, вдоль русла которой пролегал наш путь, теперь превратилась в небольшой ручей, весело журчащий между камнями. Деревьев на этой высоте почти не было, поэтому склоны гор были расцвечены зелеными и желтыми красками трав и цветов. Над всем этим великолепием раскинулся безбрежный, совершенно чистый синий небосвод.

    По мере нашего движения горы становились все круче и острее. Наконец на самом горизонте, зажатом с обеих сторон горными склонами, появились вершины, покрытые снегом. Наставник подозвал меня, и мы пошли рядом.

    — Вон те покрытые снегом вершины — это место, куда ты так стремился, — проговорил он задумчиво. — Можешь сфотографировать их отсюда, если хочешь…

    При взгляде на эти горные пики у меня прямо сердце запрыгало. Пришлось даже остановиться и перевести дыхание.

    «Неужели мы дойдем?! Неужели я увижу это своими глазами?!» — думал я, убирая обратно в рюкзак женин фотоаппарат.

    За всеми трудностями похода да важными разговорами конечная цель нашего маршрута както отодвинулась на задний план. А настоящая цель, осознания которой старался добиться от меня Али Баба, напротив, стала выходить вперед и, казалось, была уже почти ясна.

    Учитель тоже остановился и, напряженно о чемто думая, смотрел на меня:

    — Присядька. Как ты думаешь, почему священные места всегда располагаются в труднодоступных местах?

    — Природа будто прячет чтото сокровенное подальше от повседневности.

    — Что именно она прячет? — он очень строго смотрел на меня. А я не стал отгадывать, просто сказал, как чувствовал:

    — Здесь хранится Сила Красоты и Любви. Она накапливалась здесь долгое время, и люди, приближаясь к этим местам, испытывают особое состояние переполнения высокими чувствами.

    Их Душа начинает очищаться от низких животных помыслов и желаний. Они начинают воспринимать самих себя и всех окружающих как Граждан Вселенной с достоинством и честью. Вот так я думаю… — закончил я свою многословную речь, удивляясь сам себе. Откуда что взялось? Слова буквально вылетали из моего речевого центра, минуя мыслительный.

    Наставник все так же внимательно смотрел на меня:

    — Запомни это состояние, ты сейчас находишься в Потоке.

    Я не очень понимал, о чем идет речь, но чувствовал внутри себя безбрежный Покой, Мощь и Любовь одновременно. Глаза закрылись сами собой.

    — Чего тебе сейчас хочется больше всего? — голос Учителя был очень спокойным.

    — Испытываю сильное желание… молиться, но я никогда этого не делал… Я не знаю, как…

    — Не надо сомневаться. Просто вырази все, что у тебя на сердце.

    Я открыл рот, и первый звук вырвался из меня, словно пробка из бутылки шампанского:

    — Ааа! — я кричал всем своим существом, как будто освобождался от чегото такого, что долго носил внутри. А потом побежали какието слова — горячие, обжигающие, как брызги кипящего масла. Голова запрокинулась, а я все кричал и плакал, в груди нестерпимо горело пламя.

    Открыв глаза, я понял, что лежу на траве, раскинув руки в стороны. Рядом сидел Наставник, смотрящий на снежную вершину вдали.

    — Ты молился на четырнадцати языках, это хороший результат, — проговорил он и помог мне встать.

    Али Баба обнял меня. Жаркое чувство любви и благодарности к нему заполнило мое сознание. Но резкая боль в груди заставила меня сгорбиться.

    — Все еще болит? — спросил Учитель участливо, но както обыденно. — Это скоро пройдет, не бойся. Просто твоя чакра Сердца не до конца раскрыта. Но ты показал, что справишься.

    «Когда я показал и что?» — пронеслось в голове, а вслух я попросил:

    — Расскажите про нее, тогда мне станет понятнее, отчего эта боль.

    — Мы говорили с тобой, что чакры — это входы для эфирной материи в организм. Ровно посредине энергетического и биологического тела располагается Четвертая чакра, если считать по позвоночному столбу: три ниже нее и три выше. Поэтому у славян этот центр назывался «Сердка», или «Серёдка». От этого слова и произошло слово «Сердце». На санскрите она называется Анахата, что значит «Несломленный». Эта чакра имеет двенадцать лепестков и красивый глубокий розовый цвет.

    — Конечно: сердце, любовь, розовый. Я еще читал, что она дает энергетический поток в каналы перикарда и тройного обогревателя. В другом прочтении они называются каналы головного и спинного мозга.

    — Так, а теперь подумай, что происходит, если деятельность этого центра нарушается.

    — Я представляю, что появляются нарушения ритмов в организме, например сердечная аритмия.

    — Правильно. Ладно, не буду тебя пока мучить, — усмехнулся Али Баба. — Ушки — на макушку!

    И начал перечислять:

    Нарушения деятельности Анахаты выражаются в следующем:

    — боли в области сердца, лопаток и плечей;

    — нарушение в работе тонкого кишечника;

    — неорганизованность, беспечность, необязательность;

    — бессердечность, невнимательность, жестокость;

    — проблемы с памятью, нарушение координации;

    — низкий иммунитет, сосудистые проблемы…

    Главным поражающим фактором для этой чакры является отсутствие любви: ты не любишь, тебя не любят… Здесь очень многое зависит от родителей, взаимоотношений в семье и с близкими.

    Понимаешь, это центральная чакра. Именно из нее распространяется Основная Энергия Вселенной по всему организму.

    — Как же мы можем ее поддержать? — спросил я. — Вы говорили, что очень сильное эфирное поле имеют кристаллы. Может быть, можно их использовать для этой цели?

    — Конечно, пожалуйста. Поддерживай сердце кристаллами розового и рубинового цвета. Это: рубин, бриллиант, гранат, розовый кварц, розовый берилл. Эта чакра также любит слушать арфу и музыку, полную любви, нежности… И вообще она чувствует все Красивое.

    Анахата в здоровом и чистом состоянии приводит организм к созданию сильного иммунитета и крепкой сердечнососудистой системы. В поведении — к четкости мысли, организованности и уважительности. Обязательно в характере появляются черты любящего, благодарного общения, щедрости и терпимости.

    Али Баба прекратил объяснения, посмотрел на меня и покачал головой:

    — Ну что, все еще побаливает? Давайка сделаем форму «Жонглер». Только в комплексе Серебряные Ворота изображают восточного жонглера с чашами горящей жидкости в руках.
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Форма «Гусеница»

    
Представь, ты надеваешь одежду, всю расшитую золотом, такие же сапоги и перчатки, подпоясываешься золоченым поясом. Затем берешь в каждую руку чашу с огнем!

    Я живо представил себя в этом облачении:

    — Здорово! Прямо даже жарко стало, особенно в пояснице!

    — Встаем, ноги чуть шире плеч, руки слегка согнуты в локтях и подняты на уровень головы, ладони и пальцы смотрят вверх, — командовал Али Баба. — Как будто берем в руку небольшую тарелку с жидкостью, знаешь, как официант поднос. А теперь проносим руку с тарелкой над головой вверх и подмышкой и снова приходим в исходное положение.

    Что, трудновато?

    Делай еще! Еще! Тарелку ронять нельзя. Нельзя даже допускать, чтобы из нее суп выливался!

    Али Баба стал так ловко делать это движение, что я загляделся, а потом решил его догнать, и мы устроили соревнование. Развеселились, размахались!

    — А теперь обеими руками вместе, синхронно! Теперь с отставанием. А теперь с прогибом в пояснице, представь, что в руках мечи, а ты в центре сражения!

    Всякая боль, конечно, моментально прошла, Сила лилась во все стороны, и мы решили, что сможем дойти до снега уже сегодня.
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     Где находится «поддых»
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     — Есть ли жизнь на Марсе?

     — Да, знаешь, тоже нет…

     Беседа подвыпившего сторожа с зелененьким человечком

    

    * * *

    Как защитить и развить чакру Солнечного Сплетения?

    Можно ли применять водные процедуры как энергетические техники?

    Почему в местах Силы не хочется есть?

    * * *

    Вот мы и подошли к самому устью долины. Ручей, который указывал нам дорогу, теперь был еле заметен. Растения здесь не росли, нас окружали только голые камни. Со всех сторон и почти прямо над головой нависли вертикальные стены, самые высокие из них теперь были скрыты появившимися облаками.

    Вид был фантастический. Казалось, что мы входим в узкие ворота, ведущие прямо в небо.

    Двигаться стало труднее. Наш путь был устремлен вверх, камни, шурша, осыпались изпод ног. Пару раз мне пришлось двигаться на четвереньках. Впрочем, я брал пример с Али Бабы.

    Вот еще одна каменная гряда осталась позади. За ней я ожидал увидеть с высоты птичьего полета какуюнибудь совершенно сказочную картину. Но там оказалось лишь небольшое уютное местечко, образованное расщелиной и потоками воды.

    В общем, мы настолько устали, что решили разбить лагерь прямо здесь.

    — Место это укрыто со всех сторон от холодного ветра с вершин, до долины два шага… Да и помыться не мешает, — с этими словами Наставник сбросил рюкзак и полез на небольшую скалу, за которой слышался шум воды.

    Я понял, что он здесь не первый раз, и последовал его примеру. За большущим камнем находился водопад, а под ним — небольшой естественный бассейн. У самой верхушки, на высоте гдето метров пятнадцати, поток воды разделялся на две части.

    Мы поспешили раздеться и бросились в воду. Дыхание тут же вылетело из груди и никак не хотело возвращаться обратно. Жидкость, в которую мы так опрометчиво нырнули, очевидно, представляла собой только что растаявший лед. Я посмотрел на Али Бабу. Он стонал и кряхтел, но продолжал купаться. На его лице я, как ни старался, не заметил какихлибо страдальческих эмоций. Казалось, что его подобная низкая температура вообще не смущает.

    Делать нечего, я последовал его примеру и продолжил купание.

    Когда через несколько минут, сухие и счастливые, мы разогревали чайник с заваркой из горных трав, я понял, что это ритуальное омовение было совсем не случайно.

    — Ну как, испытал ощущение обновления? — спросил Мастер, делая глоток из дымящейся кружки.

    Я кивнул, улыбаясь во весь рот.

    — Вода не зря применяется в ритуалах всех религий и в магии. Она — основа жизни. Вот послушай, как сказано в Ведах, — он закрыл глаза и произнес нараспев на санскрите очень красивую фразу. — В переводе это означает «Жизнь есть соединение Духа и Воды».

    Даже если к тебе пристали разные там энергетические пиявки — прими контрастный душ, три раза перейди с холодной на горячую и обратно, закончи холодной — все они отскочат, как ошпаренные.

    — И поэтому всегда после контрастного душа такое настроение хорошее! — догадался я.

    — Как ты насчет поесть? — Али Баба достал плитку шоколада и помахал ею как веером.

    — Учитель, я заметил, что аппетит у меня пропал. Да и Вы тоже мало едите…

    — Это известный феномен. Ведь почти все духовные сподвижники, монахи и йоги очень мало ели. Даже в Инжилле, или, порусски, в Евангелии, написано, что Иисус очень мало ел, а на вопрос ответил, что человек питается не только хлебом единым, но и всяким словом Господа Бога. Так же вели себя все Великие Духовные Личности.

    — Я, к сожалению, религиозные тексты не так хорошо знаю… Поясните, пожалуйста, что это значит?

    — Мы с тобой часть питания сейчас получаем напрямую в виде Энергии. Помнишь, ты говорил, будто невозможно принимать Излучение Космоса напрямую? Видишь, оказывается немножко можно! Хочешь ощутить, как это происходит?

    — Что за вопрос!

    — Тогда я сначала расскажу тебе про еще одну чакру, которая находится в районе как раз Солнечного сплетения.

    — Она называется Манипура[20] и имеет десять лепестков, — с энтузиазмом отозвался я.

    — Мне прямо и не надо ничего говорить! — улыбнулся Али Баба в ответ. — А цвет у нее какой?

    — Я же с цветами еще не разобрался…

    — Цвет этой чакры очень интересный. Представь себе пурпурный, смешанный с золотым и вкраплениями из рубинов. Необыкновенно красиво! Кстати, название так и переводится с санскрита — «Город драгоценных камней».

    — Этот центр обеспечивает энергией каналы желудка, поджелудочной железы и селезенки.

    — Не правда ли, логично? Ведь она находится в непосредственной близости к ним. Давай посмотрим, какие существуют признаки нарушения работы Манипуры чакры:

    — раздражительность, гнев, тревожность, эгоизм, цинизм;

    — нарушения в работе желудка, поджелудочной железы, печени;

    — потеря понимания ценности каждого момента жизни;

    — неумение радоваться и создание помех радостям другого;

    — занудство, медлительность, отсутствие возвышенности в мышлении…

    Этот центр очень часто атакуют. Здесь характерным является ловушка на гнев, вспыльчивость и другие эмоции. Мы много вредим этому центру, употребляя плохие продукты, беспорядочно и в неудобное для организма время. Это две основные причины, из которых обычно вырастают нарушения в этой чакре.

    — Кристаллы, помогающие подпитать Манипуру?

    — Это топаз, рубин, александрит, бриллиант с жемчугом. Из музыкальных инструментов наиболее благотворным для нее является орган.

    В здоровом и чистом состоянии Манипура дает здоровую систему усвоения пищи. В эмоциональном плане — миролюбие, уравновешенность, стремление помогать другим. В обществе — успешность и денежное изобилие.

    — Как бы нам подобраться к ней, чтобы запустить ее в работу посильнее, уж больно она нужна в жизни!

    — Лучше всего поможет форма «Голодный волк». Его можно делать по способу, описанному в Медных Воротах, или так, как мы сейчас разучим. Что главное в этой форме?

    — Думаю, сильное втягивание живота и промежности на выдохе.

    — Давайка примем положение лежа на спине, колени согнуты. Делаем вдох и выдох. На выдохе в конце втягиваем живот и делаем замок в промежности, диафрагме и основании шеи. При этом пальцами упираемся в пупок снизу вверх к диафрагме. Далее двигаем руки, довольно сильно нажимая на живот, и упираем их в зону проекции желудка. И тоже поддавливаем это место вверх к диафрагме.

    Затем, не отпуская пальцы, поднимаем таз от пола максимально вверх и нажимаем на проекцию желудка. Опускаясь на пол, ослабляем нажим. Поднимаемся от пола — нажатие.

    Заполняем золотой и рубиновой горячей энергией пространство внутри живота, особенно плотно — желудок, диафрагму и солнечное сплетение.

    Продолжением этого движения является форма «Подкова». Она выполняется из положения «лежа на спине». Делается выдох с замком, затем сгибаются колени, затем ноги поднимаются вверх над головой в положении согнув колени, стопы вертикально, то есть пальцы смотрят вверх. Затем возврат. В верхнем положении согнутые ноги и дыхание можно немного задержать. Вот так. После того как закончил, немного отдохни, чтобы восстановилось дыхание.

    Что чувствуешь?
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Форма «Подкова»

    
— Живот весь горячий, особенно в районе желудка, как будто водки выпил натощак, как в студенческие годы. Кстати, и голова кружится.

    — Это, наверное, от успехов, — усмехнулся мой Наставник.
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     Адвокат золотой рыбки
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     — Буратино, а у тебя березовый сок какой группы?

     Вопрос изголодавшегося вампира Пьеро

    

    * * *

    Как производится диагностика по внешнему краю ауры?

    Какие виды нарушений в оболочке можно выявить таким способом?

    * * *

    Однако мне было не до смеха.

    — Серьезно кружится!

    И еще проскальзывает эфирное зрение такими вспышками. Можно очень легко биоплазменное видение включить. Вот, пожалуйста! — я вытянул руку и стал рассматривать волны свечения вокруг пальцев.

    — Не надо сейчас слишком сильно напрягаться. Лучше давайка, пока у нас не открылось полное биоплазменное зрение, будем действовать на ощупь, — он достал свою медную проволочку и сделал из нее рамку в виде буквы «Г». — Я хочу научить тебя делать диагностику по внешней поверхности эфирной оболочки.

    При небольшой тренировке можно научиться чувствовать внешний край ауры, потому что он более плотный, чем его внутренность. Ты уже начал тренировку по определению внешней границы свечения вокруг пальцев руки и других объектов. Таким же способом прощупываем край внешней границы Эфирного тела вокруг человека, к примеру, твоего пациента.

    Держа рамку в правой руке, Али Баба протянул вперед левую. Приблизившись ко мне, он подвигал ею, и рамка стала поворачиваться.

    — Вот смотри, где я прикасаюсь к твоей оболочке, там происходит замыкание поля и рамка свободным концом притягивается ко мне. Она поворачивается, и мы видим сигнал — здесь граница.

    На, попробуй. А ветку, которую несешь в рюкзаке, поблагодари и оставь на память. Теперь она определять поле не сможет, потому что высохла и потеряла чувствительность.

    Я взял медный инструмент и стал пробовать поймать момент соприкосновения с оболочкой биоплазмы у Али Бабы. Это не получалось до тех пор, пока я не уперся ему в живот. Он засмеялся и посоветовал:

    — Отойди на три шага. Нет, еще на два, вот так. Теперь подходи. Старайся настроиться на меня. Граница свечения у меня сейчас метрах в двух. Твоя задача — определить следующее:

    1. Какие ощущения возникают у тебя при соприкосновении с чужой аурой.

    2. На каком расстоянии от поверхности тела проходит внешний край свечения.

    3. Есть ли разрывы, провалы и другие особенные зоны.

    Результаты лучше всего наносить на рисунок тела человека, чтобы можно было обвести форму идеальной оболочки для сравнения с реальной. С чем ты можешь столкнуться при таком исследовании?

    1. При соприкосновении с биоплазменной оболочкой другого человека часто возникают такие эмоциональные состояния или чувства, которых до сеанса не было.

    2. Главное, если ты чувствуешь чтото негативное, например раздражение, страх или чтото еще, необходимо сразу же прервать сеанс, так как между вами происходит обмен энергиями, за счет чего твой уровень резко падает.

    — Это говорит о том, что у пациента много негативных чувств в Душе либо его энергетический голод обесточивает меня. Или мой уровень энергии недостаточен для успешной диагностики, а тем более лечения, — сделал я для себя вывод.

    3. Внешний край биоплазменной оболочки должен проходить на расстоянии не ближе 20 сантиметров от поверхности тела. Если толщина слоя биоплазмы, который ты обследуешь, меньше, это означает пробой или разрыв в ауре. То есть орган, расположенный в этом месте, испытывает энергетический голод и другие проблемы. Здесь также легко проникает инфекция.

    Хорошим показателем является толщина биоплазменной оболочки от сорока до шестидесяти сантиметров.

    Если больше, это означает, что перед тобой энергетически тренированный человек, например, йог, маг, религиозный человек или гений.

    Очень рыхлая биоплазменная оболочка наблюдается в области недавних операций, а у женщин — во время месячного цикла. Это также может означать беременность. А может быть, ты неправильно проводишь измерения или тебе мешают…

    Особенная зона находится над макушкой, здесь проходит вертикальный канал соединения с Высшим Я. Поэтому ты эту область пока можешь не обследовать, считая ее просто существующей в виде столба энергии над макушкой.

    Мы все время должны сравнивать те данные, которые получаем, с формой идеального Эфирного тела. Оно представляет собой почти шарообразную структуру с толщиной оболочки 40–60 сантиметров без деформаций, разрывов и связей.

    Любые отклонения от идеальной формы оболочки должны тебя насторожить, особенно если они заметно выделяются или резкие по форме.

    К ним относятся дыры, ямы, пузыри и связи.

    Дыры. При ощупывании края оболочки ты вдруг чувствуешь отсутствие, потерю ощущения связи с биоплазмой пациента и, пытаясь ее найти, приближаешь руки к поверхности тела. Ответных ощущений нет, и так до того момента, пока ты не прикоснешься к самой поверхности.

    Можно определить форму и диаметр дыры, вернувшись к месту, где ощущения были. Внимание! Если долго обследовать энергетическую дыру, ты сам потеряешь большое количество биоплазмы, а этого допускать нельзя!

    Ямы. Не столь опасный для тебя и пациента сигнал. Он, как правило, является результатом энергетических ударов, сильно, но не насквозь, пробивших биоплазменную оболочку. Здесь есть резкое уменьшение толщины Эфирного тела над определенной зоной, которое сохраняется продолжительное время.

    Как уже говорилось, в этом случае мы смотрим, какие энергетические центры находятся в этой зоне. Они подверглись атаке и не восстановились после нее. Как правило, и органы, которые питаются энергией от этих центров, тоже попадают в разряд поврежденных. Иногда человек ярко чувствует наличие проблемы в указанной зоне, иногда совсем нет.

    Это не должно тебя смущать. Ведь при энергетическом ударе наибольший вред наносится именно нервной ткани, и она часто теряет чувствительность. Если же ты обратишь внимание пациента на органы в этой области, он обязательно укажет на проблемы, появившиеся в результате образования ямы в ауре. Чаще всего это хроническое ослабление какойлибо функции или инфекция.

    Встречается еще общий низкий уровень энергии, то есть когда глубина ауры меньше 20 сантиметров по всей поверхности. Это не означает одну большую яму, а говорит о нарушении базового энергетического питания. Понятно объясняю?

    — Да, все понятно. Ямы, дыры — это все в минус, а бывает в плюс?

    — Бывает. Вот, например, пузыри в оболочке возникают, если энергия есть, но человек очень сильно сосредотачивается на чемто одном. Например, какаято беда произошла в прошлом, и он постоянно об этом думает, отправляя туда все свое внимание и силу.

    Биоплазма сосредотачивается в этом узле, накапливается и образует пузырь, который делает затруднительной работу чакр. Представь себе колесо, имеющее неровную шину с раздутым краем. Если такое колесо начнет вращаться, аварии не избежать, поэтому скорость вращения снижается. Изза этих трудностей чакра и связанный с ней орган работают плохо.

    В нашем примере человек, сосредоточившийся на событии из прошлого, с трудом может концентрировать внимание на настоящем, не сразу понимает, с чем к нему обращаются, и так далее. Его чакра Аджна и мозг работают с перегрузкой, с большими энергопотерями.

    Естественно предположить, что, если в одном месте излишне прибавится, то в другом должно убавиться. Для компенсации пузыря в биоплазме всегда образуется, как правило, симметрично, энергетическая яма.

    — Это понятно, — кивнул я.

    — Есть еще связи — это струи, трубки, потоки или линии соединения одной эфирной оболочки с другой. В случае появления связи происходит биоплазменный обмен по принципу сообщающихся сосудов. Структуры эти образуются в трех случаях.

    Первый такой: близкий тебе человек постоянно ведет себя как энергетический нахлебник, вынуждая тебя брать на себя роль кормящего. Могут пройти годы, прежде чем донор поймет, что выросла энергетическая связь и эта пиявка — известный ему персонаж.

    Второй вариант: ты, занимаясь какойто духовной практикой, попал под влияние ложного учителя. Ты получаешь от него способности, скажем, проявлять определенные парапсихологические феномены, но без него не можешь ничего и даже плохо себя чувствуешь. Он требует от тебя действий, которые противоречат твоей и общепринятой морали.

    Третий случай: к тебе привязался специалист по черной магии и осуществляет за счет твоей биоплазмы свои замыслы. Обычно такие события не являются случайными.

    — Наличие связи, видимо, очень опасно? — спросил я с тревогой.

    — Конечно, потому что это постоянная потеря силы в очень большом объеме. Оторвать эти потоки трудно. Здесь, как правило, вплетается весь комплекс семейных и социальных вопросов.

    Наличие постоянной утечки энергии приводит к привычке жить в таком режиме, а выходить из него не всегда хочется.

    — Это напоминает ситуацию, когда человек находится под наркозом и, пребывая в трансе, не желает возвращаться к действительности.

    — Связь ощущается как продолжение биоплазменной оболочки, вытянутой в сторону. Место, куда присоединилась линия и куда она направлена, имеет значение. Ведь это дает нам описание характера нападения по принципу «подобное к подобному».

    Многолетнее существование в биоплазме таких энергетических пиявок приводит к истощению всего организма, проявлению общих недугов, таких, как низкий иммунитет, низкий уровень состояния по десятибалльной шкале, отсутствие половой силы и влечения, потеря аппетита и другое. Часто это одна из главных причин развития опухолей.

    Али Баба замолчал. Но уже через несколько секунд он грациозно поднялся с места и повелительно сказал:

    — Пока не стемнело, нам надо заняться обустройством лагеря. Здесь у нас будет база, отсюда мы направимся к вершине.

    Через несколько часов был построен небольшой город из камней и удобно расположенных палаток. С чувством глубокого удовлетворения и не менее глубокой, но здоровой усталости мы отошли ко сну — просто и сразу. Какие там овцы?!
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     Во весь голос
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     Любишь купаться, люби и искусственное дыхание делать!

     Радостный вопль тонущего при виде симпатичной спасательницы

    

    * * *

    Как надо проверять верность действий?

    Чем отличается сон от видения?

    В чем главный признак, отличающий духовно развитого человека?

    Как сохранить и развить чакру Вишуддха?

    * * *

    — Чтото ты сегодня не очень веселый, — приветствовал меня Наставник на утренней зарядке. — Что, не выспался? Просыпаться не хотелось?

    — Я такой сон сегодня видел… Прямо и не сон вовсе, а как будто все на самом деле, — задумчиво протянул я.

    — Это называется видение, — сказал Али Баба с видом знающего человека. — Оно отличается от сна и обычно несет полезную информацию.

    — Послушайте, что там было, — мне пришлось закрыть глаза, и я сразу со всей яркостью вновь погрузился в ночное видение.

    …Молодой князь сражался в передовых рядах пеших воинов. Сеча была великая. И противники стояли так плотно, что трудно было поднять руку для удара. Выручала только сноровка, полученная с младых ногтей, да крепкая кольчуга под рубахой.

    Справа и слева от него сражались те, кто старался быть ему защитой. И все же битва есть битва…

    Удар копьем, который пропустил Дмитрий, пришелся ему в грудь и отозвался резкой болью. Но не остановить русского человека ни ранением, ни самой смертью, если знает он, что бьется за правое дело.

    С новой силой бросился юный предводитель войска в самую гущу, рубя во все стороны, увлекая воинов своим примером. Рядом с ним шли его добрые дружинники.

    Однако силы были неравными. Враг одолевал.

    И, когда совсем уж казалось, что полягут воины на поле Куликовом зазря, разнеслись над сечей победные крики. Это засадный полк воеводы Боброка ударил с тыла, и дрогнула Золотая Орда.

    Закричал от радости и молодой князь. Но вдруг злая сила ударила в голову, багровой пеленой закрыла ему глаза и опрокинула навзничь.

    Засветилось сквозь горячую кровь большое красное Солнышко, забилось да запульсировало вместе с сердцем.

    Пропали звуки битвы, и увидел себя Дмитрий стоящим на берегу речки Непрядвы прошлым утром. Смотрел Князь на бегущую прозрачную воду и думал думу нелегкую о грядущей сече.

    Река отделяла судьбы воинов от мирной жизни… И решение его отделяло судьбу целой страны от веков рабства!

    Мирные земледельцы, перейдя воду, становились героями, стершими грань страха между жизнью и смертью… И земля эта из измученной, униженной рабыни становилась сильной и гордой Царицей!

    Еще предводитель войска чувствовал: есть другая Вечная Река Жизни, что несет свои чистые воды над миром. И не может изменить ее чистоты и прозрачности движение одной маленькой песчинки на дне. Но зато люди как частицы целого могут жить согласно с Великой мощью, имя которой Жизнь…

    Теперь, когда тело князя лежало на поле среди воюющих и умирающих, на Душе у него было удивительно спокойно. Он знал: то, что было сделано при переходе Непрядвы, верно. Отрезаны пути к отступлению. Принятое решение стерло в его сердце животный страх навсегда, мгновенно, будто унесло порывом ветра.

    Одно это знание соединяло Дмитрия с Бесконечным Потоком Жизни.

    …И много лет спустя Дмитрий говорил: «Коли суждено мне было погибнуть на поле Куликовом, как и многим добрым воинам, чистым бы вошел в Небесную Обитель и на Страшном суде спокойно посмотрел бы в глаза Всевышнему Владыке — сделал все, что смог, и погиб с честью».

    …Я все не открывал глаза, необъяснимое волнение никак не хотело уходить. Наставник слушал очень внимательно, потом, вздохнув, предложил прогуляться. Постепенно внутри у меня все успокоилось.

    — Да, это видение, а не сон. Значит, о чем оно в символическом смысле?

    — О том, какие решения надо принимать, а если уж принял — выполнить обязательно.

    — Еще.

    — Еще о том, что жизнь не заканчивается со смертью тела, это я очень четко почувствовал.

    — Это тоже не все. Еще твое видение о том, как надо проверять верность действий. Вот мы сегодня с тобой пойдем в очень опасное место. Многие погибли здесь, стараясь поникнуть в тайну Кара Чукур… Так ты идешь со мной?

    — Да.

    — Почему? Зачем? Что ты хочешь найти там, рискуя жизнью? Понимаешь ли ты свою ответственность за полученные знания? Все ли ты делаешь так, чтобы сказать себе, как твой князь: «Коли погибну, чистым войду в Небесную Обитель…»?

    — Я помню наш разговор про цель.

    Теперь мне стали понятны как минимум две задачи, которые хотелось бы решить. Но главная, видимо, будет звучать так: мне необходимо освоить систему знаний и опыта людей, которые жили в согласии с Природой — внешней и внутренней. Мне необходимо понять: как они получали знания и почему мы в настоящее время ушли с этого пути и отделились от Космической Жизни. Можно ли восстановить эту связь и как? И что это слияние может принести людям? Вот, наверное, и все…

    — Чего же тебе не хватает для достижения этой цели сейчас?

    — Думаю, что все готово и ответы лежат вон за тем каменным гребнем, откуда вытекает наш ручей.

    Он кивнул, и мы стали разогреваться перед выполнением форм.

    — А интересно, какое ты видишь отличие между людьми духовно высокими и низкими? — вновь заговорил Наставник.

    — Наверное, это неспособность лгать. Говорить чтолибо, когда на самом деле все совершенно не так. В угоду выгоде или наживе.

    — Действительно, развитый в духовном смысле человек не может врать, так как его слова воплощаются в жизнь иногда очень быстро, а порой и сразу.

    — Вот здорово! Всегда бы так было! — я почувствовал, как загорелись мои глаза. — Вранье бы закончилось в два счета!

    — Хочешь, чтобы твои слова становились реальностью? — Али Баба изобразил на своем лице крайнее удивление. — Подумай, это ведь огромная ответственность! С этого момента нельзя будет допускать ни одного лживого слова!

    — Конечно! Согласен! — быстро протараторил я, обрадовавшись неожиданному подарку.

    — Тогда слушай: необходимо слову дать возможность сойти на уровень биологического тела. Оно как раз и задумано Творцом, чтобы с уровня мыслей переносить образ на физическую материю.

    Эти слова Али Баба произнес так заговорщицки, что я невольно подался вперед, чтобы не прослушать чегото важного. Однако он, казалось, не собирался продолжать объяснения. Тогда я начал свою словесную атаку:

    — Я чтото не понял, а как это мысль может воплотиться в физическую материю?

    — Да через энергетический центр! — воскликнул Али Баба так, как будто объяснял двоечнику элементарные понятия, вроде того, сколько будет два плюс два. — Через движения чакры. Существует центр Вишуддха, расположеный у основания шеи,[21] онто и является опорой нашей речи. И не просто речи, а Слова Могущества, которое напрямую влияет на весь Мир.

    — В переводе с санскрита ее название означает «Чистый», или «Очищать». Здесь располагается оплот Воли. Она имеет шестнадцать лепестков и цвет от светлоголубого до синего, как чистое небо. Что еще знаешь?

    — Эта чакра создает движение энергии в каналах сердца и тонкого кишечника, — добавил я. — А расскажите про нарушения в движении биоплазмы в этом центре.

    — Хорошо. Итак, «Бдительность!» Признаки нарушения деятельности этой чакры:

    — отклонения в деятельности щитовидной железы, паращитовидных желез;

    — заболевания системы дыхания;

    — властность, деспотизм, сплетни, осуждение, грязная речь;

    — болтливость, вранье, затруднение речи при волнении;

    — безволие, нерешительность…

    Вообще этот центр поражается, когда человек подавляет свою Волю, унижает себя низкой самооценкой, боится огласить свое мнение. Особенно часты нарушения Вишуддхи изза невысказанных обид и гнева. Этот центр сильно связан с эмоциональным состоянием человека.

    Кристаллы, которые положительно влияют на чакру: бриллиант, сапфир, звездный сапфир, лазурит, то есть синие и голубые камни.

    Из музыкальных инструментов — медные духовые инструменты. Музыка должна быть энергичной, наполненной жизнеутверждающими нотами.

    Признаки здоровья и чистоты Вишуддхи: высокий уровень иммунитета, чистая сильная дыхательная система, сильная воля и яркая энергичная речь, без осуждения или сплетен.

    При хорошем развитии этой чакры человек проявляет качества лидера, берущего на себя ответственность и активно движущегося к поставленной цели.

    — Здорово, это как раз то, что мне сейчас надо, — укрепить Волю, — произнося эти слова, я краешком глаза поглядывал на вершины гор, которые нам предстояло покорить.

    — Тогда давай освоим форму, которая стимулирует работу этого центра и еще Анахаты и Манипуры — всех вместе.

    — Что это за чудо такое? — подшучивал я, а сам радовался, как ребенок с полными руками подарков.

    — Вопервых, очень сильно стимулирует Вишуддху формы «Бычок» и «Гусеница». Давайка сделаем их для разминки!

    Мы проделали формы — тщательно, с образами, готовясь к исполнению следующего номера. Им оказалось известное мне упражнение «Лодочка».
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Форма «Лодочка»

    
— Рассказывай, — попросил Али Баба. — А я буду делать, потом ты догонишь.

    — Ложимся животом на землю, вытягиваем руки и ноги, тяяянемся… Затем прогибаемся вверх и поднимаем как можно выше голову. Прогибаемся в спине максимально и, не распрямляясь, начинаем качаться, как лодка на волнах, сохраняя весь прогиб.

    Сначала слегка качнемся вперед, накатываясь на грудь, затем назад, перекатываясь до низа живота. Прогиб надо держать постоянно.

    Я договорил и, вытянувшись на земле, стал раскачиваться.

    Тогда встал Али Баба. Он продолжил обучение:

    — В положении лежа на животе на земле нужно захватить голеностоп руками и прогнуться. Голову максимально вверх, живот плотно лежит на земле. Делай небольшое движение для того, чтобы начать раскачиваться, и продолжай качающиеся движения. От таза прокатываемся до подбородка и обратно.

    Затем можно, слегка изменяя наклон, прокатываться немного в сторону от средней линии. Таким образом, захватывая другие участки живота. Цель — более глубокое воздействие на желудок и органы, расположенные рядом. И, конечно, ты стимулируешь Вишуддху, Анахату и Манипуру.

    Мыслеформа для этого упражнения такая: горячая энергия малинового цвета заполняет тебя изнутри.

    Правильное выполнение формы заключается в перекатывании без сильного напряжения. При ее выполнении ты можешь провести тест, определяющий состояние кишечника, желудка и поджелудочной железы и печени. Боли быть не должно.

    — Теперь вставай. Мы вместе сделаем очень приятную форму, помоему, мы называли ее «Согреть Душу». Только теперь, после мягкого растирания грудины, идут такие движения: сначала закрываешь грудь, потом открываешь. То есть делаешь согревание руками, а плечи то сильно отводишь назад, то выдвигаешь вперед.

    Здесь акцент на плавное выполнение с удовольствием и потягиванием. Энергия золотая, смешивается с розовой и малиновой и наполняет внутреннее пространство за грудиной всего тебя целиком и полностью.

    — Ух, очень жарко стало, здорово!
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     Ты мне тут не крути!
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     — Сейчас поем и сразу стану «милым», — сказал Лев, отбирая добычу у львиц и львят своего прайда.

    

    * * *

    Что такое прощение?

    Как поддерживать силу Свадхистаны чакры?

    * * *

    После такого разогрева организм с радостью отозвался на предложение поесть. Завтрак на камнях прошел в очень хорошей атмосфере и с приличной скоростью. Блаженно раскинувшись на склоне, согреваемом солнцем, мы позволили себе утреннюю сиесту.

    — Учитель, скажите, почему после еды наступает время такого мира внутри, что ты готов весь свет засыпать подарками? Даже к начальству рекомендуется входить после обеда.

    — Здесь имеет значение животный инстинкт самосохранения. Ведь звери большую часть времени своей жизни занимаются добыванием пропитания. А человек своим телом также является животным.

    Только разум его отличается от звериного. К примеру, мы знаем, что существует борьба за жизнь, за место, за комфортность. Но нам известны также и такие чувства, как милосердие, прощение, понимание.

    Энергетический центр, концентрирующий такие состояния Души, находится в центре тяжести нашего тела.

    — А, я знаю, это точка «ци хай» — море энергии. Все, кто занимается единоборствами, знают ее.

    — Название его на санскрите — Свадхистана.[22] Оно переводится как «Сладость».

    Ее лотос составлен из шести лепестков.

    Эта чакра занимается вопросами взаимоотношения полов и продолжения рода. Также влияет на работу кишечника, половых органов, органов выделения и нижнего отдела позвоночника.

    Цвет этой чакры фиолетовый, сиреневый.

    — Вот тебе раз, а в учебниках по йоге пишут, что ее цвет — оранжевый.

    — Да это просто понять даже с точки зрения физики! Главным качеством ее энергии является милосердие, прощение. Что такое простить?

    — Видимо, понять другого человека, принять его ошибку, стереть или, лучше, растворить свой комок обиды.

    — Вот именно. Допустим, что ты собрал внутри себя все цвета радуги и их смесь. Каким цветом ты можешь их растворить с точки зрения частоты колебаний?

    — Тем, у которого выше частота.

    — А самая высокая частота как раз у фиолетового. Поэтому, хочешь простить — окружи ситуацию фиолетовым сиянием и раствори свою обиду. Это — цвет милосердия и Свадхистаны.

    Впервые Учение о прощении принесла людям просветленная Душа, которую очень почитают в Китае и на Тибете, — Бодхисаттва Гуань Инь, ее считают Богиней Милосердия, к которой обращаются с просьбами о чем?

    — Наверное, о рождении ребенка?

    — Молодец! — похвалил Учитель. — Конечно, это и есть функция Свадхистаны! — Он на секунду склонил голову и произнес чтото вроде: «…Гуань ши Инь пу са». И, улыбнувшись, продолжил: — Ну, что там дальше?

    — Эта чакра питает энергией каналы легких и толстого кишечника. Кстати, если посмотреть повнимательней, то толстый кишечник прямо по спирали закручен вокруг нее.

    — Так, включаем бдительность и честность по отношению к себе.

    Нарушения деятельности Свадхистаны чакры выражаются в следующем:

    — проблемы со слизистыми оболочками рта, носа, кишечника и пр.;

    — проявление заболеваний половой сферы;

    — увеличенный, дряблый или сильно впалый живот;

    — чувства неуважения к окружающим, нетерпимость, жестокость, деспотизм, нежелание сотрудничать, неумение прощать и признавать свою вину;

    — любой вид зависимости (наркотики, игры, унижение, дурные привычки);

    — боли в поясничном отделе позвоночника;

    — сухая кожа, курение;

    — неверие в то, что человек может измениться…

    Так, проверь себя и, если нашел почти все, не удивляйся. В течение жизни мы неоднократно подвергались энергетическим атакам и сами себе портили жизнь. Поэтому проявлялись качества, нарушающие деятельность наших центров. Теперь ты начинаешь жить осознанно, поэтому ошибки будут сведены почти к нулю.

    Свадхистана необычайно важна. По утверждению некоторых мистиков, именно в эту точку попала Душа, которая была изгнана из сердца человека, когда он впервые соврал. По опыту знаю, что этот центр наиболее часто подвергается нападениям изза проблем во взаимоотношениях.

    — Какие кристаллы помогут нам?

    — Самый сильный в этом случае — аметист, помогают бриллиант и аквамарин. Музыка, которая стимулирует Свадхистану, — такая, в которой есть ощущение свободы, полета. Из музыкальных инструментов подходят деревянные духовые, такие, как флейта.

    Признаком чистого состояния Свадхистаны является здоровье в половой и выделительной системах организма. В эмоциональной сфере — это желание творчества, чувство свободы, терпимость, стремление к позитивным изменениям.

    — Давайте и здесь какуюнибудь форму разучим для развития этого центра. Вы когда про чакры рассказываете, всегда оказывается, что они очень и очень нужны в жизни.

    — Ну, конечно! — воскликнул Наставник. — Каждый центр — это платформа для определенной стороны жизни. Поэтому не бывает так, чтобы один был важнее другого. Все вместе в гармонии и силе — вот это важно.

    — Отлично! Еще одна цель появилась…

    — Ну, хорошо. В Медных Воротах мы делали форму «Тесто», теперь слегка изменим ее и назовем «Водоворот». Выполняем?

    — Я готов!

    — Эта форма для активизации работы кишечника и стимулирования Свадхистаны чакры. Ноги шире плеч, колени слегка согнуты, спина немного ссутулена. Делаем выдох с замком, затем сразу вдох полный, и так несколько циклов. Мы как бы раздуваем ветер.

    А теперь делаем водоворот: выдох, замок двумя кулаками, упираемся по обе стороны от пупка. На задержке дыхания начинаем движение по кругу вокруг пупка, нажимая на переднюю стенку живота. Выдох, руки убираем. Очищающее дыхание «Флейта». Снова повторяем цикл.

    Цель — сильное воздействие через переднюю стенку живота на кишечник. Правильным выполнение считается тогда, когда движение руками происходит свободно и является безболезненным для кишечника и кожи. Энергия золотая, малиновая, фиолетовая мягко заполняет живот на всю глубину, до кожи спины, особенно тонкий кишечник. После этой формы делаем бег на месте, ударяя себя по ягодицам пятками и ладонями. Называется «Бодрячок». Теперь добавляется движение вперед — назад и в стороны тазом.

    Я проделал все, о чем говорил Учитель. По позвоночнику разливались теплые волны, в голове снова появилось состояние легкого, приятного помутнения.

    — Ну, все. Пока достаточно. Давай собираться в дорогу. Сегодня мы сюда не вернемся, готовимся отсутствовать по крайней мере два дня. Фонарь не забудь!
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     За семь морей
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     Одинокий мужчина ищет понимания, любви, ласки и… чего-нибудь поесть.

     Объявление в разделе «Знакомства»

    

    * * *

    Что неожиданного увидел я при подходе к запретной долине?

    Из чего состоит наше представление о себе?

    Что нужно для открытия сверхчувственного восприятия?

    Как защититься в этом состоянии?

    * * *

    — Пойдем вдоль откоса, иначе нам не подняться в долину, — сказал Али Баба, и мы тронулись в путь.

    Невозможно описать, что творилось у меня внутри.

    «Сейчас, может быть, через несколько минут я увижу то место, которое является запретным для людей сотни лет!.. Место, которое непостижимым, загадочным образом управляет всеми процессами и в атмосфере, и на земле, и даже среди людей!..»

    Ноги слегка подгибались и тряслись от напряжения… А может быть, еще и от страха.

    Мой Наставник шел не оглядываясь, уверенно и быстро. Дорога явно была ему известна. Значит, он приходил сюда много раз. Тогда вопрос: «Для чего ему проделывать такой длинный и совсем не простой путь? Не для того же, чтобы управлять погодой?!»

    Камни под ногами предательски скользили и с шипением уползали вниз. Склон становился все круче. Вот Учитель остановился и, переведя дыхание, проговорил:

    — Здесь вход, — он показал на узкую щель между двух стен. — Теперь ты, главное, не спеши и не пугайся. Думаю, ты достаточно подготовлен. Каждый получает столько, сколько может сохранить!

    И мы двинулись вперед. Щель была достаточно узкая, и идти приходилось друг за другом. Повсюду торчали острые камни, отвлекаться на осматривание прохода не получалось. Я только пару раз смог бросить взгляд вверх. Высота каменных стен не позволяла разглядеть ничего, кроме узкой полоски синего неба.

    Сколько времени мы двигались по этой расщелине, определить было совершенно невозможно.

    Неожиданно стало светло. Мы выбрались на площадку, со всех сторон окруженную скалами. Впечатление создавалось такое, будто находишься во дворе дома. Али Баба остановился ровно посреди этого «двора». Там лежал большой камень с плоской поверхностью.

    На этот «стол» мой Наставник выложил добрую половину нашей еды. Поклонился, тихо произнес молитву. И мы тронулись дальше, вновь оказавшись в темноте после яркого света.

    Поначалу я совсем ослеп от резкого перепада освещенности и шел на ощупь, проверяя ногой тропинку впереди себя. Расщелина стала шире, дотянуться до стенки рукой уже было нельзя.

    А через несколько секунд, когда зрение вернулось, я заорал во все горло от неожиданности увиденной картины. Учитель замер на месте как вкопанный и быстро обернулся ко мне.

    Мы с Наставником стояли на узкой дорожке. По обе стороны от наших ног до самых каменных стен были аккуратно сложены скелеты людей в истлевших одеждах. Они все лежали на спине со скрещенными на груди руками и головой к стене. Их высохшие ноги с коричневыми ногтями смотрели на меня.

    — Я же предупреждал, чтобы ты не пугался, — укоризненно произнес Али Баба.

    — Ничего себе: «не пугался»… Хорошенькое дельце! — обиженно проговорил я. — Конечно же, я помню, еще в поселке мне говорили, что сюда приносили после смерти самых заслуженных людей. Но я не думал, что их здесь так много! Ведь их здесь сотни, если не больше!

    — Эта традиция сохраняется веками, а достойных людей в нашей местности много.

    Докторская привычка быстро приходить в себя победила страх. И поход продолжился, правда, с некоторой настороженностью с моей стороны.

    «Нет, их здесь не меньше тысячи! И хотя движения воздуха совсем нет, какиелибо запахи тления отсутствуют. Видно, в условиях горного воздуха и скрытости от влаги тела не разлагаются, а как бы высыхают, мумифицируются, — начал монолог мой внутренний ученыйисследователь, отвлекая меня и не позволяя поддаться панике. — Чтото свежих тел и ткани не видно, наверное, давно не хоронили здесь никого достойного».

    Только эти мысли стали проникать в мое сознание, как неожиданно мы вышли на открытую площадку.

    Перед моим взором открылась огромная котловина, окруженная снежными пиками гор. В самой глубине ее было озеро такого неестественно синего цвета, что казалось нарисованным. Холодный ветер налетал на нас и здорово освежал, если не сказать — обжигал морозным воздухом.

    После тропы в ущелье мертвецов и замкнутого пространства расщелины эта Солнечная долина со сверкающим снегом и зеркалом воды выглядела необыкновенно контрастно!

    Наставник подозвал меня и показал рукой на правый освещенный склон горной гряды.

    Стараясь преодолеть шум ветра, он прокричал мне в самое ухо:

    — Спускаемся к озеру, потом вон в тот проход направо, где начинается снег, там есть еще одно небольшое плоскогорье. В общемто нам надо подняться вон туда, — он показал точно на самую высокую вершину, выделяющуюся на фоне голубого неба ослепительной белизной. — Только это завтра, а сегодня надо подготовиться. Ну что, пошли?

    Мы стали спускаться к озеру.

    Движение вниз в горах часто бывает труднее подъемов.

    Камни осыпались под нашими ногами. Порой нам приходилось буквально ехать на пятой точке вниз, поднимая пыль. С первого взгляда сверху казалось, что все расположено близко — рукой подать. Но это один из фокусов, который устраивает Природа в горах.

    Еще есть другой фокус — когда теряется представление о горизонтальности. Вроде идешь по ровной поверхности, а устаешь, будто топаешь в гору.

    Както на одном из перевалов в студенческие годы нам показывали такое чудо. Автомобиль, стоящий на горизонтальном участке дороги с выключенным двигателем, начинал ехать сам собой, постепенно ускоряясь. Эта часть трассы у водителей пользовалась нехорошей репутацией изза большого количества аварий. И не мудрено: рассчитываешь на тормоза, а грузовик решает посвоему.

    А еще в горах всегда присутствует эффект трех сосен. Когда ходишь кругами в одном и том же месте и никак не можешь выйти, все время возвращаясь к началу пути. Вот страстьто! Надеюсь, что с моим провожатым мне это все не грозит. Хотя… как вспомню расщелину и ноги с темными ногтями, прямо передергивает всего.

    Ну вот и вода. Мы подошли к самой кромке озерной синевы. Вода абсолютной прозрачности и, видимо, безжизненная. Естественно, как сюда могут попасть, например, рыба или водоросли, когда кругом и травыто нет?!

    Мы находились на солнечной стороне склона, поэтому было достаточно жарко. Очень хотелось утолить жажду, и я решил напиться прямо из озера.

    Учитель в это время снимал с себя одежду. Полностью раздевшись, он поклонился озеру и вошел в воду, температура которой была явно ниже нуля. Я вспомнил купание в водопаде и передернулся…

    Посмотрел в сторону белой вершины. Как раз на солнечном склоне ее снежная шапка была меньше, чем с других сторон. Зато по руслу долины сползал ледник, а с его нижнего края бежало множество ручьев, наполнявших наше озеро. Вот откуда чистота воды и низкая температура!

    Вздохнув, я решил во всем следовать примеру Наставника и стал раздеваться. Ветерок, дующий со стороны снега, пронизывал мое тело насквозь. Тогда, решив, что лучше окончательно погибнуть, чем уступить обстоятельствам, я отчаянно кинулся в воду.

    — Ааа! — вопль начинающего моржа полетел над долиной, отзываясь эхом в горах. Вот это холод!!! Голову стиснуло, будто обручем, дыхание перехватило, а руки и ноги без какойлибо команды с моей стороны сами собой быстренько погребли к берегу. Наставник надевал ботинки, сидя на камнях. Я подбежал к своим вещам.

    — Подожди одеваться, — предложил он. — Ты так сильно кричал от холода…

    — Угу… — зубы мои отбивали скоростную морзянку, передавая на всю округу сигнал SOS следующего содержания: «Холодно нам, замерзли совсем!»

    — Однако ты можешь согреться прямо сейчас. Расслабь мышцы, сделай длинный выдох. Выброси из своей головы мысль о том, что ты, являясь теплолюбивым человеком, только что искупался в ледяной воде.

    Я расслабился. И действительно немного потеплело.

    — Представь, что стоишь на берегу моря гдето в Сочи, а на дворе жаркий июль. Песок под ногами настолько горячий, что трудно стоять, Солнце печет невыносимо. Все твои мысли заняты тем, чтобы не обгореть. Хочется пить… — продолжал издеваться Учитель. — Ну как?

    — Да, тепло, както сразу согрелся. Даже можно сказать, жарко становится.

    — О чем это говорит? Ты есть то, что сам о себе думаешь. Вот расскажи, какой ты?

    — Ну, человек, мужчина. Рост средний, вес тоже, что ещето?

    — Неужели это все?

    — Нет, конечно. Еще я ученый, путешественник, отец, врач и так далее.

    — Смотри, сколько набралось! А теперь скажика мне, отецврачитакдалее, что надо сделать, чтобы услышать в разговоре другого человека?

    — Наверное, самому замолчать, — я призадумался. А действительно, думаем ли мы об этом?

    — Еще глубже смотри!

    — Остановить диалог внутри себя, понять, что хорошо и что плохо.

    — Скажи, то, что здесь есть озеро, — это хорошо или плохо? Или то, что там в расщелине похоронены люди, — это как?

    Сначала хотелось сказать: «Озеро — хорошо, мумии — плохо…» — а потом пришло непонятное состояние между этими понятиями. Кто это решает? Каждый для себя выбирает — в зависимости от того, что ему нужно в данный момент. Как говорится, на вкус и цвет… И ответил Наставнику:

    — Знаете, не так и не так, а както посередине: кому что надо.

    — Значит, сам факт существования, например, озера — стерилен, то есть не несет никакой окраски ни в плохую, ни в хорошую сторону?

    — Да. Понятия «хорошо и плохо» — относительны и придуманы человеком.

    — Тогда скажи мне, ты хороший человек?

    — Смотря чего во мне больше… Ой, опять я постарому говорю, — растерялось мое сознание. — Да кто же это может оценить?

    — Да никто не может! И оценивают только в тех случаях, когда чегото от тебя хотят.

    — А как избавиться от этого узла в разуме: все сравнивать и оценивать?

    — Начни с себя. Вот тебе чаша, — Наставник быстро сделал подобие тазика, сложенного из пяти плоских камней. — Сюда клади свои плохие качества.

    Я стал отправлять туда кусочки гранитной крошки в качестве всего, что считал плохим в своем характере. А Учитель уже сложил еще две емкости:

    — Теперь здесь размещай хорошие стороны характера. Я стал снова наполнять «тазик», пока не начал путаться. Выходило, что одно и то же свойство являлось и хорошим, и плохим. Ну вот, к примеру, бережливость, уважительное отношение к имуществу, хозяйственность, экономичность, жадность… Все они — различные проявления одного качества, которое иногда воспринимается как скупость, а в другом случае — как бережливость. И так со всеми чертами характера! Обессилев, я плюхнулся на камушки в позе обиженного ребенка.

    Наставник не унимался:

    — Скорее посмотри в воду!

    Я нехотя исполнил просьбу. Из воды на меня смотрела недовольная, заросшая щетиной физиономия незнакомого человека. «Постой, постой», — я прямотаки напрягся, ведь думалось, что внешность у меня другая. Потряся головой, с трудом пришлось признать в этом отражении себя.

    — А теперь в эту чашу положи представление о своей внешности.

    Я с трудом подошел к каменной емкости и, как будто сняв с себя маску, положил ее на землю. И…

    Внезапно я услышал множество голосов: приятных и не очень.

    Все они беседовали на понятном мне языке, но отдельные слова различить было трудно. Сначала этот хор несколько оглушил меня, пришлось даже закрыть уши руками. Но это ничего не изменило. Голоса звучали гдето внутри моей головы. Теперь я стал понимать каждое слово, стоило только сосредоточиться на какомто одном из них.

    Наставник с улыбкой смотрел на меня. Рот его не шевелился, а голос присутствовал. Ктото спрашивал Али Бабу:

    — Он что, уже слышит?

    — Помоему, да, вон пытается уши закрывать.

    — Это всегда так поначалу. Значит, он стер свою гордыню. Главное теперь, чтобы не потерялась точка отсчета, а то знаешь как бывает?

    — Помоему, он выдержит.

    Я пытался както снизить уровень шума, хлопал глазами, открывал рот, пытался кричать. Звук голоса был слышен отчетливо. Но только словно издалека.

    Наконец Учитель знаком позвал меня к себе. Покачиваясь и совсем очумев от шума внутри, я подошел. Он смотрел на меня ласково, поотечески, а в мозгах прозвучал его голос:

    — Всем молчать, он сам будет выбирать, кого слышать! — это был приказ полководца, но губы его даже не пошевелились. А звуки сразу исчезли. Господи, как хорошо в тишине!

    — Спасибо! — только и смог проговорить мой язык. Речь звучала нормально.

    — С этого момента ты сможешь общаться с кем захочешь, с любым человеком, с животным или даже с камнем. При одном условии: надо войти в то состояние, которое у тебя только что было, то есть остановить бег мыслей, убрать думание о себе и слушать. Тогда начнешь слышать.

    Окружающий мир доверился тебе — это сокровенное знание. Можно сказать, тайна. Если человек не подготовлен и получает эти возможности, он обычно сходит с ума. От того, что не может прекратить шум разговоров.

    — Представляю себе, очень даже! Я слушал всегото, наверное, минут десять, и то казалось, с ума сойду.

    — Две.

    — Еще чутьчуть бы — и того…

    — Вот видишь, психическая сила не дается всем подряд именно потому, что люди не готовы ее принять. А ведь жизнь была бы совсем другой — такой, какой она процветала в Золотом Веке. Ну ладно, об этом потом поговорим.

    — Где же сидит все это представление о самом себе? Все это «хорошо и плохо», которое мешает нам?

    — Мешаетто настоящий панцирь из предрассудков, ложных ценностей, правил, неполных знаний. Нужно освободить свое сознание вплоть до самых высоких уровней. И тогда тебе откроется все!
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     Что посеешь, то потом и «фиг найдешь»
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     — Пчёёёлы, а у вас еще неправильный мед есть?

     Хриплые крики плюшевого Медвежонка и маленького Поросенка утром, после дня рождения ослика

    

    * * *

    Как развить Аджну чакру?

    Как услышать интуицию?

    Есть ли простое упражнение для восстановления здоровья позвоночника?

    * * *

    Наш разговор с Али Бабой продолжался:

    — Центр Всевидения и Всеслышания есть и в Эфирном теле, и в биологическом. Эту чакру называют Аджна, Агни, или «Третий глаз».[23]

    В переводе с санскрита означает «Повелевать, или Управлять». Обычно эту чакру изображают с двумя лепестками, которые соответствуют левому и правому полушариям мозга. На самом деле это условное изображение, взятое для упрощения, так как в реальности лепестков 96. Цвет Аджны — изумруднозеленый.

    Этот центр — опора сознания, здесь живет ум человека.

    Отсюда получают энергию каналы печени и желчного пузыря. Про нарушения в деятельности можно, наверное, говорить очень много, и всетаки перечислим наиболее характерные.

    Готов? Проверяем себя.

    Признаки нарушения в деятельности чакры:

    — слабоумие, нарушения деятельности мозга, нарушение внутричерепного давления, головные боли;

    — рассеянность, отсутствие ясности мышления;

    — лживость, цинизм;

    — отклонения в деятельности желез внутренней секреции, нарушение женского цикла;

    — плохой сон, переполненность и запутанность в мыслях, приземленность мышления;

    — плохая память, отсутствие воображения и образного мышления;

    — невозможность сосредоточиться…

    — В поддержку этой чакре, наверное, приходят все зеленые кристаллы? — предположил я.

    — Да, изумруд, бриллиант, нефрит, горный хрусталь, — подтвердил Али Баба.

    Этот центр, если он в здоровом состоянии, буквально делает из нас Людей. Через него мы поддерживаем наиболее высокое видение всего в мире. Именно он открывает наши мыслительные способности, силу сосредоточения.

    Только через него мы воспринимаем красоту, особенно музыку. Он открывает дар Целительства и Ясновидения. Показывает дорогу к изобилию, к прямому видению Божественности всего Сущего. Здесь наша индивидуальность и память!

    Люди, которые трудятся над очищением своей Аджны чакры, хотят достичь состояния целостного восприятия Мира. Стремятся, осознавая каждое событие через наиболее возвышенную точку зрения, понять его смысл в целом.

    — Ой, боюсь, пока моя Аджна не понимает!

    — Смотри: один знает, что существует гусеница, другой видел только куколку, а третий видит целостность и знает весь путь живого существа — от кладки яиц до бабочки. И знает, что это одно и то же насекомое. Поэтому он может сказать, что будет с ним дальше. Каким из этих троих ты хочешь быть?

    — Здесь понятно. А еще какие качества можно развить?

    — Ты слышал когданибудь об интуиции?

    — Это слово происходит от латинского, означающего «смотреть на чтото, созерцать».

    — Проницательность и интуиция происходят от внутреннего откровения, которое приходит к нам через чакру «Третьего глаза», когда мы настроены. Откровения приходят в виде предчувствий, какихто импульсов или в форме видений.

    — Так, значит, мой сон про князя Дмитрия был голосом интуиции через Аджну чакру? Ух ты! Если бы мог, прямо поцеловал бы себя в лоб!

    — Ты должен научиться доверять этому тихому и тактичному голосу внутри себя. Он всегда подскажет, что сказать, как поступить. Это твой инструмент, помощник.

    — Есть анекдот про внутренний голос, который заканчивается словами: «Ты как хочешь, а я сматываюсь!»

    — Это сочинили люди, которые не смогли открыть в себе никаких возможностей. И не хотят, чтобы такие способности имели другие. Внутренний голос надо знать, как говорится, «в лицо». И не путать с другими «голосами».

    — Да уж, где там разобраться в таком галдеже… — вспомнился мне недавний опыт.

    — Тебе надо с ним познакомиться, и тогда другие разговоры стихнут. Пойми, в подсознании хранится наилучший план твоей жизни вплоть до каждого дня. Этот путь предлагает интуиция, но у тебя есть дар свободной воли, и поэтому она ничего не навязывает.

    — Какая интеллигентная! А можно было бы иной раз и приказать, да и наказать.

    — Так жизнь же и наказывает! Вернее, мы сами наказываем себя через обстоятельства.

    — Так смешно Вы говорите… — протянул я с сомнением в голосе. — Кто же будет сам себя наказывать?

    — Смотри, очень даже просто: мальчик начинает курить. Что происходит?

    — Ох, это я точно помню: тошнит, голова дурная, кашель.

    — Он разве не знает о вреде? Не говорит ли ему подсознание: «Не делай этого, беда будет!»? Да разве парень слушает? Для него важен ложный статус взрослого, смелого человека. А результат ты знаешь лучше меня. На кого обижаться? На родителей, на интуицию, на себя? Выбирай! Вот тебе — свобода выбора. Но, извини, и результат тоже. Мы сами себя наказываем через обстоятельства жизни, — покачал головой Али Баба. — Вообще современный человек слишком сосредоточен на анализе и не дает возможности проявиться вспышкам гения интуиции.

    Подумай, слово «рассудок» имеет общий корень с существительным «суд» и глаголом «судить». Твой внутренний гений как будто в тюрьме.

    — Вы сейчас говорите о полушариях мозга. Одно анализирует, другое чувствует образы.

    — Да, должен быть баланс, мастерство, одно не должно подавлять другое. Ведь в человеке нет ненужного мозга.

    — Точно так. И еще, когда мы включаем Биоплазменное зрение, тоже работает Аджна?

    — И как только ты догадался? — рассмеялся Наставник. — Наверное, хочешь поскорее упражнения для развития этого центра узнать.

    — И как только Вы догадались? — передразнил я Али Бабу. Смех разрядил напряжение сегодняшнего утра.

    — Подумаем, какая форма сильно стимулирует приток эфирной материи к чакре «Третьего глаза»?

    — «Черепаха», — без промедления выпалил я. Видимо, мозги уже переключились на интуицию.

    — Конечно. А еще нам надо понять, что питание к этому лотосу поступает снизу по позвоночнику. Значит, что мы можем предложить организму?

    — Все формы, связанные с движением позвоночника, особенно, наверное, «Насос».

    — Точно, кстати, он как раз по этой причине так и назван. Давайка сделаем. Нам это сейчас очень пригодится.

    Итак, наполняемся густой желтой, как жидкое расплавленное золото, горячей энергией, поднимающейся от земли по пальцам ног, затем стопы, ноги, поясница, живот, спина, руки. До самой шеи. Следим, чтобы не болела голова. Затем ставим ноги на ширине плеч, колени слегка согнуты…

    Я выполнял за ним, стараясь ничего не упустить.

    — Ладонями разогреваем область почек со стороны спины. Затем кладем теплые ладони на спину на область проекции почек и греем эти места. Успокаиваемся, дышим ровно. Можно закрыть глаза и представить почки и другие органы в этой области, которые наполняются теплом и золотым светом, как Солнышко.

    Наклоняемся вперед, сопровождая это движение длинным выдохом, как будто заглядываем в колодец. Руки остаются на спине. Во время выдоха произносим длинный звук «хууу».

    Можно почувствовать или представить, как выдыхаешь холод, а на его место приходит тепло. На выдохе в самом конце напрягаем промежность для укрепления мышц мочевого пузыря.

    Затем расслабляемся, распрямляемся и прогибаемся назад, сопровождая движение вдохом. Руки остаются там же. В положении прогнувшись задерживаемся на некоторое время, как будто смотрим в небо. И возвращаемся в исходную позицию.

    Руки опускаем, отдыхаем. Почувствовал ли ты, что в голове появилось состояние легкого хмеля?

    — Есть немного.

    — Это говорит о том, что вверх по позвоночнику стала подниматься питающая жидкость, от всех органов, начиная с яичек и выше. Она пока еще не стала прозрачной и чистой. Поэтому в голове небольшой туман. Со временем это пройдет. А как эфирное зрение?

    — Да вообще напрягаться не надо, захотел — получи! Здорово!

    — Теперь усложним форму и назовем ее «Ролик». Цель этого движения — продолжение влияния на почки и весь позвоночный столб через сильное механическое воздействие со стороны спины. Делать его, конечно, лучше после формы «Насос».
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Форма «Ролик»

    
Садишься на землю в положение потурецки или прижав колени к животу. Обхватываешь их руками или, если сидишь потурецки, захватываешь стопы. Максимально сгибаешься вперед, особенно сильно наклоняй голову и делай движение — кувырок назад, не разгибаясь, прокатываясь на спине по земле до затылка и в обратную сторону до копчика. Таких перекатываний делаем не одно, а несколько.

    Можно немного изменить траекторию, чтобы нагрузка пришлась немного в сторону от центральной линии спины. Тогда ты пройдешь прямо над почечной зоной. Сделай равное количество качаний в правую и в левую стороны. Форма считается выполненной, если движения не доставляют проблем и нет болезненности.

    — Это движение — настоящий бальзам для позвоночника, так проминает, прямо мануальная терапия! — нахваливал я «Ролик», вставая с земли.

    — Как состояние? — поинтересовался Али Баба. — Ты еще не забыл, что нам надо вооон туда… — он показал на крутой склон.

    Я вздохнул, так было приятно прямо на мотив песенки про клён кудрявый: «На Солнышке с Наставником нам беседовать за жизнь». «И еще купаться в ледяном озере», — добавил ктото внутри меня. Все, все, никаких голосов! Психушка, прощай!
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     А где же суть?
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     — Дедушка, одолжи мне тысячу из твоей пенсии, а я тебе отдам из своей.

     Обычный разговор в семье долгожителей

    

    * * *

    Почему именно это место стало священным и запретным?

    Как осуществляется внетелесная проекция?

    Как ощущается присутствие Духовного Отца?

    Что испытывает человек, находящийся в сферах Чистого Света?

    Как избежать чрезмерного увлечения медитациями?

    * * *

    Мы сильно старались, пыхтели и помогали себе руками, но всетаки, прежде чем дошли до вершины гребня, прошло уже несколько часов. Теперь можно было постоять, отдышаться, осмотреться.

    «Наша группа» находилась на высоте приблизительно трехсот метров над озером и примерно на такой же глубине горного массива. Коегде под ногами, выделяясь белыми пятнами на черном фоне камней, лежал снег.

    По мере продвижения очень сильно чувствовался перепад температур на солнечной и затененной сторонах. Можно было пройтись по снегу в одной майке. Но стоило зайти за скалу, надо было моментально набрасывать куртку, потому что сразу пробирало до костей.

    Отдышавшись и оглядевшись, Али Баба двинулся дальше за гребень. Я пошел за ним. Вид долины и озера стал постепенно исчезать за нашей спиной.

    Когда наш переход был завершен, мы оказались в еще одном удивительном месте.

    Большой каньон, открывшийся перед нами, весь был уставлен по дну высоченными скаламиостанцами. Этих скал внизу под нами были десятки, а может быть, даже и сотни.

    С высоты, на которой мы находились, они больше всего походили на громадных людей в плащах с капюшонами. Эта картина выглядела жутковато, особенно сейчас, когда день клонился к вечеру.

    Наставник почувствовал мое волнение, подошел ко мне и, указывая на скалы, произнес:

    — Таш Адам Лар. С древности эти горы называют «Каменные люди». Правда, они похожи на воинов или на монахов в плащах? Местные верят, что в эти камни вселяются Души их умерших предков. И охраняют эту долину. Ночью зрелище, конечно, впечатляющее…

    Я хотел было достать фотоаппарат, но Али Баба сдержанно покачал головой.

    Солнце быстро скатывалось за горы, когда мы вошли в этот каменный лес. Ничего подобного я в жизни не видел! Скалы высотой по пятьдесят, а то и по сто метров, похожие на высокие конусы с изрытыми боками, стояли частоколом. Мы медленно продвигались между ними.

    На дне этого ущелья было совсем темно и сыро, только головы Каменных людей немного освещались красноватыми вечерними отблесками заката. Я несколько раз поскользнулся и шлепнулся на острые и скользкие булыжники. Очень неприятные ощущения, особенно если плюхаешься, не видя куда.

    Изза сгущающейся темноты двигаться мы стали медленней. Брели понуро и молча. Каменная долина производила тяжелое, гнетущее впечатление.

    Но вскоре начался подъем на противоположную сторону каньона, которая все еще была освещена.

    И, хотя лезть нужно было в гору, а расцарапанные руки жгло и щипало, мы оба чувствовали облегчение. Уж очень хотелось побыстрее завершить эту прогулку по дну мрачного ущелья с молчаливыми каменными людьми ростом с двадцатиэтажный дом каждый.

    Мы повернули за скалу, и свет вновь сменился темнотой. Неожиданно я встал как вкопанный, зажав рот рукой, чтобы не вскрикнуть.

    Прямо передо мной в темноте стоял Каменный человек высотой примерно два метра. Он смотрел злобно, выпучив глаза, а во рту его виднелись клыки. Большие остроконечные уши упирались в шлем, руки алчно тянулись вперед.

    Если бы я с разгона наскочил на него, стал бы похож на шашлык. Потому что каждый палец воина напоминал заточенное копье. А если бы я отшатнулся назад — сорвался бы под откос на острые скалы, торчавшие из темноты, как зубы.

    Наставник свернул и прошел слева от него, пробормотав: «А, привет, старина».

    — Это страж, тут таких много. Будь начеку, — бросил он мне, даже не оборачиваясь.

    Еще один такой воин появился, когда мы проходили по узкому карнизу над осыпью. Я уже знал, что нужно делать, и, произнеся волшебные слова: «Привет, старина», обошел его слева.

    Быстро преодолев какойто темный проход, мы подошли к подножию невысокой горы. Она выделялась на фоне остальных своей слоистой структурой и наличием в ее теле множества больших и маленьких пещер и гротов.

    — А вот это и есть Кара Чукур. Добро пожаловать… — както слишком буднично произнес Наставник и, присев на камушек, стал греться в солнечных лучах.

    — Здесь очень много ловушек и обманных ходов. Те воины, которых ты встретил, просто приветствовали тебя.

    — Да, я понимаю: идешь в темноте, трясешься от страха… А в самом узком и скользком месте выскакивает каменная статуя с выпученными глазами и пиками вместо пальцев. Тут с перепугу либо на копья, либо в пропасть. А там с потерей крови или сломанными конечностями далеко не уйдешь.

    — Люди старались проникнуть сюда, чтобы найти здесь сокровища. Их нельзя пускать в Святыню, от этого может быть слишком много бед.

    Представь, что станцию управления ядерными ракетами захватили сумасшедшие и собираются отомстить людям за годы, проведенные в психбольнице.

    — Это место, наверное, даже посерьезней, чем станция управления ядерными ракетами…

    — Поэтому тут применялись все силы защиты, известные человечеству. Но поскольку ты сдал несколько экзаменов и идешь со мной, то можешь просто ничего не заметить и остаться в живых. Я за тебя поручился, — Али Баба весело подмигнул и похлопал меня по плечу. — Теперь мы пойдем внутрь горы, в саму «Черную Яму».

    Давнымдавно здесь была духовная школа, где проходили обучение лучшие из лучших. Здесь трудились даже те Учителя, которые знали ритуалы посвящений в Пирамидах.

    — Так что же, эти рукотворные горы в Египте использовались как школы?

    — Скорее, это была высшая академия в двенадцать ступеней посвящения. Из известных в истории людей ее окончили такие Великие Души, как Хазрати Мусса, то есть Моисей, Пифагор… А вот Платон, насколько известно, преодолел только десять ступеней. Но все равно это были Величайшие Души своего времени.

    Об этом мало знают, потому что сто сорок четыре священника были очень строги и хранили тайну, а люди, которые прошли до конца, становились Вселенскими Существами и больше не нуждались в телесном воплощении.

    Я слушал это, открыв рот. Почемуто вспомнилось мое первое знакомство с простым деревенским Целителем из далекого киргизского села. И именно он сейчас передавал мне такие знания, от которых ум за разум заходил…

    Мы некоторое время двигались вдоль подножия горы, после чего Наставник сказал:

    — Кажется, здесь, — и полез наверх.

    Я ждал команды. Однако, добравшись до входа в пещеру, Али Баба махнул рукой и спустился вниз. — Нет, не то.

    — Вы что, забыли, где вход? — отчаяние охватило меня. Здесь было несметное количество всевозможных входов, ям, гротов. Если не помнить точное месторасположение — шансов ноль!

    — Гдето здесь. Понимаешь, там внутри — лабиринт, если не там войдешь, можно заблудиться. Тогда кричи не кричи…

    — Вы же ясновидец! И сто раз, наверное, здесь бывали!

    — Понимаешь, каждый раз вход меняет положение, так устроено это место.

    — Давайте включайте свои способности! — почти запаниковал я.

    Надвигалась ночь, холод проникал все глубже. А Наставник, проверив очередную дыру, снова отрицательно покачал головой.

    Наконец он исчез в одной из пещер. Я стал ждать, но не было слышно ни звука, только шум ветра о скалы. Прождав полчаса, я полез в ту же темную галерею, что и Учитель.

    Включив фонарь, я стал двигаться по довольно просторному коридору, камешком царапая на стене след, чтобы найти дорогу назад.

    Остановился в большом зале, где галереи расходились в разные стороны. Куда идти? Заблудиться проще простого. На мои сигналы никто не отвечал. Решил идти к выходу.

    Освещая след на стене, стал продвигаться к выходу. Внутри коридоров совсем не было могильной тишины. Гдето чтото булькало, капала вода, то шорохи, то стоны — вот жуть.

    С какой же радостью я выбрался наружу! Было совсем темно, то есть отсутствовало Солнце, но свет звезд и Луны довольнотаки хорошо освещал весь пейзаж.

    Пришлось сделать небольшое убежище. Пригревшись, я посмотрел на звезды и подумал: «Может быть, сейчас глядят на звезды мои жена и дети. В городе вечер, люди спешат с покупками домой, к своим родным и друзьям, к телевизорам, в гости. В освещенных окнах видно, как готовят ужин, дети сидят за уроками, ктото разговаривает по телефону с родителями в Саратовской области, дождик, желтые листья…»

    Как важны для человека все эти простые и повседневные события! К сожалению, их значение стирается от частого применения. А счастье — вот оно! Действительно, как только оказался в опасности, один в затерянной среди высоченных гор ТяньШаня расщелине, я осознал всю ценность домашнего уюта, теплых отношений, всех этих праздников, возвращений домой с работы, общения с детьми…

    А ведь, если что случится, никто не найдет даже тело. Пройти сюда без провожатого просто невозможно. Да и погибнуть недолго обычному человеку. А ведущий мой совсем, видать, пропал… Да и не мудрено: ловушки на каждом шагу — всех не упомнишь. Раз — и сгинул.

    И вообще, что я тут делаю? Разве так виделась мне экспедиция? Приедем, в горы сходим, замеры снимем, с Али Бабой пообщаемся. И домой, к семье, к друзьямтоварищам. А там подсчеты, доклады, карьера, машину хотел поменять. Эх, както там мои раненые товарищи Женя с Полиной… А я вот здесь — сижу один, и только ветер шумит…

    Изза скалы вышел Али Баба. Луна так ярко освещала его голову и плечи, что, казалось, он сам излучает голубоватое сияние. Я вскочил и подбежал к нему с распростертыми объятиями и радостным криком: «Учитель!»

    Он улыбнулся и прикоснулся к моей руке. В этот миг мое сознание увидело себя поднимающимся ввысь. Подо мной проплыли друг за другом и Кара Чукур, и Каменные люди, и озеро, и водопад, и наша стоянка возле него.

    А затем…

    По освещенной дорожке вдоль берега озера ИссыкКуль прогуливался Женя под руку с Полиной. Наш героический фотограф умудрялся ходить с костылем в одной руке и красивой барышней — в другой. Правда, он говорил мне, что здоровая нога после этого страшно болит в голеностопе изза чрезмерной нагрузки. Но чего только не сделаешь ради дамы!

    А ведь она всетаки слепила из него настоящего рыцаря. Всеми правдами и неправдами. Да, за время нашей поездки Женя повзрослел и даже както возмужал… Да и сама Полина изменилась — стала естественной, в общении появились мягкость, заботливость, тактичность.

    Неужели через такие беды должны пройти мы все, чтобы стать самими собой?! Ведь внутри мы гораздо богаче и интереснее, чем те маски, за которыми так старательно прячем свое истинное лицо!

    Я вспомнил нашу посадку в самолет в Москве: встревоженносуетливого Женю с кучей сумок и равнодушновысокомерную Полину…

    И еще больше залюбовался гуляющей парой. Хотя наблюдение велось с довольно большого расстояния, чувствовалось, что дела у них идут на поправку.

    Неприятное сотрясение стало мешать моему созерцанию.

    И, естественно, пришлось проснуться. Учитель легонько тряс меня за плечо.

    — Я нашел вход, вставай, лучше переночевать в пещерах.

    — Куда Вы пропали, почему не отзывались? — быстро приходя в себя, мозг выдавал застрявшие на выходе вопросы. На самом деле все это стало не важно, так как Наставник снова был здесь и мы резво поднимались ко входу в большую пещеру. Я выспался, был бодр, весел и полон сил.

    Гдето в глубине жила мысль о том, что всетаки ночной сонполет позволил мне навестить моих товарищей в поселке.

    Я набрал в грудь побольше чистейшего высокогорного воздуха и отправился вперед — к разгадке Кара Чукур.

    …Пещерный зал был довольно просторным, и из него шли три галереи. На стене виднелась полоска — отметка Али Бабы.

    — То, что ты сейчас увидишь, на самом деле является не тем, что будет видно твоим глазам, — произнес он, всматриваясь в меня, как рентген. Я недоуменно молчал. — Словом, попробуй не думать, а просто чувствовать. И, кстати, здесь нельзя разговаривать, совсем. Привыкай беседовать мысленно.

    Мы включили фонари и стали продвигаться в глубину. Высота прохода уменьшалась, и вот, приблизительно через добрую сотню шагов, когда потолок почти лег на голову, открылся вход в огромный зал. Он был почти круглой формы и очень высокий.

    Пытаясь осветить его, я стал продвигаться вдоль стены и тут чуть не выронил фонарь.

    Около стен по кругу сидели человеческие фигуры — каменные статуи в позе лотоса. Первая статуя, с которой я чуть не столкнулся, была похожа на Будду размером с меня, а каждая следующая все больше увеличивалась в размерах.

    Я уже перестал пугаться и обходил их по кругу, рассматривая, как в музее.

    Самая большая статуя была около двадцати метров высотой, и голова ее уходила под потолок. В темноте свода очертания ее лица невозможно было различить. Стоящий возле ее ног человек чувствовал себя как Гулливер в Стране великанов.

    Я огляделся по сторонам, чтобы найти Учителя. В центре помещения располагался плоский камень, похожий на тумбу метровой высоты. Вся компания гигантов словно смотрела на это место. Али Баба достал из своего рюкзака большую свечу, зажег ее и поставил на импровизированный стол.

    Мягкий свет усиливал впечатление, что близкие люди собрались пообщаться друг с другом у костерка.

    Мы присели, поджав ноги, возле самой маленькой статуи, имеющей вполне человеческие размеры. Пришло ощущение, что мы находимся в гостях у старых знакомых, среди своих друзей или даже, скорее, у своих родных.

    Каждая статуя в мерцающем пламени свечи выглядела ожившей и немного шевелящейся. Казалось, еще немного — и они заговорят. Представляю, как зазвучат под сводами подземелья их голоса, особенно вон того — двадцатиметрового…

    Вдруг в моей голове раздался очень приятный мужской голос, он просто назвал меня по имени. Я почувствовал, что знаю его, как будто всегда слышал его и все время ждал этой встречи. В голове побежали тысячи мыслей, и ощущение присутствия хозяина голоса исчезло.

    Пришлось снова настраиваться: смотреть на свечу, покачивающую свой огонек в полумраке. Нет, теперь я не услышал человеческую речь, но почувствовал приход светлых мыслей — моих, но в то же время слишком высоких и сильных для моего уровня мышления. Таких, которые с трудом могут быть выражены словами.

    «Вся Природа создана Творцом и по Его повелению отдана в помощь Человеку. Деятельность людей приравнивается по статусу к усилиям Самого Творца. Потому что они созданы по образу и подобию Всевышнего и с момента рождения становятся сотворцами, сотрудниками Всемогущего. Осознание этого раскрывает Вселенскую миссию Человека, принявшего по Роду своему Права, Возможности и Ответственность».

    «Всякое творение замышляется и созидается энергией Воли Творца, явленной через Человека в Мир. Его Любовью живет и общается, Его Мудростью Сохраняется. Сколько во внутреннем мире индивидуальности подобия со Всевышним, столько будет свершено, сохранится, будет расти и приносить добрые плоды».

    «Любовь, Мудрость и Мощь есть качества Творца всего Сущего, они бесконечны, а в материю они приходят благодаря воплощению через жизнь и деятельность Человека».

    Я закрыл глаза. Вокруг меня сияло бесконечное пространство Невероятного Света, соединяющего в себе Сияние, цветовые переливы, прекраснейшие звуки и лучшие возвышенные чувства! Все было соткано из него и буквально растворено в нем, и каждые Слово и Мысль вызывали невероятные по красоте волны излучения и чувства Восторга!

    Неописуемое, непередаваемое чувство!!!

    Гдето вдалеке мелодично зазвенел колокольчик. По мере приближения звук усиливался, становясь навязчиво резким и раздражающе неприятным. Мне пришлось приложить некоторые усилия, чтобы открыть глаза. Наставник убрал инструмент в карман и движением руки позвал меня к выходу из зала.

    Мне было страшно тяжело сдвинуться с места, все мое существо желало только одного — снова раствориться в этом океане Света! Но Учитель твердо взял меня за руку и быстро повел по одному из коридоров.

    Мы перемещались по лабиринту галерей недолго, но достаточно для того, чтобы я потерял ориентацию.

    В конце концов Али Баба привел меня в зал с маленьким озерком посередине. Так вот откуда слышались мне звуки капающей воды… В потолке этой комнаты, к моему удивлению, обнаружилось отверстие, а через него виднелся лоскуток звездного неба. Из этой импровизированной форточки разносились по всему лабиринту звуки ветра и волны свежего воздуха.

    Али Баба заговорил:

    — Здесь мы переночуем, располагайся. И… вот еще что. Тебе надо захотеть жить! Понимаешь меня? Ты должен захотеть жить!

    — Чегоо захотеть? — Удивился через меня веселый, полный человеческих слабостей и «сильностей» разум индивидуального использования. — Уж ктокто, а ято… — начал он свое сбивчивое выступление.

    Однако Али Баба поднял руку:

    — Есть состояние Совершенного восторга, или Экстаза, которого достигают Высокие Души. Оно настолько прекрасно, что, как говорят, ничто земное не может даже сравниться с ним. Человек, ощутивший Священный Экстаз, разочаровывается в обыденности настолько, что может довести себя до сумасшествия или наркомании, а иногда доходит до суицида.

    Говорят, что после такого видения женщин в этом мире удерживают только дети, а мужчин — ответственность за близких.

    Я предупреждаю тебя: состояние Блаженства — это мир Духа, туда стремится наша Душа. Здесь ее цель и самое сильное желание.

    Но и жизнь в бренном теле необходима нашей Душе как школа опыта, очищения, так сказать, огранки Бриллианта Сознания.

    Чтобы не стать носителем Чанской Болезни,[24] надо полюбить и наши земные, повседневные проявления Жизни, научиться уважать их как лучших Учителей. И еще: старайся всегда наполнять базовую чакру ослепительно белой энергией.

    Теперь понятно, зачем Али Баба бросил меня одного ночью возле входа в Кара Чукур. Он, оказывается, все время, с момента встречи в поселке, учит меня. У него все продумано, а ято расхныкался. Стыдно как! Зато научился любить и ценить каждое мгновение обычной жизни. Если буду забывать этот урок — просто посмотрю на звезды…

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Мышка бежала, хвостиком махнула
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     Собака во дворе добрая, бойтесь хозяина!

     Надпись на воротах

    

    * * *

    Как зарядиться силой жизни в чистом виде?

    Как сберегать энергию?

    Что нужно для систематической работы над собой?

    * * *

    — Как насчет сна? — поинтересовался Наставник, раскладывая вещи. Я в ответ отрицательно помотал головой, потому что находился в промежуточном состоянии между грезами и реальностью.

    — Тогда давайка сделаем форму для активизации базовой чакры прямо сейчас. Заодно и взбодримся.

    Мы стали разминаться, голова у меня прояснялась, появились вопросы.

    — Какую чакру вы называете базовой? И, пожалуйста, поподробней расскажите о ней, так же, как и про другие центры.

    — В Эфирном теле человека есть особая зона, которая расположена у входа в крестец, у самого копчика.

    — Там, где заканчивается канал спинного мозга?

    — Да. Пожалуй, надо сначала подготовиться. Нам поможет форма «Хождение на ягодицах». Здесь все очень просто: садись на землю. Сначала создадим мыслеформу. Направляем большие потоки желтой, золотой теплой энергии снизу вверх от ног до шеи.

    Вытягиваем ноги прямо перед собой… Отлично. Руки сгибаем в локтях, как будто собираемся бежать. Спину прямо, и… делай! Побежали на ягодицах. Выполняем форму вперед и назад по несколько шагов, пока получаем удовольствие.

    Как всегда после выполнения упражнения настроение поднялось, и мы начали улыбаться и веселиться.

    — Теперь усложняем. Делаем «Хождение на локтях и пятках». Все так же заполняемся золотой силой планеты до шеи.
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Форма «Хождение на локтях и пятках»

    
Потом ложимся на спину, опираемся на локти и привстаем. Отрываем от земли спину, ягодицы и ноги. Теперь ты стоишь на пятках и локтях. Опирайся хрящевой частью сустава, чтобы не было больно. Теперь попробуем прогнуться, опуститься и подняться, а потом давай ходить вперед и назад.

    — Трудное это дело, локти и позвоночник болят. Даже чтото щелкает.

    — Это очень хорошо и правильно. Значит, мы прогрели копчик и крестец, а теперь поднимаем энергию по позвоночнику вверх. Сядем с прямой спиной и на вдохе мысленно гоним вверх золотые волны. Ух! Ну, достаточно для первого раза.

    — Вы хотели продолжить рассказ про базовую…

    — Ах, да, чакра у основания позвоночника называется Муладхара[25]. Название переводится как «Фундамент», или «Основание». Ее лотос имеет четыре лепестка. В здоровом состоянии излучает совершенно белое сияние, похожее на сверкание солнечных лучей на снегу.

    Учитель увлеченно продолжал:

    — Вращаясь, чакра, как генератор, наполняет энергией меридианы, отходящие от нее.

    Их всегда два слева и два справа. Эти каналы называют классическими парными, один из них организует движение биоплазмы к чакре, то есть приносит энергию, другой отводит энергию, поэтому движение биоплазмы, соответственно от чакры.

    Таким образом, центр Муладхара двигает эфирную материю в канале почек и мочевого пузыря. Справа и слева.

    — И снова к практике, — только и успел вставить я.

    Учитель вдохновенно продолжал воспевать Основу жизни организма:

    — Нарушения работы этого энергетического центра выражаются в следующем:

    — постоянное чувство холода, холодные конечности;

    — наличие состояния страха, скованности движений, состояние «нет сил»;

    — отсутствие состояния радости жизни, хаос в жизни;

    — присутствие камней в почках, желчном пузыре или других органах;

    — сексуальная холодность или извращения;

    — наличие опухолей;

    — грязная в физическом и моральном смысле жизнь…

    — Я перечисляю для того, чтобы ты быстренько стал проверять себя, — добавил Али Баба.

    Восстановление этого центра означает восстановление Базовой Жизненной Силы. Признаками хорошего состояния Муладхары являются радость жизни, а также чистоплотность, радость, оптимизм, самодисциплина, стремление к самосовершенствованию, самовоспитание.

    Кристаллы, помогающие ее работе: бриллиант, горный хрусталь, жемчуг, циркон. Пробуждает данный центр музыка ритмичная, но не рок или тому подобное. Для этой чакры хорошо подходит народная музыка. А особенно хорошо резонируют с ней марши, классическая индийская музыка и бой барабанов.

    — А ведь действительно, чтобы поднять свое настроение, иногда достаточно послушать, например, «Марш энтузиастов» — название прямо в точку!

    — Понимаешь, жизнь — это соединение биологического с Духовным. Для целостной личности не существует разделения на Духовную и практическую часть, как говорят Учителя. Их соединение происходит здесь, в Муладхаре. Поэтому здоровье этого центра влияет на весь организм и на все чакры.

    — Понятно, основание должно быть прочным и ровным, — откликнулся я, вспоминая строительство своего дома и мытарства с заливкой фундамента.

    — Представляешь флейту, да? Тогда так: инструмент — это биологическое тело, а дыхание — Дух. Когда ты работаешь над раскрытием Муладхары, то должен понимать следующее: в тебя войдет столько энергии, сколько ты сможешь удержать, то есть сохранить или защитить.

    Представь, человек стремится к большому количеству Духовной энергии, но его возможности ограничены. Допустим сравнение: он — как автомобильная лампочка, рассчитанная на напряжение двенадцать вольт. Что будет, если эта лампочка включится в сеть на двести двадцать вольт?

    — Лампочка сразу сгорит.

    — Так и человек — может погибнуть. Он и энергию растеряет, и принесет горе окружающим. А ведь субстанция, которую хотелось получить, очень дорога, за нее заплачено жизнями Высоких Душ.

    Вывод такой: человек представляет собой целостную систему. В нем есть все, как и в Природе. Чтобы это чувствовать, надо постоянно удерживать наш союз и проверять себя, задавая самому себе вопросы:

    — отношусь ли с уважением к окружающей и внутренней Природе? Чту ли ее?

    — уделяю ли я время, чтобы установить контакт с Природой?

    — понял ли я содержание уроков, которые преподала мне Природа? Буду ли я впредь помнить о них?

    — Скажите, как почувствовать, что ты растрачиваешь Энергию напрасно?

    — Это одно из самых важных умений. Для начала задайся вопросом:

    Поможет ли то, что я собираюсь сделать, раскрыть мою внутреннюю духовную Природу? Позволит ли это существенно помочь другим? Станет ли моя повседневная жизнь более красива, разумна, благородна и наполнена?

    — Вроде просто, только чегото не хватает в нашей суетливой жизни, чтобы самому себе такие вопросы задавать… — покачал головой я.

    — А главное, «чегото не хватает», чтобы честно отвечать на такие вопросы! — воскликнул Наставник.

    — Скорее всего, привычка нужна…
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     И чтобы сказку сделать былью
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     Изобрел вечный двигатель.

     Теперь не знаю, как его остановить.

     Из письма Фигаро в Академию наук

    

    * * *

    Какими свойствами обладает чакра Сахасрара?

    Как выполнять формы «Хидза» и «Канат» уровня Серебряные Ворота.

    Каков энергетический смысл дворцов и предметов царской власти?

    Зачем людям Короны?

    Каково главное правило жизни в человеческом обществе?

    Как осуществляется телепатия?

    * * *

    Просыпаться в пещере для меня было, мягко говоря, непривычно. Из отверстия в потолке падал очень яркий луч света. В таком освещении было отлично видно Али Бабу, купающегося в малюсеньком водоеме посреди зала. Быстренько разогревшись, я начал делать формы Жим Лам, а Наставник краем глаза наблюдал за моими усилиями.

    Наконец он вытерся и оделся.

    — Послушай, у нас сегодня будет особый день. Мы идем на вершину. Есть не будем, только попьем воды. И еще, надо очистить себя изнутри, то есть освободить кишечник. Мы с тобой сделаем две новые формы, которые тебе помогут… в любом случае.

    Первая у нас в Медных Воротах называлась «Лук». Вот мы сейчас и сделаем ее.

    Создаем мыслеформу для «Лука». Позвоночник становится как будто трубой, светящейся, как лампа дневного света, — яркоярко. Такая же огненная труба располагается по боковым сторонам тела, рук и ног.

    Сядем на пол, спину прямо, ноги выпрямляем. Ладони прижимаем к земле, руки прямые. Делаем выдох, подбородок прижимаем к груди. Выдыхаем и выдавливаем как можно больше воздуха.

    В конце выдоха делаем задержку дыхания и втягиваем живот. Одновременно с этим подтягиваем и напрягаем промежность. Это напряжение мы назвали «замок». Так?

    Я не мог ничего ответить, так как держал дыхание.

    — Здесь еще добавляется третий уровень напряжения и подтягивания, кроме промежности и диафрагмы, — горло. Три замка. У йогов это называется «трибантха», почти порусски.

    Мы прижимаем язык к нёбу, а затем напрягаем его.

    Удерживаясь в таком положении несколько секунд, открываем замки один за другим. Начинаем делать вдох. Таз поднимаем как можно выше, а голову запрокидываем назад. Вдох заканчивается.

    Постояв так несколько секунд, на задержке вдоха возвращаемся в исходное положение. Восстанавливаем дыхание.

    Далее цикл повторяется.

    Небольшой отдых после нескольких повторов.

    Теперь немного изменим положение. Поворачиваемся на бок, опираемся на одну прямую руку, таз и ноги на земле. Другая рука лежит на боку свободно.

    В этом положении делаем выдох и замок в трех местах (промежность, грудь и шея), как в предыдущем движении. Корпус вытягиваем горизонтально, таз отрывается от земли. Побыв в этом положении несколько секунд, возвращаемся в исходное, отпускаем «замки» и делаем вдох.

    Затем переходим на другую сторону. Та же последовательность действий, только меняем опорную руку.

    Теперь мы усложним процесс выполнения, сделаем из «Лука» «Звезду».
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Форма «Звезда»

    
В положении упора одной рукой в пол вытягиваемся в одну линию рукатазноги. Затем делаем задержку дыхания на выдохе и три замка. Отрываем от пола таз и остаемся в распрямленном положении, как в предыдущей форме.

    Отсюда поднимаем свободную руку и ногу, которая лежит сверху, до вертикального положения. Вдох — и отпускаем замки. С выдохом и задержкой опускаем руку и ногу и перемещаемся на них. То есть переворачиваемся через бок. Поднимаем противоположные конечности вверх.

    Замену опорных руки и ноги можно производить как вперед, то есть через грудь, так и назад, то есть через спину. Получается законченное движение.

    Наставник устал объяснять и, приняв исходную позицию, поднял руку и ногу, затем, быстро опустив, поставил их на землю и провернулся. И вот уже сверху другая пара конечностей. Снова провернулся. Получилось очень слитное движение.

    Я тоже старался за ним успеть, но так красиво, как у него, не получалось, да и форма довольно тяжелая. Прямо атлетическая, можно сказать.

    — Переходим ко второму движению, которое мы применяли для печени и желчного пузыря. Как оно там у нас называлось?

    — «Гопак»… — тут же вспомнил я.

    — Форму «Гопак» мы возьмем за основу, а именно для печени, желчного пузыря и поджелудочной железы будем делать «Канат». Значит, начинаем с формы «Гопак». Но нам надо бы посильнее простимулировать эту зону. Поэтому давай мы заменим простые махи ногами на имитацию ударов коленом, как в ушу, карате или тайском боксе.

    Сделаем не меньше пятидесяти ударов со всей силы в разных направлениях. Ты же занимался единоборствами, как у них называется колено?

    — В карате удар коленом называется «Хидза гери».

    — Так и назовем эту форму — «Хидза». Начали?
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Форма «Хидза»

    
Мы разили воображаемого врага во все стороны, пока совсем не стали мокрыми от пота.

    — Теперь можно приступить и к выполнению формы «Канат». Только сначала создаем мыслеформу. Энергия в виде теплой густой жидкости изумруднозеленого цвета заполняет нас от солнечного сплетения по спирали, заливая весь организм и согревая, особенно живот и боковые пространства. Все это время держим теплые руки на правом и левом подреберье.
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Форма «Канат»

    
Стоим прямо, ноги на ширине плеч. Поднимаем правую руку вверх ладонью к небу. Ладонь держим горизонтально. Корпус слегка наклоняем влево, как бы открывая правый бок и расширяя его. Голова повернута так, что глаза смотрят на ладонь, которая наверху. Одновременно с этим делаем вдох.

    Левая рука пальцами устанавливается у края правого подреберья.

    С выдохом начинает опускаться правая рука. Она движется по круговой траектории вправо, затем вниз, а левая остается у правого подреберья. Затем правая рука в локте сгибается и как бы нажимает на печень под правыми ребрами.

    В конце движения выдох заканчивается, и мы делаем замок: живот после выдоха втягивается, промежность напрягается и втягивается, язык прижимается к верхнему нёбу. При этом делается небольшой наклон вправо.

    Здесь делаем добавление: слегка сгибаясь, проворачиваемся корпусом дальше влево до упора, максимально сжимая правый бок. Правая рука имитирует кистью выжимание мокрого белья, поворачивая большой палец от себя против часовой стрелки, если смотреть сверху.

    После чего отпускаем замки и делаем вдох с полным раскручиванием.

    Отдых, и то же движение в другую сторону. Это один цикл. Теперь можно выполнить несколько циклов, пока не остыл.

    Да какой там «остыл»! Это движение давало столько тепла, что пот бежал по лбу и щекам. Хорошо позанимались. Кстати, и кишечник очистился быстро.

    — Теперь надо восстановить дыхание и спокойно посидеть. А чтобы время не тратилось, давай поговорим о полезном, — проговорил Али Баба. — Скажи, ведь напряжение и все потоки всегда концентрируются на вершине, так? Для биологического тела человека вершина — это голова, темя.

    — Угу, — буркнул я и стал натягивать куртку, чтобы не замерзнуть после зарядки.

    — А для биоплазменного тела где наивысшее напряжение эфира скапливается?

    — В районе макушки есть чакральный центр из тысячи лепестков. Фиол…Ой, не знаю. Лучше Вы скажите, чтобы сразу было правильно.

    — Чакра Сахасрара. Ее местоположение — на самой вершине головы, на макушке.[26] Название с санскрита переводится как «Тысячекратный». Изображается в виде тысячелепесткового лотоса золотого цвета.

    Надо заметить, что направление оси этой чакры вертикальное и именно через нее осуществляется связь с Высшими Духовными Энергиями. На самом деле количество лепестков не тысяча, а 972. Однако на этом Свете из всех существующих людей лишь единицы имеют полностью раскрытую высшую чакру.

    Она питает передний и задний срединные каналы тела и связана со всеми меридианами и энергетическими путями. Здесь происходит прямое взаимодействие Внешней Энергии с гипофизом и шишковидной железой. От них влияние распространяется на всю кору головного мозга и нервную систему.

    Сосредоточимся!

    Приметы нарушения в деятельности чакры:

    — общие глубокие нарушения;

    — высокомерие, эгоизм, гордыня;

    — невежество, закрытость для духовных знаний;

    — хроническая недостаточность сердца, желез внутренней секреции;

    — нарушения гормонального баланса, очень низкий иммунитет и энергетический уровень;

    — энергетический вампиризм.

    Поддерживают энергетику чакры желтые кристаллы: топаз, желтый бриллиант, желтый сапфир. Для ее питания и гармонизации можно использовать музыку струнных инструментов.

    В здоровом и чистом состоянии чакра дает прекрасное, быстрое интуитивное мышление, мудрость, память, гормональную и иммунную устойчивость, моложавость, стремление к духовным знаниям, доброжелательность, послушание, признание Космического Я, признание и ощущение всеобщности Мира.

    Этот центр объединяет все. Он позволяет чувствовать нам единство всего Сущего, и тогда все духовные законы становятся естественными для претворения в жизнь. Какие ты знаешь духовные законы?

    — Както не задумывался… — протянул я. — А как понять, что это именно духовные законы, а не законы, придуманные людьми?

    — Духовные Постулаты построены из принципов: мы все одно целое Сущее, следовательно…

    — Как хочешь, чтобы с тобой поступали, так поступай и ты со всеми.

    — Да. Это Закон, соединяющий в себе Любовь, Справедливость и Силу.

    Правильно он читается так:

    Поступай со всем так, как хочешь, чтобы поступали с тобой, потому что это Есть Ты Сам.

    Раскрытая чакра Венца всегда изображалась над святыми в виде нимба или куполообразного свечения. Ее олицетворением среди людей является корона как атрибут высшей власти и достоинства.

    Особенно наглядным этот пример становится, когда смотришь на Корону Российской Империи. Ее форма взята из очень древней традиции и состоит из двух полусфер — символов полушарий мозга, а камень рубинового цвета посередине — это есть глубочайший, старейший участок мозга, который и осуществляет связь с Высшими Мирами.

    — Так, значит, цари и фараоны надевали короны не только для красоты?

    — Да. Никто их как украшения не носил. Это заблуждение, просто чистая выдумка. С древности это был прибор, позволяющий руководителю государства связываться, как по телефонной линии, с Высшими Духовными Существами для консультации.

    — Поэтому и говорили: «Не своим хотением, но Божьим соизволением Царь Есмь…»?

    — Вот представь: тренированный в этой области гражданин становится руководителем страны. Он затрудняется в решении какогото вопроса. Что это означает с точки зрения многоуровневого человека?

    — Думая, мы используем ментальный уровень, там находятся мысли.

    — В поисках ответа нам необходимо сильно увеличить приток Силы туда. Ему надо прийти в то место, где сконцентрированы Энергии.

    Царь или там фараон идет во дворец, который изначально построен по принципу концентрации Силы, заходит в зал, который сделан в этом же ключе, садится на трон — это такой специальный стул с прямой спинкой… Догадываешься, зачем нужна прямая спина?

    — Чтобы соединить все центры позвоночника в единый поток энергии…

    — Да. Затем надевает на голову Коронуусилитель. И его мозг начинает слышать и понимать то, что обычный человек не чувствует. Правитель напрямую консультируется с Высшими Существами — с Учителями Человечества, которые многократно выше по Эволюционной лестнице любого из людей. После сеанса связи королю остается только огласить решение.

    Правда, позже монархи стали выдавать эти решения за свои собственные. Теперь тебе ясно, откуда их мудрость в решении государственных и человеческих вопросов? Я понятно выразил мысль?

    — Вот это да! — восхитился я. — Оказывается, все эти бриллианты и золото — настоящие приборы!

    — В древности люди ничего не делали из простого украшательства, — строго продолжил Али Баба. — Они знали энергетический смысл всех своих изделий. Обычно предметы решали сразу несколько задач.

    — А почему же сейчас всего этого нет? Со временем многие знания были потеряны?

    — Нет, они не потеряны, а спрятаны в таких вот местах, — сказал Али Баба, обводя рукой пещеру. — Потому что само существование жизни на нашей Космической платформе под угрозой.

    — Это как же надо себя контролировать, чтобы связь не прерывалась, а вспышки озарения Вселенского Сознания всегда помогали в жизни?!

    — Попробуй проанализировать свои действия через такой фильтр:

    1. Есть ли у меня склонность слишком сильно полагаться на человеческий интеллект или я пытаюсь обратиться к Высшему Творческому Источнику?

    2. Когда через озарение на меня нисходят знания, способные помочь другим, делюсь ли я ими?

    3. Провожу ли я время наедине с самим собой, возвышаю ли тогда свои помыслы?

    4. Стараюсь ли я в течение дня сознательно хотя бы несколько раз понизить интенсивность человеческого рассудка, чтобы сонастроиться с Высшим Разумом?

    Али Баба немного подождал, чтобы я мысленно ответил для себя на эти вопросы. Затем продолжил:

    — Ты уже имеешь опыт в слышании и видении сверх обычного уровня. Вот теперь ответь: разве через уши в тебя проникали звуки разговоров там, на озере?

    — Нет, они были прямо в мозгах.

    — Значит, ты открыл свои центры. И они дали тебе новые необычные способности, то есть возможности. А теперь подумай, что такое «чтение мыслей»?

    — Телепатия?

    — Назови хоть картошкой! Сутьто в чем? Каков механизм?

    — Мозг настраивается на прием сигналов другого мозга, как приемник на передатчик, то есть на одну волну, — ответил я, с трудом отгоняя мысли про Вольфа Мессинга.[27] Так ведь Али Баба давно слышит мои мысли, и теперь хотел открыть такое умение и для меня.

    Наставник кивнул. Наверное, опять «услышал» мои размышления. А вслух сказал:

    — Если знать механизм, то будешь лучше, чем Мессинг. Потому что онто его не знал. И что творится в эти моменты, не понимал. Хотя очень хотел понять и стремился к этому всю жизнь.

    Немного помолчав, Наставник бодро продолжил:

    — Итак, общение происходит через мозг. Голоса и изображения располагаются там же. Правильно? Тогда вспоминаем, что в этом районе существуют два энергетических вихря, то есть две чакры — Аджна и Сахасрара. Как они работают?

    Мы говорили, что Аджна располагается в центре мозга, а выход ее луча — через точку между бровями. Это, конечно, упрощенный взгляд, так как в хорошем, сильном состоянии ее лучи расходятся ровно во все стороны. Знаешь, так говорили про Гаутаму Будду, что он видит все вокруг на триста шестьдесят градусов.

    Значит это — центр излучающий, вот что важно! Когда мы концентрируемся на мысли или образе, что мы делаем?

    — Напрягаем лоб, морщимся, сдвигаем брови, для того чтобы направить приток энергии к лучу Аджны, выходящему вперед.

    Так иногда донапрягаемся, что вся аура сползает на нос, как козырек от фуражкиаэродрома. Знаешь такую модель?

    Так вот, я, создав образ, излучаю его через межбровье. Подобным образом действует луч, который создает изображение в телевизоре. При желании его даже можно сфотографировать.

    А ты как приемник сигнала хочешь этот образ уловить и осмыслить. Для этого включаешь тот центр в голове, который отвечает за прием информации извне.

    — То есть Сахасрару! — воскликнул я.

    — Точно! Вот тебе и весь механизм. Теперь понятно? Тренируй эти два центра — и будешь в курсе последних событий всегда и всюду без помощи телевизора или радиоприемника.

    — А если я опять начну слышать всех подряд?

    — Выбор телевизионной программы делается так: ты берешь настроечный блок и крутишь ручку, подбирая частоту. Так и здесь — настройся на того, чьи мысли хочешь узнать. Делай это по его образу. Чем лучше настроишься, тем легче слышать и видеть.

    — Так ведь можно общаться не только с людьми?

    — Любой объект в мире хранит информацию, и она твоя.

    — Вы не боитесь передавать эти знания мне, а значит, и в народ… — внезапная мысль заставила меня наморщить лоб. — Но так ведь все сразу узнают, что у кого в голове!

    — Сразу, говоришь? — усмехнулся Наставник. — Ты, вопервых, сначала поди научись… А вовторых, ну разве это плохо, если откроется мир мыслей? Медленный способ общения путем проговаривания ограниченного количества слов отойдет в прошлое, скорость общения умножится, отпадет необходимость в телекоммуникациях. Ведь для телепатии нет расстояния и времени.

    — Понятно! Хочешь быть хорошим врачом — учись телепатии наравне с другими предметами. Когда ведешь прием, можешь посоветоваться с Гиппократом, Галеном или Абу Али Ибн Сина — Авиценной! Подумать только, какой прогресс ожидает нас! И главное, исчезнут злые, подлые и лживые мыслишки, людям просто будет стыдно носить их в себе, как грязную одежду!

    Но Али Баба, казалось, уже не слушал меня. Вместо этого он громко объявил:

    — А теперь — практика!

    И мы стали тренироваться в передаче друг другу образов. У меня получалось плохо, но Наставник успокоил меня, сказав, что любое дело просто требует хорошего навыка и опытности.
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     Край Света
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     Мальчик-с-пальчик ковырялся в носу и застрял.

     Сказки в семье врача «ухо, горло, нос»

    

    * * *

    Каков первый опыт посещения Высоких Духовных Сфер?

    Какое состояние необходимо создать в себе для успешного опыта?

    Почему на этом уроке необходимо присутствие Наставника?

    * * *

    — Ну все, переходи к водным процедурам, а я вещи соберу, — Учитель, когда хотел, мог быть очень заботливым. Я полез в холодную купель.

    Чистые и голодные, мы вышли из пещеры на свет Божий.

    Господи! Как же хорош свежий воздух, пусть даже немного морозный! А сверкающий снег на вершине!

    Тысячи разноцветных искринок слепили до рези в глазах, до слез. Пришлось так сильно сощуриться, что передвигался почти вслепую. И оченьочень медленно привыкал к этой невыносимой яркости — потому что человек на самом деле ко всему привыкает, только не сразу.

    И ты вдруг замечаешь, что вокруг тебя все залито ослепительно белым светом. Яркоголубой купол неба парит над горами, силуэты которых плотной стеной обступают со всех сторон. Гдето на горизонте… между снегом и небом… и тем, что тебе хочется видеть…. Эх, да что там говорить! Умом это состояние не понять — можно только ощутить, переполниться им!

    От избытка чувств в Душе зазвучала песня, знакомая с детства: «Ничего на свете лучше нету…»… «…чем в Кара Чукур ходить с Наставником!» — закончил не в рифму мой постепенно возвращающийся разум.

    К вершине, вперед и выше, за надежной спиной Али Бабы! Снег здесь покрывал все, спрятаться кудалибо от этого сияния было невозможно. Хорошо, что я всегда ношу с собой солнцезащитные очки. Иметь их при себе, да еще нож и зажигалку — привычка путешественника.

    А Учителю, кажется, темные стекла и не нужны вовсе. Он чуть прищурится — и зрачки прячутся в узкой щели между век. Так позаботилась Природа о людях, живущих в суровых условиях азиатского климата, с его вечными ветрами и высокогорным Солнцем.

    Обмотав лицо шарфом, чтобы не получить ожог, я стал настраиваться. Мне хотелось подойти к вершине со светлой Душой, с раскрытыми чакрами, полностью подготовленным к получению энергии и новых знаний. Судя по всему, мой Ведущий хотел достигнуть намеченной цели ровно в полдень. Тогда, видимо, концентрация Силы на пике будет максимальной, невероятной мощи — тут уж держись!

    Снег становился все глубже. Мы выбрались на гребень и стали двигаться по нему. Идти здесь было труднее изза камней, зато мы не проваливались в снежные ямы, которые в горах всегда очень опасны и чреваты травмами при любом неосторожном шаге.

    На небольшой площадке Али Баба остановился и перевел дух.

    — Здесь, — показал он на освещенный Солнцем склон, — лавиноопасное место, поэтому кричать, сильно топать и тем более пинать камни не рекомендуется.

    Дело в том, что по этой же стороне сползает ледник, который внизу, перед входом в долину, ломается на отдельные глыбы льда. Они медленно двигаются вниз, истаивая по дороге. Так вот, любое неосторожное движение может спровоцировать сход лавины, которая вынесет все, что подхватит по дороге, прямо на огромные ледяные зубы внизу.

    Если лавина накрывает человека, найти его практически невозможно, пошевелиться в плотном снегу он не может. Если оказавшийся в таком положении начнет кричать и, естественно, сделает выдох, снег своей массой сдавит его грудную клетку — и все, вдох уже невозможен. Поэтому, чтобы избежать опасности в этот солнечный день, мы идем по гребню и ни в коем случае не ступаем на склон. И давай еще свяжемся веревкой для подстраховки.

    Так мы и сделали. Я сразу стал послушным, реальность гибели здесь представлялась мне очевидной. Впрочем, уже не в первый раз.

    Потянулись длинные часы борьбы с камнями, снегом и высотой, а еще — с нехваткой кислорода. В конце концов наше упорство было вознаграждено. Подходили к вершине мы с восточной стороны. Шли по гребню: слева — Солнце, справа — тень; даже через очки изображение было контрастное, чернобелое.

    И вот — последний камень. Еще шаг!.. Урраа! Вершина, выше которой вокруг нет ничего!

    Мы оба повалились на снег, раскинув руки. Глаза видели теперь только небо, а спина ощущала энергию и буквально «дрожь» гигантской горы. И не только ее вибрации, но и всей долины — нет, всей многокилометровой цепи каменных морщин на лице планеты Земля.

    Зачерпнув в ладонь снега, мы вытерли пот со лба, отдышались и только потом огляделись вокруг… Окружающий мир, насколько хватало глаз, распростерся у наших ног — словно полет в синеве неба! «Весь мир на ладони, ты счастлив и нем…» Спасибо, незабвенный Владимир Семенович, за эти слова!

    Наставник тоже был доволен. Мы обнялись. Я снял очки, выступили предательские слезы и побежали по щекам.

    Мы — два маленьких человечка — стояли на самой вершине. А перед нами, словно огромный ковш, раскинулась долина с ледником и озером. Если поворачиваться по кругу, можно было увидеть и другие склоны, горы, каньоны. Вон Каменные люди и гора, в которой Кара Чукур. Вон гребень, за которым простирается зловещая тропа с мумиями, а дальше — водопад и наш лагерь.

    Как все это далеко от нас сейчас… И как все это было давно! Правду говорят, что биологическое время связано не с часами, а с событиями.

    Наставник, немного волнуясь, обратился ко мне, вернув меня на грешную землю.

    — Время подходит, сейчас энергия этого места будет максимальной, да и твоя собственная тоже растет. Ты можешь проникнуть так далеко в Духовные области, как только пожелаешь. Будь бдительным и с уважением относись к Высшим Мирам. Сейчас проверь свои чакры, особенно Сердце, Муладхару и Венец.

    С этими словами Учитель сел на самое высокое место, повернулся к Солнцу, выпрямил спину и закрыл глаза. Он молился: то еле слышно произносил незнакомые красивые слова, то проговаривал их громко, то надолго замолкал.

    Я в это время пытался ощутить свои энергетические центры, мне было любопытно и страшновато одновременно. Вместе с тем я слушал Учителя и краем глаза наблюдал за ним, поэтому мне было очень трудно сосредоточиться на внутренних ощущениях: человеческая природа брала свое. Я очень волновался, потому что не хотел подвести Наставника.

    Итак, Муладхара — ослепительнобелый цвет. Это нетрудно представить, ведь кругом блестел снег.

    Дальше вверх — Свадхистана, ее заполняет фиолетовое сияние. В животе заурчало, там же было пусто, но есть совсем не хотелось.

    Не отвлекаться! Следующий центр — Манипура — золото с рубинами, очень красиво и ощущение мира внутри.

    «Особенно обратить внимание» на Анахату — глубокий розовый цвет вызвал потепление в центре груди и прилив чувства любви ко всему живому вокруг. Так и хотелось обнять все! Особенно моего дорогого Наставника, за которым я всетаки следил краем глаза.

    Учитель продолжал чтото говорить на незнакомом языке, закрыв глаза и подняв лицо к Солнцу.

    Собраться, немедленно сосредоточиться! Следующая чакра — Вишуддха — небесноголубая. Такого цвета здесь тоже было хоть отбавляй. Укрепляем волю, ничего не боимся!

    Теперь Аджна — изумруднозеленый, стараемся не напрягать лоб. Пусть образ этого красивого цвета распространяется во все стороны. Концентрируем мысли на высоких материях. Лучше всего попытаться осознать понятие Бесконечности.

    Я задумался и совсем забыл про последнюю чакру — золотую чакру Сахасрару.

    Когда Наставник позвал меня, я открыл глаза. Он с большим трудом встал с камня, на котором молился. Вокруг этого Учительского трона в диаметре двух метров исчез снег. Не было его, растаял ровным правильным кругом. Ничего себе мощность у киргизского Целителя! Я сразу почемуто успокоился, от моего волнения не осталось и следа.

    Мастер показал на свое место и заговорил охрипшим голосом, медленно произнося каждое слово:

    — Встань сюда.

    Я повиновался.

    — Представь вертикальный столб ослепительнобелого чистого Света диаметром около двух метров, идущий от самых высоких сфер к центру Земли.

    Только успел подумать, как свет тут же появился передо мной совершенно реально — такой же яркости, как дуга электросварки.

    — Теперь обхвати его руками и прижмись к нему лицом, грудью, всем телом.

    Я замер. Энергия Света этой колонны настолько сконцентрировалась, что можно было спокойно опираться на нее. Ощущение плотного потока, похожее на чувство погружения в теплую воду, не отпускало меня.

    Будто издалека раздался голос Али Бабы:

    — Сядь на камень и открой свое Сознание!

    Мое тело повиновалось. Свет наполнил меня, переполнил и растворил, буквально вбросив в состояние экстаза, неописуемого восторга. Казалось, что каждая клетка в моем теле горит в потоке счастья. Я забыл себя. И тогда негромкий, спокойный голос, возникший из тишины и сияния, произнес: «Смотри».

    …В великолепном дворце, стены которого, казалось, были вырезаны из хрусталя, посреди зала горело Пламя. Оно рождалось в сердце огромного бриллианта, ограненного в виде чаши размером в человеческий рост. Этот Огонь даже на первый взгляд совершенно не походил на земной. Он состоял из языков пламени разного цвета. Отблески его миллиардами бликов расцвечивали каждую грань хрустальных стен, пола и потолка, создавая ощущение полета среди сияющих звезд.

    Каждая грань хрустальной стены представляла собой резную арку, уходящую ввысь. Под этими сводами расположились двенадцать групп прибывших во дворец гостей. Каждую из них возглавляла пара очень красивых мужчин и женщин — это были Архангел и Архея, его небесная Супруга. Немного позади располагалась их свита.

    Все присутствующие выглядели как Цари и Царицы, облаченные в такую роскошную одежду, что она сама излучала свет, переливаясь разными оттенками, и меняла свойства. Крылья великолепных Архангелов тоже имели различный цвет. Они излучали Чувства в виде Сияния. Каждый привносил в атмосферу встречи свою грань Красоты.

    Соединяя все воедино, общая энергия Любви буквально заливала пространство, сверкала и переливалась в хрустальных гранях чаши и всюду вокруг нее: на одеждах и на лицах присутствующих.

    Каждая из арок, казалось, была единым целым с группой гостей, собравшихся под ней. Каждая арка и каждая группа гостей неповторимым образом отличались от других арок и других приглашенных лиц. Но все вместе они составляли удивительную гармонию!

    И вот раздались божественной красоты звуки, похожие на пение хора.

    Воздух наполнился легким приятным ароматом и заблестел от великого множества золотых пылинок, появившихся всюду. Вдруг пылинки исчезли — и все пространство оказалось словно соткано из голов и крыльев необыкновенно красивых Ангелов, которые пели и улыбались.

    Неожиданно они снова превратились в золотую пыль, а потом исчезли. Наступила торжественная тишина.

    В центре зала возле Пламени теперь стоял Царь Царей. Он сиял так сильно, что я не мог смотреть в Его сторону.

    И все присутствующие склонились в поклоне. А когда они подняли головы, то увидели, что Пламя в Чаше стало гореть с более сильным напором, порождающим гудение. А из всех цветов Огня остались три: голубой, розовый и золотой.

    Тут прозвучал Глас Владыки. Он был поотечески добрым и проникал через все Миры:

    — Кто принимает Пламя Жизни?

    Все замерли в радостном напряжении.

    От гостей отделился Прекрасный Архангел с крыльями, сияющими голубым и синим Светом. Он подошел к алтарю и преклонил колено. Под плащом на нем были надеты сверкающие рыцарские доспехи.

    Хозяин дворца опустил руки в Чашу, и она засветилась ослепительно белым. Он поднял руки над головой. Прямо из ладоней вырвалось трехцветное Пламя, и Огонь был передан Архангелу.

    Тот принял его и, словно священный сосуд, весь наполнился Светом, а затем лучи от его сердца протянулись к каждому из двенадцати групп. Они достигали их сердец, и те тоже начинали светиться изнутри и обмениваться сиянием друг с другом. Это были лучи Жизни, Любви, Красоты и Восторга!

    Зал весь наполнился сплошным сиянием, прекрасными звуками и чувствами, запахами и цветами, стихами и волнами тепла.

    …Среди буйной зелени прекрасного тропического острова, недалеко от моря, на возвышенности находился храм из белоснежного мрамора такой чистоты, что иногда казался прозрачным. На открытой площадке, огороженной колоннами, в молитвенной позе стояли тринадцать человек в белых плащах с капюшонами.

    Время утренней литургии подходило к концу, и старший священник вошел в Алтарь, запахнув за собой Завесу. Его тихая молитва была чуть слышна, но все присутствующие ждали, ждали именно сегодня нового послания Небес. И пусть сбудется сказанное через Пророка.

    И вот из Алтаря появился Свет. Его лучи проникали сквозь все преграды; даже сама ткань и люди на время стали прозрачными и сияющими. Вздох радости вырвался из уст всех присутствующих священников, они запели хором, поднимая ладони к Небу. Мастер вышел изза Завесы, держа в руках трехцветное Пламя в ослепительнобелой сияющей Чаше.

    Каждый из присутствующих подходил и принимал маленькую часть Огня прямо в сердце — и тогда вокруг него загоралась аура, у каждого причастившегося — своего цвета. Голубой, золотой, розовый, белый, зеленый, рубиновый с золотыми искрами, фиолетовый — так они распределили энергию. У самого Мастера свечение ауры было ослепительнобелым. От них свет стал распространяться по всей планете. Он наполнял каждое человеческое сердце и разум, который был готов его принять и распространять среди людей, принося в наш мир Любовь, Прощение, Знания, Силу Доброй Воли, Исцеления, Мир и Красоту. Я увидел планету как мирно цветущий сад, наполненный пением птиц и ароматами цветов.

    Этот свет заполнил собою все пространство!

    …Далекий, очень приятный звон колокольчиков привлек мое внимание. Он стал приближаться, и глаза открылись. Я стоял, вытянувшись вверх что было сил. Голова запрокинулась назад, будто я напряженно всматривался в небо. Щеки и шарф были мокрыми от слез. Все тело тряслось, как в лихорадке.

    Учитель накрыл меня маленьким покрывалом, взял за руку и повел, как ребенка. Мы спускались к пещерам, под ногами снова были камни и снег, но сознание находилось гдето слишком далеко, чтобы смотреть вниз.

    К тому же у меня, кажется, начала подниматься температура, стали стучать зубы, знобило. А мысли все равно находились гдето в вышине — там, где невероятно роскошные дворцы, Царственные существа и их прекрасные чувства…

    К концу спуска мне стало совсем лихо. Наставник буквально тащил меня на себе. Меня трясло, и ноги заплетались. На протяжении всего спуска мы не обменялись ни словом.
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     Держись до конца

    

    [image: after_title]


     Фраза: «Какой же я был дурак!» как никакая другая характеризует процесс быстрого поумнения.

     Из записок работника ЗАГСа

    

    * * *

    Как проявляет себя перегрузка духовной Энергией?

    Как восстановить человека в этой ситуации?

    Как нужно понимать «чувство ответственности за свою жизнь» и как действовать, когда поймешь?

    Как видится со стороны человек, левитирующий во время молитвы?

    * * *

    Вот и знакомая гора и склон с пещерами. Только небо теперь затянулось тучами и начался мокрый снег с дождем. Такая смена погоды была очень кстати. Али Баба посадил меня в закрытое место, бросил рядом рюкзак и почти бегом направился к пещерам. Через несколько минут он вернулся и, махнув рукой, сказал:

    — Ладно, переночуем в первой попавшейся нише. Главное, чтобы ты не разболелся. Очень прошу тебя, ты уж постарайся…

    — У меня есть аптечка, там аспирин и…

    — Это бесполезно, твое состояние не вылечить таблетками, — он уже вел меня, как раненного в попу бойца, к ближайшей пещере. — Ну, вот и укрытие.

    Я прислонился к стене. Озноб не прекращался, а если закрывались глаза — вновь возникал неописуемый Свет, слышалась прекрасная музыка и разносился аромат, напоминающий запах фиалок, но значительно тоньше и нежнее.

    В отдаленном углу пещеры Али Баба раскладывал вещи, устраивая некое подобие ложа из покрывал и курток. Да, видимо, ночь будет долгой.

    Мой разум как будто наблюдал за своим хозяином со стороны, делая нелестные комментарии в мой адрес. Тело почти полностью отказывалось мне подчиняться.

    Учитель подошел ко мне и велел раздеться. Я с трудом стаскивал с себя мокрую одежду, он помогал.

    Уложив меня на импровизированную постель, Мастер стал хлопать по моему почти бесчувственному телу, последовательно проходя от поясницы к ногам, потом вверх до затылка. Так он действовал довольно долго, пока я не начал ощущать тепло, растекающееся внутри.

    Заметив, что мое состояние улучшилось, Наставник немного расслабился. Затем он перевернул меня на спину и стал тщательно прохлопывать всего меня спереди.

    Стало совсем тепло. А в конце процедуры, когда Целитель прогрел ладонями мои уши, укрыл меня теплыми вещами, я уснул.

    Сон мой был спокойным и глубоким. После потрясений сегодняшнего дня все остальное было мелким, незначительным и не заслуживающим внимания.

    …Я стоял посреди двора замка. Со всех сторон площадку окружали каменные стены, на которых был устроен длинный, по всему периметру, балкон. Зрители, одетые по средневековой моде, плотно заполняли его.

    Прямо передо мной на высоких креслах сидели люди в темных плащах. Это были Судьи числом семь или восемь. К ним постоянно ктото подходил из темноты внутренних залов, чтото говорил или передавал бумаги.

    Каждый присутствующий буквально клетками кожи чувствовал чрезвычайное напряжение…

    Раздался хриплый голос Судьи:

    — Итак, мы выслушали всех. Подсудимый признан виновным и приговаривается к смерти. Есть ктолибо из присутствующих, кто желает выступить с оправдательной речью или внести денежный выкуп?

    Не совсем понимая, что происходит, я с тревогой всматривался в лица сидящих на балконах людей. В основном они собрались здесь, чтобы развлечься, были абсолютно безразличны к моей судьбе и ждали казни как развязки сюжета.

    Я хотел спросить: «Что здесь происходит? В чем я обвиняюсь?!» — но не услышал своего голоса. Хотел подбежать к судьям, но мои ноги и руки сковывали тяжеленные цепи, прибитые к стене.

    — Все, конец, — Судья встал и поднял руку с деревянным молотком.

    И тут во двор вышел мужчина, лицо его закрывал капюшон. Он стремительно приблизился к столу и бросил на стол увесистый мешок с деньгами. Монеты весело звякнули. По балконам пронесся то ли разочарованный вздох, то ли стон удивления.

    — Вот необходимая сумма, подсудимый невиновен, а слово в защиту скажу не только я, но и… нас много!

    Он показал пальцем на балкон. Там к самым перилам продвигался… я. Еще один я… И еще один, и еще!

    Да! Я даже потряс головой и прищурился, чтобы разглядеть эту картину получше. Все эти дети, мальчики, юноши и мужчины, которые пробирались к перилам через толпу зевак, были мной, но каждый в разном возрасте!..

    Десятилетний держал на руках годовалого, тридцатилетний стоял в обнимку с прыщавым неуклюжим подростком. Трехлетний дергал за рукав и чтото спрашивал у шестилетнего, а тот, сам не понимая, что происходит, посматривал на старших.

    И все они, ласково улыбаясь, смотрели на меня.

    Радость, стыд и какоето щемящее чувство, охватившее меня, сдавили горло. Я был всеми ими, а они — мной. И только от меня зависело, какие они и как им живется. Да разве понимал я раньше, когда был в их возрасте, свою ответственность перед ними?

    Перед всеми этими детьми, мальчишками, юношами, которые теперь спасли меня, собрав все, что у них было. И радуются, что мы снова вместе, и любят меня такого, какой я есть.

    И тот, что в капюшоне, это тоже был Я. Совсем такой, как сейчас, только бритый и не настолько худой.

    Оковы ослабли и с тяжелым бряцанием свалились к моим ногам. Все Мы бросились в объятия друг другу, радуясь и выкрикивая в порыве счастья какието замечательные слова. Вот мы и вместе!

    Быстрое пробуждение не стерло чувства радости и воспоминания о полученном уроке. Пришло время принять на себя ответственность за тех, кто всегда со мной. Ведь от меня зависит весь их Мир…

    После проведения внутренней ревизии мой личный внутренний доктор успокоился. Озноб вместе со своей верной подругой — высокой температурой — покинули меня. Одевшись, я стал искать Наставника, его нигде не было видно.

    Уже наступила ночь, я включил фонарик. Я пробирался по проходам, отмечая свой путь чертой на стене. Мое эго пыталось включить интуитивный канал — вот прекрасная возможность испытать себя!

    Не знаю, что произошло, только за очередным поворотом появились чуть заметные блики на стенах.

    Я обрадовался, решив, что Мастер бродит по пещерам с фонарем, и бросился туда. В дальнем углу галереи изза большого камня пробивался свет. Его было достаточно, чтобы я мог подойти к нему, выключив свой осветительный прибор.

    За камнем в небольшом гроте спиной к входу сидел Али Баба. Да нет… Он не сидел… Он висел! В полутора метрах над землей, сложив ноги и приняв позу Лотоса!

    Все помещение заливалось волнами лучистой энергии. Особенно сильное сияние распространялось от головы Мастера. Он еле слышно произносил молитву, а лучи вокруг совершали таинственный танец в резонанс с Его Словами.

    Восхитительное зрелище, полное энергии и силы, окруженное Великим Покоем.

    Я стоял, не зная, что делать. И, как загипнотизированный, все смотрел и смотрел. Затем тихонько повернулся и пошел обратно в свое логово. Через час вернулся и Учитель. Первые его слова были:

    — То, что ты видел сейчас, никому не рассказывай до самой Москвы.

    «А когда вернешься домой, ты уже и сам не захочешь об этом никому говорить», — услышал я в мыслях продолжение слов Мастера.

    Внутри меня чтото зазвенело и запрыгало. Эти слова прозвучали как оглашение результатов экзамена! «Так, значит, мы точно вернемся живыми и здоровыми, о, Боже! Москва, дом — как это далеко! И как давно это было!» С этого момента я с новой силой стал скучать по родным и близким людям.

    Как будто не заметив охватившего меня волнения, Али Баба продолжал:

    — Ночью по горам ходить опасно, утром пойдем обратно.

    Да неужели я смогу уснуть?!

    …Однако уснул. И спал крепким сном до самого утра.
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    Часть V. Возвратная
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     Фигуры высшего пилотажа в исполнении Ангела-Хранителя
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     Играть можно только на натянутых нервах.

     Секрет мастерства Паганини из первых уст

    

    * * *

    Как находиться в гармоничных отношениях с окружающим миром?

    Как подготовиться к ощущению присутствия Высших Миров?

    Как происходит схождение энергий?

    Как построена духовная Иерархия?

    Какое место в ней занимают люди, Ангелы, Мастера и Создатели Формы?

    * * *

    Бодрое утро, все виды зарядки и легкий завтрак. Впередвперед… В смысле назад! Ласковое Солнышко растопило вчерашний мокрый снег. Склоны совсем уже просохли, лишь в тени попрежнему было скользко и грязно. Но главное — мы возвращались!

    Самочувствие прекрасное. В голове крутится куча вопросов, но все это потом, потом.

    Осторожно проходя мимо каменных стражей, я помахал им рукой и крикнул: «До свидания! Остаетесь за старших!» Не знаю, показалось мне или они действительно зловеще ухмыльнулись: «Может быть, лучше «Прощай»?!»

    Мы благополучно прошли и узкую тропу среди каменного леса Таш Адам Лар. Я несколько раз похлопал по бокам каменные колонны, мимо которых мы проходили, — так, как хлопают по плечу старого друга.

    А уж когда выбрались к озеру, совсем развеселился.

    Мы умылись, вволю попили чистейшей горной водички, но купаться не стали, решив отложить эту процедуру до водопада, к которому рассчитывали выйти после обеда. Наступил самый тяжелый участок пути — подъем по осыпающимся камням склона к площадке у входа в расщелину. Несколько часов борьбы закончились долгожданным привалом у начала дороги мумий.

    Мой язык так и чесался от невысказанных вопросов. И вот наступил подходящий момент! Усевшись на краю обрыва и наслаждаясь свежим ветерком, я затеял беседу.

    — Наставник, Вы, конечно, понимаете, что меня мучают вопросы. Знаете, там, на вершине, я видел такое!..

    Али Баба повернулся ко мне и грустно произнес:

    — Знаю, конечно, оставь пока при себе свои вопросы. Давайка я тебе потихоньку все изложу, а уж если что будет непонятно, тогда изволь, спрашивай — отказа не будет, обещаю.

    Я уже почти не удивлялся осведомленности Учителя и только кивал на его предложения.

    — Перед тем, как тебе занять позицию на камне, там сидел я. Это было сделано для того, чтобы создать вертикальный Столб Сияния и Сферу Света, которые защищали бы двигающуюся энергию и твое тело. Далее мы договорились с Ангелами, чтобы они провожали тебя до того уровня Света, на который можно будет подняться максимально.

    Ты вошел в уже подготовленную зону энергий, и поэтому твои ощущения Столба Света были очень яркими. Затем каждый микрон твоего тела и вся энергия получили сильнейшее ускорение вибраций, и Сознанию представилась возможность подъема в Высшие Сферы Света.

    Хотя, видимо, тело было не совсем к этому готово. Нервная ткань и сосуды как будто получили избыточную нагрузку и перегрелись. На биологическом уровне ты получил лихорадку, повышенную температуру и повышенное кровяное давление. Зато на тонких уровнях — восторженное состояние и экстаз.

    Поэтому и лечил я тебя тем, что через хлопки давал энергию низшим телам, чтобы они справились с необычно большим потоком Силы.

    Потом в гроте мы беседовали с твоим Духовным Отцом, Старшим Капсулы и Ангелом Хранителем о Пути.

    — Это от Ангела вокруг Вас был такой Свет?

    — Ото всех. Слушай дальше. Ты оказался в самом фокусе нашей области Вселенной. Во дворце Владыки Великого Центрального Светила. Даже самые Высокие Души очень редко получают доступ туда.

    У Центрального Алтаря, где горит пламя Единой Жизни, собрались Верховные представители двенадцати Иерархий Созвездий.

    — Какие представители?

    — Каждое Созвездие в нашей Галактике присылает к Центральному Алтарю свою Верховную Троицу: Архангела, Создателя и Мастера. Иногда они прибывают с Божественными Супругами. Конечно, представителей разных систем больше, но ты присутствовал именно на собрании Звезд Млечного Пути, от Иерархов Козерога по зодиакальному кругу до Владык Водолея.

    — Так, значит, Архангел, Создатель и Мастер… А откуда они берутся?

    — Изначальное пламя Единой Жизни представляет три грани Сознания Творца: Любовь, Силу и Мудрость. Соответственно из них произошли три эволюции, или как бы виды Существования, которые могут переходить один в другой. Из Любви развились Ангелы и все их степени, вплоть до высших — Архангелов и Архей, их духовных супруг.

    Из Аспекта Силы произошли Создатели мужской и женской полярности и вся их Иерархия — от природных духов, таких, как гномы, ундины, сильфы, саламандры и другие.

    Из пламени Мудрости вышла Иерархия Мастеров. Туда входим и мы с тобой как люди и Духовные Ученики. Когда закончится наша эволюция в биологических телах, мы, если сдадим все экзамены, станем Мастерами.

    — И будем жить там, в Высшем Свете?!

    — Даю гарантию: все, кого ты там видел из Мастеров, проходили школу жизни в человеческом теле, и причем неоднократно, — улыбнулся Учитель.

    — То есть они все как один были когдато людьми?

    — Да, — коротко ответил Али Баба. — Ну что, продолжать? Значит, появился Владыка Великого Центрального Светила и изрек решение о том, что новая волна энергии Единой Жизни разольется по Вселенной.

    Поэтому каждый из присутствующих получил возможность взять частичку Неугасимого Огня, чтобы отнести своим Мирам. Тот, кто вышел первым, был Архангел, который возглавляет Вселенское Воинство. И ему как защитнику всех Существ Света была отдана Чаша. После чего каждый из Владык получил свою частичку Пламени.

    Это был великий момент, свидетелем которого ты являлся! Дело в том, что Тот Свет не может быть передан напрямую людям или представителям других уровней жизни на планетах. Он слишком интенсивен и просто уничтожит их.

    Поэтому Пламя, взятое у Центрального Алтаря, проходит несколько ступеней «понижения» яркости и температуры. От Главного Алтаря к Созвездиям, потом к Звездам, оттуда к Планетам, а на Планетах происходит то, что ты видел дальше… Помнишь храм в джунглях?

    У каждой Космической платформы Жизни, как и у нашей Планеты, тоже есть своя Иерархия Мастеров — руководителей, числом их тоже двенадцать. Каждый из них в основном курирует один вид Энергии жизни и направляет его туда, куда требуется, например к конкретному человеку: тебе, мне, словом, всем.

    Поэтому каждый человек получает от всех двенадцати Мастеров свои лучи, которые концентрируются в чакрах. Поэтому и говорят, что Человек — это Космос в миниатюре, гражданин Вселенной.

    — Постойте, ведь Вы сказали, что Мастеров двенадцать, а чакрто всего семь.

    — Ну, вопервых, я говорил, что чакр не семь, а сто сорок четыре. А прямых получателей ровно двенадцать. Семь из них ты знаешь. А еще пять называют тайными, ибо они открывают сверхспособности разума. Их цвета необычны, например как персиковый, но не совсем… Очень трудно найти аналогию в нашем мире.

    А расположены они в центре ладоней, стоп и левом подреберье. Я слышал такое мнение, что Иисус Христос указал человечеству на эти места, дав распять себя и пробить себе бок копьем. Там, где его раны на теле, и располагаются сокровенные энергетические центры.

    — Значит, каждое Созвездие Зодиакального круга как бы питает определенным видом энергии чакры человека?

    — Да, только в пригодном для нас виде.

    — Так вот откуда пошла Астрология… Значит, это тоже реальные знания?

    — Только современная наука о звездном влиянии на человека и на события сейчас сильно искажена и ушла от истинных основ. Ведь как в популярной астрологии, сегодня говорят: Созвездие — такое, планета — такая, их влияние… и так далее. А смысл уже потерян.

    Ведь воздействие на события и на все формы жизни начинается откуда? С более тонких уровней материи, понимаешь? От Самаддхи к Буддхи, оттуда к уровню ментальному и так далее. Такой путь проходит всё. Уплотняясь, воплощается в атомарную и биологическую форму. А откуда, например, у планетарного тела — шара, состоящего из минеральных веществ, возьмется связь с буддхическим миром?

    — Трудно представить, чтобы у камней была какаято этика.

    — Она есть, только не у самого вещества, а у Духовных Существ, которые создают и обслуживают его. Каждый атом имеет такого труженика и хозяина. И даже не одного. Потомуто и появляется возможность общения с любым объектом Природы от электрона до Галактики. Вместе все Духовные Существа, то есть те, которые имеют возможность мыслить и действовать, составляют…

    — Значит, и люди тоже? — перебил я.

    — …Да, естественно. Так вот, я продолжу: все они составляют огромное сообщество, в котором есть организованность и ступени. Каждый занимает уровень, соответствующий количеству Высшей Духовной Энергии, которое может получить и удержать.

    — Так и строится Иерархия планеты? Понятно. Значит, в ней есть и Верховный Глава, который первый принимает в свое сердце энергию Вселенной для всей планетарной жизни?

    — Он же посылает ее от лица Планеты по другим адресам.

    — Значит, надо говорить не «звезда подействовала», а «Иерархия Созвездия направила энергию с определенными свойствами», так? — спросил я.

    Али Баба кивнул.

    — И если знать свойства этих энергий, то можно их просто привлекать в свой мир для практических целей.

    — Значит, если мне нужна сила в определенном деле, я спокойно набираю Галактический номер и звоню по телефону, например владыке Созвездия Козерога, и делаю заказ.

    — Почти. Но не совсем. Есть еще два момента. Представим, что ты приобретаешь не энергию, а, скажем, горючее.

    Первый вопрос такой: есть ли у тебя достаточно хорошая емкость для получения и хранения заказанного товара? И второй, не менее важный: как будешь расплачиваться? Подумай…

    Учитель встал и направился к входу к расщелину, тем самым давая понять, что пора двигаться дальше.

    Я бросил взгляд на долину. Кто знает, доведется ли мне еще когданибудь вернуться сюда — к озеру, к каменным людям и стражам… Будет ли возможность еще раз посидеть в мистическом кругу с гигантскими статуями и подняться на вершину…

    Но как бы ни сложилась дальнейшая моя жизнь, главное, что этот сокровенный опыт, открывший для меня огромный чудесный мир и знания, которые были получены мною здесь, невозможно будет повторить никогда!!!

    Сердце сжалось, и накатилась такая волна грусти, благодарности и любви, что, обратившись к долине, озеру, горам и Существам, живущим здесь, я закричал что было сил: «Спаасиибооо! Я вас не забуудууу!» По щекам снова потекли слезы: то ли от ветра, то ли…

    Вдруг боковым зрением я увидел, что Мастер бежит ко мне. В следующую секунду он бросился на меня, как тигр, и повалил на землю, зажимая мой рот руками.

    Лицо его закрыло весь обзор и зашипело:

    — Что ты делаешь?!! Тебе что — жить надоело?!! Все погубишь!

    Я быстро сделал знак, что все понял, мы встали и молча поспешили к расщелине, отряхиваясь на ходу. Вот и вход. Али Баба резко развернулся ко мне и взмахнул руками:

    — Стой!!!

    В этот момент раздался жуткий грохот, многократно усиленный эхом. Наши головы повернулись в сторону самой высокой снежной вершины. С нее сходила лавина. Издалека она казалась небольшой волной, бегущей вниз по склону. Но по скалам, которые одна за другой исчезали в белом тумане, можно было догадаться о ее размерах. А грохот, подобный пушечным выстрелам, и раскатистый гул еще больше дополняли это страшное, но захватывающее зрелище.

    — Надо быстро выбираться из долины! — крикнул Али Баба, и мы бросились в расщелину.

    Мы помчались, преодолевая дорогу мумий. Теперь они больше не казались мне зловещими и противными. Я стал понимать людей, которые таким образом отдавали дань уважения достойному человеку. Гул был явственно слышен в расщелине, однако здесь он больше напоминал гудение далекого самолета.

    Чтото дернуло меня за ногу… «Господи! Спаси и помилуй! Может быть, это один из скелетов схватил меня!..» Нет, это просто шнурок ботинка развязался и зацепился за камень. Странно — перед выходом я все завязывал очень тщательно!

    Пришлось исправлять ситуацию, сняв рюкзак и согнувшись в три погибели. Али Баба скрылся за поворотом дороги. Когда неполадка была устранена, я распрямил спину и оглянулся вокруг.

    Грохот прекратился, а окружающие мумии… улыбались! Неожиданно для себя я почувствовал радость и спокойствие.

    — Э, ребята, да вы просто заставили меня поклониться, выразить вам свое уважение! Конечно, простите за невоспитанность, — я поклонился еще раз, теперь с благодарственным чувством, попрощался и побежал догонять Учителя.

    Выскочив с тропы скелетов на площадку, я буквально столкнулся с Мастером, склонившимся возле камнястола, и тоже остановился. Но уже через несколько секунд мы двигались дальше.

    Кстати, на столе ничего не было, а ведь там была оставленная Учителем в качестве приношения еда. Куда что девалосьто?!
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     Чтоб мы так жили
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     Всем Заповедям люди предпочитают одну — не попадайся!

     Из доноса врагов человечества в Небесную Канцелярию

    

    * * *

    Как правильно накапливать и сохранять Энергию Жизни?

    Какие существуют способы психической и энергетической защиты?

    * * *

    Вот мы и пришли к своему лагерю у водопада. Как же тут было хорошо! Впервые за несколько дней удалось хорошенько помыться и поесть досыта. После всех этих важных дел, естественно, можно было немного отдохнуть на согретых солнышком камнях. Али Баба прикрыл глаза и вытянулся во весь рост на припеке. Я последовал его примеру и очень скоро стал придремывать.

    — Так ты подумал насчет Емкости для горючего? — нарушил сиесту Мастер. Он уже собирал наши вещи и упаковывал их. — Ты вернешься в поселок и начнешь много общаться, обмениваться энергией, даже терять ее…

    — Я понял. Задача — удерживать уровень, сохранять количество, так сказать.

    — Хорошо было бы и набирать, — заметил Али Баба.

    — Так ведь я не получу больше, чем смогу защитить. Сколько ни проси — не дадут.

    — И к чему же мы пришли, уважаемый Маг?

    Я почувствовал, что пришел момент узнать о главном:

    — Дорогой Наставник, научите меня набирать, защищать и сохранять Силу!!!

    — Это одно из главных Умений, которое должно быть доведено до состояния Мастерства. Назовем его «Ежедневный круг защиты».

    Всякое энергетическое нападение состоит в том, что тебя либо Обманывают, либо Пугают, либо Искушают. Совершая ошибку, человек уходит изпод защиты Ангелов Света и попадает в область Тьмы. Здесь и происходят нападения на его энергию, то есть эфирную оболочку.

    — Да, я помню варианты: удар, постепенное уменьшение притока Силы, похожее на удушение, ядовитый укус и внедрение энергетических паразитов.

    — Первый уровень защиты — создать мощнейшую, плотную ауру, которую невозможно пробить. Для этого необходимо ежедневно намеренно и целенаправленно наполнять себя Силой Жизни. Той, которая приходит естественным путем, не всегда достаточно.

    Для этого три раза в день надо выполнять соединение миров через Столб Сияния. Как ты делал на горе.

    — Ну, конечно. Представляем Светящийся Столб — колонну диаметром около двух метров ослепительнобелого цвета. Обхватываем его руками и прижимаемся к нему всем телом. Эта колонна уходит вверх и достигает самых высоких миров, сотканных из тонкой материи, и вниз да самого центра Земли. Так стоим… А сколько стоим?

    — Здесь важно четко все ощутить. А время тут большой роли не играет. Оно здесь определяется по ощущениям. Важно также знать, как выходить, то есть как завершать это действие.

    — Вы говорили: не делать никаких резких движений, — вспомнил я.

    — Послушай: руки плавно опускаем на точку центра тяжести. Мужчина кладет сверху правую руку, а женщина — левую. Делаем несколько спокойных вдохов и выдохов. Затем перемещаемся, плавно переливая вес тела с одной ноги на другую. Стопы от земли не отрываем — это для баланса левой и правой сторон тела. И только после этого — заканчиваем.

    — Хорошо, вот утром я накачал себя Силой, теперь надо же както сохранять ее весь день?

    — Самое важное правило: в общении — следить за СВОИМ энергетическим состоянием и не опуститься по десятибалльной шкале ниже порога «Утро».

    В эмоциях — не выходить в область негативной шестерки «гнев, страх, увеселение, уныние, озабоченность, рассеянность».

    И еще помни основные способы захвата твоего внимания, которые подготавливают почву для нападения и открывают тебя. Это:

    — резкий звук, свет, запах, тактильное чувство;

    — испуг;

    — подавление;

    — жалость (но не сострадание);

    — лесть;

    — дурные привычки;

    — пустая, ненужная информация.

    Как бы ни пытались сбить тебя туда в течение всего дня, не поддавайся на провокации! Эмоции — наиболее трудная сфера для контроля. Она опирается на два эфирных центра: Солнечное сплетение, или Манипура чакра, и Основание шеи, или Вишуддха.

    Для профилактики и защиты этих центров применяется «Золотой Щит Мира».

    Ты изготавливаешь с самого утра из своих мыслей красивый и непробиваемый Золотой Щит размером чуть выше себя и накрываешь им Солнечное сплетение и все другие центры. Представляй его как можно более четко, со всеми деталями. Если все сделал правильно, должен почувствовать Спокойствие и Мир. Можешь эти слова проговорить вслух несколько раз.

    Помнишь, что слово предназначено для схождения образов в плоть? Поэтому прямо говори: «Я принимаю красивый непробиваемый Золотой Щит Мира и закрываю им Солнечное сплетение. Отныне и навсегда в моих чувствах царят Спокойствие и Мир».

    — Но это только спереди, а сзади?

    — Вообщето наша аура — почти сферическое свечение диаметром около двух метров. Но она принимает на себя все виды нагрузки, поэтому лучше всего будет, если ты после Наполнения и Защиты построишь в ментальном плане идеальную оболочку Силы.

    Просто представляешь себя в центре сферы белого света диаметром два метра. Проверяешь наполнение во все стороны и нагнетаешь энергию внутрь этой оболочки сколько сможешь. Тогда ты будешь укрыт целиком. Если захочешь отвязаться от чегото или от когото, начинаешь этот шар вращать, отрезая его внешним краем, будто циркулярной пилой, все ненужные связи.

    Особенно важно это делать перед тем как уснешь. Такая защита — лучшее средство для хорошего сна и полноценного отдыха. Ну вот. Помоему, нам пора двигаться вниз…

    Какое это радостное состояние — возвращение домой, к близким людям.

    У моих друзей была собака, которая за двое суток четко чувствовала возвращение хозяев и начинала подбегать к двери, скулить или подолгу смотреть в окно.

    Интересно, ктонибудь из моих близких подбегает к двери? А может быть, скулит?

    Ято сигналы о своем приближении посылаю.
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     Имея — храни, чтобы, потерявши, не плакать
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     Если на дне рождения дело доходит до торта — праздник не удался.

     Одна из претензий, позволяющая не заплатить тамаде

    

    * * *

    Как происходят схождение силы и облагораживание энергии?

    Как можно стирать плохие записи прошлого?

    Что такое Многоуровневый круговорот Энергии жизни?

    * * *

    Мы взвалили на плечи изрядно потяжелевшие рюкзаки, крякнули для порядка и направились вниз.

    Дорога снова проходила по довольно пологой долине вдоль ручья. Сначала я просто прислушивался к журчанию среди камней, затем мысли захватила картина круговорота воды в природе, который совершала вот эта самая вода, бегущая у наших ног.

    Итак, ручей начинается у водопада, который расположен в месте схода воды ледникового озера. Вся влага долины собирается в тот самый Синий водоем между гор, покрытых вечным снегом. Сам этот белый покров образуется из охлаждающегося водяного пара атмосферы. А тот, в свою очередь, поднимается от поверхности ИссыкКуля, когда вода нагревается солнцем.

    Когда ручей превратится в речку, он вольет свои воды в озероморе, вернув обогащенную минералами жидкость к месту ее начального пребывания.

    — Скажите, а ведь на Земле количество воды ограничено? Но она живет и обновляется за счет своего круговорота. В Природе существует закон сохранения энергии, значит, она тоже никуда не исчезает? — мы шли рядом, и мне очень хотелось использовать эту возможность для обучения.

    — Энергия и вещество не «исчезают», — передразнил Учитель. — Что это за малонаучный термин? Прямо какоето Средневековье! Вещество меняет свое состояние, как там оно называется в физике, ну, когда твердое переходит в жидкое и дальше в газ?

    — Насколько мне известно, это называется фазовый переход из одного агрегатного состояния в другое, — быстро исправил я собственную оплошность.

    — Вот так, значит, переходит! Ну и придумают же названия наши умники! — он засмеялся. — Стало быть, есть четыре известные «фазы»: твердое, жидкое, газообразное и плазма. Вещество можно перемещать по этой цепочке состояний туда и обратно. Для чего это делается в Природе? Вот, к примеру, вода…

    — Для очищения! — выпалил я.

    — Значит, выпаривая воду, мы освобождаем ее от примесей. А затем, охлаждая пар, получаем чистейшую дистиллированную воду. Теперь можно растворять в ней что хочешь. Так?

    — Только какое это имеет отношение к человеку и энергии, пока не ясно…

    — Привыкай мыслить образно. Энергия — это вода.

    — Ага, если хочешь очистить энергию… Выходит, надо ее сжечь, что ли?

    Али Баба с укоризной цокнул языком:

    — Не спеши! У нас в распоряжении чистая вода — это первоначальная Сила Жизни, которая приходит к нам через Столб Сияния прямо из Высших Сфер. В Библии она названа Хрустальной рекой жизни — очень точно! Опускаясь сверху вниз в виде именно Хрустальной, то есть бесцветной, нити, она проходит через чакры — подряд от Сахасрары до сердца.

    Здесь, в глубине сердца, есть так называемая Тайная Обитель. На санскрите ее название звучит «Ананда Канда». Здесь эта энергия точно такая же, как на Центральном Алтаре и как у тех жрецов на тропическом острове. Помнишь, когда они брали ее в сердце.

    — Трехцветное пламя в огненнобелой сфере горит внутри Вас, внутри меня и всех людей!? И этот огонь мы всегда несем внутри себя?

    — Конечно, каждый человек хранит в сердце крошечную часть Чистейшей Энергии Жизни.

    — Как эталон?

    — Да. Она содержит все части Вселенского сознания: Любовь, Мудрость и Мощь. Хотя размеры этой Божьей Искры обычно не превышают и десятой части миллиметра. Несмотря на это сердечная мышца непрерывно работает в течение десятков лет, используя ее Силу.

    — Значит, когда человек умирает, эта искра и эта нить…

    — Они поднимаются вверх к своему естественному источнику, то есть возвращаются к Высшему Свету.

    — Так, здесь в общемто понятно. Энергия пришла в сердце, а дальше?

    — Из этого центра Сила переходит в чакру Анахата. Здесь приобретает интенсивный розовый, иногда рубиновый цвет. Из нее по спирали волнами расходится по всем чакрам — Манипуре, Вишуддхе, Свадхистане, Аджне, Муладхаре и Сахасраре.

    Оттуда энергия, уже окрашенная цветами чакр, растекается по всему организму, производя питание нервной системы, а уж от нее — кровь, гормоны и так далее до мельчайшей клеточки.

    Человек имеет возможность использовать Силу Жизни и во время этого процесса как бы изменяет ее. Если применил, скажем, слово убеждения от чистого сердца, оболочка засветится голубым — это цвет Вишуддхи, олицетворяющий волю и речь.

    Каждый раз, когда совершаешь благое дело, ты как бы нагреваешь энергию, и эфирная оболочка из жидкой становится немного более газообразной. В народе говорят: человек возвышается, становится просвещенным, или светлой Души.

    — Теперь понятен смысл этих выражений…

    — Если врешь или делаешь чтото плохое, энергия, как жидкость, набирает в себя темные тяжелые элементы, в которых нет Света.

    — Значит, она темнеет, густеет, как смола, и в конце концов становится вообще твердой, — догадался я.

    — На этот случай народ приберег такие определения: темная личность, черствая Душа, черная зависть, тяжело на сердце.

    — Вот, оказывается, как все устроено, и названия не случайны. Просто удивительно!

    — Теперь подумаем: чего хочется Душе? — продолжал Али Баба.

    — Я знаю — она стремится к Высшему Свету изо всех сил!

    — Значит, желание Души — накапливать Силу, становиться легкой и возвышенной, чтобы в конце концов соединиться с океаном Неописуемого Блаженства.

    — А тяжесть и твердость негативных энергий ей мешают. Что же делать? Ведь мы постоянно ошибаемся в жизни. Неужели это приговор — навсегда в грязи, как в смоле?!

    — Вот для этого и существует Круговорот Энергии, — успокаивающе проговорил Наставник. — Мы же должны понимать, что Душа может менять свои характеристики, как, например, вода при нагреве. А какова аналогия увеличения температуры для энергии?

    — Надо повышать силу желания освободиться от тяжелых накоплений прошлого, словно выбрасывать хлам из кладовки. Как же это делается?

    — Понятно, что у всех есть накопленный запас тяжелых воспоминаний, который состоит из страхов, злобы и тому подобных гадостей и поступков. Значит, для начала надо признать, что это есть. Далее надо разобраться в накопленном.

    — Но это же не так просто… — я представил, сколько труда надо прикладывать, постоянно отслеживая свои эмоции. Не каждый может с этим справиться…

    — Тогда упрощаем задачу — просто вспоминай сами неприятные события, людей и свои действия. Уверяю тебя, будут очень яркие картинки.

    Третий шаг: надо понять и простить. И здесь нам сильно поможет именно представление о радуге. Растворяющим и проникающим является цвет самой высокой частоты. Для радуги — это фиолетовый.

    Значит, наполняешь свою чакру Сердца фиолетовым и сиреневым, то есть Любовью, соединенной с Волей. Направляешь на картинку проблемной ситуации. Мягко обволакиваешь, проникаешь во все уголки и растворяешь негатив.

    Желательно добиться полного очищения, то есть достичь состояния, когда эти воспоминания не вызывают негативных эмоций, а становятся безразличными и даже позитивными.

    — Тогда растворенные энергии через прощение и понимание снова имеют возможность подниматься и насыщаться Светом, — до меня дошел смысл сказанного Наставником. — И что же в результате? Человек, став полностью Чистым Душой, поднимается к Высшему Свету. Или, как еще говорят: «возносится»?

    — Конечно, — подтвердил Али Баба. — Его биологическое тело становится светящейся субстанцией, и он «возвращается домой» на глазах восхищенной публики.

    — Да это фантастика какаято, чтото я в реальной жизни не слышал про такое ни разу.

    — Этого состояния достигали самые, как ты теперь понимаешь, высокие, просветленные… Можешь продолжить.

    — …Чистые, одухотворенные…

    — Видишь, теперь эти слова для тебя имеют конкретный смысл. А по поводу твоего сомнения вот что я тебе скажу. Вот, например, о ком сказано: «…и когда благословил их, стал отдаляться от них и возноситься на небо…»?

    — Похоже, что про Иисуса Христа.

    — А вот еще…

    «Достигший ступени, которую мы называем воссоединение Неба и Человека, Мастер обретает безсмертное Тело в безсмертном Духе. Он, покидая этот мир, не оставляет даже горстки пепла, а целиком превращается в Свет…» — так описывается этот процесс у даосов.

    «Илия на глазах у ученика своего Елисея поднялся в небо на огненной колеснице…» — а это Библия.

    А вот в Индии, например, совсем недавно было. Кажется, лет шесть назад. «Баба Джи сообщил своим ученикам, что настал его час покинуть мир, что он устал, хотя внешне выглядел как юноша. Утром, когда все собрались на берегу реки, он пошел прямо по воде на середину. Его тело все больше превращалось в Свет, и вот он совсем исчез».

    Мы помолчали. Несмотря на все необычные события последних дней, мне было не так просто с ходу «переварить» эту новую информацию.

    — Итак, это процесс возвышения, или возгонки, — продолжал Али Баба как ни в чем не бывало. — А теперь нужно увидеть и обратное движение. Деревья содействуют испарению воды, но они же и нуждаются в поливе. На санскрите этот процесс звучит как Аватарати, или «он спускается». Это слово состоит из двух частей «Ава» — означает «вниз, извне, вон», а «тарати» — «он переходит через».

    — Я понятно излагаю мысли? — поспешил уточнить он, заметив, какой озадаченный у меня вид. Я утвердительно тряхнул головой.

    — Значит, энергия ступенчато понижает свою интенсивность. А как? — Мастер явно настаивал на том, чтобы я сам отвечал на свои вопросы.

    — Через человеческое Сознание и через другие типы Сознания.

    — Правильно. И при помощи Сознаний энергия восходит, то есть очищается, или… Облагораживается — вот подходящее слово. Это окружающая нас Природа создала снаружи. А что происходит внутри человека? Он ведь живет по образу и подобию!

    Посмотрим. Внутри у нас, оказывается, тоже происходит процесс круговорота энергии. Мы знаем о том, что существует главный силовой канал организма — позвоночник. И основная энергетическая река течет именно там.

    — У йогов он называется Сушумна, — показал я свою эрудированность, — и проходит от копчика до вершины мозга. Мы садимся в Падмасану и поднимаем глаза к макушке. От Муладхары до Сахасрары вверх, наполняем силой мозг и высшие центры! — я восхищенно представил, как светящиеся лотосы чакр во мне распускаются один за другим — начиная с нижнего и заканчивая верхним. Но тут…

    — Постой, не закатывай глаза от счастья!

    — Разве это не цель всех практик?

    — Где же гармония, где круговорот? Ты увлекся, сосредоточился полностью на подъеме энергии по столбу вверх, а что останется внизу?

    «Какой неожиданный поворот! Вот раньше считалось: поднял Кундалини — и просветление получи!» — пронеслось в моем мозгу.

    — Выходит, я только нагреваю воду и выпариваю ее таким образом, а обратного процесса нет?

    — Точно. Так как же мы будем все это опускать и по какому пути?

    — Дайтека подумать. Ведь там, где есть такое интенсивное движение, должны быть проложены хорошие дороги. Для подъема есть спинной и головной мозг. Это буквально труба, по которой двигаются нервные импульсы, спинномозговая жидкость и много еще чего. А больше таких труб в нашем организме вроде бы и нет…

    — Подумай, какие условия нужны?

    — Начинаться такой канал должен от мозга и спускаться к месту начала подъема, чтобы получился круг. То есть от головы к копчику.

    — Причем в голове он должен пройти через такие зоны, где собирается информация об окружающем мире, чтобы оценить ее и наполнить ею организм, как ручей питает растения, двигаясь вниз…

    — Так ведь это желудочнокишечный тракт!!! — осенило меня. — Точно! Он собирает информацию: вкус, запахи, даже звук и цвет.

    — Еще и мысли…

    — Да! Оценивает их, ощущая вкусовые качества, и направляет вниз, чтобы питать организм! Ура! Вот это открытие! Носоглотка, рот, пищевод, желудок, кишечник, анус — все это вместе есть второй наиглавнейший энергетический канал организма! И заканчивается как раз у копчика!

    Так вот что происходит… Восхождение Силы от копчика к вершине головы осуществляется по позвоночному каналу. А опускание — по желудочно… нет, правильно было бы сказать — «по головнокишечному тракту».

    Ведь даже вещества в кишечнике, именно теряя воду, становятся более тяжелыми и твердыми. А если ктото болеет, то даже образуются камни… Я просто светился от такого неожиданного научного открытия.

    — Важно это Колесо Силы закрутить и поддерживать его вращение постоянно. Тогда, как сказано в древних текстах, двести болезней уйдут навсегда, — продолжил посвящать меня в тайны нашего организма Али Баба.

    — Как это сделать? Говорите скорее!

    — Достаточно просто мысленно при каждом удобном случае продвигать энергию и свет по известной теперь траектории вверх и обязательно вниз — одинаковое количество раз. Можно еще упростить, опуская силу ровно посредине передней поверхности тела до копчика, а вверху соединить каналы через язык. У китайцев эта точка носит название «Сорочий мост». Ну что, присядем и сделаем?

    Мы удобно уселись, выпрямили спины без напряжения, слегка склонили головы вперед. Затем руки сложили на точке Ци хай под пупком, а язык прижали к верхнему небу у основания верхних зубов.

    — Ты просто представляй колесо светящейся плазмы и считай вдохи. Досчитаешь до двухсот, тогда поговорим, — сказал Наставник.

    После пятидесятого вдоха я сбился и начал считать заново. Опять сбился на тридцатом и предпринял еще одну попытку: «…девять, десять, одиннадцать…»

    — Ну, что? Какие ощущения? — весело спросил Али Баба, тряся меня за плечи.

    Я просто спал сидя, и, видимо, уже давно, так как явно вечерело.

    — Ничего не помню, только на языке металлический привкус.

    — Давай палатку ставить, скоро стемнеет! — снова засмеялся Учитель, глядя на мои попытки твердо стоять на ногах. В голове точно был хмель.

    — Не могу, я как пьяный! — крикнул я и уселся на землю. Было так обидно, что хотелось расплакаться.

    — Ты по своей привычке набирать энергию в верхние центры перекачал голову, и теперь твоя биоплазма в голове. Немедленно восстанови Колесо светящейся силы, особенно в том месте, где она сходит вниз.

    Я молча подчинился, с каждым вдохом мне становилось легче, голова прояснялась.

    — Ну что? Теперь ты понимаешь, что все это реальность? Кстати, сейчас тебе захочется в туалет, так как кишечник получил значительный приток крови, — улыбался Мастер.

    И ведь опять он был прав!
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     Паникер в разведке
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     «Господа, в случае бомбежки прячьтесь под этот писсуар. В него еще никто никогда не попадал».

     Подпись «Профсоюз уборщиц помещений общего пользования на вокзалах»

    

    * * *

    Как добиться покровительства Высших Сил?

    Для чего нужны новости?

    Почему такое значение имеет Сила группы?

    Что такое настоящая Религия?

    * * *

    Иногда случается, что проснешься посреди ночи и спать больше не хочется. Сон будто кудато девается, и если стараться закрывать глаза, они ни в какую не хотят подчиняться. Так и у меня произошло в эту ночь.

    То ли изза множества впечатлений, то ли изза постоянных медитаций, но проснулся я ровно посреди ночи и, немного поворочавшись, вздохнул и начал выбираться из палатки.

    Снаружи было не так уж темно, даже светло. Свет, разливавшийся вокруг, был мягким и слегка голубоватым. Окружающую картину оживляло только журчание ручья. От нечего делать я покрутил головой вправовлево и тут увидел Наставника.

    Али Баба сидел на высоком камне, выделяясь четким темным силуэтом на фоне неба. Но самое главное — он разговаривал. Нет, не молился и не пел песню, а именно вел беседу, только непонятно с кем. Глаза его спокойно и внимательно смотрели прямо, будто в лицо собеседнику.

    Я тихонько присел, наблюдая, чем же это закончится. Ждать пришлось недолго. Наставник встал и подошел прямо ко мне.

    — Не спится? Это от медитаций. Ничего, будешь тренироваться, и все очень скоро придет в норму.

    Меня мучило любопытство, и я решил спросить напрямую, хотя при этом, если честно, не очень рассчитывал на откровенный ответ:

    — С кем это Вы сейчас общались?

    Учитель не удивился вопросу:

    — Это был один из Высших Духовных Наставников, он объявил мне, что Иерархия Земли приняла в свои ряды новую Вознесшуюся Душу.

    — Вот здорово! Наверное, это какойнибудь йог, аскет или Учитель вроде Вас?

    — Ты думаешь, что святой человек обязательно должен быть аскетом, монахом или отшельником, живущим в безлюдных местах? Разве Душа человека растет и укрепляется лучше без общения с людьми? Разве мы не учимся у наших друзей, даже у детей, так же, как и они у нас? Жизнь в миру не менее почетна и предназначена для большой духовной работы.

    На регалии и звания Небеса не смотрят. Там есть только один критерий, влияющий на место, где ты окажешься: сколько Света скопил ты в своей Душе.

    — Да, я, наверное, почувствовал это там, на горе…

    — Значит, тебе понятен принцип. А Вознесения достигла женщинаархитектор из Англии… — он поотечески улыбнулся и посмотрел кудато в небо. — Я помню ее маленькой. Она всегда рисовала цветы, животных и людей красивее, чем они были в жизни. Этот талант — видеть светлую часть Души — сохранился в ней навсегда, — последние слова Наставник произнес растянуто, будто думал уже о чемто другом.

    Но тут к разговору подключился мой нетерпеливый разум.

    — Вы вот так запросто общаетесь: Учителя, Ангелы, Духовные существа… И это значит, что Вы лично знаете их всех, так ведь?

    — Многих знаю. И общаемся постоянно. А что тебя так взволновало?

    — Я бы тоже хотел беседовать с Ними, а еще, что очень важно, хотел бы получить покровительство Высших Сил, чтобы быть уверенным в своих делах, чтобы быть защищенным, здоровым и так далее… Прямо по двенадцати качествам.

    — Так этот контакт никогда и не прерывался. Ни у тебя, ни у любого другого человека на Земле. Только люди в большинстве своем не знают об этом, да и чувства у них огрубели. В этом им еще помогли разные достижения современной цивилизации с приставкой «теле». И люди перестали слушать свою интуицию и голоса АнгеловХранителей.

    Если хочешь быть защищенным энергетически и успешным в жизни, тебе обязательно надо встать под покровительство Всевышнего и проводников Его Воли — Иерархии Духовных Учителей.

    — Как же найти истинного Наставника?

    — Это не такой трудный вопрос, как тебе может показаться.

    Прежде всего необходимо определиться, кто ты и какой ты. Это можно понять по своим поступкам и намерениям. Вот смотри — возле моего дома построили чтото типа гостиницы или санатория, где живут пациенты. Я занимаюсь с ними, но не стремлюсь сдавать номера в аренду. Потому что я Целитель, а не владелец отеля.

    — Тут понятно. Допустим, я определился, что дальше?

    — Еще очень важно быть религиозным изнутри.

    — Ну вот, начинается, — заканючил я, слушая своего внутреннего научного коммуниста.

    — А что такое Религия? — спросил Али Баба.

    — Это вера в дедушку на облаках, который может наградить или наказать. Чтобы жить с ним в дружбе, надо регулярно ходить в храм, заучивать бессмысленные тексты, креститься и жечь свечки…

    — Какое невежество! — возмутился Учитель. — Даа, годы атеизма в нашей стране не прошли бесследно. Хочешь реально видеть вещи, сам изучай первоисточник!

    В переводе слово «религия»[28] означает, что ты ощущаешь связь с каждой Душой, с Высшими Мирами, с тем Вселенским Светом и Сознанием, с Самим Творцом Всего Сущего.

    Природа организации может не иметь точного определения: быть некой силой (духи природы, высший разум) или быть определенной личностью (Иисус Христос, Аллах, Кришна). Основы религиозных представлений, как правило, записаны в священных книгах, по убеждению сторонников религии продиктованных непосредственно Богом.

    * * *

    Если ты чувствуешь эту связь, значит, достиг внутренней религиозности.

    Тебе сейчас, наверное, легко понять мысль о Единстве Всего Сущего. Значит, и к окружающему миру ты будешь относиться как к себе самому, то есть с Любовью и Благодарностью.

    Это состояние желательно постоянно чувствовать внутри себя. Тогда очень скоро твое сознание достигнет подобия сознанию всех Духовных существ, ведь они именно такие.

    — Для чего мне быть похожим на них?

    — Закон гласит: «Подобное к подобному».

    Например, в радиотехнике приемная и передающая антенны для одной частоты настолько похожи, что могут заменять друг друга.

    И, стало быть, ты можешь общаться с теми, кому ты подобен, кто тебя понимает.

    — А если мне будут желать удачи на киргизском, а я знаю только рахмад?…

    — Конечно, необходимы общий язык, термины, желание, то есть… Назовем весь этот набор факторов «энергия».

    Все связи во Вселенной строятся на Единой энергии — Силе Любви. Это безошибочный пароль!

    — Точно! Если постараться описать состояние, которое дает Высший Свет, то слова «Необычайная переполненность чувством Любви» подходят лучше всего.

    — Да. И об этом говорят все религии.

    Вот смотри: «Возлюби Бога всем сердцем, всеми мыслями и всей Душой твоей и возлюби ближнего как самого себя. В этом весь Закон и Пророки…» — так ответил Иисус Христос, когда спросили его о главном правиле жизни.

    Или вот: «Тот, кто не завистлив и добрый друг всем живым существам, освободившийся от чувства собственничества, кто постиг, что он не есть только тело, постоянно счастлив, потому что связан со Мной в сердце и всегда помнит обо Мне, — говорит Всевышний, — такой любящий человек очень дорог Мне».

    А вот слова Свами Вивекананды: «Если вы почувствовали Высший Свет и влюбились в Бога, какие религиозные обряды вам еще нужны!»

    — А как выйти на связь? Или как это называется… — пытался подыскать я подходящие слова.

    — Тебе надо сделать призыв.

    — Просто позвать?

    — Да не «просто», а с умом… Смотри. То, ради чего живут люди, — это развитие Души по пути одухотворения. Это истинная ценность. Ради нее Высшие Миры сразу придут на помощь, мгновенно, ты еще слова не закончишь произносить.

    — Так, значит, текст такой: «Для развития моей Души прошу…» — и так далее?

    — Есть правило, — тут он встал и отошел на несколько шагов. Потом после долгой паузы позвал меня по имени: «Олег, подойдика сюда, помоги мне в одном деле…»

    Я, не совсем понимая поведение Наставника, поднялся и приблизился к нему.

    — Что ты сделал? — спросил он строго, снова пронизывая меня взглядом.

    — Вы же позвали меня, — пробормотал мой онемевший язык. А внутренний голос затараторил: «Опять я, наверное, чтото неправильно понял и сделал не то…»

    — Ты понял? Чтобы призвать когото к себе, надо назвать его Имя!

    — Значит, если необходимы защита, исцеление, интуиция, надо призывать специальных Учителей, называя их по именам? «Али Баба, ради развития моей Души, выходи на связь!»

    Мы засмеялись, потом Мастер сказал:

    — Приблизительно так. Но лучше идти другим путем. Вот скажи, если к вам в институт приходят с предложением об организации экспедиции, то в какой кабинет направляются?

    — Сначала к генеральному, он рассматривает, вызывает кого надо, раздает поручения и следит за исполнением.

    — Так и мы свои просьбы можем направлять прямо в Высшую Инстанцию. Обращаться к Творцу и Создателю всего Мироздания, а уж он распределит задания.

    — И что, помогут?

    — Да, сразу! Это не вопрос веры, а технология. Сразу сотни ангелов устремляются к тебе, чтобы решить твою проблему. Хороший Учитель заинтересован не в том, чтобы привязать ученика к себе, когда тот считает Наставника вечным посредником на пути к Всевышнему, этакой бессменной нянькой… А в том, чтобы стремящийся научился самостоятельному прямому общению. Вот я тебя и учу… — улыбнулся Али Баба. — И если ждешь ответа, постарайся почувствовать его.

    — А как он приходит, как те голоса на озере?

    — Ну что ты, это крайний случай. Ответы обычно мы получаем через обстоятельства жизни, встречи с людьми или книгами, чтение духовной литературы или молитву, а уж в крайнем случае к нам приходят Видения.

    И вот еще. Действия Высших Существ не ограничены ни временем, ни пространством. И ты можешь в своем призыве просить послать помощь другому человеку.

    — Точно! Как же я не додумался? Ведь мы, даже отправляя ребенка в школу, не гарантируем его безопасность, и разные неожиданности могут случиться с кем угодно. А тут призвал АнгеловХранителей и попросил…

    — Лучше всего говорить вслух. Например, сказать: «Возьмите под свой контроль…» — и так далее.

    — Один раз сказал — и сколько это все действует по времени?

    — В нашем мире есть ритмы. Обычно наш призыв держится согласно тому, как мы живем. Главным для нас является суточный ритм.

    — Поэтому во всех религиях ритуалы проводятся каждый день! Значит, каждое утро я прошу Всевышнего ради моей Души и Души моего ребенка послать АнгеловХранителей для защиты на весь день. А почему я должен просить об этом, разве и так не понятно?

    — Видишь ли, люди отличаются от других Существ тем, что имеют дар от Творца — свободную волю. Этот закон настолько силен, что его не может нарушить никто во всей Вселенной. Человек делает выбор сам. Всегда. И отвечает за него тоже сам и всегда.

    Поэтому, чтобы общаться или призывать помощь, нам надо воспользоваться своим правом и изъявить собственную свободную волю. Этим ты передаешь полномочия, и Весь Космос сразу устремляется к тебе на подмогу.

    «Ибо ангелам своим (Бог) заповедовал о тебе: на крыльях понесут тебя, и не споткнешься о камень ногой твоей, и не повредит тебе ничто…» — вот как говорил в псалме Царь Давид — один из величайших святых.

    — Слушайте, а если еще жену подключить, это же в два раза сильнее защита будет?

    — Да, конечно, надо, как ты говоришь, «подключать». Посмотри на семьи, в которых такие традиции живы и по сей день. Там утром и вечером вся семья совершает молитву со знанием дела.

    Потому это один из ключей к умножению Силы: если два человека или больше совершают духовную работу, к ним присоединяются громадные резервуары Силы, которые накоплены Святыми. Мощь такого призыва возводится в степень от количества участников.

    — Значит, поэтому Церковь обладает такой силой?

    — Да, один человек, какой бы уровень Посвящения он ни имел, никогда не сможет победить группу людей, объединенных одной идеей.

    — Получается, если много человек призовут Высший Свет и попросят о чемлибо, то это произойдет?

    — Господи! Да ты читай первоисточники! «И говорит Он (Создатель): «Просите у меня от благ земных, и увидите, как открою… и наполню с избытком!»»

    Он же не говорит: «Обращайтесь только по вторникам после обеда на английском языке», или: «Не просите мебель, а только одежду». Просто почувствуй полномочия Истинного Человека, которые ему даны изначально Творцом! «Что ни попросите…» — ты понимаешь: нет ограничений, только обратись!

    — Значит, сидя вечером у телевизора, можно участвовать в мировых процессах. Смотришь программу «Время», произносишь призывы, а Высшие Силы берут ситуацию под контроль, и все улаживается. И так во всем… — заволновался я.

    — Почти. Только есть еще коекакие мелочи, о которых ты не должен забывать. По порядку. Необходимо:

    1. Осознать свою связь.

    2. Наполниться энергией Любви и Благодарности.

    3. Обратиться по адресу.

    4. Просить от имени Души.

    5. Искренне, с уважением слушать и понимать ответ.

    6. Проделывать это регулярно.

    7. Привлекать к этому действию других людей.

    8. Быть уверенным в успехе.
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     Понял — вычеркиваю
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     Настоящий оптимист — он даже на кладбище видит не кресты, а плюсы.

     Из личной характеристики директора бюро ритуальных услуг

    

    * * *

    Какие есть способы быстрого восстановления и набора энергии?

    Как направить энергию точно по назначению?

    * * *

    Сон на этот раз был коротким. Волнение изза возвращения и приближающейся встречи с друзьями не давало расслабиться до самого восхода Солнца. Утро не порадовало ясной погодой, хмурое небо лежало серой шапкой почти на наших головах.

    Мы выбрались из палаток и приступили к утренним занятиям.

    Сначала я предложил помолиться и послать призыв к Высшим Силам об успешном возвращении в поселок. Учитель, очень довольный моими успехами, делал все вместе со мной, иногда потихоньку подсказывая. Затем — разогревающая гимнастика и Жим Лам.

    И всетаки даже после огромного притока Силы, который дает эта техника, приблизительно через час меня начала одолевать сонливость. Дорога наша сегодня шла резко вниз, солнышка не было видно, под ногами осыпались камни, а тут еще и спать хотелось — хоть на ходу закрывай глаза.

    И вот когда уже стало невмоготу, я остановился и сел. Мне очень сильно хотелось лечь, а голова начала выполнять танец цапли «нос в воду — из воды, снова в воду…». Я все глубже погружался в оцепенение.

    «Я сейчас совсем немножко отдохну… совсем чутьчуть… немного, здесь… на теплом песке… у самой кромки моря… где так хорошо и хочется вытянуться, сбросить остатки утомления…»

    Вдруг — вспышка света, потом боль в ухе, после этого в руке, затем — в ноге. Через секунду мы с Али Бабой стояли друг перед другом навытяжку.

    — Ну что, все еще хочешь спать? — строго вопрошал Мастер.

    — Совсем желание прошло, даже непонятно, куда девалось… — оправдывался я.

    — Тогда пошли дальше. Если не поспешим, то попадем в непогоду.

    — Да, уж… лучше не надо, — пробормотал я, вспомнив наши с товарищами приключения под дождиком.

    — Во сне тонкие тела отправляются к своим мирам и там питаются. Поэтому изза недостатка сна ты сегодня полностью обессилел.

    — А что это Вы сделали, что так здорово меня взбодрили?

    — Я нажал такие особые выключатели, которые быстро заправили тебя энергией.

    — Эти выключатели у всех людей есть?

    — Даже у животных.

    — Тогда расскажите мне про них, пока еще не очень крутой спуск.

    — Это зоны и точки на теле, воздействуя на которые можно включить резервный источник питания. Как ты понимаешь, постоянно этим приемом пользоваться нельзя, если ты не возобновляешь запас. То есть, если человек регулярно занимается Энергетической техникой, его баки полны. И он может воспользоваться ими, если необходима дополнительная нагрузка.

    Перечислю сверху вниз:

    — макушка в том месте, где волосы закручиваются в спираль;

    — точка между бровями;

    — сзади, где череп соединяется с шеей, одна посередине, две симметричные сбоку от мышцы;

    — точка скорой помощи под носом и вершина подбородка;

    — язык;

    — уши, можно считать, целиком;

    — седьмой шейный позвонок, яремная ямка;

    — последняя, то есть ногтевая, фаланга всех пальцев;

    — точка с внешней стороны кисти на соединении костей, идущих от большого и указательного пальцев, и точка посередине ладони;

    — точка посередине подошвы;

    — половые органы, анус;

    — пупок;

    — середина грудины.

    Все они применяются при истощении энергетического тела, однако у каждой из них есть еще и своя собственная специализация. Одни помогают выйти из обморока, другие — восстановить деятельность кишечника… Но все они значительно увеличивают силу нервной системы.

    — А как их привести в действие, массажем?

    — Тут все зависит от твоих возможностей. Можно применять тот метод воздействия, который считаешь правильным: от простого нажатия до прижигания через акупунктурную иглу. Естественно, после того, как необходимость в стимуляции отпадет, надо будет наполниться Светом снова.

    И сейчас, пока мы будем идти, ты можешь массировать доступные точки для тренировки. Да, и еще будет во много раз полезнее, если ты постараешься получить удовольствие от этого процесса. Вперед!

    — А как направить высвободившуюся энергию точно по адресу?

    — Мы ведь уже разобрали этот вопрос. Мыслеобразы, призывы и утверждения — это гарантия успеха.

    — Я — Солнце, горячее Солнце, переполненное Светом и Силой… — стал бормотать один из нас. Кто именно — точно не помню, потому что тропа пошла резко вниз и общение временно прекратилось.
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     Акуна Матата Форте
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     Буратино старался гостить у папы Карло летом — зимой у старика бывали проблемы с дровами.

     Из мемуаров черепахи Тортиллы

    

    * * *

    Как применять формы Жим Лам для психоэнергетической защиты и наращивания силы?

    * * *

    Было уже совсем темно, когда мы проходили по улицам поселка. Вокруг не было ни Души. Моросил дождик. Он стучал в большие стеклянные двери гостиницы, за которыми в свете лампы был виден только столик администратора.

    Мы вошли, уставшие от дневного перехода, но все же веселые и, конечно, довольные. Разбуженный управляющий встретил нас как родных. Особенно почтительно он раскланялся перед Али Бабой и сразу поставил чайник, торопясь угостить нас с дороги.

    Но мы желали только одного: подняться в номер и увидеться с друзьями. Уже через секунду я барабанил в двери номеров Полины и Жени.

    Наш дорогой фотограф сидел в кругу света от настольной лампы и чтото ладил в аппаратуре. Увидев меня, он заорал на весь этаж: «Урааа!», схватил костыль и подскочил ко мне.

    — Не кричи так, людей разбудишь, — шикнул я на него, поотечески обнимая молодого верзилу.

    — Да в гостинице никого нет, сезонто закончился, и погода того! Ладно, побежали к Полине!

    Он, почти не разжимая радостных объятий, вытащил меня из номера. В коридоре мы сразу столкнулись с Али Бабой и Полиной. Она вела Учителя за руку к нам навстречу.

    — Вы не представляете, как мы волновались! Какое счастье, что вы вернулись и мы снова вместе! — то и дело повторяла наша совершенно выздоровевшая красавица.

    «Раньше сказала бы не «мы», а «я»» — автоматически отметил в своих заметках мой ехидный мозг.

    Обменявшись первыми словами, как водится, одни поспешили в ванную приводить себя в порядок, а другие кинулись накрывать на стол. Сидя в теплой воде по уши в мыльной пене, я почувствовал, что улетаю в царство Морфея, и торопливо надавил на точки бодрости. Видимо, сегодня поспать не удастся.

    Через некоторое время четыре счастливых человека с предельно растянувшимися в улыбке физиономиями собрались в комнате Полины.

    — Как ты себя чувствуешь? — задал профессиональный вопрос Целитель Али Баба, обращаясь к Полине.

    Та начала сбивчиво рассказывать, что совершенно выздоровела уже тогда, когда ела куриную лапшу, и с того самого дня ее самочувствие все лучше и лучше…

    — Я только очень сильно беспокоилась за вас, ведь эти горы так опасны, — закончила она и посмотрела на Женю.

    — А у тебя как дела, добрый молодец? — Али Баба поглядел на сияющего фотографа, а у того даже слов не нашлось от радости.

    — Давайтека я нас всех сфотографирую, аппаратура готова! — предложил он.

    Конечно, все согласились.

    Мы радовались и болтали друг с другом до самого утра, спать совсем не тянуло. Конечно, главной темой наших разговоров был рассказ о восхождении. И про Жим Лам мы тоже поговорили, и про энергию, правда, не так подробно.

    На следующее утро в гостиницу прибыл глава местной администрации, а вместе с ним толпа любопытных. Потом стали появляться знакомые Али Бабы и рассказывать о своих проблемах.

    Люди все шли и шли. После тишины и отрешенности гор мы вдруг оказались в роли голливудских звезд. Я уже не чаял дождаться окончания дня. Какая там энергия, где она?

    Собравшиеся в номере у Полины, друзья вели себя как группа подпольщиков. Тайно оторвавшись от наседавших любопытствующих, мы сидели в комнате, разговаривая шепотом и не включая верхний свет. Последним, соблюдая конспирацию, появился Али Баба.

    Через час к нам в дверь постучался довольный администратор гостиницы и объявил, что ушел последний посетитель.

    Ну вот, теперь можно включить освещение и нормально поговорить.

    Первым с заявлением выступил я:

    — За день общения с таким количеством людей вся энергия и биоплазма, и еще как хотите называйте, утекли. Какую форму Жим Лам использовать, не знаю, а может быть, мою ауру и вообще пробили!

    — Постараемся разобраться, — ответил Учитель.

    Удивительно, но он был силен и спокоен — вот это мощь!

    — Вспомним формы подряд и разберемся: какая что дает.

    — Можно я сделаю таблицу? — спросил Женя.

    Ему очень понравился наш рассказ об энергетической гимнастике, и он по приезде собирался прийти ко мне в клуб.

    — Итак, куда наносятся энергетические удары?

    — Конечно, по важным местам в ауре, то есть по чакрам, — начал я отвечать не очень уверенно, но тут вступила в разговор Полина.

    Оказывается, она давно этими вопросами интересовалась и успела накопить большой запас знаний.

    — Направление удара, как и вообще любое нападение, наносится по принципу магии: подобное к подобному. Значит, агрессия направляется в тот центр, который отвечает за такие же процессы.

    — Вот умница! — воскликнул Али Баба. Ему явно нравились перемены, происшедшие с ребятами во время нашего отсутствия.

    — Правду говорят, что все женщины от природы ведьмы, — беззлобно проворчал Женя.

    — Теперь можно и таблицу составлять, — улыбнулся Наставник.

    1. Форма «Черепаха». Помогает защитить от нападения голову, чакры Сахасрару и Аджну.

    Признаками ослабления энергии в этой зоне можно считать чужеродные мысли, постоянные головные боли, плохой сон или ночные кошмары, головокружения, галлюцинации, подверженность внушению, кровотечения из носа или ушей.

    — Значит, если у меня из ночи в ночь плохой сон, мне необходимо делать «Черепаху»? — уточнил фотограф.

    Учитель одобрительно кивнул и продолжил:

    2. Форма «Кобра». Является защитницей Аджны и Вишуддхи чакры. Также защищает от нападения на голову через внушение и нанесение энергетических ударов.

    Симптомы те же, что мы перечислили. К ним добавляются хронические заболевания горла, щитовидной железы и изменение голоса.

    Чтобы защищать эти центры, необходимо избегать сплетен, бранных слов, запрещенного гипноза, просмотра грязных в этическом смысле передач, прослушивания резкой музыки, особенно той, где есть и разрушительные, упаднические тексты (даже если они на незнакомом для вас языке). Также лучше сразу оставить дурные привычки, например курение. И берегите свою голову от ненужной информации.

    3. Форма «Листья на ветру». Прекрасный способ сбрасывания, стряхивания негативных биоплазменных связей. При этом нужные вам связи удерживаются вашими внутренними силами и не отрываются. Кстати, для этой же цели применяются и контрастные водные процедуры.

    4. Форма «Подводный мир». Эта форма служит для очистки каналов рук и набора большого количества биоплазмы во все тело.

    5. Формы «Бычок» и «Гусеница». Две формы, являющиеся суперзащитниками Вишуддхи.

    — А почему она так важна? — спросил Женя и покосился на Полину.

    А та быстро ответила, как настоящая отличница:

    — В этом центре скапливается нервное напряжение, связанное с эмоциями.

    — Да, особенно с обидами, сдержанным гневом, злостью, агрессией и невысказанными словами, выражающими вашу волю, — добавил я.

    — А еще сзади находится седьмой шейный позвонок, который очень важен, и к этому отделу прикрепляется энергия наших дурных привычек, забирая часть силы и вызывая сильную потребность и зависимость, — снова взял слово Учитель. — Растягивание поясницы в этой форме приводит к освобождению от связей в области почек и крестца. Здесь поселяются страхи, и это — цель для нападения всех спорящих за партнера и партнершу.

    6. Форма «Дождь и ветер» вместе с формой «Воздушный Шар». Это отрывание связей и восстановление Ауры на уровне Анахаты чакры.

    Удары, которые наносят туда, — это бессердечность, черствость, злоба, жестокость, проявленные к нам.

    Проверить состояние этого центра можно следующим образом: давать себе труд каждый день наблюдать, не появились ли в вашем поведении эти негативные качества.

    7. Форма «Сенокос». Это один из наиболее действенных способов закрутить сферу своей ауры для отрыва связей и очищения.

    Представьте, что с каждым вашим взмахом большой белый светящийся шар, сфера огня, вращается все быстрее и быстрее.

    8. Форма «Жонглер». Снова очищаем каналы рук, устраняем застой в области Анахаты и между лопаток на спине.

    Здесь скапливается сверхнапряжение, связанное с жестокостью окружающего мира по отношению к нам и нашим близким.

    9. Форма «Голодный волк». Здесь производится очистка и закачивается сила в две чакры — Манипуру и Свадхистану.

    По опыту скажу, что больше всего нападений именно на эту область. Здесь проходят Энергии Жизни. Недаром само слово «живот» раньше означало «жизнь». Здесь центр, управляющий сексуальными отношениями и продолжением рода. Вся бытовая магия строится на захвате энергии этих центров: через эмоции Манипуры и через постель Свадхистаны.

    Защититься просто: не позволяйте себе распущенность в чувствах и грязь в отношениях. Следите, чтобы ваши эмоции не выходили из позитивной сферы.

    10. Формы «Лодочка» и «Подкова». Здесь движение помогает восстановлению нормальной работы сразу четырех чакр — Вишуддхи, Анахаты, Манипуры и Свадхистаны. Вопросы, связанные с этими центрами, мы уже рассмотрели выше.

    11. Форма «Согреть Душу» предназначена для дополнительной поддержки центров Анахаты и Вишуддхи, а также сердца и вилочковой железы как очень важных органов. Здесь также производится главная работа по восстановлению иммунитета.

    12. Формы «Тесто» и «Водоворот». Манипура и Свадхистана. Производится очень сильное воздействие, буквально руками отрывается и отбрасывается всякая негативная энергия.

    13. Формы «Флейта» и «Бодрячок» являются формами для некоторого отдыха, то есть для восстановления дыхания и тонуса мышц.

    14. Формы «Насос» и «Ролик» — мощнейшие формы для освобождения от негативного влияния, которое было произведено нам в спину. Надо сказать, что современный человек большинство проблем получает оттуда. Все чакры, кроме Сахасрары, имеют свои «представительства» на спине.

    Среди негативных энергий особенно велика доля страхов, удерживаемых в зоне почек. Эти формы позволяют добраться до самых неудобных мест на теле и послать туда Силу.

    15. Формы «Ходить на ягодицах, на локтях и пятках». Эти формы — первостатейный стимулятор Муладхары — хранителя Базовой Энергии организма. Для профилактики нападений на нее требуется немного: чистота и искренность в поведении и словах. А еще вера во Всевышнего. Настоящая, доказанная делом.

    И еще эта форма очень хороша для решения проблем спины.

    16. Формы «Лук» и «Звезда». Здесь также задействованы весь позвоночник, все центры, руки и сердце. Стимулируется наряду со всеми чакрами и Муладхара. Эта форма сильно повышает потенцию мужчин. Будьте бдительны.

    17. Формы «Гопак» и «Хидза». Это снова способ сбрасывания энергетической грязи, используемый с незапамятных времен нашими предками. Кроме того, Хидза еще и сильно стимулирует Свадхистану и Манипуру, а также деятельность кишечника.

    18. Форма «Канат». Неповторимое по своему качеству движение, позволяющее буквально выдавить темную и тяжелую биоплазму и втянуть внутрь ауры яркую и светлую эфирную материю. Здесь включаются все тайные чакры, которые дополняют действие описанных семи.

    Так что, как видите, комплекс энергетических форм Жим Лам решает все вопросы психоэнергетической защиты.

    Отдельно рекомендую перед занятиями и после них выполнять форму «Столб Сияния» для баланса сил в «Огненном Кольце».

    — А теперь давайте за благополучное завершение нашей экспедиции выпьем энергетического напитка. У меня есть замечательный сбор чистейших горных растений, — отозвался я.

    — Точно. Мы добавим травы в чай — и получатся полные чашки ароматной горячей биоплазмы! — поддержал меня Женя.
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     Коллекция призраков и заблуждений
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     Мания преследования — это мечта тех, кто никому не нужен.

     Разговор двух крокодилов в засаде

    

    * * *

    Как внутренняя Природа останавливает наше разрушительное поведение по отношению к своему организму?

    Как проявляются накопления духовной энергии Души в наследственности?

    * * *

    Чай получился с необыкновенным и очень приятным ароматом. И снова появились сила и интерес к жизни. Тогда и вопросы к Али Бабе тоже стали созревать и задаваться. Я старался дать возможность моим друзьям побольше узнать у Учителя, поэтому сам помалкивал. И первым начал Женя:

    — Почему же всетаки мы попали в такую тяжелую ситуацию в горах? Как Вы считаете? Пока Вас не было, мы с Полиной просто устали спорить. Она считает, что Природа таким способом защищалась от нас.

    — Ты считаешь, что Силы Природы настолько малы по сравнению с человеческими… — начал было отвечать Наставник.

    — Давайте я поясню, — вступилась за молодого человека Полина. — Мы понимаем, что нас чтото не пускало и вполне понятно почему. Но каким образом эти силы перешли на погоду? И в результате эти раны…

    — Да еще и аппаратура попортилась! — попытался освободиться от внимания к собственной персоне главный пострадавший.

    — Мы уже говорили, что Вселенная общается с человеком через его интуицию. А это очень тонкий и тактичный собеседник. Если рассудок принадлежит ментальному уровню материи, то к интуиции присоединены такие важнейшие структуры, как сплетение кармы, или судьба, память, характер и другие.

    Поэтому подсознательные процессы формируют весь наш мир, все внешние обстоятельства путем притягивания и отталкивания соответствующих энергий. Например, у ребенка есть талант художника, а его родители хотели бы видеть в нем инженера. Так вот, обстоятельства будут складываться так, чтобы дать раскрыться художественной стороне его личности.

    — Отсюда и берутся счастливые случайности в жизни? — Полина отнеслась к беседе очень серьезно, как будто сидела на самом важном уроке в своей жизни.

    — И несчастливые тоже, — с улыбкой уточнил Наставник. — А чтобы избежать неожиданностей, можно слушать в большей степени свою Душу, нежели свой разум, и через это буквально строить свою судьбу.

    — Но это, наверное, очень скучно — знать все заранее? — недоумевал Женя.

    — Уверяю тебя, это не только интересно и увлекательно, но и еще именно этот путь является наилучшим для роста и развития твоей личности! Возьмем, к примеру, композитора и поручим ему нарисовать огромный плакат на праздник. Что получится?

    — Чтото вроде «Сеятеля»… — хихикнула отличница.

    — Может быть, он будет очень стараться и в конце концов добьется какогото результата, но, как только закончит, сразу бросит все и побежит к фортепиано, — продолжил вслух свои размышления раненный в ногу фотограф.

    — Поэтому, если человек идет против своей судьбы, не слушает голос Души, подсказки внешнего мира и слово АнгелаХранителя, он отрывается от индивидуального источника питания Энергией Жизни.

    — Помню в деревне у бабушки: если теленок свою мать потеряет, он пытается взять молоко у другой коровы, а та его отталкивает, и иногда очень даже жестоко… — ударился в воспоминания Женя. — Теленок по стаду бегает, мычит, плачет, пока не найдет свою мать или пока она его не услышит и не вернется. Онато ему всегда рада!..

    — Вот вам и аналогия, — кивнул Учитель. — Отойдя от своего Пути, например от своего дела, человек старается овладеть более престижными и доходными с точки зрения общества специальностями. Но, как правило, терпит неудачу за неудачей, потом начинаются проблемы со здоровьем, проблемы в семье и так далее, и так далее. В общем, ломается вся жизнь.

    — А что же Природа не предупреждает его? — Женя удивленно поднял бровь.

    — Как так? Давайка посмотрим вашу эпопею с посещением Кара Чукур.

    — Да уж! — пробормотал фотограф. — Я как раз об этом спрашивал…

    Тут вступила в разговор наша отличница, снова не дав возможности высказаться Наставнику:

    — Это же понятно! Мы не были готовы к тому, что наша экспедиция должна превратиться в духовное путешествие и школу. А для Природы есть вещи намного более важные, чем наша наука и экспериментирование. Поэтому она нас начала мягко предупреждать.

    Началось с проблемы с набором участников, — в этом месте я улыбнулся, вспомнив возмущение Полины при обсуждении Жениной кандидатуры… — Потом проблемы с ночлегом. («Эх, про самолет пропустил!» — дал подсказку внутри меня ехидный комментатор.) А помните, как перегородил нам дорогу обвал? Прямо указал, что дальше ехать нельзя! Потом этот ужасный вертолет с пилотамиманьяками. Не было нам доброго пути. И еще черные птицы все утро над головами кружили…

    — Следующее предупреждение было намного строже. Когда все в один голос отказались идти с нами, — подхватил Женя, — а мы всетаки настойчиво полезли! Помните, каким белым стало лицо главы администрации и как он выбежал из дома?

    — И, в конце концов, мы поднялись до третьей стоянки и здесь получили по полной программе, потому что хотели всетаки пройти в запретную долину. Тут уж нас эти самые Силы остановили окончательно. И слава Богу! Если бы дальше пошли, погибли бы, точно! — округлились глаза Полины Александровны.

    — Понимаете, вас предупреждали о смертельной опасности много раз, а потом удержали от восхождения, но сохранили Жизнь. Как вы думаете, для чего? Для того, чтобы вы, друзья мои, разобрались и сделали это знание своим навсегда, — Али Баба остался вполне довольным нашим собственным объяснением, пониманием ситуации и приступил к чаю с печеньем.

    — То есть всегда, если идешь против своей Души или наносишь вред Природе снаружи или внутри, ты получаешь сигналы или знаки. И их надо узнавать и уважать, — чуть ли не хором сказали Полина и Женя.

    — Есть несколько уровней предупреждений, которые сразу различимы в нашем самочувствии. Представьте, что вы совершаете какоето действие и сразу получаете чтото вроде сигнала и ответного действия.

    Их условно семь, так же, как нот и цветов радуги:

    1. Начинается наша шкала со спокойного, здорового состояния, когда люди и их Души живут в согласии с судьбой и Вселенной. Здесь лечить нечего, живем счастливо.

    2. Вы чувствуете некоторую легкую нервозность, беспокойство, сомнения, с трудом успокаиваетесь перед сном.

    — В этом случае лучше всего считать овец, я проверял! — воскликнул Женя; все засмеялись, а Полина слегка покраснела.

    — Все это — сигналы.

    А ответное действие, влияющее на вас: трудно сосредотачиваться.

    Как здесь поправить ситуацию? Надо быстро проанализировать: где совершается нарушение внутреннего мира, в чем конфликт и устранить его.

    Например, вы перед сном беспокоитесь о том, как завтра пройдут важные переговоры.

    Что делать? Убрать узловую эмоцию, в данном случае — страх. Представить, что то, чего вы боитесь, уже произошло. И прочувствовать ваше состояние.

    3. Человек все дальше отходит от своего Пути и источника Жизни.

    Нервное напряжение возрастает, вы просто постоянно сбиваетесь на ситуации, которые вас беспокоят.

    Ответ Природы: зуд, покраснения, прыщики, словом, дискомфортное состояние.

    Здесь для восстановления потребуется уже чуть больше усилий. Уже требуется не просто понять внутренний конфликт, но и устранить его коренную причину.

    К примеру, появилась сыпь на внутренней стороне предплечья. Ваш организм чтото выталкивает изнутри на кожу, и это уже довольно давно происходит. В энергетическом смысле — это нетерпимость к чемуто. Разберитесь, найдите позитивные стороны и устраните, заменив на приятие, мягкость и внутреннюю чистоту.

    4. Дискомфорт возрастает, но упрямый и черствый к своей Душе человек продолжает терять связь со своим истинным Я. Начинается такая ситуация: поднимаются температура, давление, появляется одышка, слабость, травмы — пока неопасные для здоровья.

    Останавливающее действие Природы такое: вам трудно выполнять повседневные дела.

    — Ой, Полина Александровна, это как раз ваша болезнь описана! — «обрадовался» Женя.

    А та грустно поддержала разговор:

    — В таких случаях люди обычно больничный берут.

    — Выйти из такой ситуации без того, чтобы остановить привычный круг забот, уже не получится. А значит, состояние требует вашего внимания очень сильно. Вы проделываете все, как в предыдущих пунктах, только еще добавляется лечение органа, который взял на себя удар судьбы.

    Например, постоянная обида и унижение привели к заболеванию типа бронхита. Вы разбираетесь с видом проблемы и причиной. Скажем, ваш ребенок кашляет и начал температурить. Значит, ему не дают возможности высказывать свое мнение или делать то, что он хочет.

    Вы, взрослые, понимаете это и устраняете причину — перестаете подавлять ребенка и переходите к диалогу. Но еще остается ослабленный орган. Его лечат любым известным способом.

    5. Следующее усиление противостояния приводит наш организм к болезням. Как правило, обостряются хронические заболевания, поднимается высокая температура, давление скачет, происходят тяжелые травмы и — предельный случай — параличи.

    Предупреждение человеку: это состояние, в котором он почти не может двигаться.

    — Это мой случай, — печально так признался наш дорогой «инвалид» и демонстративно постучал костяшками пальцев по гипсу.

    — Здесь точно такая же цепочка восстановления, как и прежде, но с добавлением того, что человеку придется восстанавливать способность передвигаться или двигать частью тела. Это не только лечебная физкультура, но и в большей степени — изменение черт характера.

    В энергетическом плане это всегда означает необходимость создать внутреннюю гибкость, способность к изменениям в себе и в отношениях с окружающим миром. Для духовного мира ноги — это образ движения к цели, руки — дело, которым занимаешься… Так можно «прочитать» весь организм.

    — Значит, мое движение в направлении к Запретной долине просто и ясно остановили, — догадался Женя. — Чего ж, другого способа объяснить у них не было?

    — Да если бы не твоя нога, мы поперлись бы выше и все там полегли. Так что и ты, и все мы должны спасибо ей сказать! — не выдержал я молчаливой паузы и шутливо поклонился гипсу.

    — Это точно, — подтвердил Учитель, — поехали дальше:

    6. Крайний способ остановить людское упрямство — смертельно опасные болезни, кома, несчастные случаи с самим упорствующим или с его близкими, тяжелые травмы.

    Жизнь человека висит на волоске, который называется: «Остановись, подумай. Возвращение чрезвычайно трудно, но еще возможно. Нужно изменить не просто характер, но и сам принцип жизни, примириться с Природой внутри и вырастить себя заново». Здесь часто происходят переоценка всех ценностей и установка новых целей в жизни.

    7. Последняя, чрезвычайная мера защиты Природы.

    Прекращение существования конкретного человека, убежденно направившего свои силы против законов Природы и Духа.

    Здесь случаются гибель от болезни, несчастных случаев и, что еще более важно, прекращение передачи генетической информации следующим поколениям.

    Выйти из этого положения нельзя, но надо знать, что родовая энергия и ее качество гораздо важнее личной. Поэтому в Природе и среди людей часто взрослые отдают свою жизнь для спасения своих детей.

    Как видим, способы разрешения ситуаций включают в себя все предыдущие уровни и выход к позитивному результату тоже происходит в обратном порядке. Можно остановиться на любой из ступеней, но все же лучше вернуться к пункту 1.

    — Ой, я еще хочу спросить про родовую передачу информации и энергии, — заволновалась Полина. — Расскажите, пожалуйста, поподробнее.

    — Мы представляем человека как существо, состоящее из семи тел, отличающихся по плотности материи, — ответил Али Баба. — Самым плотным можно считать биологическое, а дальше Эфирное, или биоплазменное. Для простоты мы будем их объединять общим названием «Тело».

    Следующие три оболочки — эмоции, мысли и память — мы объединим названием «Душа». А самые высокие по энергии носители: Тело Этики, Тело Освобождения и Неописуемое мы назовем «Дух». Это соответствует многим мистическим школам, в том числе и христианской Троичности. Так вот, можно представить — на одной линии сверху вниз находятся прадеды, деды, отцы, дети, внуки и далее. Что видно?

    Вопервых, энергия Жизни в виде наследственности стекает вниз к последующим поколениям. И никогда не движется вверх. И каждый из нас вносит в нее чтото свое. Мы можем улучшить или сильно испортить наследственную силу, передаваемую детям, внукам и всем, кто будет дальше.

    — Значит, наша Душа, наполняясь духовностью, делает судьбу детей более успешной и разум более светлым? — вступил я в разговор, вспомнив про сон с несколькими моими возрастными воплощениями.

    — Совершенно верно. Ведь почему везде и всегда, если хотят хорошо понять человека, узнают его родословную? Почему в правильно построенном обществе огромное значение имеют родовые отношения? То, что в нашей стране прошло три поколения людей, лишенных духовных знаний, привело к очень тяжелым последствиям.[29]

    — Скажите, а передача болезней от родителей к детям как происходит? — не унималась Полина.

    — Есть такая поговорка: что у родителей в уме, то у детей в теле. С каждым поколением проблема опускается на одну ступень вниз. Из Духовного конфликта дедов и бабок (например, как было после революции: люди отказывались от своих родителей и меняли фамилии) рождаются дети с заболеваниями Души, имеющие искаженную мораль.

    К примеру, потомки таких бунтарей могут ради Мировой революции устраивать войну в другой стране. У подобных папаш и мамаш рождаются дети с болезнями в Теле или не рождаются вообще. Как, например, у Ленина.

    — Вот тебе и на! А наши предкито отказались от Бога и разрушили храмы, да и священнослужителей разогнали или сослали куда подальше. Прямотаки разгул человеческой глупости против Законов Природы и Духа… — озадачился я.

    — А результат какой? Сколько миллионов погибших в Гражданской и Отечественной войнах?! Всякие реформы, репрессии против своего народа… Только знайте — эти беды скоро закончатся. Люди будут восстанавливать разрушенные храмы и строить новые. Начнется духовное возрождение в нашей стране.

    — Возле моего дома замечательно красивая церковь была, а сейчас там склад… Что, и ее восстановят? Както не очень верится… — покачал я головой.

    — Просто подождите немножко и скоро сами все увидите.
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     Торт для бешеной селедки
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     Если девушка уступает вам место в троллейбусе, то ухаживать за ней бессмысленно.

     Пособие для закоренелых холостяков

    

    * * *

    Как проявляется принцип разного уровня развития Души в человеческом обществе?

    Что такое сословия?

    * * *

    — Так что же, если человек по своему роду простой, то ему ничего и не светит в жизни? — раздались возмущенные возгласы всех присутствующих.

    — Нет, здесь Иерархия не так строится. Вы слышали такое слово — «сословие»?

    — Конечно, мы изучали подобные понятия на всяких общественных науках.

    — А как вы думаете, эти сословия — они существуют?

    — Конечно, в капиталистических странах, а в нашей — нет.

    — А если еще подумать? Сословия существуют в любом обществе, и они являются проявлением одного из законов Природы — Иерархичности. Только здесь надо подходить опять с точки зрения многоуровневой структуры человека.

    Итак, семь тел. При чем же здесь деление людей на классы, или касты, или еще есть название — варны?

    — Есть семь тел, это так… — я пытался понять связь, но не мог.

    — И Душа составлена из трех — эмоций, мыслей и памяти. Управляется она от уровня тела Этических принципов. Так вот, варны разделяют людей не по финансовому уровню обеспечения, а по степени развития этой самой Души! Здесь определяющим является статус, то есть стремления, желания и ценности. Отсюда вытекают все остальные атрибуты.

    Теперь вспомним, что Душа человеческая за все свои воплощения должна пройти путь от вчерашнего животного до Святого высокодуховного человека, чтобы полностью подготовиться к следующей ступени — сверхчеловеческому Существованию.

    1. Идем от самой неразвитой в духовном смысле Души. Такой человек по поведению и запросам еще мало отличается от животного.

    Его главная задача — выживание, ради этого он пойдет на все.

    У него, как правило, отсутствует представление о морали, этике и Боге.

    2. К следующей стадии развития способностей Души относится тот, кто выполняет простые рабочие операции ради выживания. Такой человек уже связан с другими людьми процессом труда, общается, даже мечтает.

    Для него главная ценность — получение удовольствий на уровне телесных ощущений. Он руководствуется четырьмя желаниями, свойственными всем живым организмам, то есть он хочет: питаться, спать, иметь возможность размножаться и быть защищенным. Он почти полный эгоист.

    У него появляется представление о Боге как о Свехмогущественном существе, которое может быть злым или добрым. Его религия и мораль — подчинение силе и страх.

    Какую нишу в обществе занимают люди с таким уровнем развития Души? Обычно это рабочие, крестьяне или работники несложных видов труда. И в каждом из этих случаев они являются чьимито подчиненными.

    3. Это тот уровень эволюции, когда простой труд переходит в мастерское овладение специальностью. Тогда и Душа человека переходит на более высокую ступеньку развития, которую условно можно назвать — мастер своего дела.

    Труд такого человека — это проявление собственных потребностей Души. Он работает не для выживания, а потому, что такова его главная потребность — достичь полного овладения специальностью и создавать совершенные образцы.

    Его этика: мастерство превыше всего, его интересует обучение. Всевышний для таких людей — тот, кто дает знания, умения, то есть Бог труда высокой квалификации.

    — Вот здесь как раз понятно, каким человеком был Левша. Да и любой другой, кто достиг чеголибо, может считаться мастером своего дела, — заявил Женя, любовно поглаживая кожаный футляр своего фотоаппарата.

    4. Итак, растет наш специалист — Золотые руки. Дорастает до стадии, когда его товар уже надо продавать. И становится Торговцем.

    Эти Души, имея в себе качества всех предыдущих, приобретают еще и стремление к получению прибыли. Это их высшая цель.

    Их Бог — это удача, обеспечение, даже иногда хитрость. Кто эти люди в обществе, понятно. Это все люди, связанные с экономикой, деятельностью предприятий — от маленьких компаний до международных корпораций.

    — Вот наш купец растет и вырастает до такой величины, что уже сидит в правительстве и проводит в жизнь законы, помогающие его делу, — прокомментировал я, вспомнив почемуто свой поход к генеральному директору нашего института.

    5. И это уже следующая ступень развития Души, называемая Руководитель. Здесь человек приобретает качества лидера, чувство ответственности за других. Главные качества, присущие руководителю, — воля и знания.

    Бога он представляет как Высший Разум, Мудрость и Безграничную Волю, а значит, и Власть.

    Эта самая власть и стоит в списке ценностей такой Души на первом месте.

    А что же дальше? Эволюция Души закончилась на должности президента? Нет, конечно, ведь человек, который управлял процессами в обществе, старается вникнуть в их суть. И однажды он додумывается до того, что источник жизни окружающего мира можно познать через изучение себя изнутри.

    — Тогда царь приходит к отшельнику и просит взять его в ученики, — на этот раз комментарий озвучила Полина.

    6. Здесь начинается следующая варна, в которую входит Душа. Она называется Учитель. Эти люди изучают внутреннюю и внешнюю природу, овладевают собой и управляют стихиями.

    Их цель — освобождение от состояния земного человека. Они стремятся «полностью расплатиться с этим миром» через приношение Любви и Духовное Служение людям.

    Их Бог — это Любовь и Свет. Они исповедуют высшие Этические принципыи обучают этому других.

    В обществе такие Души часто считаются учителями, духовными лидерами или философами. Они, как ученики выпускного класса в школе, являются самыми ценными, буквально золотой запас страны.

    7. Высшая стадия развития Души в человеческом участке эволюции — Властелин. На подобном уровне развития проходит грань между человеческим миром и Высшим. Или, как говорят люди, Тем Светом.

    Они обладают всеми знаниями Земли, всеми возможностями психики и сверхпсихики, для них перестает вращаться колесо кармы. Уходят такие Мастера из этого мира по желанию, а при необходимости могут и вернуться. Из них состоит первая ступень Духовной Иерархии Учителей Человечества.

    Властелин ведет за собой Учителей, по мере их роста представляет кандидатуру на переход в Вознесенное состояние. Раньше это делалось прямо в Пирамидах Египта, Китая, Южной Америки, Индонезии, в святилищах типа Стоунхенджа и других местах. После Всемирного потопа все подобные центры были перенесены на эфирный уровень тела планеты.

    Ну, это мы уже далеко ушли. Значит, что еще надо сказать? Ага, все варны в скрытом или явном виде присутствуют в каждом из нас, и все они одинаково почетны и нужны. Любой человек имеет возможности развить в себе все необходимое и стать Властелином своей судьбы…

    Али Баба замолчал, но уже через несколько секунд встрепенулся:

    — Ох ты, временито сколько! Вам же завтра лететь! Наш глава договорился насчет вертолета и билетов до Москвы.

    — Пора расходииться?.. — разочарованно протянул Евгений. Расходиться никому не хотелось.

    — И всетаки последний вопрос. Вы считаете, что все в мире справедливо устроено? — спросила Полина.

    Все наши взгляды снова сосредоточились на Учителе. Он улыбнулся:

    — Люди сочинили множество законов. Но есть закон наивысшей справедливости, действующий на всех уровнях материи, — он универсален:

    «Что посеет человек, то и пожнет, и не может он пожать того, чего не сеял». Только надо учитывать — Высший Суд принимает в расчет все воплощения Души. С учетом того, что, как говорится, «оплачено»: дела, мысли и слова. Все это в совокупности — одна Единая Жизнь Нашей Индивидуальности.

    Вот так — просто и ясно.

    — Так ведь воздаяние не приходит к нам сразу… — заметил я.

    — Это для того, чтобы мы подумали и постарались навести порядок у себя в жизни.
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     Переплетения и параллели
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     Хочешь, чтобы человек рассказал о себе, попроси его рассказать о других.

     Из сборника «Уловки полковника Исаева»

    

    * * *

    Является ли человек властителем своей судьбы?

    Какие законы надо знать тому, кто хочет сознательно строить свою судьбу?

    * * *

    На этот раз вертолет спокойно ждал нас на поляне за поселком. Мы стояли, разговаривали и никак не хотели сознаться сами себе в том, что пришло время расставания. Только когда мимо нас прошел пилот и вежливо пригласил в машину, стало окончательно понятно: улетаем.

    Полина бросилась на шею к Али Бабе, плакала, чтото говорила ему, а он, казалось, совсем растерялся. Здесь мужчины не привыкли к таким бурным проявлениям чувств. Учитель ласково погладил ее по волосам:

    — Приезжай в гости, дочка.

    Она кивнула, отстранилась и, не оборачиваясь, пошла к вертолету, шмыгая носом. Женя помужски сдержанно пожал Мастеру руку, стоя на одном костыле. Он не стал отходить, а ждал меня.

    Мы обнялись.

    — Спасибо! — что еще тут скажешь? Разве все в жизни можно выразить словами?

    Но Учитель вдруг оживился:

    — Мне же в дом телефон провели, я тебе номер написал и в карман положил, во внутренний, смотри не вытряхни по дороге. Ну, бегите, теперь можно звонить и разговаривать по аппарату, пока не развилась интуиция, — он подмигнул мне. И грустно так заулыбался.

    Ветер от винтов поднимал с земли пыль и ворошил траву под ногами, Али Баба стоял, придерживая полу куртки одной рукой, а другой махал нам. Он не уходил, а мы поднимались все выше и выше, все как один прильнув к иллюминаторам.

    Вот от Наставника осталась видимой одна лишь точка с поднятой вверх черточкой, словно перевернутая запятая. А вот и она совсем исчезла за снежным склоном.

    Под нами горы — каменные морщины земли, надежно хранящие в себе великие тайны… Или нет, правильнее будет сказать: помогающие нам открывать глубину Космоса в самих себе.

    Может быть, сейчас мы пролетаем недалеко от Кара Чукур, где сидят в мистическом круге Статуи и ведут свой молчаливый разговор о судьбе каждого человека. А может быть, другой Искатель знания пробирается вдоль русла ручья к расщелине, ведущей к тропе мумий. Кто достоин — тот достигает.

    И я, и Женя, и Полина молча смотрели на горы внизу. Каждый думал о чемто своем. О том, что произошло с нами за эти дни. О том, что мы везем с собой.

    Наверное, больше всех от этой поездки получил именно я. Хотя, если брать во внимание рост и развитие личности, тут ребятам тоже повезло.

    Вертолет доставил нас в аэропорт, экипаж был предельно вежлив и внимателен. Увидев Женин гипс и стройную фигуру Полины, они даже помогли нам отнести вещи к стойке регистрации. Откуда же взялись те безумцы, с которыми мы летели в первый раз, и куда они делись теперь? Надеюсь, их уволили!

    В скором времени наш самолет уже летел значительно выше облаков по направлению к Москве.

    «Так, достигнута ли цель экспедиции?» — в который раз я третировал себя этим вопросом. Какникак именно мне предстояло отчитываться перед генеральным.

    Однозначный ответ найти было сложно.

    Вопервых, мы, конечно, получили ответ на вопрос, изза которого затевалось все это дело. Но вот как его изложить научным языком, было совершенно непонятно. Ладно, приедем, сложим вместе, кто что понял, соберем уцелевшие фотографии, аппаратуру починим. Там и определимся.

    Вовторых, мы узнали очень многое о самих себе.

    Втретьих, я изучил энергетический аспект системы самооздоровления Жим Лам, новые формы, их смысл. Да и вообще энергетические и психологические отношения людей для меня стали более ясными. А уж про мировоззрение да и опыт медитаций — тут и говорить нечего. Просто возвращаюсь другим человеком.

    Вот прилечу и сразу начну рассказывать друзьям…

    Или нет, подругому: в выходные поедем на шашлыки на дачу. А там…

    Лучше так: устрою в клубе сбор всех желающих. Женю с Полиной приглашу, попрошу, чтобы фотографии принесли, может быть, слайды…

    А потом решим, как будем тренировать энергетику и психику и особенно сверхспособности. Ну и, конечно, постигать Вселенную на всех уровнях…

    Что же произвело на меня самое сильное впечатление?

    Были, конечно, незабываемые моменты, начиная от «простых» бесед и заканчивая приключениями на вершине и левитирующим в потоке Света Учителем.

    Но лучшее, что запомнилось, — это то, как Наставник, согрев пальцы в лучах заходящего Солнца, лег спиной на траву, раскинул руки в стороны, буквально слился с планетой Земля и всем Космосом. Тогда я увидел абсолютно счастливого человека и понял, что это счастье никуда не исчезает — оно всегда живет внутри нас. Осознав, ощутив это, каждый из нас становится Гражданином Вселенной, ее Ребенком, ее Творцом и Другом одновременно.

    И ведь только теперь до меня дошло, что Учитель просто показал состояние — как ночью в море зажигают свет маяка: вот цель, к которой надо стремиться.

    Он говорил мне:

    — Меня учили так — я делаю так. Если ты пойдешь за мной, будет приблизительно то же самое. Решай. А если решил, держись до конца.

    Попробуюка я сейчас получить то состояние.

    Самое простое — это закрыть глаза и вспомнить ту картину: заходящее Солнце, долину и траву. Теперь представить, что лег спиной на нее, руки раскинул в стороны, почувствовать тепло Земли и Неба и слиться со Вселенским Светом.

    Человеческая Душа — Искра — капля океана Света. Что же определяет ее путь и жизнь? Какието течения, невидимые движения материи или Разумные Силы?.. А может быть, сам человек?..

    Когда же все в человеческой жизни решается окончательно? Когда судьба человека, подобно расплавленному золоту, заполняет форму и, затвердев как металл, становится неотвратимой?

    * * *

    …Ночное августовское небо над Средиземным морем сверкало неисчислимым количеством небесных огней. Только звезды Наполеона не было видно — ведь он избрал своим светилом Солнце.

    Генерал Бонапарт[30] стоял на палубе корабля, идущего первым в группе из четырех тайно вышедших вчера из небольшой гавани недалеко от Александрии Египетской. Его привычка не спать по ночам давала дополнительное время для размышлений. Сейчас он вспоминал всю египетскую кампанию и думал о своей судьбе.

    Какие Неведомые Силы послали комету освещать ночное небо в августе 1769 года, чтобы отметить приход в мир Великого?

    Может, Судьба мальчика определилась прямо в тот момент, когда в семье корсиканца Карло Бонапарте раздался крик новорожденного… Его мать, Летиция, разрешившись от бремени, улыбалась. Она и не подозревала, что здесь и сейчас дала жизнь младенцу, имя которого даже через двести лет будет знать каждый человек, и не только в Европе…

    А может, ему дано было больше, чем просто «человеку»?

    …Наполеон смотрел вперед в темноту. Что ожидает его за тайными водами будущего?

    Вспоминались картины детства: каким восторгом наполнялась Душа, когда маленький Бонапарт мечтал о подвигах и славе победителя. Не сам ли Рок открыл юноше дорогу к власти, приведя его в военную школу в Париже?

    Не Высшие ли Силы управляли дрожащей от волнения рукой, выводящей в тетради по истории: «Фараон Сезострис в 1491 году до Рождества Христова покорил всю Азию и Индию по морю и посуху».

    После этого были слава и головокружительная карьера от младшего лейтенанта артиллерии до генерала, командующего военными кампаниями и одерживающего одну победу за другой. Разве это не указывало на его Избранность?

    И вот теперь было самое время думать о захвате высшей власти в стране, только стоило немного подождать, пока «груша созреет и сама упадет».

    Мысль о покорении Египта давно и крепко сидела в голове молодого генерала. Особенно после Италии, Австрии, когда войска слушали каждое его слово…

    Правительство Франции… Да оно просто мечтало отправить «разучившегося подчиняться» корсиканца подальше от столицы. В Египет, например. Конечно, ведь еще великий Лейбниц советовал Людовику XIV завоевать этот плацдарм для борьбы с Голландией на востоке. Ионические острова были уже захвачены армией Наполеона, так что подход с моря был подготовлен.

    Обычно хладнокровный и рассудительный Талейран[31] неожиданно пылко поддержал идею этой кампании.

    * * *

    Оставалось решить вопрос с английским флотом под командованием адмирала Нельсона и с константинопольским султаном. И те, и другие сразу вступят в войну, так как Египет входит в состав Оттоманской Порты, то есть принадлежит Турции — союзнику Англии.

    Столичных политиков эта проблема не особенно волновала: погибнет — тем лучше. Поэтому Бонапарту и Талейрану не пришлось прикладывать больших трудов, чтобы убедить Директорию дать деньги, солдат и флот для этого далекого и опасного предприятия.

    Да, Рок. Наполеон всегда верил в Рок: «Если на пуле написано ваше имя, она найдет вас и в аду», — говорил он своим солдатам.

    Начало этой военной экспедиции, можно сказать, было успешным. Обманув англичан, 19 мая 1798 года 30 тысяч отобранных лично генералом солдат французской армии на 350 судах вышли из Тулона. Подчинив себе Мальту как стратегическую базу и воспользовавшись попутным ветром, 30 июня войска высадились близ Александрии в маленьком рыбацком поселке Марабу. Выгрузка производилась круглосуточно, и в час ночи 2 июля Наполеон и все его люди стояли на твердой земле. Тут он не боялся никого.

    В Египте фактически правили феодалы беимамлюки. Поначалу они не оказывали серьезного сопротивления французам, и через несколько часов перестрелки богатая портовая Александрия была взята.

    Из этого города Александра Великого Бонапарт направил свои войска на юг. И вот утром 20 июля он увидел в жарком мареве пустыни Великие Пирамиды. Дорогу к ним преграждали объединенные силы феодаловмамлюков.

    Молодой генерал как никогда почувствовал поддержку Сил, управляющих его Судьбой, будто предложивших ему сейчас встать в один ряд с Фараонами, Властителями Рима и Самим Александром Великим. Тогда будущий Император прокричал своим воинам: «Солдаты, сорок веков смотрят на вас сегодня с высоты этих Пирамид!» И бросились французы вперед, как голодные львы на добычу. Враг был разгромлен и бежал на юг, оставив сорок пушек и тысячи убитых.

    После чего армия Наполеона вошла в Каир.

    И вот верховная власть в Египте стала принадлежать ему. Что дальше? Бонапарт установил новые законы, которые строго соблюдались. За неподчинение и мятежи производились массовые казни, бывали дни, когда в Каире казнили по тридцать человек.

    Еще вспомнилось, как он отдал адъютанту Круазье приказ об уничтожении взбунтовавшегося селения. Как женщин и детей гнали пешком по пустыне, их по дороге погибла почти половина, а к вечеру в город привезли на ослах мешки, которые были раскрыты на городской площади. И покатились по земле головы казненных мужчин, вчерашних мятежников.

    Может быть, именно с этого момента Судьба отвернулась от Наполеона? Вечером примчался к генералу посыльный с ужасающей новостью. Адмирал Нельсон отыскал французскую эскадру, стоявшую в Абукире, и полностью ее уничтожил. Генерал Бриэй погиб в бою, армия оказалась отрезанной от Франции. Утро принесло новую проблему: в соседнюю Сирию вошла турецкая армия.

    Тогда Наполеон, чтобы дать себе время подумать, вызвал ученых, прибывших с его армией для проведения исследований в Египте. Они рассказали ему о том, что во дворце султана найден прекрасно сохранившийся саркофаг с мумией Фараона. По предположениям, это был Рамсес Великий.

    И снова Рок. Эта личность еще со времен военной школы захватывала воображение юного Наполеона. Встретиться с ним, именно с ним, было невообразимой удачей. И именно сейчас, когда…

    Бонапарт потребовал вынести ему саркофаг. По его приказу каменный гроб поставили вертикально, прислонив к стене древнего храма.

    «Я хочу посмотреть на человека, которого даже его враги считали Богом. На Великого Фараона, жившего за пять столетий до Эллады и за тысячу лет до Рима».

    Открыли крышку саркофага. Наполеон и мумия оказались лицом к лицу.

    «Господи, мне кажется, он дышит!» — произнес Наполеон, крайне редко обращавшийся к Создателю.

    Бонапарт встал перед мумией, скрестив руки на груди почти так же, как скрещивали руки египтяне своим умершим владыкам.

    Так под палящим солнцем египетской пустыни, не проронив ни слова, глядя прямо в мертвое лицо Великого Фараона, простоял он почти два часа.

    Вернувшись во дворец мрачнее прежнего, отдал приказ выступать в направлении Сирии.

    Поход этот был страшно тяжелым с самого начала. Больше всего армия страдала от недостатка воды. Но все же города один за другим подчинялись власти французов — начиная с ЭльАриша в конце февраля и далее Газа, Рамла.

    Перейдя Суэцкий перешеек 4 марта, войска подошли к Яффе и осадили ее. И хотя было объявлено, что если город не будет сдан, то пленных брать не будут и все жители будут истреблены, Яффа не сдавалась.

    На третий день французские войска прорвали оборону. Город подвергся полному разграблению.

    И вот, когда избиения и грабеж подходили к концу, обнаружилось, что четыре тысячи уцелевших турецких солдат, укрывшихся в большом здании, согласны сдаться при условии, что им будет дарована жизнь. Пленных разделили на группы и заперли по сараям.

    Проезжая по городу и подводя итоги очередной победы, генерал Бонапарт заметил на плоской крыше одного из домов старуху, одетую во все черное. Обращаясь к всадникам, она чтото кричала. Переводчик долго не хотел толковать ее речь, но наконец под угрозой смерти, сказал: «Ты, властелин, пришедший изза моря, отпусти моих детей, иначе проклятие понесешь на себе, и не будет тебе ни земли отсюда и ни одного города. Смерть съест твоих солдат, а сам умрешь в тюрьме!»

    «Приказано уничтожать всех жителей в городе!» — закричал адъютант главнокомандующего. Солдаты бросились выполнять приказ, но старуха кудато скрылась.

    Тут подъехал офицер и доложил командующему о пленных турках. Бонапарт был страшно разгневан.

    «Что мне теперь с ними делать? — кричал он. — Откуда у меня столько припасов, чтобы их прокормить?»

    Действительно, не было судов, чтобы отправить их из Яффы в Египет. Не было и солдат, чтобы конвоировать четыре тысячи сильных, здоровых воинов через пустыню в Александрию или Каир.

    Рок. Вот он: страшная, черная, как смерть, старуха, Рамсес… Но разве во главе армии стоит простой человек? Нет. На этой Земле ему позволено многое, почти все. Только вот это «почти»…

    Прошло три дня и три ночи. И вот четыре тысячи пленников были выведены на берег моря и все до одного расстреляны…

    Даже французские офицеры содрогнулись от такой нечеловеческой жестокости.

    Тотчас после этого Наполеон двинулся к крепости Акр. Пофранцузски ее называли СенЖан де Акр, а потурецки — Акка.

    Осада города была очень тяжелой. Атаки следовали одна за другой, не давая никаких результатов. Тела убитых собирали сотнями по обеим сторонам крепостной стены.

    Проклятие старухи из Яффы сбывалось прямо на глазах. Чума гналась по пятам за французской армией, протягивая свои черные руки из уничтоженного города, где в домах, на улицах, в садах остались гнить трупы убитых жителей.

    Прошло два месяца безуспешной осады. Англичане поддерживали крепость с моря. Потеряв три тысячи своих солдат, 20 мая Наполеон принял решение снять осаду и повернуть обратно в Египет.

    Это был удар!

    Впервые Рок преградил путь Бонапарту. Яффа осталась самым восточным городом, которого он достиг в своей жизни.

    «Не будет тебе земли отсюда и ни одного города!» — колоколом звучало в голове генерала, не знавшего поражений.

    Все планы рухнули. Не будет союза с персидским шахом и майсорским султаном против англичан, не будет Суэцкого канала… Неужели старуха повергла в прах ЕГО планы простыми заклинаниями?!

    Со всех сторон на французскую армию обрушивались беды. Начались восстания в сирийских селениях, оставленных в тылу, страшно растянутые пути снабжения оказались неуправляемы, но главное — в конце мая наступила страшная жара, доходившая в этих местах до невероятной степени.

    Он продолжал карать бунтующие селения так же, как делал это раньше. Но, по пророчеству старухи, «смерть поедала его солдат». Чума наседала с каждым днем все больше. Раненых и хворых везли на повозках. Через некоторое время все лошади были отданы в этот скорбный обоз. Даже сам Главнокомандующий шел пешком. Через двадцать пять дней подобного ада французские войска вернулись в Каир.

    Но и там не судьба была им остаться надолго. Турецкая армия высадилась близ места прошлогодней гибели французского флота. Наполеон бросился на север к дельте Нила — и пятнадцать тысяч человек были уничтожены.

    Именно после этого сражения Бонапарт сказал: «Эта битва — одна из самых прекрасных, какие я только видел: из всей высадившейся неприятельской армии не уцелел ни один человек!» Тем самым он определил выбор своего Пути, чья суть — «тиран».

    Со стороны могло показаться, что наконецто французское владычество было упрочено, однако для чего же небольшой отряд во главе со своим генералом поспешил к Пирамидам?

    Гвардейцы остались стоять у входа в Пирамиду Хеопса. Этот пролом на северной стороне был сделан много веков назад. Арабы — «муравьи» Калифа Абдуллы альМамуна — искали здесь величайшее сокровище мира.

    Стремительным шагом в сопровождении ученого и адъютанта Наполеон прошел по коридорам рукотворной горы. Вот и зал Царя.

    «Я останусь здесь на ночь один», — тоном, не знающим возражений, сказал генерал, обращаясь к Круазье. Двое вышли из зала, один остался.

    Он ходил несколько минут вокруг саркофага, заложив руки за спину. Затем разделся и лег в каменный гроб, сложил руки на груди и закрыл глаза.

    …Еще более хмурым и неразговорчивым, чем обычно, вышел ранним утром Бонапарт из Пирамиды и в сопровождении гвардейцев вернулся в Каир.

    Здесь его ожидали совсем неожиданные известия. Но он слушал секретаря так, будто знал все сказанное заранее.

    — Австрия, Англия, Россия и Неаполитанское королевство возобновили войну против Франции. Суворов — в Италии; он разбил французов, уничтожил Цизальпинскую Республику и движется к Альпам, угрожая вторжением. В самой Франции разбои и смута, Директория слаба и ненавистна большинству населения.

    — Негодяи! Италия потеряна! Все плоды моих побед потеряны! Мне нужно ехать! Передаю верховное командование армией генералу Клеберу!

    Бонапарт плыл, всматриваясь в темные воды неведомого ему будущего. Он неотвратимо приближался к своему Триумфу и Падению. Судьба и личность Великого диктатора вели его к земной Славе, делая глухим к голосу человечности внутри. Впереди ждали великие войны, тысячи погибших, неограниченная власть и смерть в плену на маленьком острове Святой Елены. А еще надпись на могильной плите «Здесь лежит». И всё!

    Всего лишь однажды на склоне своих дней он ответил на вопрос лечащего врача, спросившего, о чем говорил Бонапарту Рок через Рамсеса Великого — там, ночью в саркофаге, и этот ответ вместился всего в два слова:

    — Все сбылось.

    …Чтото гудит и гудит все сильнее.

    — Пожалуйста, пристегните ремни, наш самолет начинает посадку в аэропорту Домодедово, мы прибываем в столицу нашей родины городгерой Москву, — стюардесса быстро закончила свою стандартную «взлетнопосадочную» речь.

    Вот что называется «почувствовал состояние». Всетаки нервное напряжение лучше всего снимает сон. А уж чегочего, а напряга за последние деньки было более чем достаточно.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Жизнь улучшенной планировки с доплатой
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     И все-таки никто не стремится к совершенству так, как фальшивомонетчики.

     Правда жизни

    

    * * *

    Как понять, добился ли ты результата?

    * * *

    Полину встречал муж — высокий и красивый, на черной служебной машине.

    — Хорошую погоду вы в Москву привезли, — сказал он, улыбаясь «шире не бывает», своей жене.

    — Да, и не только погоду, дома тебе все расскажу.

    Они обнялись. Полина быстро попрощалась с нами и исчезла за его широкой спиной.

    Мы с Женей уютно устроились в нашем институтском автобусе и всю дорогу до дома обсуждали, как и где встретимся.

    Дома не было конца радости: встреча с семьей, о которой я мечтал в горах, состоялась! А вдобавок к долгожданной встрече меня ждали вкусный ужин, подарки, звонки друзей… Даже соседи в гости пришли с пирогом.

    В разгар веселого застолья я вдруг вспомнил, что Али Баба дал мне номер своего телефона. Не откладывая, решил позвонить ему, сказать, что добрались мы без приключений. Хотя он, конечно, об этом и так знает. Но надо же «проверить связь», услышать голос…

    Потихоньку покинув гостиную, я устроился возле телефона в прихожей. Из бокового кармана куртки достал свернутую в виде конверта бумажку с номером. Неожиданно из нее выпал маленький черный камушек. Кроме цифр, на клочке обычного тетрадного листа в клеточку было написано мелким и очень четким почерком:

    «Этот камень — кусочек той вершины, на которой ты был. Есть такая традиция нашей Школы. И означает она одно: «Ты прошел!»»
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   Примечания

  

  


    1

   

   Для более точной передачи специфики материала в тексте сохранена орфография автора. (Примеч. ред.)

  

    2

   

   Абдулла альМамун из династии Аббасидов, сын Харун арРашида, родился в 786 году. С 813го по 833 год — Калиф Багдада. Создал самую благоприятную в истории Калифата обстановку для развития естественных наук и философии. Организовал просветительское учреждение — Дом Мудрости «БейтальХакма». В 820 году совершил путешествие к пирамидам. Первый из известных истории людей, кто сумел проникнуть во внутренние помещения пирамиды Хеопса (Хуфу).

  

    3

   

   В исламской традиции духовного пути (суфизм) ученик (мюрид), взятый на обучение Пути духовных посвящений, воспринимался всеми как сын Наставника, а другие ученики видели в нем своего брата. Взаимоотношения между Наставником и учеником во всех духовных школах считались наивысшим проявлением любви и привязанности, в связи с чем ценились даже дороже, чем отношения кровных родственников.
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   Харун арРашид. Пятый Калиф династии Аббасидов, родился в 763 году. Был правителем Калифата с 786го по 809 год. Воспитывался и всю жизнь был связан с потомственными учеными и мистиками, принявшими ислам, из рода Бармакидов. Прославился своей мудростью, «…уступавшей только Соломону», походами против Византии и тем, что основал Университет и построил Библиотеку в Багдаде, где систематизировались и переводились с различных языков труды по естественным наукам и философии. Его образ идеализирован и увековечен в сказках Шахерезады «Тысяча и одна ночь».
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   Земля утреннего (восходящего) Солнца — перевод названия провинции Хорасан — далекой и находящейся на востоке от Багдада.
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   Каменные блоки, составляющие тело Пирамиды, имеют вес от двух с половиной до пятнадцати тонн.
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   В то время шел 820 год. Пирамиды еще сохраняли свой первоначальный вид. Вся поверхность от основания до вершины была облицована отполированными базальтовыми плитами. Впоследствии все они были разбиты, часть из них была использована для строительства мечетей в Каире.

   Плиты были так плотно подогнаны друг к другу, что швов между ними не было видно даже при внимательном рассмотрении.

   На поверхность этой облицовки был нанесен специальный полимерный состав, защищавший камни от разрушения, секрет которого не разгадан до сих пор. Ночью он выделял чтото наподобие росы, а днем под лучами солнца менял свой цвет, поэтому днем и ночью склоны пирамид выглядели совершенно гладкими, как грани драгоценного камня.

   Размер же пирамиды Хеопса таков: первоначальная высота — 146,6 метра, в основании — квадрат со стороной 227,5 метра. Объем всего сооружения — 2,34 миллиона кубометров.
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   Озеро ИссыкКуль (в переводе «Горячее озеро») является уникальным природным местом в сердце ТяньШаня. Оно расположено на высоте 1609 метров над уровнем моря и окружено хребтами Кунгей АлаТоо на севере и Терскей АлаТоо на юге.

   Размеры его таковы: от западного берега до восточного — 182 километра, от северного до южного — 58, площадь поверхности воды — 6236 квадратных километров, средняя глубина — 278 метров, а максимальная — 668. Ни одна река не вытекает из озера, а впадают в него более 80 рек.
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   «Али Баба едет к нам!» (Пер. с кирг.)
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   Часть учения и практик была изложена в первой книге: «Школа Лентяев, или Гимнастика Жим Лам для внутренних органов». М., 2007.
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   Биоплазменная оболочка (или Эфирное тело, энергетическое тело) — структура, создаваемая потоками биоплазмы или эфира вокруг молекулярного или физического объекта, живого и минерального.

   Ее видят тренированные экстрасенсы при помощи расфокусированного взгляда, как описано в книге «Школа Лентяев». На иконах и изображениях Духовных Учителей энергетическое тело изображалось в виде сияния тела и нимба вокруг головы.

   В настоящее время есть методы, позволяющие фотографировать эту структуру. К ним относится съемка по методу Кирлиан.

   Биоплазменное тело человека состоит из постоянно движущейся материи — эфира, который создает форму с внешним краем в виде шара или овоида, полностью окружающего своего хозяина. Это — энергетическая аура, или оболочка.

   Внутри нее пролегают постоянные по направлению потоки — каналы, или меридианы. Основных парных каналов — двенадцать, существуют также два непарных.

   Каналы, как кровеносные сосуды, по мере отдаления от центра делятся на более мелкие. Самые маленькие по диаметру называют коллатералями.

   Сходящиеся каналы образуют вихревые структуры в виде закручивающихся воронок над определенными местами биологического тела. Это — чакры, или колеса.

   Обычно принимают в рассмотрение семь чакр, расположенных вдоль позвоночника, но в системе Жим Лам на уровне Серебряных Ворот изучаются двенадцать центров.

   С внешним миром Эфирное тело взаимодействует через особые точки втекания и вытекания биоплазмы. Они называются «биологически активными точками» (БАТ).
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   Цигун (китайск.) — название определенного вида гимнастики, состоящее из слов «Ци» — энергия и «Гун» — работа или овладение. Эта техника сочетает в себе триединство движения, дыхания и сосредоточения.
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   Тайцзи цюань (китайск.) — название одной из разновидностей единоборств в Китае. В переводе означает «Кулак Высшего Предела». Отличительной особенностью этой техники является сочетание плавных и резких, а также слитных движений, похожих на танец, с дыханием и наблюдением за движением энергий. Используется как оздоравливающая и боевая методика.
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   Хатхайога (санскрит), дословно — достижение согласия с Солнцем и Луной. Раздел йоги, посвященный тренировке тела.
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   Асана (санскрит) — слово, означающее позиции, которые принимает человек, занимающийся по системе хатхайоги. Например, Падмасана — поза Лотоса, Матсиендрасана — поза Рыбы и т. д.
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   Зонтичное пространство — область тела человека, объединенная общим энергетическим и физиологическим центром. Такое деление принято в системе Жим Лам для удобства объяснения влияния упражнений. Всего для простоты выделено несколько зонтичных пространств, которые желательно знать и чувствовать во время занятий гимнастикой Жим Лам любого уровня освоения: «Макушка», «Кадык», «Грудина», «Пупок», «Поясница» и др.
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   Лиссажу Жюль Антуан (1822–1880) — французский физик, членкорреспондент Парижской АН (1879). Родился в Версале, в 1850 г. получил степень доктора наук. Был профессором в Колледже СанЛуи в Париже, в 1874–1875 гг. — ректором Академии в Шамбери, в 1875–1879 гг. — ректором Академии в Бесаньоне.

   Его работы посвящены акустике и оптике. Изучал колебания тонких пластин, распространение волн. Разработал (1855) оптический метод исследования сложения колебаний при помощи так называемых «фигур Лиссажу». Изобрел оптический компаратор (1857), работал над созданием системы оптического телеграфа.
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   Чакра (санскрит) в славянскоарийской традиции — Колесо.
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   Эффект свечения различных объектов, в том числе биологических, в электромагнитных полях высокой напряженности известен уже более двух столетий. В 1777 году профессор Лихтенберг, изучая электрические разряды на покрытой порошком поверхности изолятора, обнаружил характерное веерообразное свечение. Спустя почти столетие это свечение было зафиксировано на фотопластинке и получило название «Фигуры Лихтенберга».

   В конце XIX столетия Я.О. НардкевичИодко обнаружил свечение рук человека в поле высоковольтного генератора и научился фиксировать это свечение на фотопластинке.

   В 1904 году в Бразилии католическим священником отцом Ланделем де Моруа была создана первая электрографическая (электроразрядная) камера. Однако сложность использовавшейся в то время аппаратуры для получения электрографических снимков и ее объективная опасность препятствовали распространению метода.

   В конце XIX — начале XX века фотографированием свечения биологических объектов занимался М. Погорельский, который получил фотографическое изображение свечения руки без электричества.

   Теперь благодаря российским изобретателям — супругам Семену Давидовичу и Валентине Кирлиан, независимо обнаружившим это явление в 1930–1940 годах, метод «высокочастотного фотографирования» получил широкую известность.

  

    20

   

   В книгах славян и ариев название этой чакры «Живот» (или «Жизнь»).

  

    21

   

   У славяноариев эта чакра называлась «Горло». Это слово имеет один корень со словами «голос», «горн».
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   В славяноарийской традиции эта чакра называется «Зарод», так как имеет прямое отношение к зачатию и рождению.

  

    23

   

   В славяноарийской традиции эту чакру называют «Чело». Отсюда и происходит Человек. То есть тот, кто управляет своей жизнью через разум.
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   Чанская Болезнь — это синдром чрезмерного увлечения медитациями, при котором человек теряет интерес к жизни и общению. Часто она заканчивается серьезными психическими проблемами или полным истощением. Это один из видов зависимости, то есть получения эндорфинов — вещества состояния счастья — за счет медитативной релаксации нервной системы.
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   В славяноарийской традиции название чакры — «Корень», что подчеркивает базовое значение этого центра для всего эфирного и биологического тела.
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   В славяноарийской традиции именуется «Родник», так как направлена вверх и осуществляет связь с высшими духовными сферами, среди которых и Миры, населенные Предками, или Родичами. Отсюда Родник.
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   Вольф Мессинг (1899–1974) — один из известнейших телепатов XX века, долгое время живший и работавший в России. Человек, обладавший исключительным телепатическим даром, умеющий читать мысли людей, предсказывать будущее, видеть события, происходящие за сотни километров.
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   Религия (от лат. religare — быть соединенным с чемто; воссоединять, в смысле восстановления разорванной связи) — система миропредставления, основанная на том, что человек ощущает некую связь со Всебытием, Высшим Всесосуществованием, имеющим системность и организованность.
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   События, описываемые в книге, происходили в 1989–1990 годах. В это время существовало государство Союз Советских Социалистических Республик, сокращенно СССР, во главе с коммунистической партией. По отношению к религии в стране бытовал воинствующий атеизм. Всякое знание, не разрешенное партийной цензурой, строго запрещалось.
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   Наполеон I Бонапарт (1769–1821) — генерал французской революционной армии, первый консул Французской Республики, французский император.
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   Талейран Перигор Шарль Морис (1754–1838) — французский дипломат, министр иностранных дел. Отличался беспринципностью в борьбе за власть и деньги.

   Сам о себе заявлял, что он великий поэт, создавший трилогию из трех династий: первая часть — Империя Бонапарта, вторая — Дом Бурбонов, третья — Орлеанский Дом.

   Наполеон отзывался о нем так: «Это человек большой безнравственности, но и большого ума. Конечно, самый способный из всех министров, которых я имел».
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