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У знаменитого французского писателя Виктора Гюго была дочь Адель, которой сильно не повезло, – ее угораздило до безумия влюбиться в английского офицера Альберта Пинсона, человека холодного и циничного. Адель преследовала своего избранника всю жизнь, время от времени закатывая ему скандалы в общественных местах. Но и Альберт был парень не промах и поставил дело на коммерческую основу. Писательской дочке приходилось «покупать» встречи с ним, оплачивая его карточные долги. Более того, Адель, зная пристрастие воина к слабому полу, сама нанимала для него проституток – только к ним она Пинсона почему-то не ревновала.

Адель Гюго закончила свои дни в сумасшедшем доме. Умирая, пламенная 85-летняя старушенция не уставала повторять имя возлюбленного…

По тысячам писем и дневникам, оставшимся после Адели, можно установить симптомы той болезни, которая в народе известна как любовное помешательство. Другое название недуг получил по имени пострадавшей: «синдром Адели». Кстати, история бедняжки стала широко известна благодаря фильму Ф. Трюффо, где ее роль исполнила знаменитая французская актриса Изабель Аджани.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Подлечим тех, кто любит слишком сильно


[image: after_title]

Несколько лет назад в США были сделаны попытки организовать терапию для женщин, страдающих синдромом Адели. Почему именно для представительниц прекрасного пола? Хотя эта страшная болезнь может поразить и мужчин, с ними всё же полегче. Во-первых, они, как выяснилось, гораздо реже «западают» на одну избранницу. А во-вторых, даже продвинутая общественность реагирует на назойливые ухаживания мужчин гораздо спокойнее – все-таки, сильному полу это положено, так сказать, по чину, даже если дама сердца не отвечает взаимностью.

Симптомы:


Прежде, чем болезнь лечить, следует поставить правильный диагноз. Где лежит граница между любовью и синдромом Адели? Психиатры приводят следующие симптомы любовного помешательства:

1. Беспокойный сон, предмет страсти снится не реже двух раз в неделю.

2. Жертва синдрома не реагирует на телефонные звонки и письма. Запаздывает с оплатой счетов. С трудом исполняет служебные обязанности.

3. Все мысли и разговоры – только о Нем.

4. Депрессия («Он меня не любит!») сменяется эйфорией («Разве возможно не ответить на такую любовь?!»).

5. Своеобразный фетишизм: тщательно собираются все, даже самые незначительные вещицы, связанные с избранником – почтовые открытки, фотографии, даже трамвайные билеты совместных поездок.

6. Предмету страсти никогда не предоставляется возможность подойти первым, начать разговор, позвонить. «Адель» – всегда активная сторона.

7. Наконец, жертва синдрома никогда не берет в расчет свою внешность, ибо свято убеждена: великая любовь выше таких мелочей!

Однако ошибкой было бы думать, что синдром Адели поражает лишь дурнушек. Считается, что Мэрилин Монро, до безумия влюбившись в Роберта Кеннеди, была готова на весь мир растрезвонить об их связи, если тот откажется с нею встречаться.
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Американский психолог Стентон Пил считает, что безумная любовь имеет те же симптомы, что и наркомания. За этим болезненным чувством скрывается неуверенность в себе, низкая самооценка, склонность к мученичеству и саморазрушению.

Вот ряд советов, которые дают своим читательницам, обнаружившим у себя первые признаки синдрома, женские американские журналы:

1. Не оставляй ни минуты свободного времени на мечтания о возлюбленном. Тут подходят бег трусцой, занятия аэробикой или йогой, охрана окружающей среды, изучение языка племени суахили, на худой конец.

2. Избегай мест и людей, вызывающих воспоминания о нем. Общих знакомых – побоку! Никаких любимых кафе, где вы проводили время, кинотеатров, скверов и аллеек! Ни музыки, ни песен, которые вы слушали вместе!

3. Вопреки воле, вспоминай о нем только самое плохое. И тогда поймешь, что этот тип не стоит твоих страданий.

4. Раздели лист бумаги вертикальной чертой. По одну ее сторону напиши, что именно ты выиграла благодаря вашему роману, по другую – что потеряла (или потеряешь) в случае разрыва. Эта бухгалтерия поможет убедиться, что дебет с кредитом практически равны.

5. Если все способы испробованы, но ничего не получается – впадай в новое безумство!

То есть в итоге специалисты приходят к фундаментальному совету древних: «Подобное лечи подобным», и наилучшее лекарство от любви – новая любовь.
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