
  
    
      
    
  


  

   Наталья Толстая

   Любовь: от заката до рассвета. Воскресение чувств
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    Наталье Толстой вручили звезду миротворца!
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12 февраля врачу, телеведущей и замечательному писателю Наталье Толстой вручили высшую благотворительную награду — «Звезду Миротворца». «За заслуги в области просвещения и воспитания, активное пособничество в деле развития духовности и поддержание традиций российского культурного фона».

   Обладатель подобной награды автоматически «выделяется» не только в своей стране, но и за ее пределами. Поскольку вручение проводит благотворительный Альянс «Миротворец». Всемирная организация, которая удостаивает своим вниманием только тех, кто не жалея сил, вносит вклад в слияние мировых культур. Известные люди в разных уголках земного шара с гордостью носят знаки миротворцев на лацканах пиджаков. Среди них Квентин Тарантино, Мишель Легран, Фидель Кастро, Джонни Депп, Стивен Сигал, Майкл Дуглас и многие другие. Почетными лауреатами в разные годы становились Станислав Говорухин, Игорь Крутой, Лариса Долина, Марк Захаров, Владислав Третьяк, Александра Пахмутова, Владимир Этуш, Иосиф Кобзон, Юрий Яковлев. И это далеко не все имена из списка миротворцев…

   В момент получения звезды Наталья сказала несколько слов — «Огромное спасибо! Сказать, что для меня быть отмеченной этой наградой — честь — это не сказать ничего! Я делаю добро по велению сердца и, конечно, сейчас мне безмерно приятно, что за многие годы моя деятельность в качества Посла „Линии Жизни“, фонда по спасению тяжелобольных детей, стала настолько ощутимой и полезной для общества!»
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Наталья, коллектив «Издательства АСТ» искренне поздравляет вас с получением столь почетной награды. Успехов вам!
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    От автора
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    Всевозможные впечатления, испытываемые нами, оставляют в нашей душе определенные отпечатки, подобно тому, как перстень, приложенный к воску, оставляет на нем след.

    Аристотель

   

   Извечная мечта человечества — получить перечень готовых решений на все случаи жизни, чтобы применять их, как только возникнет какое-либо затруднение или проблема. И что в том дурного? Предлагаются же в школьных задачниках на последней странице верные ответы: подсмотрел — и готово! Другое дело, что каждый ученик идет к ответу собственным путем: кто-то подгоняет процесс под результат, а другой станет добиваться его долгими поисками и размышлениями, искать новые пути и способы решения. Человеку мыслящему и ищущему готовых ответов не надобно, он сам дойдет до всего своей пытливой натурой. Зато он всегда с любопытством отнесется к тому, как кто-то другой решает подобные задачи, а быть может, найдет там что-то подходящее и для себя!

   И в предлагаемой книге готовых ответов не ищите, здесь всего лишь практические наблюдения, на основании которых я пытаюсь размышлять вслух.

   А вот выводы и умозаключения делать только вам! И только вам решать, что важнее — «готовый правильный ответ» или путь, по которому к нему идти.

   Мы, женщины, рождены любить. Это наше предназначение, именно это делает нас полноценными. Мы понимаем, уважаем Любовь и наслаждаемся ею. Но не всегда! Мужчина так же заботливо и ревностно относится к карьере, как и к женщине — он не может любить стопроцентно, и поэтому нельзя стопроцентно любить его. Бессмысленно идти против природы и лишать себя женских радостей, увлечений и желаний.

   Мы остаемся с разбитым сердцем, когда неправильно выбираем объект любви или не оцениваем подобающим образом ту роль, которую любовь к вам играла в его жизни.

   Думаю, что основа супружеского счастья лежит в верном выборе партнера и трепетном, уважительном отношении друг к другу.

   На свете только две категории мужчин, с которыми я не рекомендовала бы встречаться и жить:

   ♦ приносящие неприятности (душевнобольные, наркоманы, алкоголики, преступники, азартные игроки, неисправимые кобели и религиозные фанатики);

   ♦ приносящие боль (злые, агрессивные, жестокие мужчины, скрывающие свою тупость за развязным поведением).

   
Только эти две категории мужчин никогда не исправятся, и если уж ТВОЙ ЛЮБИМЫЙ человек стал таковым после свадьбы, я решительно заявляю — разводись!

   Остальные трудности в общении, такие, как разное отношение к теплу и холоду, иная настройка внутреннего будильника и несовместимость во вкусах (еда, музыка, стиль одежды и образ жизни), трудности в сексуальных аппетитах, — все поддаются коррекции и при вашем желании перестают мешать вам оставаться благополучной счастливой парой.

   Моя задача — помочь каждой из вас отточить механизм опоры на реальность.

   В книге собраны мои размышления на тему межличностных отношений, выводы сделаны из опыта работы. Хочу, чтобы мой труд помог сохранить в ваших семьях искренность, нежность, доверие, доброту и при этом каждый из пары чувствовал бы себя личностью и человеком.

   Дорогие мои! По-прежнему обращаться буду к каждой из вас персонально, именно поэтому книга вновь написана на ТЫ. Мне бы очень хотелось, чтобы каждая нашла для себя темы для размышлений и сделала выводы самостоятельно.

   
    Наталья Толстая
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    Вступление
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Пока твое сердце живо и горячо, оно способно теребить все клетки внутри тела, но стоит ему остыть, как замирает движение внутри.

   И если кто-то говорит: «Без тебя холодно» — это не метафора!

   Человек как неотъемлемая часть природы тоже переживает внутренние времена года. Они не связаны с возрастом и временем вообще, не чередуются, как обычно, но все же присутствуют в каждом из нас.

   Весна — это кураж, стимул, интерес, вспышка или возгорание, улыбка, голубое небо.

   Лето — страсть, безумное желание видеть, сидеть рядом, прикасаться. Жара. Хорошее пламя. Здоровый смех. Солнце.

   Осень — анализ действий, выяснение отношений, иногда с яркими, но короткими потеплениями. Истерика. Дождь. Обвинения.

   Зима — ревность, обида, злость, разочарованность, апатия, грусть, слезы. Снег. Осуждения. Смерть любви.

   Весна может быстро «загаситься» Зимой, но Лето можно привести к Зиме только через Осень.

   Многие люди проживают в Осени всю жизнь, проводя разные времена года с другими партнерами. Мужчина может завести любовницу, сильно уступающую в интеллекте жене, только для того, чтобы, самоутверждаясь, наговорить ей целый короб претензий, вылить на нее страсть и, возвращаясь домой, говорить своей жене: «Да, дорогая! Как захочешь, золотая моя!»

   Перевести Лето в Весну возможно только благодаря разлукам, будь то уход к другой женщине, которая разочаровывает, или перемещение в разные квартиры, города. После разлуки люди нередко открывают друг друга заново.

   Пребывание в постоянной Весне дается очень ограниченному числу людей. Обычно это мужчина, который никогда не прекращает режима поиска. Именно с разными женщинами он стимулирует свой кураж, потому что с каждой пребывает на разной стадии развития отношений. Интерес к собственной персоне заставляет его постоянно поддерживать имидж мачо. Не дай бог иметь такого красавца в мужьях — не выдержат никакие нервы. Его, конечно, хватит на всех, но ты сойдешь с ума от ревности, кроме того, отдыхает, хоть и редко, такой мужчина только в Зиме, когда чувствует одиночество, занимается переоценкой ценностей, а потом — Весна по новой!

   В этой книге, как ты уже, вероятно, догадалась, я стану говорить про времена года в человеческих отношениях. Вот только Зимы в этой книге касаться не хочу — она мне порядком надоела.

   Почитай мои предыдущие книги — там Зимы навалом: в «Мужских изменах», в «Мужских несчастьях», в книге «Жена. Любимая. Любовница» очень подробно анализируется распад и финал, Зима разложена просто по льдинкам и снежинкам!

   В этой книге я хочу заострить внимание на созидании. На том, как СОХРАНИТЬ ЛЮБОВЬ И ЛЮБОВНЫЕ ОТНОШЕНИЯ.

   Разложив на периоды «времена года», мы вместе рассмотрим, каким воздействиям подвергается наше чувство в зависимости от них, тем более что не существует четких границ тому, где кончается одно и начинается другое. Бывают летние заморозки и весенние вьюги, зимние дожди и осенние потепления… Природа, как и жизнь человеческая, не терпит скачков, разрывов и резких движений — все плавно и слитно, даже штиль и ураган неразделимы.
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    Глава 1

    ВРЕМЯ
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    Помните, что наилучшие отношения — это когда любовь друг к другу превышает потребность друг в друге.

    Правила жизни: Сердечные наставления от Далай-ламы
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Желаемым результатом для меня было бы известие о том, что благодаря собранному мной в этой книге материалу девушки не играли бы в трагедии взрослой жизни, а кое-кто из женщин вспомнил бы о том, что сохранить юность в душе возможно и в весьма преклонном возрасте. Другое дело, что сделать это очень непросто, но все же вполне достижимо. Нужно только понять и поверить в то, что взять под контроль ход событий и течение времени способна каждая из нас. Вспомним греческую мифологию: перед сотворением Мира «в начале всех начал бог Хронос запустил время», и только потом началось все Сущее. В этом кроется огромный смысл и намек на то, что мы сами в состоянии творить свой мир и устанавливать собственную точку отсчета. Начинать Новую Жизнь нужно не с понедельника и не с первого числа месяца, как мы это привыкли делать, давая себе поблажку и время «надышаться перед смертью», а сразу, как только решили. Приниматься творить перемены в своем бытии следует сразу, не откладывая ни на мгновение.

    В нужном месте в самый подходящий час оказываются «везунчики» — люди легкой и внезапной удачи, а вот вовремя в назначенной точке А или В находятся «счастливчики», те, кто умеет дружить со своим временем и верно с ним обращаться.

    Итак, попытаемся разобраться, чем может помочь тебе Время в созидании назначенного Счастья, к которому мы будем плавно перемещаться на страницах книги. Важно понять, что Время — материя живая: оно летит, убегает, мчится, когда ты торопишься, опаздываешь на встречу, самолет, любимый кинофильм по телеящику… или вдруг замирает, тормозит и тянется, когда ждешь звонка, результатов анализов на СПИД или полосочки в тесте на беременность. Все зависит от нашего отношения ко времени, к его ходу, к часам. А стрелки — тик-так, тик-так — мерно и ритмично отсчитывают совсем одинаковые промежутки между секундами.

    Но когда мы, точно так же, как сломанные часы, вдруг начинаем ускорять бег и торопить события или, наоборот, «тормозить» — нам требуется срочный «ремонт», иначе мы выбьемся из своего времени. А для этого нам следует разобраться в нашей хронопсихологии.

    Например, твои постоянные опоздания могут свидетельствовать о внутреннем сопротивлении, нежелании идти туда, куда должен, либо о внутреннем неприятии того, чем вынуждена заниматься. Или, может, обстановка в коллективе такова, что ноги сами поворачивают в другую сторону? И это вовсе не как в детстве, когда хотелось всегда действовать и поступать наперекор всему. Если же ты не торопишься домой, то проанализируй — чего ты там боишься и что тебя раздражает в родимом гнезде?

    Совсем иначе обстоит дело, когда появляется мотивация — удачная обновка, новая прическа, и это все хочется показать как можно быстрее, чтобы увидеть эффект, сразить всех окружающих или утереть нос им же (или Ему же). Хотелось бы знать, кто в такой ситуации опоздает? Да ты побежишь со всех ног, невзирая на каблуки, и редкий воробей тебя обгонит! Это ж как первое свидание, когда душа поет и летит, а тело едва за нею поспевает!

    Так, значит, все дело в мотивации? Чтобы победить себя в скуке ежедневных походов на нелюбимую работу, создай ее себе, эту мотивацию, придумай интерес, и со временем он станет естественным и искренним. Попробуй хотя бы десять секунд продержать на лице «резиновую» улыбку. Убеждена: у тебя не получится, потому что, во-первых, через пять секунд тебе самой станет смешно, а во-вторых, психофизика человека устроена так, что на пластику отзовется и эмоция. Посмотри, например, на тех же японцев или американцев — они приучены улыбаться в любой ситуации и не демонстрировать никому, что у них творится внутри. Чем ты хуже? Репетируй!

    Если же ты с детства не дружила с «режимом дня», распорядком и пунктуальностью, вечно отхватывала плюхи от родителей и назидания от учителей за бесконечные опоздания — здесь тоже есть хитрый ход. Припомни, что тебе говорили учителя и родители — они ведь правы были: запаздывала-то ты, а не кто-нибудь иной!

    Восстанови в памяти все те выговоры и назидания, можешь для этого специально приехать в свою бывшую школу или родительскую квартиру. Вспомнила? Представила в деталях выволочки и упреки? Узнала себя прежнюю? А теперь торжественно пообещай себе, что «впредь Я больше никогда беспричинно не буду опаздывать! Я теперь всюду буду появляться вовремя!»

    Осознания мало, подробными воспоминаниями, мысленным и физическим возвращением к прошлому ты сумеешь себе помочь. Тебе не помогли выговоры прошлого, а сегодня ты, взрослая и умная, вместо укоров и сожалений, мысленно взяв за руку плачущую девочку с косичками (себя в детстве), вместе с ней прости свои прошлые промахи и забудь о них. Пообещала себе больше не опаздывать? Перестанешь. Кстати, эта техника не только к Хроносу относится.

    Что еще тебе в помощь?

    Если ты «копуша», то старайся не надевать вещи синего, черного и фиолетового цветов — ты и так еле двигаешься. Поменьше строгости и элементов «сухой» классики! В ярком мы становимся живее и соображаем лучше, так что внеси в свою жизнь элементы «веселенькой» расцветочки (блузки, но не пиджака), бижутерии или сумочки.

    Другая крайность — прийти раньше и, боясь создать неудобство окружающим, прождать полчаса на морозе или в приемной шефа, выпивая шестой стакан чая с бубликами. Почти все руководители учились психологии, и если ты торчишь в приемной или приходишь раньше, то даешь понять, что очень-очень нуждаешься в решении какого-то вопроса, что тебе очень нужно что-то от руководителя, от этой работы, или еще хуже — ты демонстрируешь вольно или невольно свою неприкаянность.

    Как бы то ни было, ты показываешь свою зависимость и готовность «на все» и даешь возможность в принципе манипулировать тобой.

    «Торопыги» обычно открытые и компанейские люди, но мало кто может выдержать натиск их скорости и эмоций. Вечно спешащим нужно создавать «тормозящие» или «утомляющие» задания: не пользоваться лифтом, раньше вставать и путь до работы проделывать по возможности пешком или хотя бы какую-то его часть, нагружать общественными заданиями, бегать по утрам или по вечерам. Пусть после этого попробует «поторопыжничать»! И еще — играть в нарды с мужем на раздевание, спешка здесь равносильна поражению. Постепенно желание обрушивать на окружающих весь пыл своего темперамента и стремление поспеть всюду и всегда как-то само собой «рассосется».

    От «лишнего» свободного времени, когда его некуда девать, замечательно спасает хобби или меховой домашний любимец (имею в виду не крыс и мужа, а кошку или собаку). Именно излишки собственного времени многие люди, которым скучно с собой, и называют «одиночеством» и «маетой».

    «Дыры» в своих душах некоторые пытаются залатать другим человеком, именую это «личной жизнью» или «дружбой». Это нечестно! Свою пустоту заполняй сама, не морочь людям голову и не эксплуатируй их доброту и отзывчивость!

    Любительницам бешеных ритмов и бессмысленных «скачек галопом» спокойствия и достоинства придаст темный костюм классического покроя с соответствующей бижутерией и сумкой. Увидишь себя суматошно летящей в таком виде в зеркальных окнах какого-нибудь банка — и мгновенно успокоишься, расправишь плечи, поднимешь голову. Поблескивающие на запястье часики фирмы с многовековой репутацией тоже обладают магической силой утихомирить сиюминутную судорогу своей солидностью.

    Но бывают такие ситуации, такие события в жизни, когда и рад бы идти, да крылья несут ввысь! Я говорю о людях влюбленных, чьи биоритмы не только не вписываются в обыденную повседневность, но даже не совпадают между собой. И в такие минуты не следует перебарщивать с темпами, чтобы в запале повышенного пульса не взбесить близкого человека. Постарайся понять, что ты сейчас существуешь в совершено ином ритме, и не нужно по этому поводу предъявлять кому бы то ни было претензий — тебя в лучшем случае просто не поймут. Лайма Вайкуле пела: «…ты напрасно жалуешься, ведь все как „дважды два“… я — жаворонок… а ты — сова…»

    Разве трагично, если Он хочет заниматься любовью в два ночи, а Она подползает к нему в семь утра, заметив приподнявшуюся над причинным местом простыню? Договориться друг с другом сложно?

    Приведу рассказ приятеля: «Мое раздражение рвется наружу… Я работаю анестезиологом. Это огромная ответственность, в моей профессии один из важнейших критериев — оказание высококвалифицированной помощи пациенту. Суточные дежурства, постоянные стрессы и запредельная усталость — норма. Прихожу домой, только расслаблюсь, слышу крик: „Быстрее, поехали! Чего ты копаешься?! Ты медлительный, в ванной зубы чистишь по двадцать минут, я уже успеваю накраситься и одеться, а ты ползаешь, как беременный…“ Я ее люблю и уважаю, поэтому не посылаю лесом, но раздражение накапливается… Однажды поймал себя на мысли, что хочу молча ударить ее сковородкой по темени. Хочется заорать, как героиня Лайзы Минелли у рельсов! Я так долго не выдержу… Люблю спать в тишине, иначе не восстанавливаюсь. Я-то всегда на цыпочках хожу, когда отдыхает кто-то, но почему ко мне отношение совсем иное? Ей не спится — все должны не спать! Гремит посуда, льется вода, тапки по полу противно шаркают… Позывные утренних новостей… ненавижу! Не могу понять, зачем включать рано утром телевизор и уходить в другую комнату копаться в шмотках? Почти всегда просыпаюсь раздраженный и злой. Выпросила собаку в подарок, теперь по утрам кричит: „Максим, вставай! Нужно с собакой гулять!“ Просыпаюсь, выползаю на кухню, она трещит: „Максим! Нужно на выходных съездить за обогревателем… дай денег „на булавки“… Ты снова с каменным лицом! Не любишь и не слышишь меня! Максим, нам нужно поговорить и понять, что между нами происходит!“ Приходится кричать ей в ответ: „Я по утрам не разговариваю! Мне плевать, что оно мудренее вечера. Удобнее времени не могла найти для фундаментальных разговоров?“»

    На первый взгляд вроде бы все понятно — Максим хочет сохранить отношения, но объяснить жене, что она выводит его из себя, не умеет. Анна же, напротив, говорит так: «Сидит в компьютере до четырех утра, а я рано ложусь спать. Иногда просит посидеть с ним у телевизора подольше. Я уже засыпаю, а он лезет обниматься! Он утром спит до последнего, в выходные может продрыхнуть до вечера, а мне удобно именно утром переделать домашние дела, перед работой. Вот так у нас и получается: я ухожу на работу — он еще спит, он возвращается — я уже в постели. Живем, как соседи по коммунальной квартире. Здороваемся не всегда и в обнимку уже не спим…»

    Грустная история.

    Совет в такой ситуации несложен: выясните в начале своих отношений предпочтения и биоритмы друг друга. Попробуйте уважать чужое время и отношение к нему. Находите для разговоров день и час, устраивающий обе стороны. И еще — занимайтесь любовью, когда вздумается и захочется, а не когда кому-то удобно. Не поторапливайте «черепах» и не сажайте на привязь «торопыг»! Не нужно никого переделывать под себя! А вот приспособиться к индивидуальным особенностям, найти компромисс и перестать доказывать друг другу, кто на свете всех главнее, — просто необходимо. Попытайся всякую слабость обратить в силу, а недостатки — в достоинства! Вспомни сказку про Курочку Рябу. Кто в итоге разгрохал золотое яйцо — самый сильный? Нет — мышка! Без взмаха ее хвостика яйцо и по сей день осталось бы целым. Как только ты научишься слушать и слышать своего спутника, ваше с ним существование из сгустка претензий и злобы превратится в легкую, веселую и счастливую жизнь. Уж поверь!
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     ВОЛШЕБСТВО ПЯТИ МИНУТ
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       «В пять минут решают люди иногда

       не жениться ни за что и никогда…»

      

     

     Народная песня молодой Людмилы Марковны

    

    Действительно, сколько можно успеть сделать за столь короткий промежуток времени — покрасить ногти, помечтать об отдыхе или признаться в любви… Ведь любовь — сильная, но нежная, страстная, но романтичная, смелая, но волнительная — так сильно хочет тепла и ласки! И совсем не обязательно разрабатывать инструкции по укреплению отношений двадцать четыре часа в сутки, хотя, безусловно, любовь — понятие круглосуточное. Если вся жизнь — театр, то любовь — его главная пьеса. Все мы актеры, так старайся улавливать чувства любимого. Посмотри, кто сейчас в нем живет — взрослый, желающий поговорить об экономической ситуации в стране, или ребенок, мечтающий о баловстве. Самую сложную проблему можно решить просто, обойдя путь бесчисленных просьб «нам нужно поговорить». Например, начать свое повествование можно так: «Любимый, хочу рассказать тебе сказочку…» Заменяй заумные слова на шутливые, обыгрывай ситуации. И самое главное — чувствуй его настроение, отношение к проблемам. Не так уж и сложно его выявить, расскажи ему историю про кого-нибудь («У Оли со Славой тако-о-о-е!..»), посмотри, как он отреагирует на твой рассказ, и принимай решение, основанное на его реакции.

    Тренируй наблюдательность!

    Женщина не может (да и не должна, к слову) постоянно прыгать перед любимым, как зайка у елки. Любой мужчина быстро привыкает к домашнему раю, принимая его как нечто само собой разумеющееся. Словно весь мир ему должен, и то, что он утопает в сиропе, — вполне естественно и заслуженно. Именно, «чтоб человек не баловался», как говорили встарь, иногда просто необходимо постоянно подбросить сырое полено в костер супружеских отношений, увязающих в карамельке! Пущай полешко подымит! Пусть он встрепенется и насторожится: «Что-то не в порядке!»

    Не стремись быть уж ну совсем идеальной в небесах, на суше и на море!

    Пускай останутся поводы для незначительных придирок: например, не пытайся вылизывать квартиру до хирургической чистоты, не беги сломя голову с работы домой, забыв сказать «до свидания» — не скончается же супруг из-за неразогретого ужина! Ну и, конечно, не стоит впадать в крайности — не замечать мужа неделями, а потом выдавать ему порцию сладкого.

    В поисках золотой середины «путешественники по жизни» готовы обойти полсвета, а в действительности на приготовление любовного десерта достаточно пяти минут в день. Просто нужно уделять внимание милому и уметь слышать его, и тогда можешь быть уверена: твой избранник не «сжует» тебя по крайней мере за пять лет совместной жизни.

    За пять минут можно совершить мини-революцию в ваших отношениях. Угости вкусным, помассируй плечи, позаботься о своем милом (накрой пледом, принеси кофе, улыбнись лишний раз)! Думай о его чувствах.

    Удивляй.

    Зли.

    Восторгайся.

    Не забывай, что у каждого дня есть своя радость, попробуй отыскивать ее самостоятельно и делись ею!

    Похвали за ерунду!

    Мозаика складывается из разноцветных стеклышек! Мы любим цветной любовью, полихромно, пока у нас сохраняется интерес и желание что-то делать для близкого человека. Те, кто любит многоцветно, отношения строят, учитывая все недостатки и достоинства любимого человека. «Черно-белые» люди «отстирывают пятна» на себе и любимых, и отбеливателем у них служат недоверие, ревность, злость и сухой педантизм. Осуждая эмоции и начиная дрессировать всех вокруг себя, они делают и свою жизнь, и жизнь окружающих заунывной тоскливой пыткой.

    С новым веком в жизнь пришли новые проблемы, а в психологию пришли новые термины, например «синдром искусственной надуманной недолюбленности». Он напрямую связан с самооценкой, заниженной или завышенной. Дома женщина жалуется на коллег, сотрудникам поет жалобную песню про мужа и родственников, каковые все до одного предвзято к ней относятся, не любят и не уважают, а у друзей и подруг не находится на нее времени.

    Думаешь, такую даму посетил приступ самобичевания? Как бы не так! Все как раз наоборот — это «играет» завышенная самооценка! Окружающие «приморгались» и не замечают ее истинных неповторимых черт. Вот она и «манифестирует» и «митингует».

    Неоднократно являлась свидетельницей подобных публичных акций, когда кричащий человек капризно требует к себе особого внимания и трепетного отношения с матерщиной и кулаками…

    Бывает, женщина до такой степени себя досамооттачивает, пытаясь стать совершенной, что оценить ее достоинства мало кто будет способен. И вот тут начинаются жалобы: «меня никто не понимает», «я никому не нужна», «меня никто не любит».

    Приведу монолог приятельницы: «У меня всю жизнь стереотипные отношения с мужчинами, и я каждый раз убеждаюсь, что не нужна никому. Могу три дня сидеть дома, и мне никто не позвонит и не придет. Каждый мой мужчина однажды оставляет меня, не объясняя причин, не говоря, чем я плоха и в чем неправа».

    Но каждый раз, когда ее мужчина вдруг не позвонит в определенное время, она непременно отзвонится сама со словами «мне тебя не хватает».

    В первое время она предупреждает очередного избранника о своих тревогах, затем начинает его пилить, после чего спускает на него «всех собак»: «Ты обещал, что будешь любить меня», «ты должен со мной вести себя вот так и эдак».

    Давай проследим поэтапно механизм такого отторжения. Какие таланты помогают подобным женщинам «добиться» такого к себе отношения?

    Сначала близкие люди начинают терпеливо выспрашивать ноющую: «почему ты думаешь, что тебя никто не любит?», «в чем заключается эта нелюбовь?», «у тебя есть мама, ребенок, муж, любимая работа — как это тебя никто не любит?» Потом все хором начинают говорить: «Да мы любим тебя!»

    Через некоторое время в хор успокаивающих вступает любимый с текстом: «Я тебя слушаю и понимаю, почему ты не ценишь мою любовь? Говорю ли я словами, показываю ли делами — тебе разницы нет. Сколько бы признаний ты ни услышала — в ответ одно и то же: „Нет, меня никто не любит!“ Тебе надо, чтобы я вывернулся наизнанку?»

    А ей просто хочется быть в центре мироздания, чтобы все крутилось вокруг нее, чтобы все внимание предназначалось только ей — для того и придуманы ее «никто не любит», «никто не понимает»!

    Скорее всего у нее слишком много свободного времени, которое некуда деть, — вот причина ее «хандры». Вокруг люди заняты жизнью, а эта весь день проводит в ожидании от маникюра к педикюру. И время тягучее и медленное, и никому нет до нее дела. Без нее происходят события, мчится жизнь.

    «А как же я?» — возмущается она и пытается остановить круговерть жизни. Типичная болезнь ленивцев и пустышек!

    Такое случается…

    Лечится работой.

    Точно так же происходит и наоборот. Мужчина вешает нос и скулит: «Я никому не нужен, меня не любят!» И сколько бы женщина ни выплясывала перед ним с транспарантом «Я тебя обожаю, живу тобой, верю в тебя», он продолжает ныть и кобениться.

    Хор родственников приступает к оде: «Да что ты, золотой ты наш, саржевый!» — нытик наш не унимается, требует продолжения хвалебных песен своим несмеянским настроением.

    Думаешь, на такие жалобы нужен ответ? Нет, нытикам и страдальцам важны только похвалы и обожание!

    Пример: молодая (а может, и пожилая) жена спрашивает мужа: «Я так пополнела, кто меня теперь любить будет?! Я толстая?» — причем никакой ответ ее не устроит. Скажи он ей: «Да, ты толстая!» — последуют слезы и скандал. Она надуется на неделю, поскольку любимый убивает ее своей правдой. Ответь он ей: «Нет, все хорошо» — разрыдается со словами: «Ты всегда врешь!» Она хочет только одного ответа: «Да что ты, я люблю тебя. Мне все равно, поправились ли рученьки, ноженьки и пузико или нет. Хочешь — худей, но для меня это особого значения не имеет!» Ей очень нужны эти и только эти слова. А если любимый воздерживается от словесных излияний, ее голову посещает весьма оригинальная мысль: «Он просто отмазался от моих проблем, значит — не любит, черствый эгоист!»

    Однажды близкие люди устают успокаивать и выслушивать одну и ту же заунывную песню. Наша героиня выдавливает хорошее к себе отношение у людей, как пасту из тюбика, и всем ее родственникам и мужу проще отойти подальше, не открыть дверь, не взять телефонную трубку, не слушать и не видеть ее надоевших завываний. В итоге «бедняжка» сама добивается того, о чем столько стенала и рыдала — ее действительно перестают любить. А кому понравится, если его любовь и хорошее отношение вкупе с пониманием рассматривались как НИЧТО и НИКТО?

    Одна из больших проблем у людей с надуманной недолюбленностью — правда. Они очень ее не любят. И если набраться терпения и прекратить успокаивать и переубеждать их, то можно лицезреть результат: скулящий, видя, что «его номер не проходит», вынужден либо менять образ жизни, либо место жительства. И то, и другое — замечательно! Вы избавились от нытья, либо он избавился от дури. Правда, второе случается реже. Неважно, завышенная ли у нашей героини самооценка и она сетует, что ее не ценят, заниженная ли, все равно она кричит: «За что меня любить? Я плохая мать, некрасивая, без мозгов, ничего не умею делать!» Мой следующий совет: выдержи и не успокаивай манипулятора. Скажи такому человеку: «Сочувствую», а еще лучше — скупое «Быва-а-ет…» (и больше ничего), и в следующий раз она (или он) станут вести себя с тобой иначе. Попробуй!
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     У СЧАСТЬЯ МНОГО ЛИКОВ
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       Улыбка дарит нам продленье века,

       А злоба старит человека.

      

     

     Народная мудрость

    

    «Если вы хотите, чтобы жизнь улыбалась вам, подарите ей сначала свое хорошее настроение…» И возможно, тогда вам откроется волшебный ларец Вселенной, в котором масса разных сценариев счастливой жизни. В нем целый клад вариантов для создания вашей личной Весны. Той, в которой радость встреч, романтичных приключений и новых свершений объединит одно простое чувство, которое лишь кажется нам сложным.

    Это — Счастье.

    Оно не скрывается за семью замками, не упаковано в путешествующие по морю бутылки с записочками, не играет с нами в прятки и не разыгрывается в лотерее. Оно существует! И значит, должно быть у каждого из нас.

    Так что не ищите счастья в жизни, а давайте счастью жить!

    В своей практике мне приходится достаточно часто сталкиваться с довольно-таки парадоксальным явлением: вполне благополучные люди, живущие размеренной и спокойной жизнью, вдруг начинают искать сами себе неприятности, припоминают былые обиды и занимаются поиском истинных и мнимых врагов. К слову сказать, именно женщины обладают уникальной способностью «выпрыгивать» из ровного счастья в нервотрепку.

    Может, это тоска по живым или новым эмоциям?

    Или «что имеем — не храним»?

    Или человеку вообще трудно жить в счастье?..

    Его «не узнаешь в лицо», если постоянно стремиться куда-то, где трава зеленее, хлеб вкуснее и птицы голосистее. Счастье имеет много лиц. Его ищут за тридевять земель. Оно невидимо и от этого не менее желанно…

    Где ты, счастье мое?

    И ходят по миру толпы страждущих, не замечая того, что лежит у них под ногами, под их самым носом!

    Я не согласна со своим однофамильцем Львом Николаевичем Толстым в том, что все счастливые семьи похожи друг на друга, хотя бы потому, что каждый по-разному ответит на столь незатейливый вопрос: «Что такое счастье?» Прозвучит множество вариаций на эту тему, но в итоге многие, как ни странно, приходят к выводу, что счастье — это в лучшем случае — заниматься собой, делать только то, что хочется, а в худшем — развлечения и просто безделье. Да, именно оно!

    Мы до такой степени устаем трудиться с утра до вечера, что после работы, прибегая домой с бутылкой кефира и нарезным батоном, садимся в кресло, завернувшись в теплый плед, и понимаем: вот оно — Счастье! Покой!

    И очень хочется, чтобы в этот момент никто не приставал с вопросами типа: «Как прошел твой день?», «Чем сегодня занимался?», или еще хуже: «Что новенького?»

    Хочется смотреть в окно, наблюдать ночное небо, ощущать тишину и мудрость ночи, не анализировать суету и фальшивые улыбки коллег. Сейчас тебе совсем неохота блистать «новогодней елкой», вокруг которой пляшут близкие люди, не понимая, что ты желаешь одного — покоя и тишины.

    Для кого-то счастье — захлопнуть дверь душного офиса, уехать на безлюдный остров и хотя бы дней десять не думать о работе: «Я хочу лежать на пляже, есть и спать!» — такие слова чаще всего звучат в мечтах о счастье многих моих друзей и коллег. И тогда они отправляются на другой край Земли, чтобы умолкли телефоны, затихли переговоры, сменилась привычная обстановка, «мобилизующая» на великие трудовые подвиги.

    И спят! Спят! Спят!

    Другие же, наоборот, желают движухи, им не хватает общения. И счастьем они могут назвать долгожданное письмо по электронной почте или неожиданное появление единомышленника в социальных сетях.

    Кто-то думает, что успешный бизнесмен или талантливый предприниматель — безусловно счастливые люди: их жизнь, как говорится, удалась. Ничего похожего! Так могут думать только утомленные поиском денег граждане. Не каждый знает, каким невероятным напряжением сил и нервов дается «длинный доллар»! Впрочем, вполне возможно, что для кого-то такая жизнь — предел мечтаний и по недомыслию своему они завидуют живущим в достатке людям, считая, что им «просто повезло».

    Чтобы добраться до истины, точнее, объективности, возможно, стоит задуматься об их ежедневном труде без лимита времени. Счастлив может быть и маменькин сынок, которому комфортно дома — он ходит во фланелевой рубашке в клеточку, мама сидит тихо у телеящика и вяжет носочки, а кошка играет с нитками…

    Кто-то испытывает сладостный прилив эмоций от того, что задержался после работы, а вторая половинка устроила сцену ревности!

    Как сказал древний философ, «люди отличаются один от другого только одним — своим представлением о Счастье».

    Человек живет ради эмоций, и это не мной придумано. По большому счету, мы работаем ради них. Мы должны заработать, чтобы купить себе положительные эмоции, например еду для получения гастрономического удовлетворения. Разница в кошельках зависит только от магазинов, в которые ты обычно ходишь за покупками, от качества продуктов (точнее, этикетки и ценника). Будет больше денег — сможем купить автомобиль и испытать уже иное удовольствие. Будет больше денег — станем меньше работать. Покопайся в женских мечтах о счастье: поехать на экскурсию, погулять с подругой, бездумно поваляться на диване, почитать книгу — все это «ничегонеделание».

    Чтобы не упахиваться на кухне, мы мечтаем о посудомоечной машине; чтобы забыть о щетке и метле — о хорошем пылесосе. Весь прогресс на планете продиктован тем, что мы хотим не работать, вернее, не хотим работать! Кофемолки, соковыжималки, стиралки, комбайны… Мы так устаем, что мечтаем бездействовать, чтобы освободиться от бесконечной круговерти дел и поехать отдыхать с любимым человеком, отправиться на пикник, купить корзинку фруктов и бутылку вина и, неприлично обнявшись, смотреть, как солнце валится в океан. Деньги могут заставить людей шевелить конечностями, дабы какие-нибудь перемены пришли в дом и семью. Как сказал поэт: «Несовершенство двигает прогресс».

    В наше время далеко не каждый человек осмелится сказать, что не в деньгах и не в их количестве счастье. Конечно, возникает вполне естественный вопрос: а что делать тем, кто не мотивирует свои удовольствия деньгами?

    Разумеется, без денег особо не поразвлекаешься. Но пресытившиеся граждане в поисках «настоящего» и «расковыривают» свои страхи, вытесняющие усталость и боль. Бередят свои переживания, дабы удостовериться: «Я чувствую. Я живая, у меня есть эмоции, пусть плохие, но есть!»

    Как только случается эмоциональный застой, мы корчимся от нехватки эмоций, испытываем душевное «кислородное голодание», и здесь уже никакими деньгами не поможешь.

    
     Героин и любовь на уровне мозга воздействуют по одной и той же схеме…

     Януш Леон Вишневский

    

    Я не зря привела эту цитату.

    Вижу многих моих тоскующих клиенток, ищущих хотя бы какую живую эмоцию в своей тусклой и скучной пластмассово-силиконовой жизни, как наркоман алчет свой наркотик. В своем бесконечном безделье они начинают выискивать себе развлечения хотя бы в том, чтобы «достать» бывшего мужа, кстати, содержащего ее до сих пор то ли по привычке, то ли по совести — «доставать» его, случайно заметив с другой женщиной. Ибо он должен страдать! А весь мир со всеми планетами должен вращаться только вокруг нее! И вот здесь начинается «подлинная» жизнь с долгожданными эмоциями и скандалами, а то, что они уже пять лет в разводе и он давно ей ничего не должен — побоку.

    «Как он смел?!» — брызжет слюной дамочка, в жизни не взявшая в руки книгу, дня не проработавшая за весь свой период пребывания на свете. И мне приходится напоминать ей, что Бога нужно вовремя благодарить за счастье и любовь, а не только жаловаться и просить о помощи, когда припечет.

    Говорят, что имеем — не храним, потерявши — плачем.

    Как врач и циник замечу, что счастье — просто жить!

    Очень хорошо, когда стучит сердце, думает голова и работают органы пищеварения.

    Счастье — когда просыпаешься с утра, у тебя ничего не болит и у тебя нет «приговорного» диагноза в медицинской карточке.

    Счастье — это спокойствие и стабильность для многих людей, но бо´льшая половина человечества не радуется счастью, поскольку жаждет невероятной сказочной любви.

    Но любовь и счастье — вещи разные!

    Кстати, счастьем люди часто называют приблизительную стабильность в матрицах выживания. Чтоб только не было хуже!

    «Нет новостей — хорошие новости!» — мудрая поговорка.

    А сами матрицы выживания таковы:

    ♦ Самосохранение

    ♦ Продолжение рода

    ♦ Альтруизм

    ♦ Исследование

    ♦ Доминирование

    ♦ Свобода

    ♦ Сохранение достоинства

    Самосохранение удовлетворяется наличием жилья (иногда неважно, собственное это жилье, родительское или арендованная квартира).

    Продолжение рода успокаивается наличием рядом партнера, с которым не страшно стариться и кого не хочется терять.

    Альтруизм — когда в счастливых отношениях всегда есть чем заняться. Родственники и дети с восторгом принимают «приступы» доброты и щедрости, значит, их нужно баловать хотя бы немножко.

    Исследование ограничивается индивидуальными особенностями и потребностями каждого в паре, разумеется, после «зондирования» и «мониторинга».

    Доминирование успокаивается устоявшимся однажды распределением ролей в семье.

    Свобода не обижается на некоторую степенность, но торжествует доверием и толерантностью к желаниям другого партнера и уважением к индивидуальному пространству.

    Сохранение достоинства. Пара обсудила, что для каждого является достоинством, и исправно придерживается достигнутых договоренностей.

    Вывод напрашивается самый естественный: счастье — сродни оргазму, который практически невозможно сделать вечным.

    Мне кажется, что индивидуальное счастье, твое личное, сокровенное — это когда ты сам в себе «дома», в ладу с собой! И чем больше ты что-то делаешь для другого, делясь с ним своим желанием жить, своим счастьем, тем, как ни странно, его у тебя все прибавляется и прибавляется!

    Другими словами, делясь — ты приобретаешь!

    Любовь же, увы, наоборот — всегда расшатывает естественное стремление матриц выживания к гармонии. Она нестабильна, эмоциональна, напряжена, полна неуверенности и подозрительности. Она воюет с ущемлением достоинства и с ограничением пространства.

    Каждый из нас, влюбляясь, уже не «сам в себе», и это состояние нам мучительно и сладко! Именно его хочется продлить и сохранить максимально долго.

    «Былое вернуть невозможно, немыслимо. Что было, то было — забудь» — поется в одном известном фильме. Как сделать так, чтобы настоящее не превратилось в былое? Как сохранить любовь, добиться, чтобы счастье не стало обыденным и привычным?

    Любовь умеет вспыхивать и расцветать после встряски, как цветок после ливня. Конечно, у каждого любовь живет по-разному. По-разному она рождается и умирает также непохоже на какую бы то ни было другую. У кого-то чувство вспыхнуло и прожило много лет, а у другого развивается постепенно, неторопливо, обстоятельно, преисполненное уважения и симпатии. Иногда любовь может родиться и из жалости, как у Шекспира: «Она его за муки полюбила, а он ее за состраданье к ним». Как бы она ни возникала — симптомы всегда практически одни и те же. Специалисты утверждают, что они похожи на «синдром навязчивости»: потеря сна, наличие одной, но приоритетной мысли, учащение сердцебиения при виде объекта обожания, повышенное потоотделение, мокрая голова (и не только голова!) и сладкое томление где-то там… внизу…

    Уже доказано: подобные реакции указывают на то, что твой организм «увидел» потенциального партнера в создании твоих будущих детей. Именно организм реагирует на запах, тембр голоса, прикосновения. Кстати, любовь никуда не денется, если твой избранник не красавец. Мы не замечаем родимых пятен, кривоватых ног, залысин и пузца, а потом, если чувство разовьется, нам эти мелочи вовсе не важны. «Да это ж сплошные достоинства!» — утверждаем мы, и никому не под силу доказать обратное. И слава Богу!

    Еще один маячок любви — смех. Чем смешнее тебе кажутся его шутки, тем лучше вам будет в обнимку. Кроме этого, любовь мобилизует внутренние силы, «спящие» доселе способности и таланты, стимулируя тебя учиться, творить, лететь, писать, рисовать. Кто-то делает мастерски дизайн квартиры, кто-то начинает шедеврально готовить, совершенствуется интеллектуально, да просто хорошеет!

    Нужно обязательно цепляться за состояние полета в чувствах: оно созидательное! Чувство может подвигнуть на самоотверженные поступки. За любовью можно поехать из столицы в какой-нибудь замшелый городишко только потому, что влюбилась с потрохами и ничего больше не держит в столице, а Он — самый лучший и зовет к себе.

    Любовь умеет лечить! Психосоматические болезни лучше, чем любовь, не лечит ни одно средство. Еще из древних времен известно множество сексуальных поз, способствующих исцелению опорно-двигательного аппарата и болезней внутренних органов. Известно множество случаев исцеления от онкологических заболеваний, в том числе и заболеваний крови.

    Да, любовь стимулирует людей жить. Ради любимых людей не хочется умирать, появляются силы повернуть руль в свою полосу, даже когда опускаются руки и сдают нервы. Сколько личных побед, взлетов в карьере, произведений искусства нам дарит любовь!

    Замечу все-таки, что даже если ты безудержно хочешь видеть этого человека, жаждешь с ним обняться навсегда, стоит помнить, что мужчина не способен, в отличие от женщины, постоянно говорить о любви. Он не может и не хочет и никогда не поставит ее на первое место. И это не повод для обид. Просто люби, делай это красиво, поддерживай себя в тонусе и старайся нравиться ему. Сделай так, чтобы он не чувствовал себя рядом с тобой обязанным чем-то. Не делай из своей персоны благодетельницу, а лучше пойми, чем ты отличаешься от других, и сумей хоть что-нибудь делать лучше других. Не получается — научись.

    Как всегда, пример.

    Приходит ко мне дама на прием со словами: «Я всю свою жизнь учусь и работаю. Стараюсь быть примерной женой, но абсолютно не умею заниматься любовью. Все как получится: бочком, сверху, снизу, да и все…»

    Тут я могу посоветовать только одно — учиться и этому следует с не меньшим усердием, чем физике и химии. У каждой из нас две коленки, два глаза и два уха. При этом одна танцует «танец огня», а другая — нет. Мужчина может сесть в самолет и пролететь тысячи километров ради тысячи прекрасных поцелуев.

    Кое-какие навыки нужно отрабатывать по нескольку месяцев, но итог порадует обоих. Между сексом и любовью может образоваться пропасть, если рядом женщина или мужчина с «прайс-листом». А у других романтика плавно перетекает в чувственность благодаря зову природы. Вот пара посмотрела друг другу в глаза, через некоторое время они соприкоснулись ладонями и поняли, что им очень хочется обняться. А когда обнялись — почувствовали, что совсем не хочется разлепляться. Вот оно! Естественное движение навстречу друг к другу, которое природа придумала, не нам отменять, точно так же, как никто не отменял и предохранение от венерических заболеваний и нежелательной беременности…

    Как научиться балансировать на канате жизни над пропастью бед и лишений, где по одну сторону — разлуки, а по другую — привыкание?

    В любви всегда двое, и многое в любви зависит от женщины, ее разума и поведения.

    Неслучайно само слово «любовь» женского рода!

    Женщина — Земля, умеющая чувствовать, заботиться о здоровье своего дорогого человека, «провоцировать» его на желания. Кстати, и сама она должна быть желанной.

    Чтобы в любви чувствовать себя счастливой, каждой из нас требуется разное — мы уже говорили об индивидуальном представлении о счастье. Для того чтобы в этом разобраться, предлагаю поговорить о возможных проявлениях любви, в которых мы можем чувствовать себя бесконечно комфортно и счастливо.

    Одной нужны путешествия, кошмары ночных перелетов, смена климата, часовых поясов. Нужен любимый, наконец-то отлепившийся от компьютера и выключивший хотя бы в самолете свои три мобильных телефона. Он смотрит на нее — и Она счастлива, уткнувшись носом в иллюминатор и рассматривая Канары, а он тоже счастлив от того, что поездка — Его подарок!

    И Он благодарен за то, что «его» Канары так нравятся Ей!

    Есть женщины, для которых показатель счастья — секс. Если он ее хочет, значит, любит, не хочет — не любит. И в этом — все счастье!

    А другие счастливы благодаря общему делу — воздвигают дом, сочиняют диссертацию, растят детей или породистых собак. У них общие интересы и дела: мы поедем… мы построим… мы будем созидать… выращивать… копать, сажать и собирать… Ура! Местоимение «мы» — самое важное на свете. Пока есть общие цели — прекрасно.

    Для кого-то счастье — неспешные кухонные разговоры с эпиграфом «а помнишь?..», и вся жизнь плавно протекает в сплошных воспоминаниях.

    На свете сценариев человеческих взаимоотношений великое множество, и поэтому разработать один рецепт счастья, подходящий абсолютно всем, невозможно, да и не нужно. Универсального секрета счастья не существует, и слава БОГУ!

    Задача психолога — найти точку комфорта, определить, что делает именно этого человека счастливым, конкретно и адресно. Что и чего не хватает именно ему, и где его взять, того самого, так недостающего сейчас.

    Счастье — собственное отражение в зеркале, если видишь, что фигура приобрела желаемые очертания.

    Счастье — когда ребенок радует своими поступками.

    Счастье — любимый муж, который добился успеха, и ты знаешь, что в его победе есть и твоя заслуга.

    Счастье — когда есть для КОГО, с КЕМ, КУДА и ЗАЧЕМ! И вы вместе решаете — КОГДА.

    Счастье — когда, слава Богу, не все сбылось из задуманного и, значит, еще есть о чем мечтать!

    Счастье — когда вы видите недостигнутые цели и невзятые вершины.

    Счастье — продолжать любить собственного мужа и, заплетая косу дочери, видеть в ней себя, только маленькую.

    Счастье — когда люди в твой день рождения приходят поздравить тебя без приглашения, не дожидаясь «визы» в твой дом.

    Я абсолютно уверена в том, что ощущение комфорта и радости от жизни у каждого из нас зависит от душевной наполненности.

    Еще одно наблюдение: как человек верит в Творца, так он и любит других людей и верит им. Не случайно сказано: «Каждому — по вере его». Чем взрослее душа, тем глубже счастье.

    Кстати говоря, чтобы испытать некоторые радости жизни, большие деньги не всегда надобны. Например, если хочется покататься на катере или яхте, совсем не обязательно их покупать и потом жить с головной болью по поводу стоянки, лоцмана, хранения и прочих трудностей! Достаточно нескольких дней или даже часов для того, чтобы порадоваться новым ощущениям и вернуть дорогостоящие игрушки в прокатный пункт.

    Тебе мало велотренажера, на котором ты привычно сушишь белье последние три года? Не обременяй себя лишним и не отказывай себе в роскоши… напрокат!

    Повторюсь: жизнь — одна, а впечатлений множество, и не так уж и малого можно добиться без внушительных денежных вливаний.

    Счастье… Оно ведь не только в неге, роскоши и удовольствиях. В каждой профессии свое счастье.

    Хирург может сказать, что для него лучшей музыкой становится, когда человек, простите, пукнет первый раз после полостной операции — это значит, что, несмотря на вторжение извне, желудок и кишечник начали правильно работать. Актер счастлив, когда он после нескольких месяцев мучительных репетиций «победил» зрительный зал и теперь ему аплодируют стоя.

    Подняться по карьерной лестнице от администратора до руководителя отдела — тоже счастье для кого-то.

    Американцы вывели формулу счастья: когда ты выжимаешь все силы для достижения какой-то цели, и рядом есть группа поддержки — мама, муж, ребенок, друзья и близкие люди, — ты делаешь это не ради себя. Ты рвешься вперед не ради карьеры, а ради тех, кто в тебя верит, и сделаешь все, чтобы оправдать их надежды. Человеку плохо, если он стремится к чему-то, добивается, превозмогая и идя наперекор, а это либо не замечается, либо воспринимается как должное.

    Нам, людям, нужна и похвала близких, и признание друзей!

    А вот теперь напрашивается вопрос в тему: разве деньги и эмоции связаны между собой? Недавно посмотрела тренинг весьма известного московского психолога. Там предлагалось вспомнить десяток удовольствий, которые я сама себе устроила, и понять, сколько из них потребовали денежных вложений.

    Я вспомнила, сосчитала. Оказалось — половина: обед с подругой, прическа, полдня в бассейне, билеты в кино, поездка на выходные за город (гостиница, бензин). Все же остальное я получила без затрат: встреча с читателями, медитация с помощью видеокурса, вышивание под любимый фильм по телевизору, прогулка по городу, хорошая книга взахлеб.

    У меня получилось весьма гармоничное распределение мотивации — зарабатывать на удовольствия и зарабатывать на удовольствиях!

    Многие, чтобы не переживать о деньгах, научились их не тратить. Или тратить «разумно», называя это словом «экономия», чтобы самим себе не признаваться, что хотим большего, но боимся что-то менять.

    Мы ищем себе удовольствий менее затратных, но проблема-то в том, что минимизация затрат не заставит нас начать «шевелиться», то есть зарабатывать. Есть и другая категория людей, которая считает полноценными именно дорогостоящие развлечения и повышенный комфорт, но их подстерегает опасность разочарования, поскольку без денег они совсем не в силах развлечь себя, и один из основных страхов такого рода людей — пойти по миру без возможности оплатить труд развлекающих и успокаивающих. Какой же отдых без «крутого» отеля, спа, яхты и шопинга?!

    «Так где же правда?» — спросишь ты.

    Отвечаю: она, как это часто бывает, — посередине.

    Предлагаю для начала придумать вместе с любимым человеком список бесплатных и платных удовольствий, причем последние, как и покупку продуктов, включить в семейный бюджет.

    Помни, что главный враг вашего «запаса любви» — человек, который придет извне и подарит то, что ты не включила в перечень необходимого.

    Он вихрем ворвется в твою жизнь, внеся в нее суматоху и собственный ритм, и тогда, вполне возможно, возникнет угроза жизнестойкости вашей пары.

    Впрочем, если в ваших отношениях уже имеются приключения, переживания, подарки и развлечения, то вам не страшны «помехи из внешнего мира». Поэтому я настаиваю: не допускайте эмоциональной пустоты, не «жадничайте» душой, культивируйте нежность и желание удивлять друг друга! И тогда никакой другой мужчина или женщина тебе не конкурент! А все остальное останется только за вашим моральным выбором и не скатится до пошлого конкурса кошельков, сексуальных техник и басен о светлом будущем.
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     НЕ ЗАСИЖИВАЙСЯ В НИРВАНЕ!
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В поисках решения извечной проблемы гармонии я столкнулась еще с одним противоречием, и оно мне показалось интересным: открываешь учебник по «гармонизации тела и духа человека» и видишь, что и индусы, и китайцы, и индонезийцы, и тибетцы, а теперь и многие европейцы призывают к созданию в своей голове покоя. Все призывают к состоянию ОМ, когда «снег в голове» и отношение к жизни и смерти приблизительно одинаковое — философское, то есть неизбежно-равнодушное.

    В древних манускриптах и современных медитациях призывают к «обновлению, нейтральному реагированию», поскольку после его обретения наступит ТВОЕ «истинное бытие». Дальше читателя постепенно убеждают в том, что он никому ничего не должен! Ни жизни, ни денег, ни времени — он свободен.

    «Все, чего ты хотел, тебе, по сути, не нужно», то есть призыв к успокоению плавно перетекает в успение.

    Но в центре любого магнита между синей (минус) и красной точкой (плюс) есть белая точечка, то есть «ноль». И потоки энергии между полюсами циркулируют беспрерывно.

    Так зачем же нас с вами призывают стать той самой неподвижной точкой равнодушия, имя которой «ноль»?

    Почему в монаде «инь-ян» белое перетекает в черное, и наоборот?

    Если это символ и смысл жизни, значит, точка перехода — всего лишь некоторый период времени, необходимый для того, чтобы каждый сумел остановиться, замереть в тишине и вспомнить самое главное, о чем забывается в каждодневной круговерти. И медитировать нужно для того, чтобы набраться сил, увидеть свой путь и постараться с него не сбиться.

    Еще древние знали, что белое — это Мужчина, день, Божье, смерть, а черное — Женщина, ночь, земное, жизнь.

    Нам нельзя друг без друга, женское присуще мужскому и мужское — женскому. Нам нужно слепляться, поэтому белое и присутствует в черном, как в черном белое. Получается, что счастье — это нечто упорядоченное, а любовь и жизнь человеческая — хаос. Выход прост: нужно разрешить себе жить полной жизнью, не трястись над каждым прожитым днем, хрустя морковкой, чмокая помидоркой, подсчитывая калории.

    Кому ты нужен, дрожащий над собственной жизнью и дышащий «через раз»? Кому ты поможешь, пустоглазый потусторонний вареный зомби?

    Эмоции нужны для того, чтобы достигать удовлетворения, добиваясь поставленных целей!

    Эмоции заставляют нас к чему-то стремиться, учат платить окружающим и брать гонорар не только деньгами, а благодарностью, искренней верой, здоровьем, красотой, сексом, знаниями, самой жизнью, наконец!

    А я читаю, как должна «улыбаться печенкой», наблюдать закат и дышать диафрагмой…

    Очень мы нужны нашим близким и далеким, пребывающие постоянно в состоянии ОМ?

    Много пользы мы принесем, если нас ничего не будет беспокоить?

    Хотела бы я видеть, как кто-нибудь в таком состоянии проболтает с мамой два часа по телефону или займется аэробикой, плавно переходящей в секс с мужем, пришедшим с работы!

    Думаю, получится душераздирающее зрелище, нечто, близкое драке в палате лежащих тяжелобольных.

    Но вообще заниматься йогой, медитировать и останавливаться нужно, я сама этим занимаюсь. Главный мой тебе совет — помнить, что такие занятия — время белой точки магнита. Передохнула, успокоилась, перезарядилась (или обнулилась) — и снова в жизнь бегом!
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     ВСЕ НЕЛЬЗЯ ИЛИ МОЖНО НИЧЕГО
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Во время медитации можно отыскать в себе стремления и мотивации; можно понять, чего ты действительно хочешь и что для этого необходимо сделать. Важно помнить, что в медитации категорически запрещается использовать кого-то еще, кроме себя, то есть медитировать следует только для себя и с собой.

    «Хочу Васю и сделаю все, чтобы он был со мной» — ложная установка. Тем самым ты насильно врубаешься в его жизнь и меняешь его траекторию, а этого делать ты не имеешь никакого права!

    Вот тебе пример: Оля и Игорь поженились по взаимной любви. У алтаря он произнес заветные слова: «Теперь у тебя есть я, и ВЕСЬ окружающий МИР у тебя тоже есть. Живи и береги то, что создаешь. Цени то, что имеет смысл сохранять, заботься о состоянии моего здоровья своей чистоплотностью. Живи со мной, пока этого просит сердце. Если душа будет просить перемен, мы в первую очередь сообщим это друг другу».

    Оля пришла ко мне в слезах и с жалобой: «Он сказал мне — живи так, как хочешь». В семье драма, Ольга в недоумении. Хорошо, что кто-то посоветовал ей обратиться к психологу. Я сказала, что она счастливая женщина: ее никто не держит ни за руку, ни за кошелек, ни за юбку и ни в чем не ограничивают. Мужчина открыто сказал ей: «Будь счастлива со мной!» — а Оля думает, что ему дела до нее нет, до ее жизни.

    Оля не понимала, что может в любой день пойти в театр, сесть в поезд и поехать к маме, послать денег племянникам, начать изучать иностранный язык.

    Ее муж хотел, чтобы она не зацикливалась на нем, пытаясь сохранить романтику и трепет отношений, а Оля расписала бюджет, таблицу калорий прилепила на холодильник, придумывает себе и ему занятия и домашние хлопоты, чтобы в доме не затихала бурная деятельность, причем совместная.

    Чтобы помочь Ольге разобраться в сложившейся ситуации, я решила обратиться к детской психологии, где на простых и наглядных примерах объясняются суть поступков, их причины и их последствия.

    Мама дает малышу деревянную лошадку и велит играть только ею, не обращая внимания ни на шарики, ни на железную дорогу и другие игрушки.

    Мама заявляет: «Я лучше всех знаю, что нужно МОЕМУ ребенку!»

    Бабушка и муж лишены права голоса и могут только поддакивать.

    Мама требует, чтобы сын выполнял только ее команды и поручения, надевал вещи, которые ей нравятся, учился тому, что она выбрала, и при этом всегда улыбался.

    В такой ситуации единственный вопрос, который рано или поздно задаст обделенный правом выбора ребенок, прозвучит очень просто: «Почему?» И будет прав! Отчего мы не разрешаем себе спрашивать о том же, будучи взрослыми?

    Зачем мы ищем себе в пару человека, требующего и ограничивающего? Разве требования и ограничение свободы — показатель любви?

    А не сродни ли это известному общепринятому: «Если бьет, значит любит»?

    А если не бьет? Даже страшно предположить!

    Свобода — одна из составляющих в матрице выживания счастья.

    Необходимо научить себя жить в счастье, обладая собственной свободой и собственными желаниями.

    Нужно разрешить себе «хотеть», ставить себе цели и действовать!

    Верить в себя и свой успех, а помощи и совета просить, только если это остро необходимо.

    Важно уметь наслаждаться счастьем от того, как близкие искренне порадуются твоим победам.

    Доставляй любимым радость, поддерживая их личную свободу и стремления.

    Женское счастье… Давным-давно на Кавказе женщины придумали его формулировку: «Когда все живы, здоровы, с тобой в ладу и не хоронишь своих детей. Когда рядом есть мужчина, с которым не как с жабой в постель и для которого даже ночью хочется готовить. Счастье — когда ладится все!»

    Этого и просили у Богородицы всегда.

    Ты в перечисленных формулировках заметила слово «деньги»?
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     ИСКАТЬ, НАЙТИ И НЕ РАСКАЯТЬСЯ
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       Каждый выбирает по себе.

       Щит и латы, посох и заплаты,

       Меру окончательной расплаты

       Каждый выбирает по себе.

      

     

     Юрий Левитанский

    

    Буриданов осел умер, потому что не смог принять единственное решение — какую из двух одинаковых охапок сена съесть.

    Дилемма у него была.

    Проблема выбора, как нынче говорят.

    Ах, как хочется порой, чтобы кто-нибудь умный со стороны помог принять верное решение и дал однозначный ответ «да» или «нет» на поставленный нами вопрос! Стремясь к единственно верному принятию решения, мы проводим «маркетологический» сбор информации, анализируем и к чему приходим? Решение принимаем в последнюю секунду, и чем многообразнее наши опасения, тем категоричнее любая мелочь ставит под сомнение выбор, который уже почти сделан.

    Философ Декарт впервые предложил рассматривать происходящее вокруг не вектором ДА — НЕТ, а системой координат. Я давно пользуюсь декартовым методом, если важный выбор не дает мне покоя.

    Выглядит это так:

    Что будет, если сделаю это? Чего не будет, если сделаю это?

    Что будет, если не сделаю этого? Чего не будет, если не сделаю этого?

    
Ясное дело, что вместо двух рассматриваемых ситуаций придется потрудиться над четырьмя, но ответ в итоге родится сам по себе.

    Например: мы хотим переехать от родителей мужа в съемную квартиру.

    Если мы это сделаем, то будет:

    — вся ответственность за нашу совместную жизнь ляжет только на плечи мои и супруга. Все придется делать самим: покупать продукты и лампочки, заниматься домашним хозяйством. Зато мы сможем заниматься сексом в любое время дня и ночи, в любом месте, и ходить голыми по квартире! Сможем возвращаться домой, когда захотим, не боясь никого потревожить. В холодильнике и на кухне будет так, как удобно и привычно мне, а не так, как хочет его мама. Мы сможем строить наши совместные планы, распределять бюджет и обязанности по своему усмотрению. Кроме этого, теперь в семь утра в выходной не придется отвечать на постоянный мамин вопрос: «Чего так долго валяетесь в постели?» Появится волшебный шанс валяться в ванной сколько хочется, а не десять солдатских минут, читать в туалете, петь в голос любимые песни!

    А если мы не переедем, то будет:

    — мама окончательно достанет нас придирками и интригами. В условиях соблюдения тишины и конспирации нам по-прежнему суждено заниматься любовью в ванной по-быстрому, как зайчики, или глубокой ночью с зажатыми ладонью ртами. Зато можно не заботиться о еде и стирке, потому что этим искусством в совершенстве владеют его родственники. Муж будет выпивать с отцом на кухне по субботам, а я — пропадать в выходные в салонах красоты и праздных шатаниях по магазинам и подружкам, дабы поменьше видеть физиономии «родных и близких». Мы будем вынуждены тратить на дорогу больше двух часов и немало денег.

    Если мы это сделаем, то не будет:

    — в нашем семейном бюджете как минимум пятисот долларов каждый месяц, которые нужно будет платить за квартиру. Зато никто не станет вмешиваться в наши разговоры и учить нас жить. Но и не будет продуктов в холодильнике, если мы заранее не позаботимся о них… Не будет долгой и утомительной дороги на работу и обратно, а значит, появится больше времени на отдых, сон и развлечения.

    Если мы не переедем, не будет:

    — нормальных вечеров вдвоем, возможности заботиться друг о друге, встречаться с друзьями у нас дома. Не будет лишних трат на приобретение кухонной утвари, оплату жилья, нервотрепки с переездом и упаковыванием вещей.

    Теперь только остается взвесить, готовы ли вы немного потрудиться, смириться с небольшими сложностями ради друг друга — и ответ готов!
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    Глава 2

    ВЕСНА: САДЫ ЛЮБВИ
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Античные мыслители сравнивали любовь с младенцем. Ее точно так же ждут и вынашивают, она такая же хрупкая и беззащитная.

    Она рождается и тут же попадает под воздействие окружающего мира, в котором растет и крепнет или чахнет и погибает.

    За младенцем нужен уход, постоянный, пристальный и всегда безвозмездный. Он не может ничего рассказать, но ему постоянно что-то нужно.

    И любовь не может существовать сама по себе. О ней необходимо заботиться.

    И она точно так же не может рассказать, что конкретно ей требуется, чтобы окрепнуть.

    Обретая любовь, представь, что в твои руки попал этот маленький живой комочек, и, обращаясь с ним грубо, безразлично и холодно, можешь быть уверена, что потеряешь его.

    Мы часто не обращаем внимания на мелочи, не слышим желаний, которые трудно выразить словами, не исправляем ошибок, не отдаем близкому человеку достаточного количества времени. Совсем так же невнимательная мамаша держит детскую коляску на одном и том же месте в комнате, обрекая ребенка рассматривать неменяющуюся часть потолка с трещиной и паутиной, и не замечает, как дует от балкона. Как часто мать не замечает, что ребенок уже несколько часов лежит и смотрит в одну точку. Если бы младенец мог говорить, то обязательно попросил бы: «Мама, переставь мне коляску — я уже три часа рассматриваю этот чахлый кусок цветка на вылинявших обоях! Мама, на меня дует из окна!»

    Только неустанная забота и внимание, бережная осторожность может быть залогом долгой, радостной и неувядающей любви!
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     ЗАПАС ЛЮБВИ
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Недавно я задалась вопросом: что лежит в запасе у любви?

    Почему некоторые люди живут вместе, даже когда им очевидно пора пойти в разные стороны? Что их объединяет и связывает?

    Возьмем, например, мужчину, который, мягко говоря, недостаточно хорошо ведет себя по отношению к женщине.

    Что ей помогает его прощать?

    Когда пара только познакомилась, каждый пытается показать себя с лучшей стороны — мужчина держит себя в руках, а женщина старается контролировать эмоции. Но ни одна балерина не может все время стоять на пуантах. Однажды мы все равно выкажем и свой нрав, и свой характер, продемонстрируем себя «во всей красе».

    В запас любви ложится не только хорошее, но и плохое, к которому ты привыкаешь. Это то, с чем ты можешь существовать, что можешь понять и принять. В запасе лежит восторг, и благодарность хранится там же.

    Может быть, у партнера есть качества, недостающие тебе?

    Ты флегматичная и спокойная, и вдруг рядом появляется человек-солнце.

    Он скажет: «Поднимайся! Вставай! Расскажу!» — и ты с удовольствием идешь, смотришь и растешь вместе с ним. А может, ты ему даешь то, чего не хватает ему?

    Только он начинает улетать «в небо» или «формирует шарики гнева», а ты со своей широкой улыбкой не дашь совершить нелепых поступков, успокоишь в нужный момент.

    Каждый человек, который встречается на нашем пути, вносит в нашу жизнь новое и неизведанное. Если мы прощаемся с кем-то, необходимо понимать, что вслед человеку стоит кричать не гадости, а поблагодарить его. Каждый мужчина, появляющийся в жизни женщины, ее чему-то учит.

    У каждого свой подход, но каждый человек и любая ситуация дает свой багаж знаний. Многие мужчины говорят, что им проще встречаться с женщиной среднего возраста с ребенком, потому что она уже выросла из сказок и избавилась от иллюзий.

    В начале отношений, во время знакомства и свиданий, мы откладываем в свой запас впечатления — какие цвета он любит, как ухаживает и ведет себя, и много другого. Позднее туда ложатся различные положительные моменты, например физическое ощущение от этого человека. Все вроде бы нравится, но когда первый раз вы занялись любовью, ты поняла, что рядом — совсем не Он, и стариться с ним вместе не хочется.

    А бывает и наоборот: он не соответствует каким-то твоим ожиданиям, но в сексе до такой степени хорош, что на многие другие недочеты ты закрыла глаза. Восторг от встречи и блаженство наслаждения друг другом кладутся в копилочку. В ней собираются хорошие дела, добрые слова, ухаживания, совместные яркие впечатления — симпатичные и не очень. Как он помогал тебе в трудный момент, как вел себя, когда было счастье, легко ли переживал твои победы — это все складывается и накапливается.

    Есть такая поговорка: «налюбиться, выспаться и утолить аппетит впрок нельзя».

    Что же заставляет мужчин и женщин сохранять отношения до финальной точки, до полностью израсходованного резерва?

    Что становится точкой невозврата в сохранении отношений?

    Стала расспрашивать своих друзей, коллег, знакомых — оказалось, что любовь сплетается из влечения тел, сердец и мозгов.

    Притяжение тел называется желанием.

    Единодушие сердец люди называют дружбой.

    Между единомышленниками рождается уважение.

    Самым хорошим прогнозом для влюбленной пары будет, если все эти три показателя окажутся в гармонии, станут дополнять один другого, образуя равносторонний треугольник.

    Следующий фактор, наполняющий запас любви, — ВРЕМЯ.

    Гадалки всей планеты отталкиваются в своих пророчествах от трех линий прогноза: «Было. Есть. Будет». И правы на сто процентов.

    Временнóй запас любви состоит из воспоминаний, текущего момента и планов, надежд и обещаний.

    Допустим, мужчина запил или не пришел домой ночевать, обидел или даже побил. Женщина может простить его, если обратится к той самой копилке и вспомнит совместное прошлое, зная, каким он был раньше, и помня, как он умеет просить прощения.

    Очень многое влюбленные могут простить друг другу благодаря нажитым вдвоем воспоминаниям. Достаточно представить нежную и красивую ЕЕ или заботливого и сильного ЕГО, как сразу в голове созревает несколько аргументированных оправдалок поведению сегодняшнего дня. Это касается и женщин, и мужчин.

    Точно так же мы прощаем и сохраняем отношения, опираясь и на будущее.

    Очень многие мужчины умеют красиво обещать: я куплю, мы поедем, мы сделаем, все построим, мы родим. Женщина думает: «Мы же мечтали купить дом, как же я его брошу сейчас?»

    Мы можем прощать благодаря надеждам и мечтам. Если обратить на такую нашу способность внимание, то в копилке снова начнут собираться положительные моменты, уже осознанно. Мы начинаем беречь то, что есть, и режиссировать совместное будущее, не забывая подбадривать, благодарить, понимать и прощать партнера. Ты начинаешь беречь его.

    Запас любви можно украсть.

    Например, мужчина был примерным мужем, а может, и не примерным. Привел к состоянию гармонии свою супругу или, наоборот, не обращал на нее внимания, оскорблял. Он думал, что знает, как с ней себя следует вести, чтобы не расслаблялась, жила в эмоциях, неважно, хороших или плохих. Заботился, чтобы не успокаивалась, оставалась в тонусе. А ей надоели эти танцы орангутанга. Однажды вектор ее внимания переместился на другого мужчину — увидела, влюбилась и приняла решение уйти, оставив все.

    Запас любви был украден у мужа, и прошлое отношение к себе редко можно вернуть назад. Что бы он сейчас ни делал, как бы ни танцевал, предлагая вознаграждения или укоряя, — толку мало! Другой мужчина позвал женщину с собой и украл вместе с ее воспоминаниями и мечтами.

    Но запас может исчерпаться сам от неправильного хранения. Смотришь на мужчину и думаешь — тот же самый человек, в той же майке, но чужой. И все! Чувства кончились, и у женщины не всегда остаются желание и силы восстановить или пытаться пополнить этот запас.

    Вот она всю свою копилку чувств и желаний уносит в другое место, где ей будут рады и помогут надолго сохранить.

    Ни мужчины, ни женщины «в никуда» обычно не уходят. Когда мы хотим больших перемен, то следует знать и приготовиться к тому, что с чем-то придется распрощаться: с семьей, работой, городом, друзьями, деньгами…

    Принимая решение все изменить, важно вовремя разобраться — мечта это или желание. Если мечта, то пусть она ею и остается, а если уйти — уже желание, то следует приготовить себя к испытаниям, победам и поражениям, и перед первым шагом хорошо продумать стратегию своего пути, набраться сил, подкопить денег. Прежде чем «шашкой махать», нелишне подумать и понять, сможешь ли ты потом не набирать номер телефона своего бывшего возлюбленного, не спрашивать его совета, не просить денег и не звонить ему просто так, от скуки?

    Чтобы понять, готова ли ты к переменам — необходимо выяснить, ЧТО ты ищешь и что конкретно тебе надобно.

    Для этого я разработала тренинг, который в общих чертах выглядит следующим образом:

    ♦ Стресс знакомства: распространенные ошибки и установки и практические способы выхода из них (кто герой нашего романа? Как распознать гея, грубияна, жадину, вруна, женатого, «зависимого от» и других не подходящих нам персонажей).

    ♦ Верное позиционирование (чего ты хочешь?), классические и альтернативные методы приспособления к партнеру и безболезненное воспитание партнера под себя.

    ♦ Основы женственности (флирт, кокетство, беззащитность).

    ♦ Как перемещаться из «образа в образ» (домашняя хозяйка, любовница, детка, ангел, императрица, волшебница, мама).

    ♦ Энергетические настройки перехода к сексу.

    ♦ «Обломы» физической близости (когда не устраивает запах, размер, длительность, «почерк»); вопросы защиты и предохранения.

    ♦ Способы реагирования на неверное поведение в отношениях (отказ от «психологических поглаживаний» за плохое к себе отношение, искусство примирения (если виноват он, если виновата ты), классические и альтернативные способы попросить прощения, искупить вину, донести претензии, способы справиться с «осечкой» (объяснить нецелесообразность встреч, остаться друзьями, сохранить здоровье, деньги и жизнь), как приучать его к дарению цветов и подарков).

    ♦ Визуализация дальнейших отношений. Если тебя приведенные вопросы и задачки интересуют — обращайся: Natali tolstaya@russia.ru.

    
Если ты собираешься оставаться с любимым мужчиной, то спроси у себя следующее:

    ♦ Чего именно я хочу?

    ♦ Сколько и чем я готова за это заплатить (силы, время, деньги)?

    ♦ Хватит ли у меня сил?

    ♦ Согласна ли я нести ответственность перед собой, прежде всего за действия, которые выбираю?

    ♦ Продумала ли я каждый шаг? И действуй!
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     ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА
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Наверняка он где-то живет, просто слишком редко попадается на нашем жизненном пути. От этого и мифы и легенды о нем, идеальном! Если он действительно был в жизни женщины, то для нее это огромная трагедия. Ведь он БЫЛ! Заботливый и внимательный, нежный и ласковый, а потом почему-то разлюбил и ушел к другой. И его больше НЕТ!

    Представляешь, какая это боль душевная? Ведь после него она всех других мужчин будет сравнивать с ним, кого она не уберегла, не распознала и не оценила!

    Продолжаешь мечтать об идеальном мужчине — принце с диетическими причиндалами Фаберже?

    Да, он где-то есть, но как говорится: уж климакс близится, а Германа все нет… Ввиду такого положения у женщины остается только один выход — собирать его из нескольких разных персонажей: мужчина — кормилец, поилец и добывалец, но увы, это, как правило, не гигант и не боец на «поле половом», очень занятой, все время в работе.

    Другой мужчина может потрясающе заниматься любовью и даже хорошо выглядеть, но при этом не блистать интеллектом и разгуливать по женским кроватям без разбору.

    И третий — романтик, праздник для души, но чаще всего с полным отсутствием материального мышления.

    У каждой женщины свои представления о будущем «мужчине мечты».

    Кому-то нужен воин с волей и харизмой, который скажет: «Люся, будешь делать так, как я сказал!»

    Другая представляет себе в мечтах идеального хозяина, который будет чистить картошку, пеленать ребенка, ходить на родительские собрания, стирать белье.

    Но, мечтая, не нужно забывать, что воину не пристало колотить гвозди, а домашний хозяин не захочет стремиться к большим подвигам (добился чего-то и хранит это достижение как реликвию).

    А для кого-то идеал в блестящих трусах поет на сцене. Так вот он только снизу кажется большим! Дома «нарциссы» — печальные существа, которые после карьерного пика самоутверждаются с помощью женщин. «Не все то золото, что блестит».

    Как психолог, добрый десяток лет ведущий личный прием, могу сказать, что идеальные мужчины где-то есть, но они тебе не нужны!

    Когда «идеал» управляем — приносит покупки домой, живет твоими интересами, с удовольствием посещает твою маму, закручивает трехлитровые баллоны с огурцами, — мы начинаем хаметь и грустить и тут же понимаем, что нам нужен Рэтт Батлер, чтобы трепал нам нервы, уходил, пропадал целыми днями, не звонил!

    Мы хотим ждать и прощать, любить и верить. Женщина несчастна с идеальным мужчиной, поэтому мой совет — ищи с помощью сердца, а не по пунктам «идеального мужчины».
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     ЗАМУЖ ЗА БОГАТОГО
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Тема, поражающая как глубиной, так и своей неожиданностью!

    «Это ново, как фамилия Попова!»

    Любое предложение, начинающееся со слова «как», вызывает у меня ассоциации с маленькими дешевыми карманными инструкциями, типа: «Как стать миллионером?», «Как увеличить свой член» и «Как стать Звездой». Эдакое чтиво для убогих и ленивых в поисках счастья!

    Я видела людей, которые пишут эти книги. Поверьте, это типичные неудачники, которые не только вам, но и сами себе не в состоянии помочь! Они стоят в очереди в издательскую кассу за своими грошами и лопаются от зависти к своим более удачливым собратьям по писательскому цеху. Поэтому инструкции, начинающиеся со слова «как», я называю «каками». Именно по этой причине советов по «захомутанию» от меня не дождаться.

    Не так давно мне попалась на глаза книга, точнее — пособие для желающих обогатиться за счет замужества. В ней писательница на трехстах страницах излагает четкую, на ее взгляд, инструкцию на тему, как урвать себе у рублево-успенского бытия семейно-финансовое счастье.

    Замечу, что означенная «писательницасоветчица» на тот момент была уже в который раз незамужней и сама, так сказать, находились в поисках спонсора… Ну, думаю, сейчас вся ее печальная голодная судьба выплеснется на страницах выстраданными мудростями и таинственными подходами к чужому богатству за счет женской хитромудрости! Сейчас, думаю, насоветует!

    Прочитала… Всплакнула… Порадовалась за себя, что не мужчина, что, хвала Всевышнему, не угораздит меня никогда жить с такой… э… не знаю даже, как назвать ту, кто усвоит все обширные навыки, которыми так щедро делится эта писательская дама.

    Полагаю, прежде чем что-то кому-то советовать, не худо бы самой стать «кем-то», хорошо бы и самой быть обеспеченной и с именем на визитке, так сказать, «увлечь личным примером».

    Состоятельный мужчина ищет даму сердца в своем социальном слое, или тебе не известно, что «звезды не ездят в метро»?

    Где ты встретишь состоятельного мужчину, который проводит весь день в Газпроме в плотном кольце вооруженной охраны за тремя пропускными пунктами? В самолете, на ипподроме, в салоне, где ремонтируют дорогие часы и машины, на тренингах по духовному росту и на курсах латиноамериканского танго (повальное увлечение!). В стрипклубах их уже встретишь редко (немодно, они туда приходят только на переговоры с коллегами).

    Надобно искать «гнезда» и «среду» их обитания и, конечно, подготовиться для встречи с мужчиной мечты. Даже если ты снимаешь комнату в Жулебино, постарайся поднакопить и купить себе хотя бы платье последнего сезона, туфли и сумку. Но самое главное — как ты себя позиционируешь, так тебя и воспримут. Богатые чуют богатых, как Шариков котов, именно поэтому я настоятельно рекомендую сначала приобрести статус, подняться по карьерной лестнице, а только потом выходить в свет.

    Богатый все видел и может многое себе позволить — от медсестры в больнице до актрисы, певицы или олигархши, которая загрустила. Чтобы войти в отношения с ним, нужен нестандартный ход. Выполнять все их капризы не нужно, потому что все их и так выполняют. «Строиться» перед ним тоже ни к чему. Заскучает. Такие люди выбирают интересных, благодарных, уверенных и харизматичных девушек, веселых и легких на подъем.

    Есть несколько видов жен для олигарха.

    На вековой женятся в юности и в старости не бортуют, потому что она прошла с ним Крым, Рим и медные трубы. Она — главная жена гарема. Он доволен, что у него есть надежный тыл и дети, которые учатся за рубежом. На жену он все оформил, поэтому ее проще убить, чем развестись с ней. А убивать не хочется, потому что — повторюсь — с нею у мужчины связаны воспоминания юности, «запасы любви». Чаще всего вековая жена живет своей жизнью, может быть, и в другой стране. В общем, каждый находится в своей точке планеты, но при этом они считаются мужем и женой.

    Существуют также «испытательные» жены. Поженились, не сошлись характерами — и «досвидос». Чаще всего олигархи не хотят регистрировать отношения, поэтому испытательный срок проходят далеко не все желающие, вернее, мало кто проходит вообще.

    Давай поразмышляем на тему, что это такое — «быть замужем»?

    Кто-то скажет: это когда рядом с тобой человек, кто защитит тебя от холодных ветров и дождливого настроения, за которым можно спрятаться в трудные минуты. Но тогда при чем здесь яхты, самолеты и миллионы?

    Соединив свою судьбу только с его деньгами, можно многое потерять. В кризисную ночь многие богачи распрощались с семидесятью процентами доходов. Ох, как они рыдали! Потеря денег может запросто подкосить вашу любовь.

    А кто застрахован от потерь? Господь ничего не дает навечно. И если будущее богатство — твой главный аргумент для замужества, то приготовься пристегнуть ремни безопасности: впереди — «турбулентность» взаимопонимания и мотивации оставаться с ним и дальше.

    Желающих покуситься на его деньги будет много — родственники, предыдущая семья, «левые» люди и прочие захребетники. К тому же почти все богатые люди понимают, что их никто не любит по-настоящему!

    Вот почему выходить замуж без любви никому не рекомендую. Все мои книги публикуются в серии «психология любви». Мне не о чем разговаривать с теми, для кого деньги являются целью под номером один. Поиск богатого эквивалентен открытому заявлению: «Я ни за что в этой жизни не хочу отвечать». Я уверена, что в жизни есть и другие ценности — духовный интерес, сердечность и любовь, а богатство — как один пункт из четырех составляющих человеческое счастье: любовь, удача, здоровье и деньги. Да, их не выбросишь из «рецепта счастья», но на них одних оно не удержится. Слишком хрупкая конструкция получится.

    Лживая…
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     Глава 3

     ВСЕСЕЗОННЫЕ ПРОБЛЕМЫ
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Если ты отчаялась найти свое счастье «по месту жительства», если окружающее тебя общество категорически тебя не устраивает хотя бы по причине ограниченного выбора претендентов — поезжай в Большой город. Но!

     В Большом городе найти себе место — дело хлопотное и многотрудное!

     Сюда ежедневно «понаезжают» огромное количество тех, кого манит случайное счастье и «желание стать звездой». Так что прежде чем и ты отважишься на такой шаг — крепко подумай: что тебе здесь делать? Что ты умеешь и в чем твоя «исключительность»? Если ты умеешь шевелить ушами или просто у тебя отросли длинные ноги — не думаю, что этим ты здесь кого-то удивишь…

     Начинать с нуля на новом месте — огромный труд!

     Приезжие бросаются в глаза и вызывают снисходительную улыбку у местных, то есть у тех, кто здесь уже более трех лет…

     Первый шаг — стать своей. Что необходимо для этого? Для начала — критический взгляд на себя. Если у тебя говор — учись избавляться от него. Одежда и внешний вид — это второе и необходимое в еще большей мере!

     Работа… Самое простое и, пожалуй, правильное — делать то, что у тебя успешней всего получалось в той жизни.

     Так ты постепенно войдешь в нормальный ритм жизни, осмотришься, приобретешь знакомства. Ну, а дальше — ищи то, за чем ты приехала, находи «единомышленников» в такой среде, где ты бы хотела встретить своего избранника.

     И знай, что любому городу нужно что-то дать, прежде чем требовать. Туда нельзя врываться с лозунгами: «дай где жить», «дай образование», «дай интересные знакомства». Только те, у кого есть воля и сила характера, умудряются прорываться сквозь тернии. Большой город — как весы: равновесие возникнет только при условии, что ты что-то предлагаешь, умеешь и делаешь, а дивиденды располагаются на соседней чаше.

     Вот почему для начала я бы посоветовала найти себя в маленьком городе. Любому человеку необходимо создать дизайн своей личной этикетки. Задать главный вопрос: «Кто Я?» Не распыляться и не тратить время на ненужную суету. Жизнь — одна, и каждая минута имеет свое предназначение.

     Не поддавайся на обаятельное пустословие, не «ведись» на заманчивость «планетарных» прожектов назойливых доброхотов и не становись «жилеткой» для слез неудачников!

     Только четкое хотение и конкретность цели спасут тебя и не поставят в многотысячный ряд несостоявшихся искателей счастья, проектов, мечтаний и бессмысленного времяпровождения. Хорошо бы найти группу товарищей, которые подходят тебе по духу и станут не только единомышленниками, но и единодушниками. Если ты встречаешь такую «команду», то намного легче становится идти к своей мечте и найти действительно подходящего во всех отношениях спутника жизни (об этом немного позже, но принцип поиска точь-в-точь такой же). Хорошо, если он уже будет там, куда ты так стремишься попасть. Всем нам нужно «обняться» на какой-то этап времени для того, чтобы выжить, и позднее мы тихо уходим из дружеской команды так, чтобы никому не было больно.

     Внешний вид играет немаловажную роль. Везде есть определенные каноны красоты и стиля. По одежке встречают. И чтобы тебя проводили по уму, не худо бы пройти «дресс-контроль», а то так и останешься недопущенной по причине внешности…

     Как найти себя в Большом городе? Важно себя не терять и не теряться ни при каких обстоятельствах.

     Воля и собранность, концентрация энергии, направленной в одну точку, способны пробить все преграды. Но для этого нужна вера в себя, основанная на твоих реальных способностях.
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      СТРАХИ, МЕШАЮЩИЕ НАМ ЖИТЬ
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      Постоянно сосредотачивайте внимание на светлых сторонах жизни. Старайтесь забывать о безнадежном, отвратительном и тягостном.

      Ганс Селье, Директор Международного института стресса (Монреаль)

     

     Как часто нашему успеху в жизни мешает страх! Причем мы даже и не подозреваем, что это он.

     Поговорим о ситуациях, создаваемых страхом. Начнем с жалобы молодого человека, которого судьба забросила в столицу. У него есть жилье и работа, но ни одного друга или приятеля. Он не уверен в себе и не знает, с чего начать свой выход «в люди». Он говорит: «У меня очень много свободного времени, которое я не знаю, к чему приложить».

     Жил в другом городе, был прилежным учеником, любимцем педагогов, уже заслужил всеобщее доверие и признание. Приезжает в большой город поступать в университет, а там таких хороших учеников — целая толпа, и вдруг понимает, что он тут не самый лучший, а такой же, как и все остальные. Наш герой догадывается, что никто так, как раньше, с ним не собирается дружить. Он вдруг начинает понимать, что скромно, по-провинциальному образован, небогат, а его знания и работа никому не интересны. И самой мотивации, по которой этот молодой «крокодил Гена, желающий познакомиться», может пригодиться обществу, он не может себе найти. Таким образом собирается полный букет собственной «никчемности».

     Но ведь есть же у него увлечения — значит, нужно ему отправляться туда, где люди с такими же интересами. Они обязательно есть, их просто нужно искать! В его лексиконе найдется хотя бы десяток предложений для того, чтобы завязать разговор с единомышленниками. Перво-наперво следует однажды утром сказать себе вслух: «Да, у меня пока здесь нет знакомых». Затем нужно это осознать и принять, чтобы не зависать на первых встречных, открытых к беседе и знакомству: «Не стану переживать из-за неудачи с первым встречным. Начну, как учат пикаперов, подходить к женщинам знакомиться. Одна отказала, вторая отказала, третья отказала. Мне не нужно переживать заранее из-за того, что мне откажут. Не имеет смысла думать, что я неинтересен или некрасив».

     Осваивающему нелегкую практику знакомств необходимо прекратить постоянно критиковать свое поведение и внешний вид — не нужно оценивать себя «со стороны», для этого есть другие люди. Важно перестать анализировать все свои слова и действия! Дай жизни самой тебя вести, если ты пока не можешь вести ее!

     Существует и обратная сторона медали: человек не следит за собой, он приходит с работы, снимает пиджак, надевает мятую в позавчерашних пятнах майку и в таком виде уныло сидит в четырех стенах. Понятно, что ему, несмотря на все завывания и жалобы, никто не нужен и ничего не интересно. Он даже жалуется без особого энтузиазма, дескать, что поделаешь, жизнь не удалась…

     Но если все же необходимо выйти в люди, то во-первых, нужно прилично выглядеть, потому что общество как встречало, так и встречает по одежке. Во-вторых, важно уметь поддерживать несколько тем в разговоре — про спорт, про грибы, литературу или виндсерфинг. Безмолвной букой в социуме очень трудно! Еще неплохо бы разбираться, с кем тебе легче и приятней общаться и адекватно оценивать, какие у тебя есть фишки, способные стать интересными людям. Даже если ты великий писатель и сидишь безвылазно в квартире или на даче, то все равно можешь написать книгу, которую захотят прочитать миллионы. Но если ты что-то созидаешь, что-то умеешь делать лучше других — петь, плясать, танцевать — сделай хоть что-нибудь.

     Двигайся! Знаю многих людей, поймавших удачу в нужный час с полезными людьми в курилке! Кто-то получил квартиру благодаря случайно завязавшемуся разговору, одна моя знакомая попала в кино на главную роль только благодаря своей жизнерадостности и веселому нраву!

     Один из моих пациентов стал «лицом» известной парфюмерной марки только потому, что мы с ним вовремя обнаружили волшебные свойства его улыбки и лучистого взгляда. К сожалению, других талантов у него не оказалось, ну так что?..

     А вообще чаще всего как случается? Люди знакомятся, и через некоторое время становятся друзьями, мужьями и женами, начальниками и подчиненными. Всё, точнее, начало любого общения — неважно, делового или нет — в немалой степени зависит от самопрезентации.

     Объятый страхами и неуверенностью человек не способен правильно оценить себя и адекватно преподнести окружающим. Скорее всего слабости свои он знает наперечет, но не умеет скрывать их.

     А кому охота заниматься чьими-то проблемами и комплексами? «Добрые люди» всегда помогут напомнить о твоих «тараканах», значит, нужно и важно искать в себе самые положительные черты и способности вовремя обнародовать их.

     Спроси себя: зачем ты нужен (или нужна) социуму? Что в тебе необыкновенного или интересного? Чем ты отличаешься от людей, над которыми почему-то рассчитываешь возвыситься?

     Поделюсь хорошей техникой — сама ею пользовалась не раз.

     Разложи перед собой все свои документы и ценные бумаги и разберись в них.

     Если позарез нужна визитка — реши, что в ней будет написано? Что людям в первую очередь необходимо знать про тебя? А для этого тебе нужно знать, кто ты, собственно? Чтобы правильно составить «рассказ» про себя любимую, попробуй оттолкнуться от школы, почетных грамот, увлечений и подарочных книг с надписями: «Маше Тапочкиной, шестой класс „А“, за победу в олимпиаде по литературе», призов за выигранный кросс, еще за что-то. Эти все события и победы уже были в твоей жизни, ко всем им уже приложено когда-то много сил и времени. Зачем же бросать то, что делала когда-то с желанием, на что потрачено немало времени и во что вложен твой труд?

     Тебе давались спортивные достижения? Вспомни свой успех, припомни, что для его достижения делала. Ведь ты умела тогда сосредотачиваться на цели и концентрировать внимание на ее достижении. Вернись в себя «ту», успешную и целеустремленную! Попробуй еще раз. Убери свою «опытность» и «утомленность жизнью» и вернись на десять, на пятнадцать лет назад. Прочитай то, что ты любила читать тогда, и увидишь, как по-новому станешь воспринимать, казалось бы, давно известное и понятное. Найди параллели и точки пересечения и зачерпни там своей юношеской энергии успеха!

     Поскольку большую часть времени мы вынуждены проводить на работе, то легче всего найти друзей и единомышленников именно там. Например, перекур или бизнесланч: давно доказано, что человеку для знакомства требуется всего восемь минут, за которые он успеет сложить себе первое впечатление о собеседнике. Далеко не все станут друзьями или сексуальными партнерами. Кто-то в конце рабочего дня поспешит домой к любимой женщине, детям, родителям, но наверняка в коллективе есть и те, кто еще никуда не торопится. Садись и думай: каких людей я ищу? Где они могут быть?

     Не нужно ставить четких установок типа «Ищу блондина по имени Олег». А если встретится брюнет Артур — сразу мимо пройдешь? Или ты ищешь крепыша, а встречаешь худющего остроумца, развеселившего тебя так, что ты смотришь на него взахлеб и отказываешься от всех своих планов и мечтаний?

     Итак, вернемся к дипломам, наградам и почетным грамотам.

     Что же все-таки у тебя получалось лучше и нравилось больше?

     Подумай, что ты умеешь делать лучше других, вот и попробуй выставить эти свои возможности и способности, приводившие тебя к успеху.

     Энергию действия можно получить у психолога.

     Понимать, уважать себя и верить в свои силы — лучшая мотивация для начала любого дела и знакомства, устройства на работу или начала новой жизни набело без черновиков.

     Неуверенность цепляется за неудачи и тащит их через всю жизнь. Придумывай себе альтернативные пути, изобретай, что ты можешь сделать для борьбы со сложившейся ситуацией.

     Опустить лапы, бросить руль и весла мы успеем всегда.

     Бери энергию успеха, с ней поднимай крылья и выходи из дома!
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      ПСИХОГИГИЕНА
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Наше мышление, равно как и все составляющие человека органы и системы, работает по принципу «прием-передача» или «усвоение-выведение». Как любая живая клетка организма подвержена загрязнению, точно так же и наше мышление способно загрязняться.

     Часто говорят: «Даже думать так не смей!» или: «Я и мысли такой никогда не допускал!» Почему издревле считалось скверным думать о плохом, дурном и злом? Вероятно, тогда уже понимали, что в процессе размышлений рождается «установка» на те или иные поступки, готовность к неудаче и нередко принятое решение бывает губительным.

     Возьмем для примера отношение к курению, алкоголю, наркотикам. Огромное количество вполне себе неглупых людей сознательно вредят себе пагубными привычками, сокращают себе и без того такую короткую жизнь! Загрязняют себя, и сколько бы ни пропагандировали здоровый образ жизни, сколько бы ни стращали последствиями — ничего не помогает! И до тех пор, покуда человек сам себе не скажет: «Хватит!», над ним властвует установка «Мне это нравится, это моя жизнь, и не мешай! Я так хочу!»

     Наша психика играет первостепенную роль во всех событиях, в том числе и в выборе режима жизни, работы и круга друзей. Такая роль психики как будто понятна всем, но очень немногие знают, что она наделена феноменом «разрешить» и «запретить». И работает он не только зримо, выражаясь в наших словах, речах, эмоциях, действиях, но и на клеточном уровне, то поддерживая, то нарушая гармонию человеческой природы.

     Особенно заметна роль психики в стрессовых ситуациях. Приведу пример.

     Семилетняя девочка затолкала в нос фасолину. Вызвали «скорую», врач направил пострадавшую в больницу, но операцию не начинали, поджидая родителей. Девочка, накрывшись одеялом с головой, горько плакала и повторяла: «Не хочу операции! Боюсь ножа! Пусть эта противная фасолина выскочит сама!» Во время своих страстных «заклинаний» девочка оглушительно чихнула, и по полу покатилась зловредная фасолина! Это не чудо исцеления и счастливый случай, как кто-то может подумать, а именно работа психики по мобилизации организма на борьбу с инородным телом.

     О возможностях человеческого духа написал американский публицист Норман Казинс в книге «Анатомия болезни глазами пациента». Автор, узнав, что болен неизлечимо, решил бороться. Первое, что он сделал, — это запретил своему мозгу бездействовать, отчаиваться и поддаваться панике. Он твердо верил в выздоровление и в метод лечения, который сам себе придумал. Целыми днями он читал юмористические рассказы, смотрел кинокомедии и очень скоро пришел к заключению, что десять минут смеха на два часа снимают нестерпимые боли. А через три месяца он вернулся к жизни и работе! Выздоровление шло успешно, так как человек внутренне настроился бороться и выздороветь, включив в борьбу все явные и скрытые резервы своего организма.

     А что такое «волшебное слово»?

     Сегодня гипотеза о целебном действии слов не требует доказательств. В жизни уйма примеров, когда доброе слово спасает, помогает, а злое ранит, выводит из равновесия, вредит и даже убивает.

     Покажу на еще одном примере: у кормящей женщины начался мастит, ее лечили ультразвуком, УВЧ, массажем и добились улучшения — температура нормализовалась, прекратились боли в грудной железе, но уплотнение все еще оставалось и беспокоило. Молодой ординатор решил вручную расцедить уплотненный участок. Сначала дело шло трудно, а затем началось обильное выделение молока, но в это время женщина сообщила врачу, что ей в эту грудь вводили антибиотик. Врач счел это воздействие варварским, в сердцах ругнулся в адрес тех, кто это сделал, но до «тех» эта тирада не дошла, а выделение молока закончилось мгновенно! И никакие приемы и ухищрения доктора больше не восстановили прежней готовности к отдаче молока!

     Немало примеров, когда обида, несправедливость, грубость, хамство становятся причинами стенокардии, язвенной болезни, бессонницы, неврозов и многих других заболеваний.

     Психоэмоциональная культура учит защищаться от подобного рода загрязнений, то есть гигиене мыслей. В медицине сейчас широкое распространение получило лечение словом. В каждой больнице есть психолог, помогающий пациенту выработать верный настрой на операцию, исход болезни, возвращение к труду. И вот ведь что интересно: люди, способные усмирять сомнения, внутренние страхи и растерянность, как правило, побеждают любой недуг!
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      В ЛЮБВИ ВАС ТРОЕ

     

     [image: after_title]

В любви вас трое: ты, он и ваши отношения.

     Каждому человеку хочется быть любимым, хочется на чье-то плечо положить голову, «засунуть нос под мышку и сесть на ручки»!

     Когда ты сама не знаешь, за что тебя любить, и сама не в состоянии дать другому ничего настоящего и весомо стоящего, ты начинаешь искать того, кого можно заставить полюбить тебя. Ты вцепляешься в него мертвой хваткой утопающего и того же требуешь от своего партнера! Если он не хочет становиться спасительным буйком, женщина переходит к тактике террора и угроз. Она выдавливает из него заботу и любовь.

     В древнеиндийском трактате «Ветви персика» говорится о трех источниках влечения. Дружбу рождает восторг души, уважение — созвучие ума, нежность и вожделение рождаются от влечения тела. Совпадение трех источников души, ума и тела рождает истинную любовь. А что из вышепречисленного есть у тебя? Только истерика и страх вместо мира в душе и покоя в сердце? Негусто.

     Поверь, что тебе очень даже могут пригодиться элементарные навыки саморегуляции. Это очень большая сила, не понимаю, почему ее не изучают в школе вместо или вместе с социологией и ОБЖ?

     Я бы назвала этот предмет «Как оставаться человеком». Подавляющее большинство проблем и бед человеческих выкрикивают «неповзрослевшие дети» и «обиженные родители»!

     Человек никак не научится жить в данную текущую минуту, ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС. Он вспоминает старые обиды и переносит их в сегодня или мечтает о заведомо несбыточном, тем самым огорчая и выводя себя из равновесия.

     Надо попытаться увидеть «внутренним взором» себя, только в детстве, когда тебя обидели и ты горько плачешь. Пройди по воображаемому коридору и найди себя в комнате, скажи: «Я — это Ты, только уже взрослая». Попробуй утешить, умыть и накормить малыша. Расскажи, как себя вести, чему учиться и с кем дружить, и главное, что в конце концов все будет хорошо. Утри слезы и улыбнись! Помнишь песню Максима Леонидова «Письмо в прошлое»? Сосредоточься и подумай, что бы посоветовала себе маленькой с высоты настоящих лет?

     Мы дуреем от эмоций и перестаем логически мыслить. И только успокоив «себя маленькую», ты сможешь сейчас прийти в норму.

     Нас обуревает чужое и свое хамство, ненависть, раздражение, злоба… Как же не развалиться на части и взять себя в руки?

     Приведу несколько совсем несложных и стопроцентно действенных приемов.

     Итак, если тебя затрясло, то не раскручивай в себе истерику, а попробуй хотя бы…

     — пососать кислый леденец;

     — помассировать кончиком пальца переносицу;

     — применить несложный прием, заимствованный из гимнастики «цигун» (помогает при переживаниях): зажать средний палец в середину ладони и резко сжать;

     — согласиться с тем, что в твоей голове присутствует такая мысль:

     да, я злюсь;

     да, я завидую;

     Дда, я плохая и обижаюсь.

     Здравствуй, мое ощущение!

     — единственный правильный выход для сохранения психики — быстро забывать все «наезды» в свой адрес;

     — придумай веселый ответ — оправдание на сказанное хамом. Даже поздним числом. Зафиксируй в голове и сохрани ответ на будущее.

     — любое хамство — это провокация. Не поддавайся внушению и манипуляции!

     — не запоминай зла — «сбивай» его до нуля, как ртуть в градуснике;

     — думай светло! Образ мысли определяет то, что мы дальше начинаем делать и говорить.

     И помни — созидает только Добро, а Зло и ненависть, как и желание отомстить, — только разрушает, и прежде всего — твою собственную душу!
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      ЖАДНОСТЬ:

      РАСПОЗНАТЬ И ОБЕЗОРУЖИТЬ
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      Подлинное счастье стоит недорого.

      Если за него приходится платить высокую цену,

      значит это фальшивка.

      Коко Шанель

     

     Когда девушка мечтает о замужестве, то среди всех качеств, которыми должен обладать ее избранник, она в первую очередь называет ум, красоту, доброту. При этом почти каждая добавляет: «Чтобы любил, не изменял и не пил». Однако известно, что в числе причин, по которым люди ссорятся, расстаются и даже разводятся, на одном из первых мест стоит мужская жадность. Как говорят те, кто обжегся на этом недостатке сильного пола, нет ничего ужаснее, чем идти по жизни рядом с последователем героя произведения А.С. Пушкина, скупцом и скрягой.

     Женщины рассказывают о жадности своих мужчин со снисходительной улыбкой или язвительно и иронично, со злобой и негодованием, но всегда — с обидой. Нужно признать, что злиться и обижаться есть на что.

     Мужская жадность — явление широко распространенное как в былые времена, так и в наши дни. Конечно, скрягу, подобного Плюшкину, у которого скупость дошла до болезненного состояния, встретишь не часто, но мужчин, проявляющих различные варианты жадности, довольно много.

     И каждый скупой мужчина жаден по-своему.

     Разумеется, расчетливый и бережливый мужчина достоин похвалы. Он — страж благополучия семьи. Рациональность и экономность, если она не переходит границ разумного, — это, при нашей постоянной нестабильности, — залог выживания.

     Но корыстолюбие, желание иметь что-то лишь для себя, нежелание расходовать деньги на содержание жены и детей, тратить их на образование, отдых, лечение и развлечения создают в семье нетерпимые ситуации.

     Часто жадина, чтобы не навлекать подозрений, прячет свои денежки в «чулок» или кладет в банк, и никто из близких не может убедить его в том, что жить в нужде и умереть богатым — сумасшествие.

     Все чаще встречаются мужчины, которых жадность взяла в плен в тот день, когда они стали богатеть. Еще Бальзак заметил: «Скупость начинается там, где кончается бедность». Во всей своей неприглядности и отвратительности мужская жадность проявляется именно в состоятельных семьях.

     У некоторых мужчин это качество, так сказать, строго обоснованное. Например, купить золотое украшение (оно перейдет по наследству ребенку) можно, но нельзя «транжирить» деньги на мелкие расходы, включая продукты. При этом скупцом мужчина себя не считает, ведь он следует совету Б. Франклина: «Будьте осторожны к мелким расходам: самая небольшая течь может потопить большой корабль». А то, что на этом «корабле» не во что одеться или нечего есть, «капитана» не беспокоит.

     Об избирательности мужской жадности хорошо известно женщинам, которые через несколько лет несладкой жизни с прижимистым супругом узнают, что у него «на стороне» есть безбедно существующая дама сердца. Жене он твердит о материальных затруднениях, призывая ее ограничивать даже необходимые потребности, а любовница восхищается безграничной щедростью души своего «котика». «Были бы бумажки, будут и милашки» — лозунг жизни таких избирательно скупых мужчин.

     Неизвестно, выявлен ли ген жадности или нет, но с тем, что какой-то носитель этого качества передается по наследству, многие женщины согласятся. Жизненный опыт приводит их к мысли, что жадными мужчины и рождаются, и становятся. Вот еще одна история, как говорится, из жизни.

     Еще в начале ухаживания Оксана поняла, что щедрым ее избранника не назовешь. Когда она познакомилась с будущей свекровью, то удивилась: усвоить законы великодушия любимому было от кого! Мать, которая одна воспитывала сына, отличалась необыкновенной добротой и одаривала всем, что имела, родных и знакомых. Оксана переехала к жениху. С первых дней совместной жизни Николай заговорил о «принципе целесообразности» бытовых расходов, затем ввел «экономические рычаги управления» в доме, использовал деньги как средство поощрения и наказания любимой. Через месяц стало ясно, что накопительство с примесью открытого стяжательства — цель существования Николая.

     Накануне свадьбы Оксана предложила жениху навестить будущего свекра. Отец ни дня не прожил с семьей — он еще до рождения сына поселился в небольшой деревушке. Встреча с будущим свекром Оксану поразила. Во-первых, она увидела копию мужа, только постарше; во-вторых, познакомилась с «родоначальником жадности». Мужчина жил отшельником, всерьез утверждая, что «корову содержать дешевле и выгоднее, чем женщину». Его любимая присказка звучала так: «Что милей ста рублей? Двести!» Он не использовал в своей речи экономических терминов, как его сын, но жадность просматривалась за каждым его словом и делом.

     После красноречивого свидания с отцом Николай не сделал для себя никаких выводов. Он не превратился в добрячка и даже чрезмерные экономию и бережливость свои не поумерил. Но на удивление невесты, ввел в свой лексикон некоторые словечки и выражения папеньки. Оксана откровенно поговорила со своей мамой, и вместе они окончательно решили — свадьбе не бывать. Девушка вернулась к родителям.

     Николай однажды появился на пороге. В его руках было нечто небывалое — цветы! Правда, букетик был какой-то «смухорченный», словно из соковыжималки… Оксана посмотрела на «цветы» и, усмехнувшись, захлопнула дверь.

     Оксанина мама смеялась на весь подъезд: «Небось рублей тридцать угробил!» С того дня Оксана его не видела, но убеждена, что больше всего ее бывший жених-скряга расстроился из-за того, что «безрезультатно» потратился на ухаживание.

     По ее словам, каждая даже самая незначительная трата денег делала его по-настоящему несчастным.

     Это история о жадности, так сказать, наследственной, но обычно представления человека о доходах и расходах, о роли распорядителя финансов, о женской расточительности и мужской рачительности складываются в детстве.

     Далеко не всем мужчинам посчастливилось расти в семье, где к деньгам относились легко и расставались с ними без мучительных судорог. Немало мальчишек запомнили склоки и ругань по поводу «утраты» лишнего рубля или назидательные беседы отца о роли денег в жизни, о женщинах, которым «нельзя доверять ни копейки, а тратить должен только тот, кто зарабатывает, — он знает, как нелегко достается „копейка“!»

     Мальчик наследует установки отца и, повзрослев, воплощает их в жизнь. Хотя время изменилось и жена — не его мать, он все равно бубнит заученные от предка фразы, неразумно ограничивая жену и детей в приобретении даже самых необходимых вещей.

     Следует заметить, что некоторые из нас в период знакомства сами (от хорошего воспитания и скромности) не позволяют кавалеру тратить на себя деньги, тем самым поощряя зарождение в них жадности или поощряя уже имеющуюся. Робкие запреты дарить вам огромные букеты цветов, дорогие украшения, игрушки, духи и другие недешевые мелочи приучают потенциального мужа к тому, что мы «и без всего этого обойдемся», и дают ему основания надеяться на «экономную жену».

     Вывод: посетив семью кавалера, старайся не прикидывать, какое наследство можешь отхватить, а подумай, какие представления о деньгах он мог унаследовать от родителей. Если твой любимый, как Чичиков, получил от отца совет: «Все сделаешь и все прошибешь на свете копейкой», то не исключено, что ради заветной «копейки» он возведет в цель жизни накопительство, корысть и жесткий расчет.

     Чтобы не возникало проблем в будущем, перед вступлением в брак обсудите со своим избранником материальное положение семьи. У каждого человека собственные представления об общем «кошельке», скупости и щедрости, вещах необходимых и излишних. И насторожить тебя должен тот факт, что у мужчины уже есть собственная и безоговорочная система регулирования финансовых расходов, включая мелкие траты.

     Если все же у тебя ситуация, как говорится, «без вариантов» и ты вынуждена сосуществовать с таким человеком, то попробуй взять листок бумаги и карандаш и вместе с ним просчитать семейный бюджет. Попытайся все-таки открыть ему глаза на «проклятую действительность»! И подробно расписывай графу «доходы и расходы» в последней надежде, что твой избранник — не жлоб и жмот, а наивный и инфантильный счастливчик. И если подробные и внятные вычисления не произведут должного эффекта, то начинай готовить себя к неминуемому расставанию. Копи на грядущие трудные времена и более на счет милого не заблуждайся: чем такая опора — лучше уж ползком, хотя бы падать не больно будет!

     Жизненные наблюдения говорят о том, что женщины оказываются в незавидном положении, потому что в свое время не посчитали синонимом жадности обостренную бережливость.

     Если у мужчины есть склонность к излишней экономности, то с годами это качество будет только прогрессировать и довольно скоро приобретет маниакальные и бесстыдные формы, от которых вам будет «хоть сквозь землю»!

     Увы, еще никто и никогда жадину и скупца не сумел превратить в щедрого кавалера и заботливого отца семейства!

     Вероятно, жадность все же принадлежит к печальному списку, имя которому «неизлечимые болезни человека».
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      ОБИДА И ОБИДЧИВЫЕ
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      Каждая женщина — бунтарь по натуре, причем бунтует она исключительно против себя самой…

      О. Уайльд

     

     Поговорим об обидах.

     Написала мне женщина на форум: «Я не в силах простить своего „бывшего“, отца моего ребенка, хотя прошло уже много лет. Предыстория такова: жили-поживали, я не сказала своему мужчине о том, что беременна, а потом мы поругались, он уехал в другую страну. И через полтора десятка лет я вдруг поняла, что ненавижу своего ребенка и все время ору на него. Он никогда не видел своего отца, а все жесты, все манеры, даже тембр голоса — все отцовское повторяет, а я это не в силах переносить! Я живу в аду, живу в своей обиде и не могу с ней справиться. Я ходила на тренинги, пила таблетки, лежала в клинике неврозов… Чего только не делала, чтобы успокоиться и простить обиду, но ничего не получается».

     Прощать или не прощать — каждый решает сам, но Господь велел прощать, и в нас природой заложено так, что если есть у нас возможность найти в себе хотя бы какую-то крупицу любви, оттолкнувшись от которой мы находим в себе силы простить человека, — это серьезный поступок. Если твой партнер постоянно «лажает» и ты уже устала его «вразумлять», уже обо всем с ним переговорила и все сделала для улучшения отношений, а результата нет и нет, то однажды может наступить секунда — именно секунда, — когда что-то щелкнет, «хрустнет» и больше не починится. Словно пластмассовый крючочек отломился. И с той секунды больше уже никто ничего поделать не сможет. Что-то важное, функциональное не выдержало перегрузки, неверного обращения и сломалось. Таков же механизм обиды: мужчина постоянно косячит и обижает, а женщина прощает, прощает, прощает и прощает… И вдруг обламывается этот крючочек, и женщина говорит вполне осознанно: «Если я еще раз его прощу, то перестану себя уважать. Такое его отношение ко мне недопустимо, он безнаказанно делает одно и то же, зная, что я его прощу». Это не гордыня, которая в Евангелии считается большим грехом, а просыпается наконец-то самоуважение женское, когда в какой-то день и час она понимает: все! Достаточно! «Прощалка» поломалась! Хватит!

     Хватит-то хватит, раз нашла в себе силы расстаться.

     А как простить себя и простить человека, которому показала направление, куда идти?

     Обычно мы начинаем абсолютно эгоистически оправдывать себя: «я такая хорошая», «я сделала столько-то и столько-то», «я терпела», «я прощала» — этот монолог у всех одинаков. Но мы не можем понять, что мужчина наш — тоже человек со своими страхами и комплексами. И личная сфера для мужчины почти всегда очень болезненна, для него подвиг — попросить прощения, даже осознавая свое чувство вины, даже стыдясь, даже понимая, как много он сделал неправильного. Ему невыносимо трудно попросить прощения, посмотреть в глаза, признать себя неправым и свои поступки — недостойными.

     Увы, но «сильные духом» не сдаются! Для некоторых мужчин сказать «прости» — это все равно что выдать военную тайну. Он умрет под пытками, но враг не пройдет через болота в партизанский отряд! А другому мужчине сказать «прости» равносильно легкому пуку в переполненном трамвае — легко и без зазрения совести. Ни первое, ни второе женщину, естественно, не устроит. И как же ей быть?

     Она больше не хочет который год подряд видеть одно и то же, слышать одно и то же, прощать и понимать одно и то же.

     Некоторые дамы рассуждают: «Я так сильно его люблю, что не „прощаю“ его, а „понимаю“.»

     Ну, допустим… понимает… Один раз поняла, два поняла, три… и в сотый раз она спросит саму себя: «А на каком основании я все время „понимаю“? Не превратилась ли я, прощаючи, в половую тряпку? Что бы он ни сделал — я пою одно и то же: „Сухой бы корочкой питалась, холодну воду бы пила. Тобой бы, милый, любовалась и этим счастлива была“. Сколько можно?! Неправильно это».

     В минуты такого осознания в женщине наконец-то просыпается Женщина, но к сожалению, ее действия по большей части по-прежнему остаются стереотипными. Ту, которая не хочет ругаться в сто первый раз и не желает до хрипа выкрикивать мужчине все свои претензии, не хочет выносить это все «вовне», — обида начинает поедать заживо «из нутра».

     Важно понять, что невыплюнутая обида и через много лет заставляет видеть в собственном ребенке черты некогда обидевшего человека и содрогаться от этого.

     А за что страдает мальчик, в чем он виноват?

     Ему нужно рассказать, почему вы с папой расстались. Ему надо объяснить, повиниться и постараться в дальнейшем не позволять срывов! И попросить его в случае «рецидива» напомнить ей этот разговор и успокоить. А он, в свою очередь, тоже должен услышать от матери: «что бесит» и «что выводит из себя» и постараться по возможности избегать таких ситуаций. Ну, если маму, например, раздражает, что он сидит на стуле верхом или любит хватать со сковородки или оставлять за собой немытую посуду — так не такая уж тут и трудность, перестанет, значит, тем более от таких манер все равно необходимо избавляться!

     Да и вообще, если тебя приводят в исступление какие-то вещи, их нужно понимать и пояснять близким, они сами могут ни о чем не догадываться. Носит женщина внутри себя непосильный груз, жалуется, а на мое простое предложение: «Давай простим его» почти каждая отвечает: — Нет! — Почему? — А о чем я тогда думать буду?

     На первый взгляд у кричащей «внутрь себя» агрессии нет, но только на первый взгляд! Представь теперь другую женщину. Она кричит, капризничает, матерится — фурия, одним словом. Стоит только мужчине прислать улыбку на мобильный или попытаться помириться, как от агрессии не остается и следа. Страсти латиноамериканские не дают обиде шанса на долгую жизнь.

     Обида и эмоции всегда взаимосвязаны.

     Мне как специалисту достаточно найти ниточку, за которую дернуть, выбрать индивидуальную методику именно для этой женщины и выпустить ее «черного джинна» изнутри.

     Некоторым волевым женщинам я советую американские быстрые методики: не кричать «чтоб ты сдох», а плавно с помощью образного мышления похоронить его в душе на кладбище некогда любимых людей, где наверняка найдется место рядом с подружкой-предательницей и самодуром-начальником. Каждый из них когда-то говорил о твоем гадостном характере, обижал тебя и кричал. Помнишь, как ты удивлялась: «Надо же, а я думала, что все о себе знаю, а оказывается, вон я какое г…но…» — и плакала от обиды.

     Своих обидчиков следует мумифицировать у себя внутри, оставить их, отплакать по каждому, потому что обида просто так не покинет. Нужно пройти этап этой трагической потери, дней через десять горевания, мысленно положить веночек на холмик, выпить шампанского, и утром тебе непременно станет легче.

     Кстати, шампанское не обязательно.

     Другой не менее интересный метод борьбы с обидой — поиск в физическом теле «гнезда» обиды с представлением цвета и формы. Потом мы ее выводим из организма, просим духовных помощников унести с собой. Особо впечатлительные, гипнабельные пациенты «разлюбливают» и прощают за один сеанс.

     Мужчина и женщина способны обижаться друг на друга, а через полгода не помнить причины обид. Не умеют сформулировать факт обиды, а болезненное состояние помнят постоянно. Мы же — умеем специально истязать друг друга, наверное, это еще один лик любви. Один пытается помириться, но именно в эту секунду другой его отталкивает. Тот, которого не приняли и не подпустили, обижается из-за неоцененных шагов к примирению, из-за унижения, через которое пришлось пройти. Это явление в психологии даже имеет свое название «игра в кошку и собаку».

     Беда скорее в том, что готовый помириться попал не вовремя под руку, не в то настроение партнера. Задача любящих — поискать эту «точку настроения». Неглупо спрашивать друг друга: «Может, как раз сегодня поговорим? Ты готов со мной сейчас все обсудить? Настройся на то, чтобы мы с тобой вечером смогли спокойно принять решение». Такие слова избавят каждого из вас от сопротивления и действий «назло».

     Обида походит на вектор действий, работающий по образу «поломанного компаса»: направляет все в неправильном направлении. Особенно у прощающих в одиночку, «самостоятельно», без помощи специалиста, друзей или родителей.

     Некоторым удается прощать быстро и спонтанно — посмотрит художественный фильм, прорыдается и вдруг поймет: «Боже, у меня так же точно получилось! Я же тоже накосячила три года назад!» Вытерев слезы, звонит человеку, а он ждет ее звонка. И это счастье! И когда встречаются эти люди, они вдруг понимают, что все это время непонятная сила разлучала их — не другие люди, не чьи-то мысли, не чувства, а словно какой-то дракон. Вот этого дракона нужно не холить и лелеять, не оставлять в доме, чтобы было о чем думать, не стелить ему мягкую соломку, не кормить отбивными, не плакать — нужно убегать от него, уходить от обиды. Все равно как: плыть, бежать, идти — делать что угодно, не останавливаться ни на одну секунду. Как только мы предоставлены сами себе, нам становится скучно, мы начинаем искать врага. Другой погружается в самобичевание и становится сам себе врагом, начиная жить в энергетическом и информационном минусе.

     А ведь иногда проблема не стоит и выеденного яйца!

     Наши обиды — и мужские, и женские — отталкиваются от внутреннего нашего состояния «здесь и сейчас». Может быть, ты в плохом настроении, а человек в эту секунду совсем другое имел в виду.

     Как ему тебя понять?

     Как вам понять друг друга?

     Делать это лучше всего в союзе со специалистом, потому что в обиде не бывает тормозов. Кто-то начинает мстить, кто-то — внутренне умирать. Бывает, что человек буквально чахнет от обиды, и не от злости и не из мести, просто им владеет ощущение «я такой хороший, а весь мир вокруг меня плохой».

     «Но ведь так не бывает!» — скажешь ты. Ну так попробуй объяснить это обиженному страдальцу! И помни: обида убивает любовь, она закрывает к ней пути и проходы. Получится «блокада» и «сердечная недостаточность»! В самом разгаре чувств очень важно суметь сохранить свое сознание чистым и незамутненным, как огромное небо, океан или белоснежная вершина горы. Именно тогда другие приходящие эмоции и переживания не мешают работать над совершенствованием отношений и выполнять задачи, которые ставит тебе жизнь.

     Жизнь испытывает нас, особенно когда все вокруг вроде бы хорошо.

     Помнишь расхожую фразу, которой начинаются все романтические книги — «ничто не предвещало беды…»? Именно в ясную и тихую погоду где-то уже формируется буря, именно в тишине в недрах земли уже рвется наружу кипящая вулканическая лава!

     Не расслабляйся и не плыви в дрейфе! Если ты не видишь рифов, это еще не значит, что их нет. Тренируйся преодолевать испытания жизни, для чего стоит только вспомнить разноцветье лета.

     Не позволяй себе судить и быть категоричной, деля мир на черное и белое.

     Категоричность — это максимализм, а он всегда происходит от неумения думать и приводит всегда к поспешным выводам и истеричным решениям.

     Ошибки учат и показывают, где вы пошли неверным путем, чужой и гиблой дорогой.

     Преодолевая препятствия, вы оба тренируете дух и укрепляете любовь, а всякую неудачу нужно рассматривать в качестве ключа к успеху.
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      ЗАВИСТЬ
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Это чувство заставляло воздвигать пирамиды все ближе и ближе к небу — чтоб не хуже, чем у соседа, и оно же приводило к краху цивилизаций!

     Кого-то зависть заставляла отказываться от благ мирских, денно и нощно заниматься самоусовершенствованием, чтобы быть лучше; другой губил душу в желании избавиться от соперника!

     В зависти кроется огромная двухполярная мощь! Ее можно со временем и с умом перевести в честную конкуренцию и ее же можно сделать всесжигающей силой.

     Тут уж, как говорится, смотря к кому в руки попадет это золотое руно.

     Такое чувство присуще людям с ущербным, «обнаженным» самолюбием. Спокойный и уверенный в себе человек по большей части не подвержен этой хвори, поскольку она — участь неуравновешенных, не уверенных в себе, жаждущих непременного лидерства, благодарности и нескончаемой признательности личностей.

     Зависть — отличительная черта тиранов и диктаторов. Она не дает спать, плетет интриги и сжигает все внутри неосуществленной местью.

     Жила-была девушка Наташа, веселая, общительная, симпатичная. Работала себе в косметическом салоне маникюршей, вечерами ходила с подругами в кафе, смеялась, развлекалась. И однажды в этом кафе она познакомилась с молодым человеком по имени Игорь. Очень быстро оба поняли, что друг без друга им невыносимо, и стали жить вместе. Игорь оказался человеком весьма состоятельным, а поэтому очень занятым и, чтобы не тратить попусту драгоценные минуты общения, предложил Наташе оставить работу и переехать к нему в его загородный дом.

     Наташа так и сделала. Игорь выделял возлюбленной сумму, достаточную для походов по салонам красоты, фитнес-клубам и бутикам. Даже на подругу Лидочку оставалось, которую она всюду таскала с собой. Она дарила ей слегка поношенные вещи и даже возила с собой в зарубежные прогулки. В ответ Наташе приходилось выслушивать постоянное Лидочкино нытье и бесконечные жалобы на неудавшуюся жизнь.

     На годовщину свадьбы Игорь и Наташа пригласили друзей. Пришел и давний друг Игоря — Миша.

     Тогда-то все и началось!

     Михаил познакомился с Лидочкой и больше уже ее от себя не отпускал. Сначала она поселилась в его большом доме, потом, чтоб она оставалась рядом и не скучала, он взял ее на работу, причем с огромным жалованьем. Он всюду брал любимую с собой, уделял Лидочке очень много времени, и они почти не расставались. И зарубежные командировки, и деловые поездки — для этого у них свой самолет. Лидочка всегда рядом, ухоженная, деловая и… счастливая. Ей не нужно считать и выпрашивать денег — она их зарабатывает сама и сама же распоряжается ими по своему усмотрению.

     Новый год Игорь и Наташа встречали уже в доме Михаила и Лидочки, там же они объявили о своей помолвке. Игорь искренне радовался, что у ребят все получилось, а вот Наташа, после того, как будущие молодожены посетили их дом и завалили сувенирами из разных стран, не может спать спокойно. Обида гложет ее и не дает спать!

     Она пришла ко мне с жалобой на свою зависть. Вот ее рассказ: «Они как-то заехали к ним, веселые, счастливые, привезли кучу подарков и сувениров, фотографии с отдыха… Мой все время занят, давно не путешествуем. А у них — не жизнь, а нескончаемый праздник!

     А ведь это я устроила ее судьбу и теперь ненавижу ее! Она мне: „Наташка, спасибо тебе!“, но мне ее благодарности мало!»

     Давай вместе поразмышляем на тему: «Как задушить в себе зависть». На месте Лидочки, наверное, лучше бы было снимать украшения и прятать серебряные ложки, чтобы не раздражать подругу, но разве в счастье о таких вещах думается?

     Не стану лукавить: на прием ко мне чаще приходят спросить совета, как защититься от завидующих и ненавидящих. Вопрос Натальи более смелый и честный. Она нашла в себе силы признаться в своих переживаниях и желает избавиться от них.

     Сравним зависть с приготовлением раков.

     Если в кастрюлю забросить одного, то вероятность того, что он выберется, очень велика. Стоит же забросить несколько штук, как они, цепляясь друг за друга, сварятся все!

     Потеря власти и контроля над подругой болезненна. Она как генерал без армии. Раньше Наташа чувствовала свое превосходство над подругой и ее зависимость, а теперь горюет и пылает злобой: «Надо же — своими руками возвысила ее до себя!»

     Таким, как Наташа, помочь несчастному, стать «благодетелем» легче, чем пережить чей-то стремительный взлет, да еще с такой заметной сменой социального круга. А тут еще бывшая подруга, да с ее собственной (Наташиной то есть) подачи озвездилась!

     Я спрашивала Наташу, хочет ли она мужчину своей подруги, и получила интересный ответ: «Нет, было бы у моего то, что у них есть, а Михаил мне совсем не мил. У меня с Игорем все нормально, о детях пока не мечтаем, хочется пожить в свое удовольствие и остаться с Лидой подругами…»

     Любая червоточина, живущая в душе, обязательно отзывается в теле и в голове. Именно на этом основано множество психологических методик. Специалист помогает отыскать «внешний вид» проблемы, ее «цвет» и местонахождение в теле. Образное мышление помогает вычленить эту душевную проблему, облачить ее в форму и вытащить с корнем. Очень хорошо справляться так со злостью, а зависть убрать сложнее. «Давай найдем, как она выглядит, какого она цвета, где она сидит? Давай мы ее постепенно перенесем в голову, а потом проводим из головы».

     Все получается, все прекрасно, злость убирается, а зависть — нет. У нее другой дом, и она путешествует по организму, не собираясь уходить. И вот тогда приходиться размышлять аллегориями.

     Мечтая о более высоком социальном положении, далеко не все представляют, как в нем существовать. Например, некоторые попадают туда, не понимают, что соперничество и выкаблучивание в среде людей с пропиской «материальное благополучие» занимают не первое место. Имея определенный жилищно-бытовой и социальный уровень, люди состоятельные умеют дружить и радоваться успеху друг друга. Они умеют понимать, что каждый хорош в своем деле. Кроме того, им известно, сколь непостоянна удача и как призрачно везение! Они учатся радоваться сегодняшнему дню и умеют его ценить. А вот «истязать» себя чужими успехами и глядеть по сторонам «у кого чего и сколько» — не только ничего не приобретешь, но еще и потеряешь то, что имеешь.

     Наталье придется раскрыть глаза и посмотреть вокруг, чтобы понять, отчего она бесится, на что тратит свои душевные силы. Есть такая поговорка: «Живет, беды не зная» — это о тех, кто забывает, что в жизни бывают такие ситуации, когда все Лидочки земли Русской и иже присные с ней — песчинки на ветру! Пусть посмотрит в глаза женщине, у которой тяжко болен ребенок. Пусть увидит голодных и бездомных. А то, что она делает, в народе издавна называют: «Гневить Бога!»

     У нее в личной жизни все прекрасно, все живы, все здоровы. И душит ее ревность и зависть не к достатку подруги, а к состоянию ее души. Да еще гнетет ее чувство несправедливости: взяли замухрышку Золушку, пожалели, а она, оказывается, теперь принцесса! Наташе, по большому счету, хотелось покрасоваться перед подругой, побахвалиться — дел ведь нет никаких! Ей нужно было самоутверждение, понты, как нынче принято говорить. А помогать кому-то и заниматься благотворительностью — вообще такой цели не было.

     И теперь Наташе, как получившей тяжелую психотравму, надо хотя бы на какое-то время дистанцироваться от причины потрясения, то есть от Лидочки. Но где уверенность, что по прошествии времени у Наташи снова не появится такая же Лидочка и все повторится? Ведь ничего по сути не изменилось в душе Наташи, все по-прежнему — желание красоваться и быть первой. И пока она сама себе не признается в этом — она будет гулять «по граблям».

     Нужно найти в себе силы гнать от себя разрушительные мысли при первом их появлении. Важно понять, что они губительны и разрушительны для души.

     Если у тебя такая же проблема — найди себе занятие. Загрузи голову созиданием. Если есть желание, возможность и силы помогать людям — помогай. Купи игрушек и поезжай в дом малютки — встретишь искреннюю радость и благодарность. Отвези телевизор в дом престарелых — увидишь, как на тебя посмотрят глаза пожилых несчастных людей.

     Можно завидовать популярности артиста, блеску его наряда, ухоженной внешности, а сколько усилий он прикладывает, чтобы «соответствовать» — мало кто знает. Певец по несколько часов в день занимается, распевается, тренирует дыхание и голос, тратит массу времени на примерки, спорт, пропадает неделями вдали от дома в гастрольных поездках. У любого медийного персонажа есть шанс стать невротиком от страха публичных выступлений, каждодневной вероятности быть освистанным, страдать от невостребованности и необходимости оплачивать кучу дополнительных счетов. Любому актеру или музыканту мало что легко дается, это не новость.

     Я привела пример не зря. Наталье необходимо вспомнить, какой она была до встречи с Игорем, какими интересами и на что жила. Почему из беззаботной хохотушки она превратилась в злобную желчную фурию? Ей необходимо проследить — откуда и как в ней развилось это высокомерное покровительство. За счет чего? За счет чужих денег? Неужели расхожая пошлость, утверждающая, что деньги портят человека, настолько точна? Или к материальному успеху надо тоже быть готовым, как к тяжкому испытанию души?

     Испокон веков зависть считалась грехом, и посетить храм, вернуться к Святому Писанию очень важно и своевременно. Лечить душу не поздно никогда, глядишь — и в голове прояснится.

     Пока съедает земная злоба и душит жаба зависти, рекомендую заползти «под корягу» и отсидеться там. Не нужно с натянутой улыбкой общаться с Лидусей. Часто в аффектном состоянии, после не первых ста грамм женщину прорывает ее «правда». Ее душевные изрыгивания потом тяжело вспоминать, да и не нужны они ей, а уж ни в чем не повинной подруге — тем более.

     Сколько бы Лидуся искренне ни благодарила, у Натальи одна жалоба: «Она не сможет рассчитаться со мной за то добро, что я сделала для нее. Мне ее „спасибо“ недостаточно».

     Я интересовалась, может ли подруга сделать что-нибудь для того, чтобы хватило ее благодарности? Наталья утверждает, что спокойствие вернется, только если Лидуся снова станет несчастной. Вот почему мне снова приходится возвращаться к словам о храме. Именно поэтому нужен период изоляции. Нужно выплюнуть зависть, дабы «драконы», заползшие в душу, не забрали у моей героини оставшиеся силы и энергию, чтобы они «не сожрали ее изнутри».

     Она сама себя «заговаривает» на несчастье при полном благополучии. Словно со склеенной аудиопленки шепчет ее голос внутри головы: «Ах, такая-растакая, вот как ей повезло, а у меня этого нет». А ведь ей просто необходимо стать счастливее осознанно, понять, что нужно изменить в ее собственной жизни, какие знания и люди надобны, какие радости смогут расправить измененные черты позеленевшего от злобы лица. Простенькая такая задачка: ювелирная работа при проведении пластической операции на жизни. Ненавидеть себя и свою жизнь очень болезненно, поэтому люди частенько проецируют свои претензии к себе на других людей, кроме того, ощущение собственной неполноценности рождает чувство гнева. Цинизм и подозрительность тоже подползают в состоянии внутреннего конфликта с самим собой.

     Тот, кто собою доволен, не нападает и не прячется!
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      ССОРНЫЕ МОТИВЫ
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Как было бы славно, коли на свете существовала бы одна-единственная причина ссор и размолвок! Или пяток хотя бы… Но к сожалению моему, их немало, и каждая тащит за собой другую. Сплетаются, спаиваются обиды и конфликты в один плотный поток и, словно чудовищный ураган, выметают из отношений двоих лад. Если Любовь не угасла, она справляется с испытаниями, бывает, что даже возгорается она, словно из той самой искры пламя. Уходит Любовь — приходит раздражение, а оно не способно воевать с проблемами, а может только накапливать их и выстуживать «погоду в доме».

     Приведу перечень «несчастьев», по причине которых в отношениях возникают землетрясения и вулканические извержения:

     ♦ Неверное распределение ролей в семье.

     ♦ Неправильное отношение одного из партнеров к другому.

     ♦ Различия во взглядах на жизнь.

     ♦ Сексуальные кризисы, разочарования в партнере.

     ♦ Вмешательство родителей одного или обоих супругов в дела детей.

     ♦ Пагубные пристрастия (наркотики, алкоголь, игра, хронические измены).

     ♦ Болезни (психические, неизлечимые физические, душевные). Необходимость приспосабливаться всех членов семьи к лежачему больному или персонажу, пропившему вчера телевизор.

     ♦ Борьба за власть и главенство в семье.

     ♦ Проблемы коммуникаций вообще (недоверие, страх, дефицит близости и откровенности).

     
Встречается пара, начинаются притирки, каждый демонстрирует свой «презентационный ролик», рассказывает, кто он, что нравится, а что не нравится. Заявляет о своих потребностях и надеждах, задает вопросы, важные и не очень.

     Ты слышала когда-нибудь, чтобы вступающий в романтические отношения человек говорил: «Со временем у меня разовьются вот такие-то отвратительные черты, я начну толстеть, постепенно спиваться и люто тебя колотить»? Нет! Никто и никогда! Желание нравиться в начальный период поддерживается во всех ситуациях. Это период торжества павлина!

     В начале отношений нежелательные проявления в поведении любимого вызывают легкий холодок недовольства, а скатываясь с горы времени, холодный комочек превращается в грохочущую лавину. Первое разочарование постигает нас, когда мы начинаем понимать, что влюбленность Небо дало в подарок, а любовь оно дает в кредит. И чтобы развивать ее далее до отношений супругов и родителей, нужно бесконечно вкладывать средства, время, здоровье, деньги, сердце, душу, чувства, внимание и ласку…

     ♦ Вот она, ПЕРВАЯ ПРИЧИНА ссор между любящими: скупится на все вышеперечисленное, как правило, тот, кто любит больше в Весне.

     Летом он же становится «автором» претензий и упреков в разгар отношений, на пике страстей.

     В сложные Осенние времена любви инициатива переходит к тому, кому в отношениях тяжелее, и с его стороны начинают сыпаться упреки и недовольство. Он чувствует, что в Зиме ему уготовано остаться одному, и начинает таким образом протестовать.

     После развода, в период Зимних холодов, в душе брошенного человека поселяется обида на то, что у него забрали даже ту малость тепла и внимания, которая, возможно, и недооценивалась во времена, когда еще можно было что-то исправить.

     Снова «Что имеем — не храним…»

     И здесь лучшее решение — решительно убрать маркетинг из отношений, прекратить поток взаимных болей, бед и обид и вспомнить высказывание мудрецов: «Нет лучше друга, чем жена», и отдавать все и еще чуть-чуть до той поры, пока в сторону этого человека «дышится».

     Любовь не превратится в ненависть, если мы в состоянии очнуться и увидеть, что пора незамедлительно заткнуть фонтан упреков и обвинений.

     Оскорбления и скандалы — гиблая почва для самоутверждения!

     В желании «утопить» другого человек не видит, как тонет сам!

     Это война без победителя.

     Кто-то скажет, что неприятности и беды в семье происходят от неправильного выбора партнера. Но не бывает совсем неправильных выборов, ведь какие-то качества в партнере нам подходят, не все же нас раздражают.

     ♦ ВТОРАЯ ПРИЧИНА ссор: вопрос лидерства в паре.

     Если влюбленные счастливы, то они уступают друг другу, им нечего делить и не для чего «надувать щеки». Каждый «главный» в чем-то своем, незаменим и неповторим.

     Поближе к средней фазе брака вдруг начинается переоценка друг друга, приходит непонимание, недовольство партнером, исчезает умение «услышать» друг друга, неспособность договориться. Здесь уже наблюдается полноценный кризис в семейных отношениях. И теперь один свое мнение выставляет как флаг, а другой снисходительно, как «более мудрый», соглашается на уступки, «чтоб только было тихо». Компромисс уже не ставится целью, консенсус в мнениях еще возможен, но чаще, как я уже сказала, кто-то из двоих идет на уступки осознанно, загоняя проблему в состояние хроническое…

     Требования, претензии и упреки, ультимативные заявления, рыдания и крики — главные проявления Осени любви. И тогда наше взращенное растение вместо сочного и вкусного плода дает семя раздора. Он и она начинают выяснять: кто больше спал, кто больше устал, на ком основные обязанности, кто достиг в жизни бóльшего.

     Пока же один другого не подавит своим главенством — не наступит удовлетворение от победы над партнером. Труднее становится тому, кто испытывает бóльшую потребность в любви, кому важнее сохранить отношения. Именно поэтому он чаще уступает.

     Древние говорили: «По-настоящему любящий не стремится к власти, к ней стремится ущербный и расчетливый».

     Пока есть нежность и чувства, кто-то один лидирует и конфликтов всегда меньше. Так бывает в начале любых отношений. В гармонично развитых чувствах обычно развивается плавающая или гибкая система взаимоотношений.

     Ближе к «холодам в Любви» уступок все меньше и меньше, а претензий — все больше и больше.

     ♦ ТРЕТЬЯ ПРИЧИНА ссор: не последнее место в конфликтах занимает достаточно прозаическая тема Семейного бюджета.

     Все понимают, что деньги — это удобрение для нашего ростка. Они требуют к себе расчетливого отношения и контроля.

     В семье необходимо регулировать доходы и расходы, и то, как это происходит, во многом и есть индикатор семейных отношений.

     Обычно пары выбирают совместный, долевой и раздельный типы бюджета.

     А что, если потрудиться и попробовать объединить все эти виды, сотворив три разные стопочки денег в разных местах?

     Первая кучка денег — совместный кошелек, каждый из пары принимает участие в его пополнении, совместно принимаются решения, как тратить деньги. Очень удобно для людей с одинаковыми заработками или семей, где один на иждивении (еще лет пятьдесят назад даже в голову никому бы не пришло думать, что это может быть мужчина, но в наше время, увы, это звучит уже не так шокирующе, и многие привычные нормы перестали быть незыблемыми!). И все же чаще не работает жена.

     Наличие общего кошелька избавляет ее от необходимости каждый раз объяснять, почему именно такая сумма необходима на хозяйство. Также это ограждает ее от размышлений на тему: «Снова не выдал денег на нужды семьи, оплату „коммуналки“, врача и педагогов ребенка. Он жадный или невнимательный, бесчувственный или садист?»

     Итак, в совместном кошельке огромных сумм не надобно. Там может лежать лист бумаги и карандаш, которым записывается взятая каждым сумма. Оттуда может взять деньги ребенок, обязательно отчитавшись, на что они были потрачены.

     Подобная открытость избавляет многих родителей от откровенного и безотчетного «заимствования» из их собственных кошельков.

     Так мы плавно переходим ко второй кучке денег, распределяемых по «индивидуальным карманам».

     Нужно ли неработающему члену семьи (женщине или ребенку) выделять средства на жизнь? Нужно. Оплата мобильного, завтраки, проезд — все это считается и выдается на неделю. Такой подход позволяет иждивенцу научиться правильно распоряжаться средствами и не требовать ежедневных субсидий.

     Не нравится что-то — экономь или иди работать! Только в таком случае заначка из сэкономленных средств не превращается в серьезный обман, то есть это личные деньги, а не спрятанные в ущерб для семьи. Когда зарабатывающего больше не ценят, не благодарят, не просят и не хвалят, к нему приходит «денежная жаба».

     Кормильцу кажется нечестным то, что он отдает семье все до копейки, стараясь быть открытым и честным. И если его взнос в семейный бюджет начинает восприниматься как должное, он может начать обижаться.

     А бывает и совсем непотребная ситуация, когда домашние бездельники еще и умудряются упрекнуть — мол, и побольше бы мог принести!

     Чтобы не доводить ситуацию до подобного абсурда или установить правила расходования средств, все эти моменты следует заранее обсуждать, а не замалчивать.

     Совместно принимаемые решения, связанные с тратами и хранением средств, — показатель того, что финансы не распоряжаются супругами.

     Третья кучка — семейная копилочка. Неважно, банковский это счет или ячейка, домашний сейф или приклеенный скотчем за картиной полиэтиленовый пакет, — главное, что «мы все вместе копим деньги!» Это может быть и Дом, и машина, или чье-то образование, или вообще «черный день» — неважно. Важно, что «мы», что «вместе»!

     Дружное решение — хороший показатель решения материального вопроса в семье, а шантаж деньгами — стремление подавлять, решать свои проблемы и комплексы за счет любимого человека.

     ♦ ЧЕТВЕРТАЯ ПРИЧИНА для выяснения отношений — несоблюдение нравственных принципов.

     Пары нередко разрушаются из-за нарушения супружеской верности и семейной этики. Этот пункт — всегда причина для скандала и бунта.

     Лишь в Зиме, когда больше не о чем ругаться, каждый участвующий в разводе видит бессмысленность претензий и оправданий. Сюда же относятся и возникающие враждебные чувства — ненависть, недовольство, раздражение, часто вследствие противоречивой природы чувств человека. Когда ты недоволен партнером, то во всем находишь поводы для придирок. Раздражает все: манеры, поведение в быту, особенности характера, черты личности. «Не так стоишь, не здесь лежишь!»

     В начале отношений обычно кто-то из пары дистанцируется, берет время на «сброс пара», а при длительном совместном проживании проблемы психологической совместимости выползают, как тараканы на белый лист. Один ведет себя негативно, другой тоже отращивает в себе неприязнь.

     Посоветовать могу установку на контроль собственных эмоций и раздражения. Важно научиться принимать черты личности супруга как объективную реальность, понять, что многое не изменить. Рекомендую в самом начале отношений внимательно присмотреться к будущему партнеру по браку, а после свадьбы прикрыть глаза на многое.

     «Нет! Ни за что!» — главный лозунг жен и мужей в Осенний сезон любви. Желание противоречить и возражать — маячок, подсказывающий, что любовь уходит. Важно сознательно поддерживать стремление к единству.

     Горячий гнев, холодная злость, сдержанная злоба — все плохо. Старайтесь оба придержать язык, закусить губу, набрать в рот воды, считать до десяти или ста. Рекомендую каждый раз уточнять, что рассердило, спрашивать, чего конкретно хочет шумящий.

     ♦ ПРИЧИНА ПЯТАЯ: у двух любящих людей может возникнуть конфликт в состоянии стресса из-за разницы в потребностях и отношении к жизни. Достижения в профессии и карьерный рост не гарантируют успеха в личной жизни. Скажу больше: чаще именно служебный рост отдаляет влюбленных друг от друга! Так что в этом плане следует быть очень осторожным и внимательным, «не забываться», как раньше говорили.

     Разбирать совместные проблемы вместе и оставаться вежливыми очень непросто. Самое сложное — найти общее в различиях, то, что связывает и объединяет. Не поссорившимся не нужно мириться.

     Договоритесь, что не станете ругаться, что в вашем доме на прозвучит криков и разговоров на повышенных децибелах. Если любимый обещанное делает после пяти напоминаний, если он забывает о праздниках и памятных датах и вся домашняя работа лежит всецело на твоих плечах, а его жизнь проходит по твоей указке — скажи ВСЛУХ, что нуждаешься в помощи. Пусть знает, что без его мнения и хотения тебе очень трудно! Иначе ты рискуешь в скором времени превратиться в «командира в юбке» или «бой-бабу».

     Распределите ответственность заранее, договоритесь «на берегу»!

     ♦ ШЕСТАЯ ПРИЧИНА РАЗНОГЛАСИЙ: напрасные ожидания.

     Раздражение и обида приходит, когда партнер не делает того, чего бы ты хотела. Он наверняка выскажет твои претензии.

     Дети на психологическом приеме часто жалуются, что родители в раздражении кричат на них и оскорбляют. А в психике человека со временем происходит так называемое «вычитывание», то есть суть разговора и его причина уходит, оставляя навсегда в памяти лишь крик и перекошенное злобой лицо.

     Если нужно что-то особенное, если тебе необходимо, чтобы тебя поняли именно так, а не иначе, об этом следует говорить точно и прямо, не заставляя партнера строить догадки. Говори ему о том, чего ты точно хочешь. Если он не прислушается к твоим словам, то поищи другие способы подачи информации, вдумайся в причины, задай себе вопросы и ответь на них. Например, скажи ему: «Я хочу поговорить, потому что это очень важно», — или потребуй выслушать себя. Он игнорирует проблемные ситуации? Не хочет выполнять свои обязательства? Не жалей себя постоянно, продолжая бездействовать. Не разбрасывайся неисполнимыми угрозами, не поливай его грязью. Если твои слова и действия не приводят к желаемому результату, то начинай смотреть на него, точнее, на свою жизнь по-другому: с Ним она пойдет или без Него?

     ПРИЧИНА СЕДЬМАЯ: оскорбления и обиды.

     Выражай свои чувства, а не подавляй их. Оскорбил — садись и плачь. Говори, что обижают подколки по поводу веса и обзывалки.

     Надобно дать понять своему близкому человеку, как его слова и действия влияют на твое самосознание. «Не опускай меня ниже плинтуса! Твои слова мне очень неприятны», «Ты хоть удовольствие получил от того, что вновь мимоходом обидел меня?»

     Когда хочешь помириться, важно, чтобы оба остались удовлетворены итогом примирения. Один уступит, чтобы оборвать разборки в доме. Промолчит, но причина конфликта никуда не денется! Она все равно выплывет когда-нибудь в виде весьма необычного скандала (не ожидаем мы от «тихонь» громкого волеизъявления!) и даже развода! Нельзя давить на совесть или эмоции партнера, повышать голос, отказываться слушать. Самая главная задача — договориться с самой собой и понять: «Всегда не будет так, как я хочу!» Если один молчит, другой может ошибаться, полагая, что молчание есть знак согласия.

     Нужно не считаться, кто больше был прав. Убирай из лексикона (особенно во время разборок) слова «никогда», «всегда». Скажи: «Не обязательно решать эту проблему сейчас, но я прошу меня послушать, думаю, решение нужно принимать вместе». Не стесняйся признать и свою неправоту в случае твоего несправедливого обвинения, скажи ему: «Прости, мне стыдно, ты прав, это мое упущение».

     Люди с позитивным образом «Я» не склонны демонстрировать свое превосходство, не стараются задеть и унизить окружающих. Стереотипное отношение у партнеров «так должно быть» нередко лежит в основе недопонимания и неудовлетворенности друг другом.

     Есть женщины, уверенные, что должны оставаться гордыми, неприступными и холодными. Не ронять достоинства, не проявлять участия и заинтересованности ни в какой ситуации. Даже если муж не радует успехами, снизил секс-активность или (не дай бог!) финансирование. Она видит себя выше «мировых проблем», она вне быта и всего мирского! Она — таинственная Незнакомка — «дыша духами и туманами…», сотканная из грез.

     Она — подарок, цветок, который необходимо холить и лелеять! И в этом, она убеждена, — основная цель жизни мужчины, то есть служить ей и угождать, слепо преклоняясь в бесконечном восхищении, а она станет снисходительно принимать эти почести, поскольку уверена, что только для них и рождена. И все дела и прочая «низость» мира материального ей знать ни к чему — пусть об этом думает… этот… ну как его? Муж…

     И вот однажды этому «как его?.. мужу» надоедает содержать ледяную куклу — он просто уходит к нормальной земной женщине и находит свое нормальное человеческое счастье даже в том, как его избранница смотрит на него, радостно поедающего свежеприготовленные щи.

     Вскоре наша Незнакомка с разбитым корытом под мышкой оказывается у меня в кабинете и просит объяснить ей, утонувшей в печали и оскорблении, почему этот подлец оставил ее одну, беспомощную, без средств к существованию?

     Нельзя сказать, что подобные «дамы с сумочками» не учатся модной нынче «науке» стервологии. На тренингах им рассказывают, как правильно продать себя, объясняют, что продукт потребления должен пользоваться спросом. Нужно знать в первую очередь, какой покупатель тебя интересует.

     Возьмем для примера минеральную воду. В пластик разливают минералку для пенсионеров и малоимущих, в скромной стеклянной бутылке ждет своего «среднего» покупателя почти такая же минеральная вода, но уже в супермаркете, а не в магазине эконом-класса. Красуется изысканной этикеткой в красивой стеклянной бутылочке живительная влага в магазине с модным названием. Понимаешь, к чему я? Чтобы с полки тебя взял миллионер, надобно перелиться из «пластика» в «стекло».

     Поэтапно, ступая по жизни по мужским головам, такая женщина доходит до сословия, о котором мечталось (замечу: на курсах «альфонсов» преподают точно ту же теорию).

     Именно так приобретается у данной категории людей ощущение статуса, не приобретенное с пеленок и не заслуженное профессиональной репутацией. Допустим, был мужчина, решивший все ее проблемы. Купил машину, украшения, пустил в дом. Умные женщины сразу идут учиться (если не имеют приличного диплома), чтобы получить хоть какое-то образование… на всякий пожарный… Другие (понаивнее) думают, что такая жизнь продлится вечно, забывая, что однажды минеральная вода закончится и бутылка полетит в мусорный бак.

     В какой-то час ПОКУПАТЕЛЬ говорит: «Я не печатный станок. Понимаю, что приучил к роскоши. Ты была здесь, покуда мне было весело с тобой. Принимай эту правду и делай с ней что хочешь. Содержать тебя и оплачивать тебе квартиру больше не буду». Страдалица понимает, что квартира оплачена до конца месяца, украшения можно продать, но надолго все равно не хватит. Занять-то можно у кого-нибудь, но ведь придется отдавать, а чем?

     Начинаю работать с такой женщиной, пытаюсь вместе с нею использовать технику, описанную выше, по поиску этикетки. Я ее спрашиваю: «Кто ты?» — а она сразу в рыдания и крик: «Не говорите со мной про душу! Даже если у меня и есть образование, все равно я ни дня не работала! И самая высокая зарплата, которую мне могут предложить, — это половина оплаты моей квартиры!»

     Мужчина избаловал ее и не понял, какую ужасную службу сыграл в ее жизни. Она уже не представляет себе, что можно жить, обеспечивая себя самостоятельно и умеряя разросшиеся аппетиты.

     Спрашиваю: «Что ты предлагала ему взамен всех этих коврижек с глазурью?» Ответ — по трафарету: «Я сносила все, изысканно занималась сексом, терпела хамство, веселилась, спокойно относилась к другим женщинам в его жизни. У меня есть зимний и летний чемоданы, легка на подъем, могу иногда что-то житейское посоветовать, умею правильно попросить, чтобы купил платья и коллекционные украшения. Я была с ним рядом, как его лицо. Я дополняла его».

     Мужчины в нынешних «нестабильных» временах отказываются от идущих рядом кукол, а мне работать с ними нужно по долгу профессии. Решаем с ней: она пойдет на тренинг личностного роста. Через две недели приходит и заявляет, что нашла себе другое обучение по собственному вкусу. Интересуюсь: «И что же это за обучение такое? Чему там учат?»

     «А там… — вдохновенно рассказывает она, — мне сказали, что я — королева! Велели держать хвост пистолетом и знакомиться на улице, флиртовать и раскручивать жмотов на подарки! Отказ воспринимать легко и идти дальше, не останавливаясь в дальнейших поисках!»

     Вот так: в поисках легкой жизни снова попадаем на стезю содержанки до следующего напутственного пенделя. Моя жалобщица на презренного мужчину рассказала, что курсы «стервологии» придумала необычайно умная и успешная женщина, каковая сама так всю жизнь живет и ни хрена не делает!

     Ну что ж, может быть, может быть… — это если наивная и светлая юная дева с распахнутым настежь чистым взором… может, это я еще как-то допускаю. А дальше? В тридцать? А в пятьдесят она тоже пойдет приставать к мужикам на улице? А в закрытое заведение для душевнобольных попасть не страшно? Все шансы получит на перманентную прописку у Ганнушкина.

     Жизнь содержанки, как и бандита, — яркая, но увы — не длинная…

     Не надо бы ей этих курсов по одурачиванию самой себя, ох не надо. Ну, повезет ей еще раз, ну поживет она еще годок-другой у какого-нибудь буржуйчика — и снова в «поля»?

     Задача психолога — докопаться до души этой «стрекозы». Она есть у нее, наверняка, только трудно ей, когда о «душе» разговоры заходят, стыдно ей, понимает она все! Знает, что душе нужно трудиться, а голове — найти себе работу, возможно, учебу или освоение новой профессии. Начать зарабатывать хорошо бы для начала. Но что я вижу, когда мы с ней постепенно приходим к такому заключению? Вижу я изумленно вылупленные глаза и заявление оскорбленной невинности: «Я что — полы пойду мыть или на ресепшн в салон красоты торчать?» Мало кому нравится мой ответ: «Да, иди».

     На мой вопрос «Чем сейчас занимаешься?» обычно отвечает: «Лежу, смотрю телевизор, ем чипсы и оплакиваю свою судьбу».

     Некоторые мужчины, завязавшие с алкоголем, говорят: «Хватит, я свое отпил», вот и ей нужно понять, что «отдохнула достаточно и лето свое красное пропела». Сексуальные техники, конечно, приобретение нужное, но недостаточно для нормальной и счастливой честной жизни.

     Этой моей пациентке в первую очередь нужно «откорректировать» свои моральные нормы. Категорически-инфантильную установку «Мужчина обязан меня содержать» сегодня надо бы пересмотреть, подвергнуть жесточайшему анализу. И не худо бы ей, наконец, врубиться, что ее, здоровую и молодую, никто не обязан содержать!

     Вот это и есть точка осознания, момент выздоровления, а не съем мужиков под руководством ушлых Лис Алис, содержательниц школ стервологии и паразитизма!
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      СТЕРВА
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      СТЕРВА —…труп околевшего животного, скота; падаль, мертвечина, дохлятина, упадь, дохлая, палая скотина. Стервятина, падалина, мертвечина, мясо палого животного. Стервятник или стервяник, медведь самой крупной породы, охотнее прочих питающийся падалью…

      Стервенеть, стервениться —…приходить в остервененье, в бешенство, неистовство, ярость, зверство.

      В.И. Даль. Толковый словарь живого великорусского языка

     

     Многие мои клиентки с гордостью заявляют: «Я — стерва, и меня это очень выручает!» Книжная серия «Стервология» тоже не унимается, призывая хамить, язвить, идти в атаку, рвать на мясо и потрошить зазевавшегося богатея, охмурять, душить в объятиях, дабы падали, гады, штабелями, выстраивались в очередь и пожалели, что однажды по наивности заработали свой первый миллион.

     Основное разочарование стервоидных — то, что стервятников мало и от острой пищи у многих мужчин проблемы с кислотностью. Вот почему они предпочитают отзывчивых, веселых и милых девушек. Очень хотят мужчины жить, поэтому ищут противоядие заранее.

     Стерва — как Медуза Горгона: самое мстительное, подлое и корыстное существо. Она давит и командует. Она утомляет, и поэтому уже через две минуты общения с таковой люди отворачиваются от нее и говорят на другие темы, а на нее смотрят как на карлика или гнома. От этого наша «героиня» недоумевает и обижается. В расстройствах она бежит к психологу и подает жалобу: «Сижу дома, заплетаю косу у окна. И это я, которая добилась всего, чего хотела в жизни! И теперь меня никуда не зовут. Говорят, наелись моих слов и претензий до ватерлинии, а если я прихожу, то порчу всем настроение!»

     Вот где у стервы горе: когда на нее начинают смотреть не жмурясь и видят ее всю. Она понимает, что ею уже холостяков пугают, а женатые мужики, показывая своим супругам на нее, угрюмо шепчут: «Будешь похожа на эту — рука не дрогнет…»

     Представляешь, если к ней в нору с натащенным добром придет мужчина, оставивший при разводе все жене? Даже если она его очень ждала и «любит», то через несколько месяцев из нее начинает вылезать ее не самого высокого полета сущность: «Это не трожь! Мое! Я тебе… Я для тебя… Почему не отзваниваешься, не рассказываешь о своих секретах, я знаю все лучше тебя!» Тут уж редко какой мужичонка задержится надолго в атмосфере крика или глухого стервозного молчания. Пугает, подавляет, заставляя делать именно то, что ей нужно, не утруждая себя даже мыслью — хочется ему это делать или нет. Дотаптывает человеческое в партнере, а потом рыдает, что снова осталась одна.

     По кольцам и шубам считает: это Васенька купил, это Петенька, это Коленька.

     Выше этой карусели прыгнуть не получается, потому что нет саморазвития — в стервологии ничего не сказано по этому поводу…

     По большей части женщина становится стервой, когда для нее создаются определенные условия. Она обычно говорит: «Хочешь, чтобы я была ангелом, — создай для меня ангельские условия». И летает, каркает, помечая его пометом, пока он пакует свои вещи для эвакуации.

     Мне знаком случай, когда дамочка начиталась такой подметной пачкотни и попробовала внедрить стервологию в семейную идиллию. Ударом в нос супруг не позволил разрушить означенную идиллию. Другая после аналогичной попытки оказалась в одном халатике на лестничной площадке перед захлопнувшейся дверью.

     Представь себе подобное поведение в обществе, где главенствует иной менталитет. Супруг одной моей клиентки, мужчина восточных кровей, завел любовницу. Обиженная жена купила «учебник жизни», открыла и ужаснулась: она не может использовать на практике ни один из советов, написанных там! Нельзя ей меняться и пытаться показаться мужу с другой стороны! Она сказала, что после стервоподобного поведения ее автоматически отправили бы навечно к родителям и никогда больше не дали бы увидеться с детьми.

     Во всех словарях «стерва» — плохая женщина. Я еще не встречала счастливчиков, живущих на пороховой бочке. Невозможно питаться только хреном и перцем.

     Одно только радует: если ты решила стать стервой — еще не значит, что ты станешь ею. Для этого кроме твоего желания необходимы врожденные качества и каждодневный титанический труд. Словом — задача, по энергозатратам сравнимая с поиском счастливой любви. Так зачем же тебе идти в обход? Береги свои силы, плюнь на эту дурь и иди прямо! Ибо как сказано, «ищущий да обрящет!»
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      ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ

      (подражая Григорию Остеру)
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Если ты хочешь остаться одна без мужчины, то:

     ♦ Никогда не теряй веры в то, что тебе суждено весь век прожить в одиночестве.

     ♦ Верь — ты никому не нужна! Сиди и не дергайся.

     ♦ Пессимизм дополняй согбенной фигурой и унылым взглядом!

     ♦ Сиди дома или ходи к подружкам-разведенкам. Но лучший друг — телевизор! Не изменяй ему.

     ♦ Сочини себе красивый рассказ на тему, как ты счастлива в одиночестве, горда своим положением и свободой, и рассказывай это всем при всяком удобном и неудобном случае.

     ♦ Не трать деньги на косметику, маникюр и прочую ерунду. Не траться на тряпье! Помни — чем дешевле ты купила, тем больше денег у тебя останется.

     ♦ Никогда не спрашивай себя: «Что я буду делать со всеми этими деньгами потом?» Копи, и всё!

     ♦ Ешь мучное и сладкое круглосуточно. Скажи твердое «НЕТ!» спорту, путешествиям и прогулкам.

     ♦ Еще раз: «Твой лучший друг — телевизор!»

     ♦ Научись играть в лото и научи этому своих одиноких подружек. Это вас сплотит. Ну и конечно — телевизор!

     ♦ Помни, «что все мужики — козлы!», им всегда нужно только «одно», ты поняла? При первой же попытке знакомства с тобой лучше сразу кричать «милиция!» и попытаться расцарапать ему его наглое похотливое мурло!

     ♦ Думая о сексе, сразу представляй себя с баночкой утренней мочи в венерическом диспансере на всеобщем обозрении.

     ♦ Не отходи от телевизора далеко.

     ♦ Чаще бывай у родственников. Чтобы увидеть их беспросветную супружескую тоску, спроси невзначай: «Люба, а что тот, кудрявый, — ты с ним уже не встречаешься?» И засобирайся домой. На лестничной площадке замри и слушай. Поверь, ты придешь домой умиротворенной!

     ♦ Если сломается телевизор, начни подслушивать соседскую жизнь. Вечерами можно и подглядывать в окна.

     ♦ Никогда никого не слушай, но говори громко и только о себе! Чаще используй ненормативную лексику — это бодрит.

     ♦ Если телевизор все еще сломан — переходи к спиртным напиткам и сольному пению. Голоса жалеть не рекомендуется. За словами в карман не лезь!

     ♦ Если тебя вдруг назовут старухой Шапокляк — восприми это с благодарностью, ибо ты достигла своего идеала женщины и теперь тебе уже никакое замужество не угрожает!
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      ВЕСНА СМЕНЯЕТСЯ ЛЕТОМ

     

     [image: after_title]

Однажды каждого из нас посещает мысль: «Хочу себе пару!» — и неважно, кто желает устроить свою личную жизнь — парень после армии или сорокалетняя женщина, уже дважды сходившая замуж. Если меня спрашивают о самом подходящем в жизни времени для свадьбы, то я отвечаю так: дождитесь, когда придет именно ваше время. Твое и его. Торопить никого нельзя, уговаривать, выпрашивать и обязывать тоже.

     Надо принимать решение о замужестве, не отталкиваясь от мнения окружающих. Посмотри на статистику разводов и протрезвей.

     Браки по «залету», влюбленность, сгоревшая, как спичка, и превратившаяся в ненависть, бум «независимых» мам — это все результат браков «когда пора жениться». Счастье двоих — это счастье только их. Любовь, живущая между двумя людьми, желание понимать и стариться с этим человеком, забота, одинаковое отношение двоих к миру, Творцу, животным — вот главные причины принятия решения вступить в брак. Серьезными признаками симпатии становится женское желание накормить, вылечить, помочь и понять, постоянное желание видеть этого человека и прикасаться к нему.

     Хорошо, когда в глаза тебе смотрит полный твой «заказ» в небесную канцелярию, то есть именно тот, которого ты долгими молитвами выпрашивала у Неба и Судьбы! Тебе важно и его сердцебиение, и настроение, а не возраст и безусловное подчинение.

     Если цель — просто выйти замуж, потому что «пора» или «все уже давно замужем», то ждет тебя бессмысленная борьба и раздоры! Без вариантов!

     Он не хочет регистрировать ваши отношения, потому что ему и без штампа удобно, а женщине брак нужен, чтобы стабильнее чувствовать себя в материальном плане и зафиксировать документально полномочия на упреки и требования.

     Брак не защитит от измен, не заставит заботиться больше, не сделает каждого из вас лучше!

     В брак нужно вступать, когда оба понимают: «Я не хочу жить вдали от этого человека! Я без него не могу! Это действительно Он! (или Она!)» — и ни у кого из двоих нет сомнений и попутных страхов в том, что это ошибка.

     Брак прежде всего нужен женщине для ощущения уверенности в завтрашнем дне, чтобы ушел страх потерять все, если он разлюбит и попросит завтра съехать из квартиры, чтобы помогал растить и содержать ребенка в случае расставания.

     Сегодня многие женщины отказываются от шумных свадебных праздников, дожидаясь, когда любимый заработает, обеспечит, и тогда можно будет позволить себе «ляльку». Замечу: все, что просчитывается головой, приносит удовлетворение от совершенного, но любви не прибавляет никому. Но все же я — за разумное материнство. Без спешки и суеты. Здесь нужна не «голова», а «время»!

     Лучше перед регистрацией отношений пожить вместе, ну, хотя бы год, и посмотреть, как он ведет себя в быту, съездить с ним отдохнуть, понять, как он «реагирует» на алкоголь, изучить его повадки и потребности. Присмотреться к нему и к себе тоже! Понять, что раздражает? Нравится ли тебе твое отражение в зеркале, когда вы вместе? Внес ли он в твою жизнь радость, а в быт — облегчение? Тяжела ли для тебя его забота и легка ли его любовь? И не превращается ли уже ваше совместное существование в скучную привычку и житейскую обязаловку? Или ты уже успокаиваешь себя бабской мудростью: «Да все так живут! У меня еще не самый худший случай…»

     Если все вышесказанное уже имеет место в твоей жизни — вы оба шагаете в тупик под конвоем собственного неверия, покорности обстоятельствам в дальнейшую тоску неизбежных несчастий.

     Именно там и будет тот самый «худший случай»!

     Только поздно будет что-либо исправлять…
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     Глава 4

     ЛЕТО: СТАБИЛЬНОСТЬ И КОМФОРТ
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Лето в отношениях — это то, ради чего все случается!

     Это период расцвета бутонов и завязывания плодов.

     Лето — это тепло и крепкие объятия, страсть и безумное желание видеть, прикасаться друг к другу, удивляться и совершенствоваться рядом с тем, кого избрало сердце!

     Это время, о котором мечтается и вспоминается во все другие сезоны жизни и любви. Период безусловного и легкого счастья, как показатель внутреннего природного знания, данного нам от рождения. Лето — это длительная порция удовольствия, к которой стремятся все зависимые от любви люди.

     Я призываю каждого читающего эту книгу в период стабильности и комфорта не забывать о том, что основное стремление должно быть к миру. Попробуй взять под контроль, обуздать все самолюбивые мысли, гнев и примитивные желания. Воюй со злом и беспорядком во всем!

     Жизнь создает и формирует любого человека точно так же, как из бесформенного куска железа мастер выплавляет прочный сверкающий слиток стали.
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      ЧУВСТВЕННАЯ ЛЮБОВЬ
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Сегодня я не стану подробно и обстоятельно говорить об интимных отношениях: вместе с Семеном Чайкой мы написали целую книгу об этом. Она называется «Между сексом и любовью». Почитай! Может быть, я напишу еще одну книгу и проанализирую Лето в отношениях досконально, но не сейчас. Эта тема суеты не терпит, поэтому ограничусь несколькими безусловно важными соображениями на этот счет.

     Гармоничный секс — это еще не любовь, но один из ее непременных компонентов. Вы оба вполне в состоянии увеличить шансы на успешные и долговременные отношения!

     Учитесь правильно возбуждать друг друга. Если ты сама не способна довести себя до оргазма — как он этого добьется? Он ленится — сама не ленись, изучай техники и получай навыки.

     Если в постели обоим скучно и лень возиться — это первый маячок неуважения и эгоизма.

     Насчет дисгармонии в потребности и частоте секса скажу только, что подавленное желание или выливается в гениальные произведения искусства, или заканчивается изменой. Хорошо бы еще до регистрации брака определиться, совпадаете ли вы по уровню и частоте желания, иначе позднее это способно стать булыжником преткновения в ваших отношениях.

     Как психолог могу ответственно заявить: два основных вида страхов у людей — страх смерти и потери жизненных ценностей. Удивишься, может быть, но именно к таковым ценностям и относится секс! Несостоятельный в постели мужчина буквально «умирает наяву» и очень нуждается в тактичном и творческом поведении любимой. Думаю, пояснять особенно ничего не требуется. Сама ведь знаешь, как много сейчас появилось вполне легальных фармакологических средств, усиливающих либидо, увеличивающих потенцию, пролонгирующих время занятий любовью. Разноцветными коробочками пестрят аптечные витрины. Тут мужские и женские витамины, гели, насадки, чесалки, вибраторы. Целая секс-индустрия работает на то, чтобы пары не скучали и не бесили друг друга отказом!

     Постарайтесь заниматься любовью каждый раз, как хочет партнер. Обставь это мысленно заботой о поддержании семейного огня, а сама тем временем займись развитием женской сексуальной энергии, тренируй вагинальные мышцы. Помни — секс рождается в голове.

     Ты не хочешь делать что-то в сексе, о чем просит твой мужчина? Он шантажирует изменой, ты чувствуешь, что тебя используют? Он не уважает тебя, если не обращает внимания на твои ограничения. Если же все равно принуждает тебя, это указывает на то, что и в других областях личной жизни вас поджидает много трудностей.

     Устраивайте друг другу свидания. Мы любим глазами; напомни своему мужчине, что женщин это тоже касается.

     Запомни: никакие мужчины не любят и не выносят равнодушия к себе! И первый звоночек вам обоим — исчезновение близости. Вместо этого ты получишь освежающий поток претензий! Пока освежающий… Дальше станет ледяным.
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      ОТПУСК КАК ИНДИКАТОР ОТНОШЕНИЙ
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Может ли такая приятная тема, как отпуск, стать непреодолимым препятствием и причиной разлада для влюбленной пары?

     Еще как!

     Взять хотя бы взаимные вопросы, неизбежно возникающие при обсуждении этой томительной темы: Как проведем отпуск? Куда лучше ехать? Порознь или вместе? И самое главное — как за десять, двадцать дней, проведенных вместе, не разругаться?

     Полагаю, именно во время совместного отпуска несложно понять, что именно блаженные, наполненные ничегонеделанием дни становятся показателем того, как у вас обстоят дела в действительности. Здесь, если можно сказать, и кроется тот «момент истины», который, оказывается, уже давно и неизбежно назревал.

     Моя хорошая приятельница Настя прибежала с жалобным рассказом: «Живем вместе уже год, Славуся приходит вчера вечером и говорит: „Я решил с Васькой понырять на Красном море, а ты езжай с подружками в Европу!“ Что это он? Да, мы дважды отдыхали вместе, устаем друг от друга к десятому дню, но зато секс налаживался! И удавалось помириться, находился общий язык и общие темы! Почему теперь он хочет ехать без меня? Он меня разлюбил? Дал денег и говорит: „Я больше не хочу ходить с тобой по магазинам и таскать вешалки со шмотками!“ Я же не говорю ему, что устала в отпуске убирать за ним разбросанные по всему номеру рубашки да майки и наблюдать те же самые шмотки, только его!»

     Я как могла успокоила ее размышлениями о «личном пространстве», о том, что иногда необходимо побыть в одиночестве, «отдохнуть друг от друга». Попыталась объяснить ей, как мне казалось, простую и очевидную вещь: если вы собрались поехать отдохнуть вместе, вряд ли стоит давить партнера своими желаниями. Наоборот, нужно понять, что сможет вас на отдыхе объединить. Активны оба? Тогда — вперед на рафтинг, серфинг, дайвинг! Ловите бабочек, гоняйте на квадроциклах!

     Но если он хочет в горы, а у нее купальник новый и его необходимо срочно продемонстрировать, то как быть?

     Тут незачем бодаться, необходимо найти компромисс.

     Допустим, он хочет ехать половить тунца на островах, с ним к тому же собралась компания, вооружившаяся «необходимым» запасом вискаря. Картина женщине рисуется классическая: нос обгорит, веселья никакого, мужики будут квасить да ловить своего тунца! Зная, что будет дальше (потому как из года в год происходит одно и то же), она говорит: «Так ли я тебе там необходима, как ты думаешь? Может, я тебя на берегу дождусь с добычей?»

     Вне всякого сомнения он ответит: «А, пожалуй, оставайся… что тебе там слушать… мужики да виски… ступай вон лучше на маникюр-педикюр да прочие процедуры». Вот это и есть компромисс (или консенсус — как хочешь).

     Вернемся к Насте и Славе.

     Она предлагает поехать на остров, а он не любит горячий песок. Слава аргументирует: «Что мне там делать больше трех дней? Полежу на пляже, посплю, напьюсь, протрезвею, прочту три книжки и брошу их там же. Мне неинтересно.

     Я с Васькой хочу… уставать как собака, в дешевом отеле хлопнуть пивка и отдохнуть от всех!»

     Кто его осудит?

     Почему Настю так обижают искренние слова? Неужели ей приятно будет наблюдать недовольно-похмельную физиономию милого и в сотый раз проклинать день, когда она оплатила путевки?

     Настя не любит снег, лыжи, подъемники и термоноски: «Я на лыжах с тобой не собираюсь ехать кататься. Мне неинтересно сидеть и ждать, пока ты явишься, хряпнешь пива и уснешь никакой!»

     А ведь — вот же открытие! — отдыхать нужно от всего, и от мужа в том числе! И ему от тебя, любимой, тоже не мешало бы побыть вдалеке!

     Не так уж и сложно было догадаться, что он, собственно, и не настаивал на твоем присутствии!

     Так почему же Настя так боится отпустить Славу одного?

     Опасается флирта и тайной безнаказанной измены?

     Но за этим не обязательно лететь на другой конец света — было бы желание…

     Или не дает покоя супружеская клятва «и в горе, и в радости…»? Так ее следовало бы попытаться понять правильно! Может, ты сейчас и становишься тем «горем», которое не дает мужу хоть немножечко того самого маленького «счастья»! Кто тебя обязал везде и всюду неотступно следовать за ним? Кто и когда тебя «приговорил» к таким действиям? Уж не ты ли сама себя?

     И снова пример: одна из моих клиенток сделала очень важные для себя выводы, однажды решившись на отдых в одиночестве. Приведу дословно ее печальный рассказ: «Первый день сижу в отеле — хорошо! Второй день — поспала, повалялась, сходила в спа. На третий день пошла в ресторан, вернулась в уже надоевший номер с ощущением, как растет чувство никомуненужности. Выхожу на улицу и понимаю: флиртовать я не умею, выгляжу плохо, никому я не интересна и мне скучно с самой собой!»

     Какое «светлое» осознание посетило ее! Просто открытие, эврика!

     Вернувшись с курорта, она отправилась заниматься танцами живота, похудела, привела себя в порядок, немного приоделась и взялась флиртовать с собственным мужем. В этой паре началась новая семейная жизнь! Она — большой молодец: сама, в полной свободе гостиничного номера поняла, что ей нечего делать в чужих четырех стенах. Она привыкла всех обслуживать, привыкла, что ее жизнь — служба быта в одном, то есть ее, лице. А тут вдруг — не нужно ничего никому стирать, здесь поменяли постельное белье, помыли посуду, покормили…

     Оказывается, такая женщина может чувствовать себя нужной только при условии бесперебойного обслуживания своей драгоценной семьи, а вне кухни-тряпки-пылесоса сразу теряется, сникает и печалится.

     Вообще-то, чтобы рассмотреть свою нехитрую роль в семье, совершенно не обязательно было лететь за тридевять земель, достаточно хотя бы ненадолго вырваться из привычной карусели. Побыть немного наедине с собой, как мы уже говорили — остановиться, оглянуться и «обнулиться»!

     Тебе, надеюсь, уже знаком этот термин — «перезагрузка»?..

     Вот почему некоторые мужчины настаивают на поездке супруги с подругой хоть куда-нибудь: он сам хочет отдохнуть и соскучиться, побыть в тишине и выключить мыслительный процесс. Совсем не обязательно он начнет сразу флиртовать и совокупляться с кем ни попадя: «Если я ее люблю, ко мне никто чужой прикоснуться не может», — говорят они.

     Скучаете вместе в отпуске? А вспомните, как у вас все начиналось, как вы влюбились, гуляли, старались нравиться друг другу, ходили в рестораны и кино. Как только стали вместе жить — начались совместные закупки нескончаемых продуктов, домашняя готовка, посиделки перед телевизором. Ни тебе парка, ни театра. Есть квартира — в ней и сидят.

     Раньше были эсэмэски, звонки, письма в Интернете, а теперь кончились — не нужны, видимо. Вот и ходят оба по квартире, как при домашнем аресте!

     Испаряется ухаживание, плавно переводя отношения из романтических в быто-драматические. Все дальнейшее известно, все предсказуемо, и жизнь — не загадка! «И жизнь уж нас томит, как ровный путь без цели, как пир на празднике чужом…»

     Времена меняются, а вместе с ними меняются даже мудрые советы наших бабушек. Раньше они заявляли: «Спите в разных спальнях», но новый век богат на новые наставления: «Мужчину нужно померить, „подойдет“ ли он, как ключик к замочку». Примерять мы станем совсем не то, что вы подумали! Мы будем смотреть, как он ведет себя в быту, на отдыхе, в поездке. Попробуем подпоить ненаглядного до положения «риз» и выяснить — на «веселуху» его потянет или на «бычку». Надо быть ко всему готовой…

     Рекомендую всем желающим пожениться парам ездить в свадебное путешествие до свадьбы, а не после нее. Полезнее и даже практичнее именно в поездке решать, подавать заявление в загс или нет.

     На отдыхе появляется возможность обрести много откровений сразу, а не позднее и по частям. Одно дело — когда предбрачные танцы и красивые ухаживания, совсем же другое — десять дней вдвоем в замкнутом пространстве. Реверансы заканчиваются, иногда одна и та же пьяная морда перед глазами в течение двухсот сорока часов может стать «поворотной» в дальнейших планах на светлое будущее. А главное — предостеречь себя от тяжелой ошибки!

     Кстати, есть и положительные результаты у такой предварительной поездки. Появляется четкое «мы» вместо «я», вместе решаете, куда ехать, что смотреть, правда, статистка утверждает, что чем больше пара увлечена, тем меньше исторических мест и достопримечательностей они помнят после поездки. В памяти остается скорее восход солнца, пение птиц, перепады эмоций…

     Именно поэтому советую поехать самостоятельно в путешествие женщине, которая решила культурно обогатиться, оздоровиться, узнать что-то новое или просто «выдохнуть» накопленный стресс.

     Сидит любящий человек один в тоске и печали под зонтиком на пляже, скучает, рвется у него душа и возрождается состояние, которого уже давно не было. И шлет эсэмэски любимой с забытыми: «Я тебя люблю», «Скучаю!» И возвращаются в их жизнь роуминговые счета за междугородние разговоры… Отдых — не то время, когда мы должны строиться друг перед другом и выполнять все требования и капризы.

     Попробуй понять, сможешь ли ты десять дней побыть в комфортном состоянии рядом со своим избранником. Если ответ отрицательный — придумай, как исправить положение, что сделать для своего комфорта, как разрешить любимому чувствовать себя хорошо?

     Еще раз настаиваю — выясни, что не так, где жмет, где давит. Ну, а уж если выбранная страна или друзья-попутчики любимого еще дома вызывают у тебя эмоциональные судороги — езжайте каждый в свою сторону.

     Попробуй осознать простую истину: когда человек говорит: «Я делаю то, что хочу», — это хамство. А когда человек говорит: «Я не делаю то, чего не хочу», — это и есть свобода.

     Я желаю тебе свободы!
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      СВОБОДА БЫТЬ ВМЕСТЕ
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Учиться жить в свободе и счастье — хорошее и благодарное дело. Самое удивительное, что, находя спутника жизни и отталкиваясь от лозунга, гласящего, что в одиночестве нельзя стать счастливым, мы сами заползаем в зависимые отношения без перспективы на свободный выход из них же. Все делим пополам, думаем одинаково, предугадываем желания и стремления. Спешу разочаровать: так долго продолжаться не может. Рекомендую еще перед решением о совместном проживании взять лист бумаги и расписать, какие надежды и желания каждый возлагает на этот союз, чего хочется от этого брака и конкретно от партнера, что недопустимо, где граница общего, а где пространство и время, оставленные каждым для себя. Ваша совместная задача — научиться жить вместе, не мешая партнеру дышать самостоятельно.

     Неправильное поведение всегда идет от неверной мотивации. Хватаем еду из тарелки любимого в ресторане, показывая свои привилегии и права на него, многие копаются в портфеле и телефоне, тайно заходят в компьютер — только бы не появилось отвлекающих игрушек или контактов!

     Неправильно это, нельзя вскрывать чужие письма и рыться в чужих карманах! Древние китайцы говорили, что каждый человек похож на большой шкаф со множеством маленьких выдвижных ящичков, в которых хранится информация о человеке: его привычки, вкусы, его хорошее и его плохое. Всю свою жизнь мы заполняем свои «ящички», складывая туда свои мысли и впечатления.

     Узнавать друг друга нам приходится всю жизнь. Чем дороже и интересней нам данный человек, тем больше этот шкаф вызывает любопытства и интереса! Куда-то мы пускаем людей, а что-то под замком. Кому-то открываем, распахиваем, а кто-то сам лезет, норовит подсмотреть в замочную скважину.

     Нельзя ломом вскрывать запертое от чужих глаз и рук, нельзя лезть в душу, как говорят уже у нас, на Руси. Сам человек с удовольствием расскажет, какой цвет ему нравится, кислое или сладкое он любит, как с ним можно, а как нельзя поступать.

     Заметь! Лезет куда не надо всегда тот, у кого бардак в духовном шкафчике, причем сам он не ценит собственное потаенное — оно у него ворохами висит и скомкано, распахнутое настежь.

     Оставь хоть что-то невывернутым наизнанку, предоставь каждому в паре «захламить» часть его собственной жизни чем-то ценным лично для него.

     Я не шучу. Расскажу историю.

     Некоторым людям бывает трудно выбросить красивую тряпочку, одну клипсу с камушками или голенища от сапога с кроличьей подбивкой. Я — яркий представитель данной категории людей: целый сундук собрался «драгоценностей». В нем ниточки, тряпочки, бусинки, пуговички, иголочки, свечки, краски и т. д. С каждым годом мое «богатство» растет и занимает все больше места. Героиня Шерон Стоун в фильме «Казино» успокаивалась, раскладывая свои драгоценности, а моя медитация — разноцветные камушки и песок зубочисткой выкладывать в картинку, мозаику этакую делать…

     Однажды мой бывший супруг наступил на крупную бусину и кричал два часа, что выбросит меня с балкона с моими картинами, тряпками и клеем. Теперь у меня другой муж, а цветной запас ценного моей душе творчества и покоя благополучно расположился в нижнем отсеке книжного шкафа. Была бы моя воля — написала бы плакат: «Каждому — по шкафчику с ключом!»

     Мужчина может складывать в такой потаенный шкафчик винтики, шурупчики, отверточки, мотки изоленты, куски проволоки и видеокассеты с одному ему ведомым содержанием.

     Каждый раз, принимая участие в разговорах об идеальной чистоте и безукоризненно вписанных в интерьер предметах быта, хочется напомнить, что в операционной всегда стерильно и строго функционально, но мало кто хочет там поселиться…

     Мы ругаем мужчин за беспорядок, а они жалуются потом психологу, что ничего не могут отыскать после жениного припадка чистоты. Подходит к своему столу мужчина и начинает раздраженно бубнить: «…стопками все сложено, ручки рядышком лежат… ничего не найти! Я в своем беспорядке на столе каждую кнопочку удобно для себя положил, даже если свет выключат, я на ощупь найду, что мне нужно… Теперь неизвестно сколько времени понадобится, чтобы восстановить свой лирический беспорядок!»

     Рекомендую каждому члену семьи сделать ящичек, сундучок, полку или шкафчик, принадлежащие только ему.

     У ребенка свои ценности и радости, да и женщине будет куда сложить журналы и книжки в мягких переплетах, так раздражающие окружающих.

     Выделяя каждому кусок личной территории, мы автоматически защищаем себя и других от лишнего повода для упрека.

     Точно такую же параллель можно провести и с информационной личной неприкосновенностью. Какое тебе дело, чем человек забил свой мобильный телефон? Какие у него там книги, картинки, примочки — тебе-то что? Когда ребенок берет без спроса телефон кого-то из родителей и видит интимные картинки, не следует на него орать, достаточно объяснить: «Это мои картинки, не предназначенные для твоего просмотра. Не нужно брать мой телефон». В такой момент — самое время правильно объяснить ребенку, почему не нужно открывать конверт, читать письмо, которое пришло не тебе, почему нельзя взламывать пароли электронной почты. Именно в этот момент становятся на свои места определенные слои знаний о человеческом порядочном отношении друг к другу.

     Часто такую женскую жалобу слышу: «Я хочу, чтобы он мне все рассказывал, ведь я же говорю ему обо всем, о каждом своем шаге — где я, с кем я, что я ем, кого я видела. А он — никогда».

     Вот и несет эта милая дама «пургу», лишнюю и не интересную мужчине информацию — про цветы, про кошку, про собаку, а в ответ требует такого же отчета!

     Мужчины умеют быть счастливыми без нас, и это их защитная реакция от жизни, от нашего «щебетания» и «звона в ушах».

     Он ушел на встречу с друзьями, отключился от дома, ушел в другую реальность и получает удовольствие от общения. Там — круг понятных ему интересов, увлечений и занятий. И не хочет он отчитываться каждые десять минут! Ну не должен он тебе ничего, не «под подпиской» же он, и нет у вас «комендантского часа»!

     Мы же, женщины, ведем себя иначе: села в поезд, отхлебнула чаю, полюбовалась на пробегающие за окном пейзажи — и за дело: начинаем настукивать ему эсэмэски, выяснять отношения, требовать, чтобы он скучал и об этом писал неустанно и без умолку!

     Мы не живем в той реальности, в которой нужно ехать в поезде, пить чай, смотреть в окно и получать удовольствие от дороги. Нет! Мы в покое, но ему не дадим расслабиться! Представь, например, что он уехал в командировку, а друзья пригласили ее в ночной клуб. Коктейли, шутки, артисты, музыка — а она вместо того, чтобы повеселиться, превращает вечер в писанину, как радистка Кэт, докладывая, что на столе, кто за столом, раздражая окружающих. Кстати, ее адресату тоже тошно от полусотни посланий в час. Ну зачем? Почему мы не успеваем получить удовольствие от места, в котором пребываем, и не даем покоя человеку, который не с нами?

     Если ты получаешь удовольствие от развалин Колизея, если тебе хорошо одной в отеле, то ты спокойно можешь поехать туда в одиночку, не заставляя любимого сопровождать тебя. Точно так же можно отпустить мужчину к друзьям, к маме, на футбол и не звонить беспрестанно!

     Давайте друг другу необходимую свободу, не заставляйте отбывать семейную повинность, перестаньте терзать и терзаться ревностью. Как говорят в Одессе: «ДАЙТЕ ЖИТЬ!»

     Но все же как сделать так, чтобы именно с тобой ему было лучше и именно с тобой было бы интересно? Отвечу: стараться почаще скрываться с глаз долой, не путаться под ногами и не маячить перед глазами. Почему наши прабабушки спали с мужьями в разных спальнях? Почему носили ночные рубашки в пол? Ответ прост: когда мы в свое личное пространство пускаем человека всего с потрохами, мы до такой степени привыкаем к его дыханию и сердцебиению, что он становится «родненьким» и уходит тайна! Уходит романтика запрещенного и спрятанного! Помнишь излюбленное мужское понятие (стереотипное, как все банальное) «прочитанная книга»? Это об этом — скуке и обыденности, что вредит мужскому влечению и хотению.

     Именно поэтому любовные отношения «уже не те» всего лишь через пять лет совместной жизни!

     Не надоедать друг другу, а скучать друг о друге нужно! И получать удовольствие от этого нужно, удлинять поводок, расставаться, сохраняя «надрыв» в душе от незнания и уколов ревности!

     Часто слышу: «Я ему отдала все, никогда себе не позволяла даже посмотреть в другую сторону, не то чтобы позволить флиртовать с кем-то! Никогда в ресторан не сходила с подругами, а он лежит в прихожей пьяный. Я учиться не стала, простояла десять лет на кухне и думала, что он когда-нибудь изменится и станет таким, как я хочу».

     Следующая точка осознания: если он валяется пьяный и ему хорошо без тебя в его личном пространстве, через него нужно переступить и пойти в кино с ребенком!

     Радуйтесь своему с ребенком личному пространству! Пьяный протрезвеет, лежит — не трогай! Не лезь, куда не зовут. Подложи ему подушечку под голову и укрой. И все! А хочешь — напейся и ложись рядом, тогда у вас появится общее пространство.

     Есть у женщин неизбывное свойство — видеть трагедию там, где ее нет, или создавать ее безо всякого повода.

     О снижении сексуального желания при длительном совместном проживании написаны километры рекомендаций и тонны книг. Разброс советов — от сексуального белья и ужинов при свечах до приглашения третьего и регулярных «легких измен». Если с тобой такое произошло, то давай попробуем разобраться вместе.

     Да, рядом с тобой уже не тот мужчина, с которым ты могла заниматься любовью сутки напролет всю неделю. Но ты, ты-то разве осталась прежней? Разгуливаешь перед ним в домашнем халате и тапках, с огурцовой маской на лице и жалобами на проблемы в офисе, ноешь, что нужно купить то и это, а на даче все травой заросло, ворчишь и пилишь его… Скажи на милость, на что ты надеешься? На всплеск сексуального желания и кроличье либидо?

     Ты тоже мало напоминаешь собой то нежное воздушное создание, которое когда-то полюбил он. Вы изменились оба, ушла свежесть новизны. Но если эти проблемы вас все же беспокоят, значит, не все потеряно!

     Для начала попробуй поговорить. И у тебя и у него наверняка есть сексуальные фантазии, в которых вы стесняетесь друг другу признаться. Может, уже пора экспериментировать? А то может получиться так, что окажется не с кем. Он привык к тебе? Перекрась волосы, подстригись по-другому, сделай временную татуировку или интимную стрижку. Будь разной! Меняй поведение в постели. Пусть он никогда не знает, кого сегодня увидит в постели — проститутку или монашку. Всем мужчинам нужно одно, но от разных женщин. Будь всеми ими сразу.

     Теперь о тебе. Конечно, это храпящее, вечно недовольное и пахнущее пивом существо, особенно когда оно с друзьями смотрит футбол или бокс, — не совсем тот обворожительный мачо, с которым ты познакомилась. Встряхни его! Обнови ему гардероб на такой, который нравится тебе! Назначь ему свидание и выдай денег на цветы. И пусть снимет свой офисный пиджак и наденет твою любимую ковбойку в косую клетку и джинсы. Погуляй с ним там, где вы хотели друг друга. Повспоминайте вместе о том, как это случилось в первый раз, расскажите друг другу о тогдашних мыслях и ощущениях.

     Если контраст между прошлым и настоящим слишком велик и воспоминания не помогают, попробуй включить его в собственные сексуальные фантазии. В конце концов, не только мужчины покупают женщин, нередко бывает и наоборот. Почему бы тебе в качестве «мальчика по вызову» не попробовать собственного мужа? Опять-таки экономия…

     Распаляй себя фантазиями, раззадоривай себя сама, думай о том, как ты хочешь его, используй афродизиаки и феромоны. Если и это не помогает, можно попробовать немножко сексуально поголодать (кстати, это не значит, что сексуально должен голодать и он), а через недельку-другую попросить его сделать массаж. В качестве крайней меры остается наше стопроцентное женское оружие — скандал. Бурный, эмоциональный, с не менее бурным примирением.

     Воистину неизведанны человеческие души! Еще умные греки разделили любовь на два взаимоисключающих аспекта: любовьэрос и любовь-агапэ. Начинается все с первой, конечно. Это тоска с воспоминаниями и мечтами — и готовность терпеть всякие трудности и лишения. Желание, восторг! На этой стадии партнеры любят друг друга по очереди, всегда один сильнее — это эстафета подбрасывания дровишек в огонь эмоций. Когда же страсти сменяются искренней преданностью, терпимостью, благодарностью — вот уже и общие цели и поддержка и уют. Какой костер? Электрический камин — вот что значит огонь агапэ. Когда мечтаем быть вместе, мы стремимся к уютному уголку с покоем, а как займем свою норку, начинаем скучать по грозам и препятствиям. Монотонность — страшная вещь! Идешь по парку, видишь — парочки целуются, и думаешь — неужели больше в моей жизни этого не будет?.. Достижение семьей ее основных целей резко изменяет психологическую обстановку в ней. Неустроенность и борьба за улучшение наполняют жизнь смыслом.

     Не гневи Бога! Заскучала — развлекись. Затей ремонт и злись на прораба, жалуйся за ужином на цены и алкоголизм плиточника, собери любимые вазочки в ящики, сверни ковры, перетяни ткань на диванах и креслах, завесь все старыми простынями, а потом вынесешь остатки ремонтного мусора, достанешь посуду с сувенирами из коробок, перемоешь под музыку — и готово новое пространство любви!

     Так устроен человек. У него нужно отобрать или убрать с глаз долой то, что ему принадлежало, а потом это же ему отдавать назад, да еще желательно по частям — и счастью его не будет предела!

     Скука лечится действием. Найди себе увлечение по душе. Под Луной свято место пусто не бывает. Если надоел покой, ему взамен могут прийти болезни и несчастья, и вот тут уж точно скучно не будет!

     Поэтому берегите вместе то, что есть.
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     Глава 5

     ОСЕНЬ. ВРЕМЯ ОТДАЛЕНИЯ
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      Что убивает любовь?
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К моменту вступления в брак у каждого сформировано собственное представление оптимального (с его точки зрения + опыт + воспитание) образа жизни пары.

     Встречаясь, мы рисуем идеальную любовь, свою, «намечтанную», и вдруг начинаются несоответствия. Он может себе позволить сказать: «Милая, буду занят, дня два не тревожь и не доставай меня», или она захочет дождливым вечером отведать манго и отправляет уставшего любимого в ночной поход за лакомством. Вот тут и гнездятся первые разочарования и легкие недопонимания — беспомощность перед крахом собственных иллюзий, бессилие перед гибелью мечты…

     Одна из матриц выживания — сохранение достоинства.

     И эта часть матрицы наиболее уязвима.

     В начале отношений, в Весне любви все неустойчиво и переменчиво.

     Как бывает, не всякая завязь принесет плод, сколько по весне пустоцвета!

     Сколько же на свете так и нераспустившихся цветов!

     Еще в стародавние времена любовь сравнивали с растением — слишком много у них общего: и росток, и цветение, и увядание!

     У кого-то любовь — словно растение-однолетка, но можно успеть собрать семена осенью и с середины зимы начать выращивать новые побеги.

     Те, кому очень повезло, выращивают дуб из желудя.

     Задача не из легких! Сколько нежности, заботы и терпения понадобится, чтобы из тоненького слабенького побега вырастить могучее сильное дерево, которое потом станет восхищать окружающих и радовать потомков! Такие деревья — начало сильного и очень продолжительного рода, фамилии!

     Конфликты одинаковы как в начале отношений, так и в «предсмертной агонии» любви. Разница только в нашей реакции на них Весной и Осенью, то есть в разные времена любви мы реагируем и действуем совсем иначе.

     Часто сталкиваюсь с фразой «брак — это смерть любви».

     Но так ли это?

     И если так, то отчего же подавляющее количество населения земного шара так покорно идут на смерть своих чувств, как бараны на бойню?

     А может, не в браке дело?

     Давай попробуем немного в этом разобраться.

     Однообразие проживания с постоянным партнером приводит к скуке в укладе жизни, сексе, стремлениях. Пустота брака возникает не от усталости друг от друга, а от результата действия реагирующих сил, которые делают почву любви заболоченной, и тогда зерно семейных отношений падает в землю, удобренную недоверием, разочарованием, враждебностью, соперничеством, расчетом и злостью.

     Смерть всему живому — застой. Если нет обновления, то начинается гниение. Ручей превращается в озерцо, подергивается ряской и становится классическим зловонным болотом.

     Отсутствие новизны, отсутствие желания борьбы с однообразием и скукой повседневного быта — вот где смерть любви, и брак здесь совсем ни при чем!

     И все же хочу поговорить о хрупкости любви.

     Хорошо, что ты читала классику и веришь в то, что сумеешь полюбить на всю жизнь, какие бы ни пришли испытания и трудности, как бы плохо твой любимый себя ни повел. Ты уверенно говоришь: «Я люблю его, и так будет всегда!» Но Господь ничего не дает навечно, даже жизнь. Поэтому я предлагаю тебе воспринимать любовь как поощрение Творца, словно Вселенная однажды сказала: «Вот человек, ради которого ты столько училась, трудилась, кого ждала. Все время до сего момента ты лепила себя, чтобы быть интересной ему, и сейчас пришел покой и торжество».

     Ты ходила-бродила по планете, встретила его и поняла — скорее всего он останется с тобой на много лет. Лучше никого в твоей жизни не было и не будет! У вас одинаковые мысли, ты понимаешь его с полуслова, готова ехать за ним на край земли. Ты чувствуешь его дыхание, сердцебиение, без него «не можется». Непонятно — зачем быть друг без друга?

     Давай попробуем такое состояние представить толстым куском чистейшего хрустального стекла. Однажды любящие берут свой хрустальный запас любви за противоположные края и несут. Очень хорошо, если они обращают внимание на здоровье, силы и настроение партнера, хуже, если один скачет, а другой едва ползет. Решать вдвоем, как вы построите еще один день совместной жизни — самая главная задача. Так легче пережить горе и болезни, охлаждение чувств и пришедшие извне испытания.

     Если один из вас устал, то можно поменяться местами, присесть передохнуть или замедлить шаг.

     В некоторых парах кто-то один тащит всю ношу — лишь бы второй говорил, что ему важны сохранность и прозрачность этого хрусталя…

     Очень сложно бывает удержать равновесие и чувство в целостности, когда один бросает свой край без предупреждения. Само понимание хрупкости отношений — уже очень много: это дарит надежду на то, что вы станете осторожнее относиться друг к другу, будете хранить и оберегать свой «хрустальный запас» от всех близких и далеких, желающих бросить камень или постучать по любви молотком.

     Какие ошибки бывают в любви, точнее, в браке?
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      Ошибка № 1 Нестыковка во времени
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Вспомним бога Хроноса и слово «вовремя».

     Допустим, мужчина увидел небесное создание и говорит: «Все! Переезжай ко мне! Давай скорее беременеть, поехали к родителям знакомиться! Люблю! Куплю! Полетели!» А дама эта еще к семейной жизни не подготовилась, сомневается, ей нужно время на то, чтобы влюбиться.

     Случается у нее в голове обратная реакция — сопротивление происходящему из-за напора и скорости мужчины.

     Может, она и пожалеет потом, но далеко не каждая за секунду готова сигануть мужчине на шею, словно он с войны вернулся со слезами счастья на глазах.

     Но чаще всего происходит наоборот: живут-живут вместе, а он ни мычит ни телится. Она готова дом и семью создавать, петунью у беседки высаживать, а он все «не готов», сколько ни «вари» его, как старая говядина, ни к детям, ни к ответственности. Начинается: «Подожди… не сейчас… потерпи еще немного… пусть случится какое-то событие».

     Думаю, любая из нас как минимум хорошо представляет, а кое-кто и знаком с такой ситуацией и понимает реакцию женщины, ожидающей предложения руки и сердца.

     Как подтолкнуть мужчину к официальной регистрации?

     Не трать время на многолетнее ожидание предложения руки и сердца. Не доверяй фразам типа «главное — чувства!» или «да это формализм!». Надо, сколь бы это ни было трудно, но все же четко поставить ему временной рубеж, то есть «еще три месяца — и решай».

     Иначе — быть тебе вечной любовницей, кормящейся обещаниями!

     Любовь призвана лечить душу и сердце, а не разбивать их вдребезги!

     Оставленная «на время», зависшая в воздухе — такая ситуация не выдержит неестественного положения и сама собой не разрешится. Волшебство отношений мы творим сами, по собственному эскизу, индивидуально, а не под чью-то диктовку! Ведь самым ценным становится не лично твое и не его к тебе увлечение и влечение, а чувство, возникающее между вами! Важно желание что-то делать для счастья другого человека, но если нет такого желания у партнера, нужно пригласить в помощники Время. Для этого заявлять о том, чего ты хочешь, следует обязательно, причем вслух и не намеками, а четко: «Любимый, давай поженимся» или «Мы уже четыре года живем вместе, ты готов зарегистрировать наши отношения?»

     В случае тихого «блеяния» и «мычания» полезно безотлагательно спрашивать: «Сколько тебе понадобится времени на размышление?» Ответ «Не знаю» не принимается. Если он не знает сейчас, то едва ли вообще узнает… Береги свое время, не трать его на пустые надежды и бесплодные ожидания! А серьезно поставленный вопрос и конкретно предложенный срок для ответа может сработать в виде студенческого синдрома: чем ближе будет подходить поставленный срок — тем живее у него будут шевелиться извилины для ответа на поставленный вопрос. И твое желание каких-то поступков и действий с противоположной стороны не получит коварных признаков — ты заранее предупредила, ты указала срок и последствия. О каких «ну давай еще подождем…» может идти речь? Кстати, действуя подобным образом, мы оказываем уважение другому человеку, не надавливая, и избавляем себя от бездны «несостыковки в планах». В качестве примера напомню, как мы расстраиваемся, что нет подарочка в День святого Валентина, Новый год и т. д. А почему именно сейчас твой мужчина должен действовать так, как хочешь ты? Да потому, что пришло его время! Следовательно, приходим к мудрости: не следует бежать сломя голову замуж, но и не стоит затягивать процесс предбрачья и принятия других важных для семьи решений. Точно так же можно ставить сроки на реабилитацию, извинения и исправление отношений. Например: «Я потерплю такое наше проживание еще месяца два, дам время на реанимацию наших чувств. Только ты тоже делай что-нибудь. Если через два месяца у нас ничего не поменяется, я уйду, уеду, разведусь». Только здесь нужно действительно действовать так, как обещаешь, не бросая пустых угроз — ведь тысяча первое «китайское» предупреждение в подобном случае останется без внимания.

     К угрозам привыкают быстро, особенно к неисполнимым, и перестают их слышать вообще.

     Измену рекомендую рассматривать как большой молоток, даже кувалду, бьющую по семейному стеклу. И если мужчина не может выбрать между женой и любовницей, в любом типе поведения его супруги и женщины, которую он любит, недопустима торопливость, даже невзирая на то, что какое-то время «падишах» будет паразитировать на этой ситуации.

     Две женщины рыдают, когда он уходит, две ждут и открывают дверь, две радуются, когда он уделяет им внимание, или страдают от того, что они не на первом месте. Он ждет до последнего, не принимая решения. Ему хочется, чтобы это за него сделал кто-то другой. У кого-то первого не выдержат нервы: жена устроит истерику и соберет чемоданы или любовница заявит: «Устала ждать, я тоже хочу жить, причем открыто, не таясь!» Провозглашать манифесты женщины могут с завидной периодичностью, но не так-то просто оставить даже такого мужчину! Если любишь, разве можно за секунду разлюбить, по щелчку пальцев?

     Думаешь, получится радоваться, если ты его послала, а он послушался, ушел и молчит?

     Сидит у меня на приеме и обливается слезами: «Я хочу правды! Хочу, чтобы он сейчас сказал мне все! Отплачусь — и мне полегчает…» Нет, не полегчает, в том-то и дело! И сидят потом такие «решительные» дамы у меня в кабинете и говорят растерянно: «Я не такого развития событий хотела…»

     А почему он должен был действовать так, как хотела ты?

     Почему именно здесь и сейчас он должен ползать на коленях или ты, как полудурок, должна делать вид, что все хорошо, что ничего не случилось, а вчерашний мордобой тебе приснился?

     Давай поймем следующее: когда любящий человек что-то хочет сделать — он отдает всего себя с радостью, а когда ты выдавливаешь из него все кишки, то он поделится тем и в том количестве, сколько ты выдавила, не более того. Нужно понимать: все, что делается без желания, — нам за ненадобностью!
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      Ошибка № 2 Как мы слышим и слушаем партнера
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Подумай, часто ли вы с любимым идете навстречу друг другу?

     Она хочет на курорт, а он копил на покупку машины и теперь вынужден уговаривать супругу: «Ну, съездим мы на твой курорт, а через две недели вернемся. В итоге — ни денег, ни автомобиля».

     Она говорит: «А я не отдыхала сто лет, у меня три платья, как у той мамы из Простоквашино, ненадеванных, мне нужно в них по набережной погулять!»

     Вот такие бывают у людей конфликты. Неправильные и нечестные. Глупые принципы это называется.

     Если ты действительно хочешь отдыхать — ложись и поспи. Тем более что после того отдыха, перелетов и переездов ты вернешься еще более уставшей!

     Если в вашей семье в течение года откладываются деньги именно на поездку, то ни на какие другие нужды их лучше не использовать. Не накопили — значит, сидите дома.

     У нее аргументы: «Я хочу», а он что, лично себе хочет машину купить, а не для семьи? Но к сожалению, слишком редко глава семьи может достучаться до собственно жены в момент, когда говорит: «Я покупаю автомобиль нам, чтобы мы могли поехать за город и отдохнуть в любой выходной».

     Если в любви мозг иногда даже необходимо выключать, чтобы не создавал помех, то в расстановке семейных приоритетов лучше этого не делать! Там и с мозгами-то не всегда можно найти выход из положения! Как только мы начинаем думать: «Вот так, и только так должно быть! Вот так будет правильно, потому что так я решила!» — здесь кроется начало катастрофы вашей совместной жизни! Ты начинаешь разбирать своего партнера буквально по молекулам, раскладывать по косточкам и создавать монстра и негодяя. События прошлого начнут трактоваться именно в том ключе, который поможет доказательно закончить образ отъявленного эгоиста и тирана. «Он даже ботинки себе чистит, как тиран! Он и посуду, подлец, моет не той губкой! Он мне и шоколадку специально покупает с орехами, а не с цукатами! Дарит красные цветы, а не розовые! Он все делает назло, чтобы загнать меня поскорее в могилу! И нарочно не слушает мои рассказы про спасателей Малибу!»

     Все! С этой минуты ты начинаешь убивать любовь собственными ручками. Как только женщина начинает препарировать отношения, как только в ее лексиконе появляется «ты сказал», «я подумала», «ты не сделал», она начинает разрушать свой с мужчиной мир.

     И напротив, другой вариант — долготерпящая и тихая жена. В отличие от первой — эта молчит и копит, копит и молчит! Но рано или поздно ее все же «прорвет», и результат окажется тем же, только его поражающая сила умножится на «внезапность». Здесь снова зазвучит: «Ничто не предвещало беды…»

     Замороченная своими придумками женщина несколько месяцев носит в себе и яростно аккумулирует обиды и подозрения. Она сама себя накручивает, и когда «в котлах не сдержать больше пара» — разверзнутся хляби небесные и грянет буря! И как же муж удивится услышанному! Сколько нового он познает о себе в этот грозовой день и удостоверится, насколько богата фантазия его благоверной и как высок ее полет!

     Такие взрывы подсознания нередко вызывают шок и желание покрутить у виска.

     Уж если она такой «драматург», то ей не худо бы знать, что в драматургии существует не только драма и трагедия, но есть лирическая комедия, и фарс, и сказка. И как правило, там, где нет сильных чувств, злодеи не появляются. Там могут жить отрицательные персонажи, но вполне себе безвредные, как ужи.

     И если ты сама себе придумываешь на ровном месте бури порочных страстей, то знай, что самым главным геройским злодеем в этой пьесе станешь ты! Ты ее и придумала исключительно для своей собственной бенефисной роли!

     А если посмотреть на эту ситуацию совсем серьезно, то хочется спросить: у тебя совсем нет врагов и недоброжелателей? Нет поблизости ни завистников, ни злопыхателей, которые только и живут тем, что разрушают все прекрасное и чистое? Известно же, что как только в жизни появляется большое чувство — мгновенно появляются охотники его испачкать, опошлить и рубануть его колуном. Так зачем же помогать им, вместо того чтобы обняться в «МЫ»? Ведь только так вы сможете выстоять под натиском «дружеского» окружения завистников и иных «доброхотов»!

     Но как только ты будешь слушать «тех», а он «этих» — тут и начнется: «Да брось ты его!», «Да разве у вас семья?!», «Она не хочет брать нашу фамилию!», «Забудь о советах своих состоятельных родителей, не иди работать к отцу, давай будем питаться картошкой и морковкой, но жить на нашу мизерную зарплату», «Не проси маму с внуком посидеть — сами справимся». Что за бред? Если, например, родители хотят помогать — берите и говорите тысячу раз спасибо. Просить взрослым людям стыдно, а упрекать родителей, не желающих вас содержать, — подлость малоумных паразитов!

     Часто слышу: «Родители выгоняют из квартиры. Пять лет прожили вместе с ними, а теперь они просят, чтобы мы подыскали отдельное жилье», «Предки не покупают нам квартиру». Невольно рождается вопрос: «А вам кто-то в этой жизни должен?»

     Ребята, давайте взрослеть! Иначе получается совсем непотребная история!

     Уж если вы решили рожать детей и жить вместе, то будьте любезны подготовиться к тому, что должны будете прокормить не только себя, но и своих детей.

     И еще: помозгуйте заранее на тему о том, что вам нужно будет где-то жить. Думаю, в ваши планы не входит концертная деятельность на Курском вокзале, когда один наяривает на баяне, а другая танцует, припевая: «Подайте молодоженам! Нас выгнали родители, потому что мы не успели выгнать их!»
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      Ошибка № 3 Не договорились…
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Следующий опасный «молоточек» для хрусталя отношений — несостыковка в понятиях.

     Любовь — чувство постоянное; если оно присутствует, то никуда не денется и во сне, и в ванной, и на заседании у Большого Босса.

     Меня очень настораживают рассказы трудоголиков, живущих по расписанию: «Так, сейчас я не думаю про любовь. С четырех до шести у меня перерыв, позвоню: „Приезжай, будем любиться, потому что с восьми я снова занята“». Нельзя так.

     Если выбрана такая философия — или ты разрешаешь себе такие отношения для здоровья, или позволяешь любить себя по твоему индивидуальному графику. Это не любовь, а сплошная гимнастика для гениталий.

     Одним только могу порадовать: таких не может страшить потеря любви, она им не угрожает за неимением самого объекта потери…

     
Вывод и выход из ошибок: очень трудно одному человеку стекло нести.

     Один устал — нужно притормозить, присесть отдохнуть вдвоем, если устали. Можно поменяться местами, если идущий вверх потерял силы. Наша цель — сохранить состояние любви между каждым в паре, не сохранять ее индивидуально у себя внутри, а дать ей сделать что-то хорошее для другого. На ваш кусок стекла приходят и рассаживаются помощники разрыва — сложности быта, отсутствие денег, разборки с родственниками… Даже ребенок, рожденный в великой любви, может разбить ваш хрусталь: стоит только назначить его самым важным членом семьи, он очень быстро хамеет и набирает вес так, что на стекле его уже нести становится тяжко.

     И мужчина, и женщина приблизительно одинаково «заговаривают» себя на прощение провинившегося партнера. Вчера устроила скандал, в сердцах накричала, претензий вывалила — все, что накопилось, еще и эсэмэску вслед отправила: «Прощай! Никогда больше не пиши и не звони! Надоело! Точка». Утром взяла фото, где с мужем на море в обнимку со счастливыми лицами, да подумала: «Неужели я убью нашу любовь? Такие чувства не повторятся. Я пущу его обратно в свою жизнь, сразу, как только он прощения попросит!

     Нам с детства внушают, что любовь мудра и терпелива, все понимает и прощает. Но если настоящая любовь вечна, то почему же она куда-то девается? Или она не настоящая? Или ее уже просто нет? Кончилась? Или это я ее так ухайдакала? Нет, все у нас было! Мне только стоит его опять простить — и все появится снова! Нельзя предавать свою любовь!»— вот сколько мыслей и сомнений обуревают женщиной!

     Но иногда, боясь потерять свою любовь, ту, которая была с нами, мы порой даже не видим, что она закончилась, что ее уже нет. А мы цепляемся за фантом, просто-напросто боясь чего-то нового…

     Нам страшно впускать в жизнь перемены, и мы снова и снова пытаемся со страху «слепить» прежние отношения, латаем, штопаем, склеиваем, вместо того чтобы обновить свою же любовь, дать свежего воздуха увядающему чувству!
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     Глава 6 ПРЕДЗИМЬЕ
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       Осень. Скрипят половицы на покинутой даче,

       в безмолвии — одинокая свежесть.

       И последние птицы оставляют без сдачи

       в синем олове бесполезную нежность…

      

     

     Михаил Леонидов
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Осень — сезон дождей и ненастья, который, увы, неизбежно наступает после лета. В совместной жизни двоих — это анализ действий, выяснение отношений, обвинения и разговоры на повышенных тонах, холодная погода в душе с тусклыми и короткими потеплениями. Осень — время, когда еще осталось о чем ругаться… Когда мы в Весне встречаем того, кого, казалось, искали всю жизнь, — мы видим и замечаем только хорошее! С чем-то, может, не согласны, что-то немного напрягает, ведет себя как-то вызывающе, но вначале ты все это принимаешь за экзотику. Какие бы коленца ни выбрасывал любимый в начале отношений — мы умиляемся, надеемся, что впереди нас ожидает только яркий свет и беспрестанное тепло. Но со временем любимый образ «осыпается» старой фреской, трескается, как штукатурка, и настает разочарование.

     Одна моя клиентка сравнивает вступление в новые отношения с разворачиванием яркого конфетного фантика: наконец-то! Вот оно, то, к чему стремилась, в руках: ну-ка, попробуем на вкус! Пожили вместе совсем немного, и оказывается, что конфетка-то в красивой бумажке — вовсе и не конфетка, а какая-то преснятина, жмых тягучий! Надкусила и бросила.

     Мы ищем в партнере то, чего нам самим не дано или не хватает. Находим, радуемся новому человеку, а потом снова стремимся к изменению, «чистому листу», к чему-то новому.

     Мы уже говорили, что смертельный враг любви — скука и однообразие. Стоячая вода — болото, не бассейн с русалками. И если я здесь говорю, что человеку присуще стремление к перемене, то это не означает, что всю жизнь следует искать нового партнера!

     Другая «осенняя» тема: любимый человек ходит с расстроенным видом, на все расспросы отвечает: «Все в порядке», — но между тем постоянно замыкается в себе и молчит. Как разговорить молчуна, и следует ли это делать вообще? А если, наоборот, мужчина любит пожаловаться на судьбу?

     Главная женская задача во время «раскисания» любимого — ни в коем случае не «расквашиваться» самой. Нужно понимать, что существует грань между просто жалобой и бесконечным их потоком.

     Мужчина имеет право немного приопустить крылья, но коли он жалуется не переставая, то нужно вести его к специалисту. Он ведь может плакать от гормональных скачков в организме, от смеха, усталости или боли.

     Любые мужские слезы женщина объявляет слабостью и бессилием, что неправильно. Мужское нытье — один из вариантов осознания жизненного проигрыша. Вместо признания себе в том, что немало поучаствовал в создавшемся положении, такой мужчина станет искать тех, на кого можно перевести стрелки. Дабы не заниматься самобичеванием, он примется обвинять других: времена, врагов, власти, соседей… ТЕБЯ!

     Кстати, у женщин в сравнении с мужчинами просто иммунитет от стрессов. Нам сложно подолгу находиться в печали, и вот почему: женщина более эмоциональна, она находит положительные моменты, отделяя зерна от плевел и оставляя самое главное — семью, детей, родителей. Мужчинам это важно, но не настолько. Они могут выбить женщину из депрессии намного быстрее, чем выходят из нее сами. Любой из нас стоит подарить уверенность в том, что она все сможет и у нее все получится, плюс путешествие и хороший секс, и почти каждая женщина оживает, как политый в засуху цветок.

     Мы, женщины, не разрешаем себе расслабляться сами. Одной женщине необходимо, чтобы ОН и близкие дудели, что все будет хорошо, а иная скажет, что ей не нужен ничей посторонний стержень: мне бы только вернуть саму себя, и я горы переверну!

     Недавно в интересной мужской компании я стала невольной свидетельницей их разговора. Не могу не поделиться. Они говорили, что мужчина в своей жизни обязан ответить на два вопроса: «куда он идет» и «кто может пойти вместе с ним по этому пути». Если эти вопросы он задает в обратном порядке, у него без конца будут серьезные проблемы в жизни. Вспомнилась мне тут же песня про «первым делом самолеты» и подумалось, что ничего плохого в этом нет. Глубокое понимание мужской и женской ролей избавляют от ненужных стрессов.

     Как ни крути, а мир создан так, что именно женщина идет за мужчиной, а не наоборот.
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      ПУСКОВОЙ МЕХАНИЗМ ПЕРЕМЕН
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Может ли человек запрограммировать себя на неприятности в будущем?

     Где проходит граница между осторожностью и маниакальной подозрительностью? Как можно ускорить появление перемен к лучшему в своей жизни?

     Меня однажды спросили: «Запасаясь на черный день, не программируем ли мы его себе сами, не „дразним ли чертей“?»

     А когда мы говорим «о запасе любви», ожидая трудных времен, — не программируем ли мы точно так же приход зимних холодов, когда нам придется расставаться или размышлять на тему, сохранить этого партнера или нет.

     Когда мы всю свою удачу, время и силы направляем на определенную цель, понимая, что сейчас наши близкие останутся без нашего участия и любви — не программируем ли мы зацикливание на этой цели, и в итоге наши родные и близкие останутся на третьем, четвертом и пятом плане?

     А когда мы говорим о здоровье, сосредотачиваемся на себе и начинаем пить всякие полезные добавки, заниматься до изнеможения спортом, пить только минеральную воду, следить за таблицей калорийности продуктов — не программируем ли мы себя на то, что будем опасаться каждого чиха или царапинки?

     Мы уже говорили о том, что наши основные ценности тривиальны и понятны: любовь, удача, здоровье и деньги.

     Деньги — это благополучие, показатель того, верным ли ты путем идешь, востребован ли, на нужном ли профессиональном уровне находишься?

     Чтобы не думать о наступлении черного дня, можно откладываемую сумму назвать как-то иначе. Точно так же иудеи переименовывают заболевшего ребенка, дабы обмануть Ангела Смерти.

     Пускай это будет сумма, из которой можно перехватить в трудную минуту (как раз в тот момент еще можно будет подстелить солому туда, где предположительно ты можешь приземлиться).

     Когда мы накапливаем запас энергии любви, мы укрепляем отношения, как укрепляют дом перед неминуемым землетрясением, мы заботимся наперед о сохранении чувств.

     Давай поговорим о семейных ценностях и о… хламе.

     Моя давняя подруга задала неожиданный вопрос: «От бабушки, прошедшей сталинские лагеря и репрессии, мне в наследство остались серебряные ложки. Не запрограммированы ли они на неудачу, не внесу ли я в дом беду?»

     Хлам хламу рознь. Серебро, передаваемое из поколения в поколение, сервиз с прозрачными чашечками и блюдечками, который бабушка дарит на свадьбу, — это ценности, приобретенные и сохраненные твоими родными в любви и бережливости. Может, в сервизе уже половину посуды перебили, но энергетику, которую бабушка или дедушка отдает вместе с этими блюдцами, невозможно купить ни за какие деньги! Если бы молодые понимали и относились к этой посуде так же, как дарящий, — сколько бы доброй и светлой энергии они там почерпнули! Старые книги, старые стены, старые дома… У кого-то книжная пыль вызывает аллергию, а для кого-то это — эликсир жизни, импульс для фантазии, дополнительный источник творчества.

     Но фамильные ценности, антиквариат и секонд-хенд — вещи абсолютно разные. Попадая в твой дом, старинная вещь будет строиться под тебя; от тебя, чистоты твоего дома и чистоты твоих помыслов будет зависеть энергетика, излучаемая этим предметом. Тебе нужны от него только память и энергетика, особенно если учесть, сквозь какие бури и грозы нашего лихолетья прошла эта вещица и сохранилась.

     Инвентаризация всего хорошего, что у тебя есть, — подходящая терапия в трудный момент жизни, когда можно и нужно пересмотреть все свои ценности и использовать этот шаг как пусковой механизм к переменам. Одновременно станет ясно, что из имеющегося пришло в негодность.

     Выбрасывай не сожалея, освобождай территорию, избавляйся от нищенского мышления, перестань беречь и собирать хлам!

     Достань свои любимые фото поры школьных лет, юности, походов на природу, первых выездов за границу — всего, что вызывает светлые воспоминания! Ах, как это было прекрасно! Вспомни море, горы, экскурсии и Его, любящего и любимого, внимательного и ласкового, — вставь это фото в белую рамочку.

     Что делать, если любимый сутками лежит на диване, чешет пузо и смотрит телевизор? Сфотографируй означенный диван и вставь в черную рамку. Теперь повесь две картинки на стену рядом друг с другом и заметишь, что чаще всего вы оба станете рассматривать фото в светлой рамке. Так устроен человек.

     Андрей Макаревич абсолютно прав был, когда пел «Света больше, чем тьмы».

     Удивишься, но очень может быть, для супруга диван перестанет служить постоянным местом привала. Ему самому захочется что-то делать, меняться и молодеть. Так работает «образное мышление», которое и сподвигает человека на перемены в жизни. Старая истина: «Как мы думаем — так себя и ощущаем».

     Иногда мы сами мешаем изменениям войти в наш дом.

     Кстати, программируем ли мы себя на удачу, думая о ней?

     Про психогигиену мы уже говорили, приведу пример из опыта нетрадиционной медицины.

     Женщина не может забеременеть и в течение долгого времени ходит по врачам, сдает анализы, проходит всевозможные терапии, от уколов уже нет живого места, даже ищет спермодонора. Однажды ее подружка говорит: «Обратись к бабушке Клаве, она умеет заговаривать предметы на рождение деток». Приходит наша героиня к старушке, а та говорит: «Я сейчас тебе волшебство сделаю, и скоро у тебя будет малыш».

     И теперь по нескольку раз в день, умываясь «наговоренным» мылом, девушка думает про старушку и свою скорую беременность. Таким образом, с помощью обыкновенного мыла она программирует себя на малыша. Получается такое доброе самопрограммирование или, если хочешь, самовнушение. Но зато тысячи положительных результатов!

     На принципе положительных настроев, известном столетиями, работают многие психологи.

     Вселенная никогда не поможет ленивому!

     У Бога нет других рук, кроме твоих!

     Только от нас самих зависит наше будущее, наша совместная жизнь, а какой она станет — всецело плод нашей деятельности.

     «Дорогу осилит идущий!» — слышала такую фразу?

     Это только в сказке глупый лодырь разъезжает на печи — пределе мечтаний большинства соотечественников. Если примешься созидать положительное, появится надежда получить позитивный результат. Это не значит, что я призываю всех становиться быть бездумными и улыбчивыми, демонстрируя вечный оптимизм. Я говорю о другом: твоя искренность, готовность делать добро никогда не останутся без ответной реакции и вознаграждения.

     Мы программируем хорошее, когда сажаем цветы и рожаем детей.

     Мы программируем хорошее, увеличивая красоту и оберегая окружающий мир. Когда ты заботишься о себе — это тоже программирование хорошего будущего. А следовательно, и твоя копилочка тоже растет для хорошего будущего. Не нужно занимать, не нужно кредитов — сама у себя займи и себе отложи сотню с получки! Пусть копится, дожидаясь момента, когда понадобится неслабая сумма без психологического шока. Захотела дорогие сапоги — пошла да купила. Осуществляя свое желание здесь и сейчас, ты психологически поглаживаешь себя.

     Великое дело, когда ты можешь позволить себе стакан клубники в мороз, не причитая по-старушечьи: «Я не могу себе этого позволить, дорого!» Если хочется — купи и не раздумывай о цене, ягодка в такие моменты станет для тебя целебной, организм просит только то, что ему в данный момент необходимо. И твоя копилочка будет, как откупоренная бутылка хорошего спиртного. Выпить вечером под настроение — не алкоголизм, а возможность остановиться на бегу, выдохнуть и расслабиться. Не зря женщины советуют друг другу иметь некоторую заначку, про которую знаешь только ты: иногда она может выручить всю семью и помочь справиться с трудностями. Это разумная защита себя и близких от ненужных переживаний в момент, когда нужно думать о чем-то поважнее денег и, главное, не отвлекаться на их поиск. Не придется собирать нескончаемые бумаги на кредит, вступать в сговор с мошенниками и унижаться перед друзьями и знакомыми…
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      Я ЕМУ НАДОЕЛА…
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Милая моя читательница!

     Ты боишься, что надоела ему, и говоришь об этом подружкам?

     Не делай этого!

     Ни в коем случае нельзя такие слова проговаривать вслух!

     Тебе показалось — и этого вполне достаточно.

     Не препарируй чувства, не вздумай обсуждать свои опасения с ним. Не к молчанию я тебя призываю, а к конкретным действиям.

     У нас, у дамского пола, нереализованное желание в получении восторгов и похвал от любимых мужчин привносит в нашу жизнь грусть и разочарование. Мне одинаково жаль как мужей, измотанных и затурканных женами, которым весь мир заменило домашнее хозяйство, так и женатых на даме, занявшей руководящий пост, потерявшей женственность и беззащитность.

     В первом случае — женщина, сама того не замечая, становится такой же частью домашнего интерьера, как и то, о чем она ежедневно заботится (моет, стирает, облагораживает).

     Какое уж тут женское обаяние и «изюминка»! Изюм — в кексы, кокетство — в рюшечки на занавески!

     Мужчина, видя перед собой такую метаморфозу (а он еще помнит и любит ту, которая перед выходом на свидание собиралась по два часа и только о нем, ненаглядном, и думала), не совсем понимает, как ему себя вести рядом с женщиной, которую теперь оклейка обоев в спальне интересует гораздо больше, чем то, что в этой спальне происходит.

     Устать от такой воительницы домашнего фронта немудрено. А устав от одной женщины, мужчина может начать искать другую или вообще перестанет обращать на нас внимание.

     Во втором же случае не стоит забывать, что, давая в полной мере ощутить своему возлюбленному, что ты круче, успешнее и богаче, и даже поставив себя в абсолютную ровню с ним, ты отбираешь у него ощущение, собственно, мужественности.

     Ему не о чем больше заботиться (главное — не о ком, да и незачем!), не к чему стремиться и не о чем беспокоиться: ты — такая сильная, а он теперь такой ненужный!

     У мужчины, кроме раздражения и отчуждения, это более не вызовет ничего.

     Не исключено, что он станет восхищаться тобой, но есть риск, что захочет он это делать, так сказать, на расстоянии…

     Самосовершенствование — не цель, а путь!

     Давайте вспомним, что я уже говорила сто раз (да и все психологи говорят): та, кто хочет быть единственной, просто обязана быть разной.

     Спросишь, какой?

     Отвечу: у кошки семь жизней, у женщины — семь ролей.

     Роль ребенка: бантики хочется надеть и взрослой тете, не пугайся, если тянет к белым сарафанчикам да босым ножкам. А как приятно держать под подушкой плюшевую игрушку!

     Роль матери: ребенок и мужчина — это твои подопечные, вот и возись с ними. Купай, готовь, стирай, жури.

     Недотрога — это ночная рубашка или уютная пижама, другая комната, куда ты незаметно ускользаешь, книга, грустное лицо. Никаких обиженных взглядов, хлопанья дверьми и демонстративного молчания: только нежность.

     «Докторше» нужно лечить, заботиться о питании, солях в коленях, таблетках от ожирения, мужских витаминах и т. д.

     Проститутке положено просить новую шубу и не понаслышке использовать новейшие достижения секс-индустрии (имею в виду секс-шопы со шпанскими мушками, электронными и резиновыми чудесами). А вот домашнее хозяйство пусть специальные люди ведут. Проститутка не готовит принципиально и требует питания только в ресторанах.

     Если же ты выбрала роль светской дамы, то тебе надобны бальное платье, строгий костюм, хорошие манеры и горделивая походка.

     Женщина-воин: мужской костюм, матросская тельняшка, спасение мужа советами и добрыми делами.

     Хищница. Шкура леопарда окажется к лицу в XXI веке любой из нас. Этого плюшевого добра сегодня магазинах — миллионы, так что совсем необязательно животинку мучить. Купи хоть рулон да обмотайся с головы до пят.

     В общем, даже если ненаглядный проявляет полную апатию по отношению к тебе и всплесков чувств не предвидится, задумайся над тем, как бы ты могла все же его сподвигнуть на совместное «творчество».

     Порекомендую, кстати, попробовать поменять интонации, тембр, темп, громкость речи.

     Поясняю: была «трындычихой» — стань выразительнее и умереннее произносить слова, доноси все до мозгов любимого спокойным незлобивым словом. Верещала в высоком диапазоне — забаси! Изменяя имидж, рекомендую предварительно посмотреть на компьютере, к какому совершенству идем. Наша цель вовсе не делать его заикой! Меняй интересы. Домоседничала? Выползай на работу и займись делом. Трудоголичка — стань бездельницей-хохотушкой.

     Создавай гармоничное поле любви в доме.

     Для этого полезно заняться духовными или, к примеру, дыхательными практиками. Займись вокалом или делай гимнастику по методу Стрельниковой.

     Верни кокетство в жизнь семейную, удерживай взгляд, не скупись на улыбку, обращай внимание на все, что дает повод заговорить. Излучай волевое тепло и смотри вниз, в район межбровья или левый глаз, вкручивай свой взгляд по часовой стрелке прямо ему в зрачок. Образно представляй, чего бы тебе хотелось (подойти и поцеловать, улыбнуться): часто реализуется то, что мы думаем, поэтому мечтай о хорошем!

     Есть наука под названием «кинезика»: прикасаясь к неодушевленным предметам вокруг любимого, плавно подходи к его личному пространству. Приглаживай ему волосы, поправляй одежду, снимай мнимые ниточки и пылинки с рукавов. Лежи, сиди, стой красиво, контролируя свой внешний вид и осанку. Проси о помощи, кажись взволнованной. Чаще дыши на него, заговаривай с ним сама.

     Старайся отвлекать от проблем, смеши его и смейся сама. Не перебивай, поддакивай, говори на темы, его интересующие, узнавай, чего он, мятежный, ищет и от чего уходит.

     Ни в одной из религий не прощается убийство любви. Бог есть любовь, давай любви и уважению жить столько, сколько им под силу.

     Перфектные (идеальные) отношения появятся в случае, если ты перестанешь ожидать от человека больше, чем он может дать.

     Не нужно греметь как гром, полагаясь на грубую силу и оружие, — проиграешь. Твои доспехи на пути созидания лада в доме: меч миротворчества для обороны, зеркало храбрости, ума и добра и драгоценный цветок просветления!

     Приведи себя в гармоничное состояние и увидишь, как быстро поменяются ваши с мужем отношения.
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      ОН МНЕ НАДОЕЛ…
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Как часто меня спрашивают: «Как полюбить собственного мужа?», «Как сделать так, чтобы он посмотрел на меня другими глазами?», «Что придумать, чтобы партнер сам себе мотивировал любить меня и оставаться в семье?»

     Начну сначала.

     Попытайся вспомнить все трудности, которые вместе проходили, осознать, что в этом мужчине истинно лучше, чем у всех тех, кто встречался на жизненном пути.

     Почему Он лучше всех?

     В чем Его уникальность и непревзойденность?

     Например, он искренний, относится по-дружески, понимает и знает все твои болячки, терпит слабые стороны, знает желания и любимые продукты и развлечения. Соперничество закончилось. Все обязанности домашние давно распределены. Чтобы с другим человеком наладить такие отношения, его нужно будет воспитывать еще десять лет. Неизвестно еще, пойдет ли новый персонаж навстречу твоим желаниям. С «новеньким» особо не расслабишься, снова ринешься на построение нового счастья, которое снова надоест.

     Не сиди дома.

     Нелюбовь приходит сама собой, если мужчина не пускает женщину работать. Нельзя запирать женщину в четырех стенах, даже если это дворец! Нужно «выползать» что-то делать, чтобы знать цену его деньгам, понимать слова «Я устал» и важность тишины. Только уставшая женщина способна понять и оценить мужскую перегрузку. Уходит ненужное «бла-бла-бла» и начинается нормальный человеческий разговор или богатырский сон, что тоже немаловажно.

     Лови настроение!

     Когда оба в одинаковом состоянии души — это хорошо. Хуже, если она резвится и веселится, а он раскис или дуется. Самое хорошее — если настроение совпадает: оба резвятся или вдвоем ругают моду, погоду и правительство.

     Любят тех, над кем можно «работать»!

     Если, идя навстречу всем требованиям любимого человека, ты изменилась до неузнаваемости, то интерес улетучивается. Вспоминай себя прежнюю, верни словечки, привычки, прежних друзей — восстанови себя!

     И у женщины так же устроена психика. Пока есть над чем трудиться, хочется его переодеть, воспитать, выучить в институте, сделать, чтобы не пил, не курил, не ругался, подогнать под идеальный стандарт — ей интересно. Как только рядом появляется ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА — ВОПЛОЩЕНИЕ ЕЕ МЕЧТЫ — женщина теряет интерес. Хочется ведь создать с нуля и своими руками!

     Показывай новые грани, включай драматургию, стань чуть-чуть «неидеальной» — и интерес вернется. Находи чудинки в своем поведении, к которым он сможет придраться.

     Склоки и цепляния друг к другу тоже дают развитие отношениям.

     Делай ему подарки.

     Уезжайте друг от друга, чтобы соскучиться.

     Вспомните ласковые имена, называй себя или его каким-нибудь животным и рассказывай сказки: «Слоник не пишет Белочке, она негодует!», «Белка обижается, что Слонятка не поцеловал ее перед уходом».

     Пишите друг другу письма, записки. Жалобы, похвалы, просьбы, благодарности — это же как в юности. Мы что, другими людьми становимся?

     Испугайся, когда беды нет! Как ты будешь жить одна, если завтра он умрет или уйдет к другой? Что, если он тебя разлюбит? Страшно? Не позволяй ему тебя разлюбливать! Напоминай ему о хороших моментах в прошлом.

     Мотив вспомни, почему стала разлюблять, сформулируй себе вслух, почему все-таки хочешь полюбить его снова.

     Мы уже говорили, что хорошее будущее зависит от хорошего прошлого.

     Слово «надо» замени на «хочу».

     Спроси себя: «Что я могу и хочу сделать для восстановления наших отношений?»

     Переступай через осуждение, чувство вины, прости его, пожалей, наконец.

     Убирай упреки, не становись подозрительной и гиперобидчивой — это первые помощники разрыва.

     Иногда «отключай» чуть-чуть мозги, распахни сердце и открой душу!
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      РАЗМОЛВКА

     

     [image: after_title]

Вы поссорились, и ты не понимаешь почему?

     А ты попробуй вспомнить все произошедшее в обратном порядке, от последних событий до момента утреннего пробуждения.

     Умерь освещение, выключи радио с телевизором-компьютером-телефоном, а лучше воспользуйся берушами.

     Теперь самое сложное: представь, что ты — это он. Вспомни и повтори все свои слова, которые ты кричала ему, заново: только теперь ты их не только говоришь, но и слушаешь «со стороны».

     Старайся «слушать и слышать», как бы это делал твой любимый.

     Не размышляй, попытайся мыслить «его головой» хотя бы на интуитивном уровне, и ты увидишь, в чем корень конфликта: в сути самого «материала», в способе его подачи или просто состоялся глупый диалог слепого с глухим.

     К сожалению, женщина, призванная самой природой созидать, нередко выступает в роли разрушительницы. Сначала себя доведет до полуобморочного состояния, а потом и мужчину доведет.

     На следующем этапе возникает вопрос: «Почему МЫ все разрушили?»

     Необходимо расслабленной и спокойной головой понять, что произошло. Как ты оценишь проблему — таким и будет твое решение! Вот почему нельзя раздражаться и злиться в ответственный момент.

     Если ты такая распрекрасная и вся правильная — ты считаешь возможным требовать и от окружающих, чтобы они были паиньками и душками.

     Чуть что не по-твоему — мгновенно просыпается «училка-мозготочилка», и ты требуешь соответствия. Станет он похожим на тебя, а дальше? Ты сейчас посягаешь на его индивидуальность, а сможешь потом жить со своим двойником?

     Именно в неожиданных поступках и чертах характера партнера мы находим привлекательное и что-то недостающее нам.

     Не мешайте друг другу оставаться самими собой!

     Если тебя что-то раздражает, выводит из себя — не торопись спускать всех собак!

     А чтобы успокоить бурю в доме и душе, воспользуемся хитростями Древнего Востока. Если поискать хорошенько, в них есть множество интересных способов.

     Но прежде, пожалуйста, во избежание неожиданных реакций окружающих попроси их не обращать внимания на твои занятия, скажи «все нормально, просто мне нужно маленько помедитировать». Иначе возможны непредвиденные реакции, вплоть до заикания, преждевременных разрешений от бремени и обмороков.

     Почему так — читай и поймешь.

     Итак, начнем!

     Сядь на пол или краешек стула, выпрями спину и расслабься. Открой глаза, руки на бедрах вверх ладошками. Вдохни глубоко носом и выпусти воздух между зубами со звуком «с-с-с-с-с». Твоя внутренняя речовка: «Грусть и злость уходите за моря! Вон из меня!»

     Наклонись вперед и на выдохе прошепчи: «У-у-у-у-у». На вдохе внушай себе: «Я спокойна и уверена».

     Запрокинь голову назад, выдохни звуком «ш-ш-ш-ш», вдохни с мыслью «все хорошо».

     Наклонись вправо с шепотом «ха-а-а-а-а» и мыслью «все смогу» на вдохе.

     Прогни спину, как бы откидываясь назад, шепчи «ху-у-у».

     Ляг на спину, раздувай живот и грудь, с усилием выдохни «хи-и-и».

     «Легкость, пустота, покой, сияние наполнили меня» — это следует думать на вдохе (согласись, что мои предупреждения не были лишними?).

     Недавно открыла для себя волшебную дыхательную гимнастику Стрельниковой. Попробуй, и чудеса непременно войдут в твою жизнь! Рекомендую всем тревожным и правильным заниматься вокалом, фитнесом или балетом. Пусть мир немножко подождет, пусть кто-нибудь им без тебя позанимается полтора часа дважды в неделю. Твои близкие будут в восторге от произошедших в тебе перемен!

     Спокойствие, добрая усталость и море энергии придут к тебе, убирая ежесекундный контроль над своей жизнью и жизнью других.

     Так ты сама станешь спокойной и счастливой и другим позволишь быть счастливыми!
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     Глава 7 ВМЕСТЕ
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Жаль, что нет такого учебного заведения, где бы одним из предметов изучения была бы Любовь. Думаешь, любовь — это только «чувство»? Вовсе нет! Любовь — это деятельность! И чтобы она стала совершенной, нужны навыки и знания. Любовь — это танго, как и счастье двоих — дело только двоих.

     Думай и решай только сама, как поступать, а не выполняй чьи-то желания.

     Итак, танго!

     Ты отступаешь, чтобы дать ему пространство для шага к тебе, и наоборот. Если шагать будешь только ты, то это не танец, а наступательный бой.

     Тебе нужно уяснить одно: все свои действия в жизни каждая из нас все же хотела бы делать для отношений, для НАС.

     Если ты любишь этого человека и стала замечать, что жалеешь себя, затеваешь какие-то ссоры, тебе кажется, что отношения и эмоциональный подъем изжили себя — принимай срочные меры, иначе вирус усталости от мужчины, не оправдавшего твои надежды, разовьется и принесет с собой ощущение потраченного впустую времени!

     А отсюда — обида на жизнь и судьбу. И скорый конец ваших отношений.

     
      Решение — это всегда движение прочь. Борьба привязывает.

      Берт Хеллингер

     

     Если вы живете в ссоре и партнер идет на примирение, ты должна понимать, как ему нелегко это делать. Почему-то подразумевается, что уступить означает проиграть, поступиться собственным достоинством. Когда он идет к тебе, сделай ему шаг навстречу, помоги ему! Не отталкивай его!

     Женщины нередко говорят: «Пусть придет. Я хочу этого! Пусть приползет и в ногах валяется! В пыли!»

     Ну, понятно — ущемленная гордость требует.

     Но вот он приходит, и… что? Очень хочется обидеть и задеть, и вместо примирения обиженная отталкивает, получает злобное удовольствие от его унижения, удовлетворение в ответ на обиду.

     Он уходит, а она снова ждет.

     Давай договоримся: если ты хочешь быть с ним, не делай так.

     Ваши отношения взаимосвязаны, стоит измениться одному — изменяется и другой. Старайся быть светлой, любящей. Он вернулся, так радуйся! Простить — это признать, что любимый может ошибаться. Ты приподнимаешься над своей эгоистической точкой зрения, понимаешь и принимаешь.

     Терпимость и прощение — великое благо, к нему призывает Писание. Отходи от накопления обид. Простить — не обязательно признать чью-то неправоту, это просто желание сохранить отношения и шаг навстречу.

     Если вы хотите помириться — выражайся открыто. Скажи, что соскучилась по нормальным отношениям, не можешь больше ждать. Высказанные тайны, секреты, раскаяния неизбежно повышают степень близости. Шепчи о сокровенном, о тайнах своей души. Не давайте себе увязнуть в обидах, не затягивайте примирения, потому что чем дольше держать обиду — тем больше и горше она становится. И тем непоправимей становится беда.
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      СИЛЬНЫЕ СТОРОНЫ СЛАБОГО МУЖЧИНЫ
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      Страницу и огонь, зерно и жернова, Секиры острие и усеченный волос — Бог сохраняет все; особенно — слова Прощенья и любви, как собственный свой голос.

      Иосиф Бродский

     

     Очень часто мы избегаем возможности создания семьи, потому что неосознанно влипаем в стереотипы и установки, способные разрушить все, даже такое чувство, как любовь. Например: влюбляется сильная женщина в красивого мужчину, и вроде бы все у них складывается как нужно — свидания, объятия, признания в любви. И начинают они жить вместе, тут бы и сказке конец, но именно здесь-то и начинается самое интересное! Женщина, завоевав еще до встречи с Ним приставку «сильная», благодаря карьерному росту через месяц-другой сменяет любовное воркование на приказной тон, сексуальную эйфорию на пункт бизнес-плана, а фразу «милый, как ты провел день?» на «очень устала, принеси мне кофе». Автоматически мужчина становится мальчиком-пажом, которого взяли в дом для удобства и развлечений.

     А так ли это на самом деле?

     Давай для начала разберемся, какую женщину можно считать сильной.

     Нынешняя жизнь все чаще призывает женщин быть таковыми, и это не матери-героини семи детей, а бизнесвуменшы, успешно и много зарабатывающие. Разве будет считаться женщина, рисующая красивые картины, сильной? Да, возможно, если только картины будут продаваться за миллионы. Обычно она относится к богеме или сонму творческих домохозяек. К сожалению, как правило, сегодня сила заключается не в искусстве или создании семейного очага, она спрятана за властью денег. За редким исключением.

     В последнее время показателем успеха стали деньги, а не разум, воля или героизм. Именно по количеству денег привыкают судить о человеке и его достоинствах.

     Идет успешная женщина по своей бизнесвуменской дороге и зарабатывает прилично, но при этом не видит ни луны, ни солнца, так как пашет не разгибаяся и «не покладая» от зари до зари. И вот она встречает мужчину, причем обычного. У него нет нефтяной скважины и газовой трубы. Но они, невзирая на такие пустяки, полюбили друг друга.

     Как им сохранить тепло и уют в отношениях, если она по жизни вождь с капиталом, а он лишь наемный работник с разменными деньгами? Поверь, ох как хочется сильной женщине встретить мужчину, который сам нарисует узоры ее жизни, возьмет ее «на ладошку» (не в финансовом плане), достанет ей звезду с неба (даже если лестницу к этому самому небу воздвигала она сама)! Сильная женщина точно так же плачет, но, в отличие от остальных, не может позволить себе расслабиться и вдоволь погрустить и совершает настоящее преступление над собой, точнее, своими чувствами и эмоциями.

     Не стоит забывать о реверсе медали. Чем выше интеллект, тем сложнее жить. Чем выше наша героиня поднимается по социальной лестнице, развивая бизнес, приобретая деньги и власть, тем сложнее ей становится устроить свою личную жизнь. Она надевает дорогие наряды и понимает, что все меньше мужчин, соответствующих ее уровню, желают протянуть к ней руки. Кто проявит недюжинную храбрость и нахрапом полезет целоваться к солидной даме? И поэтому, когда на ее пути встречается мужчина с открытым сердцем, но зарабатывающий меньше, — ей не стоит упускать свой шанс стать счастливой!

     Уж лучше слабый и любимый, чем альфонс, любящий пропорционально оплате. Ей предстоят трудные времена ломки и приспособления! Придется убрать бизнес-планирование и маркетинг из словосочетания «брак и отношения», прекратить планировать и диктовать!

     Счастье возможно только в случае, когда у двоих нет вражды, конкуренции и самоутверждения за счет другого.

     На Востоке есть теория о семи телах: физическое тело — его мы видим и ощущаем, остальные имеют цвет и выполняют определенные функции, но не знакомы нашим органам чувств. Мы каждое утро ведем разговор со своими телами, это невидимая работа, которая совершается всего за несколько секунд. Вначале мы спрашиваем у физического тела — «хочешь заняться зарядкой?», чаще всего оно кричит «Не-е-е-т!», затем обращаемся к ментальному с вопросом: «О чем ты думаешь?», у большинства ответ следующий: «Хочу чашку кофе», астральное отвечает за творчество, но утром оно обычно максимум способно на яичницу. Хотя все мы разные. (К некоторым гениальные мысли наведываются с самого раннего утра!) Просыпаясь рядом с мужчиной, мы спрашиваем у своего эмоционального тела: «Хочешь ли ты заняться любовью?» — и здесь ответы разделяют на два противоположных лагеря. Одни предпочитают подползти к спящему мужу, разбудить его ласками, зарядиться утренним сексом, а потом пойти почистить зубы и посоревноваться за первенство запрыгнуть в ванную. Другие же встают из постели, приводят себя в порядок, готовят завтрак и рассуждают: «Если милый проснется в хорошем настроении, то с удовольствием займусь с ним любовью, а если встанет как Годзилла, пусть ползет в ванную без сексуальных утех. С какой стати я тут должна с утра коленца выбрасывать? Не хочет — так пускай спит!» Мы смотрим на спящего красавца и задаем себе вопрос: «Люблю или нет?» И ответ каждое утро выбираем сами, руководствуясь только своими мотивациями.

     Итак, для чего он нужен?

     Почему я его люблю?

     Я — такая сильная, красивая, успешная, полюбила мужчину слабее себя в возможности заработать, но ведь в нем точно что-то есть, в чем он лучше других!

     Посоветую тебе самой увидеть и запомнить по пунктам, чем же твой возлюбленный так хорош.

     Да, у него нет водителя и охранника! Это не означает, что он «никому не нужен». Он нужен лично тебе! Постарайся найти не только традиционные достоинства…. Может, он как никто другой знает твои вкусы, покупает билеты на концерт твоей любимой группы, любимые нитки для твоего хобби — вышивания? А может, он просто может выслушать тебя посередине ночи и дать мудрый совет? Или же ему удается выбить тебя из колеса суеты и бесконечных дел предложением попить винца, прогуляться по ночному городу или же просмотром вечернего киносеанса? Он дарит тебе бесценное — свое внимание и заботу. Не могут в семье оба партнера гнаться за материальным благом! А если и могут, то такой союз можно назвать сотрудничеством или сделкой. Кто-то должен вкалывать, а кто-то любить и находить в себе силы надышать теплом в пещере, пока партнер охотится. Да, мир меняется и сейчас женщины все чаще становятся лидерами.

     Но это их собственный выбор!

     Не нужно говорить, что все мужчины — размазни! Они ходят на работу, но мы перестали это замечать, они говорят нам о чувствах, но мы перестали их слышать! А ведь мужчина тоже не железный и не обязан все время бежать с тобой в сверхбыстром темпе!

     Да, согласна, что однажды вы взяли в руки толстый кусок стекла, который называется «семья», и договорились вместе бережно нести его по жизни и бурю и в зной! Передний его край несет сильный человек, задний — более слабый. Именно поэтому лидеру нужно искать мотивации для любви и стремиться сделать жизнь своему партнеру немного разноцветнее.

     Не нужно «главнокомандовать» сутки напролет!

     На работе — пожалуйста, а дома снимай рабочий костюм и вместе с ним вешай в шкаф свой железный характер, руководящие жесты, начальническое настроение и деловые интонации. Смени образ Императрицы на Любовницу или Детку (помнишь, я писала об этом?), надень халат, полезай к любимому на ручки со словами: «Как я по тебе соскучилась…»

     Будь уверена — в ответ услышишь массу приятных слов!

     А если начнешь «трамбовать» своего мужчину, он накроется «медным тазом» и станет недоступным абонентом вне зоны действия сети!

     Если ты сильная, так дай ему несколько алгоритмических поступательных шагов на вершину успеха. Понимай и поднимай его!

     Каждой хочется, чтобы мужчина сам догадался, как сделать ее счастливой. Но у каждого голова думает по-своему! Именно поэтому я рекомендую изъявлять свои желания конкретно: «Милый, встреть меня сегодня после работы» или «Дорогой, не успеваю — постарайся заехать за молоком!»

     Заявляй открыто о тех моментах, которые приносят тебе радость.

     Если же ты чувствуешь, что уже не в силах отыскать в себе мотивов для любви и избранник сердца не слышит твоих пожеланий, — лучше покинуть его.

     Если уже нет сил терпеть его, отличное от твоего мнение по важным вопросам, касающимся вас обоих, — лучше остаться одной в своих проверенных жизнью привычках и заблуждениях.

     К огромному сожалению, успех в работе, карьерный взлет вовсе не гарантируют успеха в личной жизни. Самое сложное — найти общее в огромном количестве различий. Кем бы он ни был — возлюбленным или мужем, — нужно позволить ему жить не по указке.

     Если же ты идеальная и правильная, то ему просто ничего не остается, как быть чуточку плохим. Несмотря на все «доспехи», ты не только бизнес-леди, ты живая женщина, которой тоже хочется, чтобы ее тоже кто-то «возглавил» и вовремя поставил на место, ведь все «лизоблюды» в курилках обсуждают тебя по молекулам от внешности до действий.

     Психологи давно пришли к выводу, что мы, как ни странно, чаще улыбаемся тем, кого не любим. Говорим начальству «здрасьте» и тут же автоматически включаем улыбку, коллеги журчат на тему, как ты «потрясно выглядишь», а в курилке обсмеивают твой новый костюм и мастерство пластического хирурга.

     Ох, как нам хочется искренности и как замечательно, когда любимый мужчина может сказать: «Дорогая, ты не права», «Сними это платье, оно тебе не идет»; в конце концов, даже фраза «какая же ты дурочка!» иногда может не разозлить, а развеселить, потому что в ней нет игры. Кто еще тебя так назовет?!

     Конечно, мужчина своими действиями способен заставить всплакнуть даже «звезду», уверенную, что ярче ее сверкающих на сцене трусов светит только солнце! А кто еще ее доведет до слез? Поклонник? Продюсер? В жизни должна присутствовать вся палитра чувств — и радость, и печаль, и слезы, и смех.
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      СЛАБЫЕ СТОРОНЫ СИЛЬНОЙ ЖЕНЩИНЫ
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Если женщина сильнее или состоятельнее мужчины, точнее, мужчина — такой же «крепкий орешек», как и дама, то как же они уживаются друг с другом?

     Да никак!

     Тигры, сидящие в одной клетке, выдирают друг другу клоки шерсти из боков. Самец переспит с самкой и уходит по своим делам.

     Повстречала сильного мужчину?

     Не торопись сразу же перевозить к нему домой чемоданы, постарайся просмотреть развитие сценария на пять шагов вперед, чтобы вскорости не проделать тот же путь с багажом, только в обратную строну.

     Идеальный вариант таких отношений — жить под разными крышами.

     Скучайте друг по другу!

     Устраивайте феерические ночи любви!

     Но жить под одной крышей двум самостоятельным, самодостаточным и состоявшимся личностям очень непросто. Слишком тесно им. И слишком трудно им по первости «поступаться своими принципами» и привычками. Таким персонажам придется очень долго притираться друг к другу. Вывод: более «слабый» мужчина — идеальная партия для сильной женщины. Самое главное, чтобы вы создали радужное пространство любви с логотипом «мы», и очень важно не разделять его на «я» и «ты». Изучайте друг друга, будьте гостеприимными, приглашайте в дом общих друзей, наслаждайтесь тем, что в мире есть человек, для которого вы — целая Вселенная.

     И еще: когда в комнате две елки, а хоровода нет — елкам трудно… Нужны зайки! Нужны те, кто поможет в быту и избавит от кухонных и прочих банно-прачечных забот. Не генеральское это дело…

     У каждого свои ценности, каждый рассматривает нового человека под своим углом зрения, со своей точки обзора. Кого-то притягивает внешность, кому-то соблазнителен статус. От одного человека веет спокойствием и добротой, а другой внушает беспокойство и отторжение.

     Многие психологи сходятся на мнении, что женщина, увидевшая «мужчину своей мечты», начинает много и беспричинно смеяться. И что бы он ни говорил — все ее забавляет!

     В начале отношений, когда другой человек становится безудержно интересен, мужчины реагируют на будущего партнера по «танго» не так, как дамы. Женщина внушает себе, что встретила лучшего мужчину на свете, такого, как заказывала в небесной канцелярии, — умного, надежного, красивого, успешного. Мужчина, наоборот, начнет выискивать отрицательные черточки, цепляться за свою свободу, боясь убедиться, что это — ОНА, та самая! Что он «попал»! В мужском мозгу бытует мнение, что любовь — болезнь, и эта женщина тоже, как и все другие, через некоторое время захочет детей, станет топать ногами, сможет ранить больнее, потому что стоит ближе других.

     Как часто мы говорим: «Доделаю проект — позвоню маме», «допишу диссертацию — уделю больше времени мужу», «поеду на переговоры, а на детский утренник схожу в следующий раз». Вот и получается, что мы подписываем контракт или делаем маникюр, а ребенок на своем выступлении остается без маминых аплодисментов. Правда, в такие моменты мы, как правило, принимаемся активно утешать себя — мол, придет время…

     И оно приходит.

     Оглядываясь назад, мы со временем понимаем, что кроме золотого унитаза у нас ничего и нет — муж счастлив с любовницей, мамы нет в живых, а ребенок пропадает на работе и давно живет своей жизнью.

     «Война полов» — вечная тема, в которую едва ли возможно внести какие-либо коррективы. Даже те личности, которые выступают за равноправие, бессознательно ведут спор и соперничество с противоположным полом. Очень модным стало утверждение Джона Грея о мыслепроживании особей разного пола. «Мужчины с Марса, женщины с Венеры» — утверждает он, но ведь всех нас объединила планета Земля, на который мы продолжаем искать ответ на вопрос: «Кто главный?» Мужчины с иронией относятся к женщинам за рулем или в политике. Если ошибается дама, то в ход идут непарламентские выражения насчет женской интуиции и женской логики. Если мужчина совершает промах, то в мужеских же устах совершенно естественно звучит: «От ошибок никто не застрахован».

     В чем секрет мужской и женской психологии? Стоит ли вообще женщине открывать дверь в мир большой политики и занимать управляющий пост? Великая Маргарет Тэтчер не сомневалась, когда утверждала: «Любая женщина, понимающая проблемы, которые возникают при управлении домом, может понять проблемы, которые возникают при управлении страной».

     Может, она права? Хотя и в Отечестве нашем нечто подобное, помнится, звучало про кухарку…

     Как выполнить свое «природное послание» и удовлетворить собственные амбиции и желания? Кто она — сильная женщина XXI века?

     Я — доктор, поэтому мне несложно делать выводы относительно высокопоставленных особей женского пола. У меня нет чинопочитания. В бане или на операционном столе все голые — без мундиров, трудовых книжек и наград. Рождаемся мы все голодными, мокрыми и холодными, но с нами рождается желание жить. Конечно, общество с пеленок разделяет нас по ступенькам лестницы человеческих иерархий, наш приход в мир изначально позиционирует нас в социум мамы и отца. Дальше каждый сам выбирает себе путь и устанавливает планку амбиций. Если бы все писали картины и сочиняли музыку, то некому было бы шить платья. У одного человека больше харизмы и творчества, поэтому он выбирает путь созидателя, у другого больше силы воли и упертости, отсюда возникает огромное желание занять престижную или руководящую должность.

     В мире множество людей с недосягаемым образованием, знающих больше, чем все члены всех парламентов, но они не стремятся к общественной, а тем более политической карьере! Почему?

     Поясним на медицинском примере (мне так привычнее). Прекрасно оперирующий хирург редко хочет быть главврачом. Он мастерски выполняет свое лечебное дело и отвечает головой и репутацией за каждое движение своего скальпеля. Главврачи чаще всего заканчивают санитарно-гигиенический факультет и умеют руководить и контролировать. Их задача — знать, на месте ли медсестра Клава, достаточно ли в больнице лекарств, работают ли краны в родблоке. Главврач — административная работа, но ВРАЧ ли он в полном смысле этого слова? По образованию — да, а любящий свою узкую специализацию труженик — далеко не всегда! И нет в этом ничего плохого. Представь себе поле боя, где одни генералы без солдат, или, наоборот, солдаты и матросы, не ведающие, что дальше делать и куда бежать без указаний штаба армии.

     Теперь рассмотрим женщину-руководителя. В первую очередь она — ЖЕНЩИНА, но с определенным набором качеств, обычно проявляющихся уже в песочнице. Я беседовала со многими из них и обратила внимание, что они весьма схоже описывают, как решили стать руководителями. Примерно так: «Я в детстве все время расспрашивала взрослых обо всем, чего не понимала, сама научилась училась читать — по уличным вывескам да газетным заголовкам. Родители заметили, что я умею читать, когда уже увидели у меня книжку без картинок. Однажды что-то рассказала в детском саду, дети слушали открыв рот, просили продолжения. Я повторила опыт и поняла, что знания и природная смелость помогают мне быть в центре внимания, быть интересной другим». Желание стать руководителем просыпается с четким пониманием: «Я хочу, чтобы меня слушались люди». Главной в песочнице можно стать и с помощью кулаков, но такое верховенство долго не продержится — это я поняла быстро. От грубого насилия обычно дистанцируются, и верховодить становится просто некем, здесь надобен авторитет иного свойства. Знания и информация, поданные желательно обаятельным человеком — вот что удерживает вокруг тебя людей!

     И моя героиня проглатывает книгу за книгой, чтобы поддерживать к себе интерес. В каждой женщине заложен материнский инстинкт, она хочет, чтобы ее слушали, и не только дети. Перспективой стать матерью-героиней с десятью детьми и квартирой на окраине Москвы бредят далеко не все женщины, а вот авторитета и уважения хочется практически каждой. Иметь много детей, к чему призывает наше государство, — пока лишь пустые обещания. Двум-трем семьям что-то там выдадут и трезвонят на всю планету, а остальным приходится обивать пороги собесов и управ, и даже то, что положено по закону, «выбивать» силой. Побираться в московском метро вместе с бездомными и цыганками не хочется никому, вот почему молодые женщины стали искать способы самовыражения не только материнством. Не хочется всю жизнь толкаться по очередям за подачкой и одевать детей в обноски — вот и учится моя героиня, и старается, чтобы ее мнение что-то значило.

     Поскольку я занимаюсь вопросами отношений между мужчиной и женщиной достаточно давно, то могу с уверенностью заявить: «Хорошо, когда в руководящих органах есть представители обоих полов. Если у мужчины в речи преобладают цифры, ставки, проценты, то у женщин более мягкие слова — забота, дом, уход. Мужчина совершенен в нападении и обороне, женщина — в стратегии, обеспечении надежного тыла и мирных переговоров. Он четко аргументирует свои решения и предложения, а она высказывает свои пожелания, учитывая опыт предков, она говорит о ЖИЗНИ. Таким образом распределяются сложные и жизненные задачи. Всем хватит профессий и должностей, соответствующих половому признаку. Зачем женщине думать о вооружении страны, если она может заниматься вопросами здоровья? Например, гепатит сейчас представляет такую же угрозу, как и запрещенные конвенциями противопехотные мины, а мужчине не всегда удается в первую очередь думать о болезнях, заботе о детях и пенсионерах. Поэтому женщина несет в политику воздух и жизнь. Именно она пробивает законы о выдаче льгот пенсионерам, организовывает профилактические программы по ВИЧ и беспокоится о стипендиях для студентов. Даже если женщине не хватает в каком-то вопросе знаний и опыта, то она всегда может взять себе в поддержку мудрость и хитрость. Задача сильной женщины — не в том, чтобы все время что-то доказывать и кем-то руководить, а в том, чтобы умело использовать вековую природную мудрость Матери и гибко совмещать женскую осторожность и дальновидность с мужской смелостью и категоричностью. Ну чем не Маргарет Тэтчер?!

     Но увы, возраст человека и его жизненный опыт не в силах освободить его от стереотипного мышления. Мужчина — хозяин, женщина — прислуга. Стоит только женщине вступить в конфликт с этим вековым утверждением, как тут же на ее голову сваливается целый шквал упреков вплоть до подозрений в нетрадиционной сексуальной ориентации». Дискриминация никуда не делась в наши дни, мол, мужчины — первые, а женщине — что останется…

     Именно поэтому женщине приходится с удвоенной силой доказывать свою личную состоятельность, желательно не забывая при этом оставаться красивой, умной и в меру веселой (но никак не хохотушкой!).

     У женщины на руководящей должности вся жизнь должна проходить по высшем разряду, хотя бы с виду — и профессиональная, и личная. Добиваясь карьерного роста, она приступает к поиску достойной второй половинки с соответствующим духовным содержанием и социальным положением.

     Тут и срабатывает «тормоз». Сильной женщине нужен неслабый мужчина. Где ж его встретить? Вряд ли кто-то из женщин такой категории согласится выйти замуж за простого ремесленника. У нее есть два варианта счастливой семейной жизни: с министром каких-то других дел либо с молодым человеком, имя которого никто никогда не узнает, поскольку его удел — всегда быть в тени. В каждой избушке — свои погремушки, «свои неполадки в пробирной палатке»…

     Неправда, что нынче модно, чтобы жена зарабатывала больше мужа. Каждая из нас хочет, чтобы доход ее мужчины был выше ее зарплаты. А кто заработает больше начальницы? Только владелец «фабрик, заводов, газет и пароходов»!

     Ну и где он?.. Вот тут и начинается внутренний конфликт.

     Женщина-руководитель должна держать под строгим контролем свои мысли и чувства. Такие женские привилегии, как шопинг, вечер с подругами, выбор нового ковра редко значатся в ее бизнес-плане. Думаете, ей этого не хочется? А нам всегда хочется того, чего нет возможности сделать или получить.

     Иногда она мечтает приготовить утром мужу кофе и прогладить ему белоснежную сорочку, но теперь этими делами ведает горничная. Наша героиня осторожна в словах и в действиях, ей надлежит соблюдать определенный кодекс поведения: стиль в одежде, правильная интонация, манера подачи информации, даже выражение лица! Расхохотаться «колокольчиком», прийти на работу в джинсах и уволиться по собственному желанию, когда приспичило, — такое бывает только в кино, да и то в американском! Ей не всегда удается прийти на школьный концерт к ребенку или на родительские собрания. За неимением времени она сама себе психоаналитик. А представляете, какую железную волю нужно иметь, чтобы «погасить» женские тактики выхода из сложной ситуации: не расплакаться от отчаяния и бессилия изменить или разрулить критическую ситуацию или не отыграться после неприятностей на близких людях?

     Серьезнейший конфликт расцветает, когда женщина не успевает одновременно заниматься профессиональной и личной жизнью.

     Хочется любить, родить, а времени нет!

     И вот она — две крайности — стала известной и уважаемой личностью, но без семейного счастья или родила тройню, но не стала Анджелиной Джоли. Поэтому для того чтобы человек оставался в гармонии со своим миром, хорошо бы нам еще в песочнице понять, «кто я», и, «упаковав» знания ухоженным внешним видом, презентовать себя миру.

     Несомненно, состоявшиеся женщины по праву занимают пьедестал почета. Они объездили полмира, носят вещи от известных дизайнеров, сидят за столами с великими умами и имеют доступ к тому, что закрыто для остальных. Активно продвигая социальные проблемы, женщины «очеловечивают» даже политику страны. У них больше развита нравственная сила, этика, дипломатичность. Любой острый конфликт может быть сглажен благодаря таким качествам. К тому же мы, женщины, являемся катализаторами перемен, внося в жизнь семьи и страны новые идеи, улучшая качество жизни. Не зря древнее пророчество гласит, что женщина будет-таки управлять миром.

     Представить это пока еще не просто, но зная отдельные примеры — Индира Ганди, Голда Меир, Беназир Бхутто, — вполне возможно…

     Что касается финансового вопроса, то и тут женщина более расчетлива — как дома она распределяет приоритеты, так и в руководстве фирмой — может не только грамотно составить финансовый бюджет, но и предложить свои планы относительно стратегических направлений.

     Женщина-лидер раскрывает разные слагаемые своей личности. Женский склад ума эмоциональней, умеет думать одновременно о нескольких проектах и о том, какого цвета шторы выбрать в спальню. Мужчина же мыслит туннельно: задумал, осуществил и сразу приступил к следующему вопросу.

     Большой бизнес — это уже другая «песочница», в которой женщину слушают не дети с бантиками, а мужчины в галстуках. Жизнь человека на верхних ступенях общественного положения — объект пристального внимания журналистов и общества, она на виду. В ответ на любой просчет слетается пресса или враги посерьезнее…

     Вот и приходится им идти по жизни, как по натянутому канату, сохраняя равновесие, в каждую минуту рискуя сорваться в пропасть…

     Они восхищают нас своими искрящимися глазами, искренностью и простотой. Они — не восковые куклы, которые вызывают изжогу, а живые люди. И это достойно уважения.
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      ПЯТЬ МИНУТ ИЗ ЖИЗНИ МУЖЧИНЫ
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В каждодневной суматохе, в необходимости вертеться мы подчас забываем то, ради чего все это верчение, собственно, затеяно.

     Как могло второстепенное затмить и отодвинуть то самое сокровенное, изначальное? Как же смочь не растерять в сутолочных буднях тот первозданный свет, то волнующее чувство эйфории, как не потерять шелковую нить, объединяющую сердца?

     Давай попробуем развенчать миф незабвенного Шекспира о том, что «все влюбленные клянутся исполнить больше, чем могут, и не исполняют даже возможного».

     Мужчина! В любви, как и в любой театральной постановке, нужен посыл. Для того чтобы его разбудить, необходимо вспомнить чувства первого свидания. Как ты, сидя в кинотеатре, погладил ее впервые по коленке, как трепетал, расставаясь… Воспроизвел? Отлично! В таком состоянии женщина услышит тебя! Она отложит в сторону все дела и нутром прочувствует твою нежность.

     Как проявить любовь к женщине? Безусловно, все мы разные, но кое-что нас объединяет.

     Существует всего пять типов женского восприятия любви.

     КРАСИВЫЕ СЛОВА. Да, это именно та женщина, которая «любит ушами». Нашептывай ей нежности, говори почаще «я люблю тебя». Мужчине интеллектуальному и культурному рекомендую приносить домой книги, интересные вам обоим. Почитайте их, обсудите. Женщина, любящая ушами, обожает разговаривать, поэтому каждый день необходимо иметь тему для диалога. Не забывай периодически говорить жене, какая она хорошая. Хвалить за элементарное. Будь уверен — женщина вернет сторицей.

     ВМЕСТЕ И НАВСЕГДА. Женщина, для которой не существует понятий «я» и «ты», только МЫ. Увлечь ее можно общими делами — постройкой дома, совместным приготовлением ужина, просмотром фильма. Например, приходишь ты после работы домой, видишь, что она готовит ужин. Не уходи с газетой в другую комнату. Хочешь почитать? Прекрасно! С прессой — на кухню! Обсуди с ней новости дня, приоткрой крышку кастрюли, в которой варится суп, в перерыве почисти луковицу, помой помидоры для салата. Да просто побудь с ней — ведь не кухарка же она, в конце-то концов!

     Представь себе такую картину. Два двора. Две семьи, каждая из которых занимается одним и тем же делом — засолкой огурцов. В одном дворе играет радио, муж закручивает банки, жена перед ним кокетничает, дети собирают петрушку и укроп, в перерыве влюбленные выпивают по стопарику (пока никто не видит!), улыбаются друг другу, подмигивают… Соседи напротив занимаются тем же самым делом, но брань со двора не прекращается ни на минуту! Вот так одни — отбывают повинность, а другие все делают в радость. Придумайте, как создать настроение друг другу, смешивайте краски жизни, творите и любите! Ведь и звери тоже занимаются заготовкой провианта на зиму — так отличайтесь как-то от них!

     ПРИКОСНОВЕНИЕ. Для кого-то из женщин проявление любви — это секс и горящие глаза любимого мужчины, она любит, чтобы к ней прикасались руками, губами и другими частями тела. Если нет феерии в постели, женщина думает, что ее разлюбили. Правда, при этом ей иногда следует и самой позаботиться о создании условий для мужниных «горящих глаз» — даже самые лучшие аккумуляторы все же нуждаются в подзарядке!

     ЭКСТРИМ. Вечной туристке и активистке необходим совместный поход в горы, рестораны, кинотеатры. Предоставляя ей порции развлекухи, ты даришь ей чувство любви. Любая женщина много трудится, и задача мужа время от времени «выбивать ее из колеи» («дорогая, а пойдем сегодня в пиццерию!», «поехали всей семьей в лес жарить шашлыки!», «приглашаю тебя на прогулку по ночному городу!» или совсем ошарашить предложением «давай сегодня посидим вдвоем, купим винца, а?»).

     СЮРПРИЗ. По-прежнему многие женщины измеряют объем любви различными подарками. Если мужчина дарит сумку от «Дольче & Габбана», значит, любит. Сумка от фабрики «Далекие Мытищи» — это уже предложение к разводу!

     Впрочем, все мы любим сюрпризы. Совсем не обязательно каждый день приносить домой крупнокаратные подарки, ведь и они рано или поздно станут привычными. Прояви фантазию, иногда какая-то мелочь гораздо ценнее бриллиантового кольца, ведь подарки подаркам рознь. Женщину, которая не воспринимает мужчину с пустыми руками, двадцатым кольцом с бриллиантом не удивишь. Идешь домой мимо кондитерской? Загляни внутрь, потрать на это пять минут и принеси домой вкусный рулет. Только изучая вкус женщины, ее взгляды и мировоззрение, можно разгадать любовный лабиринт. Интересуется она вышивкой — подари ей ворох разноцветных ниток в изящной шкатулке, обожает группу «A-Ha» — купи два билета на концерт. Такое внимание не покупается за деньги, оно бесценно!

     Чтобы в семье Любовь чувствовала себя уютно, мужчине нужно присмотреться к своей женщине, ведь иногда действительно достаточно пяти минут в день, чтобы показать, что она любима. Если раньше приходилось выстоять очередь к телефону-автомату, чтобы набрать заветный номер, то сейчас ты можешь взять в руки мобильный телефон и отправить ей веселую эсэмэску — колобок, цветочек, смайлик — или же проявить фантазию (сфотографировать себя в голом виде на телефон) и скинуть любимой ММС…

     Мы устаем от однообразия. Если все время повторять фразу «я тебя люблю», то замечательные слова очень скоро перестанут быть живыми. Мужчине следует больше читать, утруждать себя нахождением новых слов, чтобы разнообразить свой лексикон, поменять «презентационный фильм». Исследуй свою любимую! Любит она Жванецкого? Так процитируй его! Чтобы настроиться на волну любимой, необязательно просматривать мыльные оперы и поглощать романы, достаточно из «Барона Мюнхгаузена» выхватить какую-то фразу и произнести ее по случаю. Страдай непредсказуемостью! Что-то должно вращаться в голове, как у Остапа Бендера. Несмотря на то что ты не участник сборной КВН, знай, что бесконечная фантазия бесценна! Например, поссорились вы в ресторане и начинаете мучиться вопросом: «Как же теперь мириться?» Укради со стола салфетку, приди домой и покажи ее в глазок входной двери, как белый флаг, войди и, не снимая обуви, тут же в прихожей встань на колени и скажи: «Прости, милая за все оптом!» Покупное счастье женщине может обеспечить любой дурак, а вот сюрпризы — не каждый. Неожиданность + искренность + фантазия творят чудеса!

     Наша страна полна неведомого. Многие были в Париже, но не катались на теплоходе по Волге. Посетили Тайланд, Швецию и Люксембург, а Алтай, Кавказ и озеро Байкал остались в стороне. Так стань организатором семейного отдыха. Не жди, пока женщина скажет: «Милый, мы так давно нигде не были!» Займи кресло режиссера, встань рано утром, в воскресенье, приготовь бутерброды и отправляйтесь всей семьей на электричке в Сергиев Посад.

     Оглянись вокруг! Только разнообразие поможет сохранить вкус настоящего чувства.

     Вечного вам непокоя!
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      УКЛАД СЕМЬИ
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Выходить замуж во время любовного невроза, или, как раньше говорили, «любовной горячки», опасно. Лучше всего дождаться, когда твои чувства войдут «в берега» и «спадет вода», то есть подождать, когда увидишь любимого таким, какой он есть на самом деле, ибо такой «брак по любви, и только», по мнению специалистов, — верный путь к разводу.

     Кстати говоря, существует распространенное мнение, что мужчины больше любят холодных женщин. На «открытых» и веселых они обращают меньше внимания и относятся к ним несерьезно. Специалисты считают, что таким образом мужчины пытаются компенсировать то, чего им так не хватало в их детстве. Они ищут женщину, похожую на свою мать, которой не хватало времени на него в детстве, и ему всегда недоставало ее внимания, тепла, ласки. Теперь у него появляется возможность воплотить детские мечты: попробовать «растопить» испытанный с детских лет лед материнского к себе отношения — и он женится, запав на внешнюю холодность избранницы.

     Чаще такое бывает с мужчинами, которые воспитывались без отца.

     Если сердцу женщины потеплеть не удастся, то в таком браке пострадают оба. Она — из-за нелюбви, а он снова начнет мучиться и переживать, как в детстве. Только теперь все гораздо серьезнее.

     Самые прочные первые браки случаются у мужчин из благополучных семей. И это объясняется тем, что у них с раннего детства, как пример и образец на все времена, родители, заботящиеся, любящие и уважающие друг друга. Добрая терпеливая мать и веселый и мужественный отец, который не представлял никакой жизни вне семьи.

     Желание жениться иногда приходит на одном лишь сексуальном влечении, которое вскоре удовлетворяется, а брак распадается. Не зря наши предки говорили: «Долго заряжают — ладно в путь двинутся».
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      СЕМЕЙНАЯ ИДИЛЛИЯ И… ЛИШНИЙ ВЕС
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Все знают поговорку о том, что путь к сердцу мужчины лежит через желудок, но он также точно проходит и к сердцу женщины. Советую прислушаться к народной примете: «Кто любит больше, тот и хочет накормить». Почти все влюбленные начинают отношения с совместного принятия пищи. Ходят в кафе и рестораны, а потом удивляются, что в романтический период поправляются на несколько килограмм. Когда же, наконец, от прогулок и лирической болтовни влюбленные перемещаются в кровать, в любовном поту нагуленные бока опадают…

     Мужчинам, умеющим готовить, удивить своих дам кулинарными изысками легче, нежели тем, кто в любовном раже, «от чувств-с», так сказать, берет кастрюлю и поварешку, сотворяя неведомое и, как ни странно, вполне съедобное. Влюбленным, как говорится, само Небо в помощь.

     Совместное приготовление еды — сакральное таинство. Сегодня в продаже немыслимое количество ярких книг о кулинарии, множество красивой кухонной утвари, обилие продуктов.

     Совместное времяпровождение всегда является объединяющим фактором, спорт и еда — одни из самых легких способов помириться. Но все же самые лучшие повара на планете Земля — мужчины!

     Пожалуйста, не совершай непоправимой ошибки, лишая своего любимого кухонной плиты (если он к ней рвется, конечно), а то позднее его к ней и конвоем не получится притащить.

     Давай отвлечемся и вспомним детство твоего мужа. Свекровь Марья Степановна вихрем носилась между обеденным столом и кухней с одним-единственным лозунгом: «Я сама, сама, руки мой, садись, все уже на столе».

     Вот в жизнь мужчины врываешься ты, привнося любовь и заботу. Что он слышит теперь у себя дома? «Ты посиди, я все сама сделаю, ты — устал!»

     Моя дорогая читательница! Настаивай, чтобы супруг научился готовить хотя бы два-три фирменных блюда, кроме яичницы и пельменей из пачки. Коли он желает попробовать что-то сделать сам — помогите ему всей семьей, всем миром! Ритуалы приобретения продуктов и специй, ассистирование ему во время кухонного «колдовства» — очень хороший объединяющий ритуал. Пускай вокруг него кружится и вальсирует все семейство. Дети что-то чистят или режут, папа с мамой колдуют над казаном с пловом — умиротворяющая картина получается.

     Чудесный воспитательный момент: заведи тетрадь, куда станешь выставлять оценки за борщ папе и дочери. Это сближает, добавляет юмора и интересных событий в любую семью.

     Помнишь, как в начале отношений вы посещали рестораны? Укладка, духи, каблуки, манеры, дегустация вин, интересные разговоры… Сегодня все изменилось, но очень важно, если в твоем доме члены семьи собираются вместе раз в неделю за обеденным столом, а не кусочничают один у компьютера, другой у телевизора. Пусть это будет торжественно и «чинно». Верни традицию субботних семейных обедов! Очень жаль, что мы так редко приглашаем своих родных и близких к себе домой хотя бы раз в месяц!

     Если в семейной лодке улетучивается сексуальная тяга, рекомендую добавить в еду природных стимуляторов в виде специй. Среди кулинарных изысков немало афродизиаков, способных возбудить замирающее влечение, главное не переборщить, как с солью и перцем. Экспериментируй и пробуй. На первом месте петрушка и сельдерей — сильнейшие природные стимуляторы, работающие без «осечек».

     Еще одна девичья «волшебная сказка» может вполне себе воплотиться в жизнь. Я имею в виду завтрак в постель. Почему он вызывает такой восторг? Объясняю. Это признание и благодарность за то, что именно этот человек провел с тобой ночь и проснулся у тебя в кровати. Тот, кто больше любит, подскакивает пораньше, летит на кухню, варит кофе и греет в микроволновке венскую булочку. При таком проявлении заботы уже никто не обращает внимания на разлохмаченные волосы и крошки в кровати.

     Разыгрывайте этот ритуал в нарды или готовьте друг другу без предупреждения, просто так. Вспомните о том, что существуют овощные и продуктовые рынки! Прекрасная семейная традиция — поход за съестными запасами на неделю. Выбрать что-то лучшее и вкусное для своих любимых и дорогих, понюхать петрушку, попробовать соленую капусту, выбрать самые яркие наливные яблоки — чем не занятие в выходной?!

     Культура питания, красивая посуда, сервировка, украшенный салат, любимый сырный суп — это и есть проявление любви к себе и своим близким.

     В наше время мужчинам не стоит труда сделать приятное сладкоежке. На прилавках магазинов лежит несчетное количество конфеток с сердечками, бантиками и зайками, на любой вкус и кошелек. Обезьяна — и та приносит своей самке банан, а почему наши мужчины забывают оказывать знаки внимания дамам? Непонятно.

     Мой совет: не убеждай себя в том, что можешь обходиться без подарков и цветов, не придумывай себе, что только ты должна заботиться о еде в доме. Позвони или напиши мужу: «Хочу мороженого или трюфелей». Увидишь, как положительно может отреагировать твой мужчина на такой безобидный шаг даже через много лет совместной жизни!

     Вернусь ненадолго к теме лишнего веса.

     Чтобы набранный вес уходил — пойми, что с тобой, для чего полезно отправиться к психологу и разобраться в себе, а не ждать волшебной палочки, волшебных же пилюль или заумных заклинаний, способных заставить тебя «таять». Запасись целью и займись делом, а не клятвами.

     Самосаботаж возможен, но это не повод прекращать диету, не ходить в спортивный клуб. Все мы знаем, что нужно бегать по утрам, но не делаем этого. Бегай вечерами, чтобы не тянуло к холодильнику!

     Про гиподинамию вспомни, отрывайся от стула и выходи гулять! Россия поправляется точно так же, как потолстели Соединенные Штаты Америки. Долой фаст-фуд и модифицированные продукты, готовь сама еду, занимайся здоровьем своим и близких, пока организм не тюкнет в нос какой-нибудь болезнью.

     Не забывай: ты такая, какая есть. Совершенствуйся комфортно!

     Алкоголик сказал, что больше никогда не выпьет, и глотает чувство вины перед теми, кому это обещал, придя в себя после очередного перепоя.

     Сорвавшаяся с диеты поедом ест себя за проглоченный намедни кусок торта. Пойми, можно позволять себе срываться с этой цепи, но лучше ставить посильные задачи и соблюдать меру во всем. Ограничила себя во всем — будет срыв. Не ограничиваешь себя ни в чем — срыв неминуем.

     Человеку с поломанными тормозами навешивают ярлык трудоголика, репутацию дамы облегченного поведения, обжоры. Преуспевающие карьеристы, «экстремальные бизнесмены» могут отложить ради работы свою свадьбу и не приехать на похороны родственников. Их оправдывают, им трудно отвлечься! «Другой реальностью» мы замещаем элементарное сексуальное желание. Разнообразие в спальне может помочь тебе встать на тропу совершенствования физического тела, подтянуть какие-то мышцы, даже убрать второй подбородок.

     И еще: ограничивая себя в еде или физическом безделье, понимай, что соблюдаешь элементарные правила человеческой жизни. Не забывай о существовании своей внутренней природы и экологии. Мы живем так же, как все сущее на Земле: по законам биоритмов, магнетизма и лунного цикла. Со времен Архимеда и Аристотеля все знают про гравитацию, давление, приливы и отливы, поэтому мы когда-то хотим спать, есть и любить больше, а в иное время — меньше. Разрешай себе жить в гармонии с природой и не позволяй себе думать, что имеешь право ставить жесткие ограничения на экологию природы любого человека, живущего рядом. Усилием воли, криком и руками не остановить ветер. Запрещаешь что-то категорично близким и требуешь клятв? Через время тебя может глубоко удивить их бунт. Мир человека должен быть приватизирован только им самим и никем другим!

     Как видишь, начала я про лишний вес, а закончила про внутреннюю свободу, но что поделаешь, коли эти понятия связаны неразрывнейшим способом, и не нам его отменять.
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      ОТЦЫ И ДЕТИ
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Поговорим об отношении к близким. Бытует мнение, что сначала дело, а «свои» подождут. Это неверное утверждение. Говоря о позитивном мышлении и необходимости жить «здесь и сейчас», очень хотелось донести до тебя, уважаемый читатель, что СВОИ не подождут!

     Важно в первую очередь уделять внимание своим близким, а уже потом заботиться о своей репутации у «далеких».

     Жалуются родители молодого мужа: «Приехали помочь с грудным ребенком, а на нас нагрузили все хозяйство, грудничка и еще раздражаются каждую минуту из-за ерунды». Конечно, молодая семья сына имеет преимущество перед семьей родительской, поэтому старики собрали вещи и уехали обратно.

     И теперь про них говорят, что, мол, приехали, поигрались с грудничком и бросили детей в житейских трудностях. Здесь все до боли знакомо: если молодой семье в самом деле нужна помощь до зарезу — они стерпят все и голоса не подвысят! Но если молодожены считают, что весь мир им обязан, то пускай остаются наедине с ним.

     Плохо, когда мужчина не может поставить на место свою супругу, желающую всем в доме руководить. Недопустимо, чтобы в воспитании ребенка мать могла сделать то, что запретил отец. Авторитет мужа и отца не должен зависеть от того, кто больше денег приносит в дом или чья квартира. Нельзя наговаривать детям на отца, нельзя ему высказывать претензии в присутствии детей — это в будущем очень больно ударит рикошетом.

     Поиск виноватого указывает на желание уклониться от тяжестей судьбы. Порядок есть у всего, не меняй правил, сложенных веками, — разобьешь лоб. Злость и раздражение вовлекают любого из нас в мыслительный процесс на эту тему, обрекая перекладывать ответственность за происходящее на других людей.

     Ненависть привязывает. Рекомендую отпускать на волю супруга, с кем нормальное существование уже невозможно.

     Если ребенок ненавидит отца — это в большинстве случаев ненависть матери. Происходит переворот в отношениях. Берт Хеллингер, великий психотерапевт, называет парентификацией ситуацию, когда малыш получает права, которых не имеет реально, «вплетается» в выяснения семейных отношений и потом очень страдает. Слепая и удушающая материнская любовь не оставляет шанса детенышу стать личностью.

     Родители сами могут показывать раздражение и всячески говорить детям, как они мешают жить старшим! Они сами отдаляют от себя детей, а потом удивляются, что сын давно не приезжал или дочка звонит только по праздникам. Или наоборот: опекают деток до тридцати лет, а потом удивляются — от чего это их чадо выросло и ничего не добилось в жизни самостоятельно? Появляются знакомые вопросы типа «Кто виноват?» и, разумеется, «Что делать?».

     Привыкнув, что родители всегда помогают, дети не хотят самостоятельно заботиться о хлебе насущном и считают, что родителям «и так хватает» и что им стоит прислать нам десяток-другой тысяч? И когда не получают ожидаемого, еще умудряются предъявлять претензии!

     Бывает и наоборот: дети зарабатывают и в ущерб своей молодой неокрепшей семье помогают родителям, а те считают, что сын или дочь должны часть зарплаты нести в первую очередь в родительскую семью. Это правильно?

     Звери выгоняют молодняк из стаи или пещеры, чтобы детеныш мог кормиться самостоятельно. Они приучают их ко «взрослой» жизни, да, пока под присмотром!

     Так почему же некоторые матери своей эгоистичной любовью или материнской волей приковывают к себе сына или дочь, лишая их самостоятельности, обрекая их на неминуемые несчастья? В результате личность «на привязи» мстит.

     Если стелить соломку, ругать всех обидчиков в школе и ограждать от «шатания» по девкам и друзьям, то подрастет бессмысленное безвольное и бесцветное существо, достойное только брезгливого сожаления… Как правило, всю свою любовь мать-разведенка отдает ребенку. А сыну, когда приходит пора служить в армии, одна выхлопочет или отсрочку, или вообще «белый билет». Мальчик и так рос без мужского внимания и отцовской руки, так теперь и последняя надежда на мужской коллектив, где можно было это исправить и возмужать, рухнула!

     Мальчик привычно ждет материнского одобрения, поэтому безоружен перед ее категоричностью. В угоду маме задавливаются его личные желания и мечты, коли они ей не по душе. И вот мама не разрешает жениться на женщине старше, на женщине с ребенком, на афроамериканке, на сироте, вообще на женщине, вообще жениться! А «сыночка» не смеет перечить, он вообще этого делать не умеет!

     Матери-одиночки нередко сами себя окружают ореолом святости. «Я на тебя жизнь положила! Я могла бы выйти замуж и быть счастливой!» и т. д. И в ответ на свою жертву требует жертвы с его стороны, например: «Я не для того гробилась день и ночь на трех работах, молодость свою похерила, чтобы ты в артисты пошел!», или «Я, красавица, мужики табунами за мной. А я — нет! Я только для сына! А ты мне вот как платишь за мою любовь!» и т. д. И собирает урожай долгов, продолжая диктаторствовать!

     Но ведь давно известно, что насильно мил не будешь! Даже у мула, говорят, кончается терпение…

     Нормальные отношения — доверительные и откровенные, где можно, нужно и привычно все проговаривать, обсуждать и принимать совместные решения. Если родители просят: «Пожалуйста, приди не поздно или позвони — мы волнуемся», — сделай, неужели это трудно? Или ребенок говорит: «Родители, я вас люблю, но мне бы хотелось самостоятельно решить, как мне и куда, без обид». И родители с гордостью подумают: «Повзрослел!»

    [image: chapter_end]


     

[image: before_title]

      СЧАСТЛИВЫЕ И НЕСЧАСТНЫЕ СЕМЬИ
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Мы привычно воспринимаем семью как место, где всегда живет поддержка и понимание, место, где можно набраться сил, вздохнуть полной грудью и расслабиться.

     Ощущения, когда ты находишься рядом со счастливыми людьми, приятны и понятны: жизнерадостность, честность, искренность и доброжелательность.

     Здесь не прячут счастья, боли, разочарования, в таком доме все замечают, ценят, любят и умеют благодарить, здесь присутствует жизненная энергия, лица обитателей счастливых домов расслаблены. Члены семьи смотрят друг на друга, строят планы и без паники решают проблемы, и если приходят к выводу, что необходимо что-то поменять в жизни, — готовы к переменам. Благополучный брак — не тот, где нет проблем, а тот, где оба партнера умеют справляться с различиями во взглядах и быстро приступают к решению поступивших сложностей.

     В несчастливых семьях часто вырастают больные и ленивые дети, они сопротивляются родителям, бунтуют против действительности, грубят, бравируют своей безнаказанностью и выставляют вседозволенность напоказ. Они чаще пробуют наркотики и, как правило, уже в раннем возрасте употребляют алкоголь.

     Но как это ни парадоксально, трудными семейные отношения бывают и в случае благополучного брака. Они сопровождаются большим нервным напряжением, и если супруги хотят их наладить, требуются огромные усилия с обеих сторон. Но чаще всего при трудных семейных отношениях мы наблюдаем недовольство браком и желание одного из супругов освободиться от оков. Говорят, невольник — не богомольник. Да, в этом высказывании есть разумное зерно.

     Для гармоничной совместимости двоих недостаточно сексуального и интеллектуального базиса с обилием точек соприкосновения. Требуется еще эмоциональный фон — один резвится без устали, а другой в меланхолии с привычной головной болью и жалобами на то, что тяжело жить.

     Непросто таким уживаться…

     Важен и динамический критерий, поскольку его диссонанс порой доводит семейные отношения не только до трудных, а до критических. У одной моей знакомой где-то внутри стоит батарейка «энерджайзер». Причем неизвестно, когда она перезаряжается. Эта дама живее всех живых ночью и днем. Супруг ее — крупный политик, устающий от людей, обожающий свои вытянутые старые треники и диван, в котором утопает через минуту после прихода домой. Вечерами его не поднять с дивана ни супом, ни сексом — нужно все приносить на подносе: и еду, и себя! Усталого человека надо понять!

     Не нужно мельтешить перед его усталым взором и сверкать вспышками сварочного агрегата! Фон, в котором пребывает веселая дамочка в данный момент, неприемлем для ее вымотанного супруга и «режет слух, ломает глаз». Ему трудней вскочить и начать прыгать веселым козликом, следовательно — она должна сейчас умерить стремительный свой галоп и «сделать тишину». А если уж так невмоготу «попрыгать и ножками подрыгать» — за углом зал для занятий аэробикой. Иначе возникает тот самый диссонанс в отношениях, непонимание и разлад.

     Недовольство браком бывает обоюдным, и тогда сложно бывает найти конец нити Ариадны, а бывает частичным, то есть односторонним (фрагментами всякий любимый бывает не люб!) — тут попроще будет, поскольку одна сторона ищет контакт и готова к примирению.

     Очень важна способность каждого из партнеров, в отдельности от другого, легко приходить в комфортное состояние. И совсем не важно, каким путем это достигается: аутотренинг, установки, воля, спорт, сон, — главное, чтобы не создавалась искусственно нагнетаемая тревожность и беспокойство, а еще важнее — слышать и чувствовать партнера и уметь к нему приспособиться.

     Печально, когда один дорос до взрослого мышления, а другой сюсюкает по-детски, когда один мыслит волшебными думами, а другой стандартен, как полированный шкаф. Если выражаться точнее, то личностная зрелость одного должна быть идентична таковой же у другого. Иначе — снова диссонанс и совместная жизнь, как двигатель автомобиля, пойдет вразнос.

     Погода в доме… Я знаю союзы, где хохот — норма жизни, и знаю парочки, в доме которых царят скука и безразличие, где хандра, страхи и беспокойства — обычное состояние.

     Хорошо, когда оба любят если не одно и то же, то хотя бы похожее. Солнце или дождь — дело вкуса, главное — не вразнобой. Важно, чтобы в данный момент обоим захотелось одного и того же. Без насилия, противления и капризов!

     Кстати, о «деле вкуса». Это тоже важно. Например, она обожает позолоченные люстры и посуду из тонкого фарфора, а он — граненый стакан в блестящем подстаканнике и хром. Боже, какие же их ждут баталии, если они приобретут или примутся капитально ремонтировать квартиру или дом!

     Когда слабо учитываются мнение и вкусы партнера, без выяснения отношений не обойтись. Как там у Макаревича? «Пусть лучше мир прогнется под нас». Это когда все-таки «Мы». А если не прогнется? А если он не хочет веселеньких обоев на стены? Ну не хочет он линолеум на пол! Не нравятся ему золоченые вычурные горшки и пластмассовые цветы! Что здесь делать? Вы знаете, какое количество супружеских пар распалось именно на почве ремонта квартир?

     Скажешь, тут вариантов нет: кто-то один должен уступить! Ну, хорошо, уступил ОН. Все-таки мужчина, вроде как — обязан… И вот она понаклеила на стены всякого «веселенького», прочих радостей постелила на пол. Счастье!

     Увидел он, вздохнул, сел. Осмотрелся… Как ты думаешь, сколько он вытерпит? Тебе знакомо понятие «мина замедленного действия»? Перед тобой именно она! Домой, в ее «веселуху», его почему-то не тянет. На ее вопрос «Почему к нам твои друзья перестали ходить?» он, вскинув брови, отвечает: «Куда? Сюда? Нет, милая, мне есть к кому и куда пойти, у меня достаточно друзей…»

     В этой паре мы можем наблюдать фатальную разницу в мировосприятии и катастрофические вкусовые несоответствия! Иногда, как говорит народная мудрость, стерпится — слюбится. Может быть. Но только в случае, когда оба готовы идти навстречу друг другу — тут все получится. Выведут они нечто «среднеарифметическое» или «среднеоптимистическое», выдохнут, обнимутся и расхохочутся.

     Дай-то Бог!

     Но в подавляющем большинстве такая ситуация кончается именно расставанием. Увы, здесь возникают непреодолимые препятствия для дальнейшего совместного существования.

     Например, ответственность и власть, точнее, их баланс в семье.

     Когда семейку трясет от распределения прав под лозунгом «кто хозяин», то лучше придерживаться законов Домостроя. Считается, что Нормальная семья — та, где ответственность лежит на мужчине. И вовсе это не означает по команде свешивать ноги с крепкой его шеи, просто не должно быть затруднений в выборе главного.

     Известна фраза великого политического деятеля: «Конечно, демократия — штука не совершенная, но, увы, ничего лучше человечество не придумало». Борьба за власть — основная причина войн и конфликтов. Но как бы ни была она сладка, за ней неминуемо приходит Ответственность за тех, над кем ты властвуешь! Так что прежде чем приниматься воевать за нее — подумай, а не окажется ли тяжеленьким этот головной убор Мономаха? Или ты рассматриваешь власть как безграничную возможность пользоваться всеми благами, ничего не давая взамен?

     История показывает, что такой режим долго не продержится. На угнетении и подавлении воли ничего не растет. Именно поэтому нужна демократия, совместное принятие решений и совместная за них ответственность.

     Перетягивание каната — занятие увлекательное, но утомительное, а главное — бессмысленное. Ну, перетянет он на свою сторону, и что? В итоге либо: «Я зарабатываю, я — главный, я так решил!» и в ответ — ропот недовольства, скрытая ненависть и слезы. Хорошая жизнь, не правда ли?

     А если продолжишь втихую или явно воевать за власть, то непременно ее получишь! Только довеском к твоей победе станет мужик с инфантильной позицией, скучный тип с сутулой спиной и шаркающей походкой человека, все проигравшего в жизни.

     Оно тебе надо, такое счастье?

     А если ты за это боролась, то пусть твоя победа станет твоим наказанием!

     Правильный подход к решению проблем и осуществлению реализаций задуманного — совместный поиск выхода из сложившихся трудностей, когда способов решения достаточно, и желания тоже. Когда нет сомнений, страха и закрытости, когда жива уверенность в том, что в любом исходе дела ты не останешься в одиночестве и тебя всегда поддержат.

     Только в таком случае результат будет позитивным.
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      ДОМА, ГДЕ СЧАСТЬЕ НЕ ЖИВЕТ
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Ты приходишь в их дом и мгновенно ощущаешь дискомфорт, понимая, что здесь что-то не так.

     Всем очевидно скучно, но все вежливы. Здесь суета — это прикрытие скуки, это видимость деятельности и якобы заинтересованности. Бесконечные визиты посторонних на самом деле — это не то, что называется «у нас открыты двери всем», а трагическая невозможность семейной пары остаться наедине.

     Им нечего сказать друг другу, им скучно и постыло вдвоем, от этого — гости, шум и тоскливая суета. Весело только пьяным.

     Частые «визитеры» подобных семей — мигрени и боли в спине, как следствие напряженности и неестественно натянутых тел и неуклюжих поз.

     Здесь лица ничего не выражают, а шутки едкие, пустые. Здесь царят одиночество и безнадежность, все погружены в свои дела, смотрят мимо или в пол. Сюда сами хозяева не торопятся вечерами.

     Отношения практичные, экономичные, выгодные, продиктованные неким сводом правил «приличия», чтобы все «как у людей».

     Побывав у них, хочется спросить, как им удается выживать в таких условиях и атмосфере?

     В таких домах дети не получают радости от общения с родителями, они встречаются только чтобы получить указания на тему: что и как им делать. Здесь вырастают забитые неудачники, не уверенные в себе и своих силах, и почти всегда присутствует алкоголизм, наркомания, одиночество, агрессия.

     Одна из основных отличительных черт, объединяющих семьи, в которых поселилось неблагополучие, — неспособность обсуждать суть проблемы. Всякие мелочи могут мусолиться до тошноты, а о главном — молчок!

     Каждый носит в себе чувства, переживания и потребности, выражая их дозированно с нарочитыми правилами приличия или, наоборот, с нецензурной бранью. Роли четко распределены и зафиксированы. Никаких экспромтов. Иногда мамы могут относиться к грудничку и шестнадцатилетнему сыну почти одинаково.

     Чист, накормлен, а дальше — хоть трава не расти. Часто настоящая реальность как бы переписывается или умалчивается, возникает некий семейный театр, набор ритуалов выдуманной действительности, где отрицается реальность и каждый существует в своем мире. Дочь умолчала о потере девственности, жена делает вид, что не видит откровенной гулянки мужа, а папаша вообще не проявляет чувств, даже если любит дочь, не обнимет и не скажет «молодец».

     Недополучив в детстве тепла от отца, такие доченьки становятся сладко заботливыми и маниакально нежными к мужчинам, чаще всего или не нуждающихся в этом, или использующих эти качества в корыстных целях.

     Дальше, уже во взрослой жизни, она станет «помогать» своими деньгами, временами терпеливо ждать и надеяться на чудо при полном отсутствии любви.

     Одинаковые скандалы, разборки и вообще все разговоры стереотипны и похожи, как под копирку. День ото дня отличается только календарным названием. Жизнь в такой семье напоминает фильм «День сурка», где людям никак не выбиться из круга повторяемых событий. И покуда эти люди не поймут, что выход из этого порочного круга лежит не вовне, а внутри каждого из них, — до тех пор они будут находиться в тошнотворной круговерти монотонно повторяющихся событий.

     Отклонились от нашей темы? Пойдем дальше.
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      СКУКА СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ
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Читаю письмо: «Я замужем семь лет. Все наше с мужем совместное времяпрепровождение свелось к просмотру телевизора. Как разнообразить семейную жизнь? Мужа, кажется, все устраивает, он человек спокойный, любит уют и покой».

     Такая ситуация — не редкость, поэтому я решила привести здесь ответ моей незнакомой адресантке.

     Твой герой — явно не представитель категорий «воин» и «нарцисс», потому что не замечен в поиске сражений и шумных развлечений. Он скорее всего домашний человек, семьянин, поэтому доволен обычной жизнью в покое и счастье. Домосед банален в своем совершенстве; чтобы его расшевелить, придется приложить немалые усилия. Его сонное состояние — результат бесконечного обдумывания смысла жизни. Пора разбавить его мысли по переустройству бренного мира, к примеру, чувственным сексом или спонтанной поездкой на шашлыки. Его застой может сопровождаться желанием каких-то перемен, но он чувствует себя пастухом, не смеющим отойти от стада. Отпускай его на рыбалку и в баню!

     Пусть в доме пахнет горячим хлебом или ванилином: учись создавать комфортную обстановку. Наполняй пространство положительными эмоциями от принятия пищи. Пряности, зелень, лук, чеснок, красный перец и жареное мясо укрепят иммунитет и повысят потенцию, а она, как пусковой механизм, включит желание общаться и жить! В общем, хорошая погода в доме — дело твоих рук.

     Передвинь мебель! Сделай генеральную уборку! Резерв положительных эмоций кроется в таких мелочах, как музыка юности, под которую вы любили друг друга! Поверь, вы удивитесь, обнаружив, насколько она повышает градус тепла в вашем доме.

     Многие люди сейчас смотрят телевизор и лежат перед экраном, как Емеля на печи. Надо понять, почему это тебя раздражает.

     Он же не для того рядом с тобой, чтобы развлекать, правильно?

     Научись себя занимать чем-то — уходи из дома заниматься спортом, танцами, водить автомобиль поучись. Там будет много новых людей, и тебя перестанет раздражать ничегонеделание и ничегонехотение мужа.

     Не мешайте друг другу жить. Никто не должен все время диктовать партнеру, как ему следует поступать — это вызовет только отторжение.

     Не нужно угроз и пророческих фраз о вашем будущем. Не болтай — ДЕЛАЙ!

     Говорят, любовь проходит у всех, Шопенгауэр говорил, что это случается через восемь лет. Известен важный период, подмеченный психологами в многолетних наблюдениях за парами — так называемый «синдром семнадцатого месяца».

     Этот срок бывает критичным для развития любых отношений. И абсолютно не важно, в каком браке живут любящие — официальном или гражданском. Если вы прошли этот рубеж без потерь и охлаждения, то поздравляйте друг друга. Именно после этого срока мужчина начинает хотеть на волю и цепляться к мелочам, а женщина начинает высказывать претензии.

     Женщина привыкает к знакам внимания со стороны своего мужчины и воспринимает все происходящее как само собой разумеющееся. Он шесть вечеров после работы заезжал за ней и отвозил домой, а на седьмой раз не приехал. Она непременно в рупор кричит, что он — сволочь. Он берет тяжелые сумки из ее рук и пытается приготовить неумелый ужин, когда она припозднится с работы, а она этого не замечает, считая мужскую помощь естественной.

     Чаще всего разборки в гармоничной паре начинают затевать женщины, бунтуя из-за невнимания, а мужчина заявляет, что тоже хотел бы услышать хоть раз в свой адрес слова благодарности! И началось!

     После первого этапа наступает «кризис третьего года», затем случаются кризисы пятого и седьмого годов. В эти периоды хорошо бы «обнуляться», постараться возвратиться к началу отношений, взбодрить и оживить их, устраивать «небольшие скандальчики» и немедленные бурные примирения.

     Небольшое «неспокойствие» необходимо, иначе оба покроетесь серой пылью будней.

    [image: chapter_end]


     

[image: before_title]

      Я САМА!

     

     [image: after_title]

Лев Толстой утверждал, что любить — это жить жизнью человека, которого любишь. Первый же закон рыцарства гласил: любимой — все бескорыстно и безвозмездно. Но в наши дни мужчины все больше катятся, как перекати-поле, стараясь не иметь привязок ни к кому и ни к чему, чтобы быть более свободными от обязанностей и ответственности. Дамы же в ответ на такую ситуацию становятся деловыми и сильными и, несмотря на всю свою женственность, все более мужественными.

     Феминистки призывают к самостоятельности и независимости, и многие женщины пришли к выводу, что опираться-то действительно не особо есть на кого. Тащим по восемь пакетов из супермаркета, покупаем духи «унисекс», сами принимаем решения и не ждем, когда любимый выключит двигатель, выйдет из машины, откроет дверь и подаст руку. Под категорию «Я сама» теперь попали не только удачливые незамужние и разведенные женщины, но и вполне семейные дамы. Все нам по плечу: и конь на скаку, и работа с зарплатой, и забота о тех, кто рожден сказку портить пылью.

     Загорелось — взойдем! Поскакал — остановим!

     У мужчин же реакция на женскую самоотверженность и героизм двоякая. Одних тошнит от внешнего вида и поведения властных и самостоятельных дам, другим, наоборот, удобно пригреться под сильными женскими крыльями.

     Времена такие настали.

     Раньше четко распределялось пространство в доме: женщине — кухня, мужчине — диван или рабочий кабинет. Сейчас женщине кухни стало недостаточно, мы хотим больше пространства, чем траектория от раковины до плиты. Желаем больше комплиментов, хотя бы от коллег по работе или в транспорте. Не собираемся вынужденно врать о пробках на дороге, если, повстречавшись в кафе с подружкой, не поспели вовремя домой.

     Страх, что милый не одобрит такое времяпрепровождение, постепенно нас покидает.

     Мы хотим все знать и контролировать, поэтому диктуем, давим, перевоспитываем милого, забывая, что чем туже ошейник, тем больше хочется свободы. Другими словами, «недовоспитанному» мужчине очень хочется убежать!

     Кстати, он тоже желает иметь законным поводом выходить из дому не только на работу!

     Грустно констатировать тот факт, что, став «сильнее», мы допускаем появление у нас потребности в мягком и женственном мужчине. Мы их сами уродуем даже в танце, не соглашаясь быть ведомыми.

     Но разве хорошо живется красавице в комфортабельном загородном доме, если у нее поводом выйти из кукольного царства остается шопинг, маникюр и педикюр?

     Да и ее супруг, наверняка имеющий где-то женщину «для души», скажет, что в полностью зависимой от него в материальном плане Барби радости мало.

     Так зачем же мы добровольно корежим свои жизни души враньем? Для чего нам это скучное житье? Не от этого ли сегодня все больше и больше людей видят в «интрижках» хоть какое-то развлечение, «перчик» к супу?

     Кипит наш разум просвещенный от того, что нет универсальной формулы счастья ни в классической семейной идиллии служения мужу, детям и внукам, ни в безумной гонке по симпозиумам, салонам красоты и стиля в свободное от посещения престижной работы время.

     А бум независимых мам, доползающий до России из буржуинских стран? На разных языках звучит слоган — сама рожу, прокормлю, воспитаю, выучу, — зато свободна от упреков и не чувствую себя золотой рыбкой на посылках.

     Зачем мы так? Ведь если представить друг другу чуть больше свободы, можно добиться гораздо более гармоничного союза мужчины и женщины, чем при непрестанном соблюдении законов феодального строя.

     У каждого человека должно быть свое пространство и кусочек личной свободы (да мобильный телефон хотя бы). И покупка однокомнатной квартиры для семейной пары (Мечта!) — это как решение суда, как приговор к заточению! Как можно двум людям все время существовать «на глазах» друг у друга? Что, кроме раздражения может породить теснота? «В тесноте, да не в обиде!» — хотела бы я посмотреть, как долго там будет «не в обиде»!

     С каждым днем будет приближаться необходимость взять тайм-аут от общения с любимым человеком. Термин «передозировка общением» не случаен: однажды тот, кого залюбили, заревновали или затиранили подозрениями и контролем, захочет сорваться с цепи.

     Это только в примитивном сознании Свобода — это вседозволенность.

     Чаще всего свобода одного подавляется свободой другого. Один засиживается с друзьями на работе, другой торчит в вынужденном заточении с ребенком.

     Помните — «Моя свобода заканчивается там, где начинается свобода другого»?
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      КАКИМИ БЫВАЮТ БРАКИ
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Принято считать, что брак — это документально оформленные взаимоотношения между мужчиной и женщиной. В зависимости от традиций и общественных устоев государства отношения к нему неодинаковы. Кто-то считает, что брак — простая формальность, для других же это непременная основа семейной жизни. Одни уверены, что браки заключаются на небесах, другие считают, что в загсе, и относятся к нему соответствующе. И что бы мы ни думали по этому поводу, как бы ни относились — жизнь двоих под одной крышей в наше время имеет варианты.

     Некоторые пары в наши дни пришли в к выводу, что бегать к супругу на свидания, не проживая на одной территории, но трепетно сохраняя отношения, — лучше каждодневной рутины быта. Нет общего хозяйства — нет повода для разборок в случае расставания. Иногда мужчина может обеспечить возлюбленной такой отдельный от него самого быт, достаточно вспомнить позапрошлый век, когда многие жены по полгода проводили на водах или в усадьбах, а мужья в столице ходили на службу и были предоставлены сами себе.

     Гостевой брак — неплохой вид взаимоотношений двух «неоперившихся птенцов», то есть молодых людей, неспособных обеспечить своей «ячейке общества» ни отдельного жилья, ни элементарного быта. Тогда он и она продолжают жить каждый в своем родительском доме, не берут никакой ответственности на себя и встречаются лишь с одной целью — любить друг друга.

     Гостевые отношения приняты и у многих состоявшихся людей с амбициями и стремлениями, привыкших к определенному образу жизни и не желающих перемен. Нет ни сил, ни желания, ни времени каждый день уделять партнеру внимание и заботу, быть терпимым и всегда готовым к сексу.

     К гостевым можем отнести и пару, разъехавшуюся по разным городам вынужденно. Это поможет не расстаться окончательно или дать возможность осознать, что ради этого человека и тысячи поцелуев с ним проехать тысячу километров — пара пустяков!

     Рассмотрим положительные стороны гостевого брака.

     ♦ В отсутствие партнера удается заниматься привычными делами без дискомфорта потери личной свободы.

     Совет: семейным хронически рекомендую заниматься своими делами, не заставлять партнера постоянно находиться рядом (помнишь, как неприятно краситься, когда кто-то вылупится и смотрит в упор, как ты это делаешь?).

     ♦ В таком браке и мужчина, и женщина всегда выглядят на все сто процентов. Он готовится к свиданию, и она прихорашивается.

     Совет: придется следить за собой тщательно и постоянно. Из-за невымытой головы разлюбливают нечасто, но ведь не каждая из нас уверена в том, что продолжит восхищаться мужчиной в шлепках и растянутых трениках через пять лет.

     ♦ Не отчитываются, где были и когда пришли, а если и рассказывают, то лишь по собственному желанию. Удобно.

     Совет: договариваясь о свидании, в гостевых отношениях ограничивают звонки извне, отменяют встречи и полностью уделяют это время друг другу. Расходясь по домам, предоставляют партнеру кислород для дыхания и право решать свои проблемы самостоятельно. Следует учиться у таких пар четкому распределению приоритетов.

     ♦ Несутся с банками и склянками лечить и спасать от болезни, точно так же, как если бы жили под одной крышей, а может, даже трепетнее.

     Совет: говорят, что если Он не хочет видеть тебя в болезни, — значит Он — не близкий. Чушь! Иногда он так сохраняет свои чувства! Жестко говорю, зато правда! И точно так же ему не хочется показывать себя «в разобранном» состоянии.

     ♦ Серьезная запарка на работе при раздельном проживании может привести к разрыву. Если очень долго не созваниваться и не встречаться, один из партнеров может начать устраивать свою личную жизнь с менее занятым человеком.

     Совет: важно заботиться о своем любимом человеке, даже если дел невпроворот, стремиться каждую свободную секунду проводить вместе и всегда оговаривать приблизительный срок окончания рабочего «ада». Не следует жадничать на поощрение терпения и понимания.

     В защиту традиционного брака скажу, что если амбиции отодвигают личную жизнь на самый задний план, то совместное проживание сглаживает картину. Партнер видит своего возлюбленного дома, работающего до одури, но на виду. Тоже не сильно радостно, но там хоть можно принести стакан чаю, обменяться взглядами и улыбкой.

     Все как-то не одна…

     Недавняя перепись населения выявила весьма занимательную картину: в нашей стране, оказывается, замужних женщин в два раза больше, чем женатых мужчин!

     Как такое получилось? А просто женщины, живущие в «гражданском» браке, считают себя замужними, а вот мужчины в таком положении называют себя холостяками!

     Если мужчина утверждает, что не готов жениться, но предлагает пожить совместно без печати в паспорте, такое совместное проживание мы называем гражданским браком. Главный принцип такого брака: нам хорошо вдвоем, и этого достаточно, а понадобится штамп в паспорте — там посмотрим. И живут так десятилетиями, а окружающие даже и не догадываются, что эти двое так и не расписаны.

     Но как говорится, и здесь есть свои нюансы… «Незабракованный» муж в глубине души может понимать, что не с этой женщиной хотел бы связать свою жизнь и стариться, не подходят они друг другу, да и детей пока не хочется. Мужчина может слишком серьезно относиться к женитьбе. У него может быть вбита с детства установка — «женятся только раз!» — и он боится ошибиться. А его нынешнее сожительство с кем-то браком не считается. Свободная от печати в паспорте супруга иногда «надавливает», и вместо любимой женщины становится злейшим врагом с ребенком наперевес. Просто живущие вместе пары ссорятся чаще «семейных», потому что в глубине души понимают — их отношения все же «не полные».

     Пожалуй, открытый брак — это самая немногочисленная форма отношений в паре. Увлечения на стороне — не помеха, для сохранения подобного брака они вполне допустимы. Живут как два вполне себе семейных любовника. Все все знают, но их такое положение устраивает. Философия проще простого: или всем нельзя, или всем можно! Мужчина в традиционных отношениях явно не хотел бы, чтобы жена позволяла себе то, что разрешает себе он, а в открытом браке это не так. Муж может дожидаться дома, пока супруга сходит удовлетворить свою половую нужду, и вместо кулаков они устраивают «вечер расспросов». Такой брак трудно назвать «союзом двух сердец», но как показывают опросы, большинство поддерживающих такие взаимоотношения — мужчины. Это для них нечто вроде «легальной измены». Попытки такого рода совместной жизни некоторые оправдывали желанием сохранить семью. Однако практически все они рано или поздно приводят к расставанию. Вероятно, это объяснятся все же желанием людей жить в закрытых союзах и принадлежать только одной женщине или одному мужчине.

     Именно поэтому большинство нормальных людей и живет в БРАКЕ ОБЫЧНОМ И ПРИВЫЧНОМ.
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Чувства — как сама жизнь, которая дышит, словно волна или бесконечная синусоида, — вдох-выдох. Не нужно при каждом падении волны говорить себе: «Вот и всё», лучше скажи: «Сейчас случится новый взлет, и я снова окажусь на волне».

    Думаешь, чем старше человек, тем больше понимает про жизнь? Опыт дает мудрость — вот что такое возраст. Не более.

    Приговоры — дело суда, Природа такими пустяками не занимается. Она всегда заодно с теми, кто дышит с нею на одной частоте одним и тем же воздухом. А воздух одинаково приятен весной, зимой, летом и осенью. Самое главное — не забывать благодарить за каждый вздох!

    Благотворительность начинается с дома. Давай стараться творить добро в семье бескорыстно и безвозмездно!

    Всему, что мы умеем, мы когда-то научились. Сделай себе подарок — дай себе слово, что отныне тебе ничего не жалко для любимого. Забыла, как это бывает, — научись. Не пробовала давать любовь, внимание и понимание не измеряя — начинай! Балуй его и себя, своих подруг и близких — твоей Любви всем хватит, Небу ведь для тебя тоже ничего не жалко.

    Посади зернышко Гармонии точно в точку творения Любви и Покоя в твоей семье, выращивай старательно и трепетно и радуйся любому результату.

    Природа сама решит, быть ли всходам, подходит ли ростку почва, климат, освещение, уход… Кто-то читает инструкцию на упаковке, а некоторые пары экспериментируют из века в век. А вдруг получится? Вдруг именно у нас получится сохранить чувство на всю жизнь?

    И это правильно.

    БЫТЬ ДОБРУ!
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Хочу сказать спасибо всем людям, приходившим ко мне на прием, за письма и звонки в радиоэфиры. Книга родилась из реальных вопросов и, как мне кажется, именно поэтому получилась жизненной и не очень скучной.

    Спасибо моей кровной группе поддержки — маме Ирине Григорьевне Толстой и доченьке Анютке.

    Яков Михайлович Хелемский, Юрий Владимирович Дейкало, Лариса Валентиновна Кучинская! Хочу сказать несколько добрых слов именно руководству издательства «АСТ» за неизменную веру в меня.

    Благодарю заведующую редакцией «Спецпроект» Ларису Захарову за терпение и искреннее участие в создании книги.

    Спасибо Марине Григораш, моему неизменному другу — редактору, и всем моим друзьям за то, что они есть, и за любую, даже самую малую поддержку.

    Благодарю также Светлану Полякову, Елену Горелову, Светлану Соколову, Светлану Серебрянскую и Светлану Худякову. Ваша помощь неоценима!

    Мария Галицкая, Алиса Свидлер, Екатерина Гребенева, Ксения Ловцова, Наталья Гриднева, Наталья Березовская, Ирина Сидорова, Михаил Байтман, Виталий Гриценко, Виктор Селиванов, Дмитрий Охапкин, Георгий Уливатый, Иван Литаврин, Максим Синицын — всем вам огромное спасибо за светлые мысли и вашу доброту.

    Отдельная благодарность стилистам Анне Роденковой и Леониду Романову, фотографам Ирине Шевцовой, Артему Евсееву и Сергею Лидову.

    Дорогие читатели!

    Вы можете получить мою консультацию в эфире телевидения будущего: www.russia.ru. Пишите мне, направляйте свои вопросы и комментарии Natalitolstaya@russia.ru.

    Если требуется моя профессиональная помощь — обращайтесь! www.happy-family.ru, тел. 956 10 59; natali-tolstaya.livejournal.com. www.natalitolstaya.ru.

    Ссылка на группу Звёздный психоаналитик Наталья Толстая в социальной сети http://vkontakte.ru/club8295267.

    Тел. помощника — 8 9169422350

    Клиника доктора Гаврилова www.doctorgavrilov.ru, тел 8(495) 6519888.

    Ассоциация клиник Expertclinics www.expert clinics.ru, тел. (495) 6499226, (495) 9211066

    Буду рада помочь вам!

    
     Ваша Наташа

    

    
     © Толстая Н.

     © ООО «Издательство Астрель»
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