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Введение
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Применять в лечебных целях некоторые дикорастущие растения люди начали в глубокой древности. Первоначально использование растений первобытными людьми не было основано на каких-либо конкретных знаниях. Первобытный человек, который находился в тесной связи с окружающей природой, в выборе растений для лечения тех или иных болезней в большей степени полагался на своеобразное чутье, сходное с тем, которые руководит животными. Но постепенно люди стали замечать, что конкретные виды растений оказывают более сильное лечебное воздействие при определенных заболеваниях. Подобные эмпирические знания со временем накапливались в каждом отдельном племени.

Позднее, когда люди перешли от охоты и собирательства к оседлому земледелию, они стали возделывать некоторые виды ценных растений. Некоторые растения посвящали богам, считая их магическими. Известно, что во времена античности округ храмов богов устраивали великолепные сады. Среди растений, которые там произрастали, были и лекарственные виды. Также известно, что у друидов Британии существовали так называемые веселые сады, в которых каждое растение имело свое магическое значение.

Долгое время знания о лекарственных свойствах растений передавались из уст в уста, от учителя к ученику, однако уже в античное время были предприняты попытки обобщить и записать накопленные сведения.

Хотя обычай украшать свои жилища живыми растениями, высаженными в кадки, также берет начало в античности, в качестве лекарственных в древности использовали в основном дикорастущие и окультуренные садовые формы растений. Использовать препараты из некоторых комнатных растений стали гораздо позже.

Большинству людей хорошо известны такие комнатные лекарственные растения, как алоэ и каланхоэ. А вот лекарственные свойства пеларгонии, мирта, розмарина и некоторых других комнатных растений в настоящее время изучены слабо. Большую популярность в последнее время приобрела каллизия душистая, или золотой ус. Хотя все данные об этом растении основаны на личном опыте народных целителей и их пациентов, а официальная медицина пока не признала его как лекарственное, интерес к золотому усу неуклонно растет. Препараты золотого уса применяются при самом широком спектре заболеваний, причем терапевтический эффект от их применения порой превосходит традиционные средства. Однако следует помнить, что, решив лечиться препаратами золотого уса, предварительно следует проконсультироваться с лечащим врачом, а также четко следовать указаниям, приведенным в книге. Увеличивать дозировку препарата по собственному усмотрению ни в коем случае нельзя, так как в противном случае возможно отравление. Если при лечении препаратами золотого уса замечены какие-либо побочные эффекты, прием лекарства следует немедленно прекратить и обратиться к лечащему врачу. Если же побочного действия препаратов не наблюдается, а лечение проводится в соответствии с инструкцией, золотой ус может стать незаменимым помощником в сохранении здоровья, бодрости и красоты.
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1. Общие сведения о каллизии душистой
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Каллизия душистая (Callisia fragrans) происходит из тропических лесов Южной Америки и относится к семейству коммелиновых (Commelinaceae). К этому же семейству, в которое входит более 500 видов и 50 родов растений, относятся такие хорошо известные комнатные растения, как зебрина и традесканция. Некоторые народные целители утверждают, что они также обладают лекарственными свойствами. Каллизию культивируют как комнатное растение уже около 100 лет.
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Внешние характеристики каллизии душистой
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Каллизия душистая представляет собой достаточно крупное травянистое растение, высота которого может достигать 1 м. Золотой ус имеет два типа побегов: прямостоячие и горизонтальные. Листья могут достигать в длину 20–30 см, а в ширину – 5–6 см. Располагаются они поочередно, причем их основания плотно охватывают стебель растения. Внешне прямостоячие побеги золотого уса имеют некоторое сходство с побегами молодой кукурузы. Горизонтальные побеги представляют собой длинные отростки, состоящие из суставчиков, или коленец. На конце этих отростков, или усов, располагаются небольшие розетки листьев, которыми размножается растение. Листья золотого уса насыщенного ярко-зеленого цвета, нижняя часть листьев чуть сиреневатого оттенка, а суставчики – нежно-фиолетового.

Цветет золотой ус редко. Цветки мелкие, собраны в метельчатые соцветия.



Изготавливать лекарственные препараты следует из растения, у которого уже имеется не менее 9 усов, так как только в этом случае в каллизии содержится достаточное количество целебных веществ.
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Агротехника золотого уса


[image: after_title]



Каллизию душистую легко выращивать в комнатных условиях. Как и большинство растений, родиной которых являются тропические леса, она тепло-, влаго– и светолюбива, однако золотой ус необходимо беречь от воздействия прямых солнечных лучей. Переувлажнение почвы также крайне нежелательно. Весной и летом каллизию следует поливать ежедневно, осенью и зимой будет достаточно поливать растение 2–3 раза в неделю. Оптимальная влажность воздуха для каллизии составляет 50–60 %, а температура – около 25 °C. Зимой допустима более низкая температура воздуха, так как в этот период почти у всех растений наблюдается приостановка роста. Некоторые цветоводы рекомендуют не только опрыскивать листья каллизии мягкой водой из пульверизатора, но и время от времени протирать их ватным тампоном, смоченным в молоке, а помимо обычных подкормок, поливать золотой ус водой с небольшим добавлением молока. На 1 л воды берут около 100 мл нежирного молока.

Так как золотой ус является довольно крупным растением, для него следует выбирать просторные цветочные горшки или контейнеры. Лучше всего подойдут керамические емкости. На дно насыпают слой крупного речного песка, смешанного с толченой яичной скорлупой.

Можно положить на дно емкости 1–2 кусочка древесного угля, так как он обладает обеззараживающими свойствами.



Высаживать золотой ус можно в обычную садовую землю или землесмесь из равных частей перегноя и дерна с небольшим добавлением крупного речного песка.

Взрослые растения 1 раз в 2 недели подкармливают раствором жидкого комплексного удобрения. Можно использовать такие виды удобрений, как «Идеал», «Радуга» и другие, предназначенные для комнатных растений.

Большие растения, имеющие много усов, следует подвязывать к надежной опоре, чтобы они не деформировались, иначе ухудшится не только внешний вид растения, но и качество лекарственного сырья.
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Размножение золотого уса
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Существует несколько способов размножения каллизии в домашних условиях.

Способ 1


Выбирают здоровое сильное растение, с которого нарезают черенки, а затем помещают их в емкость с водой.

Для более быстрого образования корней можно добавить в воду стимулятор роста – корневин или эпин.



Обычно черенки окореняются достаточно быстро, и через 7-10 дней их можно высаживать в почву.

Способ 2


Нарезанные черенки высаживают непосредственно в подготовленную емкость с землей, обильно поливают и накрывают полиэтиленовой пленкой или стеклянной емкостью соответствующего размера. Такую импровизированную теплицу следует поставить в место, где достаточно света, но не бывает прямых солнечных лучей. Парниковый эффект, возникающий в теплице, способствует быстрому образованию корней, однако при появлении большого количества конденсата внутри теплицы ее необходимо проветрить, чтобы избежать загнивания черенков. Как правило, пленку или емкость, которой были накрыты черенки, окончательно убирают через 3–4 дня, после чего обильно поливают и опрыскивают растения.

Способ 3


Этот способ удобно использовать в больших тепличных хозяйствах. Боковые побеги равномерно распределяют на почве вокруг материнского растения и присыпают землей основания розеток. Стебель взрослого растения следует подвязать к опоре. Почву обильно поливают и опрыскивают листья растений. Когда молодые розетки хорошо укоренятся, можно обрезать усы, соединяющие их с материнским растением.

Этот способ можно применять и в домашних условиях. В этом случае можно просто установить рядом емкости, в которые предполагается высадить новые растения, уложить на почву основания молодых розеток и присыпать их землей. Возможно, потребуется подвязать усы к колышкам. Когда молодые растения дадут корни, усы обрезают.




[image: before_title]
2. Химический состав и лечебные свойства золотого уса
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Лечебный эффект от применения препаратов того или иного растения зависит от того, какие химические вещества входят в его состав.

Исследования свойств золотого уса и ряда других растений семейства коммелиновых стали проводиться сравнительно недавно, в середине XX в. Ученые США и Канады пришли к выводу, что сок каллизии обладает действием, направленным на замедление формирования раковых клеток в организме.

В России исследования свойств золотого уса начались в 1980-х гг. в Иркутском медицинском институте под руководством профессора Семенова.



Учеными было доказано, что препараты золотого уса действительно могут оказывать лечебное действие при многих заболеваниях, однако возможны и некоторые побочные эффекты, которые чаще всего проявляются у пациентов с пониженным иммунитетом или предрасположенностью к аллергии на некоторые биологически активные вещества, которые имеются в золотом усе. Поэтому всем, кто решил лечиться препаратами, в состав которых входит золотой ус, настоятельно рекомендуется сначала посоветоваться с врачом.

Лечебный эффект от употребления препаратов золотого уса обусловлен наличием таких групп биологически активных веществ, как флавоноиды и стероиды, а также некоторых микроэлементов, которые имеют очень важное значение для нормального функционирования всех систем органов.
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Флавоноиды
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Флавоноиды имеют большое значение для поддержания здоровья организма. В первую очередь следует отметить, что эти биологически активные вещества обладают антиоксидантным действием, то есть способны нейтрализовать негативное воздействие свободных радикалов, которые образуются в организме в процессе жизнедеятельности.

Свободные радикалы образуются в организме под воздействием неблагоприятных внешних факторов и являются причиной многих заболеваний и преждевременного старения организма.



Свободные радикалы представляют собой частицы, которые разрушают полноценные молекулы, превращая их в свободные радикалы. Подобные цепные реакции способны вызвать генетические мутации, а также стать причиной онкологических заболеваний. Помимо этого, учеными доказано, что деятельность свободных радикалов приводит к таким заболеваниям, как депрессия, варикозное расширение вен, болезнь Альцгеймера, артрит, атеросклероз, сахарный диабет, бронхиальная астма, болезнь Паркинсона и др. Свободные радикалы часто являются причиной воспалительных процессов и нарушения функционирования различных систем органов, так как они повреждают клеточные мембраны.

Если у организма сильный иммунитет, он, как правило, самостоятельно справляется с негативными процессами, которые провоцируют свободные радикалы. Однако зачастую иммунитет бывает ослаблен инфекционными заболеваниями, стрессами, физическим перенапряжением, неблагоприятными условиями окружающей среды и др. В этом случае необходимо использовать специальные препараты, в которых содержатся природные антиоксиданты. К ним относятся и флавоноиды, которые входят в состав золотого уса.

Флавоноиды укрепляют стенки капилляров, участвуют в обменных процессах, связанных с усвоением витамина С, а также обладают противовоспалительным, успокаивающим, желчегонным и противоопухолевым действием.

В соке золотого уса учеными были обнаружены два вещества из группы флавоноидов: кемпферол и кверцетин.

Кемпферол


Кемпферол укрепляет стенки кровеносных сосудов и капилляров и выводит из организма токсины. Это биологические активное вещество обладает ярко выраженным общеукрепляющим, противовоспалительным и тонизирующим действием, а также является диуретиком.

Кемпферол включают в состав препаратов для лечения различных заболеваний мочевыделительной системы, аллергии, а также в состав противовоспалительных средств.

Кверцетин


Кверцетин является одним из мощных антиоксидантов. Помимо того что он предотвращает дальнейшее негативное воздействие на организм свободных радикалов, кверцетин восстанавливает мембраны поврежденных ими клеток. Но этим спектр действия кверцетина не исчерпывается. Это биологически активное вещество обладает противовоспалительным, противоотечным, спазмолитическим и антигистаминным действием. Как и кемпферол, кверцетин является диуретиком, а также укрепляет стенки капилляров.

Еще одним из свойств кверцетина является то, что он замедляет процесс старения организма, и в первую очередь клеток кожи, роговицы и сердечной мышцы.

Препараты, в состав которых входит кверцетин, применяются для лечения бронхиальной астмы и заболеваний сердечно-сосудистой системы, а также ожогов, обморожений и различных воспалений.

Используется кверцетин и при лечении катаракты.

Помимо этого, он входит в состав препаратов, которые используют для профилактики атеросклероза и заболеваний суставов, например артроза и артрита. Кверцетин входит в состав косметических средств, замедляющих старение кожи.
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Стероиды
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Стероиды ускоряют процесс обмена веществ, обладают антисептическим, антисклеротическим и противоопухолевым действием.

Стероиды растительного происхождения, или фитостеролы, улучшают качество кожных покровов: они разглаживают мелкие морщины, делая кожу более эластичной и ровной.

Препараты, в состав которых входят фитостеролы, применяются при лечении онкологических заболеваний, при эндокринных нарушениях и болезнях простаты.



Кроме этого, фитостеролы препятствуют усвоению холестерина, тем самым способствуя снижению его содержания в крови.

Именно с наличием этих биологически активных веществ связано то, что при длительном приеме препаратов золотого уса наблюдается стойкое снижение уровня холестерина в крови, что особенно важно при различных заболеваниях сердечно-сосудистой системы и ожирении.
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Микроэлементы
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В результате длительных исследований ученые установили, что в состав золотого уса входят железо, медь и хром. Процентное содержание этих микроэлементов невелико, однако даже их незначительное количество способно оказывать заметный терапевтический эффект.

Железо


Трудно переоценить роль железа в жизнедеятельности организма. Этот микроэлемент входит в состав гемоглобина, который участвует в переносе кислорода к клеткам организма, а также ряда других белковых комплексов и ферментов.

Недостаток железа отрицательно сказывается на состоянии всего организма, так как в этом случае нарушается клеточное дыхание, и организм начинает испытывать кислородное голодание. Если дефицит железа носит постоянный характер, развивается анемия.

Лечение анемии должно носить комплексный характер и проводиться под наблюдением лечащего врача. Хотя в препаратах золотого уса содержится очень небольшое количество железа, они могут назначаться наряду с другими железосодержащими препаратами. Несомненным достоинством золотого уса является то, что содержащиеся в нем микроэлементы полностью усваиваются организмом, что не всегда происходит с теми же веществами, входящими в состав продуктов питания.

Медь


Медь участвует в обменных процессах, способствуя усвоению железа и витаминов С и РР. Без этого микроэлемента невозможен синтез коллагена, эритроцитов и ряда ферментов, влияющих на структуру кожных покровов.

Медь имеет большое значение для формирования клеток кровеносных сосудов и соединительных тканей организма.

Недостаток меди является одной из причин ряда заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ, а также бессонницы, мигрени, красной волчанки, болезни Вильсона и др.

Медь обладает обезболивающим, противовоспалительным и противоотечным действием. Препараты, в состав которых входит этот микроэлемент, применяют при заболеваниях эндокринной и нервной систем, головных болях и бессоннице. При большинстве из этих заболеваний препараты золотого уса дают хороший лечебный эффект.

Хром


Хром участвует в обменных процессах, связанных с усвоением углеводов, в том числе и сахара, а также регулирует деятельность сердечно-сосудистой системы.

Дефицит хрома вызывает ряд заболеваний кожи и эндокринной системы. Атеросклероз, бессонница, глаукома, различные дерматиты, ожирение, остеопороз, остеохондроз, псориаз, экзема – вот неполный перечень тех заболеваний, причиной которых может быть недостаток хрома.

Следует отметить, что недостаток хрома зачастую наблюдается у больных сахарным диабетом, так как искусственно вводимый инсулин ускоряет процесс выведения хрома из организма.

Препараты каллизии не только повышают уровень содержания хрома в организме больных сахарным диабетом, но также ускоряют процесс всасывания инсулина, уменьшая потребность пациентов в этом гормоне.
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Витамин РР (никотиновая кислота) обладает легким успокаивающим действием, поэтому препараты золотого уса применяют при лечении депрессии и других расстройств нервной системы. Помимо этого, никотиновая кислота улучшает процесс пищеварения, а также регулирует уровень содержания холестерина в крови.

Препараты, в состав которых входит никотиновая кислота, применяют для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта и сердечнососудистой системы, при многих инфекционных болезнях, некоторых формах сахарного диабета, алкогольной и наркотической зависимости.
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3. Изготовление лекарственных препаратов из золотого уса в домашних условиях
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Специфика каждого конкретного заболевания требует применения определенных форм лекарственных препаратов каллизии душистой. Для их приготовления используют различные части этого растения: листья, стебли, побеги и свежевыжатый сок.

Существует стандартный набор лекарственных форм, которые можно изготовить практически из любого лекарственного растения. Это настойка, отвар, настой, масло и мазь. Все они, за исключением мази, могут применяться как внутрь, так и наружно. Растение может выступать как один из компонентов комплексных препаратов, в качестве других составляющих которых выступают натуральный мед, растительное или сливочное масло, спирт, вино, а также препараты других лекарственных растений.

Корни каллизии душистой лекарственной ценности не имеют.



Технология изготовления лекарственных препаратов из различных частей каллизии душистой достаточно проста, поэтому при желании каждый может изготовить их в домашних условиях.
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Для приготовления настойки можно брать либо все растение целиком (без корневой системы), либо боковые побеги. Также потребуется медицинский спирт или водка очень хорошего качества. Народными целителями разработано несколько способов приготовления спиртовой настойки каллизии душистой.

Способ 1


От 30 до 50 суставчиков боковых побегов золотого уса измельчить, поместить в емкость из темного стекла и залить 1 л водки или спирта, а затем настаивать в течение 1–2 недели в прохладном темном месте. Настойку необходимо ежедневно взбалтывать. Готовая настойка имеет темно-сиреневый цвет. Ее нужно процедить и хранить в прохладном темном месте.

Способ 2


Побеги, стебли и листья золотого уса измельчить, поместить в емкость из темного стекла и залить водкой или спиртом. Настаивают около 2 недель, время от времени взбалтывая содержимое емкости. Готовую настойку процедить и хранить в прохладном темном месте.

Способ 3


Из листьев и побегов золотого уса отжать сок, а затем смешать его со спиртом или водкой. Настаивать в прохладном темном месте 7-10 дней. Время от времени настойку необходимо взбалтывать.

Пропорции сока и спирта могут быть различными в зависимости от заболевания, которое предполагается лечить.
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Для приготовления настоя обычно берут листья золотого уса, длина которых составляет не менее 20 см.

Могут использоваться и боковые побеги. Некоторые народные целители рекомендуют также использовать для приготовления настоев из лекарственных растений серебряную воду.

Учеными разработаны специальные приборы для осеребрения воды, но получить серебряную воду можно и более простым способом – достаточно поместить в сосуд с водой какой-либо предмет из серебра на 5-10 ч. Такую воду можно использовать и для полива комнатных растений.

Приготовить настой из листьев каллизии можно несколькими способами.

Способ 1


1 лист золотого уса вымыть и поместить в стеклянную или керамическую посуду, затем залить 1 л кипящей воды и настаивать в течение 1 суток. После этого настой процедить и хранить в прохладном темном месте. Следует отметить, что настои и отвары долго хранить не рекомендуется. Желательно использовать их в течение 1–2 суток после изготовления, а затем готовить свежие.

Способ 2


1 лист золотого уса вымыть, слегка обсушить, измельчить и поместить в термос. Залить 1 л кипящей воды и настаивать 5–6 ч. Готовый настой процедить, охладить, перелить в стеклянную или керамическую посуду и хранить в прохладном темном месте.

Способ 3


10-15 коленец золотого уса измельчить, поместить в термос и залить 1 л кипящей воды. Настаивать 5–7 ч, затем процедить, охладить, перелить в стеклянную или керамическую посуду и хранить в прохладном темном месте.
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Для приготовления отвара можно использовать листья, стебли и побеги золотого уса.

Как и для изготовления настоя, можно приготовить отвар на серебряной воде.

Способ 1


1 крупный лист каллизии (не менее 20 см в длину) вымыть, слегка обсушить, измельчить и поместить в эмалированную посуду, затем залить 1 л холодной воды, поставить на огонь и довести до кипения. Отвар томить 10–15 мин на слабом огне, затем снять, накрыть крышкой, укутать теплым одеялом и настаивать 4–5 ч. Готовый отвар нужно процедить, остудить, перелить в стеклянную или керамическую посуду и хранить в прохладном темном месте.

Способ 2


Небольшой лист золотого уса с кусочком стебля измельчить, поместить в эмалированную посуду, залить 1 л холодной воды, поставить на слабый огонь, довести до кипения, снять и настаивать 5–6 ч в теплом месте. Затем отвар необходимо процедить, перелить в стеклянную или керамическую посуду и хранить в прохладном темном месте.

Способ 3


20-30 коленец золотого уса залить 2 л горячей воды, поставить на слабый огонь, довести до кипения и томить 10–20 мин. Затем отвар следует снять с огня и настаивать 7-10 ч. Готовый отвар процедить, перелить в стеклянную или керамическую посуду и хранить в прохладном темном месте.
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Масло каллизии душистой в основном применяют наружно как растирание, однако при некоторых заболеваниях возможно применение этой лекарственной формы внутрь. Однако в последнем случае особенно важно точно соблюдать дозировку.

Для изготовления лекарственных средств лучше использовать масло, полученное путем холодного отжима.



Для изготовления масла используются все зеленые части золотого уса, а также свежеотжатый сок растения. Для изготовления препарата подойдет обыкновенное подсолнечное масло, но еще лучше использовать оливковое.

Способ 1


20-25 коленец золотого уса измельчить, поместить в огнеупорную посуду, залить 1 л растительного масла и поставить в предварительно разогретую духовку, температура в которой должна составлять около 40 °C. Масло должно томиться 7–8 ч. Затем его остудить, процедить и перелить в емкость из темного стекла. Хранить масло следует в прохладном темном месте.

Способ 2


Листья, стебли и коленца золотого уса нужно предварительно высушить. Подготовленное сырье измельчить в порошок, поместить в емкость из темного стекла и залить растительным маслом. Настаивать масло необходимо 2–3 недели. Готовое масло процедить и хранить в прохладном темном месте.

Способ 3


Из свежих листьев и стеблей золотого уса отжать сок и смешать его с растительным маслом. Настаивать в прохладном темном месте 2 недели.

Способ 4


Отжать сок из зеленых частей растения. Жмых нужно высушить и измельчить в порошок, залить маслом и настаивать в прохладном темном месте 2–3 недели. Затем масло нужно процедить и хранить в прохладном темном месте.
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Мазь можно применять только наружно. Для ее изготовления можно использовать сухие и свежие части растения, которые предварительно измельчают, а также свежеотжатый сок. Основой для приготовления мазей могут служить вазелин, нутряной свиной или говяжий жир, детский крем или несоленое коровье масло. Иногда в качестве основы берут растительное масло.

Способ 1


Листья, стебли и боковые побеги растения дважды пропустить через мясорубку и смешать с любой основой в пропорции 2: 3. Переложить мазь в емкость из темного стекла и хранить в прохладном темном месте.

Способ 2


Листья золотого уса необходимо предварительно высушить. Готовое сырье измельчить в порошок и смешать с любой основой в пропорции 1: 1, затем переложить мазь в стеклянную посуду и хранить в прохладном темном месте.

Способ 3


Из листьев и побегов каллизии отжать сок и смешать его с основой в пропорции 1: 3. Переложить мазь в стеклянную посуду и хранить в прохладном темном месте.
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Применение препаратов золотого уса
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Спиртовая настойка золотого уса применяется для лечения гинекологических заболеваний и болезней верхних дыхательных путей, остеохондроза и других заболеваний, а также при травмах суставов. Настойка используется и для общего очищения организма от токсинов и шлаков.

Иногда масло золотого уса применяют внутрь при онкологических заболеваниях.



Настой и отвар применяют при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта, печени и поджелудочной железы, а также при сахарном диабете. Отвар и настой золотого уса могут применяться в качестве профилактического средства в период эпидемии простудных заболеваний и для очищения организма. Помимо этого, отвар можно использовать для лечения кожных заболеваний и аллергии.

Масло золотого уса можно использовать для лечебного массажа, при заболеваниях кожи и суставов.

Мазь применяется наружно при кожных заболеваниях и различных травмах: ушибах, обморожениях и др. Применяют мазь из золотого уса при различных болезнях суставов, трофических язвах и при простуде как растирание.
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4. Лечение золотым усом
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В предыдущей главе были описаны способы приготовления различных лекарственных препаратов из листьев, стеблей и побегов каллизии душистой.

Однако следует помнить, что лечение каждого заболевания имеет свои особенности, поэтому способы применения лекарственных форм могут быть различным. Кроме того, при ряде заболеваний требуется приготовление лекарств, в которые, помимо золотого уса, входят и другие компоненты.

Следует также иметь в виду, что, перед тем как начать принимать тот или иной препарат золотого уса, необходимо посоветоваться с врачом.
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Заболевания крови и органов кровообращения
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Это очень большая группа заболеваний, к которым относятся болезни, характеризующиеся изменением состава крови, нарушением деятельности сердечной мышцы и кровотока, а также патологической деформацией стенок кровеносных сосудов.
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Анемия, или малокровие, характеризуется значительным снижением содержания в крови гемоглобина, которое, как правило, сопровождается уменьшения количества эритроцитов в крови.

Лечение анемии и вызвавшего ее заболевания должно проводиться под контролем врача. Так как при анемии показаны железосодержащие препараты, а в состав золотого уса, помимо других микроэлементов, входит и железо, препараты этого растения также можно применять наряду с другими лекарствами, предварительно проконсультировавшись с врачом.

Принимать препараты золотого уса можно и для профилактики анемии. С этой целью используют настой или отвар листьев золотого уса, который следует принимать в течение 1 недели по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.

Анемия всегда развивается на фоне какого-либо другого заболевания, поэтому для успешного лечения необходимо точно установить ее причину.



Для лечения анемии применяют спиртовую настойку золотого уса, которую также следует принимать в течение 1 недели по 1,5 чайной ложки 2–3 раза в день за 30 мин до еды. Затем нужно сделать перерыв на 1 неделю. При необходимости курс лечения повторяют.
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Аритмия – это нарушение сердечной деятельности, при котором наблюдается изменение ритмичности и последовательности сокращения отделов сердечной мышцы. Аритмия развивается по ряду причин, среди которых можно выделить врожденные нарушения, нарушение обменных процессов в организме, психологические факторы и побочные эффекты от употребления лекарств. Аритмия обычно является одним из симптомов заболеваний сердечно-сосудистой системы, невротических расстройств, алкогольной, никотиновой или наркотической зависимости и т. д.

Для восстановления нормальной частоты сокращений сердечной мышцы необходимо выявить причину нарушения и начать соответствующее лечение, которое должен назначить врач. Наряду с методами традиционной медицины, можно использовать и проверенные народные средства, в том числе препараты золотого уса. Однако для успешного лечения важно, чтобы прием лекарственных препаратов сочетался со специальной диетой, которую должен порекомендовать врач, и регулярными прогулками на свежем воздухе, длительность которых должна составлять не менее 2 ч.

Для лечения аритмии из золотого уса нужно приготовить специальный состав, для которого потребуется 2–3 листа каллизии, 250–300 г натурального меда и 1 лимон. Из листьев каллизии и лимона следует отжать сок, смешать и добавить мед. Состав тщательно перемешать, переложить в стеклянную или керамическую посуду и хранить в прохладном темном месте. Принимать по 2 чайные ложки 2 раза в день за 30 мин до еды в течение 7-10 дней.
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Атеросклероз
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При этом заболевании происходит формирование холестериновых отложений на внутренних стенках артерий, которое приводит к деформации и сужению их стенок, что становится причиной ухудшения кровоснабжения систем органов.

Одной из причин образования холестериновых бляшек является деятельность свободных радикалов, поэтому для восстановления нормального кровообращения большое значение имеют антиоксиданты. Именно поэтому, наряду с другими препаратами, для лечения, а также для профилактики атеросклероза можно применять препараты золотого уса. Содержащиеся в золотом усе кемпферол и кверцетин являются сильными природными антиоксидантами, которые способствуют укреплению стенок сосудов.

Для лечения атеросклероза применяют специальное средство из золотого уса. Сначала нужно приготовить спиртовую настойку по следующему рецепту: 20–25 коленец золотого уса измельчить, положить в емкость из темного стекла и залить 1 л медицинского спирта или водки. Настаивать 2 недели в прохладном темном месте, периодически взбалтывая. Готовую настойку нужно процедить и хранить в прохладном темном месте.

Перед приемом нужно смешать 1,5 чайной ложки настойки с 2 чайными ложками нерафинированного подсолнечного масла холодного отжима. Препарат принимать 3 раза в день за 20 мин до еды, причем перед его употреблением нельзя принимать пищу в течение 2 ч.

Препарат принимать в течение 10 дней, сделать перерыв на 5 дней, повторить лечение, после чего перерыв должен составлять 10 дней, а затем снова принимать препарат в течение 10 дней.
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Временное повышение артериального давления, связанное с психическим перенапряжением и стрессами, может наблюдаться в любом возрасте. Однако при гипертонической болезни повышение артериального давления носит постоянный характер, причем отклонения от нормы довольно значительны. Причинами гипертонической болезни являются генетическая предрасположенность, психические травмы, а также присутствие в организме избыточного количества солей некоторых металлов и свободных радикалов.

Физиологическая норма артериального давления составляет 120/80 мм рт. ст.



Лечение гипертонической болезни должно осуществляться врачом. Наряду с препаратами традиционной медицины, можно применять также лекарственные средства из золотого уса.

Наибольшая эффективность от применения золотого уса при гипертонической болезни наблюдается в тех случаях, когда препараты этого лекарственного растения употребляются одновременно с препаратами боярышника кроваво-красного.

Рецепт 1


Приготовить отдельно отвары листьев золотого уса и плодов боярышника кроваво-красного. Процедить, остудить и смешать, перелив в стеклянную посуду. Хранить препарат нужно в прохладном темном месте. Курс лечения этой смесью составляет 5–7 дней. Лекарство принимать 2 раза в день по 1,5 чайной ложки за 30 мин до еды.

Рецепт 2


Вместо отвара можно непосредственно перед употреблением смешать по 0,5 чайной ложки спиртовой настойки золотого уса и боярышника. Это средство принимать 1 раз в день за 1 ч до еды. Курс лечения составляет 1 неделю, после чего необходимо сделать перерыв на 1 неделю.
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При этом заболевании значения артериального давления стабильно являются пониженными по сравнению с физиологической нормой. Различают две разновидности гипотонии. Первая связана с наследственным фактором и не является заболеванием, а вторая сопровождается рядом симптомов, среди которых слабость, головокружение, повышенная утомляемость, вялость, сонливость, головные боли и повышенная метеочувствительность, а также склонность к обморокам и укачиванию.

Лечение должен осуществлять врач. Важно установить причину заболевания и направить усилия на ее устранение, кроме того, нужно соблюдать специальную диету, в которую включают такие тонизирующие средства, как чай, кофе и поваренная соль. Также необходимы занятия спортом и прогулки на свежем воздухе.

Гипотония, то есть стойкое отклонение артериального давления от нормы в сторону снижения, часто сопутствует другим заболеваниям.



Врач может назначить препараты, направленные на повышение артериального давления до физиологической нормы. Наряду с ними можно принимать и средства из золотого уса.

Рецепт 1


При головных болях, которыми часто сопровождается понижение артериального давления, можно сделать компрессы из свежих листьев и отвара золотого уса.

2 листа каллизии средних размеров вымыть, обдать кипятком и на 5-10 мин приложить к вискам. Отваром золотого уса пропитать марлевую салфетку и наложить на лоб на 5-10 мин.

Рецепт 2


При гипотонии можно принимать внутрь спиртовую настойку золотого уса по 0,5 чайной ложки 2 раза в день за 1 ч до еды в течение 2 недель. Если нет противопоказаний, к настойке золотого уса на каждый прием можно добавлять по 30 капель спиртовой настойки лимонника.

Рецепт 3


Можно использовать настой золотого уса, который принимают по 1,5 чайной ложки 1 раз в день за 30 мин до еды. К этому средству можно добавлять по 5–7 капель экстракта родиолы розовой.
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Заболевания органов дыхания часто развиваются вследствие запущенных инфекционных заболеваний, а также могут возникать по некоторым другим причинам.
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Это заболевание характеризуется периодически повторяющимися приступами удушья, вызванными нарушением проходимости бронхов. Астма является заболеванием аллергической природы, при котором аллергенами обычно выступают токсины, выделяемые рядом болезнетворных микроорганизмов в процессе жизнедеятельности. Однако причиной удушья могут выступать и аллергены неинфекционной природы (пыльца растений, химические выбросы промышленных предприятий и др.).

Это заболевание требует серьезного лечения у опытного врача. Народная медицина рекомендует использовать настойку золотого уса в качестве средства, уменьшающего отек слизистой оболочки бронхов.

Детям, страдающим астмой, прием препаратов золотого уса противопоказан.



Для лечения бронхиальной астмы применяются настойки каллизии не только на основе медицинского спирта или водки, но и на основе кагора.

Рецепт 1


40-45 коленец золотого уса измельчить и поместить в стеклянную или керамическую посуду, затем залить 1,5 л спирта или водки и настаивать 2 недели в прохладном темном месте, ежедневно взбалтывая. Готовую настойку процедить, перелить в сосуд из темного стекла и хранить в прохладном темном месте. Принимать внутрь по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 1–1,5 недели, после чего делают перерыв на 1 неделю. После него прием лекарства можно возобновить. Принимать настойку можно в течение 6 месяцев, периодически делая перерывы.

Рецепт 2


30-35 коленец и 2–3 крупных листа измельчить, поместить в стеклянную или керамическую посуду, залить 1 л медицинского спирта и настаивать 9 дней в прохладном темном месте, ежедневно взбалтывая. Готовую настойку процедить, перелить в сосуд из темного стекла и хранить в прохладном темном месте. Принимать настойку следует по 0,5 чайной ложки 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения длится 10 дней, затем нужно сделать перерыв на 10 дней.

Рецепт 3


Для приготовления препарата потребуется 10–15 коленец золотого уса, 250 мл кагора и 250 г натурального пчелиного меда (желательно гречишного). Коленца золотого уса нужно дважды пропустить через мясорубку и смешать с вином и медом, переложить в стеклянную или керамическую посуду и настаивать в прохладном темном месте в течение 1 месяца. Принимать лекарство следует по 1 чайной ложке 3 раза в день за 1 ч до еды в течение 1 месяца, затем нужно сделать перерыв на 1 месяц. При необходимости курс лечения повторяют.




[image: before_title]
Бронхит


[image: after_title]



Бронхит часто развивается как осложнение простудных или вирусных заболеваний и представляет собой воспаление слизистых оболочек бронхов, сопровождающееся приступами кашля с отделением мокроты, повышением температуры тела, общей слабостью и затруднением дыхания.

Лечение острой формы бронхита предполагает соблюдение постельного режима.



Выделяют острый и хронический бронхит. Первый характеризуется тем, что симптомы ярко выражены. При хроническом бронхите заболевание может не иметь столь четкой картины симптомов, которые проявляются периодически. Лечение обеих форм заболевания должно осуществляться под контролем врача.

Наряду с другими препаратами, назначенными врачом, при обеих формах заболевания можно принимать и препараты золотого уса.

Острый бронхит


При остром бронхите можно принимать отвар или настой листьев и побегов золотого уса по 1,5 чайной ложки 3 раза в день за 30 мин до еды. Отвар или настой обязательно должен быть теплым, но не горячим. Принимают его в течение всего периода болезни.

Хорошим лечебным эффектом обладают компрессы из свежих листьев золотого уса. 2–3 крупных листа каллизии измельчить, обдать кипящей водой, завернуть в чистую ткань или марлевую салфетку и положить на грудь на 15–20 мин, накрыв сверху мягкой тканью и теплым одеялом.

Хронический бронхит


При хроническом бронхите применяется несколько средств из золотого уса.

Рецепт 1


Это средство используется в качестве отхаркивающего. Для его изготовления потребуется 1 крупный лист каллизии, 250–300 г натурального пчелиного меда и 0,5 стакана серебряной воды. Лист каллизии нужно измельчить, смешать с медом и водой и варить 1 ч на слабом огне, затем остудить, размешать, переложить в стеклянную или керамическую посуду и хранить в прохладном темном месте. Этот препарат следует принимать по 2 чайные ложки 2 раза в день за 30 мин до еды.

Рецепт 2


Также при хроническом бронхите помогает и другое средство. Нужно смешать 100–150 г натурального меда с 1 чайной ложкой сока из листьев и побегов золотого уса и 1,5 чайной ложки сока алоэ. Тщательно перемешать, переложить в стеклянную посуду и хранить в прохладном темном месте. Перед приемом 1,5 чайные ложки средства растворить в 1 стакане горячего нежирного молока. Лекарство принимать 2 раза в день за 1 ч до еды.

Рецепт 3


Можно применять и мазь из сока золотого уса и нутряного свиного жира. Этой мазью необходимо 2 раза в неделю растирать грудную клетку, которую после этого обязательно нужно держать в тепле.
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Гайморит – это воспаление слизистой оболочки верхнечелюстной пазухи, которое развивается как осложнение инфекционных и простудных заболеваний. Различают острую и хроническую форму этого заболевания. Симптомами являются болевые ощущения, нарушение носового дыхания, частые выделения из носа, а также нарушение обоняния, светобоязнь и слезотечение. Температура тела больного повышена, часто сопровождается ознобом. Такая картина наблюдается при остром гайморите.

При хроническом гайморите симптомы могут несколько различаться. Обильных выделений из носа может и не быть, боль также не носит постоянного характера. Может происходить отхаркивание большого количества мокроты в утренние часы, а также больной может ощущать сухость в глотке. При хронической форме гайморита нередки головные боли, быстрая утомляемость и различные расстройства нервной системы.

Своевременное и эффективное лечение простудных заболеваний является одной из мер профилактики гайморита.



Лечение обеих форм заболевания должно осуществляться под контролем врача. Наряду с назначенными им средствами и процедурами, можно применять и препараты золотого уса.

Рецепт 1


На начальной стадии болезни можно делать своеобразный компресс на область носа, прикладывая к обеим его сторонам предварительно ошпаренные кипятком листья золотого уса. Продолжительность процедуры составляет 5-10 мин. В течение дня ее необходимо делать 2–3 раза.

Рецепт 2


Для обработки слизистой оболочки носа необходимо приготовить масло следующего состава: 1 чайную ложку сока из листьев и побегов золотого уса смешать с 5 чайными ложками любого растительного масла (лучше всего оливкового). Этим составом 2 раза в день пропитывать ватные тампоны и осторожно протирать слизистые оболочки носа.

Рецепт 3


Помимо наружно применения, для лечения гайморита можно принимать внутрь спиртовую настойку золотого уса. Курс лечения составляет 5–7 дней, после чего делают перерыв на 1 неделю. Препарат принимать 3 раза в день по 1 чайной ложке за 30 мин до еды.
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Заболевания суставов часто связаны с возрастными изменениями в суставных тканях, однако эти болезни могут развиваться и вследствие травм, отложения солей и врожденных патологий.




[image: before_title]
Артриты


[image: after_title]



Это довольно большая группа заболеваний, которые различаются причинами возникновения, но имеют сходные симптомы, основными являются болезненные ощущения в суставах, сопровождающиеся снижением двигательной активности.

Очевидно, что для эффективности лечения необходимо выявить причину, вызвавшую заболевание. Лечение должно проводиться врачом, который, кроме медикаментозной терапии, назначает и специальную диету.

В рационе больного артритом не должно быть ничего копченого, острого, соленого, жареного, а также спиртных напитков.



Наряду с традиционными методами лечения заболеваний суставов, можно использовать народные средства, многие из которых дают поразительный лечебный эффект. При лечении артритов препараты золотого уса принимают внутрь и используют для различных растираний и компрессов. Однако, если замечено, что после применения препаратов золотого уса боль в суставах усиливается, нужно прекратить лечение и обратиться к врачу.

Для растираний и компрессов используют спиртовую настойку, которую готовят следующим образом: 40 коленец золотого уса измельчают, помещают в сосуд из темного стекла, заливают 0,5 л водки или медицинского спирта и настаивают 3 нед в прохладном темном месте, регулярно взбалтывая.

Этой настойкой ежедневно растирают больные суставы до ощущения тепла. Затем сустав следует укутать теплой тканью, желательно из чистой шерсти, которая создает дополнительный согревающий эффект.

Для компресса чистую марлевую салфетку, сложенную в несколько раз, нужно хорошо пропитать настойкой и приложить к больному суставу на 1–2 ч. Растирания и компрессы делают 1–2 раза в день. Одновременно настойку принимают внутрь по 2 чайные ложки 3 раза в день за 1 ч до еды. Курс лечения составляет 1 неделю, затем нужно сделать перерыв на 10 дней, после чего лечение при необходимости повторяют.
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При этом заболевании происходит смещение межпозвоночных дисков, что вызывает сильные боли и приводит к существенному снижению двигательной активности. Это заболевание хорошо поддается лечению, которое обычно носит комплексный характер. Часто применятся специальный комплекс физических упражнений, а также назначаются препараты, действие которых направлено на снижение болевых ощущений. В народной медицине также существует немало средств для лечения этого заболевания, среди которых препараты золотого уса занимают не последнее место.

Рецепт 1


Больное место следует ежедневно растирать спиртовой настойкой золотого уса. Помимо этого, можно применять сок из листьев золотого уса, которым пропитывают марлевую салфетку и прикладывают на 1 ч к пораженному участку. Такие компрессы способствуют уменьшению болевых ощущений. Для компрессов можно использовать не только сок, но измельченные листья растения, которые заворачивают в марлевую салфетку и прикладывают к больному месту.

Рецепт 2


Для компрессов можно использовать настой из корней переступня белого и листьев золотого уса. Нужно взять 0,5 чайной ложки сухих измельченных корней переступня и 0,5 чайной ложки сухих или свежих измельченных листьев каллизии, поместить в керамическую или эмалированную посуду, залить 4 стаканами кипящей воды и настаивать в течение 2–3 ч, затем процедить и перелить в стеклянную посуду. Этим настоем пропитать марлевую салфетку, сложенную в несколько слоев, и приложить к пораженному участку тела на 30 мин.
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Напряженная жизнь современного общества является источником стрессов для большого количества людей. Постоянные стрессы являются причиной многих заболеваний нервной системы, которые, в свою очередь, могут привести к заболеваниям практически любых систем органов.
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Злоупотребление алкоголем является одной из серьезных проблем современности. Спиртные напитки всегда являлись неотъемлемой частью повседневной жизни русского народа, однако в последнее время их употребление приобрело поистине угрожающий размах.

Алкоголизм разрушает семьи, становится причиной утраты профессиональных навыков и деградации личности.



Это заболевание может быть спровоцировано рядом причин: генетической предрасположенностью, психологическими проблемами, связанными с определенным складом личности, а также с комплексом социальных проблем.

Хотя в настоящее время существует немало способов лечения этого заболевания, далеко не всегда эффект от их применения достаточно высок. Зачастую происходит так, что излечение носит временный характер, а затем больной снова возвращается к своему пагубному пристрастию к спиртным напиткам.

Лечение этого заболевания, особенно при длительном злоупотреблении алкоголем, должно осуществляться под наблюдением врача. Однако следует отметить, что для положительного лечебного эффекта решающее значение имеет желание самого больного раз и навсегда покончить со своей привычкой. Без этого никакие методы традиционной и народной медицины, а также методики психологического воздействия не смогут избавить больного от алкогольной зависимости.

Наряду с другими способами лечения алкоголизма, народные целители рекомендуют провести курс лечения золотым усом. Для этого используют отвар и настой золотого уса, так как настойка является спиртосодержащим препаратом, употребление которого не всегда может быть полезным больному алкогольной зависимостью.

Отвар золотого уса нужно принимать по 2 чайные ложки 3 раза в день за 1 ч до еды, а настой – по 1,5 чайной ложки 3 раза в день за 30 мин до еды. Прием препаратов золотого уса при алкогольной зависимости осуществляется по специально разработанной схеме. Курс лечения начинают с приема настоя золотого уса, который принимают в течение 3 недель, после чего следует сделать перерыв на 1 недель. Следующие 3 недели принимают отвар золотого уса, после чего делают перерыв на 1 неделю, затем снова принимают настой и т. д. Лечение проводится до полного выздоровления.

Постепенно дозировки препаратов можно снижать, особенно при повторных курсах, когда будет наблюдаться стойкое улучшение состояния здоровья больного. При возникновении сильной тяги к алкоголю нужно принять 4 чайные ложки настоя золотого уса.

Если у больного наблюдаются нарушения сна, депрессия и частые головные боли, можно растереть виски маслом золотого уса, а также, наряду с приемом лекарственных препаратов внутрь, можно провести курс ванн с добавлением настоев золотого уса и мяты перечной. Курс должен составлять 7-10 ванн. Температура воды для ванн должна быть 36–37 °C.

Следует помнить, что людям с заболеваниями сердечно-сосудистой системы принимать ванны нельзя.
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Депрессия
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Основными симптомами депрессии являются подавленное состояние, отсутствие интереса к жизни, чувства необоснованной тревоги и потери смысла существования, сопровождающиеся быстрой утомляемостью, снижением работоспособности, нарушениями сна, головными болями, а в ряде случаев и некоторыми симптомами серьезных соматических заболеваний, подозрение на которые при обследовании не подтверждается.

Депрессия в настоящее время является одним из распространенных заболеваний нервной системы, которое может быть вызвано различными причинами. Часто депрессия возникает после тяжелых переживаний, связанных с потерей близких людей, социальными катаклизмами, невозможностью реализовать свои навыки и способности и т. п. Повышенные требования, которые предъявляют к индивидууму семья и общество, состояние постоянного стресса, связанное с особенностями профессиональной деятельности, также могут стать причинами депрессии.

Часто склонность к депрессии обусловлена и генетической предрасположенностью. У многих людей наблюдается депрессия, связанная с сезонными изменениями климата и продолжительности светового дня.

Учеными доказано, что сокращение количества ультрафиолетовых лучей в осенне-зимний период угнетающе влияет на состояние нервной системы человека.



При затяжных тяжелых состояниях лечение депрессии должно осуществляться под контролем врача. Легкие формы заболевания можно лечить народными средствами, в том числе и препаратами золотого уса.

Рецепт 1


2 чайные ложки зверобоя продырявленного поместить в эмалированную или керамическую посуду, залить 1 стаканом холодной воды, поставить на слабый огонь и кипятить в течение 10–15 мин. Отвар листьев золотого уса приготавливают отдельно, взяв для этой цели 1 крупный лист растения и 1 стакан воды. Оба отвара остудить, процедить и перелить в одну посуду. Эту смесь принимать по 2 чайные ложки 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения может составлять от 2 недель до 1 месяца, в зависимости от состояния больного. Повторный курс лечения при необходимости можно повторить через 1 месяц.

Рецепт 2


Можно принимать спиртовую настойку золотого уса в смеси с настойкой корня женьшеня. На один прием необходимо взять 7 капель настойки золотого уса и 7 капель настойки женьшеня. Лекарство принимают 2 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения составляет 1 неделю, затем нужно сделать перерыв на 1 неделю. При необходимости курс лечения повторяют.

Рецепт 3


Можно смешать настойку золотого уса с настойками мяты перечной и пустырника. Это средство особенно эффективно при нарушениях сна, которые нередко сопутствуют депрессии. Перед сном нужно принять 7 капель настойки пустырника, 4 капли настойки золотого уса и 4 капли настойки мяты перечной.

Рецепт 4


1 крупный лист каллизии и 2 луковицы лилии кудреватой измельчить, поместить в эмалированную посуду, залить 1,5 л холодной воды, довести до кипения и томить на слабом огне 5-10 мин. Дать отвару настояться в течение 2–3 ч, процедить и хранить в прохладном темном месте. Принимать по 2 чайные ложки 3 раза в день за 30 мин до еды.
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Болезни глаз
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Человеческий глаз – очень сложная и уязвимая система. В настоящее время большое количество людей страдает теми или иными нарушениями зрения. Причины заболеваний глаз могут быть различными: это врожденные дефекты, травмы, повышенные нагрузки, а также возрастные изменения.
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Близорукость прогрессирующая
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Снижение остроты зрения связано с повышенными нагрузками на органы зрения, а также с возрастными изменениями. Чтобы его избежать, важно проводить профилактические мероприятия: давать глазам регулярный отдых, делать специальные упражнения для глаз, а также принимать препараты, укрепляющие зрение. Но даже при ухудшении зрения можно частично или полностью восстановить его, принимая препараты золотого уса.

Рецепт 1


1 лист каллизии измельчить, поместить в термос, залить 1,5 л кипящей воды и настаивать 1 сутки, затем процедить, перелить в стеклянную посуду и хранить в прохладном темном месте. Принимать 3 раза в день по 2 чайные ложки за 30 мин до еды.

Наибольший эффект прием настоя дает в том случае, если проводится по следующей схеме: 10 дней нужно принимать препарат, затем делать перерыв на 5 дней, затем принимать препарат в течение 2 недель. Во время перерыва можно принимать настойку корня женьшеня по 15 капель 2 раза в день за 30 мин до еды.

Рецепт 2


При снижении остроты зрения можно делать компрессы из отвара золотого уса, смешанного с натуральным пчелиным медом. Для этого в 2 стаканах воды нужно растворить 2 чайные ложки меда и добавить 4 чайные ложки отвара золотого уса. Эту смесь нужно довести до кипения на слабом огне, затем остудить, процедить и хранить в прохладном темном месте. Эти составом пропитать ватные тампоны и накладывать на глаза на 3–5 мин.
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Глаукома – это хроническое заболевание глаз, которое характеризуется постоянным или периодическим повышением внутриглазного давления, изменением поля зрения и атрофией зрительного нерва. Причинами заболевания могут выступать различные дефекты и травмы глаз, врожденные патологии и возрастные изменения.

Лечение, которое направлено на снижение внутриглазного давления, должно проводиться врачом-офтальмологом. Применяется как медикаментозная терапия, так и хирургические методы лечения. В народной медицине также существует немало способов лечения этого заболевания, в том числе и препаратами золотого уса.

Рецепт 1


Одним из способов лечения являются компрессы с отварами и настоями трав. Можно приготовить настой из смеси нескольких трав.

Хорошим лечебным эффектом обладает следующий сбор: сухие измельченные листья каллизии душистой – 1 чайная ложка, сухие цветки ландыша майского – 0,5 чайной ложки, сухие измельченные листья крапивы двудомной – 2 чайные ложки. Смесь трав залить 0,3 стакана горячей воды и настаивать 5–7 часов в теплом темном месте. Полученный настой процедить, перелить в стеклянную посуду и хранить в прохладном темном месте. Настоем пропитывать ватные тампоны и накладывать на глаза 1 раз в день на 5 мин.

Рецепт 2


При глаукоме можно принимать внутрь настой золотого уса. Для его приготовления нужно взять крупный лист каллизии, измельчить, поместить в керамическую или эмалированную посуду, залить 1 л кипящей воды и настаивать в течение 1 суток. Принимают настой по 2 чайные ложки 3–4 раза в день за 30 мин до еды в течение 3 недель. Затем нужно сделать перерыв на 1 месяц и повторить курс лечения.

Рецепт 3


Свежий сок золотого уса при глаукоме можно закапывать в глаза по 2 капли 1 раз в день.

Курс лечения составляет 7-10 дней, затем делают перерыв на 3 недели. Одновременно можно принимать внутрь настой каллизии. При повторном курсе лечения ежедневно закапывают по 1 капле сока золотого уса в каждый глаз в течение 10 дней.
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Конъюнктивит
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Воспаление слизистой оболочки глаза может иметь различные причины. Кроме инфекции, конъюнктивит может быть вызван длительным воздействием химических примесей в воздухе, в том числе дымом и пылью. Симптомами конъюнктивита являются быстрая утомляемость глаз, светобоязнь, слезотечение, зуд, жжение и выделения из глаз.

В традиционной медицине для лечения конъюнктивита применяются специальные мази и капли, однако народные средства также дают хороший лечебный эффект, особенно при легких формах заболевания.

Рецепт 1


Для промывания глаз используют настой листьев золотого уса. Небольшой лист каллизии залить 2 стаканами кипящей воды и настаивать 2 часа, затем процедить и хранить в прохладном темном месте. Этим настоем пропитывают ватные тампоны и осторожно протирают глаза 3–4 раза в день.

Рецепт 2


4 чайные ложки сухих измельченных цветков ромашки аптечной поместить в керамическую посуду, залить 1,5 стакана кипящей воды и настаивать 1 ч. Затем настой следует процедить и добавить в него 2–3 капли свежевыжатого сока из листьев золотого уса. Этим составом пропитывать ватные тампоны и протирать глаза 3–4 раза в день.

Рецепт 3


Еще одним способом лечения конъюнктивита являются ванночки. В емкость соответствующего размера наливают теплую кипяченую воду, в которую добавляют 2–3 капли сока из листьев золотого уса или 2–3 чайные ложки отвара или настоя этого растения. Лицо на несколько секунд погружают в воду, после чего промакивают чистой салфеткой.
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Различные повреждения кожных покровов часто бывают связаны с процессами, протекающими в организме человека, поэтому для успешного лечения прежде всего следует выявить причину появившихся дефектов кожи. Также заболевания кожи могут развиться и под вредным воздействием факторов окружающей среды, например при контакте с различными ядовитыми химическими соединениями, вследствие травм, ожогов и обморожений.




[image: before_title]
Абсцессы и фурункулы
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Абсцесс представляет собой гнойник, который возникает в мягких тканях в результате проникновения инфекции и развития воспалительного процесса.

Фурункул представляет собой гнойное воспаление волосяного мешочка, а также прилегающих мягких тканей. Причиной возникновения фурункулов является инфекция, осложненная общим снижением иммунитета.

В обоих случаях необходимо обратиться к врачу, так как развитие абсцесса может потребовать хирургического вмешательства, а образование фурункулов часто служит сигналом того, что организм нуждается в иммуностимулирующей терапии.

Применение препаратов золотого уса часто оказывает положительное лечебное воздействие на абсцессы и фурункулы. Можно использовать свежесорванные листья растения целиком либо измельченными, а также сок из них. Применять настойку, отвар или настой следует как наружно, так и внутрь. При лечении фурункулов наружно можно применять мазь.

Примочки из листьев золотого уса делают следующим образом. Нужно взять лист каллизии душистой, промыть и на 30 сек погрузить в кипящую воду, затем остудить, обернуть чистой марлевой салфеткой и приложить к абсцессу или фурункулу. Одновременно можно принимать внутрь спиртовую настойку золотого уса по 1 чайной ложке 2 раза в день за 30 мин до еды в течение 1 недели. После этого нужно сделать перерыв в лечении на 1 неделю. При необходимости курс лечения повторяют.
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Причиной образования бородавок, которые представляют собой небольшие плотные бляшки из мертвых клеток эпидермиса, является вирусная инфекция. Чаще всего они образуются на коже рук и лица, реже на подошвах стоп и других частях тела. Как правило, лечение состоит в хирургической операции по их удалению, однако в народной медицине существует немало способов терапевтического лечения бородавок. Одним из эффективных средств устранения бородавок считается свежевыжатый сок из листьев каллизии, а также мазь из этого растения.

Рецепт 1


2-3 крупных листа золотого уса измельчить, залить 2 чайными ложками холодной серебряной воды, дать настояться 20–30 мин, затем отжать сок и ежедневно смазывать бородавки утром и вечером.

Хранить сок следует в прохладном темном месте, однако длительность хранения не должна превышать 2 суток.



Рецепт 2


Еще одним эффективным средством борьбы с бородавками и другими кожными заболеваниями является чистотел. Сок каллизии и чистотела в равных пропорциях смешивают и этим составом смазывают бородавки 2–3 раза в день.

Рецепт 3


Можно приготовить мазь из золотого уса. Для этого ланолиновый крем или вазелин нужно смешать с соком растения в пропорции 3: 1. Мазь перекладывают в стеклянную или керамическую посуду и хранят в прохладном темном месте. Наносить мазь на бородавки нужно 1 раз в день, лучше всего перед сном.

Рецепт 4


15-20 коленец золотого уса дважды пропустить через мясорубку и смешать с вазелином в пропорции 1: 1. Мазь нанести на стерильную марлевую салфетку или ватный тампон и прикладывать к бородавке на 7-10 ч, лучше на ночь.
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Ожоги и обморожения
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Свежим соком растения можно обрабатывать неглубокие порезы и ссадины.



Препараты золотого уса обладают дезинфицирующим, противовоспалительным и ранозаживляющим свойствами, поэтому отвар, настой, свежий сок и измельченные или целые листья растения можно применять при ожогах и обморожениях небольшой степени тяжести.

Рецепт 1


Измельчить свежие листья и побеги золотого уса, завернуть в марлевую салфетку, приложить к пораженному участку кожи и забинтовать. Менять повязку нужно через 6–7 ч.

Рецепт 2


Лист каллизии вымыть и приложить к пораженному участку кожи.
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Инфекционные заболевания
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Эти заболевания вызываются различными болезнетворными микроорганизмами: вирусами, бактериями или простейшими.

Некоторые микроорганизмы в небольших количествах присутствуют в организме каждого здорового человека, не причиняя ему вреда, но при определенных условиях их численность может увеличиться до угрожающих величин.

Другие микроорганизмы попадают в организм при контакте с больными людьми и животными, а также с зараженными инфекцией предметами. Следует отметить, что в борьбе с этими заболеваниями ведущая роль принадлежит профилактическим мероприятиям общего характера.
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Герпес
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Существует два типа вирусов герпеса, из которых наиболее распространен первый тип, при котором наблюдаются периодические кожные высыпания, особенно при простудных заболеваниях.

Вирус герпеса, проникая в кожные покровы, сохраняется в организме человека пожизненно.



У лиц с сильным иммунитетом долгое время может не наблюдаться ярко выраженных симптомов, однако вирус герпеса способен постепенно ослабить иммунную систему.

Наиболее распространенным симптомом герпеса является ощущение жжения и пощипывания кожи вокруг рта, а также появление небольших пузырьков, заполненных прозрачной жидкостью.

Для нейтрализации вируса применяют настойку, мазь и масло золотого уса.

Рецепт 1


Самым простым способом смягчения неприятных ощущений при герпесе является протирание пораженного участка кожи спиртовой настойкой золотого уса или прикладывание листа этого растения к больному месту на 5-10 мин, который предварительно необходимо вымыть и обдать кипящей водой.

Рецепт 2


Также можно приготовить следующий состав: 2 чайные ложки масла календулы лекарственной смешать с 2–3 каплями масла золотого уса и 1–2 каплями масла эвкалипта.

Хранить лекарственное средство нужно в сосуде из темного стекла в прохладном темном месте.

Нужно протирать пораженные участки кожи 3 раза в день, после чего следует в течение 30 мин беречь кожу от воздействия прямых солнечных лучей.

Рецепт 3


Можно обрабатывать пораженные участки кожи свежим соком из листьев и побегов золотого уса, отваром или настоем растения. Эту процедуру осуществляют не менее 2 раз в день. Можно применять и мазь из золотого уса.
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Возбудителем заболевания является вирус, передающийся воздушно-капельным путем.

Существует несколько форм этого вируса, которые обладают значительной способностью к мутациям.

Симптомами гриппа являются резкое повышение температуры тела, слабость, вялость, кашель и боль в горле, головные и мышечный боли.

Главной опасностью гриппа и других острых респираторных заболеваний являются возможные осложнения.



Лечение гриппа должно проводиться под наблюдением врача.

Наряду с традиционными методами лечения, можно применять и народные средства, в том числе препараты золотого уса.

Рецепт 1


В 0,5 стакана теплой воды добавить 2–3 капли масла золотого уса и использовать эту смесь для полоскания горла.

Полоскания нужно делать не менее 3–4 раз в день.

Рецепт 2


2 чайные ложки масла жожоба смешать с 2 каплями масла золотого уса и растирать этой смесью грудную клетку, крылья носа, лоб и область за ушами.

Эту процедуру делают 3–4 раза в день.

Рецепт 3


2 чайные ложки травы эхинацеи пурпурной поместить в керамическую посуду, залить 0,5 л кипящей воды и настаивать 2–3 ч. Одновременно готовят настой золотого уса.

Оба настоя процеживают и смешивают в пропорции 2: 1. Лекарство принимают 3 раза в день по 2 чайные ложки за 30 мин до еды.
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