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    Здравствуй!
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Давай поговорим!

   Я не буду лезть с нравоучениями и советами, не буду приводить леденящие кровь примеры. Эта книжка не истина в последней инстанции. Это просто рассказ человека немного старше тебя и поэтому чуть более разбирающегося в этой жизни.

   Люди всегда совершают ошибки. Причем чем меньше лет человеку, тем способность ошибаться и влезать в самые дурацкие ситуации у него проявляется в большей степени. На ошибках люди учатся. Но кое о чем лучше узнать от друзей и из книжки. А потом, человечество уже так давно существует на планете Земля, что успело выработать некоторые хитрости в отношениях между людьми. Например, как подойти к понравившемуся парню, как стать лидером, как наладить отношения с родителями, как выбрать подарок и провести хорошую вечеринку. Для удобства книжка разбита по главам и каждая глава на отдельные пункты, поэтому ею очень легко пользоваться.

   И еще – советую тебе читать эту книгу по мере необходимости. Это же не учебник, чтобы зазубривать каждую страницу. Положи ее на видное место и если что – обращайся. Ну а если ты надумала сделать подруге полезный подарок, то смело дари эту энциклопедию. Обещаю, что в течение года подруга тебе несколько раз скажет «спасибо», потому что из 196 советов десяток ей уж точно пригодится.

   Так что давай разговаривать. Надеюсь, что мы подружимся.

   
Елена
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    Елена Усачева

    14! Как стать неотразимой
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     14 советов, как худеть без диет
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1. Ты этого достойна.

    Что чаще всего мешает тебе стать лучше? Твоя неуверенность в себе.

    Откуда это самоуничижение? «У меня не получится», «Я не смогу», «Это так сложно»…

    Дорогу осилит идущий. Ты достойна внимания, любви, преклонения! Достойна носить самые красивые и стильные вещи, чтобы вызывать восхищение на дискотеке и шлейф слухов на вечеринке.

    Но…

    Для этого нужно приложить некоторые усилия. Не сомневайся, а просто решись на них. Убеди сама себя в необходимости перемен.

    
2. Поставь перед собой цель.

    Что ты хочешь? Чтобы кожа лучше выглядела. Чтобы влезть в юбку 44-го размера. Чтобы на тебя обратил внимание принц на белом коне.

    Закрой глаза и мысленно представь желаемый образ.

    Не хватает фантазии?

    Выбери пример для подражания. Найди фотографию любимой актрисы или модели и повесь на зеркало. Если ты будешь каждый день смотреть на «образец» и представлять себя в таком виде, то сможешь похудеть. В голове у тебя запустятся механизмы «достижения цели» – ты станешь больше двигаться, меньше есть сладкого и мучного, заменишь вечернюю телепередачу на прогулку.

    Надо только понять, что хорошая фигура, чистое лицо и ясный взгляд – это не диета на неделю, не пилюли на месяц.

    Это образ жизни.

    Следить за собой – не есть сладости горстями и не пить сладкую шипучку – придется всю жизнь. Иначе ты не добьешься никакого результата.

    Держи перед собой цель. Тогда тебе будет легче бороться самой с собой.

    Берись за дело с радостью, с искренним желанием. Только тогда что-то получится. За компанию, потому что так надо, назло кому-то – все это неправильные установки, которые очень скоро сдуются, как воздушный шарик.

    
3. Не живи запретами.

    Почему все решили, что диеты и здоровый образ жизни – это отказ от еды? Никто не предлагает голодать. Наоборот, есть можно все: овощи, фрукты, хлеб – лучше с отрубями, постное мясо, рыбу. Как раз отказываться от еды нельзя, в твоем возрасте это вредно.

    Думай не о том, что ты не можешь себе позволить, а о том, как хорошо тебе будет через месяц, как много новых интересных блюд ты для себя открыла.

    И если уж ты решила ограничить себя в сладком, но без шоколадки не можешь прожить ни дня, съешь ты эту несчастную шоколадку, не мучай себя, но ограничься небольшим кусочком, продли удовольствие, смакуя его. И ты получишь заряд наслаждения.

    Так же поступай с любой другой «запретной» едой. Вредно есть жареную картошку, но ты без нее не представляешь свою жизнь. Позволь себе картошку раз в неделю. Сходи ты в этот «Макдоналдс», если от одного запаха жареного картофеля у тебя голова кружится.

    Небольшое ограничение в сладком, отказ от вечернего чаепития с бутербродами дадут свои результаты. Начни с малого, позже ты сможешь жить и без гамбургеров, и без шоколада.

    
4. Твой нормальный вес.

    Считается, что нормальный вес – это твой рост минус сто.

    Для девушек с тонкой костью норма будет меньше, со спортивной фигурой – чуть больше.

    Подсчет приблизительный. Для самых продвинутых пособниц здорового образа жизни подойдет расчет: рост минус сто десять.

    Только ни в коем случае не смей голодать, чтобы добиться фигуры манекенщицы. Если тебе от природы не даны тощие длинные ноги, то не стоит этого достигать насильственным путем. Все равно ничего не получится, а здоровье свое подорвешь.

    
5. Каждодневные положительные эмоции.

    Это самый важный пункт в превращении себя в красивого обаятельного человека. Чтобы соблюдать все правила и ограничения, нужно очень много сил, времени и терпения. И справишься ты со всем этим только при наличии правильного отношения к процессу.
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На второй день тебя начнут посещать вредные мысли: «Ну почему я должна так мучиться?», «На зарядку совсем нет времени!», «Кому я вообще нужна?!». И вот уже диета, спорт и косметические процедуры на ночь заброшены. А все почему? Потому что уход за собой ты воспринимаешь как тяжелую обязанность, извечную борьбу со своими недостатками. Хотя на самом деле ты не с недостатками борешься, а увеличиваешь количество своих достоинств: кожа становится чище, взгляд – увереннее, походка – упругой. То есть думать надо не о плохом (о заметно оплывшей талии и угрях), а о хорошем (о персиковом цвете кожи, об ухоженных руках в скором будущем).
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И все время в себе нужно поддерживать хорошее настроение. Сознательно. Чаще улыбаться и не допускать плохих мыслей. Смотри комедии, читай смешные книжки. Давно ты держала в руках «Денискины рассказы» писателя В.Б. Драгунского? Найди в библиотеке, не пожалеешь. А под хорошее настроение и все остальное пойдет веселее.

    
     Никогда!

     Никогда ни с кем себя не сравнивай.

    

    Да, в мире нет справедливости, да, кому-то все, а тебе – нос картошкой. У других свои проблемы, о которых ты даже не подозреваешь. Не трать свои нервные клетки на бессмысленные причитания: «Вот, все едят, что хотят, а я…», «Почему мужчинам можно не худеть, а женщины должны постоянно следить за собой?»

    Думай о хорошем. Или хотя бы о том, что тебя ждет впереди.

    
6. Рациональное питание.

    Это не диета, это просто правильно рассчитанное меню, в котором должно быть поменьше вредных продуктов и побольше полезных. Все диеты имеют временное ограничение. Если ты на диете будешь сидеть больше двух-трех недель, то твой организм начнет давать сбой.

    Рационального питания нужно придерживаться всю жизнь, и твой организм тебе скажет «спасибо!».

    Вычеркни из своего рациона высококалорийные продукты – сметану, сливки, майонез, жирное мясо (особенно свинину), сардельки, рыбные консервы в масле, а также орехи, шоколад, сахар, конфеты, печенье, картофель, хлеб, все пережаренное и сильносоленое. Разнообразь свое меню нежирным молоком, кефиром и творогом, весьма полезны постная говядина, куриное и кроличье мясо, рыба. Больше ешь свежей зелени, овощей и фруктов. Можно позволить себе сливочное масло (10 граммов в день), несладкие напитки и компоты. Способствует отложению жира алкоголь, особенно пиво.
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Не позволяй себе голодать. Просто заменяй один продукт другим. Вечером вместо вечернего бутерброда со сладким чаем съешь яблоко. Вместо хлеба – ломтик сыра, вместо жареной котлеты – кусочек вареной курицы, вместо салата оливье с майонезом – зеленый салат (огурцы, помидоры, перец) с растительным маслом.

    В крайнем случае введи меры наказания.

    Не смогла отказаться от куска торта – утром делаешь лишние тридцать приседаний. Выпила чай с сахаром – 20 минут бега около дома. Позволила себе бутылку газировки – дополнительные упражнения после школы. Через неделю-другую тебе просто надоест нарушать собственные запреты.

    
7. Спорт.

    Одной диетой мало чего добьешься. А если и добьешься, то вскоре вернешь потерянные килограммы. Правильная еда в сочетании со спортивными нагрузками – вот что тебе нужно.

    Начни с зарядки. Это самый сложный пункт программы. Продержись хотя бы недели две, потом пойдет легче. Хорошо заниматься ритмической гимнастикой и плаванием. Вот только качаться не советую. Не девичье это занятие – мышцы наращивать. Да и лишние килограммы не сгонишь, только новые за счет мышц наберешь.
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8. Хорошая косметика.

    Не слушайся чужих советов, следи за реакцией своего организма на новый препарат, экспериментируй. И не начинай с дорогой импортной косметики. Попробуй что-нибудь отечественное. Это и дешевле, и к нашему климату лучше приспособлено.

    
9. Ходи пешком.

    Это может быть и как дополнение к твоим спортивным упражнениям, и как замена их.

    Старайся как можно больше ходить пешком – до школы, до магазина. Дома поднимайся на свой этаж по лестнице, а не на лифте, если, конечно, ты живешь не на двадцатом этаже. Причем ходьба должна быть быстрая. Чтобы дыхание участилось, чтобы сердце забилось сильнее.
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10. Взвешивайся не чаще раза в неделю.

    Взвешиваться каждый день – лишняя трата нервов. Вес будет колебаться, а прибавленные двести граммов могут здорово расстроить.

    Взвешивайся утром, перед едой, например, по субботам. В выходные мы чаще себе позволяем «излишества», чем в будни. Поэтому взвешиваться в понедельник не советую.

    
11. Танцуй.

    Всегда и везде. Дома во время мытья посуды, в школе на переменке. Постоянное движение добавит тебе тонус, да и за фигурой последит.

    
12. Контролируй свою осанку.

    Спину держи прямо, следи, чтобы не проваливалась грудь, не гни коленки. Тренироваться поначалу стоит перед зеркалом. Прямая спина позволит крови быстрее бежать по организму, твое настроение станет заметно бодрее.

    
13. Перейди на пятиразовое питание.

    С твоим зверским аппетитом растущего организма можно бороться. Не стоит один или два раза в день наедаться до отвала. Надо есть понемногу, но почаще. Составь себе расписание еды, разбей ее на пять приемов. Последний – за два-три часа до сна. Обязательно пей воду. Обыкновенную кипяченую воду или минеральную. Полтора литра в день.

    
14. Всегда будь довольна собой.

    Это очень сложно, особенно когда вокруг столько ограничений и… соблазнов. И все равно – не забывай себя хвалить за малейшее достижение. Помни, что твое знание своих недостатков – это большой плюс тебе. Ты знаешь, что делать и как с этим бороться.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     14 рекомендаций, как сохранить лицо свежим и чистым и начать улыбаться своему отражению в зеркале
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1. Определи свой тип кожи.

    Точно твой тип кожи сможет определить специалист: врач-дерматолог или косметолог. А вот советы подружки тебе явно противопоказаны – то, что подходит одним, может совершенно не подходить тебе. Даже если тебе кажется, что вы с подружкой очень похожи. Поэтому определи свой тип самостоятельно.

    Упругая кожа, без крупных пор, не лоснится – у тебя нормальная кожа.

    Сухая кожа – тонкая, вялая, бледная, шелушится.

    Для жирной кожи характерны крупные угреватые поры, сама кожа грубая, часто выглядит грязной, лоснится.

    Смешанный тип кожи – кожа лоснится на лбу и крыльях носа, но сухая на щеках. Такая кожа легко раздражается от мытья.

    
2. Для нормальной кожи – мягкое полотенце и чистая вода.

    Большинство косметических средств на такую кожу не оказывают раздражения, так как кожа сама по себе противодействует вредному влиянию извне. Поэтому не стоит лицо нагружать излишним уходом – достаточно теплой воды и нещелочного мыла. Полотенце должно быть мягким. Вытирая лицо, надо лишь слегка прикладывать полотенце к коже. Сильно растирать не стоит.

    Обладательницам этого типа кожи кремы не нужны. Понадобятся они только, если ты замерзла или «подгорела». Тогда нужно использовать увлажняющие средства. И ни в коем случае не питающие.

    
3. Для жирной кожи – очищение.

    Для умывания используй прохладную воду, она будет сужать поры. В воду можно добавить уксус или лимонный сок. Лицо умывать с мылом или специальным гелем для умывания. Мыло тоже имеет подсушивающий эффект. Для очищения кожи раз в неделю надо делать маски, устраивать паровые ванночки. Полезно обтирание кожи лица льдом из отвара трав: календулы, подорожника, мать-и-мачехи, зверобоя. Также после умывания можно протереть лицо тоником или лосьоном.

    
4. Для сухой – увлажнение.

    Сухая кожа часто раздражается. Это может происходить под влиянием как внешних факторов – солнце, мороз, неправильный крем, так и внутренних – плохая еда, аллергия, нервные расстройства.

    Такую кожу лучше умывать не мылом, а специальным лосьоном или молочком. В лосьонах не должно быть спирта – он еще больше высушит кожу.

    Из еды надо исключить слишком острые блюда, крепкий чай и кофе.

    Если у тебя кожа смешанного типа, то за разными участками кожи надо ухаживать по-разному. Жирные – очищать, сухие – увлажнять.

    
5. Маски.

    Маски применяются для очищения, питания и улучшения кровообращения. Это дополнительное средство по уходу за кожей лица и никак не может заменить основное.

    В твоем возрасте достаточно делать маску раз в месяц.

    Перед накладыванием маски лицо очищают и прогревают. Поэтому маску хорошо накладывать после душа. Если в душ ты идти не собираешься, то просто умойся горячей водой. Перед нанесением маски волосы убирают назад.

    
     Маски из натуральных продуктов более полезны для твоей кожи, но если ты хочешь воспользоваться уже готовыми косметическими масками, то выбирай линию средств, предназначенную для твоего возраста. Информация об этом содержится либо на упаковке косметического средства, либо в инструкции. Не забывай проверять срок годности, он тоже должен быть указан на упаковке.

    

    Для очистки всех типов кожи, а особенно сухой, можно использовать масляные маски, приготовленные самостоятельно. Одну чайную ложку любого теплого растительного масла нанеси на лицо ватным тампоном. Через 3 минуты сними ватой, смоченной чаем или подсоленной водой.

    Для нормальной кожи – маска из овсяных хлопьев. Горсть овсяных хлопьев на ночь заливают молоком. Утром добавляют растительное масло и желток. Наносят на 15—20 минут.

    Для жирной кожи – дрожжевая маска. 20 г сухих дрожжей разводят водой до консистенции сметаны. Наносят на лицо до полного высыхания. Смывается теплой водой.

    
6. Паровые ванночки.

    Паровые ванночки особенно полезны для жирной кожи, они очищают поры, улучшают кровообращение. Прокипяти аптечную ромашку или цветки липы (столовая ложка на пол-литра воды). Чисто вымытое лицо склони над горячим отваром, накройся сверху полотенцем. Посиди так 10—15 минут, потом вытри насухо лицо. Если на поверхность кожи выступили черные угри, то их надо аккуратно удалить ваткой, смоченной 5%-ным раствором перекиси водорода. Помни, что на улицу после паровой ванночки лучше не выходить: твоя кожа очищена и не защищена, кроме того, на ней могут выступить покраснения.

    
7. Боремся с прыщами.

    
     Причина прыщей – стресс, плохая экология, ослабленный иммунитет, наследственность, нарушение обмена веществ, неправильное питание.

    

    Прыщи – это результат возрастных изменений в организме. Сама ты с ними не справишься, лучше сходи к специалисту в косметический салон. Пока же ты копишь деньги на посещение врача, протирай лицо либо специальным лосьоном, купленным в магазине, либо настойкой из календулы, которую ты можешь приготовить сама. 1 столовую ложку сухих цветков календулы залить 2 стаканами кипятка. Настаивать час, затем процедить, добавить 2 столовые ложки одеколона. Протирать лицо утром и вечером.

    
     ! Следи за тем, что ты ешь. Фастфуд, сильно перченная и соленая пища, чипсы, газировка, сладкие и жирные продукты дают сбой в работе желудка. А он, в свою очередь, отзовется прыщами на лице.

    

    Умывай лицо мягким мылом с ромашкой или календулой – оно снимает раздражение.

    
[image: bin00000008.png]
    

Часто рассадником инфекции становится телефонная трубка. Иногда ее стоит протирать спиртом. И поменьше трогай лицо руками. А если уж надумала на ощупь проверить наличие всех составляющих своего лица, то перед этим вымой как следует руки.

    Иногда прыщи – это реакция на солнце. В этом случае надо пользоваться защитными средствами и скрабами.

    Прыщи появляются при смене климата и воды. Волноваться не стоит. Приедешь домой, через пару недель все пройдет. Главный виновник прыщей – стресс. Причем это может быть не только подготовка к экзаменам или выступление перед большой аудиторией. Поклонники тяжелой музыки, вызывающей сильную эмоциональную встряску, чаще страдают угревыми высыпаниями, чем все остальные.
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8. Следим за чистотой лица.

    Хороши прогулки в дождливую и туманную погоду. Влажный воздух придает коже исключительную свежесть и чистоту.

    Тональный крем, пудру и маскирующий карандаш используй только в крайних случаях, если тебе нужно пойти на торжественное мероприятие или в театр. Часто кремы и пудра вызывают раздражение. Неправильно нанесенная пудра скатывается в комочки, кожа начинает блестеть, поэтому, если у тебя хорошая кожа, лучше обходиться без нее. Если ты хочешь замаскировать поры и неровности на лице, выбирай пудру для твоего возраста и типа кожи. Сейчас существует много линий декоративной косметики, созданной специально для тебя и твоих ровесниц.

    Увлажняющими кремами надо пользоваться обязательно, но не злоупотреблять ими. Крем стоит время от времени менять, так как кожа быстро к нему привыкает, и он не дает нужного эффекта.

    Дневной крем создает защитный слой на лице от всех вредных воздействий. Его используют как основу под пудру, чтобы та не забивала поры и не становилась причиной возникновения угрей.

    Чтобы не появились ранние морщинки, спать надо на спине, а не на боку. Подушка должна быть прямоугольной – пусть на ней помещается только голова.

    Долой перины и пружинные матрасы! В меру жесткая постель и полезна, и удобна.

    Лицо стоит беречь от мороза, ветра и сильного солнца – не лежать долго на пляже, не стоять на сквозняках и не отмораживать нос и щеки.

    Следи за осанкой. Когда выпрямятся плечи и поднимется подбородок, ты станешь заметно лучше выглядеть.
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9. Садимся на диету.

    Для здоровой и красивой кожи в твоем меню обязательно должны быть:

    – рыба, и в первую очередь лосось, тунец и скумбрия. Это источник жирных кислот, они полезны для сердца и сосудов. А если сосуды будут в порядке, то и кровообращение будет хорошим;

    – лимон. Две дольки лимона восполнят потребность организма в витамине C, который способствует восстановлению кожи. Лимон обладает отбеливающим эффектом – поэтому в лосьоны стоит добавлять пару капель этого сока;

    – морковь. Морковные маски заметно освежают кожу (для этого натирают морковь на терке, добавляют молоко или растительное масло и кладут на лицо). Поедание моркови со сметаной устраняет сухость кожи, способствует быстрому загару и не позволяет появляться прыщам;

    – молоко. Оно богато кальцием. Поэтому если ежедневно выпивать пол-литра молока, то не только улучшишь цвет лица, но и укрепишь кости и ногти;

    – печень. Полезные вещества в этом продукте лечат многие кожные заболевания и поддерживают защитные функции.

    
10. Скрываем недостатки.

    Редко кому нравится его отражение в зеркале, разве только суперпопулярным фотомоделям. У нас же, простых смертных, то нос картошкой, то скулы выпирают, то губы тоненькие, то уши торчат.

    Исправить ты сейчас ничего не сможешь – на косметического хирурга денег у тебя пока нет, да и пластические операции можно делать только после восемнадцати лет.

    Поэтому будем недостатки превращать в достоинства.

    
     Любая особенность, которая отличает одного человека от другого, может создать ему неподражаемый шарм и обаяние.
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Торчащие уши легко спрятать под длинными волосами. Короткая стрижка на уровне ушей также поможет скрыть этот недостаток. Не стоит наносить на лицо много пудры. Нос начнет блестеть, из-за чего еще больше выделится. «Спрячем» нос прической. Чтобы зрительно нос увеличить, сделай пробор так, чтобы он являлся продолжением носа. Если нос нужно зрительно уменьшить, то пробор делают сбоку. К маленькому носику идут пышные, кудрявые волосы. Длинный нос – отрасти длинные волосы. При не очень красивой форме носа не стоит подчеркивать губы, тогда люди невольно будут обращать внимание на них и на нос. Лучше зрительно выделить верхнюю часть лица. Для этого нужно аккуратно вычертить брови, накрасить и расчесать ресницы, следить за тем, чтобы глаза были ясными и выразительными.
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11. Поменьше косметики.

    
     ! Косметика не волшебство. Дорогие средства не помогут, если их применять неправильно.

    

    Основные законы ухода за кожей:

    – очищение перед сном. На коже не должен оставаться крем. Перед сном его надо нанести толстым слоем и через двадцать минут снять лосьоном или тоником, сполоснуть лицо холодной водой и ложиться спать;

    – очищение утром. Лицо промывают сначала теплой, а потом холодной водой. Кожу протирают стягивающим тонизирующим лосьоном. Если ты надумала наложить маску, то не забудь ее смыть, иначе на коже может начаться раздражение или высыпать прыщики;

    – поддержание чистоты в течение дня. По мере загрязнения кожу стоит протирать лосьоном или тоником. Для этого всегда носи с собой влажные салфетки, они заменят тебе лосьон и тоник вне дома.

    В твоем возрасте особо сильно пользоваться косметикой не стоит. Кожа на тебя может обидеться и разразиться многолетними прыщами.

    Чтобы сделать глаза выразительней, подкрась ресницы. Если пользоваться тенями, то только пастельных тонов – твой естественный цвет лица еще достаточно ярок, чтобы его скрывать. Румяна и помаду можно пока отложить в сторону. Для губ тебе понадобятся лишь блеск и гигиеническая помада.

    
12. Что должно всегда лежать в дамской сумочке.
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Зеркало, расческа, пилочка для ногтей, маленький флакон с тоником, пара ватных шариков в упаковке, духи или туалетная вода, гигиеническая помада, блеск для губ, маленькая шоколадка для поднятия настроения.

    
13. Носим очки.

    Носить очки нужно при ярком солнце и при ослабленном зрении.

    Если тебе очки прописал врач, а ты их не носишь, то у тебя может болеть голова, потому что глаза находятся в постоянном напряжении. Да и постоянный прищур приведет тебя к ранним морщинам.

    
14. О хорошем.

    Регулярная забота о себе принесет долгожданные плоды. Для начала поднимет самооценку, улучшит внешний вид, сделает тебя более уверенной в себе.

    Ну а если борьба с прыщами идет давно, а желаемого результата не приносит, скажу в утешение одно – жирная кожа лица дольше выглядит молодой. О морщинах пока можешь не беспокоиться.
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     14 консультаций у модных стилистов о том, как одеться на вечеринку
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1. Удобно.

    
     ! Куда бы ты ни собиралась, следуй основному правилу – одежда должна быть удобной.

    

    Иначе ты будешь себя чувствовать скованно. И эта скованность скажется на твоем поведении. Ты начнешь комплексовать и зажиматься, будешь переживать, так что вечер пройдет впустую, если не с ущербом для тебя.

    Выбирая между совершенно новым пиджаком и любимой кофтой, остановись на кофте. А в пиджаке походи день-другой по квартире, пока в нем не освоишься.

    
2. Соответственно мероприятию.

    Ты будешь чувствовать себя крайне неудобно, если в театр придешь в рваных джинсах, в школу в суперминиюбке, а на дискотеку в длинном черном платье. В лучшем случае – на тебя будут оборачиваться. В худшем показывать пальцем и шептаться. Ты сто раз проклянешь свое желание выделиться и двести пятьдесят раз – свою неуместную оригинальность.

    
     Везде существует свой гласный или негласный дресс-код оценка внешнего вида.

    

    Есть клубы и рестораны, куда не пускают в кроссовках и джинсах. Есть дискотеки, где не место шпилькам и глубоким декольте.

    Собралась на природу или хочешь с друзьями посидеть во дворе? Надевай удобную обувь и теплый свитер! Быть всегда нарядной и неотразимой – похвальное желание, но надо иногда и о своем несчастном теле подумать. Ломать ноги о корни в лесу, вышагивая, как цапля, на каблуках или на платформе – это и смешно, и грустно. Да и потом, кому это надо? Ему – вряд ли. Тебе – тоже нет. Поэтому лучше пожертвовать красотой в пользу удобства. Лишний свитер или кофта никогда не повредит – если сама не замерзнешь, то спасешь замерзающего друга.

    
3. Два типа женских фигур.
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Встань перед зеркалом и внимательно посмотри на себя.

    Ты высокая, худенькая и стройная? У тебя спортивный тип фигуры.

    Ты слегка отстаешь в росте от подруг и вечно мечтаешь похудеть? Значит, ты принадлежишь к романтическому типу.

    Деление это условное. Девушки романтического типа порой добиваются весьма внушительных результатов в спорте. А «спортивные» девушки любят полежать на травке и помечтать о чем-нибудь возвышенном.

    Девушкам спортивного типа больше идет одежда прямого кроя, девушкам романтического типа рекомендуются мягкие, обтекаемые формы одежды. При высоком росте не стоит носить одежду в вертикальную полоску. Полным девушкам надо выбирать одежду из ткани с простым рисунком, свободные платья, без рюшечек и воланов, избегать горизонтальных полос и яркой расцветки.

    
4. Брюки.

    Брюки очень удобны, гораздо удобнее юбки. Но джинсы заметно уменьшают твое женское очарование. Поэтому не забывай время от времени ходить в юбке.

    Только на стройных ногах хорошо смотрятся джинсы-стрейч и шорты.
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     ! К ярким разноцветным брюкам нужно подбирать однотонные блузки и футболки, иначе ты можешь потеряться в буйстве красок. А вот свитер броской веселенькой расцветки больше подойдет к «строгим» брюкам – черным, синим и темно-серым.

    

    5. Юбки.

    При выборе юбки всегда помни об особенностях своей фигуры.

    Если у тебя длинные слишком худые ноги, то не стоит их демонстрировать мини-юбкой. Юбка до колена будет смотреться гораздо лучше.

    Кривые ноги попробуй скрыть длинной юбкой.
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Слишком короткая юбка часто выглядит вульгарно. Твоему молодому человеку это вряд ли понравится, а другие тебя могут неправильно понять.
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Обтягивающую юбку стоит надевать только в том случае, если у тебя есть что «обтягивать». Наиболее интригующе ты будешь выглядеть в струящейся юбке из воздушного материала.

    Практически всем идут юбки в клетку со складками. Они создают игривое настроение обладательнице и окружающим и всегда стильно выглядят.

    
6. Украшения.

    Чем ярче платье, тем сдержанней должны быть аксессуары. Крупные бусы хороши к однотонным вещам. В идеале – колье, кольцо и сережки должны быть из одного ансамбля. Но можно и подбирать. Старайся, чтобы серьги и бусы или колье были из одного материала.

    Помни, что бриллианты девушкам носить не стоит. Этот камень для замужних женщин. Для твоего возраста подойдут украшения из жемчуга, бирюзы, серебра, горного хрусталя, аметиста.

    
     ! Искусство одеваться требует прежде всего изящества и точного сочетания.

    

    Много золота на руках, на шее и в ушах – признак дурного тона. Золото в сочетании со спортивной одеждой выглядит нелепо. На одной руке носить золотые или серебряные кольца и бижутерию не стоит. Бижутерия хорошо смотрится сама по себе.

    
7. Головные уборы.

    К курносому носу идут береты или небольшие шляпы в виде капора. К худощавому, длинному лицу подойдет шляпа с большими полями и плоской тульей.

    
     Дополнения к одежде должны подчеркивать твою индивидуальность. Поэтому старайся выбирать что-то действительно оригинальное, соответствующее твоей внешности. Больше всего бойся стандарта.
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Для широкого лица хороша шляпа с полями, загнутыми вверх.

    Кепки идут многим, но не всем. Поэтому не покупай бейсболку только потому, что это модно. Примерь ее, вдруг такая форма козырька не для тебя. И не носи кепку каждый день. Она не дает дышать голове, волосы быстрее пачкаются.

    
8. Дискотека.

    Разгул фантазии и страстей. Надень на себя все, что душе угодно.

    Не стоит:

    – особенно утепляться, потому что на танцполе будет жарко; 

    – увешиваться драгоценностями – в толкотне может случиться неприятность;

    – брать с собой сотовый телефон – слишком велика вероятность, что ты его потеряешь;

    – надевать бусы, сережки и браслеты. Подумай – тебе весь вечер скакать. Большие бусы просто отобьют тебе грудь.

    На дискотеке в стиле диско или хаус не приветствуются спортивные костюмы и кеды. Лучше наряжаться в блестящие топы, рубашки, джинсы.

    Стиль техно не терпит одежды строгого покроя и каблуков, зато любит олимпийки, оригинальные кроссовки, узкие джинсы, майки со смешными надписями, напульсники и броскую подводку для глаз.

    Стиль ритм-энд-блюз – против строгих костюмов и спортивной обуви, ему подавай все нарядное и блестящее: мини, золото, крупные украшения, шляпы.

    
9. Школа.

    Школа, как любое учреждение, требует определенных правил в одежде – ничего яркого и кричащего, никаких мини-юбок и гигантских бус.

    Ничего, что бы отвлекало от учебы.

    Если не хочешь иметь проблем со школьной администрацией, лучше носить джинсы и брюки, юбки ниже колена, приглушенных тонов блузки или джемпера. Вообще для школы нужно иметь отдельную одежду. Чтобы по утрам не ломать голову над тем, что надеть, и не протирать о школьные стулья хорошие вещи.

    
     Есть места, где стоит сдерживать свою буйную энергию и сумасшедшую фантазию. С дредами, в ботинках на платформе и с двумя сережками в губе за школьной партой ты будешь выглядеть не стильно и прикольно, а глупо.

    

    10. Вечеринка.

    Школьная вечеринка не то место, где надо показывать себя. Кто придет на вечеринку? Свои? Ты их уже много лет знаешь, перед кем будешь хвостом крутить? Оденься нарядно, но не вызывающе – у учителей слишком хорошая память на все, что их раздражает.

    Если же у вас вечеринка вне школы, тогда форма одежды вольная. Главное проследить, чтобы ни на ком из подружек не оказалось такой же блузки, как у тебя. Неизвестно, на ком она будет сидеть лучше.

    
11. Цвет определяет характер.

    Чтобы определить, какой цвет тебе больше идет, поднеси к лицу ткань персикового и бледно-розового оттенков. Если тебе идет персиковый, то твои тона теплые (желтый, оранжевый, красный). Бледно-розовый – холодные (синий, зеленый, голубой).

    Цвета зеленый, голубой, синий, фиолетовый – стройнят. Полнят – красный, оранжевый, желтый. Пастельные тона делают фигуру более объемной.

    
     Никогда!

     Не надо злоупотреблять черным цветом. Он безусловно стройнит и позволяет выглядеть старше, но одновременно «гасит» твои естественные краски.
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Попытка скрыть с помощью черного цвета свою застенчивость или чрезмерную нервозность только усилит твое депрессивное состояние, так как известно, что цвет влияет на наш эмоциональный настрой. Если черный цвет – неотъемлемая черта твоего стиля в одежде, старайся разбавлять его цветными аксессуарами (ремни, платки, сумки, украшения).

    Зеленый цвет в одежде выбирают люди, любящие домашний уют.

    На тебе красная одежда – ты активна, эмоциональна, требовательна к жизни, себе и другим.

    Голубой цвет предпочитают люди, которые часто хотят большего, чем могут достигнуть.

    Если ты носишь одежду желтого цвета, значит, ты легкий, открытый человек, разносторонняя ищущая натура. В общении ты довольно красноречива.

    Оранжевый цвет любят сердечные люди, умеющие разделять чувства других.

    Красно-оранжевые цвета присущи людям непосредственным.

    Оттенки охры выбирают люди рассудительные и целеустремленные, обладающие достаточной степенью хладнокровия для преодоления сложных ситуаций.

    Фиолетовый цвет – ты погружена в себя, в собственные переживания, закрыта для окружающих.

    Желто-зеленые цвета предпочитают любознательные девушки.

    На тебе розовая кофточка – ты любишь все особенное и исключительное.

    Серый цвет выбирают те, кому есть что скрывать.

    Коричневый цвет отличает людей практичных и домовитых.

    
12. От цвета зависит настроение.

    У тебя впереди тяжелые экзамены или ответственная встреча, свидание или вечеринка? Подумай, одежду какого цвета лучше надеть.

    Зеленый цвет способствует мышечной мобилизации.

    Красный вызывает аппетит. Поэтому красный, желтый и оранжевый цвета тарелок не рекомендуются тем, кто хочет похудеть. А вот синий, бледно-розовый, белый цвета или глиняная посуда аппетит уменьшают.

    Голубой цвет часто используется для лечения бессонницы. Поэтому если ты плохо спишь, купи себе голубую ночнушку или попроси наклеить в комнате нежно-голубые обои.

    Желтый цвет характеризует открытость характера, дружелюбие, оптимизм, высокую активность в достижении намеченных целей.

    Розовый – смягчает настроение, делает его лиричным.

    Повышает настроение оранжевый и ярко-зеленый цвета. Проверь на себе: среди слякотной, мрачной зимы надень оранжевую кофту. Люди при встрече с тобой начнут улыбаться. Да и ты сама невольно начнешь смотреть на мир веселее.

    А вот черный скорее вгонит в депрессию, чем поможет скрыть ее.

    Серый и коричневые цвета не пускают в голову легкомысленные настроения.

    
13. Следи за модой.

    Четырнадцать лет – самое время начать определяться со своим стилем одежды, способным подчеркнуть твою оригинальность. Не стоит во всем следовать моде и заставлять маму покупать все новинки в магазине. Так никакого шкафа не хватит.

    
     Слепое следование моде способно разорить кого угодно, но индивидуальности не прибавит. Регулярно листай журналы, определяй тенденции моды, вертись перед зеркалом. Ты должна знать все свои достоинства и недостатки.

    

    Сама для себя реши, что к твоему лицу и фигуре идет больше. Пойми, что тебе нравится – само платье или ты в нем. Последнее гораздо важнее.

    Не можешь решить сама – спроси у подруги. Но только у хорошо одевающейся подруги. Любой советчик в этом деле тебе не подойдет.

    
14. Не теряй свою индивидуальность.

    Придумай для себя какую-нибудь фенечку. Вот жена известного актера и режиссера Никиты Михалкова все время ходит с распущенными волосами и с черным ободком на голове. Ей это не идет, но она остается верна себе. Пугачева не изменяет своей рыжей копне волос и коротким юбкам. Что бы ни происходило, голова Леонтьева завита мелким барашком.

    Вот и ты найди свою характерную черточку в одежде, в прическе. Главное, помни, то, что ты считаешь своим недостатком – жидкие волосы, плоская грудь, узкая или широкая талия, – это все твоя индивидуальность. И то, что ты о ней знаешь, плюс для тебя, потому что ты всегда можешь скрыть одну особенность и подчеркнуть другую. В твоих силах превратить недостаток в достоинство! Не ищи проблему там, где ее нет. Лучше займись чем-нибудь полезным.
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     14 причесок для разных типов волос и форм лица
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1. Основополагающие правила.

    
     ! Голова должна быть чистая!

    

    Моют ее по мере загрязнения, раз в три дня или раз в неделю. Шампунь нужно подбирать под тип волос. Хороший шампунь тот, после которого голове легко и приятно, волосы воздушные, легко расчесываются.

    Время от времени меняй шампунь, а то кожа головы привыкнет и ей станет грустно.

    Волосы надо расчесывать два-три раза в день собственной расческой. Расческа должна быть чистой, иначе ты будешь пачкать волосы.

    Не пользуйся часто феном – от этого волосы сохнут и становятся ломкими.

    
2. Болезни головы.

    Основная проблема головы – перхоть. Возникает она от недостатка витаминов или от нехватки кислорода. Если ты будешь все время ходить в кепке или в шапке и не снимать их в помещении, то с перхотью непременно вскоре познакомишься. Если это случилось, начни пользоваться специальным шампунем и дай своей голове подышать свежим воздухом. Не забудь пить специальные витамины для волос. Смени ежедневный шампунь.

    
     От прямых солнечных лучей прячь голову под шляпку, кепку, панаму. Зимой на улице всегда ходи в шапке.

    

    От стресса после экзаменов волосы могут начать выпадать или сечься на концах. Если у тебя выпадает больше ста волос в день, то начни пользоваться укрепляющими бальзамами для волос, принимай витамины, больше гуляй на воздухе и думай о приятном.

    Секущиеся концы могут быть результатом тугой резинки или постоянных кос. Чтобы избавиться от этой проблемы, смени прическу, а если не хочешь лишаться своей копны, подрежь кончики и походи денек-другой с распущенными волосами – пусть они подышат.

    
3. Долой условности.

    
     Что бы ты ни делала с собой и со своей головой – тебе в первую очередь должно быть удобно. Мода может быть какой угодно, бери от нее то, что подходит только тебе.

    

    Экспериментируй, делай так, как хочется тебе. Распусти волосы или собери их в затейливый хвост, постригись коротко или сделай дреды. И ни в коем случае не слушай мнения других, прислушивайся к себе.

    Считается, что смена прически способна поменять твое отношение к окружающему и к самой жизни. Не пришло ли время перемен?

    
4. Стильная заколка, сочетающаяся с поясом или брошкой.

    Твоя голова, как и ты сама, не терпит уныния и однообразия. Придумывай себе каждый раз какой-нибудь необычный аксессуар. Пусть твоя заколка сочетается с брошкой на твоем плече или с новым поясом. Такое комбинирование вызовет массу подражания в классе.

    
5. Приколи брошь на волосы.

    Все мыслимые и немыслимые заколки уже перепробованы, пришло время брошек.

    Если у тебя длинные волосы, заплети их в косу, скрути в пучок, зафиксируй его яркими шпильками, прикрепи красивую брошь невидимками.

    Если волосы короткие, то просто прикрепи невидимками брошь над ухом.

    
6. Надень два оригинальных ободка.

    Ободки не только поддерживают волосы, не давая им падать на глаза. Подобранные по цвету, они могут подчеркнуть цвет глаз или стать твоей фирменной фенечкой. Еще лучше, если их будет не один, а два. Для этого тебе понадобятся одинаковые ободки разных оттенков. Один из них расположи на макушке, второй сразу над линией волос.

    
7. Подбери под цвет волос или глаз платок.

    У тебя не самые пышные волосы, они не вьются крупными локонами и не прикрывают поясницу. Увеличить объем волос можно красивым платком. Наклони голову вниз и собери волосы высоко на макушке в хвост. Волосы скрути в свободный узел и заколи шпильками. Возьми платок или бандану, один его конец невидимкой закрепи у основания пучка. Присборь ткань и снова закрепи. Так повтори вокруг всего пучка.

    Бандану можно использовать и по-другому. Собери хвост на макушке. Один конец банданы закрепи в резинке хвоста. Теперь волосы с платком собери в пучок.

    Пусть он будет смотреться небрежно. Это придаст тебе шика.

    
8. Используй ленты.

    Ленту подбирают под цвет глаз, под цвет одежды.

    Чтобы лента лучше сидела на голове, надень ее на шею и через лицо натяни на волосы. Если ты будешь ленточку завязывать под волосами, то туго у тебя может не получиться.

    Сейчас продаются специальные эластичные повязки. Чтобы они выглядели нарядней, поверх такой повязки надень красивые бусы, сочетающиеся с остальными аксессуарами.

    Длинные волосы можно собрать в высокий хвост. Короткие – зачесать назад, закрепить гелем и надвинуть повязку на волосы.

    
9. Вместо банального хвоста – хвост-петля.

    Сколько можно – каждый день все хвост и хвост. Пусть сегодня это будет хвост-петля. Собери низкий хвост, протяни через резинку не все волосы, а оставь петлю. Чтобы хвост сильно не лохматился, закрепи его лаком для волос.

    
10. Прически для разных типов волос и форм лица.

    Густые жесткие волосы лучше выглядят, если подстрижены коротко.

    Редкие волосы лучше подстригать на одну длину, так они будут выглядеть пышнее. Локоны и волны также придают им дополнительную пышность.
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Вьющиеся волосы лучше стричь прядями разной длины.
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К овальному лицу очень идет пробор сбоку или посередине, волосы могут быть зачесаны наверх или распущены. А вот челка совершенно противопоказана.

    При круглом личике волосы надо зачесать наверх, уши и шея должны остаться открытыми.
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Удлиненное лицо в нижней части следует обрамлять волнистыми волосами. Лоб можно уменьшить челкой.
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К лицу с выступающими скулами и широким лбом идут мягкие кудри. Лоб можно оставить открытым, а прядями прямых волос прикрыть щеки.

    Если лицо сужается книзу, следует носить локоны на самой широкой линии щек.
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При квадратном лице волосы зачесывают за уши, лоб и щеки оставляя свободными.
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Низкий лоб закрой густой челкой.

    Маленькое лицо – расчеши волосы так, чтобы они не закрывали, а обрамляли лицо.
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Крупное лицо – волосы, наоборот, начесаны на лицо и закрывают лоб и щеки.
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Полные щеки «выравнивают» с помощью коротких, завитых на висках волос.

    Длинные распущенные по плечам волосы идут всем девушкам!

    
11. Всегда в моде объем.

    То, что раньше называли «ночь на сеновале» или «утро в курятнике», небрежность и взъерошенность – это то, что тебе сейчас надо.

    Не мудри с прической. Нанеси на ладонь гель, проведи по волосам и взъерошь. Чтобы быстрее подсохло, используй фен, все время приподнимая кончики волос, – и «взрыв на макаронной фабрике» тебе гарантирован.

    Длинные волосы тоже можно сделать лохматыми. Разбери волосы на прядки, каждую скрути и закрепи на затылке. «Лохматость» зафиксируй лаком.

    
12. Не забывай про шпильки и невидимки.

    В деле создания оригинальной прически нельзя лениться. Если у тебя на голове непонятно что, в порядок это «непонятно что» можно привести, подколов волосы невидимками. Вроде все держится, а как – издалека не понятно.

    Посиди час-другой перед зеркалом и поэкспериментируй. Оно того стоит.

    
13. Игривые бантики.

    Оживляй прическу веселенькими бантиками. Такой же бантик можно посадить на плечо или на сумку. Вдвоем им у тебя будет не скучно.

    14. Никогда:

    – не прячь грязные волосы под бейсболку;

    – не используй весь свой арсенал укладочных средств одновременно – волосы станут липкими;

    – не носи хвост каждый день – со стороны будет казаться, что тебе не хватает оригинальности;

    – не стриги волосы самостоятельно.
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     14 признаков классной девчонки

    

    [image: after_title]

1. Тебя узнают.

    Можно много лет пытаться привлечь к себе внимание, чтобы о тебе узнали за пределами твоего класса, – пыхтеть, надувать щеки, а результат… ноль.

    Настоящая известность может настигнуть тебя неожиданно. Причем для этого не надо всем громко заявлять о своем существовании. Сделай что-нибудь хорошее, выступай, соревнуйся, общайся, знакомься – и о тебе непременно узнают.

    
2. С тобой здороваются.

    То есть встречающиеся с тобой люди хотят, чтобы ты обратила на них внимание. Им нужно, чтобы ты выделила их из толпы. Как этого добиться? Начни сама здороваться с людьми. Заходя в класс, первой говори: «Здравствуй!» или «Привет!» Заметив это, ребята и сами начнут с тобой здороваться.

    
3. Ты жизнерадостный, улыбающийся человек.

    Только тогда тебя назовут суперской девчонкой. Не вешай на других свои проблемы, и с тобой охотней будут общаться. Своими бедами поделись с родителями или с лучшей подругой.
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     Это своеобразный закон общения – тебе может быть очень плохо, но на лице твоем должна быть улыбка или просто доброжелательное выражение.

    

    4. У тебя находится время на всех.

    Но не только свои проблемы ты должна оставлять у себя под кроватью. В своих отношениях с людьми не показывай пренебрежения или зависти, злости или ненависти.

    
     Не стоит прощать лишь хамство, наглость и предательство. Людей с такими качествами сразу исключай из своего круга общения. Причем делать это можно демонстративно, чтобы было неповадно.

    

    Со всеми же остальными будь ровна – с кем-то обменяйся кивками головы, у кого-то поинтересуйся, как дела, у кого-то заметь обновку, расскажи анекдот, послушай новости. Делай это просто и естественно.

    
     ! Со стороны не должно быть заметно, что ты хочешь понравиться.

    

    5. В любой ситуации у тебя есть свое мнение.

    Это сложно – иметь о каком-то предмете свое мнение. Быть не как все, а четко понимать, почему ты так решила. Причем свое мнение нужно уметь отстаивать и доказывать, что ты права. Страшно? Ничего страшного нет, с возрастом это умение приходит.

    
6. Ты умеешь сдерживать свои эмоции.

    Про людей, которые сначала кричат, потом смеются, а через пять минут льют слезы, говорят, что они истерики, и стараются на них особо внимания не обращать.

    Есть люди, которые не умеют сдерживать себя. Если им что-то не понравилось или кто-то не понравился, они это сразу высказывают. Причем не выбирая слов.

    Бр-р-р, мерзкая особенность. Если тебе человек неприятен, лучше отойди в сторону.

    Плохо отзываясь о людях, ты как бы разрешаешь и другим то же говорить о тебе. А оно тебе надо?

    
7. В школу ты ходишь не просто так.

    
     ! Только недалекие люди ходят в школу потусоваться и время провести.

    

    Конечно, друзья – это здорово, но школа все-таки существует для другого. Не буду говорить пафосные слова, что на уроках ты получаешь необходимые в жизни знания. Без синуса с косинусом ты как-нибудь проживешь. Школа дает другое – здесь ты учишься учиться, учишься общаться и наблюдаешь определенные стороны жизни, например отношения взрослых друг с другом, отношения взрослых к детям, ребят между собой. Звучит громко, но ты действительно познаешь жизнь во всех ее проявлениях. И если ты именно за этим ходишь в школу, то звание классной девчонки у тебя скорее всего уже есть.

    
8. Ты никогда не хамишь взрослым.

    Даже если в данный момент взрослый не прав, ты промолчишь. Потому что, как известно, молчание – золото, в нем очень много сокрыто. Кроме того, твои слова будут восприняты как хамство. Ругаться со взрослыми – это самое последнее дело, только себе хуже сделаешь.

    
9. Ты увлекающийся человек.

    Жизнь вокруг прекрасна и удивительна, не видят это только ленивые люди. Тебе же грусть-тоска не должна быть знакома, потому что у тебя всегда есть чем заняться. Читать, вышивать, ходить в клубы, бегать по утрам в парке. Интерес к жизни приводит тебя в новые места, ты часто знакомишься с людьми.

    
10. Ты легкая на подъем.

    Не в ущерб своим делам, конечно. Но ты часто соглашаешься на интересные предложения – пойти в кино, устроить пикник, заняться чем-нибудь неожиданным, например освоить игру на домре.

    
11. Тебя рады видеть во многих компаниях.

    Веселого общительного человека часто зовут в гости и на вечеринки, да и он сам приглашает друзей к себе. Желание общаться – это нормально для твоего возраста. Поэтому если окружающие забывают, например, позвать тебя в гости или не берут на дискотеку – это знак того, что ты делаешь что-то не так.

    
12. Ты чувствуешь границы своей свободы.

    Это тоже непростой момент. Ты не можешь подчинять себе других людей, но и сама не должна идти на поводу у чужого желания.

    Причем ощущение свободы у тебя должно соотноситься не только с нормами морали, но и с нормами общежития. Звучит страшновато, но на деле все просто. Ты должна жить, не мешая другим, и поступать так, как ты хотела бы, чтобы поступали с тобой. Будешь орать на мать – и с тобой так же когда-нибудь поступят. Не станешь убирать свою кровать и умываться по утрам – это обязательно отразится на твоей внешности. Устроишь у себя дискотеку в час ночи – познакомишься с участковым милиционером. То есть у большинства «неправильных» поступков бывают последствия.

    Поначалу будет казаться, что тебя вокруг все ограничивают и загоняют в рамки. Нет, просто учат чувствовать, что тебя окружают люди. Это важно понимать.

    
13. Ты не маешься сотнями комплексов.

    
     ! Легче принять себя такой, какая ты есть, и жить дальше, чем мучиться, презирая и унижая себя.

    

    Недостатки есть у всех. Комплексами они становятся, когда начинают мешать тебе жить. А происходит это только от твоего собственного убеждения. Ну, иногда еще окружающие тебе помогают. Причем половина этих комплексов надуманная.

    
     Перестань мучить себя бесполезным самобичеванием. От этого большой нос не станет меньше, а уши не прижмутся к голове. Пойми это и полюби себя такой, какая ты есть. Только так поступают классные девчонки.

    

    14. Ты ищешь свой путь.

    Каждый проживает свою жизнь. И если у тебя есть желания – осуществляй их, не слушая советов и подсказок, особенно подруг. Они наговорят!

    
     Никогда!

     Остерегайся что-то делать за компанию. Чаще всего это зря потерянное время. Чтобы окружающие тебя стали уважать, иди своей дорогой, упрямо двигайся к собственной цели. Упорство города берет.
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     14 причин родительского гнева и твоего «безобразного» поведения
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1. Родителей не выбирают.

    Чтобы лишний раз не спорить с родителями, надо понять пару простых истин.

    Родители у тебя такие, какие есть, других не выдадут. И жизнь у тебя только та, что есть. Поэтому надо жить. Не мучаться и страдать, а жить. А для этого и нужно окружающих тебя людей тоже принимать такими, какие они есть.

    Так уж сложилось, что родители всегда недовольны своими детьми. Им не нравится, как их дети ходят, во что одеты, как разговаривают, чем интересуются.

    Почему? Потому что дети отличаются от своих родителей, не являются их копией. А родителям так бы хотелось в своих детях увидеть продолжение себя.

    Но ты – это не они! И родители это понимают не всегда. Поэтому прости им их заблуждения и не сердись. И еще. Сколько бы тебе ни было лет – пять, десять или пятнадцать, для мамы с папой ты все равно ребенок. Они тебя родили, они с тобой нянчились, пока ты не умела ходить, учили говорить и есть ложкой, водили в сад, катали на каруселях. Ты выросла, но для них ты все тот же беспомощный ребенок.

    И с этим тоже ничего не поделаешь.
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2. Родители – люди другого времени.

    В твоем возрасте родители были лет двадцать назад. За это время много воды утекло.

    В нашей стране за последние двадцать лет произошли фантастические изменения. Твои родители родились и выросли при другом политическом и экономическом устройстве страны. Да и страна эта была другая, называлась Советский Союз. И жили тогда совсем по-другому, поэтому вам порой бывает так трудно понять друг друга.

    Что делать? Не спорить и не злиться. Кто-то из вас должен быть умнее и перестать препираться. И пусть этим человеком будешь ты.

    
3. Никогда не спорь со старшими.

    Есть такая аксиома – взрослые всегда правы. И даже если они не правы, они все равно правы. В силу возраста, в силу опыта, в силу своего главенствующего положения.

    Порой бывает до слез обидно – ведь сейчас правда на твоей стороне.

    Жизнь вообще несправедливая штука. Поэтому иногда стоит уступить. Здоровее будешь.

    Спорь со взрослыми только на конкретные темы, когда ты четко можешь выразить свою мысль.

    Что снег белый. Что дважды два – четыре. Что сегодня среда, а завтра четверг.

    А вот вопросы «что лучше» и «что хуже» поднимать уже не стоит.

    Будь умнее, промолчи. Твое мнение все равно останется при тебе.

    
4. Всему виной твой возраст.

    Последнее время с тобой ни о чем невозможно поговорить. Ты делаешь все наоборот и назло. Ты готова спорить на любую тему. Часто раздражаешься, можешь беспричинно заплакать. Тебе ничего не нравится, любую новую идею ты воспринимаешь в штыки. Мрачно смотришь на свою жизнь и на свое будущее.

    Все правильно – ты вступила в полосу подросткового кризиса. Это временное, это пройдет. Несколько месяцев, а может, год ты будешь метаться, искать себя, совершать странные поступки, со всеми ругаться, бросать школу.

    А потом это закончится.

    Так же незаметно, как и началось.

    Помни об этом и не позволяй себе особо сильно «шалить».

    
5. Кое-какие поступки совершать все же не следует.

    Не все поступки, которые осуждают родители, нужно совершать. Может быть, запрет слушать определенную музыкальную группу – это явный перебор, а вот требование приходить домой к двенадцати ночи – вполне разумно. Не сопротивляйся всем правилам и запретам, которые возводят вокруг тебя родители.

    Запрет не такая уж и плохая вещь. Умение ловко обходить запреты потом тебе может здорово пригодиться в жизни. Искусство подчинения – незаменимое качество для будущей работы.

    Конечно, надо напоминать родителям, что ты человек со своими желаниями. Не стоит только выступать сразу против всего. Не соглашайся с каким-нибудь одним моментом. Например, с запретом гулять с мальчиками. В конце концов родители этот запрет снимут – зачем запрещать, если все равно гуляешь. Тогда начинай подпольную войну со следующим запретом. Например, с запретом смотреть телевизор до двенадцати. Или с запретом на дальние поездки к подруге. Или… что там у тебя еще есть?..

    
6. Вы нужны друг другу.

    Тебе кажется это невероятным, но это так. По большому счету смысл родительской жизни не в работе, не в вылавливании из пруда самого большого леща, не во встречах с друзьями, не в гениальном открытии, а в тебе. Да и ты чувствуешь себя в жизни увереннее потому, что дома тебя ждут родители.

    Вам друг без друга никуда.

    Секрет всех ваших конфликтов и непониманий в том, что родители не знают, с какой стороны к тебе подойти, что сказать, как посмотреть.

    Так помоги им!

    Скажи, что с тобой происходит. Поинтересуйся, как у них идут дела. Просто расскажи, как прошел сегодняшний день, что было.

    А давно ли ты гуляла с мамой или папой? Просто ходила по парку и молчала?

    Очень полезное занятие.

    
7. Родителей можно и нужно воспитывать.

    Для начала научись с ними разговаривать. До этого ты ничего не могла сказать маме, вы только ругались? Тогда попробуй такую схему. Когда тебя в очередной раз будут ругать за что-то (например, поздно пришла домой), частично соглашайся со всеми мамиными аргументами. По сути она права – ты обещала не задерживаться и обещание не сдержала. Родители волновались, беспокоились за тебя.

    «Ты грубая бесчувственная дрянь!» – бушует отец.

    «Да», – киваешь ты, не поднимая головы.

    «Какая же ты взрослая, если даже на часы посмотреть не можешь!» – медленно накаляется мать.

    «Да, – опускаешь ты глаза. – Там было темно, на часы смотреть просто бесполезно, все равно ничего не увидишь».

    «Ты бессовестная лентяйка! – продолжает наступление мама. – Ушла и оставила в комнате ужасный кавардак!»

    «Да, – снова соглашаешься ты. – Я совсем забыла убрать кровать».

    Вот и поговорили. Родители успокоились, потому что больше кричать им не на что – ты полностью с ними согласна. Ты же сама преспокойненько отправляешься в свою комнату.

    А если ты начала бы орать в ответ? Да вы бы полчаса в коридоре препирались, а потом еще дня два друг с другом не разговаривали бы. Кому это надо?

    
     ! Не возводи на себя напраслину. Ты не такой плохой человек. Порой ленива, порой забывчива, но не всегда же!

    

    Соглашайся с родительскими утверждениями, но частично.

    
     Родители не всегда бывают правы. Просто в силу своего жизненного опыта они считают себя таковыми. Не позволяй себе становиться «мальчиком для битья», чтобы тебя ругали по самому незначительному поводу

    

    А для этого нужно внимательно слушать, что тебе говорят. Бывает, что во время ссоры люди не слышат друг друга, поэтому разговор ни к чему не приводит. Тебя ругают за ужасный внешний вид. А ты в ответ орешь, что уже большая и свои проблемы будешь решать сама.

    Тебе не кажется, что вы говорите о разных вещах?

    Чтобы сбить «боевой» настрой мамы, задавай уточняющие вопросы.

    «Да, я такая, а что еще тебе во мне не нравится? Что бы ты хотела, чтобы я изменила?»

    Поговорите об этом. Пускай мама успокоится.

    А можно пойти и в контратаку. «Да, я такая, но вы же меня все равно любите!» Фраза, подкупающая своей наивностью и прямолинейностью. Что еще с тобой делать? Конечно же, любить. Больше ничего не остается.

    
     ! Самая выгодная позиция – свести ссору к шутке.

    

    Только от занудства этот метод не помогает. Здесь уж никакое поддакивание не спасет. Остается одно средство – делать ноги, и побыстрее.

    
8. Ты должна играть с родителями по одним правилам.

    Это тоже один из элементов родительского воспитания. Ругань происходит тогда, когда заранее не оговорены условия. Например, ты что-то совершила, родители об этом узнали и начали на тебя кричать. Или у тебя проблемы, ты отмалчиваешься, родители недовольны и опять орут.

    Кажется, пора выстраивать правильные отношения. Договорись с родителями, что будешь все им рассказывать при условии, что они не будут на тебя ругаться.

    Они пообещают. Ты расскажешь. Они сорвутся.

    Для первого раза их можно простить. Все-таки родители – люди нервные, утомленные. В конце концов ты можешь выложить свой главный козырь: «Мы же договорились! а вы… Эх…», и пусть считают это первым предупреждением.

    Занавес.

    Если и во второй раз они от нормальной беседы перейдут к крику, то попытку начать с ними разговаривать можно считать провалившейся. Видимо, с такими родителями общий язык найти действительно очень сложно.

    
     ! Если же в лице родителей ты найдешь настоящую поддержку, то жизнь твоя станет намного легче. Хотя это, конечно, не исключает того, что они не будут никогда ругать тебя.

    

    9. «Фильтруй базар».

    В скандалах с родителями есть свои плюсы – ты учишься отстаивать свою точку зрения, учишься спорить, учишься общаться. Однако скандал не должен стать нормой общения. Есть темы, за которые стоит побороться – с кем встречаться, куда ходить, что надевать. Но нельзя же орать по малейшему поводу. Поэтому реши, что для тебя важно, а что ты легко отдашь «на откуп» предкам.

    В идеале хорошо бы скандалы предвидеть.

    Если «кара небесная» на тебя обрушивается после очередной папенькиной попойки, то не стоит ему попадаться в этот момент на глаза.

    Найди себе дело и меньше мелькай перед родительскими очами. Ругани станет заметно меньше.

    Всегда учитывай свои потребности и родительские способности. Если предки у тебя зарабатывают немного, а ты все требуешь и требуешь новую одежку, то без крика этот вопрос вам никак не решить.

    А может, родители тебя просто воспитывают так же, как воспитывали их? Тогда у вас есть тема для беседы.

    
     Кстати, одно из последствий такого воспитания – ты унаследуешь эту модель и потом так же будешь вести себя со своими детьми, совершенно не понимая, что повторяешь ошибки родителей. Подумай об этом.

    

    Учись различать, когда мама ругает тебя по делу, а когда просто так. И ни в коем случае не позволяй себя бить. Хитри, изобретай, уворачивайся.

    Думай, на то у тебя и голова. Лобовая атака не лучший вариант.

    
10. Когда родителей все-таки слушаться стоит.

    Это тот самый «откуп», ради которого не стоит поднимать бурю в стакане воды.

    Твоя комната должна быть всегда убрана. Да, тяжело. Но в конце концов ты в ней живешь, только ты разбираешься, что у тебя тут навалено и зачем это здесь лежит. Да и к неожиданному визиту подружки или прекрасного принца тоже надо быть готовой.

    Посуду за собой нужно убирать. Приучать себя к аккуратности надо сейчас, потом будет сложнее.

    Соблюдай нормы общежития. Звучит скучно, но на деле все просто – помни, что в квартире ты не одна. Не в том смысле, что родители хозяева квартиры, а в том, что нужно думать не только о себе. На всю катушку громкость не врубать, если надо, сходить в магазин. Ты ведь тоже будешь этот хлеб есть! А самое главное, если ты научишься жить в мире с близкими сейчас, это тебе поможет при создании собственной семьи в будущем.

    
11. Отчаяние – удел слабых.

    Ты уже все перепробовала, но нормальные отношения с родителями у тебя все равно не получаются, общение идет на повышенных тонах. Не отчаивайся, не копи обиды. Найди себе интерес вне дома. Очень помогают туристические походы. Время от времени отправляйся в путешествия – и сама отдохнешь, и родители успокоятся.

    Запишись в секцию, куда надо ходить каждый день, составь график, чтобы как можно реже пересекаться с предками. Как известно, умный в гору не пойдет, умный гору обойдет.

    
12. Конфликт «отцов и детей» вечен.

    Тебе станет легче, если ты поймешь, что не одна ты «воюешь» с родителями. Маленькие стычки и большие сражения бывают у всех. Все мамы и папы во все времена пытались детей наставить на путь истинный, и дети этому естественно противились. Наберись терпения. Год-другой, и все изменится. Учись уходить от ссоры. Смотри на все это как на игру и не принимай близко к сердцу.

    
13. Будь умнее.

    
     Избегать конфликтов и ссор не значит показывать себя слабее. Первой начинать мириться не есть признание своей вины. Все это говорит только о том, что ты умнее.

    

    Ты способна увидеть ситуацию и способна ею управлять. Ты не ждешь, когда кто-то другой придет мириться, потому что в этой ситуации ты зависишь от этого другого. А сама миришься, когда тебе это надо!

    Попробуй в это поиграть, ты даже получишь некоторое удовольствие, манипулируя мамой.

    
14. Ты избранная.

    Да, мир вокруг тебя явно не совершенен, родители твои старомодные тугодумы, такие-сякие и разэтакие. Все вокруг тебя только расстраивает. А может, ты инопланетянка? Может, ты избрана для великого свершения, поэтому все кажется тебе таким убогим? А может, ты уникум и твое место после смерти в музее за стеклом? А взрослые все твердят и твердят – будь как все, не высовывайся, не говори, не ходи…
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     14 секретов, как произвести неизгладимое впечатление в незнакомой компании, впервые придя на дискотеку, и как уйти оттуда с понтом
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1. Приди на вечеринку одна.

    Прием для смелых и самостоятельных. Отстань от общей группы, задержись из-за чего-нибудь. Чтобы произвести впечатление, ты должна быть одна.

    В толпе ты можешь затеряться. Твой одиночный приход обратит на тебя большее внимание. Подойди ко всем знакомым и со всеми поздоровайся. Пусть все отметят твое к ним расположение.

    
2. Будь заметной.

    Всегда будь оригинальна в своем наряде. Помни основное правило – на тебе каждый раз должно быть надето что-то другое. Если новую одежду покупать часто не под силу твоим родителям, то всегда украшай свой наряд разными аксессуарами – платком, шарфом, поясом, оригинальной брошью.

    Даже если ты идешь первый раз в новую школу – постарайся удивить всех. Красивый шейный платок, оригинальный ободок, неожиданные браслеты. Все это сыграет на тебя.

    
     Придумай свою изюминку. Только не уподобляйся всем мини-юбка, колечко в носу. Это банально.

    

    3. Не забудь прихватить с собой хорошее настроение.

    Куда бы ты ни шла – в музей или на дискотеку, – ты должна хотеть туда идти, и на лице у тебя должна быть улыбка. Какой смысл приходить на тусовку в плохом настроении? К чему накручивать себя и придумывать всякие ужасы, впервые направляясь в новую школу. Убеди себя, что все будет хорошо, что от вечера ты получишь много ярких впечатлений. Настройся на лучшее, и оно непременно придет к тебе.

    
4. Перед выходом из дома лишний раз посмотри в зеркало.

    Не забудь привести себя в порядок. Неопрятный вид не сделает тебя привлекательной. Пять основных правил: голова должна быть чистая и причесанная, руки ухоженные, белье свежее, одежда глаженая, обувь начищена до блеска. Да! Аккуратней пользуйся косметикой и парфюмерией.

    
     Косметика существует для того, чтобы подчеркнуть твою красоту, а не спрятать ее под слоем грима. А парфюмерия не должна от тебя отгонять комаров. Запах должен быть еле уловим.

    

    5. Подумай, правильно ли ты одета.

    Ты и сама знаешь все правила – в театр в вечернем платье, в школу в юбке, прикрывающей колени, в лес в джинсах. Но так хочется учудить что-нибудь… например покрасить волосы в зеленый цвет. Чтобы все ахнули, а физичка рот открыла от удивления. По большому счету – все, что хочется, стоит сделать. Но не мешало бы еще подумать о последствиях.

    Физичка постоит-постоит с открытым ртом да и влепит тебе пару по поведению. Зеленые волосы через два дня надоедят, а перекрашивать их будет проблематично. К тому же волосы могут начать выпадать.

    Капризы капризами, но не все так просто.

    Да и в лесу в стильных шортиках и на каблуках только комарам на потеху.

    Будь проще, и жизнь станет заметно легче.

    
6. Не жди милости от природы.

    Вообще никогда ничего не жди – чтобы к тебе подошли и стали с тобой разговаривать, чтобы на тебя обратили внимание.

    Действуй!

    Для начала – выпрямись, расправь плечи, почувствуй уверенность в себе, в своей неотразимости и красоте и иди разговаривать с приятелями, знакомиться с неизвестными тебе ребятами, заводить «светские беседы».

    Для этого достаточно поздороваться, назвать себя, спросить что-нибудь или рассказать, откуда ты и как здесь очутилась, поинтересоваться тем же самым у собеседника.

    
     ! Не бойся незнакомых людей, пусть они о тебе думают все, что хотят. Вы, может быть, больше никогда не встретитесь, чего тогда комплексовать?

    

    7. Позаботься о козырях.

    У тебя должно быть что-то, что выделит тебя из любой толпы. На вечеринке это может быть умение танцевать. В школе умение красиво петь или играть на гитаре. В походе – ориентирование на местности или способность разжечь костер под проливным дождем.

    Обязательно займись танцами. Не бальными и не восточными, а современными. Тогда дискотека из простого топтания на месте превратится в твой маленький триумф.

    
8. Внимательно слушай собеседника.

    Это самое сложное – слушать. От волнения ты начнешь говорить без умолку, расскажешь все о своей жизни, а заодно вспомнишь о бабушке и прабабушке.

    Для окружающих слушать тебя не самое интересное занятие, если ты, конечно, не перемежаешь свой рассказ анекдотами. Поэтому привыкай слушать других.

    Крайне полезное занятие.

    Чтобы люди начали говорить, задай пару наводящих вопросов, начинающихся со слов: «почему?» и «как?». Смотри в лицо собеседнику, кивай в знак того, что ты слушаешь, не скрещивай на груди руки, а если сидишь, не закидывай ногу на ногу – это знак закрытости.

    Будешь следовать этим правилам, гарантирую – у тебя тут же появятся поклонники.

    
9. Улыбайся.

    Что бы ни происходило, улыбайся. Окружающие не должны по твоему лицу догадываться о твоих проблемах. Пусть все будет хорошо. Хотя бы внешне. Люди не обязаны становиться участниками твоих треволнений. Да и мрачный человек не самое лучшее явление на вечеринке.

    Если самой себе поднять настроение не получается, купи пару журналов с анекдотами, расскажи в компании несколько свежих интересных историй. Когда вокруг начнут смеяться, и тебе станет веселее. К тому же человека, умеющего шутить, запоминают всегда.

    
10. Обращайся к людям по имени.

    Имя – это самый сладостный звук для человека. Древние считали, что в именах скрыта магическая сила, и тот, кто знает имя человека, может им управлять.

    Так это или не так – решать не нам. Ты же просто понаблюдай, как люди реагируют на свое имя. Большинству, особенно парням, которые друг к другу обращаются зачастую по прозвищам, услышать свое имя будет приятно. Да и тебя они сразу выделят из толпы. Правда, есть и такие исключения из правил, которым нравится, когда их называют по прозвищу.

    
11. Не напрашивайся в компанию.

    Просящий человек находится в невыгодном положении. Он пристраивается к компании, а значит, не защищен от отказа и унижения. Поэтому никогда ничего не проси, если понадобится, тебе что-то предложат.

    Но если все-таки в компанию попасть хочется, то можно попробовать спровоцировать ситуацию. Красивую эффектную девушку, умеющую поддержать разговор, веселую хохотушку, искреннюю и добрую, будут рады видеть везде и всегда. Поэтому не создавай себе образ Царевны-Несмеяны. От тоскливых взглядов даже мухи дохнут. Улыбайся.

    Если же никакие твои ухищрения не помогают, то используй дедовский метод: пускай тебя кто-то представит новой компании.

    Сделай так, чтобы у тебя попросили номер телефона. Расскажи, что у тебя есть новый, еще никем не виденный фильм. Или интересный журнал, или последний диск популярной группы. Тогда-то твой телефон уже никто не потеряет и новая встреча тебе будет гарантирована.

    
12. Не говори о людях плохо.

    Думать о них ты можешь все, что угодно. Но вслух выражай свое отношение к тому или иному человеку с осторожностью.

    В противном случае ты станешь похожа на сплетницу. А если уж ты позволила сказать о ком-то гадость, то будь готова, что и о тебе такое же скажут. По крайней мере тот человек непременно узнает о твоих словах.

    
13. Не уходи вместе со всеми.

    Хорошо бы уйти чуть раньше, чем все закончится. Или наоборот – все уже ушли, а ты еще хочешь посидеть, подумать в одиночестве. Это создаст тебе загадочность, вызовет дополнительный интерес. Минут пять о тебе еще точно будут говорить. Вспомни сказку про Золушку. Она каждый раз уходила с бала как раз вовремя, чтобы принц кидался ее искать.
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14. Соверши что-нибудь сногсшибательное.

    Чтобы тебя заметили и запомнили, можно немного похулиганить – опрокинуть урну, залезть на стол. Словом, сделать что-то невероятное. При этом надо постараться не причинить материальный ущерб месту, где ты планируешь «совершать подвиги». То есть бить стекла и крушить барные стойки не надо. Родители потом не расплатятся. Хотя память ты о себе оставишь незабываемую.
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     14 дверей, за которыми прячется твоя застенчивость
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1. Твоя застенчивость – нормальное возрастное явление.

    У тебя пока маленький опыт общения. Кого ты знаешь? Брата, маму с папой, ребят в классе? Вот у тебя и не получается общаться с незнакомыми людьми – ты их боишься, стесняешься, не знаешь, что сказать. С возрастом это должно пройти.

    
2. Застенчивость мешает жить.

    Если ты чувствуешь, что твоя застенчивость приобретает угрожающие формы – ты не можешь нормально отвечать у доски, при виде любого взрослого теряешься, около кассы не можешь ответить на элементарный вопрос, – то это уже экстремальная ситуация, с которой нужно бороться.

    
     ! Реши сама для себя, что твоя застенчивость тебе надоела, что ты согласна ее победить, и принимайся за дело.

    

    3. Твою застенчивость рождает нелюбовь окружающих.

    Если в детстве тебя недостаточно любили и мало хвалили, то тебе явно не хватает уверенности в себе. Застенчивость – следствие этой неуверенности.

    Не жди, что окружающие вдруг будут тебя хвалить и повышать твою самооценку. Сделай это сама. Выполнила домашнюю работу – похвали себя. Осилила за один вечер уборку всей квартиры – подари себе шоколадку. Неделя прошла без троек и крупных ссор – разреши себе какую-нибудь приятную мелочь, купи новую заколку или смешной фильм, сходи в кафе.

    
     Никогда!

     Не бойся себя перехвалить. Похвалы, как и халвы, много не бывает.

    

    4. Заведи себе «Тетрадку неудач».

    Застенчивость часто порождает неудачи. Ты стесняешься или боишься что-то сделать или спросить – и вот уже третий час блуждаешь по незнакомому району не в силах найти нужный дом. Да еще потом переживаешь по этому поводу две недели.

    Рецепт прост – перенеси все свои переживания на бумагу. Замечено, что если ты кому-то доверяешь свои мысли, то сама уже начинаешь об этом меньше думать. Туда же запиши все свои недостатки. На другой странице свои достоинства. Причем именно в таком порядке – сначала плохое, потом хорошее. Никогда не заканчивай чтение своей тетради на недостатках или неудачах. Пробегись глазами по достоинствам. Тебе станет легче.
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5. Не занимайся самоуничижением.

    Порой кажется, что если ты не смогла в магазине что-то спросить у продавца, то это у тебя уже никогда не получится. Получится. Не держи в голове бывшую неудачу, не наказывай сама себя постоянным воспоминанием о ней. Что было – то прошло. У тебя есть все шансы в следующий раз поступить по-другому.

    
     Никогда!

     Никогда не говори про себя: «Я плохая, я дурочка, я уродина» и прочие обидные слова. Не смей себя обижать, тогда и другие не будут этого делать. Что бы ни произошло, как заклинание тверди: «Я хорошая, я умная, я красивая, я со всем справлюсь, у меня все получится».

    

    6. Не позволяй другим подшучивать над тобой.

    Может быть, ты сама бы и выкинула из головы неприятный случай, при одном воспоминании о котором ты сильно краснеешь, но друзья или родственники каждый раз тебе о нем напоминают.

    Не позволяй им это делать. Меняй тему разговора, проси их перестать так себя вести. Пусть даже это прозвучит грубо и резко. Зато ты себя почувствуешь гораздо лучше.

    
7. Учись неловкие ситуации переводить в шутку.

    Смеяться над собой тяжело. Но порой лучше один раз посмеяться, чем потом носить в душе неприятные воспоминания.

    Чтобы уйти от разговора о себе, вспомни похожую историю, произошедшую с кем-то из знакомых, расскажи анекдот. Иногда можно поиграть и в клоуна. Повтори ситуацию уже специально, для зрителей. Это уберет из души горький осадок.

    
8. Делай шаг вперед.

    Скорее всего ты хорошо знакома со своей бедой – боишься звонить по телефону, стесняешься подойти к продавцу в магазине, теряешься, когда тебя хвалят, и сильно обижаешься, когда ругают. Это все она – твоя застенчивость. Надо преодолевать ее: чем прятать голову под подушку, лучше выйти навстречу врагу.

    Если ты боишься звонить, специально набери номер поликлиники и узнай, как работает тот или иной специалист. Боишься забыть нужные слова, записывай их на листочке.

    Также выучи заранее текст и на остановке общественного транспорта спроси, куда идет этот автобус или где конечная у этого троллейбуса, делает ли он остановку около парка и сколько времени уйдет на дорогу до кинотеатра.

    
     ! И помни, что для тебя это игра. Ведь люди, с которыми ты будешь разговаривать, с тобою больше не встретятся и даже не вспомнят о тебе через пять минут. Поэтому перестань волноваться о том, какое ты произвела на них впечатление. Нормальное.

    

    9. Игра в Штирлица.

    Если застенчивость не поддается простому лечению, то ее можно обмануть.

    Придумай себе какую-нибудь роль. Будто ты Штирлиц, заброшенный на вражескую территорию, и тебе нужно срочно узнать важные сведения. Например, какие документы подавать на подготовительные курсы в вуз, когда начинаются занятия, сколько это стоит.

    Для выполнения задания тебе надо изучить местность, побывать в институте, поговорить с преподавателями и студентами (а стоит ли вообще ходить на курсы да какие экзамены самые сложные?).

    Отчет о проделанной работе потом предоставишь самой себе. Некоторым такие игры помогают. Возможно, помогут и тебе.

    
10. Попроси о помощи общительную подругу.

    Иногда саму себя вытащить из дома бывает просто невозможно. Застенчивость бросается под ноги и не дает шагу ступить. В последний момент находится сотня причин, почему ты должна остаться дома. Если же ты договоришься с подругой, выйти тебе придется. Ходи вместе с ней, наблюдай, внимательно слушай, что она говорит. Сходите вдвоем на дискотеку, в кино. На практике искусство общения познается легче.

    
11. Расширяй круг своего общения.

    Отсутствие опыта восполняется только опытом. Мало с кем общаешься – так пусть этих людей станет больше. Иди на курсы, в секции, кружки. Там ты найдешь друзей по интересам. Отправься в поход в ближайший лес или займись каким-нибудь опасным видом спорта: верховой ездой, сноубордом, скалолазанием. Ты сама себе будешь каждый раз доказывать, что многое можешь. Это здорово повысит твою самооценку. Сама не заметишь, как застенчивость потихоньку сбежит от тебя к соседке.

    
12. Арифметика общения.

    Если ты заучишь определенный ритуал общения, тебе будет легче подходить и знакомиться с людьми.

    Схема приблизительно такая.

    Подойди, поздоровайся, представься, узнай имя человека, про себя проговори его несколько раз, чтобы запомнить. Задай несколько вопросов – о новом фильме, общих друзьях, о пришедших на вечеринку людях. Задавай вопросы, на которые нельзя ответить односложно «да» или «нет».

    Разговаривая с человеком, будь расслаблена и улыбайся. Улыбка показывает твою заинтересованность беседой и открытость.

    При разговоре наклоняйся к собеседнику.

    Кивай в знак того, что слушаешь и понимаешь сказанное.

    Смотри в лицо собеседнику, в его сторону, иначе он может подумать, что тебе неинтересно.

    Ты можешь сама для себя разработать схему разговора, подобрать интересные для тебя темы, тогда тебе будет легче устанавливать контакт с людьми.

    
13. Не отказывай себе в удовольствии немного поиграть.

    Игры раскрепощают, позволяют забыть все комплексы. Особенно подвижные. Побегай с друзьями, поиграй в ручеек или в жмурки. В азарте игры застенчивость пропадет.

    
14. Начни культивировать свою застенчивость.

    Застенчивость придает девушке определенный шарм и обаяние. Скромные (но не «забитые»!) барышни очень нравятся романтически настроенным юношам. Так зачем же от такого ценного качества избавляться? Сохраняй его в себе, как хрустальный сосуд. Ну и что, что ты ничего не знаешь и всего боишься! Значит, вскоре рядом с тобой появится защитник. Он тебе все покажет и расскажет, предостережет от опасности. Мальчишкам так нравится быть покровителями!
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     14 способов завоевать дружбу и выбиться в лидеры
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1. Дружба завязывается на основе общих интересов.

    Дружба – это всегда взаимная симпатия, взаимный интерес. С другом тебе никогда не скучно. Если ты сама скучный и неинтересный человек, то, скорее всего, рядом с тобой никого нет.

    Дружба не терпит занудства.

    Если же ты человек увлекающийся, стремящийся попробовать все, легко откликаешься на предложения и просьбы, то друзьями ты не обделена.

    Часто девчонки начинают дружить по интересам: увлекаются чтением фантастики, вместе ходят на художественную гимнастику, любят проводить время на дискотеках и тусовках.

    У друзей непременно есть какие-то общие интересы, иначе им не о чем будет говорить.

    Вот и ты ищи себе друзей в круге своих интересов.

    
2. Друг познается в радости.

    
     Только настоящий друг сможет искренне за тебя порадоваться.

    

    Беда – слишком эмоциональное состояние. Сопереживать несчастью не так сложно. Порадоваться за другого сложнее. Чужой радости чаще завидуют.

    Удача подруги проверит и твои чувства к ней.

    
3. Дружба рождается из совместных переживаний.

    Вместе перенесенная радость или горе сплачивает. Посмотри на свой класс. Сколько вы уже вместе? Семь-восемь лет? У всех у вас есть общий интерес – учеба, школа. Но для большинства одноклассников ты просто знакомая, не друг. Пройдет еще года четыре, вы окончите школу и расстанетесь. Будете грустить друг о друге? Скучать? Нет. Вы даже ни разу не созвонитесь.

    У вас будут только общие воспоминания, но не будет общих переживаний, вам нечем будет друг с другом поделиться.

    Чтобы стать настоящим другом, ты должна многое пережить, пройти, научиться чувствовать. С другом, как говорится, сквозь огонь, воду и медные трубы. В горы, в пустыню, на Северный полюс. Тогда не выйдет, как в старой песенке: «Если друг оказался вдруг…»

    
4. Дружить можно научиться.

    Пока ты не осознала понятие «дружба», ты легко теряешь друзей: ребят из детского сада, одноклассников в начальной школе. Со временем ты начинаешь дружбу ценить – это значит, что ты научилась дружить. К четырнадцати годам это умение уже должно у тебя появиться.

    Этого не произошло? Неужели ты сидишь в четырех стенах, никуда не выходя? Заводи новые знакомства, встречайся с людьми – это научит тебя дружить.

    
5. Нужно отличать дружбу от простого знакомства или приятельства.

    Дружба не может строиться на выгоде. В таком случае это просто взаимовыгодное знакомство, не больше. Поэтому если подруга, приходя к тебе в гости, предпочитает играть на твоем супернавороченном компьютере или за твой счет ходит в кафе, то подумай, так ли уж тебе нужна такая подруга.

    
     ! Дружба – это не только ты – мне, я – тебе. Дружба – это эмоциональное состояние души. Это твой интерес, твоя радость при встрече.

    

    6. Дружбу можно завоевать.

    Если у тебя есть желание подружиться, то ты можешь заинтересовать человека в себе.

    Для этого нужно узнать, чем человек занимается, чем интересуется, куда ходит. Наверняка у вас найдутся общие увлечения.

    Предложи сама что-нибудь интересное – сходить вместе в кино, на концерт любимого певца, обменяться смешными сувенирчиками, съездить за город или покататься на речном теплоходике.

    
     ! Будь внимательна к желаниям и словам другого, тогда новый друг у тебя непременно появится.

    

    7. В дружбе один всегда лидирует.

    Это своеобразный закон человеческих взаимоотношений – один человек ведет, другой позволяет себя вести. Бывает, что в каких-то ситуациях ты ведешь, в каких-то – следуешь за подругой.

    Это нормально.

    Но есть и постоянные лидеры, так же как и постоянные ведомые.

    Не каждый человек может стать лидером.

    Как без некоторых качеств (умение сопереживать, быть внимательной) у тебя не получится стать настоящим другом, так и без определенных черт характера тебе никогда не выбиться в лидеры.

    Для человека, ведущего за собой людей, необходим определенный жизненный опыт. Он должен быть активным, уметь сдерживать себя и сохранять хладнокровие в сложных ситуациях. Он должен являться авторитетом для своей команды, то есть должен уже что-то совершить, после чего его авторитет будет признан. И главное – он должен быть умным.

    
8. Лидер существует только в команде.

    Ты можешь сколько угодно стоять перед зеркалом и, сжав кулаки, твердить: «Я лидер! Я лидер! Я лидер!» Но пока другие за тобой это право не признают, лидером тебе не стать.

    Конечно, можно быть лидером для самой себя. Но все-таки для чистоты эксперимента тебе нужна команда. Хотя бы один-два человека.

    Чем команда отличается от простой тусни? Тусня – это времяпрепровождение без всякой цели. Встретились, на лавочке посидели, последние сплетни узнали – и по домам. Команда обычно имеет какую-то цель. Тимур и его друзья из повести А. Гайдара помогали людям в своем поселке. Команда спортсменов стремится к победе. Команда на городской олимпиаде по истории пытается доказать, что они самые умные.

    
     ! Когда есть цель, тогда и появляется лидер, который ведет к этой цели.

    

    Поэтому важно, чтобы твои цели совпадали с целями группы. Иначе вы друг друга не поймете. Ты будешь толкать идею поехать на пруд купаться, в то время как ребята собрались, чтобы сходить в кино.

    
9. Лидер – натура заботливая.

    Чтобы стать лидером, тебе надо научиться заботиться о людях, думать не только о себе, но и о других, научиться так все продумывать, чтобы от твоих планов всем было хорошо.

    Заботливый человек вызывает доверие, к нему скорее обратятся за помощью, чем к злобному эгоисту, думающему только о своей выгоде.

    Руководит лидер, по возможности, ненавязчиво. Не залезает на тумбу и не размахивает руками, указывая – ты туда пойдешь, а ты туда. Лидер человек авторитетный. Его просто слушаются и верят на слово.

    
10. Обязанности лидера.

    – Членов команды нужно хвалить.

    Похвала и кошке приятна, а человеку и подавно. Похвала располагает, поддерживает хорошие отношения.

    Если отношения держатся на страхе, то речь идет не о лидерстве, а о диктате. Диктатор тоже своего рода лидер, но отношения с ним строятся на подчинении, а не на доверии.

    – Ты обязана быть инициативной.

    Тебе все время нужно предлагать интересные идеи. Ты должна показать, что способна свои идеи воплощать в жизнь. Самый простой пример – предложить сходить в кино, узнать заранее про билеты, всех собрать и пойти посмотреть фильм.

    – Ты не должна бояться принимать решения.

    Пойти направо или налево, сбежать с уроков или нет. Твой голос должен быть последним и решающим.

    – Всегда держи себя в руках.

    Если твое настроение скачет от бурной радости до глубокой депрессии, если ты порой не можешь сдержаться и кричишь на друга, если ты сама страдаешь кучей комплексов, то в лидеры тебе не пробиться. Лидер решает проблемы группы, а не вся группа спасает лидера. Психическое здоровье лидера должно быть безупречным.

    – Воздерживайся от оценок.

    Конечно, твое мнение важно, но другими твоя критика может быть воспринята болезненно. Человек должен сам разобраться, что для него хорошо, а что нет, без твоих подсказок.

    Если же ты считаешь, что вмешательство необходимо, не говори прямо в лоб. Выскажи свои замечания ненавязчиво, между делом, подтолкни человека к правильной мысли.

    
11. Выбери подходящую линию поведения и начинай действовать постепенно.

    Ты поняла, что не можешь больше быть серой мышкой, что твоя деятельная натура требует выхода? Не обрушивай все эти новости своим друзьям на голову в понедельник утром. К новой манере общаться приучай их постепенно. Предложи провести вечеринку и начни активно ее готовить. Расскажи, как классно можно отдохнуть на природе, и возьми на себя организацию пикника. Попробуй подбить своих друзей на какое-то дело. Поспрашивай, кому что хочется. Может, у вас найдется какой-нибудь общий интерес?

    
12. Лидеры бывают:

    – явными и скрытыми.

    Явный командует по поводу и без. Скрытый исподволь подводит команду к принятию решения. А в трудные минуты берет руководство на себя;

    – назначенный и самовыдвинутый.

    Лидера в группе могут назначить, как назначают тренера в спортивную команду. Но настоящий лидер обозначается сам. Например, потерпел корабль кораблекрушение, выбрались пассажиры на берег. Капитана нет. Кто становится главным? Самый сильный, самый опытный, самый умелый;

    – лидер-звезда.

    Ничего особенного не делает, но его присутствие положительно сказывается на коллективе;

    – лидер-информатор.

    Сообщает группе новые сведения, направляет ее в нужную сторону;

    – лидер-жилетка.

    Человек, которому можно поплакаться о всех своих бедах;

    – лидер-вдохновитель.

    Генератор идей;

    – лидер-организатор.

    Занимается организаторской работой.

    
13. Лидерские недостатки.

    Лидером быть тяжело – думай все время о членах своей команды, волнуйся.

    Дома лидерские замашки очень мешают. В школе ты накомандовалась вволю, пришла домой – а здесь уже не покомандуешь, родители могут и по шапке дать.

    
     ! Лидеру всегда больше других достается.

    

    Твоя идея может провалиться из-за того, что Таня забыла купить хлеб. Но «что делать?» будут спрашивать тебя.

    Нужно постоянно следить за собой. За своим поведением, за своими словами, даже за тем, как сидишь и как ходишь. Ты не сможешь уже позволить себе многое из того, что делала раньше. Ударить в грязь лицом нельзя.

    
14. Плюнь на все и оставайся сама собой.

    В дружбе, как и в любви, все хорошо, когда никто ни под кого не подстраивается, не напрягается, не выдумывает.

    
     Если тебе приходится ради нормальных отношений выстраивать схемы, то явно что-то не то происходит в «Датском королевстве».

    

    Просто будь. Просто живи. Если ты активна, то непременно станешь лидером. Если круг твоих интересов широк, то и друзей у тебя будет много.
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     14 советов, как провести зашибенную вечеринку
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1. Место.

    От выбора места зависит все. Если вы собираетесь в школе – это одно. Здесь за вами следят учителя, охрану осуществляют охранники, можно громко включать музыку, соседям вы явно не помешаете. И в десять вас всех разгонят по домам.

    Если это посиделки в кафе за родительский счет – это совсем другое дело. Свободы там никакой. Накормят разве что неплохо да потанцевать дадут.

    Домашняя вечеринка – это отдельная песня. Вот где можно разойтись. Впрочем, не каждый родитель разрешит громить свою квартиру…

    Пикник на природе – вещь тоже хорошая, но из всех перечисленных вариантов самая опасная. В лесу вы не защищены от явления непрошеных гостей, к тому же от всяких неприятностей не застрахованы, например дождя, мошкары или не желающего разгораться костра.

    
2. Повод.

    Чтобы вечеринка наверняка удалась, лучше заранее оговорить, по какому поводу собираетесь. Конец четверти или учебного года? Официальные праздники? Даже для встречи «просто так» хорошо бы придумать причину – тридцать пятый дождь в году, первый снег, выход очередной книги Джоан Роулинг.

    
3. Организация.

    Кто будет деньги собирать, кто станет решать, что покупать? Кто будет готовить?

    «Само собой» у вас ничего не получится. Должен быть главный, ответственный за все. Обычно им является хозяин квартиры, где намечается грядущее буйство.

    На школьной вечеринке не доверяйте все учителям, будет скудно и скучно, берите дело в свои руки. В классе наверняка есть заводила. В помощь ему понадобится еще человека два.

    Сядьте, составьте список участников, меню, посчитайте, что и сколько будет стоить. За неделю начните собирать деньги и закупать провизию.

    В любой вечеринке есть несколько частей.

    Приход гостей – отведите на это полчаса, кто-нибудь непременно опоздает.

    Стол – от салатов до сладкого. Меню – по желанию.

    Танцы. С этим все понятно. Магнитофон и свободное пространство. Кто-то должен отвечать за музыку. Назовите эту должность громко – диджей. Желающие непременно найдутся.

    Развлечения – об этом позже.

    Сюрпризы. Ну какой вечер без подарочков? Мелочь, как говорится, а приятно.

    Время завершения вечера. Об этом лучше договориться заранее. Плюс-минус полчаса на всякие там сборы – и всем пока!

    
4. Число приглашенных.

    Школьная вечеринка ограничивает вас ребятами из класса, то есть вынуждает общаться и с теми, кого видеть уже не можете. Что же – во всем есть свои плюсы и минусы. Зато вы можете хорошо знакомых ребят узнать с неожиданной стороны. Например, кто-то отлично танцует, другой играет на гитаре, третий умеет показывать фокусы.

    Домашняя вечеринка позволяет выбирать. Заранее исключите дебоширов, крикунов и зануд. Всех тех, кто будет создавать проблемы.

    
     ! И еще – соотносите размеры помещения с количеством приглашенных. В однокомнатной квартире двадцати человекам будет тяжеловато разместиться.

    

    5. Охрана.

    Это печальная действительность нашей жизни – любое мероприятие нуждается в защите. В школе вы защищены штатными охранниками и запертыми дверями. В лес без взрослых лучше не соваться.

    Дома предупреди соседей, что у тебя будут гости. А то они из-за шума решат, что на квартиру совершила налет банда преступников, и вызовут милицию.

    Заприте двери, если все собрались, и не открывайте незнакомцам. Слова: «У вас звучит музыка, и мы зашли на огонек» – не должны вас вводить в заблуждение.

    
6. Еда.

    
     Вот рецепт быстрого и вкусного салата. Для его приготовления нужно: две банки консервированной фасоли без соуса, два пакетика ржаных сухариков (не сладких), майонез. В кастрюлю высыпаешь фасоль (без воды) и сухарики (если они длинные, то их можно поломать). Все это заправляется майонезом. Пусть постоит минут двадцать-тридцать – и вкуснейший салат готов. Как готовить горячие бутерброды, учить тебя не надо. Хлеб, кружок помидора, колбаса, ломтик сыра —все это в духовку. Как только сыр расплавится, можно доставать.

    

    Конечно, вы не есть собрались, а хорошо провести время, но все же о еде стоит позаботиться. Причем желательно, чтобы это были не одни бутерброды. Купите или закажите пиццу, сделайте самые простые салаты.

    Идеальный вариант вечеринки – не посиделки за столом, а свободное перемещение по квартире. Вся снедь составляется на стол у стены, рядом стопка чистых тарелок и вилок. Кто захочет перекусить, подходит и берет то, что ему нравится. Так удобней общаться. Опять же для танцев место свободно.

    Из сладкого лучше купить пирожные, с ними меньше возни, или порционное мороженое. Захотел – съел, нет – в морозилке оставил до лучших времен.

    
7. Развлечения.

    Об этом тоже надо позаботиться заранее.

    Одни танцы – скучно. Во-первых, не все танцуют, во-вторых, не всем хватит места на том пятачке, что у вас останется под это занятие.

    Поэтому стоит подумать об играх. Подойдет что угодно – от настольных игр до игры в фанты или детской забавы «Холодно-горячо». Если совсем отказывает фантазия – кинь клич, друзья накидают тебе с десяток конкурсов.

    В теплое время года выходите на улицу. В хорошей компании можно сыграть в любую подвижную игру – от салочек до казаков-разбойников.

    Считаешь себя слишком взрослой для таких игр? Это напускное. Вы начните, и не заметите, как игра захватит вас. Отлично проведете время.

    В конце концов, у вас есть повод. Что там сегодня? День Нептуна или Сто дней с начала учебного года? Вот и отмечайте его соответственно. С торжественным окунанием всех в ванну или танцем в ластах.

    Не забывайте и еще об одной забаве – о маскараде. Будет весело.

    Неплохо позволяет провести время и караоке.

    
8. Предосторожности.

    Про охрану и хулиганов уже было сказано. Но хочется еще раз сказать, что испортить вам праздник найдется не один желающий. Поэтому не стоит распространяться на весь мир о готовящемся мероприятии.

    Вспомни сказку о Спящей красавице. Король с королевой всех оповестили о рождении дочери и позвали во дворец. Но про одну колдунью забыли, та решила отомстить – подарила принцессе страшное проклятие.

    Вот и к вам могут заявиться особо обиженные, и вряд ли они придут с добром.

    Чтобы не вызывать глобального недовольства – не стоит врубать музыку на полную громкость и топать так, чтобы у соседей люстра падала. Вы уйдете, а хозяевам квартиры здесь еще жить.

    Не стоит также экспериментировать с незнакомыми блюдами – они могут не получиться, а времени на их готовку уйдет много. Не заморачивайтесь на сложные кулинарные шедевры. Все должно быть просто. Покупайте не только газировку, но и минеральную воду, соки. Девчонкам нужно следить за своей фигурой и за цветом лица.

    Чтобы не мучиться с заваркой, купите чай в пакетиках.

    
9. Одежда.

    Самая удобная! Вечеринка – время отдыха, поэтому тебе ничего не должно мешать – ни колючий свитер, ни тугие джинсы.

    Если вечеринка в помещении и ты планируешь танцевать, то не стоит одеваться очень тепло.

    О том, что ты должна быть одета опрятно, лицо, руки и голова у тебя должны быть ухожены – я уже не говорю.

    
10. Сюрпризики и подарки.

    Ничего нет скучнее предсказуемости. Сейчас чайку попьем, на одном месте потопчемся – и по домам.
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Как скучно…

    Да здравствует сюрприз!
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Это тоже на совести организаторов. Пусть участники вечеринки неожиданно получат маленькие подарки. Придумайте что-нибудь оригинальное, или пойдите во двор запускать петарды, или просто зажгите бенгальские огни.

    
11. Музыка.

    О музыкальных пристрастиях гостей лучше узнать заранее. Кто-то поклонник техно, кто-то любит рок, а кто-то воспринимает только бардовскую песню. Хорошо бы угодить всем и составить альбом «по заявкам». Диджею тогда не придется путаться в десятке дисков и сотне кассет.

    Если же ни магнитофона, ни радио под руками нет, а танцевать хочется, включайте телевизор на музыкальных каналах. Правда, во время рекламы особо не потанцуешь, но лучше уж так, чем ничего. Я знаю одну компанию, которая танцевала под звуки мобильных телефонов.

    Кстати, гитара, пианино, баян, губная гармошка и другие музыкальные инструменты тоже относятся к разряду музыки.

    Если вы сидите в помещении, то чередуйте живую музыку с магнитофонной.

    
12. Нет спиртному и табаку!

    
     ! Вы хотите казаться взрослыми, по сути взрослыми пока не являясь. А когда вы азартно начинаете хвастаться, кто сколько выпил, то выглядите сущими детьми.

    

    Не буду читать мораль и длинные нотации, буду краткой – тебе пить нельзя. Еще отравишься чем-нибудь слишком крепким или некачественным.

    Табак и наркотики – вещи крайне вредные для твоего растущего организма. Да и не растущим он уже будет. Ученые доказали, что от курения прекращается рост, портятся кожа и зубы, ухудшается память. А наркотики вообще медленная смерть – об этом ты знаешь, только думаешь, что уж с тобой-то такого не случится. Будешь эксперименты над собой производить – надолго тебя не хватит. О том, чтобы стать умницей и красавицей, можешь уже не мечтать. Это физиология. Когда организм травят, он дает сбой.

    Так что лучше даже не начинать. Да и вечеринка ваша превратится в бардак. Мальчишки от спиртного дуреют, девчонки вообще перестают соображать, что происходит. Наделаете глупостей, потом жалеть будете.

    
13. От улыбки хмурый день светлей.

    Вечеринка – веселое времяпрепровождение, отправляясь в гости, настройся на веселье. Ведь чаще всего случается то, чего мы опасаемся. Боишься, что ничего не получится – так и выйдет. Поэтому думай о хорошем. Как поется в песенке: «Поделись улыбкою своей. И она к тебе не раз еще вернется».

    
14. Эхо вечеринки.

    О хорошей вечеринке всегда приятно вспомнить. Не забудь о фотоаппарате или видеокамере. Не жмись и сделай фотографии на всех.

    Хорошо бы на следующий день после вечеринки позвонить организаторам и поблагодарить за отлично проведенный вечер. Поинтересоваться у хозяина квартиры, не было ли замечаний от соседей или родителей.

    А чтобы этих самых замечаний уж точно не было, не забудьте перед уходом убрать за собой. Посуду вымыть, использованные одноразовые тарелки и вилки вынести в мусорный бак. Поставить на место мебель.

    Это касается и вечеринки в классе. Хотите, чтобы вам снова разрешили собраться в школе – верните классу первоначальный вид. Доску помыть, парты выстроить в ряды, стулья все расставить, пол подмести, наглядные пособия и цветы вернуть на место.
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     14 законов хорошего подарка
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1. Подарки дарят.

    Дарить подарки тебя никто не заставляет. Можешь заявиться в гости без подарка, с кислой миной на лице, съесть все закуски и уйти, не попрощавшись, но… Второй раз тебя, конечно, уже не позовут.

    Подарок дарят, когда хотят сделать приятное. Подруге, учительнице, маме с папой. Это знак вежливости, приязни. Подаркам обычно радуются, благодарят за них – и у тебя самой становится теплее на душе от радости, которую ты же и доставила.

    
2. Подумай.

    Прежде чем подарить что-то, нужно подумать.

    Для начала настройся на то, что подарок ты выбираешь не для себя, а для подруги (учительницы, мамы). Поэтому не стоит покупать, например, сережки подруге, у которой не проколоты уши, или бижутерию учительнице, – зная, что она ее не носит.

    Есть некие шаблоны. Мальчикам дарят книги про военных и оружие, фильмы: боевики или приключенческие, галстуки, перочинные ножики (хотя острые предметы дарить не рекомендуется) и почему-то чашки. Еще им можно дарить что-то из спортивного инвентаря – гантели, мячи, маски для подводного плавания. Можно подарить парфюмерию, а можно и конфеты – мальчишки большие сластены.

    
     Не стоит идти в магазин и покупать первое, что попадется на глаза. Подарок хорош только тогда, когда выбран с любовью.

    

    Девочкам дарят книги по кулинарии, о красоте и прическах; смешные открытки, мягкие игрушки, заколочки, безделушки, кукол Барби, шейные платки, фильмы про любовь или сентиментальные комедии. Чашки. Что-нибудь по хозяйству – прихватки, фартуки, скатерти, набор солонок. Цветы. Конфеты.

    Эксклюзивным подарком может стать ручная поделка. В выпиленную лобзиком фигурку, в вышитый крестиком платочек ты вкладываешь частичку себя. Это память. И это уникальная вещь, единственная в своем роде. Такое обычно долго хранится. Нехитрым приемам рукоделия тебя уже научили в школе на уроках труда. Осталось только выбрать, в чем ты будешь проявлять свое искусство – в ткани, дереве, на бумаге или в вышивке…

    
3. Размеры.

    Есть любители дарить большие подарки. Но не во всех квартирах такие подарки уместны. Гигантского плюшевого слона в малогабаритной квартире подружке просто будет некуда поставить.

    Выбирай оптимальные варианты, то, что сразу не потеряется, но и не поселится тут же на балконе.

    
4. Полезность.

    Есть полезные подарки – кастрюли, сковородки, тостеры, стиральные машины, холодильники… Как говорится, в хозяйстве пригодится. Такие подарки обычно заранее заказывают. Виновник торжества может всем приглашенным раздать списки желаемых подарков. Именно так принято делать в Европе и США.

    Очень удобно. И немного скучно.

    Поэтому к заказанному подарку не мешало бы что-то добавить от себя. Например, к кастрюле – килограмм мяса. К набору для вышивания – тарелку. Салфеточку вышьешь, тарелочку на нее поставишь.

    Включай фантазию, она никогда не бывает лишней.
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5. Цветы.

    Цветы – самый приятный подарок. Обычно девчонки цветы любят. А те, кто говорит, что не любит, лукавят. Любит, просто ей их не дарят, вот и прикрывает отсутствие цветов словами, что не любит их.

    Мальчику цветы дарить не принято. Но если он выступает на сцене или победил на спортивных соревнованиях – тогда можно подарить букетик. В знак признания его таланта, его исключительности.

    Если же ты идешь на день рождения к мальчику, то цветы обычно дарят его маме.

    Испокон веков цветы преподносились с тайным смыслом.

    Розу, королеву цветов, дарят в знак любви.

    Тюльпаны – символ нежности и счастья. Эти цветы дарят как знак искренности.

    Нарциссы – цветы печали, большой букет опасно ставить в комнате – он способен вызвать головокружение и обморок.

    Пионы несут с собой знак доброго пожелания, это цветок благородства и почета.

    Лилия – символ чистоты и невинности.

    Сирень означает верность и стойкость. То же самое означает и гвоздика.

    Нежная фиалка знак пробуждения чувств.

    Холодные осенние хризантемы – символ печали. Их не стоит дарить в радостные моменты жизни. Также цветком печали считается и гиацинт.

    Астра – «звезда, упавшая с небес». Название цветка происходит от греческого слова «astron», что означает «звезда». Помни, что, преподнося астры, ты преподносишь частичку неба.

    Гладиолус – цветок победы. Раньше считалось, что он приносит удачу на поле боя, а значит, сулит счастье как дарящему, так и получающему его в подарок.

    Букет азалий является знаком беды. Эти цветы лучше не выбирать для букета.

    И напоследок скажу об ирисах, которые вобрали в себя все цвета радуги. Подарить их – лишний раз подчеркнуть свое постоянство. К сожалению, парни обычно непостоянны.

    
6. Будь внимательней.

    Если именинник наотрез отказывается говорить, что хочет получить в подарок, тогда придется немного за ним понаблюдать, чтобы узнать его желания и пристрастия. Он непременно обмолвится случайно в разговоре, что ему больше всего нравится, что он желал бы иметь, но не может купить. Немного терпения – и подарок виновнику торжества у тебя в кармане.

    
7. Умным – безделушки.

    Кажется, что у подруги все есть. Самое время подарить книгу, но не спеши. У нее книг три шкафа и пять полок.

    К тому же люди, любящие читать, предпочитают сами выбирать себе книги. Поэтому умным лучше дарить безделушки.

    Твоя подруга погрязла в учебе, в голове у нее одни учебники? Пусть отвлечется. Фарфоровая статуэтка, изящная шкатулка – это то, чего она не ожидает. Поэтому приятно удивится и обрадуется.

    
8. Книга не всегда уместный подарок, но…

    В последнее время книжки перестали быть универсальным подарком, скорее они относятся к разряду нежелательных.

    Но иногда книга очень даже кстати. Особенно для тех, кто читать не любит и книг дома не держит. Подаренную тобой книгу подруга примет с удивлением, подержит ее в руках, полистает. Глядишь, и прочтет страницу-другую. Все польза. Так что в этом случае книга самый подходящий подарок.

    
     ! К неуместным подаркам относится всякая живность. Вы подарили черную крысу, а виновница торжества до ужаса боится крыс или у нее аллергия на шерсть животных. Неувязочка вышла. Поэтому живность дарят только в том случае, если об этом просят. Иначе вы со своим подарком пойдете домой, даже не досидев до сладкого.

    

    9. Подготовь слова.

    Самый заурядный платочек будет принят с радостью, если его «приправить» шутками да прибаутками. Все зависит от твоей фантазии. Расхваливай подарок, словно ты торгуешь на базаре. Надавай кучу советов, как пользоваться подарком. Подготовь речь с поздравлением.

    Что обычно желают? Счастья, здоровья, светлой головы во время экзаменов, добрых учителей, везения и чтобы правая рука все время доставала нужный билет и писала правильные ответы. Чтобы твой подарок стал талисманом на удачу и чтобы в самые тяжелые минуты он поддерживал и повышал настроение.

    Вот так приблизительно.
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10. Упаковка решает все.

    Если подарок крошечный, то придумай ему невероятное оформление. Маленькую авторучку можно положить в коробку из-под обуви. Именинник пока достанет ее из двадцати пяти слоев бумаги, запарится – зато всем весело.

    Сейчас в магазинах продаются очень красивые упаковки. С ленточками, с бантиками, с цветочками. Не всегда оригинально, но впечатляет. По крайней мере визгов и восторгов будет предостаточно. А потом это так интригующе. Что-то розовое, шуршащее, а там… маленький зеленый пингвинчик.

    
11. Правильный момент.

    Обычно подарки дарят уже в прихожей.

    От этого получается столпотворение. Гости едва вошли, и тут же хозяйке всучили огромный букет и три коробки. Она не знает, куда с ними деться, гости снимают верхнюю одежду. И вот все топчутся у входной двери. Всем неловко.

    На пороге подарки дарить не обязательно, и лучше этого не делать. Разденься, пройди в комнату, отдышись, вот тогда подарок можно вручать и пожелания всякие высказать.

    
12. Не жди похвалы.

    Дареному коню в зубы не смотрят. То есть любому подарку воспитанный человек должен быть рад. Но даже если ты купила супер-пупер дорогой подарок, не жди похвалы. Не жди, что тобой начнут все восторгаться и носить на руках. Ты свое доброе дело сделала – и все.

    Не стоит также напоминать о подарке, спрашивать, как он там поживает. Если это, конечно, не десяток золотых рыбок или не породистый бульдог.

    
13. На следующий день.

    Правила хорошего тона требуют, чтобы ты на следующий день после своего дня рождения или другого праздника позвонила своим гостям и поблагодарила за то, что они пришли и подарили такие замечательные подарки.

    Впрочем, если тебе этого делать не хочется, можешь забыть о хорошем тоне.

    
14. Праздники.

    В нашем календаре много праздничных дней. Да плюс семейные торжества, дни рождения друзей и дискотеки.

    Так что устраивать застолья и веселиться можно круглый год.

    Из всего многообразия не пропусти следующие праздники:

    Новый год – все дарят друг другу елочные игрушки, хлопушки и сувенирчики со зверушкой-символом по китайскому календарю.

    14 февраля, День всех влюбленных, – время валентинок, красных сердечек и мягких игрушек.

    23 февраля – мальчишки нежно прижимают к груди игрушечные автоматы и пластмассовые танки.

    8 Марта – у бабушек скупается вся мимоза.

    1 апреля, День дурака, – магазины с восторгом избавляются от всех ненужных вещей – бессмысленных безделушек, ершиков для туалета и кружек с дурацкими надписями.

    1 Мая, День труда и весны, обычно обходится без подарка, но если тебе есть кого порадовать, подари букет гвоздик и новую лопату.

    1 сентября, мероприятие называется «Здравствуй, школа!» – букеты цветов, коробки мела для доски, тетрадки, ручки и учебники.

    На Рождество, 25 декабря или 7 января, – дарят свечки и фигурки ангелочков.

    В первую субботу октября поздравляют учителей – это День учителя. Обычно на него скидываются взрослые и дарят учительнице что-нибудь драгоценное – золотую цепочку или кольцо.

    Отмечать можно любой праздник, включая День танкиста, тракториста и мелиоратора.

    Был бы повод, а уж желающие отметить это радостное событие найдутся всегда.
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     14 секретов, как определить свое место в жизни
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1. Если что-то очень сильно желать, то это сбывается.

    Когда человек четко представляет себе цель, то он ее добивается.

    Например, ты хочешь стать королевой красоты класса на ближайшем конкурсе. Ты буквально видишь себя с красивой диадемой на голове. Имея цель, сознание начинает строить четкие планы. Ты уже невольно отказываешься от тортов и пирожных, потому что фигура у тебя должна быть идеальной. Ты внимательней рассматриваешь свое лицо в зеркале и отправляешься к косметологу. Покупаешь изысканный лак для ногтей, лишний раз заходишь в магазин, чтобы посмотреть поступления новых коллекций одежды. По утрам ты начинаешь делать зарядку и записываешься в бассейн. На твоей кровати появляются модные журналы.

    Работа над собой началась, ты уже движешься к намеченной цели.

    То же самое с определением будущей профессии. Как только ты поймешь, чем хочешь заниматься в дальнейшем, ты «охладеешь» к школьным предметам, которые тебе в твоей будущей работе не понадобятся, и наляжешь на нужные дисциплины.

    И делать ты это будешь не через силу, а с явным интересом, потому что у тебя будет ЦЕЛЬ.

    
2. Если тебе что-то очень хочется попробовать – пробуй!

    Если с конкретными целями все понятно – хочу быть самой красивой, хочу велосипед, хочу понравиться Сереге, хочу попасть на закрытую вечеринку, – то с целью в жизни определиться бывает очень тяжело.

    Хорошо, когда твои родители музыканты или учителя и ты пошла в них. А если папа строитель, мама продавщица, а тебе чего-то хочется такого… А чего – не понятно.

    Выход один – перепробовать все.

    Если тебе вдруг захотелось петь – иди в хор. Тебе смертельно понравился актер в новом фильме и ты решила непременно однажды с ним встретиться – иди в театральный кружок или в клуб юных журналистов. Став актрисой, у тебя есть шанс встретиться с любимым актером на одной съемочной площадке. Журналистские тропы тоже могут тебя привести к интервью с ним.

    Как видишь, причины, приведшие тебя в ту или иную профессию, могут быть разные.

    Малейший интерес к чему-то может стать твоей судьбой. Вскользь брошенная фраза о романтике геолого-разведочных экспедиций приведет тебя сначала в туристический клуб, а потом и в соответствующий вуз.

    Удовлетворять свои желания и интересы необходимо. И не ждать удобного случая, а начинать действовать сразу. Не откладывать на потом. Потом желание может исчезнуть.

    
3. Подправь собственное мнение о себе.

    
     ! Возникшие желания – это хорошо. Плохо, если ты начнешь сомневаться в себе, будешь бояться начать что-то делать, заранее ожидая неудачи.

    

    Как ты себя настроишь, так и получится на деле. Ты начала учиться играть на гитаре, но боишься, что ничего у тебя не получится. И не получается. Потому что при первой же неудаче ты все бросаешь, говоря: «Вот, я так и знала».

    Если бы ты была настроена на успех, неудача тебя не остановила бы. Ты бы пошла дальше, потому что тебе была нужна победа.

    Поэтому всегда думай только о хорошем, будь уверена в себе и в том, что любая цель тобой будет достигнута.

    
4. Правильно реагируй на неудачи.

    То, как ты реагируешь на неудачи, зависит не только от тебя.

    Если в раннем детстве родители уделяли тебе не очень много внимания, не хвалили, не баловали, то тебе явно не хватает человеческого внимания. Поэтому ты сейчас болезненно воспринимаешь критику, обижаешься, когда тебя не хвалят или не замечают. Порой ты совершаешь странные поступки только для того, чтобы на тебя обратили внимание. Твоя грубость, агрессивное поведение или слишком вызывающий макияж – все от желания быть в центре внимания. Ты не уверена в себе – похвалы тебе для того и нужны, чтобы почувствовать себя лучше. От малейшей неудачи ты готова впасть в истерику, сильно расстраиваешься и переживаешь несколько дней.

    Это все симптомы болезни, которую можно вылечить. И называется она – низкая самооценка.

    Для начала тебе нужно полюбить себя. Не от окружающих требовать эту любовь, а от самого близкого человека – от самой себя. Возьми лист бумаги и красным фломастером напиши все свои хорошие качества: «добрая», «умная», «контрольную на пятерку написала» и так далее. Прикрепи этот лист на видном месте, все время читай и помни – у тебя много достоинств.

    
     ! Хвали себя по малейшему поводу и ни в коем случае не допускай ругани в свой адрес. Посуду вымыла – молодец! Легко решилась задачка по физике – прекрасно! Подготовила с ребятами классный вечер – умничка!

    

    Не бойся себя перехвалить. Похвалы много не бывает.

    
     Ошибка не повод для слез, ошибка – повод для размышления и для продолжения работы. Воспитав веру в себя, ты добьешься многого.
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Дари себе подарочки. Брелочки, сувенирчики, балуй себя сладким.

    Этими поступками ты сама себя убедишь, что ты хорошая. Имей внутреннюю уверенность в себе, к тебе и другие станут уважительно относиться. И неудачи будут переживаться легче. Не как вселенская катастрофа, а как маленький порожек, который нужно переступить и идти дальше.

    
5. Достижение цели зависит от твоего настроения.

    Легко все дается только тому, кто радостно шагает по жизни, кто не видит во всем дурные знаки и не злится на окружающих.

    Учись радоваться. Встречным людям, солнцу, птицам, вкусному чаю, теплому одеялу, хорошей шутке.

    
     ! В любом деле есть свои хорошие и плохие стороны, даже в глобальных неудачах есть что-то полезное. Ну, хотя бы то, что в будущем ты уже не совершишь подобных ошибок.

    

    Чем веселее ты станешь воспринимать окружающую жизнь, тем легче и незаметней будут проходить для тебя твои промахи и неудачи, а значит, к своей цели ты будешь идти уверенней.

    
6. Не сдавайся!

    Весь мир может тебе твердить, что с такой внешностью и с таким дефектом речи актрисой не становятся. Но если ты в душе уверена, что актерство – твоя судьба, добивайся своей цели – иди к логопеду, к косметологу, запишись в театральную студию, не робей на прослушиваниях в вузах, поступай. Раз, два, три. Упорство принесет свои результаты. Или ты сама поймешь, что стучишься не в те двери.

    
7. Никогда себя ни с кем не сравнивай.

    От рождения одному человеку дано больше, другому меньше. Подруга имеет неплохой голос и хорошо рисует, ты же ни петь не умеешь, ни кисточку в руках держать. Что из этого? Значит, в тебе есть что-то свое. Зачем насиловать себя, идя вслед за подругой на вокал или в художественную студию, если ни к тому, ни к другому душа не лежит? У тебя все равно мало что получится. Раскопай свои таланты. Может, ты пластична? Может, у тебя здорово получается из бумаги делать оригами? Занятий так много!

    
8. Не завидуй чужим успехам – добивайся своих.

    Зависть не самое лучшее чувство, но иногда оно бывает полезным – когда из зависти к другим ты сама захочешь чего-то добиться. Хуже, если, завидуя, ты начинаешь заниматься самобичеванием, нервничаешь и впадаешь в хандру. От такой зависти надо избавляться.

    У одноклассницы и фигурка точеная, и костюмчик клевый, и кавалеров она меняет как перчатки. Ты же, как была клуша клушей, так и сидишь. И завидуешь. Вместо того чтобы встать и начать действовать. Купить новую кофту, выбросить из холодильника шоколадную пасту и пойти в какую-нибудь спортивную секцию. К тому же у твоей подруги, видимо, есть цель в жизни – она хочет быть хозяйкой вечного праздника.

    А чего хочешь ты? Ничего? Вот ничего и не получаешь.

    
9. Будь уверена в себе и не жалей о сделанном.

    Чем у тебя больше жизненного опыта, тем ты уверенней в себе.

    С неба жизненный опыт не падает, по наследству не передается. Его нужно добыть самостоятельно – ходить, смотреть, общаться, посещать, пробовать, бросать, ругаться и мириться. Любой твой поступок – это кирпичик в замке твоей будущей жизни.

    
     Никогда!

     Никогда не надо жалеть, что ты за что-то взялась и это что-то не получилось. Ты делала, ты училась, и пусть в этот раз не вышло. Возьмешься второй раз, будет легче, и больше шансов, что у тебя получится.

    

    Надо заранее настроиться на то, что любой совершаемый тобой поступок, правильный (если он, конечно, укладывается в нормы морали). Любой! Даже если он закончился оглушительным провалом. Все было сделано правильно. Просто ты не рассчитала последствия. Впредь будешь умнее, ты пережила неплохой урок. И теперь самое время не стоять на месте, а идти дальше.

    
10. Поменьше слушай чужие советы.

    Обычно советы даются из благих намерений, никто не хочет тебе зла, все пытаются сделать так, чтобы было лучше. Но твоя жизнь – это только твоя жизнь и чужим умом тебе не прожить. И то, что хорошо лучшей твоей подруге, может не подойти тебе.

    Подруга собралась в иняз, после английского и немецкого она уже учит испанский, и все языки ей даются легко. Чтобы не расставаться с ней, ты тоже налегаешь на языки, но идут они у тебя с трудом. В результате подруга поступает, ты проваливаешься. Она учится, ты теряешь год. Или поступаешь вместе с ней, но мучаешься все пять лет, в итоге не становишься переводчицей, а, окончив курсы макияжа, идешь в визажисты.

    И к чему были все эти мучения? Конечно, одной что-то делать тяжело, с подругой веселее. Но гораздо приятнее осознавать, что ты все сделала сама и очень довольна выбором.

    
11. Не спеши.

    Выбор всегда сложен. Особенно когда не знаешь, из чего выбирать. И вот ты топчешься – либо тебе податься в баянисты, либо стать ветеринаром. Одни будут говорить, что баянист – это как-то несолидно, вторые – что ветеринаром быть сложно. И ты будешь метаться между чужими мнениями и своей неуверенностью.

    Остановись на минутку. Поживи немного со своими сомнениями, и они сами подскажут тебе верный путь. Каждый раз перед сном прокручивай в голове свой вопрос, усни с ним. Может, через день, может, через неделю решение придет к тебе само. Ты поймешь, что, оказывается, всю жизнь мечтала лечить заболевших буренок.
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12. Не бойся разочаровать родителей.

    Родители хотят своим детям счастья. На основе своего жизненного опыта им кажется, что они знают, что для этого нужно делать, поэтому стараются давать советы. Чаще всего твое счастье они видят так: хорошая учеба, престижная работа, богатый муж.

    Твои желания в данном случае не учитываются.

    Но ты боишься разочаровать родителей, подвести их, ослушаться, поэтому начинаешь осуществлять этот план.

    Быть послушным ребенком – хорошее качество. Но есть ситуации, когда надо настоять на своем. Даже если твое желание быть цирковой акробаткой кажется им сумасшествием. Даже если у тебя ничего не получится и через три года ты снова встанешь перед выбором.

    У тебя должно быть свое мнение о своей жизни.

    Это нормально.

    А родители тебя все равно будут любить. Станешь ли ты женой президента крупной компании или начнешь писать детские книжки.

    
13. В любой ситуации не забывай, что ты девушка.

    В том, как девушки и парни добиваются своей цели, есть некоторые различия. Мальчишки чаще всего идут напролом, сметая препятствия. Если они падают, то поднимаются и снова идут вперед. Девочки гибче и мягче. Они умеют играть и предпочитают обходные пути штурму закрытых дверей. Они лучше чувствуют людей и ситуацию.

    
     Поэтому в достижении цели помни о том, что ты девушка. Будь умнее и хитрее, не иди напролом.

    

    14. Не посылай всех к черту, делай что-нибудь!

    Проще всего сказать, что у тебя ничего не получается, что ты ничего не хочешь, и брякнуться на диван. Конечно, кем-то в конце концов ты станешь. Тебя ждет множество хороших профессий – консьержки, официантки, дворника, продавщицы. Люди нужны всегда и везде, и тебе будут только рады.

    Есть лишь маленькое «но». Пока тебе четырнадцать, кажется, что весь мир около твоих ног, а впереди вечность.

    Вечность. Только для тебя она ограничена твоей жизнью. А на всю жизнь тебе отпущено всего-то полмиллиона часов.

    Пятьсот тысяч!

    Половину ты проведешь в постели. А на что потратишь оставшуюся половину?
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     14 способов познакомиться с парнем
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1. Главное условие.

    При знакомстве нет готовых рецептов – поступай так, и ты наверняка добьешься успеха. Очень многое зависит от твоего желания, от его заинтересованности тобой, от взаимного влечения.

    И вообще – хочешь ли ты завязывать хоть какие-то отношения? Ведь придется тратить свое время, куда-то вместе ходить, от чего-то отказываться. Отношения с парнями – это своего рода игра, и к ней нужно быть готовой.

    
2. Мимо кого парни точно не пройдут.

    Каждому нравится что-то свое, и на вопрос: «Какие девушки нравятся мальчикам?» – ответ один – РАЗНЫЕ. Но…

    Парням нравятся кокетки, которые с ними откровенно заигрывают.

    Скромницы – мальчишкам всегда приятно покорять непокоренные вершины.

    Хозяйственные и домовитые – угости его как-нибудь домашним пирогом, и он обязательно еще раз напросится в гости.

    Они не пройдут мимо чего-то яркого и броского – это может быть модная куртка или стильный аксессуар. К интересной внешности это тоже относится.

    До сих пор в моде женственность и непосредственность.

    Ребятам нравятся и решительные девушки. А вот мямли и неуверенные в себе особы скорее всего останутся в одиночестве.

    
     ! Если ты успешна и независима, то два-три поклонника в твоем окружении точно найдутся. С легкими на подъем девчонками парням всегда по пути.

    

    3. Не стоит обольщаться.

    Внимание – вещь приятная. Но не надо бежать впереди паровоза. Если мальчик обратился к тебе с вопросом или на дискотеке пригласил на медленный танец, это еще не значит, что можно его записывать в ухажеры.

    
     Половину из того, что делает мальчишка, нельзя воспринимать серьезно. Он уже через минуту забудет о тебе, а ты все еще будешь переживать и вспоминать, как он на тебя смотрел.

    

    Возьми себя в руки, запасись терпением и начни наблюдать. Мальчишки тоже любят, когда им оказывают знаки внимания, но только тогда, когда их оказывает девушка, которая им нравится.

    
     ! Мальчишки терпеть не могут, когда к ним липнут, канючат и пускают в ход избитые приемы – слезы, мольбы и уговоры. Таких девчонок они избегают.

    

    Не обольщайся, если на тебя обратит внимание очень красивый мальчик, и сама не спеши завязывать с ним отношения. Красавцы избалованы и эгоистичны. Рядом с ними идти приятно, а вот дружить с ними – тяжело. Они капризны и требовательны, предпочитают, чтобы за ними ухаживали и им оказывали знаки внимания. Твою любовь они примут как должное. Сами же они редко дарят любовь.

    
4. Тактика боя.

    Есть несколько способов привлечь внимание парня.

    Для начала надо дать ему понять, что ты им заинтересовалась. Сделать это легко – поймай его взгляд, улыбнись или кивни. Только нужно убедиться, что он не «мазнул» по тебе случайно взглядом, а заметил именно тебя. Пока больше ничего не предпринимай. Дальше должен действовать он.

    Не проявляй беспокойства. Будь уверена в себе и своей неотразимости (для этого не мешало бы действительно быть «неотразимой» – аккуратно одетой, хорошо причесанной и неброско накрашенной, с едва уловимым ароматом туалетной воды).

    Если парень тобой заинтересовался, то он подойдет познакомиться – это мужская привилегия, делать шаг навстречу. При знакомстве не выказывай бурной радости, будь сдержанной. Дай ему возможность «завоевать» тебя. Не спеши совать ему свой номер телефона и все о себе рассказывать.

    Главное в отношениях – интрига. Пусть он узнает о тебе постепенно. Обмолвись, где ты завтра будешь, пусть он тебя поищет. Если он тебя куда-нибудь пригласит, соглашайся.

    Но!!! Не поздним вечером в незнакомый район! Мероприятие должно быть «приличное» – кафе, концерт, прогулка.

    Ни в коем случае не приглашай его в гости и сама не соглашайся идти к нему или в ночной клуб и в незнакомую компанию.

    
     ! Узнай сначала своего поклонника. И лишь потом пускайся в приключения.

    

    5. Ты ошиблась.

    Он к тебе подошел, вы поболтали. И вдруг ты поняла – ошиблась!

    Не давай ему свой телефон. Если же номерами телефонов вы обменялись, то, ссылаясь на занятость или болезнь, отказывайся от встреч. Мальчишки не менее девчонок бывают настойчивыми. Если парень тебе не нравится, но вы раз-другой встретились, то отвязаться от его ухаживаний будет уже проблематично.

    
     ! Если ты чувствуешь, что парень на деле оказался совсем не таким, каким ты его себе представляла, сразу давай «задний ход».

    

    Если же вы только начали разговаривать, то перестань на него смотреть, будь рассеянной, пару раз демонстративно зевни. Он должен понять, что тебе скучно.

    А если собеседник оказался непонятливым, то призови на помощь подругу. Начни с ней оживленный разговор. Парень почувствует себя третьим лишним.

    Если и теперь он ничего не поймет, то самое время сказать ему это в открытую: «Извини, у меня сейчас свидание с моим парнем. Мне надо идти». Главное, не давать ему даже слабой надежды на возможность ваших дальнейших отношений. Иначе «отбиваться» от него потом ты будешь долго.

    
6. Контратака.

    Ты ему весь вечер улыбалась, подмигивала, прямо перед его носом зажигательно отплясывала – а он ни в какую. Почему?

    Он может оказаться слепым тугодумом и просто не догадываться, что на него «началась охота». Тогда стоит ему об этом сказать.

    Но не напрямую.

    Такая решительность многих парней отпугивает. В четырнадцать-пятнадцать лет они еще боятся оказаться под властью девчонки, поэтому предпочитают делать первые шаги сами.

    Не спеши бежать к нему и виснуть на шее. Попробуй навести справки – кто он, откуда и нет ли у него девушки. Если общих знакомых рядом (например, на дискотеке) не оказалось, тогда получить нужные сведения в этот раз вряд ли удастся.

    Придется вам еще пару-тройку раз встретиться на этой дискотеке, прежде чем он догадается, к чему все твои ухищрения.

    Но некую интригу все же можно создать. Напиши анонимную записку, что таинственная незнакомка обратила на него внимание, и попроси передать ему эту записку. Пусть он станет чуть повнимательней.

    Игру с записками можно продолжить и в следующий раз. А потом попробуй назначить свидание. Если он на него придет, то не упусти свой шанс.

    Но случилось так, что «верные источники» на дискотеке сказали, что его сердце занято. Что делать?

    Лучше, конечно, отступиться. Не такая уж у тебя смертельная любовь, чтобы не пережить этого известия. А вот отбивать парня у девчонки, пусть и незнакомой, не самый подходящий вариант.

    
7. Артобстрел.

    Ты натура нетерпеливая и не можешь уйти, не убедившись, что тебя заметили, и без заветного номера телефона в кармане. Тогда тебе придется приложить немалые усилия по привлечению его внимания к себя.

    Для этого существуют белые танцы, когда дамы приглашают кавалеров. Но это слишком прямолинейно. Лучше, если ты просто будешь хорошо танцевать или твоя компания окажется самой веселой.

    
     Мимо ярких людей не проходят.

    

    Самый крайний вариант – его чаще всего используют в боевиках, – урони на него что-нибудь. Обычно на «нужного» человека проливают сок, после чего тут же несутся в туалет, чтобы застирать пятна. Слово за слово – и познакомились.

    Можно на него упасть. Пройди мимо, задень за ножку стула и растянись прямо перед предметом вожделения или случайно упади ему в объятия. Если от тебя сразу не отделаются, то знакомство может и состояться.

    
     ! Старайся совершать свои маневры в тот момент, когда предмет твоего обожания остается один. Если он будет в компании, то тебя могут поднять на смех.

    

    В любом случае будь готова к тому, что ты мальчику не понравишься. Не стоит отчаиваться и ставить на себе крест. Прими это за игру – кто кого? Если сейчас ты проиграла, то в следующий раз выиграешь. Не зацикливайся на подобных неудачах.

    
8. Заход с флангов.

    Если «падать в объятия» понравившегося парня ты не готова, то сделай заход с другой стороны. Попытайся познакомиться с его друзьями.

    Всегда легче общаться с людьми, в которых ты не заинтересована. Потусуешься, поболтаешь, глядишь, что и о нем узнаешь. Уходя, обмолвись, что он тебе понравился. Кто-нибудь непременно ему донесет эту информацию. А после твоей массированной атаки – стрельбы глазками, зажигательных танцев и сотни проходов мимо – он сам что-нибудь предпримет.

    Стань своим человеком в его компании. Просто будь рядом, наблюдай, со временем ты найдешь к нему подход.

    
9. Подвиг разведчика.

    Если уж совсем тяжело, и с новыми людьми ты не можешь говорить, тогда настало время выслать разведчика. Эту роль идеально исполнит общительная подруга – она и с его друзьями познакомиться сможет, и с ним самим парой слов обмолвится. Главное, чтобы подруга не перестаралась, а то еще ненароком влюбит в себя твоего ненаглядного.

    Если подруга поведет себя правильно, то сможет настроить парня на встречу с тобой. Можно вместе сходить в кино или прогуляться по парку, можно позвать его играть в бадминтон или пинг-понг, пойти на рыбалку.

    
10. Разведка боем.

    Как назло – подруги рядом нет, а приглянувшийся мальчик стоит в гордом одиночестве. К тому же он здесь первый раз, и про него никому ничего не известно.

    И взгляда его не поймаешь, потому что уставился он на свои ботинки.

    Что остается? Подойди к нему и поговори ни о чем – о погоде, о музыке.

    Пройди мимо и брось как бы между прочим: «Привет!» Если он даже головы в твою сторону не повернет, спроси: «Чего ты такой грустный?»

    Если он и дальше будет молчать, пожми плечами и скажи, что он чудак. Опять никакой реакции – уходи. Если он выказал недовольство – уходи и не проявляй больше активности. Можно нарваться на хамство или другие неприятности.

    Если контакт состоялся, он на тебя посмотрел и что-то ответил, начни говорить. Что ты здесь впервые, что никого не знаешь, что кругом все веселятся, один ОН стоит как в воду опущенный.

    Задай ему пару вопросов, на которые нельзя ответить односложно.

    Ненароком можешь отметить его стильную прическу или одежду, сказать, что он хорошо танцует (если ты это видела).

    Следи за его реакцией, не изображай из себя болтушку. Если заметишь, что он недоволен, скажи: «Еще увидимся!» и уходи.

    Конечно, тебе хочется всего и сразу. Чтобы он при одном только взгляде на тебя упал на колени и во всеуслышание признался тебе в любви. Такого не случится. Вы должны немного узнать друг друга. Ты свой ход сделала – познакомилась. Теперь его очередь.

    У тебя в запасе еще одна попытка. Если он к тебе ни разу не подойдет, перед закрытием дискотеки подойди к нему сама и выскажи надежду на будущие встречи. Но не навязывайся.

    Навязчивость, как правило, не приносит положительных результатов. Часто таких девушек начинают презирать. И очень редко из таких ситуаций получаются нормальные отношения.

    
11. Психическая атака.

    Бывает так, что ты неожиданно разглядела в вечном соседе по парте Ваське Петрове свою большую и чистую любовь. Вот Ленке починил стул, Катьке достал с верхней полки пыльный глобус, а тебя и не замечает.

    Пришло время напомнить о своем существовании. Удиви его. Сделай что-то, чего никогда не делала. Войди в класс и громко скажи: «Привет!» К тебе повернутся головы. «Петров, тебе привет отдельный!» Все засмеются. На третий день Петров задумается, с чего это вечная соседка отдельно его приветствует. А как задумается…

    Можно дождаться, когда он пойдет мимо тебя, и встать на его пути. Он спросит, что это перед ним тут выросло, а ты скажешь, что решила проверить, заметит он тебя или нет. Вдруг ты стала прозрачная?

    Можно попробовать менять что-то в своей внешности, но мальчишки невнимательные. Ты наголо пострижешься, он этого и не заметит. Лучше использовать какой-нибудь яркий шарф или заколку или оригинальную брошь. Это скорее привлечет его внимание.

    
12. Прицельный огонь.

    Парни любят чувствовать себя взрослыми и сильными, поэтому если к ним обратиться за помощью, они ее с удовольствием окажут.

    Проси его о всяких пустяках – помочь донести тяжелый портфель с учебниками, достать что-то, лежащее на верхней полке шкафа, принести ведро с водой, раздобыть мел, починить каблук. Пусть он проявит свои мужские качества.

    И за все его благодари. За любую мелочь. Даже за попытку помочь. На похвалы мальчишки ведутся лучше всего.

    
13. Шпионские страсти.

    Парень наверняка захочет с тобой общаться, если ты будешь для него интересна. Как этого добиться? Изучи его интересы! Проведи небольшую разведку – чем занимается, чем увлекается, в какие секции ходит. Узнай обо всем и постарайся его обогнать на один шаг.

    Он увлекается анимэ, и как раз только что вышел новый японский мультик. Всеми правдами и неправдами раздобудь его. Пусть он у тебя его попросит. Заодно поговорите о японской анимации и о комиксах.

    Он увлекается компьютерными играми, и нет ему там равных, кроме одного монстра, который упорно вышибает его из 357-го уровня. Как-нибудь в разговоре невзначай упомяни, что проходила тут одну игрушку и дальше 357-го уровня – ну никак. Сидит там какой-то маг и не пускает. Кажется, потом вам будет о чем поговорить. Этот путь самый трудоемкий и сложный.

    
     ! Но если ты искренне заинтересуешься тем же самым, что привлекает предмет твоего обожания, то пусть и не любовь, а крепкая дружба у вас точно завяжется.

    

    14. Абордаж.

    Это крайний вариант, и без особой необходимости им лучше не пользоваться. Потому что если ты с ходу получишь отказ, второй раз подойти будет невозможно.

    Метод прост – подойди, поздоровайся, представься, скажи ему о своих чувствах и предложи встретиться, куда-нибудь сходить.

    Он растеряется, опешит. Скорее всего согласится – от неожиданности.

    Будь осторожна. Не стоит после того, как назначите место и время встречи, попадаться ему на глаза. Вдруг он передумает?

    Нет, проверим его на честность. Придет – честь ему и хвала. Нет – не очень-то и хотелось.

    Если вы встретитесь, то веди себя исходя из его манеры поведения. Если он уверенный в себе и активный, сразу предупреди, что знакомишься так впервые и тебе страшно неловко. Обычно таким мальчишкам нравятся скромницы. Если он тихий и не очень решительный, будь поактивней. В любом случае начни очаровывать его на полную катушку – своей красотой, своими шутками, легкостью, искренностью…

    
     Никогда!

     Не подходи к нему, когда он стоит в компании приятелей. Когда мальчишек много, они начинают вести себя нагло, куражась друг перед другом.

    

    Будь умнее и дальновидней. Твое, как говорится, от тебя не уйдет.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     14 «можно» и «нельзя» на свидании
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1. Как одеться.

    
     ! На первом свидании надо закрепить первоначальный успех. Ты не должна выглядеть вызывающе и быть сильно накрашена. Ни то, ни другое мальчишкам не нравится. Их отпугивают откровенные попытки привлечь к себе внимание.

    

    Поэтому откажись от совсем уж короткой мини-юбки, черного лака для ногтей и фиолетовых теней.
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Все, что на тебе будет надето, должно быть для тебя удобно. Глупо портить себе вечер натирающими пятки туфлями. Они, конечно, новые, красивые и все такое, но… Лучше уж мягкие мокасины, чем стертые в кровь ноги.

    
[image: bin00000040.png]
    

2. Во сколько прийти.

    Раньше бытовало мнение, что женщина на свидание с мужчиной должна чуть опоздать. Сейчас все больше ценится пунктуальность. Плюс-минус минута-другая – это нормально. Но двадцать минут тебя вряд ли станут дожидаться. Или дождутся, но один раз. Второго свидания уже не будет.

    
3. Куда пойти.

    На первом свидании ходят в кино, в кафе или днем гуляют в парке. Встреча днем безопасна и необременительна. Своего нового знакомого ты не знаешь, вдруг у него что плохое на уме?

    Не затягивай первое свидание. Время пролетит незаметно, придется поздно возвращаться домой, это может быть небезопасно. Не позволяй себя провожать до дома. Если кавалер окажется «с приветом», лучше, если он не будет знать, где ты живешь. К тому же подъезд и лифт могут стать для тебя ловушкой. Не соглашайся идти к нему в гости. Сама его к себе не зови. Наедине с ним у себя дома или, тем более, у него ты очень уязвима.

    
     ! «Как много ограничений!» – скажешь ты. Нет. Это элементарная предосторожность. И помни: внешность может быть обманчива.

    

    4. Сразу обозначь границы дозволенного.

    Поначалу мальчишки любят представляться героями, хвастаться своими подвигами. Подвигов у них пока немного. Кто кого где побил и кто сколько выпил.

    Это не темы для разговора. Не поддерживай их. Сразу покажи, что выпивки и драки тебе неинтересны. Что ты не позволишь в своем присутствии ругаться матом или нелицеприятно отзываться о ком бы то ни было.

    О том, целоваться ли вам в общественных местах, позволять ли ему прилюдно тебя обнимать, демонстрируя тем самым свое на тебя право – на твое усмотрение. Если это тебе нравится, если тебе это приятно, позволяй все, что хочешь.

    Конечно, лучше этого не делать. Парень должен тебя уважать и ценить.

    
5. Первое свидание.

    На первом свидании вы встречаетесь, мило беседуете. Можешь позволить ему взять тебя за руку. Но не более. Пока вы только узнаете друг друга.

    Не спеши, приглядись к нему, подумай. Так ли тебе хочется завязывать с ним отношения?

    
6. Второе свидание.

    Ага, чем-то вы друг другу все же понравились, раз договорились встретиться снова.

    Второе свидание самое сложное. Уже есть некоторое впечатление, сейчас главное его не разрушить. Теперь ты можешь позволить поцеловать себя в щеку, обнять.

    
7. Третье свидание.

    Неужели все идет как нельзя лучше? Парень явно тобой заинтересован. Да и тебе с ним не скучно. Можно позволить ему большее. Как далеко это зайдет – зависит от твоего желания. Мой совет – не спеши. Не позволяй ему все и сразу. Что хочет мальчишка в пятнадцать-шестнадцать лет? Либо найти себе товарища по играм, либо удовлетворить свой сексуальный интерес. Одни более сдержанны, другие менее.

    Что хочется тебе? Чтобы тебя любили, заботились о тебе. Секс сейчас может тебя интересовать только теоретически – а что это, а как это. Хочется ли тебе этого самой? Вряд ли. Вот и торопиться не стоит. Подожди, когда ты к этому будешь готова. Пока же вместо удовольствия ты получишь массу проблем. Особенно будь осторожна с парнями старше тебя. У мальчишек к семнадцати годам наступает период гиперсексуальности.

    
     Не перепутай его желания и свои. Будь верна себе.

    

    Кстати, объятия и поцелуи тоже относятся к половым отношениям. Почему бы сначала не изучить это?

    
8. Дорогой подарок.

    Мальчик девочке дарит подарок – это нормально. Она ему нравится, он хочет сделать ей приятно. Пока вы сами не зарабатываете деньги, подарки должны быть простыми или сделанными своими руками. Никаких золотых серег и платиновых перстней.

    Во-первых, дорогие подарки просто не принято брать. За подобные подношения всегда приходится расплачиваться. Да еще и неизвестно, откуда у твоего ненаглядного такие деньги. Папа дал? Что же, так за счет папы и будет всю жизнь перебиваться?

    Во-вторых, подарки, которые вы друг другу делаете, должны быть приблизительно в одной ценовой категории – открыточки, мягкие игрушки, брелочки, безделушки. Тогда вам будет друг с другом комфортно. Если кто-то из вас начнет «швыряться» деньгами, то второй будет чувствовать себя несколько ущербным.

    
9. Думай о последствиях.

    Задача сложная. Особенно, когда не знаешь, чего бояться. Знания обычно приходят с опытом. Но есть случаи, когда лучше воспользоваться чужим опытом, чем самой совершать ошибки.

    Женщины славятся способностью просчитывать ситуацию на несколько ходов вперед, мужчины обычно далеко не заглядывают. Но в деле личных отношений они меняются местами. Девушка даже близко представить не может, что творится в голове у парня. И зачастую там гуляют не самые хорошие мысли.

    Если ты все же согласилась прийти к парню в гости, то вероятно, он будет тебя уговаривать заняться сексом. Неужели ты до последнего надеялась, что тебя и правда позвали чай пить да музыку слушать? Самое распространенное заблуждение. Если ты к сексу не готова или не уверена, что твой отказ будет воспринят нормально, не соглашайся идти в гости. Только днем и только на чай, и чтобы дома были родители. Стоишь на пороге, видишь, что обманул, родителей нет – до свидания! Развернулась и ушла. Это явный признак того, что обманывал он тебя не просто так, а с определенной целью, и ваши цели явно не совпадают.

    Если ты все-таки решила отправиться в плавание по взрослой жизни, хотя четырнадцать лет не тот возраст, – всегда предохраняйся! Зачем тебе лишние проблемы? А они появятся у тебя незамедлительно – венерические болезни и беременность. Пусть твой парень уверяет тебя, что он чист, здоров, справка на лбу у него не приклеена.

    Причем предохраняйтесь презервативами. Вряд ли твой растущий организм адекватно воспримет сильные «взрослые» таблетки.

    И не надейся, что «пронесет». Не пронесет, зацепит. Не сейчас, так потом. Охать будет уже поздно.

    
10. Доверяй, но проверяй.

    Юноша может быть сколь угодно милым, но все же не мешало бы навести о нем справки.

    Если вы вместе учитесь в школе, то тут понятно – все свои. Если он на пару лет тебя старше, поинтересуйся у его одноклассников, что он да как. Можешь узнать много неожиданного.

    Если с парнем ты познакомилась на вечеринке, то спроси у его знакомых, чем он обычно занимается, какие у него отношения с приятелями. Информация будет явно не лишняя. Можно кое-что узнать и у самого парня, хотя порой бывает неудобно интересоваться – еще подумает, что его допрашивают. Мальчишки иногда бывают страшно мнительные.

    
11. Держи все под контролем.

    Долгожданное событие свершилось – тебя пригласили на свидание. Ты летаешь на крыльях любви, готовишься, покупаешь новые туфли, придумываешь прическу, берешь у подруги напрокат стильные часы.

    Предупреди родителей или подругу, куда и с кем ты идешь. Назови его имя и фамилию, где вы познакомились и где он живет или учится. Словом, выложи всю информацию о нем.

    Зачем? Мало ли что. В жизни бывают разные ситуации. Вдруг понадобится тебя срочно найти или ты не придешь к обещанному часу домой? Я не хочу тебя пугать, но подобная предосторожность бывает нелишней. Она не раз спасала девчонкам жизнь.

    
12. Не скрывай эмоции.

    Многим девчонкам кажется, что если на свидании она будет сидеть, как ледяная статуя, это придаст ей загадочности.

    Возможно. Но если парень с ходу столкнется с замкнутостью и зажатостью, это его может отпугнуть. Поэтому не бойся выказывать свои эмоции.

    Тебе понравилось гулять с ним по парку? Так и скажи. Ты не хочешь больше сидеть на лавочке? Скажи и об этом. Только тогда у вас сложатся нормальные отношения, вы будете понимать и слышать друг друга. Мальчишки тугодумы, мысли читать не умеют. Он тебя обнимает и целует, решив, что и тебе это приятно, а ты сидишь и думаешь, когда же это наконец закончится. Какое от этого удовольствие?

    Говори ему! Говори обо всем! Постепенно ты поймешь, о чем говорить не стоит, а что нужно непременно выложить. Пока же – не стесняйся.

    
13. Не умничай.

    Вот чего точно не стоит делать, так это показывать свою образованность. Парни это не любят. Им больше нравится самим быть умными. Поэтому оцени умственные способности своего кавалера и играй в девушку чуть глупее его.

    Цитаты из Ницше, Канта и Гегеля не приветствуются! Чтение наизусть глав из «Евгения Онегина» лучше оставить для другой компании.

    На свидании ты должна быть улыбчива, добродушна, смешлива. Кокетничай. Строй глазки, улыбайся, будь непосредственной, немного льсти, немного капризничай. В общем – будь женщиной!

    
14. Друзья и подруги.

    Когда у вас отношения только завязываются и ты сходишь с ума от любви и счастья, то хочется о своей радости рассказать всему миру. Ты идешь к подружкам, к маме, к родственникам. Рвешься познакомить его со всеми, кто тебя окружает.

    В этом есть как хорошая сторона, так и плохая.

    Хорошо, когда твоего молодого человека оценят другие и, если что, снимут с тебя розовые очки. Ведь в первые дни отношений с парнями мы действительно многого не замечаем.

    Плохо то, что самому парню может не понравиться, что его откровенно всем демонстрируют. Да и опасно это – знакомить привлекательного юношу со своими подружками.

    И дело не в том, что они твои подружки и ни за что не совершат по отношению к тебе подлости. Просто, рассказывая им о своих чувствах, о том, какой он замечательный, красивый, умный, добрый, ты убедишь подруг в его исключительности, «заразишь» их своею любовью. Поэтому на твоего избранника они будут смотреть твоими «влюбленными» глазами, искать и находить все те хорошие качества, которые увидела ты.

    Закончиться все это может печально, какая-нибудь из подруг действительно влюбится в него. Поэтому если ты на сто процентов не уверена в нормальном исходе такого знакомства, лучше не посвящать в любовные дела своих подруг. Или ограничиться только устными рассказами. Всем будет жить спокойнее.
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    Елена Усачева

    15! Тонкости взаимоотношений с мальчишками
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     15 мест, где можно встретишь любовь
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1. В своем классе.

    Обычно любовь встречается неожиданно. Ты можешь восемь лет проучиться в одном классе с Серегой, считать его неплохим парнем и даже пару раз сходить вместе с ним в кино. А по том посмотреть на него случайно или поймать его взгляд – и все. Сначала ты будешь не понимать, что произошло, возможно, начнешь избегать ничего не подозревающего одноклассника. А затем догадаешься. Это она – любовь!

    Не считай парней из твоего класса круглыми дураками. В конце концов, вместе вы уже несколько лет, ты их знаешь как облупленных, и в кого, как не в них, влюбляться.

    
2. В кружке или секции.

    Часто любовь завязывается на основе общих интересов. В спортивной секции или в художественной школе. Вам есть о чем говорить, есть чему другу друга учиться. Даже библиотека может подарить тебе встречу с любимым. Вы будете вместе читать одни и те же книги, а потом обсуждать их.
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3. В походе.

    Лучшего места, чем поход, для встречи любимых не найти. У парня есть все шансы проявить свои джентльменские качества: поможет тебе через горную речку перейти, рюкзак на спину подкинет – вот и завязались отношения. А ночные посиделки у костра? А песни под гитару? Что может быть романтичнее…

    
4. У себя дома.

    «Кого я там, у себя дома, не видела?» – спросишь ты. А мамины и папины друзья? Они приходят с сыновьями и внуками, сидят, пьют чай, разговаривают.

    А ты тем временем их сыновей и внуков развлекаешь. Приглядись.

    Может быть, перед тобой стоит твое счастье? А друзья старшего брата или одноклассники старшей сестры? Все они толпятся у вас дома, уничтожают еду в холодильнике, мусорят, врубают на полную громкость музыку, смотрят телевизор.

    И все интересные, и все неожиданные. Не упусти свою судьбу!

    
5. У себя во дворе.

    Двор, как и школа, – место привычное. Кого там можно встретить, кроме Кольки и Борьки? А разве это не люди? Посмотри на них внимательно. Так бывает, что свою симпатию ты еще проявляешь по-детски – толкнешь, ударишь, скажешь что-нибудь едкое… А это, между прочим, может быть зарождающейся любовью.

    И тот, по чьей голове ты когда-то стучала лопаткой в песочнице, потом станет твоей большой любовью.

    
6. В любой поездке.

    От летнего лагеря до курорта. Смена обстановки меняет и людей.

    Дома ты грустная и печальная. Стоит тебе перешагнуть порог, превращаешься в хохотушку и болтушку. Сама дорога настраивает на романтичный лад. В пути ты встречаешь новых людей.

    Жаль только, что часто дорожные знакомства заканчиваются с окончанием пути. Хотя для любви нет преград и расстояний. Истинное чувство сведет вас снова.

    Чтобы расставание не было столь болезненным, заранее настрой себя на грядущий конец отношений. Редко когда курортные знакомства превращаются в настоящую дружбу. Реши сама для себя, что и так было неплохо, и отправляйся дальше на поиски своей любви.

    
7. На дискотеке.

    Там, где отдыхают, знакомиться проще всего. На ходу крикнуть: «Привет!» – и услышать в ответ его имя – что может быть легче? К тому же у вас уже есть один общий интерес – вы оба любите танцевать, любите динамичную музыку и уж точно не домоседы. Дальше все зависит только от вас!

    
8. На свадьбах, похоронах и вечеринках.

    На всех этих мероприятиях собираются общие знакомые. Все это люди, проверенные временем, не психи и не маньяки. О любом из них можно кое-что узнать у окружающих. Такие знакомства самые безопасные. И пускай это не покажется тебе циничным, но очень часто именно на похоронах можно встретить свою большую любовь. Горе людей сближает.

    
9. На автобусной остановке.

    Ты каждый день приходишь на остановку, чтобы дождаться троллейбуса, проехать на нем минут десять и выйти около школы. Рядом с тобой под пластиковым козырьком стоят, как правило, одни и те же люди. Им тоже нужно куда-то ехать. Подумай только – каждый день! И если ты перестанешь во время ожидания транспорта грызть ногти или изучать лужи под ногами, а поднимешь голову и вглядишься в лица, они перестанут для тебя быть декорациями одной и той же надоевшей пьесы.

    
10. В самых неожиданных местах.

    «Любовь нечаянно нагрянет, когда ее совсем не ждешь…» – поется в одной песенке. Надо быть всегда готовой к этой встрече. Вряд ли это будет театр или кино. В кино темно, в театр все уже пришли парами. Но ты можешь встретить свою любовь под козырьком магазина, куда ты забежала, чтобы спрятаться от дождя. У расписания электричек, около которого ты стоишь и не знаешь, у кого попросить ручку, в магазине, кафе. В любом самом неожиданном месте. Просто на улице. Даже обыкновенный телефон может подарить тебе встречу с любимым. Ошибка номера, и в трубке ты слышишь приятный, мягкий голос. Почему бы не встретиться и просто не поболтать?

    
     При случайном знакомстве стоит помнить элементарные правила безопасности. С ходу не давай свой номер телефона, лучше возьми у него. Прежде чем соглашаться на вечернюю встречу, узнай нового знакомого получше. Повремени с походом к нему в гости и не засиживайся допоздна в кафе – на темных улицах рядом с малознакомым человеком небезопасно.

    

    11. В художественных произведениях.

    Постепенно у тебя сформируется определенное предпочтение – тебе начнут нравиться толстенькие и низенькие, худые и высокие, обворожительные блондины или знойные брюнеты. Такие предпочтения рождаются из чтения художественной литературы. Порой кумирами становятся не герои романов, а сами авторы. Известны случаи, когда начитавшиеся стихов девушки влюблялись в поэтов заочно, искали с ними встречи и влюблялись уже по-настоящему.

    
12. В кино.

    Не в кинотеатре, где это кино крутят, а на киноэкране. Все эти киногерои такие смелые и решительные, красивые и обаятельные. Наверняка в твоей комнате висит постер с любимым актером или в дневнике лежит его фотография из журнала. Ты думаешь, что это юношеское увлечение и не больше? Не торопись с выводами. В восьмидесятых годах на экраны вышел фильм «Гостья из будущего». Главную роль, Алису Селезневу, в нем сыграла девочка Наташа Гусева. Когда она выросла, то вышла замуж за человека, который впервые увидел ее… в этом фильме. Тогда же он в нее влюбился, организовал фан-клуб и через несколько лет добился руки и сердца своей возлюбленной.

    Вот так.

    
13. В своих фантазиях.

    За отсутствием настоящего принца, его можно придумать. В конце концов, надо чем-то занять свободное от реальной встречи с принцем время.

    
14. В зеркале.

    Очень полезное времяпрепровождение – пока никто не видит, полюбить себя и заняться самосовершенствованием.

    Не стоит только чрезмерно увлекаться самолюбованием. Вспомни древнегреческий миф о юноше-красавце: Нарцисс однажды увидел свое отражение в воде, влюбился в него, от этой любви умер и был превращен богами в цветок (того же названия). Как говорится, его пример другим наука.

    Есть и другой персонаж: злобная царица из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях». У нее было волшебное зеркало, в которое она без конца гляделась, и спрашивала его, она ль «на свете всех милее, всех румяней и белее». Закончилось это печально. Не добившись утвердительного ответа, царица разбила зеркало, а сама умерла.

    
15. Его можно вообще не встретить.

    До поры до времени. Дай шанс своему прекрасному принцу разыскать тебя. Почему все время ты? Пускай он разомнет ноги и где-нибудь случайно встретит свою принцессу.
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     15 теорем, как воспитать в себе способность любить
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1. Любовь придет, когда ты «созреешь» для нее.

    Любовь это эмоция. А эмоции зависят от развития психики (прости меня за такие умные слова). Твоя психика развивается. В пять лет из-за ушиба ты рыдала горючими слезами, сейчас потрешь больное место и пойдешь дальше. Раньше о потерянной игрушке ты грустила пять минут, сейчас ты будешь ее вспоминать неделю. Чтобы любить, по-настоящему, искренне, нужно уметь забывать себя, отдаваться чувству целиком. Пока в тебе детского больше, чем взрослого, ты на самоотдачу, извини, не способна.

    Временно! Это придет! Нужно просто жить, общаться с друзьями, читать книжки, ходить в кино. Любовь не надо выдумывать. Когда она придет к тебе, ты почувствуешь. А во сколько лет это произойдет, неважно. Это обязательно случится, не гони лошадей.

    
2. С предметом твоего обожания у вас должны быть общие интересы.

    Чаще всего любовь посещает людей интересных. Если ты человек увлекающийся, занимаешься собой, ходишь в секции и кружки, то эмоционально быстрее развиваешься. Если тебе многое интересно, например ты занимаешься музыкой или танцами, любишь смотреть исторические фильмы или читаешь литературу о фараонах Древнего Египта, с тобой легче найти общий язык. Да и у тебя есть не одна только школа и двор, чтобы встретить свою любовь.

    
3. Не прячь свои таланты.

    Если ты хотя бы немного умеешь играть на гитаре, не стесняйся брать инструмент в руки на вечеринке, если ты на уроках танцев выучила несколько танцевальных па, то не бойся показать их на дискотеке. Не играй в разведчика. Чем больше ты будешь открыта и искренна в своих желаниях, тем вернее встретишься со своей любовью.

    
4. Любовь – ювелирная игра двух людей.

    Если ты новичок в этой игре, то не замахивайся сразу на великое. «Экспериментируй» на своих, на ребятах из класса, мальчишках во дворе. Конечно, хочется сразу получить принца, сказочно богатого и божественно красивого. И к богатым, и к красивым нужны свои «подходы». Если ты сама не из богатой семьи, то с ходу тебе многое не понять.

    
     Красивые парни – народ капризный, они привыкли получать любовь и обожание от окружающих и не умеют ее дарить. На этом ты можешь здорово обжечься. Подобные неудачи способны отбить на какое-то время желание любить. В классе всегда есть своя иерархия, свои касты. Если предмет твоего первого обожания находится в касте отверженных или в касте привилегированных, а ты, соответственно, в другой, то шишек и синяков ты получишь гораздо больше, чем радости.

    

    Чтобы бороться с мнением других, нужна сила воли. Если все это у тебя есть, тогда ты сама можешь диктовать условия.

    
5. Никогда ни с кем себя не сравнивай.

    Самое глупое занятие считать, что если Танька уже пять раз была влюблена, а ты ни разу то это плохо. Все люди разные. Да и Танька наверняка врет. Если тебе от этого станет легче, соври тоже. Выдумай себе двух кавалеров и рассказывай о них невероятные истории. Как один тебя спас от бандитов, а второй подарил диадему с бриллиантами. Девчонки порой верят в самую невероятную чушь.

    
6. В достижении цели нельзя лениться.

    Чтобы тебя посетила любовь, душа должна проделать сложную работу. Если ты будешь только телевизор смотреть и семечки грызть, то ни в семнадцать, ни в двадцать, ни в тридцать полюбить не сможешь. «Душа обязана трудиться» – страдать, сопереживать, мучиться, радоваться. Ты должна пережить всевозможные эмоции, тогда и любовь к тебе придет.

    
7. Не копайся в своих недостатках, помни о своих достоинствах.

    Если ты будешь заниматься самоуничижением – и такая-то я, и сякая, и толстая, и некрасивая, и волосы как пакля, и ногти ломаются, и глаза разноцветные, и небо над тобой низкое, и вода только для тебя особенно мокрая, – то чувство любви в тебе никогда не проклюнется.

    
     ! Негативное отношение к себе не даст развиться другим чувствам.

    

    Начни любить себя, найди в себе что-то хорошее – ты добрая, умная, заботливая, у тебя красивая форма рук, ты умеешь хорошо шить. В конце концов, ты это ты. И этого уже достаточно! Уход за своей внешностью тоже здорово повышает самооценку – пойди в спортзал, займись волосами и лицом. Обнови гардероб, сходи в книжный и выбери пару интересных книг. Не для кого-нибудь, а для себя! Когда у человека хорошее настроение, то и мир вокруг него разноцветный, а там и до чувства влюбленности рукой подать.

    
8. Побольше читай и смотри романтические фильмы.

    Чужой опыт и чужие эмоции могут здорово подстегнуть твои. Особенно налегай на книги. В кино переживания играют актеры, и не всегда получается настроиться на их лад. В книгах ты все придумываешь себе сама, это будет только твоя эмоция.

    Научившись «болеть за других», ты сможешь «поболеть» и за себя.

    
9. Учись сопереживать.

    Искренне радуйся удачам подруг и сопереживай несчастьям близких. Не зажимай эмоции. Если тебе хочется плакать при виде синяка на коленке брата – плачь. Если, заметив новую кофту у подруги, ты ей об этом скажешь, это замечательно. Гони от себя прочь негативные эмоции, зависть и ревность. Завистливые люди теряют способность жить своими эмоциями, питаются только чужими.

    
10. Заведи себе домашнего питомца.

    Собака будет искренне радоваться тебе, дарить свою любовь и требовать любовь взамен. Эта «чистая» эмоция научит любить и тебя. Причем завести можно не только собаку или кошку. Рыбки, черепашка, даже комнатные растения… Любовь – это умение в первую очередь дарить любовь другим, уделять им внимание, помогать, радоваться или грустить вместе с ними.
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11. Начни помогать другим.

    Любовь – это умение дарить себя другому без остатка. Это не только радость. Как ни банально звучит, это еще и труд. Если чувство любви тебя еще не посетило, «тренируйся», помогая людям. Если ты способна откликнуться на просьбу, значит, ты не черствый и не эгоистичный человек. Значит, в твоей душе скоро найдется место и для любви.

    
12. Попробуй самовнушение.

    Звучит жутко, делается легко. Чувственность в себе можно развить. Для этого посиди минут пять-десять в спокойной обстановке, чтобы тебя никто не дергал и не звал. Закрой глаза и представь себе голубой треугольник, зеленый круг.

    Представь, как будто ты гладишь кошку, касаешься холодного холодильника, трогаешь лепесток розы, греешь ладони о чашку с горячим чаем. Почувствуй запах любимых духов, свежеиспеченного хлеба, дыма костра. Вспомни вкус лимона, яблока, сладкого торта. Прислушайся к воображаемым звукам – шуму дождя, голосам за стеной, проезжающему под окном транспорту.

    Ты даже не знаешь, как все это представить, потому что не обращала никогда на это внимания? Так в этом и состоит основа чувственности. Ты должна замечать и чувствовать все вокруг себя – как поет птица, как ты сама ходишь по ступенькам, как садишься, что ощущаешь, беря пальцами ручку. Запоминай свои ощущения, а потом попробуй их воссоздать. Ты станешь более эмоционально чутким человеком и не сможешь пройти мимо любви.

    
13. Чаще бывай на природе, любуйся закатами.

    Закат, как и восход, это очень красиво. Всполохи зарниц, летний дождь в лесу, августовское звездное небо, Венера на утреннем небосклоне, «холодный» красный отсвет заходящего солнца, шелест луговой травы. Научись видеть красоту, искренне восхищаться гармонией природы, вслушивайся в пение птиц.

    Заметь тот момент, когда почки только-только лопнули и из них показались зеленые язычки будущего листика. Воспитывай в себе эмоциональность. Вслед за ней непременно придет и влюбленность в людей.

    
14. Займись «романтичными» делами.

    Научись составлять букеты, пиши стихи, пусть это будет пока простая рифма «розы – морозы» или «кровь – вновь – любовь». Читай стихи Ахматовой, Цветаевой, Ахмадулиной…

    Для твоего лирического настроения также подойдут поэты-символисты: Бальмонт и Брюсов, ранний Блок. Запишись на бальные танцы. Длинная юбка, туфельки на каблучке, и ты кружишься, кружишься… Это так романтично. Сходи на концерт средневековой музыки. А может быть, романтические мысли в тебе появятся после катания верхом на лошади? Все зависит только от твоей фантазии.
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15. Выброси всю эту чушь из головы.

    Нет пока любви – ну и ладно! Чувства не рождаются? Подумаешь!

    Всему свое время. Способность любить придет!

    Так живи спокойно и не загружай свою голову всеми этими «подготовками».

   [image: chapter_end]
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     15 советов, как быть всегда неотразимой
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1. Ухаживай за лицом.

    Для начала определимся с типом кожи.

    Нормальная не доставляет хлопот своей обладательнице. На такой коже редко бывают недостатки, а значит, делать с ней ничего не надо. Ополаскивай прохладной водой, избегай мыла и жесткого полотенца.

    Сухая кожа. Вялая, бледная, с ранними морщинками, шелушащаяся, легко раздражается.

    
     ! Основная часть ухода за такой кожей – увлажнение.

    

    Увлажнять можно кремом или смягчать растительными тонизирующими средствами, например оливковым маслом. Сухая кожа не выносит резких колебаний температуры: лед, горячие компрессы, паровые ванны, слишком сильный загар. Для умывания не стоит пользоваться мылом и лосьонами, содержащими спирт.

    Жирная кожа с широкими порами, особенно на носу.

    Сальные протоки часто бывают закупорены, из-за чего образуются черные угри. Кожа выглядит грубой и часто лоснится.

    
     ! Основная часть ухода за жирной кожей – очищение.

    

    Для очищения достаточно воды и мыла, причем мыло не должно быть слишком едким, а вода жесткой. Ты также можешь использовать тоник или лосьон, содержащий спирт.

    На жирную кожу хорошо действуют паровые ванны, компрессы и маски.

    Прокипяти сухую аптечную ромашку. Пока горячая, налей в тазик, склони к поднимающемуся пару лицо и накройся полотенцем. Сидеть так 10—15 минут.

    Очень хорошо на жирную кожу действует огуречная маска: мелко натертый огурец смешай со взбитым белком. Держать на лице 15 минут.

    Больше всего хлопот доставляет себорейная (угревая) кожа. Такое лицо не любит воду, тем более горячую. Если ты все-таки надумала умываться, то делай это прохладной водой – холодная вода стягивает кожу и сужает поры. Можно воспользоваться старым бабушкиным рецептом – протирать лицо льдом из отвара трав: календулы, подорожника, мать-и-мачехи, зверобоя.

    Пересмотри свое питание. Прыщи не только результат возрастных изменений в твоем организме, но и неправильной еды. Исключи из своего рациона шоколад, жирное мясо, картошку фри, пережаренные котлеты, еду из «Макдоналдса», крепкие чай и кофе, все шипучие напитки, включая растворимые в воде таблетки от головной боли. Кожа тебе скажет спасибо.

    Если прыщи не случайное высыпание после смены климатического пояса, например поездки на юг, то стоит наведаться к специалисту в салон красоты. Там тебе почистят лицо и дадут полезные советы по уходу именно для твоего типа кожи.

    
     ! Раздраженная кожа не переносит пудры и тонального крема.

    

    От этого ей становится еще хуже. Противовоспалительное действие оказывают ромашка и календула. Кроме того, сейчас существует масса косметических средств, помогающих справиться с угревыми высыпаниями. Не забывай только советоваться с косметологом при выборе того или иного средства.

    И пусть кожа дышит. Бери с собой в школу пузырек с лосьоном или влажные салфетки и протирай лицо на переменах.

    В утешение всем твоим мучениям могу сказать только одно – обладателям жирной угреватой кожи кое в чем повезло, у них позже других появятся морщины, лицо дольше будет выглядеть молодым.

    Тональные кремы, пудра, маскирующие карандаши – привет прыщам и раздражению. Твоя косметичка ломится от румян, карандашей для глаз, теней и туши для ресниц? Зачем? Во-первых, ты забиваешь поры.

    Во-вторых, яркий макияж говорит о том, что ты хочешь привлечь внимание, что ты не очень уверена в себе и прячешь свою низкую самооценку за вульгарной внешностью. Ты хочешь, чтобы твои комплексы бежали впереди тебя? Нет? Тогда внимательно просмотри несколько женских журналов.

    
     Макияж подчеркивает красоту, а не прячет ее. Пока же твое главное богатство – естественная красота и молодость. Не порть ее лишней краской.

    

    Хочешь подчеркнуть свою красоту? Воспользуйся тушью, пастельным карандашом для глаз и блеском для губ. Для тебя этого будет более чем достаточно.

    Для губ купи гигиеническую помаду с календулой или ромашкой или блеск.

    Чтобы избежать трещин в уголках рта, протирай губы масляным раствором витамина А. Он продается в аптеках, отпускается в пузырьках.

    Ты наивно считаешь, что, если положить на нос слой пудры, он будет менее заметен? Расстрою – будет заметен еще больше. Он начнет блестеть. Что же делать? Прятать его некуда, остается отвлекать внимание от носа прической и челкой.

    К маленькому носику идут кудрявые пышные волосы; удлиненный нос требует классической прически: свободно падающие волосы, завитые в крупные локоны. Пробор лучше делать сбоку, чтобы он не подчеркивал линию носа.

    
2. Ухаживай за волосами.

    Несколько раз в день расчесывай волосы (индивидуальной!) расческой. За день выпадает около ста волосинок (это норма), так что не пугайся, увидев волосы в зубчиках расчески. Обрезай секущиеся концы.

    Мой голову хорошим шампунем.

    Хороший шампунь тот, после которого голове легко, волосы воздушные и не образуется перхоть. Шампунь стоит время от времени менять.

    Перхоть на голове образуется от недостатка свежего воздуха – зимой ты полдня в шапке, летом постоянно в кепке. Перхоть также может быть результатом чрезмерного употребления шоколада.

    Лечится она специальным шампунем.

    В теплое время года ходи без головного убора. Не оставляй свою голову надолго под прямыми солнечными лучами, прикрывай ее панамкой или шляпой. И обязательно ходи зимой в шапке! Этим ты избавишь себя от множества проблем.

    Если волосы стали сильно выпадать, подстригись покороче. И подбери для своего типа волос укрепляющий бальзам.

    Обновляй прическу. Ходить все время с одной – это скучно. Внимательно посмотри на свое лицо в зеркало, подумай, какая прическа идет именно к твоей форме лица.

    Тонкие мягкие волосы лучше выглядят, когда они не длиннее скул. Волосы жесткие и курчавые хорошо смотрятся длинными.

    Густым жестким волосам лучше придать короткую стрижку. Редкие волосы подстриги на одну длину – так они будут выглядеть пышнее. Вьющиеся волосы лучше стричь прядями разной длины.

    Больше всего причесок идет овальному лицу – пробор сбоку, посередине, волосы, зачесанные наверх, распущенные, слегка волнистые. А вот челка сюда совсем не подойдет.
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Круглое лицо будет выглядеть лучше, если волосы короткие и зачесаны наверх.

    Удлиненное лицо стоит обрамлять волнистыми волосами. Лоб уменьшается за счет челки.
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К лицу с выступающими скулами и широким лбом идут мягкие кудри.
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При квадратном лице волосы стоит зачесывать за уши так, чтобы лоб и щеки оставались открытыми.

    При маленьком лице – уложи волосы так, чтобы они не скрывали его, а обрамляли.
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При большом лице – волосами, наоборот, прикрывают лоб и щеки.

    Если выбрать ничего не можешь, посоветуйся с мастером в парикмахерской. У него глаз наметан, что-нибудь да подскажет.
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3. Ухаживай за руками и ногами.

    Их надо мыть. Руки каждый раз, как приходишь с улицы домой. Ноги каждый день перед сном, если нет привычки вечером принимать душ.

    Мыть руки лучше теплой водой, а не холодной.

    
     ! Холодная вода делает руки грубее, теплая – мягче.

    

    Для смягчения кожи рук сделай ванночку – чайную ложку крахмала разведи стаканом воды, полученный клейстер разбавь теплой водой до литра и держи в этом растворе руки 10—15 минут. Потом на влажную кожу нанеси питательный крем.

    Если кожа вокруг ногтя трескается, помажь кончики пальцев маслом шиповника, оно продается в аптеках. Результат удивит – через день трещинки исчезнут.

    Если руки потеют, попробуй такие ванночки – на 1 литр воды 3 чайные ложки столового уксуса. Держать руки в такой воде надо 5 минут.

    Ногти должны быть аккуратно подпилены, чистые и обязательно одной длины. Если ты случайно сломала ноготь, остальные девять, как ни жаль, придется тоже подпилить.

    Теперь о цвете. Ярко-красный – цвет агрессии. Черный, зеленый, синий – говорит о том, что ты хочешь привлечь к себе внимание, но ты не уверена в себе. Не выпячивай свои комплексы всем напоказ. Школьницам не пристало ярко красить ногти. Лучше возьми бледно-розовые тона. Это красиво, не вызывающе, и учителя не придерутся.

    
4. Следи за фигурой.

    Нормальный вес определяется так – твой рост минус сто. При узкой кости и небольшой мышечной массе норма будет чуть ниже. При широкой кости и спортивном телосложении вес может быть больше. В любом случае жира быть не должно – это не очень полезно для организма и тяжело для тебя самой как физически, так и морально. Молодой организм должен расти вверх, а не вширь.

    Бывают серьезные причины избыточного веса. Последствия черепно-мозговой травмы, нарушение обмена веществ, различные заболевания, наследственность. Во всех остальных случаях надо бороться с лишним весом.

    
     ! Радикальные методы типа голодания или вегетарианства тебе не показаны, поэтому просто пересмотри свое меню.

    

    Вычеркни из своего рациона высококалорийные продукты – сметану, сливки, майонез, жирное мясо (особенно свинину), сардельки, рыбные консервы в масле, а также орехи, шоколад, сахар, конфеты, печенье, картофель, хлеб, все пережаренное и сильно соленое. Разнообразь свое меню нежирным молоком, кефиром и творогом, полезны постная говядина, куриное и кроличье мясо, рыба. Больше употребляй свежей зелени, овощей и фруктов. Можно позволить себе сливочное масло (10 граммов в день), несладкие напитки и компоты. Способствует отложению жира алкоголь, особенно пиво.

    
     Чтобы диета на тебе благотворно сказывалась, нужно помнить пару хитростей. Диета – это не голодание, а замена одного продукта другим.

    

    Например, вечером вместо бутерброда со сладким чаем съешь банан и два яблока. Вместо хлеба – ломтик сыра, вместо жареной котлеты – кусок вареной курицы, вместо салата «оливье» с майонезом – зеленый салат (огурцы, помидоры, перец) с растительным маслом.

    Сразу настройся, что такая диета – не на неделю и не на месяц, а на всю жизнь. Если отказ от сахара или от масла дается тебе тяжело и по ночам тебе снятся бутерброды с колбасой, то съешь ты этот бутерброд, только не мучайся.

    
     ! И запомни: есть можно все, но в малых количествах.

    

    Заведи дневник и ставь себе оценки за усердие.

    Если что-то не получается, не бросай. Сегодня сил нет, завтра они появятся.

    Взвешивайся не каждый день, а раз в неделю по утрам, до завтрака.

    Не думай постоянно о еде, отвлекайся – смотри телевизор, слушай радио, уроки учи, в конце концов!

    Ты должна поддерживать в себе хорошее настроение. Если ты будешь пребывать в унылом состоянии, никакая диета тебе не поможет.

    
     Ты на ней просто не удержишься. Повесь на стенку список, чего ты хочешь добиться диетой, какие выгоды тебе светят на горизонте, держи его все время перед глазами.

    

    Не сиди дома, больше общайся, ходи в кино, в театры, ходи в караоке-бары – отвлекайся от мыслей о диете. Чем больше у тебя будет положительных эмоций, тем лучше ты переживешь период «адаптации» к новому рациону питания. Через недели две ты к нему привыкнешь, и уже один вид сосисок или жирной колбасы будет вызывать у тебя отвращение.

    
     ! Поменьше рассказывай о своей диете подругам. Коллективно никто никогда не худел, диета только твоя тайна. И пусть все с удивлением видят результат, но не догадываются о причинах.

    

    И, конечно же, займись спортом. Начни хотя бы делать зарядку, буди свой организм по утрам не кофе или крепким чаем, а простыми упражнениями. Комплекс простой.

    Упражнения идут от головы к ногам, от стоячих поз к сидячим и лежачим. Вращение головой, вращение руками, наклоны вперед и вбок, приседания, перекатывание с мыска на пятки, попробуй отжаться. Стоя на четвереньках, сделай десять махов сначала одной ногой, потом другой назад и в сторону. Это упражнение хорошо подтягивает попу. Пяти минут зарядки будет достаточно.

    Запишись в спортивную секцию. Занятия спортом будут держать мышцы в тонусе и заметно поднимут твою самооценку. Тебе сейчас очень подойдут пластические занятия – гимнастика, плавание, аэробика. Хорошо, если ты будешь бегать в парке или кататься на велосипеде. А вот тренажерный зал тебе пока не нужен. Есть риск, что ты перекачаешь мышцы, а это тебе ни к чему.

    Забудь о лифтах и трамваях. Больше ходи пешком. Гуляй перед сном. Откажись от телепередач в пользу прогулки на воздухе. И думай о себе только хорошее. Это здорово помогает.

    
5. Проверь свой гардероб.

    Долой темные и унылые цвета. Школа обязывает тебя к униформе?

    Темно-синий, коричневый, серый? Забудь о них в свободное от учебы время.

    Модно одеваться модно. Однако не все, что модно, подходит тебе. Слепое следование моде способно разорить кого угодно, но индивидуальности при этом не прибавит. Кофта «как у Ленки» может тебе совершенно не идти.

    Если не можешь «оценить» вещь сама, проси кого-нибудь со стороны подсказать тебе. Смотри модные журналы, чтобы быть «в курсе» веяний моды. Рассматривание современных коллекций будит фантазию и позволяет тебе, оставаясь модной, перестать походить на девчонку с соседней парты. Занятие собой любимой здорово отвлекает от всех бед и печалей.

    Не стоит отдавать предпочтение спортивной одежде. Во-первых, она не скрывает недостатки фигуры, только их подчеркивает. А во-вторых, мешковатые штаны и линялая куртка – признак полного отсутствия вкуса и неуважения к окружающим. Спортивная одежда для спортивного зала.

    При низком росте рекомендуются мягкие, обтекаемые формы одежды. При высоком росте не стоит носить одежду в вертикальную полоску. Полным девушкам надо выбирать одежду из ткани с простым рисунком, свободные платья, без поясов, рюшечек и воланов, избегать горизонтальных полос и яркой расцветки.
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Чтобы определить, какой цвет тебе больше идет, поднеси к лицу ткань персикового и бледно-розового оттенков. Если тебе идет персиковый, то твои тона теплые (желтый, оранжевый, красный). Бледно-розовый – холодные (синий, зеленый, голубой).

    Цвета зеленый, голубой, синий, фиолетовый – стройнят. Полнят – красный, оранжевый, желтый. Пастельные тона делают фигуру более объемной. Не надо злоупотреблять черным цветом, ты еще слишком молода для него.

    Попытка скрыть с помощью черного цвета свою застенчивость или чрезмерную нервозность только усилит твое депрессивное состояние и особо подчеркнет все твои комплексы.

    Зеленый цвет способствует мышечной мобилизации. В одежде его выбирают люди, любящие домашний уют.

    Красный цвет вызывает аппетит. Красный, желтый и оранжевый цвета тарелок не рекомендуются тем, кто хочет похудеть. А вот синий, бледно-розовый, белый цвета или глиняная посуда аппетит уменьшают. На тебе красная одежда – ты активна, эмоциональна, требовательна к жизни, к себе и к другим. Голубой цвет часто используется для лечения бессонницы.

    Поэтому, если ты плохо спишь, купи себе ночнушку этого цвета или попроси оклеить стены в твоей комнате нежно-голубыми обоями. Этот цвет в одежде предпочитают люди, которые часто хотят большего, чем могут достигнуть.
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Если ты носишь одежду желтого цвета, значит, ты легкий, открытый человек.

    Оранжевый цвет любят сердечные люди, умеющие разделять чувства других.

    Красно-оранжевые цвета присущи людям непосредственным.

    Охряные оттенки выбирают люди рассудительные и целеустремленные.

    Фиолетовый цвет – ты погружена в себя, в собственные переживания, закрыта для окружающих.

    Желто-зеленые цвета предпочитают любознательные девушки.

    На тебе розовая кофточка – ты любишь все особенное и исключительное.

    Серый цвет выбирают те, кому есть что скрывать.

    Коричневый цвет отличает людей практичных и домовитых.

    
6. Подумай об удобной обувке.

    
     ! Обувь не должна быть грязной, потертой и дырявой. Конечно, хорошо, если она будет модной. Но главное – она должна быть удобной.

    

    Ты испортишь себе даже самую замечательную вечеринку, если туфли тебе будут жать, натирать или соскакивать с ноги. Поэтому новые туфли никогда не надевают на длительное мероприятие. Их сначала разнашивают – ходят по квартире, в ближайший магазин. Если туфли натирают постоянно, от них нужно отказаться – не надо перетруждать ноги.

    Зимняя обувь должна быть теплой, не стоит бегать в туфельках по снегу. Обмороженные ноги напомнят о себе в будущем.

    За модой на обувь надо следить и не спешить выбрасывать «не модные» сапоги. Мода всегда возвращается.

    
[image: bin00000052.png]
    

7. Старайся быть всегда веселой.

    Ты привыкла любую беду тут же выкладывать окружающим? По твоему лицу видны все твои несчастья? Тебя часто посещает плохое настроение, и поэтому ты сидишь букой?

    Вряд ли среди друзей у тебя репутация классной девчонки. Для этого образа нужна улыбка на лице и веселый настрой на жизнь. Если ты улыбаешься, значит, у тебя все хорошо, значит, ты не будешь приставать со своими проблемами, значит, с тобой легко и интересно общаться.

    Меньше жалуйся на свои беды. Верное лекарство от уныния – смех. Сама рассказывай анекдоты и смешные истории, смотри комедии, читай веселые книжки. Например, «Мнимого больного» Мольера или «Женитьбу Фигаро» Бомарше, «Трое в лодке, не считая собаки» Джерома, иронические детективы Иоанны Хмелевской.

    Всегда убеждай себя, что жизнь прекрасна, любые проблемы временны, а поэтому не стоит сейчас грустить. Создавай хотя бы видимость того, что все хорошо. И ты не заметишь, как беды начнут тебя избегать.

    
8. Будь активна.

    Не отказывайся от предложений и работы.

    Сама выдвигай идеи.

    
     ! Делай что угодно, только не сиди на месте.

    

    Телевизор ты еще насмотришься, когда станешь старушкой и у тебя больше не будет ни на что сил. Сейчас же не упускай возможность попробовать себя во всем – пой, рисуй, знакомься с людьми, ходи на концерты, в театры и в музеи. Будь везде! Только так ты найдешь себя, поймешь, что тебе по-настоящему интересно, и, может быть, уже сейчас выберешь профессию на будущее.

    
9. Будь в курсе.

    Знающая много девушка – интересный собеседник. С ней можно поговорить на любые темы. Поэтому тебе надо быть в курсе последних литературных и театральных новинок, смотреть новое кино, просматривать журналы, знать имена современных поэтов, не путать Пушкина с Лермонтовым и хотя бы по два их стихотворения наизусть знать. Стоит иногда смотреть телевизор. Ты же не дикий человек, должна знать, что происходит в стране, где ты живешь.

    
10. Будь самодостаточной.

    Это очень сложно. Ты живешь с родителями, учишься в классе с ребятами, вместе с друзьями проводишь время. Ты постоянно оказываешься под влиянием кого-то или чего-то. Тебе важно мнение подруг, ты страшишься потерять расположение своего парня. Ты не стремишься выделяться, боишься оказаться не такой, как все.

    Но и в классе, и дома ты можешь оставаться сама собой.

    Если ты не будешь цепляться за своего парня, всем своим видом показывая, что он единственный свет в окошке, если у тебя будут интересы помимо него, поверь, его страсть к тебе будет только сильнее.

    
     Будь независима, умей сказать «нет, не хочу». Это сложные слова, их тяжело произносить, но произносить стоит.

    

    И никогда ничего не бойся.

    Думаешь, что, если ты выскажешь свое мнение, сделаешь так, как хочется тебе, а не другому, с тобой больше никто не будет общаться?

    Будут. Тебя начнут уважать. А если кто-то и обидится – туда ему и дорога.

    Учись спорить. Спор – это не кто громче крикнет и сильнее топнет.

    Спор – это аргументированное отстаивание своей точки зрения.

    Звучит это приблизительно так: «Ты не прав, потому что…»

    За твоими словами должно что-то стоять – знание, опыт, доказательная база.

    Можно, конечно, блефовать, сказать что-то в надежде, что это не станут проверять. Однако блеф – это уже игра, и в ней есть свои правила – проигравших бьют. Будь к этому готова.

    У тебя есть свое мнение по любому вопросу? Это хорошо.

    Надеюсь, мнение это не голословное и ты отвечаешь за каждое свое слово…

    
11. Работай над своей самооценкой.

    В жизни может происходить все, что угодно, – тебя бросил парень, получила двойку по физике, разругалась с родителями, тебе объявили бойкот в классе, – но ни в коем случае ты не должна терять уверенности в себе. Полоса неудач бывает у всех, неудовлетворительные отметки ставят твоим одноклассникам частенько – это не значит, что ты стала плохой, глупой или некрасивой.

    Ты все такая же умница-красавица, ты ничуть не изменилась с момента знакомства со своим парнем. Просто ваши отношения не задались.

    Но ты-то та же!

    Двойку можно исправить, это не повод, чтобы посыпать свою голову пеплом. Да и с родителями ты ругаешься не первый и не последний раз.

    Одноклассники… Может, ты была к ним несправедлива? Не выпадай из норм морали и общежития. Помни, что к тебе будут относиться так, как ты сама относишься к людям.

    Хочешь, чтобы все вокруг были злые и неприветливые? Ты будешь видеть только это.

    Хочешь, чтобы жизнь была прекрасна и удивительна? Оглянись и улыбнись этому миру!

    Если пока тебя никто не хвалит, хвали себя сама.

    Совершай дела, за которые и ты сможешь себя похвалить, и другие.

    
     Ты должна быть всегда уверена в своих поступках, сама ценить и любить себя, только тогда окружающие полюбят и оценят тебя. Подними голову, расправь плечи, улыбнись. Жизнь такая, какой мы хотим ее видеть.

    

    12. Не зацикливайся на неудачах.

    Так часто бывает, потерпев в чем-то неудачу, ты начинаешь бояться встретиться с ней снова. В итоге доходишь до того, что перестаешь вообще что-либо делать.

    Зачем идти в спортзал? Все равно ничего не получится. Зачем садиться на диету? Все равно не будет никакого результата. Зачем покупать новую кофту? Колька все равно не посмотрит в мою сторону.

    В этом случае не мешало бы вспомнить народные поговорки: «Нет худа без добра», «Не было бы счастья, да несчастье помогло», «Не ошибается тот, кто ничего не делает», «За одного битого двух небитых дают».

    Раз ты стреляный воробей, то больше не совершишь совсем уж глупых ошибок. Значит, кое-какой опыт борьбы с неудачами у тебя есть.

    Перестань загонять себя в угол и возьмись за решение накопившихся проблем. Нужно готовиться к поступлению в институт? Нужно сдать физику? Нужно, чтобы Серега на тебя обратил внимание?

    С ходу все эти проблемы выглядят нерешаемыми. Значит, разбиваем большую проблему на мелкие пункты.

    Например, сдача физики. Что надо? Узнать тему, найти учебник, прочитать параграф, решить задачи, если у самой не получается, найти того, кто знает, как это решается, если определения в голове совсем не задерживаются, написать шпаргалки.

    План действия хорошо бы написать на бумажке, повесить над столом и вычеркивать пункты по мере их выполнения. Вот увидишь, проблема будет решаться гораздо легче. Если неуверенность в себе и проблемы задавили тебя до того, что ты головы поднять не можешь, то заводи дневник.

    Озаглавь его, например, так: «Мои глупости». И записывай туда все плохое, что с тобой произошло.

    Как только ты свои жизненные промахи запишешь на бумагу, они уйдут из твоей головы, потому что теперь хранить их будет записная книжка.

    С другой стороны дневника записывай «Все хорошее». Не может быть, чтобы за последнюю неделю у тебя не произошло ничего хорошего.

    Встретилась со старой подружкой, мама купила тебе новое пальто, с папой гуляла в парке, удачно написала самостоятельную по биологии, сделала стильную прическу. Вспоминай, вспоминай! Что-то непременно было.

    Если же ты уперлась в глухую стену, то остановись и подумай. Очень легко называть себя неудачником в том деле, которое осилить не можешь. Например, у тебя нет слуха, но ты упорно пытаешься попасть в музыкальную школу, а тебя не берут. Ну и фиг с ней, с музыкальной школой! Пойди учиться танцевать, запишись в секцию по карате, займись выпиливанием лобзиком.
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Хотя иногда упорство в каком-то деле дает свои результаты. Я знаю женщину, которая семь раз поступала в театральный институт. Ее не брали. Но случилось чудо – один очень известный педагог разглядел в ней что-то. Сейчас она популярная актриса.

    
     ! Не бывает хронических неудачников. Жизнь штука полосатая. Если видеть в ней только плохое – то ты и становишься неудачником. Но в ней же есть и хорошие моменты и их гораздо больше.

    

    13. Перестань себя жалеть.

    Жалость к себе убивает желание бороться, забирает последние силы. Прости за тавтологию, но человек, жалеющий себя, жалок и совсем не привлекателен. Жалость непродуктивная эмоция.

    Иногда бывает очень плохо, так плохо, что выть хочется. Пожалей себя минут пять и иди дальше. Впереди тебя ждет немало славных дел.

    
14. Займись чем-нибудь.

    Делай что-нибудь! Не злись на весь свет! Не жди, что пройдет время, мир перевернется, и все станет по-другому.

    Не станет.

    Чтобы стать королевой жизни, у тебя есть три пути.

    Первый – принять все так, как оно есть, и начать радоваться такой жизни.

    Второй – начать менять окружающее. Тебя посетила мировая скорбь и тоска, жизнь не задалась? Переставь в комнате мебель, пройдись по магазинам, познакомься с новыми людьми, запишись в спортивную секцию, съезди в гости к знакомой, позвони своему бывшему парню и поболтай ни о чем. Из радикальных – поменяй место учебы или место жительства.

    Третий – не можешь поменять окружающее, меняйся сама.

    Раздражает тебя бабушкино ворчание – перестань обращать на него внимание. Надоело везде опаздывать – возьмись за себя и четче следи за временем. Стыдно выслушивать насмешки парней за свои большие или маленькие «формы»? Правильное, сбалансированное питание и манера одеваться «спасает» и от худобы, и от полноты.

    
15. Будь!

    В конце концов – ты такая, какая есть.

    Ты считаешь себя неотразимой, тебе плевать на мнение друзей и всякие там книжные советы. Вот и будь! Живи и радуйся жизни. Глядишь, и к тебе потянутся люди…
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     15 хитростей, как сделать так, чтобы парень посмотрел на тебя
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1. Пусть кто-то обратит его внимание на тебя.

    Самой очень тяжело понравившемуся парню сказать о чувствах, зато легко обсуждать эти самые чувства с подружками. Рассказывай о своей влюбленности всем, кто-нибудь донесет до НЕГО твою любовь, и он начнет смотреть на тебя внимательней. А там и до первого свидания рукой подать.

    
2. Расскажи о своем увлечении его другу.

    Вместо подружек можно выбрать путь самый прямой – поговори с его другом, спроси его совета. Девчонки могут проявить солидарность и промолчать о твоих страданиях. Мальчишки молчать не смогут. Это только так считается, что женщины очень болтливы, на самом деле мужчины еще те выдавальщики секретов. Через пять минут объект твоего внимания будет в курсе, что им кто-то интересуется. И твое появление рядом будет встречено с пониманием.

    
3. Обрати его внимание на себя.

    Сделай что-то, после чего все головы повернутся к тебе. Если ты на дискотеке, станцуй необыкновенно зажигательный танец. Если в гостях – «толкни» проникновенную речь. Если на пикнике – покажи фокус или расскажи хорошую историю.

    
     ! Надо, чтобы он на тебя хотя бы посмотрел, дальше дело пойдет живее.

    

    4. Удиви его.

    Вы учитесь в одном классе, и он проходит мимо тебя, как мимо парты? Поставь ему подножку, встань на его пути и молча прямо посмотри ему в глаза. Если он потребует объяснений, почему ты это сделала, скажи, что решила проверить, заметит он тебя или нет. Вдруг ты прозрачная?

    Можно попробовать резко сменить прическу или одежду. Пользоваться этим способом нужно осторожно. Мальчишки невнимательны. Ты подстрижешься наголо или покрасишь волосы в зеленый цвет, а он – все так же мимо. Такие страдания – и коту под хвост. Хотя бритую голову он скорее всего заметит, а вот зеленый цвет волос первым и последним может увидеть учитель, который и отправит тебя домой перекрашиваться.

    Если тебе удастся парня удивить, то почва для дальнейшего общения будет подготовлена.

    
5. Если вы не знакомы и на твои подмигивания и громкий смех он не реагирует, пять подружек ушли с сообщениями о твоих чувствах и не вернулись, тогда придется действовать самой.

    Вдохни побольше воздуха, зажмурься и скажи ему, что тебя зовут Катя, что ты тут впервые и совершенно потерялась. Не давая ему опомниться, «гони» разговор дальше. Сама понимаешь, что при таком подходе темы для увлекательной беседы нужно готовить заранее.

    При разговоре надо помнить основные законы общения – смотришь на собеседника, а не в сторону, называй его по имени, не отворачивай лица и не скрещивай руки на груди – это знак закрытости, нежелания общаться, – не зевай, а то парень еще чего доброго подумает, что тебе скучно.

    Если подойти совсем нет сил, то просто смотри на него. Люди обычно чувствуют пристальные взгляды. Если он поймает твой взгляд, приветливо улыбнись; он и без слов поймет, что им заинтересовались. На твою улыбку он тоже может ответить улыбкой и отвернуться, кивнуть и подойти, совсем уйти.

    Будь готова к таким вариантам.

    Прокрути их заранее в голове. Но этот метод не стоит использовать часто. Внимательные взгляды раздражают, или твое невинное желание познакомиться могут неправильно воспринять. Поэтому один раз перехвати его взгляд – и пусть теперь он высматривает тебя.

    
6. Без шутки – ни минутки.

    Улыбайся, будь приветлива со всеми, трави анекдоты и смешные истории. Стань душой компании. Он тоже захочет подойти и послушать, и тогда уже направляй свое обаяние точно в цель.

    
7. Пошли ему анонимную записку.

    Этот старый и проверенный способ может очень пригодиться.

    Расскажи в записке о себе, о своих чувствах, что очень хотела бы встретиться, поговорить, что давно его знаешь, но боишься подойти, что он самый лучший. Причем о встрече лучше договариваться не в первой записке, а во второй или третьей.

    Пускай он немного поволнуется, подумает, кто бы это мог быть, погадает, задаст пару глупых вопросов окружающим девчонкам, типа «не они ли писали?»

    На встрече внимательно наблюдай за его лицом. Он обрадуется, что это ты, а не Лизка? Разочаруется, что это ты, а не Машка? Удивится, что это ты?

    По первой реакции ты сможешь узнать, как он к тебе относится.

    
     Даже если реакция плохая – помни, мнение о себе можно изменить! Если его реакция тебе совсем не понравилась, преврати все в шутку.

    

    8. Не пытайся отыскать номер его домашнего телефона, познакомившись с ним, не проси дать этот самый номер.

    Создай ситуацию, чтобы он сам у тебя попросил номер твоего телефона. Например, через тебя он сможет получить нужную информацию или найти телефон общих знакомых.

    
9. Заинтересуй его.

    Например, ты знаешь, что он разыскивает определенную книгу, компьютерную программу, диск с музыкой или фильмом. Опереди его, пусть нужный ему фильм окажется у тебя. У вас завяжутся самые выгодные отношения на основе взаимного интереса, а там, глядишь, и до любви дойдет.

    
10. Изучи его интересы.

    Что читает, что смотрит, куда ходит. Сама займись тем же самым. Посмотри фильмы о восточных единоборствах, узнай, чем форвард отличается от голкипера.

    Если он ходит в секцию или в клуб, постарайся попасть туда же. Занимайся с заметным рвением. Общие интересы сближают, да и первые шаги в этом направлении делать очень легко.

    
11. Похвали его.

    Даже если вы еще не знакомы, подойди и скажи пару добрых слов.

    Парням нравится, когда их хвалят, когда прилюдно их называют сильными или крутыми. Только не переходи на лесть. Если ты начнешь его хвалить за каждый шаг, он с недовольным лицом отойдет от тебя. Похвали один раз за дело. Он рассказал, как кому-то помог или сейчас при всех уступил девушке место – еще не подвиги, но что-то героическое в этом уже есть.

    
12. Совершай ритуальные поступки.

    Если ты понравившегося тебе парня каждый день встречаешь в школе, в клубе или на улице, то повторяй одни и те же поступки.

    Каждый день одинаково здоровайся, проси ручку, задевай его стол с учебниками, роняй рядом с ним портфель, вздыхай, проходя мимо.

    Сначала он на это не будет обращать внимания. Потом обязательно заметит. И как только ты увидишь, что он привык к твоему поведению, прекращай свой ритуал. Парень почувствует неудобство – чего-то не хватает и чего-то он лишился.

    Тогда ты снова вздыхай, роняй и проси. Он начнет ждать твоих вздохов и просьб, потому что так ты у него выработаешь привычку к своим действиям. Он станет о тебе думать, в удобный момент сам подойдет и заговорит.

    В конце концов, это мужская привилегия знакомиться и ухаживать за девушкой.

    
13. Попроси у него помощи.

    Парням нравится, когда лишний раз подчеркивают их мужскую силу. Ты «слабая женщина», так пусть он поможет тебе перетащить маты в спортзале из одного угла в другой, передвинет парты во время генеральной уборки, достанет с самого высокого шкафа пыльный глобус. Даже полупустое ведро с водой он может донести до туалета.

    Он сильный – он может все. Поблагодари за оказанную помощь.

    А потом можно и о дальнейших ваших отношениях побеседовать.

    
14. Метод штурма и натиска.

    Это крайний вариант, и без особой необходимости им лучше не пользоваться. Потому что если ты с ходу получишь отказ, второй раз подойти будет уже невозможно.

    Метод прост – подойди, поздоровайся, представься, скажи ему о своих чувствах и предложи встретиться, куда-нибудь сходить.

    Он растеряется.

    Это ведь он должен предлагать встречаться.

    От растерянности и неловкости он не сможет отказать сразу. При следующей встрече ты уже будешь его завоевывать.

    Не подходи к нему, когда он стоит в компании приятелей. Когда мальчишек много, они начинают вести себя нагло, куражась друг перед другом. Тебя поднимут на смех.

    Если он тебе откажет, скажет, что ты ему не интересна, что у него уже есть девушка или молча от тебя отвернется, второй раз подходить не стоит. В его глазах ты будешь выглядеть посмешищем, он начнет тебя избегать или издеваться над тобой. А тебе это надо?

    
15. Детский способ от противного.

    Подстраивай ему гадости, жалуйся на него учителю, в открытую насмехайся, придумывай про него смешные стишки и анекдоты, награждай его обидными прозвищами.

    Он будет отвечать.

    Между вами завяжется маленькая война. И если он окажется достойным противником, то считай, что один общий интерес у вас уже есть – умение неплохо проводить время. А во время метания друг в друга швабр и познакомиться можно поближе.
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     15 способов справиться со своей нерешительностью и застенчивостью
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1. Определи в себе эти качества.

    Дать себе отчет в том, что ты действительно застенчива, бывает непросто. Твоя нерешительность прячется под словами «тихая культурная девочка», «осторожная», «добрая».

    Да, да, ты добрая. Но твоя доброта доходит до того, что ты боишься потревожить продавца в магазине вопросом о цене хлеба. Или, услышав в телефонной трубке незнакомый голос, тут же даешь отбой.

    
     ! Если тебе тяжело на что-то решиться – это проблема, а не черта характера.

     А проблемы надо решать.

    

    2. Убеди себя, что застенчивость – не совместимая с жизнью беда, сродни экстремальной ситуации.

    А как еще можно назвать обстоятельства, когда ты, заблудившись в незнакомом районе, не решаешься спросить, как найти нужный дом? Или, завидев интересующего тебя парня, краснеешь, немеешь и падаешь в обморок?

    Если ты считаешь, что застенчивость тебя только красит, продолжай с ней жить дальше. В конце концов, существуют еще на свете романтические юноши, вздыхающие при луне и пишущие стихи. Им скромные, нерешительные девушки очень нравятся.

    
     ! Если же ты не собираешься ждать милости от природы, то бери ситуацию в свои руки. С застенчивостью можно справиться. И начинать нужно не завтра и не в понедельник, а прямо сейчас.

    

    3. Причины твоей застенчивости – возраст и маленький опыт общения с незнакомыми людьми.

    Ты мечешься в поисках себя, своего места в жизни и смысла этой самой жизни. Ты полна негативного восприятия окружающего и не уверена в своих силах. Круг твоего общения – дом, двор, школа. Взрослых ты скорее всего побаиваешься. Любой выход из дома становится стрессовой ситуацией, потому что там, за порогом, тебя будут поджидать сплошные неожиданности и неприятности.

    Убеди сама себя, что это неправильно.

    
     Если робость останется с тобой надолго, то ты рискуешь не добиться интересной работы, побоишься встретиться с любимым человеком, твоя зарплата будет непростительно мала, ты станешь труднее переживать жизненные неурядицы. Задумайся, тебе это надо?

    

    4. Найди свои слабые и сильные стороны.

    Достань лист бумаги и запиши все свои недостатки. Если у самой не получается, обратись к подруге. Она с удовольствием пройдется по всем твоим слабостям и болячкам.

    Запиши промахи и недочеты последнего месяца – не смогла позвонить в поликлинику, чтобы узнать расписание приема терапевта, растерялась в дорогом магазине, из-за чего так и не купила понравившуюся кофточку боишься новых компаний, комплексуешь из-за некрасивого носа, считаешь, что все только на него и смотрят.

    Итак, фронт работы обозначен, перейдем к твоей армии спасения.

    Переверни страницу и запиши свои хорошие черты. Добрая, умная, хорошо учишься, умеешь вязать, легко запоминаешь стихи – отличная память.

    Тебе надо закрепить в твоем мысленном образе положительные качества, поэтому повесь лист с перечислением хороших качеств на стенку. Когда тебе будет становиться совсем плохо, подходи к этому листу.

    И не забудь вычеркивать «плохое» качество, с которым ты смогла справиться.

    
5. Чаще всего застенчивость селится у людей с низкой самооценкой.

    Возможно, что в детстве тебя маловато любили и редко хвалили. Изменить это уже нельзя, но…

    Не любили родители, так полюби себя сама.

    Хвали за малейшие достижения, не бойся переусердствовать.

    Похвалы много не бывает.

    Делай себе маленькие подарки по любому поводу, доставляй удовольствие. Ты отлично выполнила контрольную? Сходи в кино или в кафе.

    Любовь к себе проявляется ярче, если начать за собой следить, покупать новую одежду. Дома носи только те вещи, что тебе идут. Избавляйся от случайных вещей, подаренных тетей, купленных мамой на распродаже или перепавших от старшей сестры.

    
     ! Балуй себя приятными покупками и маленькими сюрпризами. Когда у тебя будет хорошее настроение, тебе будет легче общаться с людьми.

    

    6. Выходи навстречу своим проблемам.

    Боишься говорить с незнакомыми – специально приди на остановку и спрашивай у всех, куда идет этот автобус, а какая конечная остановка у этого троллейбуса. Спрашивай у встречных время.

    Воспринимай это как игру, как развлечение. Встреченные тобой люди тебя больше никогда не увидят, так чего же их бояться или стесняться?

    Когда ты «натренируешься» разговаривать с незнакомыми людьми, при необходимости сможешь узнать все, что угодно.

    
7. Попробуй перевоплотиться.

    Если от своего имени разговаривать с незнакомыми людьми у тебя не получается, тогда представь, что ты секретный агент и тебе нужно срочно выяснить, свежий ли хлеб привезли в булочную и из чего его делают, нет ли в нем всяких модифицированных добавок.

    Другой вариант. Представь, что это не тебе сейчас надо позвонить в институт и узнать о подготовительных курсах, а другому человеку, девочке Леночке. Леночка существо незакомплексованное, веселое, она может все.

    
8. Расширяй круг своего общения.

    Как говорится, «клин клином вышибают». Боишься людей? Иди на курсы, в секции, кружки. Если ты теряешься при большом скоплении народа – иди одна в театр, на концерт. Ходи в толпе, наблюдай за людьми. Если с тобой заговорят, поддержи разговор. Для начала можешь брать с собой подругу, но не прячься за ее спиной. Так у тебя никогда ничего не получится. Стиснув зубы, выходи на первый план.

    
9. Репетируй свой выход.

    Певцы, актеры, политики – все репетируют свои «номера», чтобы потом на публике выглядеть красиво и естественно. Почему бы тебе не делать то же самое? Постой минут пять перед зеркалом, последи за своим лицом, отработай два-три «выражения». Придумай смешную фразу для приветствия, пару шуток. Отработай их перед зеркалом.

    
10. Наблюдай за любимцами класса и публики.

    Перейми характерные жесты у известного актера, запомни его фирменные словечки. Когда натренируешься, сможешь от лишних жестов и слов избавиться.

    Спроси у подруги, как ей удается так легко разговаривать с директором. А вдруг она тоже боролась со своей застенчивостью и сможет подсказать тебе, как избавиться от нее?

    
     ! Вообще старайся наблюдать за теми, кто легко и свободно общается с людьми. Возможно, их манеры помогут и тебе.

    

    11. В общении есть свои правила.

    При встрече всегда здоровайся. Улыбайся.

    При разговоре кивай собеседнику в знак того, что слушаешь и понимаешь сказанное.

    Смотри на собеседника, иначе он может подумать, что тебе неинтересно.

    Не скрещивай руки, ноги, не закрывай лицо, не прячь глаза – эти жесты воспринимаются, как попытка закрыться от собеседника.

    Если хочешь, чтобы беседа завязалась, задавай вопросы, на которые нельзя ответить односложно.

    Запоминай имя собеседника! Если забыла, не бойся переспрашивать. Чтобы легче запомнить, все время обращайся к человеку по имени, ему будет приятно.

    Не грузи собеседника умными словами и глубокими познаниями в той или иной области.

    
     ! Всему есть время и место. Учись чувствовать, с кем и о чем говорить.

    

    12. От скромности спасают прикосновения.

    В детстве ты запросто играла в салочки.

    Почему бы вам сейчас не побегать на перемене?

    Считаете, что вы уже взрослые?

    Это напускное. Только начните, и к вам тут же прибежит весь класс. Играйте в подвижные игры. После этого тебе будет нипочем подойти к любому человеку.

    
13. Часто застенчивость прячется за показной агрессивностью.

    Теряющийся в незнакомой обстановке человек становится агрессивным.

    Иногда так ведут себя новенькие в классе. Они волнуются, отчего начинают говорить громко и вызывающе. Такое поведение отпугивает одноклассников, создает о новеньких дурную славу. Хотя на самом-то деле они этого не хотели. Наоборот, были бы рады подружиться.

    Помни об этом и не впадай в крайность.

    Никогда не позволяй себя критиковать. У тебя и так с самооценкой беда, а тут еще папочка подтрунивает над твоей прической, мама к месту и не к месту вспоминает твою оплошность на улице, подруга до сих пор хихикает, напоминая о твоей неудаче с Васей. Предупреди, что больше не станешь всего этого выслушивать, а если они будут продолжать, просто затыкай уши.

    
14. Запасись терпением.

    Если ты решила побороть свою застенчивость, тебе придется работать над собой. Застенчивость и нерешительность – черты характера; избавляясь от них, ты меняешь сама себя, ломаешь свой характер.

    Но это может привести к нервному срыву, а не к долгожданной раскованности в общении. Так что не переусердствуй.

    
15. Плюнь на все и живи в свое удовольствие.

    В конце концов, от твоей застенчивости никто не страдает, кроме тебя. А ты, судя по всему, и не думаешь из-за нее переживать.

    Так спи спокойно!

    Ведь есть комплексы, которые только украшают, придают изюминку, создают своеобразный шарм и очарование. И застенчивость – в их числе.
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     15 ловушек, мимо которых парни точно не пройдут
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1. Парни обращают внимание на скромных, умных, аккуратных и хозяйственных.

    Возможно. Если за мгновение вашей встречи они успевают разглядеть эти качества. Если твоя скромность замечена – тебе крупно повезло. Если нет, не спеши менять тактику. Разным парням нравятся разные девушки. Просто твой парень еще не встретился тебе.

    
2. Парень обязательно обратит внимание на кокетку.

    Кокетство – тонкая игра, попытка заинтересовать собой, искусное создание паутины, в которую непременно попадется добыча. Строится она на том, что ты сначала парня заинтриговываешь, потом слегка отталкиваешь. Он теряется в догадках, и тут ты снова к нему благоволишь. И так до тех пор, пока тебе не надоест. Или ему не надоест.

    Составляющие кокетства:

    Застенчивость. Только не забудь, что кокетство – это всегда игра, и от застенчивости нужно вовремя перейти к более активным действиям.

    Лесть. Мужчин хлебом не корми, а дай послушать похвалу в свой адрес. Очень они любят, когда в них самих и в их поступках не сомневаются.
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Самоуверенность. Начиная игру, ты должна быть уверенной в своих силах и в силе своего обаяния. Что бы тебе ни пела подруга о твоем внешнем виде, помни – ты самая-самая… Помимо холодного безразличия самоуверенность может проявляться в капризах, надменности, наивности, наигранном недоумении.

    Основное место в кокетстве отводится взгляду и улыбке. «Стрельба глазками» с закусыванием губки действует почти безотказно.

    Слезы тоже производят должное впечатление. Правда, злоупотреблять ими не стоит. Частые слезы раздражают.

    Начиная кокетничать, помни о своей цели. Тебе нужно, чтобы парень тобой заинтересовался? Когда это произойдет, меняй тактику.

    Ты хочешь, чтобы он был у твоих ног и каялся в каком-то своем проступке? Кается? Прекращай игру.

    Слишком откровенное кокетство перед мальчишками, особенно теми, кому уже семнадцать, может быть воспринято как желание продолжить отношения в постели.

    Тебе хочется уложить парня в постель или просто поиграть? Определись со своими желаниями заранее и не перестарайся, чтобы потом не раскаиваться.

    Мальчишки не понимают намеков и не догадываются о твоей игре. Они довольно прямолинейные создания. Если твой парень решит, что ты пытаешься его соблазнить, все твои пожимания плечами и стрельба глазками будут им восприниматься как прямая дорога к постели. И если ты вдруг резко начнешь сопротивляться его желаниям, конфликта не избежать.

    
3. Как ни странно, но до сих пор блондинки в большем почете, чем темноволосые девушки.

    Объясняется это тем, что брюнетки агрессивней. Блондинки мягче, податливее. К тому же блондинки считаются не такими умными. А мужчины больше всего боятся оказаться глупее женщины.

    Здесь у тебя два варианта – либо не выпячиваешь перед парнем свой ум, либо красишься в блондинку. Таким образом, натуральные брюнетки, став блондинками, чуть глупеют.

    Цвет волос дает о себе знать…

    
4. Мужчины в первую очередь обращают внимание на женские ноги и грудь.

    Если у тебя и то и другое красивое, то от кавалеров отбоя нет. Если пока ни ноги, ни грудь должный вид не приобрели, то пускай обращают внимание на себя твои украшения и аксессуары.

    Это могут быть яркие или крупные браслеты, бусы, оригинальный пояс или супермодная сумка.

    Одежда тоже играет немаловажную роль. Если ты хочешь заинтересовать собой парня, стоит тщательно продумать гардероб, так как твоя застенчивость может не вязаться с короткой юбкой и черным лаком на ногтях, а повышенная жизнерадостность – с черным мешковатым свитером и вытянутыми на коленях серыми джинсами.

    Главное в этом деле – одежда должна быть удобной. Узкая юбка, не по размеру рубашка будут сковывать движения. В таком виде если ты и привлечешь к себе внимание, то только как объект насмешек.

    Подумай, прежде чем надевать короткую юбку и облегающий ярко-красный топик. Яркая одежда всегда привлекает внимание, именно поэтому проститутки одеваются специфически броско. Их стиль одежды говорит о роде деятельности.

    Ты же не этого хочешь. Тебе надо, чтобы парень просто заметил твое существование, заинтересованно посмотрел на тебя.

    Мальчишки невнимательны. Ты можешь каждый день приходить в новой блузке, он этого не заметит. Остается выбрать либо что-то очень стильное и элегантное, либо яркое цветовое пятно. Например, на синюю блузку посади ярко-красный цветок или к серебряному топику подбери оранжевый шарф.

    Вылези из своих старых одежек и поэкспериментируй.

    
5. Всегда в моде женственность.

    Покажи свою слабость, неспособность самостоятельно справиться с задачей. Ты можешь одной левой поднять парту и переставить ее, но если ты его об этом попросишь, да еще поблагодаришь за помощь, ты перестанешь для него быть пустым местом в классе. Здесь главное не переборщить с просьбами. Следи, чтобы твоя «атака» не превратилась в навязчивость. Все должно быть непосредственно.

    «Ах, у меня сломался каблук! Ты не поможешь донести портфель до дома». «Ах, пакет порвался. Что же делать?» «Стул вот-вот развалится. Ты не посмотришь, что с ним?» Не находи выхода из простой ситуации, теряйся. Дай парню возможность позаботиться о тебе.

    Непосредственность тоже является частью женственности. Искренне высказать свое мнение, чем-то восхититься.

    Не надо перед парнями блистать своими умственными способностями, они этого не любят. Им нравятся девушки чуть глупее их или в меру не высовывающиеся. Ты должна быть в тени его, признавать мужское превосходство.

    Это тонкая и сложная игра. То, что ты изображаешь, не значит, что так оно и есть на самом деле. Ты же только обращаешь на себя внимание, а уж как дальше будут развиваться ваши отношения, кто из вас станет «главным» – там видно будет.

    
6. Парням нравится, когда им оказывают явные знаки внимания.

    Как и девчонкам, им приятен успех. А вот выбирать он будет сам.

    Мужчины постоянно боятся пойти у кого-то на поводу.

    Поэтому достаточно лишь дать знать, что парень тебе нравится.

    Остальное пусть он сделает сам.

    Ему будет приятно, если ты при посторонних будешь показывать свою привязанность к нему. Но это только в том случае, если отношения уже как-то обозначились. Если ты ни с того ни с сего повиснешь на нем, то это уже будет навязчивостью. В дальнейшем он будет избегать совместных с тобой вечеринок.

    
7. Здоровый аппетит – знак открытости.

    Если девушка за столом ничего не ест или ограничивается одним яблоком, значит, она либо на диете, либо у нее какие-то проблемы. А кому нужны люди с проблемами? Девушка с хорошим аппетитом легка в общении, с ней всегда интересно. Не комплексуй за столом, ешь столько, сколько хочется, и разговор с сидящим напротив тебя парнем непременно завяжется.

    Но не впадай в крайность. Есть нужно в меру, а не объедаться, за столом быть аккуратной. Чавканье и сыпящиеся изо рта крошки не самое приятное зрелище.

    
8. Обращает на себя внимание парней твоя решительность.

    Ты не топчешься на месте, не мямлишь и не вздыхаешь, разводя руками. Ты быстро находишь решение любых проблем, ты активна и не пасуешь перед выбором. Если тебя спрашивают: «На какой фильм ты хочешь пойти?» – ты всегда можешь ответить.

    Но не стоит проявлять решительность в отношениях. Помни, что парню нравится быть лидером, и он не потерпит, если им начнут руководить.

    Хотя кому-то это может и понравиться.

    
9. Парень никогда не пройдет мимо, если у тебя хорошие «формы» или высокий рост.

    Если природа тебя обделила и тем и другим, то попробуй схитрить.

    Объем груди можно увеличить бюстгальтером с прокладками, живот спрятать в утягивающее белье, талию обозначить корсетом или грацией. Ну а длину ног зрительно увеличивают каблуки и короткие юбки.

    
10. Хорошо говорящие девчонки парням очень даже нравятся.

    Мальчишки ценят приятную компанию и интересный разговор, чувство юмора и умение смеяться. Веселые люди редко создают проблемы, они не виснут на сильном мужском плече и не рыдают в три ручья по поводу и без. С ними всегда легко и просто.

    
11. Парня привлечет твоя независимость.

    С ярким, самодостаточным человеком всегда интересно. Но парадокс – как только мальчишки знакомятся с девушкой, они хотят, чтобы она была им послушна.

    
     Не растворяйся в любимом человеке, не живи только его интересами. Если тебе кто-то нравится, не становись его рабыней. Безграничная преданность парню лишает его и тебя свободы.

    

    Веди себя так, словно тебя никто конкретно не интересует. Все интересны, но и ты интересный человек. Занимайся собой, тем, что тебя влечет, – читай, вышивай, ходи в кружки и секции.

    
     ! Помни, независимым личностям ничего и делать не надо, чтобы удержать рядом с собой парня.

    

    12. Привлекают внимание успешные люди.

    К ним не относятся занудные отличники и трудоголики, кто ничего не видит, кроме своих тетрадок и учебников. Успех должен быть ярким – победитель конкурса по выращиванию хризантем, чемпионка школы по бегу, лучший художник, первая красавица класса.

    
     ! Добейся своего успеха, и ты не останешься одна.

    

    13. Ты легка на подъем.

    Парни народ импульсивный. Им вдруг захотелось куда-то пойти, они сорвались и отправились. Если ты так же легка на подъем и тебе не надо тратить много времени на сборы и на принятие решения, то ты станешь своей в любой мальчишеской компании. Конечно, принятие необдуманных решений это больше мужская привилегия. Но ради того, чтобы стать объектом внимания, можно поступиться врожденной женской осторожностью.

    
14. Чтобы на тебя уж точно обратили внимание, нужно совершать неожиданные поступки.

    Заразительно хохотать, отпускать остроты к месту и не к месту, обвешаться цепями и ходить, позвякивая ими, никогда не снимать черных очков, носить руку на перевязи или сильно прихрамывать то на одну, то на другую ногу.

    
15. Совет крокодила Гены.

    Если совсем ничего не помогает, воспользуйся советом крокодила Гены. Страдая от одиночества, он написал объявления, что ищет друзей. И друзья у него появились.

    Ты тоже на ватманском листе бумаги крупно напиши: «Ищу внимания!», или «Объявляю конкурс друзей!», или «Сбор одиноких в коридоре через пять минут». Выйди на перемене в коридор, разверни свой плакат, садись и жди. Внимания ты привлечешь выше крыши. Только продумай заранее разные варианты развития событий.
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     15 секретиков, как стать звездой вечеринки
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1. Для начала пойди на эту самую вечеринку.

    Сидя дома, ты можешь считать себя кем угодно, хоть королевой английской. Настоящего признания ты добьешься только на людях.

    Иди к этим людям и не бойся их, они не кусаются.

    На дискотеке или на вечеринке ты будешь не единственной, кто волнуется за свой внешний вид, кто озабочен тем, чтобы понравиться своему парню, или вообще стесняется. Таких, как ты, половина, если не больше.

    Не думай, что на танцполе все будут смотреть только на тебя.

    Каждый больше занят собой, чем оценкой твоей способности двигаться или говорить.

    Не выдумывай себе напрасных страхов и не слушай подружек. Они все равно ничего хорошего не скажут.

    Перед вечеринкой убеди себя, что ты ЛУЧШАЯ. И кто бы что ни говорил, оставайся с этим убеждением.

    
2. Заранее настройся на удовольствие.

    Выкинь из головы все дневные заботы и завтрашние проблемы – сегодня тебя ничего уже не волнует. Да и какой смысл приходить на тусовку в плохом настроении? Если ты будешь сидеть обиженной на весь свет, считай, что вечер прошел зря.

    К тому же в этом случае на тебя либо вообще не обратят внимания, либо запомнят такой и в другой раз не пригласят на вечеринку.

    
3. Не забудь привести себя в порядок.

    Освежающий душ, чистая голова, свежее белье. Если ты пользуешься косметикой – напоминаю: дневной макияж отличается от вечернего. Вечерний должен быть чуть ярче. Но за макияжем не должно теряться твое лицо. Косметика призвана подчеркнуть твою красоту. Подведи глаза, подкрась ресницы, положи блеск на губы. Все остальное – лишнее. Да и мальчишки не любят, когда девушки сильно накрашены.

    Облупившийся лак на ногтях будет говорить не в твою пользу. Ты должна быть свежа, как майская роза. И не перестарайся с духами. Резкий запах отгоняет не только комаров.

    
4. Прежде чем одеваться, вспомни, в какое место ты идешь.

    
     ! Вечеринка обязывает быть стильной, модной и бодрой.

    

    Бодрость обычно придают не только кофе и энергетические напитки, но еще и хорошая обувь. Тебе весь вечер скакать и носиться, так что никаких платформ и высоких каблуков. Это, конечно, красиво, но никакие ноги не выдержат.

    Соразмеряй обувь с одеждой – к джинсам спортивные тапочки и кроссовки, к юбке – туфли или балетки (туфли на низком каблуке и с круглым мыском).

    Свитер лучше не надевать. Будет жарко, свитер снимешь и куда денешь? Положишь в сторонке – забудешь, потеряешь, украдут. Побежишь в гардероб, могут и не принять. А танцевать с ним в обнимку неудобно.

    То же относится к тяжелым украшениям. В танце главное, чтобы ничего не мешало. Массивные бусы отобьют тебе всю грудь, а тяжелые серьги оттянут уши.

    Мобильный телефон тоже лучше оставить дома. Из-за громкой музыки ты не сможешь по нему говорить, да и звонка скорее всего не услышишь. А, увлекшись танцем, можешь и потерять…

    А теперь маленький дресс-код (как нужно одеваться на те или иные мероприятия).

    На дискотеку в стиле диско или хаус не стоит надевать спортивные костюмы, кеды, приходить в дредах. Для такого случая подойдут блестящие топы, рубашки, нарядные джинсы. Стиль техно не терпит нарядов строгого покроя, каблуки и логоманию (одежда с лейблами, логотипами), зато приветствует олимпийки, оригинальные кроссовки, узкие джинсы, майки со смешными надписями, напульсники и броскую подводку для глаз.
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Стиль R’N’B, когда играет ритмическая или блюзовая музыка, не любит строгие костюмы и спортивную обувь, куртки-бомберы (короткие дутые куртки), ему подавай все нарядное и блестящее: мини, золото, крупные украшения, шляпы.

    Долой все черное! Черный цвет одежды не для вечеринки.

    И напоследок основная заповедь – на вечеринку приходят в удобной одежде. Тебе должно быть в ней комфортно, нигде ничего не должно жать, тереть, висеть. Если ты будешь уверена в своем наряде, ты будешь хорошо себя чувствовать, и твоя самооценка заметно повысится.
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5. Не думай, что боевая раскраска на лице тебя украсит.

    Во-первых, в зале темно, и все равно ничего не видно. Во-вторых, от динамичных танцев ты вспотеешь, и тушь может потечь. В таком виде звездой быть проблематично. В-третьих, использование большого количества косметики говорит о том, что ты хочешь привлечь внимание. Зачем же так откровенно выставлять напоказ свои слабости? Да и понять тебя могут неправильно. Яркая раскраска мальчишками может быть воспринята как желание не только знакомиться и общаться, но и готовность на нечто большее. Немного теней на веки, тушь, блеск для губ – и все.

    Важно, не сколько румян использовано, а выглядит ли твое лицо чистым и свежим. Помни, за лицом надо ухаживать. Избегай черного цвета! Черные губы, черные ногти? М-да…

    Во что играем? В покойников?

    
6. Не стой чурбаном, так тебя никто не заметит.

    Вряд ли ты на вечеринке никого вокруг не знаешь.

    Все ведь знакомые!

    Не жди, что к тебе кинутся с разговорами и поцелуями. Первый шаг делай сама. Подходи, здоровайся, интересуйся делами, заводи разговор. Говори о том, что собеседнику интересно.

    Ты же знаешь, чем увлекаются стоящие рядом мальчишка или девчонка! Дельтапланеризмом? Об этом и говори. Не рубишь в теме? А Интернет на что, а книги, а библиотеки? Работай над собой. Повышай свой интеллектуальный уровень!

    Никогда первая не заговаривала с ребятами? От волнения ни рук, ни ног не чувствуешь, слова повылетали из головы?

    Зажмурься и представь, что ты это не ты, а другой человек, твой двойник. Назови ее Клеопатра, как обаятельную и умную царицу Египта. Она может все. С кем угодно заговорить, пригласить на танец понравившегося парня, рассказать анекдот. Ее взгляд гипнотизирует и зачаровывает. И помни – ты ЛУЧШЕ и КРАСИВЕЕ всех. Иначе и за дело браться не стоит.

    Все неловкости потом можно будет свалить на эту самую Клеопатру.

    Но учти, громкий смех, переходящий в лошадиное ржание, распугает всех твоих кавалеров…

    
7. На любой вечеринке обращает на себя внимание человек, умеющий красиво танцевать.

    Танцевать нужно уметь. То есть этому надо учиться. Не топтаться на месте, не прыгать и пожимать плечами, а танцевать. Втихаря от всех найди кружок современного танца, походи туда месяц-другой, и на первой же вечеринке грандиозный успех тебе гарантирован.

    
8. Научись не только говорить, но и слушать.

    Если ты от волнения начнешь без умолку болтать, то вскоре рядом с тобой не останется даже мух. Изобрази на лице внимание к собеседнику и не только кивай или поддакивай, а задавай вопросы, которые требуют развернутого ответа, а не односложного. Например, «Почему ты такой грустный?» или «Зачем ты пятый раз у диджея заказываешь эту музыку?».

    Пускай другие говорят о себе, а ты слушай, им будет приятно, и тебя они запомнят надолго. Последнее время мало кто умеет слушать, все больше о себе говорят.

    Начать беседу можно с похвалы.

    
     ! Люди тщеславны, особенно мальчишки.

    

    Они очень любят, когда их хвалят. Пускай это будет неприкрытая лесть, мол, танцует замечательно, одет сногсшибательно или такая у него классная прическа, что глаз не оторвать. Поговорите о нем, а там, глядишь, и какая другая тема найдется.

    В любой компании ценится хорошая шутка. Развлекать тебя, конечно, должны мальчишки, но лучше на них особенно не полагаться. Любой разговор нужно «завести». И начать можно с анекдота. Купи журнальчики или загляни в Интернет – там и истории смешные, и анекдоты найдутся. Только не занудствуй со своими шутками и цитатами. Все должно быть в меру и к месту.

    
9. Улыбайся.

    Никому не интересно общаться с печальным человеком, живым воплощением скорби. Вечеринка не терпит унылых. Даже если у тебя все плохо, оставь свою грусть-тоску за дверью вечеринки. Сейчас все хорошо, ты отдыхаешь. Улыбающийся человек создает впечатление, что у него все хорошо.

    В этом отношении преуспели американцы, они часто улыбаются и никогда не вываливают на друзей свои проблемы. У них для этого есть психоаналитики. Вот и ты не спеши рассказывать всем, как тебя отругали родители, как тебе осточертела эта жизнь и учителя, как все вокруг плохо.

    
     ! Никого не интересуют твои проблемы, поэтому не вытаскивай их наружу, это отнюдь не козырь. Довольное выражение лица – вот это джокер!

    

    Успешный человек невольно притягивает людей. Перестань хмуриться, расправь плечи, с интересом погляди вокруг и еле заметно улыбнись. Минут через пять к тебе обязательно кто-нибудь подойдет.

    
10. Обращайся к людям по имени.

    Ребята редко обращаются друг к другу по имени, все больше заменяя его кличками.

    Понаблюдай за тем, как парень реагирует на свое имя – ему всегда приятно его слышать. Он даже будет внимательней к тебе относиться, если ты назовешь его Васей, а не обратишься к нему: «Эй, чувак!»

    
11. Искренне интересуйся всеми и старайся делать вид, что никто конкретно тебе не нужен.

    Не навязывай своего общества, не проси номер телефона, не давай без просьбы свой. В крайнем случае можешь подстроить ситуацию, когда телефонами придется обменяться. Задай человеку вопрос, на который он не сможет сразу ответить, а нужно будет что-то уточнить. Для связи вы обмениваетесь телефонами. Или попроси что-нибудь – книгу, новый CD, только что вышедший фильм. Опять же для контакта нужен телефон.

    Но твоей безусловной победой будет, если тебе просто предложат еще раз встретиться. Тогда считай, что твоя длительная подготовка прошла не бесследно.

    
12. Хорошо бы уйти чуть раньше, чем вечеринка закончится.

    Расставаться надо на подъеме интереса к тебе, а не на пике или спаде. У людей останется хорошее впечатление, они захотят снова с тобой встретиться. Недоговоренность рождает интригу, дополнительный интерес. Недополученную информацию о тебе будут узнавать, искать, выспрашивать.

    Покажи свою независимость от компании. Не теряйся в толпе. Звезда должна выделяться.

    Все еще танцуют, а тебе уже пора. Как бы сильно тебе ни хотелось остаться, ты все равно должна уйти.

    
13. Всегда говори о людях хорошо.

    Не опускайся до мелочных разборок и грязных сплетен. Так из звезды ты мгновенно превратишься в черную дыру.

    
14. Если совсем ничего не получается и внимание на тебя все равно не обращают – соверши какую-нибудь глупость.

    Опрокинь стол, случайно залей платье первой красавицы вишневым соком, во время паузы залезь на стул и громко прочитай детский стишок или спой что-нибудь неожиданное. Сделай так, чтобы все головы повернулись к тебе. И ни за что не извиняйся. Делай вид, что это само собой разумеющееся явление. Обещаю, что говорить о тебе потом будут еще долго.

    
15. Не забудь надеть на голову корону.

    Какая «королева вечеринки» без короны! Никто ведь не заметит. А так – все будет ясно без лишних слов.
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     15 тайн, как удержать парня
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1. Не придирайся!

    Больше всего парни не любят, когда им говорят, что они делают что-то не так. Не так сел, не так посмотрел, не то сказал.

    Если надо сделать ему замечание, смягчи тон и упомяни вскользь, что эта рубашка к этим брюкам не идет, а вот эта была бы в самый раз. Он самый лучший, у него безупречный вкус, но если он только попробует поменять рубашку, то сам увидит разницу.

    
2. Не переделывай!

    Мама зудит – он делает все не так, папа ухмыляется – что-то он у тебя неказистый. И вот ты начинаешь его учить. Футбол – плохо, концерт – хорошо.

    Его друзья – плохая компания, твои подружки – то, что тебе надо. Покушение на личную свободу – главное табу в твоих отношениях с парнями. Есть тихони, которые любят, чтобы ими руководили.

    Но разве тебе нужен такой?

    
3. Будь благодарна!

    Мальчишки тугодумы, они не сразу догадываются, что, делая приятно тебе, они тем самым делают приятно себе. Твое хорошее настроение стоит любого подарка. Но и ты радуйся даже самым вяленьким гвоздичкам. Он их, может, нес через весь город? Может, он вообще впервые в жизни купил цветы и не представляет, как они должны выглядеть? Может, для него это подвиг?

    Будет хорошо, если ты еще пару раз вспомнишь о его подарке. Но не навязчиво, а к слову. Ему будет приятно.

    
4. Не спорь!

    Мужчины и женщины – два противоположных мира. Поэтому то, что очевидно для твоего парня, непонятно для тебя. И чего тут спорить? У вас просто разные мнения. А вот если он настаивает, чтобы ты с ним согласилась и все, то стоит задуматься, нужен ли тебе такой тиран.

    
     Отношения между парнем и девушкой должны строиться на взаимных уступках.

    

    5. Буди в нем сентиментальные чувства.

    Со временем у вас появятся свои кодовые словечки, любимые места, смешные сюрпризики. Это только считается, что мальчишки не любят сантименты. Правильно подобранный смешной сувенир тронет его сердце не меньше, чем твое. Валентинки, новогодние подарочки, поздравления с днем рождения… Ему понравятся.

    Не забывай меняться. Не только к каждому человеку нужен свой подход. Но и одни и те же методы для одного человека могут быть неприемлемы.

    
6. Не давай ему хандрить!

    Мальчишки народ эмоциональный, и если у них случается беда, то вселенского масштаба. Через день это пройдет, а пока нужно поддержать его. Понять, если он хочет остаться один. Безропотно отпустить к друзьям или на лишнюю тренировку по боксу. Немного подыграй. Он это заметит и будет благодарен.

    А вот свои проблемы на него вешать не стоит. Если они легко решаемые, например, перегорела лампочка, сама ты ее выкрутить не можешь, только он способен помочь – тогда да.

    
     ! Но свое плохое настроение на него не распространяй.

    

    7. Говори комплименты.

    Не всем подряд, а только своему единственному и неповторимому. Мужчины нуждаются в поддержке и в похвале. Это не должна быть откровенная лесть. Пусть это будет правда. Он стильный, элегантный, умный, ловкий, добрый, отзывчивый… В любом человеке, даже в самом плохом, есть свои положительные черты.

    Не забывай его хвалить в присутствии других и когда его рядом нет. Этим ты создашь определенную атмосферу вокруг него и себя.

    
8. Говори только о нем.

    Он тебе доверяет. Он идет к тебе со своими проблемами. Он говорит. В этот момент он не в состоянии услышать больше ничего. Как тетерев на току. Поэтому сейчас не стоит рассказывать ему о своих проблемах. Если хочешь, чтобы парень тебя обожал, говори только о нем.

    
9. Внимательно слушай.

    Слушай и со всем соглашайся. Он может высказывать какие угодно идеи – соглашайся. Но ни в коем случае не высказывайся против. В вашей паре он главный, поэтому не может не быть правым.

    
10. Уважай его.

    Любой человек достоин уважения, а твой парень в особенности. Это же ты его выбрала, он тебе нравится, он единственный и неповторимый.

    Уважай его желания, его стремление быть сильным, защищать тебя и даже учить. Будь перед ним слабой, беззащитной и немного глупой, он тогда не сможет от тебя оторваться.

    У него столько дел! Да и тебя ни на минуту нельзя оставлять одну – не то сделаешь, попадешь в беду. Только рядом, только под присмотром, а значит, постоянно с тобой. Разве не это твоя цель?

    
11. Учись терпению.

    Женщины всегда терпели мужскую грубость, своеволие, их постоянные отлучки на войну и к друзьям. Ради чего? Ради него, любимого и ненаглядного. Ради того, чтобы он был, чтобы раз в год произнес доброе слово. Ты же получаешь свои выгоды от общения с парнем? А за все в нашей жизни надо платить.

    Только помни, нельзя терпеть того, что унижает твое достоинство.

    
12. Иди на компромисс.

    Научись уступать. Женская психика гораздо гибче мужской. Парни прямолинейны, им не свойственна тонкая игра. Для этого существуешь ты. Лучше уступить, чем портить отношения окончательно и бесповоротно.

    Почему ты должна уступать, а не он? Во-первых, потому что ты женщина, во-вторых, ты умнее, в-третьих, мальчишкам нужно постоянно самоутверждаться. Ведь соглашаясь пойти с ним на футбол, ты сможешь выторговать что-то для себя. Причем торг может оказаться для тебя выгодным. И знать об этом будешь только ты. Уступая в малом, выигрываешь в большом.

    
13. Ничего не жди от парня.

    Мальчишки не умеют читать мысли. Они не способны догадаться, что ты хочешь в данную минуту. Они редко бывают внимательными, так что твоя новая юбка будет замечена, дай бог, через полгода.

    Оговаривай заранее все, что тебе нужно, несколько раз напомни о своей просьбе, за день предупреди о «выходе» в свет. Даже о твоем дне рождения стоит лишний раз сказать, он наверняка уже забыл. Если это произошло – не огорчайся и не ругай его, просто мальчишки такие рассеянные…

    
14. Выработай у него привычку.

    Еще ученый Павлов доказал, экспериментируя на собаках, что у живого существа можно выработать любой рефлекс. С собаками поступали жестоко – если лампочка загоралась, их кормили, а потом переставали кормить, но лампочку все равно включали. У собак выделялась слюна. Так и ты приучи к чему-нибудь парня. Заходить каждое утро за тобой перед школой, гулять по вечерам, потом пить с тобой чай, письменно отчитываться о каждом проведенном дне. Примерно за месяц он к этому привыкнет, а потом просто не сможет отказаться от своей привычки. Потому что, как известно, привычка – вторая натура.

    
15. Привяжи его веревкой к стулу.

    Или к любой другой поверхности – к парте, к оконной раме, к столбу у подъезда. Тогда он от тебя точно никуда не денется.
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     15 «утешалок», за которые ты любишь прятаться, а тебе нужно бежать от них, как от чумы
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1. У меня нет времени на зарядку.

    Есть. Для этого надо просто встать сразу, как проснулась, а не валяться еще полчаса, и потом сломя голову нестись в школу. На любое дело найдется время, если вписать его в свой день. Впиши туда ежедневную зарядку и плавание в бассейне два раза в неделю. Первое время зарядка и плавание будут пытаться выпасть из графика, но потом займут там прочное место.

    
2. Меня завтра к доске не вызовут, можно уроки не делать.

    Военная примета, что снаряд два раза в одну воронку не падает, в школе не действует. Учитель живет по своей логике и с большим удовольствием спросит тебя и сегодня, и завтра, и послезавтра.

    
3. Все парни уже разобраны.

    Твой парень ждет именно тебя. Он как раз расстался с последней пассией и бродит по улице в надежде на случайную встречу с тобой.

    
4. Это я его бросила.

    Если уж дело дошло до разбора полетов, то посмотри правде в глаза. Скорее всего, бросил тебя он, хотя, конечно, вы оба были хороши, так что расставание вам было предначертано судьбой.

    
5. Все парни скучные и неинтересные, заводить роман не с кем.

    Верный признак того, что тебе не очень-то хочется с кем-нибудь знакомиться. Да и ты сама не активный в плане знакомств человек.

    
6. От одного печенья хуже не станет.

    От одного, может, ничего и не случится. Но на одном-то ты не остановишься. Если уж позволила себе расслабиться, скорее всего, остановишься ты только тогда, когда все съешь. А вот пачка печенья может нанести тебе вред – лень шевелиться, тяжелее вставать со стула, прыщи на лице, зубы болят, да и граммов двести лишних явно прибавилось.

    
7. Я не влезаю в брюки, потому что они сели после стирки.

    Постиранная одежда быстро разнашивается. Кажется, у тебя брюки как не сходились, так и не сходятся? Может быть, причина в чем-то другом?

    
8. Никто не заметит, что рубашка грязная, а голова немытая.

    Заниматься собой нужно ежедневно, не жалеть сил и времени. Тебе от этого двойная польза – и выглядеть будешь лучше, и самооценка поднимется. Недоброжелатели непременно не только заметят немытую голову, но и не преминут вспомнить об этом в самый неподходящий момент. К тому же если ты знаешь, что у тебя что-то не в порядке, то и ведешь себя соответственно.

    
9. С понедельника начинаю новую жизнь.

    Самый гиблый номер – это ставить себе рамки и ограничения.

    Организм их страшно не любит и умеет ловко обходить. В понедельник ты проспишь, у тебя отключат горячую воду, ты не найдешь нужного учебника. Словом, начинай новую жизнь прямо сейчас.

    
10. Пускай меня любят такой, какая я есть.

    Удивительно, но эту «присказку» используют люди со скверным характером и не с самой лучшей внешностью. Говорит это только об их душевной лени.

    
     ! Запомни простую истину: общение людей – это вечный компромисс, постоянное подстраивание друг под друга. Так что меняться непременно придется.

    

    11. Он исправится, как только мы сойдемся поближе.

    Благими намерениями вымощена дорога в ад. Сколько девушек думали переделать своих парней, создать из этих монстров мягких и пушистых зверьков. Парни поддаются дрессировке в редких случаях. Так что если тебе в нем что-то не нравится, может, лучше сразу прекратить с ним все отношения? Дальше ведь будет только хуже.

    
12. Я его ни к кому не ревную, просто хочу знать, где он и что делает.

    Ага, не ревнуешь! Еще как ревнуешь! Впрочем, особо плохого в этом нет. Ревнуешь – значит, любишь.

    
13. Я сегодня почти ничего не ела.

    Совсем ничего, только пару кусочков пиццы, один пирожок и полтортика. А так – совсем ничего.

    
14. Диеты никогда не помогают, все зависит от наследственности.

    Диета это не недельный курс на кефире и яблоках. Диета – это образ жизни. Если ты откажешься от вечернего чаепития с бутербродами и сладостями, через месяц увидишь результат. Только держаться этого ограничения нужно всю жизнь.

    
15. Мне не нужны очки.

    Контактные линзы не всегда подходят, а если надеть очки – все решат, что ты ботаничка. Поэтому лучше как-нибудь без них. Не лучше.

    Если очки нужны, их надо носить. Твой прищур не примут за легкое кокетство. Все и так знают, что ты плохо видишь. А прищуривание ведет к раннему образованию морщинок около глаз.
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     15 советов, как провести вечер без ущерба для здоровья
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1. Подумай, во что оденешься.

    Когда хотят кому-то насолить, говорят, что будет карнавал, а на самом деле собираются на обычную вечеринку. Все хохочут, увидев заявившегося в костюме зайчика или мушкетера. Одному «зайчику» не до смеха. Надо срочно ретироваться, а потом полгода хмыкать в ответ на плоские шутки в свой адрес.

    Поэтому прежде чем покинуть квартиру, думай, куда ты идешь.

    На дискотеку надо одеваться ярко и легко, чтобы потом в жарком зале не пришлось снимать с себя свитер.

    В театре в рваных джинсах появляться неприлично. В школу в мини-юбке ходить глупо. Устанешь уворачиваться от замечаний учителей, да и сидеть в ней неудобно. Либо все время придется держать ногу на ногу, либо следить, чтобы коленки у тебя не «разъезжались».
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В босоножках на каблуках и в узкой светлой юбке пошла посидеть вечером с друзьями на лавочке? Так и будешь переминаться с ноги на ногу, потому что стоять ты уже устала, а сесть не можешь – юбку испачкаешь. Все пойдут по газону и через забор, а ты останешься на месте. Потому что каблуки босоножек на земле проваливаются, а узкая юбка не позволяет даже низкое ограждение переступить. Да и комары тебя должны порядком покусать. Так что никакого удовольствия от посиделок ты не получишь. Пусть одежда будет простой и удобной. Когда тебе будет хорошо – это заметят все.

    
2. Не красься вызывающе.

    Мальчишки народ примитивный, они не видят подтекстов и не умеют читать мысли. Если ты ярко накрашена, значит, хочешь привлечь внимание. И никого не волнует, что в твоем понимании внимание – это приятные слова, прогулки по парку, нежные поцелуи и не больше. Для парня 16—17 лет это может означать – сначала «больше», а все остальное потом. Поэтому результат от твоего макияжа может быть не совсем тот, которого ты хотела добиться.

    
3. Веди себя соответственно месту.

    Поведение, как и одежда, – должно быть к месту.

    На дискотеке сидишь на стульчике? Зачем тогда пришла?

    В театре громко обсуждаешь последние новости? Кажется, весь зрительный зал вам мешает?

    Агрессивное нарушение норм поведения привлечет к тебе внимание не только того парня, на кого нацелены твои выходки, но и десятка других людей. Одни посмеются, другие рассердятся, третьи поймут тебя неправильно. А потом, как говорится, оправдываться будешь в милиции.

    
4. Не пей, не кури и не поддавайся искушению попробовать наркотики.

    Это банально, но это так.

    Понятно твое желание стать взрослой, быть как все и на себе испытать все запретное. Для умного человека хватает одного раза, чтобы понять, что хорошего в этом ничего нет. Дурака же остановить ничем нельзя. Поэтому я ограничусь только повторением.

    
     Никогда!

     Никого никогда эксперименты над своим здоровьем к добру не приводили.

    

    Алкоголь, табак и наркотики – вещи, не совместимые с твоей жизнью. Твой неподготовленный организм либо сразу копыта отбросит, либо гораздо ранее намеченного тебе на роду срока.

    
5. Если не выпить нельзя.

    Бывают такие случаи – тебя выпить заставляют, и иногда о грядущей попойке ты знаешь заранее. Есть несколько нехитрых способов избежать будущего похмелья и сильного отравления организма:

    – перед застольем плотно поешь, желательно жирную, масляную пищу;

    – не мешай слабоалкогольные напитки (пиво, вино) с крепкими (водка, коньяк);

    – обязательно закусывай после каждой рюмки, побольше ешь картофеля и хлеба – это продукты, поглощающие алкоголь;

    – больше пей воды, чая, соков – с водой алкоголь быстрее выйдет из организма;

    – не кури и проси остальных курить на улице – никотин в полтора-два раза усиливает действие спиртного;

    – помни, что в полную меру крепкие напитки начинают действовать только через час.

    Если же надо срочно протрезветь, то прими 5—6 капель нашатырного спирта на стакан холодной воды. Выпить залпом.

    От утренней тошноты и головокружения помогает 20 капель мятного спирта на стакан холодной воды.

    
6. Закон трех свиданий.

    Какие девочки нравятся мальчикам?

    Ответ один. Мальчикам нравятся разные девочки.

    Одним нравятся скромные тихони, другим – шумные хохотушки, кому-то – интеллектуалки, кому-то – дурочки. Для каждого находится своя пара.

    Если тебя пригласили на первое свидание, то ты можешь позволить взять себя за руку. Разговоры должны быть нейтральными, не переходящими на личности. Сильно «давить интеллектом» не стоит. Вы пока только приглядываетесь друг к другу. Если ты выложишь весь свой запас талантов, что будешь делать потом?

    Второе свидание. Ага, чем-то вы друг друга зацепили, если согласились встретиться еще раз. Разговор пошел живее, да и можно позволить уже обнять себя или поцеловать в щеку. Но руки распускать не давай. И не бойся того, что если ты ему что-то не позволишь, то он уйдет. Если уйдет, туда ему и дорога. Удерживать рядом с собой парня только удовлетворением его желаний – гиблый номер. Спят с доступными, а любят недотрог.

    Третье свидание. Видимо, дело пошло на лад, ты ему нравишься, да и он тебе не безразличен. Самое время для объятий и поцелуев. Только не иди у него на поводу. Помни о себе, своих желаниях и последствиях своих поступков.

    
7. Думай о последствиях.

    Самое сложное сейчас для тебя занятие – это думать и предвидеть.

    Последствия бывают разные. Если пообещала прийти домой в одиннадцать, а появляешься в третьем часу ночи, то скандала не избежать. На час опоздала на свидание – редко какой парень столько прождет. Он тебя долго уговаривал и уговорил поехать к нему домой. Ты думаешь, посидите, музыку послушаете, если что-то пойдет не так, встанешь и уйдешь. А если тебе не дадут это сделать?

    Вот и понеслись последствия.

    Ты считаешь себя взрослым человеком и с удовольствием ведешь взрослую жизнь, забывая о взрослых проблемах, к которым ты пока не готова.

    Совет один – не стоит играть во взрослые игры, пока ты не достигла лет восемнадцати. Сексуальные неудачи (а скорее всего тебя постигнет именно неудача) имеют тенденцию к повторению и превращаются в проблемы, которые в состоянии исправить только сексопатолог.

    Но ты все же решила брать от жизни все?

    Всегда предохраняйся. Об этом, конечно, должен подумать партнер, но мальчишки такие нетерпеливые и такие забывчивые. А расхлебывать потом тебе. От беременности никто не застрахован. Ты думаешь, что тебя это не коснется, что это бывает только с другими? Огорчу. Чем меньше ты об этом думаешь, тем вернее это с тобой случится.

    Вряд ли твой молодой человек каждый раз предъявляет тебе справку о своем здоровье, поэтому трижды подумай, насколько ты доверяешь ему. Твой друг может тебя уверять в чем угодно. Что ты у него первая и единственная, что до тебя у него никого не было, а если и было, то сто лет назад. Внешность часто бывает обманчива, а венерические болезни вещь крайне неприятная.

    Поэтому предохраняйся!

    К тому же венерические болезни передаются не только половым путем. Трихомоноз можно подхватить, купаясь в закрытом водоеме, озере или пруду. Замучаешься потом по врачам бегать.

    
8. Избегай драк.

    Драка совершенно не девичье занятие. И даже свидетелем ее становиться опасно. Частенько и свидетелям достается. Что делать? Самой драку не провоцировать, а если стычка все же случилась, не лезть помогать своему любимому. Тогда ему придется не только за себя драться, но и тебя спасать. И скорее всего вас побьют обоих.

    Не стоит на глазах у назревающей драки хвататься за телефон и набирать «02». Могут начать бить сразу, причем тебя.

    Не кричи «Убивают!». Бесполезно. Там, где опасно, вряд ли появится народ. Кричи «Пожар!». Желающие посмотреть на горящий дом или машину найдутся всегда. А при свидетелях драться не очень удобно.

    Если назревает драка, начните двигаться. Перейдите из темной подворотни на светлый пятачок, выйдите из помещения, где может быть много опасных предметов, на улицу. Движение слегка охладит пыл ругающихся, а на улице появятся ненужные свидетели – драка может вообще не состояться.

    
9. Не провоцируй насилия над собой.

    В большинстве случаев жертва сама виновата в насилии над собой.

    Ну, скажи, зачем ты в час ночи ходила по темной улице в ярко-красном коротком платье? Кто тебя просил идти в гости к только что познакомившемуся с тобой мужчине? Зачем ты весь вечер мило улыбалась парню за соседним столиком в баре? Зачем ты позволила провожать себя неизвестной компании.

    «Я не думала…» – скажешь ты.

    Зато он подумал!

    
     ! Если ты заметила, что что-то пошло не так, то срочно начинай действовать.

    

    Не бойся шума, привлекай к себе внимание. Даже если на тебя посмотрят как на ненормальную, кричи, ругайся, опрокидывай столы. Свидетели спугнут обидчика.

    Если тебя преследуют в темноте, убегать стоит лишь в том случае, если ты уверена, что убежишь. В преследователе погоня только разожжет инстинкт охотника. Если уйти не удается, бей стекла – тут же появятся желающие вызвать милицию. Это будут хозяева разбитого стекла.

    Не ходи с длинными распущенными волосами, закалывай их или прячь под кепку – за волосы легко схватить, намотать их на руку.

    Ври, что тебя идут встречать, сопротивляйся – иногда это помогает.

    Можешь попробовать разжалобить слезами. Слабое средство. Лучше испугать, симулировать обморок или сказать, что у тебя опасная болезнь.

    
10. Азартные игры до добра не доводят.

    Любая игра на деньги считается азартной. Чтобы стать участником такой игры не обязательно заходить в казино или стоять около игрального автомата. Мошенник может втянуть тебя в игру незаметно. Подойдет, предложит выгодную сделку или пригласит стать участником лотереи.

    Обходи такие предложения стороной и не покупайся на заманчивые слова. Ты в любом случае проиграешь.

    
11. Как определить, что рядом с тобой стоит наркоман.

    Наркоман опасен нестандартным поведением, он не всегда отдает себе отчет в том, что делает. Очень часто наркоманам просто нужны деньги, чтобы купить «дозу». Поэтому его можешь привлекать не конкретно ты, а твоя сумочка или золотой кулончик на шее.

    Будь осторожна, если у человека, стоящего рядом с тобой агрессивное, взвинченное состояние, настроение постоянно меняется от беспричинного веселья до черной тоски и обратно. Наркоман бывает равнодушен к своему внешнему виду, поэтому чаще всего он неопрятен и оборван. Узкие зрачки, вялость, отрешенность – результат приема наркотиков опийной группы. Если твой друг жалуется на нарушение сна – это может быть результатом приема кокаина.

    Что делать? Другу самостоятельно ты не поможешь. Просто будь внимательна, наркоманы непредсказуемы.

    
12. Два совета, как не попасть под конец света.

    При очередном известии о грядущей катастрофе следи за своими карманами и сумочкой. Со странной закономерностью предсказатели любят делать упор на то, что материальные ценности тебе больше не понадобятся.

    Стоит выяснить, на какую конкретную дату назначен спектакль светопреставления. Потому что когда в Москве вечер, на Сахалине утро следующего дня, а значит, дата конца света уже миновала.

    И потом известно, что уж один-то конец света у нас точно был. Мы этого просто не заметили.

    
13. Не стоит делать все то, что запрещают.

    Конечно, твои родители люди старшего поколения и слегка поотстали от тебя. Но кое в чем у них есть преимущество – жизненный опыт, хотя они, разумеется, не все знают и не все понимают.

    Поэтому не все, что запрещают родители, нужно делать.

    Запрещают тебе в субботу смотреть телевизор и встречаться с Танькой? Это они погорячились. А вот просьба пораньше приходить домой, совет не пить в незнакомой компании или рекомендация поменьше общаться с местной шпаной – в этом все же что-то есть.

    
14. Никуда не ходи.

    Самый верный способ избежать неприятностей – не встречаться с ними. Смотри на мир из окна, получай информацию из телевизора. В конце концов, в XIX веке девушек до 16 лет вообще держали в закрытых пансионах да в монастырях – и ничего, все живы оставались.

    
15. Твой папа крутой бандит.

    Всем ребятам рассказывай, что твой папа крутой, брат – чемпион мира по карате, а мама владеет самурайским мечом не хуже Умы Турман в фильме Квентина Тарантино «Убить Билла». После этого с тебя начнут сдувать пылинки, будут мило улыбаться и угощать мороженым.
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     15 тонкостей, где и как устроить скандал
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1. Не дай ему перехватить инициативу.

    Скандалы не разгораются на пустом месте. Отношения постепенно становятся натянутыми, недовольства накапливаются, вот-вот грянет гром. Раздражающих моментов много, но причина может быть самой заурядной…

    В скандале один нападает, другой защищается. Для тебя выгодней быть в позиции нападающего. Защищаться – самое неприятное занятие, к тому же твой «ненаглядный» сможет выдвинуть такие «убойные» аргументы, что скандал перерастет в «избиение младенцев» в твоем лице.

    
2. Меняй местоположение.

    Если ты понимаешь, что скандала не избежать, а тебе он сейчас совсем не нужен, то встань, выйди из комнаты, спустись на улицу. Своим поведением ты озадачишь своего парня, и часть «пара» из него выйдет. Да и потом, если ты стоишь, а он сидит, ругаться ему будет явно не удобно.

    
3. Иди к людям.

    В толпе ругаться неудобно. Люди смотрят, и вообще… Чувствуя, что атмосфера накаляется, старайся оказаться среди людей. Здесь твой парень не сможет распустить руки и не скажет откровенно обидные слова.

    
4. Скандаль на чужой территории.

    Никогда не затевай ссоры там, где ты живешь, или в том месте, где любишь бывать. Зачем тебе горькие воспоминания об этом месте? К тому же если не ты его бросила, а он тебя? Лучше поскандаль у него дома. Пускай он сидит в своей комнате и переживает, «проигрывая» в голове недавний «бой».

    Мальчишки такие впечатлительные, твое выступление он будет вспоминать еще долго.

    
5. Заранее осмотри «место боя».

    Скандал вещь эмоциональная. В горячке в тебя может что-нибудь и полететь. Да и ты сама способна засветить в лоб любимого тем, что попадется под руку. Если от всех бьющихся предметов тебе не удастся очистить комнату, то хотя бы режущие спрячь подальше. Уголовную ответственность у нас пока никто не отменял.

    
6. Будь готова ко всему.

    Скандал, как и слезы, это верное женское оружие как по удержанию любимого рядом с собой, так и по отталкиванию его. Все люди, а мальчишки в особенности, обладают способностью запоминать отрицательные эмоции. Срабатывает инстинкт самосохранения – сделаешь так, снова будет больно. И человек старается избежать этого.

    Парень может начать относиться к тебе осторожней и нежнее, чтобы этого больше не повторилось. Может сделать вид, что ничего не произошло. А может и готовиться к отступлению. Помни о всех этих вариантах, и если расставание не входит в твои планы, лучше «переждать бурю». А когда ссоры не избежать, поговорите, но не переходите на личности. Выскажи свое отношение, но добавь, что вместе вам все равно лучше, чем по отдельности.

    
7. Демонстрируй свое превосходство.

    Для скандала нужно вызывающе хорошо одеться и безукоризненно выглядеть. Не давай ему повода придраться к тебе сейчас. Пусть он видит, что теряет в твоем лице. Да где он еще такую раскрасавицу найдет? Выложи весь набор того, что ему нравилось – внешний вид, способность заразительно смеяться или хорошо готовить.

    
8. Бей по уязвимым местам.

    Даже если вы вместе были всего неделю, ты успела узнать его уязвимые места – комплексы, страхи, тревоги. Чего боятся мальчишки? Что их назовут маленькими, несамостоятельными, слабыми, плаксивыми. То есть упрекнут в «женских» качествах.

    
     ! «Уничтожая» противника, всегда помни, что ты можешь нанести серьезную травму его психике.

    

    «Мы в ответе за тех, кого приручили», – учил нас Сент-Экзюпери в «Маленьком принце». Твой парень то же самое «прирученное» существо. Не уничтожай его окончательно.
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9. Устрой ему сладкую жизнь – расскажи всем, что он за тип.

    Сама ты с ним, может, больше и не встретишься, но кое-кто из твоих знакомых непременно пересечется. И смотреть они на него будет теперь твоими глазами. Поэтому не носи переживания в себе, развей их по ветру девчачьих сплетен. Это самая верная и безотказная почта на свете.

    Но здесь есть своя тонкость – ничего не стоит выдумывать или сильно закрашивать в черные тона. Ты и сама не ангел, тоже была хороша! Если ты везде будешь о своем бывшем говорить гадости, то о тебе самой создастся крайне негативное мнение. Говори только правду, как оно было на самом деле. Неужели за две недели ваших отношений он не успел «напакостить»? Цветы не подарил? В кино не сводил? Имя твоей мамы не запомнил? Разве этого мало?

    
10. Не проходи мимо его друзей – их мнение для него очень важно.

    «Что же ты, дурак, наделал!» – именно такими словами будут встречать его друзья, если ты хоть кому-нибудь из них пожалуешься. Иногда и парни способны на жалость, если все правильно разыграть. И если у тебя получится вызвать именно эту эмоцию, то «сладкая жизнь» твоему бывшему будет обеспечена. Он сто раз пожалеет, что поступил с тобой так жестоко.

    
11. Пройдись по его любимым местам.

    Не думай, что мальчишки меньше переживают расставание, чем девчонки. Они такие же эмоциональные, как мы. Даже порой более эмоциональные. Просто у тебя есть возможность выплакаться у мамы на плече, пожаловаться подружкам, заняться шопинг-терапией. А что есть у него? Плакать – не по-мужски. Жаловаться тоже как-то не к лицу. Покупать себе вещи он не любит. Остается все это носить в себе, переживать и ходить по любимым местам. А там уже ты побывала, поговорила со знакомыми. Как говорится, «наследила». И вот тогда-то он поймет, что без тебя ему не жизнь, и бросится к твоим ногам.

    Но и в этом методе нужно соблюдать меру. Пользуясь всеми этими советами без исключения, ты можешь создать себе репутацию склочницы и сплетницы и в будущем тебе будет сложно завязать с кем-нибудь новые отношения. Все знакомые будут в курсе твоего «крутого» нрава.

    Да и про бывшего не стоит забывать. Все-таки что-то хорошее у тебя с ним было, не такой уж он последний негодяй, не втаптывай его в грязь окончательно. Повторюсь, мальчишки очень эмоциональные. От такого прессинга он может пойти на крайние меры – сделает что-нибудь с собой или с тобой.

    Ты же не хочешь добиться именно этого результата?

    
12. Заранее определи границы скандала и не дай эмоции себя увлечь.

    При любом скандале держи в голове ЦЕЛЬ. Если ты собираешься расставаться, тогда гни до последнего. Если ты этого не хочешь, то держи себя в руках. Настоящий скандал с криками и битьем посуды может плохо сказаться на твоей внешности – от стресса могут появиться прыщи, волосы станут выпадать, ногти ломаться. О таких последствиях тоже нужно помнить.

    Конечно, эмоции надо выплескивать. Больше всего женщину губит ее терпение – здесь не сказала, тут промолчала. Как итог – голова болит, слезы без повода, не можешь сосредоточиться.

    
     ! Нет, друзья мои, недовольство нужно высказывать, а не терпеть. Так ты станешь более уверенной в себе и менее зависимой от других.

    

    Но всегда помни о последствиях.

    
13. Будь умнее – трезво оцени ситуацию.

    Мужчины живут сегодняшним днем, ты же способна мыслить глобально. Одна ты знаешь, что ничто не вечно под луной. Даже ваши обиды.

    Почему начался ваш скандал? Ты решила высказать все, что накопилось? Он почувствовал угрозу своей свободе и стал придираться к тебе по мелочам?

    Как он повел себя? Молча выслушал твои претензии и со всем согласился? Значит, в этом случае у тебя достойный противник, и ты много теряешь, расставаясь с ним. Вы долго выясняли, чей голос громче, и в итоге не услышали друг друга? Кажется, вам действительно пора расставаться. Схватил тебя в охапку и попросил успокоиться? Иногда и к мужским советам надо прислушиваться.

    А теперь – собираешься ли ты делать шаг к примирению? Пришедший мириться находится в заранее невыгодной позиции.

    
     Считается, что первым извиняется тот, кто чувствует свою неправоту. Это не так. Первым перестает кричать умный. Он же первым разрабатывает стратегию компромисса.

    

    Но если ты категорически не согласна с его точкой зрения, ломать себя не надо. Выход из ситуации находится не всегда.

    Если же он приходит к тебе с повинной головой, не злобствуй и не издевайся над ним. Да, это твоя маленькая победа, твои аргументы оказались убедительны. Помни об этом на будущее.

    Ну а если же компромисса нет и не предвидится, после ссоры ты его видеть не можешь, – то выход один. И не дай себя уговорить.

    
14. Во время скандала пользуйся небьющейся посудой.

    Всегда обидно, когда происходит нечто непредвиденное – разбивается любимая чашка или вылетает в окно заветное колечко. Поэтому воспользуйся небьющейся посудой, а если и есть желание что-нибудь расколошматить, подставь под его руку бесполезную супницу или папину любимую пепельницу из тонкого стекла.

    Потом можно будет перевести стрелки на бывшего. Ему еще и от твоих родителей достанется.

    
15. Всегда будь сама собой.

    Почему ты должна под него подстраиваться? Что ты, не человек?

    Не хочешь его слушать – не слушай. Именно для того и придуманы двери, чтобы в них выходить.

    Не забывай и о самом своем верном оружии – визге и пощечине.

    Если скандал приобретает непредвиденный оборот, то уйди, оставив вместо себя диктофон с записью всех своих претензий к «уволенному» кавалеру. Пускай он один на один с техникой разбирается. Это как раз по мужской части.
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     15 признаков неверности твоего парня
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1. Твой парень вдруг становится вспыльчив или высокомерен

    От гнева он переходит к сюсюканью, а то вдруг начинает тебя игнорировать. Значит, в его душе есть мысли, которыми он с тобой поделиться не может. И скорее всего, именно ты являешься причиной этих мыслей.

    
2. Он неожиданно стал к тебе невероятно нежен.

    Так бывает – совершив проступок, мы особенно внимательны к тем, кого обидели. Даже если этот кто-то не подозревает о том, что ему нанесли обиду.

    
3. Твой парень начинает больше времени уделять своей внешности.

    У него появилась новая одежда, новый одеколон. Значит, на кого-то он хочет произвести приятное впечатление. И если это не ты, то кто?

    
4. Время от времени он пропадает.

    Вы теперь не так часто встречаетесь, он реже звонит, свидания ваши становятся короче. На кого же он тратит время?

    
5. Он становится скрытным.

    Не рассказывает, где и с кем провел вечер, или все время говорит, что был с друзьями. Что, через день и все с друзьями?

    
6. Разговаривая по телефону, выходит в другую комнату.

    Он стал прятать от тебя телефон (там же SMS-ки и определитель номера), если разговаривает в твоем присутствии, то переходит на шепот.

    
7. Он стал невероятно щедр к тебе.

    Дарит подарки, разрешает делать то, что раньше ему не нравилось. Может быть, ему стало все равно, что ты делаешь?

    
8. Из его карманов сыпятся проездные билеты.

    Значит, он довольно часто куда-то ездит, и ты явно не принимаешь участия в этих поездках.

    
9. Его сотовый телефон стал звонить заметно чаще.

    И на твой вопрос, кто это, он не сразу находит ответ.

    
10. Ты находишь любовную записку.

    Конечно, ревность не самое лучшее качество, но вранье еще хуже.

    Если твой любимый тебя обманывает, то ты можешь пойти на уловки, чтобы изобличить его в этом. С любовными записками надо быть осторожной. Проверь, ему ли она адресована. И не спеши ее предъявлять. В этом деле ты должна быть обиженной стороной. Если ты кинешься к нему с вопросами, обидеться может он – ты копалась в его карманах, ты его подозреваешь, ты его не любишь. Будь хитрее, поверни дело так, чтобы он начал оправдываться, а не ты.

    
11. Бывают явные улики.

    Запах незнакомых духов, губная помада на его одежде. Если ты это заметила, не спеши заявлять об этом. Тебе может все это показаться, тогда твои обвинения будут смешны.

    
12. Слухи.

    Мир слухами полнится. Вряд ли твой друг для встречи с новой пассией отправляется на остров Мадагаскар.

    А значит, их скорее всего кто-нибудь увидит в городе. По цепочке эта информация придет к тебе. Не всем слухам можно верить.

    Твой парень мог встречаться с закадычной подругой или дальней родственницей. Не попади впросак.

    
13. Ты их застала.

    И такое бывает. Что делать в данном случае, сказать трудно. Твоя реакция непредсказуема. Можешь устроить скандал, можешь обидеться, можешь поплакать и простить, можешь молча уйти и забыть номер его телефона.

    Действуй на свое усмотрение.

    
14. Найми детективов.

    Или сама займись слежкой. Занятие забавное, но трудоемкое. Придется много и долго ходить, мерзнуть на улице, стоять под дождем и прятаться в подворотнях.

    
15. Поменьше читай детективы.

    Все эти сериалы и книжки делают нас мнительными. Он не подошел к телефону, как некто в таком-то фильме. Значит, он не хочет при тебе разговаривать. Глядя тебе в глаза, он два раза моргнул, а потом уснул. Так поступал мерзкий изменщик в романе таком-то.

    Любая примета может быть объяснена не только изменой. Даже любовная записка способна оказаться розыгрышем, проверкой твоих чувств или грязной интригой одноклассников. Об этом тоже можно прочитать все в тех же детективах или увидеть в сериалах.
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     15 способов справиться с ревностью и завистью
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1. Разберись сама в себе.

    Чтобы понять, ревнива ли ты, ответь на несколько вопросов:

    – На вечеринке ты встречаешь знакомого, который тебе нравится. Но он не один, а с другой девушкой. Испытываешь ли ты резкий наплыв ревности?

    – Считаешь ли ты, что ревность обязательный спутник любви?

    – Испытываешь ли ты какие-нибудь чувства (гнев, грусть) при воспоминании о прошедшей любви?

    – Огорчит ли тебя рассказ твоего парня о его первой влюбленности?

    – Приятно ли тебе слышать фразы типа

    «Я люблю тебя больше всего на свете»?

    Если на большинство вопросов ты отвечаешь «да, всегда», то ты невероятно ревнива. Если твой основной ответ «иногда» – значит, ревность заглядывает к тебе в душу, но не настолько часто, чтобы стать там постоянным гостем. На все вопросы ты ответила «нет»? Либо ты холодна, как айсберг, либо любовь еще не посетила тебя. Потому что ревность – это чувство собственности. Когда у тебя пытаются что-то отнять или кто-то хочет перейти тебе дорогу – тут-то и появляются эти маячки. Неужели в твоей жизни все до такой степени благополучно, что тебе и позавидовать нечему? Или ты просто ничего не замечаешь.

    
2. Будь внимательна – ревность штука заразная.

    До поры до времени ты можешь ничего не замечать. Но тут кто-то рядом с тобой сказал: «Смотри, какая у нее кофточка, мне бы такую! Я бы в ней смотрелась сногсшибательно». И ты думаешь: «Действительно, ей она не идет. А вот мне пошла бы». И механизм зависти запущен. То же самое с ревностью. Кто-то вдруг начнет нашептывать: «Будь осторожна, его видели мило болтающим с Танькой. Он от Светки ушел. И от тебя уйдет». И вот уже семечко ревности упало на возделанную почву.

    Что делать? Не поддаваться. У девчонки хорошая кофточка, но и у тебя не хуже. Зачем сравнивать? Может быть, твой ненаглядный от Светки и ушел. Но ты-то не Светка, вдвоем вам хорошо. А Танька просто ваша старая знакомая. Да и живет твой милый не на необитаемом острове, а среди людей. Вот он с ними и общается. В крайнем случае можно все самой выяснить у своей верной любви.

    
3. Повышай самооценку.

    
     ! Ревность, как и зависть, чаще всего встречается у людей с низкой самооценкой.

    

    Они сами себя считают хуже других, вот и начинают сравнивать да подсчитывать, бояться, что от них уйдут.

    Чаще всего происходит то, чего мы больше всего боимся. Боишься, что он тебя бросит? Бросит, непременно. Опасаешься, что кто-то сделает что-то лучше тебя? Сделает. Пока ты будешь бояться и сгорать от зависти, он будет спокойно работать. Получается, что своими мыслями мы подталкиваем ситуацию в определенное направление.

    
4. Всегда будь уверена в себе.

    Не сомневайся в своих силах, даже мысли такой не допускай. У тебя все получится. У тебя все нормально. А если и встречаются какие проблемы, так у кого их нет? Если ты будешь уверена в себе, то никакая ревность тебя не будет мучить.

    
5. Не занимайся самоуничижением.

    Не обижай сама себя. Ты считаешь, что ты сама виновата в том, что кто-то получил лучшую роль в спектакле, кого-то заметили и похвалили, а тебя опять и опять обошли? Ты-то тут при чем? При любых обстоятельствах ты остаешься такой, какая ты есть – умница, красавица, душа компании. Полюби себя. Только тогда ты сможешь жить спокойно.

    
     ! Стань сама собой, перестань зависеть от обстоятельств и людей. В тебе столько собственного шарма и очарования, что удивительно, что ты до сих пор этого не замечаешь.

    

    6. Всегда говори о своих чувствах.

    Эмоции вообще не стоит скрывать. Если ты подозреваешь своего любимого в чем-то, поговори об этом. Если он разлюбил и хочет уйти, пускай уходит. Если нет, пусть развеет твои сомнения. Наверняка его вчерашние посиделки с друзьями действительно закончились поздно, а разговор со Светкой в коридоре – просто дружеская болтовня.

    С завистью можно справиться, рассказав о ней если не виновнице твоих чувств, то хотя бы подруге. Она развеет твои сомнения, сказав, что ты не менее хороша, чем Танька, а то, что на физкультуре Вику хвалят больше, чем тебя, так просто у физрука косоглазие. Вот и все.

    
7. Не накапливай внутри себя гнев, давай ему выход.

    Говорят, здорово помогает, если попытаться перекричать, например, ревущий самосвал или грохочущий экскаватор.

    Но есть и другой вариант – физическая нагрузка. Пробеги перед сном километра два-три, и твоя бушующая ревность или зависть заметно поубавится.

    
8. Ревность – верная спутница любви.

    Ревнуешь – значит, любишь. Те, кто не ревнует совсем, скорее равнодушны к своему другу. Ведь ревность – это своеобразная реакция на опасность, угрожающую отношениям между тобой и твоим парнем, она служит для защиты ваших чувств. И потом – если за любовь не бороться, то чувства заметно скучнеют. Другое дело, что не стоит своей ревностью отравлять жизнь любимому в прямом и переносном смысле. Не доводи дело до крайности. Арбенин в «Маскараде» Лермонтова и Отелло в одноименной трагедии Шекспира явно погорячились, убив своих жен из ревности.

    
9. Борись с неосознанными чувствами.

    Порой ты не отдаешь себе отчета, что настроение тебе портит именно зависть или ревность. Например, тебе вдруг посередине интересного разговора становится грустно или ты начинаешь сторониться какого-то человека. Или после разговора с подругой ты почему-то злишься, или испытываешь жалость к себе. Все это верные признаки зависти. Не давай негативным эмоциям тебя захватить. Чтобы перебить их, расскажи анекдот или придумай такую сногсшибательную историю, от которой деревья от зависти попадают. Заодно потом все вместе посмеетесь.

    
10. Учись интересоваться не только собой и своими проблемами.

    Еще один признак зависти, когда тебе скучно слушать о чужих успехах. Настоящий друг познается не в беде, а в радости. Порадоваться удачам других очень сложно. Для этого надо на время забыть о себе, перестать сравнивать и подсчитывать разницу. Поменяй свою точку зрения на успех подруги. Не завидуй, что она добилась большего, а порадуйся – если она это осилила, то и ты сможешь. Самую сложную работу первопроходца твоя подруга уже сделала, ты легко пройдешь по ее следам.

    
11. Чтобы не завидовать чужим успехам, добейся своих.

    Твоя подруга месяц сидела на диете, после чего новое платье на ней сидит идеально. Ты же с трудом влезаешь в 46-й размер. Да здесь не завидовать надо, а работать над собой! Хватит отговорок, что ты устала и у тебя совсем нет времени. Займись спортом, перестань покупать пирожки и печенье, откажись от мучного, запишись на курсы обучения игре на гитаре или пойди в танцевальную школу. Твои действия искоренят причину возникшей зависти.

    
12. Никогда не ищи себе оправдание.

    Ни ревность, ни зависть в крайних их проявлениях оправдать нельзя. Эти чувства заполняют тебя всю, разрушая нервную систему и мешая тебе жить. Вместо того чтобы радоваться жизни, ты копишь обиды, жалость к себе, чувство неполноценности, злость, ненависть. Порой ты даже не можешь найти причину своему раздражению, а просто медленно, но верно уничтожаешь себя.

    Остановись! Пойми, что ты злишься на своего парня не потому, что на солнце вспышки и у тебя голова болит, а потому что вчерашний вечер он провел не с тобой, а с друзьями. Ты считаешь, что кругом царит сплошная несправедливость, а ты единственный борец за вселенское счастье на земле. Ничего подобного! Просто кто-то обошел тебя на повороте, потому что ты оказалась не такой подготовленной.

    Употреби всю свою энергию не на разрушение, а на созидание. Парень смотрит на сторону? Пришло время заняться собой. У Таньки пятерка, а у тебя опять трояк? Когда ты последний раз открывала учебник? Работай, не ленись, и зависть с ревностью убегут от тебя без оглядки.

    
13. Зависть – двигатель прогресса, а ревность лишний повод подумать о себе.

    Зависть заставляет тебя шевелиться, сворачивать горы, переплывать океаны и погружаться под воду. Что бы мы делали, если бы нам не с кем было себя сравнить? Так бы и остались неандертальцами. Спортивная олимпиада – вот яркий пример жизни без зависти. Работай – и ты станешь чемпионом, тренируйся – и все золото мира твое.

    Ревность лишает излишней самонадеянности. В отношениях с парнями никогда не стоит расслабляться. Ты решила, что уже добилась его, и перестала следить за собой? Кажется, тебе есть о чем подумать.

    
14. Закройся в четырех стенах.

    Выброси телевизор и разбей радио, запрись на все замки, ни с кем не разговаривай и ничего не читай – только так ты сможешь уничтожить ростки зависти. Никого нет – сравнивать себя не с кем. Да и парня своего пошли куда подальше. Что это за парень, рождающий в тебе такие нехорошие мысли?

    
15. Стремись к совершенству.

    Когда ты станешь лучше всех, у тебя даже не будет повода для ревности или зависти. Да и сил со временем на все это не останется. Поддерживать свое совершенство – очень трудоемкое занятие.
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     15 пилюль от безответной любви или внезапного разрыва отношений
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1. Поговори с ним.

    Вчера вы разорвали отношения, сегодня он уже жалеет об этом, но не знает, как к тебе подступиться. К тому же его хмурый вид не всегда знак вашего окончательного расставания. У него может просто болеть голова или резаться зуб мудрости.

    Безответная любовь так же требует объяснений. Может, предмет твоего обожания не подозревает о твоих чувствах?

    
2. Держи дистанцию.

    В отношениях с людьми, тем более с любимым человеком, всегда держи дистанцию. Влюбленные обычно растворяются друг в друге. Они везде вместе – на улице, дома, в магазине. Чтобы не утонуть в своем чувстве, нужно заставлять себя думать о чем-то еще, заниматься другими делами, хотя бы ненадолго отрываться от любимого. Любая механическая работа снимает уровень эмоциональности.

    
3. Взаимная любовь бывает – один-два случая на тысячу.

    Посмотри по сторонам, почитай книги. Люди в основном страдают от неразделенной любви. Настоящий влюбленный – это маньяк, параноик, он забывает о себе, он теряет чувство самоконтроля, он живет только интересами предмета своего обожания. Себе он больше не принадлежит.

    Это любовь.

    Все остальное – привычка, увлечение, желание быть в центре внимания. И раз вы расстались, то никакая это не любовь.

    
4. Взаимная любовь не всегда бывает счастливой и благополучной.

    Любовь зла. Ей вечно что-то мешает – разлука, моральные нормы, непреодолимые барьеры, родители, государственные границы. Может, и хорошо, что вы расстались, вместе вас ждало бы столько проблем и сложностей!

    
5. Расскажи все бумаге или подругам.

    Пиши ему письма и клади в стол, рассказывай обо всем – о своих переживаниях, о проведенном дне, о виденном и слышанном, только не пытайся встретиться с ним. Поговори с подругами – развей свою беду по миру. С каждым новым рассказом боль будет менее болезненной.

    
6. Иди в народ.

    Обычно двух-трех дней слез бывает достаточно, чтобы устать и чтобы тебе все надоело. Самое время идти на дискотеку, в кино, в клуб. Только не туда, где ты можешь встретить его.

    
     ! Самая большая глупость, которую допускают брошенные влюбленные, попытка снова встретиться со своей любовью.

    

    Неожиданно, как бы случайно. Если ты это сделаешь, то только усилишь свои страдания.

    
7. Займись собой.

    Забота о своей внешности неплохо разгоняет тоску. Парикмахерская, солярий, сауна, бассейн. Даже зарядка по утрам дает возможность подумать о себе, а не о нем. Только не допускай главной ошибки. Испытывая жалость к себе, ты можешь перестараться с едой. Торты и пирожные не спасают. Легче тебе не станет, только поправишься, да и любимого твой заметно оплывший внешний вид не вернет.

    
8. Проведи генеральную уборку.

    Выброси все, что тебя с ним связывает – записочки, фотографии, подарочки. Не можешь сделать это сама, попроси подругу. Боишься расстаться с самым ценным навсегда, пусть все та же подруга спрячет это у себя дома. Сделай перестановку в комнате, пусть тебе больше ничто о нем не напоминает.

    
9. Лекарство от тоски – усталость.

    Загрузи себя делами от рассвета до заката, ни на секунду не останавливайся – занимайся, ходи в спортзал, бегай утром и вечером. Если ты расслабишься, то тоска захлестнет тебя с головой. Не позволяй ей это делать.

    
10. Не возвращайся.

    Недели через две, когда в душе твоей улягутся страсти, когда ты придумаешь новый образ бывшего возлюбленного, тебе начнет казаться, что все не так уж и плохо, что любимый твой прекрасен и ты согласна попробовать снова завоевать его сердце. Не делай этого. Он не изменился. И он опять заставит тебя страдать.

    
11. Ищи замену.

    Клин клином вышибают. Занявшись собой, ты стала лучше выглядеть, спорт сделал тебя бодрой, мозги прочистились, глаза блестят от выплаканных слез. Самое время завязывать новые знакомства. Какое-то время ты еще будешь всех сравнивать с ним, и сравнение будет не в пользу новых знакомых. Но это пройдет.

    
12. Учись на собственных ошибках.

    
     ! В расставании виноваты оба.

    

    Он что-то делал не так, и ты его просчеты отлично знаешь. Но и ты не была ангелом. Найди свои промахи. Это может быть податливость, неспособность высказать свое мнение, неумение настоять на своем, доверчивость, капризность, желание угождать другу, непунктуальность, неаккуратность, дотошность, ревность. Постарайся больше подобных промахов не совершать. Только не углубляйся в процесс самокопания. Ошибки ошибками, но надо продолжать жить дальше. Для душевного успокоения уговори себя, что ваше расставание было предначертано судьбой.

    
13. Идол должен быть развенчан.

    Любое положительное качество можно перевернуть, представив его отрицательным. Он аккуратен? Назовем это чистоплюйством. Пунктуален? Будет занудой. Бережлив? Станет жаден. Гостеприимен? Представим его транжирой. Весел и активен? Назовем его наглым хамом. Если у тебя неплохая фантазия, то представь своего парня в каком-нибудь нелицеприятном свете или перечитай комедию Лопе де Вега «Собака на сене».

    
14. Обратись за помощью к подруге.

    Если ничего плохого про него не получается придумать, иди к подруге. У нее всегда найдется в адрес «твоего несостоявшегося» пара «ласковых» слов.

    
15. «Меня у вас не будет. Мне вас жаль».

    Пожалей того несчастного, кто сам себя лишил удовольствия общаться с такой классной девчонкой, как ты. Он ведь сейчас действительно достоин сочувствия. В крайнем случае убеди себя, что «бывает и хуже». Докажи самой себе, что этот человек тебя недостоин.

    Если ничего не помогает, используй заговоры. В пятницу в полночь выйди на балкон или на улицу, отрежь прядь своих волос, брось их по ветру, махни вслед рукой и произнеси: «Да уйдет из моей души страсть к (имя), как ветер унес мои волосы». Потом подними горсть земли (зимой сойдет и снег, в дождь – пригоршня воды из лужи), брось по ветру и снова произнеси: «Да уйдет из моей души страсть к (имя), как ветер унес эту щепотку земли (снега, воды)». Потом напиши на бумажке имя коварного, заставившего тебя страдать, сожги эту бумажку, а пепел также развей по ветру, приговаривая: «Да уйдет из души моей страсть к (имя) и развеется по ветру, как развеялся по ветру этот пепел».

    К утру тебе станет заметно легче.

    
А вот чего нельзя делать ни в коем случае:

    – сидеть неподвижно, уставившись в одну точку;

    – включать психоделическую музыку;

    – оставаться в одиночестве;

    – надеяться на встречу с ним;

    – поддаваться искушению отомстить этому человеку.
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     15 гаданий на любимого и на судьбу
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1. На картах в 16 листов.

    Берется новая колода, которой еще ни разу не играли, – это закон любого гадания. Из всей колоды выбираются только картинки: валеты, дамы, короли и тузы. Колода тасуется.

    Лучше будет, если гадать будут тебе. Считается, что если ты будешь гадать сама себе, то прогадаешь свою судьбу. Так что не рискуй. Подержи колоду в руках, мысленно сформулируй желание и передай «гадалке».

    Для гадания нужно полное имя понравившегося тебе мальчика, а точнее – количество букв в этом имени. Согласно указанному числу выкладываются карты рубашкой вверх, оставшиеся карты кладутся по порядку сверху. Когда колода закончится, нужно взять последнюю стопку в выложенных картах и разложить ее, начиная с той карты, на какой вы остановились. Потом снова взять последнюю стопку и тоже разложить ее. Так, постепенно уменьшая количество стопок, довести их до одной.

    Теперь раскладывай (сама или тот, кто тебе гадает) получившуюся колоду по две карты картинками вверх. Ищи совпадение картинок, то есть обе карты одного достоинства.

    Валеты – ему (ей) нравится твоя фигура, дамы – ему (ей) нравится твоя внешность, короли – ему (ей) нравится твой ум, тузы – он (она) влюблен. Если тузы черные (пики, трефы), то это скорее роковые чувства. Если тузы красные (черви, бубны), то это страстная любовь. Сочетание «черный туз – красный туз» – любовь обыкновенная.

    Если гадалка сбилась, пусть продолжает расклад. В гадании не бывает случайностей. Если «рука пошла» (карта упала или легла не туда), то так оно и должно быть.

    
На картах в 36 листов.

    Очень простое гадание, используется для того, чтобы выяснить кое-какую информацию о любимом человеке, а также узнать, что можно ожидать в ближайшем будущем. Гадает «гадалка». Перед тем как гадать, нужно «загадывающему» дать колоду подержать в руках, в это время он должен задумать желание.

    Карты в 36 листов тасуют, подснимают мизинцем левой руки и берут первую карту сверху. Затем колоду опять тасуют, опять подснимают, и на стол кладется вторая карта сверху. Действия продолжаются в таком же порядке, то есть тасуется, подснимается, а потом достается третья карта сверху, четвертая, пятая и, наконец, шестая. В итоге на столе должно оказаться подряд шесть карт.

    Трактовка карт следующая:

    первая – о чем любимый человек думает;

    вторая – что у любимого человека на сердце;

    третья – что случится;

    четвертая – что любимый человек желает;

    пятая – чего не ожидает;

    шестая – что у любимого человека в жизни.

    
Сами карты означают следующее:

    Черви:

    Туз – дом загадывающего

    Король – мужчина. Иногда может указывать на отца

    Дама – женщина, возможно, любовница. Иногда может указывать на мать

    Валет – проблемы, страхи, опасения

    10 – надежды, планы, мечты. Если рядом 10 пик, неосуществимые

    9 – любовь

    8, 7 – разговоры, беседы, встречи

    6 – дорога.

    
Бубны:

    Туз – письмо, новость, известие

    Король – молодой неженатый человек

    Дама – подруга, женщина, любовница у женатого короля червей

    Валет – проблемы

    10 – надежды, планы, ожидания

    9 – любовь незамужней женщины или неженатого мужчины

    8, 7 – разговоры, беседы, встречи

    6 – близкая дорога.

    
Трефы:

    Туз – дело

    Король – начальник, коллега, отец, свекор

    Дама – мать, свекровь, теща, соседка, коллега

    Валет – проблемы, хлопоты, заботы

    10 – деньги, прибыль

    9 – любовь, сильная сердечная привязанность

    8, 7 – деловые встречи, переговоры

    6 – деловая поездка; лежащая рядом карта показывает ее результат.
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Пики:

    Туз – вниз острием – удар, вверх – пьянка

    Король – официальное лицо, благородный человек, новое знакомство

    Дама – злость, ревность, досада, враг

    Валет – пустые хлопоты, неверные поступки, напрасные дела

    10 – обманутые надежды, несостоявшиеся планы

    9 – болезнь

    8 – приглашение в гости или визит гостей

    7 – печаль, слезы, огорчение

    6 – поздняя или дальняя дорога.

    
2. По книге.

    Гадать можно одной. Мысленно задаешь вопрос, открываешь наугад любую книгу (хоть «Евгения Онегина») и читаешь первую попавшуюся строчку. В отрывочном предложении есть свой смысл, там можно «прочитать» положительный или отрицательный исход ваших отношений с парнем, заинтересовала ты его или нет, будете ли вы встречаться дальше. «Трактовка» зависит от фантазии.

    Если вы гадаете вдвоем, то один человек загадывает, называя страницу и номер строки, которую потом будет искать другой человек.

    
3. На кофейной гуще.

    Здесь тебе понадобится помощник, одна ты не справишься. Нужно, чтобы получившийся «рисунок» разгадывал сторонний человек, у него будет больше свободы для фантазии.

    Итак, потребуется чашка сваренного молотого кофе.

    Растворимый не подойдет, он не имеет осадка.

    Тот, кому гадают, выпивает чашку, мысленно (можно и вслух) задавая вопрос. Воды должно остаться чуть-чуть, а то у тебя все уплывет и не будет никакого узора. Чашку накрывают блюдцем и опрокидывают. Потом изучают рисунок на блюдце и в чашке.

    Тебе нужно увидеть какой-нибудь рисунок или знак.

    Разводы на блюдце – это твое прошлое, в чашке – будущее. Трактуются они в зависимости от того, что ты хочешь узнать.

    Например, если твоей целью было узнать будущее ваших отношений, то: дом с крышей – к благополучию, два лица с цветком посередине – к свадьбе, два лица, разделенные линией, – к ссоре или даже к расставанию. Многое могут сказать появившиеся силуэты животных. Лебедь – неожиданные большие деньги, змея – появление врага, верблюд – богатство, слон – могущество и сила, кошка – ссоры с друзьями и родственниками, собака – верность, голубь – берегите и цените своих друзей.

    Мастерство предсказания приходит не сразу. Тебе потребуется некоторое время, чтобы научиться гадать на кофейной гуще.

    
4. Святочные гадания по зеркалу.

    По народной традиции, святки (святые, праздничные дни), совпадавшие с празднованием Нового года,сопровождались гаданием, пением, переодеванием.

    Для гадания тебе понадобится «нежилое» помещение – кухня, школа, заброшенный дом, чердак, кладбище. С себя нужно снять цепочки и кресты, браслеты и кольца, развязать все узлы на одежде, распустить волосы, снять пояса. Хорошо бы остаться босиком.

    
[image: bin00000060.png]
    

Два зеркала ставятся напротив друг друга. С двух сторон от зеркал ставят зажженные свечи. Нужно долго смотреть в получившийся коридор, приговаривая «Судьба, свой лик ко мне яви, мне суженого позови». Как только в коридоре кто-нибудь появится, и ты сможешь его рассмотреть, тут же убирай одно зеркало, а то суженый может ударить по лицу или еще что нехорошее сделать. Считается, что смотреть на него долго нельзя, иначе случится несчастье. После появления суженого нужно крикнуть: «Чур меня!» и отойти от зеркал.

    
5. Гадание на яблоках.

    Берется столько яблок, сколько у тебя предполагаемых ухажеров. На каждом яблоке снизу надо нацарапать его инициалы. Потом взять яблоки и уйти в темную комнату. Не глядя, брать яблоки и надкусывать. Какое яблоко окажется самым сладким, тот претендент и будет стоящим кавалером!

    
6. Гадание по случайному ответу.

    Задумав вопрос, нужно выйти на улицу. Первая услышанная фраза и будет ответом на заданный вопрос.

    
7. Сон о любимом.

    Чтобы приснился вещий сон, нужно новой расческой причесать на ночь волосы, произнести присказку: «Суженый-ряженый, приди ко мне наряженный!» – и положить расческу под подушку. Главное – с этой секунды до утра не произносить ни слова! Если тебе приснился незнакомый человек, то, проснувшись, сунь руку в заготовленную с вечера шапку с «лотереей» мужских имен и вытащи себе бумажку с именем «суженого».

    Другой способ. Срезать пламя свечи, приговаривая: «Как этот воск тает от огня жгучего, так и ты, (имя), от моего наговора могучего придешь и предстанешь предо мной во сне моем».

    Если желание увидеть любимого велико, то сгодится и такой призыв: «Ветер пыль метет, тучи гонит, слова несет. Отнеси, ветер, к (имя) мои слова. Черт на ветер, черт против ветра, и мой вызов с ним. (Имя), где бы ты ни хаживал, где тело свое ни нашивал, а душу ко мне, (свое имя), принесешь».

    А вот способ, чтобы ты ему приснилась. Взять пучок соломы и поджечь его, пока все не прогорело, вынуть одну соломинку. Пока горит солома, трижды прошептать: «Иди, дым, до (имя), чтоб по ветру дымка вертелась и кружилась, чтоб я моему милому каждую ночь во сне снилась». Потом оставшуюся соломинку положить под подушку.

    
8. Заклинание на приход любимого.

    Подойди к дому, где живет твой возлюбленный, посмотри на дверь или окно, сцепив при этом руки замком и повторяя зазывные слова: «Вызываю я, (имя свое), не из печной трубы, не из мертвой земли, не из морской воды, не с ограды плетеной, не с калитки крученой, не с церкви золоченой, а с этого крыльца (имя)-молодца. Мысли, его зовите; ноги, ведите ко мне, (свое имя). Ставлю сопроводителей, ангелов-хранителей, с двух боков (имя). Будь верной, моя ворожба. Словом, делом зазываю, ключом замыкаю. Дух (имя), для тебя мольба, вспомни обо мне, иди ко мне».

    
9. Восковое литье.

    Растопи воск в кружке, налей молоко в блюдце и поставь у порога квартиры или дома. Произнеси: «Домовой, хозяин мой, приди под порог попить молочка, поесть воска». После этих слов растопленный воск нужно вылить в молоко. Когда воск застынет, вынь получившуюся фигурку и рассмотри. Если получился крест – грядут проблемы со здоровьем. Цветок – счастливое замужество или новый друг. Бегущий зверь – ждут тебя дальние дороги. Звездочки – успех в делах.

    
10. В качестве гадания можно пользоваться приметами или пытаться везде видеть знаки.

    Посуда бьется – к счастью.

    К ночи черта не поминай – во сне приснится.

    Стрижешь сам себе волосы – делаешь свою жизнь короче.

    Тринадцатым за стол не садись – не то быть неприятности.

    Хранить в доме разбитую посуду – навлекать на себя несчастье.

    Носить чужие вещи – свою судьбу менять.

    Подушку на стол класть – беду накликать.

    Нечаянно рассыпать сахар – к хорошему, соль – к ссоре.

    Разбилось зеркало – к беде.

    «Убежала» каша из кастрюли – к несчастью.

    Нож на столе острием вверх – к дурному.

    Перчатку потерять – к несчастью.

    Увидеть паука – к известию.

    Убить паука – к дурному известию.

    
11. Гадание по воде.

    Старейшее гадание. Нужно подойти к открытой воде, например к речке или пруду, и внимательно посмотреть на воду. Если вода спокойна, то задуманное осуществится, если видны маленькие бурунчики – будут проблемы. Сильное, неспокойное течение – от задуманного лучше отказаться.

    В воду можно бросать венки или записки с именем. Если венок или записка утонет – не быть тебе вместе с загаданным парнем. Доплывут до заранее оговоренного места – все будет хорошо.

    
12. Гадание по кольцу.

    В кольцо продеть нитку и подвесить над ладонью. Подождать, когда кольцо успокоится и начать наблюдать. Если кольцо станет вертеться, то у загадывающей в будущем родится девочка, если раскачиваться как маятник – мальчик.

    
13. Гадание по домино.

    Для гадания используется комплект домино из двадцати восьми пластинок, с очками от 0 (пустышка) до 6 во всех возможных сочетаниях. Чаще, чем раз в неделю, подобное гадание использовать не рекомендуется.

    В гадании могут принимать участие до трех человек одновременно.

    Домино перемешивается, после чего каждый из гадающих левой рукой вытягивает по три пластинки и раскладывает их перед собой слева направо.

    Первая пластинка символизирует прошлое, вторая – настоящее, третья – будущее.

    Значение:

    6 – Удача

    5 – Успех в задуманном деле

    4 – Деньги

    3 – Любовь

    2 – Благополучие в семье

    1 – Поездки, путешествия, переезд

    Пусто – Сам спрашивающий, его личные интересы

    Значение дублей:

    6 – 6 – Счастье в любви

    5 – 5 – Помощь друзей

    4 – 4 – Нежданные деньги

    3 – 3 – Внезапная любовь, страсть

    2 – 2 – Новый хороший друг

    1 – 1 – Приятная поездка, путешествие

    Пусто – Пусто – Дурной знак. Необходимо проявлять крайнюю осторожность.

    
14. Гадание по числам, или нумерология.

    Нумерология делит все числа на сложные и первичные. Первичные числа представляют собой ряд от 1 до 9. В каббалистической нумерологии еще используются числа 11, 12, 13, 22 и 40, но мы эти варианты рассматривать не будем.

    Сложные числа приводятся к первичным сложением цифр, из которых они состоят.

    Два главных числа нумерологии – число рождения и число имени. По-другому эти числа еще называют числами личности.

    Число рождения вычисляются из даты рождения.

    Например, 15 апреля 1975 года.

    15+4+1975=1994 1+9+9+4=23 2+3=5.

    Чтобы узнать, удачный ли у тебя будет день, нужно так же поступить с загадываемым днем. И если его число совпадает с твоим числом рождения, то день будет удачным.

    
Число имени:

    Для определения числа имени находится сумма чисел, соответствующих каждой из букв имени. После чего она опять же преобразуется к первичному числу. Вариант имени зависит от того, какой вопрос ты хочешь решить. Если это отношения с друзьями, то берется имя, под каким тебя знают друзья – уменьшительно-ласкательный вариант или даже кличка. Если ты хочешь решить какой-то серьезный момент, стоит взять полностью имя, фамилию и отчество.

    Современная интерпретация русского алфавита – это просто порядковое число буквы.

    1 – А, И, С, Ъ

    2 – Б, Й, Т, Ы

    3 – В, К, У, Ь

    4 – Г, Л, Ф, Э

    5 – Д, М, Х, Ю

    6 – Е, Н, Ц, Я

    7 – Ё, О, Ч

    8 – Ж, П, Ш

    9 – З, Р, Щ

    
Значения чисел:

    ОДИН. Сила, индивидуальность, созидание. Люди этого числа – прирожденные лидеры. Они активны, агрессивны и амбициозны, всегда стремятся занять первые места, могут быть совершенно безжалостны и способны ради карьеры жертвовать всем, в том числе и отношениями с окружающими. Это число победителей и тиранов. Счастливый день недели для числа один – воскресенье.

    ДВА. Люди числа два, как правило, мягки, артистичны и обаятельны, легко приспосабливаются к обстоятельствам. Часто им бывает свойственна пассивность и отстраненность. Они более склонны к размышлениям, нежели к действиям. Им присущи изобретательность и интуиция, однако они не слишком часто преуспевают в осуществлении своих планов. Эти люди бывают подвержены депрессиям. Очень хорошие отношения устанавливаются у них с людьми числа 1. Счастливый день недели для числа два – понедельник.

    ТРИ. Люди этого числа – энергичны, талантливы, дисциплинированны, что почти всегда позволяет им добиваться больших успехов в избранных ими областях деятельности. Как правило, они никогда не удовлетворяются малым. По характеру они очень горды и независимы, им нравится контролировать ситуацию, командовать и приказывать. Наилучшие отношения у них складываются с теми, чье число составляет три, шесть или девять. Счастливый день для числа три – четверг.

    ЧЕТЫРЕ. Число времен года, число стихий, число сторон света. Люди числа четыре часто смотрят на вещи со своей особой точки зрения, что позволяет им находить скрытые от остальных детали. Одновременно это нередко становится причиной их несогласия с большинством и стычек с окружающими. Они не стремятся к материальному успеху, будучи не слишком дружелюбными, они часто бывают одиноки. Наилучшие отношения устанавливаются у них с людьми чисел один, два, семь и восемь. Счастливый день недели для числа четыре – воскресенье.

    ПЯТЬ. Число чувств. Люди этого числа действительно крайне чувствительны. По натуре они очень живые, импульсивные, легкомысленные, склонны к риску, ценят удовольствия. Как правило, они легковозбудимы и бывают подвержены нервным расстройствам. В бизнесе преуспевают и очень быстро выправляются после неудач. Наилучшие отношения складываются у них с обладателями того же числа. Счастливый день недели для числа пять – среда.

    ШЕСТЬ. Это число считается одним из наиболее счастливых, поскольку является суммой своих делителей: 6 = 1 + 2 + 3. Люди числа шесть – гармоничны и взвешенны, располагают к доверию, хотя иногда бывают слишком упрямы. Они романтичны и влюбчивы, интересы их, как правило, сосредоточены на доме и семье. Им присущ хороший вкус, они располагают к себе, легко сходятся с другими людьми. Счастливый день недели для числа шесть – пятница.

    СЕМЬ. Число семь – символ удачи и оккультных знаний. Люди этого числа становятся философами и мыслителями. Как правило, они погружены в собственные мысли и потому несколько оторваны от окружающих. Им также свойственна любовь к разного рода путешествиям. Начинания этих людей обычно заканчиваются успешно. Счастливый день недели для числа семь – понедельник.

    ВОСЕМЬ. Самое странное и самое трудное число. С одной стороны, его можно представить как сумму 4 + 4, что говорит о том, что характеру его людей вдвойне свойственны качества людей числа четыре. С другой стороны, число восемь имеет и свои собственные свойства. Например, оно может означать горе, печаль и одновременно успех, иногда – мирового значения. Людей числа восемь отличает большая сила воли и резко выраженная индивидуальность, в общении им свойственна внешняя холодность и отстраненность, хотя на самом деле они способны на самые горячие чувства. Счастливый день недели для числа восемь – суббота.

    ДЕВЯТЬ. Число девять часто считается главным числом нумерологии, со специальным, иногда даже сакральным значением. Связано это с тем, что при умножении на любое число, девятка воспроизводит себя. Например, 9 х 4 = 36 = 3 + 6 = 9. Люди числа девять – прирожденные борцы, они активны, смелы и целеустремленны, за счет чего, как правило, и побеждают. Одновременно люди числа девять часто попадают во всякого рода неприятные ситуации. Эти люди способны на самые лучшие чувства по отношению к близким. Счастливый день недели для числа девять – вторник.

    
15. Средство для закрепления любви.

    Сделать мазь из левой ноги волка, серой амбры и кипарисного дерева (в порошке). Носить средство постоянно при себе и давать изредка нюхать своему любимому.

    Или вот еще. В пятницу зашить новый золотой перстень с алмазом в шелковый (желательно зеленого цвета) лоскут и носить его у сердца под рубашкой в течение 9 суток.
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     Как привлечь его внимание
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Сказочные принцессы могли ждать своего избранника по сто лет. Ты тоже можешь долго ждать принца на белом коне, печально сидя на подоконнике. Если же сказки не твой любимый литературный жанр, попробуй быть более активной.

    Как же можно заинтересовать молодого человека, чтобы он пригласил тебя на свидание?

    
Попроси друга или подругу познакомить тебя с ним. Самый простой, но иногда и самый сложный способ одновременно. Никогда не знаешь, как отреагируют на это предложение твои приятели. C подобной просьбой можно обращаться только к близким друзьям. Зачастую познакомить-то познакомят, но не успеешь ты даже дойти до первого свидания, как до тебя долетят такие интересные слухи о вашей паре, что сто раз пожалеешь. Вряд ли твои приятели будут настолько деликатны, что, представив вас друг другу, сразу оставят наедине. Скорее всего, первые слова (которые всегда самые трудные) будут произнесены в присутствии любопытной публики.
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Подойди и скажи: «Привет, я Маша (Саша, Даша)». Молодого человека из другого класса или из другой школы для завязывания разговора после приветствия можно спросить: «У вас уже была лабораторная по физике? Много там заданий?», или: «Как сегодня у физрука с настроением? Кросс заставит бегать?», или: «Ты в школе информатики учишься? Как у вас учителя? Сильные или так себе? Наша новая математичка вообще ничего не объясняет, зато с ней весело».

    
     ! Не забудь, что дружба начинается с улыбки. Парни такие же люди. Они также боятся показаться смешными, глупыми, слабыми.

    

    Возможно, тебе легче будет завязать разговор, если ты проиграешь эту сцену в воображении, продумав разные варианты беседы.

    
Появись в нужное время в нужном месте. Посмотри на его расписание, узнай, чем он занят помимо школы, можно записаться в ту же секцию или клуб. А потом, немного узнав его, попробуй подарить ту вещь, которую он безусловно оценит и которая его очень обрадует. Это может быть CD с музыкой, диск с компьютерной игрой, постер.

    
Завяжи с ним переписку по Интернету, поддерживай общение с помощью «аськи» или sms. Только не шли ему длинных сообщений и не делай этого слишком часто. У такого способа есть весомый плюс – ты не видишь собеседника, он не видит тебя. Получишь отказ на свое ненавязчивое предложение пойти куда-нибудь вместе – никто не увидит твоего покрасневшего лица и грустных глаз, всегда можно обратить это в шутку.

    
Проложи дорогу через желудок. Устрой у себя вечеринку (с разрешения родителей), пригласи небольшую компанию и его в том числе. Накорми всех вкуснятиной, а его особенно. Уже могут возникнуть хорошие ассоциации с тобой.

    
Придумай, чем он мог бы тебе помочь, и обратись за помощью. Например, он компьютерный гений. Скажи, что наслышана о его знаниях в области современных ПК, попроси его помочь настроить ту или иную функцию. Согласился помочь – награди его комплиментом, он остался к этому равнодушен – а зачем тебе такой черствый, бездушный сухарь.

    
Нечаянно пролей на него воду, а еще можно чуть-чуть наехать на него на велосипеде или роликах. Извинись, почисти и представься. Здесь, как и в предыдущем варианте, интересно понаблюдать за «парнем твоей мечты». Чего только не узнаешь нового не только о нем, но и о себе! Но не забывай о чувстве меры, чтобы твоему избраннику не потребовалась медицинская помощь.
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Постарайся стать заметнее. Выступи на школьном вечере (на дне рождения у общего знакомого) с зажигательным танцем в умопомрачительном костюме, исполни песню, которая не оставит никого равнодушным. Освой несколько аккордов на гитаре и вызовись аккомпанировать вашей школьной певице. Напиши для местной прессы стихи или прозу.

    
Берем на живца. Привлеки внимание яркой, бросающейся в глаза внешностью и нестандартным костюмом. Попробуй изменить прическу, свой стиль в одежде. Главное – не переусердствовать и не забыть о внутренней красоте.

    
     ! Поработай над собой, не забудь, что молодые люди ценят в девушках нежность, общительность и уверенность в себе.

    

    Не показывай, что ты в нем сильно заинтересована. Легкий флирт с другим может привлечь и его внимание к твоей персоне. Не переусердствуй, а то он решит, что у тебя с кем-то «неземные чувства», которые он не сможет разрушить.

    
Если понравившийся парень тихоня, то подойди первой и начни с ним флиртовать. Для разжигания интереса можно в его присутствии пококетничать с другим парнем, но только чуть-чуть, а потом сразу же обратить все свое внимание на своего избранника.

    
Через семью. Привлеки его младших братьев и сестер на свою сторону. Прикорми их любимыми детскими сладостями в обмен на стратегически важную информацию об объекте. Пусть они будут твоими верными «купидонами», а по совместительству «штирлицами».

    
Узнай, не едет ли он в лагерь или на турбазу, и попроси родителей отправить тебя туда же. На фоне природы и без одноклассников он будет более общительным. Да и в случае неудачи ты можешь встретить там кого-то другого.

    
Если вы неплохо знакомы (например, учитесь в одном классе), поздравь его с днем рождения (Новым годом, 23 февраля). Может быть, он и удивится, но в такой светлый день проявлять отрицательные эмоции не будет. Проявил? Он тебе все еще нужен?

    
Самый главный совет: поработай над собой. Какова твоя самооценка? Что у нас с любовью к самой себе? Очень жаль, если ты не считаешь это важным. Если ты сама себя не ценишь, то как могут любить тебя другие? Старайся сделать богаче свой внутренний мир. Не бросай даже ради большой любви все дела и всех подруг, не приноси себя в жертву.

    
     Парень моей подруги, как бы шутя, сказал ей, что она толстовата. Подруга так боялась потерять его расположение, что тут же села на диету. Через несколько дней в школе она упала в голодный обморок и угодила в больницу. Пока она там лежала, ее парень нашел себе другую девушку, и, кстати, она оказалась гораздо полнее.
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     Имидж ничто – любовь все
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Итак, сегодня в таком-то месте в такое-то время вы будете вдвоем, и теперь твоя главная задача выглядеть так, чтобы молодой человек оценил твою красоту и влюбился в тебя по уши.

    Ты знаешь, что особенно важно хорошо выглядеть на первом свидании. От этого во многом зависит, последует ли за первой встречей вторая и так далее.

    В твоей голове крутится столько мыслей: что надеть? Какого цвета? А волосы! Завить, помыть, подстричь? Сейчас оденусь, а потом накрашусь, затем пойду в ванную мыть голову, а потом сбегаю к подруге и возьму что-нибудь красивое из ее гардероба и понесусь в магазин покупать туфли под эту одежду.

    Тебя, бедняжку (и одновременно счастливицу, ведь ты идешь не куда-нибудь, а на свидание), переполняют эмоции, и ты не можешь не то что определиться с выбором, но и просто обозначить порядок своих действий. Что ж, попытаемся немного помочь тебе следующими советами.

    Успокойся, ведь ты каждый день умело приводишь себя в порядок, просто сегодня нужно выглядеть чуть лучше, чем обычно.

    Сначала определись с прической.

    Без спешки помой голову, высуши ее феном, уложи волосы, как привыкла, или даже сбегай в парикмахерскую. Какую прическу выбрать?

    Для посещения театра можно сделать вечернюю, если вы просто идете в кино или погулять в парк, лучше не крутить на голове невероятных кудрей и вавилонов. К тому же непривычная прическа может помешать тебе быть естественной и раскрепощенной.

    
     ! Поверь, главное, чтобы волосы выглядели аккуратно и опрятно.

     Не выливай на них тонны лака, так как, во-первых, это выглядит неестественно, а во-вторых, по ним неприятно проводить рукой, и ты можешь навсегда отбить охоту у молодого человека гладить тебя по волосам.

    

    Теперь поговорим о макияже. Макияж должен быть аккуратным и невызывающим. Помни, что дорогая косметика тебя не спасет, если ты пользуешься ею неумело и неправильно.

    
     ! Наноси косметику только на чистую кожу.

    

    Чтобы ее очистить – просто умыться водой недостаточно. К тому же, если кожа очень нежная и чувствительная, жесткая водопроводная вода может вызвать раздражение. Воспользуйся очищающим молочком, крем-пенкой или тоником. Он снимает жирный блек и тонизирует кожу.

    Чтобы косметика легла ровно, для начала нанеси на кожу лица тональный крем. Делать это надо легкими, быстрыми движениями строго по направлению массажных линий: на лбу – от бровей к волосистой части головы, вокруг глаз – от их внутреннего угла по верхнему веку до наружного угла, а затем по нижнему веку по направлению от наружного угла к внутреннему; от носа и щек следует вести руки к вискам, а от подбородка к мочке уха.

    Обязательно учти освещение, в котором будешь находиться. Следует избегать также границ нанесения тона, для этого необходимо правильно подобрать цвет. И помни, что многое зависит от качества косметики. В общем, за один раз технику нанесения тонального крема не освоишь. Лучше потренироваться заранее и обязательно при дневном свете.
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Гораздо проще воспользоваться компактной пудрой. Она поможет скрыть поры, уберет жирный блеск и выровняет цвет кожи. Подбирать цвет пудры нужно тщательно, ведь это основа макияжа. Тон не должен отличаться от естественного цвета кожи; текстура пудры должна быть легкой, для этого покупай косметику, сделанную специально для твоего возраста.

    Конечно, каждой молодой девушке хочется, чтобы ее кожа выглядела здоровой и привлекательной. Уход за кожей во многом зависит от ее типа.

    Для сухой кожи главное – увлажнение. Используемые для очищения такой кожи косметические препараты не должны содержать спирта, так как тот делает кожу еще суше. Хорошо подойдут увлажняющие кремы. Компактную пудру наносят только на основу – увлажняющий крем.

    Если же тип кожи жирный, то перед нанесением косметики ее можно очистить лосьоном на спирту или умыться с мылом. Обладательницам жирной кожи рекомендуется легкий двухминутный массаж намыленными кончиками пальцев утром и вечером.

    При таком типе кожи старайся не использовать много косметики, так как она может расплываться. А сам макияж лучше нанести незадолго до свидания.

    При смешанной коже, перед тем как нанести косметику, хорошо воспользоваться очищающим молочком.

    Обязательно подчеркни глаза. С помощью контурного карандаша можно несколько изменить и улучшить их форму, а тушь придаст глазам больше выразительности, ресницам – длину и объем. Если ты блондинка, тебе больше пойдет коричневая тушь, если брюнетка – черная.

    Если есть время и финансы, то можно отправиться в салон красоты. Благодаря помощи опытных косметологов и визажистов ты будешь выглядеть прекрасно. Их мастерство может сделать тебя более взрослой, и ты почувствуешь себя самостоятельной и уверенной в себе.

    
     ! Но самое главное твое украшение, как это ни банально, – молодость. И вся твоя косметика может состоять из пудры, румян, туши и блеска для губ. Поверь, этого достаточно, чтобы выглядеть потрясающе.

    

    А полистав в свободное время различные журналы, ты найдешь множество примеров нанесения «естественного» макияжа и различных секретов красоты, которые тебе наверняка пригодятся.

    Прическа сделана, макияж нанесен, теперь дело за последним – что надеть. Надень то, что подчеркнет достоинства фигуры и скроет недостатки, если таковые имеются.

    Если ты полновата, то надень что-то свободное, чтобы не акцентировать внимание на излишне пухлые формы. Не стоит надевать обтягивающее, если по тебе можно изучать анатомию.

    Непременно выбор встает между праздничной одеждой и простой повседневной. Наверное, тебе хочется надеть вечернее платье, в котором ты выглядишь обворожительно, хотя и старше своих лет. Но это уместно, если вы идете в театр.
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Если же вы собрались на дискотеку или на прогулку в парк – лучше надеть то, в чем тебе удобно двигаться. Например, обычные джинсы и кофточку, которая тебе идет.

    Многие девушки стараются одеться покрасивее, прося напрокат какую-нибудь блузку или юбку у сестры или подруги. Наверняка они тебе не откажут, но учти, что во время свидания ты можешь чувствовать себя не вполне комфортно, беспокоясь, как бы не испачкать чужую вещь или не порвать ее. Также не исключено, что вы встретите кого-нибудь из знакомых, кто узнает, чья одежда на тебе, и подойдет с дурацким вопросом: «А почему на тебе платье Светы?»

    Если природа наградила тебя пышным бюстом, а тебе хочется подчеркнуть не только его красоту, но и продемонстрировать свои длинные ноги, то здесь тебе придется выбрать: либо ноги, либо грудь. Нельзя надевать блузку с глубоким вырезом с короткой юбкой – открыто должно быть что-то одно. Если уж выбрала кофточку с большим вырезом, то надень к ней брюки или юбку-макси.

    Что касается обуви: если вы направляетесь в театр, то, разумеется, надень изящные лодочки, а не ботинки на толстой подошве; если вам предстоит длительная прогулка по городу или парку, то выбери для ног самую удобную обувь, независимо от степени ее изношенности. Если до своего первого свидания ты ни разу не ходила на высоких каблуках, то в этот день начинать не стоит – постоянно будешь оступаться или вообще можешь упасть. Романтики вам это не прибавит.

    Заключительный штрих к туалету – украшения. Красиво смотрятся колечки и серьги с камешками в тон одежды. Надень свои любимые сережки, пусть в такой важный день они будут на тебе. А еще лучше какой-нибудь кулон, приносящий удачу, – повесь его на шею, и все пройдет хорошо. Если же он не подходит к выбранному костюму, то положи его просто в сумочку, пускай все равно будет с собой.

    Помни – в любой ситуации нужно оставаться самой собой. Твои лучшие качества, несомненно, можно разглядеть и оценить при любом внешнем виде, независимо от количества косметики, фасона одежды и ее цены. Если этого не произошло, поверь, одежда не виновата, твой принц ждет тебя впереди.
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Какая разница, куда идти на свидание, лишь бы быть вместе с любимым. Даже старый парк преображается в твоих глазах, когда ты влюблена, а мусор, разбросанный по неухоженным клумбам, воспринимается как праздничное оформление.

    С другой стороны, от того, где проходит ваше первое свидание, зависит довольно много. На свидании ты и так волнуешься, а тут еще громкая музыка, которую ты не любишь, или вы сидите в кафе, куда часто заходит твоя старшая сестра или брат.

    Очень важно пойти на свидание туда, где ты будешь чувствовать себя комфортно и уютно и соответственно держаться естественно и спокойно.

    Совет такой: когда тебя приглашают на свидание, необязательно соглашаться сразу с предложенным вариантом его местопроведения. Подумай, хочешь ли ты на самом деле туда пойти. Возможно, ты будешь выглядеть не в лучшем свете. Например.

    
Тебя зовут на дискотеку.

    Если парень предлагает пойти вместе с ним на дискотеку, а ты не очень хорошо умеешь танцевать, то вежливо попроси его выбрать другое место для свидания, не выкладывая истинную причину отказа. Придумай что-нибудь, например, что клуб находится далековато от твоего дома и в поздний час непросто дождаться троллейбуса нужного маршрута.

    Все здорово, если ты, наоборот, любительница потанцевать! Конечно же, принимай это предложение, к чему тут раздумывать. Вы наверняка хорошо проведете время вместе.

    
Вспомни об общем хобби.

    Если ты знаешь, что у вас с ним есть общие увлечения, то не стесняйся и предложи сама встретиться и вместе провести время. Например, вы можете покататься на роликах или велосипедах. У вас общие музыкальные пристрастия – отправляйтесь по магазинам добывать новый альбом любимой группы.

    Зимой можно пойти вместе на каток. Правда, бывает и так.

    
     Моя подруга Лена очень обрадовалась, узнав, что ее парень, как и она, много времени проводит на катке. Они договорились в выходные пойти вместе в парк. Ей казалось, что все должно пройти здорово. Лена занималась в секции фигурного катания и все свидание выписывала на льду красивые пируэты, а парень – надежда школьной сборной по хоккею, носился по катку с бешеной скоростью. И в результате за все время, проведенное вместе, они перебросились лишь парой фраз!

    

    Поход в кино.

    Удачный вариант. Здесь и тема разговора определяется сама собой – любимые актеры, фильмы, сюжет и тому подобное. Вряд ли ему по душе сентиментальная мелодрама, но комедии наверняка нравятся всем. Если тебя приглашают на ужастик, не спеши отказываться. Подумай, у тебя есть замечательная возможность уткнуться в его мужественное плечо и пропищать: «Я так боюсь! Так боюсь!» И он – даже если он самый робкий тихоня – почувствует себя защитником.

    Приглашение на концерт похоже на приглашение в кино – сам по себе вариант хороший. Проблема может возникнуть в том – стоит ли соглашаться, если тебя зовут на певца или группу, которых ты терпеть не можешь. Попробуйте найти компромиссное решение. О своей нелюбви к этим звездам особо эмоционально высказываться не стоит, а то еще получится, что ты плюнула на какие-нибудь его идеалы. Если других концертов, кроме этого, нет, то вежливо сошлись на нездоровье или транспорт, как в первом пункте.

    
Кафе или ресторан.

    Если парень пригласил тебя в кафе или ресторан, то это замечательно. Но здесь есть свои тонкости. Как правильно себя вести? Как пользоваться столовыми приборами, что заказать, чтобы молодого человека не разорить и показать, что ты девушка с хорошим вкусом? О специфике такого свидания смотри главу «Ты, он и ресторан».

    
В мире животных.

    Хорошим местом встречи является зоопарк. Вы гуляете на открытом воздухе, вокруг вас много интересных и забавных животных, настроение поднимается, когда вы глядите на их мордочки. Птицы и звери приходят на помощь, когда от волнения и неуверенности разговор никак не клеится – обсудите хозяев клеток и вольеров: «Ах, какой смешной пеликан, он чем-то похож на нашего физрука», «Какие милые белые медвежата», «Какие наглые воробьи, прямо с ногами лезут в миску орангутанга!»

    
Прогулка на природе.

    Это просто и незамысловато – вы бродите по ухоженным (или неухоженным, кому как повезло с городской администрацией) дорожкам парка, сквера, или можно прогуляться в лесу. Вы не только пообщаетесь друг с другом, но принесете пользу своему здоровью – свежий воздух как-никак.

    
Парк с аттракционами.
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Вместо простой прогулки вы можете пойти в парк развлечений. Это очень здорово! Там могут быть аттракционы на любой возраст и вкус. Вот о вкусе и стоит сказать несколько слов. Если молодой человек не прочь прокатиться на аттракционе с мертвой петлей или на какой-нибудь дикой штуке, в которой периодически зависаешь вверх тормашками, а тебе от одного вида этих экстремальных качелей делается плохо, то лучше честно объясни ему причину своего отказа. Не стоит геройствовать. Предложи ему прокатиться одному, если он так этого желает, а ты его просто подождешь возле аттракциона. На такую ерунду он не обидится, а щекотать свои нервы, чтобы и на эти несколько минут не расставаться с любимым, глупо. Ведь будет гораздо хуже, если он тебя снимет с этой карусели бледно-зеленую, тогда уж точно первое свидание будет испорчено.

    
В хоккей играют настоящие мужчины, а что же делать девушкам?

    Тебя зовут на матч по футболу, хоккею, баскетболу, а ты не любительница смотреть подобные игры. Что делать? Откажешься – можешь обидеть его до глубины души, ведь для мужчин футбол (хоккей) – святое. Наверное, все-таки стоит пойти, а то вдруг твой отказ заденет его так, что другого приглашения можно вообще не дождаться. Заранее настрой себя, что будет скучновато, ведь большую часть вашего свидания его взгляд будет прикован не к тебе, милой и красивой, а к полю.

    Куда лучше вариант, когда молодой человек приглашает тебя посмотреть на соревнования по плаванию, боксу, шахматам или в другом виде спорта, где он является участником. Тут все гораздо проще и понятнее. Твоя задача – восхищенно смотреть на него из зала, хлопать в ладоши и кричать «молодец», а после броситься на шею с восклицаниями, что он был лучше всех.

    
Речной трамвайчик.

    Как романтично! Каждая девушка мечтает, чтобы любимый катал ее на лодке по озеру с кувшинками. Может быть, эта лодка еще впереди, а сейчас тебе предлагают лодку покрупнее, да и веслами махать не надо, что совсем уж здорово. Свежий ветер, красивые виды, ты и он, в принципе больше ничего и не нужно, чтобы первое свидание прошло успешно.

    На всякий случай захвати с собой некоторую сумму денег, потому что это удовольствие не из дешевых. Парень может и не знать заранее, сколько это стоит, и выйдет конфуз.

    
В гости домой.

    Парень приглашает тебя к себе домой, чтобы, например, посмотреть вместе фильм. Если между вами все просто и понятно, полное доверие, то дом – это комфортно. Это даже хорошо. Видя предметы, окружающие человека, лучше понимаешь его самого. Но с другой стороны, в квартире он проживает не один. В середине фильма с работы вполне могут заявиться мама, папа, из поликлиники приковыляет бабушка, и с ними тоже нужно как-то общаться. Про то, как вести себя с его родней, если ты не хочешь потерять своего любимого, смотри главу «Это страшное слово «родители».

    Но если вы еще знакомы очень мало, то его дом – не самый лучший вариант для вашей встречи. Вежливо откажись от этого предложения, перенеси его на более дальний срок. В школе парень кажется тебе одним – скромным и тихим, а дома он может повести себя совсем по-другому.
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Если тебя пригласили в ресторан или кафе, а ты не чувствуешь себя свободно в области этикета, то эта глава для тебя. Одно неверное движение вилкой, и… Впрочем, советы, приведенные ниже, помогут тебе почувствовать себя уверенней.

    Прежде всего у своего возлюбленного деликатно выясни: не слишком ли это дорогое место. Не самая романтичная тема для разговора, но объяснения с официантом, директором или правоохранительными органами – гораздо неприятнее. Хорошо, если кто-то из твоих подруг или знакомых уже бывал в этом месте. Не поленись по возможности узнать у них о ценах и особенностях подаваемых блюд. Обязательно возьми с собой наличные деньги. Разумеется, твой избранник настоящий джентльмен, но лучше быть готовой ко всем непредвиденным обстоятельствам. Рассмотрим 16 наиболее опасных моментов, к встрече с которыми надо быть готовой.

    
Предоставь возможность кавалеру проявить галантность и воспитанность: усадить тебя за стол. Если он растерялся или слишком замешкался, постарайся сесть сама как можно тише. Стул не волочи, а осторожно переставь по полу. Не закидывай ногу на ногу. Не подпирай руками щеки. В ожидании заказа не стоит отбивать мелодии подвернувшимися под руку столовыми приборами. Полотняная салфетка перед тобой для того, чтобы ты расстелила ее на коленях, а не запихивала ее за свой ворот.
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Столовые приборы. Сразу успокоим: большое число столовых приборов встречается крайне редко, но все же лучше заранее разобраться с ними. Врага надо знать в лицо.

    С первого взгляда ножей и вилок может показаться безумно много. Без паники. Больше чем три пары их точно не будет. Легко запомнить: закуска, рыба, горячее блюдо. Начинаем с края и двигаемся к тарелке. Сначала, как правило, бывает закуска. Потом может быть рыба, специальные вилка и нож для нее посередине. Затем идет горячее. Суповая ложка находится справа от тарелки. Уж ее-то точно ни с чем не спутаешь. Слева от тебя должна быть небольшая тарелка для хлеба.

    
Колбасу, ветчину клади в свою тарелку вилкой, ешь, отрезая по кусочку. Большие горячие бутерброды едят вилкой и ножом. Хлеб положи на свою тарелку и не кусай, а отламывай маленькие кусочки.

    
Салаты следует есть только вилкой, нельзя подбирать мякишем остатки подливы или соуса на тарелке.

    Для рыбы есть специальный нож, похожий на лопатку, и трезубая вилка. Если их нет – вздохни с облегчением и ешь рыбу обычной вилкой, в крайнем случае можешь помочь себе хлебом.

    
Мясо едят только с ножом и вилкой. Причем держи нож в руке все время, даже если в какие-то моменты ешь только вилкой. Если тебя по каким-то причинам отвлекли от еды, положи приборы на тарелку крест-накрест. Если больше не хочешь есть, положи нож и вилку параллельно друг другу ручками в правую сторону.

    
Если не удается с помощью ножа и вилки отделить мясо птицы от кости, ничего не поделаешь, оставляй все, что не доела, на тарелке. Лучше немного не доесть, чем ловить на себе иронические взгляды с соседних столиков. Куриные косточки сложи на край тарелки. Хотя иногда для костей подают отдельную тарелочку.

    
Котлеты и другие изделия из рубленого мяса ножом не режут. Яичницу и омлет тоже.

    
Зеленый горошек слегка придави вилкой, чтобы горошины не катались по тарелке, и только потом уже подбирай на вилку.

    
Если ты чувствуешь себя неловко и твой парень тоже не может завязать разговор, то побеседуйте о погоде, музыке, новинках кино, общих знакомых. Нельзя говорить о болезнях, показывать царапины, болячки или красочно описывать любимую мозоль.

    
Не делай никому замечаний. Если что-то пролилось, кто-то что-то уронил, разбил, опрокинул, не проявляй любопытства, не кричи, не показывай другим. Не прикасайся к чужому носовому платку. Покажи на него владельцу глазами и просто скажи: «Вы уронили».

    
Скорее всего ваш тет-а-тет никто не нарушит. Ситуация, когда к столику кто-то подходит и приглашает девушку на танец, вряд ли случится, потому что в такие места предпочитают ходить парами. Но если все же кто-то подошел и пригласил, то тут нужно либо отказаться, либо согласиться с оглядкой на своего кавалера. Этикет разрешает тебе отказаться от приглашения на танец, не объясняя причины отказа. Но лучше сказать: «Спасибо, вы очень любезны, но я не люблю медленные танцы». Если же вы ответили согласием, не забудьте после танца поблагодарить кавалера улыбкой.

    
Большинство фруктов едят с помощью ножа. Апельсин, мандарин надрезают звездочкой – от середины фрукта делают несколько небольших разрезов в разные стороны, а не впиваются в его кожуру ногтями. Банан чистят понемногу, а не сразу весь.

    
Песочные небольшие пирожные можно есть руками. Но если пирожное подают на тарелочке с отдельными приборами, то пользуйся ими.

    
Перед тем как встать из-за стола, салфетку с колен кладут на стол слева от тарелки. Для губ, как правило, есть бумажные салфетки. Но если на столике лежат только матерчатые салфетки, то можно воспользоваться своей.

    
Даже если твой парень похваляется толстой пачкой денежных купюр, не заказывай всего подороже и побольше. Жадность и обжорство, в любом случае, до добра не доведут. Будь осторожной и внимательной. Не спеши. И ты всегда сможешь сориентироваться на месте.
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Как вести себя на свидании? Особенно если это свидание первое в твоей жизни? Первые свидания проходят у всех по-разному, кто-то давится от волнения поп-корном в кинотеатре, кто-то гуляет по парку, попадает под дождь и промокает до нитки, но так или иначе всем они запоминаются. И ситуации на свидании возникают совершенно различные.

    Ну, что ж, отступать уже поздно. В твоих глазах мечтательная задумчивость, суровая решительность, беззаботная игривость, а твои ноги приближают тебя к месту икс.

    
Бывает, что ты пришла рановато или вовремя, а его еще нет на месте. Ты смотришь на часы, оглядываешься вокруг и начинаешь чувствовать себя обманутой. В голове возникают страшные мысли: вдруг перепутала место и время или этот коварный тип решил просто посмеяться. Пригласить пригласил, а сам не пришел. А на самом деле он всего лишь задерживается и, вполне возможно, придет через пару минут, а ты уже занервничала! Но в любом случае помни, ты молодец, ты отлично выглядишь и хорошо бы иметь к этому еще и отличное настроение.

    Ух, пока ты так размышляла, твой избранник уже появился…

    
Даже опытной сердцеедке в первые минуты всегда немного неловко и неуютно. Это просто надо переждать. Поговори со старшей сестрой, подругами, и поймешь, что первые минуты первого свидания у всех похожи. Не расстраивайся, когда все пойдет не так гладко, как хотелось бы. Не принимай это близко к сердцу, такое бывает со всеми влюбленными.

    
Не дергайся, если тебе кажется, что все взгляды устремлены только на тебя, что оценивают твою одежду, прическу, цвет губной помады. Расслабься, на самом деле никому нет до тебя дела. У тебя уже было время убедиться, что ты выглядишь красиво и все в твоем облике в порядке, и не стоит к этому возвращаться. Не вглядывайся в витрины магазинов, стекла машин, не поправляй каждую минуту одежду и волосы. Это некрасиво, и к тому же произведет на кавалера впечатление, будто ты неуверенная в себе девушка. Если парень говорит, что ты прекрасно выглядишь, не надо убеждать его в обратном, рассказывая, что ты сегодня не выспалась, обнаружила два новых прыща, а по дороге сюда у тебя появилась стрелка на колготках.

    
Ты выбрала его, ты пошла на свидание именно с ним, покажи, что он тебе очень интересен. Помни, что нет ничего более простого и приятного, чем рассказывать о самом себе. Поэтому если хочешь, чтобы ему с тобой было хорошо, больше расспрашивай его о нем самом. Как твои дела? Что нового? – ничего более удобного для начала беседы изобретать не нужно, а затем спроси его, что он любит, не любит, что его волнует, увлекает.

    Дай шанс парню вести разговор самому. А если парень очень молчалив, тогда уже надо брать дело в свои руки. Всегда есть «запасные» темы – погода, друзья, новый фильм, начни говорить на какую-нибудь из них, быть может, тогда кавалер поддержит беседу.

    
Хоть иногда смотри на собеседника, даже если тебе хочется спрятаться под стол. Улыбайся ему. Только не переборщи в этом, ведь слишком широкую улыбку он может принять за насмешку.

    Учти, парням очень нравится, когда смеются их шуткам. Но совсем не обязательно изображать гомерический хохот, если рассказывают анекдот, который ты слышала еще в пятом классе.

    Не подвергай сомнению рассказы о его геройских подвигах, не давай оценку словам, а лучше охай, ахай, переспрашивай, говори о том, какой он смелый, находчивый, оригинальный. Будь терпеливой, не перебивай. Самый приятный собеседник, как ни странно, тот, кто меньше говорит и больше слушает.

    
Но если, несмотря на все усилия, ты все-таки засыпаешь, то не расстраивайся. Не советуем, превозмогая зевоту, изображать из себя психоаналитика, а то после двух таких свиданий он понадобится тебе. Но и рубить сплеча правду-матку не стоит. Это к тому, что, сказав человеку «нет» или «достал ты уже со своим дурацким хоккеем», можно жалеть об этом потом годами.

    
Попытайтесь выбрать с ним для разговора какую-то общую тему типа «наша одноклассница Иванова стала еще толще», «Мария Ивановна по физике совсем разбушевалась». Но не надо часто обсуждать знакомых, а то парень решит, что ты сплетница, – поговорили, и ладно.

    
Не стесняйтесь и не бойтесь затянувшихся пауз. Девушки почему-то думают, что это знак того, что они не интересны молодому человеку. На самом деле это просто из-за того, что он тоже волнуется. К тому же многих парней, наоборот, отталкивают чересчур болтливые девицы. А что, если вам действительно просто хорошо молчать вдвоем? Быть может, это положит начало тому, что вы научитесь понимать друг друга без слов.

    
     ! Не стоит при первом свидании рассказывать о всех своих бывших поклонниках. Особенно не рекомендуется жаловаться на них и обвинять в плохом отношении к себе, и вообще негативно отзываться о мужчинах.

    

    Если вы затронули тему здоровья, то не надо описывать ему свои болячки. Узнав о твоей чрезмерной болезненности, возможно, он и будет обращаться с тобой как с хрупким музейным экспонатом, но вот на прогулку на велосипедах или в поход с друзьями точно не пригласит. И вообще такие разговоры ничего, кроме грусти и депрессии, в ваше свидание не принесут.

    
Одновременно прислушайся к своим ощущениям: «Хорошо? удобно? не жмет? подходит?» Если уже на первом свидании человек предстает пред тобой иным, совсем не таким, каким ты его себе представляла, то, может быть, лучше сразу распрощаться? Ведь чем больше тянутся ваши отношения, тем потом сложнее уходить, расставаться.

    
Если все идет замечательно, разговор завязался, заказанные в кафе вкусности поедаются, то теперь главная задача – хорошо эту встречу завершить. Прощание лучше не затягивать, оставив некоторый момент недоговоренности. Лучше всего запоминается то, что недосказано. Некая таинственность только повысит интерес к твоей личности. Не зря Золушка неожиданно покидает своего принца. Необязательно, прощаясь с ним, двадцать раз повторять, как вы интересно провели этот вечер, прогулку, поход в зоопарк. Не бросайся в омут с головой, из него ведь надо выныривать. И не сверли его насквозь своим изучающим взглядом, не спрашивай: «А куда мы пойдем в следующий раз?» или: «Во сколько ты за мной зайдешь завтра?» Даже если твой избранник очень общительный человек, то все равно ему, так же как и тебе, потребуется время, чтобы проанализировать свои чувства наедине с собой.
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     Парни бывают разные
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Какой же он, этот загадочный сильный пол?

    Прежде всего в любом классе или во дворе ты встретишь три типа парней. Первые – это те, кто выглядит и ведет себя совсем как ребенок. Они запросто наденут футболку с Микки-Маусом, с полной самоотдачей готовы гонять консервную банку, сбегают с уроков ради какой-нибудь ерунды и вообще не спешат расставаться с детством. Иметь с ними серьезные отношения просто невозможно. Вместе с таким молодым человеком ты можешь загрузить новую стрелялку, дрессировать кота Мурзика и в принципе весело проводить время, но лишь на правах его друга. Если же роль «своего парня» тебя не устраивает, придется подождать – когда-нибудь и он «подрастет» и дозреет до свиданий.

    Второй тип – это те, кто уже утратил детскую непосредственность, но и по-настоящему взрослеть не спешит. Такой парень не любит, а играет в любовь. Ему нравится изображать крутого парня и вести себя как герой молодежного сериала или ток-шоу. Подлинного чувства ты от него не дождешься. И вообще помни, что для такого «мачо» очень важно, что о нем думают другие, и он готов пойти на все, чтобы остаться звездой. Лучшая тактика поведения с ним – слегка насмешливое отношение или даже игнорирование. В основном такие парни стремятся ухаживать за признанными школьными красавицами.

    И, наконец, есть взрослые юноши. Им уже важно и интересно общаться с девушками. Они готовы строить серьезные отношения. Хорошо, если твой избранник относится к последней категории.

    Теперь давай разберемся, какие бывают типы характеров.

    Если вашего приятеля чаще других выгоняют с уроков, а его родителей, наоборот, приглашают туда слишком часто; если его любят многие сверстники за шумные вечеринки и отменное чувство юмора, но не любят взрослые за свободу суждений, а иногда просто за обыкновенное хамство, скорее всего ты имеешь дело с холериком. Он притягивает своей энергией, самостоятельностью, индивидуальностью, но будь осторожна: такие люди очень вспыльчивы и раздражительны. Им в принципе ничего не стоит не только оскорбить словами, но и действием. Если такой парень серьезно увлекся тобой, то сначала готов на любые романтические подвиги: достать для тебя кувшинку, растущую на болоте, прыгнуть в фонтан, разбить нос прохожему, случайно наступившему тебе на ногу. Не обольщайся. К сожалению, его горячее сердце остывает так же быстро. Он просто не в состоянии поддерживать долгие отношения, ведь кругом столько интересных вещей, на которые можно направить свою энергию. Не пытайся требовать от него постоянства. Либо расставайся с ним сама, либо меняй свое отношение к тому, что вокруг него всегда толпа. Поддерживай его увлечения. Кстати, самые яркие фанаты или участники каких-либо молодежных организаций и течений чаще всего холерики.

    Рассмотрим другой вариант: твой избранник тихоня, «ботаник». Он терпеть не может физру, до него очень медленно доходит смысл анекдотов, он последним сдает свои контрольные работы и сочинения. Сверстники частенько над ним подтрунивают, но он спокоен и невозмутим, его не так-то просто вывести из себя. В этом случае ты, скорее всего, имеешь дело с флегматиком. Он очень тяжело сходится с людьми, и если уж выбрал тебя, то это надолго, до конца школы уж точно. Он никогда не обидит, даже не повысит голос, если ты нечаянно прольешь сок на его брюки. Ты можешь сделать его более уверенным и мужественным, если не будешь раздражаться, а постепенно введешь его в круг своих приятелей и знакомых. Только не обессудь, скорее всего, на дискотеке тебе придется отплясывать с кем-нибудь другим, пока твой приятель в уголке будет листать энциклопедию.
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Если твой друг похож на грустного Пьеро, наверное, твоим первым чувством к нему была жалость. Ведь он такой худенький, болезненный, голос тихий-тихий, а отвечая у доски, краснеет и заикается. Возможно, он посветил тебе стихи или околдовал блеском своих больших, по-детски наивных глаз. Меланхолик (а, видимо, ты имеешь дело с ним) часто бывает по-настоящему одаренным, талантливым человеком. Может быть, тебе повезло, и ты общаешься с будущим гениальным художником, поэтом или музыкантом. Они способны на самые красивые, романтические и нежные чувства, но робость, застенчивость, неуверенность в себе мешают их выразить. Так что открытых признаний и приглашений на свидание ты не услышишь. Бери инициативу в свои руки. Меланхолик, как никто другой, нуждается в твоих комплиментах, одобрении, поддержке. Но если ты решила с ним расстаться – прояви максимум деликатности. Ты можешь даже не обратить внимания на какое-то свое неосторожное сравнение, иронию в голосе или пустяковое замечание, а он будет на грани самоубийства.

    И, наконец, возможно, ты влюбилась в школьную звезду. Красивый, ловкий, энергичный – все девчонки засматриваются на него. С ним охотно общаются даже более старшие юноши. Учителя, как правило, на него не нарадуются, посылая на олимпиады, соревнования и конкурсы. Он поражает легкостью речи, быстротой ума, разнообразием интересов. Ему поручают выступать с поздравлением от имени всех учеников класса и вести вечера и дискотеки. Ну, что тут скажешь? К такому парню трудно остаться равнодушной. Есть, правда, опасность того, что ты имеешь дело со слишком избалованным типом, так что советую приглядеться повнимательнее к образцово-показательному сангвинику. Разумеется, твои комплименты ему не помешают, но не переусердствуй. Здесь опять важна мера. Пресекай его попытки помыкать тобой и не попадай под его влияние. Помни, что каким бы золотым ни был твой избранник, главное, чтобы тебе было с ним хорошо.
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     Это страшное слово «родители»
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Вроде все идет как надо. Вы познакомились, ты смогла вызвать к себе интерес, за первым свиданием последовало второе, третье, и вы уже не просто гуляете по улицам города, парка, а часто заходите друг к другу в гости и подолгу просиживаете там вдвоем. «В гости» – дело хорошее: видя предметы, которые окружают вашего молодого человека, обстановку его комнаты, порядок или, наоборот, беспорядок в ней, лучше понимаешь его внутренний мир, какие-то черты его характера становятся более понятными.

    Но!.. В квартире проживают вместе с вашим любимым человеком его сестра, брат, бабушка с дедушкой и, конечно же, родители. И с ними тоже нужно общаться, особенно с последними.

    Да, у тебя и в мыслях нет пока планировать свадьбу и смотреть на маму своего парня как на будущую свекровь. Но та, едва ты перешагнешь порог их дома, начнет смотреть на тебя как на потенциальную невестку или по крайней мере особу, которая может как-то повлиять на ее милого, хорошего, еще совсем юного мальчика. «Кто ее знает, что это за девушка, а вдруг она втянет моего сына в дурную компанию, он станет хуже учиться, приобретет вредные привычки!» – начнут крутиться в ее голове мысли.
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Это для тебя очевидно, что «мальчик» уже совсем не мальчик, а вполне уже самостоятельный парень, но для матери он так и останется мальчиком, пока не выйдет на пенсию. И вообще твое появление в ее планы не входило. Лично она в будущем сына пока видела победу на олимпиаде, поступление в институт или что-то в этом роде, и ты для нее большая неожиданность.

    Но так или иначе, от того, как мама твоего молодого человека отнесется к тебе, зависит довольно многое в развитии ваших дальнейших отношений.

    Для того чтобы она относилась к тебе наилучшим образом, попробуй последовать следующим советам.

    
Если его матери не нравится твоя прическа, одежда, макияж, то постарайся изменить свой облик хотя бы на первое время, чтобы, как говорится, не спугнуть родительницу своим неординарным стилем. Да, ты имеешь полное право одеваться и краситься так, как тебе вздумается, и вообще, главное, чтобы это нравилось твоему парню, а не ей, но, услышав какой-нибудь прозрачный намек по поводу того, что вырез на твоей блузке слишком глубок или лак на ногтях чересчур яркий, постарайся все же приходить к ним в дом, учитывая эти замечания.

    
Расспроси заранее молодого человека, что любят его родители, или, попав в гости, постарайся понять, чем увлекаются члены его семьи. Иногда это совсем не сложно, достаточно бросить взгляды на стены или подоконник.

    Если мама увлекается разведением кактусов или коллекционирует фотографии нильских крокодилов, то попытайся где-нибудь прочесть об этом, узнать побольше. Тем самым и разговор в случае чего поддержишь, избегая неловкого молчания, и произведешь хорошее впечатление. Согласись, каждому приятно, когда твое хобби понятно и интересно кому-то еще. Читай больше – тебе пригодится.

    
Хвали при родителях их сына. Отмечай его положительные качества, умения. Им будет не только приятно, но еще они отметят про себя, что ты действительно ценишь и уважаешь их сына. Только не переборщи. Комплименты должны выглядеть естественно и быть в меру частыми.

    
Делай комплименты им, их дому. Если ты отметишь, какой у них в доме порядок (неважно, что за занавеской навалена куча неглаженого белья), красивый интерьер, как хорошо сделан недавно ремонт (правда, вот обои что-то отклеиваются, но это мелочи), какие красивые цветы на подоконнике, то любым хозяевам это будет приятно.

    
Веди себя скромно. Скромность украшает девушку. Его мама это оценит. Не садись с ногами на диван, даже если именно так ты сидишь у себя дома, не клади ноги на их журнальный столик, даже если так делает сам глава семейства. И не заглядывай в платяной шкаф твоего милого, чтобы узнать, сколько у него одежды.

    
Если тебя пригласили к столу, то предложи свою помощь: в сервировке, мытье посуды. А если ты умеешь готовить, то помоги и в приготовлении блюд. Вряд ли его папа обратит на это внимание, а вот мать наверняка оценит должным образом. Разрушая сложившееся мнение, что современная молодая девушка не умеет готовить, ты тем самым завоевываешь внимание и симпатию к себе.

    
Хорошо бы узнать заранее имена родителей и потом чаще обращаться к ним по имени-отчеству. Это, конечно, мелочь, но подкупает.

    
Не стоит надолго уходить в комнату молодого человека, если дома родители. Все равно в покое вас не оставят: через каждые десять минут будут стучать в дверь, заглядывать и предлагать чаю или, вздыхая: «Ну так и знала, в темноте сидите, глаза портите», сообщать, что по телевизору начался интересный фильм, и звать на его просмотр, а под конец его мама может вообще выдать, что уже поздно, девушке пора домой, так как ее родители наверняка волнуются, а уж она-то знает, что такое материнская тревога, и пойдет пить капли. Так что лучше время от времени «быть на виду». Например, помоги приготовить чай, который буквально навязывают, при этом мельком взгляни на экран, согласись, что фильм очень хороший, но ты его уже видела и смотреть его во второй раз уже не интересно.

    
Если его предки начнут говорить, как испорчена нынешняя молодежь, не спорь. Все равно ты их не переубедишь, а вот отношения могут сразу не заладиться. В таком случае лучше промолчать и по возможности перевести разговор на другую тему, менее болезненную.

    
Не хвастайся. Не говори с важным видом о своем материальном благополучии, благородном происхождении, роскошной квартире из пяти комнат (тогда как твой молодой человек проживает в двух маленьких смежных комнатах вместе с многочисленным семейством), высокой должности отца, золотых украшениях матери – одним словом, не хвастайся всем тем, к чему лично ты не приложила усилий и что тебе досталось просто по рождению. Куда лучше рассказать, допустим, о своих успехах в какой-нибудь интеллектуальной или творческой сфере, спортивных успехах.

    
Прощаясь, обязательно скажи спасибо за вкусный обед и приятно проведенное время. Если это была первая встреча с его родителями, то скажи, что «ты очень рада знакомству».

    Выражения лиц его родителей могут говорить совсем об обратном – что ж, даже в этом случае попытайся подобрать какие-то вежливые, добрые слова. Да, если ты нечаянно разбила любимую кружку папы, уронила с подоконника любимый кактус мамы и испачкала вареньем скатерть, не стоит на прощание еще раз извиняться за случившееся. Ты ведь наверняка уже извинилась в момент самого происшествия, так что не напоминай, как говорится, не береди раны, не надо, чтобы наконец остывший глава семейства вновь вскипел. Пусть хоть твой уход из гостей пройдет неомраченным.

    Не приукрашивай свои достоинства. Например, если твои кулинарные способности минимальны (ты мастерски готовишь чай, делаешь яичницу и знаешь рецепт приготовления попкорна в микроволновке), то не надо повествовать о том, какой ты шеф-повар, и с умным видом интересоваться у мамы вашего избранника, какого сорта креветки она положила в салат. Также не стоит строить из себя юную Марию Кюри, если из всего курса физики ты помнишь только имя вашей физички, а его мать этой самой физикой занимается. Она быстро поймет, насколько скудны твои познания в этой области, и, может быть, сочтет это твоим главным недостатком. И вообще, помни, что ты, преувеличив свои способности совсем чуть-чуть, будешь выглядеть в глазах его родных в лучшем случае просто фантазеркой, а могут тебя посчитать и ветреной особой, ненадежной девушкой, наконец, лгуньей.

    
Если тебя засадят смотреть семейный альбом с фотографиями, то попытайся искренне восхититься сыночком в детском возрасте. Помни, что матери ее ребенок в милом младенческом возрасте кажется просто ангелочком.

    Правда, просмотр таких фотографий обычно не сильно радует самого бывшего младенца, поэтому не отпускай потом шуточки типа: «Какой же ты милый в памперсах». Ему это может не понравиться.

    Кстати, будьте начеку, такое на первый взгляд безобидное занятие может иметь свои отрицательные последствия. «Да, он просто прелестный, – поддакиваешь ты матери молодого человека. – Ой, а кто этот смешной худющий куцый человечек?» – простодушно восклицаешь ты, не распознав на фотографии отца своего парня, который за двадцать лет видоизменился так, что ты его не узнала. Смешной, уже не худой, но по-прежнему куцый человек невесело хмыкает, и приятное впечатление на него уже произвести гораздо сложнее.

    
Можно преподнести его родне маленький подарок. Хорошим вариантом была бы вещь собственной ручной работы. Например, его мать, или бабушка, или ваш парень сам как-то раз упомянул, что его бабуленька (мамуленька) любит салфеточки, различные вышивки, а ты хорошо вышиваешь или вяжешь, так что вполне можно преподнести им что-нибудь в этом роде. В качестве подарка годится и выполненный в пору вдохновения рисунок, если ты хорошо владеешь кистью и карандашом, или же сшитая мягкая игрушка. Ну а если ты вовсе не Марья-искусница – не беда: подарок на любой вкус вполне можно найти на рынке или в магазине, только не стоит покупать дорогущих вещей. Такой подарок вызовет следующие мысли: откуда у молодой девушки такие деньги? Какая транжира! Она так тратит деньги своих родителей, и наш мальчик тоже вынужден делать ей дорогие подарки! Лучше бы он нашел себе девушку с меньшими запросами, более скромную.

    
Если отношения с родителями молодого человека совсем не клеятся, то прибегни к радикальному средству. Подговори своего любимого помочь тебе. От него потребуется сообщить матери, что вы с ним расстались, и представить родителям новую девушку, в которую он влюбился. Ее роль пусть выполнит твоя верная подруга. Она должна одеться, причесаться, сделать макияж так, чтобы его родительнице это точно не понравилось. Войдя в квартиру, она должна вести себя нагло и вызывающе, от чего хозяева квартиры просто взвоют. Если одного такого визита в гости будет недостаточно, то пусть парень приведет ее еще раза два, после чего его мама сама запричитает: «Ах, какая та девочка была хорошая! Сынок, почему же ты с ней расстался? Неужели ты с ней не помиришься?»

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Кто о вас должен знать

    

    [image: after_title]

Твоя симпатия взаимна, ты приглашена на первое свидание или же оно уже успешно состоялось, и ты носишься на крыльях любви. Тебя переполняют восторг, радость, ты вся в предвкушении чего-то нового. Конечно же, хочется рассказать всем, какая ты счастливая, что у тебя теперь есть парень, в которого ты влюблена по уши!

    Кому можно говорить о своем счастье? Кто должен знать о вас, а с кем лучше воздержаться от разговоров о своей любви?

    
Лучшая подруга.

    Это само собой разумеющееся. С первого класса или с первого занятия в художественной школе, театральном кружке она в курсе твоих радостей и печалей, ты доверяешь ей все свои секреты – и большие, и малые. Конечно, такой важный момент твоей жизни от нее ты не скроешь, да и правильно сделаешь. Она искренне порадуется за тебя, позавидует белой завистью и даст какой-нибудь дельный совет, а для свидания поможет красиво одеться и сделать прическу.

    
     ! Но не делай свою любовь единственной темой ваших разговоров.

    

    Родители.

    Они должны знать, где ты гуляешь и с кем. Необязательно говорить им, что ты идешь на первое свидание, кто знает, как оно пройдет, может быть, им все и закончится, а потом от папы последуют шуточки: «Ну, что, нагулялась, невеста?» Лучше скажи им, когда вы уже точно начнете встречаться и повсюду ходить вместе. «За мной ухаживает Женя (Вася, Миша, Петя), он ко мне очень хорошо относится, и сам он классный!» Да, возможно, родители не придут в восторг от того, что ты все время где-то пропадаешь с молодым человеком, которого называешь своим, и по телефону с подружкой теперь обсуждаешь только его, вместо того чтобы учиться, читать умные книги и заниматься чем-то полезным для дома.
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Да, ты уже взрослая девушка и имеешь полное право на личную жизнь, но для наших родителей мы навсегда останемся несмышлеными детьми. Вполне вероятно, что мама задаст несколько вопросов по поводу того, кто он, чем занимается, сколько ему лет, а может, даже даст какой-нибудь совет. Реагируй на это спокойно, ответь на все вопросы и постарайся ее понять.

    
Приятельницы и просто знакомые.

    Помимо лучшей подруги ты общаешься еще с множеством других девчонок, они учатся вместе с тобой, живут в одном доме, гуляют в том же дворе. Все они милые, прикольные, хорошие девчонки. Но стоит ли всем им говорить о том, что у тебя появился парень? Да, возможно, они тоже порадуются за тебя, поулыбаются, а потом одна подружка расскажет об этом другой, та еще какой-нибудь своей приятельнице, приукрашивая ваши взаимоотношения. И таким образом полрайона уже знают о тебе и о твоем молодом человеке, все вас обсуждают, за спиной у тебя шушукаются, по углам хихикают: «Что она в нем нашла?» или: «Ну, чего он в ней нашел? Ничего особенного!» К тому же могут такого напридумывать… Так что лучше не болтай.

    
Бабушка.

    Бабушке о своих личных делах особо много рассказывать не стоит. Обычно бабушки любят посидеть на лавочке у подъезда и пообсуждать с приятельницами последние события. Твоя бабуля явно сделает тебя темой разговора, и в итоге весь подъезд будет внимательно следить за твоей личной жизнью. И еще бабушки с появлением первого парня тут же начинают готовить внучек к свадьбе, хотя о ней и речи идти еще не может. Так что, если не хочешь постоянных вопросов: «Ну когда же этот долгожданный радостный день?», говори поменьше.

    
Младшие сестра или брат.

    Как правило, эти родственнички тоже болтливы и любопытны, и чем меньше они по возрасту, тем больше приукрашивают услышанное, и хвастаются тобой перед друзьями, и также наивно начинают подумывать о твоем замужестве. Поэтому на все пытливые вопросы отвечай односложно или не отвечай вовсе, не их это, малышни, дело.

    
Старшая сестра.

    А вот это хороший собеседник. Старшая сестра может поделиться с тобой своим опытом и предостеречь от тех или иных ошибок.

    
«Доброжелатели».

    Встречаются такие люди. Причем сами по себе они могут быть вовсе не злыми, не завистливыми людьми, но вот как расскажешь им о чем-нибудь, так обязательно выйдет все наоборот. Если в твоем окружении имеется такая подруга, не говори ей ничего.

    
Бывший парень.

    Наверняка захочется потешить самолюбие: «На тебе не сошелся клином белый свет, как видишь, рядом со мной уже есть другой парень!» Но подумай, так ли тебе это нужно? Не доставит тебе это никакой особой радости. Тот молодой человек остался в прошлом, и не надо его никаким краем тянуть в твое теперешнее вполне счастливое настоящее. Что прошло, то быльем поросло, не стоит оборачиваться. Пусть живет своей жизнью, а у тебя теперь своя действительно новая жизнь.

    
Соседи.

    Часто, подымаясь вместе в лифте, соседка, держа в руках огромные авоськи, начинает расспрашивать о чем-нибудь. Вполне возможно, что она поинтересуется: «А с кем это я тебя видела два дня назад в парке?» Ответь ей односложно: мой одноклассник, друг по секции плавания, мы вместе к репетитору ходим, а еще лучше – сделай удивленное лицо и скажи, что ты вообще припомнить не можешь, в каком парке и с кем гуляла. «А может, вы видели не меня?» – задай ей встречный вопрос и скройся за дверью своей квартиры.

    
Двоюродная, троюродная сестры и прочие родственники.

    Возможно, ты пишешь письма, изредка перезваниваешься со своими дальними родственницами или общаешься при помощи sms. Что ж, если они живут в другом городе, то тогда можешь рассказать им по секрету о событиях в твоей личной жизни. Даже если те кому-нибудь там и сболтнут, то тебя это не очень-то и взволнует. Правда, если эта троюродная сестренка проживает в деревне, в которую ты приезжаешь летом, то лучше промолчать. Каждая изба тебя потом будет спрашивать, где же твой принц, и требовать подробностей.

    
Парикмахер.

    А вот если ты скажешь парикмахеру, которая сооружает на твоей голове прическу, делает модную стрижку или мелирование, почему тебе необходимо выглядеть привлекательно, возможно, она отнесется к тебе с особым вниманием и предложит какой-нибудь другой вариант, который тебе пойдет больше.

    
Просто знакомая или друг в Интернете.

    У тебя наверняка есть такая знакомая девушка, с которой ты иногда встречаешься, выгуливая вместе собак на пустыре или бегая трусцой по утрам в парке, или вы по утрам обе стоите на троллейбусной остановке. Такая приятельница может пригодиться в качестве советчика. У нее нет предвзятого отношения к тебе и к твоему молодому человеку, потому ей, возможно, проще, чем другим твоим подругам, будет разобраться в сложившихся проблемах.

    А совет незнакомого друга в чате или на форуме в Интернете, который, возможно, живет на другом краю света, может быть гораздо лучше, чем совет людей, которые видят вас каждый день.

    
Дневник.

    Дневник – это как задушевная подруга, а может быть, даже лучше и надежнее. Он безмолвно, не перебивая, принимает все твои чувства и переживания, позволяет собраться с мыслями и проанализировать ситуацию. Тогда как в разговоре с подругой тебя часто захлестывают эмоции, которые не позволяют мыслить здраво. А дневник-то уж точно никому ничего не выболтает, не фыркнет презрительно по поводу того, что «он тебе только один раз цветы дарил, а мне мой Василий уже дважды».

    Здесь есть, конечно, и свои минусы. Советов дневник тебе никаких не даст, а попадя в чужие руки, все твои секреты могут стать известны (например, его прочитает любопытная младшая сестра). Так что если ты завела дневник, прячь его подальше.

    
Твои кошка и собака.

    Запасной вариант на тот случай, когда лучшая подружка, как назло, уехала, дневник вести лень, Интернет не работает, а тебя прямо распирает от эмоций и желания хоть кому-нибудь сказать о том, какой твой парень замечательный и как ты счастлива оттого, что вы с ним вдвоем гуляли полдня по городским улицам и попали под дождь, и ты вымокла так, что болит горло; или были на дискотеке и он отдавил тебе ноги, но каждый раз так трогательно просил прощения, что ты говорила, что все это пустяки, а потом еле дошла до дома. Так вот, на этот случай у тебя дома проживает пушистое (гладкошерстное) животное, или друг человека, который сгрыз твои тапки. Обними его за шею, поцелуй в мягкие уши и расскажи в них все, что захочешь. Он точно не проболтается!
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     Как устранить соперницу
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Вот так всегда бывает, вроде бы все хорошо шло. Он нравится тебе, ты нравишься ему, вы встречаетесь, вам интересно и легко вместе. Но тут – бац! – нежданно-негаданно на твоем безоблачном горизонте возникает соперница. Да, твой парень хороший, веселый, прикольный, умный, продвинутый в определенных областях науки или искусства, и, видно, не одна ты оценила эти качества. Что же делать? Как наладить былую гармонию и спокойствие в ваших отношениях?

    Не стоит сильно нервничать, если твой молодой человек не обращает внимания на проявления симпатии к нему другой девушки. Но пора бить тревогу, если он уже не только просто улыбается ей в ответ, но в разговорах с тобой начинает часто упоминать о ней и ее положительных качествах – какая она энергичная, предприимчивая, отзывчивая, самостоятельная, деловая и так далее. А если он стал реже звонить, назначать встречи, то пора брать ситуацию под свой контроль и решительно устранять ту, которая посмела встрять в ваши отношения.

    
Старайся не посещать с ним те места, в которых бывает она. Если это клуб, где проходят дискотеки, то убеди друга выбрать другое место для танцев или воздержаться пока от походов туда. Если же вы занимаетесь все вместе в одной спортивной секции или клубе, то попробуй под каким-нибудь предлогом сказать молодому человеку, что это время очень неудобно для занятий, и перевестись вместе с ним в другую группу.

    
Вызови в нем ревность, упоминая о каком-нибудь другом молодом человеке и о его внимании к тебе. Только не применяй этот метод очень часто, ревность – это опасное средство, которое надо применять строго дозированно.

    
Попроси своего брата (соседа, одноклассника, друга детства) поухаживать за соперницей. Быть может, тогда она хоть ненадолго оставит вас в покое, а может быть, и вовсе забудет о твоем парне.

    
Ни в коем случае не думай, что ты менее красивая, менее интересная, обаятельная и привлекательная, чем она. Может быть, твои успехи в спорте, танцах, учебе, олимпиадах гораздо меньше, чем у твоей соперницы; возможно, она является супермоделью или начинающей певицей, актрисой, на которую возлагают большие надежды, а в тебе имеются лишние килограммы, а на уши еще в детстве медведь наступил. Ну и что! Докажи, что, несмотря на это, ты лучше ее! И ни в коем случае не стой с угрюмым видом рядом со своим парнем, а то тогда он точно будет смотреть на твою соперницу, а не на тебя.

    
Обрати внимание, что же больше всего привлекает твоего парня в сопернице, и попытайся развить в себе эти качества. Да, если ему нравятся ее длинные стройные ноги, а ты маленького роста, то ходули ты себе, естественно, не отрастишь. А вот если ему нравится, что та девушка инициативная, общительная, а ты, наоборот, тихая и замкнутая, то попробуй тоже быть активней и энергичней.

    
Не стоит забывать и о внешней красоте: следи за собой, ухаживай за кожей и волосами, заботься о фигуре, не отставай от моды – одевайся стильно, аккуратно и красиво.
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Испорти ей репутацию. Поступок, конечно, не самый порядочный, но ты всего лишь защищаешься, и в первую очередь это именно она подло ведет себя, нагло вмешиваясь в ваши отношения. Например, скажи другу, что эта девушка увивается не только за ним, но и еще за половиной класса (секции, двора, побережья). И добавь, что увивается она в основном не за свободными, а за «занятыми», «чужими» парнями, заполучив которых тут же их бросает и пускается за новой жертвой.

    
Есть еще вариант из разряда запрещенных, но который может подействовать: пожаловаться на соперницу маме твоего молодого человека. Но им можно воспользоваться только в том случае, если та к тебе относится доброжелательно. Она тебе при встрече дежурное: «Как дела», а ты: «Все хорошо, но только напрягает немного появление рядом с Андреем (Володей, Максиком, Петром) некой особы. Знаете, она вся такая…» – и тут даешь ей характеристику, от которой мама твоего парня всплеснет руками, схватится за голову и сама тебе подскажет, как эту девицу от ее сына отвадить. В характеристику соперницы впихивай все то, что точно не нравится его маме. Если при знакомстве с тобой той жутко не нравилась твоя мини-юбка, то, следовательно, у той юбка еще короче, и так далее.

    
Подумай еще раз над тем, почему твой парень начал смотреть в сторону другой. Может, ты стала невнимательно относиться к нему? Поговори с ним о его проблемах, покажи, что он тебе совсем не безразличен и за все это время стал тебе еще дороже. Та девушка может обладать многими прекрасными качествами, но у тебя перед ней все равно есть одно большое преимущество: ты знаешь своего любимого лучше, чем она, и потому ты лучше чувствуешь и знаешь, что у него на душе.

    
Попробуйте куда-нибудь уехать вместе. Это было бы отличным решением проблемы. Поезжайте вместе в лагерь, не разбалтывая друзьям, когда и куда вы собрались, чтобы соперница не успела приобрести путевку туда же. Другой вариант: пригласи кавалера к себе на дачу. Скажи родителям, что вы оба буквально задыхаетесь от городского воздуха и вам необходимо примерно на месяц укатить в деревню. Можешь пообещать маме, что вы будете полоть сорняки на ее грядках. Согласись, ради личного счастья можно пойти и на такое…

    
Купи журнал или книгу с гороскопами, внимательно изучи их и, если звезды на твоей стороне – вы с любимым идеально подходите друг другу, тогда как с соперницей у них полная несовместимость, – подсунь эти страницы той девушке под нос, пусть зарубит себе на носу, что у нее нет никаких шансов.

    
Колдуны, маги, экстрасенсы и хироманты постоянно предлагают свою помощь. Не сходи с ума, толку от них все равно никакого, а вот на сэкономленные деньги лучше купи себе новое платье, сделай прическу и предстань перед другом – пускай оценит твою красоту.

    
Если соперница постоянно увязывается за вами на дискотеку (каток, бассейн, кино), то, не прибегая ни к каким тонким намекам, так и скажи ей в лицо: «А мы хотим побыть только вдвоем. Без тебя!» И не думай при этом о правилах приличия. Счастье важнее.

    
Выливать ей что-нибудь на голову не стоит – опрокинешь вот так на нее компот, и тебя сочтут хамкой и неуравновешенной особой.

    
Знаешь, а попробуй-ка с ней подружиться. Может, она все-таки не будет отбивать кавалеров у своей подруги?

    
И последний вариант: уж если твой молодой человек сильно воротит голову в сторону другой и вообще это уже не первый случай, когда он так пытается свернуть себе шею, то зачем он тебе в принципе нужен, такой гулящий? Увлекся раз, другой, затем в третий… и так до бесконечности. Может, отпустить его на все четыре стороны? Нет молодого человека – нет проблем!
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Весь урок на тебя смотрят чьи-то влюбленные глаза. Ты входишь в подъезд, и на тебя падает букет цветов… Это, конечно, приятно, но… Вот ты замечаешь, что за тобой следуют по пятам, шумно вздыхающая тень сопровождает тебя в школу (Дворец творчества, магазин, туалет). Стоп. Это уже начинает раздражать все больше и больше. Появление на твоем столе валерьянки радует только пушистое домашнее животное.

    Что делать, если твой Ромео не вызывает у тебя теплых чувств? Допустим, ты искренне пытаешься вникать в его проблемы. Старательно сдерживая зевок, его слушаешь… Но когда он в сотый раз нежно обнимает тебя за плечи, хочется клацнуть зубами, запрокинуть голову и завыть на луну. Кстати, не такой уж плохой способ в совсем уж безнадежных случаях. Если тебя уже совершенно не беспокоит его мнение и ты уверена, что он не настолько впечатлителен, чтобы воткнуть тебе в сердце осиновый кол.

    Конечно, ты имеешь право не общаться с человеком, который по тем или иным причинам тебе не симпатичен. Вы оба свободные люди. Но прежде чем сказать: «Прощай», – подумай еще раз. Может, ты не слишком внимательно его слушала? Может, ты еще не доросла до его уровня и через несколько лет придется горько сожалеть, что так глупо рассталась с будущим лауреатом Нобелевской премии (автогонщиком, центровым, нефтяным магнатом).

    Помню, как в старшем классе ко мне за парту посадили первого двоечника и прогульщика Сашу. Сначала я была рада, когда тот прогуливал уроки. Я-то училась хорошо, вот только с черчением отношения не сложились. Однажды, когда я с тоской терла ластиком до дыр лист, на котором пыталась изобразить лестницу во фронтальной перспективе, Сашка решительно выдернул из моих рук карандаш и сделал работу. Он начертил все так четко и аккуратно, что мне оставалось только удивиться. С этого момента я смотрела на него по-другому, я увидела в нем не хулигана и двоечника, а интересную личность.

    Симпатии часто возникают далеко не с первого взгляда. Если ты испытываешь к нему неприязненные чувства, как знать, может быть, не всегда они будут такими. Хуже, когда вообще никаких чувств, только равнодушие. Может, у него самый богатый и неповторимый внутренний мир во всей школе, но тебе совершенно до него нет дела. Не твое это! И все-таки не спеши отталкивать человека. Если ты видишь на улице инвалида без рук или без ног, ты ведь не строишь на своем лице гримасу ужаса и отвращения? Это негуманно, да и просто некрасиво. Навещая в больнице больного друга, ты не говоришь ему: «Как ты плохо выглядишь! Тебя хоть сейчас в гроб клади!» Так и в нашей ситуации. Не надо «резать правду-матку в глаза». Не бросайся фразами: «Пошел вон», «Отстань, зануда». Тебе они на миг принесут облегчение и даже какое-то удовольствие, а каково будет ему?

    Удели человеку немного внимания. Искренний вопрос: «Ну, как твои дела?» – не отнимет у тебя много времени и сил, а принесет кому-то минуту счастья. Если у тебя мало времени или момент очень неподходящий, вежливо, но твердо скажи: «Мне очень жаль, поговорим в другой раз», или: «Еще увидимся», или: «Позвони в выходные».

    Оттолкнуть, обидеть – тут мы все мастера с песочницы. А если человек держался за вас как за соломинку? Одним словом, можно подтолкнуть человека к отчаянному поступку. Многие люди слишком поздно начинают понимать и ценить жизнь, не только чужую, но и свою собственную. В зависимости от темперамента и характера твоего Ромео неприятности могут быть и у тебя. Поэтому дипломатия и еще раз дипломатия. Можно попробовать с кем-то его познакомить. Если он слишком робок и застенчив, попробуй отвести его в театральную студию, танцклуб. Слаб, бледен, худ или, наоборот, имеет лишний вес – бери его с собой кататься на скейте. Польза и ему и тебе. Человек может действительно много знать или уметь. Может рассказать, научить, изменить что-то в тебе самой. В любом случае это бесценный опыт, который никогда не помешает.

    Не стоит наживать себе врагов. Мир тесен. Лучше иметь больше просто хороших знакомых, чем хотя бы одного отвергнутого и обиженного ухажера. Поступай с другими так, как хотела бы, чтобы поступали с тобой.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Плюсы одиночества

    

    [image: after_title]

А как все хорошо начиналось! Прогулки, поцелуи, комплименты… а потом словно кошка пробежала между вами, и пошло-поехало – сначала просто стал реже звонить, затем перестал приглашать на свидания и, наконец, сказал, что уходит. Или даже не сказал, ты сама поняла, что он отдалился от тебя и уже не тот, не твой, а чужой какой-то. Или же подружки сообщили, что у него другая, тем самым подтвердив твои догадки.

    Так или иначе, вы расстались, ты теперь одна, и он один или не один… В конце концов, бывает – не сложилось, не получилось. Каков же твой план действий?

    В первый день, так уж и быть, можно поплакать. Какая любовь, а уж тем более ее конец обходится без слез? Но об этом он, естественно, ничего не должен знать. Твои слезы его не вернут, а только поднимут его самооценку – «раз ей так жалко меня терять, значит, вот какой я замечательный». Плакать лучше одной, в своей комнате, обнимая подушку или милого плюшевого зверя. Зверь может быть любой породы – медведь, зайчик, большой розовый поросенок или крокодил, главное, он должен быть подарен не им. А то уткнешься так носом в мягкую искусственную шерсть и ревешь себе спокойно, ревешь, а потом разлепишь заплаканные глаза, увидишь, что это его подарок, который он преподнес тебе с улыбкой совсем недавно, и слез тут же станет еще больше. Так что лучше обнять руками подарок мамы, или бабушки, или подруги, а его подарки убрать куда-нибудь подальше, чтобы реже попадались на глаза. Вновь достанешь их, когда раны окончательно затянутся.
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Стоит ли делиться своими грустными мыслями с подругами? С самой близкой твоей подругой, дружба с которой проверена годами, безусловно – да. Она тебя поддержит добрым словом, утешит, выскажет свое мнение о твоем уже бывшем парне: «А он мне никогда не нравился и вообще казался мне подлецом, обманщиком, дураком…» и так далее. Не удивляйся, если еще вчера она поддакивала тебе, что ты встречаешься с классным парнем, просто на тот момент она не хотела портить хорошее впечатление, которое тот производит.

    Это то, что касается самой близкой подруги, а другим лучше не рассказывать, как тебе плохо и сколько слез ты уже пролила на несчастную плюшевую игрушку (она теперь вся мокрая), так как девчонки – народ болтливый. Им обязательно надо будет обсудить в классе громким шепотом, какая ты несчастная, да как все это произошло, бросая при этом выразительные взгляды на твоего бывшего кавалера, который «конечно, подлец», но оказывается «эдакий донжуан и вообще, что-то в нем такое есть роковое». Эти слова дойдут не только до ушей новоиспеченного донжуана, который сочтет их весьма лестными, но и до всех остальных девчонок твоего и параллельных классов, то есть всем опять станут известны подробности твоей личной жизни.

    Итак, слезный этап в твоей новой (снова одинокой) жизни прошел. Поревели – и будет.

    Говорят, если к другому уходит невеста, то неизвестно, кому повезло, а уж если ушел парень, то ты вообще только в плюсе.

    
Во-первых, теперь есть очень хорошее средство снять плохое настроение, разрядиться, выплеснуть негативные эмоции – повесить на стенку его фотографию и кидать в нее дротики.

    
Во-вторых, можно болтать сколько угодно со своей подругой по телефону, не беспокоясь, что любимый не дозвонится до тебя.

    
В-третьих, теперь вновь можно лопать пирожки, не боясь поправиться и испортить фигуру, которая так нравилась ему.

    
В-четвертых, теперь можно танцевать на дискотеке со всеми, кто тебя приглашает, не боясь, что «кое-кто» обидится.

    
В-пятых, теперь можно спокойно надевать свой любимый ярко-оранжевый свитер, красить ногти зеленым лаком, носить в ушах большие серьги, которые так не нравились его матери, от чего та заламывала руки и причитала: «С кем ты встречаешься!» (Твоей маме такой внешний вид тоже не нравится, но твоя мама стерпит все.)

    
В-шестых, можно бесконечно долго гулять по магазинам, где продают косметику и бижутерию, от которых тебя не будет отвлекать ничье зевание и фразы: «А ребята на стадионе в футбол играют».

    
В-седьмых, наконец-то не надо с восторженным видом слушать о его любви к футболу, или хоккею, или греко-римской борьбе, выписывать себе на отдельный листок фамилии спортсменов и потом просматривать их всякий раз, выходя из дома на свидание.

    
В-восьмых, на уроках, вместо того чтобы писать ему записки или болтать с ним, спокойно можно почитать детектив или еще какую-нибудь книгу, раскрыв ее на коленях. Любовный роман со счастливым концом лучше не брать, чтобы не одолевали воспоминания и грустные мысли.

    
В-девятых, душевные потрясения обостряют творческие способности, так что можно попробовать себя в прозе, поэзии, живописи, примкнуть к школьному драмкружку, к тому же у тебя теперь на это есть больше свободного времени.

    
В-десятых, теперь ты лучше поймешь и оценишь классические музыкальные и литературные произведения, посвященные человеческим взаимоотношениям.

    
В-одиннадцатых, говорят, что если не повезло в любви, то начнет везти в чем-то другом. Попробуй играть с подругой в какую-нибудь игру, наверняка ее обыграешь. Все ее фенечки, заколочки будут твои.

    
В-двенадцатых, многие талантливые люди страдали от неразделенной любви и предательства, так что можешь считать, что теперь ты стала ближе к ним. К тому же этот драматический момент можно будет потом включить в свои мемуары, когда ты станешь звездой в области рок– или поп-музыки, балета, фигурного катания, животноводства, кактусоводства или чем ты там еще увлекаешься…

    
В-тринадцатых, ну, сама посуди, зачем тебе парень, который не смог оценить тебя так, как ты этого заслуживаешь. Поэтому большой плюс в том, что тебе не надо придумывать, как тебе отделаться от кавалера, не достойного тебя.

    
В-четырнадцатых, ты приобрела какой-никакой жизненный опыт и сможешь опираться на него в дальнейшем.

    
В-пятнадцатых, ты имеешь полное право давать советы подругам по всем вопросам о любви, так как ты уже умудренный опытом человек. Теперь ты всегда можешь сказать Катьке: «Поверь моему опыту…» Это того стоит!

    
В-шестнадцатых, теперь ты свободна, у тебя в жизни началась новая страница. Наверняка она принесет тебе новые приятные сюрпризы и возможности.
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Свои плюсы ты уже знаешь. Как говорится, пользу можно извлечь из всего. А вот что же делать собственно с собой? Как заставить рану затянуться побыстрее, терзаться поменьше? Прежде всего ты должна этого захотеть. Если ты упиваешься своим несчастьем, каждый день повторяешь себе, как тебе плохо и какая ты бедненькая, советы тебе не помогут. Но если ты хочешь скорее вернуться к нормальной жизни, порядок действий должен быть следующий.

    
Анализируй свои чувства. Больше всего на свете тебе, возможно, хочется сейчас выть на луну. Можно и так. Но сначала попробуй осознать, что именно тебя беспокоит. Страх? Тоска? Обида? Стыд перед подругами? Оскорбленное самолюбие? Уязвленная гордость? Только после того, как ты поймешь, что именно тебя угнетает, ты сможешь справиться со своими чувствами.

    
После того как ты поняла, какие чувства овладели тобой, поддайся им. Сыграй в поддавки. Что толку делать вид, что у тебя все в порядке, если на самом деле ты в глубокой «депрессухе». Выбери укромное местечко без лишних свидетелей и позволь чувствам выйти на волю.

    
Если отрицательные эмоции не выплакиваются и не выкрикиваются, достаем из шкафа (кладовки, любимой корзинки кота) презенты этого товарища и начинаем беспощадно уничтожать их. Хорошо, если есть большие плюшевые игрушки, на них лучше всего вымещать все отрицательные эмоции.

    
Выговорись. Честно. Саму себя обманывать глупо. Можно довериться старой (в смысле проверенной) подруге, можно дневнику. Можно просто написать на бумаге все свои обиды и горести, а потом эту бумагу сжечь. Только не забудь про правила пожарной безопасности.

    
Проблемы в прошлом – это не повод портить жизнь сегодня! Красота – великая сила. Сделай красивее себя, свою комнату, дом, а если есть силы, то и двор, школу. Трудотерапия не оставляет времени на слезы и жалость к себе.

    
Сделай свою жизнь разнообразней и насыщенней. Заведи новое хобби, запишись в танцклуб или выбери себе спортивную секцию. Посвяти какую-то часть свободного времени заботе о тех, кто действительно в ней нуждается. В конце концов, оглянись вокруг, сколько малышей, пожилых больных и инвалидов! Вот кому по-настоящему несладко. А ты просто приобрела опыт.

    
Больше читай. Телевизор не даст тебе того, что ты сможешь почерпнуть сама, осмысленно пропуская через себя информацию.

    
Солнечный свет – лучший в мире антидепрессант. Это доказано. Больше бывай на природе. Дыши свежим воздухом, подставляй лицо солнцу. Зимой, если позволяет здоровье и финансы, сходи пару раз в солярий. Только проконсультируйся перед этим с врачом или косметологом.

    
Чаще бывай на выставках, на фестивалях и конкурсах, в музеях и на концертах. Если есть возможность, запишись на интересную экскурсию, съезди за город.

    
По возможности больше спи. Во сне мозг быстрее всего перерабатывает негативную информацию, стирает печальные воспоминания.

    
     ! Постарайся сохранить и преумножить общее позитивное отношение к людям. Даже если тебя обманули и предали самым подлым образом, это ничего не доказывает. Если ты сама хорошая, то и положительных людей вокруг тебя всегда будет много. Нет совершенно плохих людей. Есть слабые, у которых просто нет сил делать добро, любить, поступать честно. Не стоит пополнять их ряды.

    

    Понаблюдай за девушкой или женщиной, вызывающей у тебя уважение. Как она себя ведет? Как одевается? Как общается с людьми? Подумай, что в ней тебе кажется особенно привлекательным? А теперь примерь это «самое лучшее» на себя. Вообрази, что ты обладаешь тем, что тебе так нравится в ее поведении. Но не слепо копируй, а подстраивай под себя ее сильные стороны.

    
Не играй в неудачницу. Выбирай только поведение победителя. У тебя должно быть только позитивное отношение к жизни. Роль несчастной девочки не для тебя. Не жалей себя и не считай жертвой.

    
Представь себя в недалеком будущем такой, какой тебе хочется быть. Представь себе свою гордую осанку, искрящиеся весельем глаза, красивые, грациозные движения. А может, твой взгляд станет задумчивым и мудрым, а от твоего лица будет исходить такая доброта, что люди невольно потянутся к тебе, как к ласковому весеннему солнышку. Взбодрись. Скажи себе то, что чаще всего тебе помогает: «Не дрейфь, прорвемся!», «Спокойствие, только спокойствие!» и т. п.

    
Пойми, что все люди расстаются рано или поздно. Это больно и тяжело, но надо учиться расставаться.

    
     ! Cколько ошибок ты делала, когда училась говорить, читать, писать. А наука жить среди людей гораздо сложнее, и от ошибок здесь никто не застрахован.

    

    Если ситуация повторяется не раз и не два, а слишком часто, дело серьезнее. Может быть, тебе уже стало привычно и комфортно чувствовать себя отверженной, несчастной, печальной, всеми покинутой девушкой с грустными, заплаканными глазами? Для человека нет ничего более важного, чем сохранение о себе привычного, устойчивого представления. На самом деле вполне возможно, что парень из параллельного класса давно гуляет вечерами под твоим балконом, перебирая струны гитары (балалайки, домры), только ты не обращаешь на беднягу внимания, потому что мысленно уже надела на себя маску несчастной жертвы неразделенной любви, и он в твой подсознательный сценарий не вписывается. Нам бывают очень дороги наши проблемы, как бы мы на них ни жаловались, потому что это уже часть нашей личности, это наше «я». Если ты осознаешь, что роли неудачницы и жертвы твои любимые, то ситуация сложная, но тоже разрешимая. В этом случае придется по-настоящему потрудиться, найти в себе силы, терпение и желание все преодолеть. Как – это отдельная тема для разговора. Кто хочет быть счастливым, тот им будет.

    Никаких сроков лечения разбитого сердца и универсальных рецептов не существует. Может быть, ты оправишься через неделю, а может, тебе потребуется гораздо больше времени. Это зависит и от твоего психологического типа, степени уравновешенности, конкретной жизненной ситуации. Просто знай – из этого испытания ты выйдешь более сильной и опытной.
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Почти дочитав эту книгу, ты уже стала опытным специалистом в области общения, этикета и внешности. Напомним кратко самое главное.

    
Если хочешь, чтобы тебя любили другие, полюби себя сама. Прими себя такой, какая ты есть. Старайся сделать себя, любимую, сильнее, красивее, успешнее. Совершенствуй свой ум и тело, развивай душевные качества. Ведь для себя, любимой, ничего не должно быть жалко.

    
Не жди, что все должны быть без ума от твоей красоты, эрудированности или чувства юмора. Никто не получает только самые высокие отметки. На всех не угодишь. Сколько людей, столько мнений и очень разных вкусов. И вообще, по-настоящему сильные личности всегда оцениваются неоднозначно. Не пытайся нравиться всем без исключения.

    
Старайся не ходить на свидания с чисто эгоистической установкой. Он должен, он обязан (любить, носить на руках, дарить цветы, покупать пирожки и т. п.). Никто никому ничего не обязан. Поэтому и нечего обижаться, если он (не купил, не носил, не дарил, не кормил и т. п.) Если тебе что-то не нравится – это твоя проблема и твое право ее решить.

    
Не делай из одежды и косметики объект поклонения. По одежке встречают, по уму провожают. Но впадать в аскетизм тоже не стоит.
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Относись реалистично к себе и своей внешности. Не выставляй напоказ свои слабые стороны, проблемы со здоровьем или внешние дефекты. Жалость и любовь – разные вещи.

    
Старайся взглянуть на мир глазами другого человека. Помоги и поддержи человека, если он в этом нуждается. Но будь осторожна. Не привязывайся. Не делай из людей богов и кумиров. Всегда сохраняй независимость. Даже если твой избранник кажется тебе лучшим парнем на белом свете.

    
Относись к людям как можно терпимее. Не старайся, даже из самых лучших побуждений, их непременно исправить, переделать на свой лад. Никто не любит вторжений на свою личную территорию без приглашения.

    
Заведи дневник. Старайся анализировать свои мысли и поступки. Ищи себе наставника. Того, чей жизненный опыт тебе наиболее подходит, кто симпатичен тебе, кому хотелось бы подражать. Необязательно, но это может быть старшая подруга, сестра, педагог или психолог, которому ты доверяешь, хорошая литература по психологии.

    
Не болтай лишнего. Не хвастайся своими отношениями и не вступай в них только затем, чтобы похвалиться перед подругами своими трофеями.

    
Учись быть дипломатом. Развивай в себе качества успешного собеседника. Прежде всего учись слушать. Но не путай дипломатию с хитростью и лукавством. Ложь и подхалимство – плохие союзники.

    
Учись делать комплименты, дарить людям улыбку, согревать их душевно. Будь хоть иногда «солнышком».

    
Принимай одиночество не как наказание, а как подарок судьбы. Это шанс лучше разобраться в себе самой, научиться понимать и любить саму себя. Как может быть весело с тобой другим, если даже тебе самой скучно наедине с собой?

    
Не паникуй, если ты расстаешься с человеком. У тебя есть прежде всего ты сама. А еще есть подруги, книги, музыка… весь мир, в котором он – всего лишь маленькая песчинка. Ты ведь жила до него? Неужели в твоей жизни нет ничего стоящего, чтобы продолжать ее и дальше? Ты не находишь в ней ничего привлекательного и стоящего? Тогда что же должен был найти он? Ты не пророк и не можешь с уверенностью сказать, как бы развивались дальше ваши отношения. Будь уверенной в том, что все перемены только к лучшему.

    
Старайся поступать с людьми по-доброму. Месть, злость, ревность – признаки слабости. Избегай этих чувств. Чем больше ты им поддаешься, тем слабее и несчастнее становишься. Будь сильнее своих соперниц.

    
Не забывай, что в мире есть много замечательного. Не стоит посвящать свою жизнь чему-то лишь одному.

    
Будь инициативнее, смелее, энергичнее. Под лежачий камень вода не течет. Не бойся первой начинать разговор. Среди людей только очень ничтожный процент «кусачих», но и их можно приручить, главное – терпение и желание.
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Даже не знаю, с чего начать. Хорошая девушка Таня! Мне было с ней очень хорошо. Моя душа просто пела рядом с такой красавицей, спортсменкой и отличницей, но мой кошелек худел с каждым днем. Ее глаза сияли симпатией и добротой, когда она доедала последний шарик пломбира! Мне хотелось отдать ей все сокровища мира… но вот мой затуманенный любовью взор упал на счет, принесенный официантом. Последняя сладкая капля, упавшая с ее ложечки на мои белые брюки, стала точкой в наших отношениях.

    Со Светой я по-настоящему окреп и возмужал и познакомился с буднями травматолога, хирурга. Мы катались на роликах, велосипедах, байдарках, лошадях и верблюдах. Наше расставание было очень трогательным. Она долго махала мне вслед рукой, пока под завывание сирен меня транспортировали в больницу со сломанными ребрами и конечностями.

    Я понял, мне больше по душе тихие, домашние девушки. Робкие, несовременные, умные. Маша отвечала всем этим требованиям. Мы обошли с ней все музеи города. Я изо всех сил старался раскрепостить ее и хоть немного разговорить. И в конце концов получил то, что хотел. Так мне и надо. Всю ночь после того свидания мне снились художники-передвижники, а греческие скульптуры тянули ко мне свои холодные обрубки.
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За Олесей приятно было ухаживать. Жаль только, что не мне одному. В те вечера, когда ее каблучки постукивали в такт моим ботинкам, я был счастлив и горд. Мне хотелось, чтоб все завидовали мне. Что чувствовала Олеся, точно сказать не берусь. Чтобы заглянуть ей в глаза, мне приходилось подпрыгивать не меньше чем на полметра от асфальта. Я подло сбежал и от нее. Только не подумайте, что из-за разницы в росте. Нет. Это было даже прикольно. Просто я понял, что она обыкновенная красивая кукла. Если мы заходили куда-то или к кому-то и никто не присвистывал и не вскакивал с места при виде ее неземной красоты, она разворачивалась и молча уходила. Я устал за ней бегать. Взвесив свои силы, я решил, что долго все равно не протяну. Самое короткое свидание было у меня с Наташкой из соседнего подъезда. Если только этот трудовой десант можно было назвать свиданием. Наталья пригласила меня на чай, после того как я помог снять с дерева ее пушистого авантюриста Мурзика. Наташа впустила меня в квартиру и убежала на кухню, попросив, пока она заваривает чай, разобраться с телевизором, упорно показывающим по всем каналам полосатую тельняшку. Пока я настраивал каналы, раздался истошный вопль, и через минуту мне вручили неисправный электрический чайник.

    После чайника были утюг, отвалившаяся полочка в ванной, сломанный сливной бачок в туалете и сапог с оторванным каблуком. Стоя на шатком табурете и вкручивая лампочку, я услышал, как Наташа совещается по телефону с подругой: не передвинуть ли ей шкаф поближе к дивану. Выбрав удобный момент, я ушел как англичанин.

    Вот Машуня никогда не утруждала меня подобными просьбами. Она вообще никогда меня ничем не утруждала. Золотая девочка! С ней я настолько обленился, что забыл, где и как покупают билеты и что дарят на Восьмое марта. Маша никогда ничего не требовала. Я мог позвонить ей в любое время дня и ночи, зная, что она, услышав мой голос, заверещит от восторга. Она всегда ждала меня, в каком бы месте города я ни назначил свидание. Что бы я ни сказал, она всегда со мной соглашалась. Что бы ни сделал, меня всегда ждали аплодисменты. С ней мне было расстаться труднее всего. Ведь я даже сам себе не мог объяснить, почему меня так тянет на свободу. Наверное, мне захотелось снова почувствовать себя обыкновенным парнем. Трудно всегда быть «богом».

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Мифы и легенды свиданий

    

    [image: after_title]

По поводу свиданий – как и кого на них приглашают, как лучше вести себя на них – существует множество заблуждений. Возникли они давным-давно и передаются из поколения в поколение. Заблуждения эти уже обросли красочными дополнениями, сплетнями, слухами, они растут и размножаются в геометрической прогрессии и превратились уже в целые сказания – своеобразные легенды и мифы.

    
Миф первый: на свидания приглашают только самых красивых.

    Ерунда! Посмотри на гуляющие мимо тебя пары, посмотри на тех, кто уже стал супругами. Разве все они такие уж красавицы и красавцы? Красота – это вообще понятие относительное, и у каждого оно свое.

    
Миф второй: если пригласил, значит, уже по уши влюблен и готов быть навеки твоим.

    Как бы не так, приглашение на свидание означает симпатию и интерес. Но интерес может довольно быстро угаснуть, если не прилагать усилий, чтоб его поддерживать.

    
Миф третий: первое свидание прошло неудачно – ставим крест на отношениях.

    Почему все так торопятся вычеркнуть человека из своей жизни? Возможно, только у тебя сложилось впечатление, что все прошло ужасно. На самом деле, если у молодого человека есть чувство юмора, он способен оценить и маринованный грибочек, выстреливший из твоей тарелки прямо в него, и то, что его ботинки стали похожи на ласты, а оттоптанные тобой ноги пришлось украшать бинтом и пластырем.

    
Миф четвертый: вам не быть вместе, потому что ваши имена (гороскопы, знаки зодиака, темпераменты) говорят о том, что вы совершенно не подходите друг другу.

    Но сейчас так много гороскопов, что какой-нибудь обязательно покажет, что ваши пути пересекутся. Не сходитесь по календарю друидов? Проверьте календарь древних ацтеков, он покажет положительный прогноз. Девам лучше не контактировать со Львами? Японский календарь предвещает вам, что все будет ужасно, посмотрите китайский, может быть, он на вашей стороне. А кто сказал, что ты типичная Дева? Может, на твоем Льве сильно сказывается влияние Венеры и это делает его более мягким.

    В мире астрологии столько нюансов и исключений, что всегда можно быть уверенной, что твой случай и есть исключение.

    Помни, ужиться можно всегда, было бы желание.

    
Миф пятый: парень обязан делать тебе дорогие подарки и всячески развлекать.

    Несомненно это правильно, когда мужчина платит за свою даму, например в кино, в кафе, но это не значит, что твоя главная цель – его разорить. Задумайся о том, какими средствами он располагает. Не надо требовать, чтобы он приглашал тебя в рестораны, если его скромные финансы могут позволить посидеть только в «Мак-доналдсе» или кафе-мороженом. И не обижайся, если на Восьмое марта он подарил тебе скромный букет цветов, а не золотое кольцо. Главное, что это сделано от чистого сердца. Кто знает, как обернется жизнь. История знает немало случаев, когда разносчики газет и простые работяги впоследствии становились нефтяными магнатами и премьер-министрами. Многие люди начинали с нуля, довольствуясь скромным заработком, а потом достигали больших высот.

    На Западе, кстати, принято, чтобы каждый платил сам за себя, поэтому нет ничего страшного и зазорного, если ты возьмешь часть затрат на себя.

    
Миф шестой: девушка не звонит первой.

    Ты целый день сидишь у телефона, а звонка все нет и нет. В твоей голове полно мрачных мыслей: «Все! Конец отношениям! Не стоило надевать на прошлое свидание красные туфли и зеленую юбку, он решил, что у меня дурной вкус», и ты в ужасе кусаешь ногти. А на самом деле, пока ты так терзаешься, любимый спит или занят делами и не может позвонить. В конце концов, у него мог сломаться телефон, сесть батарейка в сотовом, да мало ли причин… Но почему-то, когда влюблен, самые простые объяснения совершенно не приходят в голову, и ты поддаешься панике.

    Гордая девушка не звонит первой: это не гордость – это глупость. Возьми трубку и позвони сама, твои страхи мигом развеются.

    
Миф седьмой: я встречаюсь с ним, а не с его родителями, мне нет до них никакого дела.

    Не забывай, что тебя он знает неделю (месяц или сколько вы там встречаетесь), а с родителями живет всю жизнь. Какой бы самостоятельной и независимой личностью он тебе ни казался сейчас и потом, он все равно будет связан с родителями. Их мнение всегда что-то, да значит. И как бы тебе они ни не нравились, попытайся наладить с ними хотя бы худой мир, который, как известно, лучше доброй ссоры.

    Приглядись, если молодой человек совершенно не уважает свою мать и относится к ней пренебрежительно, то задумайся, такой ли он хороший, стоит ли продолжать с ним отношения. Поведение с матерью во многом отражает его отношение к противоположному полу вообще.

    
Миф восьмой: если долго встречаешься, можно не обращать внимания на свою внешность. Меня милый и так любит!

    Многие девушки так считают, а зря. Всегда важно выглядеть хорошо. Да, ты нравишься ему и в бесформенном сером свитере, не боишься открывать ему дверь в бигуди, что ж, в этом, конечно, есть свои плюсы. Но, наверное, и тебе, и ему, и вообще всем вокруг будет приятнее, когда ты выглядишь на все сто. Разве тебе не хочется чувствовать себя королевой?

    Вспомни слова Чехова: «В человеке все должно быть прекрасно».

    
Миф девятый: девушкам положено опаздывать на свидания. Зачем? Много ли ты выиграешь от того, что он будет ждать тебя лишних десять минут, а в театр вы попадете взмыленные и запыхавшиеся?

    
Миф десятый: надо стараться как можно больше быть вместе.

    Многие девушки бросают занятия в кружках, прекращают общаться с подругами, запускают учебу, выкраивая время для долгожданных встреч. Получается, что все, чем они жили до встречи с парнем, было ничего не значащей ерундой. Опомнись. Твои увлечения, твои друзья, семья, хобби – это часть твоей жизни, часть твоего «я». Если все это ничего не значит для тебя, то для него тем более. Не стоит ломать свою жизнь, подстраиваясь под него. Уважай себя, если хочешь, чтобы тебя уважали.

    
Миф одиннадцатый: все пытаются разрушить ваше счастье.

    До тебя доходит множество сплетен и слухов о твоем молодом человеке, но ты им не веришь. И даже отмахиваешься от настойчивых советов лучшей подруги. Тебе кажется, что твой избранник идеален, а все, что говорят о нем плохого, это происки завистливых соперниц. А ведь дыма без огня не бывает, и если в сотый раз тебя предостерегают, стоит к ним прислушаться. Возможно, надо взглянуть на своего молодого человека более критично.

    
Миф двенадцатый: с ровесниками неинтересно, гораздо лучше – любовь зрелого мужчины.

    В кавалере любого возраста есть свои минусы и плюсы. Например, взрослый мужчина может повести тебя в ресторан, его поведение покажется тебе более галантным. Но зато с ровесником гораздо легче найти общие интересы, больше тем для разговоров и шансов быть понятой.

    
Миф тринадцатый: талисман любви.

    Многие влюбленные девушки верят, что существуют амулеты, талисманы, обереги от соперниц в любви. Но не стоит ходить к гадалкам, ворожеям, магам, чтобы те делали этот самый амулет или провели обряд «на верность и прочность отношений». Обряд они, несомненно, проведут, содрав с тебя кучу денег и найдя при этом в линиях твоей руки, что союз непременно под угрозой, вот-вот развалится из-за какой-нибудь рыжеволосой молодой красавицы, а впереди тебя обязательно ждет венец безбрачия.

    Не сходи с ума. Самым лучшим талисманом для ваших чувств являетесь вы сами.

    Я знаю одну историю, когда девушка была просто помешана на гороскопах, и если юноши не подходили ей по законам астрологии, то у них не было никаких шансов добиться ее внимания. Одному ее поклоннику ничего не оставалось делать, как подтасовать некоторые данные, чтобы в получившемся прогнозе они полностью соответствовали друг другу. Спустя какое-то время она случайно узнала об этой подмене, но к тому времени уже так его любила и дорожила отношениями, что думать забыла про какие-то там звездные несовместимости. Кстати, они до сих пор вместе.

    
Миф четырнадцатый: путь к сердцу мужчины лежит через его желудок.

    Эта мысль верна только в том случае, если ты хорошо готовишь. Не стоит насильно кормить кавалера непрожаренными котлетами, подгорелым пирогом или пересоленным супом, ведь эти блюда не смогла съесть даже твоя собака. Ну, не хочет он есть то, что ты готовишь, ну и ладно! Не мучай его и себя. Иначе путь к сердцу мужчины после такого угощения может закрыться.

    
Миф пятнадцатый: надо всегда быть хорошей девочкой.

    Всегда угождая своему парню, девушки думают, что тем самым они навсегда покорят его сердце. Первоначально это действует, но в дальнейшем ласковость и угодливость начинают приносить вред. Парень становится к тебе менее внимательным. Зная, что ты всегда согласна с ним и поступаешь так, как удобно ему, он попросту может не считаться с твоим мнением. Нельзя встречаться с человеком, который тебя не уважает.

    
Миф шестнадцатый: караул! Он не отражается в зеркале!

    Заметив за парнем такое страшное свойство, не бросайся в панику, не трясись от страха, что он призрак. Попробуй протереть зеркало, ты явно давненько не убиралась в своей квартире.
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