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Врут все. Причем порой даже не замечая этого. Однажды в нескольких странах, в том числе и в России, международная группа психологов и социологов провела интересный эксперимент. Пять тысяч человек опросили с помощью специальных тестов с наводящими вопросами: насколько они бывают неискренними в общении с близкими и незнакомцами, что чаще всего пытаются скрыть, считают ли, что есть ложь во благо, как часто их самих обманывали? А после опроса даже выборочно следили за некоторыми опрошенными, пытаясь поймать их на надувательстве. И пришли к обескураживающему выводу: 92 процента людей лгут и дома, и на работе регулярно! Остальные восемь процентов – в зависимости от обстоятельств.

Выходит, что обман – составляющая жизни гомо сапиенс. А сам экстракт лжи скрыт где-то в наших мозговых извилинах. И это не метафора. Последние исследования ученых из американского университета Южной Калифорнии при помощи магнитно-резонансного томографа показали: в предлобовой области коры головного мозга у патологических лгунов почти на 26 процентов больше белого вещества, чем у людей, врущих нерегулярно. Таким образом, сделали вывод исследователи, чем больше белого вещества, тем выше степень лживости. И вот что интересно: белое вещество отвечает в нашем мозге за передачу информации, серое же вещество – за ее анализ. То есть мы врем от чистого сердца – как дышим. Даже не пытаясь проанализировать, зачем это делаем.

Более того, ученые не нашли никакой зависимости результатов эксперимента ни от возраста, ни от пола, ни от этнического происхождения, то есть ложь присуща всем без исключения. Кроме аутистов, которые в силу своей болезни не могут никого обманывать. И вот у них в мозге баланс между белым и серым веществом смещен в сторону серого. А у здоровых, напомним, – в сторону «врунявого» белого.

Некоторые нейрофизиологи в последнее время стали даже опасливо предполагать, что обман – это вообще главное предназначение человеческого мозга. И именно ему человечество обязано изощренностью своего интеллекта. Ведь люди с библейских времен ни на секунду не прекращают упражнения в обмане окружающих. Взять хотя бы Авраама, который в Египте жену свою Сару всем представлял сестрой ради спасения своей (!) жизни (Быт., 12:10–13 и 20:2). И даже история отречения апостола Петра является примером лжи, подкрепляемой клятвой – ведь он клялся, что не знал Иисуса (Матф., 26:72). Да и само грехопадение произошло из-за лжи Змея, который ловко провел наивную Еву, предложив ей вкусить райское яблочко (Быт., 3).

С тех самых пор ложь стала неискоренима. А «правда настолько драгоценна, – как метко заметил Уинстон Черчилль, – что ее должен сопровождать эскорт из лжи». Трудно поверить, но истина настолько не востребована в нашей жизни, что вызывает даже… скуку. Это показали эксперименты американских ученых, в которых участникам строжайше запрещалось лгать. Результат превзошел все ожидания ученых: испытуемые просто-напросто потеряли интерес друг к другу. Они почувствовали усталость, а у некоторых поднялось давление. Выходит, что кристальная правда представляет опасность для нашего здоровья.

Именно поэтому в обыденной жизни каждый из нас сталкивается даже не с завуалированной фальшью, а с ложью в чистом виде. Например, каждый раз, когда вы покупаете для своей семьи просроченные продукты с перебитой наклейкой, поверив продавцу, – вы покупаетесь на чужую ложь. Выбирая в жены невесту, а в мужья жениха – не знаете, верить или нет их словам любви, за которыми может скрываться банальный меркантилизм. Наконец, обнаружив, что на повышение отправили не вас, вы слишком поздно понимаете, что коллега из вашего отдела искусно лгал вам две последние недели, скрывая личную заинтересованность в получении должности. Как видите, ложь занимает очень большое место в жизни. И умение отличить правду от лжи, причем быстро, вовремя, четко, – это гарантия успеха и в личной жизни, и в карьерном продвижении, и даже в сохранении доброго здоровья. Ведь, поверив на слово официанту в ресторане и съев бифштекс из протухшего мяса, можно скоропостижно и с жизнью расстаться.

Для того чтобы этого не случилось, и возникла идея написания книги под названием «Все врут! Учимся „вычислять“ людей по их внешнему виду». В ней мы расскажем о самых простых способах, как распознать подлинные намерения человека. О проверенных методах, как прочесть его истинные мысли. О том, какие черты лица и фигуры выдают характер их хозяина. Как по внешнему виду определить, какие болезни ждут его обладателя в будущем. Как понять человека с первого взгляда только лишь по его манере одеваться и смеяться, по его почерку, стилю эсэмэсок, электронных писем, и даже татуировок. Как вычислить продолжительность жизни свою и окружающих вас людей по взгляду и походке. И в конце концов – как выведать все самые сокровенные тайны человека. Только знание секретных знаков поможет вам уверенно идти по жизни, точно зная, кто вас окружает и кому можно верить, а от кого стоит ждать подвоха в любой момент.

Гречко и Харатьян – «ясновидцы»
Все мы немножко физиономисты, даже если никогда не учились древнекитайскому искусству чтения по лицу. Чуть-чуть Шерлоки Холмсы, даже если в сыщиков играли только в детстве. И чуть-чуть ясновидцы, даже если в роду нет деда-шамана. Помню свою первую встречу с летчиком-космонавтом Георгием Гречко. Он только пожал мне руку и мельком взглянул на меня. Я же вежливо улыбалась и вынимала из сумки диктофон и блокнот.

– Что, мама заболела? – через минуту озабоченно спросил он меня.

Я чуть сумку из рук не выронила. Летчик-экстрасенс! Но Георгий Михайлович признался, что любит разгадывать, как кроссворды, судьбы и проблемы людей с помощью наблюдения и дедуктивного метода. Так, он уловил обрывок моего разговора с мамой по сотовому телефону: «Была у врача, ты, мам, ложись». Потом Гречко заметил озабоченный взгляд, почувствовал вялость моего рукопожатия, обратил внимание на торопливость, выдающую желание побыстрее закончить работу. А когда в открытой сумочке увидел таблетки, которые обычно прописывают пожилым людям, то сразу понял, что у меня дома случилось. Вот и весь фокус!

Не менее «чудесная» история произошла на программе «Большая стирка», которую вел Андрей Малахов. Там перед началом передачи в гримерной я встретилась с известным актером Дмитрием Харатьяном. Нас гримировали на соседних креслах. До этого мы никогда не встречались. Я исподтишка наблюдала за ним – звезда же телеэкрана! А он из вежливости лишь пару раз мне натянуто улыбнулся. И каково же было мое удивление, когда, выходя из гримерки, Дмитрий заметил, обращаясь ко мне:

– Вам надо больше ценить жизнь, научиться радоваться мелочам и главное – высыпаться.

После такого «диагноза» я чуть не забыла, зачем меня пригласил к себе на передачу Малахов! Харатьян, которого я до этого видела лишь по телевизору – а не он меня (!), – попал точно «в яблочко», обрисовав мои характер и настроение на тот период и нездоровый образ жизни в последние месяцы. Уже после окончания съемок я подошла к артисту, горя желанием узнать секрет его «ясновидения». И тут фокус оказался до обидного прост. Дмитрий в гримерке на самом деле очень внимательно наблюдал за мной (актеры схватывают все на лету!) и заметил, что у меня потухший взгляд, а лицо бледновато, что указывает на пессимистичный характер человека. «У жизнелюба обычно красные щеки и блестящие глаза», – заметил Харатьян. А темные круги под глазами с головой выдали меня как хронически не высыпающуюся «сову». Так что писатель Артур Конан Дойл устами своего великого детектива Шерлока Холмса очень точно заметил еще в 1892 году: «Ногти человека, рукава его плаща, его ботинки, брюки, мозоли на его руках, выражение лица, запонки, движения – все это говорит о человеке очень многое. Внимательный наблюдатель, объединив замеченные признаки, – может прийти к почти безошибочному выводу». А внимательны мы все от природы (внимательность – один из важных способов выживания индивида в сообществе, утверждают биологи), только один в большей степени, а другой – в меньшей. А некоторым удается прочесть любого, даже чужого человека, как книгу, вообще за считанные секунды, не отдавая себе в этом отчета.

Вспомните, как вы однажды очутились в незнакомой компании. Поздоровались, представились, присели на предложенное вам место. И все! Но вы уже знаете, кто здесь лидер, кто на побегушках, кто клоун, веселящий друзей, кто чувствует себя неважно, у кого отвратительное настроение, а у кого, напротив, приподнятое, кто давно здесь «парится», а кто только что прибыл, кто «новенький», а кто «старенький». Более того, вы почти наверняка знаете, кто с кем находится в приятельских отношениях, а кто – в сексуальных. За короткое время вы сами составили досье на нескольких незнакомцев, не обладая никакими экстрасенсорными способностями.

А по прошествии некоторого времени все ваши предположения и наблюдения относительно персон вечеринки оказываются почти на 85 процентов правдой. И самое главное – вы даже не удивляетесь своему ясновидению, а буднично подытоживаете: «Я так и думал(-а)!»

И еще одно наблюдение, подтверждающее ваше «всевидение». Если вы случайно оказываетесь перед телевизором с выключенным звуком (в аэропорту, на пароме, в экспресс-электричке или кто-то из домашних вас попросил выключить звук, пока он (она) разговаривает по телефону), а там идет незнакомый фильм, то вы «почему-то» знаете, что происходит на экране, какой там развивается сюжет. И снова – почти на 85 процентов. И почти на столько же процентов вы догадываетесь, что вам говорит или о чем спрашивает иностранец, языка которого не знаете. Как правило, три раза его переспросив (совершенно абсурдный поступок на первый взгляд – вы же не знаете языка!), в конце концов верно реагируете на его замечание (шутку) или показываете ему правильное или почти на 85 процентов правильное направление. И опять без удивления воспринимаете свою фантастическую понятливость как норму.

А теперь я скажу, почему это у вас так все ловко получается – без всяких спецкурсов по «открытию третьего глаза» или последствий реинкарнации. Человек только на 15 процентов получает информацию с помощью слов, по-научному – вербально. И вообще подсчитано, что любой человек говорит около десяти минут в день, а среднее предложение длится всего 2,5 секунды. Что можно понять за столь короткое время? Поэтому-то остальные те самые пресловутые 85 процентов мы получаем благодаря жестам собеседника, его интонации, взгляду, повороту головы, наклону и позе тела, положению ступней ног, запаху, наконец. По-научному, все вышеперечисленное называется невербальными средствами передачи информации. И вот их-то мы ловим точнее и быстрее, чем смысл слов. Тем более, что они – слова – очень часто бывают лживыми (как их распознать – в одной из глав этой книги). Язык же телодвижений всегда правдив. Знаете почему? Ответ может многих огорошить, поэтому приготовьтесь.

Детский лепет человечества
Мы – человечество – только недавно научились говорить. Устная речь появилась всего полмиллиона лет назад. С точки зрения истории мироздания – полсекунды назад! За это время мозг человека увеличился в размере втрое. До этого же основной формой передачи эмоций и чувств был язык телодвижений и звуки, издаваемые горлом. Наши предки тренировали это искусство тысячелетиями и передали его по наследству. Вот и весь секрет «ясновидения», который закодирован в наших генах. Но поскольку мы сосредоточены на произносимых словах, большинство из нас не обращают внимания на язык телодвижений. А он играет очень важную роль в нашей жизни. Более того, кажется невероятным, что за тысячи лет эволюции язык телодвижений начали изучать лишь в конце ХIХ века. Основной работой по научному изучению человеческих эмоций того времени считается труд Чарлза Дарвина «Выражение эмоций у человека и животных», опубликованный в 1872 году. Дарвин показал главное: люди – всего лишь биологические существа, практически те же животные. Мы являемся представителями приматов – гомо сапиенс. Мы – безволосые обезьяны, научившиеся ходить на двух ногах и обладающие развитым мозгом. Но, подобно любым другим животным, подчиняемся тем же биологическим законам, и именно биология управляет нашими действиями, реакциями, языком телодвижений и жестов. Самое удивительное в том, что люди очень редко осознают, что их позы, движения и жесты говорят совсем не то, что они пытаются сказать словами.

Лишь в последние три десятилетия за науку «чтения языка тела» взялись всерьез. С момента написания дарвиновской работы ученые выделили и зафиксировали почти миллион (!) невербальных ключей и сигналов. Из них – около 250 000 выражений лица, которые человек может произвести и распознать. Кроме того, исследования показывают, что невербальные сигналы оказывают в пять раз более сильное воздействие, чем вербальные. И подсчитано: большинство людей формируют мнение о незнакомом человеке менее чем за четыре минуты общения. А женщины – почти вдвое быстрее!

Женщины «чуют нутром»
Не зря давно замечено, что дамы обладают очень тонкой интуицией. И, как говорится, «нутром чуют» человека, подмечая мельчайшие детали его облика и поведения. Кстати, именно благодаря этому особому качеству немногим мужьям удается обманывать своих жен. Сами же женщины с легкостью водят за нос своих благоверных. Просто они гораздо внимательнее относятся к языку телодвижений, чем мужчины. Это показали исследования, проведенные психологами Гарвардского университета. Испытуемым демонстрировали короткие ролики с выключенным звуком, а затем предлагали объяснить, что происходило на экране. В роликах использовались сцены общения мужчин и женщин. В результате оказалось, что женщины правильно оценивали происходящее в 87 процентах случаев, мужчины же вполовину меньше – только в 42.

Одно из объяснений такой высокой восприимчивости женщин кроется в ее материнской сущности. Ведь в течение первых лет жизни ребенка, когда он еще не научился говорить и понятно выражать свои мысли, женщине приходится почти полностью полагаться на невербальные сигналы. И узнавать о болезни по цвету лица, о настроении – по глазам, об обмане – по движениям рук. Поэтому развивать интуицию им приходится гораздо раньше, чем мужчинам. Кроме того, большинство женщин обладают более организованным и настроенным на общение мозгом, чем мужчины. Снимки, сделанные с помощью ядерно-магнитного резонанса, четко объясняют, почему женщины обладают лучшими способностями к общению и оценке. Шестнадцать участков женского мозга оценивают поведение собеседника, тогда как у мужчины таких участков всего шесть – меньше почти в три раза! А женщины все удивляются, почему их благоверные не замечают их нового платья или новой прически.

Учеными подмечено, что вне зависимости от культуры, слова и движения сочетаются с высокой степенью предсказуемости. Например, опытным путем было установлено, что человек, прослушав выступление оратора по радио, может абсолютно точно определить, какие движения совершал говорящий. Более того, можно даже научиться определять, на каком языке говорит человек, просто наблюдая за его жестами.

Кстати говоря, именно на знании невербальных средств общения построена вся «магия» многочисленной армии экстрасенсов, которые демонстрируют свое мастерство, вызывая заслуженное восхищение публики, в таком популярном шоу, как «Битва экстрасенсов», идущего на ТНТ. Я немного расскажу о секретах экстрасенсов затем, что они являются ярким образцом феноменального владения искусством чтения языка тела. И если вы хотите досконально знать все о жизни окружающих вас людей (любопытство – не порок!), нужно брать пример с людей, которые убеждают, что видят собеседника насквозь, как рентген-аппарат.

Секреты магов
Некоторое время на страницах газеты «Комсомольская правда» я рассказывала об участниках шоу «Битва экстрасенсов» (весь архив можно посмотреть на сайте kp.ru). Участвовала в программе сама в качестве «человека из контрольной группы», поэтому говорю не понаслышке. Конечно, первое время меня поражали способности «провидцев», и я искренне восхищалась их даром. Но чем дальше за ними наблюдала, тем больше очевидных фактов замечала. Правда, я не стану называть фамилии участников «Битвы», чтобы они не затеяли со мной склоки, ведь свой «дар» они сделали профессией, которая их кормит. А в мои задачи не входит лишать их куска хлеба, который они, справедливости ради надо сказать, никого не вынуждают им отдавать. Люди приносят деньги сами, потому что хотят быть обманутыми. Есть такая категория людей, и их – любителей обманываться – много. Ведь посещение салона гадалки – это лучший способ переложить решение своих проблем на чужие плечи, а потом обвинить «обманщиков» в несостоятельности.

Так, в одном эксперименте следовало угадать, кто из представленных мужчин похожего телосложения и возраста – потомок рода князей Голицыных. Я долго ходила вокруг каждого претендента на это почетное звание. И в итоге ткнула пальцем в учителя истории. Ошиблись и другие «контрольные». А почти все «экстрасенсы» нашли человека княжеских кровей. Уже позже, анализируя этот опыт, я поняла, что моя ошибка крылась лишь в недоверии собственным глазам. Я видела, что именно этот человек – из князей. Об этом говорили и его ровная твердая осанка, и взгляд свысока, и жесты холеных рук, и некоторая отстраненность от «толпы», да что там говорить – даже одет он был изысканнее остальных. Однако я прошла мимо нужного «объекта» только потому, что уж слишком простым казался ответ. «Наверное, подстава, – подумала я. – Наверняка актера подсадили. А князь, скорее всего, должен быть попроще, поприземленней». Таким образом, я выключила интуицию, включила логику – и ошиблась. И по такой же причине ошиблись, как выяснилось потом, и все остальные члены «контрольной» группы. А «экстрасенсы» руководствовались незыблемым правилом: «Первое впечатление верно!» И выиграли. Отсюда вывод: тот, кто хочет читать людей, как книгу, должен доверять интуиции и первому впечатлению. Помните, мыслить логически, то есть выражать словами свои впечатления, мы – гомо сапиенс – научились недавно. А язык тела знаем давно.

Или другой пример. Потомственная «колдунья» Мария П. менее чем за пять минут нашла спрятавшегося в лесу мальчика. Невероятно! Ведь до нее ОМОН с собаками искал «беглеца» почти час. После испытания Мария, конечно, объясняет свой феноменальный успех тем, что ей якобы показали путь к мальчику в лесу невидимые фантомы и голоса «с небес». На самом деле, если посмотреть снятый на видео эксперимент в замедленном темпе, то можно увидеть, например, точные реакции «ясновидящей» на те подсказки, которые ведущие шоу – фокусники Сафроновы и специалисты, объясняющие суть задачи, невольно ей посылали. Это были и их взгляды, невольно направленные в ту сторону, где прятался мальчик, и направление стоп ног, указывающих, в какую сторону нужно идти, и движения голов, повернутые (все неосознанно, не специально!) к тому месту, где скрывался «объект». И многие другие очень ярко выраженные движения тел ведущих и ОМОНовцев, которые наметанный глаз Марии «читал» молниеносно.

В других испытаниях точно такие же подсказки давали и матери, с чьими детьми произошло несчастье. Например, пытаясь вычислить преступника, «маг» Александр Р. не спрашивает, а твердо произносит двусмысленную фразу: «Ваш ребенок погиб от рук знакомых людей, с которыми он не был в близких отношениях». И тотчас «читает» выражение глаз матери: на какой части этой фразы – первой или последней – они загорелись в прозрении или остались равнодушными. Далее «маг» ловит микроскопические движения мимических морщин, строя разговор так, чтобы мать сама невольно проговорилась о своих подозрениях. Вообще, если бы посетители магических салонов, приходя за помощью и якобы получая ее от экстрасенсов, посмотрели на себя со стороны, то они были бы крайне удивлены одним интересным обстоятельством. На самом деле вы сами все рассказываете ясновидцу и из его уст слышите лишь повторение своих же слов. А для того, чтобы вы проговорились, экстрасенсы прибегают к проверенному приему: копированию жестов собеседника. Когда человек видит, что кто-то использует его движения рук, ног, повороты головы, улыбку наконец, он как будто начинает видеть перед собой собственное отражение – и доверяет ему все самое сокровенное. Ведь незнакомец, сидящий напротив, становится вашим временным двойником. И ваши мысли становятся его мыслями. Подробнее о секретах этих телодвижений мы поговорим в одной из глав книги. А как это происходит в жизни – расскажу сейчас.

Однажды я, как говорится, по долгу службы попала в магический салон, которые, как правило, открывали все бывшие участники «Битвы». Некоторые в провинции даже становились особо приближенными к мэрам и губернаторам, сдававшим им в бесплатную аренду под салоны шикарные особняки и апартаменты. А в московский салон, который находится недалеко от МИД (не правда ли, шикарное местечко?), меня пригласила одна режиссер и писательница, которая собирала информацию об этих уникумах, чтобы снять фильм. Она хотела провести «чистый» эксперимент. Показать экстрасенсу старинный портрет сводной сестры Петра I Софьи и спросить – как она погибла? Дело в том, что настоящие обстоятельства ее смерти до сих пор не раскрыты. Но режиссер, проведя собственное расследование, как будто бы напала на истинные причины гибели царской особы и знала много подробностей последних дней Софьи. И вот эти-то подробности экстрасенс должен был четко изложить, только посмотрев на изображение царевны. Казалось бы, чего проще для человека, действительно обладающего феноменальным даром? Посмотрел на портрет, совершил астральное путешествие в прошлое – и все честно рассказал. Но «экстрасенсы» – лишь хорошо подготовленные психологи. И в этот раз «маг» ловко провел режиссершу, как ребенка. Конечно, для приличия он сначала сделал несколько загадочных пассов руками и внимательно посмотрел на магический кристалл. Но потом, задав невероятное количество наводящих вопросов, на которые хорошо воспитанная режиссерша не могла не ответить (молчать – невежливо!), он не только начал копировать ее движения, но и нашел ее ахиллесову пяту. «Вам эта женщина очень дорога?» – проникновенно спросил «маг» и выслушал страстную лекцию режиссерши о… гибели своего любимого персонажа. Экстрасенсу лишь оставалось повторить ее же собственный рассказ, только в несколько иной редакции. «Как он все правильно увидел! Настоящий провидец!» – восхищалась после окончания сеанса моя спутница. Да, действительно, «маг» увидел, но не далекое прошлое российской истории, а мимику и жесты своей визави. Причем доходило до смешного. Например, когда на его полувопрос-полуутверждение, что Софья имела троих детей от любимого фаворита Василия Голицына, режиссерша опустила плечи и надула губки в неудовольствии, экстрасенс тотчас довел количество детей до требуемого. И наивная женщина, желая быть обманутой, радостно удивлялась: «Как вы это узнали?»

Разгадал секрет «магов» и известный австралийский психолог Алан Пиз.

– Исследования показывают, что большинство предсказателей судьбы используют прием, называемый «холодным чтением», достоверность которого достигает 80 процентов при гадании для совершенно незнакомого человека, – рассказывал Алан Пиз в интервью «Комсомольской правде» летом 2009 года, когда он приезжал с визитом в Москву. – Наивным клиентам это может показаться настоящим чудом, но в действительности предсказатель просто правильно истолковывает сигналы языка телодвижений, обладает глубоким знанием человеческой природы и полагается на теорию вероятности. Этим же приемом пользуются гадатели карт таро, астрологи и хироманты.

По словам Пиза, «маги» начинают собирать информацию о клиенте буквально с первой минуты, как только тот переступит порог их кабинета. Опытный предсказатель отлично расшифровывает реакции клиента на задаваемые вопросы и высказанные утверждения, а кроме того, получает массу информации, только анализируя внешность посетителя. Добавьте к этому приглушенный свет, странную музыку, запах благовоний – и любые предсказания будут верны на 80 процентов. Это подтверждают и специальные исследования. А большинство предсказателей – женщины, потому что они, как уже говорилось, обладают развитой способностью воспринимать сигналы тела и определять эмоциональное состояние собеседника.

Справедливости ради стоит отметить, что все-таки у некоторых людей способность «читать» сигналы языка телодвижений является врожденной. Видимо, самые известные экстрасенсы (мало кто знает, что это таинственное слово означает всего лишь «сверхчувственные», то есть обладающие тонкой интуицией) – как раз счастливые обладатели этого именно врожденного, а не приобретенного дара. Иначе не шла бы всемирная слава о Ванге, Мессинге, Кейси. Феномен сверхчувствования пытаются изучать некоторые ученые (гранты на это не выделяют). Так однажды со мной поделился своими размышлениями о природе экстрасенсорики Вячеслав Звонников, полковник медицинской службы запаса, доктор медицинских наук, профессор, бывший руководитель Центра восстановительной медицины Центральной клинической больницы МПС.

– Экстрасенсы ощущают образы, поскольку «видение» у них – психическое, а не физическое, – объяснял мне Вячеслав Михайлович. – Сегодня можно утверждать, что есть определенные нейрофизиологические механизмы, которые позволяют человеку обладать «сверхъестественными» способностями в большей или меньшей степени. И в этом нет ничего мистического. Как, скажем, в том, что есть люди, которые, к примеру, различают до ста (!) оттенков черного цвета. Или видят ночью, словно кошки. Или имеют нюх, как у собаки. Их ведь никто не называет экстрасенсами. Но и те и другие уникумы в равной степени достойны изучения, поскольку за их неординарными «талантами», возможно, стоят похожие механизмы.

Кроме того, многие предсказатели даже не осознают своей способности читать невербальные сигналы и искренне убеждены в своих «сверхъестественных» возможностях. Неудивительно, что подобная убежденность придает представлению дополнительную убедительность.

Но мы сейчас закончим разговор об экстрасенсах и перейдем к изучению механизмов «языка тела», которыми может овладеть любой человек в совершенстве. Зачем? Тот, кто научится видеть людей насквозь, сможет диктовать свои условия миру и манипулировать им! Себе во благо.
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Глава 1

Черты человека, которые выдают его характер
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Человек спрятался за смайлами


[image: after_title]

Древние греки и римляне прекрасно понимали, как важно сразу определить, кто вам друг, а кто враг. От этого зависело выживание их цивилизации. Необходимость точно знать, перед кем стоишь, подчеркивает и каждая из крупнейших религий. Значение своевременного обнаружения у людей таких черт, которые могут повлиять на ваши с ними отношения, подчеркивается в Талмуде и Коране. Основная часть учения древнекитайского мыслителя и философа Конфуция фактически основана на знании и понимании конкретных типов людей и того, как черты их характера отражаются на вашей судьбе. Так, во времена Конфуция развивалось искусство чтения по лицу, которое носит название Сианг Мин и насчитывает уже более трех тысячелетий. Знание секретов этого учения всегда хранилось в глубокой тайне и передавалось из поколения в поколение – от учителя к ученикам. Книги, посвященные Сианг Мин, с изложением методов толкования по лицу, были доступны только китайским императорам и хранились как величайшее сокровище. И властители Поднебесной империи находились под сильным влиянием этого искусства. А некоторые даже боялись. Так, император Цинь Че Вонг (правил в 211 г. до н. э.), помешанный на власти деспот, однажды повелел сжечь все книги о чтении по лицу. Он опасался, что с помощью этих рукописей его развенчают как злобного и коварного тирана. Страх перед разоблачением его истинной сущности зашел настолько далеко, что он решительно отказался от написания своего портрета придворным художником, как требовал обычай тех времен. И приказал создать другой его портрет – с мягкими и добрыми чертами лица, в которых бы читалось желание «душевного» правителя осчастливить своих подданных.

Большая часть Сианг Мин дошла до нас чудом, правила чтения по лицу передавали из уст в уста. Позднее это древнее учение было дополнено знаниями мастеров искусства Сианг Мин, объехавших мир, чтобы изучать лица людей в чужих странах.

Идея человеческой типологии «носилась в воздухе» и в Европе с самых первых лет становления материалистической медицины. Ее предчувствие ощущается в трудах врачей эпохи Средневековья. Через великого немецкого философа Иммануила Канта с его трактатом «Антропология», включающим специальный раздел, посвященный человеческим темпераментам, эти идеи корнями уходят в античную культуру к легендарному основоположнику древнегреческой медицины Гиппократу. Например, известно, что мыслители того времени находились под влиянием натурфилософии, согласно которой четыре элемента – земля, воздух, вода и огонь – лежали в основе всего мироздания. Они определяли четыре главных свойства, присущих всем вещам, – твердость, жидкость, тепло и холод. В соответствии с этим предполагалось, что в организме присутствуют четыре основные жидкости, или соки, – белая и черная желчь, кровь, слизь (флегма). Преобладание одной из них, по мнению античных медиков, и приводило к формированию одного из основных темпераментов – холерического, флегматического, сангвинического или меланхолического. И они – эти темпераменты – проявлялись в походке, жестах, манерах, выражении лица и глаз человека.

А вот систему определения характера человека по строению его тела первым создал только в 1921 году немецкий психиатр Эрнст Кречмер. В своей книге «Строение тела и характер» он писал: «У простого народа черт обычно худой с тонкой козлиной бородой на узком подбородке, между тем как толстый дьявол имеет налет добродушной глупости. Интриган – с горбом и покашливает. Старая ведьма – с высохшим птичьим лицом. Когда веселятся и говорят сальности, появляется толстый рыцарь Фальстаф с красным носом и лоснящейся лысиной. Женщина из народа – со здравым рассудком, низкоросла, кругла, как шар, и упирается руками в бедра». Так, по предположению автора, «в народной фантазии благодаря многовековой традиции» выкристаллизовались определенные образцы представлений о человеческих типах, возможно, являющиеся «объективными документами психологии народов» и представляющие интерес для научных изысканий в области психологии и антропологии.

В конце ХХ века непревзойденным мастером по чтению языка тела стал известный австралийский психолог Алан Пиз, написавший бестселлер «Язык телодвижений», разошедшийся с 1978 года многомиллионными тиражами. Книга ценна тем, что основана на исследованиях по эволюционной биологии и психологии, использовании данных, полученных с помощью ядерно-магнитного резонанса, которые позволили увидеть, что происходит в мозге человека, когда он что-то замыслил. Таким образом, впервые было убедительно доказано, что каждый жест или движение является ключом к чувствам, которые человек испытывает в данный момент. И, для того чтобы точно прочитать его мысли, по заверениям автора, нужно лишь овладеть языком тела.

Но вот незадача – за тридцать лет мир сильно изменился. Главное изменение в том, что практически все население земного шара медленно, но верно «поселяется» в Интернете. Это приводит к тому, что люди становятся анонимными собеседниками. Они уходят от живого разговора к общению через е-мейл и «аську». И свои чувства и эмоции в письменных сообщениях пытаются выразить очень примитивными средствами – знаками препинания (например, улыбки – это много закрытых скобок) и смайлами. В реальном общении есть визуальный контакт, вы можете видеть, как меняется лицо собеседника по мере того, как вы говорите, и сделать вывод, насколько то, что вы говорите, приемлемо для него или нет. Когда же вы «печатаете» свои мысли на экране или читаете чужие, то нет никаких визуальных подсказок, язык тела вам недоступен. Полностью увидеть всего человека с его тщательно скрываемыми желаниями и мыслями не позволяют даже веб-камеры – с их помощью на экране видно только выражение лица собеседника. И это выражение зачастую оказывается лживым. Ведь человек перед камерой начинает играть, становится немного актером. Общение визави заменяет все чаще и обмен информацией с помощью сотового телефона – телодвижений тоже не видно, а интонацию можно «отрегулировать». В итоге, сегодня, в первом десятилетии ХХI века, человека со всем его миллионом сигналов телодвижений прячут, а в некоторых случаях и «съедают» электронные средства связи, которые с каждым годом становятся все совершеннее. Некоторые фантасты-футурологи пророчат, что лет через пятьдесят человек и вовсе может стать невидимкой. Ну а пока люди остаются более или менее доступны – на совещаниях, в магазинах и ресторанах, на рынках и пляжах, в аэропортах, на вокзалах, в поездах и самолетах и даже в интернет-кафе, – мы приведем примеры самых простых и доступных знаков, которые подскажут – как по чертам человека определить его характер.

Эти знаки немного откорректированы в связи с новыми веяниями времени. Не только техническими, но и социальными. Например, все физиономисты начинают анализ с рассмотрения форм лица, подразделяя их на продолговатые, треугольные, круглые, квадратные и трапециевидные. Но простому человеку трудно определить форму – лицо может быть скрыто волосами, оно может с возрастом расплыться или, наоборот, – осунуться. Кроме того, сегодня не так просто определить характер по фигуре – худые «астеники», толстые «пикники» и спортивные «атлетики». Ведь многие могут «трансформировать» свое тело в фитнес-центрах, у пластического хирурга или диетолога. По сути, и астеники, и пикники, и атлетики способны довести свою фигуру до шварценеггеровской, было бы желание. Или цвет кожи и цвет волос сегодня тоже любой может менять с завидной регулярностью. В солярии – загореть, в салоне красоты – не только покрасить волосы, но и нарастить их за несколько часов. И как тогда разглядеть бледность, свойственную пессимистам, и залысины – знаки, определяющие человека с тайными страстями? Да что говорить, если сейчас даже можно изменить цвет глаз, купив в оптике цветные контактные линзы. Поэтому обратим внимание только на самые значимые и явные знаки «языка тела», которые доступны нетренированному глазу простого обывателя, а не опытному взгляду профессионала. И укажем на самые явные признаки, которые сразу бросаются в глаза и, как правило, с возрастом не меняются.

Начнем с лица – этой своеобразной визитной карточки человека. Ведь выражение лица – результат эмоций, действующих на человека и оставляющих на нем «печать» на всю оставшуюся жизнь. Поэтому, по заверениям многих психологов, по лицу человека можно прочитать не только чувства, но характер и судьбу.
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Код лица. Какие морщины сулят успех?
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Египетскому жрецу Гермесу Трисмегисту приписывают известное изречение: «Что внутри, то и снаружи». Великий жрец и его последователи полагали, что тело, в том числе и лицо, не лжет. Подобно зеркалу, оно отражает все процессы, происходящие внутри мозга и организма. В итоге возникла физиогномика – наука о лице. Открыл ее древнегреческий философ и ученый Аристотель. Старые руководства по физиогномике были насыщены рекомендациями, пользуясь которыми каждый мог научиться проникать в сокровенные мысли собеседника, основываясь на особенностях строения и выражения лица. Существует предание, что Александр Македонский, отбирая воинов в свое войско, устраивал особое испытание.
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Он собирал кандидатов на пир, а затем неожиданно запускал в зал диких зверей. И смотрел на лица людей: настоящие воины в этот момент краснели, а не способные к борьбе – бледнели. Это чисто физиологическая реакция, показывающая готовность человека действовать в стрессовой ситуации. Историки утверждают, что «бледнолицых» Александр Македонский не брал в войско. Пифагор, подыскивая учеников, проводил своеобразное тестирование характера и способностей кандидатов. Он тщательно обмерял их тело и голову.

Древние персы отбирали наиболее достойного претендента на престол по размерам и форме носа.

С тех пор точность методов физиогномики неоднократно подтверждалась все новыми статистическими данными. И сейчас, в ХХI веке, без нее для установки окончательного диагноза не обходятся терапевты, психиатры, психоаналитики. По цвету кожи, морщинкам, пропорциям глаз, ушей и носа сегодня специалисты могут определить не только характер человека, его скрытые болезни, но и судьбу.

– Лицо каждого человека что-нибудь да выражает, и именно по лицу мы понимаем, что у него на душе, – уверяла на пресс-конференции знаменитый психолог Лиллиан Гласс, приезжавшая в Москву представлять свою книгу «Я читаю ваши мысли». – Код выражения лица проявляется, когда человек слушает других или говорит сам. При этом выражение глаз имеет не меньшее значение, чем мимика рта. Как вас слушают: с открытым ртом или со стиснутыми зубами? Может быть, человек при этом хмурится, озирается, отводит взгляд? Внимательно присмотревшись к выражению лица собеседника, можно по-новому оценить сказанное. Каждая деталь выражения лица способна рассказать о человеке много интересного.
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Известно, что именно китайцы достигли значительных результатов в развитии физиогномики – искусства чтения по лицу. Первые трактаты об этой науке появились в этой стране еще в Х веке. Вообще, в какой-то степени все люди физиономисты. Любой из нас даже не задумывается о том, как часто произносит фразы вроде: «У него честное лицо» или «Мне не нравится его взгляд». Один из самых ярких примеров, иллюстрирующих, как черты лица могут раскрыть свойства личности, – Уинстон Черчилль. Он имел бульдожью челюсть, и люди ощущали в нем цепкость бульдога, которую он и проявлял.


– Представление о том, что лицо может открыть характер человека, существует с давних времен, – рассказывал профессор Ван. – Так, вожди племени в Конго скрывали свое лицо от посланцев других племен. Видны были только глаза. Таким образом они интуитивно стремились скрыть свой характер от возможного противника. По возможности, прятали свои лица и монархи средневековой Европы. Сегодня мы живем в век кинокамер, фотоаппаратов, телевидения, поэтому выражения лиц руководителей держав у всех на виду. И профессиональные физиономисты могут предсказать дальнейшие их действия лишь по опущенному уголку рта или прищуриванию глаз. Здесь нет гаданий на удачу. Подход вполне научен, поскольку включает в себя знания анатомии, биологии, нейрологии и эндокринологии.


Во многих случаях физиогномика – это двусторонний анализ. Продавец оценивает возможного покупателя, а тот – продавца. Работодатель составляет мнение о будущем служащем, и наоборот. Любовники могут взаимно изучать друг друга. В других же ситуациях физиогномика «работает» подобно мощному биноклю. Например, когда избиратели пытаются сложить мнение о характере кандидатов, исследуя их лица на экранах телевизоров.

– Но китайская физиогномика идет дальше свойств характера, – продолжал Тимоти Ван. – Она исследует судьбу человека, его подъемы и спады в течение жизни. В большинстве случаев мы даже можем точно указать годы предстоящих успехов или поражений. Ведь каждое изменение в чертах лица человека дает ключ к его поведению, а следовательно, и к тому, что с ним может случиться в дальнейшем.


Доктор Гласс приезжала в столицу вместе с профессором университета Мериленд (США) Тимоти Ваном, который любезно согласился проконсультировать корреспондентов газеты «Комсомольская правда» о кодах лица. И начал он с морщин на лбу.

– Некоторые люди достигают зрелости к двадцати годам, другие – к тридцати, – рассказывал профессор Ван. – Это зависит от приобретенного опыта. Чем с большим числом проблем мы сталкиваемся, тем интенсивнее вынуждены развиваться духовно и физически. И затем уже использовать наши способности для решения поставленных жизнью задач. В итоге на лице появляются морщины. Одни – ярко выражены, другие – слегка. Считается, что люди, у которых жизнь тяжело складывается, обычно имеют более глубокие складки.

Однако есть и много молодых, у которых отчетливые морщины появляются преждевременно. И анализ этих «следов» на лице может многое открыть в характере и судьбе человека.

Конечно, на каждом участке лица имеется большое количество различных «линий». Но сегодня мы исследуем главные, находящиеся на лбу.
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Знак находчивости
Две или три линии, горизонтально пересекающие лоб, считаются хорошим признаком. Лоб с двумя морщинами часто бывает у преуспевающих и находчивых людей. Лоб с тремя линиями указывает на высокую степень артистичности и литературного таланта.

Знак популярности
Три (а с возрастом и более) длинные линии без разрывов, идущие через лоб, образуя большую дугу, указывают на человека большой популярности. Такой человек пользуется повышенным уважением и имеет широкий круг друзей. Люди этого типа могут добиться огромной славы или жить долго и счастливо без особых невзгод.

Знак тяжелой судьбы
Глубокая вертикальная линия в центре лба – не очень хорошее предзнаменование. Среди китайских физиономистов она получила название «висячая игла». Эта линия означает угрозу личной безопасности или тревожные супружеские отношения.

Однако у некоторых людей есть так называемые компенсирующие черты – такие, как классические, идеальные брови, глаза и нос (о них – ниже), которые «помогают» отвести беду.

«Висячая игла» часто встречается и у людей с высоким положением, в том числе у членов правительства, и в актерской среде, что говорит о высоком интеллектуальном потенциале ее носителей.
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Знак успеха 
Между бровями находятся две короткие параллельные друг другу линии, указывающие на успех в правительственной деятельности, промышленности, культуре. Такой человек по жизни мыслитель и организатор. У него имеются все способности сделать блестящую карьеру.

Знак маньяка
Если линий между бровями три и они ровные, то это свидетельствует о том, что человек может рано подняться до видного положения в обществе. НО (!) если три вертикальные линии искривлены, то это указывает на предрасположение к отклонениям в психике и, возможно, к преступным наклонностям.
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Дополнительные линии 
Знак власти
Три горизонтальные линии на лбу пересекаются посередине короткой перпендикулярной линией. Это свидетельствует о благородстве, предвещает благоприятную судьбу, долгую жизнь и высокое положение, связанное с властью.
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Знак счастья
Одна-единственная горизонтальная линия, проходящая через середину лба, – знак прекрасной и благородной жизни. Такой человек будет иметь успех во всех начинаниях, особенно в молодости. Однако, если линия расположена слишком близко к бровям, в юности возможны неприятности.
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Знак «везунчика»
Линии необычных очертаний, напоминающие китайские иероглифы, указывают на то, что человек рано займет выдающееся положение.
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Знак славы
Редкие линии на лбу в виде ромба указывают на долгую жизнь и громкую славу. Характерны для писателей, художников, музыкантов и других творческих личностей.
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Знак болезни
Тонкие, короткие, волнистые и рассеянные горизонтальные линии на лбу – свидетельство плохого здоровья, безволия. Даже заняв пост, такие люди остаются жесткими, злопамятными.
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Знак любвеобильности
Морщины, отходящие от внешнего угла глаза в виде так называемого «рыбьего хвоста» и доходящие до виска, означают хитрый характер и выдают ловкого бизнесмена. Кроме того, такой человек не склонен хранить верность в браке, легко разводится. «Рыбий хвост» указывает и на любвеобильность – частую смену половых партнеров. Если эти «лучики» заметны уже к двадцати годам или если две-три линии загибаются кверху, то это значит, что человек в течение жизни вступит в брак несколько раз.
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Знак опасности воды
Тем, у кого есть волнистые линии над кончиком подбородка, следует проявлять повышенную осторожность на воде и быть внимательнее при купании. Об этом же говорят глубокие красные линии на подбородке.

[image: bin00000014.jpeg]

Знак безбрачия
Если по три вертикальные линии размещаются под каждым глазом, то это означает, что у человека может быть несчастливый брак, который окончится разводом.
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Знак бедности
Людям с двумя горизонтальными линиями, пересекающими желобок под носом, трудно рассчитывать на высокое общественное положение и большой достаток, особенно в пожилом возрасте.

[image: bin00000016.jpeg]

Знак неприятностей
Люди с небольшими красными линиями вокруг век чаще других попадают в переделки. Но наделяют и способностью их предчувствовать. Также эти линии «невзгод» часто располагаются в большом количестве под уголками глаз или около носа.
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Знак рождения сына
У беременной женщины коротенькие морщинки у верхней и нижней губы предсказывают рождение сына. Если их нет, то на свет появится дочь.
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Голубоглазым– власть, кареглазым– деньги
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– Глаза не зря называют «окнами души», – говорит профессор Ван. – По ним можно определить не только характер, но и узнать о прошлом опыте, интеллектуальных возможностях, унаследованных и приобретенных заболеваниях. Ведь подделать «взгляд» – великое искусство, которое дано не каждому. Но наиболее достоверную информацию можно получить от глаз человека старше сорока лет, так как только с этого периода личностные признаки становятся устойчивыми.

Знак усталости от жизни
Набухшие веки указывают, что человек устал от жизни. Такое явление часто встречается у пожилых людей. Они теряют чувство цели, у них пропадают энергия и амбиции.
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Знак ума
Если внешний уголок глаза – угол вблизи виска – длинный и острый, то это признак ума и проницательности. Чаще всего это бывает у людей артистичных, непосредственных и безжалостных.
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Знак здоровья
Радужка слегка прикрыта верхним веком и касается нижним краем нижнего века. Белочная оболочка видна по бокам от радужки.
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Знак огромной жизненной силы
Радужка как бы опущена за нижнее веко, так что видна полоска белочной оболочки сверху. Этот признак отмечается у бесстрашных и уверенных в себе людей, а также у маленьких детей.
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О чем говорит цвет
Голубые глаза присущи человеку-творцу, который нередко имеет превосходство над людьми с другим цветом глаз и упорно достигает успеха неординарным путем. Выбор партнера в любви такой человек должен основывать не на логике, а на прихоти, и вступать в брак только по велению своих чувств.

Карие глаза говорят, что человек склонен к капризам. Он считает, что окружающий мир существует для удовлетворения его желаний. И стремится получить от жизни максимум. Часто успешен в финансовых делах. Спутника жизни выбирает по признаку: кто способен для них пожертвовать всем.

Зеленые глаза выдают тех, кто считает своей главной целью в жизни – быть в согласии с самим собой. Друзья их ценят за надежность и доброту, враги ненавидят за принципиальность и твердость. Они не стремятся к лидерству, довольствуясь ролью незаменимого, но высокоуважаемого «второго». В интимной сфере эти люди жаждут безоговорочной преданности.

Серые – признак доброты, отзывчивости, честности и некоторой скрытности в чувствах. Решительно ведут себя в сложных ситуациях. Обладают спокойным характером, сентиментальны, любят стабильность и порядок, даже некоторое однообразие в делах. Гневу подвержены редко, но при этом он может переходить у них в депрессию.

Серо-зелено-карие глаза характерны для нерешительного и непоследовательного человека. В их жизни причудливо сплетены горечь и восторг, вера и скепсис, непременная надежда на чудо и предстоящие счастливые дни.

Знак болезни
Радужка скрыта за верхним веком так, что видна полоска белочной оболочки между нижним краем радужки и нижним веком. Человек с такими глазами часто испытывает неуверенность в себе, он подозрителен и пассивен. Не сдерживает обещаний, тратит время впустую, отличается плохой памятью. Такие глаза указывают на болезни сердца, почек, печени, легких, половых органов. С такими людьми часто происходят несчастные случаи из-за медленной реакции. Также это говорит о сильной напряженности, меланхолии. Такие глаза были у Гитлера.
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Знак счастливой личной жизни
Большие глаза с широкой радужной оболочкой – показатель дружелюбия, удачливой личной жизни, делового чутья. Люди с такими глазами чувствительны, властны. Мужчины часто занимают высокие посты, женщины легко управляются с мужьями. Хотя они не любят изменений, но легко приспосабливаются к новому. Однако в критической ситуации могут все же подвести.
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Знак упрямца
Небольшие глаза с маленькой радужной оболочкой выдают самодовольных и упрямых людей. Они неудовлетворены своим положением, но «держат марку». Часто не способны принять существующий порядок, но без колебаний могут применить силу для достижения своих целей. Среди них много ученых и людей искусства. А женщины с такими глазами бывают преданными женами.
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Знак сексуальности
Если оттянутое нижнее веко открывает красную поверхность, то, значит, перед вами человек, сексуально очень активный. Но это касается только женщин. У мужчин этот признак выдает возможность импотенции. Это часто бывает результатом чрезмерной половой жизни в юности. Такие люди имеют холодное сердце, но поглощены заботой о любовных похождениях.
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Знак удачи в делах
Четыре или меньше узких морщинок рядом с уголком глаза – показатель удач, организаторских способностей, умения преодолевать трудности. Особенно, если они появляются лет в тридцать. Направленные вверх морщины – знак счастья в отношениях. Если морщины направлены вниз, предвидятся финансовые трудности. Очень длинные «птичьи лапки» выдают натуру похотливую, без обязательств.
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Кто как смотрит
Физиономисты описывают несколько разновидностей взгляда.

1. Взор благородного человека – глаза постоянно устремлены вниз, брови «грустные», нахмуренные.

2. Взор вора – мимолетные убегания глаз от встречного взгляда.

3. Взор блудливого человека – глаза впалые, но блестящие, веки посинелые и тяжелые.

4. Взор скряги и обманщика – быстро бегающие во все стороны глаза, брови в виде тонких веревочек (если, конечно, не выщипанные).

5. Взор ленивого, недалекого человека – выпуклые, водянистые глаза с медленно переходящим с предмета на предмет взглядом.

Можно ли по взгляду определить уровень интеллекта?
– Очень многие по выражению лица пытаются установить, насколько умен интересующий их человек, – рассказывает эксперт, имидж-консультант, автор учебных программ по деловому общению и корпоративной культуре Игорь Kyзнeцoв. – Но, несмотря на то что мы в принципе располагаем необходимыми знаниями о сущности интеллекта, ученые-психологи все еще ведут спор о способах его измерения.

По наблюдениям эксперта Кузнецова, человек, глядящий на мир чистыми, ясными глазами, может быть умен, но не обязательно, в то время как рассеянный мечтательный взгляд может быть свойствен гениальному поэту, который общается с другими мирами. А кто-то очень способный, талантливый может иметь тупой и тяжелый взгляд, так как в данный момент устал, у него депрессия или он страдает от мигрени.

Вообще взгляд умного человека, то есть человека, очень спокойного эмоционально и духовно, производит впечатление немного сонного. Ему необходимо время для обдумывания и исполнения, и его глаза не блестят даже тогда, когда он достигнет своей цели. В таких случаях он может думать нечто вроде: «Зачем перенапрягаться?» или «Этого и следовало ожидать». Конечно, степень ума по глазам не определишь, но все же умный человек использует свои глаза более осознанно, нежели человек со средними и слабыми способностями. Прежде всего для того, чтобы наблюдать и положительно влиять на окружающих.

– Таким образом, по взгляду нельзя оценить степень интеллекта, но вполне возможно определить быстроту умственных или эмоциональных реакций, – подытоживает Кузнецов. – Кто-то очень проворный реагирует быстро, но что толку, если он делает неверные выводы. Кстати, недавно провели интересный эксперимент, который многим может помочь скорректировать свой имидж в лучшую сторону. Так, во время опыта со скрытой камерой каждый из участников разговаривал с другим в течение двух минут, затем менял партнера, и так далее. В это время камера фиксировала количество и продолжительность зрительных контактов. В конце участники должны были назвать человека, который показался им наиболее симпатичным. Им всегда оказывался тот, с которым у них устанавливался наиболее продолжительный зрительный контакт.

О чем расскажет направленность взгляда
– Человек, смотрящий собеседнику прямо в глаза, выдерживающий чужой взгляд, является мужественным и смелым, он относится к себе с уважением, но невысокого мнения о других, – считает психолог Илья Щеголев. – Манера смотреть поверх головы собеседника говорит о чрезмерной гордости, заносчивости, тщеславии.

Если человек смотрит на собеседника, несколько склонив голову, то в его характере есть скромность, желание найти общее решение, излишняя осторожность, иногда переходящая в беспокойство.

У некоторых людей есть привычка не смотреть прямо в глаза, а лишь бросать быстрые взгляды. Обычно такие люди что-то замышляют, они «себе на уме». Такие взгляды характерны для жуликов и насильников.

Иногда человек нарочито отводит взгляд. Он, возможно, что-то замышляет, либо ему стыдно за какие-то свои действия, либо он очень неуверен в себе и боится, что прочтут его мысли.

Встречаются люди, у которых взгляд постоянно перебегает с предмета на предмет. Такие люди отличаются повышенной восприимчивостью, легко отвлекаются. Им очень трудно доводить дело до конца, поэтому они немногого и достигают.

С другой стороны, человек, который фокусирует свой взгляд на собеседнике, долго и внимательно его разглядывает, обладает аналитическими способностями, знает свои цели и пути их реализации. Такие люди очень упорны, но им часто не хватает гибкости и скорости в принятии решений.

Загляни внутрь знакомых глаз
В зависимости от ширины глазной щели, глазного яблока, вида бровей и ресниц физиономисты определяют шесть типов глаз.

Тип глаза. «Вытаращенный»: выпуклый белок с кровавыми прожилками и желтоватым оттенком, ресницы короткие, брови топорщатся и расположены высоко.
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Характер. Это человек раздражительный и вспыльчивый, но по жизни – добрейшей души весельчак.

Тип глаза. «Близорукий»: глаз находится в продольной, узко прорезанной глазной щели, внешний угол век приподнят. Брови приподняты к вискам, ресницы густые и короткие.
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Характер. Наблюдательный, скрытный, хитрый, лицемерный. Отличается большой выдержкой, эгоизмом и гиперсексуальностью.

Тип глаза. «Узкий»: глаз находится в узкой глазной щели, без блеска, зрачок со слабой реакцией на свет. Брови в виде правильной дуги, ресницы длинные и редкие.
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Характер. Бесстрастная, проницательная, серьезная и справедливая до жестокости натура.

Тип глаза. «Сонный»: заключен как бы в опухших веках, невыразителен, зрачок крупный. Брови и ресницы густые и длинные.
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Характер. Характерен для ленивой, апатичной натуры, однако не лишенной душевной мягкости.

Тип глаза. «Открытый»: глаз широко открыт, взгляд направлен в упор на слушателя. Брови сильно изогнуты и опускаются к виску. Ресницы загнуты круто кверху.

[image: bin00000032.jpeg]

Характер. Человек энергичный, решительный. Благодаря смелости очень правдив. Не терпит промедлений при исполнении просьб и приказаний.

Тип глаза. «Свиной»: маленький глаз находится в очень узкой глазной щели, веки тяжелые, зрачок «бегающий». Брови и ресницы небольшие, редкие.
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Характер. Характерен для мелочно-хитрой и практично-сметливой натуры. Отличается эгоизмом и ханжеством.
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Какие уши выдают умного и богатого
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– Если глаза – окна или зеркало души, то уши можно назвать нашими дверями в окружающий мир, – продолжал делиться тайнами своего дела профессор университета Мериленд (США) Тимоти Ван. – Легко можно представить, как наши предки прислушивались по ночам ко всем шорохам, стараясь уловить не видимые глазу признаки опасности. Воспринимая информацию со всех сторон, в том числе и оттуда, куда мы не смотрим, уши служат нашими антеннами, и их форма, размер и расположение раскрывают многие грани личности.

Знак коварства 
Если уши заострены вверху и чуть оттопырены – их еще называют «лисьим ухом», то это указывает на упрямый и жесткий характер. От многих из этих людей можно ждать любой неприятности: они очень умны, коварны и действуют исключительно в собственных интересах. Не зря на всех старинных литографиях художники рисовали колдунов, вампиров и вообще всякую нечисть именно с такими «треугольными» ушами. Такие люди сначала делают, а только потом думают, что часто приводит к неудачам в личной жизни. Обычно они хорошо развиты физически.
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Знак долголетия – мочка 
При изучении структурных особенностей ушных раковин у долгожителей китайским физиономистам удалось выявить интересный факт. Оказалось, что для людей старше 90-летнего возраста в 85 процентах случаев характерны три статически достоверных признака: жесткие, крупные, несколько удлиненные ушные раковины размером 7–7,5 см с утолщенной мочкой уха и выпирающий наружу гребень внутреннего завитка. Все это признаки хорошего здоровья и долголетия. Чем длиннее мочка, тем больше срок жизни у человека. Если еще к тому же у вас на ухе есть красная родинка, то вы точно перешагнете столетний рубеж.
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Знак финансового успеха
Если верхняя часть уха выше уровня бровей, то человек обладает очень высоким интеллектом. Он может достичь широкой известности и/или исключительного финансового успеха. Если верхняя часть выше уровня глаз, то человек, вероятно, тоже добьется благосостояния, но не настолько ошеломительного. Если они расположены ниже уровня глаз, то IQ – средний или даже низкий. Сами ушные раковины у гениев – широкие, тонкие, отлогие. А очень длинная мочка уха указывает на человека высшей мудрости и духовности. Не зря Будду изображают с мочкой уха, касающейся плеча. Кроме того, китайские физиономисты считают, что люди с такой длинной мочкой многого достигают в жизни.
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Знак страстного темперамента
Небольшие плоские уши с внутренним ободком, вывернутым наружу, покрытые пушковым волосом, указывают на сексуально озабоченного и сладострастного человека, склонного к изменам. Кроме того, ученые Техасского университета в Остине выяснили, что уши лесбиянок похожи на мужские: такие же большие, со слабо выраженным рельефом и менее развитой мочкой.
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Знак нонконформиста
Оттопыренные уши выдают человека, независимого в суждениях и не оглядывающегося на окружающих. Это порождает проблемы в общении с людьми. Если больше торчит левое ухо, значит, эти люди более независимы в личной жизни. Если больше оттопырено правое, то самостоятельность проявляется в деловой и общественной жизни.
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Знак конформиста
Если уши прижаты к голове и почти касаются ее внешним краем, то вы предпочитаете во всем следовать известным общественным нормам и подчиняться инструкциям. Вы хорошо знаете, о чем думает большинство людей, не выглядите странным или слишком отличающимся от других. Это знание общих интересов норм может быть ценным качеством сфере маркетинга.
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Знак дипломата
Если ваши уши сверху прижаты, а в нижней оттопыриваются, то вы исповедуете дипломатичный подход, способны видеть обе стороны проблемы, понимать как нонконформистов, так и традиционалистов и придерживаться золотой середины.
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Что еще можно узнать по форме наших «антенн»
Тип уха. Ухо расположено выше уровня глаз близко к голове, внешний ободок твердый. Личность/судьба. Человек будет всю жизнь блистать благородством, разбогатеет, и придет к нему великая слава.

Тип уха. Вершина уха относительно мала, но расположена выше уровня бровей и по цвету светлее лица и мочки уха. Личность/ судьба. Широкая известность, процветание, жизнь до преклонного возраста, но без потомства.

Тип уха. Очень маленькие ободки, почти невидимые спереди. Личность/ судьба. Предприимчивый тип, возможно, будете занимать высокое положение во властных структурах.

Тип уха. Внешний ободок загибается назад, среднее ухо торчит. Личность/ судьба. Бесконечный тяжелый труд, никакой помощи со стороны, никогда много не заработаете.

Тип уха. Хорошо закругленные, твердые, полные, тесно примыкающие к голове, расположенные выше уровня глаз. Личность/ судьба. Идеальный тип для очень удачной карьеры.
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Какой нос – всегда по ветру
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– Форма носа не только передается по наследству, но и формируется под воздействием нагрузки на группы мышц, – объясняет профессор Ван. – Например, крылья носа гневливого человека легко и часто приходят в движение, так что об этом качестве легко узнать по тонким, раздувающимся ноздрям. Интеллектуальный труд придает линиям носа утонченность и изящество. Вздернутые и бесформенные носы характерны для тех, кто не занимается умственным трудом.

Древний мыслитель Абу-ль-Фарадж, определяя внешние признаки смелости, наряду с вытянутым лицом, жесткими волосами и глубоко посаженными глазами называл нос с горбинкой. А признаком глупости считал широкий толстый нос в сочетании с блеклыми выпуклыми глазами и толстыми губами.

Знак темперамента
Длинный нос указывает на человека большого авторитета и спокойного темперамента. Также такие люди сексуально активны, горды и деятельны.
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Знак гиперсексуальности
Если кончик носа отвисает, это указывает на сверхсексуальную натуру и процветающую личность, занимающую прочное положение в обществе. Такой кончик еще называют «висячий галл» (галл – это орешек. – Ред.). Но часто этот знак свидетельствует еще и о том, что человек способен на предательство и вероломство.
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Знак одиночества
Костлявый нос часто принадлежит человеку, ведущему одинокую жизнь. Друзей и близких отталкивает его сумасшедшая предприимчивость и импульсивность. (Знаменитый астроном Николай Коперник, будучи каноником, соблюдал обет безбрачия, у него не было детей, а на любимой женщине он так и не женился.)
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Знак дружелюбности
Короткий нос «картошкой» указывает на людей с открытым характером, оптимистичных и дружелюбных. Они способны придерживаться очень свободной сексуальной морали. Не любят тратить энергию по пустякам. Очень эмоциональны в работе – до вспыльчивости. Лучше всего на них действует подбадривание, то есть «похлопывание по плечу».
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Знак сообразительности
Если кончик носа полный, круглый и прикрывает собой часть желобка над серединой верхней губы, то этот человек обладает необычайной энергией, безграничной деловой сообразительностью и проницательным умом.

Знак расчетливости
Если спинка носа плоская, большая и хорошо уравновешена обоими крыльями носа, это указывает на холодную, расчетливую натуру, которая будет иметь власть или большое богатство.

Знак мужества
Идеальный нос имеет округлый кончик и хорошо оформленные «крылья» – ноздри. Обладатель такого носа отличается мужеством, страстностью и напористостью.
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Знак тирана
Расщепленный кончик носа указывает на подозрительный, мнительный и в то же время застенчивый характер. Такой человек решает и свои, и чужие проблемы сам, исходя из собственных, часто труднопрогнозируемых соображений. Однако такой человек имеет оригинальный ум, и ему часто удается найти неожиданное решение проблемы, над которой бились многие.
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Знак нищеты
Если спинка носа слегка приплюснута, расширяется посередине и пересекается мелкими горизонтальными морщинками, то этому человеку грозят материальные трудности и жизненные невзгоды. Для женщин это означает несчастливый брак, возможно, развод.
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НА ФОТО: Актер Сергей Филиппов, сыгравший Кису Воробьянинова в фильме «12 стульев», прожил жизнь, полную лишений. У него всегда было туго с работой и деньгами. Личная жизнь не удалась. Он пролежал мертвым в квартире две недели, и его не хватились.
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О чем говорят носогубные складки
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– Две линии щек, идущие от верхушки крыльев носа до боковых сторон подбородка и охватывающие углы рта, по-китайски называются Фа-Лин, – рассказывает профессор Ван. – Мужчина должен иметь достаточно заметные линии Фа-Лин к тридцати годам. Если эти линии выражены уже к двадцати годам, то он созрел рано, если же к тридцати годам линии еще не определились – это признак замедленного созревания. Женщины редко имеют выраженные Фа-Лин к тридцати или даже к сорока годам. Однако, как только они начинают активно делать карьеру, эти линии появляются. К пятидесяти годам эти две линии окончательно определяются на лице, и считается, что в это время начинают влиять на судьбу человека.

Знак стабильности
Линии щек – сбалансированные кривые по обе стороны лица на некотором расстоянии от уголков рта. Такой тип линий встречается у «среднего» человека с достаточной степенью успеха и небольшим, но стабильным заработком.
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Знак нужды
Прямые, идущие от верхушек крыльев ноздрей до самого конца носогубные складки, хотя и не касаются уголков рта, свидетельствуют о горькой битве за жизнь. Таких людей часто преследуют нужда и болезни.
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Знак болезни
Короткие линии Фа-Лин в сочетании с тонким носом, вывернутыми ноздрями, кривым ртом и заостренным подбородком – это комбинация наихудших черт нижней части лица. И принадлежит она человеку, находящемуся в вечной бедности и страдающему затяжной болезнью, которая может привести к ранней смерти.
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Знак необычайной мощи
Люди, у которых, помимо носогубных складок и линий около губ, есть еще морщины, идущие вверх от подбородка до середины щек, имеют очень большой потенциал и могут достичь самых высот в политическом или финансовом мире. Ярким примером может служить физиономия тридцать шестого президента США, правящего с 1963 по 1969 год, Линдона Джонсона.
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Знак успеха к шестидесяти годам
Если линии щек оканчиваются где-то вблизи углов рта, но не касаются их, а от уголков рта исходит другая пара линий, идущая к подбородку, то этот человек будет иметь большой успех в жизни к шестидесяти годам.

[image: bin00000053.jpeg]

Знак особо важных персон
Благородные линии щек – это те носогубные складки, которые начинаются от кончиков ноздрей, плавной линией идут к уголкам рта, а дальше расходятся вниз полукругом под щеками. Внешне напоминают длинные тонкие усы, плавно спускающиеся к низу подбородка. Такие линии бывают у интеллигентов, занимающих высокое положение в обществе.
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Знаки ужасного конца
Когда линии щек кончаются точно в уголках рта, то такой человек может закончить жизнь трагически. Китайские чтецы лица называют это явление «Летящая змея входит в рот». А если две линии тянутся от нижних век ко рту, это тоже может указывать на несчастье или преждевременную смерть.

[image: bin00000055.jpeg]

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Кому можно «раскатать губу»
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– При определении характера и судьбы человека китайские физиономисты считают рот одной из важнейших черт, – рассказывает профессор Тимоти Ван. – Тело получает воздух и пищу через рот. И то и другое необходимо для поддержания жизни. Кроме того, рот – это аппарат речи, с помощью которого мы выражаем свои мысли, таким образом раскрывая склад своего характера. И, наконец, размер и форма рта помогают определить внутреннюю энергию человека: насколько он силен духовно и может ли выжить всем смертям назло, став победителем?

Знак идеала
Идеальные губы – это когда верхняя и нижняя одинаковы по размеру, не слишком толстые и не очень тонкие. Цвет ровный, светло-красный. У мужчин на ощупь твердые, а у женщин – мягкие. Если вы обладаете таким ртом, значит, вы любящий, щедрый, честный, решительный человек. После сорока лет к вам придет большой успех, который станет оглушительным после пятидесяти.
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Знак упорства
«Рот новой Луны» – такое название дали губам, похожим на силуэт молодого месяца. Уголки рта постоянно подняты вверх в неизменной улыбке. Это человек логического склада ума, умеющий красноречиво аргументировать свою точку зрения с большой убедительностью. У него развита способность глубоко сосредотачиваться и проявлять чрезвычайное упорство. Обладатель такого рта – весьма одаренная в художественном плане личность.
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Знак «жесткой натуры»
Тонкие узкие губы говорят об эмоциональной холодности, щепетильности, расчетливости. Эти люди – жесткие натуры. Но, как правило, становятся видными членами общества благодаря своей необычайной энергии и безграничному энтузиазму. Кроме того, они находчивы и изобретательны. А завоевав доверие такого человека, можно во всем на него полагаться. Порой под внешней уравновешенностью такой личности скрываются глубокие душевные переживания.
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Знак женственности
Губы бантиком – самые женственные. Они свидетельствуют об обаянии, кокетстве, чувственности и в то же время – о неискренности и лживости. У мужчин это признак тщеславия и легкомыслия. Эти люди из тех, кто всегда хочет быть в центре внимания. Но, как правило, они очень добрые, активные и способны решить любые проблемы.
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Знак оптимиста
Большие и толстые губы, как бы выдвинутые вперед, – признак повышенной чувствительности и добродушия. Этот человек хорошо владеет своими чувствами и эмоциями, его трудно вывести из себя. Может дать достойный отпор обидчику, при этом сохраняя спокойствие. Впечатлителен и оптимистичен. Друзья часто обращаются к нему в минуты тревоги в поисках поддержки и помощи. Любит общение, быстро приобретает друзей.
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Знак широкой души
Скошенным ртом, когда один из уголков губ наклонен вниз, а другой приподнят, обладают хорошие ораторы. А по жизни они – душа любой компании. Эти люди несколько склонны к преувеличению, но чаще только для создания театрального эффекта. Имея дело с таким человеком, важно помнить о его чувствительности и о том, что он постоянно использует свое остроумие, чтобы отгородиться и защитить себя. Им везет с деньгами, но они склонны тратить больше, чем могут себе позволить.

[image: bin00000061.jpeg]

Знак тщеславия
Выдвинутая вперед верхняя или нижняя губа, к тому же слегка припухлая, – свидетельство готовности к компромиссу и нерешительности. Однако, когда на карту поставлено все, такой человек способен на любые решительные действия, бросается навстречу проблеме и успешно разрешает ее. Может простить того, кто сделал ему больно. Однако тщеславен. И у таких людей ненасытное либидо, которое они тщательно скрывают от окружающих. С возрастом часто заводят внебрачные связи.
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Знак «светского льва»
Большой рот с красными блестящими губами характерен для людей властных или успешных, светских. Такой человек стремится к популярности у толпы, но бережет семейные узы. При этом у него отсутствует ясная цель в жизни, и он редко доводит масштабные планы до полного завершения. Остер на язык, язвителен. В жизни насладится всем, чем только можно, хотя, не исключено, будет слегка жадным.
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Знак осторожности
Маленький рот, как у мужчин, так и у женщин, свидетельствует о слабом характере и сомнении в собственных силах. Они постоянно ищут одобрения окружающих. Немного подозрительны. Поэтому осторожность, особенно в финансовых делах, – это врожденный девиз людей этого типа. Часто им не везет в личной жизни. Но они удивительно честны и требуют честности от окружающих.
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ТЕСТ 
[image: bin00000065.jpeg]Оцените темперамент вашего(-ей) возлюбленного(-ой)

Тест составлен известным парижским исследователем Мишелем Рено, обследовавшим губы нескольких тысяч человек.

Покрасьте свои губы помадой и поцелуйте белый лист бумаги. А теперь сравните оттиск с представленными ниже образцами. Это позволит вам и вашей избраннице(-ку) узнать, как вы к ней (нему) относитесь.


[image: bin00000066.jpeg]Рот в форме правильного круга: партнер заслуживает полного доверия.

[image: bin00000067.jpeg]Рот в форме деформированного круга: влечение к вам несерьезное.

[image: bin00000068.jpeg]Рот в форме полукруга: партнер искренен, но гарантий на продолжение отношений нет.

[image: bin00000069.jpeg]Рот в форме деформированного полукруга: обещания, данные даже в горячке, будут выполнены.

[image: bin00000070.jpeg]Рот с ровной горизонтальной линией:

партнер с добрым большим сердцем.

[image: bin00000071.jpeg]Рот в форме разорванного каре: партнер склонен к садомазохизму.

[image: bin00000072.jpeg]Линии рта в форме правильного зигзага: партнер, ненавидящий вас.


[image: bin00000073.jpeg]Рот с деформированной вертикальной линией: очень боязливый партнер.
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Тайны портретной экспертизы
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«Внуков» Сталина выдал нос, а «дочерей» Николая II – затылок.

Физиогномика – не развлечение и не псевдонаука. Этот факт доказывает мое интервью в газете «Комсомольская правда» от 3 июля 2009 года со специалистом высокого класса Александром ЗИНИНЫМ, профессором кафедры судебных экспертиз Московской юридической академии, главным экспертом Российского центра судебной экспертизы при Минюсте РФ, ведущим научным сотрудником Экспертно-криминалистического центра МВД, заслуженным юристом РФ, доктором юридических наук. Научными исследованиями в области портретной идентификации занимается с 1963 года. Вот что он рассказал о секретах портретной экспертизы.


Фальшивый царь
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Александра Зинина я увидела в передаче «Главный герой» на НТВ. Он мастерски разоблачил двух «потомков» Сталина. Пожилые мужчины пытались убедить публику, что они его внебрачные внуки. Вождь якобы зачал их отцов, находясь в ссылке в Сибири. «Внуки» были так красноречивы, что стали героями книги английского журналиста, поверившего им.

И вот к расследованию пригласили эксперта Зинина. Он сравнил лица «внуков» и портреты Сталина, его жены Надежды Аллилуевой и его детей – Василия, Светланы, Якова. И сделал заключение:

– У лжевнуков Сталина не «читались» антропологические признаки, характерные для представителей кавказской группы населения, к которой принадлежал вождь: другой тип носа, глаз… Их выдала славянская внешность.

– Часто приходится разоблачать самозванцев? – спросила я Александра Михайловича уже при встрече в Московской государственной юридической академии.

– Редко, но случается, – ответил Зинин. – Пришлось, например, устанавливать личности членов семьи царя Николая II.

– Но их же останки идентифицировали? – недоумеваю.

– Находятся люди, спекулирующие на великих именах, – сетует эксперт. – Латвийский исследователь Анатолий Грянник написал книгу «Завещание Николая II». В ней он доказывал, что царскую семью не расстреляли в 1918 году, они были спасены, вместо них убили других людей. А Романовы тайно жили в Сухуми под разными фамилиями. После смерти «Николая II», носившего фамилию Березкин, Грянник встретился с человеком, которому сам Романов-Березкин и раскрыл тайну. В книге были представлены фото семейства, а для сравнения – фотографии царской семьи.

– Похожи?

– С первого взгляда не определишь. Мужчины пожилые были, с бородами, а две женщины в возрасте – коротко острижены. Но мне повезло! В архивах сохранился снимок дочерей Николая после заболевания корью. Тоже остриженные и сняты в профиль, как и самозванки. И я увидел, что у них разное строение черепа. У мошенниц был чуть приплюснутый затылок, а у «оригиналов» – яйцеобразный.

Как Аленка доказывала, что она Аленка
– Александр Михайлович, не так давно закончился судебный процесс по поводу спора об авторских правах кондитерской фабрики «Красный Октябрь» на оформление обертки шоколада «Аленка». На ней – всем известное изображение пухлощекой девочки в платочке. Эту девочку зовут Елена Геринас. Ее сфотографировал в 1962 году отец, когда ей было восемь месяцев. Все это доказано. И она спустя почти сорок лет решила потребовать с фабрики за тиражирование своего лица, ставшего настоящим брендом, пять миллионов рублей (около $200 тыс.). Но суд проиграла. Почему?

– Такие случаи нередки в наше беззастенчивое время, – развел руками профессор Зинин. – Здесь мы имеем дело с гражданско-правовой казуистикой. В России защищаются авторские права изготовителя изображения, а не того человека, чье лицо представлено на изображении. В Гражданском кодексе РФ не прописано четко право на собственное лицо, как бы и в чем бы оно ни изображалось. Поэтому суд над «Аленкой» Аленка и проиграла. Художник фабрики лишь отретушировал фотографию девочки – и она стала другим произведением.

По той же причине не удалось получить возмещение ущерба в двадцать два миллиона рублей (около $900 тыс.) и дочери известного артиста Михаила Жарова. Его портрет был размещен на обложке книги Сорокина «Голубое сало». И художник издательства отстоял свои права, потому что закрасил радужки глаз Жарова голубым цветом, изменил ширину брови и увеличил контур губы.

Уши не стареют
– Сколько вообще существует признаков описания лица?

– Более ста. Например, рот. По длине есть всего три формы – большой, средний, малый. Но еще можно описать рот по расположению его углов, по контуру каймы, по соотношению верхней и нижней губы, по выступанию их в профиль. Как только начинаем дробить, то увеличиваем количество признаков.

– Что в лице человека остается неизменным в течение всей жизни?

– Уши и глазные щели. Но цвет глаз к старости становится светлее.

– В каком возрасте происходят изменения внешности?

– В 13–15 лет увеличивается нижняя челюсть и вырастает нос. В двадцать пять лет складываются основные черты лица человека, характерные для него до наступления старости. В сорок пять лет многие мужчины начинают активно лысеть. Морщины и складки на лице становятся длиннее и глубже. Особенно в области рта. К шестидесяти годам толщина губ уменьшается почти наполовину. Подбородок, круглый в детстве, может стать угловатым и выступающим. Но старческие изменения происходят не со всеми. Это зависит от антропологической принадлежности (например, старение резче выражено у узбеков, чем у украинцев), условий питания и среды. Я запомнил фотоснимок одного человека, который побывал в местах заключения, потерял зубы, волосы, похудел. Но через несколько месяцев он восстановил свой внешний облик. И знаю много 70-летних людей, которые выглядят на пятьдесят.

– А чем объясните сходство двойников Ленина, Сталина?

– Их сходство объясняется расовым, антропологическим типом, пропорциями лица и внешним оформлением – одеждой, париком. Если их раздеть и смыть грим, то схожесть исчезнет.

Ошибка Ломброзо
– По чертам лица можно определить характер человека, как это делают физиономисты?

– Я отношусь к этой науке с осторожностью. Есть, конечно, какие-то закономерности. Например, пессимиста выдает унылое лицо с опущенными вниз носогубными складками. А желчного человека – мрачный вид и желтоватый оттенок лица. Но лицо-то у него такое лишь в силу заболевания печени и не связано с нравом. Физиогномика же претендует на голословные прогнозы, основываясь на чертах лица. Например, если у человека орлиный нос, то он в тридцать лет якобы должен жениться, а в сорок стать большим начальником.

– Известный итальянский криминалист Чезаре Ломброзо говорил, что у преступника обязательно выступающая нижняя челюсть и нависающий лоб. Это так?

– Я проработал несколько лет по линии уголовного розыска оперуполномоченным по дознанию и за все время только однажды встретил человека, к которому можно было бы относиться с опаской. Во всех остальных случаях злоумышленники – внешне обычные люди. Возьмем, например, мошенников. Почему они совершают преступления? Потому что их внешний облик располагает к доверию. Однажды я принимал участие в установлении личности одного насильника в Днепропетровске. Он знакомился с девушками, приводил их в укромное место и там насиловал. Очень симпатичный, открытый, приятный парень. Лицо стандартное, про таких когда-то говорили «комсомолец-передовик». А если бы он был безобразный, типа Квазимодо, с ним бы никто знакомиться не стал. Так что практика показала, что теория Ломброзо ошибочна. И, соответственно, физиогномика несостоятельна.

Один исследователь в 1970-e годы проводил на Дальнем Востоке тестирование на совместимость членов экипажа, уходящих в дальние рейсы. И попутно ради развлечения стал обращать внимание на элементы строения лиц некоторых моряков и выводить некую зависимость. Например, если у кого-то маленькие уши, то он сангвиник, а если мочка мягкая, то флегматик. Эти наблюдения были неглубокие и эпизодические, но их предлагалось учитывать при комплектовании экипажей. Более того, на результаты этих случайных наблюдений до сих пор ссылаются как на научный источник.

– Как вы считаете, с введением биометрических систем не исчезнет фотография из паспорта? Ведь будет достаточно сканирования радужки глаза или отпечатка пальца.

– Биометрические системы нужны для компьютера, сравнивающего два электронных изображения. Но машина может ошибиться. А эксперт – нет. Я уверен, что фотопортрет не исчезнет, потому что лицо человека настолько сложный объект, что его можно изучать бесконечно.
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НА ФОТО ВВЕРХУ: Владимир Кузаков и Юрий Давыдов уверены, что они внуки Сталина. Но эксперт Александр Зинин в этом засомневался. Кадры из программы «Главный герой» (НТВ)

[image: bin00000076.jpeg]

НА ФОТО ВНИЗУ: Настоящих дочерей Николая II с самозванками не спутаешь

О чем расскажет череп?
Профессор Александр Зинин скептически относится к френологии («phren» по-гречески – «дух», «рассудок» и «lego» – «говорю») – искусству угадывать характер и способности человека по устройству его черепа. Однако многие специалисты с ним не согласны. И применяют эту науку, которую еще называют «картографий разума», на практике. Вообще, этой науке более двухсот лет. Первым, кто выступил с заявлением, что многое можно сказать о человеке, только ощупав его череп, был Франц Йозеф Галль еще в XVIII веке. Именно его считают основателем френологии. По его мнению, всем – умом, нежностью, темпераментом и даже любовью – заведуют строго определенные участки мозга. Следовательно, их увеличение, свидетельствующее о выраженности данного качества, сопровождается появлением выпуклости в соответствующем месте на черепе. Если же в положенном месте выпуклость отсутствует, значит, способностью этой Бог человека не наградил. Галль и его ученики создали даже подробнейшие карты мозга, где указали локализацию моральных и интеллектуальных качеств человека.

У последователей Галля получилась очень удобная теория: потрогал череп – и человек перед тобой буквально как на ладони. В середине ХIХ века итальянский психиатр Чезаре Ломброзо, всю жизнь проработавший тюремным врачом, развил теорию Галля, высказав идею о том, что по строению черепа можно даже вычислить преступные наклонности человека. Более того, Ломброзо признал возможным не только устанавливать тип преступного человека вообще, но и различать черты, присущие отдельным категориям: ворам, убийцам, насильникам. Так, например, Ломброзо в своей книге «Человек преступный» (1876) писал: «Убийцы большей частью брахицефалы с мощными челюстями, длинными ушами и стекловидными глазами, воры – долихоцефалы с маленькими глазами, мошенники и совершающие поджоги отличаются кривым носом…»

Однако теории Галля и Ломброзо были убедительно опровергнуты уже в конце ХIХ века. И френологию отнесли к категории псевдонауки. Выяснилось, что в действительности психические свойства человека не определяются рельефом поверхности мозга. Кроме того, форма черепа не повторяет формы мозга. А вообще, было бы очень соблазнительно опознавать преступников, пусть даже потенциальных, по «шишкам» на черепе. Однако опыт криминалистов свидетельствует, что преступления совершаются людьми самой разной наружности, иной раз даже вполне импозантной. О чем, собственно, и поведал нам профессор Зинин.

Интервью с краниологом (специалистом по черепам)
«Я ВИДЕЛ ЧЕРЕП С ТРЕМЯ ГЛАЗНИЦАМИ», – сообщил мне 16 января 1999 года заслуженный врач России, профессор Республиканского центра судебно-медицинской экспертизы Виктор Звягин.

Виктор Звягин – один из немногих учеников Михаила Герасимова, первого реконструктора, воссоздавшего по останкам образы Ярослава Мудрого, Андрея Боголюбского, героя «Слова о полку Игореве» – Буй Тура Всеволода, царей Ивана Грозного и Федора Иоанновича. А вообще краниологов («κρανίο» – по-гречески «череп», «λογία» – «учение») не только в России, но и в мире – по пальцам сосчитать.

Кости ли Гитлера были сожжены?
– Череп может «выдать» пол, возраст, болезни, но только для этого надо его не семь, а 40 раз измерить, – говорит профессор. – Например, если лоб у мужчины чрезвычайно скошен к затылку, значит, у него преждевременно – не в два года, а на первых месяцах жизни – зарос черепной шов, затронув лобные доли. Из-за этого возникают такие серьезные патологии, что человек может стать преступником. А если череп меньше объема мозга, то возникают тягчайшие головные боли. Такую патологию я обнаружил, исследуя фрагменты черепа Гитлера, которые, как выяснилось только в 1991 году, хранились в российском секретном архиве. Правда, если это были кости действительно фюрера…

– Остались сомнения?

– По сведениям Елены Ржевской, переводчика СМЕРШа, обожженные останки Гитлера, Евы Браун и овчарки были обнаружены в саду рейхсканцелярии. Специальная комиссия, которую возглавлял Фауст Шкаравский, «узнала» Гитлера по зубным протезам, что подтвердил и личный зубной техник фюрера. Но оставалось много неясностей: некоторые эксперты считали, что был нажим на свидетелей. Поэтому в 1946 году произвели повторную экспертизу. При раскопках в воронке были обнаружены еще одни осколки черепа, которые многие годы хранились в спецархивах. Провести сопоставление этих костей с первым черепом Гитлера до сих пор не удалось: тайна за семью печатями. Только в последнее время мы узнали, что останки того человека, которого Шкаравский идентифицировал как Гитлера, много раз перезахоранивались на территории воинских частей в Германии, а потом по распоряжению Андропова в 70-х годах были сожжены и пепел развеян…

– Тогда как можно установить истину?
– Нужно еще раз исследовать прижизненные рентгенограммы черепа Гитлера, полученные при травме после покушения в 1944 году, и подлинные зубные протезы. Я писал несколько записок в ФСБ, но ответа нет. А жаль, потому что с помощью молекулярной генетики можно определить личность через установление родства. ДНК фюрера мы могли бы сравнить с ДНК его родителей и племянницы – ведь мы знаем, где находятся их могилы.

Красавица Тараканова была горбата
– Вы были близко «знакомы» и с княжной Таракановой, которую изобразил на полотне художник Флавицкий: длинноволосая красавица в тюремной камере, спасаясь от наводнения, вспрыгнула на топчан.

– По описанию историков, она действительно отличалась редкой красотой и из-за этого даже была насильственно увезена в Россию Алексеем Орловым. Но оказалось, что литературный образ отличался от реального… При реконструкции Новоспасского монастыря архимандрит Алексий пригласил меня для идентификации некоторых захоронений. Там я и «познакомился» с героиней романов – княжной Таракановой (в миру) и загадочной инокиней Досифеей (после пострижения в монахини), которая грехи своих авантюр искупала в монастыре и умерла в 1808 году. Ее лицо и фигура были далеки от пропорций эстетических канонов: мало того что круглолица и невысока ростом, но еще и горбата после перенесенной в детстве травмы, а вдоль передних зубов шли горизонтальные бороздки – следствие стресса, голодания или травмы. Поэтому из-за физических дефектов княжна не могла даже претендовать на престол.

У Ивана Грозного не было презерватива
– Какие, скажем так, известные черепа вы еще держали в руках?

– Когда в останках Ивана Грозного нашли повышенное содержание ртути, мышьяка и свинца, то первой версией было то, что его отравили. Но позже выяснилось, что этими средствами царь лечился от венерических заболеваний. В 1991-м мы нашли останки, принадлежащие мореплавателю Витасу Берингу. Через мои руки прошли черепа голландского мореплавателя Виллема Баренца и участников экспедиции Амундсена – Тессема и Кнудсена. В начале 1990-х нам дали правительственное задание определить подлинность останков великого венгерского поэта Шандора Пётефи, найденных на Байкале. Они оказались фальсификацией. И, естественно, участвовал в экспертизе царских останков. Несмотря на многочисленные споры, поверьте, это подлинные останки царской семьи.

– Можно ли по объему черепа определить интеллект человека?

– Между черепом и гениальностью нет прямой зависимости. Самый маленький мозг был у Анатоля Франса – 1 кг 180 г, а самый большой у Ивана Тургенева – 2 кг с лишним, но писали они оба гениально. Встречаются мозги и «потяжелее», но далеко не у интеллектуалов. Вес мозга у мужчин больше, чем у женщин, но дамы, как известно, не глупее кавалеров.

Вечные кости
– Из семи тысяч черепов, что вы держали в руках, какой вам запомнился так, что даже снился?

– Меня поразили два случая, когда я работал в Военно-медицинской академии с криминалогической коллекцией. И там наткнулся на огромнейший череп – больше него я до сих пор не встречал, на котором каллиграфическим почерком было написано, что он принадлежал некоему поручику Вишневецкому, погибшему на дуэли. А рядом с ним был очень маленький череп, у которого была… третья глазница диаметром 20–25 мм, которая располагалась над переносицей. Это не было трепанационное отверстие, поскольку тогда были бы видны лобные пазухи. Выходит, что были люди с тремя глазами… Я говорил потом о своей находке коллегам – они смотрели на меня, как на ребенка.

– У вас такая профессия, когда все время сталкиваешься со смертью. Кому как не вам знать, есть ли душа?

– Она должна существовать. А если нет, то ее надо было придумать. Мы исследовали святые мощи из Владимиро-Суздальских музеев и наткнулись на останки архиепископа Фаддея, рядом с которым обнаружили фрагмент кости, владельцу которой было не менее… полутора тысяч лет! Наше медицинское заключение подтвердили и монахи: это действительно были кости практически «вечноживущего» человека. Значит, есть люди, живущие вечно…

Преступниками рождаются?
А вообще, почему одни люди становятся преступниками, а другие за всю жизнь и мухи не обидят? Ученые, давно озаботившиеся эти вопросом, пытаются ответить. Так, достоверно известно, что даже разлученные в детстве однояйцевые близнецы в 70 процентах случаев повторяют судьбу друг друга, в том числе и преступную. Следователи часто сталкиваются с такими, казалось бы, невероятными фактами: допрашивая только что пойманного убийцу, брат которого уже пять лет сидит в тюрьме, они слышат рассказ о совершенном преступлении, точь-в-точь повторяющем действия родственника. Что это – генетика или результат воспитания? А может быть, все-таки прав доктор Ломброзо, утверждавший, что это особо опасный вид гомо сапиенса?

– Люди представляют собой единственный вид, который постоянно совершает массовые убийства, – считает доктор медицины Виктор Ягодинский. – Согласно подсчетам, по меньшей мере три миллиарда человек погибли в ходе четырнадцати тысяч войн. Беспредельная жестокость, столь ярко и щедро демонстрируемая человечеством, не имеет аналогий в мире высших животных. Но в то же самое время она парадоксальным образом сопоставима – вплоть до буквальных совпадений – с нравами, царящими в мире существ, весьма далеких от рассудочных форм поведения: насекомых, рыб и даже примитивных организмов вроде бактерий, вирусов. «Человек разумный» ведет себя нисколько не умнее пауков в банке.

В свое время доктор исторических и философских наук, почетный доктор Клермон-Ферранского университета во Франции, профессор Борис Поршнев выдвинул интересную концепцию развития гомо сапиенса. Человечество, по его мнению, в своем становлении прошло страшную стадию адельфофагии, что переводится как «поедание собратьев». То есть человеческая история началась с людоедства, с хищности, противоестественно направленной на представителей своего же – тогда еще единого – вида. Лишь с развитием цивилизации возникла видовая неоднородность.

– Предполагается, что сегодня человечество состоит из совершенно различных видов: двух хищных и двух нехищных, – рассказывает Виктор Николаевич. – К первым относятся суперанималы (сверхживотные) – потомки «первоубийц», «адельфофагов» – и суггесторы (псевдолюди) – агрессивные и коварные приспособленцы. Суггесторы стали подражателями и приспешниками суперанималов. Хищные виды пошли по пути наименьшего сопротивления, уже «обкатанному» природой, – зверскому (жестокость и хитрость). Проявления их поведения весьма разнообразны – от морального издевательства до изуверских пыток и убийств. В этот «вид» зачастую попадают вожди, политики, мошенники, революционеры, бандиты, маньяки.

Но этих «хищных гоминидов» пока 10 процентов от всего населения планеты. Большую же массу составляют два нехищных вида, которые характеризуются врожденным инстинктом неприятия насилия. Диффузный вид (от слова «диффузия» – распространение, растекание) – люди, легко поддающиеся внушению, и неоантропы – менее внушаемые люди, обладающие обостренной нравственностью и самокритичным мышлением. Но у этого «вида» людей есть один существенный недостаток: они могут проникнуться лозунгами и идеями «хищных гоминидов», пойти у них на поводу и стать неуправляемой толпой, способной все крушить и ломать, или их способными учениками. Зверство заразительно. Это доказывают факты.

Согласно статистике, в начале 1990-х каждый час в мире совершалось два убийства, сегодня кого-то лишают жизни каждые шестнадцать минут. Вообще с каждым годом количество преступлений (экономических, политических, уголовных) в мире возрастает примерно на 10 процентов. Выходит, лет этак через десять мир может превратиться в одну преступную группировку. Один двуногий с каждым днем все больше опасается другого двуногого. Можно ли бороться с агрессивностью?

Можно, отвечают ученые. Например, доцент Российского государственного медицинского университета Владимир Ситников предлагает «жесткий метод»:

– Есть такой психологический комплекс «сверхмужчин» и «сверхженщин», который проявляется у людей с генетическими особенностями. У них по непонятным пока причинам удваивается одна из половых хромосом. Например, у мужчин обычно их всего пара – ХУ, а у большинства серийных убийц – ХУУ. Соответственно, у женщин с преступными наклонностями – ХХХ. Также у них в крови содержится более высокое количество гормонов, увеличивающих склонность к агрессии: тестостерона, адреналина, эстрогена, прогестерона. Поэтому вполне возможно корректировать людей с «антисоциальными болезнями» при помощи генной инженерии. И уже сегодня есть теоретические программы. Согласно им, с помощью специальных тестов можно найти людей, которые не способны убить ни при каких обстоятельствах, расшифровать их генетические программы, клонировать нормальный ген и ввести его в клетки больного организма, где он и заменит функцию мутантного. Это подтвердили опыты в Центре генетики в Кливленде (США) на бойцовых собаках, которым кололи гены болонок.

А доктор психологических наук Владимир Дубин – сторонник «мягкого метода»:

– Агрессию можно направить в другое русло. Например, заняться тяжелыми видами спорта вроде подводного плавания или альпинизма: они открывают «клапан». А психологи, психоаналитики могут помочь людям, страдающим от недостаточной психологической разрядки, с помощью специальных тренингов.

…Можно, конечно, пожалеть двуногих «хищников», которым не повезло родиться со здоровыми генами. Пожалеть, когда ты их видишь на экране телевизора или читаешь про них в книге. Но вот когда сталкиваешься с ними нос к носу в темной подворотне или оказываешься в одном зале на спектакле «Норд-Ост», то генная инженерия для искоренения таких нелюдей из общества кажется всего лишь легким шлепком по попе. Хочется взять в руки автомат и… Но вот когда возникает такое желание, поневоле призадумаешься – а кто же ты сам? «Диффузия», легко впадающая в гнев, или «суперанимал», которому ничто зверское не чуждо? А, может, виноваты родители в том, что своим равнодушием озлобляют своего ребенка, который, вырастая, жаждет мести?

Так, например, последние исследования показали, что к насилию склонны сладкоежки!

Дети, ежедневно употреблявшие сладости, во взрослом возрасте чаще проявляют агрессию – к такому неожиданному выводу пришли британские исследователи.

Группа сотрудников Кардиффского университета во главе с доктором Саймоном Муром изучила информацию о 17,5 тыс. жителей туманного Альбиона, родившихся в апреле 1970 года. Ученых интересовало питание участников исследования в 10-летнем возрасте, а также обвинения в применении насилия, предъявленные им к тридцати четырем годам. Выяснилось, что большинство людей (69 процентов), отличающихся агрессивным поведением, в детстве ели сладкое почти каждый день. А вот среди тех, у кого нет проблем с законом, бывшими сладкоежками оказались лишь 42 процента. Причем выявленная зависимость прослеживалась и после исключения факторов, которые также могли повлиять на агрессивность «подопытных», включая место жительства, воспитание и образование.

Точную причину такой взаимосвязи ученые пока не назвали, но некоторые предположения уже сделали.

– Потакая капризам ребенка и постоянно давая ему шоколад и конфеты, родители приучают его к тому, что он всегда может получить то, что хочет, без усилий и ожидания, – объяснял доктор Мур. – А когда человек не умеет считаться с другими и жертвовать удовлетворением своих потребностей, у него развивается склонность к импульсивному поведению и даже преступлениям.

Профессор Алан Мэрион-Дэвис, президент британского фонда общественного здравоохранения, дает другое объяснение проблеме:

– Часто конфеты дают тем детям, которые изначально требовательны и агрессивны, чтобы успокоить их. В будущем такой фактор сдерживания жестокости у них пропадает, и все эмоции выплескиваются наружу.

А вот как прокомментировала исследования своих иностранных коллег Ирина Михнева, клинический психолог, главный врач Медицинского диетологического центра «Клиника доктора Ионовой»:
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– Эта проблема требует более глубокого и детального изучения. На настоящий момент с уверенностью говорить о наличии прямой зависимости между количеством поглощенных в детстве сладостей и склонностью к жестокости и насилию во взрослом возрасте нельзя. Другое дело, что часто дети лакомятся шоколадом и конфетами, если они испытывают дефицит любви, внимания и поддержки со стороны родителей. Да и сами мамы и папы часто компенсируют свое отсутствие, задаривая ребенка сладостями. Со временем у таких детей накапливаются обиды и претензии не только к родителям, но и к окружающим людям. Именно этот дефицит заботы (а вовсе не сама любовь к сладкому) в будущем может вылиться в протестное и даже агрессивное поведение.

Знаки преступника определите по черепу
Однако тем, кто все же страстно желает узнать всю подноготную человека еще и по «шишкам» на черепе, мы приведем список особых «знаков». (Может, в науке еще все изменится и френологию выведут из разряда псевдонаук, ведь мозг до конца так и не изучен.) Так, Чезаре Ломброзо выделял следующие основные признаки, присущие прирожденным преступникам:

• Необычно маленький или очень большой рост.

• Маленькая голова и большое лицо.

• Низкий и наклонный лоб.

• Отсутствие четкой границы роста волос.

• Большие ноздри или бугристое лицо.

• Большие, выступающие уши.

• Выступы на черепе, особенно в области «центра разрушения» над левым ухом, на тыльной стороне головы и вокруг ушей.

• Высокие скулы.

• Пышные брови и большие глазницы с глубоко посаженными глазами.

• Кривой или плоский нос.

• Выдающаяся вперед челюсть.

• Мясистая нижняя и тонкая верхняя губа.

• Ярко выраженные резцы и вообще ненормальные губы.

• Маленький подбородок.

• Тонкая шея, покатые плечи при широкой груди.

• Длинные руки, тонкие пальцы.

Другие «шишки» на черепе о чем говорят?
До наших дней сохранилось раритетное издание – руководство, впервые изданное в дореволюционной России, в 1864 году, и содержащее начальные сведения о френологии. В его основе – книга основателя френологии, немецкого врача Франца Йозефа Галля «Новая анатомическая и физиологическая система» (1805). Кроме системы Галля, есть еще другие системы, например немецкого френолога Иоганна Каспара Шпурцгейма, который установил 37 способностей разума, связав каждую с определенным участком коры головного мозга, англичанина Лж. Комба, испанца Мариано Куби-и-Солсра и многих других. Но краеугольным камнем для написания этих работ послужил труд Галля. Наши прапрабабушки и прапрадедушки использовали его работу для определения своих характеров и способностей и пытались узнать прошлое и будущее.

Как пользоваться атласом
«Мозг разделяется на участки, причем каждый участок есть центр той или иной наклонности или способности человека, – писал Галль. – От видимого нашим глазом очертания черепа, вдавленного, или, наоборот, выпуклого, зависит меньшее или, наоборот, большее развитие тех или иных участков его мозга, а соответственно, и той или иной его характерной черты». Таким образом, исходя из представлений Галля, если на определенном участке черепа вы нащупали выпуклость, даже небольшую шишечку – посмотрите, за что она – эта выпуклость – отвечает. И, значит, эта характерная черта в вас сильно развита. Если же на этом участке черепа имеется сдавленность – значит, вы этой способностью или чертой характера не обладаете. Если абсолютно ровный участок на этом месте черепа, значит, вероятность обладания способностью пятьдесят на пятьдесят.

Общие характеристики
1. Если голова сдавлена выше висков и расширяется у челюсти, то это часто указывает на животные инстинкты, жадность, материализм, обжорство. (Сжатый с боков мозг не развит в участках-центрах, например, стремления к идеалам, любви к искусствам, поэзии.)

2. Голова, расширенная над висками, свидетельствует о богатой фантазии данного субъекта и даже его стремлении к мистицизму.

3. Голова узкая, удлиненной формы – о способности к наукам, любознательности и привязанности.

4. Сильновыпуклый затылок показывает нередко, что его владелец отличается привязчивостью, иногда математическими способностями и более редко – только чувственностью.

5. Плоский затылок – верный признак эгоизма.

6. Выпуклость темени ближе ко лбу говорит о доброте и набожности.

7. Выпуклость на середине – о силе воли и твердости духа.

Галль разделяет мозг на следующие участки, из которых главнейшие показаны на рисунках 1 (лоб) и 2 (профиль). На рисунках 3 и 4 – небольшие уточнения. Показанные участки черепа указывают на некоторые черты характера и наклонности человека.

1 – склонность к частой смене партнеров, полигамность;

2 – моногамность, однолюбы;

3 – доброта, способности к воспитанию;

4 – дух противоречия;

5 – большое самомнение, эгоизм (в глазных впадинах);

6 – хитрость, а также дар художника;

7 – наклонность к воровству, но и дар музыканта;

8 – гордость, а также хорошие математические способности;

9 – честолюбие, а также ораторские способности;

10 – осторожность, а также способности к языкам;

11 – быстрая приручаемость, а также высокий художественный вкус;

12 – отличная ориентация на местности, склонность к путешествиям, чувства дружбы и зависимости;

13 – выдающаяся память на лица, а также задорный и драчливый характер;

14 – способность к заучиванию больших текстов, а кроме того – наклонность к убийству;

15 – способность к ораторскому искусству, а также – хитрость;

16 – наклонность к воровству;

17 – отличный музыкальный слух, а также – тщеславие;

18 – математические способности, а также – славолюбие;

19 – инженерные способности, а также – чувства осмотрительности, осторожности;

20 – отличная зрительная память, необычайная острота глаза;

21 – философский ум и остроумие;

22 – остроумие;

23 – поэтический талант, а также отличные организаторские способности;

24 – добродушие;

25 – артистизм, а также – интерес к религиозным вопросам;

26 – высокая религиозность, а также – решительность, твердость;

27 – упорство, непоколебимость, артистические наклонности.

А – прозорливость (зона Юпитера);

В – терпение и жестокость (зона Сатурна);

С – артистизм, властолюбие (зона Солнца);

Д – язык, остроумие (зона Меркурия);

Е – романтизм, интуиция (зона Луны);

Н – активная деятельность (зона Марса);

К – миролюбие, любовь к прекрасному (зона Венеры).

Самый интересный череп – у боксера Николая Валуева. Изучим?
– Затылок Николая напоминает лунный пейзаж, испещренный шрамами и кратерами от падения метеоритов, – рассказывает френолог Алексей Липатов. – Это говорит о том, что стихийная сила, первичные инстинкты в нем преобладают над разумом. На первый взгляд – это не очень хорошо. Ведь, видимо, этот первобытный выброс гнева и привел к конфликту с пожилым охранником и уголовному делу в отношении Николая – ему было предъявлено обвинение в избиении. Однако у таких людей очень развита интуиция, умение предчувствовать и даже магические способности. Они у Валуева ярко выражены. В Древнем Египте или у индейцев-майя Валуев бы наверняка стал великим жрецом. Правда, ему бы пришлось отрастить волосы на макушке. В древности считалось, что волосы – это своего рода антенны, через которые к человеку приходит сила свыше. Поэтому раньше было так популярно завязывать волосы в пучки.
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В целом череп с большим количеством бугров и выпуклостей демонстрирует, что перед нами – неординарный человек. Но его гениальность в каких-то областях развивается за счет подавления других сторон личности.
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Цвет и структура волос определяет характер и судьбу
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– Признавая всю условность и ограниченность физиогномических трактовок, все-таки есть параметры, которые нельзя не принять во внимание, – рассказывает эксперт, имидж-консультант, автор учебных программ по деловому общению и корпоративной культуре Игорь Kyзнeцoв. – Например, волосы – вроде заметная и, казалось бы, психологически малозначимая деталь. Их структура и цвет – признаки настолько явные, что обязательно бывают замечены и, как правило, оценены. Причем эти оценки, как свидетельствуют научные данные, вовсе небезосновательны.

Структура волос: мягкие и жесткие
Например, вам наверняка приходилось встречать людей с нежными, словно у детей, волосами. Познакомившись с ними поближе, можно заметить, что они более чувствительны – как физически, так и эмоционально. Их тело, да и душа отличаются хрупким строением, повышенной ранимостью.

А люди с жесткими волосами не столь утончены, скорее грубы. Они легче переносят боль и тяготы жизни, в общении прямолинейны и чужды деликатности, возможно, оттого, что не улавливают оттенки чужих чувств и подтекста в высказываниях. Такового человека легко рассмешить грубоватым анекдотом, но невозможно заставить оценить тонкий афоризм.

Жесткие волосы часто (хотя и не всегда) бывают у брюнетов, а светлые волосы почти всегда тоньше и мягче. Не на этом ли основана наша неосознанная симпатия к блондинам, которые кажутся людьми более тонко чувствующими и мягкими?

К тому же светлые тона ассоциируются с чистотой и свежестью, а это привлекательные качества. Кроме того, многие оттенки светлых волос напоминают блеск золота, ассоциирующийся с богатством и удовольствиями.

Обрамление лица из светлых волос слегка размывает контур головы и тем самым сглаживает черты при сильных эмоциях, создает впечатление большей уравновешенности, спокойствия, скромности и даже кротости.

Светлые волосы – редкость, а редкое привлекает своей необычностью. Недаром жаждущие признания представительницы прекрасного пола предпочитают именно светлый цвет волос. Ради успеха у публики блондинками стали Мэрилин Монро, Мадонна, Ким Бесинджер. А вообще мужчинам следует иметь в виду, что, по некоторым данным, из пятнадцати встреченных вами блондинок лишь одна «натуральная».

Советы психолога: как изменить характер и судьбу ребенка в зависимости от цвета его волос
– Каждый из нас рождается со своим энергоинформационным полем – невидимой оболочкой души, – говорит психолог, педагог Карина Карева. – Она не только защищает, но и содержит определенный набор сведений о врожденных качествах человека, которые немедленно проявятся и «включатся», станут вполне реальными, чтобы породить наши первые поступки, как только для этого возникнут условия.

Темноволосым надо научиться остывать

Врожденная информация темноволосых – шатенов и брюнетов – это агрессия. Будущее для такого человека с детства представляется связанным с нападением в любой области – от родительского гнева до ненависти окружающих. Замечено, что подавляющее большинство наемников в любой профессиональной армии – темноволосые. А женщины этой «масти» в своей агрессии по отношению к жизни и, главное, основному объекту нападения – мужчинам – часто попадают в ловушку судьбы, определить которую можно только как «полное банкротство в личной жизни». Но именно агрессивное отношение к жизни позволяет брюнеткам многого достичь.

Совет родителям. Если ваш первый малыш темноволос, подумайте еще об одном ребенке, чтобы приучить первенца любить, заботиться о братике или сестренке. И обязательно заведите домашнее животное, как только ваш ребенок достигнет возраста, когда он сможет за ним ухаживать. И главное – сделайте все для того, чтобы у малыша как можно раньше появилось окружение из ребятишек одного с ним возраста. Имеется в виду не детсад и не школа. Нужна компания!

Рыжим надо уметь защищаться

У рыжих с момента рождения есть особая защитная реакция. Это своеобразный информационный энергоблок, заключающий в себе сведения о том, что окружающий мир со временем обязательно начнет на него – рыжего – нападать, а ему придется защищаться.

– С подобным «блоком» прочно связана энергетическая программа, предоставляющая ребенку массу вариантов защиты, – считает Карева. – Или всех лупить, или молча терпеть, или смеяться вместе с дразнящими. Вот вам и выбор пути развития личности вашего ребенка, который обязательно перед ним встанет.

Совет родителям. Пока ваш рыженький мал, вы еще можете решить, научить ли его заранее драться, защищая свои интересы. Или, напротив, постараться развить в малыше чувство юмора, позволяющее в дальнейшем обрести очень полезное качество – самоиронию.

Блондинам надо отказаться от фантазий 
В белокурого (русого, темно-русого, золотоволосого) ребенка изначально заложена программа доброты. Но обольщаться не надо: с этой программой прочно связаны робость, стеснительность, желание спрятаться от мира и населяющих его людей. Оборотная сторона этой программы – наглость и агрессия.

– Еще у светленького малыша заметна склонность жить в выдуманном им мире, где его все любят, – говорит доктор Карева. – Он наверняка будет сильно любить собак, кошек, птиц и детей младше него. Такой ребенок – интеллектуал, но вряд ли достигнет высот гения: не хватит сил. Кроме того, постоянно путая реальность с фантазией, они способны в итоге на поступки, не поддающиеся логическому толкованию. Светловолосые – самые «трудные» из всех трудных подростков. Даже горячая родительская любовь их не удовлетворяет. Они склонны убегать из дома, решив, что их никто не любит.

Совет родителям. Не скупитесь на ласки и поцелуи, от которых ваш отпрыск не будет уклоняться даже в «роковые» 13–14 лет. При каждой возможности знакомьте ребенка с суровой реальностью жизни. Как взрослому рассказывайте о ваших трудностях. До конца он их, быть может, не поймет, но на уровне подсознания усвоит. Кстати, спартанские условия такого ребенка не испугают. Он способен на такую степень воображения, что ваша коммуналка (если вы в ней живете) превратится в его глазах во дворец. Обязательно позаботьтесь о том, чтобы он чаще гулял во дворе – даже вопреки недоделанным урокам. Ведь именно там дети и знакомятся с реальной жизнью. И настройтесь на то, что уроки вы будете делать с ним вместе до окончания школы.

Веришь не веришь
Наши волосы – как антенны.

Исследователи тонкого мира – парапсихологи – предполагают, что наши волосы – это своеобразные антенны, благодаря которым мы воспринимаем энергию из космоса и обмениваемся информацией с окружающим миром. В это можно не верить, но вот факты, которые люди передают из уст в уста на протяжении столетий. Значит, народная мудрость «работает»?

• Медики давно заметили, что лысые в среднем живут меньше тех, у кого пышная шевелюра. Не исключено, что долгожительство женщин связано как раз с тем, что они получают больше энергии из космоса. Ум хоть и короток, а бабий век – долог.

• Тем, кого шевелюрой Бог не обидел, советуем собирать волосы чаще в пучок на затылке. Парапсихологи уверяют, что так они уменьшают влияние отрицательной энергии и способствуют концентрации на душевном спокойствии.

• В России в старину беременным женщинам не разрешалось стричь волосы. Считалось, что женщина как продолжательница рода должна обеспечить будущих детей запасом жизненных сил. В волосах, думали старики, вся сила.

• После тяжкого недуга или стресса лучше сразу подстричься. Со стрижкой кончиков волос, где сосредоточена основная доза негативной информации, человек избавляется от накопленной отрицательной энергии. И сразу чувствует себя гораздо легче. А если вообще хотите начать новую жизнь, то стригитесь наголо.
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О чем расскажет форма зубов
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Сегодня зубы в своем натуральном виде сохраняют до старости немногие, к сожалению. Поэтому оценить характер по форме зубов можно не у всех. Но все же даже металлокерамические коронки повторяют, хоть и отдаленно, форму настоящих челюстей, поэтому рискнем «погадать» и на зубах.

– Специалисты давно прослеживают связь между строением зубов и психикой человека, – объясняет эксперт, имидж-консультант, автор учебных программ по деловому общению и корпоративной культуре Игорь Kyзнeцoв. – Ровные белые блестящие зубы – это большое счастье, и тем большее, если его удалось «доносить» до глубокой старости. При виде человека, зубы которого не в порядке, мы можем предположить, что он панически боится дантиста. Но в большинстве случаев причина все же в небрежности, которая может перерасти в равнодушие и нарциссизм. Можно даже рискнуть предположить, что эти «зубные трусы» не слишком рьяно соблюдают гигиену других частей тела.

А вообще по внешнему виду зубов вот что можно сказать о человеке:

• Зубы мелкие, правильные – хорошее здоровье и позитивные черты характера.

• Белые большие зубы – пристрастие к чувственным наслаждениям.

• Зубы, направленные внутрь, – большая интуиция и практический подход к жизни.

• Зубы прямые – уравновешенность и терпеливость.

• Зубы маленькие, испорченные кариесом и шатающиеся, – больной желудок, физическое и умственное перенапряжение вследствие слишком активной, в том числе и сексуальной, жизни.

• Большие испорченные зубы – физическое переутомление и притупление умственных способностей.
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Что в голосе тебе моем…
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По голосу человека мы можем судить о многих вещах, даже не вдаваясь в смысл произносимых слов. Это и возраст, и пол говорящего, и степень его привлекательности, и принадлежность к тому или иному слою общества, и образовательный уровень. По характеристикам голоса мы пытаемся определить род занятий человека, решаем, верим ли мы произносимым им речам или нет, приятен ли он нам. Поэтому произнесенное слово иной раз может выдать целое скрупулезное досье на хозяина голоса. О тайнах голоса нам рассказал Владимир Морозов, профессор, доктор биологических наук, заведующий лабораторией невербальной коммуникации Института психологии Российской академии наук. Он разработал уникальный метод по получению психологического портрета человека по голосу.

Не верь словам моим
Специалисты лаборатории невербальной коммуникации утверждают: важно не ЧТО говорит собеседник, а КАК он говорит. Еще французский политик и дипломат Шарль Талейран гениально заметил: «Слова существуют для того, чтобы скрывать свои мысли». Интонации, отражающие психологические черты, так же индивидуальны, как узоры на пальцах. Только актеры могут управлять интонациями своего голоса. У остальных же интонации точно выдают, что собой представляет человек: добрый он или злой, скромен или чванлив, уважает людей или относится к ним свысока.

– Мозговые центры, ответственные за восприятие эмоциональной окраски речи, начинают работать чуть ли не с момента рождения, – рассказывает Владимир Петрович. – Двухнедельный малыш безошибочно реагирует на эмоциональную окраску обращенной к нему речи, хотя значение слов начинает понимать гораздо позже. Дети не подойдут к взрослому, если услышат в его речи неприятный тон, как бы тщательно тот ни пытался его скрыть. Поэтому дети так безошибочно точно делят людей на плохих и хороших.

Человек-оркестр
Голос связан с анатомией и физиологией: он зависит от строения тела и органов голосообразования. Глотка, носоглотка, рот, полость носа – это верхние резонаторы, а трахея, бронхи и легкие – нижние. Великий Карузо, имея басовые голосовые складки, пел тенором потому, что резонаторы были небольшого размера. У каждого человека органы голосообразования имеют индивидуальные особенности, поэтому и голоса так несхожи между собой. И стопроцентно подделать чужой голос практически невозможно. Экспертов лаборатории не обманет имитатор: ни детский голос Рины Зеленой или Надежды Румянцевой, ни пародии Владимира Винокура или Максима Галкина. Современные методы способны разложить любой голос по составляющим: по тембровым, ритмическим, частотно-амплитудным, интонационным параметрам. Как графологическая экспертиза выявляет искуснейшую подделку почерка, так и методы профессора Морозова позволяют распознавать имитацию чужого голоса.

Как мы слышим, так и пишем
– Тест на эмоциональный слух позволяет выяснить способность человека к эмпатии, то есть к сопереживанию, – объясняет профессор Морозов. – Умение сопереживать – дар Божий. Особенно он важен для певцов, актеров, музыкантов. Испытуемым предлагается послушать на магнитофонной пленке голос Олега Басилашвили, произносящего, например, фразу «Прости, я сам все расскажу» с разными интонациями, и суметь услышать в его голосе страх, гнев, радость или печаль. Такой тест прошли в Институте психологии тысячи людей. В среднем человек дает 65 процентов правильных ответов. Оказалось, что у людей гуманитарных профессий эмоциональный слух лучше, чем у программистов, математиков и инженеров. Точнее угадывают интонации собеседника женщины: эмоциональный слух у них лучше, чем у мужчин, на 10–15 процентов. Алкоголики слышат собеседника только на 10 процентов, причем даже в трезвом состоянии.

Недавно проведенные исследования показали притупление эмоционального слуха у школьников. Более 60 процентов оценили гневные и угрожающие интонации как нейтральные. Это говорит о глубоком перерождении нашей психики: агрессия в сознании многих вытолкнула норму и заняла ее место.

Фоторобот по голосу
Рост. Чем больше гортань и длиннее и толще голосовые связки, тем ниже голос, следовательно, обладателем такого голоса является высокий человек. У высоких также в голосе больше обертонов. Низкорослого человека выдают слабые резонаторы. Бывают, правда, исключения из правила: природа награждает низкорослого человека большой гортанью или мощными резонаторами.

Возраст. У детей голосовые связки более эластичные, у взрослых – более жесткие, у пожилых – дряблые, голос у них подсевший. Старики говорят медленнее, чем молодые. Обычно человеческий слух способен определить возраст по голосу с ошибкой в 5–7 лет, эксперт может ошибиться всего на два года.

Размер рта. Эксперты лаборатории с точностью до миллиметра определяют размер рта. Тембр голоса у людей с большим и маленьким ртом сильно отличается.

Вес. Люди к старости полнеют – и это отражается в звуке голоса. Щеки у полных людей пухлые, поэтому тембр голоса у них более мягкий.

Нам не дано предугадать, как слово наше отзовется
– Если человек говорит быстро, четко, напористо, завершая мысль, значит, он энергичен, реактивен, он из тех, кто сначала делает, а потом думает, – дает характеристики по голосу Владимир Петрович. – А если человек говорит медленно, как бы взвешивая каждое слово, – он нетороплив, обстоятелен, тщательно анализирует ситуацию, обдумывает каждый свой шаг. Это свойство ученых и политиков. Обратите внимание – среди политиков, за редким исключением, нет быстроговорящих. Люди, произносящие слова скороговоркой, глотающие окончания, не связывающие фразы логически, по характеру, интеллекту и по жизни – самая неприятная категория. Если только это не речевая «маска», как у Талейрана. Этот умнейший дипломат и политик говорил невнятно, бормоча себе под нос, чтобы потом иметь возможность отказаться от своих слов и сказать, что его просто неправильно поняли.


У доброго человека звуки голоса более гармоничны. Зло, гнев выражаются в дисгармонии интонаций. Например, голос губернатора Красноярского края генерала Александра Лебедя вызывал очень большое доверие. А для лидера ЛДПР Владимира Жириновского характерны «скачкообразные переходы от всеобщих утверждений к частным примерам и обратно, минуя средний уровень обобщения, задающий направление и специфику развития темы». Этот политик импульсивен, готов в любой ситуации действовать мгновенно, без долгих размышлений.

Результаты исследования психологических портретов «нуворишей», или, как их не так давно называли, «новых русских», по их голосам поразили даже видавшего виды профессора. Оказалось, что только у небольшого числа обследуемых такие необходимые в бизнесе качества, как высокий интеллект, компетентность, чувство собственного достоинства, уважительное отношение к партнерам и сослуживцам, проявились в достаточной мере.

Сим-сим, откройся!
Изучение голоса важно не только для психологов. В криминалистике в этой области развивается целое научное направление. В первую очередь – для составления фотороботов телефонных террористов, шантажистов и прочих преступников по голосу. Голос можно сымитировать, но нельзя скопировать интонации. Это позволяет создавать, например, компьютеры, открывающие информацию только на голос хозяина. В крупнейших банках мира сейфы запрограммированы не только на парольную фразу, но и на сам голос. И если вы охрипли и ваши интонации изменились, «Сезам» не откроется.

Очень важны методы речевого диагноза для космических полетов. Лет двадцать назад, когда телеметрия была еще несовершенна, на вопрос: «Как самочувствие, ребята?» – космонавты бодро отвечали: «Порядок». А по возвращении на Землю у них обнаруживались серьезные отклонения от нормы. Теперь за операторскими пультами сидят специалисты по речевой диагностике, которые по голосу определяют состояние космонавтов, решая, совершить их посадку на Землю или продолжать полет.

Что может сказать о человеке его манера речи
Результаты исследования представляет известный петербургский психолог Илья Щеголев.

Громкий голос

Время от времени встречаются люди с громким голосом. Что кроется за этим? Для оценки значимости этого необходимо понять, в каких ситуациях человек говорит громко. Чаще всего громкий голос принадлежит людям, которые пытаются контролировать ситуацию и людей. Громкость несколько подавляет, а иногда даже пугает. Поэтому люди, стремящиеся к доминированию, использующие авторитарный способ управления, часто пользуются этим приемом. В отдельных случаях манера громко говорить у человека может сочетаться с постоянным перебиванием собеседника. Это не только попытка установить контроль над ситуацией, но и свидетельство эгоизма и невоспитанности. Некоторые считают, что громкий голос принадлежит уверенным в себе людям. Однако во многих случаях это не так. Скорее громко говорят люди, желающие, чтобы на них обратили внимание. Другого способа привлечь к себе внимание они не знают, то есть речь идет о демонстративности поведения.

Иногда люди используют громкий голос для пущей убедительности. Подобная манера говорить действует на людей, но только на запуганных, слабых, неуверенных в себе или ленивых, предпочитающих, чтобы за них решения принимали другие.

Часто приходится наблюдать, когда громким голосом люди пытаются компенсировать маленький рост, плохое телосложение и прочее.

Порой манера громко говорить отражает нежелание проявлять внимание к собеседникам. Люди, уверенные в себе, прибегают к громкому голосу редко и к месту, чаще всего для определенного давления.

Тихий голос

Тихий голос может принадлежать человеку, уверенному в себе, который не видит необходимости доминировать в разговоре или привлекать внимание. Тихий голос иногда указывает, наоборот, на нерешительность, отсутствие настойчивости. Часто таким голосом обладают люди высокомерные, вынуждающие своей манерой говорить прислушиваться к ним.

Каждый раз, услышав чей-то тихий голос, не следует спешить с выводами. Лучше присмотреться к человеку и понять, чем обусловлен подобный голос, в каких ситуациях он используется.

В шумных местах человек, обычно говорящий тихо, вынужден начать говорить громче. Если этого не происходит, значит, ему не хватает наблюдательности, восприимчивости, возможно, он чрезмерно высокомерен.

Если в процессе общения человек говорит тихо, спокойно смотрит в глаза, его жесты неторопливы, то ситуация в целом для него комфортна. Тихий голос может сочетаться с нежеланием смотреть в глаза и суетливыми жестами. Значит, человек испытывает дискомфорт, возможно, ему не хватает уверенности в себе.

В любом случае стоит присмотреться к выражению его глаз и жестам.

Быстрая речь

Надо различать постоянную быструю речь и реакцию на определенные обстоятельства. Замечено, что чаще всего люди с быстрой речью весьма активны и умеют, не задумываясь, принимать решения. Этому типу людей иногда не хватает осторожности, чрезмерная импульсивность приводит в некоторых случаях к поспешным выводам.

В отдельных случаях быстрая речь служит компенсацией неуверенности, желанием привлечь к себе внимание. И то и другое обусловлено низкой самооценкой.

Быстрая речь может указывать и на ложь собеседника. Слова слетают с губ быстро, так как он желает поскорее освободить себя от ложной информации. В потоке слов легче скрыть правду.

В подобных ситуациях надо обратить внимание на другие сигналы и понять, нет ли в них признаков волнения или неуверенности.

Медленная речь

Наиболее часто встречаются два следующих варианта. Медленно, спокойно и тихо говорят уверенные в себе люди. Медленно говорят и люди, находящиеся в состоянии дискомфорта, на что должны указывать другие сигналы.

Иногда в процессе диалога говорящий может замедлить свою речь, если он хочет подчеркнуть какой-то важный момент, если его что-то беспокоит или смущает, если он сочиняет или устал.

Глубоко задумавшиеся люди часто замедляют свою речь.

Запинающаяся речь

В речи некоторых людей много остановок и пауз. Медленная речь имеет свой ритм, в запинающейся речи пауза возникает чаще всего неожиданно, продолжительность пауз тоже меняется. Паузы могут быть вызваны неуверенностью, нервозностью, смущением. Иногда это указывает на неискренность. Но вероятна и обратная ситуация. Человек хочет высказаться более точно, он подыскивает слова, в результате возникает пауза.

Чтобы определить, чем обусловлена пауза, стоит присмотреться к телодвижениям. Человек может начать запинаться, если он взволнован или лжет. Желательно обратить внимание на его глаза, частоту дыхания, жесты. По этим признакам и надо судить о состоянии человека. Лгун будет не только запинаться, но и избегать взгляда собеседника, прикрывать ладонью рот или другие части лица.

Нервный человек сопровождает речь с паузами суетливыми движениями рук и ног. Если же человек всего лишь стремится выразить свою мысль, то его концентрированность должна проявиться в глазах и жестах.

Конечно, желание сконцентрировать свое внимание приводит к таким же паузам, которые часто возникают в речи очень болтливых людей. Но у последних пауза связана с потерей нити разговора, о чем выразительно говорит движение глаз.

В отдельных случаях медленная речь переходит в явное запинание, что, скорее всего, связано с большой нервозностью, а может быть, даже и с заболеваниями.

Вас выдает манера смеяться
Характер человека выдают не только его поступки и манера говорить. Каждый из нас имеет характерные жесты и движения, над которыми он не задумывается.

Это касается и смеха, который в какой-то мере соответствует вашему характеру. Конечно же, разных манер смеяться гораздо больше, как и черт характера. И вполне возможно, вы не найдете в этом тесте себя. А может быть, найдете, но не согласитесь с трактовкой черт вашего характера. Тогда вспомните о чувстве юмора – в конце концов почти в каждом тесте есть доля шутки.

1. Смеясь, вы касаетесь мизинцем губ? Это означает, что у вас имеются собственные представления о «хорошем тоне» и присущем только вам стиле поведения. Этим представлениям вы следуете всегда и везде. Вам нравится быть в центре внимания. Задумайтесь, а стоит ли ради этого – подчас весьма сомнительного – удовольствия жертвовать внутренней свободой и вечно выступать как бы в панцире собственного неколебимого имиджа?

2. Прикрываете при смехе рот рукой? Вы несколько робки и не слишком уверены в себе. Часто смущаетесь, предпочитаете оставаться в тени и, как говорят, «не раскрываться». Наш совет: не злоупотребляйте самоанализом и чрезмерной самокритикой.

3. Смеясь, запрокидываете голову? Вы, очевидно, доверчивы и легковерны, но в то же время у вас широкая натура. Иногда совершаете неожиданные поступки, согласуясь лишь со своими чувствами. А стоит, пожалуй, больше полагаться на разум.

4. Касаетесь при смехе рукой лица или головы? Скорее всего, вы мечтательны. Ваши близкие и друзья наверняка не раз называли вас фантазером или фантазеркой. Это, конечно, неплохо, но надо ли так стараться осуществить свои грезы, порой совсем нереальные? Больше трезвости и реализма в оценке жизненных проблем – вот вам наш совет.

5. Морщите нос, когда смеетесь? Ваши чувства и взгляды быстро и часто меняются. Вы – человек эмоциональный и, видимо, капризный. Легко поддаетесь минутному настроению, что создает трудности и для вас, и для окружающих.

6. Смеетесь громко и с раскрытым ртом? Вы принадлежите к людям темпераментным, подвижным. Немного сдержанности, умеренности приобрести вам бы не помешало. Вы умеете говорить, но умейте и послушать!

7. Наклоняете голову, прежде чем тихонько рассмеяться? Вы из людей добросердечных, совестливых, привыкших приспосабливаться к обстановке и к другим людям. Ваши чувства и поступки всегда под контролем. Никого никогда не огорчите, не расстроите.

8. Держитесь при смехе за подбородок? Сколько бы лет вам ни было, совершенно очевидно, что в своем характере вы сохранили черты юности. И, наверное, поэтому поступаете часто без долгих раздумий (не слишком ли порой опрометчиво?)

9. Прищуриваете веки, когда смеетесь? Это свидетельствует об уравновешенности натуры, о вашей уверенности в себе, незаурядном уме. Вы деятельны и настойчивы – иногда, быть может, больше, чем нужно. В таких случаях постарайтесь взглянуть на себя как бы со стороны.

10. У вас нет определенной манеры смеяться? Очевидно, вы принадлежите к индивидуалистам: во всем и всегда в первую очередь руководствуетесь собственными мнением и суждениями, нередко пренебрегая взглядами других. Возможно, многим из вашего окружения это не нравится.
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Форма груди расскажет о темпераменте женщины
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В Испании XVIII века свято верили в то, что о характере женщины и ее темпераменте можно судить по форме ее груди. Существовало даже околонаучное течение – «стерномантия», – серьезно занимавшееся изучением пышных и не очень форм барышень. Наши современники не отстают от испанских «коллег»: итальянский сексолог Пьеро Лорензони утверждает, что он может рассказать о женщине все, основываясь на данных о форме и размере ее груди.

– Женский бюст раскрывает характер обладательницы точно так же, как и знак зодиака, – утверждает ученый.

Пьеро Лорензони использует способ сравнения груди с фруктами. Существует, впрочем, еще несколько классификаций форм женской груди, на основании которых, как утверждают их создатели, они могут узнать о темпераменте женщины все еще до того, как она согласится разделить с ними ложе.

1. Пружинки

Если грудь красотки буквально выпрыгивает из выреза блузки, то ее обладательница – умная и расчетливая кокетка, которая точно знает, чего хочет в постели и как доставить удовольствие партнеру. Будет прекрасной спутницей жизни – верной, склонной к компромиссам, стремящейся к новизне.

2. Глобусы

Идеально круглая большая грудь сигнализирует о том, что ее обладательница готова к различным экспериментам в постели.

3. Груши

Сильный характер и независимая личность. Девушке присуще чувство юмора и склонность делать из мухи слона. Гарантирован феерический секс и художественное битье посуды.

4. Пирамидки(козочки, треугольнички)

Дамы с треугольной грудью издревле считались самыми темпераментными и раскрепощенными в сексе. Для таких, как они, в сексе не существует запретных тем. Из таких получаются великие актрисы и куртизанки.

5. Баклажаны

Обладательница такой груди отличается жизнелюбием и некоторым сладострастием. Впрочем, мужчинам следует быть с такой барышней осторожнее – она любит загонять их под каблук.

6. Лимоны

Женщины с такой грудью – непосредственны и кокетливы. Им нравится стабильная жизнь, они не любят сюрпризов. В постели немного скучны.

7. Ананасы

Влюбчивые и романтичные натуры, верят в любовь с первого взгляда и хотят прожить всю жизнь рядом с одним мужчиной.

8. Вишенки

Обаятельные и привлекательные хохотушки, верные друзья и надежные спутницы жизни. Секс их, однако, интересует мало.
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Узнайте характер по родинкам
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Знаете ли вы, что по расположению родинок можно не только определить черты характера человека, но и прочитать судьбу? Мы будем учиться «читать» родинки на примере наших знаменитостей.

ГошаКуценко

Где родинка: на лбу справа и под губой справа.

Значение: родинка на лбу с правой стороны приносит славу и счастье. Свидетельствует о проницательном уме, такой человек обладает разносторонними талантами и стремится к совершенству. Если у мужчины родинка рядом с губами, то ее обладатель – воплощение скромности. Долго остается девственником, зато из таких милых мальчиков получаются идеальные мужья и примерные семьянины.
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Что сбылось: слава у Куценко уже есть (он входит в десятку самых популярных актеров России). Куценко умен, у него несколько высших образований (в том числе техническое и актерское). Постоянно находится в поиске. Умеет прыгать с парашютом, пишет песни и с ними выступает, ведет телепроекты, снимается в кино, играет в театре, сам выполняет трюки, выступал в стриптизе. При этом Куценко не «звездит». Долго ли он оставался девственником – неизвестно. Был женат на актрисе Марии Порошиной, имеет ребенка. Но вот роль семьянина Гошу пока не слишком прельщает.

Алена Свиридова

Где родинка: на правой щеке.
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Значение: женщины с родинкой на правой щеке пользуются вниманием противоположного пола чаще, чем другие. Она указывает на талант, проявляющийся с детства. Это может быть талант художника, писателя, композитора, астролога (особенно характерно для мужчин). Для женщины такая родинка – признак природного очарования, а нередко неуравновешенности, склонности к депрессиям, порой истеричности. Мужчине с родинкой на правой щеке в жизни сопутствует удача, как правило, он счастлив в браке.

Что сбылось: то, что Свиридова обладает талантом, – вещь неоспоримая. Причем она сама пишет песни и исполняет их. Алена нравится мужчинам. Парни, начиная со школьной скамьи, бегали за ней табунами. Манекенщик Дмитрий Мирошниченко – «последний герой» Свиридовой, моложе ее на восемнадцать лет.

Галина Волчек

Где родинка: над верхней губой.
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Значение: женщина с такой «меткой» обладает властным характером и сильным духом, по натуре лидер, подавляет мужчин. Такие женщины не всегда ласковы с детьми и мужем, но им часто удается сделать прекрасную карьеру, добиться положения в обществе.

Что сбылось: Галина Борисовна по характеру максималистка – заподозрив мужа (Евстигнеева) в измене, упаковала его вещи и выставила за дверь. Говорила, что не хочет быть первой, только единственной. Сама признавалась, что мало уделяла внимания сыну. Со вторым мужем – Марком Абелевым – Волчек тоже не ужилась. Супруги постоянно спорили, кто из них главнее, а Галина Борисовна не хотела уступать. Зато карьера Волчек, бесспорно, удалась. Более тридцати лет «железная леди» возглавляет один из лучших театров столицы.

Маргарита Терехова

Где родинка: на левой стороне шеи.
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Значение: женщина с родинкой на шее – очень изменчива, но при этом правдива и не склонна к интригам. Часто меняет вкусы, пристрастия, жизненное кредо. Иногда – возлюбленных. При определенных обстоятельствах может изменить мужу, но ни за что не будет это скрывать и тут же во всем ему признается. В то же время она может быть очень нежной, любить без оглядки и полностью посвятить себя одному-единственному человеку. Но если единственного не нашла, остается одинокой или сосредоточится на воспитании детей. На первом месте у нее дом. Обычно не опирается на чужие советы. Часто повторяет судьбу своей матери.

Что сбылось: Маргарита Терехова во многом повторила судьбу своей матери-актрисы. Ее маму муж бросил, когда Маргарита была крошкой. Терехову тоже оставил первый муж сразу после рождения дочки Ани. Сына актриса опять же вырастила в одиночку. Она очень любит свой дом, с удовольствием занимается хозяйством, но своего единственного так и не нашла. Знакомые отмечают ее темперамент, порой стихийность и некоторую непоследовательность поступков. Терехова не любит интриговать и с кем-то советоваться.

Что значат родинки, расположенные в других местах
Родинка на лбу. Ее обладатель может стать государственным деятелем, мудрым политиком, дипломатом. Такая родинка почти у переносицы над правой бровью была и у князя Александра Меншикова – современника и ближайшего соратника Петра I. Это люди с огромным запасом энергии, но главное для них – не переусердствовать и не растрачиваться по пустякам. А вот родинка между бровями над переносицей означает, что ее владелец может предвидеть будущее. Такими родинками обладают божества в буддийских храмах и редкие счастливчики среди людей. Считается, что это место «третьего глаза». Этому человеку в прошлой жизни в большей степени, нежели другим, удалось улучшить свою карму. Родинка вверху лба говорит об отличных организаторских способностях владельца.

Родинки на щеках и под глазами говорят о нежности и доброте. Это знак благородного происхождения и склонности к самопожертвованию.

Родинка на скуле – отметина решительных людей, которые способны всю жизнь посвятить борьбе за идею. Точно такая была на правой щеке героя албанского народа Скандерберга (Георг Кастриоти), который жил в начале XV века. Еще эти люди непревзойденные ораторы.

Родинка под волосами на голове. Таким подарком природа награждает мыслителей, ученых. Также это говорит о скрытости характера. Считается, что в одной из прошлых жизней он мог совершить какой-то неблаговидный поступок, даже убийство.

Родинка на правом виске указывает на наличие тонкой интуиции, дара предвидения, яркой индивидуальности. Считается, что такую родинку необходимо скрывать от посторонних взоров.

Родинки на ушах. Их обладатели, как правило, чрезвычайно хвастливы. Эти качества работают как самозащита. Но эти люди могут не держать своего слова, в состоянии обмануть или украсть. Если родинка спрятана в ухе, это может быть признаком заболевания нервной системы.

Родинки на языке. Люди с такой редкой отметинкой много говорят и почти не умеют слушать. Они отличаются несдержанностью в высказываниях и страдают от этого.

Родинка на шее у мужчины говорит о его высоком интеллектуальном и духовном развитии, но ему сложно реализовать свои данные. Его непременно опередит более изворотливый и удачливый конкурент. Женщина с родинкой на шее может быть очень изменчивой. Она нередко повторяет судьбу своей матери. Например, если у матери был один брак, скорее всего, у дочери будет тоже одно замужество. Это же касается и появления детей. Ребенок с такой родинкой – всеобщий любимец.

Родинки на плечах. Обладатели таких родинок как будто придавлены грузом проблем, не решенных в прошлом. Это сильные личности, но решимости им явно не хватает. Они не признают авторитетов.

Родинки на груди. В древности такие родинки считали опасными знаками. Если родинка расположена слева, а ее обладательница – женщина, то считалось, что она будет жертвой несчастной любви. А вот если родинка расположена справа, то это истолковывается совершенно иначе и характеризует обладательницу как верную жену и хорошую мать. У мужчины такая родинка говорит о его чистых намерениях и любви к людям. От родинок на сосках лучше избавляться. Они сулят заболевания или несчастный случай.

Родинка на щеке у мужчины говорит, прежде всего, о живости характера, бойкости, неординарности, если она расположена справа. Такую родинку невозможно не заметить. Женщины с родинкой на щеке пользуются вниманием лиц противоположного пола чаще, чем другие. Родинка на левой щеке указывает на большой талант, который проявляется в человеке с детства. Это может быть талант художника, писателя, композитора, астролога. Такие люди обладают феноменальной памятью. А еще – талантом общения с людьми. Подобной родинкой обладала великая Мэрилин Монро. Надо ли говорить о том, скольких мужчин очаровала она благодаря пикантной особенности!

Родинки на веках – характерная примета человека, у которого чувства всегда преобладают над разумом. Это обычно очень мечтательная персона, способная менять свои взгляды и убеждения по нескольку раз в день.

Родинка над верхней губой у женщины с правой стороны всегда говорит о коварстве, жестокости своей хозяйки, что позволяет им сделать неплохую карьеру и добиться успеха.

Родинки на носу характеризуют легкий характер и наличие чувства юмора. У женщин это верный знак легкомыслия.

Родинка у основания носа на щеке свойственна любителям давать советы. Как правило, дельные. Такие люди умеют хранить тайны, помогать в трудной ситуации. Лучшая профессия для них – адвокат. Но эти люди могут «разговаривать» со звездами, творить чудеса, толковать сны. Такая родинка была у великого Парацельса.

Родинка на подбородке наделяет своего обладателя сильной волей и способностью доводить до конца любое дело. Родинка на подбородке справа у мужчин говорит об однобокости, косности и алчности. Слева – о целеустремленности, желании идти вперед, самосовершенствовании. У женщин, напротив, родинка на подбородке справа – счастливый положительный знак, дающий ей веру в свои силы, оптимизм, великодушие. Такая женщина всегда будет отличаться умением выслушать, мудростью, тактом.

Родинка на спине говорит о повышенных требованиях к себе и окружающим. По славянским поверьям, такие родинки – знак возможного предательства со стороны других людей. Не исключено, что в прошлой жизни обладатель родинки жестоко пострадал от обмана и предательства близкого человека. Ему и теперь следует вести себя осторожнее и особо не доверять.

Родинки на руках. Родинки на внутренней стороне запястий бывают у очень ранимых особ, а если там два пятнышка и более – это говорит о сверхчувствительности к любым проявлениям грубости и невнимания. Женщины с родинками на руках обычно очень счастливы в браке. Если родинка есть на внешней стороне предплечья, женщина дает своему любимому максимум комфорта. Мужчина с родинкой на правой руке также обладает хорошей энергетикой. Ему не обязательно быть сильным физически, иметь накачанные мышцы – люди и так подчиняются его воле. Такие мужчины оптимистично смотрят на жизнь, способны зарабатывать деньги и быть весьма самостоятельными. Можно также сказать, что две родинки на правой руке – знак верности.

Родинки на локтях и в районе локтевого сустава

характеризуют неприспособленного к жизни человека. Вообще к родинкам на локтях и на коленях нужно относиться очень бережно – не задевать их лишний раз и не травмировать. Они притягивают к себе отрицательную энергию из окружающей среды. Это могут быть негативные эмоции, выплескиваемые другими людьми, чьи-то обиды или злые мысли. Самое интересное, что люди с родинками на локтях сами не способны передать кому-то свои негативные эмоции, они все принимают на себя.

Родинки на внешней стороне пальцев. Если такой знак есть на безымянном пальце правой руки, у основания, – в личной жизни человека будут разочарования. Человеку с таким знаком при вступлении в брак желательно прикрыть родинку обручальным кольцом и постараться никогда его не снимать. Незамужним и неженатым рекомендуется носить на месте родинки перстень, чтобы не остаться одиноким навсегда. Люди с родинками на пальцах подвержены сглазу, воздействию негативной энергетики. Есть и положительная сторона этой приметы. Как правило, такие люди большие искусники в вышивании, вязании. У фокусников и иллюзионистов присутствуют подобные пятнышки. Обладатель такой родинки – знаменитый Давид Коткин (Дэвид Копперфильд). Кроме того, существует поверье, что к пальцам таких людей «деньги так и липнут». Есть примета, что люди с родинками на пальцах могут быть и ворами.

Родинки на ладонях встречаются очень редко. Человек, имеющий родинку на ладони, может усилием воли или своими устремлениями изменить свою жизнь, направить свои природные способности в русло самосовершенствования, преодоления обстоятельств. Люди с родинками на ладонях часто ведут отшельнический образ жизни, они принципиально отрицают общепринятые устои.

Родинки на бедрах. Обладатель такой родинки, делая что-то важное, часто отвлекается на несущественные детали. Человеку с родинкой на бедре часто снятся непонятные сны с немыслимыми сюжетами. Это может быть признаком влияния тяжелой кармы. Обладателю такой родинки надо научиться распознавать признаки усталости или нервного напряжения и сразу же давать отдых своему телу. Громадное значение имеет общение с природой и приобщение к искусству. Иногда такие люди могут обронить фразу, которая впоследствии сбудется с потрясающей точностью. Если такой человек не занимается оккультными науками, из него получится замечательный хирург, преподаватель, священник.

Родинки на коленях бывают у крайне нетерпеливых людей. Если же пятнышки есть на обеих коленках, то это качество усиливается еще больше. Они обладают быстрой походкой, спешат всегда, даже если необходима медленная прогулка. Начиная какое-то дело, они уже представляют себе конечный результат и не слишком внимательно относятся к самому процессу выполнения задачи. Если возле них будет вдумчивый и внимательный к мелочам партнер, их дела будут идти с блеском. Скорее всего, в прошлой жизни такой человек находился в постоянном страхе, был вынужден скрываться от кого-то. Если человек, имеющий родинку на коленке, способен возвыситься над обстоятельствами, победить свои пороки, осознанно совершенствоваться интеллектуально и достичь поставленной цели, он непременно станет известной личностью.

Родинки на голени. Человек с родинкой на голени очень легок на подъем. Он постоянно стремится к покорению вершин в прямом и переносном смысле этого выражения. Среди людей с родинками на голени много альпинистов, спортсменов, цирковых артистов, а также танцоров.

Родинки на стопах. На стопах расположено огромное количество важных энергетических точек. Родинка на пятке может говорить о жизнестойкости человека. Такая родинка способна притягивать согревающую человека энергию. Есть даже гадание по ступням – подомантия. Линии на левой стопе говорят о событиях прошлого. На правой – несут информацию о настоящем и будущем.

О чем говорит цвет и размер родинки
• Считается, что чем больше размер родинки, тем сильнее ее воздействие на судьбу, тем больший успех или страдание выпадут человеку.

• Лучше всего, если родинка круглая, это к добру. Если она продолговатая – это сулит удачу, но в меру. Самая проблемная родинка – угловатая, она означает пеструю смесь хорошего и плохого.

• Чем насыщеннее цвет родинки, тем более выраженным будет эффект, как хороший, так и плохой.

В чем отличия женских родинок от мужских
Значение родинок по-разному трактуется у мужчин и женщин.

Родинки у женщин

Родинка на правой брови женщины сулит ранний и счастливый брак, на левой – наоборот. Маленькое родимое пятнышко в уголке женского глаза говорит о спокойном и уравновешенном характере. Родинки на правой щеке связаны с бурными любовными переживаниями, на левой – показывают, что на пути к успеху вас ждет масса неприятностей. Родинки на носу сулят успех в любом вашем начинании. Родинки на губах – признак веселого характера. Они подскажут вашему кавалеру, что вы – чувственны, неравнодушны к роскоши, не любите возлагать на себя лишнюю ответственность. Родимое пятнышко на верхней губе говорит о том, что вы – чрезвычайно женственная и кокетливая особа. Если родинка под губами – в любви вы загадочны и непредсказуемы.

Особенно интересны родинки на груди: если родинка на правой груди, вы часто бросаетесь из одной крайности в другую, ваша жизнь полна взлетов и падений. Родинка на левой груди указывает на великодушный и немного легкомысленный характер. В древности считалось, но такая женщина непременно станет жертвой несчастной любви. Родинки на талии сулят вам множество детей. Чем крупнее пятно, тем многочисленнее потомство. Родинка на ягодице – значит, женщина никогда не будет богата. Родинка в «области бикини» показывает, что женщина станет матерью великого гения. Родинка на правом плече говорит, что вам сопутствует удача. На левом – предвещает вечные проблемы с деньгами.

Темные пятна на кисти женщины свидетельствуют о хорошей карьере, профессиональном росте, сулят счастье и богатство.

Родинки на лодыжке говорят о независимости, трудолюбии и энергичности своей обладательницы. А родинки на предплечье означают, что у вас есть дар, о котором вы можете и не догадываться.

Родинки у мужчин

Родинка на лбу с правой стороны приносит славу и счастье, посередине лба – счастливую любовь. Родинки на ушах встречаются у везучих и беззаботных людей. Родинка на шее сбоку означает, что вас ждет нелегкая жизнь, на шее спереди – можете надеяться на головокружительную карьеру.

Родинка на подбородке – вы пользуетесь уважением окружающих. На челюсти – признак плохого состояния здоровья или беспорядочного образа жизни, особенно если пятно с левой стороны. Родинки нa плечах говорят о том, что ваша жизнь полна трудностей, но вы работаете как вол. Родинки на ребрах с правой стороны – знак нерешительности. Вы часто ведете себя нетактично. С левой стороны – качества эти компенсируются чувством юмора. Многочисленные родинки на спине подскажут вашей даме, что ей с вами повезло, потому что вы – открытый и честный человек, но, правда, склонный поворчать. А вот родинки на ногах говорят о таком неподобающем для мужчин качестве, как нерешительность.

Что прячут мужчины от посторонних глаз

Родинки на ягодицах отмечают лентяев и людей, склонных жить за счет женщин. Богатства им не видать. Родинка на половом органе означает, что у мужчины благородный, честный и открытый нрав (жалко, что этот признак надежно скрыт от посторонних взглядов). У мужчины с родинкой на причинном месте будет долгий счастливый брак и, хотя он может не стать богатым, он никогда не будет в чем-либо нуждаться. Родинка в паху с правой стороны указывает на хронические болезни (но сопровождаемые богатством и почестями), в паху с левой стороны – предвещает как плохое состояние здоровья, так и тяжелое финансовое положение.

Если родинки имеются на обеих ступнях, вы любите путешествовать. Если только на правой – вашим мечтам повидать свет не суждено сбыться. Если родинка на левой ступне – вы остроумны и мечтательны.
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Как узнать: вы – «вампиp» или «донор»?
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Психологи советуют, как вычислить и обезвредить энергетического «вампира», общение с которым многих выбивает из колеи.

– Почему с одним, даже малознакомым, человеком мы готовы разговаривать часами о сокровенном, а с другим – близким – после обмена ничего не значащими фразами впадаем в беспричинную депрессию? – поинтересовалась я у кандидата психологических наук, научного сотрудника Центра здоровья человека Валентины Миску-новой.

– В первом случае вы могли познакомиться с «донором», а во втором – стать жертвой «вампира», – объясняет Валентина Ивановна. – Многие медики сегодня склоняются к мысли, что человек обладает некой энергией, которую биологи назвали «психической». У китайцев эта энергия с давних времен называется «цы», у японцев – «ки», у индийских йогов – «прана». Люди ощущают ее так же четко, как собака – запах. Только одни стараются избавиться от навязчивого общения, а другие отдают себя на растерзание энергетическим «тиранам». Безропотная жена – мужу-эгоисту, безотказный подчиненный – начальнику-самодуру, стеснительный покупатель – продавцу-хаму.

Причем закладывается то или иное качество уже при рождении. «Энергообмен» происходит на подсознательном уровне. Однако и такое невидимое общение человеческий организм чувствует и реагирует на него плохим самочувствием. Биоэнергетическое истощение вначале проявляется в виде апатии. Человек к вечеру сильно устает, а утром у него нет желания встать. Нередко возникает депрессия, ослабленный иммунитет не защищает от инфекций. Затем обостряются хронические заболевания, и человек начинает балансировать на грани жизни и смерти.

– Люди, отбирающие энергию, осознают, что делают?

– Нет, это не злодеи, а скорее биоэнергетические инвалиды. Большинство вампиров ничего не знают о своей патологии и действуют инстинктивно, как голодный ребенок, ворующий булку, не думая при этом, что так поступать нехорошо. Подсознание время от времени подает им сигнал о том, что запас биоэнергии мал для нормальной жизнедеятельности и пора позаимствовать часть энергии у другого человека. Они постоянно «подключены» к своим близким, удерживая свое здоровье в посредственном состоянии (никогда не в прекрасном) и серьезно расстраивая здоровье своих жертв. Во всем остальном вампир может быть очень даже неплохим человеком. И даже страдать, замечая, например, что окружающие его люди почему-то часто болеют, а почти все, с кем он хотел дружить, проявляют в конце концов «черную неблагодарность» – перестают общаться или предают.

Симптомы
Есть четкий диагноз, стали ли вы жертвой «энергососущего»: если вы без всякой на то причины вдруг стали хуже относиться к себе, внезапно почувствовали себя беспомощным и неумелым. По подсчетам Американского национального института ментального здоровья, за последние десять лет в мире энергетических «вампиров» стало в три (!) раза больше, чем «доноров». Поэтому стоит разобраться, кто же является настоящим похитителем энергии.

Вас подстерегают
«Сочувствующий провокатор»

Он провоцирует окружающих на ссоры, истерики и вспышки ярости. Постоянно исподтишка укоряет или оскорбляет жертву до тех пор, пока она не вспылит. А в гневе любой человек беззащитен. Именно в это время и происходит «откачка» энергии. При этом «вампир» с удовольствием выслушает ваши жалобы и якобы посочувствует.

«Очаровательный лентяй»

Это зависимая личность, которая считает, что не может самостоятельно справиться со своими проблемами, а потому постоянно прибегает к помощи других. Так, на работе всегда найдется человек, который медленно, но верно перенесет все свои обязанности на своего коллегу. А в семье один из супругов садится другому на шею.

«Гениальный паразит»

Это человек нарциссического склада, который поддерживает образ авторитетной и яркой личности – «роковой женщины» или «харизматического начальника». Он ловит потенциальных жертв на приманку доверия, возможности войти в элитарный круг общения, но лишь паразитирует на чужом обожании и восхищении.

«Заботливый „корреспондент“

Очень часто он выглядит как человек, стремящийся услужить людям, которые попали в беду. На самом деле он выпытывает подробности произошедшего несчастья, которые для него – как бальзам на душу.

«Ласковый мерзавец»

Создает видимость доброты и близости. Всех хвалит, льстит и постоянно вызывается кому-нибудь помочь. Но под различными предлогами ничего не делает и тем не менее слышит в свой адрес похвалы вроде: «Ты такой благородный и бескорыстный!» Такому человеку с радостью помогают, чем он и пользуется.

«Несчастный льстец»

Для расслабления жертвы он начинает жаловаться на судьбу, пытаясь вызвать сочувствие, или заводит разговор о прекрасных личных качествах жертвы, демонстрируя свою любовь и расположение. Посторонний наблюдатель мог бы заметить, что жалобы слишком настойчивы, а лесть слишком явная, но жертва этого не чувствует. А «вампир» в это время откачивает энергию.

Совет для влюбленных
Рекомендации дает социолог, директор брачного агентства Алевтина Габрилян:

– Один из симптомов, указывающих, что влюбленные не подходят друг к другу по энергетике, – когда один из партнеров постоянно после общения чувствует усталость. В этом случае ваш друг (подруга) может забирать у вас больше энергии, чем вы в состоянии ему дать, или, напротив, энергетический поток, направленный на вас, больше, чем нужно. В последнем случае ваши силы уходят на то, чтобы погасить «неусвоенные» излишки.

Сочетание двух «вампиров»

Заранее обрекает такой союз на распад. Каждый из двоих будет тянуть силы из другого, ничего не отдавая взамен. Такие пары расстаются с такой претензией: «Он (она) не проявляет ко мне достаточного внимания».

Встреча двух активных «доноров»

Тоже обречена на развод. Это семьи, чьи шумные скандалы с битьем тарелок и даже драками становятся достоянием соседей и родственников. Так два активных «донора» избавляются от излишков энергии. Мотивировка распада брака обычно такая: «Он (она) не нуждается в моей любви».

Идеальная пара

Стабильную семью образуют «вампир»-женщина и «донор»-мужчина. Он выдает в процессе общения «дозу», она подсознательно с удовольствием ее поглощает. В жизни это, например, может выглядеть как сочетание эмоционального рассказчика и внимательного слушателя.

А вы защищайтесь! 
• Не делитесь сокровенным. Как можно меньшему числу посторонних жалуйтесь на свои неприятности и болезни. Если вы нарветесь на «вампира», то проблемы только усугубятся, а неприятности от «сочувствия» и корыстных советов перерастут в более серьезную стадию.

• Ограничьте личное пространство. Определите свой индивидуальный порог терпимости, за которым вы не готовы поступаться собственными интересами в пользу других.

• Выполняйте специальное упражнение. Имея дело с человеком, который лишает вас жизненной силы, переплетите пальцы обеих рук и положите сложенные руки на солнечное сплетение, прижав локти к бокам. Ноги должны соприкасаться друг с другом. Таким образом вы как будто образуете замкнутую цепь. Пока вы находитесь в таком положении, из вас не будет выходить «психическая энергия». Или просто скрестите руки и ноги.

• Не смотрите в глаза.

Если кто-то пытается вас подчинить, пристально глядя в глаза, не пытайтесь отвечать взглядом. Лучше неотрывно смотрите в место над основанием носа, расположенное посередине между бровями.

Распознаем «кровопийцу» по поведению
• Своим присутствием они постоянно провоцируют скандалы, чтобы «подпитаться» энергиями противоречий. Или пытаются вызвать ненависть к себе или другим. Ведь в гневе любой человек беззащитен. Именно в это время происходит откачка энергии.

• Обожают бывать на местах катастроф. Жадно расспрашивают прохожих: «Где это все было? Покажите, вы же здешние!» Вампиры отлично знают: энергия несчастных случаев долго еще клубится над местом происшествия. Чем страшнее было несчастье, тем дольше оно там витает и тем сильнее притягивает их к себе.

• Среди них много спортивных болельщиков. На стадионах аккумулируется большое количество психической энергии, которая им так необходима.

• Они «не умеют» находиться в одиночестве. Им всегда нужен кто-то, с кем можно поговорить, пожаловаться. Их обычные фразы: «Посиди со мной, мне скучно», «Не оставляй меня одну (одного)». И возбуждают к себе постоянную жалость. У «донора» это вызывает раздражение, и, как следствие, происходит отдача жизненной энергии «несчастному».

И так бывает
Ким Бесинджер отнимает у мужчин силу. Младший брат Алека Болдуина разоблачил свою бывшую невестку.

В интервью лос-анджелесской газете «National Enquirer» актер Билли Болдуин раскрыл некоторые тайны ее развода с Алеком:

«В том, что их семейная жизнь не удалась, виновата она одна. Ким порочна, лжива и двулична. Она всегда может повернуть ситуацию так, что виноватым окажется Алек. Она – энергетический „вампир“, к тому же полусумасшедший. У нее точно не все дома. При разводе Ким утверждала, что Алек бил ее. Ну еще бы! Будь я ее мужем, я бы еще и не так ей врезал за все ее выкрутасы, за все те проблемы, которые она доставляла».

Откуда берутся «кровососы»
– В основном из неполных или неблагополучных семей, – объясняет педагог, сотрудник Научно-исследовательской лаборатории изучения психологии дошкольного развития и воспитания Анна ИВЛЕВА. – Ребенок, которого растит один из родителей, вырастает с убеждением, что от жизни надо брать много и сразу, пока никто не отнял, не предал, не бросил. А для этого надо все выгодные для себя ситуации держать под контролем. И если представился случай обогатиться или занять пост, то людей, от которых зависит исход удачного стечения обстоятельств, нужно брать измором.

На любом заводе и в любом офисе вам расскажут истории, как девушка из глухомани, притворившись доброй и наивной, сначала плотно села на шею своему начальнику, а потом подсидела. Или наоборот – бездарный шеф так замучил своего умного подчиненного придирками, что тот слег в больницу с инфарктом. Так «вампиры» воспроизводят те же отношения, с которыми столкнулись в детстве, только уже с позиции силы. Теперь они решают, давать ли окружающим любовь и заботу и что требовать взамен.

В других случаях энергетическими «вампирами» вырастают избалованные дети, привыкшие к тому, что родители исполняют их малейшие желания. Их стратегия – добиваться своей цели любой ценой, даже мнимой беспомощностью. В младенчестве «вампиры» очень плаксивы. Подрастая, ходят за родителями буквально по пятам и стремятся даже спать вместе с ними.

Откуда берутся «доноры»
Некоторые как будто сами притягивают к себе недотеп и неудачников, которые садятся им на шею. И играют роль «жилетки», в которую можно поплакаться. А взамен не получают ничего, кроме приступов хандры. Самим же поддержки искать не у кого. Такая склонность к самоотречению часто свойственна людям с низкой самооценкой. Они всегда готовы принести себя в жертву, потому что подсознательно убеждены: это единственный способ компенсировать свои недостатки.

Мнение скептика [image: bin00000083.jpeg] 
Директор московского Центра психоаналитики Владимир Бороздин: «Мы списываем свои комплексы на других».

– Чаще всего мы называем «вампиром» человека с чертами характера, которых у нас нет, но которыми хотели бы обладать. Поэтому он нас раздражает. Но, несмотря на это, мы нехотя подчиняемся ему, потому что хотим быть похожим на него, одновременно внутренне сопротивляясь. Таким образом мы пытаемся защитить свою психику. А на это надо потратить некую энергию. Например, ваша коллега по работе делает яркий макияж, носит короткие юбки и кофточки с низким декольте, а вы этого себе позволить не можете в силу разных причин. Вы ее за это тихо ненавидите. Повода к ней придраться нет. И вы начинаете завидовать и страдать. А когда человеку приходится постоянно тратить силы на борьбу с неосознаваемыми импульсами, у него просто не остается энергии на себя. И тогда чувство закономерной усталости он склонен относить на счет злонамеренного воздействия других людей.

Мнение энтузиаста [image: bin00000084.jpeg] 

Кандидат психологических наук Николай Молчанов:

«Вампиризм» в умеренных дозах необходим».

– Мы все нуждаемся в том, чтобы обмениваться с окружающими нас людьми энергией. Как бы эту энергию ни называли – «прана» или «ци». Многие биоэнергетики не без оснований считают, что вообще нейтральных среди нас нет. Доказательством тому может служить один фокус. Насмотревшись на восковые фигуры в знаменитом Музее мадам Тюссо в Лондоне, посетители выходят на улицу и натыкаются на безобидную старушку, читающую газету на скамье в скверике напротив. Но почему-то туристам, которые только что спокойно любовались фигурами умерших, от вида этой старушенции становится не по себе. Дело в том, что она тоже восковая. Посетители же, закончив осмотр, уже настроились на общение с живыми людьми, которые излучают «психическую энергию». Поэтому испытывают легкий шок, когда понимают, что среди живых находится искусственный организм, не излучающий никакой энергии. И это вселяет страх. Получается, что «вампиризм» в умеренных дозах не только естествен, но даже и необходим.
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Кто вы: «донор» или «вампир»?

Отвечайте на вопросы «да» или «нет».

1. Подошла бы вам профессия актера или политика?

2. Раздражают ли вас люди, которые стремятся одеваться и вести себя экстравагантно?

3. Можете ли вы разговаривать с другими о ваших интимных проблемах?

4. Сразу ли вы реагируете, если ваши слова и поступки трактуют неверно?

5. Чувствуете ли вы дискомфорт, когда другие добиваются успеха в сфере, где вы сами хотели бы его добиться?

6. Беретесь ли вы за трудное дело, чтобы показать, что вы способны на это?

7. Могли бы вы посвятить свою жизнь достижению чего-нибудь выдающегося?

8. Устраивает ли вас один и тот же круг друзей?

9. Предпочитаете ли вы вести жизнь размеренную, расписанную по часам?

10. Любите ли вы менять мебель в квартире?

11. Нравится ли вам делать что-нибудь всякий раз по-новому?

12. Любите ли вы «осаживать» слишком самоуверенных людей?

13. Нравится ли вам указывать, что ваш начальник не прав?

Подсчет баллов

[image: bin00000086.jpeg]

От 65 до 35 баллов

Вы – энергетический «вампир». Обладаете всеми задатками, чтобы эффективно влиять на окружающих, изменять их мнения, управлять ими. Во взаимоотношениях с людьми чувствуете себя очень уверенно. Но с теми, кто не разделяет ваши принципы, церемонитесь. И стремитесь их всеми силами переубедить. Вам нужно следить за тем, чтобы ваше отношение к людям не принимало крайних проявлений. Иначе вы превратитесь в фанатика или тирана.

От 30 до 0 баллов

Вы – «донор». Бываете малоубедительны, даже когда абсолютно правы. Считаете, что ваша жизнь (и жизнь окружающих) должна быть построена на принципах дисциплины, здравого смысла и хороших привычек. Но жить по расписанному сценарию не удается, потому что вы часто попадаете под влияние более сильных личностей. Вы не любите ничего делать через силу, но под напором «вампира» уступаете. Из-за неуверенности в себе не можете достичь намеченного, в результате оказываясь несправедливо обделенным.
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НА ФОТО ВВЕРХУ: Если сосед оказался «вампиром» (герой Валерия Золотухина), ничего хорошего не жди. Доказано Антоном Городецким (Константин Хабенский)
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НА ФОТО ВНИЗУ: С виду Ким Бесинджер просто ангел, а на самом деле она отнимает у мужчин силу

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Как узнать: вы – «толстокожий» или «тонкокожий»?
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Существует множество классификаций характера человека по его психологическим особенностям. Еще одну классификацию предложил недавно американский психолог Эрнст Хартман. Он оформил в научных терминах то, что на бытовом уровне и так было известно каждому из нас: есть люди «толстокожие», а есть и «тонкокожие». Хартман вводит понятие «границы психики». Эти границы, отделяющие человека от внешнего мира, могут быть тоньше или прочнее. В наших ежедневных взаимодействиях с другими людьми мы постоянно передвигаем свои границы, держа партнера на расстоянии или позволяя ему подойти поближе. Но границы психики охраняют ее и от неодушевленных предметов и явлений окружающего мира. Люди с тонкими барьерами часто могут чувствовать себя как бы растворяющимися в природе.

Составив специальный вопросник-тест на толщину психологических границ, Хартман обследовал с его помощью более двух тысяч человек. Он пришел к некоторым общим выводам. Люди значительно различаются по толщине своих защитных барьеров. У одних эти барьеры очень проницаемы, до других все доходит, как через стену. Причем это относится даже к остроте восприятия сигналов от органов чувств. Например, те, кто по результатам теста имеет тонкие психические границы, чаще страдают от громких звуков и яркого света. Психика женщин, как правило, менее защищена, чем психика мужчин. Люди с тонкими барьерами более мнительны, у них чаще бывают интересные, яркие, запоминающиеся сны. Люди с более плотными границами психики легче вступают в брак, но получают меньше наслаждений от его плотских радостей. У всех нас «кожа» с возрастом утолщается.

Люди с тонкими границами психики часто бывают творческими личностями, они склонны менять свои взгляды под влиянием опыта. У них часто и без явных причин меняется настроение. Это не обязательно психически неустойчивые личности, и они не более других подвержены психическим болезням, но иметь очень тонкие барьеры может быть довольно опасно для душевного равновесия. С другой стороны, личность со слишком толстыми границами психики часто испытывает затруднения в контактах с окружающими.

Различия по этому признаку проявляются довольно рано. Многие люди с тонкими границами говорят, что у них это с самого рождения, точнее, с того момента, как человек осознал себя. Исследования показали, что выявить такие особенности удается уже в возрасте 3–4 лет. Но многое зависит и от жизненного опыта. «Тонкокожий» человек может со временем укрепить свои границы, защищаясь от внешнего мира. Сеансы психотерапии или психоанализа могут постепенно изменить защитные качества. Но, как правило, люди обычно бывают довольны своим складом психики и не хотят его менять. Действительно, и у «тонкокожих», и у «толстокожих» есть свои преимущества и недостатки, и к ним можно привыкнуть. Зато «тонкокожие» смотрят на «толстокожих» как на туповатых и скучных, а те полагают, что «тонкокожие» – странные типы, чудаковатые и даже с сумасшедшинкой.

Попробуйте на себе тест Хартмана. Он состоит из 18 утверждений, и вы должны оценить верность каждого утверждения по отношению к себе по шкале из пяти баллов: от одного («совершенно неверно») до пяти («это полностью относится ко мне»). Двойка означает «скорее неверно, чем верно», тройка – «иногда», четверка – «скорее верно, чем неверно».

1. Мои чувства незаметно перетекают одно в другое.

2. Мне очень легко вспомнить свои детские чувства.

3. Меня легко обидеть или задеть.

4. Много времени у меня уходит на мечты и фантазии.

5. В художественной литературе, театре и кино я предпочитаю четкие сюжеты, имеющие определенное начало, середину и конец.

6. Хорошей организацией можно назвать только такую, в которой все четко представляют себе свои обязанности и ясно, кто за что отвечает.

7. Всему есть свое место, и все должно быть расставлено по своим местам.

8. Излишняя близость с другими людьми иногда меня пугает.

9. Хорошие родители – всегда немножко дети.

10. Я легко могу представить себя каким-нибудь животным.

11. Когда что-нибудь случается с близким мне человеком или моим другом, я чувствую себя так, словно это случилось со мной.

12. Берясь за какую-то работу, я не люблю связывать себя планом действий, а во многом следую интуиции.

13. Персонажи моих снов часто переходят один в другой, оказываются другими людьми.

14. Часто мне кажется, что на меня влияют посторонние, таинственные силы.

15. Невозможно провести четкие границы между нормальными людьми и людьми с психологическими проблемами, невротиками и просто сумасшедшими.

16. Я – человек приземленный, практичный, реалист.

17. По характеру я мог бы быть поэтом, художником, артистом.

18. Иногда мне слышится, будто кто-то зовет меня по имени, но, оглянувшись, я не нахожу никого.

Для того чтобы оценить прочность границ своей психики, произведите несложные подсчеты. Надо сложить все баллы по всем 18 пунктам, кроме 5, 6, 7 и 16. Баллы этих четырех вопросов надо считать наоборот: 1 за 5, 2 за 4, 4 за 2, 5 за 1. При таком перевороте 3 балла как средняя точка шкалы так и остаются тремя баллами.

Результаты: средний человек набирает обычно 35 баллов, если у вас 50 и более – ваши барьеры слишком тонки, 20 и менее – слишком толсты.
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Код тела
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В июле 2009 года известный австралийский психолог Аллан Пиз, автор бестселлера «Язык телодвижений», приезжал в Москву представлять свою новую книгу «Почему мужчины хотят секса, а женщины – любви». Он побывал в гостях у газеты «Комсомольская правда», пообщался с журналистами и читателями (см. на сайте kp.ru). И рассказал о некоторых секретах языка человеческого тела.

– Код языка тела – это своеобразная калька с человека, которая показывает, как он ходит, сидит и стоит, – рассказывал доктор Пиз. – Даже то, как человек держит голову, имеет при анализе кода языка тела не меньшее значение, чем то, какие движения он делает руками и ногами. Понаблюдайте, например, какое пространство человек занимает, когда сидит, или на каком расстоянии от вас он обычно старается держаться.

По словам Пиза, большинство основных сигналов общения – одинаковы везде в мире. Например, покачивание головой из стороны в сторону чаще всего означает отрицание, то есть «нет». Этому жесту ребенок учится еще в младенчестве. Когда он уже получил достаточно молока, он начинает мотать головкой из стороны в сторону, отталкивая материнскую грудь. Раздувание ноздрей – это сигнал гнева, раздражения, ощущения физической или эмоциональной угрозы, а также неправильности происходящего. Пугаясь, он поднимает брови и широко раскрывает глаза. Горюя – сутулится. Не понимая чего-то – пожимает плечами.

И у каждого из нас есть один или несколько повторяющихся жестов, которые выдают лишь то, что мы скучаем или ощущаем на себе давление. Например, к таким жестам относят касание волос или накручивание прядей на палец.
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Есть жесты, присущие только одной нации или народности.

Они требуют специального изучения. Так, например, есть определенные культурные различия в мимических выражениях.

Например, китайцы, впервые столкнувшись с американскими туристами, удивлялись, отчего их гости постоянно сердятся. Дело в том, что в Китае поднятые брови – знак гнева, тогда как американцы в свойственной им манере нередко понимали на расхват брови от удивления при созерцании местных достопримечательностей. Западные визитеры, со своей стороны, порой воспринимают людей Востока как лицемерных и двуличных, поскольку с их лиц почти никогда не сходит улыбка, даже если общение не подразумевает ничего приятного. Те же жесты, которые выдают характер и настроение человека, нужно оценивать в совокупности.

Правила анализа жестов
Учитывайте не менее трех жестов

– Например, почесывание головы может означать все что угодно: неуверенность, забывчивость, обман, перхоть или повышенную потливость, – объяснял доктор Пиз. – А чтобы точно определить, что на уме вашего собеседника, необходимо учитывать и другие жесты. Как и в устной речи, в языке телодвижений есть слова, предложения и знаки препинания. Каждый жест подобен слову. А многие слова могут иметь несколько значений. Например, слово «dressing» в английском языке имеет не менее десятка значений. Это и процесс одевания, и приправа к пище, и повязка на рану, и одобрение, и уход за лошадьми. Понять подлинный смысл слова можно только тогда, когда вы рассматриваете его в контексте, во взаимосвязи с другими словами. Последовательность жестов, формирующих «предложения», называют цепочками. Они и раскрывают нам подлинные мысли и чувства собеседника. Цепочки языка телодвижений, подобно вербальным предложениям, должны состоять хотя бы из трех слов, чтобы вы могли точно понять смысл каждого из них.

Учитывайте обстоятельства

– Необходимо учитывать обстоятельства, при которых вы наблюдаете за человеком, – продолжал поучать психолог. – Если, к примеру, человек сидит на автобусной остановке, плотно скрестив руки и ноги и опустив подбородок, а на улице – зима, то, скорее всего, он замерз, а вовсе не враждебно настроен по отношению к окружающим. Если же в такой позе напротив вас сидит партнер по переговорам, а вы пытаетесь продать ему идею, продукт или услугу, то, судя по всему, он настроен негативно и, по-видимому, отклонит ваше предложение.

Или – если человек вяло пожал вам руку, то вполне возможно, он вовсе не слабак, а человек, страдающий артритом, и он сознательно использует слабое рукопожатие, чтобы избежать боли. Так же слабы рукопожатия музыкантов, художников, хирургов, беспокоящиеся о своих «золотых» руках.

Кроме того, адекватно жестикулировать человеку может помешать неудобная одежда или полнота. Например, тучным людям трудно скрестить ноги. Женщины в коротких юбках сознательно плотно скрещивают ноги, но в результате выглядят менее «доступно» и их реже приглашают на танец в ночных клубах.

– Вы всегда должны учитывать определенные обстоятельства, поскольку физические ограничения или одежда могут весьма существенно повлиять на движения человека, – уверял Пиз.

Подделать жесты невозможно: возникает несовпадение между словами и жестами

– Сымитировать язык телодвижений нельзя, – объясняет психолог. – Поскольку при имитации возникает несоответствие между жестами, микросигналами тела и произносимыми словами. Например, раскрытые ладони всегда ассоциируются с честностью, но когда имитатор демонстрирует вам свои ладони и широко улыбается, произнося заведомую ложь, его выдают микрожесты, контролировать которые он не в состоянии. У него сужаются зрачки, приподнимается одна бровь, искривляется уголок рта. Эти сигналы противоречат раскрытым ладоням и искренней улыбке. В результате собеседники, к которым обращаются такие люди, не верят услышанному.

Самый показательный пример – конкурсы «Мисс Мира» или «Мисс Вселенная». Каждая участница использует заранее разученные движения, которые помогают ей выглядеть непосредственной и доброжелательной. Чем искренней конкурсантка пошлет подобные сигналы судьям, тем выше будут ее оценки. Но даже опытные участницы конкурсов красоты могут притворяться лишь очень недолго. Порой их тела посылают противоречивые сигналы, не зависящие от сознательных действий. Многие политики успешно имитируют сигналы языка телодвижений, чтобы убедить избирателей в искренности своих обещаний. И порой такая имитация увенчивается успехом. Например, Джон Кеннеди или Адольф Гитлер, про которых говорили, что они обладают «харизмой». В общем, имитировать язык телодвижений в течение длительного времени очень сложно. Однако можно использовать позитивные сигналы и избегать негативных, с тем чтобы производить желаемое впечатление, – подытожил Пиз и перешел к конкретным примерам языка телодвижений.

Как руки выдают наши сокровенные мысли
– Очень важно обращать внимание на руки собеседника, – рассказывал доктор Пиз. – И объясню, почему. Дело в том, что руки играли очень важную роль в эволюции человека. Мозг гораздо теснее связан с руками, чем с любыми другими частями тела. Очень немногие осознают «поведение» собственных рук или силу рукопожатия. И тем не менее именно эти жесты сразу же дают понять, идет ли речь о доминировании, покорности или силовой игре. Так, например, на протяжении веков РАСКРЫТЫЕ ЛАДОНИ ассоциировались с честностью, правдой, верностью и покорностью. В древности люди раскрывали ладони, чтобы показать, что в их руках нет оружия. Когда человек клянется, то ладонь одной руки прикладывает к сердцу, а вторую поднимает вверх. Ладони – это голосовые связки языка телодвижений. Они «говорят» больше, чем любая другая часть тела. Спрятанные ладони можно сравнить с закрытым ртом.

Знаки тревоги, защиты, внутреннее напряжение

Итак, если человек СКРЕЩИВАЕТ РУКИ на груди, значит, он не уверен в собственной безопасности. Такую позу часто принимают люди, находящиеся среди незнакомцев – на деловой встрече, в очереди или лифте. Человек показывает своим видом, что он не собирается раскрывать перед вами душу и не ждет откровений с вашей стороны.

Варианты скрещивания рук

а) Если человек, скрестив руки, еще при этом и сжал кулаки, улыбается со сжатыми губами или стискивает руки и багровеет, то вполне можно ожидать физического нападения или жестокой словесной перепалки.

б) Если, скрестив руки на груди, большие пальцы рук направлены верх, значит, человек демонстрирует не только оборонительную позицию, но и стремится подчеркнуть свою независимость и способность контролировать ситуацию. В момент разговора движения больших пальцев подчеркивают значение сказанного.

в) Женщины маскируют свой страх в окружении незнакомцев или просто неуверенность в себе, не полностью, а частично скрещивая руки. Одна рука закрывает корпус, касаясь или обхватывая другую руку. Таким образом, формируется барьер, а женщина выглядит так, словно обнимает себя. У мужчин частичный барьер выражается в виде скрещивания опущенных рук. Эту позу психологи называют «позой сломанной „молнии“. Как правило, такую позу принимают мужчины, когда им вручают диплом, награду или они готовятся произнести речь. Эта поза позволяет мужчине почувствовать себя в безопасности, поскольку в таком положении он защищает свое „самое ценное достояние“ и может выдержать удар противника. – Возможно, что в процессе эволюции руки мужчин стали короче, что позволяет им эффективно защищать свое мужское достоинство, – объясняет Алан Пиз. – У наших ближайших родственников, шимпанзе, руки в таком положении находятся на уровне колен. Вообще, человеку свойственно прикрывать те области, которые он считает самыми слабыми и наиболее уязвимыми. Например, Адольф Гитлер на людях всегда принимал „позу сломанной «молнии“, чтобы замаскировать свою сексуальную неполноценность – у него было только одно яичко.

г) Еще одна замаскированная форма скрещивания рук, выдающая внутреннюю тревожность и неуверенность, часто проявляют люди, которым приходится всегда быть на виду: политикам, телеведущим, кинозвездам. Они предпочитают производить впечатление спокойных и уравновешенных людей, поэтому свой страх скрывают так. Как всегда, одна рука двигается по направлению к другой, закрывая корпус. Но в конце жеста руки не скрещиваются, а соприкасаются. Человек одной рукой касается сумочки, браслета, часов, запонок или другого предмета, находящегося вблизи второй руки. Или человек начинает потирать ладони, играть пуговицей на манжете – словом, совершать такие движения, которые позволяют его рукам хотя бы неявно скреститься перед корпусом. Неуверенные бизнесмены, входя в зал совещаний, обычно несут портфели или папки перед собой. Таким образом, формируется барьер, скрывающий нервозность, и возвращается утраченная было уверенность. Женщины используют замаскированные барьеры менее явно, поскольку у них, как правило, в руках есть сумочка или иной предмет, например веер, букет цветов. На светских раутах некоторые люди то же пытаются скрыть свою неуверенность, держа в обеих руках перед собой налитый бокал вина или воды. Этот бокал создает надежный и не бросающийся в глаза барьер.

д) Помогает поставить барьер и создать впечатление уверенности и еще один жест, производный от скрещивания рук, – сцепленные кисти. Они – кисти – могут быть сцеплены в трех положениях: перед лицом, на столе или на коленях, а в положении стоя – на уровне паха. Этот жест – явный признак, что человек тревожится и чем-то неудовлетворен. Даже если он при этом улыбается. Именно к этому жесту прибегают в тех случаях, когда человек видит, что ему не удается убедить противников и отстоять свою точку зрения.

– Мы обнаружили связь между высотой расположения сцепленных рук и степенью неудовлетворенности, – делился своими наблюдениями психолог Алан Пиз. – Чем выше располагаются сцепленные кисти, тем сложнее договориться с человеком.

Яркое внешнее проявление внутреннего беспокойства – курение. Большинство курильщиков курят не потому, что не могут обойтись без никотина, а просто ощущают потребность в ободрении и поддержке.

– Курение – это типичное действие замещения, используемое в современном стрессовом обществе, – объяснял Пиз. – Сигареты помогают снять напряжение, накапливающееся в личной и профессиональной жизни человека. Однако последние научные исследования показали, что курение не помогает контролировать перепады настроения, поскольку никотиновая зависимость повышает уровень стресса.

К слову сказать, недавние исследования американских ученых показали тесную взаимосвязь между привычкой к курению и грудным вскармливанием. Было обнаружено, что дети, находящиеся на искусственном вскармливании, то есть привыкшие к бутылочке, став взрослыми, начинали курить с большей вероятностью, чем те, кого вскармливали грудью. Чем дольше ребенок находится на грудном вскармливании, тем меньше вероятность того, что он начнет курить. Такие дети получали комфорт и успокоение от груди матери, а не от сосания неодушевленной бутылочки. Во взрослой жизни те, кто привык в детстве сосать бутылочку, палец или одеяло, замещают эти предметы сигаретой.

Кроме того, знаками беспокойства являются другие ритуалы: люди начинают причесываться, жевать резинку, грызть ногти, барабанить пальцами по столу, отбивать ритм ступней, теребить запонки, почесывать затылок, перебирать четки. Все эти действия выдают нервозность и тревожность. Очень часто для маскировки неуверенности используются украшения. Их можно теребить или крутить пальцами (на пальцах), скрывая за подобными действиями страх, неуверенность, нетерпение и беспокойство.

О нервозности говорят также: суетливость, частая перемена позы, чрезмерная жестикуляция, покусывание ногтей, отбрасывание «мешающих» волос со лба, закусывание губ, испарина, быстрая речь, очень частое прокашливание, прочищение и внезапные спазмы горла.

Знак критики, оценки, раздумий

– Человеческая кисть стоит из 27 небольших косточек, связанных сетью связок и сухожилий, – объяснял Пиз. – Суставы кисти приводятся в движение десятками мелких мышц. Ученые заметили, что нервная связь между мозгом и кистью гораздо сильнее, чем с любой другой частью тела. Жесты кистей позволяют четко представить себе эмоциональное состояние человека.

Так, например, прикосновение кисти к лицу, при котором указательный палец прикасается к щеке, средний, безымянный и мизинец прикрывают рот, а большой поддерживает подбородок. Ноги и руки плотно скрещены – они закрывают корпус, как будто обороняясь. Человек говорит этой позой: «Вы меня не убедили, я настроен(-а) критически». Иногда при критичном настрое собеседник указательным пальцем потирает или оттягивает уголок глаза.

Почесывание подбородка используется, когда человек занят принятием решения.

Расхаживание взад-вперед – попытка разрешить сложную проблему или принять трудное решение. Пощипывание переносицы – обычно сочетается с закрытыми глазами – говорит о глубокой сосредоточенности, о напряженном раздумье.

Знак хорошего настроения

Потирание ладоней – знак ожидания приятных событий. Бросая игральные кости, человек некоторое время потирает их в руках в знак надежды на положительный для себя исход игры. Если вы видите выходящего из зала заседаний своего шефа, потирающего руки, значит, договор подписан и ожидается получение прибыли.

Кроме того, жест искренности и открытости – раскрытые руки ладонями вверх.

Расстегивание пиджака во время разговора, тем более, когда его снимают в вашем присутствии, говорит о том, что человек открыт и дружески к вам расположен. Замечено, что во время успешно идущих переговоров их участники расстегивают пиджаки, распрямляют ноги, передвигаются на край стула ближе к столу, который отделяет их от собеседника.

Знаки плохого настроения

При плохом настроении человек не идет, а волочит ноги. Его взгляд устремлен к земле, зрачки заметно сужены. Закурив, человек пускает дым от сигареты вниз. Речь замедленная или он угрюмо молчит.

Знаки раздражения, злобы, гнева

Зрачки сужаются. Поэтому появились даже такие выражения, как «глазки-бусинки» или «змеиный глаз».

«Закипающий» от гнева человек сжимает кулаки или пощипывает ладони.

Не курит, а «свирепо» раздавливает сигареты в пепельнице.

На лице выступает испарина, пот, иногда пятнами краснеет лицо, дыхание короткое и шумное через нос.

Если же человек обхватывает одной рукой запястье другой, то это сигнал попытки взять себя в руки и неудовлетворенности. Одна рука плотно обхватывает запястье или предплечье другой, словно пытаясь удержать ее от нанесения удара. Чем выше захват, тем более неудовлетворен или раздражен ваш собеседник.

Знаки властности, уверенности, доверия

– Человек, говорящий доверительно, не делает жестов рукой у лица – типа прикрывания рта, почесывания носа или головы, – говорит Пиз. – Также показатель доверия – гордая и прямая поза.

Шпиль кистей рук– жест, когда человек соединяет кончики пальцев в некоем подобии шпиля собора и при этом иногда покачивает кисти вперед и назад. Этот жест говорит об уверенности и авторитете. Его часто используют руководители, отдавая указания подчиненным. Вообще такой жест свойствен людям, уверенным в себе и в собственном превосходстве. Он сразу же дает понять, что человек знает себе цену.

Если человек курит, то о его уверенности в себе, позитивном настрое говорит выдыхаемый дым вверх. Существует также связь между настроением человека и скоростью выдыхания дыма. Чем быстрее дым выдыхается вверх, тем более уверен в себе человек и тем сильнее он ощущает свое превосходство.

Руки, соединенные за спиной, подбородок поднят вверх – это авторитарная поза.

– Если руки сложены за спиной ладонь в ладонь, то такой жест выражает превосходство, уверенность и властность, – объяснял Пиз. – Ведь человек в такой позе открыто демонстрирует свои самые уязвимые части тела: живот, сердце, пах и горло, подсознательно выражая собственное бесстрашие. Наш опыт показывает, что, приняв подобную позу в стрессовой ситуации, например во время интервью или в приемной дантиста, вы сразу же почувствуете себя более уверенно и даже авторитетно.

Демонстрация больших пальцев– это тоже явный признак превосходства. Большие пальцы рук используются для подчеркивания доминирования, самоуверенности, а порой и агрессивности.

Варианты:

а) Большие пальцы рук, заложенные в карманы, – этот жест свойствен и мужчинам и женщинам, уверенным в своем высоким положении и превосходстве над окружающими.

б) Скрещивание на груди рук с одновременной демонстрацией больших пальцев. Этот сигнал имеет двойственное значение. Он одновременно показывает оборонительное или негативное отношение (скрещенные руки) и превосходство над собеседником (выставленные большие пальцы).

– На протяжении тысяч лет большие пальцы рук символизировали власть и авторитет, – рассказывал Алан Пиз. – В Древнем Риме большой палец решал судьбу гладиатора. Поднятый, он даровал человеку жизнь, опущенный – обрекал его на смерть.

Как самцы животных разными способами помечают свои владения, так и люди часто выражают это определенными жестами. Например, небрежно забрасывают ногу на подлокотник кресла, ставят ее на выдвинутый ящик письменного стола или просто кладут ноги на стол или кресло, а могут просто «оседлать» стул. А автолюбитель, к примеру, может гордо облокотиться о свою машину.

Жесты силы человек демонстрирует, когда закладывает руки за голову, улыбается с приопущенными бровями, а глаза прикрывает веками, как будто щурится, так что смотреть ему приходится при запрокинутой назад голове.

Знаки скуки

Когда слушатель подпирает голову рукой, значит, ему безумно скучно. Рука помогает удержать голову в вертикальном положении и не заснуть.

Когда человек начинает терять интерес, но пытается из вежливости казаться заинтересованным, он подносит сжатую ладонь к подбородку или щеке, причем указательный палец направлен вверх. Искренний интерес чувствуется, когда рука человека слегка упирается в щеку, а не является подпоркой для головы.

– В обычном, расслабленном состоянии человек моргает шесть-восемь раз в минуту, причем закрывает глаза на одну десятую долю секунды, – рассказывал Пиз. – Учащенное же моргание – это бессознательная попытка мозга блокировать зрение в тех случаях, когда человек заскучал, утратил интерес или чувствует свое превосходство. Можно сказать, что мозг такого человека более не выдерживает общения с вами, поэтому глаза закрываются на две-три секунды, чтобы вас не видеть. Пока глаза закрыты, человек устраняет вас из своего разума.

Жестами скуки и беспокойства являются постукивание по столу рукой или по полу ногой, щелканье колпачком ручки, карандашом, ключами. Психологически такие постукивания успокаивают, поскольку чем-то напоминают удары сердца матери, которые мы слышим, находясь в ее чреве.

Машинальное рисование на бумаге тоже есть жест скуки, сигнал снижения интереса. «Художник» погружается в свои картинки и окончательно выпадает из общения. Исключение составляют люди с абстрактным мышлением, руки которых чертят независимо от работы мысли.

Знаки нетерпения

Постукивание пальцами по столу или ступней по полу. Причем скорость постукивания напрямую связана со степенью нетерпения человека. Чем быстрее он барабанит пальцами, тем сильнее ему хочется от вас отвязаться.

Одна нога выставлена вперед. В таком положении вес тела перенесен на одну ногу, а вторая выставлена вперед. Эта поза позволяет сразу же понять намерения человека, поскольку мы указываем носком туда, куда нам хотелось бы направиться. Когда нам хочется уйти, то наш носок оказывается направленным в сторону ближайшего выхода.

Скорость кивков головой говорит о терпении или о его отсутствии. Медленные кивки говорят о том, что слушатель заинтересован в беседе. Обычно заинтересованность выражена тремя кивками через регулярные интервалы. Быстрые кивки головой говорят собеседнику о том, что вы уже наслушались и хотите, чтобы он закончил.

Желание быстрее закончить разговор и уйти от собеседника человек обычно демонстрирует «позой старта». Он наклоняется вперед, при этом обе руки лежат на коленях или держатся за сиденье стула. Человек словно находится на старте, готовясь начать движение.

Если курильщик неожиданно закончил курить раньше, чем обычно, то тем самым он дает понять, что хочет завершить разговор.

Как ноги выдают наши сокровенные мысли
Чем дальше от мозга находится часть тела, тем меньше мы осознаем ее действие. Например, большинство людей отлично представляют себе выражение собственного лица. Мы даже умеем принимать определенные выражения намеренно, скрывая за ними свои истинные мысли. Но вот движения рук и ладоней мы осознаем уже не так четко. Еще хуже мы представляем себе действия груди и живота. А уж что делают наши ноги и ступни, не понимаем вовсе.

– Отсюда следует вывод о том, что ноги и ступни являются важным источником информации о подлинных чувствах, так как большинство людей не осознают их действий и не пытаются изменить их намеренно, как, например, выражение лица, – объяснял Пиз. – Человек может выглядеть сосредоточенным и заинтересованным, но его ступня при этом будет нетерпеливо постукивать по полу или раскачиваться в воздухе, выдавая подавленность и скуку из-за невозможности сбежать. Вообще наше тело повернуто в том направлении, в котором хотелось бы идти. Наши ноги повернуты в сторону человека, который нас в большей степени интересует. Вот я нахожу человека интересным и сижу вот так (нога на ногу в сторону человека). Если я не заинтересован, я буду так сидеть (меняет ноги и отворачивает носки в другую сторону). И мое тело повернуто туда, куда мне хотелось бы уйти.

Знаки закрытости или неуверенности

Это скрещенные ноги. Напротив, знак открытости или стремление к доминированию – открытые или не скрещенные положения ног. Если женщина стоя скрещивает ноги, этим она говорит, что намерена остаться, а не уйти, но доступ к ней закрыт. Когда в такой позе стоит мужчина, это означает, что он остается, но хочет быть уверенным, что вы не «пнете его в самое уязвимое место». Исследования показывают, что чаще всего скрещивают ноги те, кому недостает уверенности. Расставленные ноги, когда демонстрируется пах, доказывают уверенность мужчины в себе, а скрещенные – выдают скрытность и уязвимость. Причем люди, которые часто скрещивают руки или ноги, предпочитают говорить, что они замерзли, чем признаваться в том, что они нервничают, тревожатся или беспокоятся о чем-то.

Когда человек скрещивает и руки, и ноги, то тем самым он эмоционально отдаляется от разговора. Пока ваш собеседник находится в такой позе, нет смысла убеждать его в чем-либо.

Знаки внимания

Одна нога выставлена вперед. Находясь в группе, мы направляем носок в сторону того собеседника, который нам кажется наиболее интересным и привлекательным. Также наклон головы набок говорит, что женщина заинтересована.

Знаки упрямства

Поза ногами в форме «четверки» (щиколотка одной ноги лежит на колене или бедре другой) – такую позу можно считать сидячей разновидностью демонстрации паха, поскольку в ней подчеркиваются половые органы. Эта поза сразу выдает боевой настрой. Демонстрация гениталий является признаком агрессии. Если в позе «четверки» человек обхватывает ногу обеими руками, которые он использует в качестве замка для закрепления «четверки», – значит, он настроен по-боевому. Такая поза свидетельствует об упрямстве и намерении твердо стоять на своем. Находясь в таком положении, человек отвергает все точки зрения, кроме собственной.

Знаки страха, тревоги

Они проявляются, когда человек скрещивает щиколотки.

– Опираясь на более чем тридцатилетний опыт, могу сказать, что скрещивание щиколоток в некотором смысле сходно с «закусыванием губы», – объясняет психолог Алан Пиз. – Этот жест показывает, что человек сдерживает негативные эмоции, неуверенность или страх. Ступни обычно располагаются под креслом, выдавая замкнутость. Скромные, запуганные женщины часто зацепляют одну ногу за другую. В такой позе носок одной ноги зацепляется за икру другой. Женщина напоминает черепаху, пытающуюся укрыться в своем панцире, даже если верхняя часть ее тела выглядит вполне расслабленной.

Как отмечал зоолог Десмонд Моррис, покусывание или посасывание некоторых предметов говорит о том, что человек пытается обрести чувство безопасности, сходное с тем, которое он испытывал у материнской груди. Это означает, что покусывание, например, дужки очков говорит о потребности в ободрении и поддержке.

Знак агрессии

Перед дракой или в процессе ухаживания за самкой птицы распушают перья, рыбы раздуваются, а у кошек и собак шерсть на загривке становится дыбом. Так самцы пытаются казаться больше и тем самым получить преимущество над соперником. У человека нет шерсти, поэтому такие приемы ему не помогут. И тем не менее в те моменты, когда мы раздражены или испуганы, мы все же пытаемся казаться больше. И для этого человек кладет руки на бедра и разводит локти. Это и есть сигнал доминирования и готовности к действию. В такой позе человек занимает больше пространства и показывает, что он может отразить нападение. Подобный жест несет в себе оттенок агрессивности, говорит о целеустремленности, готовности отстаивать свои интересы или предпринять другие действия нападения. Настроение собеседника можно истолковать как еще более агрессивное, если он вдобавок ко всему расстегнул пиджак, сжал кулаки и выставил ногу вперед. Напротив, прижатые к телу локти и склоненная набок голова говорят о покорности и подчинении.

Для того чтобы подчеркнуть свою мужественность и агрессивность, мужчины закладывают за ремень или в карманы большие пальцы рук. Данная поза демонстрирует готовность мужчины к действию, а пальцы подчеркивают паховую область. Это «поза ковбоя». Мужчина в такой позе показывает окружающим, что он никого не боится и готов защищать собственную территорию. Пальцы, заложенные за ремень, явно говорят всем вокруг: «Я настоящий мужчина, и я могу доминировать!» Если женщина заложила большие пальцы рук за ремень, то этим она демонстрирует свою сексуальную уверенность.

Другая поза, показывающая агрессивность, – верхом на стуле.

– Много веков мужчины защищались от врагов с помощью щитов, – объяснял Пиз. – Сегодня цивилизованный мужчина, ощущая вербальную или физическую угрозу, использует то, что есть под рукой. Он может стоять за воротами, в дверном проеме, за оградой, сидеть за столом, скрываться за открытой дверцей автомобиля или сидеть верхом на стуле.

Спинка стула – это щит, прикрывающий тело и превращающий мужчину в агрессивную, доминирующую личность. Кроме того, в этой позе ноги мужчины разведены, что позволяет продемонстрировать паховую область и подчеркнуть свою мужественность. Большинство мужчин, которые предпочитают эту позу, всегда стремятся к доминированию.

Еще одна поза – «катапульта». Это сидячий вариант позы, при которой руки положены на бедра, за одним только исключением: на сей раз руки заложены за голову, а локти направлены в сторону собеседника. Эта поза также является исключительно мужской. Ее цель – запугать собеседника или вселить в него ложное чувство безопасности, а затем нанести решающий удар.

Такая поза свойственна профессионалам – бухгалтерам, адвокатам, менеджерам по продажам и тем, кто чувствует свое превосходство или уверены в чем-либо. Если прочитать мысли этого человека, то мы услышим вроде «Я знаю все ответы», «Все под контролем» или даже «Может быть, когда-нибудь ты тоже станешь таким же умным, как я!» Такую позу занимают абсолютно уверенные в себе люди, которые хотят дать понять собеседнику свое превосходство, испугать их.

Жесты выдают даже социальный статус незнакомца…
Журнал «Psychological Science» опубликовал результаты двух исследований, авторы которых попытались выяснить: возможно ли по жестам оценить социальный статус человека и определить, нравится ли ему представитель противоположного пола?

Психологи из Университета Беркли провели серию опытов, в результате которых им удалось доказать, что социально-экономический статус человека возможно точно определить путем изучения его жестов и телодвижений. Очевидно, что уровень образования, доходов и власти человека отражается на его привычках и поведении. В рамках экспериментов незнакомым молодым людям предлагалось пообщаться друг с другом: при этом оценивалось, насколько уважительно и тепло они общаются друг с другом. У участников эксперимента не было особых различий в одежде, ювелирных украшениях и прочем.

Как показал опыт, экспериментуемые, у которых родители имели более высокий статус, вели себя совершенно иначе, чем молодые люди, происходящие из семей с более низким статусом. Более того, когда группе наблюдателей был показан шестидесятисекундный видеоролик с записью сцен общения членов первой группы, зрители совершенно точно определили статус людей, показанных им на экране. Авторы исследования отмечают, что чем выше статус человека, тем более независимым он чувствует себя от других, что отражается на манере его общения.

…И его симпатии
Второе исследование было проведено психологами из университета Индианы. В этом случае оценивались способности мужчин и женщин анализировать поведение представителей противоположного пола.

Участникам опыта (мужчинам и женщинам) были показаны несколько десятков тридцатисекундных видеозаписей сцен общения людей, впервые назначивших свидание друг другу (они никогда ранее не общались и познакомились по брачным объявлениям). Сцены свиданий были сняты в Германии, чтобы американские участники эксперимента не могли оценивать ситуацию на основе диалогов – они могли анализировать лишь жесты, интонации, выражения лиц и тому подобное. После каждой сцены наблюдатели должны были указать: заинтересовался ли данный мужчина данной женщиной, а женщина – мужчиной.

В результате была обнаружена следующая закономерность: в 80 процентах случаев наблюдатели неправильно оценивали подлинное отношение женщин к мужчинам (чувства мужчин они «прочитывали» достаточно точно). Обычно ошибка заключалась в следующем: наблюдатели утверждали, что представительница прекрасного пола была заинтересована в дальнейших свиданиях, однако на самом деле женщины отказывались продолжать контакты.

Авторы исследования считают, что подобное поведение женщин объясняется достаточно просто: оно сформировалось эволюционным путем. В случае, если отношения с мужчинами разрываются, женщины платят за это более высокую цену: например, она остается беременной. Поэтому представительницы прекрасного пола интуитивно пытаются скрывать свои подлинные чувства и добились в этом больших успехов.

А теперь про любовь
Знаки ухаживания и любви
– Успех человека в сексуальных отношениях с представителями противоположного пола во многом зависит от его способности посылать сигналы ухаживания и узнавать те, что были посланы ему, – уверен доктор Пиз. – Женщины гораздо чувствительнее к подобным жестам, поскольку чувствительны ко всем жестам языка телодвижений.

Сексуальный призыв мужчины
Если взгляд мужчины не отрывается от вашего более двух третей времени разговора, и при этом у него расширяются зрачки, это может значить, что собеседник считает вас интересной и привлекательной. А вообще успех мужчины в личных отношениях зависит от способности распознавать посылаемые ему сигналы и лишь затем предпринимать собственные действия.

Успех женщины самым прямым образом связан с ее способностью посылать мужчинам сигналы ухаживания и правильно распознавать ответные. На вопрос читательницы «Комсомольской правды» Натальи Вороновой из Пензы о том, как понять, что мужчина влюблен, Пиз ответил так:

– По дыханию! Основная примета – учащенное дыхание. Во-вторых, если видно, что он принимает вас и ваши потребности как приоритет номер один, если он ваши нужды ставит впереди собственных. Если он выбирает для вас лучший кусок или отдает вам свой за обедом, хочет поделиться едой – скорее всего, влюблен.

Сексуальный призыв женщины
Спросите у любого мужчины, кто должен делать первый шаг в ритуале ухаживания, и он обязательно ответит, что эта роль принадлежит мужчинам. Однако все исследования свидетельствуют об обратном. Женщины являются инициаторами флирта в 90 процентов случаев. Они делают это с помощью таких сигналов языка телодвижений, посылаемым заинтересовавшим их мужчинам, и надеются на то, что мужчины окажутся достаточно восприимчивыми, чтобы распознать их.

Они расширяют глаза, поднимая брови и верхние веки. Женщины всегда стремятся казаться детьми, поскольку такое выражение лица оказывает неотразимое впечатление на мужчин. У мужчин сразу же происходит выброс гормонов и возникает желание защитить и приласкать женщину.

Опущенная голова и взгляд исподлобья – еще один сигнал покорности, столь привлекательный для мужчин. При таком взгляде глаза кажутся больше, а женщина выглядит по-детски.

Опущенные веки, поднятые брови, взгляд исподлобья и полуоткрытый рот – вот цепочка жестов, которую женщины на протяжении веков использовали для демонстрации сексуальной покорности. Это фирменный знак таких сирен, как Мэрилин Монро, Дебора Харри и Шарон Стоун.

Если женщина хочет привлечь внимание мужчины, находящегося от нее на значительном расстоянии, она встречается с ним взглядом, удерживает взгляд на две-три секунды, а затем смотрит в сторону и вниз. Этого вполне достаточно, чтобы продемонстрировать свою заинтересованность и потенциальную покорность. Опыт, проведенный Моникой Мур из университета Уэбстерз, показал, что большинство мужчин неспособны истолковать подобный сигнал с первого раза, поэтому женщине приходится повторять его три раза, прежде чем тот обратит на него внимание, и четыре раза, если он – настоящий тормоз, и пять и более раз – для особо непонятливых. Когда же женщине наконец удается привлечь внимание мужчины, она обычно поднимает брови и слегка расширяет глаза, давая понять, что стрельба глазами была направлена именно на него.

– Почему курящая женщина выглядит столь соблазнительно? – этот вопрос известному психологу задал читатель «Комсомольской правды» Олег Лавров из Самары.

– Курение – это способ демонстрации покорности и подчинения, – ответил Пиз. – Другими словами, глядя на курящую женщину, становится ясно, что ее можно убедить сделать нечто такое, что не будет служить ее интересам. Вообще для женщины сигарета – это способ показать себя: продемонстрировать сексуальную грудь и запястье. Ведь женщины обычно держат сигарету довольно высоко, так, чтобы было видно их запястье. Кроме того, такая поза выгодно подчеркивает достоинства фигуры.

По словам Алана Пиза, поигрывание скинутой туфелькой и балансирование туфли на кончиках пальцев говорит мужчине: «В вашем присутствии я чувствую себя уютно». Если мужчина сделает что-то, заставившее женщину почувствовать себя неуютно, туфля будет быстро надета.

В присутствии понравившегося мужчины, а часто и в любом мужском обществе женщина раздвигает ноги немного шире, чем обычно. При этом неважно, стоит она или сидит. Сексуально обороняющаяся женщина, наоборот, крепко сдвигает ноги вместе или перекрещивает их, может сидеть с параллельными или слегка скрещенными в лодыжках ногами – грациозная и женственная поза, которую наши бабушки считали «позой леди».

Покраснение щек и губ, расширение зрачков, влажные губы (облизанные или специально накрашенные женщиной), запрокидывание головы – верный признак заинтересованности.

Подытожим: 13 наиболее распространенных женских сигналов, дающих мужчине надежду на взаимность
Этими сигналами ухаживания женщина дает понять мужчине, что она может быт доступна.

1. Запрокидывание головы и касание волос.

Эта цепочка жестов обычно сразу возникает при встрече с привлекательным мужчиной. Женщина запрокидывает голову, чтобы стряхнуть волосы с плеч или с лица. Таким жестом пользуются даже те, у кого короткая стрижка. Подобный жест позволяет ей также активизировать выброс феромонов, то есть сексуальных ароматических веществ, воздействующих на мужчину.

2. Влажные, надутые губы и слегка приоткрытый рот.

Крупные, полные губы – это явный сигнал женственности. В состоянии сексуального возбуждения у женщины губы, грудь и гениталии наполняются кровью, а следовательно, увеличиваются и краснеют. Губная помада, изобретенная еще в Древнем Египте четыре тысячи лет назад, была предназначена для того, чтобы имитировать сексуальное возбуждение.

– Вот почему, когда мы показывали мужчинам фотографии женщин, пользующихся губной помадой разных цветов, – объясняет психолог Алан Пиз, – самыми привлекательными и чувственными они называли тех, чьи губы были ярко-красного цвета.

3. Прикосновение к себе.

На женской коже находится значительно больше нервных окончаний, чем на мужской, поэтому женщины более чувствительны к прикосновениям. Когда женщина медленно, чувственно поглаживает бедро или шею, то тем самым дает понять мужчине, что он сможет прикоснуться к ней так же, если, конечно, правильно разыграет свои карты. В то же время подобные прикосновения дают женщине возможность представить те ощущения, которые возникнут, когда к ней будет прикасаться мужчина.

4. Вялое запястье.

Расслабленное, вялое запястье – это сигнал покорности, используемый исключительно женщинами и гомосексуалистами. Некоторым образом этот жест напоминает птичку с якобы перебитым крылом, пытающуюся увести хищника от гнезда. Другими словами, это отличный способ привлечь к себе внимание. Такой жест привлекателен для мужчин, поскольку позволяет им ощутить возможность власти над женщиной.

5. Поглаживание цилиндрического предмета.

Поглаживание сигареты, пальца, ножки бокала, длинной сережки или иного предмета фаллической, цилиндрической формы – это бессознательное выражение тайных мыслей. Привычка снимать и снова надевать кольцо также является проявлением стремления к сексу. Когда женщина ведет себя подобным образом, мужчина символически пытается обладать ею – поигрывает ее зажигалкой, ключами от машины или иным личным предметом.

6. Демонстрация запястья.

Заинтересованная женщина постепенно открывает потенциальному партнеру нежную внутреннюю сторону запястья, и по мере роста заинтересованности частота его демонстрации также возрастает. Запястье издавна считается одной из наиболее эротичных областей женского тела, поскольку здесь самая нежная кожа. Неизвестно, является ли подобное поведение усвоенным или врожденным, но оно явно осуществляется на подсознательном уровне. При таком жесте мужчине становятся видны и ладони женщины. Как уже говорилось выше, курящей женщине легче всего продемонстрировать запястья, просто подняв руку с сигаретой на уровень плеча. К демонстрации запястья и запрокидыванию головы часто прибегают и гомосексуалисты.

7. Взгляд поверх плеча.

Поднятое округлое женское плечо очень напоминает грудь. Женщина слегка опускает веки и бросает на мужчину взгляд поверх плеча, достаточно долгий, чтобы он успел его заметить. Затем женщина отводит глаза. Такой взгляд дает возможность женщине ощутить себя подсматривающей, а мужчине – почувствовать, что за ним подсматривают.

8. Покачивание бедрами.

Женские бедра шире мужских, поскольку женщинам приходится вынашивать и рожать детей. Ноги у женщины также расставлены шире, чем у мужчины. Поэтому при ходьбе женщины непроизвольно покачивает бедрами. Мужчины так не могут ходить физически, вследствие чего такое действие воспринимается как мощный сигнал полового различия. Покачивание бедрами – это тонкий сигнал ухаживания, который на протяжении веков использовался в рекламе для улучшения продажи товаров и услуг.

9. Наклон бедер.

Врачами установлено, что для благополучного родоразрешения объем талии женщины должен составлять 70 процентов от объема бедер. Такая фигура называется «песочными часами». Давно доказано, что мужчины мгновенно обращают внимание на женщин с пышными бедрами и тонкой талией. Когда же талия и бедра имеют практически одинаковый объем, мужской интерес полностью угасает. Как же подчеркнуть различие в объеме между бедрами и талией? Очень просто – слегка наклонив бедра в положении стоя.

10. Близость сумочки.

Большинство мужчин никогда не видели содержимого дамской сумочки. Исследования показывают, что мужчины панически боятся даже прикасаться к этому предмету. Не говоря уже о том, чтобы открыть ее. Дамская сумочка – это сугубо личный предмет, почти что продолжение женского тела. Поэтому, когда женщина придвигает свою сумочку к мужчине – это свидетельствует о значительной близости. Если женщина находит мужчину весьма интересным, она может медленно поглаживать и ласкать сумочку. Или может попросить его передать сумочку или даже достать из нее что-то. Если женщина ставит сумочку так, что мужчина может видеть или даже коснуться ее, это говорит о том, что мужчина весьма привлекателен. Если же аксессуар убран подальше, значит, женщина предпочитает сохранять дистанцию.

11. Направление колена.

Если женщина сидит, подобрав ноги, ее колени всегда направлены в сторону того, кого она считает наиболее интересным. Это спокойная, расслабленная поза, говорящая о неформальном характере разговора. Кроме того, она дает женщине дополнительную возможность продемонстрировать бедра.

12. Поигрывание туфелькой.

Поигрывание полуснятой туфелькой также говорит о спокойном, расслабленном настроении женщины. Кроме того, носок, то показывающийся, то скрывающийся из вида, выглядит весьма сексуально. Такой жест способен возбудить многих мужчин, хотя те даже не понимают, что с ними происходит.

13. Ноги, скрещенные параллельно.

Большинство мужчин считают самой привлекательной женской позой ту, когда женщина сидит, скрестив ноги и направив их параллельно друг другу. Женщины сознательно используют эту позу, чтобы привлечь внимание к своим ногам. Психолог Альберт Шефлен утверждает, что когда ноги плотно сжаты, создается впечатление сильного мышечного тонуса, а следовательно, готовности женщины к сексуальным действиям. Иногда женщины медленно скрещивают и вновь выпрямляют ноги, сидя прямо перед мужчиной. При этом они легонько поглаживают бедра, тем самым показывая, что им хотелось бы, чтобы их погладили.

С первого взгляда или с шестого?
О том, возможна ли любовь с первого взгляда, спорили всегда. Как показывают опросы, многие люди в такую любовь верят. Однако английские психологи утверждают, что женщина влюбляется не с первого взгляда, а с шестого.

За 45 секунд женщина окончательно определяет, подходит ей мужчина или нет.

Первый взгляд – 5 секунд, определяет цвет глаз и ум их обладателя.

Второй взгляд – 10 секунд, смотрит на одежду и обязательно обратит внимание, носит ли он обручальное кольцо.

Третий взгляд – 5 секунд, оценивает прическу.

Четвертый взгляд – на руки.

Пятый взгляд – на обувь.

Шестой взгляд – 15 секунд, оценивает манеру держаться, походку и жесты.

Как мужчина дает понять, что ему нравится женщина
Ухаживая за женщиной, мужчина в первую очередь подчеркивает свои силу, богатство и статус. Арсенал мужских сигналов ухаживания невелик и довольно скромен по сравнению с женским. Мужчины заводят свои автомобили, рассказывают о том, сколько они зарабатывают, и задирают других мужчин. Эффективность мужского ухаживания можно сравнить с попытками ловить рыбу при помощи большой палки. Ни одному мужчине еще не удалось овладеть столькими приемами «рыбной» ловли, как женщине. Наиболее распространенные мужские сигналы ухаживания почти все сосредоточены в области паха.

Мужчины, как правило, не слишком хорошо умеют посылать и улавливать сигналы ухаживания. Эту игру полностью контролируют женщины. По большей части мужчины просто реагируют на увиденные сигналы.

Как в мире животных, мужчины при виде симпатичной женщины, то есть потенциальной партнерши, начинают прихорашиваться. Помимо чисто физиологических реакций, мужчина начинает поправлять галстук, воротничок рубашки, смахивать воображаемые пылинки с плеча, теребить запонки или часы, одергивать пиджак или рубашку.

Самый прямолинейный сексуальный намек, доступный мужчине, это большие пальцы, заложенные за ремень. Этот агрессивный жест сразу же привлекает внимание к паховой области. При этом мужчина может развернуться к собеседнице, направить в ее сторону ступню, использовать интимный взгляд и удерживать зрительный контакт дольше, чем обычно. Если мужчина сидит или стоит, прислонившись к стене, он может также развести ноги, чтобы еще больше подчеркнуть паховую область.

Поза во сне выдает ваше отношение к партнеру
Американский психолог Элен Ледерман установила, что положение, в котором вы обычно засыпаете, выдает отношение к соседу по постели.

Поза. Оба спят в позе «сложенных ложечек» – в затылок друг другу с синхронно согнутыми коленями.

Характеристика. Эта пара может похвастаться весьма доверительными и теплыми отношениями. Однако оба не любят идти на компромиссы и потакать капризам своей половинки.


Поза. Пара спит обнявшись, лицом друг к другу.

Характеристика. Союз двух чрезвычайно эмоциональных людей. Они любят друг друга до умопомрачения, но и ссорятся каждый раз чуть не до развода.


Поза. Спят рядом, касаясь друг друга ногами.

Характеристика. Их связывает не столько любовь, сколько дружба, уважение и искренняя забота друг о друге. Понимают друг друга с полуслова. Ссорятся крайне редко и быстро мирятся.


Поза. Он спит на спине, закинув одну или обе руки за голову, она прижимается к нему.

Характеристика. Мужчина самостоятельный и на все сто уверенный в себе. Твердо зная, что партнерша простит ему все, он не прочь «сходить налево». Никогда не ссорятся, потому что женщина безропотно потакает всем капризам любимого.


Поза. Один спит на спине, а другой – на животе.

Характеристика. Успех этой связи зависит от того, умеет ли спящий на животе подавлять свою властность. Иначе спящий на спине рано или поздно его бросит.


Поза. Один спит на боку, другой – на животе.

Характеристика. Хорошо дополняют друг друга. Для решения важных вопросов тот, кто меньше в себе уверен (а это спящий на боку), всегда рад соглашаться с мнением властного (спящего на животе), чтобы самому не принимать решений.


Поза. Один спит на боку, другой – на спине.

Характеристика. Между такими партнерами чаще всего бывают большие трения и противоречия. Спящий на спине часто относится беспардонно к спящему на боку.


Поза. Оба спят на спине.

Характеристика. Подобные партнеры часто ссорятся между собой, потому что каждый из них ведет себя так, будто он знает все. Это обычно интересная, но недолгая связь.


Поза. Оба спят на животе.

Характеристика. Здесь также присутствует борьба за лидерство, потому что партнеры соревнуются в педантичности, выступая друг против друга.


Поза. Спят в позе «разбегания» – отвернувшись друг от друга, стремясь занять диаметрально противоположные положения в постели.

Характеристика. Вывод напрашивается сам собой – по меньшей мере во сне они уже «разбежались».
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Если вы вдруг обнаружили у себя на черепе шишку, указывающую на преступные наклонности, или родинку на теле – знак неудач в личной жизни, или узнали, что ваша форма уха выдает в вас лентяя, помните – это не приговор. Это указание – над чем вам надо «поработать», чтобы исправиться. Вот показательный пример. Однажды известному греческому философу Сократу предъявили претензии, основываясь на физиогномике и френологии: нос у него вздернутый – значит характер вздорный, рот чувственный – ленивый дурак, на лбу шишка – скряга, лицо вообще жулика и мота. На что Сократ ответил: «Все это так, но все эти недостатки я победил своей волей».
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Глава 2

Как узнать, когда человек лжет
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Изучая феномен лжи, я решила поговорить с человеком, который врет с утра до вечера, потому что обман – часть его профессии. Это была известная актриса Марианна Вертинская.

– Марианна Александровна, скажите честно: сначала вас учили врать в театральном училище, а потом – в театре? – поинтересовалась я.

– Никто нас этому не учит! – возмутилась звезда. – Просто, играя роль, ты вживаешься в образ и от имени того, кого играешь, придумываешь, как он врет. Или подглядываешь за поведением других людей и передаешь это в игре. У каждого актера есть свой жизненный багаж, в котором есть и типажи, и ситуации, которые подмечаешь на улице, в магазине, в гостях, когда человек, например, доказывает, что он прав, когда на самом деле не прав.

– А вы можете перечислить все признаки вруна?

– Нет, их невозможно перечислить. Потому что способность лгать зависит от степени изворотливости, изощренности и ума и проявляется у каждого по-разному. Знаю только, что легче всего вскрыть ложь, когда человека давно и хорошо знаешь. Например, всего лишь по опущенным или чересчур удивленным глазам. А очень трудно вывести на чистую воду постороннего.

– В вашей жизни много попадалось лгунов?

– Немало, – призналась актриса. – Но все больше фантазеры.

И еще я поговорила с одним человеком, которому обман с утра до вечера надо раскрывать, потому что для него это тоже часть профессии. Это был исполняющий обязанности начальника отдела МУРа Алексей Писарев.

– Алексей Петрович, блюстителей порядка учат вычислять обманщиков на юридических факультетах, в милицейских школах?

– Конечно, нет, – удивился моему вопросу подполковник милиции. – Лично мне помогает шестое чувство. Я даже по телефону по голосу могу определить, врет человека или говорит правду.

– А по каким признакам вы это узнаете?

– Нет, описать не смогу: просто чувствую, и все. Но я заметил, что, когда преступник врет, у него может не меняться ни выражение лица, ни интонация, а смотреть он может прямо мне в глаза, в которых я ясно читаю, что он не скажет правды и будет надо мной издеваться.

А начальник 13-го отдела МУРа Владимир Пронь признался мне, что по выражению лиц врунов никогда даже не пробовал вычислять – не получалось. И потому распознает ложь лишь одним простым и надежным способом – тщательно перепроверяя всю информацию.


Что греха таить: все мы живем, постоянно нарушая библейскую заповедь «не лги». А как иначе?! Только представьте себе мир, в котором бы все люди резали правду-матку. Так, при встрече одна подруга говорила бы другой: «Сегодня ты жутко выглядишь». Поступающий на работу человек заявлял бы с порога о своей нелюбви к дисциплине, а врач советовал бы пациенту не тратиться на лекарства, потому что тот скоро умрет. Не стало бы ни вежливости, ни попыток как-то сгладить неприятную ситуацию. Но, кстати, о заповеди…

Даже в Библии встречается много примеров лжи. Ложь во благо и во зло, ложь праведников и нечестивых, ложь мужская и женская. Например, вот история об Аврааме, описанная в Бытии 12:10–13: «И был голод в той земле. И сошел Аврам в Египет, пожить там, потому что усилился голод в земле той. Когда же он приближался к Египту, то сказал Саре, жене своей: вот, я знаю, что ты женщина, прекрасная видом; и когда Египтяне увидят тебя, то скажут: это жена его; и убьют меня, а тебя оставят в живых; скажи же, что ты мне сестра, дабы мне хорошо было ради тебя, и дабы жива была душа моя чрез тебя». И продолжение в Бытие 20:2: «И сказал Авраам о Саре, жене своей: она сестра моя. И послал Авимелех, царь Герарский, и взял Сару». Выходит, пострадала женщина ради спасения своего мужа, уговорившего ее соврать.

Или вот еще одна библейская история о повивальных бабках в Египте, рассказанная в Исходе 1:15–19: «Царь Египетский повелел повивальным бабкам Евреянок, из коих одной имя Шифра, а другой Фуа, и сказал: когда вы будете повивать у Евреянок, то наблюдайте при родах: если будет сын, то умерщвляйте его, а если дочь, то пусть живет. Но повивальные бабки боялись Бога и не делали так, как говорил им царь Египетский, и оставляли детей в живых. Царь Египетский призвал повивальных бабок и сказал им: для чего вы делаете такое дело, что оставляете детей в живых? Повивальные бабки сказали фараону: Еврейские женщины не так, как Египетские; они здоровы, ибо прежде нежели придет к ним повивальная бабка, они уже рождают». Здесь знахарки обманули царя ради спасения жизней младенцев.

И еще один пример об Иакове в Бытии 27:22–24: «Иаков подошел к Исааку, отцу своему, и он ощупал его и сказал: голос, голос Иакова; а руки, руки Исавовы. И не узнал его, потому что руки его были, как руки Исава, брата его, косматые; и благословил его и сказал: ты ли сын мой Исав? Он отвечал: я». Налицо – факт введения в заблуждение.

Эти и другие библейские рассказы, в которых ложь одним людям сохраняла жизнь, а другим – помогала скрыть слабости, показывают, что способность обманывать других коренится в очень далеком прошлом. Ложь всегда находила себе оправдание, а потому множилась и процветала. Этому способствовал естественный отбор, который благоволил хитрецам, способным не моргнув обмануть – и первым захватить добычу, обмануть и съесть. А съесть – значит остаться живым и здоровым. Остаться жить – значит продолжать размножаться. Так ложь помогала сохранять свой набор генов и передавать его из поколения в поколение. Некоторые биологи называют ложь даже «движителем эволюции».

Научившись лгать, люди обрели и способность, как это ни странно, сосуществовать друг с другом в мире и согласии. Ведь каким бы терпимым человек ни был – выслушивать о себе «правду-матку» иной раз непереносимо больно. «Разговоры на чистоту» порождают массу проблем при общении и в конечном итоге могут нанести вред общему делу. А вот чем раньше учишься врать, тем изощреннее становится ум и тем больших успехов достигает человек в жизни.

К такому неожиданному выводу пришли специалисты из университета Торонто. Их исследования показали: вранье в раннем детстве – залог успеха в будущем. Доктор Кэнг Ли и его коллеги двадцать лет назад протестировали 1200 детей в возрасте от 2 до 16 лет на предмет кто больше и красноречивее из них врет. А недавно вернулись к своим испытуемым с тем, чтобы посмотреть, как они продвинулись в жизни. И оказалось: те малыши, которые начинали обманывать взрослых уже с двух лет, стали успешными людьми. Они занимали высокие посты и имели высокие доходы.

– Умение лгать свидетельствует об умственном развитии ребенка, – утверждает доктор Ли. – Способность лгать в возрасте двух лет является признаком активно развивающейся мозговой активности. Ведь вранье требует сложных мыслительных процессов и значительных умственных усилий. Чем красочнее детская ложь, тем лучше развитие познавательных способностей. И чем раньше ребенок начинает обманывать, тем быстрее он переходит на новый этап умственного развития. По нашим наблюдениям, юные обманщики могут стать более успешными банкирами и топ-менеджерами, чем их честные сверстники.

Вообще, тот, кто убежден, что мир изменится к лучшему, если все начнут говорить правду, глубоко ошибается. В популярном фильме «Лжец, лжец», когда главный герой потерял способность говорить неправду, его жизнь превратилась практически в ад. Он не мог сделать комплимент не очень привлекательной женщине, не мог оправдаться в опоздании или защитить своего клиента в суде. Этот фильм наглядно показывал, что человек без лжи, даже самой невинной, не может обойтись в повседневной жизни.

А ученые Висконсинского университета (США) однажды провели такой эксперимент. Группе добровольцев из двадцати человек, находящимся в одном помещении, было строжайше запрещено лгать в течение суток (!). Результат: испытуемые потеряли интерес друг к другу, почувствовали усталость, а у некоторых даже поднялось давление. Вывод, который сделали ученые, напрашивался сам собой: кристально чистая правда опасна для нашего здоровья.

Поэтому человечество продолжает совершенствоваться во лжи. Одни врут по пустякам, другие конструируют такие хитроумные комбинации, что, когда открывается правда, она переворачивает мир. Прибегают к хитрости и как к способу мести. Вот, например, история, произошедшая с великим итальянским композитором Джоаккино Антонио Россини (1792–1868). Живя в молодости в Болонье, Россини написал революционную песню, воодушевлявшую итальянцев на борьбу за освобождение от австрийского ига. Молодой композитор понимал, что после этого ему вовсе не безопасно оставаться в городе, занятом австрийскими войсками. Однако уехать из Болоньи без разрешения австрийского коменданта было невозможно. Россини пришел к нему за пропуском.

– Кто вы? – спросил австрийский генерал.

Композитор назвал первую попавшуюся фамилию и добавил:

– Я музыкант и композитор, только не такой, как этот разбойник Россини, который сочиняет революционные песни. Я люблю Австрию и написал для вас бравурный военный марш, который вы можете дать разучить вашим военным оркестрам.

Россини отдал генералу ноты с маршем и получил взамен пропуск.

На другой же день марш был разучен, и австрийский военный оркестр исполнил его на площади Болоньи. А между тем это была та же революционная песня. Когда жители Болоньи услышали знакомый мотив, они пришли в восторг и тут же подхватили его. Можно себе представить, как был взбешен австрийский генерал и как он сожалел, что композитор уже за пределами Болоньи!

Причин обмана – множество. Согласно социологическим опросам, на первый план выходят самые банальные. Больше всего мы лжем, стараясь скрыть собственные промахи и тем самым избежать ненужных ссор с близкими и коллегами. Мы сами не понимаем, что наделали, и не хотим, чтобы лишний раз нам об этом напоминали. «Заглаживание вины» занимает 41 процент. В 14 процентах случаев мы скрываем от близких людей наши привычки и поступки, которые им не нравятся: выкуриваем на ночь сигарету или пропускаем рюмку водки с утра втайне от своих домашних. В восьми процентах случаев мы плутуем, приукрашиваем себя и надеемся, что такими нас точно полюбят. Еще в шести процентах случаев привираем, чтобы оправдать нашу лень. Доктор психологии Джон Николсон из Лондонского университета подсчитал, что за сутки человек лжет в среднем двести раз. Выходит, что в среднем мы почти каждые восемь минут говорим нечто, что не соответствует действительности. Давно замечено, что самые большие лгуны – мужчины. Давление окружающей среды на них сильнее, поэтому говорить неправду им приходится чаще. И врут они по большей части тогда, когда речь заходит об их умениях и знаниях, связанных с автомобилями и другой техникой. А женщины чаще привирают, когда рассказывают о покупках.

Однако будем справедливы: конечно, врут не все! Иначе истина не ценилась бы дороже золота. И Уинстон Черчилль не изрек бы однажды: «Правда настолько драгоценна, что ее должен сопровождать эскорт из лжи». Не так давно ученые из американского университета Южной Калифорнии обнаружили, что патологические лгуны отличаются от правдолюбцев особенностями мозга. У врунов оказалось значительно больше белого вещества. К этому выводу ученые пришли после изучения двух групп людей. В первую входили обычные люди, которые не были замечены во лжи, или, если замечены, то крайне редко. А в другую группу входили те, кто врал напропалую. У всех добровольцев был просканирован мозг при помощи магнитно-резонансного томографа. И оказалось, что в предфронтальной коре головного мозга у лгунов на 22–26 процентов больше белого вещества, чем у людей из первой группы.

– Белое вещество отвечает в нашем мозге за передачу информации, серое же вещество – за ее анализ, – объясняет руководитель проекта Ялинг Янг. – Выходит, что патологические лгуны врут, как дышат, даже не отдавая себе отчета в своем поведении. И вины их в этом как будто бы и нет: ведь их склоняет ко лжи избыток белого вещества.

Кроме того, нейробиологами было замечено: маленькие дети, как правило, не умеют хорошо лгать. Но к десяти годам, когда доля белого вещества в мозге увеличивается, они врут уже вполне «сносно» и по-взрослому. Открытие ученых в какой-то степени подтверждают ранние эксперименты по изучению мозга детей, страдающих аутизмом. Известно, что аутисты как раз наоборот – не умеют врать. И у них в мозге, как логично и предполагалось, баланс между белым и серым веществом оказался смещен в сторону серого вещества – «правдолюбивого».

Итак, мы выяснили: врут все. И заставить говорить всех правду не только невозможно, но и опасно для здоровья. А потому гораздо продуктивнее научиться распознавать ложь. Ведь, как ни крути, всегда хочется узнать об истинных чувствах другого человека. И определить, что на самом деле скрывается за его «наигранными» эмоциями. Ведь ложь многолика, а правда всегда одна.

Как же точно вычислить лгуна? Часто нам кажется, что мы можем интуитивно почувствовать обман. На самом деле это не так. Специалисты Американской психологической ассоциации провели эксперимент, в котором участвовали около тринадцати тысяч человек. Каждый из них должен был поговорить со специально обученными людьми и выяснить, кто из них лжет. Большинство участников эксперимент провалили, не сумев выявить ложь. Однако около тридцати человек с точностью до 95 процентов сумели вычислить лгунов. При этом они не смогли объяснить, как именно определили врунов. Объяснения ограничивались фразами вроде «Мне показалось, что в нем что-то не так» или «Я почувствовал, что он врет». На самом же деле объяснение состоит в том, что эти люди замечали микромимику – мельчайшие сокращения мимических мышц, которые почти не воспринимают большинство людей. Эти сокращения являются непроизвольными и отображают реальные эмоции человека.

– «Микровыражения» лица в отличие от просто «выражений», которые мы можем контролировать, – признаки наших настоящих эмоций, длящиеся от одной пятой до одной двадцать пятой доли секунды, – объяснял руководитель исследования, психолог Ричард Керби. – Нетренированному глазу заметить столь мимолетные эмоции невозможно. Согласно теории Чарлза Дарвина, некоторые мышечные движения на лице не могут быть вызваны человеком по своей воле. И в то же время некоторые движения мышц лица должны выдавать истинные эмоции человека независимо от его воли. И, при должной сноровке, можно почти «читать мысли» людей, даже не задавая им конкретных вопросов.

Поэтому, если вы хотите узнать правду, внимательно следите за собеседником – за его жестами, мимикой, движением глаз. Только в этом случае можно правильно «перевести» невербальную информацию. На сегодняшний день в мире непревзойденным мастером в искусстве распознавания лжи считается известный ученый Пол Экман. Возьмем у него уроки.

Автор «теории лжи» психолог Пол Экман: «Обман удается, потому что люди не хотят знать правду!»
Пол Экман (родился 15 февраля 1934 года) – выдающийся американский психолог, профессор Калифорнийского университета в Сан-Франциско, крупнейший специалист в области психологии эмоций, межличностного общения, психологии и распознавания лжи. В 2009 году журнал «Тайм» включил Пола Экмана в список ста наиболее влиятельных людей мира. Его услугами пользуются не только ведущие политики, предприниматели, руководители, но и разные министерства и агентства федерального правительства США. На данный момент Пол Экман возглавляет «Paul Ekman Group» – небольшую компанию, которая занимается разработкой методик и учебных устройств в сфере изучения эмоций и микровыражений.
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В июле 2009 года журналисты газеты «Комсомольская правда» взяли интервью у профессора Экмана в связи с популярным во всем мире сериалом «Обмани меня» (см. на сайте kp.ru). В то время он с большим успехом шел на Первом канале. Главным героем сериала был психолог, специалист по мимике доктор Лайтман. Искусно владея способностью определять правдивость человека по лицу, он с легкостью разгадывал тайные замыслы преступников. Прототипом Лайтмана и был профессор Экман.

– Господин Экман, как вы научились читать мысли людей по выражению их лиц? – поинтересовалась у профессора журналист «КП» Оксана Кальнина.

– Молодые доктора спрашивали меня, как определить, врет ли пациент, пытавшийся покончить с собой, – отвечал прославленный доктор. – Например, когда говорит: «Я чувствую себя лучше. Отпустите меня домой». Мне понадобилось около двадцати лет, чтобы выяснить это. Но обманы пронизывают всю нашу жизнь. Один из плюсов сериала «Обмани меня» – то, что места действия и ситуации постоянно меняются. Хотя доктор Лайтман гораздо больше преуспел в раскрытии лжи, чем я. Я гораздо осторожнее Лайтмана!

На телевидении однажды готовили программу о людях, которые объявляют о пропаже своего ребенка или супруга, а потом оказывается, что они либо сами похитили, либо убили их. Мне показали четверых из этих людей, и я о трех из них вынужден был сказать: «Я не уверен, говорят ли они правду». Но по поводу одного из них у меня не было никаких сомнений. Это была женщина по фамилии Мэттьюс. Я с самого начала сказал: «Она говорит неправду». Я насчитал около пятнадцати разных признаков ее лжи. В «Обмани меня» уже была серия, в которой мать была виновата в преступном умысле перед своим ребенком. Некоторые из историй сериала рассказал я, но большую часть создатели фильма берут из новостей.

– Должно быть лестно, что о вас снимается сериал…

– И да, и нет. Мне дали ясно понять, что сериал сделают в любом случае – со мной или без меня. Но если я буду работать над ним, у меня будет возможность предостеречь от ошибок. В контракте я подчеркнул: главный герой никоим образом не должен походить на меня – возрастом, гражданством, характером. Я не хочу, чтобы это был фильм обо мне. Я просматриваю сценарий каждой серии и даю свои рекомендации, критикую. Они используют, думаю, примерно 80 процентов рекомендаций. Кроме того, иногда меня спрашивают: «У вас есть снимки каких-нибудь знаменитостей с выражением презрения на лицах?» И я посылаю фото.

По моему мнению, более 80 процентов того, что показано в «Обмани меня», правильно. Но Лайтман делает такие вещи, которые я никогда не буду делать.

– В раскрытии каких преступлений в реальной жизни принимали участие лично вы?

– Например, было дело Скотта Петерсона – парня, чья беременная жена исчезла. А у него была любовница, которой он пообещал, что скоро станет свободен. Я посмотрел запись его допроса и понял, что он, скорее всего, врет. В итоге полиция нашла улики против него. Был такой случай: якобы один парень убил свою жену, переехав ее машиной. Когда его пришли арестовывать, он читал мою «Теорию лжи», и меня вызвали в суд, чтобы я дал показания в связи со своей книгой. Я сказал: «То, что он читал эту книгу, не доказывает того, что он лжец, это означает, что он просто не хотел, чтобы его неправильно поняли». Судьи мне ответили, что это никогда не приходило им в голову… Это был единственный раз, когда я выступал в суде.

– Его оправдали?

– Не думаю. Недавно я имел отношение к судебному разбирательству по делу 14-летнего мальчика из Шотландии, который якобы убил свою 12-летнюю бывшую подружку. Меня попросили посмотреть видео и сказать, есть ли явные признаки его лжи. Возможно, они и не воспользовались моим свидетельством, ведь я сказал: «Есть признаки его презрения к полиции, которое он хочет скрыть». Так что, возможно, он невиновен и просто испытывает презрение к полиции.

– В обычной жизни вы тоже видите, что вам врут?

– Однажды научившись этому, больше не можешь «выключить» эту способность. И в последних трех сериях говорится о том, как это влияет на частную жизнь доктора Лайтмана. Но я не считаю повседневные обманы настоящей ложью. Мы ведь не ждем, чтобы люди говорили правду, когда играют в покер или что-то продают. Моя жена когда-то сказала мне, что, если она купила платье, я не должен говорить: «Тебе не идет этот цвет. Это неудачный фасон». Я должен сказать: «Это сногсшибательно».

А с настоящей ложью, которая может иметь серьезные последствия, я редко встречаюсь. Но в моей семье, если кто-то идет на серьезный обман, я никогда не вывожу его на чистую воду. Просто замечаю это. Когда моей дочери было пятнадцать-шестнадцать лет, я знал, если она принимала запрещенные таблетки или ночевала не у своей подруги, а где-то в другом месте. Но я никогда не рассказывал об этом остальным членам семьи. Сейчас она многое рассказывает мне сама.

Но, думаю, мои близкие не чувствуют необходимости мне лгать. Я твердо верю в необходимость правил: надо договариваться заранее о том, о каких вещах следует говорить непременно, а о каких можно и умолчать.

– Вы можете научить скрывать признаки лжи?

– Я не открываю школ для лжецов. Управленцы, кандидаты в сенаторы и даже в президенты спрашивали меня: могу ли я научить их вызывать больше доверия? И я отвечал, что не буду с этим связываться.

– То есть во время выступления политических лидеров вы тоже видите ложь?

– Постоянно. Но я никогда не комментирую слова человека, находящегося на государственной должности или баллотирующегося на нее. Но когда человек перестает ее занимать – все можно.

Джордж Буш-младший в первые годы подавал много признаков того, что он сильно взволнован и не знал, что сказать. Подчиненные, например глава ЦРУ, узнавали, что бы он хотел услышать, и говорили ему заведомую неправду. Я считаю таких людей лжецами… Буш знал, что многие люди в разведке высказывали серьезные сомнения относительно оружия массового поражения. И он должен был сказать: «Это неоднозначно, некоторые думают, оно есть, но не меньше и тех, кто думает, что его нет». Он этого не сказал…

– Есть историческое событие, которое вы могли бы прокомментировать…

– Думаю, величайший момент из всех – это встреча Гитлера с Чемберленом. Гитлер уже отдал приказ о мобилизации войск для захвата Польши, но тогда не было спутников и не было способа узнать это, и он был в восторге от того, что появилась возможность ввести Чемберлена в заблуждение. Он постарался, чтобы все его генералы смотрели, как он обманывал Чемберлена. А Чемберлен после первого выступления Гитлера писал своей сестре: «Выражение его лица свидетельствовало о том, что он говорил правду, что я мог доверять ему». Он поддался обману. А Гитлер демонстрировал то, что называется «радость лжи» – когда ты безумно рад тому, что тебе удается кого-то ввести в заблуждение. В разгаре встречи Гитлера с Чемберленом Адольф просит разрешения выйти в вестибюль и начинает там ликовать по поводу своего обмана, а затем возвращается и продолжает; есть запись одного из генералов, описывающего это событие.

И еще одна вещь – я называю ее «ошибкой Чемберлена», – это когда ты так захвачен происходящим, что не хочешь знать правды, ведь она будет означать, что ты сделал огромную ошибку… Классический пример – супруг, которому изменили, – все знают это, кроме него самого, потому что он не хочет этого знать. Причина успеха многих обманов в том, что их жертвы просто не хотят знать правду.

– Какая самая легкая форма обмана?

– Умолчание, когда лжец прячет истинную информацию, но и не сообщает ложной. Например, в случаях, когда муж не говорит жене, что проводит обеденные часы с ее лучшей подругой, или следователь не ставит подозреваемого в известность о том, что его беседы с адвокатом прослушиваются, никакой ложной информации действительно не передается. Мало того, при умолчании засыпает совесть, потому что лжец успокаивает себя мыслью, что он никого не обманывает.

Изменщик, например, может думать так: «Моя жена наверняка догадывается, что я ей изменяю, потому что никогда не спрашивает меня о том, где я пропадаю вечерами. Но я же не вру ей, а просто предпочитаю не унижать».

– А тогда какая самая трудная форма обмана?

– Искажение, когда без хорошо разработанной «легенды» всегда остается шанс оказаться уличенным. Вдруг забудешь город, в который якобы ездил в командировку? А для того чтобы с ходу сочинить убедительный ответ, необходимы такие умственные способности и стрессовая выдержка, которыми обладает далеко не каждый. И вообще трудно лгать, не допуская ошибок. В большинстве случаев ложь проходит незамеченной лишь потому, что те, на кого она рассчитана, не берут на себя труд ее обнаруживать.

Но, для того чтобы виртуозно хорошо лгать, надо быть прирожденным артистом и обладать умением очаровывать людей. Из настоящих лжецов, как правило, получаются замечательные актеры, адвокаты, политики, шпионы, дипломаты, продавцы.

– Позвольте с вами не согласиться. По последним социологическим данным (правда, в основном американским), люди этих профессий распознают ложь с точностью на 54–57 процентов, то есть вероятность распознавания лжи у них на 4–7 процентов выше, чем при случайном угадывании.

– Такие результаты показывают те, кто не развивает наблюдательность и не читает книг, подобных моим, – выкрутился Экман.

– На какие основные признаки надо обращать внимание, если хочешь понять: лжет человек или нет?

– Самое главное – это искать противоречия. Например, слова не соответствуют тому, как звучит голос, или слова звучат правильные, но выражение или жесты не соответствуют голосу. Попытаться уловить мимолетное – «истинное» – выражение лица можно в момент, когда фраза лжеца не совпадает с его настоящими эмоциями. Присмотритесь к своему начальнику, который громко хвалит вас за проделанную работу. Почему же он вдруг бросил на вас взгляд, полный неудовольствия? Вот это мгновение (если вы сумеете его уловить) и есть единственная правда. Другой пример: врет тот политик, который уверенно убеждает аудиторию в том, что он открыт для идей молодежи, но при этом его руки плотно скрещены на груди (оборонительная позиция), а подбородок опущен (критичность и враждебность). Или – лжец-оратор тот, который говорит о теплоте и заботе, но при этом наносит резкие рубящие удары кулаком по кафедре.

Однажды Зигмунд Фрейд заметил, что пациентка, уверявшая его в своем полном семейном благополучии, нервно крутит на пальце обручальное кольцо. Фрейд сразу же понял значение этого подсознательно жеста. Его не удивило, что в ходе психоанализа на поверхность вышли очень серьезные семейные проблемы.

– Хочу подчеркнуть, если вы решили лжеца вывести на чистую воду, то должны принять во внимание не один, а несколько признаков обмана, чтобы не ошибиться, – предостерег нас профессор. – У психологов есть термин «синдром Отелло», который означает, что даже честный человек, когда его подозревают во лжи, начинает вести себя как настоящий обманщик. Например, невиновный может проявлять верные признаки страха, боясь ложного обвинения. И испугавшись, что, увидев эти признаки, его заподозрят во лжи, он попытается скрыть и испуг. Проявление этого чувства тотчас выдадут движения бровей, трудно поддающиеся контролю. При этом настоящий лжец, боящийся разоблачения, будет выглядеть точно так же.

Знайте, что при обнаружении обмана существуют две опасности: неверие правде, когда говорящего истину принимают за лжеца, и вера лжи, когда обманщика считают говорящим правду.

– А вообще человек, который хочет вывести лжеца на чистую воду, проявляет беспардонную наглость, потому что решил узнать правду без разрешения, – закончил беседу профессор Экман, после чего поделился с нами более детальными рекомендациями.

Как понять, что человек вам врет?
Всегда помните, что слова сами по себе ничего не значат. Недаром много лет назад французский адвокат Бертран Барер заметил: «Язык дан человеку для того, чтобы скрывать свои мысли». Главное – это поведение человека. Любое движение или жест могут выдать лжеца. Ведь вранье – это определенный вид стресса. Он и создает физиологические реакции, которые потом ученые классифицируют как маркеры лжи. Например, надежными признаками обмана считаются изменения вегетативной нервной системы, потому что они происходят непроизвольно и их очень трудно подавить. У одних краснеют щеки, у других происходят глазные тики, у третьих «перехватывает горло», а у четвертых выступает испарина.
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О чем могут сказать…
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…глаза
Пушкин в своей повести «Капитанская дочка» так описывал Емельяна Пугачева: «Живые большие глаза так и бегали. Лицо его имело выражение довольно приятное, но плутовское». И еще про него: «Пугачев смотрел на меня пристально, изредка прищуривая левый глаз с удивительным выражением плутовства и насмешливости». Бегающий взгляд, прищуренный глаз писатель считал признаком неискренности и намерения обмануть. В нынешнем веке этот факт научно доказан психологами.

Прямой взгляд

Когда человек уверенно хочет отстоять свою ложь и врет сознательно, он старается поддерживать зрительный контакт. Он проникновенно заглядывает в глаза. Это для того, чтобы знать, верите ли вы его лжи. А когда человек оказывается застигнутым врасплох и хочет соврать так, чтобы об этом все забыли, он тут же прячет глаза и переключает ваше внимание: уходит в другую комнату якобы по делу или ботинки начинает завязывать, бумажки перебирать и буркает что-то под нос. Впрочем, иногда человек заглядывает в глаза в надежде увидеть поддержку.

Взгляд в сторону

Задавая вопрос, следите за глазами, когда человек отвечает. Известно, что за память, логику, рациональность человека отвечает левое полушарие головного мозга, а за образы, эмоции, фантазию – правое. Но телом мозг руководит перекрестно: правое полушарие контролирует левую половину тела, а левое – правую половину. Поэтому, если человек смотрит вверх влево, значит, он фантазирует, выдумывает ложную картину событий. Например, попроси знакомого представить себя с волосами зеленого цвета. Для выполнения этой задачи он сразу поднимет взгляд влево вверх. Смотрит прямо влево– выдумывает слова, подбирает, чтобы «история» звучала убедительно. Вниз влево– вспоминает тактильные ощущения, вкус и запах. Если человек смотрит вверх вправо, значит, он представляет себе какую-то картину реальных событий – тех, которые сам видел. Например, спроси человека, какого цвета были обои в его детской, и ты увидишь, как его взгляд взметнется вправо вверх. Если смотрит прямо вправо– значит, вспоминает о том, что сам слышал. Смотрят вниз вправо– говорит то, в чем уверен.

Следите за морганием

Когда лгут, то часто непроизвольно моргают, потому что это стресс. Но, кроме того, повышенное моргание может означать, что предмет разговора ему неприятен, доставляет боль. А чем реже человек моргает, тем он в этот момент счастливее.

Расширяются зрачки

Очень трудно скрыть свой искренний интерес к кому-либо или чему-либо, даже если вы сидите с каменным лицом. Если вам очень нравится человек, то у вас заметно расширятся зрачки – почти на 45 процентов.
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Жест «потирание глаза»

При крупной лжи мужчины склонны отводить глаза и потирать их, а женщины – легко касаться глаза и потирать область под глазом. Этот жест может сочетаться со стиснутыми зубами и с фальшивой улыбкой.

…тело, голова
Несимметричные движения

Односторонние движения – когда очень активна лишь одна сторона туловища (плечо, рука, нога), то это свидетельствуют: человек говорит обратное тому, что думает. Вообще, если он дергает одним плечом, то точно выдает ложь. Однако следует помнить, что, например, Мэрилин Монро часто пожимала одним плечом, чтобы казаться сексуальнее и подать знак другим, что она готова к общению, а вовсе не по причине лжи.

Отступление

Говоря, делает шаг назад – не верит в то, что говорит, отступает.

Напряженная поза

Даже если лжец выглядит расслабленным и шутливым, тело его все равно напряжено и находится в неестественной или неудобной позе. К примеру, ноги сложены иксом, а руки пытается сплести или спрятать в карманы, за спину, как будто что-то прячет от вас.

Держит голову слишком прямо

Когда человек говорит честно, его голова обычно наклонена (иногда слегка) вправо или влево. Но как только он начинает лгать – посадка головы становится прямой, напряженной.

Съеживается

Лжец стремится занять как можно меньше места, прижимая руки к телу, поджимая ноги и как бы съеживаясь.

…лицо, губы, нос
Затянувшиеся эмоции

Если лицо собеседника выражает одну эмоцию – гнев, страх или радость – более 10 секунд, знайте – это фальшь. Искренние выражения сменяются молниеносно. Неподдельное удивление, например, длится не более секунды. Если же оно длится дольше, то это уже насмешка. Или когда человек слишком стремится показать, что удивлен, значит, он знал все заранее. Еще один сигнал о том, что человек лжет, – это временной промежуток между выражением лица, жестами и словами. Допустим, вы купили своей девушке подарок. Если она сразу же после его вручения говорит что-то вроде: «Это великолепно! Мне очень нравится!» – и лишь затем улыбается – будьте уверены, с подарком вы не угодили.

Дрожат уголки губ
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Например, человек выражает сочувствие, а у самого дрожат уголки губ, как бы стремясь вверх. На самом деле он почему-то рад этому событию. Но хочет скрыть радость. Еще уголки губ дрожат или напряжены, когда человек радуется, что удалось одурачить другого.

Поджимает нижнюю губу

Поджимает нижнюю губу – значит, не уверен в своих словах. Это внутреннее несогласие между словом и делом. Например, говорит: «Да, я вам завтра перезвоню». А сам звонить не собирается.


Задирает подбородок– испытывает к вам внутреннюю злость и досаду, как бы улыбчиво ни вел себя внешне.

Чешет нос
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Иногда человек касается кончика носа легким, почти неуловимым движением, порой энергично потирает пространство между верхней губой и носом. Женщины совершают это движение более незаметно, чем мужчины, вероятно, боясь испортить макияж. Это движение лжец совершает потому, что в его организме вырабатываются вещества, называемые катехоламинами, воздействующие на слизистую носа. Кроме того, умышленная ложь приводит к повышению кровяного давления. И у лжецов слегка увеличивается нос, что приводит к так называемому «эффекту Пиноккио». Повышенное кровяное давление воздействует на нос и на нервные окончания, расположенные в нем. Нос начинает чесаться, и человек невольно потирает его. Заметить увеличение носа невооруженным глазом невозможно, но прикосновение к носу скрыть очень трудно. Американские ученые – невропатолог Алан Хирш и психиатр Чарлз Вульф – провели тщательный анализ выступления бывшего президента США Билла Клинтона перед Большим Жюри во время разбора его сексуальных отношений с Моникой Левински. Ученые обнаружили, что, когда президент говорил правду, он почти не касался носа. Когда же Клинтон лгал, он каждые четыре минуты касался носа. Хирш и Вульф насчитали двадцать шесть прикосновений.

Не следует забывать, что у человека нос или ухо просто могут зачесаться. Но, как правило, нос чешут быстро и целеустремленно, а если это движение длится достаточно долго и не очень быстро, то следует быть настороже.

Улыбка маски

Существует более пятидесяти видов улыбки, и исследования показали, что когда испытуемые лгали, они улыбались иначе, чем когда говорили правду. При искренней улыбке в уголках глаз образуются морщинки («гусиные лапки»), автоматически поднимаются уголки губ, сокращаются мышцы вокруг глаз, увеличиваются щеки, сужаются глаза и опускаются кончики бровей. Во время искренней улыбки оба полушария мозга воздействуют на обе стороны лица, и улыбка получается симметричной. При фальшивой же улыбке «работают» только губы. Лживая улыбка появляется быстрее искренней, длится дольше, словно лжец надел маску и не торопится ее снимать. Самые яркие примеры лживых улыбок – это портреты звезд шоу-бизнеса в глянцевых журналах.

…руки
Прикосновения к шее

Известный британский зоолог, автор бестселлера «Голая обезьяна» Десмонд Моррис первым обнаружил, что при обмане или во время волнения у человека возникает легкое раздражение в чувствительных тканях лица и шеи из-за появления пота. Поэтому человек начинает их почесывать и потирать. А когда человек как бы держит себя за горло, он в буквальном смысле боится проговориться. Например, признаться в любви или не наговорить дерзостей начальству. Слова как бы стоят у него в горле, и он их будто бы сдерживает.

Жест «оттягивание воротника»

Говоря неправду и опасаясь быть пойманными на лжи, некоторые оттягивают воротничок, словно им жарко. Это происходит потому, что обман приводит к повышению кровяного давления и усиленному потоотделению, особенно усиливающемуся в тех случаях, когда обманщик боится, что его уличат.


Жест «рука к лицу»

Наблюдение, что лгуны часто пользуются этим жестом, подтверждено экспериментом, в ходе которого было замечено, что медсестры, лгущие пациентам о состоянии их здоровья, гораздо чаще подносили руку к лицу, чем их коллеги, которые говорили правду.
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Руки в замке

Если человек руки складывает в замок, то он скрывает что-то и держит себя в руках, чтобы не проговориться и не выдать тайну. Если человек старается спрятать руки, положить в карман, сложить их на груди, то тоже, скорее всего, врет. Когда же человек хочет быть искренним, он раскрывает одну или обе ладони в направлении другого человека, и при этом может произнести слова «Я этого не делал!» или «Я говорю чистую правду». Это бессознательный жест. Собеседник сразу интуитивно чувствует, что ему говорят правду. А скрытые ладони сразу же дают понять, что человек не открывает всей правды.


Следите за пальцами

Известный жест «указательный палец вверх», который как бы говорит «Сейчас я вам укажу, как правильно!» на самом деле означает: «Сейчас я вас припугну и заставлю мне поверить». Но это не сигнал выдумывания лжи. Психологи трактуют этот жест так: человек может просто угрожать, зная, что реально угрозу не воплотит. Это все равно что грозить сыну ремнем, зная, что не ударишь.
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Поглаживает себя пальцами

Это жест самоуспокоения обманщика. Хочет подбодрить себя, боясь, что ему не поверят.

Холодное рукопожатие

В конце переговоров недаром есть традиция пожимать руки. Если у вашего собеседника холодные руки – возможно, им владеет страх разоблачения. Правда, у некоторых это связано с недостатком кровообращения.

Смахивание воображаемых пушинок

Когда человек не одобряет высказанную кем-то точку зрения, но не хочет говорить об этом, в его поведении появляются жесты замещения, по которым можно сказать, что ваш собеседник о чем-то умалчивает. К таким жестам относится смахивание воображаемых пушинок с одежды. При этом человек обычно смотрит вниз в сторону от собеседников, а руки его тем временем совершают мелкие движения. Такой жест является знаком неодобрения. Даже если человек будет говорить о своем полном согласии, его руки выдадут неодобрительное отношение к сказанному.

Жест «прикрытие рта»

Прикрывание рта ладонью, пальцами или кулаком, а также покашливание с прикрытием рта, словно мозг подсознательно пытается подавить произнесение лживых слов, – этим арсеналом пользуются все обманщики. Эта привычка сохранилась у нас с детства, когда мы лет в пять, обманывая родителей, почти наверняка закрывали рот одной или двумя руками. С возрастом привычка сохраняется, изменяется лишь скорость выполнения жеста. Когда обманывает подросток, он прикрывает рот точно так же, как и пятилетний малыш, но жест его не настолько очевиден. Подростки чаще всего слегка потирают уголок рта пальцами. Став взрослыми, мы, обманывая, также хотим прикрыть рот рукой, но уже контролируем свои жесты – и в последнюю минуту рука «промахивается», и человек вместо рта касается носа. Касание носа – это взрослый вариант детской попытки прикрыть рот.

Этот пример показывает, что с возрастом жесты людей становятся более незаметными и менее очевидными. Вот почему истолковать жесты 50-летнего мужчины бывает сложнее, чем пятилетнего малыша.
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…особенности речи
Длинные паузы

Лжец обдумывает каждое слово и осторожно выбирает выражения, поэтому ему приходится делать длинные или слишком частые паузы.


Много междометий

Речь связана с областями мозга, отвечающими за эмоции. Поэтому очень трудно скрыть некоторые изменения в голосе, если волнуешься. Обманщик начинает сыпать междометиями «гм», «ну» и «э-э», совершать повторы типа «я, я, я имею в виду, что я…» и заикаться.

Дистанцирующий язык

Если человек говорит о ком-то нарочито: «тот мужчина», «та женщина», знайте, это так называемый дистанцирующий язык. Он как бы создает искусственную дистанцию. Уменьшает значение объекта. Зачем? Ну, например, чтобы скрыть факт знакомства или факт близости.

Ненужные подробности

В самой речи будет содержаться огромное количество совершенно ненужных деталей – так лжецы доказывают свою невиновность. Кроме того, детали удлиняют рассказ, а врунишки стараются говорить как можно дольше: их смущают паузы и молчание.

Схематичность рассказа

Правдивые суждения всегда индивидуализированы и носят уникальный характер. В них больше деталей, событий и конкретных участвующих лиц. Лживые же высказывания более схематичны, стереотипны, лишены частностей. Как, например, всем знакомая фраза из кинофильма «Бриллиантовая рука»: «Споткнулся, упал, потерял сознание, очнулся – гипс», повторяемая много раз.

Прием – полуправда

Обычно этот прием используют женщины. Они всегда стремятся поделиться тем, что происходит в их жизни, даже хотят быть честными девочками, как их учили в детстве. Поэтому они частично всегда говорят правду, но остальное врут так, как им выгодно.

Оговорки по Фрейду

Узнать можно и самого искусного лгуна, если он сделает оговорку, которую первым в 1901 году описал Зигмунд Фрейд в своей книге «Психология повседневной жизни». По существу, люди выдают себя, забыв простейшие, всем известные названия или сказав что-нибудь, что совсем не имели в виду, например: «Я хочу с ним встречаться, то есть я хотела сказать, что хочу, чтобы он меня встретил». В этой оговорке, по Фрейду, проявляется подавленное желание: возможно, эта женщина тайно желала от мужчины куда большего, чем невинная помощь, о чем случайно и проговорилась.

Судят по себе

Человека, который врет как дышит, выдает повышенная недоверчивость. Мы же все судим людей по себе. А если человек всему легко верит, значит, он сам обычно не врет. В основе лежит такой механизм психики, который у психологов называется проекцией. Мы всегда так или иначе проецируем на других людей свои особенности.

Слово «просто»

Если в речи часто звучит слово «просто», значит, человек чувствует себя за что-то виноватым и оправдывается.

Путается в деталях

Ложь тянет за собой другую ложь. Начните уточнять детали, задавать вопросы вокруг да около, и человек, если врет, себя скоро выдаст повышенной нервозностью. Однако, если в рассказе присутствуют пробелы, неточные детали, спонтанные поправки, возвраты «а-а, нет, я вспомнил, машина была белая!» – это признаки правдивого рассказа.

Ненужные повторения

Если ответ человека полностью повторяет заданный ему вопрос – он соврал. К примеру, вы спросите у подруги: «Это ты съела последнее пирожное с шоколадной розочкой?» Если она ответит: «Нет, я не съела последнее пирожное с шоколадной розочкой», будьте уверены – сладкое у нее в животе.

Заверения в правдивости

Когда вы слышите фразу: «Я никогда не стал бы вас обманывать», вас это должно насторожить: заверения в правдивости, особенно неоднократные, обычно свойственны именно лживому человеку.

Невнятный монолог

Еще один способ поймать человека на лжи: речь вруна характеризуется почти полным отсутствием местоимений, монотонностью тона, а также грамматическими и синтаксическими ошибками.

Возвращение к теме

Если вы не уверены, врет ли вам собеседник или нет, просто смените тему разговора. Лжец через некоторое время обязательно вернется к предыдущей теме, дабы доказать свою невиновность.

Защитный барьер

Обратите внимание на расположение различных объектов вокруг человека, которого вы подозреваете во лжи. Находящиеся близко объекты – книгу, чашку, мобильный телефон – лжец постарается расположить ровно между собой и собеседником. Или берет в руки и начинает вертеть в них какие-то предметы, будто прикрываясь ими. Это может быть ручка, очки или бокал вина. Кроме того, он инстинктивно, не отдавая себе отчета, слегка отворачивается от собеседника. Так лгун создает «защитный барьер».

Пример лжи преступника

Вот примеры из высказываний виновных в преступлениях, находящихся в состоянии эмоциональной напряженности:

«Я это… не знаю… может оно эээ… может это оно так и было».

«Ну… ну я это… я м-мне мне… н-нечего сказать по поводу эт-того ну… преступления».

«Я всячески-и… отрицаю свою причастность, ну, не отрицаю, как бы… ну… хоть я и был там, но-о я как бы не знал…».

Как определить лжеца по голосу
Можно ли определить степень искренности собеседника, если нам приходится говорить с ним по телефону? Ученые считают, что это вполне возможно. По их мнению, изменения голоса являются даже более надежными индикаторами, чем выражение лица. Действительно, голос и особенности речи являются чрезвычайно информативным показателем эмоционального состояния человека. Ведь люди, которые врут, начинают вести себя так, как им обычно несвойственно. Например, человек, который всегда говорил громко, начинает приглушать голос, а человек с тихим голосом пытается говорить громче, как бы пытаясь убедить всех в правдивости своих слов, и так далее.

– Одной из причин, по которой анализ изменений голоса способствует успешной индикации лжи, заключается в том, – объясняет психоаналитик, член-корреспондент Международной академии психологических наук Владимир Шепель, – что человек из-за акустики черепа и других особенностей восприятия собственной речи слышит себя иначе, чем говорит на самом деле. Это достаточно отчетливо может зафиксировать каждый в тот момент, когда приходится слышать свой голос, записанный на магнитофон. Люди, пытающиеся солгать, стремятся контролировать свое поведение, в том числе и звучание голоса, но они не могут точно знать в этот момент, насколько им это удалось, так как осуществить полный контроль звучания собственного голоса достаточно трудно.

Ученые выделили такие наиболее характерные признаки неискренности, в том числе волнения, проявляющиеся в голосе и речи при передаче ложной информации:

• непроизвольное изменение интонации;

• изменение темпа речи;

• изменение тембра голоса;

• появление дрожи в голосе;

• появление пауз при ответах на вопросы, которые не должны были вызвать затруднения;

• слишком быстрые ответы на вопросы, которые должны заставить задуматься;

• появление в речи выражений, нетипичных для данного человека в обычном общении или исчезновение типичных для него слов и оборотов;

• демонстративное подчеркивание (выделение) с помощью речевых средств (интонацией, паузами) каких-либо фрагментов передаваемой информации, маскируя или искажая истинное отношение к ней. Этот признак относится к группе приемов, сознательно используемых лгущим для дезориентации другого человека. В обыденной практике, когда удается убедиться, что это именно прием, о таких случаях говорят, что человек «переиграл», пытаясь что-либо внушить другому.

Как распознать – честное лицо или нет
Ученые определили черты, присущие честным людям и нечестным.

– «Врет, как Троцкий» – это крылатое выражение живо до сих пор, несмотря на то, что самого персонажа давно нет, – рассказывает журналист газеты «Комсомольская правда» Владимир Лаговский (см. сайт kp.ru). – Кому он врал, сколько и когда – дело темное. Но то, что Лев Давидович изначально не заслуживал доверия, стало известно лишь на днях, после того, как ученые университета Кента (Великобритания) обнародовали результаты своего исследования. Под руководством профессора Криса Соломона, специалиста по композиционному анализу, они выявили внешние признаки честности и лживости.

Внешние признаки

Честное лицо

• Ближе к круглому.

• Мягкая линия подбородка.

• Тонкие и не слишком густые брови.

• Большие круглые и яркие глаза.

• Теплый взгляд.

• Четко очерченный небольшой нос.

• Тонкая переносица.

• Большой рот, губы тонкие.

• Кожа гладкая, хорошо выбритая.


Нечестное лицо

• Вытянутое, резко очерченное, угловатое.

• Маленький острый подбородок.

• Широкие, густые, кустистые брови домиком.

• Маленькие, овальные, широко расставленные глаза.

• Взгляд колючий или мутный.

• Полуприкрытые веки.

• Широкая переносица, крупные ноздри.

• Узкий рот или толстые губы бантиком.

• Борода, усы, щетина.

– Речь идет исключительно о субъективных показателях, – говорит профессор. – О том, какое впечатление производят лица одних людей на других – совершенно незнакомых между собой. Внушают они доверие окружающим или нет. Иногда от этого зависит судьба. «Честным лицом», например, подсудимый может ввести в заблуждение коллегию присяжных.

Политик – избирателей. Чиновник подчиненных. Правитель – свой народ.
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Исследование было проведено посредством опроса множества британцев и по заказу нового криминального канала Alibi на телевидении. Естественно, что первым был подвергнут «фейс-контролю» местный премьер Гордон Браун. Не прошел – бровями, носом и ртом. Провалился и вновь избранный президент США Барак Обама. Доверие к его честности подорвали резко очерченная челюсть, общая угловатость лица, маленький подбородок и пухлые губы.

Кстати, убедиться в том, что профессор не врал, может любой желающий, зайдя на сайт канала http://uktv.co.uk/ alibi/home-page/sid/6948. Авторы сайта предоставляют возможность пройти тест на честность внешнего вида. Достаточно разместить в специальном окне свое лицо (или любое другое) и узнать «приговор». Оценка – в процентах: минимум процентов – больше доверия. 0–28 процентов – самый честный, 29–76 процентов – серединка на половинку и 77–100 процентов – по их терминологии «Dr. Evil», что в переводе означает Доктор Зло, или дьявол, то есть суперлжец.

Мы проделали необходимые манипуляции с лицами наших лидеров разных времен. И вот что получилось. Около 40 процентов «получили» Михаил Горбачев, Владимир Путин и Дмитрий Медведев, то есть их лица почти на половину вызывают доверие. Они обладают подавляющим большинством черт, присущих честности. Горбачеву, впрочем, достался не слишком «правдивый» подбородок – маловат.
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Около 50 процентов получили Лев Троцкий, Владимир Ленин и Иосиф Сталин. Их лица вызывают уже больше подозрения у незнакомцев. Вообще, усатым и бородатым людям ученые вообще не оставляют шансов выглядеть честно. Хотя создатели сайта подчеркивают: методика основана на опросах современных людей. И не может быть применяться для представителей иных эпох, когда борода и усы были более распространены. Если побрить Троцкого и Ленина, их рейтинг чуть возрастет.
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Но не решающим для восприятия образом: взгляды останутся колючими, подбородки острыми, рты маленькими, брови густыми и домиками. Лица – вытянутыми. А Сталин, даже бритый, не внушал бы доверия: лицо угловатое, нос большой и мясистый, кожа неровная. Взгляд – из-под полуопущенных век.

И очень большой процент недоверия – от 50 до 75 процентов – получили Никита Хрущев, Леонид Брежнев и Борис Ельцин.
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У Хрущева – маленькие, широко посаженные глаза. Лицо хоть и круглое, но с очень маленьким подбородком. Губы толстые.

У Брежнева один крупный «недостаток» – брови. Феноменальной кустистости, вошедшей в народную молву. Ну и глаза не слишком круглые.

У Ельцина нос крупноват, широкая переносица. Рот для его лица мал. Само оно – вытянутое.
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Дополнительные штрихи к портрету лжеца
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Изобразить горе по силам только актеру
– Скрывать эмоции нелегко, но не менее трудно и фальсифицировать их, даже в том случае, когда это делается не по необходимости прикрыть ложной эмоцией настоящую, – говорит Пол Экман. – Для этого требуется несколько больше, чем просто заявить: я сержусь или я боюсь. Если обманщик хочет, чтобы ему поверили, он должен и выглядеть соответствующим образом, а его голос и в самом деле звучать испуганно или сердито. Подобрать же необходимые для успешной фальсификации эмоций жесты или интонации голоса не так-то просто. К тому же очень немногие люди могут управлять своей мимикой. А для успешной фальсификации горя, страха или гнева необходимо очень хорошее владение мимикой. С этой задачей могут справиться только профессиональные актеры.

Ложь мешает запоминать новое
Честность – залог эффективной работы головного мозга в плане восприятия новой информации, уверяют неврологи из университета Хельсинки (Финляндия). Также те, кто не врет (ну или совсем чуть-чуть приукрашивает действительность), меньше подвержены стрессам. Такой вывод ученые сделали, три года наблюдая за поведением 1200 студентов.

Те участники эксперимента, которые обязались при всех обстоятельствах «говорить правду и только правду», получали по итогам семестра лучшие оценки и глубже усваивали учебный материал. Те же, кто привык привирать по поводу и без, чаще жаловались на усталость, головные боли и снижение внимания.

Исследователи полагают: когда человек лжет, у него происходит выброс в кровь большого количества гормона стресса, адреналина. Это нарушает функцию вегетативной нервной системы. Вы замечали: если волнуетесь или оправдываетесь, то так и бросает в пот? На этом же принципе, кстати, построен и детектор лжи: когда человек напрягается или говорит неправду, меняются показатели его жизнедеятельности (частота сердцебиения, давление и так далее). Так вот, лжецы больше зациклены на том, чтобы их не раскусили. И работа мозга настроена на защиту, изобретая лишь способы уйти от разоблачения. У честных же товарищей мозг открыт для усвоения информации.

Лжецы эволюционируют
Английские психологи описали новые признаки лжи.

Опытный лжец смотрит собеседнику прямо в глаза, не моргает учащенно и не выдает внутреннее напряжение такими известными способами, как касание руками носа или волос. Подобные приметы в настоящее время уже не дают точный ответ на вопрос, лжет человек или нет. Зато есть гораздо более надежные признаки попыток обмануть или ввести в заблуждение, утверждают психологи университета английского города Портсмута.

Группа исследователей университета во главе доктором психологии Самантой Манн экспериментальным путем разработали новый перечень «подсказок», которые могут сослужить добрую службу спецслужбам, полиции, работодателям и подозрительным супругам. Примечательно, что новыми признаками лжи объявлены жесты и мимика, прежде считавшиеся свидетельством искренности. Например, прямой взгляд, устремленный в глаза собеседнику.
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Психологи нарисовали весьма любопытный «портрет» эволюционировавшего лжеца: сосредоточен, скован, старается контролировать собственные движения, не касается носа и не теребит мочку уха или прядь волос, как, впрочем, избегает и тыканья пальцем. Однако внутреннее напряжение нет-нет да и прорывается, заставляя говорящего вести себя несколько экстравагантно. Под эту категорию подпадают касание ладонью области сердца или широко расставленные, будто стремящиеся объять необъятное, руки. Такие жесты у лжецов встречаются на 25 процентов чаще, чем у людей, говорящих правду. Нечистосердечных лиц также выдают эмблематические жесты, например сжатая в кулак рука с выставленным вверх большим пальцем или ладонь с расставленными пальцами, которой говорящий стремится успокоить публику. В ту же категорию попал и ритмический жест – покачивание указательным пальцем. Таким способом в 1998 году президент США Билл Клинтон старался придать вес своему заявлению о том, что у него якобы не было сексуальных отношений с небезызвестной Моникой Левински.

– Бытует представление, что, когда человек лжет, он чаще обычного чешет нос или треплет волосы, – заявила доктор Саманта Манн. – От таких ожидают нервозности, колебаний, но наше исследование показывает совсем другое. Людям, которые лгут, приходится думать активнее. Поэтому такой человек обычно каменеет под воздействием высокой концентрации.

Психологи установили, что на самом деле лжецы касаются носа и других частей тела на 15–20 процентов, а тыкают пальцем в человека на 20 процентов реже, чем люди, говорящие правду. При этом лжецы делают больше пауз в речи и моргают в среднем 18 раз в минуту против 23 раз в минуту, когда говорят правду. Эти признаки выявлены в поведении 81 процента преступников, за допросами которых исследователи дополнительно наблюдали в полицейских участках. Подавляющее большинство отнекивающихся криминалитетов «прямо и честно» смотрели в глаза следователям.

– Но таких «усовершенствованных» лжецов пока не так много, – прокомментировал исследование своих коллег Пол Экман. – Большинство продолжает врать по старинке.

Электронные письма лживее обычных
Лгать кому-то прямо в лицо – для этого требуется порядочная доля нахальства, не всем доступная. Лгать в письме гораздо проще, и на это решается уже большее количество людей. При написании электронных писем человек лишается последних моральных препон.

Недавно проведенный психологический эксперимент показал, что по e-mail’у люди лгут значительно чаще, чем при написании обычных писем на бумаге. На ежегодном заседании Academy of Management американские ученые представили доклад, из которого следует, что причина откровенного вранья по электронной почте, вероятно, связана с тем, что зачастую собеседники едва знакомы друг с другом или вступают в контакт только по профессиональным вопросам.

– Среди предпринимателей растет озабоченность в отношении электронной коммуникации, речь при этом идет, прежде всего, о доверии, – объясняет специалист Люба Белкина (Liuba Belkin) из университета штата Пенсильвания. – В контексте пользования электронной почтой остается большое пространство для превратных толкований и, как следует из нашего исследования, для обмана и лжи.

Так, во время эксперимента его участникам вручили по $89 каждому, которые они должны были разделить с партнерами из другой группы. При этом испытуемые из второй группы знали только, что сумма колеблется между 5 и 100 долларами. Посредством бумаги и ручки, а также при помощи электронной почты участники эксперимента должны были сообщить, какую сумму они получили и сколько бы из нее хотели отдать своему партнеру из другой группы. В результате 92 процента испытуемых, которые сообщались между собой посредством e-mail, откровенно врали относительно находящейся в их распоряжении суммы. Те, которые писали обычные письма, солгали лишь в 64 процентах случаев.

И это еще не все. Пользующиеся электронной почтой лгали не только в большинстве случаев, но и указанная ими сумма существенно отличалось от той, что указывали отправители традиционных посланий. Если первые в качестве итоговой суммы указывали в среднем $56, из которых они желали уступить своим партнерам $29, то участники эксперимента, которые писали письма на бумаге, напротив, в среднем указывали $67, из которых готовы были поделиться $34.

– Не подлежит сомнению, что и электронная почта, и написанные на бумаге письма – это всего лишь письменные тексты, – считает Белкина. – Однако, несмотря на одинаковость, мы тем не менее сталкиваемся здесь со столь драматическим различием.

Последующие исследования показали, что чем меньше знакомы между собой участники эксперимента, тем выше вероятность обмана. Лично знакомые между собой люди менее охотно врут друг другу. Но и здесь выявилась похожая тенденция – пользующиеся компьютером откровенно и чаще врали, чем писавшие письма на бумаге. Если раньше говорили, что бумага не краснеет, то теперь следует это отнести к монитору персонального компьютера. И бумага предстанет чуть ли не мерилом нравственности.

Как лгут настоящие мужчины…
Будучи от природы проницательными, женщины хорошо изучили маленькие обманы своих мужей. И умеют их предупреждать и прощать. Вот небольшой перечень типичных мужских обманов.

Женщина всегда права. Слово женщины – закон.

Утверждая это, мужчина никогда не верит в свои слова. Скорее, он кокетничает. Услышав такое из уст мужа, не ждите, что он сразу начнет выполнять все ваши прихоти, возиться с ребенком, мыть посуду и стирать. Мужчина, увы, не борец за права женщины.

Пришлось задержаться на работе, вдобавок – на дорогах страшные пробки. Проницательная женщина никогда не воспримет эти слова всерьез, даже изобличать мужа не будет. Легкий запах пива говорит сам за себя.

Ты у меня, ласточка, такая красивая и хозяйственная. Мужчина явно хочет увильнуть от генеральной уборки. Трогательное сочетание красоты и хозяйственности не может укладываться в естественный ход мыслей мужчины.

У меня были сотни красивых женщин. / Ты у меня вторая женщина в жизни. Оба утверждения одинаково сомнительны. Либо он хочет выглядеть донжуаном, либо ждет вашей жалости и снисходительности. И то, и другое – манипулятивные приемы, подталкивающие женщину к сексуальной активности.

Выпили всего по 50 граммов. Такая строгая отчетность говорит о том, что пили много и разного. Спросите, что именно муж пил, и он призадумается. Трезвый человек никогда не уточняет, сколько он выпил.

Никогда ни к одной женщине не чувствовал то, что к тебе… Муж хочет быть для вас единственным, поэтому скажите ему, что верите в это, – пусть успокоится.

То, что женщина знает хитрости мужа, дает ей некоторое успокоение, уверенность в себе, а также возможность понять: надеяться ей в какой-то ситуации только на себя или можно рассчитывать и на благоверного. Если супруг застрял «над пропастью во лжи», помогите ему выбраться – он нуждается в помощи, ведь ложь требует колоссальных затрат психической энергии.

…и о чем молчат женщины
«Женщина должна быть тайной для мужчины и никогда не говорить правду», – так считает большая часть представительниц прекрасного пола. Непосредственность и чрезмерная открытость вредят отношениям. Не раз приходилось слышать от мужчин, что слишком прямые и открытые женщины им быстро надоедают – когда нет тайны и интриги, сомнений и романтики – это скучно. Женщине не стоит игнорировать подобные замечания.

Для женщины это не ложь:

• в определенном возрасте забывать свой календарный возраст;

• занижать в 3–4 раза стоимость помады (чтобы не травмировать мужа по мелочам);

• ради интересности рассказа выдумывать красочные подробности и преподносить их очень эмоционально – Станиславский просто отдыхает;

• в разговоре с мужчиной похвалить его внешний вид, несмотря на недельную небритость и грязные туфли.

Самая популярная ложь
Интернет-ресурс опросов www.OnePoll.com решил выявить самые популярные фразы, которые люди говорят, пытаясь скрыть что-то от своих собеседников.

Первое место заняла реплика «Извини, что-то плохо ловит», произносимая при нежелании продолжать телефонный разговор.

Вторая строчка «хит-парада» досталась следующему утверждению: «Нет при себе наличных. В какой-нибудь другой раз одолжу. Ты обращайся». Эта отговорка в лишних комментариях не нуждается. С каждым бывает.

А почетная третья позиция осталась за фразой «Нет-нет. Я в порядке», произносимая в те моменты, когда «резидент» хочет скрыть внутренние переживания.

Однако всех любителей подобных отговорок стоит предупредить словами римского оратора Марка Фабия Квинтилиана: «Лжец должен обладать хорошей памятью».

Мучает ли лжеца совесть
По словам Пола Экмана, угрызения совести усиливаются в тех случаях, когда:

• жертву обманывают против ее воли;

• обман недозволен, и ситуация предполагает честность;

• лжец давно не практиковался в обмане;

• лжец и жертва давно знакомы лично;

• лжец и жертва придерживаются одних и тех же социальных ценностей;

• жертву трудно обвинить в негативных качествах или излишней доверчивости;

• у жертвы есть причина предполагать обман или, наоборот, лжец сам не хотел бы быть обманщиком.

Примечательно вот еще что: мужчины не только чаще лгут, они к тому же более комфортно себя ощущают, когда не говорят правду. Оказалось, 82 процента женщин, отвечая на вопрос, лгали, но их одновременно с этим съедала совесть. Для сравнения: только 70 процентов мужчин признались в угрызениях совести. Те же, кого совесть не мучила, успокаивали ее голос установкой на то, что маленькая ложь пойдет во благо, ведь это лучший способ, дабы не нанести другому человеку боль. С данным положением согласились 75 процентов опрошенных.

Как подготовиться к обману?
Если вы подозреваете, что ваш собеседник вам лжет, проделайте следующее:

• смотрите на него в упор, с выражением сомнения в правдивости информации, которую он доносит до вас;

• задавайте ему прямые вопросы, глядя в глаза, и наблюдайте его реакцию;

• попробуйте с яркой, но легкой иронией реагировать на некоторые его заявления;

• как можно больше проявляйте свое эмоциональное состояние, активно используйте мимику, жестикуляцию, чтобы вызвать у партнера ответную реакцию;

• поверните свои ладони вниз;

• сделайте так, чтобы ваш собеседник чувствовал себя некомфортно, в частности посадите его спиной к открытому пространству;

• попробуйте пару раз его перебить неожиданным вопросом, тем самым не дав ему выразить свое ложное высказывание до конца и застав его врасплох, попросив его немедленно ответить на заданный вопрос;

• подходите к партнеру, нарушая его личное пространство, заходя за рамки его интимной зоны.

Эти действия могут сбить с толку собеседника, говорящего ложь, вывести его из равновесия мыслей и действий. Это необходимо для того, чтобы неуверенность, напряженность, нервозность, неспособность быстро собраться с мыслями и быстро отвечать на вопросы помешали создать благоприятные условия для лжеца.

Кроме того, если сомневаетесь, что вам говорят правду, попросите пересказать события, о которых рассказывает обманщик, в обратном порядке. Когда все правда, то это не составит труда. А когда соврал, то сложно вспомнить, что за чем врал, и перевернуть последовательность.

Мозг противодействует попытке солгать
Ученые Института мозга человека РАН исследовали, что происходит в мозге, когда человек говорит ложь и правду. Для этого исследователи отобрали десять здоровых добровольцев в возрасте от 18 до 45 лет, которым предложили «поиграть» с компьютером. Требовалось его обмануть по принципу детской игры «Веришь – не веришь?» То есть игрок должен был просто усвоить, что для достижения выигрыша у компьютера ему нужно заведомо лгать. Для регистрации мозговой активности добровольцам на голову прикрепляли электроды. Вот в таком «обмундировании» испытуемые и пытались обмануть компьютер. Выяснилось, что при ложном ответе по сравнению с правдивым электроэнцефалограмма резко уходила вниз. Нейрофизиологи объясняют это тем, что в момент лжи в работу мозга вовлечено сравнительно большое количество исполнительных систем, так как ему приходится не только придумывать ложь, но еще и подавлять правдивый ответ. Этот феномен получил название «детектор ошибок».

– Причем сознание на работу мозгового «детектора ошибок» не действует, – рассказывает директор Института мозга человека РАН Святослав Медведев. – И активизируется «детектор» при сознательной лжи, то есть сознательном совершении «неправильного» действия. Он начинает реагировать уже на уровне принятия решения солгать, то есть до совершения самого действия. Физиологически это проявляется в том, что мы не верим в собственную ложь. Поэтому, чтобы солгать, нашему мозгу сначала нужно «подавить в себе» стремление к правде.

Внимание: «ошибка Отелло»
Помните, что абсолютных признаков обмана не существует – нет ни одного жеста, выражения лица или непроизвольного сокращения мышц, которые единственно и сами по себе означали бы, что человек лжет. Вот почему всякое поведение человека следует интерпретировать с большой осторожностью, чтобы не впасть в заблуждение, в так называемую «ошибку Отелло» (о ней упоминал Пол Экман выше), когда герой одноименной пьесы Шекспира, увидев испуганную Дездемону, не смог понять, что это был страх невинной жертвы, а не подлой изменницы.

Эксперты из правоохранительных органов советуют: оценивая вербальную и невербальную информацию, следует всегда помнить, что хоть она и позволяет часто замечать те или иные проявления лжи, однако в диагностике этого состояния только на них основываться нельзя, а следует учитывать и данные, зарегистрированные полиграфом.
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Проверит на лживость детектор лжи
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– На протяжении истории человечество изобрело немало способов отличить ложь от правды, – рассказывает доцент Московского городского психолого-педагогического университета Анна Фенько. – Например, в Древнем Китае подозреваемый должен был набрать в рот горсть сухого риса и выслушать обвинение. Считалось, что если рис оставался во рту сухим – от страха разоблачения приостанавливалось слюноотделение, – то это доказывало вину.

Ближе всего к современному принципу определения лжи подошли в Древней Индии. Там подозреваемому называли нейтральные слова и слова, связанные с деталями преступления. Человек должен был отвечать первым пришедшим ему в голову словом и одновременно тихо ударять в гонг. Ответ на «критическое» слово сопровождался более сильным ударом, выдавая лжеца. А африканские аборигены уличали лжеца с помощью страусиного яйца. Человек, который отвечал на вопрос, держал в руках яйцо. Если врал, то яйцо лопалось. Он его непроизвольно сжимал чуть сильнее – и скорлупа не выдерживала. А контролировать микросокращения мышц рук человек не может. Так люди постепенно подходили к созданию детектора лжи.

Что улавливает полиграф
До недавнего времени хорошо известный большинству граждан по западным фильмам полиграф был единственным прибором, используемым для разоблачения обманщиков. Но вплоть до недавнего времени оставался во многом несовершенным. Например, Олдрич Эймс, сотрудник ЦРУ, работавший на советскую разведку, легко прошел несколько проверок на детекторе лжи. Зато ученый, сотрудник Министерства энергетики США Вен Хо Ли, ошибочно обвиненный в шпионаже в пользу Китая, не смог пройти проверку на полиграфе. Из-за этого подозрения в том, что он продавал Китаю американские ядерные секреты, только усилились, но так и не были доказаны. Неспроста судебные системы почти всех стран до сих пор не принимают показания детектора лжи в качестве доказательства вины или невиновности подсудимого.

Полиграф, изобретенный в 1910 году гарвардским психологом Уильямом Марстоном, а затем уменьшенный до портативных размеров полицейским из Калифорнии Леонардом Келером, основан на идее, будто в момент лжи у человека повышается кровяное давление. А повышается оно потому, что человек, когда говорит неправду, делает усилие, заглушая голос совести. Полиграф Келера фиксирует не только уровень давления, но учащенность пульса и дыхания, а также повышенную потливость ладоней. Но такое состояние, вызывающее давление, сердцебиение и потливость, может быть вызвано множеством иных причин. Проверка, проведенная Национальной академией наук США, показала, что полиграф фиксирует волнение, а не ложь.

Профессионал в этом деле, сотрудник нью-йоркской полиции Билл Маджески говорит:

– Я никогда не начну полиграфическое тестирование, если человек в состоянии повышенного волнения. Я изначально отношусь к любому тестируемому как к честному человеку. А его нервозность – естественна. Честный человек, когда его подозревают во лжи, волнуется намного больше, чем профессиональный лжец. Честный человек боится быть обвиненным в том, чего он не совершал.

А преподаватель отделения психологии университета Портсмута, автор книги «Ложь. Как обмануть детектор лжи» Олдерт Фрай развенчивает один из мифов, гласящий, что с помощью детектора лжи можно узнать все что угодно.

– Это неправда, – говорит Фрай. – На самом деле методика не позволит выявить, является ли данный человек честным, будет ли он приходить вовремя на работу или любит ли он вас. Вопросы могут быть только о прошлом, и польза от них может быть только в области установления объективных фактов. Установить же верность абстрактных характеристик типа честности или влюбленности достаточно тяжело. Кто-то может считать себя честным и украв несколько миллионов, а кто-то считать нечестным из-за унесенных ненужных бумаг на черновики.

Несовершенство первых полиграфов очевидно, как очевидна и необходимость детекторов лжи, заявили специалисты. И последние три года ученые и инженеры-изобретатели из разных стран искали наиболее совершенные способы распознавания лжи. И нашли.

Новый полиграф распознает ложь по голосу…
Израильская компания «Trustech» разработала карманный детектор лжи под названием «Handy Truster». Аппарат размером с ладонь анализирует параметры голоса человека и сравнивает его с образцом: голосом этого же человека, говорящего правду. Процедура настройки занимает около 30 секунд, после чего можно начинать уличать собеседника во лжи. «Handy Truster» стоит около $50 и может подключаться к мобильному телефону. На небольшом жидкокристаллическом дисплее изображено яблоко, которое уменьшается (откусывается) в соответствии с тем, насколько большую ложь регистрирует прибор. По словам создателей, он определяет ложь в восьми случаях из десяти.

Первое публичное испытание прибора состоялось во время предвыборных теледебатов Альберта Гора и Джорджа Буша. По данным прибора, за время передачи Буш соврал 57 раз, а Гор – только 23. В частности, прибор оценил как ложное высказывание Буша: «Каждый из нас должен любить детей от всего сердца и от всей души». Что касается Гора, то его заявление: «Мы будем продолжать поддерживать Израиль» – «Truster» расценил как правдивое, а последовавшую затем фразу: «А также налаживать сотрудничество с арабскими странами» – как ложь.

На российском рынке недавно появился аналог карманного детектора лжи в исполнении некой корейской фирмы. Его, как и израильский прототип, можно подключать к мобильному телефону, после чего звонить мужу или жене с провокационными вопросами «Что ты сейчас делаешь?» или «Где ты сейчас находишься?»

…по словам

Еще одна новинка, но уже связанная с выявлением лжи в словах. Американская компания «SAS Institute» сообщила о разработке оригинальной программы «Text Miner», которая позволяет определять, насколько правдив тот или иной печатный текст. Обнаружение лжи в текстах производится путем выявления изменений стиля письма, которые могут возникать при попытке исказить или скрыть информацию. В «Text Miner» включен обширный набор документов различной степени правдивости, чья структура принимается в качестве эталона. Каждый документ, проверяемый на детекторе лжи, анализируется и сравнивается с этими эталонами, после чего программа присваивает документу тот или иной индекс правдивости.

Разработчики программы не раскрывают признаки, по которым они отличают правдивый текст от ложного, но можно предположить, что они пользуются общеизвестными индикаторами: уклончивость, противоречивость, преувеличения и обилие лишней информации, призванной отвлекать читателя (или слушателя) от сути дела.

…по глазам

А совсем недавно исследователи под руководством Джеймса Ливайна из клиники Майо в Рочестере, штат Миннесота, предложили использовать в качестве детектора лжи сверхчувствительные видеокамеры, которые могут улавливать мельчайшие покраснения на коже лица. У человека, говорящего заведомую ложь, кровь приливает к лицу, и кожа вокруг глаз краснеет. Эти мельчайшие пятнышки можно не заметить невооруженным глазом, но специальное термосканирующее оборудование обнаруживает их безошибочно.

Новая система была испытана на двадцати добровольцах, которым сказали, что они должны совершить преступление: ударить ножом манекен и отобрать у него двадцать долларов, а затем на допросе заявить о своей невиновности. Другая группа, чье поведение анализировали с помощью термосканера, понятия не имела о совершенном преступлении. В результате ученые сумели точно идентифицировать как виновных 75 процентов тех, кто совершил нападение на манекен, а с 90 процентов действительно невиновных были сняты все подозрения. Эти результаты совпадают с тем, чего обычно удается добиться при помощи полиграфа. Преимущество нового метода перед традиционным детектором лжи в том, что его данные могут быть получены без физического контакта и необученным персоналом, причем в самых разных ситуациях.

Результаты первых испытаний были опубликованы в солидном журнале «Nature». Ученые считают, что этот способ тестирования вполне можно использовать в аэропортах, чтобы выявлять потенциальных террористов.

…по мозгу

И специалисты из Италии предложили использовать новую технологию детекции лжи. Они выяснили, что если наблюдать за определенной частью мозга под названием DLPFC («dorsolateral prefrontal cortex»), то с помощью соответствующего оборудования можно выявить намерение человека солгать. По словам исследователей из Миланского университета, эта часть мозга включается в те моменты, когда человек отвергает что-то, что произошло на самом деле. Процедура сканирования безболезненная, уверяют ученые. В ходе ее через голову испытуемого проводят небольшой электрический ток. Это называется tDCS («transcranial direct current stimulation»). Данная технология уже используется для стимуляции работы мозга.

Вместо заключения
– Лучший способ скрыть правду – это… ее сказать, – огорошил нас в конце беседы доктор Экман. – Ведь все так привыкли, что кругом врут, что, столкнувшись с правдой, многие ее попросту не заметят.

Представьте себе следующую ситуацию. Муж, придя домой, застает жену за разговором по телефону, замечает, что она смущена его неожиданным появлением и быстро кладет телефонную трубку. «С кем ты сейчас говорила?» – спрашивает он. «Что за женское любопытство? – слышит муж в ответ с насмешливой интонацией. – Говорила с любовником!» Муж, чувствуя себя сконфуженным, умолкает или пытается пошутить в ответ, не принимая слов жены всерьез. У него не возникает и тени подозрений, хотя жена на самом деле разговаривала со своим любовником.

Недосказанность или уход от разговора на волнующую тему тоже позволяют обмануть, не прибегая ни к какой особой лжи. Например, на вопрос нелюбимого мужчины, который не замечает вашей холодности, и желает узнать, кого вы любите, в надежде на благосклонность к своей персоне, можно ответить так: «Я люблю тебя и всех голубей на этом дереве, и всех собак в городе, и всех спасателей на пляже, и милицию, которая меня бережет (список можно продолжить)».

Еще одна возможность солгать – это сбивающая с толку увертка. Например, если вам не нравятся картины вашего друга-художника или статьи коллеги-журналиста, нужно с пафосной интонацией произнести такую фразу: «Вася, Вася. Ну что тут можно сказать?!» Или более обманчивым низким тоном: «Вася, у меня нет слов…»

– Еще один совет тем, кто не желает быть пойманным никакими полиграфами, – просто сильно верьте в ту ложь, которую произносите в данный момент, – поделился еще одним секретом профессор Экман.

А вообще, приступая к разоблачению лжеца, задайте себе вопрос: а вы хотите знать эту правду? Как говорил один известный писатель: «Не задавай вопроса, если не знаешь, что будешь делать с ответом».
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Федор Достоевский.

Из статьи «Нечто о вранье»

«С недавнего времени меня вдруг осенила мысль, что у нас, в России, в классах интеллигентных даже совсем и не может быть не лгущего человека. Это именно потому, что у нас могут лгать даже совершенно честные люди. Я убежден, что в других нациях в огромном большинстве лгут только одни негодяи: лгут из практической выгоды, то есть прямо с преступными целями. Ну а у нас могут лгать совершенно даром самые почтенные люди и с самыми почтенными целями…»


Николай Бердяев.

Из статьи «Парадокс лжи»

«Огромна роль лжи в человеческой жизни. Мир захлебывается от лжи. На проблему лжи слишком мало внимания обращали философы. Лгут не только люди лживые по природе, но и люди правдивые. Лгут не только сознательно, но и бессознательно. Люди живут в страхе, и ложь есть орудие защиты. Структура сознания деформируется функцией лжи, порожденной страхом. Существует несколько типов лжи, и наиболее интересен тот тип лжи, который сознается не как грех и порок, а как долг. Элементарным представляется тип лжи корыстной, как средства для достижения эгоистических целей. Есть тип лжи бескорыстной, почти художественной, когда человек не делает различия между реальностью и собственной выдумкой. Этот тип тоже не будет меня интересовать. Есть еще тип лжи из сострадания, который может быть спасением жизни другого человека. Правдивость не означает формализма и педантизма. Нравственный акт человека всегда творчески-индивидуальный и совершается для конкретного случая жизни, единичного и неповторимого. Но наибольшее значение имеет ложь социальная, утверждаемая как долг. Это она заполняет жизнь государств и обществ, поддерживает цивилизацию, это ею гордятся, как предохранением от распада и анархии…»
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Обманутые звезды

Сергея Лазарева обманули мошенники. Певец стал жертвой перекупщика концертных билетов

После новогодних каникул Сергей Лазарев поспешил вернуться к работе и уже успел побывать в Америке, где подходит к завершению последний этап работы над его новым альбомом. После плодотворной работы и деловых переговоров в Нью-Йорке певец решил отдохнуть и посетить концерт Леди Гага, который как раз проходил в тот вечер.

– Конечно, я понимал, что билеты на шоу распроданы уже давно, – вздыхает Сергей. – Цена же на оставшиеся билеты в Интернете достигала 10 000 долларов за одно место! Я решил рискнуть и попробовать купить билет с рук – неоднократно видел, как у входа билеты продают перекупщики.

Приехав к «Radio City Music Hall», где должен был состояться концерт, Лазарев действительно увидел нескольких человек, которые предлагали билеты на вечернее шоу Леди Гага. За один билет ребята просили всего-то 400 долларов. Вспомнив цены в Интернете, Лазарев засомневался в подлинности предлагаемых билетов, но продавец стал горячо уверять его, что билеты самые что ни на есть настоящие, просто остались крайние места в партере, поэтому цена на них ниже. В довершение ко всему, мужчина оставил свой номер телефона, по которому можно было звонить в случае возникновения проблемы с билетами. Поддавшись на долгие уговоры, Лазарев купил билет и отправился в соседнее кафе дожидаться концерта.

– Отстояв огромную очередь на вход я, наконец, протянул свой билет контролеру. Представьте, каково было мое удивление, когда билет у меня забрали, а меня вежливо отстранили, сказав, что билет – фальшивка. Я стал тут же звонить по оставленному телефону, который, разумеется, был недоступен. В итоге попасть на грандиозное шоу мне так и не удалось.

Анастасия Козлова, КП, 02.02.2010
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Ротару была в шоке, когда узнала, что такая крупная сумма осела в кармане ее сотрудника. Ее команда – это вся ее семья, которая работает на певицу. И несколько доверенных лиц. Как раз таким лицом являлась Ольга Коняхина, которая почти 10 лет была концертным директором Ротару на территории России. Она вела переговоры по поводу всех финансовых дел Софии Михайловны. Она же получила задаток за тур по Сибири, который недавно прошел у певицы и дался ей с огромным трудом, – она проехала больше десяти городов. И вдруг после тура выяснилось, что часть задатка за выступления, перечисленного в Киев, куда-то пропала. А это, по некоторым подсчетам, несколько сотен тысяч евро! Дальше из этой пропажи раскрутился настоящий детектив, где роль мисс Марпл досталась… Алле Пугачевой!

О пропаже денег Ольга Коняхина решила сообщить Ротару на концерте Николая Баскова, очевидно рассчитывая, что праздничная обстановка спасет ее от лишних расспросов певицы. Она поведала Ротару жалостливую историю, как стала жертвой мошенников. Но, к ее несчастью, на этот же концерт пришла и Алла Пугачева. В перерыве расстроенная София Михайловна стала рассказывать Алле Борисовне о том, что ее верного директора подло обманули. Пугачева выслушала ее внимательно, нахмурилась и вдруг задала директору Софии Михайловны неожиданный вопрос…

– Оля, а сколько ты вчера денег проиграла в казино? Я ведь почти каждый день вижу тебя за игровыми автоматами…

Повисла пауза. Директор Ротару, которую Пугачева практически поймала с поличным, виновато опустила глаза, а ее хозяйка схватилась за сердце.

– Оля, так ты, оказывается, в казино играешь? Значит, вот почему у меня пропадали деньги…

Помощница певицы, уличенная Пугачевой, не стала отрицать вины. Как оказалось, она уже давно страдает игроманией. Сначала якобы играла на свои, а когда все просадила, поставила на кон деньги Ротару.

София Михайловна рвала и метала! Была очень зла… По слухам, тут же сказала Ольге, что та уволена! Это ведь уже не первый случай – первый раз Ольга за недостачу была прощена, и вот опять…

– Она «нагрела» Софию Михайловну на 500 тысяч евро! – поделились с «Комсомолкой» люди из окружения Ротару.

– Мы действительно уволили Ольгу Коняхину, – подтвердил корреспонденту «КП» сын и помощник Ротару Руслан Евдокименко. – Теперь эта женщина не имеет к нам никакого отношения. Всеми вопросами по гастролям Софии Ротару буду заниматься я.

София Михайловна тяжело переживает случившееся. Она привыкла доверять людям.

Алина Чернова, КП, 25.12.2008
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Мошенники вытянули из актрисы около 1500 долларов

Долгое время звезда российского кино Татьяна Догилева могла только мечтать об отпуске. Съемки сериала «Люба, дети и завод…» для канала СТС, в котором Татьяна играет главную героиню Любу Орлову, длятся уже несколько месяцев. Актриса проводит на площадке компании «АМЕДИА» по 10–12 часов в сутки минимум.

Но перед Новым годом Догилева получила несколько свободных дней и решила провести их в Арабских Эмиратах вместе с дочкой Катей.

В одном из турагентств Татьяне помогли выбрать отель и номер – 40-метровые апартаменты с VIP-обслу-живанием за 5600 долларов. Актриса заплатила эту немаленькую сумму и спокойно поехала отдыхать.

Но в отеле Догилевых ожидало разочарование. Оказалось, что за эти деньги Татьяну собираются поселить в обычном двухместном номере. И никаких 40 метров! Актрисе, попытавшейся прояснить ситуацию, объяснили, что и этот, с мраморным полом, ей дают исключительно из личного уважения. На самом деле для нее забронирована комната двумя этажами ниже, со старой мебелью и потертыми ковриками. В нем Догилева, кстати, и поселилась, решив, что дома ситуация прояснится.

Перед вылетом из Эмиратов звезду опять заставили заплатить лишние деньги: она продлила время проживания на половину суток, а взяли с нее – как за полные.

И в Москве ничего не решилось. Туроператор в Эмиратах Remail al emarat отказался давать внятные объяснения турфирме и их клиентке. Деньги возвращать тоже никто не стал. Татьяна Догилева подсчитала, что «подарила» мошенникам около 1500 долларов.

– Деньги вернуть не надеюсь, хотя я не из тех женщин, которые могут швыряться тысячей долларов, – говорит актриса. – Русские мошенники, занимающиеся турбизнесом в Эмиратах, чувствуют абсолютную свою безнаказанность!

КП, 27.01.2006
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Глава 3

Как выведать самые сокровенные тайны человека
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Вступление
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Говорят, что у каждого человека есть хотя бы один скелет в шкафу. То есть у любого из нас есть тайны, которые мы тщательно скрываем не только от посторонних, но и близких людей. А порой – и от самих себя!

Однако чужие секреты надо знать. И не просто ради праздного любопытства. Порой это важно для того, чтобы помочь человеку раскрыть его таланты, не дать совершить ошибку в выборе супруга(-и) и профессии, вовремя заметить склонность к агрессивному поведению и насилию, обратить внимание на комплексы, которые мешают жить. Все эти тайны легко раскрывают специалисты: психологи, биологи, геронтологи, медики, антропологи. Им порой одного взгляда на человека достаточно, чтобы точно сказать, что собой представляет человек и какие проблемы его гнетут. Своим мастерством они поделились со мной.
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Раскроем тайны гениев, президентов и маньяков по отпечаткам пальцев
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В то, что по руке можно узнать все тайны человека, люди верили давно. Даже в Библии, в Книге Иова, глава 37-я, стих 7-й, говорится: «Бог полагает печать на руку каждого человека, чтобы все люди знали дело Его». Пророк Моисей утверждал, что «рука есть зеркало человека, в котором обозначена вся его жизнь». Аристотель не сомневался, что в линиях на руке зашифрована скрытая информация о человеке.

И сегодня уже ученые находят все больше доказательств, что узоры на пальцах и ладонях – действительно «волшебные письмена», в которых закодированы характер, потенциалы и даже будущее человека. Исследователи сравнивают линии на ладонях со штрих-кодом, которым маркируют товары в магазинах. По линиям кода кассир проводит считывающим устройством и видит, что сколько стоит, кто производитель… Штрих-код судьбы более сложен, да и считывающего устройства пока не создано. Но новое научное направление, изучающее кожные рисунки на руках, возникло. Называется оно дерматоглифика. Можно сказать, что прародительницей этой науки была хиромантия, как у астрономии – астрология.

Один из самых крупных экспертов по разгадыванию тайн человека по отпечаткам пальцев – врач-психиатр, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник лаборатории экспериментальной патологии и терапии Института высшей нервной деятельности и нейрофизиологии Российской академии наук, член международной организации по изучению мозга Николай Богданов.

– Нам привычно судить о людях по лицу, – рассказывает Николай Николаевич. – Однако иногда достаточно даже беглого взгляда на руки человека, чтобы захотелось, мягко говоря, «уточнить» это мнение. Не правда ли, эта часть тела настолько выразительна, что подчас может рассказать о своем обладателе гораздо больше, чем его лицо, высказывания, а в иных случаях – и поступки?

То, что руки скрывают самые глубокие тайны человека, заметили еще древние художники. Весьма реалистические изображения рук присутствуют уже в наскальных рисунках первобытных людей. Поэтому значение верхних конечностей подчеркивалось традицией изготовления наряду с посменными масками еще и слепков с кистей рук. Эта традиция жива до сих пор. А Франсиско Гойя, например, даже брал за изображение на портретах рук отдельную плату.

– Между тем впечатление от внешней, тыльной стороны кисти (чему пока, увы, не уделяется должное внимание) не идет ни в какое сравнение с той информацией, которую можно почерпнуть с ее внутренней поверхности, – убежден доктор Богданов. – Для понимания особенностей человека значение такой информации невозможно переоценить. Кожа здесь представлена специфическими гребешками, по которым и зовется «гребневой». В некоторых местах ладоней и пальцев эти гребешки образуют замысловатые узоры, таящие в себе фантастические запасы информации!

Идентификация человека по рисунку его гребневой кожи – дактилоскопия – лишь одна из областей использования кожных узоров. Другая область – гораздо более обширная и куда более интригующая – использование этих признаков в качестве маркеров морфологических, физиологических и даже психологических (!) характеристик человека. Изучением этого вопроса и занимается дерматоглифика – наука о кожных узорах. Ведь они – узоры – неизменны в течение всей жизни, уникальны для каждого человека и их можно классифицировать. У истоков дерматоглифики стоял знаменитый английский психолог и антрополог Фрэнсис Гальтон, поэтому она имеет большое историческое прошлое – аж с середины 1800-х годов.

– Какие основные типы пальцевых узоров?

– Завиток, петля и дуга. Люди с дугами встречаются крайне редко – 5–10 процентов. Петли обнаруживаются у большинства людей – 60–65 процентов. Завитки проявляются значительно реже – 30 процентов. И только представьте: через игольное ушко этих типов узоров проходит вся человеческая индивидуальность! Например, в отношении завитков даже существует старинная китайская поговорка, смысл которой, впрочем, представляется не везде отчетливым. Звучит она примерно так: «Один вихревой завиток означает бедность, два – богатство, три, четыре – открывай ломбард, пять – делайся коммиссионером, шесть – будешь вором, семь – встречай несчастье, восемь – жри солому, девять – можешь не работать, еды тебе хватит до самой смерти!» Нечто подобное обнаруживается и в фольклоре индийцев и малайцев.

– Но почему наша гребневая кожа способна образовывать весьма замысловатые узоры? Какое может быть этому объяснение?

– Возьму на себя смелость высказать следующее предположение. Кажется весьма вероятным, что на каких-то этапах эволюции специфические поля гребневой кожи стали развиваться уже в зависимости от того, какие новые функции приобрели те отделы мозга, с которыми когда-то была установлена связь. В мозге человека – множество различных отделов и структур. Одни из них ответственны за прием, другие – за преимущественную обработку информации. В том числе, в коре мозга каждого из нас имеются специфические зоны, зовущиеся «третичными». Их всего две – лобная, она же фронтальная, кора и так называемая теменно-височно-затылочная кора. Сильно упрощая картину, можно сказать, что именно они в наибольшей степени ответственны за высшие психические функции человека – его мышление и речь.

Особо подчеркну, что дерматоглифику интересуют не «линии судьбы», как у хиромантов, а только гребневые узоры на пальцах, точнее – на ногтевых фалангах. На ладонях здорового человека узоров быть не должно, это очень редкий признак. Он указывает на особенности в поведении. Например, среди пациентов психиатрических клиник процент людей с узором на ладони выше, чем в среднем по популяции.

Узоры гребневой кожи, заложившись к тринадцатой неделе внутриутробного развития плода, никогда уже не изменятся. За ними стоят сложные процессы роста и дифференцировки тканей организма в период его развития. Учитывая, что кожа человека, точнее ее верхний слой, происходит из того же самого эмбрионального зачатка, что и нервная система, предположение о маркерной роли кожных узоров для организации мозга можно считать справедливым.

Психологические портреты людей, основанные на дерматоглифике, составленные Николаем Богдановым
Обладатели дугового рисунка на пальцах отличаются сугубо конкретным мышлением. Это люди однозначные, им трудно приспосабливаться к изменениям окружающей обстановки. Они не склонны прислушиваться к чужому мнению и часто стремятся настоять на своем. Впрочем, отчасти это искупается легким переключением на другие темы и общей незлопамятностью. К числу других «положительных» качеств относятся правдивость и откровенность, такие люди не понимают «вкуса» закулисных интриг и легко режут «правду-матку» прямо в глаза. Стоит отметить и равнодушие к алкоголю, который не вызывает у них чувства приятного расслабления.

[image: bin00000107.jpeg]

В обыденной жизни обладатели дуг способны производить впечатление настоящих таранов, может быть, потому, что из-за психологической негибкости отступать им практически некуда. Нередко такие люди выбиваются во всякого рода начальство.

Совершенно иной тип являют собой обладатели большого числа завитковых узоров . Этот тип личности таков, что часто сам не представляет, на что способен. О таких говорят: «Без царя в голове!» С одной стороны, их отличает необыкновенное благодушие, они ленивы, склонны разбрасываться, им очень трудно довести начатое дело до конца. Уловив нить решения задачи, тут же теряют к ней интерес. Или не могут выбрать, какой путь решения предпочесть.

[image: bin00000108.jpeg]Им свойственно стремление искусственно усложнять стоящие перед ними проблемы. Испытывают чисто детскую радость от закулисных маневров, причем делают это не для достижения цели, а из «любви к искусству», в стремлении обогатить игровой обстановкой окружающую действительность. В той или иной мере они недовольны собой, испытывают неуверенность в собственных силах, склонны к бесплодному самокопанию. По скорости реакции им трудно конкурировать с обладателями дуг, зато много выигрывают в тонкой координации движений.

А люди с десятью завитками – это созерцатели, предпочитающие ни во что не вмешиваться, лентяи и лежебоки, наблюдающие мир со стороны. Поскольку такой рисунок более распространен на Востоке, вот вам и база для развития восточной философии.

Люди с петлевыми узорами представляют собой некую «золотую середину» между двумя вышеописанными. Нервная система этих людей устроена так, что им легко приспособиться к любой ситуации, достаточно контактны, терпимы и выносливы. У них широкий круг интересов, хотя и нет той напряженности и глубины, как у людей с завитками, ни той конкретности и простоты, как у людей с дугами.
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Они готовы участвовать и в тех начинаниях, ни пользы, ни замысла которых не разделяют или даже не понимают. При всех их «плюсах» и «минусах» – это идеальные руководители, способные хотя бы по минимуму удовлетворить всех. Они никогда не давят на окружающих, подобно обладателям дуг, и никого не мучают эфемерными и постоянно меняющимися планами, как обладатели завитков.

– Все эти характеристики, разумеется, далеко не абсолютны, – замечает Николай Богданов. – Кроме того, люди с преобладанием одного типа пальцевых узоров встречаются не столь уж часто. Подавляющее большинство среди нас обладает весьма разнообразными композициями двух, а то и всех трех типов узоров. Иногда отмечается довольно выраженная асимметрия в распределении узоров по пальцам. Так, например, завитки склонны располагаться на пальцах правой руки. Если асимметрия превышает два признака, то человек отличается неуравновешенностью. Он может быть даже вспыльчив, но, что называется, отходчив. Когда же картина обратная и завитки оккупируют преимущественно пальцы левой руки, то человек, несмотря на ранимость, скорее будет переваривать все обиды в себе, что гораздо хуже, ибо, кто знает, как и когда душевные раны вдруг напомнят о себе. Прямо скажу, с такими лучше не ссориться, ведь живущая в них тревога придает им колоссальный волевой настрой, заглушая страх преодоления трудностей. Прибавьте к этому артистичность, умение вчувствоваться в другого человека. О, это опасные противники! Вместе с тем им свойственна мечтательность, музыкальные или художественные способности, иногда очень выраженные. Но за неординарность надо дорого платить.

– Николай Николаевич, есть какие-то более тонкие характеристики узоров?

– Да. Петли разделяют на радиальные и ульнарные. Ульнарные – самый частый тип. Эти узоры напоминают лассо и направлены в сторону мизинца. Радиальные, направленные в сторону большого пальца, более редки. Даже одна такая петля на больших пальцах, безымянных или мизинцах делает человека маргиналом. Меня пригласили как-то на фирму, руководитель которой получил от всех своих сотрудников согласие снять отпечатки. У коммерческого директора было две радиальные петли. «Это маргинал», – сказал я. В ответ: да что вы, это честный человек, до мозга костей преданный делам фирмы! А через неделю его уволили за то, что, как оказалось, он собирал закрытую информацию, чтобы открыть конкурирующее дело.

А однажды мне дали посмотреть книгу службы наружного наблюдения Московского уголовного розыска. Оказалось, что среди мошенников, аферистов чрезвычайно высока концентрация радиальных петель на большом или безымянном пальцах правой руки. Этот узор свидетельствует о чрезвычайной редкости и оригинальности обладателя. Сами подумайте: для того чтобы успешно осуществлять свою, с позволения сказать, «деятельность», аферисту требуются недюжинная фантазия, жизненный опыт, умение разбираться в людях, способность к убеждению, личностное обаяние, артистизм. Вот сколько талантов сразу!

– Люди находят себе вторую половину с такими же, как у самого, отпечатками пальцев или другими?

– В семейных парах, как правило, характер узоров совпадает. Процент не равен ста, но достаточно большой и растет в зависимости от супружеского стажа. В целом, пары, которые вместе два года, менее схожи по узорам, чем те, которые вместе десять лет. Но поскольку дерматоглифика в ходе жизни не меняется, речь идет об элиминации – распаде супружеских союзов, не сходных по узорам. Трудно в это поверить, но даже люди с редчайшими узорами все равно находят друг друга. У меня на приеме однажды была потрясающая пара. У мужа – узоры в межпальцевых промежутках, что встречается у одного человека из десяти тысяч. Представьте себе мое удивление, когда и у его жены я обнаружил точно такую же аномалию. Этот человек нашел себе жену вслепую, но как точно!

– Будущие супруги находят друг друга интуитивно?

– По поведению – его определяет психика. Дерматоглифика маркирует особенности нервной системы, нервная же система детерминирует особенности психики. Люди подбираются по психологическим чертам. Если один из супругов болен шизофренией, часто болен и другой. Если один болен эпилепсией, то и другой болен или обнаруживает эпилептоидные черты характера.
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– Есть «узоры», категорически несовместимые?

– Да, например, люди с десятью дугами на пальцах никогда не объединяются в пары друг с другом. Они выбирают только обладателей многих завитков и тиранят их всю оставшуюся жизнь. «Дуги» очень прямолинейны, на компромисс не идут, и потому их сожительство невозможно. Но если такое все же случается, то семья быстро распадается.

– С какими самыми редкими и загадочными случаями вы встречались?

– Это когда пальцевые узоры находятся на ладони на подушечке около большого пальца. Эти своеобразные «черные метки» чаще всего находят у пациентов нервно-психиатрических клиник. Но, может быть, это расплата за некие уникальные способности? По счастью, такие признаки очень редки.

– Какие узоры были у гениев?

– У знаменитого кинорежиссера Сергея Эйзенштейна «картина» рук была совершенно банальной: все десять пальцев – «петли». Этим объясняется его удивительная терпимость. Известно, что и врагов-то у него не было. Он выносил таких трудных людей, как режиссер Всеволод Мейерхольд, руководитель советского кинематографа Борис Шумяцкий. Много раз над Эйзенштейном сгущались тучи, а он работал как ни в чем не бывало. Он пережил и триумфальные чествования после выхода первой части фильма «Иван Грозный», и поношения, и опалу после выхода второй. Как известно, Эйзенштейн скончался от повторного инфаркта, причем именно в том возрасте, который предсказал ему знаменитый хиромант Кейро, – в пятьдесят лет.

Более интересные узоры на пальцах у Владимира Маяковского. Три из четырех «завитков» у него были расположены на пальцах правой руки, и только один – на левой. Это подтверждает чрезвычайную неуравновешенность и вспыльчивость характера поэта. Отсюда и его пресловутая маска «хулигана», так раздражавшая современников, и боязнь одиночества, и привязанность к тем немногим людям, часто не понимавшим и не ценившим его, которых тем не менее он считал «своими». Отсюда же и неумение распорядиться своим талантом, отсутствие твердых убеждений. Его самоубийство было актом минутного порыва чувств, который мог легко остановить любой человек, оказавшийся рядом. Хотя здесь непонятно: застрелился он левой рукой, а никаких признаков левшества у него нет! Да и идеи саморазрушения он не вынашивал и не был склонен к самоубийству.

Отпечатки Осипа Мандельштама показали, что он был человеком очень сложным и скрытным. На пальцах много сложных узоров и парциальная асимметрия – это знак левши и правши одновременно. Эти узоры характеризуют его как человека с широким кругозором, волевым. Все переваривал в себе – у него это копилось и вырывалось в самые неожиданные моменты. Как-то он даже дал оплеуху на ровном месте Алексею Толстому. Но это – из мемуаров, все остальное основано на дерматоглифике.

У Альберта Эйнштейна было семь завитков: на больших, указательных и безымянных пальцах обеих рук и на среднем пальце левой руки, остальные рисунки – ульнар-ные петли. Это знаки, указывающие на еще более сложный характер, чем у Мандельштама. Такие люди всячески стараются избегать конфликтов, потому что сами страдают от них в первую очередь. Их отличает высокий потенциал, склонность к игровой, рассудочной деятельности, к анализу и просчету ситуаций. Это скрытные, поздно формирующиеся типы, инфантильные, крайне ленивые. Впрочем, так ведь и было, правда? Эйнштейн писал, что сформировался поздно, в школе учился плохо.

– Николай Николаевич, руки преступников доводилось изучать?

– Я изучил дактилограммы маньяка Андрея Чикатило. Когда его казнили, отпечатки пальцев выкинули из картотеки, посчитав, что они уже нигде не «засветятся», а один оперативник подарил их мне. У Чикатило был очень редкий тип узора на подушечках пальцев. На большом пальце левой руки – «завиток», тогда как на большом пальце правой – «петля». А у нормальных людей узоры на пальцах обеих рук располагаются симметрично! Конечно, не стоит впадать в отчаяние тем людям, которые тут же обнаружили у себя подобные «метки». Их можно считать как предупреждения об особенностях нервной системы, которую надо тщательно контролировать. Возможно, что люди со «знаком Чикатило» смогут, к примеру, со всей страстью направить свою энергию на развитие какого-нибудь замечательного таланта. Ведь и Чикатило мог быть совсем другим человеком: особенности его нервной системы таковы, что он мог реализоваться и как талантливый человек. Я встречал людей с очень похожим рисунком рук, но сделавшим много хороших дел. Например, в одном провинциальном городке меня познакомили с человеком, который на свои деньги построил частный музей. И вот сидим мы с ним на крыльце, а он причитает: «Господи, и зачем я это сделал, зачем все свои деньги в музей ухнул? Может, дети придут сюда, посмотрят на всю эту красоту и не пойдут, как Чикатило, с ножом резать кого-то…» Странный такой человек. Слово за слово, разговорились. Можно вашу руку? Пожалуйста. Говорю: у вас рисунки на пальцах, как у… Чикатило. Он испугался. Но я успокоил: ведь это указывает всего лишь на отсутствие прагматичного поведения, свойственного людям с завитками на пальцах.

Позже я – С.К. – фотографию отпечатков пальцев показала председателю Российского научного хирологического общества, кандидату медицинских наук Борису Акимову. Он изучил линии на ладони Чикатило и вот о каких скрытых чертах характера маньяка рассказал:

– Наличие узоров на линиях Юпитера, Солнца и Луны присуще личности с повышенным порогом возбудимости и тревожности.

Наличие линии Солнца свидетельствует об известности около 40 лет, которая набирает силу после 50 лет и становится четкой после 55. Пятно в области пересечения с линией Сердца указывает на популярность, связанную с чувственной сферой. К сожалению, это дурная слава.

Очень сложная линия Судьбы. Интересным знаком является ее пересечение в возрасте 55 лет с поясом Венеры – это говорит об изменении судьбы в результате страстей (маньяка тогда наконец поймала милиция. —С.К.). Эта линия хорошо выражена на холме Сатурна, что является неблагоприятным знаком, говорящим о том, что дело, которым занимается субъект, обернется против него.
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Прямоугольная ладонь, где указательный палец равен по длине безымянному, характерна для человека, неуверенного в себе и страдающего комплексом неполноценности.

Нечеткая линия брака на холме Меркурия говорит об отсутствии серьезных семейных отношений.

Прямая линия Сердца, начинающаяся у основания холма Юпитера, – знак, говорящий об эгоизме и проблемах взаимоотношений с противоположным полом. С возрастом, после 40 лет, при неблагоприятных условиях, такие люди становятся женоненавистниками, и, судя по двум пятнам на линии Сердца, такие условия сложились. (В этом возрасте, согласно следственным материалам, Чикатило перестал спать с женой. —С.К.).

Петля на холме Луны– знак склонности к психическим нарушениям.

Линия Жизни, широкая в начале, утончается после 35 лет, что говорит о потере жизненных сил и начале болезни. Заканчивается линия в возрасте около 60 лет. (Расстреляли маньяка, когда ему было 58 лет. —С.К.).

Прямая линия Ума, начинающаяся с хорошо выраженного холма Юпитера, характеризует агрессивную и вспыльчивую натуру. С возрастом это приводит к жестокому отношению к людям. В двух местах линия Ума делает изгибы – значит, около 20 и 40 лет у него менялось мировоззрение. Кроме того, эта линия плохо выражена в середине, что свидетельствует о неустойчивости нервной системы.

– Николай Николаевич, а только осмотрев пальчики ребенка, вы можете сказать, что у него есть склонность стать преступником?

– Да. В конце концов, что такое склонность к насилию? В каком-то смысле это ранимость психики. Ведь и Чикатило не в один момент убийцей стал… Вообще, по отпечаткам пальцев нельзя сказать – убийца человек или нет, но можно объяснить, почему он совершил убийство, что, на мой взгляд, важнее. Рисунки на пальцах показывают, насколько легко было довести такого человека до того, что он взял нож и стал убивать. На одного плюнешь – он утерся и пошел себе дальше, а на другого не то что плюнуть – косо посмотреть нельзя. Убьет.

– Отпечатки ладоней вождей вам приходилось рассматривать?

– Да, я изучал отпечатки руки Иосифа Сталина. Всех узоров не видел, потому что на карточке персонального учета они отрезаны или не читаются, но знаю три узора: больших пальцев и указательного правой руки. Картина не вся, но ясно: он не маньяк и не маргинал.

– Какие типы узоров соответствуют человеку, который рвется быть политиком, занимать большие посты?

– Если именно «рвется», то, скорее всего, – петельно-дуговая комбинация. А это как раз те люди, которые «разрулить» сложную ситуацию не смогут.

– Кто же сможет?

– Обладатели завитков, но они как раз рваться и не будут!

– А только наблюдая человека со стороны, вы можете предположить, какие узоры на его пальцах?

– Могу. Например, предполагаю, что у Владимира Путина узоры на пальцах – петельно-завитковые, и ничего другого. Вряд ли у него есть дуги. То, что он носит часы на правой руке, говорит, что он левша. Я предполагаю, что у него асимметрия узоров идет по второму-третьему пальцам. Это человек ранимый, помнит обиды – и в этом смысле я бы сто раз подумал, обижать ли его. А ему это дает боевой настрой. К тому же он волевой человек, умеющий достичь цели. А, например, Михаил Касьянов для характеролога менее ярок, поэтому могу ошибаться. Он не так замотивирован на решение проблем, не так успешен в достижении цели – не такой волевой настрой, хотя диапазон и адаптационный потенциал может быть выше, чем у Путина. Вообще Михаил Михайлович производит впечатление человека чуть ли не с десятью завитками.

В заключение хочу сказать, что дерматоглифика достаточно жестко маркирует наш темперамент, но не характер. Так что дерматоглифика – ни в коем случае не приговор человеку, а руководство к действию.

По «пальчикам» вычислим будущих олимпийских чемпионов
Уже более двадцати лет изучением дерматоглифики занимается и другой известный специалист – Татьяна Абрамова, доктор биологических наук, заведующая лабораторией спортивной антропологии, старший научный сотрудник Всероссийского научно-исследовательского института физической культуры и спорта. В ее лаборатории изучаются, прежде всего, «элитные» спортсмены – члены национальной сборной страны, то есть те, кто максимально реализовал свой естественный потенциал в каком-либо виде деятельности. Оказалось, что для достижения выдающихся результатов в каждом виде спорта определяющую роль играют именно наследственные особенности организма, отражаемые, в частности, дерматоглификой. И представители различных видов спорта отличаются по характеру узоров на пальцах.

– Например, у участников тех видов спорта, где требуется кратковременная, но максимальная реализация физического потенциала, в пальцевой дерматоглифике отмечаются наиболее простые узоры – дуги или петли с низким гребневым счетом (гребневой счет – это количество «гребешков» кожи, «полосочек» на рисунках петель, дуг или завитков. —С.К.), – рассказывает Тамара Федоровна. – Напротив, наиболее сложный рисунок в сочетании с максимальным гребневым счетом типичен для спортсменов тех видов, где необходима сложная координация движений.
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Промежуточную позиции по этим показателям занимают Екатерина Гордеева и Сергей спортсмены, обнаруживающие недюжинную выносливость и статистическую устойчивость. В игровых видах спорта прослеживается одна и та же тенденция: расширению поля деятельности, усложнению рабочих функций спортсмена соответствует усложнение пальцевого рисунка, возрастание гребневого счета.

Так, человек с «дугами» добьется победы только в таких видах спорта, как коньки-спринт и шорт-трек, потому что ему надо максимально выложиться в минимальный срок. А самый сложный рисунок – «завитки» или двойные «петли» – встречается у чемпионов по вольной борьбе, тяжелой атлетике, фехтованию. Ведь от них требуется сложная координация движений и скоростно-силовая выносливость. Почему в борьбе доминирует Кавказ? У них больше завитков, значит, лучше координация движений, они и стреляют лучше.

– На раннем этапе трудно оценить возможности ребенка, поэтому так важны связанные с генетикой маркеры, свидетельствующие о необычайных потенциальных возможностях, – продолжает Тамара Абрамова. – Если мы в спортивных школах находим детишек со сложными узорами на пальцах из «петель», «завитков» и «дуг», то определяем их в лыжные гонки, биатлон, велошоссе, то есть туда, где требуется выносливость.
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Также нами было замечено, что если человек родился с «дугами» и «петлями», то ему не суждено превратиться в гиганта и силача. А если природа его одарила только «петлями», то он будет «тяжеловозом»: большим, крупным и сильным. Узоры на пальцах помогают будущему спортсмену найти место в жизни. Ведь если ребенок – прирожденный спринтер, то какой смысл его мучить на длинных дистанциях? А многим советуем найти другую профессию.

К слову, о судьбе спортсменов. Специалисты по дерматоглифике демонстративно отмежевываются от хирологии. Но один из них по секрету обратил мое внимание на линии на ладонях знаменитых фигуристов Екатерины Гордеевой и Сергея Гринькова, умершего в 1995-м. У Кати линия Жизни заканчивается вилочкой – это знак возможной эмиграции. И сегодня Гордеева живет в Америке. А у Сергея отсутствует линия Судьбы (сравните: на отпечатке Кати эта линия указана стрелкой, а у Сергея на этом месте пусто). В большинстве случаев это означает смерть в молодом возрасте. Сергей умер в 28 лет. Вот и не верь после этого цыганкам-гадалкам. Хотя, зачем нам уличные ворожеи? Ведь хиромантией в последнее время стали заниматься вполне серьезные ученые.

Узнаем, что скрывает человек в своей биографии, по линиям на его ладонях
В последние годы все больше специалистов склоняются к мнению, что по узорам не только на подушечках пальцев, но и на ладонях действительно можно разгадать многие тайны прошлого, настоящего и даже будущего человека. Так, в 2009 году ученые Института науки и технологии Манчестерского университета (Великобритания) публично заявили: «Здоровье, интеллект и даже характер человека с рождения зашифрованы в линиях руки». Изучение связи между особенностями человека и кожными рисунками велось специалистами более двадцати лет. Они собрали данные по тридцати тысячам людей обоих полов, что полностью удовлетворяет научным критериям достоверности. И ученые точно выяснили, каким образом информация о человеке, его характере, прошлом и будущем записывается на руке.

– Поскольку существует прямая связь между рукой и мозгом, – объясняет доктор медицины Ричард Ли, – то рука – это отражение той программы, которая записана у нас в голове и почти на 90 процентов передается по наследству.

Что же можно увидеть у себя на ладонях?

Что означают линии

Линии могут начинаться и заканчиваться в разных местах, и каждый вариант по-своему характеризует человека.

Линия жизни не показывает, как правило, сколько проживет человек. Ее длина соответствует лишь очень приблизительной продолжительности жизни. Но считается, что чем длиннее, тем лучше. Гораздо важнее то, что она показывает заложенные потенциалы человека. Если она разрывается посередине ладони и заканчивается вилочкой, но в целом четкая и глубокая, то человек по натуре отчаянный, готовый на рискованные поступки. Чем короче и слабее линия, тем более слаб и робок человек. Если она напоминает цепочку, то есть разрывается или состоит из маленьких отрезков, то это означает болезнь в тот момент времени, который можно определить по расположению цепочки. Длинная, четкая и глубокая линия Жизни говорит о завидной внутренней энергии и объективном взгляде на жизнь. Если она заканчивается у холма Луны, то есть на противоположной стороне ладони, значит, человек любит путешествовать и даже может иммигрировать в другую страну.
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Линия судьбы в течение жизни может то появляться, то исчезать. Бывает, отсутствует в первой половине жизни, а затем появляется четкой и глубокой. У некоторых ее нет вообще – это значит, что люди не стремятся к достижению поставленных целей, а, как говорится, ждут у моря погоды. В самых крайних случаях ее отсутствие говорит о смерти в раннем возрасте. Четкая линия – признак твердой определенности жизненного пути. Часто такой вариант встречается на руках политиков и артистов. Эта линия также может рассказать хироманту, как человек справляется с жизненными проблемами.

Линия ума символизирует интеллект. На правой руке она обычно четче, чем на левой. Это означает, что человек полностью использует свои дарования. Если наоборот – значит, вы еще не раскрылись. Если линия проходит прямой через всю ладонь, то человек последователен и целеустремлен, имеет склонности к естественным наукам и математике.

Линия сердца раскрывает чувственную натуру человека. Линия может меняться в течение жизни. Если она расположена очень высоко, то перед вами – приятный и удачливый во всех отношениях человек. Если очень низко, то внутренние переживания не будут давать возможности для карьеры. В идеале линия Сердца должна быть глубокой и четкой.

Что означают холмы

Если бугорков на ладонях нет и рука выглядит плоской – перед вами холодный и вялый человек. В идеале холмы должны быть твердыми и упругими на ощупь.

Самый большой холм назван в честь ВЕНЕРЫ, расположен под большим пальцем. Не очень большой и хорошо оформленный, он означает повышенную эмоциональность, желание всем нравиться. Очень выделяется на руках артистов, певцов и музыкантов.

Холм ЛУНЫ расположен напротив Венеры, под мизинцем. Указывает на творческие способности и богатое воображение. Сильно проявляется на руках романтиков, идеалистов, художников и писателей.

Холм МАРСА – под холмом Меркурия. Говорит об энергии и энтузиазме. Если чересчур большой, то человек задира и всегда лезет на рожон.

Если хорошо развит холм МЕРКУРИЯ под мизинцем, то человек любит перемены. У него хорошее чувство юмора, он умеет зарабатывать деньги. Но очень большой холм говорит о жадности.

Холм АПОЛЛОНА лежит в основании безымянного пальца. Высокий и упругий, он говорит о присущем человеку чувстве красоты. И часто встречается на руках художников и любителей искусства.

Холм САТУРНА под средним пальцем свидетельствует, что человек любит одиночество и музыку. Если холм высокий, а средний палец очень длинный, человек склонен к меланхолии и депрессиям.

Холм ЮПИТЕРА у основания указательного пальца, отвечающего за стремление руководить, хорошо развит у высоких армейских чинов, лидеров новых движений, а также у людей, не боящихся высказывать свое мнение.
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– Смотреть надо на обе руки! – советует доктор Ли. – Левая показывает качества, которые мы унаследовали от предков. А правая – то, как вы развили таланты и наклонности в течение жизни (для левшей все наоборот). Также замечено, что линии, обозначающие судьбоносные события, появляются на левой руке только после их происшествия. А правая может показать их за много лет вперед. Если различие между линиями обеих рук невелико, значит, человек мало менялся в течение жизни.

Линии на ладонях расскажут, кто перед вами – любимчик фортуны или неудачник
Более тридцати лет известный американский специалист по хиромантии Рита Робинсон посвятила изучению ладоней людей. Через ее руки прошли около семи тысяч посетителей, которые хотели узнать свою судьбу. Свои наблюдения она опубликовала в своей книге «Чтение по руке».

Знак интеллекта

Ученые и гадалки едины в том, что изрезанность ладони множеством линий свидетельствует о богатом интеллектуальном потенциале. Чем они глубже, тем умнее человек. У людей недалеких ладони относительно гладкие.

Знак сексуальности и гениальности

Обилие точек и ответвлений на линии Сердца, которые хироманты трактуют как предрасположенность к любовным интригам, хироманты расценивают прежде всего как знак творческой натуры и яркого воображения. Впрочем, давно известно: между повышенной сексуальностью и художественной одаренностью существует взаимосвязь.

Знак большого успеха

Один из самых заметных знаков на руке – четырех-пальцевая линия, почему-то называемая обезьяньей. Она представляет собой полное слияние линии Ума и линии Сердца. Является знаком большой энергии и крайних проявлений личности. Это четкий показатель большого успеха.
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Знак лидера

«Решетка» – пересекающиеся тонкие линии на холме Юпитера. Кроме того, чем длиннее указательный палец, тем больше у вас возможности стать лидером. «Палец влияния» часто встречается у политиков и военачальников.

Знак успеха

Звездочка – несколько скрещивающихся линий – принесет удачу ее обладателю, в каком бы месте ладони она ни находилась. На холме Аполлона она означает успех и славу во всем, но, скорее всего, в актерской профессии. На холме Меркурия – в бизнесе или науке. На холме нижнего Марса – на военной службе. На холме Венеры – в любви.

Знак богатства

Этот узор в виде коротких штрихов находится между мизинцем и безымянным пальцем. Другой знак финансового успеха – линия Ума, которая сначала загибается вниз, а потом идет к верхнему Марсу.
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Знак защиты – квадрат

Квадрат защищает ту линию или холм, на которых находится. Часто это защита от людей, которые желают зла. Если он находится на линии Сердца, то защищает вас от неудач в личной жизни. На Меркурии и линии Судьбы – от финансовых потерь. На Венере – от чрезмерной страсти. На линии Ума – от эмоциональных срывов. На линии Жизни – от смерти. На Юпитере – от дурной славы. На Сатурне – от болезней.

Знаки любви

Если линия Сердца четкая, глубокая и ровная, то вам везет в любви. Линия красного цвета говорит о том, что вы будете любить страстно. Бледность, наоборот, выдает стремление к холодным и расчетливым отношениям. Владельцев очень широкой линии Сердца противоположный пол вообще не интересует. Не пугайтесь, если линия прерывистая. Это всего лишь отражение вашей склонности к покорению многих сердец. Звездочка на линии означает счастливый брак.

Знак целителя

Это короткие линии на холме Меркурия. Они встречаются не только на руках прирожденных врачей. Скорее они характерны для людей, притягивающих окружающих, способных сделать мир вокруг себя лучше.

Знак однополой любви

Если линия Сердца короткая и начинается под безымянным пальцем Аполлона, очень широкая или выглядит как цепочка, то человека не интересует и, возможно, даже отталкивает противоположный пол.

Берегись!

Самый несчастливый знак – крест, где бы он ни был. Находясь на холме Венеры, он осложняет личную жизнь. На Сатурне – приносит несчастный случай. На Аполлоне – неудачу в искусстве. На Меркурии – признак лжи. Если он соприкасается с линией Ума, то означает травму головы.
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Принесут неприятности и «островки», похожие на мелкие кружочки. На линии Жизни – это знак болезни, часто связанные с половыми органами. На линии Судьбы – проблемы с карьерой. На линии Здоровья извещают о серьезном заболевании.

Линии, пересекающие линию Жизни и касающиеся линии Сердца, часто означают чье-либо плохое вмешательство в вашу личную жизнь. А поднимаясь в сторону холма Аполлона, показывают на скандал или беду.

Человеку, у которого линия Ума начинается внутри полукруга линии Жизни, в области холма нижнего Марса, будет трудно завести друзей и любимых, потому что его раздражают окружающие.

Разрывы на линии Ума говорят о фатальных взглядах на судьбу, обычно вызванных трагическими событиями в жизни человека.

Если линия Сердца разрывается или проходит ближе к линии Ума, то это говорит о несчастной любви. Когда линии Сердца и Ума сливаются в одну, то в этом случае человек может стать религиозным фанатиком. Он не может провести границу между сердцем и разумом, что и приводит к внутреннему смятению.

Плохо, если линия Путешествий заканчивается островком или крестом, показывающим, что поездка будет неудачной.

Дата смерти

Всех волнует вопрос: а написана ли на ладони дата смерти? Как меня уверили хироманты и ученые – нет. Рука скорее показывает качество жизни и предупреждает о трагедии, которая может произойти, если вы не обратите внимания на признаки тревожных событий. Можно смалодушничать, поплыть по течению, а можно не прогибаться под изменчивый мир. Ведь по большому счету знаки на ладонях – это подробная карта возможностей и в то же время путеводитель, позволяющий максимально раскрыть свой потенциал.

Пример счастливой руки

Схему составил известный французский хиромант Ад Де-Бароль

1. Благополучие и достаток в течение всей жизни (двойная линия Жизни).

2. Абсолютное счастье (линия Судьбы прямая).

3. Чрезмерность в любви и доброте (ветви в начале и конце линии Сердца).

4. Будет верный друг на всю жизнь (крест под указательным пальцем).

5. Огромные резервы энергии (кольцо Венеры, расположенное между указательным пальцем и мизинцем).

6. Совершенный гений (вилка на линии Ума, доходящая до края ладони).
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7. Успех в искусствах, известность (линия Аполлона идет вертикально к холму Аполлона, проходит недалеко от линии Жизни).

8. Проницательность в делах, любовь и счастье (соединение кольца Венеры с холмом Меркурия).

9. Хороший темперамент (наличие генетической линии, которая есть не у всякого).

10. Тройной массивный Браслет на запястье обещает долгую жизнь.

11. Единственная, страстная и глубокая любовь (крест на холме Венеры).

Особые знаки на ладонях укажут на истинный талант человека
На наших руках есть отметки, которые с рождения определяют будущую профессию. Нас консультирует кандидат психологических наук, специалист по хирологии Всеволод Грабовецкий.

Знаки политика

Пример: Наполеон Бонапарт

Очень длинный указательный палец, он намного выше среднего, третьего. Его часто называют пальцем диктатора или того, кто диктует законы для других. Длинная линия Ума, причем одна ее ветвь приходит прямо с холма Юпитера. Это означает огромный умственный потенциал. Кроме того, линия Ума слегка снижается к верхней части холма Луны. Это говорит о большом воображении, предвидении событий и мечтах о власти сверхамбициозного типа.

[image: bin00000120.jpeg]

Знаки туриста

Пример: Федор Конюхов

Линия Жизни подходит близко к краям ладони. Ветвь от линии Жизни изгибается к холму Луны. Сильная линия Солнца. Многочисленные линии Путешествий начинаются на холме Луны или поднимаются от Браслетов на запястье.
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Знаки актера

Пример: Александра Захарова

Глубокая, изогнутая линия Сердца, которая начинается на холме Юпитера. Линия Ума заканчивается на холме Луны. Холм Аполлона отмечен звездой.
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Знаки врача

Пример: Леонид Рошаль

«Печать врачевателя» – в верхней части ладони под мизинцем на холме Меркурия. Она образована пучком вертикальных и пересекающих их горизонтальных линий. Знак указывает на то, что человек обладает даром врачевателя. Линия Сердца длинная и изогнутая, а Ума – прямо поперек разрезает ладонь. Линия здоровья начинается на холме Венеры и пересекает линию Жизни.
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Знаки олигарха

Пример: Роман Абрамович

Линия Ума и Жизни сильно отдалены друг от друга. Присутствует четкая Генетическая линия. Вилки на конце линии Ума очень близко подходят к краю ладони. Сильная, четкая линия Судьбы заканчивается под указательным пальцем. Ветка идет от линии Судьбы к холму Меркурия. Линия Солнца исходит из линии Жизни. На линии Солнца есть звезда.
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Другие знаки профессий

Знак адвоката

Очень прямая линия Ума. Ясная и глубокая линия Жизни. Линия Судьбы доминирует.

Знак архитектора

Линия Сердца с ответвлениями к холмам Юпитера и Сатурна. Прямая линия Ума.

Знак банкира или бухгалтера

Сильная ветвь от линии Сердца к холму Сатурна. Прямая и длинная линия Ума. Ясная и прямая линия Судьбы. Линия Сердца, которая прямо перерезает ладонь поперек.

Знак топ-менеджера

Много вертикальных линий-бороздок на кончиках пальцев. Их еще называют линиями Стресса. Ладонь покрыта плотной сетью второстепенных линий: кольцо Соломона, кольцо Сатурна (находится под средним пальцем), пояс Венеры (проходит между основанием пальцев и линией Сердца), линии Путешествий. Есть линия Интуиции – изогнутая линия на холме Луны. Длинная, прямая линия Сердца.

Знак дизайнера

Изогнутая линия Ума, часто с вилкой или доходит до холма Луны. Линия Сердца поднимается по холму Юпитера.

Знак продавца

Линия Сердца поднимается по холму Юпитера или Сатурна и заканчивается на холме Меркурия. Прямая линия Ума связана с холмом Юпитера.
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Знак журналиста

Искривленная или с вилкой линия Ума, испещренная многочисленными ветками, идет к холму Луны и / или к холму Марса. Линия Сердца поднимается к холму Юпитера.

Знак спортсмена

Как правило, прямые, ясные линии, в особенности линия Жизни. Цепочки на верхнем Браслете на запястье.

Знак судьи

Есть кольцо Соломона. Прямая линия Ума. Линия Сердца связана с холмом Юпитера.

Знак ученого, технолога

Сильная, ясная, прямая линия Ума стремится к линии Жизни. Линия Сердца поднимается между холмами Юпитера и Сатурна. Сильная линия Жизни. Ветви связывают линии Сердца и Ума.

Знак специалиста по рекламе

Изогнутая линия Ума. Есть линия Интуиции. Изгиб линий Сердца, который поднимается по холму Юпитера.

Знак фермера

Короткая прямая линия Ума, которая стремится достичь вершины холма Луны. Линия Сердца, которая разрезает прямо поперек ладонь. Сильная, определенная линия Судьбы.

Знак художника

Линия Ума круто изгибается к холму Луны. Сильная линия Солнца. Есть кольцо Аполлона под мизинцем.

Выясните, какие болезни скрывает от вас человек
Мы покажем «метки», которые с рождения свидетельствуют о предрасположенности к некоторым заболеваниям

Знаки на Генетической линии

• Эта линия находится на самом крае ладони рядом с линией Интуиции, проходит строго вертикально. На ней могут находиться предупреждающие о болезнях знаки. Если:

• Генетическая линия отсутствует – радуйтесь: вы здоровы.

• Наклонная черточка – болезнь, поддающаяся излечению.

• Разрыв – слабость, плохое состояние печени.

• Цепочки – заболевание респираторной системы, в особенности легких.

• Крест – серьезное заболевание.

• Остров – хроническое заболевание внутренних органов.

• Крапинки – плохо с нервами, мигрени.

• Звезда – возможные осложнения с деторождением.

• Бороздки – рецидив болезни.

• Треугольник – вы в состоянии решить мучительные проблемы со здоровьем.
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Знаки долгожителя

Пример: Фидель Кастро

Длинная, сильная линия Жизни, линия Марса идет параллельно линии Жизни. Три сильных Браслета на запястьях без разрывов. Ясная, открытая ладонь без множества второстепенных линий указывает на крепкую нервную систему.
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Знаки болезни сердца

Пример: Борис Ельцин

Крест на линии Сердца означает проблемы с сердцем, а крест на линии Жизни – сложную хирургическую операцию. Линия Здоровья касается линии Жизни, после чего линия Жизни становится тоньше – это тоже признак сердечно-сосудистого заболевания, часто наследственного. Небольшой участок тонких бороздок в центре ладони говорит о проблемах с пищеварением. Тонкая решетка на самом краю ладони – знак ревматизма.
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Знаки сумасшедшего

Пример: Винсент Ван Гог

Линия Ума построена из маленьких коротких волнистых ветвей. Несколько бороздок пересекают линию Жизни на нижнем холме Марса. Ногти короткие и красные, много пересекающих ладонь линий указывают на очень нервозного человека. Знак шизофрении: на подушечке около большого пальца, холме Венеры, расположены не линии, а дуги и завитки, которые обычно находятся на фалангах пальцев. Темные точки на линии Ума – предрасположенность к психическим заболеваниям.
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Знаки слабого иммунитета

Пример: Наталья Гундарева

Разорванная или состоящая из кусочков линия Жизни – знак очень слабого здоровья. Аллергия на лекарства отмечается горизонтальной линией, пересекающей холм Луны. Островки на линии Жизни указывают на пониженную сопротивляемость заболеваниям. Крест между указательным и средним пальцами свидетельствуют о возможном бесплодии. Когда верхний Браслет на запястье изогнут в виде арки к ладони и на середине линии Жизни виден большой ромб, возможны гинекологические заболевания.
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Знаки маньяков

Пример: Анатолий Оноприенко (52 убийства) Очень тонкие, жесткие, длинные кисти говорят о психической неустойчивости. Большой палец длинный, с хорошо развитыми фалангами, которые указывают на силу воли, необходимую для убийства. Длинная и тонкая линия Ума идет выше обычного и близко подходит к линии Сердца – это обозначает животные инстинкты. Крест на Нижнем холме Марса свидетельствует о психопатии.
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Лучше бы этих линий не было 
Обычно линий Здоровья несколько, они спускаются вниз с холма Меркурия, под мизинцем. Лучше всего, если их вообще нет, потому что задача этих линий – предупредить человека о возможных проблемах. И чем длиннее эти линии, тем больше опасность.

1. Глубоко врезанная линия говорит о слабости физической сопротивляемости, постоянном чувстве усталости. Может указывать на ипохондрию.

2. Извилистая линия указывает на болезни мочеполовой системы.

3. Если линия Здоровья касается линии Жизни, то вам вовремя надо принять чрезвычайные меры для защиты своего здоровья.

4. Если линии состоят из нескольких коротких прямых линий, значит, не в порядке желудок (например, язва).

5. Линия в форме цепочки, состоящей из множества островков, предупреждают о заболевании легких.

На ладонях – знак предрасположенности к раку 
Специалисты из Лондонской клиники, наблюдая за больными раковыми заболеваниями с 1980-х годов, пришли к выводу, что их руки выглядят грубее и топорнее, чем у здоровых людей. На ладонях появляются припухлости и уплотнения – это так называемый синдром воспаления и полиартрита ладоней.

Самый показательный случай произошел с одной 74-летней пациенткой. Сначала женщина заметила, что ее ладони стали «комковатыми» и опухшими, затем кожа на них стала более плотной и начали сморщиваться руки. Проведя полное обследование, врачи обнаружили у женщины злокачественную опухоль. Спустя шесть месяцев после химиотерапии руки пациентки вернулись в нормальное состояние. Этот случай позволил специалистам убедиться, что на начальной стадии заболевания раком появляются заметные изменение тканей ладоней.

Медики советуют относиться к этому «сигналу» организма очень серьезно и при первых изменениях кожи рук пройти полное медицинское обследование.

Узнайте, богат человек или беден, не заглядывая в его кошелек
Будет ли сопутствовать вам удача в бизнесе или карьере, рождены ли вы для власти и денег – об этом расскажут линии на ваших ладонях. Нас консультирует председатель Российского научного хирологического общества, кандидат медицинских наук Борис Акимов.

– Основным знаком материального благополучия является так называемый «треугольник денег», – заверил нас хиролог Борис Акимов. – Он образован линиями Судьбы, Головы и Меркурия (Здоровья). Чем он больше и четче, тем лучше. Если углы в «вершинах» линий Судьбы и Головы нечеткие, то этот человек не использует весь свой потенциал. Он явно может зарабатывать больше, но ленится. Если «слабый угол» линий Головы и Меркурия, то этот человек не умеет сохранять деньги. Они у него быстро улетучиваются по мелочам.
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Если внутри этого большого треугольника находятся дополнительные линии и маленькие треугольники, значит, у человека в жизни всегда будут разные и многочисленные источники дохода. И деньги у них порой, как правило, берутся, как говорят, неизвестно откуда.

При очень хорошо выраженной линии Головы, идущей на холм Луны, и отсутствии линии Меркурия обладатель может быстро разбогатеть исключительно благодаря своему уму. Если при этом на руке все главные линии выражены хорошо, а мелких знаков нет, то это еще одна указка на преуспевающего человека.

Председатель Российского научного хирологического общества, кандидат медицинских наук Борис Акимов.

Иногда от линии Головы отходят веточки в сторону холма Меркурия – это так называемые «черпачки денег».
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Их обладатель знает, как и чем заняться, чтобы получить хорошую прибыль.

На линии Жизни бывают маленькие треугольнички, направленные острым углом к большому пальцу, – это знак легких денег.

Если же вы между мизинцем и безымянным пальцем обнаружили линию, направленную в середину ладони, радуйтесь! Это знак большого наследства.

Высчитайте скрытую сексуальность человека сначала по его длине пальцев…
Открытие ученых: в жизни многое зависит от пропорции пальцев на руке.

Какой палец у нас самый главный? Отнюдь не средний, который водители часто используют для демонстрации непристойных жестов на дороге. И вообще часто используют. На лидирующую роль не подходит даже указательный, которым указывают правильный курс.

Куда главнее всех других пальцев безымянный – тот, на котором носят обручальное кольцо. Может быть, и это отнюдь не случайно. Ведь именно он, по сути, определяет характер и судьбу человека. Но не сам по себе, а в сравнении с указательным пальцем. По крайней мере ученые находят этому все новые и новые подтверждения.

Длиннее и короче

– Первым бессмысленными на первый взгляд измерениями занялся профессор психологии Джон Мэннинг из университета в английском графстве Ланкашир, – рассказывает редактор отдела науки газеты «Комсомольская правда» Владимир Лаговский (см. сайт kp.ru). – За ним потянулись ученые других стран. В итоге они перемерили пальцы на руках примерно у десяти тысяч мужчин и женщин, определяя пропорцию, получившую в научном мире обозначение «2D:4D», то есть отношение длины второго – указательного – пальца и четвертого – безымянного.

Выяснилось: пропорции у людей разные. Но, грубо говоря, главное отличие в том, что у одних безымянный палец длиннее указательного, а у других, наоборот, короче. И в этом, как теперь полагают, скрыт глубокий смысл.

А смысл – в материнских гормонах, которые начинают оказывать влияние на зародыш, когда ему исполняется около трех месяцев. Безымянный палец вроде бы отрастает благодаря мужскому половому гормону тестостерону, указательный – за счет женского, эстрогена. При правильном химическом балансе получаются нормальные пропорции. А если он нарушен, ждите отклонений. И последствий для дальнейшей жизни.

Проверьте ориентацию

Обмеры пальцев и сопутствующие им опросы насчет подробностей личной жизни показали: у большинства мужчин безымянный палец немного длиннее указательного. А пропорция 2D:4D колеблется в пределах 0,97–0,99. У женщин она «перевернута»: составляет примерно 1,1. То есть их указательные пальцы, как правило, длиннее безымянных.

Представители обоих полов, пальцы которых укладываются в эти рамки, в основном демонстрируют гетеросексуальное поведение – мужчины предпочитают женщин, женщины – мужчин.

Гораздо интереснее, когда разница между пальцами бросается в глаза. Или «женские» пропорции обнаруживаются на мужских руках, а «мужские» – на женских. Если верить профессору Мэннингу, то владельцы одних за редким исключением признавались в «голубизне» – тайной или явной. Другие не скрывали свои «розовые» мечты. По гипотезе ученого, искажают пропорции и наделяют дурными наклонностями те или иные гормоны, впитанные в утробе.

1. Мачо – безымянный палец длиннее указательного.

2. Не мачо – безымянный палец короче указательного.

Мачо видно по рукам
На основе гормональной гипотезы исследователи из университета Ливерпуля вывели рекомендации женщинам, которые ищут подходящих партнеров. Мол, если еще в утробе малыш получает больше тестостерона – мужского гормона – и у него, соответственно, больше вытягивается безымянный палец, то развиваются мужественность и сексуальность. В итоге зрелый мужчина становится мачо. Наоборот происходит тогда, когда плод получает больше эстрогена – женского полового гормона.

В справедливости такого предположения убедились исследователи во главе с Эммой Нельсон из университета Ливерпуля. Правда, опросов они не проводили. И вообще изучали не людей, а обезьян. Что, может быть, даже более показательно. И говорит о естественной природе феномена.

Так вот: те макаки и павианы, у которых безымянные пальцы длиннее указательных, все как один драчливы и похабны – занимаются сексом активно и без разбора. То есть слывут своего рода мачо, обезьяньего, конечно, масштаба. А у кого наоборот – те, как правило, спокойны и даже моногамны.

Применительно к людям на вопрос о том, какие пальцы лучше, наверное, должны отвечать женщины. Им выбирать, кто больше люб – моногамный самец или мачо.

Пожалуй, женщинам будут интересны и результаты, полученные в Техническом университете Хемница. Обследовав человеческих самцов, там выяснили: чем длиннее безымянный палец у мужчины, тем больше сексуальных контактов он имел в жизни.
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Ученые занялись измерением пальцев для изучения скрытых процессов в организме. И будут еще долго их изучать. Но уже сейчас из этой науки можно извлечь житейскую пользу.

Кавалеры, к примеру, могут «измерить», стоит ли усердно ухаживать за приглянувшейся дамой. Или ей настолько безразличны мужчины, что только время потеряешь.

С «пропорциональной» точки зрения куда логичнее направлять усилия на женщин с длинными указательными пальцами – быстрее ответят взаимностью.

Любвеобильные дамы обладают длинными указательными пальцами. У особо страстных разница с безымянным пальцем может достигать 3–4 мм. Они общительны и веселы. Высокие пропорции наблюдаются у многодетных матерей и гражданок нетяжелого поведения. Последние легко получают половое удовлетворение. Но подвержены сердечно-сосудистым заболеваниям.

Для брака лучше подойдут подруги с незначительной разницей в пальцах. Меньше будут изменять. Женщины с одинаковыми пальцами – еще более верные, но не страстные. Это касается и равнопальцевых мужчин. Иными словами, можно выбрать фонтан эмоций или спокойную жизнь.

Чрезмерное удлинение безымянного пальца у мужчин иногда превращает их из настоящих мачо в активных геев. А длиннющий указательный палец у женщины может указывать, простите за каламбур, на активную лесбиянку.

Люди с одинаковыми пальцами в подавляющем большинстве нормальные. В смысле ориентации.

Правда, они, по опросам ученых, сочувствуют секс-меньшинствам. Но большого стремления присоединиться к ним не имеют.
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Плюс-минус миллиметр

– Определение судьбы, и в частности сексуальных предпочтений, по длине пальцев чем-то сродни хиромантии – гаданию по руке, – говорит российский сексопатолог Илья Вайсман. – Одни верят, другие – нет. Сами ученые, которые ловят эти миллиметры, признают: для полной уверенности в том, что результаты исследований свидетельствуют не о случайных совпадениях, надо бы обмерить пальцы у всех (почти семь миллиардов) людей на Земле. И тогда делать решительные выводы. Но о таком счастье можно только мечтать.

Стало быть, пока не исключены и ошибки.

И насчет подавляющего влияния гормонов на формирование личности нет единого мнения. Неспроста ведь в научном мире спорят, что важнее: биохимия организма или социальная среда. Нормальное окружение, соответствующее образование, да просто воля, на мой взгляд, способны поменять и поведение, и судьбу, вроде бы обозначенную «неправильными» пальцами.
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Недавно результаты своих измерений опубликовали и специалисты университета Бата (Англия). Они обследовали ученых. Оказалось, что у представителей точных наук – химиков, физиков, математиков – безымянные пальцы, как правило, длиннее указательных. А у гуманитариев – короче.

Руководитель исследования Марк Броснан намекает на то, что гормоны влияют даже на будущую научную ориентацию.

Ученые Кембриджского университета собрали статистику по биржевым маклерам Лондона. И сопоставили их успехи с пропорцией пальцев обследованных.

По словам авторов работы, за двадцать месяцев маклеры с длинными безымянными пальцами заработали в 11 раз больше, чем их коллеги, у которых безымянные пальцы короче указательных.

Ученые полагают, что дело тут опять же в тестостероне. Мол, он делает человека более целеустремленным, скупым и расчетливым.

Выдающиеся спортсмены-мужчины, как правило, имеют длинные безымянные пальцы. Выдающиеся спортсменки – указательные. Но те и другие часто страдают от пониженного иммунитета.

А если верить исследованиям, проведенным в германском университете Майнца, то мужчины с длинными безымянными пальцами, когда хватаются ими за руль своего автомобиля, ездят быстро, агрессивно, часто нарушают правила.

Вот такие они – мачо…

…а потом по его другим частям тела
Крупнейшие лаборатории мира уже многие годы ищут внешние признаки, по которым можно оценить сексуальность человека. Этому важному делу посвятили сотни трудов ученые Центра Альфреда Кинси в Принстоне (США), Университетского центра Гётеборга (Швеция), Брунельского университета (Великобритания) и многих других. Они изучали финалистов конкурсов красоты и тех, кто лидирует в рейтингах самых сексапильных людей планеты. Подвести итоги мы попросили врача-психотерапевта, сексолога, кандидата медицинских наук, профессора Института психоанализа Александра Полеева.

Мужчина

Форма губ

Крупные, толстые и мясистые губы указывают на наличие большого мужского достоинства.

Эталон – актер Дмитрий Дюжев.

Форма носа

Самая сексуальная – с горбинкой не больше 2 мм. Кончик носа чуть приподнятый.

Эталон – актер Гаспар Улье.

Форма глаз

Раскосые, миндалевидные со слегка опущенным внешним уголком глаз.

Эталон – актер Адриан Гренье.

Форма ушей

Страстный темперамент выдают миниатюрные уши с маленькой жесткой мочкой.

Эталон – певец Сергей Лазарев.

Волосы

Самый сексуальный мужчина – лысый. Дело в том, что, когда мужского гормона тестостерона много, он, соединяясь с ферментом, который вырабатывают волосяные мешочки, уничтожает растительность на голове мужчин.

Эталон – актер Гоша Куценко.
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Кисти рук

Идеальная мужская кисть должна быть твердой, но не жесткой, с достаточно длинными, но не узловатыми и костлявыми пальцами. Считается: если пальцы на руках длинные, значит, и мужское достоинство имеет длину выше среднего.

Эталон – режиссер Андрон Кончаловский.

Форма ногтей

Она должна повторять форму подушечки пальца, выглядеть гладкой.

Эталон – актер Сергей Жигунов.

Грудная клетка (торс)

Ее окружность измеряют на уровне сосков. В идеале обхват торса должен быть не меньше половины роста. Чем гуще волосяной покров на груди, тем выше выработка гормона тестостерона, отвечающего за сексуальную «напористость».

Эталон – актер Мэттью Макконахи.

Талия

Ее окружность должна быть не больше половины роста. А небольшое пузико указывает лишь на присутствие повышенного уровня гормона, защищающего организм от преждевременного старения. И, соответственно, продлевающего половую жизнь.

Эталон – актер Жерар Депардье.

Длина ног

В среднем длина идеальной ноги составляет половину роста. Чем короче ноги в сравнении с ростом, тем выше сексуальная активность.

Эталон – многократный олимпийский чемпион по плаванию Майкл Фелпс.

Ягодицы

Должны быть упругими, так как хорошо развитые мышцы ягодиц вместе с сильными ногами указывают на возможность совершать сильные и глубокие движения во время полового акта.

Эталон – обладатель титула «Самая красивая попа мира» француз Саиб Бомботе.

Женщина

Форма губ

Важна не столько форма, сколько полнота, свежесть и яркость, свидетельствующие о темпераменте. Может, поэтому женщины всегда красят губы.

Эталон – актриса Натали Портман.
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Форма носа

Почти такая же, как и у мужчин. Эталон – певица Анжелика Варум.

Форма глаз

Кошачьи: вытянутые к вискам и влажные с поволокой.

Эталон – актриса Анжелина Джоли.

Форма ушей

Небольшие плоские уши с внутренним ободком, вывернутым наружу, и покрытые пушковым волосом выдают сладострастие.

Эталон – певица Глюкоза.

Волосы

74 процента мужчин предпочитают блондинок, потому что они ассоциируются у них с чем-то светлым, мягким, по-детски беззащитным.

Эталон – принцесса Диана.

Анджелина Джоли – идеальная женщина

Кисти рук

Окружность идеальной кисти, сжатой в кулак, равна длине стопы, а окружность запястья в два раза меньше окружности шеи.

Эталон – певица Жанна Фриске.

Форма ногтей

Овальная. Выступающая над пальцем часть ногтя должна быть не более 0,6 см.

Эталон – актриса Анастасия Заворотнюк.

Грудь

Самая притягательная – 1-го или 2-го размера. Этому есть объяснение. Подсознательно женщина с большой грудью воспринимается как мать, способная выкормить кучу детей. Но многодетными отцами сегодня мало кто хочет стать. А субтильная девушка не вызывает у мужчин тревожащих ассоциаций с потомством. Самые сексуальные формы груди – картофелинки, груши и чайнички с темными и твердыми сосками.

Эталон – актриса Кира Найтли.

Талия

В идеале окружность талии должна быть в два раза больше окружности шеи.

Эталон – актриса и телеведущая Келли Брук.

Длина ног

Главный параметр стройных красивых – «четыре окошка». Чтобы их увидеть, поставьте ноги вместе. В определенных местах ноги будут соприкасаться, при этом «правильные» ноги образуют 4 окошка – между ступней и лодыжкой, над лодыжкой, под коленом, над коленом в нижней части бедра. Последнее окошко – над коленом в нижней части бедра – должно быть наиболее узким.

Эталон – актриса Кэмерон Диас.

Ягодицы

Должны быть круглыми и высокими.

Эталон – певица Дженнифер Лопес.

Секреты преображения 
Сделать глаза «кошачьими»

Нанесите тени светлого оттенка на все веко, а затем оттените их более темными. Подчеркивая контур глаз, наружные уголки линий растушуйте, чтобы удлинить контур глаза. Под бровью нанесите белые тени, чтобы усилить эффект.

Скрыть полноту

Помогут полуприлегающий или свободный силуэт блузок, жакетов, платьев. Юбки – чуть обтягивающие бедра и расширенные книзу. Брюки – длинные прямые.

Выведайте тайны скрытых левшей
Мы наш, мы левый мир построим.

Подсчитано: каждый десятый житель Земли – леворукий. Сейчас их более 600 миллионов. К 2020 году, по прогнозам, количество левшей перевалит уже за миллиард. С такими тенденциями скоро все «пойдут налево». И мир станет другим, предрекают ученые. Кстати, в 1984 году Международная конфедерация левшей в знак протеста против «праворукоустроенного» мира даже провозгласила 13 августа Международным днем левши.

– В нынешнем, 2009, году только в России на свет появилось в два раза больше левшей, чем в 1990-м, – подтверждает доктор биологических наук Александр Дубров. – И в целом человечество действительно постепенно меняется. Но отнюдь не деградирует. Наоборот, совершенствуется.


Последние клинические исследования во многих странах мира показали: левши, как правило, превосходят правшей по уровню интеллекта. Каждый пятый выдающийся человек – левша. Более того, люди, обладающие какими-либо экстраординарными способностями, тоже в основном левши.

– Среди них особенно много людей, обладающих сверхчувствованием, экстрасенсов, – уверяет доктор медицинских наук Андрей Ли, руководитель Фонда парапсихологии имени профессора Л. Васильева. – Мы проверяли. Среди тех, кто владеет телепатией, телекинезом, видит внутренние органы, как рентген-аппараты, правшей почти нет.

– По сути, правши и левши – совершенно разные типы людей с разным сознанием и мировосприятием, – считает исследователь Петр Череда. – И хотя внешне они прекрасно сосуществуют, между ними идет скрытая эволюционная борьба, как когда-то между кроманьонцами и неандертальцами. И в итоге, как мне кажется, победят леворукие. Именно за счет своих аномальных способностей.

Ученые делают простой вывод: «раса левшей» изменит мир, поскольку в нем будут преобладать люди не только высоко интеллектуальные, но и, к примеру, просвечивающие друг друга насквозь.

Руку «выбирают» еще в утробе

Наука до сих пор не разобралась в природе «левого» феномена. Но подмечено, что поворот в ту или иную сторону начинается в утробе. С помощью особой ультразвуковой камеры ученые фотографировали неродившихся еще младенцев. И если они тянули в рот левую руку, то обязательно рождались левшами. Иными словами, примерно на 3–4-м месяце в мозге плода что-то происходит, и его правое полушарие начинает преобладать над левым и брать на себя развитие областей, которые впоследствии будут отвечать за речь и письмо. Далее «перекос» закрепляется, а мозг перестраивается настолько, что левая рука становится доминирующей. Но при частичной перестройке он может переключиться и в обратную сторону. Иногда не полностью. И тогда человек будет сочетать в себе признаки как левши, так и правши. Нечто подобное, похоже, произошло с нашим президентом Владимиром Путиным. Вроде бы он правша. Но часы носит на правой руке. И часто достает листок с тезисами речи левой рукой из правого кармана. А целиком праворукий положил бы листочек в левый карман и вынул бы правой.

Чем отличаются мозги левшей и правшей
Левое полушарие управляет правой половиной тела. У правшей отвечает за логику, речь, чтение, письмо.

Правое полушарие управляет левой половиной тела.

У правшей и левшей отвечает за интуицию, абстрактное, образное мышление, музыкальный ритм, интонацию, чувства.

Но у левшей здесь еще и формируется «центр речи и письма».

Нежесткие межполушарные связи. У левшей способствуют нестандартному мышлению.
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Выясните, насколько вы левша или правша и какими чертами характера обладаете.

1. Сплетите пальцы рук в замок. Если верхним окажется большой палец левой руки, напишите на листе бумаги букву Л, если большой палец правой руки – букву П.

2. Прицельтесь в невидимую мишень. Если для этого вы пользуетесь левым глазом, закрывая правый, напишите Л, если наоборот – П.

3. Скрестив руки на груди, примите позу Наполеона. Если кисть левой руки окажется лежащей сверху пометьте этой буквой Л, если правой – буквой П.

4. Поаплодируйте. Если вы бьете левой ладонью по правой – это буква Л, если правая ладонь активнее – буква П.

Оцените результат по сочетанию букв:

ПППП (100-процентный правша) – консерватизм, ориентация на стереотипы, бесконфликтность, нежелание спорить и ссориться.

ПППЛ – наиболее яркая черта характера – нерешительность.

ППЛП – очень контактный тип характера. Кокетство, решительность, чувство юмора, артистизм. Чаще у женщин.

ППЛЛ – редкое сочетание. Характер близок к предыдущему, но более мягкий.

ПЛПП – аналитический склад ума и мягкость. Медленное привыкание, осторожность в отношениях, терпимость и некоторая холодность. Чаще у женщин.

ПЛПЛ – самое редкое сочетание; беззащитность, подверженность различному влиянию. Чаще у женщин.

ЛППП – частое сочетание. Эмоциональность, нехватка упорства и настойчивости в решении главных вопросов, подверженность чужому влиянию, хорошая приспособляемость, дружелюбие и легкое вхождение в контакт.

ЛППЛ – бóльшая, чем в предыдущем случае, мягкость характера, наивность.

ЛЛПП – дружелюбие и простота, некоторая разбросанность интересов и склонность к самоанализу.

ЛЛПЛ – простодушие, мягкость, доверчивость.

ЛЛЛП – эмоциональность, энергичность и решительность.

ЛЛЛЛ (100-процентный левша) – «антиконсервативный тип характера». Способность взглянуть на старое по-новому. Сильные эмоции, выраженный индивидуализм, эгоизм, упрямство, иногда доходящее до замкнутости.

ЛПЛП – самый сильный тип характера; неспособность менять свою точку зрения, энергичность, упорство в достижении поставленных целей.

ЛПЛЛ – схож с предыдущим типом характера, но более неустойчив, склонен к самоанализу, испытывает трудности в нахождении друзей.

ПЛЛП – легкий характер, умение избегать конфликтов, легкость в общении и заведении знакомств, частая смена увлечений.

ПЛЛЛ – непостоянство и независимость, желание все сделать самому.

– Возможно, леворукость – это генетическая особенность, – предполагает доктор Дубров. – Зачастую она передается из поколения в поколение по линии матери. Но есть странности, которые трудно объяснить наследственностью. Недавнее обследование двадцати тысяч человек показало: их в основном рожают женщины, которым далеко за тридцать лет, рождаются они чаще во второй половине года, появляются на свет недоношенными и часто весом чуть более килограмма.

Их отличительные черты:

• Повышенная способность четко воспринимать звуки и интонации, а также отличать тончайшие оттенки цвета, что не дано правшам.

• Образная память, в которой надолго сохраняются яркие впечатления.

• Легкость ориентирования в пространстве.

• Тяга к парадоксам.

Самые знаменитые левши

Одной левой:

• Леонардо да Винчи написал «Джоконду»;

• Лев Толстой создал «Войну и мир»;

• Чарли Чаплин виртуозно поигрывал тростью;

• Николь Кидман причесывает волосы.
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Определите сильные и слабые стороны характера человека по его группе крови
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У миллионеров – III группа крови, у трудоголиков – II.

Люди ищут надежных спутников жизни, а менеджеры-кадровики – исполнительных и креативных сотрудников, требуя у кандидатов справку от врача-гематолога с указанием группы крови. Пока – только в Японии. Может, подобный метод внедрить и в России?

Знакомство по-японски

В Японии сейчас популярны сеансы быстрых знакомств. Ничего удивительного. Если бы не одна особенность. Мужчины и женщины обязательно интересуются группой крови друг друга.

– Одна женщина жаловалась, что пришла сюда после того, как разочаровалась в друге со II группой крови, – рассказывал мне знакомый журналист-международник, побывавший в токийском клубе «кровавых» знакомств. – Мол, ужасно раздражало его упрямство. И теперь она хотела бы вступить в отношения с человеком с III группой крови, который, по ее словам, должен быть мягким и спокойным.

Японцы ориентируются на группу крови и при наборе на работу. А аппараты экспресс-анализа ныне устанавливают повсеместно – на вокзалах, в универмагах, ресторанах. Считается, что, комбинируя людей с определенными группами крови, можно собрать идеальный коллектив. «Кровавый» метод носит название «кецу-еки-гата». И практикуют его аж с 1930-х годов. Может, в этом секрет японского экономического чуда?

Кстати, один из японских премьеров – Таро Асо – легкомысленно обнародовал свою группу крови – II. И на выборах потерпел полный провал. Весьма вероятно, что избирателям (как и даме из клуба знакомств) не понравились характерные черты, присущие «второгруппникам», – упрямство и раздражительность.

Действительно ли от группы крови зависит характер человека? С этим и другими вопросами мы обратились к специалисту по биологическому предназначению маркеров крови и психосоматическим заболеваниям, сексологу, кандидату психологических наук, научному сотруднику МГУ им. М.В. Ломоносова Юрию Левченко.

Диетическая эволюция
– Юрий Николаевич, как появились группы крови? – Как это ни парадоксально звучит, но главная причина – гастрономическая. По мере того как люди меняли места жительства и вынужденно приспосабливались к иной пище и климату, происходили изменения и в усвоении пищи, и в иммунной системе человека. Ведь приходилось бороться с новыми инфекционными заболеваниями. И все это отражалось на крови. Таким образом, каждая группа содержит генетические сообщения о диете и стратегии поведения наших предков. И мы до сих пор испытываем на себе влияние их склонностей и привычек.

Например, I группа крови текла в жилах неандертальцев. Они были охотниками, которые воевали за территории, где могли питаться. Им нужны были целеустремленность и амбициозность. И до сих пор носители I группы отличаются лидерскими, пробивными качествами. Представителям III группы присуще стремление к независимости. Она сформировалась у кочевников.

– А почему групп крови именно четыре?

– Это связано с четырьмя этапами эволюции человечества. Первый этап – появление первых людей, которые все имели одну группу крови – О (I). Второй этап – переход от охотничье-собирательного образа добывания пищи к более цивилизованному аграрному – дал в результате группу А (II). Третий этап – слияние и миграция рас с африканского континента в Европу, Азию, Северную и Южную Америку, в результате чего появилась группа В (III). И, наконец, при современном перемешивании различных групп появилась группа АВ (IV).

Память в клетке
– Но как кровь могла питать такое качество, как, к примеру, целеустремленность? Считается, что это достигается воспитанием.

– Возможно, секрет в так называемой «клеточной памяти». Последнее заявление по поводу этого феномена сделал в прошлом году профессор Гэри Шварц, невролог и психиатр, работающий в университете Аризоны. За время своей 20-летней медицинской практики он наблюдал сотни случаев, когда после пересадок сердца, легких, печени или почки характер получателя менялся.

Профессор полагает: у каждого внутреннего органа человеческого тела имеется своя биохимическая память. И потому, оказавшись в новом организме, клетки органа передают ему «запомнившуюся» информацию о прежнем хозяине. А если клетки органов хранят информацию, то почему бы не предположить, что и клетки крови имеют память?

– Чем отличаются капли разных групп крови, если рассматривать их под микроскопом?

– I группа – самая простая по структуре. Она словно бы основа – фундамент – для образования более сложных – II, III и I V.

– Правда ли, что у людей одной группы крови одинаковые болезни?

– Да. Например, к оспе более восприимчивы люди, имеющие II и III группы крови. Язвой желудка и двенадцатиперстной кишки, туберкулезом и шизофренией болеют больше всего людей с I группой.

– Похоже, что нет большого научного смысла в этом японском «кецу-еки-гата»…

– Но в него верят. Возможно, оттого, что разделение людей по группам крови сродни кастовому. А последнее исторически как раз сильно развито в Японии. Странно, что «кровавая» кадровая политика становится популярной и в других странах. Например, уже в США в объявлениях о найме на работу можно встретить пожелания по группе крови.

Кстати, в России труднее всего найти работника с IV группой крови – их всего 8 процентов. Остальных – I, II и III – примерно поровну: 33, 36 и 23 процента соответственно.

Владимир Путин и Дмитрий Медведев, по их собственному признанию, одной группы крови. Но какой – не сказали.
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У коров более десяти групп крови, но это ничего не значит.

– Это «кецу-еки-гата» – шаманство, вроде хиромантии, – говорит кандидат биологических наук, генетик Георгий Павлов, – как и научная база этого «метода». Связь между возникновением групп крови у людей, их образом жизни и питанием никак не доказана. У других животных тоже существует деление по группам крови: у собак обнаружено не менее восьми групп крови, у кошек – не меньше трех, у коров и лошадей – более десяти. А ведь животные не меняли своего образа жизни. Да если и меняли, то уж точно не столько раз, сколько у них групп крови. И вообще все эволюционные теории о группах крови основывались на публикациях 1920-1950-х годов.

Характеристики по группе крови (по теории японского психолога Масахико Номи, автора книги «Вы таковы, какова ваша группа крови») 
• Группа крови О (I) – «Охотник». Ее имеют 40–50 процентов населения Земли. Среди них – большинство представителей негроидной расы. Известные люди: Рейган, Горбачев, Елизавета II, Аль Капоне. Появилась 40 000 лет назад. Предки вели образ жизни охотников и собирателей. Ее представители энергичны, общительны, имеют крепкое здоровье, сильную волю, стремление к лидерству. Но суетливы и амбициозны. Болезненно переносят любую критику. Мужчины очень искусны в любви. Женщины тоже до секса жадны, но очень ревнивы. Заболевания: язва желудка, артрит, колиты, гастриты.

• Группа крови А (II) – «Земледелец». Ею обладают 30–40 процентов. Среди них – большинство европейцы и кавказские народности. Известные люди: Гитлер, Никсон, Картер, Виктор Цой. Появилась 25 000 лет назад. Порождена первыми вынужденными миграциями населения и переключением на питание продуктами земледелия. От каждого человека требовалось умение уживаться с соседями по общине.

Трудолюбивы, усердны, общительны, легко адаптируются в любой обстановке. Их недостаток – упрямство. Мужчины застенчивы, романтики в душе. Женщины тоже стеснительные, преданные жены. Заболевания: ревматические заболевания, диабет, ишемическая болезнь сердца, бронхиальная астма, аллергии.

• Группа крови В (III) – «Кочевник». Ею обладают 10–20 процентов. Среди них – большинство евреи, монголы, китайцы и японцы. Известные личности: Пол Маккартни, Эйнштейн. Появилась более 10 000 лет назад вследствие слияния популяций и адаптации к новым климатическим условиям.

Деликатные, впечатлительные, спокойные. Индивидуалисты. Легко ко всему адаптируются. Властные и творческие личности. Их тянет к приключениям. Недостаток: из-за своего индивидуализма редко обзаводятся единомышленниками. Мужчины – истинные донжуаны. Женщины очень экстравагантны, но хорошие хозяйки и верные жены.

Заболевания: пневмония, радикулит, остеохондроз, заболевания суставов.

• Группа крови АВ (IV) «Загадка». Ею обладают около 5 процентов людей. Среди них – большинство жителей региона Восточной Индии, к югу от Гималаев. Известные люди: Джон Фитцжеральд Кеннеди, Мэрилин Монро. Появилась примерно 1000 лет назад в результате смешения индоевропейцев и монголоидов. Возможно, она была у Христа. Это как будто бы показал анализ крови, обнаруженной на Туринской Плащанице. Эти люди – клубок противоречий. Часто у них эмоции и чувства берут верх над здравым смыслом и расчетом. Они уравновешенны, но выходят из себя при проявлении несправедливости. Предъявляют завышенные требования к себе и миру. Мужчины привлекают своим умом и неординарностью. Очень сексуальны, но чувства их неглубоки. Женщины также обладают сексуальной притягательностью, однако они очень требовательны в выборе мужчин. Недостатки: нерешительность и чрезмерная жертвенность. Заболевания: ОРВИ, грипп, ангина, заболевания сердца.
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Разгадайте секретный код имени человека
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Зависит ли от имени, которое люди получают сразу при рождении, их последующая жизнь?

Еще древние мудрецы говорили, что имя человека во многом определяет его будущее. Первым оформил наблюдения в стройную теорию греческий философ Плутарх еще в I веке н. э. А уже в наше время его выводы подтвердили и развили ученые – не только психологи, но и физики, биологи, изучающие влияние звука на человека.

Тезки – почти родственники

– У младенцев очень силен так называемый механизм первой памяти, – объясняет кандидат философских наук, психоаналитик Центра исследований человека Олег Ка-лицкий. – Поэтому имя, к которому человек привыкает сразу после рождения, намертво врезается в подсознание, становясь неким «идентификационным кодом» личности. Этому коду-имени свойственны вибрации звуков, приводящие в возбуждение различные участки мозга. И от того, из каких звуков состоит этот «код» – звонких или глухих, твердых или мягких, – бессознательно формируются соответствующие черты характера.

Человек, с детства привыкая к своему имени, как бы настраивает душевные вибрации своего «я» к эмоциональной вибрации своего имени. Отсюда следует вывод: наше имя может влиять на наш характер. А личностные качества, согласитесь, во многом могут определить судьбу. Если, к примеру, человек отождествляет себя с именем, которое звучит уверенно и сильно, то он может проникнуться верой в самого себя и очень многого добиться.

Кстати, заметили, что тезки невольно симпатизируют друг другу, как будто они близкие родственники? На подсознательном уровне их сближает общий «идентификационный код» – человека с тем же именем мы бессознательно отождествляем с собой и чувствуем, что нас объединяет что-то очень важное.

Меня зовут «Добыча смерти»
Вы не замечали иногда за собой некоторой странности: при разговоре с незнакомцем вы вдруг ловите себя на мысли, что не хотите называть ему свое имя? И либо придумываете себе прозвище, либо вообще уходите от ответа. Даже если вы не разведчик. Оказывается, в этот момент в нас просыпаются гены наших предков, которые верили, что знать имя – значит обладать властью над его носителем. Ведь назвать незнакомцу свое имя означало открыться перед ним, выразить надежду на миролюбивое отношение: «Ты знаешь, как меня зовут, следовательно, я полностью тебе доверяю и убежден, что ты не причинишь мне зла!» Именно поэтому у большинства первобытных племен существовал обычай скрывать настоящее имя человека, давая ему для повседневного употребления обманное. Ведь если злые духи или неприятели узнают настоящее, то могут наслать сглаз или болезнь. А зная имя врага, можно было даже просто написать его на пятках и при ходьбе попирать его!

Кстати, у азербайджанцев, туркмен, африканцев и многих других никак не связанных между собой народов до сих пор скрывают настоящее имя, используя вместо него «отталкивающие нечистую силу» имена-обереги с отрицательным значением.

Например, в одном африканском племени в Уганде часто дают детям имена типа «Добыча смерти», «Сын шлюхи» или «Завтра умрешь». Подобные примеры есть и в древнерусской культуре. Есть даже поговорка: «Зовут зовуткою, величают уткою», то есть, мол, на что тебе мое настоящее имя? Не колдун ли ты, не злой ли человек? Русские имена-обереги говорят сами за себя: Нехорош, Беда, Невежа, Нелюб, Неудача, Испытай, Не-спрашивай.

Не передавайте имя по наследству
В конце третьего месяца беременности будущая мать должна начать «вслушиваться» в своего малыша. Лучше всего в середине дня ложиться и спокойно произносить разные имена до момента, когда почувствуешь в себе резонанс, как при пении в пустом помещении, где каждая нота усиливается. В таком случае можно быть уверенной в том, что подобранное имя не нарушит душевного равновесия ребенка и поможет ему прекрасно прожить свою жизнь.

Не называйте сына именем отца, а дочерей – в честь матери. Иначе отношения детей и родителей будут складываться очень сложно. Передавая свое имя ребенку, вы одновременно психоэнергетически ослабляете и себя, и его.

Не называйте отпрыска труднопроизносимо и вычурно. Это станет для него помехой при общении с другими людьми.

Не называйте ребенка в честь покойных близких, чтобы не подвергать повторению нежелательных коллизий из судеб умерших.

Детей, взятых из детдома, обязательно назовите по-другому. Ведь отказавшиеся от них родители наверняка бессознательно вкладывали в их имена всю свою негативную психическую энергию.

Как вас назвали – такими и стали?
Рассмотрим несколько самых распространенных имен, изучим их характеристики и проверим: действительно ли имя выдает самое настоящее скрупулезное досье на его носителя? Наши консультанты – известные исследователи Надежда и Дмитрий Зима (см. на сайте kp.ru).

Михаил(от евр. – кто как Бог)

В семье он обычно неплохой хозяин, на работе – аккуратный и старательный работяга. Но врожденная обидчивость, свидетельствующая о значительном самолюбии, может всерьез осложнить ему жизнь и помешать исполнению многих жизненных планов.

Секреты общения: при всем спокойствии нередко Михаил любит затевать споры, в которых либо горячится, либо довольно удачно иронизирует. Уместнее признать его право на такую точку зрения, если она, конечно, не связана с личными оскорблениями.

Юлия (женская форма имени Юлий, римское родовое имя)

Этому имени присуща поразительная нервная возбудимость и стремительность эмоций. Не зря же имя так похоже на слово «юла». Но именно заведенному «волчку» очень легко придать нужный импульс. Самое главное – направить Юлин интерес в нужную сторону. Спектр ее возможного применения универсален. Поэтому она никогда не удовлетворится ролью домохозяйки. Запертая в четырех стенах, она может взорваться, как атомная бомба. Зато жизнелюбивый и подвижный характер может хорошо помочь Юлии в карьере.

Секреты общения: в случае конфликтов бессмысленно взывать к ее логике и разуму. Лучше просто дать ей возможность выговориться или же направить ее энергию в иное русло.

Сергей (от лат. – высокочтимый)

У него есть внутренняя жилка, уравновешивающая твердость и мягкость характера. В лидеры выбивается редко, но если выбьется, то часто сразу на самый верх. На обладателя этого имени хорошо опереться в трудную минуту. В нем также достаточно чувственности и человечности. У него много друзей, а успех в делах зависит в основном не от воли случая, а от его собственных усилий.

Секреты общения: он прекрасный дипломат. В споре может быть упорным, но вывести его из себя трудно.

Ирина (от греч. – мир)

Уравновешенное сочетание жизнерадостности и целеустремленности способно сделать судьбу Ирины довольно благоприятной. Она четко знает, чего хочет от жизни. С возрастом старается уделять достаточно времени своей карьере с желанием упрочить свою самостоятельность и независимость. Неплохой дипломат и психолог. Даже если муж будет способен обеспечить Ирину и детей сверх всякой меры, все равно ее самостоятельность найдет себе какой-нибудь выход, иначе она просто зачахнет.

Секреты общения: иногда может сложиться впечатление, что у нее либо вовсе нет проблем, либо она относится к ним достаточно легко. Это не так. Но если вы вдруг эти переживания заметили, сострадание лучше сочетать с мягким юмором.

Александр (от др. – греч. – защитник людей)

Отличается силой и напористостью. Но если со временем Александр не сможет зарекомендовать себя как лидер, то вполне вероятно, что он превратится в весьма замкнутого и закомплексованного человека. Самое лучшее для него в этом случае – уверенно делать свое дело, не обращая внимания на критику. У него есть все шансы добиться успеха практически в любой из областей жизни.

Секреты общения: не забывайте о его врожденном импульсе к лидерству. Поэтому, даже если перед вами не реализовавшийся Александр, попробуйте поговорить о той сфере, где он сумел достичь каких-то успехов. Это расположит его к беседе.

Владимир (от ст. – слав. – владеющий миром)

Имя предполагает широту души и благородство. Он начисто лишен агрессии, уверен в себе, общителен и добр. Часто это делает Владимира весьма уважаемым человеком. Но без честолюбия он не добьется ничего, кроме тихой и спокойной жизни.

Секреты общения: всегда следует учитывать, что обычно, в каком бы ранге Володя ни находился, он все равно является самоценной личностью, готовой постоять за свои права. Он не обидчив и способен оценить чужую шутку.

Игорь (от сканд. – воинственный, охраняемый богом-громовержцем)

Активен, самолюбив, готов постоять за свою честь, но замкнут. Однако хорошо вписывается в любой коллектив, часто становится вожаком в компании одногодков. Но Игорь нередко предъявляет к людям слишком высокие требования, что порой ему мешает занять руководящий пост, а семейную жизнь может превратить в настоящую борьбу характеров.

Секреты общения: с Игорем работа будет более эффективна, если вы четко распределите между собой задачи и предоставите друг другу большую свободу действий.

Наталья (от лат. – родная)

Это имя – тот самый омут, в тишине которого может вызреть не одна дюжина чертей как в плохом, так и в хорошем смысле этого слова. Нередко предоставленная самой себе, она превращается в замкнутого человека. Остро реагирует на замечания. За веселой или глупой маской скрывает ранимое самолюбие. Обиды, постепенно накапливаясь, разъедают ее душу и изматывают нервы.

Секреты общения: поскольку ее трудно убедить в искренности своих намерений, не лезьте лишний раз к ней в душу.

Ольга (от сканд. имени Хельга – священная)

В этом имени интересно сочетается замкнутость с внешней активностью. Это делает Олю весьма дипломатичной и расчетливой. Скрытность чувств окружающие воспринимают как терпеливость и сдержанность. А для «выпускания пара» она находит достаточно безопасный выход: подшучивает над окружающими, иногда зло. Самолюбие болезненное. Но ее терпение и способность к упорному труду позволят ей не только стать прекрасной женой и хозяйкой, но и добиться значительных успехов в карьере.

Секреты общения: не забывайте о том, что логика и расчет у нее практически всегда преобладают над эмоциями.

Марина (от лат. – морская)

По своей энергетике имя напоминает набегающую волну прибоя или пружинку, готовую в любой момент разжаться и выстрелить. Обычно с детства Марину отличает жизнерадостность и подвижность, уверенность в себе. Хотя бывает, что в силу излишне строгого воспитания развивается комплекс неполноценности. Лишь с возрастом Марина все же убеждается в своих достоинствах и способности влиять на мужчин. И в конце концов проявляет силу своего довольно своенравного характера.

Секреты общения: нередко в своем душевном порыве Марина способна наговорить много лишнего, но это вовсе не значит, что вы теперь враги навеки. Скорее всего, уже завтра она и не вспомнит о ссоре.

Олег (от сканд. – священный)

Это имя самолюбивого человека. Но при этом он очень осторожен и осмотрителен. Олег редко поддается эмоциям, потому что обладает логическим складом ума. Но аналитичность прекрасно сочетается с романтизмом. Поэтому его мечты оказываются практичными. Он не стремится доказать свои достоинства кому-либо, предпочитая спокойно идти к своей цели. В жизни ему помогают уравновешенность характера и остроумие. Это имя носят люди, способные сглаживать острые углы. Обычно Олеги не бывают лидерами, но, похоже, им этого и не надо. Семья с ним обычно трансформируется в союз двух независимых личностей.

Константин (от лат. – твердый, постоянный)

Имя незлобивое, но в нем заметно ощущается недостаток теплоты, что может уже в детстве стать источником страданий. Костя всегда будет тянуться к теплым отношениям с людьми, но поскользнуться на болезненном самолюбии. Выделяются два главных типа – обаятельный и милый Костик и циничный и насмешливый Константин. Впрочем, второй тип – это всего лишь общественная маска, за которой скрывается ранимая душа. Иногда трудно понять, что у него на уме, поэтому многие считают его хитрым. Но он скорее скрытный. Способен на решительный поступок. Хорошо развитый артистизм поможет обеспечить успех в общественной карьере. В случае конфликта будет долго помнить зло.

Леонид (от греч. – подобный льву)

Легкость, оптимизм и основательность достигли в энергетике этого имени такого равновесия, что сегодня, пожалуй, оно одно из наиболее благоприятных для жизни. Леониды обладают удивительной способностью переводить конфликтную ситуацию в шутку, что делает их душой компании. Для самореализации ему нужна большая цель, без которой он может постепенно разлениться. Неравнодушен к спиртному, как всякий компанейский человек. Имеет успех у женщин. Но в семье сохраняет нормальные отношения. Не стоит задевать его самолюбие в области профессиональных интересов. В случае открытой конфронтации он сумеет за себя постоять.

Алексей (от древнегреч. – оберегающий, защитник)

Это имя не отягощено отрицательной кармой, оно довольно спокойно и жизнерадостно. Алеша вписывается практически в любой коллектив, не вызывая отторжения. Но у него чрезмерно развито честолюбие. С одной стороны, совсем лишенный честолюбивых устремлений Алексей рискует превратиться в ужасающе ленивую личность. С другой же – при неумеренном развитии этого качества может произойти внутренний конфликт, способный спровоцировать всевозможные «внештатные» ситуации. Присущее имени равновесие делает Алешу любимым и уважаемым, но мешает стать заметным. Если же он идет в «карьерный рост», это приводит к некоторой нервозности. В целом Алексею присущи старательность, терпение и вдумчивость.

Татьяна (от греч. – поставленная, назначенная)

Имя эмоциональное и твердое. В детстве Таня часто бывает лидером среди сверстниц, а в ее характере можно найти немало мальчишеских черт. Среди них очень много практичных людей, не привыкших ждать у моря погоды. Иногда, правда, эта активность перерастает у Тани в излишнюю импульсивность и порывистость, что может не однажды осложнить ей жизнь. У нее, как правило, несколько гипертрофировано чувство собственности, которое порою воспринимается ею как любовь. Это проявляется в том, что Татьяна подчиняет домашних своей воле. Ее деятельная натура и большое самолюбие желают успеха или общественного признания. Однако вряд ли успех может сделать Таню по-настоящему счастливой.

Екатерина (от греч. – чистая всегда)

В энергетике имени много необычной широты и подвижности. Если условия воспитания были жесткими, она может вырасти замкнутым человеком. При этом за внешним спокойствием может скрываться комплекс неполноценности, что выразится в застенчивости. С таким характером жить сложно. Но чаще встречается другой тип характера, когда Екатерина стремится самоутвердиться. За маской уверенного в себе человека скрывается добрая душа. Вне работы Катя – общительный и веселый человек с чувством юмора. Мужа ищет основательно, чтобы на него можно было опереться.

Оксана, Ксения (от греч. – гостья)

Целеустремленна и независима. С малых лет трудно поддается влиянию, и ей лучше объяснить необходимость тех или иных дел, чем заставлять ее сделать что-то силой. Часто она целиком отдается одной главной цели, будь то любовь или работа. Постоянная готовность к самозащите и болезненное самолюбие придают ей нервозность. Ксения лучше работает одна, чем в команде, поэтому при выборе профессии лучше подыскать такую, где ее труд будет оцениваться по конкретным результатам, а не ежедневной дисциплине.

Светлана (слав. – светлая)

Ее подвижный ум позволяет довольно быстро, хоть и не очень глубоко, усваивать информацию. Как правило, хорошо учится, но не выделяя какой-то предмет. Доброжелательна и общительна. Огромное количество подружек и друзей. С ухажерами нет проблем. Глубокая любовь для нее малохарактерна. Из-за своих непостоянных эмоций в семье обычно «пилит» мужа. Но сглаживает все это шутками и прибаутками.

Елена (от греч. – факел)

Обычно в поведении Елены заметна напряженность. Это выражается в ее сдержанности и замкнутости. Иногда это внутреннее возбуждение заставляет ее держаться даже вызывающе, как будто она только и ждет нападок со стороны окружающих. Поэтому большую часть времени нервы Лены натянуты. Это вызывает усталость и даже душевную боль. Впрочем, напряжение может исчезнуть, если она встретит человека, способного понять ее и полюбить. Тогда успех ей будет сопутствовать во всем.

Вера (православное русское имя)

Обладает удивительной уравновешенностью и спокойствием. Ее равновесие обусловлено тем, что имя не склоняет ни к излишнему холоду, ни к излишнему теплу. С ней довольно легко ладить всем, несмотря на то, что она производит впечатление несколько замкнутого человека. Благожелательна в общении с людьми. Не подвержена значительным эмоциональным колебаниям. Обычно видит смысл жизни в чисто конкретных жизненных радостях и удобствах.

Галина (от греч. – тихая, спокойная)

Проявляя твердость характера, Галя начинает сомневаться, а хватит ли ей этой самой твердости? Иногда это приводит к тому, что Галина мучительно пытается отыскать в себе резервы твердости даже тогда, когда в этом уже нет особой нужды. Это порою делает ее чересчур строгой и к себе, и к людям. В итоге она начинает производить впечатление замкнутого или просто очень серьезного человека, а жаль. Избежать этого можно, научившись с улыбкой относиться к неудачам. Но в основном Галина – жизнерадостный, общительный человек, заботливая хозяйка и хороший, надежный работник.

Любовь (от греч. – чувство любви)

В этом имени есть порыв, сила. Но эта энергия может не столько согреть, сколько опалить и измучить человека, и в первую очередь саму Любу. У нее непростой и далеко не мягкий характер. Впрочем, твердость имени делает ее терпеливой и сдержанной. Однако стоит только задеть ее самолюбие, как может произойти взрыв. Даже если Люба внешне общительна и жизнерадостна, внутри у нее как будто живет другой человек, погруженный в свои мысли. В любовных отношениях Люба будет стараться сохранить верность одному человеку.

Людмила (слав. – милая людям)

В имени связаны два разнородных начала: твердость с мягкостью. Некоторые Людмилы сознательно пользуются двойственностью имени, в зависимости от обстоятельств, представляясь то Людой, то Милой. Поиск равновесия обычно приводит к тому, что Людмила с детства отличается аналитическим складом ума, который маскирует ее чувственность, не позволяя перерасти в страстность. Многие Людмилы уже с детства готовят себя к семейной жизни, склонны к ранним бракам. В карьере помогают настойчивость и дипломатичность.

Виталий (от лат. – жизненный)

Мечтатель по натуре, что тщательно скрывает. Дело в том, что нередко самолюбие Виталика бывает ущемлено. В стремлении самоутвердиться Виталий может стать резким, подчеркнуто грубоватым. Но оптимистический склад характера обеспечит Виталику достаточное количество товарищей. В семейной жизни они хозяйственны, аккуратны и не склонны к затяжным скандалам. Единственное, чего, пожалуй, недостает Виталию, так это напористости и сосредоточенности на каком-нибудь одном деле. Часто это мешает им сделать карьеру.

Николай (от греч. – победитель народов)

В энергии общительность сочетается с безапелляционностью, веселость – со строгостью, легкость – с жесткостью и напряженностью. Все это часто приводит к тому, что характер Николая как будто целиком создан из противоречий. С другой стороны, это может выразиться в его широте взглядов. Трудно найти область, в которой он бы не имел своего мнения. Единственное, что может заставить его терпеливо заниматься каким-либо делом, – это его собственный интерес. Тогда он способен на чудеса. Свое остроумие Коля использует часто в качестве оружия.

Виктор (от лат. – победитель)

Энергия имени обладает значительной импульсивностью и порывистостью. Витя может быстро воспламеняться какими-либо идеями, не опасаясь трудностей. Но он готов и остановиться в нужный момент. На деле это может толкнуть Виктора на непродуманные шаги вроде рискованных, но многообещающих проектов. Тем не менее, встретив на пути значительную преграду, он не будет пытаться прошибить стенку лбом. Его привлекают приключения, сильные эмоции. Он найдет широкие возможности в любой профессии.

Андрей (от греч. – мужественный)

Это имя обладает очень сильной энергетикой. Андрей-весельчак, Андрей-балагур, заводила, душа компании, которому удача, кажется, сама идет в руки. А между тем он обладает и большим терпением, и трезвомыслием. Потому часто за маской беззаботности в Андрее живет расчетливый наблюдатель. Он не так прост и открыт, как кажется. Попробуйте оскорбить Андрея! Перед вами встанет совершенно иной человек. Он не забывает обид. Может случиться, что серия неудач вышибет Андрея из седла и разочарование в своих силах будет столь велико, что у него опустятся руки. Но стоит ему вернуть жизнерадостную улыбку на лицо – и он сможет добиться успехов в любой области.

Секреты псевдонима: меняешь имя – меняешь судьбу
Как выяснили специалисты Центра волновых технологий (США, штат Орегон), каждая буква имеет свою частоту вибрации, и поэтому имя воздействует на самого его носителя, формируя те или иные черты. Но «мелодия имени» воздействует и на тех, с кем человек общается, из нее мы подсознательно считываем информацию о нем. Поэтому так важно писателям, актерам, певцам выбрать звучные, точные псевдонимы. В них закодирован будущий успех или неудача.

Почему «сломался» Мохаммед Али?

– Человек меняет имя с конкретной целью: стать другим, разорвать с прошлым или начать движение в новом направлении, – объясняет психолог Григорий Доронин. – Вряд ли кто-то будет это делать, чтобы усложнить себе жизнь. Ее просто пытаются таким способом «перепрограммировать». Это как бы второе рождение. Так монахи после пострига вступают в другую жизнь с новыми именами.

Как только вы берете новое имя, меняется причинно-следственная связь. Например, судьба «короля фортепьяно» Реджинальда Дуайта поначалу не складывалась. Со своими маленькими ручками и короткими пальчиками он был смешон. И тут ему ударило в голову: возьму-ка я себе псевдоним! И начинает называться Элтоном Джоном.

Такой же зигзаг удачи случился и у Мэрилин Монро, Мадонны, Демьяна Бедного, Максима Горького. С новым именем все психологические установки начинают работать по-новому. Но только при одном условии: если оно выбрано правильно. Например, легендарному боксеру Кассиусу Клею очень везло в жизни до тех пор, пока он не стал Мохаммедом Али. На этом он и закончился. Он уже много лет страдает болезнью Паркинсона – тяжелейшим заболеванием центральной нервной системы.

Имя – вещь серьезная. А псевдоним – средство для запутывания судьбы. Кому-то повезет, а кому-то – нет. Про Чехова рассказывают такую историю. Когда его супруга предложила прочитать неплохие стихи лирического поэта Гусочкина, он отказался: «Что это за фамилия для лирического поэта – Гусочкин?! Не буду его читать…» Так и не прочитал. И канул поэт в Лету ни за что.

Наташа Королева – Наталья Порывай

В 1989 году ведущая солистка детской рок-оперы «Дитя мира» киевлянка Наташа ездила на гастроли в США. И там ей предложили остаться учиться. Но вместо этого она решила уехать в Москву на прослушивание к Игорю Николаеву. Из трех претенденток он выбирает ее, хотя с первого взгляда Наташа на него не произвела никакого впечатления. Но вот Порывай становится Королевой, и сразу же после первой песни, написанной Николаевым для Наташи, «Желтые тюльпаны», популярность девушки возросла во сто крат. Сегодня это одна из самых успешных певиц в России.

Елена Воробей – Елена Лебенбаум

Еще в 1993 году великолепная юмористка стала обладателем всех мыслимых призов, включая Гран-при, конкурса молодых исполнителей «Москва – Ялта транзит». Но карьера не задалась, и ей пришлось уехать из Москвы. Она взяла себе псевдоним Воробей, как и великая Эдит, решившая изменить фамилию и стать Пиаф (с фр. – воробушек). Между ними, несмотря на колоссальные различия, есть и общее: обе начинали без денег, связей и покровителей. И вскоре траектория ее судьбы резко изменилась: ее пригласил к себе в театр Владимир Винокур. Сейчас она – одна из самых знаменитых комиков-женщин.

«Комсомолка» не сменила имя – и выжила

В смутные 1990-е годы многие газеты меняли свои имена. Чтобы казаться более продвинутыми, отказались от своих названий «Социалистическая индустрия», «Советская культура», «Строительная газета» и ряд других изданий. Споры о смене имени шли и в «Комсомолке». Звонили возмущенные читатели: «Да какие вы уже комсомольцы!» Среди многих мы спросили мнение и у ясновидящей Татьяны Шубиной. Вот цитата из «КП» за 23 сентября 1990 года: «Если вы не будете менять имя, то с вами не произойдет всего того, что случилось в других редакциях. Ведь когда меняют название, газета умирает. А вам суждено большое долгожительство. И какие изменения вы ни претерпите – сохранитесь».

Газета сохранила свое имя и выжила.

Другое мнение – не прерывайте связь времен!

Лингвист Владимир Черняк:

– Фамилии, иногда совершенно таинственные для своих носителей, на деле обеспечивают связь человека с его далекими предками. Они могут рассказать нам о профессиях наших пращуров, их происхождении и даже внешности. Например, у Гребенщиковых предок делал гребни, а Заболоцкие жили за болотом. Считаю, что брать псевдоним не следует.

А если сменить фамилию?
Психолог Олег Павлов:

– Сменив фамилию, можно также попытаться обмануть судьбу. Но при этом вы приобретаете груз чужих достоинств и пороков. В этом случае особенно стоит призадуматься невестам, желающим «записаться на мужа». Ведь фамилия, с которой рождалось и умирало огромное количество людей, концентрирует энергию целого рода. Любая фамилия насыщена психологическими и энергетическими особенностями, которые могут повлиять на вашу судьбу. Но не всегда эти изменения к худшему – энергетика рода мужа может и добавить вам успешности.

Псевдонимы звезд:

Александр Малинин – Александр Выгузов

Надежда Бабкина – Надежда Заседателева

Ирина Аллегрова – Инесса Климчук

Влад Сташевский – Вячеслав Твердохлебов

Лада Дэнс – Лада Волкова

Лариса Долина – Лариса Мячинская

Костя Кинчев – Константин Панфилов

Леонид Утесов – Лазарь Вайсбейн

Валерия – Алла Перфилова

Жасмин – Сара Семиндуева

Линда – Светлана Гейман

Дельфин – Андрей Лысиков

Маша Распутина – Алла Агеева

Елена Воробей – Елена Лебенбаум

Наташа Королева – Наталья Порывай

…и писателей:

Анна Ахматова – Анна Горенко

Эдуард Багрицкий – Эдуард Дзюбин

Андрей Белый – Борис Бугаев

Вениамин Каверин – Вениамин Зильбер

Догадайтесь о благополучии семейной пары по сочетанию имен супругов
Психологи доказали, что для счастливой жизни важно, чтобы и имена супругов были совместимы между собой и не вступали в диссонанс.

Если муж или жена интуитивно чувствуют, что им не нравится произносить имя любимого человека, для улучшения взаимоотношений они интуитивно придумывают друг для друга ласковые имена: Солнышко, Рыбка, Детка.

И этот безобидный обман укрепляет чувства и отношения. Сегодня мы предлагаем проверить, гармонично ли сочетаются ваши имена. Нас консультирует известный академик Международной академии информатизации Борис Хигир.

Невестам о женихах

(если вы не находите нужных вам имен в списке, значит, с ними еще пока не все ясно: исследователи не набрали статистику)

Анна

Удачный брак: Алексей, Борис, Евгений, Захар, Константин, Семен.

Неудачный брак: Александр, Георгий, Руслан.

Валентина

Удачный брак: Александр, Борис, Валентин, Владимир, Глеб, Иван, Сергей, Семен.

Неудачный брак: Анатолий, Георгий, Николай, Леонид, Станислав, Степан, Роберт.

Вера

Удачный брак: Александр, Богдан, Борис, Виктор, Владимир, Глеб, Денис, Константин.

Неудачный брак: Анатолий, Вадим, Виталий, Ефим, Леонид, Николай, Роберт, Роман, Станислав.

Галина

Удачный брак: Валерий, Георгий, Алексей, Виктор, Яков, Ярослав.

Неудачный брак: Анатолий, Игнат, Егор, Леонид, Николай.

Дарья

Удачный брак: Андрей, Артур, Даниил, Василий, Евгений, Илья, Михаил, Павел, Рудольф.

Неудачный брак: Аркадий, Глеб, Герман, Вадим, Владислав, Марк, Станислав, Феликс.

Елена

Удачный брак: Дмитрий, Игорь, Роман, Руслан, Станислав, Юрий.

Неудачный брак: Анатолий, Марк, Степан, Тарас.

Ирина

Удачный брак: Борис, Ефим, Иван, Леонид. Неудачный брак: Валерий, Дмитрий, Константин, Роман, Ярослав.

Людмила

Удачный брак: Александр, Андрей, Дмитрий, Евгений, Илья, Кирилл, Петр.

Неудачный брак: Анатолий, Егор, Николай, Степан, Семен, Эдуард, Яков.

Марина

Удачный брак: Антон, Валентин, Владислав, Денис, Михаил, Сергей.

Неудачный брак: Анатолий, Борис, Георгий, Николай, Станислав.

Наталья

Удачный брак: Александр, Андрей, Борис, Владимир, Матвей, Олег, Юрий.

Неудачный брак: Владислав, Григорий, Степан.

Ольга

Удачный брак: Анатолий, Виктор, Владислав, Захар, Лев, Семен, Степан, Руслан.

Неудачный брак: Денис, Игорь, Константин, Николай.

Светлана

Удачный брак: Алексей, Богдан, Борис, Вадим, Владимир, Олег, Феликс, Юрий.

Неудачный брак: Александр, Глеб, Герман, Дмитрий, Станислав.

Татьяна

Удачный брак: Анатолий, Валерий, Иван, Марк, Олег, Сергей.

Неудачный брак: Альберт, Вячеслав, Геннадий, Станислав.

Женихам о невестах

Александр

Удачный брак: Анна, Валентина, Елизавета, Вера, Ирина, Любовь, Мария, Надежда, Наталья.

Неудачный брак: Елена, Екатерина, Зинаида, Светлана.

Алексей

Удачный брак: Анна, Анжела, Галина, Анастасия, Надежда, Светлана, Лариса, Любовь.

Неудачный брак: Вера, Оксана, Тамара, Юлия.

Андрей

Удачный брак: Елизавета, Ирина, Лариса, Мария, Валентина, Наталия, Таисия.

Неудачный брак: Зоя, Клара, Оксана, Ольга.

Валерий

Удачный брак: Виктория, Надежда, Светлана, Яна. Неудачный брак: Вера, Зинаида, Лариса, Маргарита, Тамара.

Виктор

Удачный брак: Валентина, Инна, Зоя, Клара, Лариса, Людмила.

Неудачный брак: Елена, Екатерина, Зинаида, Татьяна, Яна.

Владимир

Удачный брак: Алла, Ирина, Инна, Любовь, Эмма. Неудачный брак: Елизавета, Лидия, Надежда, Нина.

Вячеслав

Удачный брак: Ада, Алина, Вера, Наталия, Полина, Валентина.

Неудачный брак: Анжела, Елена, Екатерина, Инна, Тамара, Олеся.

Григорий

Удачный брак: Алла, Вера, Мария, Татьяна, Тамара. Неудачный брак: Анжела, Виктория, Елена, Элла.

Иван

Удачный брак: Алла, Дарья, Екатерина, Любовь. Неудачный брак: Елена, Майя, Римма, Эмма.

Дмитрий

Удачный брак: Анна, Лидия, Людмила, Любовь, Наталия, Ольга.

Неудачный брак: Анжела, Инна, Нина, Марина, Юлия.

Игорь

Удачный брак: Елизавета, Ирина, Майя, Наталия, Олеся, Светлана.

Неудачный брак: Екатерина, Раиса, Тамара.

Леонид

Удачный брак: Алла, Анна, Валентина, Людмила, Наталия, Полина.

Неудачный брак: Галина, Татьяна, Яна.

Михаил

Удачный брак: Александра, Виктория, Нина, Раиса. Неудачный брак: Инга, Кира, Оксана, Ольга.

Павел

Удачный брак: Вера, Елизавета, Мария, Софья, Элла. Неудачный брак: Анжела, Дарья, Инга, Наталья, Нина.

Приколы советского времени

Эти имена появились в России в годы советской власти:

Вектор – великий коммунизм торжествует

Виль – В.И. Ленин

Даздраперма – да здравствует Первое мая!

Ким – Коммунистический союз молодежи

Лапанальда – лагерь папанинцев на льдине

Луиджи – Ленин умер, но идеи живы

Марлен – Маркс, Ленин

Ревмира – революции мировой армии

Фэд – Феликс Эдмундович Дзержинский

Ясленик – я с Лениным и Крупской
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Выведайте скрытые комплексы женщины по ее сумочке
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Есть и другие важные сигналы, которые мы подаем с помощью личных вещей. У женщин один из самых «говорящих» предметов в гардеробе – ее сумка. О чем же она может сказать наблюдателю и пытливому уму?

Самое сокровенное
– Для женщины сумка – очень важная и интимная вещь, – рассказывает практический психолог Татьяна Огнева (см. сайт kp.ru). – Женщин без сумки увидишь редко. И не потому, что им обязательно нужно носить в них пудреницу и телефон. У мужчин тоже много мелких вещей – связки ключей, записные книжки, расчески, но они как-то чаще обходятся карманами. А сумка для женщины – ее второе «я». Она служит ей барьером, защитой во внешнем мире. Вильгельм Райх, американский психоаналитик 1960-х, назвал дамскую сумочку одним из переходных объектов – они дают человеку чувство безопасности и успокаивают, как детей – любимая мягкая игрушка. Вы замечали, что, если женщина напряглась, заволновалась, тут же лезет в сумочку, якобы там какие-то важные дела? Еще дамы как бы прикрываются сумкой, если собеседник неприятен.
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Но когда женщина видит любимого или симпатичного ей человека, она будет пытаться продемонстрировать свою сумку. Зигмунд Фрейд утверждал, что подсознательно женщины ассоциируют сумочку с самой интимной частью тела. И потому не любят раскрывать ее перед посторонними. А чем ближе сумка расположена к мужчине, тем более он ей симпатичен.

Женщина может поглаживать свою сумку, демонстративно раскрывать ее содержимое – это явный сигнал обольщения. Так она допускает мужчину в свое личное интимное пространство. Ну а уж если она просит что-то достать из ее сумки, то это знак огромного доверия и желания близости. Психологи утверждают, что большинство мужчин панически остерегаются этого предмета. Они его не понимают, как и самих женщин. И залезть в женскую сумку в подсознании – все равно что заглянуть даме под юбку. Но, кстати, если мужчина сам проявляет интерес к сумочке женщины, то именно этого он и хочет – залезть к ней под юбку.

О чем говорят…
…размеры

Маленькая и строгая сумочка чуть больше книги – женщина рациональна, экономна, расчетлива, у нее все по полочкам. Она элегантно одета, у нее красивые руки. Она уверена в себе. Чем выше чувство безопасности у женщины, тем меньше ее сумочка.

Средняя сумка практична – в нее помещаются и книжка, и мини-ноутбук, и многое другое. Средний размер говорит об адекватной самооценке и стабильности в личной жизни: либо давно все устроилось, либо она уже смирилась. Когда женщина хочет перемен, меняет и размеры.
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Если женщина постоянно меняет сумки, у нее проблема с самоидентичностью – то есть она еще не нашла себя. Склонна к вспышкам истерик, может резко поменять свое мнение, точку зрения. Уравновешенные, последовательные женщины каждую сумку воспринимают как ракушку-домик. Купила и носит. Поистрепалась или психологический климат в душе изменился, купила новую, «переехала» в нее, как в новый «домик», и теперь ходит только с ней.

Можно говорить, что на женский выбор влияет мода или правила вроде «сумка под туфли». Но при любом ансамбле и при любой моде есть огромный веер вариантов. И женщина выбирает именно тот, что подходит только ей.

Большая сумка может говорить о состоянии стресса, страха, беззащитности. Или о состоянии неустойчивости, желании перемен. Женщина с такой сумкой не до конца определилась в своих жизненных целях. Причем внешне может казаться, что у такой дамы все в порядке. Но в душе у нее – кавардак и неурядицы. Большая сумка – это еще и попытка занять больше места в социальном мире, обрести больше устойчивости.
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…цвет

Яркие цвета выдают натуру демонстративную и желающую выделяться. Красный цвет – сигнал активных поисков. Возможно, мужчины. Но, возможно, и нового пути в жизни. Желтый, оранжевый, салатовый – некоторый инфантилизм и желание переложить ответственность на какие-нибудь крепкие плечи.

Спокойные цвета говорят о гармонии в душе обладательницы. Если сумка черная, это выдает склонность к консерватизму, коричневый цвет – стремление к добротной жизни, чему-то качественному, фиолетовый – к простоте, то есть женщине так надоели сложности, что она мечтает быть проще и понятнее.

Светлыми тонами женщины пытаются осветлить свои будни. Ярко-белые сумки выбирают женщины, которым в душе темно. Им хочется света, обновления.

Припыленные, сложные цвета и фактуры говорят о том, что женщина хочет подчеркнуть индивидуальность и желала бы услышать о себе что-то новое. Ей важно мнение окружающих о ее исключительности.

…детали

Множество пряжек, бляшек и вообще металла на сумке можно трактовать как доспехи воина. Женщина чувствует себя очень неуверенно внутри. И снаружи она будет вести себя, скорее всего, надменно и показательно успешно. Разоружить ее может быть сложно. Но потом сложно будет отделаться. Такие женщины вцепляются и в дружбу, и в любовь как в источник безопасности.


Охотничьи элементы вроде кожаной бахромы, индейских мотивов выдают девушку, которой приходится охотиться на мамонта. Кто ее мамонт – сложная, атакующего плана работа (репортера, рекламного менеджера) или состоятельный жених, – вы у нее сами спросите.
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Но скорее первое. Стиль Дианы-охотницы предпочитают девушки, которым приходится много передвигаться, у них нестабильный заработок и он зависит от их активности.

Сумка без лишних деталей, лишь оформленная кожа – у женщины нет никаких заморочек. Она сама решает все свои вопросы. Жесткая форма говорит о четкости и последовательности в действиях. Мягкая, разваливающаяся выдает нежную и мягкую натуру, ищущую гармонию в себе.

…цена

В нашем случае высокая цена – это цена, которая ощутимо бьет по кошельку женщины. Если женщина зациклена на стоимости сумки, скорее всего, ее волнует, как оценивают ее саму. Она недовольна своей самооценкой и пытается поднять ее за счет денежной оценки. Она жаждет к себе какого-то особого отношения и в разговоре подчеркивает стоимость сумки. Такие женщины упорно идут к своей цели, потому что один из самых сильных двигателей – это внутренние комплексы.

Выбирает самую дешевую – не придает себе значения. Возможно, она предпочитает роль жертвы в отношениях на данном этапе. Но если девушка ограничена в средствах, выбирает дешевую сумочку, но при этом очень элегантную, красивую, то это ни о чем, кроме как о ее адекватности, не свидетельствует.
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А теперь составим подробное досье на самых известных людей по линиям на их ладонях и чертам лица
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Наш консультант – председатель Российского научного хирологического общества, кандидат медицинских наук Борис Акимов.

У Владимира Путина есть романы на стороне 
Линия брака одна и четко выраженная. Есть несколько «конспиративных» линий, что не исключает дополнительных романтических связей.

Мощный холм Марса – личность воинственная, но предпочитает бескровные победы.

Линия Судьбы длинная и четкая. Этот человек будет править ровно столько, сколько ему нужно.

Прижат большой палец – человек осторожен, скрытен, не доносит всей правды до окружающих.

Алла Пугачева больше не выйдет замуж 
Имя этой известной личности я хироманту Борису Акимову сразу не назвала. А сначала только показала фотографию ее ладони. И попросила ответить на два вопроса: кто этот человек по профессии и сколько раз он состоял в браке?

– Этот человек творческой профессии, возможно, актер, – сразу сказал Борис Константинович. – Об этом свидетельствует глубокая, изогнутая линия Сердца, которая начинается на холме Юпитера. Линия Ума заканчивается на холме Луны. А линия Солнца, которая отмечена звездой и заканчивается на холме Аполлона, показывает на причастность этого человека к музыкальной среде. А на линии брака под мизинцем ясно показано, что человек был три раза женат и неудачно. Следующий брак будет последним и с человеком намного младше себя.

Это была рука Аллы Пугачевой. Хиромант попал в точку. Певица вышла замуж за Максима Галкина. Но будет ли этот брак последним – посмотрим.

Михаил Саакашвили очень сексуален и агрессивен 
Не так давно в Москву на конференцию, на которую собрались все ведущие психологи России и ближнего зарубежья, приезжал известный эксперт по искусству чтения лица профессор университета Мэриленда (США) Тимоти Ван. Сейчас профессор работает консультантом в одной крупной медицинской фирме, тестирующей новое медицинское оборудование. Автор более ста научных публикаций и двадцати книг по психологии личности. Он преподал нам несколько уроков своего искусства – умения определять по чертам лица не только характер человека, но и его судьбу (см. сайт kp.ru). Одним из объектов его исследования стал президент Грузии Михаил Саакашвили.
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– Человек с такой горбинкой на носу может быть весьма агрессивным, особенно если его загоняют в угол, – отметил профессор Ван, внимательно изучив фотографию грузинского президента. – А вообще Саакашвили, судя по всем признакам, относится к замкнутым типам, которые отличаются авторитарностью и горячим желанием руководить.
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По другим чертам лица Саакашвили физиономист дал следующие характеристики.

Широкий и крутой лоб – этот человек мыслит изобретательно, но склонен к безудержной фантазии в поисках нестандартных решений.

Цвет глаз – карий. Значит, человек склонен к капризам. Он считает, что окружающий мир существует для удовлетворения его желаний, и стремится получить от жизни максимум. Часто успешен в финансовых делах. Спутника жизни выбирает по признаку: кто способен для него пожертвовать всем.

Кустистые брови выдают стремление руководить большой массой людей.

Широкие скулы и полные щеки говорят о большой выносливости.

Большие мочки ушей свидетельствуют, что этот человек весьма наблюдателен и проницателен.

Широкий нос– признак властности. Его габариты и высокая переносица – признаки независимости. Но также – и готовности порадеть близким людям, но при этом полагаться только на себя.

Широкие носогубные складки выдают натуру, способную доводить начатое до конца.

Широкий промежуток между вертикальными складками на верхней губе говорит о повышенной сексуальности. Для него эротика имеет большое значение в жизни.

Кончик носа довольно мясист – это признак любви к деньгам, ради которых он может многим поступиться.

Двойной подбородок – высокий личный авторитет.

Широкий участок от кончика носа до низа подбородка говорит об упрямстве и о стремлении любой ценой воплотить свои идеи в жизнь.

А крупные и блестящие глаза, «телячьи», свидетельствуют о том, что он будет долго жить.

А вот что по фотографии грузинского президента определил психиатр-криминалист, доктор медицинских наук, профессор Михаил Виноградов:

– Общий внешний облик Михаила Саакашвили выдает склонность к эндокринным, гормональным нарушениям. Об этом говорят рыхлость кожи, одутловатость лица, припухлость губ. Такие личности, как правило, испытывают сексуальные комплексы, которые вытесняют при помощи агрессии, в частности, своей неуемной сексуальностью и постоянной потребностью самоутверждаться.

Логическое мышление у подобных людей развито слабо, эмоции преобладают над разумом. Такие люди в политике вообще-то не редкость. Но они не идут к достижению цели поступательно, а, как правило, всплывают на гребне мутной волны. Уровень их притязаний выше уровня личностных возможностей.

Это люди ранимые и обидчивые. Будучи от природы несмелыми, в трудных ситуациях действуют импульсивно. Нередко их поступки экспансивны и не соответствуют реальной ситуации. Манера Саакашвили говорить, взгляд исподлобья выдают упрямца, не умеющего признавать ошибок. Подергивающиеся губы говорят о нервической, неуверенной в себе личности. Люди подобного типа очень зависимы от мнения других. Это инфантильная личность. Вечный мальчик, который не умеет самостоятельно анализировать свои поступки и ждет, что кто-то взрослый и умный погладит по головке. К логическим доводам такие личности, как правило, не восприимчивы. С ними можно говорить только с позиции силы. Как врач могу сказать, что Саакашвили не повредил бы курс психологической коррекции поведения (это не больно).

Гус Хиддинк – прирожденный победитель 
«Комсомолка» рассмотрела успехи Хиддинка с неожиданной стороны (21.04.2009)

Казалось, совсем недавно состоялся суперматч Лиги чемпионов «Челси» – «Ливерпуль», в котором «аристократы» спаслись в безнадежной ситуации, но вот уже новый триумф Хиддинка – выход в финал Кубка Англии. Голландец словно заколдован, поражения отскакивают от него, как пули от брони. Конечно, все можно объяснить, да и сам Хиддинк, убежденный реалист и атеист, не раз подчеркивал, что в чудеса не верит. И все же одним тренерским талантом таких высот не достичь. Секрет успеха Гуса попытались раскрыть специалисты.

Борис Акимов, председатель Российского научного хирологического общества:

– У Гуса мощная лопатообразная ладонь с прямыми и жесткими пальцами, что характеризует его как сильную, энергичную личность. Холм Юпитера очень выпуклый – верный знак власти и амбиций. Также линии Сатурна и Аполлона начинаются от линии Жизни и касаются линий Удачи на холме Аполлона. Обладатель такого необыкновенного рисунка добивается успеха в любой области.

Американский физиономист профессор Тимоти Ван дал следующие характеристики президенту.

1. Лицо. Такой овал носит название «Деревянное Лицо». По форме лицо похоже на прямоугольник. Его обладатель энергичен и решителен, с задатками лидера и твердыми убеждениями.
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2. Глаза. Три морщинки – «птичьи лапки» рядом с уголками глаз – показатель организаторских способностей, умения преодолевать трудности. Цвет глаз – карий, принадлежит людям, полагающим, что окружающий мир существует для удовлетворения их желаний.

3. Щеки. Широкие линии щек, идущие от ноздрей к уголкам губ, не пересекаясь с ними, демонстрируют новаторскую натуру.

4. Рот. «Рот, изрыгающий огонь» – китайцы считали, что тонкий рот с поджатыми губами и опущенными уголками напоминает рот артиста, изрыгающего пламя во время выступления. Это признак индивидуалиста. А длинный и глубокий желобок над верхней губой – признак удачной судьбы и долгой жизни.

5. Подбородок. Квадратный подбородок ассоциируется с упорной работой, высокими достижениями и сильной волей.

6. Нос. «Нос Ягненка» – прямой и твердый по всей длине, кончик слегка луковицеобразный. Ноздри овальной формы. Это примета личности, достигающей успеха упорным трудом. Известный своим тщеславием, этот человек заслужит уважение энергией и настойчивостью.

7. Уши. «Земное Ухо» – мясистое, относительно большое, с округлой и полной мочкой – предвещает долгую и счастливую жизнь.

8. Брови. «Бровь Дракона» поднимается по прямой диагональной линии на большей части своей длины и затем наклоняется к внешнему краю глаза. Ее обладатель умен, обладает деловым чутьем и достатком.

9. Лоб. Складки над переносицей, наклоняющиеся внутрь, говорят о характере эгоцентричном. Лозунг такого человека: «Мне – первому».


У Романа Абрамовича рука богача

– Линия Солнца у Абрамовича на правой руке начинается от линии Сердца и на холме кончается вилкой. Это значит, что самым большим желанием этого человека всю жизнь были слава и деньги.

Две линии Судьбы идут с холма Луны – это знак правильно выбранной сферы деятельности, которая приносит ему максимум дохода. А очень прямая линия Сердца раскрывает его как холодного и эгоистичного человека, который никого не жалеет в бизнесе.
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Виктор Янукович – лучшая кандидатура на пост президента

Выборы-2010 на Украине: На ладонях у Тимошенко – знак фараона, у Ющенко – колдуна, а у Януковича – удачи («Комсомольская правда» за 14.01.2010).

Политологи изощряются в прогнозах, подсчитывая в процентах, каковы шансы политиков на победу. А мы решили погадать основным кандидатам по руке. Хиромант Борис Акимов и здесь разглядел на руках главных претендентов на пост президента Украины особые знаки.

Рука Юлии Тимошенко

– Раскрытая ладонь с доминирующим указательным пальцем говорит о том, что Тимошенко дано не только быть в центре внимания, но и управлять окружающими. Кроме того, судьба наградила Тимошенко особым знаком – отлично выраженной линией Солнца, гарантирующей обладателю «народную любовь». Большой холм Юпитера – это классический знак политического деятеля и руководителя. Умение руководить, и порой очень жестко, подтверждается еще необычным знаком – знаком фараона, который складывается при пересечении начала линии Головы и холма Марса. Да и сама очень четкая линия Головы, пальцы конической формы указывают на очень рационального и прагматичного человека. А на склонность к фантазиям, тягу к путешествиям и на сильно развитое чувство интуиции указывает большой, выпуклый холм Луны.

Четкая и яркая линия Жизни предвещает долгую жизнь. А неровная линия Судьбы рассказывает о том, что в недалеком прошлом резкий спад мог окончиться весьма неблагоприятно. Но звезда ее успеха вновь загорелась (крестик на линии Судьбы), и в ее карьере наступил период стабильности.

Может ли Тимошенко победить на выборах? Знаки на ладонях говорят, что шансы у нее есть – если не сейчас, то в будущем. Теперь время работает на нее…
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Рука Виктора Ющенко

– Главная черта – скрытность. Это выдают сжатые даже в простом приветственном взмахе пальцы руки. Кроме того, большой палец как будто смотрит вовнутрь – еще один яркий признак очень закрытого человека, скрывающего от окружающих много тайн.

[image: bin00000151.jpeg]Очень сильный холм Марса – знак воинственности и бесстрашия. Сильно изогнутая и глубоко прочерченная линия Сердца говорит о том, что он может пользоваться популярностью. Ярко выраженная линия Судьбы и линия Жизни не сулят неприятностей. Особый знак – двойная линия Головы. Это символ мистика и колдуна. Такие люди нередко используют свои экстрасенсорные способности в жизни. Анализ комбинации его знаков на ладонях говорит, что он еще не исчерпал свой руководящий ресурс и, вполне возможно, останется в большой политике. Но в отличие от Тимошенко спокойно отнесется и к победе, и к поражению.
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Рука Виктора Януковича
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– На руке сразу бросаются в глаза два холма. Первый – хорошо выраженный холм Венеры, свидетельствующий о стабильности и консерватизме. Вполне вероятно, этого кандидата будет поддерживать старшее поколение. И второй – большой холм Меркурия, который указывает на завидные коммерческие способности, экономическую хватку. Длинные конические пальцы говорят о хорошо развитой логике и мудрости. По линии Жизни явно видно ее ослабление три года назад, что говорит о трудном периоде. Сейчас линия выровнялась.
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Особые знаки на руке – линии Удачи. Первая из них – в 25 лет. Вторая – самая сильная – указывает на возраст около 50 лет. Собственно, тогда он и вошел в большую политику. И сейчас Янукович входит в период действия еще одной линии Удачи. Вероятность стать президентом очень велика.

…Напомним, что на выборах в Украине в 2010 победил Янукович! Хиромант не ошибся, назвав его самым вероятным кандидатом на этот пост за месяц до его победы.

Гарик Харламов – не шоумен, а проповедник

– Гармоничная и сильная ладонь с широко расставленными пальцами указывает на личность независимую, уверенную в себе, полную энтузиазма и целеустремленности. Видна ярко выраженная экстравертность с некоторой самовлюбленностью. Рука Гарика – это рука проповедника, врача, учителя, авантюриста, законодателя мод, чудака, первооткрывателя.

Гибкий большой палец означает гибкость сознания, оригинальность мышления, толерантность к чужому мнению, а с годами – мудрость и дипломатичность.

Гармоничный мизинец – знак эстета, любителя красивых вещей, приятных обществ и, конечно, удачных шуток.

Указательный палец изогнут – значит, не все амбиции будут реализованы. Или его профессиональная деятельность не соответствует образованию. Впрочем, творческая жизнь будет долгой.

Хорошо выраженный холм Солнца говорит о том, что его яркие творческие способности всегда находят своих поклонников.

Очень редкий знак – ярко выраженная линия духовности. Она получается из соединения линии Ума и линии Сердца. Пересекает у Гарика всю ладонь. Это четко указывает на роль большой миссии и возможность реализации многих замыслов. Но у таких людей не всегда удачно складывается семейная жизнь. Впрочем, такие люди не испытывают серьезных сердечных потрясений. Они открыты миру, и их любовь не имеет границ. Как правило, у людей с подобной линией – два брака, второй поздний. И у Гарика обе женитьбы счастливые.

Линия Жизни длинная, четкая – это признак долгой, здоровой и счастливой жизни. А раздвоение линии Жизни – знак иммиграции, указывающий на то, что большая часть жизни пройдет далеко от места рождения.
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Глава 4

Как угадывать мысли собеседника
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Фокусы телепатов
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Итак, следуя советам специалистов в пройденных главах, мы пытались сделать все, чтобы нас никто не смог обмануть. Для того чтобы узнать правду, многим из нас уже наверняка не раз удалось прочесть истинные мысли лжеца по его скрещенным рукам и непроизвольному повороту головы. Выведать интимные проблемы закомплексованной женщины по форме и цвету ее сумочки. Определить истинную сексуальность скромного с виду мужчины, измерив длину его пальцев. По необычным линиям на руке – вычислить будущую Пугачеву или Чикатило. По породе собаки – скрытые желания ее хозяина. По агрессивной аватарке – ранимость души и страдания от одиночества ее обладателя. По неразборчивому почерку и незамысловатым узорам на полях доклада – самые сокровенные мечты автора. По группе крови – все потайные закоулки характера. И даже по особым знакам на лице и теле смогли вычислить продолжительность своей жизни – с тем, чтобы вопреки прогнозам врачей, продолжать ее до бесконечности!

Конечно, это азбучные способы чтения мыслей, данные нам самой природой. Они не совсем надежны и точны, но все же при большой наблюдательности и глубоком опыте могут быть использованы с большой эффективностью. И, кстати, большинство людей очень наблюдательны. В этом убедились психологи из Северо-восточного университета в американском городе Эванстоне. По их словам, для того чтобы почувствовать, например, опасность, человеку достаточно лишь на долю секунды (!) увидеть на чужом лице выражение страха. Как показали опыты, человек, сам того не замечая, фиксирует все малейшие выражения чувств на лице своего соседа. Ученые показывали группе добровольцев 70 фотографий удивленных человеческих лиц. Перед каждым снимком на экране на 30 миллисекунд возникало другое лицо, которое иногда выражало радость, иногда страх. Ученые отметили, что изображение сразу же пропадало, и его, казалось бы, участники эксперимента даже не замечали. В конце эксперимента психологи попросили участников рассказать, кто, по их мнению, из этих 70 людей, приятно удивлен, а кто напуган. Оказалось, что снимки, перед которыми показывалось испуганное лицо, участники посчитали тоже испуганными, ну и, соответственно, те снимки, перед которыми были добродушные фотографии, добровольцы определили как приятные и милые.

Такая природная наблюдательность дает повод некоторым людям называть себя телепатами – людьми, читающими чужие мысли на расстоянии. Но это ложь. Как показали многочисленные наблюдения ученых, многие случаи «телепатии» объясняются теми же внешними проявлениями мыслей в форме неосознанных движений, мимики, реакций, о которых уже говорилось. Особенно ярко лжетелепаты проявляют себя на сцене: перципиент (человек, воспринимающий мысли) реагирует либо на незаметные движения индуктора (человека, являющегося источником мысли), либо на реакцию зала. Подтверждение этому можно найти в книге члена-корреспондента РАН по отделению физиологии Леонида Воронина «Физиология высшей нервной деятельности и психология». В качестве примера в ней рассмотрен эстрадный номер «Передача мыслей на расстоянии» известных в свое время артистов Вольфа Мессинга и Михаила Куни:

«Он заключался в том, что любой из зрителей мог мысленно, не произнося слов вслух (!), продиктовать артисту задуманное действие, а тот точно его выполнить. Во время сеанса зритель должен был неотступно следовать за человеком, отгадывающим мысль, не снимая своей руки с его предплечья, и по этапам мысленно диктовать действия. Зритель про себя произносил слова „прямо“, „вперед“, „налево“, „нельзя“, „стоп“, которые вызывали незаметные движения руки. Эти движения чутко улавливали натренированные артисты и, следуя полученным сигналам, выполняли задуманные зрителем, иногда очень сложные действия. В опытах Мессинга и Куни, конечно, никакой передачи мысли на расстоянии не было. Зритель мог диктовать свои задачи на любом языке, и они могли быть выполнены при наличии связи с движением». Этот прием в том или ином виде часто используется и современными «чтецами мыслей». Правда, ученые склонны называть это «чтением мускулов», а не мыслей.

В той же книге описан простой опыт французского химика Мишеля Шевреля, демонстрирующий бессознательное проявление наших мыслей в непроизвольных движениях. Опыт следующий: «Испытуемому предлагается держать рукой шнурок, к концу которого прикрепляется какой-нибудь легкий груз. Получается своего рода маятник. Затем испытуемому предлагается напряженно думать о каком-либо движении, например о вращении маятника по часовой стрелке. Скоро груз, к удивлению самого испытуемого, начинает двигаться в этом же направлении, описывая круг. В чем же тут дело? В том, что, связанный с представлением о каком-нибудь движении, процесс коркового возбуждения заставляет нас автоматически производить соответствующее движение. Это и называется идеомоторным актом. В данном случае испытуемый бессознательно совершает рукой едва заметные глазу вращательные движения, которые и заставляют прийти в такое же движение подвешенный к руке груз. Интенсивность идеомоторного акта, как и следовало ожидать, у каждого человека различна, но сама способность к нему присуща всем без исключения». Шеврель первым, еще в 1812 году, дал такое объяснение движению маятника: «Есть связь между некоторыми движениями и мыслью, хотя эта мысль не является волей, управляющей мускульными органами».

Таким образом, опыт показывает, что когда мы представляем себе какое-то движение, то все происходит точно так же, как когда реально двигаемся, то есть нервные импульсы стартуют к мышцам, однако проявление мысленных движений затормаживается корой головного мозга. Этот принцип коротко сформулировал еще выдающийся русский физиолог Иван Сеченов: «Мысль есть рефлекс, более или менее заторможенный в своей последней, двигательной части». Торможение не может точно нейтрализовать возбуждение, поэтому представляемые мысленно движения все же проявляются, хотя и слабо. Полностью их исключить сложно даже специально натренированному человеку, а потому это явление действительно может быть положено в основу принципа чтения мыслей. К слову сказать, чтением непроизвольных движений и мимики человека объясняется и кажущаяся способность животных понимать нашу речь, настроение и даже желания.

Биохимия мышления
Но если основа принципа чтения мыслей ясна, то возможно ли создать приборы, «сканирующие» внутренние монологи человека?

– Действительно, с тех пор как стало известно, что мышление представляет собой биохимический процесс передачи и обработки электрических по своей природе нервных импульсов, стали очень модными проекты аппаратов для чтения мыслей, – рассказывает выпускник Нижегородского государственного университета имени Н.И. Лобачевского (ННГУ), научный сотрудник Института прикладной физики Российской академии наук Сергей Семиков. – Принцип их действия состоял в регистрации, усилении и расшифровке электрических токов или потенциалов коры головного мозга. Несмотря на весь скепсис по поводу телепатии, теории, доказывающие ее возможность в форме своеобразного мозгового радиовоздействия мозга индуктора посредством электромагнитного поля на мозг перципиента, проверялись опытным путем. Однако на пути у этих теорий и проектов встретилось множество непреодолимых затруднений, связанных главным образом с невозможностью выделения, идентификации отдельных импульсов из суммы их множества. Действительно, при регистрации потенциалов и токов коры головного мозга датчики воспринимают электрическую активность не отдельных нейронов, а сразу многих нервных клеток.

Но даже в том случае, если бы было возможно исследовать каждый нейрон в отдельности, например путем введения индивидуального зонда в каждую клетку головного мозга, то и тогда нельзя было бы понять, какой мысли соответствует каждый конкретный нервный импульс. Ведь мысль эквивалентна не одному импульсу, связана не с одним нейроном, а соответствует сложному процессу передачи, суммирования импульсов, происходящему одновременно в огромном количестве нейронов, рассеянных по всему мозгу. К тому же до сих пор не создана вычислительная машина, способная обработать такие гигантские объемы информации. Тем не менее эти первые наивные теории и проекты имели, как и некоторые другие ошибочные идеи, важные последствия. Они положили начало современной электродиагностике. Электрокардиография, электроэнцефалография, реоэлектроэнцефалография и прочие методы распознавания заболеваний, основанные на замере электрических токов на поверхности тела, своим появлением обязаны в конечном счете именно этим разработкам.

«Штирлиц подумал…»
Следует ли теперь навсегда забыть о проблеме чтения мыслей? Именно вербального мышления, когда человек думает речью, словами, наподобие всем известного «Штирлиц подумал…»? До недавнего времени многие исследователи считали, что на данном этапе развития науки и техники решение этой задачи представляется невозможным. Но так ли это в действительности?

– По сути, методика чтения вербальных мыслей мало чем отличается от чтения мыслей двигательного типа, – рассуждает исследователь Семиков. – Но если мысленное представление какого-то движения вызывает непроизвольно это движение в значительно ослабленной форме, то мысленная речь должна сопровождаться соответствующими непроизвольными незаметными движениями звукопроизводящих органов. Напрягаются и расслабляются мышцы гортани, глотки, языка, губ, челюстей – то есть всех органов артикуляции. Все эти движения представляют собой те же действия, которые мы бы производили, произнося мысли вслух, только значительно ослабленные, а потому обычно незаметные.

С этими непроизвольными движениями сталкивался каждый из нас. В детстве, когда мы учились читать, большого труда стоило научиться читать «про себя», слова сами собой вырывались наружу. Позднее усилием воли мы научились подавлять, сдерживать свою речь, научились читать про себя. На самом деле при этом развивались те самые тормозящие процессы, которые открыл Иван Сеченов и которые сдерживают другие наши мысленные движения. Но, как и в случае телодвижений, торможение не в состоянии целиком нейтрализовать внешние проявления речи, оно способно лишь ослабить их, сделав малозаметными, но не отсутствующими. Недаром многие даже в зрелом возрасте продолжают при чтении неслышно шевелить губами, бормотать, шептать. Это происходит не только при чтении, но и при вычислениях, рассуждениях.

Даже когда отсутствуют такие явные признаки мысленной речи, все равно остаются сопровождающие ее малозаметные движения, которые могут быть зарегистрированы чувствительной аппаратурой. Проще всего обнаружить эти движения путем регистрации электрической активности звукопроизводящих мышц, подобно тому, как при электрокардиографии по регистрируемым миоэлектрическим токам мышц сердца исследуются его сокращения. Правда, в нашем случае ввиду слабости сигналов по сравнению с уровнем помех от других мышц придется размещать датчики не на поверхности тела, а вводить их непосредственно в мышцы. Далее токи мышц (миоэлектрические токи) усиливаются, преобразуются в цифровой вид и поступают в память компьютера, где сопоставляются с предварительно записанными сигналами тех же мышц, но возникающими во время устной речи. Эти сигналы, снятые заблаговременно теми же датчиками, но, естественно, без значительного усиления, закладываются в память компьютера вместе с соответствующими им слогами и звуками устной речи. Сопоставление сигналов устной и мысленной речи производит специально составленная программа, которая и позволит услышать, о чем думал человек.

Такова вкратце схема устройства для чтения мыслей. Его техническое воплощение много сложнее и представляет серьезную задачу для специальных областей техники и хирургии. Потребуется, например, снимать показания с многочисленных и подвижных мимических мышц, большого количества еще более подвижных мышц языка. Проблему составит и установка датчиков на мышцы гортани, к которым нелегко подобраться снаружи. Нелегка и задача сопоставления импульсов устной и мысленной речи, поскольку торможение должно не только сильно уменьшать амплитуду импульсов, но и дополнительно искажать их структуру, длительность, причем для разных мышц в разной степени.

Тем не менее все это сложности скорее технического, а не принципиального характера. И все же затруднения эти столь значительны, что прежде, вероятно, будет создано более простое устройство, которое позволит читать мысли тех, кто никогда не выскажет их вслух, – глухонемых, умеющих общаться только посредством языка жестов. Или людей, разбитых параличом.

Действительно, у глухонемых вербальные мысли также вызывают непроизвольные движения, но не звукопроизводящих органов, а органов, посредством которых они привыкли общаться, – рук и пальцев. Мышцы рук обеспечивают более простые и однозначные движения, чем, например, мышцы губ и языка, эти мышцы значительно проще локализовать, к ним проще подобраться и установить датчики. Возможна даже установка датчиков на поверхности руки, лишь некоторые электроды придется ввести под кожу. Простыми будут сопоставление и обработка импульсов на компьютере, поскольку язык жестов более прост (для машинной обработки), универсален, однозначен, чем устный разговорный язык.

Это даст отличную базу для испытания устройства. И лишь после можно будет приступать к созданию значительно более сложной установки для чтения вербальных, речевых мыслей, отражаемых в непроизвольной артикуляции.

Чудо-ошейник читает ваши мысли
Сегодня ученые прикладывают усилия, чтобы научиться читать мысли человека с помощью техники. Разработки по созданию чудо-приборов ведутся в университете Карнеги-Меллон, Дартмутском колледже и Бостонском университете (все США), Торонтском университете (Канада), Институте мозга и сознания Макса Планка (Германия), Будапештском университете технологии и экономики, исследовательском госпитале «Fondazione Santa Lucia» в Риме (Италия) и других.
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Одна из самых перспективных разработок была представлена в этом году корпорацией «Ambient». Исследователи создали устройство, читающее мысли человека вслух. А точнее, цифровой аппарат, преобразующий импульсы нейронов мозга в визуальные или звуковые образы. Это чудо современной техники представляет собой ошейник для человека, считывающий нервные импульсы и «озвучивающий» их практически в режиме реального времени. От обладателя устройства требуется непродолжительная специальная тренировка, после которой он сможет управлять собственными голосовыми связками без звуковых колебаний. Иными словами, суперошейник «проговаривает» за человека его мысли, дублируя речевую деятельность электронными средствами.

Правда, пока совместить устройства для считывания нейроимпульсов для их преобразования в речь и для ее воспроизведения ученым не удалось: ошейник только фиксирует сигналы мозга, которые потом по беспроводной связи передаются компьютеру, а тот, в свою очередь, производит соответствующие операции и выдает готовый результат в виде звучащих фраз.

Один из основателей корпорации «Ambient» Майкл Кэллахан на пресс-конференции заверил журналистов, что пользователям устройства, получившее название «Audeo», не следует опасаться вероломного проникновения посторонних в их интимные секреты, поскольку для работы ошейника требуется «нечто большее, чем просто мысли».

Дело в том, что «Audeo» начинает работать только при очень сильной концентрации внимания человека. И поэтому обладатель чудо-ошейника сначала должен научиться фокусироваться на конкретной мысли настолько четко, чтобы она могла быть зафиксирована техникой. Кроме того, «Audeo» пока может распознавать и воспроизводить всего 150 слов и фраз. Маловато, конечно. Причина этого и других недостатков – ограниченные возможности программного обеспечения, которые специалисты «Ambient» планируют устранить в следующей версии.

«Особое мнение» Спилберга скоро перестанет быть фантастикой
Создание подобных устройств, конечно, поднимают некоторые этические вопросы. Ведь если методика чтения мыслей будет совершенствоваться, это позволит, к примеру, упростить процедуру допроса преступников и террористов или даже приведет к последствиям, представленным Стивеном Спилбергом в фильме «Особое мнение», где приговоры выносятся до того, как было совершено преступление. Быстрые темпы развития методики чтения мыслей побудили ученых даже создать сообщество для обсуждения последствий открытия. Одна из ее активистов – профессор нейрофизиологии Кембриджского университета Барбара Саакян – в своем выступлении сказала:

– Хотим ли мы превратиться в общество, в котором люди будут осуждаться за преступления, которые могли не совершить? Появление технологий, которые позволят это делать, – вопрос времени. Человечество должно научиться использовать это изобретение, чтобы оно пошло ему на пользу, но прежде всего мы должны обсудить этот вопрос.

– Техника чтения мыслей уже появляется, и нужно обдумать ее возможные последствия сейчас, чтобы они не застигли нас врасплох. Возможность читать мысли появится у людей в ближайшие несколько лет, и мы должны быть готовы к этому, – согласился с опасениями коллеги и профессор Джон Дилан Хейнс.

Так для чего нужно читать мысли других людей? Этично ли это? Можно ли вторгаться в эту заведомо интимную область? Не будет ли создание «мыслечитающих» устройств угрожать свободе личности?

– Прежде всего, чтение мыслей позволит понять, как думают психически больные люди, а значит, поможет вылечить многих из них, – успокаивает Сергей Семиков. – Больше можно будет узнать о мыслительных процессах у обезьян, обученных языку жестов (в этом случае будет использоваться та же аппаратура, что и для глухонемых).

Но, без сомнения, такие аппараты будут использоваться и в тех случаях, когда человек сознательно скрывает свои мысли, говоря неправду. Подобно детектору лжи аппарат может использоваться для судебно-следственной экспертизы: для проверки истинности показаний свидетелей и подсудимых, для проверки вменяемости подсудимого, для выявления ранее им совершенных, но нераскрытых преступлений и так далее.
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