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Если вы хотите узнать, как стать супер-трейдером, внимательно ознакомьтесь с содержащимися в этой книге идеями и концепциями. В основу книги положена активная трейдинговая программа, с помощью которой мой хеджевый фонд – ЭсЭйСи Капитал Менеджмент (SAC Capital Management, LLC), сумел всего за пять лет увеличить находящиеся в управлении средства со скромных 20 миллионов долларов, до более 500 миллионов.

Я 20 лет торговал на фондовом рынке. Поначалу я принимал торговые решения, наблюдая за волнами прилива и отлива сделок на ленте тикера. Мне было мало что известно, о фундаменталиях компаний, акциями которых я торговал. Все мои торговые решения основывались исключительно на показаниях тикера. По мере совершенствования трейдерских навыков, я стал совмещать торговлю с глубоким пониманием экономических фундаменталий компаний, отраслей и всей экономики.

Мне приходилось встречаться и работать со многими трейдерами. Большая их часть в процессе принятия решений стремилась комбинировать работу с графиками, анализ тикера и/или фундаментальный анализ. Все супер-трейдеры, обладают некими общими чертами, которые заменяют все возможные методы и способы анализа. Они придерживаются определенного стиля и отличаются высокой степенью убежденности в правоте своих действий на рынке. Именно благодаря вере в свои силы, они способны принимать на себя большие финансовые риски, будучи уверенными в том, что колебания качелей вероятности будут благоприятствовать им. Кроме того, они способны признавать ошибки и минимизировать их последствия, то есть – убытки. Супертрейдеры независимы в своем мышлении, они вовсе не склонны поддаваться постороннему влиянию. Большинство же трейдеров на удивление нерешительны, им свойственны проблемы с убежденностью в собственной правоте, они боятся брать на себя риски и постоянно совершают ошибки. Им невдомек существование персональных демонов, препятствующих успеху.

Вот почему я пригласил Ари Киева поработать с моей группой. Он имеет опыт работы с олимпийскими атлетами, которым сумел помочь максимально повысить их эффективность посредством установления целевых ориентиров, что благотворным образом сказалось на результатах выступлений. У меня было чувство, что та же самая концепция сможет помочь трейдерам моей компании. Большинству трейдеров недостает четкого осознания причин собственной неэффективности, которую они сваливают на рынок или на какие-то довольно тривиальные и не относящиеся к делу вещи, которые они не в состоянии контролировать. Они не догадываются о том, что недостатки их собственной личности могут быть главным препятствием на пути к максимально возможному успеху.

Раз в неделю мы вместе с Ари проводим совещания, цель которых – помочь трейдерам разобраться с шаблонами мышления и дурными привычками, мешающими работе. Трейдеры учатся моделированию поведения и внесению соответствующих корректировок в торговые стратегии. Помимо этого, мы отслеживаем результаты, дабы каждый трейдер придерживался внесенных изменений. Результат говорит сам за себя. У меня в офисе работают трейдеры, прибыль которых после внедрения программы выросла на 100 процентов.

Подход, описанный в этой книге, помог нам расширить горизонты деятельности, отойти от торговли исключительно корпоративными акциями и начать работать с валютами, государственными долговыми обязательствами, опционами, бросовыми облигациями (junk bonds), рисковым арбитражем и системным трейдингом.

Представленные в этой книге идеи и концепции помогут любому трейдеру увеличить размер прибыли. Сочетание здравого смысла с устоявшимися принципами психологии торговли, позволит читателю добиться лучшего понимания крайне сложной проблемы становления успешного трейдера. Эти принципы и концепции могут послужить дорожной картой всякому, кто избрал трейдинг своей профессией и источником существования. Удачной торговли.

Стив Коэн (Steve Cohen)
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Книга описывает ориентированный на конкретную цель подход к трейдингу, способствующий достижению максимального результата посредством задействования личностных ресурсов, о наличии которых трейдеры подчас и не подозревают, разработки рациональной стратегии торговли, овладения новыми психологическими навыками и избавления от контрпродуктивных поведенческих моделей, не поддающихся адаптации.

Такой подход делает особый акцент на обучении, целью которого является избавление от прошлых воспоминаний и ошибочных понятий и представлений, вокруг которых человек организует свою жизнь. Эта книга научит вас подчинять все свои усилия поставленной цели и как следует капитулировать перед ней, и избавляться от всяческих мыслей относительно будущей выгоды, достижений или привязанностей. Звучит довольно парадоксально, не правда ли? И в этом вся суть проблемы.

Система побуждает к доверию высшей силе, которая помогает вам осознать силу внутри Вас. Она помогает перестраиваться время от времени, перенацеливаясь на новые ориентиры. Вы используете ваши цели в качестве фильтра, через который пропускаются все сопутствующие вам в настоящем времени обстоятельства.

Мир трейдинга отличается высокими ставками и высокими рисками. Целью является, – финансовая выгода. Откажитесь от нее, и вы получите свободу, которая позволит услышать звуки рынка и даст возможность считывать ценовые движения, что в свою очередь серьезно повысит шансы на конечный успех.

Для асов трейдинга финансовое вознаграждение вторично, и не идет ни в какое сравнение с удовлетворением, получаемым от верно принятых рыночных решений. Они извлекают ни с чем не сравнимое наслаждение из сложившегося в их сознании представления, касательно перспектив той или иной акции, и его трансформации в прибыльную сделку. Асы доверяют своей информации и чувству рынка, после скрупулезной оценки множества переменных они реализуют успешную сделку.

Для этого требуется незаурядная сила, благодаря которой человек оказывается способным отказаться от гордыни и сохранять хладнокровие на фоне потерь или чрезмерной прибыли. Опытному трейдеру хорошо известно: ни отчаяние, ни бешеная радость не должны сказываться на объективной оценке ситуации. По мере наработки профессиональных навыков, торговля становится все более сложной – приходится работать с большими цифрами и разбираться с головоломными аспектами трейдинга. Если вы внутренне готовы, придется отказаться от старых привычек и гармонизировать свою жизнь с бытием Вселенной.

Мне приходилось наблюдать за тем, как это происходит в реальной жизни трейдеров. В продолжение последних шести лет я каждую неделю встречался с группой профессиональных трейдеров, для изучения психологических и эмоциональных аспектов торговли и изыскания оптимальных способов улучшения результатов. Обсуждаемые в книге принципы торговли на рынке, были разработаны на этих регулярных семинарах. С тех пор, они были усовершенствованы и обкатаны в других компаниях. Я в большом долгу перед Стивеном Коэном, который предоставил мне возможность проложить путь к более глубокому пониманию этой крайне важной для всех трейдеров проблемы.

В силу частного характера рассматриваемого в книге бизнеса, фамилии трейдеров изменены. Все личностные профайлы являются в определенной степени собирательными, некоторые трейдеры женщины названы мужскими именами в целях сохранения реализма – так или иначе, в настоящее время в трейдинге доминируют мужчины.

Для успешного трейдинга важно умение определять общее направление рынка и направление изменения цены отдельных акций. Чем-то это напоминает детскую игру – музыкальные стулья. В этой игре важно вовремя усесться на стул до того как остановится музыка, и еще до того, как все стулья окажутся занятыми. Такова дилемма трейдера. Чем больше у вас опыта, чем вы терпеливее, тем дольше можете оставаться в рынке с открытой позицией или вне его при росте или падении акции. Держа открытой длинную позицию, вы максимизируете прибыль. Здесь главное не перебрать, – попытка поймать «вершину» часто приводит к тому, что трейдер пропускает момент разворота. После чего, он продолжает цепляться за купленную акцию, которая падает в цене, надеясь на еще один рывок вверх. То же самое относится и к сценарию минимизации убытков. Вместо тщетной надежды и горячей молитвы, выискивания обязательных причин, в силу которых цене непременно придется развернуться, вы просто фиксируете убыток.

Эта книга освещает целый ряд философских и поведенческих принципов, которые могут быть чрезвычайно полезны при разработке упреждающих трейдинговых стратегий. Этот подход подразумевает приверженность строгой дисциплине, восстановление и подготовку к следующему торговому дню. Это позволит вам с доверием относиться к собственному эго.

Все это не для малодушных. Подобный подход ставит во главу угла упреждающие трейдинговые стратегии, нацеленные на экспоненциальный рост результатов. Он подталкивает к контринтуитивным действиям, допускающим неопределенность, страх, недостаток знания и просьбы о помощи, еще он заставляет идти на обмен информацией и приводит к уязвимости. Все это означает высвобождение из-под власти эго и избавление от высокомерия, мешающего концентрироваться на рынке. Как следствие, вы овладеваете навыками прямого и четкого общения со всеми, с кем так или иначе связаны по работе, будь то коллеги-трейдеры, партнеры или брокеры.

Постепенно вы научитесь ежедневным обзорам собственной торговой активности, что позволяет зафиксировать в сознании все случаи отступления от вами же установленных правил поведения на рынке и корректировать их соответствующим образом, непрестанно держа в уме желаемый результат. Вы вполне можете придти к выводу о необходимости увеличения числа торгуемых акций, чтобы привести риск в соответствие с уровнем ваших обязательств. Возможно, придется перейти на энергосберегающие модели поведения и избавиться от импульсивности, излишней эмоциональности и отказаться от практики скальпирования (скальпирование – преждевременное закрытие позиций и отказ от выгодной позиции в пользу быстрой, но незначительной прибыли). Вы должны будете научиться своевременному уходу из падающего рынка и избавиться от разного рода вредных привычек. К таким привычкам можно отнести телефонные разговоры на отвлеченные темы, когда у вас открыты позиции, или мгновенного ухода из офиса сразу после окончания торговой сессии, вместо того, чтобы обсудить итоги рабочего дня с коллегами-трейдерами и риск-менеджерами.

Вдобавок ко всему, следует разобраться с функцией денег как таковых. В трейдинге быть богатым или уверенным в финансовом благополучии, – не самое главное. Намного важнее – продолжать стабильно набирать очки и мысленно структурировать происходящие события таким образом, чтобы иметь четкое представление о смысле и порядке собственных действий. Как ни парадоксально, но чем больше сумма денег в управлении, тем настоятельнее необходимость забыть о них.

Программа обучения разрабатывалась для профессиональных трейдеров. Она представляет определенную ценность для всех, кто имеет отношение к торговле на рынках. Принципы трейдинга универсальны, даже опытным профессионалам не мешает время от времени возвращаться к базовым положениям. Поскольку программа концентрируется на целевом ориентире, заставляя вас отстранять от него свое эго, ее действенность не ограничивается сферой инвестирования. Она может быть полезной и в повседневной жизни. Я дефинирую «успех» – как максимизацию потенциала личности, как достижение реалистичного и адекватного взгляда на мир, как восприятие жизни в качестве чуда, каковым она на самом деле является. В конце концов, трейдинг есть не что иное, как метафора опасной, но захватывающей природы экзистенции.
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Данная книга являет собой попытку, добраться до лежащего в основе трейдинга мыслительного процесса. О чем вы на самом деле думаете? Какова Ваша мотивация? Насколько она соответствует избранному вами стилю? Находитесь ли вы во власти эмоций восторга или паники, царящих в данный момент на Уолл-стрит? Конечной целью является развитие способности анализа происходящих на рынке событий, ведь происходящее в огромной степени определяется мерой вашего понимания. На страницах этой книги ваши коллеги будут обсуждать вещи, о которых люди обычно не любят распространяться, например, слабость или отступление от заранее намеченного плана действий.

Торговля, как и спорт, предполагает высокую степень неопределенности и непредсказуемости. Это означает игру на неразведанной территории. Существует масса книг, в которых приводятся базовые концепции трейдинга и психологии, например, подробно описывается релаксация, однако во всех этих книгах отсутствует прямая связь между психологией и поведением при трейдинге. Моя цель заключается в разработке мыслительных процессов, необходимых для трейдинга в условиях неопределенности. Трейдера могут выкинуть из игры и эйфория восторга, и парализующий страх.

Важно понимать, почему терпишь убытки после большой прибыльной сделки, или почему подчас испытываешь непонятное чувство вины и ощущение незаслуженной победы, каково истинное отношение к деньгам, накладывающее особенный отпечаток на весь трейдинг. Для того чтобы стать супер-трейдером, необходимо постоянно держать себя в ежовых рукавицах дисциплины и никогда не забывать об уважительном отношении к рынку. Неизбежные полосы неудач не должны выбивать из седла и вести к потере бдительности, надо продолжать открывать и закрывать позиции.

Трейдингу присуще высокое напряжение. Торговля на рынке требует занятия оборонительной позиции, что на первый взгляд, выглядит вполне рационально и разумно. Надеюсь, что эта книга станет источником полезной информации о некоторых критически важных процессах, так что вы сможете использовать ее в своей работе.
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Определившись с целевым ориентиром годовой прибыли, следует задаться вопросом о способах выполнения задачи. Сколько раз придется входить в рынок, и каким количеством лотов? Как должна выглядеть ваша команда? Какие общие правила работы следует установить в плане держания позиции, удвоения и выхода из рынка?

Если на все эти вопросы вы отвечаете, пожимая плечами: «Ну что же, я сделаю все, что смогу» – то Вы, вряд ли добьетесь нужного результата. Для достижения цели придется поднять игру до уровня, который позволит вам сказать: «Да, это именно то, что я буду делать».

Для чего нужны правила? Все дело в том, что некоторые ценовые движения, которые вы без труда отыщете в своей собственной базе данных, работают с завидным постоянством. Забудьте о банальных молитвах и рационализациях. Всегда можно обвинить во всех бедах и неудачах Алана Гринспэна (Alan Greenspan), или рынок, или февраль за окном. Но сколь существенными не были различия между стилями, определенные принципы остаются неизменными. Если акция, которой вы владеете, идет вниз, то вы теряете деньги. «Я сделаю из этого долгосрочную позицию», – говорите Вы. Может быть, но сегодня деньги потеряны. «Эта позиция будет оставаться открытой полгода» или «три месяца»? Вполне возможно. Но сегодня вы продолжаете страстно надеяться и желать разворота. Что-то обнадеживающее вы отыскали в газете Бэрронс (Barron's), но оно так и не материализовалось. Вы полагаете, что сумеете компенсировать потери, однако ваша прибыль была бы гораздо больше, если бы не эта убыточная позиция. Поэтому нетерпимое отношение к крупным убыткам, рано или поздно выльется в существенное улучшение месячного показателя прибыль/убытки (P&L).

Некоторые трейдеры, причем далеко не самые худшие, продолжают оставаться в рынке, который движется против их позиций, ибо они «мачо» и способны «терпеть боль». В конце концов, цена обязательно вернется, говорят они себе. Но выход из убыточной позиции совсем не означает, что вы зануда и плакса.

Один мой знакомый трейдер приучил себя выходить из рынка при потере трех пунктов. Затем он снизил порог убытка до полутора пунктов, после чего его счет значительно вырос. Теперь на очереди осознание того, что наилучшим вариантом является избавление от убыточной акции. Следовательно, если он зарабатывает четыре тысячи долларов, то уменьшение убытков увеличит прибыль до пяти-шести тысяч долларов в месяц.

Убыток прячется в цифрах вашего показателя прибыль/убытки. Скажем, что вы делаете деньги, но более внимательный взгляд на цифру показателя прибыль/убытки дает понимание крупной убыточной сделки, вследствие проскальзывания и упущенных возможностей. Задумайтесь над тем, какое количество трейдеров не зарабатывают деньги по той простой причине, что они занимаются скальпированием. Допустим, успешное скальпирование – продажа купленных акций ради быстрой прибыли, принесло трейдеру пять миллионов долларов. А если бы он не скальпировал, выиграл бы десять. Важно наблюдать за поведением цены и знать, что с ней произошло уже после вашего выхода из рынка.

Если в конце тяжелого дня вы говорите себе: «Черт с ним, с этим рынком, я сделал все, что мог, и получилось неплохо. С какой стати оглядываться назад? Задним умом все крепки». Да, это так, тем не менее, вы вполне можете извлечь из прошлого опыта нечто полезное для себя. Спортсмены изучают записи своих выступлений и анализируют ошибки. Конечно, лучше всего быть в нужном месте, в нужное время и не совершать просчетов. Я просто пытаюсь склонить вас к анализу собственного мышления для того, чтобы у вас была возможность внести в него коррективы.

Можете и впредь спорить со мной и утверждать, что, имея убыточную позицию, вы думаете только о том, как вернуть часть потерянных денег или хотя бы минимизировать убыток. Вы можете утверждать, что как трейдер вы хороши настолько, насколько хороша ваша следующая сделка, а отнюдь не последняя. Если ваши прошлые действия оказались успешными, вам следует повторить их, а если нет – лучше и не пытаться.

Все это неплохо звучит, но подобные аргументы не учитывают основную черту людской психологии, – как правило, мы остаемся на прежнем уровне и склонны к повторению прошлого. Изменение поведение возможно, лишь при условии осознания его глубинных причин.

Продолжаете упорствовать. Утверждают, что люди прогрессируют и поднимаются на следующий уровень трейдинга благодаря анализу убыточных позиций. Предположим, что довольно часто вы оказываетесь правы в своем анализе рынка, но жестких и неизменных правил торговли не существует в природе, иначе вы уже давно вышли бы на пенсию. Можете ли вы привести в пример результаты работы своей фирмы за последние пятнадцать лет, когда из года в год ее показатели стабильно улучшались.

Я полагаю, что большинство людей не склонны к анализу внутренних побудительных причин своих действий, они предпочитают жить в области отрицания и рационализации. По моему мнению, исследование основ успеха в сфере трейдинга требует тщательного самоанализа. Степень осознания процесса прямо пропорциональна успеху в трейдинге.
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Особая ценность этой книги в том, что она может научить вас выявлению психодинамических основ рабочего процесса (имеется в виду подсознательное восприятие и его воздействие на трейдинг), путям изменения своих восприятий и методам самонаблюдения, которые понадобятся для перенастройки реакций.

Оставайтесь со мной, и вы научитесь искусству самонаблюдения. Вы будете в состоянии определить момент принятия неверного решения; узнаете, как удержать себя от азартных игр с рынком и от бессмысленных и бесполезных надежд; научитесь полагаться на себя, на свое умение считывать информацию с тикера и на понимание значения известных вам индикаторов рынка. Вы научитесь воспринимать стресс и доверять собственному пониманию, интуиции и решениям, а не полагаться на других. Вы узнаете, как надо отбирать акции, анализировать фундаменталии, подчищать позиции и концентрироваться на самой необходимой информации, которая поможет при принятии разумных и обоснованных решений.

Эта книга научит вас справляться со стрессами и признавать совершенные ошибки. Это относится к покупке по высокой цене, и к продаже по низкой. Это относится к усреднению убыточных позиций, когда к уже находящимся в минусе коротким продажам добавляются новые, а к длинным позициям еще докупаются акции при падающем рынке. Поступая должным образом, вы сумеете взять под контроль свои действия и получить назад то, что уже успели потерять. Вы овладеете умением сдерживать порывы трейдерской души и не бороться с превалирующим на рынке трендом, убеждая себя при этом в исключительной прибыльности сделки наперекор всему и всем.

Это также относится к скороспелым победителям, к которым я отношу скальперов. Может быть, вы не доверяете своим инстинктам, вас мучают страхи показаться хуже, чем вы есть на самом деле. Поэтому вы и спешите унести ноги из рынка с хоть какой-то, но прибылью. Вместо этого стоит поучиться терпению, развить чувство уверенности и способности находиться в рынке в течение долгого времени.

Вы узнаете, как следует соотносить торговые решения с количеством денег на торговом счету и с планируемым уровнем прибыльности сделок. Вы научитесь искусству совмещения целевых ориентиров с имеющимися активами. По ходу дела вы уясните принципы управления рисками, что позволит сохранить капитал и во всеоружии встретить подходящий для инвестиции момент.

Почему опытные трейдеры налетают на те же самые подводные камни, что и новички? Дело в том, что профессионал может хорошо разбираться в финансовых инструментах и особенностях функционирования рынков, но это не избавляет его от дурных привычек, приобретенных еще в раннем детстве. Профессиональный трейдер возможно даже больше, нежели неопытный новичок, подвержен риску мощных колебаний рынка, рост волатильности которого в последние годы можно отнести на счет компьютерных технологий и инновационных математических методов торговли.

Таким образом, терпение, дисциплина, предварительная подготовка, восстановление и принятие риска на базе солидного управления деньгами профессионалу требуются даже больше, чем новичку. Вот почему наша книга адресована как профессиональным, так и начинающим трейдерам: насущные проблемы одинаковы для всех.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Максимизация трейдинга


[image: after_title]

1. Определитесь с повторяющимися моделями торговли. Осознайте свои жизненные принципы и предубеждения, которые могут стоять за вашими торговыми решениями. В любом случае, эти принципы служат системами отсчета, на которых основываются торговые решения.

2. Избавьтесь от защитных оков отрицания и рационализации, оправдывающих ошибки. Распознайте ценность обзора торгового дня. Это может помочь разобраться с формами и методами торговли, которые могут соответствовать основной перспективе, которые, хоть и обнадеживающие, но показывают, – вы не торгуете, чтобы выиграть.

3. Считывайте показания тикера и следуйте им, а не Вашему эго, нуждам, жизненным принципам и представлениям о том, чего заслуживаете или не заслуживаете. Обратите внимание на то, как всплывают в процессе трейдинга давние убеждения и представления о себе и о мире. Задумайтесь над тем, что именно груз прошлого провоцирует на старые подходы, сопротивление и автоматические неосознаваемые реакции. По существу, вы полностью зависите от действий других людей.

4. Установите себе цель трейдинга – торгуйте на победу. Торгуйте на должном и приемлемом уровне ответственности для определения конкретных результатов, приложения всех необходимых усилий для их достижения, профессионального самосовершенствованияе, умения владеть собой и следования правилам торговли и управления деньгами.
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Часть первая

Психологическая подготовка к успешной карьере
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«Аналог Дивайсиз (Analog Devices) по тридцать пять. Ты видишь ЭйДиАй (ADI), Никки? Этой цены не было с десяти утра! Будешь покупать?»

«Вестингхауз (Westinghouse)! Сколько раз ты пытался влезть в эту акцию?»

«Она как черепаха – медленная и стабильная».

«Ничего не будем делать».

«Это исторический максимум!»

«Федэкс (Fedex) по трем восьмым – может, стоит прикупить 20-25 тысяч?»

«Что происходит?»

«Некоторое оживление на рынке. Последние пять дней рынок скакал вверх-вниз. Но мне понравилось – каждую сессию закрывал в плюс!»

«Послушай, Алан, цена уже на девяносто девяти. Защити меня, выставь десять на три четверти».

«Эй, Боб, ты купил Вестингхауз – сотню по четверти».

«Хьюлетт (Hewlett) – Этна (Aetna) – Глобал (Global) – Микрон (Micron)...».

Понедельник, 3:45 пополудни. Вы стоите у своего торгового деска, рукава закатаны до локтей, пиджак переброшен через спинку кресла. Вы поправляете наушники телефона, не отрывая взгляда от компьютерных мониторов, на которых мелькает множество цифр, прислушиваетесь к разговорам коллег с брокерами, стараясь не пропустить мимо ушей ни одного заказа.

Как вы себя чувствуете? Уверены ли вы в себе или нервничаете? Напряжены ли вы до предела или просто внимательны? Готовы ли вы к последним на сегодня действиям или преисполнены сомнений?

О чем вы думаете? Все еще переполнены эмоциями после утренних входов в рынок или пытаетесь угадать, как будет выглядеть тикер через пару минут? Обдумываете прочитанный в воскресенье доклад о состоянии экономики или озабочены ситуацией в любимой бейсбольной команде и перспективами на вечер? А может быть, вы еще раз мысленно пробегаете по поставленным на день задачам или просто надеетесь на пару сделок перед самым закрытием, благодаря которым понедельник окажется плодотворнее пятницы.

Теперь представьте, что вы – трейдер, работающий за несколько десков от Вас. Вообразите себе, что сидите у него в голове и оттуда смотрите на себя. Какими словами вы описали бы себя при взгляде со стороны? Как Счастливчика Луи, вот уже несколько недель не проигрывающего? Как Неудачника Лори, пребывающего в вечном процессе восстановления от последствий дурных решений, которые больно бьют по показателям прибыли? Как Унылого Сэма, чей проигрыш столь велик, что он скоро может вылететь из компании? Как Осторожного Келли, который ненавидит потери и имеет привычку мгновенно избавляться от позиций в минусе? Как к еще одному бейсбольному болельщику в торговом зале? Или как к упорному, уравновешенному и последовательному победителю рынка, чья деловая хватка уже стала легендарной в компании?

Если перед вашими глазами победитель, примите мои поздравления. По всей вероятности, вы не нуждаетесь в моих советах. Если вы видите кого-либо из вышеперечисленных персонажей, эта книга для Вас.

«Торговля на победу» – не просто броская фраза. Наиболее успешные трейдеры стремятся именно к победе над рынком, а не к простому выживанию. Хотя и они могут переживать неудачные дни, несмотря ни на что, прирожденные победители продолжают изыскивать пути овладения господством над торговым процессом. Такое и вам по силам, но для этого требуется изменение поведенческой парадигмы с учетом особенностей характера. После этого, вы станете по-новому интерпретировать происходящее.

Вот как это работает.
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Нами управляют приобретенные в раннем возрасте привычки и разного рода верования, сильно ограничивающие активность. Посвящая свои уик-энды спортивным занятиям, мы не надеемся стать участниками Олимпийских игр. Занимаясь трейдингом, мы не думаем о себе как о мастерах-профессионалах. Поэтому мы никогда и не добиваемся того, чего могли бы достичь. Эти тенденции усугубляются царящими на рынке неопределенностью и нестабильностью, от чего нервозность трейдера только увеличивается. Поэтому он оказывается все более склонным к развитию автоматического поведения. Такие модели вполне могут спровоцировать трейдера на оставление убыточной позиции, вместо вложения денег в прибыльную сделку. В крайних случаях могут проявляться признаки азартной игры и суеверного поведения. Успешный профессионал действует на основе рациональности, знания и наработанных навыков, а не на волне эмоций, оборонительных фобий, и не для того, чтобы ощущать себя «состоявшимся» и испытывать «чувство восторга». Чтобы добиться успеха в трейдинге, необходимо научиться действиям, противным природе человека. вам придется оставаться как можно дольше в прибыльных сделках и быстрее убираться из убыточных позиций.

Основная цель этой книги состоит в изучении вышеозначенных моделей и расширении горизонтов вашего сознания, которое включает в себя факторы, влияющие на процесс торговли. Таким образов, вы овладеете методами преодоления чувства тревоги и разработаете креативные стратегии, которые ни в коей мере не будут зависеть от ваших убеждений и моделей автоматического реагирования на происходящее.

Для того чтобы стать олимпийцем в торговле, иными словами, профессионалом своего дела, – надо задействовать силу сознания. Вы в состоянии изменить свои мысли, установить новые цели и разобраться со стратегиями, которые помогут вам в их реализации. Для этого, в первую очередь, необходимо научиться наблюдению за процессом собственного мышления. вам по силам преодоление всех внутренних препятствий, с которыми придется столкнуться на пути освоения новых уровней трейдинговой активности. Намечая себе новые перспективы, мастер трейдинга начинает видеть рынок с новой точки зрения, которая выходят за пределы горизонта сжатого биологической обусловленностью и ранней детерминированностью жизни. После этого он может полностью перенастроить себя, неся полную ответственность за самостоятельный и независимый подход к трейдингу.
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Как трейдер, вы встаете на этот новый путь, выбирая особую финансовую цель или «видение» . Люди подняли на смех президента Буша, когда он говорил о «видении будущего», но для трейдера видение будущего является способом заказа информации и определения переживания, что позволяет ему подчинить торговлю достижению конкретных результатов.

Следующим шагом будет полностью предаться видению. Каким образом? Обещание результата означает разработку и практическую имплементацию соответствующей ему стратегии. Трейдинг во имя долга, вами же самими сформулированного, отличается от попыток достичь цели ради чувства удовлетворения. Различие заключается в задействовании будущей цели в качестве шаблона для принятия торговых решений в настоящем, а не в качестве ориентира, которого следует достичь.

Продвижение по пути становления мастера требует осознания своих возможностей в плане превращения в олимпийца трейдинга и усилий по моделированию собственной жизни, не будучи скованными представлениями, ранее приобретенными. Мастерство развивается по мере избавления от фальшивых представлений, относительно собственной персоны и рынков. Мастерство содействует реализации скрытого потенциала и предоставляемых рынком возможностей, после чего можно приступать к действиям, направленным на достижение поставленной цели.

Мастерство трейдинга подразумевает принятие решений, никоим образом не обусловленных представлениями о собственной личности и навязчивыми всевозможными идеями, касательно будущего развития событий. Принимая решения на основании приверженности видению будущего, вы начинаете действовать без оглядки на старые и ошибочные иллюзии. Такой трейдинг не является чем-то одноразовым и сиюминутным, – это непрерывный процесс, в который постоянно вносятся коррективы.

Включившись в него, вы начинаете понимать, что торговля на рынке предоставляет целый ряд ситуативных возможностей, которые можно использовать по Вашему усмотрению, отдавая предпочтение той или иной линии поведения. Как только вы блокируете автоматические поведенческие реакции, как только перестаете работать с оглядкой на то, что думаете и чувствуете вы сами или окружающие, совершается переход в новое измерение. Вы уже в большей степени присутствуете в событиях собственного трейдинга. В каждый данный момент времени вы находитесь в нем.

Поначалу это может вызвать определенные неудобства. Ведь Вы, уже привыкли работать привычным для вас образом и даже можете дефинировать себя в терминах неких повторяющихся реакций на внешние события. Отказ от устоявшихся привычек может поначалу вызвать чувство обеспокоенности и страха потери контроля. Однако постепенно этот процесс приведет к повышению способности корректировки собственного поведения во время торговли, которая целиком и полностью посвящена установленному целевому ориентиру. Этот целевой ориентир ни на секунду не выходит из поля ментального зрения.

Суть вопроса заключается не столько в работе над собой, сколько в изменении способа связи с событиями торговли, что позволяет действовать в свете конкретных задач и посредством конкретных шагов, соответствующих поставленной финансовой цели.

Что происходит вследствие того, что вы начинаете торговать из сознательно выбранного видения будущего, а не из усвоенных в раннем возрасте самоограничительных представлений? Принимая новые вызовы и осознавая всю глубину и масштаб собственного потенциала, вы продвигаетесь вперед как трейдер и совершенствуете свое мастерство.

В это трудно поверить, но мастерство не требует никаких усилий. Вы торгуете, исходя из своего видения, предпринимая соответствующие ему дополнительные шаги. Это делается с полным спокойствием, граничащим с безмятежностью и с огромной концентрацией внимания на поставленной задаче. Акцентирование усилий на конкретных целевых ориентирах дает чувство контроля над собственными действиями и высвобождает внутреннюю энергию.

Профессионал высокого класса в первую очередь озаботится точками входа и возможными рисками, прежде чем атакует максимальный результат. Ваша игра строится с учетом поставленных целей и при постоянно присутствующем стремлении избежать наихудшего сценария развития событий. Вы отдаете себе отчет в опасностях, которые таит в себе чрезмерно активная торговля на рынке. Вы анализируете свои результаты и постоянно сосредоточены на главных ориентирах.

Мастер трейдинга обладает способностью и умением идентифицировать психологические особенности восприятия успеха и неудачи, а самодовольство и депрессивность одинаково губительны. Вы научаетесь преодолению психологических последствий череды неудач и быстрому возвращению в строй. Вы знаете, что после получения прибыли бдительность трейдера ослабляется, а убыток порождает в его душе страх перед следующей сделкой. Поэтому, опытные трейдеры переходят на торговлю меньшими суммами, после серии успешных сделок.

Мастер уделяет повышенное внимание контролю над убытками. Сведение потерь к минимуму увеличивает вероятность достижения заявленной цели. Это важно не только в плане сбережения капитала для продолжения торговли, но и постольку, поскольку психологические последствия убытка, могут негативно сказаться на вашей мотивации и нацеленности на прибыль. Убытки часто провоцируют на саморазрушительное поведение, когда в пылу азарта трейдер превращается в игрока и пытается вернуть потерянное, ставя на кон весь имеющийся капитал. В памяти трейдера убытки задерживаются много дольше, нежели связанные с прибылью приятные эмоции, вследствие чего трейдеры начинают прибегать к оборонительной тактике, забывая о том, что лучший способ компенсации потерь – прибыль.

Потери всегда связаны с болью, во избежание которой трейдеры идут на принятие таких рисков, на которые они никогда не пошли бы во имя максимизации прибыли. Успех и прибыльность значат для них много меньше, чем отвращение к потерям, из чего следует, что трейдеры будут больше рисковать для ухода от риска потерь, а не для максимизации прибыли.

Это можно преобразовать в стратегию для успешного трейдера, сумевшего занять свою нишу на рынке и особенно не стремящегося к большему, удовлетворяясь данным порогом риска. Такой трейдер должен вновь обрести мотивацию, ассоциируя сильную боль с неспособностью к росту. Ему потребуется задействовать все свои внутренние ресурсы для правильной ориентации в мире возможностей, дабы разглядеть все упущенные шансы и избавиться от дурной привычки радоваться прошлым победам.
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По мере того, как трейдер зарабатывает все больше денег, дополнительная прибыль обычно значит для него меньше, нежели сохранение основных денежных средств. Однако более важной задачей является презервация капитала, а не его приращение посредством увеличения риска.

Вопрос сохранения капитала частично объясняется принципом полезности Бернулли (Bernoulli’s principle of utility). Согласно этому принципу, уровень полезности или ценности при увеличении богатства обратно пропорционален количеству товаров, которыми вы владели в прошлом. Таким образом, когда трейдеры получают прибыль, у них исчезает желание рисковать ради еще большей доходности. Единственным способом разорвать этот порочный круг, является концентрация на повторяющихся моделях позитивного поведения и на избранных торговых стратегиях. Суть мастерства заключается именно в этом, а не в тривиальном установлении целевых ориентиров.

Мастерство торговли на рынках подразумевает способность сохранения импульса. Часто случается так, что трейдеры терпят полный крах, находясь уже на расстоянии протянутой руки от поставленных финансовых целей. Почему успех приводит к тому, что заметно повышается уровень тревоги и нервозности? Дело в том, что успех вводит трейдера в область неизведанного.

Успех действительно стимулирует рост опасений относительно вероятного провала и невозможности удержаться на волне успеха. Усиление беспокойства приводит подчас к саморазрушительному поведению и череде убыточных сделок, вследствие чего трейдер возвращается к исходной точке.

Испытывающий психологическое неудобство после прибыльных сделок трейдер по имени Дэн, каждый раз после удачных сделок и выхода на новый уровень успеха, начинает вызывать в своем воображении образы краха. Он убеждает себя в том, что все прошлые успехи следует отнести на счет чистейшей удачи и везения. Его неспособность принятия эйфории успеха приводит в движение механизм самосбывающихся пророчеств (self-fulfilling prophecy). Довольно скоро, будучи уверенным, что он наломал дров, Дэн развивает бешеную деятельность по «спасению себя». Чаще всего случается так, что в результате вся наработанная за месяц прибыль оказывается спущенной до нуля.

Что может и должно быть сделано для закрепления серии удачных сделок или результативных недель, а иногда и месяцев? Какие меры следует предпринять, дабы продолжать работать на уровне, соответствующем вашим индивидуальным способностям? Давайте рассмотрим стратегии, которые помогли Дэну и многим другим трейдерам.

В первую очередь, разберитесь с последовательностью событий, ассоциирующихся с успехом. Для преодоления внутренних склонностей к саморазрушительным действиям, Дэну необходимо научиться отделять собственно рыночные явления от своих физических и эмоциональных реакций, а также от интерпретационного восприятия этих реакций, как отражающих неминуемо надвигающуюся катастрофу. Затем, ему следует разобраться с тем, что торговые решения обычно являющиеся следствием таких интерпретаций, часто базируются на давнишних системах убеждений, которые не имеют абсолютно ничего общего с требованиями, обязательными для успешной торговли на данном конкретном рынке.

Второй возможной стратегией для Дэна может стать некое примирение с данностью, наблюдение и принятие беспокойства, и отказ от попыток избавиться от него. Например, ему помогают осознать неоднозначные чувства касательно успешной работы и зарабатывания денег, и помогают понять, что с этим все в порядке. Если подобно Дэну вы будете слишком напрягаться при попытках прорвать цепь повторяющихся поведенческих моделей, то напряжение может оказаться столь высоким, что вы рискуете откатиться назад, и результат будет именно тот, от которого вы стремились уйти.

Принятие того, что есть у вас, означает принятию ваших демонов. В случае с Дэном это значило то, что у него были проблемы с успехом, и он не мог с ним смириться. Чтобы справиться со своим демоном, ему пришлось научиться играть в эту игру без оглядки на мысли о том, что для него значит успех. Ему нужно было разобраться с убеждениями, которые удерживали его в прошлом. Затем Дэну следовало мягко, без особого напряжения и резких движений отпустить их восвояси, распрощаться с ними навеки, а слишком серьезные усилия вытолкнули бы их на передний край сознания и привели бы к обратному результату.

Третьей стратегией поведения могло бы быть обучение поддержанию свободного потока энергии. Для этого следует разобраться с чувствами и физическими ощущениями тревоги, особенно при приближении к намеченной цели. Необходимо также визуализировать целевые ориентиры и как бы переступать через них, играть по ту сторону поставленных целей каждый раз, когда испытываешь беспокойство.

После того как трейдер, испытывающий такие же проблемы, как и Дэн, осваивает упреждающий стиль трейдинга, он должен увериться в том, что успех не сказывается негативно на мотивации и не ведет к снижению концентрации. Обычно случается так, что трейдеры регрессируют в направлении некоей средней доходности, поэтому после успешной полосы вероятно ухудшение результатов.

Когда вы торгуете на рынке, вы полностью погружены в процесс работы. Нет ни времени, ни сил размышлять над собой или над тем, что другие думают о Вас. Вы чувствуете себя прекрасно, вы расслаблены и наслаждаетесь трейдингом. Чем выше уровень мастерства, тем более полно задействуются все способности.

Если вы торгуете исходя из своих обязательств, действуете в соответствии с принятыми решениями, – вы генерируете огромное количество энергии. Начинают проступать возможности, которые ранее ускользали от вашего внимания. Нет никакой нужды бороться. Единственное, что от вас требуется, – обнаружить себя и работать в контексте нового целевого ориентира. Торговля с учетом повышенных целевых обязательств означает наличие мужества, которое необходимо для выявления недостатков вашей торговой стратегии. Это станет исходным рубежом для прорыва, который вам совершить вполне по силам.

После того, как вы полностью выложились и совершили все шаги, необходимые для достижения желаемого результата, вполне вероятно переживание радостного возбуждения при вступлении в «зону», где все протекает без особых усилий и получается как бы само собой.
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«Торговля на победу» означает капитуляцию перед возможностью, не пытаясь взять ее под контроль. Здесь имеется в виду избавление от фиксированных установок относительно того, что вам следует делать, и освобождение чувства самосознания от эгоистического и самозащитного мышления, воздействующего на восприятие жизни и рынка. Сумев сделать это, вы станете господином своего трейдинга и сможете задействовать весь внутренний потенциал для реализации поставленных задач.

В сущности, мастерство достигается в результате отказа от фиксированных установок и представлений касательно рынка, вашего эгоцентризма и различного рода защитных поведенческих моделей, от которых страдает восприятие собственной личности. Избавившись от эгоистических озабоченностей, вы сможете видеть рынок таким, какой он есть в действительности и перестать считать его точкой отсчета для собственного существования. Как следствие, вы оказываетесь в состоянии разглядеть открывающиеся перед вами фантастические возможности.

«Торговля на победу» означает также и отказ от всех мыслей о победе как таковой и о любого рода озабоченности результатом.

Здесь речь идет о конкретном действии и о немедленном переходе к следующей возможности, без каких бы то ни было попыток исправления, улучшения или спасения уже сделанного – предыдущей сделки. Если вы не достигли цели, внимательно осмотритесь по сторонам, загляните внутрь себя и решите, что еще надо сделать для победы, при этом во что бы то ни стало, избегайте самобичевания и не судите себя.

Обнаружив в один прекрасный день, что отныне вы работаете более эффективно, нежели раньше, не впадайте в истерию восторга. Просто перейдите к следующей сделке – нечего думать о том, что уже было, ну а сейчас есть жизнь и трейдинг.
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Профессиональному трейдингу, свободному от ограничительных оков несовершенного сознания, сопутствует переживание чувства интенсивного присутствия в настоящем. Новые оттенки восприятия рынка окажутся странными и непривычными, вы будете ощущать «странную опустошенность» и чувство, будто «что-то не так».

Не удивляйтесь этому. Здесь вы имеете дело ни с чем иным, как с вновь и вновь повторяющимся воздействием парадигм автоматического мышления, которое все еще удерживает вас от полной погруженности в настоящее. Когда это произойдет, вы увидите, что все еще находитесь в плену представления, что «это все не то», что успех в трейдинге еще не наступил. Базовый посыл такого подхода заключается в том, что вы уже находитесь там.

Вот оно! Нет никакого другого места, куда следует попасть, равно как нет и иного способа нахождения в мире трейдинга. Данный конкретный момент трейдинга и есть ваша жизнь. Перед вами стоит задача – торговать каждый день, смакуя и наслаждаясь всеми его драгоценными возможностями для самовыражения и достижения поставленных целей.

Мастерство, в том смысле, в каком я употребляю это слово, является эквивалентом буддистской концепции нирваны – психологического состояния сознания, при котором отсутствуют эмоции страха и желания, и есть лишь шанс существования. Такое отношение к происходящему делает возможным нахождение в мире и занятие трейдингом без какого-либо реагирования на боль и печаль, ведь боль и печаль являются неотъемлемыми аспектами торговли на рынке. В качестве таковых их и следует воспринимать. Принятие боли, беспокойства и рисков ведет к развитию способности, помогающей преодолению этих чувств.

Вы согласны с мыслью о том, что несете ответственность за все последствия своей деятельности. На все имеется своя причина, причем достаточно веская. Задача заключается в том, чтобы иметь дело с тем, что сами же и создали.

По сути, вы научаетесь выбору в пользу того, что имеете. Следует отмечать для себя все ощущения дискомфорта. Владейте чувствами. Не подавляйте их и не старайтесь избавиться от нежелательных эмоций. Просто не забывайте о том, сколь много чего проистекает из прошлых интерпретаций, согласно которым все плохо уже в силу того, что вы испытываете неудобство. На самом деле, все что требуется, это идентифицировать свое беспокойство и дать ему пройти. Если вам такое по силам, то скоро придет понимание, что все хорошо, и нет нужды избавляться от этих чувств или пытаться их скрыть. По существу, торговля на победу начинается с принятия мысли о том, что с вами уже все в порядке. Движение к цели означает вызов самому себе, задействование всего личностного потенциала. Речь не идет просто о лучшем самочувствии или об исправлении недостатков.

Как писал Джозеф Кэмпбелл (Joseph Campbell), последний из могикан сравнительной мифологии, чем более сложной является ситуация, тем выше человеческий статус того, кто в состоянии с ней справиться. «Демон, которого вы можете проглотить, придаст вам сил, и чем сильнее боль жизни, тем больше получаемое от жизни вознаграждение». Это относится и к трейдингу, – чем сильнее переживания и неудобства, тем более эффективный трейдер получится из Вас.

Чем легче вы соглашаетесь с результатами торговли, даже на уровне подсознания, и чем больше источников энергии изыскиваете в себе, тем выше будет профессиональный уровень вашего трейдинга. ваши возможности в плане выбора стратегий работы на рынке существенно расширятся.

Эта идея во многом схожа с индусским представлением о кармических взаимосвязях, согласно которому вся жизнь, или в данном случае трейдинг, – является прямым следствием ваших прошлых поступков. Вы делаете выбор в пользу определенного способа работы на рынке. Такой выбор сам по себе нейтрален, он не несет ничего хорошего или плохого.

Когда происходят события, вами не контролируемые, сделайте выбор и более активно участвуйте в них, – возьмите на себя ответственность за развитие событий. Будьте ведомы вашим видением, не беспокойтесь по поводу того, как все это выглядит со стороны, отбросьте навязчивое стремление к успеху, забудьте о гордости и об иррациональных страхах надвигающейся катастрофы.

Сбросив с себя узы своего эго и страха, вы высвобождаете пространство для задействования внутренних личностных ресурсов, необходимых при независимой торговле. Мастерство выражается в процессе трансформации личности и становления тем, кем вы способны стать. Это означает вступление в сферу неизведанного, погружение вглубь своего истинного эго.

Подобное состояние бытия лежит за пределами общепринятых представлений и мышления. Состояние достигается посредством признания, а значит и осознания вашей озабоченности состоянием собственного эго и последующего освобождения от этой озабоченности.

Чем дольше и пристальнее вы будете смотреть в лицо фактам действительной жизни, признавая заблуждения и просчеты, тем легче и успешнее измените способ восприятия и переживания реальности. Однако необходимо сохранять способность объективной оценки происходящих на рынке событий, идентифицировать свои эмоциональные отклики на них и фиксировать все случаи искажения реальности вашими старыми, отжившими принципами.

Забудьте о своей тяге к перфекционизму и заботе о производимом впечатлении. Это звучит достаточно жестко, но тем не менее: вы должны перейти пределы, на которых обычно останавливаетесь, и погрузиться в полную непредсказуемость будущего. Если хотите стать асом трейдинга, надо научиться торговать по-новому. Причем, этот новый путь к реализации заявленных целей вам придется прокладывать самостоятельно.

В сущности, принимая риск трейдинга, вы уходите «по ту сторону сознания», которая столь популярна у адептов различных мистических течений. Это глубинная основа Дзэна. Практикующие Дзэн называют такое состояние «сознанием новичка». Речь идет о ментальном состоянии пустоты или тишины, из которого возникло все сущее Ваш ум растворяется в нем, и вы остаетесь в сосредоточение вашего существа, – по ту сторону страха, суждения и желания.
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Трейдинг не прощает лжи, правдивость – обязательное качество всех успешных трейдеров. Речь идет в первую очередь, о честности относительно самих себя. Говорить правду означает, сначала исследование управляющих вашим восприятием рынка базовых представлений, а затем и избавление от них, равно как и от разного рода защитных ухищрений, препятствующих торговле без чувства страха. вам следует также избавиться от стремления контролировать все происходящее.

«Торговля на победу» отнюдь не означает простое принятие риска, здесь речь не идет о бросании костей в расчете на благосклонность госпожи Удачи. Напротив, это готовность подчинить жизнь интересам определенной финансовой цели, и пока еще нет никакой ясности относительно способов ее достижения, но вы уже готовы к изысканию необходимых внутренних ресурсов.

Жизнь в креативном разрыве между видением и тем, где вы находитесь в настоящее время, требует выхода за пределы самосомнений и страха неопределенности. Торговля на победу заставляет действовать за гранью наличного знания, принимать решения еще до того, как стали известны все факты и экспертные оценки сложившейся на рынке ситуации.

Такого рода трейдинг подразумевает развитие мастерских навыков, способности жить в разрыве между тем, кто вы есть и тем, кем хотели бы стать. Речь идет о приведении реальности в соответствие с сознательно смоделированным видением, а не ее подгонке под некогда двигавшие вами верования и представления. Речь идет о выходе за рамки прошлого и взятии на вооружение стратегии, основанной на видении достатка и изобилия.

Жизни в разрыве между тем, где вы находитесь и тем, где хотели бы быть, сопутствует творческое напряжение. Такая несоразмерность в свою очередь, преодолевается либо отказом от цели и принятием ограниченного представления о действительности, либо путем изменения нынешней реальности, с приведения ее в соответствие с целевым ориентиром.

Торговля в разрыве протекает в свете стоящих перед вами стратегических задач. Вы предпринимаете некие действия в условиях неопределенности, но с учетом конкретных параметров риска, без какого-либо подстраивания под предвзятые представления возможных сценариев будущего.
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Готовы ли вы к жизни в разрыве? В состоянии ли вы переварить душевный дискомфорт, возникающий от несоответствия текущей реальности и вашей будущей цели, хватит ли сил на упорные поиски путей выполнения задачи?

Искушенные и опытные трейдеры используют креативное напряжение разрыва для постановки серьезных вопросов о том, что еще может быть сделано. Они изыскивают возможности для действия. Они признают поражения.

Неудача есть не что иное, как свидетельство разрыва между действительностью и видением. Она позволяет анализировать плохо работающие стратегии и оптимизировать методы работы. Признание провалов подразумевает готовность сравнивать реальный результат с тем, на что вы рассчитывали. Иначе просто невозможно определиться с тем, что необходимо для реализации взятых на себя обязательств.

Если вы терпите неудачу или отклоняетесь от заранее составленного торгового плана, будьте готовы признать временное поражение. Вы сделали замах, попытались попасть по мячу, но промахнулись. Это всего лишь один удар, до окончания матча еще далеко. После промаха следует перенастроить себя. Сконцентрируйтесь на следующем ударе. Признание реальности и подтверждение вашего видения позволяет определиться с тем, куда надо направить энергию, на чем сделать акцент при принятии очередных решений.

Большинство людей неохотно признают ошибки, ведь мы верим в то, что они являются отблеском чего-то негативного внутри нас. Один промах отнюдь не означает неадекватность игрока. Тем не менее, подчас люди предпочитают тратить силы на создание ложного, но позитивного впечатления, а не на реальную задачу достижения цели.

Мастер трейдинга четко осознает несоответствие результатов намеченной цели и вносит в свои действия коррективы. Желание скрыть неудачи, нежелание признаваться в них способствует ощущению самозащищенности, уберегает ваше самосознание от шоковых потрясений и не позволяет задействовать в полную силу потенциал личности.

Задумайтесь над тем, что лента тикера отражает собственную реальность, а не Вас. Если что-то не получается, нет причин испытывать чувство вины и уходить с рынка. Тикер помогает позиционировать себя относительно собственных целей. Выстраивая жизнь с учетом видения будущего, вы принимаете провалы в работе как оценку реальности – как отправную точку, с которой можно начать двигаться вперед и вверх, а не как конечную точку, знаменующую поражение и уход с поля битвы.

Убыток или отход от направляемых видением креативных действий означает, что вы не смогли сделать все возможное. Возможно, виной тому спешка, с которой вы пытались объяснить себе происходящее, вместо того, чтобы озаботиться разработкой новой стратегии действий. Вполне вероятно, что вы попытались списать произошедшее на счет других людей и независящих от вас обстоятельств. Или вы предпочли отступить, выйти из боя раньше времени и тем самым снизить испытываемую от убытка боль.

Признание провала и отказ от попыток угодить чувству значимости собственной персоны, помогает преодолению препятствий. Сделайте это, и вы ощутите доселе небывалую внутреннюю силу. Правда о провалах, убытках, неудачных ходах, ляпах, слабости, коммуникативных проблемах, неспособности добиться запланированного результата поможет освобождению от сковывающего прошлого и опасений стать объектом критики, обвинений и насмешек.

Такого рода уступки реальности избавляют вас от некогда усвоенных поведенческих моделей, направленных на создание ложного впечатления, – вы уже не будете хотеть казаться тем, чем на самом деле не являетесь. Признание ошибок и уязвимости уводит вас из-под их контроля. Тем самым закладывается прочный фундамент для выработки позитивных откликов на окружающую реальность.

Провалы служат удобной возможностью осознать порочный круг собственной системы интерпретации происходящего, в котором вы пребывали до недавнего времени. Лишь после этого, в осознании становится возможным прорыв на новый уровень восприятия и создание новой, базирующейся на реальности объяснительной системы. Вы начинаете рассматривать неудачу в качестве нейтрального явления, что способствует более сознательному анализу происходящего, выработке объективного решения или нового способа реагирования на события, исключающего уход в автоматические реакции.

Рассматривание мира сквозь призму нового видения приводит к провалам и прорывам. Провалы немедленно превращаются в возможности для прорывов после того, как вы приступаете к анализу просчетов и оперативных ошибок. Выясняете, что именно подлежит исправлению во имя достижения поставленной цели. Провалы помогают разобраться в том, что делается в силу привычки, а что в попытке поддержать собственный имидж. Как следствие, вы получаете возможность начать торговать в ином, более динамичном ключе.
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Прорывы всегда имеют отношение к новым способам мировосприятия. Они случаются, когда вы позволяете себе эффективно выражать свое видение. Они придают вам мужество действовать в соответствии с взятыми на себя обязательствами, а не с точки зрения самозащиты и ограниченного представления о себе.

Воспользуйтесь моими советами, станьте свидетелями внезапного исчезновения чувства страха и новообретенного ощущения потока света и энергии, в котором волшебным образом раскрывается новая реальность. Почувствуйте, что значит выкладываться на полную катушку без необходимости постоянно защищать себя и сберегать жизненную энергию. Овладейте ощущением живой жизни, полной рисками и возможностями.

Прорывы происходят, когда вы решаетесь на экспансию, на выход за пределы ставших стандартными поведенческих норм. Такая экспансия может означать просто принятие на себя ответственности за неудачную сделку. Это может казаться странным, особенно если вы никогда не проделывали такое, тем не менее, подобная экспансия может изменить вас и позволит взглянуть на мир под иным углом зрения.

Чувствуете давление со стороны этой идеи? Опасаетесь, что она станет причиной эмоционального истощения и превратит вас в трудоголика, особенно если вам говорят, что ее реализация требует огромных усилий? Это не тот случай. Речь идет не о дополнительных затратах энергии, а о разработке успешной стратегии, которая придет на смену потерпевшей неудачу стратегии. Это подход, рассчитанный на применение в будущем, когда провалы могут привести к прорывам.

Научитесь управляться с провалами в контексте новых перспектив, и вы произведете прорыв. Смотрите на события через призму нового креативного видения, и вы сумеете разглядеть нюансы, ранее ускользавшие от вашего внимания. На этом этапе стоит поразмыслить над приглашением опытного тренера с широким кругозором, который поможет вам переключиться на творческие подходы.

Люди будут по-разному реагировать на ваш новый стиль поведения, соответствующий видению. «Ты и есть та самая собака, которая кусает тебя», – как говорил Преподобный Айк (Reverend Ike). Все стоящие перед нами дилеммы являются продуктами нашего собственного мышления и позиции, которую мы занимаем.
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Разобравшись с конкретными целями и методами их достижения, следует раз и навсегда отбросить прочь озабоченность по поводу результатов, равно как и убежденность в том, будто результаты необходимы для самоутверждения и доказательства собственной полноценности. вам не нужно подтверждение. Все, что следует делать, это бросить мяч перед собой и плыть к нему.

Сумев избавиться от ожиданий результата, вы перестанете сдерживаться и работать с оглядкой на перспективу наступления конца света. Смысл в том, чтобы двигаться вперед, не думая о том, как далеко вы можете зайти.

Такова суть модели изменения. Вы не превращаетесь в раба собственных действий или прошлых результатов, а постоянно расширяете трейдинговую активность. Новые перспективы принимаются во внимание с целью обнаружения новых возможностей.

Мастерство трейдинга подразумевает осознание собственного потенциала и соответствие ваших действий на рынке уже сформировавшемуся стилю трейдинга. Выбор делается в пользу того, что уже имеется. Вы вступаете в следующий момент времени с уверенностью в том, что способны достигнуть требуемого результата и со знанием того, что ситуация будет развиваться именно так, как ей должно.

Приверженность конкретной цели выведет вас за пределы ограниченных представлений, но лишь при условии, что вы не привязаны к результату. В противном случае вы попадаете в порочный круг, в котором результат служит поддержанию имиджа, а не выражением большого видения трейдинга. Зависимость от результата усугубляет ощущение недостаточности. Поэтому приверженность результату не должна вырождаться в зависимость от него. Для поддержания импульса надо не терять концентрации на предпринимаемых действиях.

Импульс сочетает анализ с действием во имя стабильно улучшающегося результата, который, в конце концов, порождает новую волну действий. Это относится к уровню заинтересованности и вовлеченности, которые позволяют не терять из виду конечную цель без того, чтобы оказаться подавленными чрезмерными раздражителями или наоборот, заскучать от недостаточно серьезных вызовов. Такая задача требует тщательного отслеживания и контроля результатов и методов работы; внимания к тому, насколько велико ваше сопротивление отвлекающим моментам; полной погруженности в процесс трейдинга и отдачи всех сил.

Для торговли в полную силу вы должны научиться пережидать периоды беспокойства, плыть по течению вместе с происходящими событиями и избавиться от честолюбивых замыслов, чрезмерного эгоизма и других отвлекающих факторов. Кроме того, возможно понадобится и тренер-консультант, который поможет справиться с новыми ситуациями и не выбыть из гонки.
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Вы порождаете импульс, принимая факт непредсказуемости событий и веря в то, что исключительные результаты генерируются посредством непредсказуемого «Икс» – фактора, который приводится в действие энергией нацеленности на конечную цель. Такой подход позволяет использовать новые знания в процессе выработки нового стиля торговли, предварительно отказавшись от защитной тактики автоматического реагирования на происходящее.

Для того чтобы продолжать наслаждаться новизной и свежестью получаемых на рынке впечатлений, следует четко разграничивать объективные показания на ленте тикера от их субъективных интерпретаций. Смотрите отстраненно и на события, и на вашу склонность толковать их по-своему. Вы входите в рынок без каких-либо ожиданий, скорее отдаваясь ему, а не сражаясь ради получения личной выгоды. В конце концов, вы в состоянии корректировать ваши ответные реакции.
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По мере приближения к цели следует справиться с напряжением, визуализировать конечный целевой ориентир и суметь перенести действия по ту сторону цели. Это требует подготовки и четко заданного темпа. Учитесь спокойно переносить нахождение в рынке с открытой позицией, нельзя поддаваться эйфории. В последующих главах я предложу Вашему вниманию некоторые ментальные техники концентрации и визуальной имагинации, которые помогут вам подготовиться должным образом.

Помните, что ощущение триумфа и сопутствующая успеху эйфория могут породить беспокойство и чувство вины (в тех случаях, когда вы считаете успех незаслуженным), или самонадеянность и расслабленность, которые помешают дальнейшим действиям, направленным на реализацию поставленных задач.

Главное, заключается в недопущении каких-либо выводов касательно собственной состоятельности, делаемых на основании результатов торговли. Учитесь торговать как можно менее эгоцентрично. Удовлетворение можно получать от развития и имплементации профессиональных навыков и торговых стратегий, а не только от созерцания положительного баланса торгового счета.

Вместе с тем, крайне важно брать на себя ответственность за успехи и неудачи посредством разработки конкретных стратегий и строгого соблюдения вами же самими установленных правил поведения на рынке. Такой подход послужит сохранению должного уровня концентрации при изменении рыночной ситуации.

Стоит также узнать, как следует переносить эйфорию от успеха, не отвлекаясь при этом на приятные мечтания о славе и признании. Подобные мысли подчас влекут за собой принятие излишнего риска или впадение в другую крайность, если Вы, как и Дэн, считаете себя недостойным успеха. Одержанная над рынком виктория не должна рождать мысль о том, что вы забрались слишком далеко, и что в следующий раз повторить такое уже не удастся. Отмечайте свои негативные мысли, регистрируйте их в памяти и давайте им уйти. Не пытайтесь подавить или изменить вашу ответную реакцию, намного разумнее поразмышлять над возможностью разработки альтернативной модели, исключающей реактивность. Рассматривайте торговлю с совершенно иной точки зрения, никак не соотносящейся с вашими эмоциями.

По сути, можно задействовать все ваши торговые инстинкты и профессиональные навыки для определения целей, разработки стратегий и фокусирования усилий на их практическом применении. Вначале, вам необходимо избавиться от негативных представлений, равно как и от негативных идей относительно зарабатывания денег. Надо перестать придавать важность финансовому результату торговли и относиться к трейдингу в первую очередь, как к способу самовыражения.

Задумайтесь над тем: вы можете обрести необходимое для достижения успеха внутреннее пространство, не отменив прошлое, а создать новое пространство, или как я предпочитаю говорить, – новое видение. Можете ли вы дать себе право расти? Что для этого требуется? Сколько усилий вы затратили на создание негативного образа самого себя? И что вы получили взамен? Озаботившись ответами на эти вопросы, вы вступите на путь самоанализа. Разобравшись с особенностями собственного поведения в мире трейдинга и с препятствиями на вашем пути, вы начнете выявлять и исправлять совершенные ошибки.
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Глава 2. Как выглядят лучшие трейдеры
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Лучшим трейдерам присущи отличительные характеристики, измеримые модели трейдинга. Наибольший процент прибыльности их действий приходится на небольшое количество совершаемых ими сделок. Это означает, что успех достигается посредством нескольких очень крупных сделок. При исполнении этих сделок они оказываются на переднем крае рынка (благодаря анализу спроса и предложения, межрыночной информации и движения других акций), опередив других участников рынка в плане понимания фундаменталий (как правило, трейдеры торгующие ценными бумагами ограничиваются анализом корпоративных заработков и денежных потоков).

Лучшие трейдеры имеют высокие показатели нормы прибыли с поправкой на риск (risk-adjusted rate of return, RAROC) и коэффициента Шарпа (Sharpe ratio – коэффициент используется для определения того, насколько эффективно доходность портфеля компенсирует принимаемый инвестором риск). Они, как правило, наиболее успешно торгуют низковолатильными акциями с низким коэффициентом бета (low-beta stocks)е. Прибыльность сделок по таким акциям имеет позитивную корреляцию с количеством акций, ценой за акцию и объемом вложенных средств. Средний уровень долларовой прибыли по каждой акции и по каждой сделке, обычно выше среднего уровня долларовых убытков по каждой акции и по каждой сделке. Кроме того, прибыльность работы по ним повышается вместе с увеличением периода держания акций.

Анализ отрицательных характеристик торговли менее успешных трейдеров, выявляет негативную корреляцию между долларовым объемом и периодом удержания позиций. Кроме этого, высокий уровень комиссионных и кластеризация (высокая концентрация) показателя прибыль/убытки вокруг небольшого количества сделок, – означает избыточную активность торговли. Иными словами, некоторые трейдеры склонны передерживать позиции.

Высокий процент прибыльных сделок, на фоне относительно нейтрального соотношения прибыльных/убыточных сделок к среднему уровню прибыльности сделки и акции, свидетельствует в пользу возможного увеличения доходности, за счет более долгого удержания находящихся в плюсе позиций.

Безусловно, всех успешных трейдеров нельзя стричь под одну гребенку. Конек некоторых – хорошо работающая интуиция, кто-то специализируется на коротких продажах, другие – на торговле акциями высокотехнологических и финансовых компаний. Многие объясняют свой успех, нежеланием переходить на электронные системы торговли и работой с брокерами напрямую. Один мой знакомый трейдер, наживший состояние исключительно на торговле акциями биотехнологических и фармацевтических компаний, имеет достаточно скромные показатели коэффициента Шарпа и нормы прибыли с поправкой на риск, что объясняется переменчивым характером движения акций биотехнологических компаний.

Вариативность присутствует и в рамках образцовых моделей трейдинга. Некоторые успешные трейдеры не любят держать акции в течение длительного времени, они быстро закрывают даже прибыльные позиции. Показатели торговли других трейдеров, сильно зависят от самочувствия фондовых индексов. Встречаются прекрасные трейдеры, которые могут удерживать убыточные позиции достаточно долго, что отражается на средних значениях долларовой прибыли по прибыльным сделкам и долларового убытка.

Тем не менее, с точки зрения психологии все успешные трейдеры похожи друг на друга. Их объединяет способность брать на себя риски, гибкость и внутренняя сила убежденности в правоте своих действий. Они могут торговать, не теряя контроля над своим эго. Иными словами, они способны пребывать в настоящем и объективно воспринимать происходящие события. Они сконцентрированы на движении цены, эмоции разочарования или восторга не отвлекают их от развития ситуации на рынке, – следовательно, эмоции не влияют на восприятие.

Хотя мне известны чрезвычайно успешные трейдеры, не обладающие вышеозначенными качествами, в числе которых мой хороший друг, убежденный в том, что ему недостает «убежденности». Наиболее успешные трейдеры обладают выигрышными стратегиями, которые творчески используются ими. Прибыль от сделок не смущает их, напротив, они начинают повышать ставки, постоянно модернизируя свои торговые методы.
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Как стать успешным трейдером
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Лучшие трейдеры ставят перед собой конкретные задачи и цели: сумму денег, которую они собираются заработать; процентный доход, на который они рассчитывают в продолжение определенного периода времени; общая стоимость портфеля, которую они собираются достичь. После чего, главное усилие направляется на принятие решений, соответствующих такому видению будущего. Они стремятся к независимости и самореализации, будучи внутренне готовы отвечать за последствия принимаемых решений, а не перекладывать вину на кого бы то ни было.

Как и они, вы должны развивать внутреннюю силу и осторожно подходить к вопросу передачи силы другим. Как и им, вам следует позволять другим вносить вклад в развитие вашего видения, однако не следует полагаться на кого бы то ни было в процессе реализации целей.

Наиболее успешные трейдеры сводят воедино свои цели с особым видением. И вам надо поступать таким же образом. Многие трейдеры не горят желанием делать это. «Откуда мне знать, что я буду делать, если я не знаю, куда пойдет рынок сегодня?», – вопрошают они, – «Сначала я разберусь с направлением рынка, а потом уже воспользуюсь предоставленным шансом». Некоторые участники рынка внутренне не готовы к крупной прибыли, либо в силу неосознанной уверенности в том, что недостойны большого куша, либо потому, что не имеют представления о прибылях и зарплатах на Уолл-стрит.

Однако когда вы смотрите на рынок, то видите только то, что отражает ваши ожидания. Приверженность определенной точке зрения или неким конкретным представлениям провоцирует на поиск свидетельств, подтверждающих фактически уже сформировавшееся мнение. Таким образом, повышается вероятность того, что ваши ожидания преобразуются в действительность.

Любое размышление о поставленной цели должно предваряться вопросом о том, что оно даст Вам, приблизит ли к достижению желаемого результата, сумеет ли повысить ваш трейдерский потенциал. По мере сознательного отбора целевых ориентиров вы постепенно будете понимать, насколько сильно Ваша жизнь зависела от погони за неосознанными целями, определенными еще в детстве. Начав активное движение по направлению к осознанно выбранным целям, вы с удивлением почувствуете доселе неизвестное чувство удовлетворения.

Ключевым моментом трейдинга является мотивация. Удостоверьтесь в том, что вы действительно желаете торговать. Подчас людей привлекает в трейдинге возможность заработать «легкие» деньги. Трейдинг действительно более прост по сравнению с другими видами бизнеса, поскольку единственное, что требуется для биржевой торговли – наличие средств на торговом счету. Но для успеха требуется чуть больше, нежели наличие счета. Например, самопонимание и способность самосовершенствоваться. Придется приложить немало усилий и потратить массу времени на то, чтобы поближе познакомиться с собственной персоной и привести свое внешнее проявление в соответствие с торговыми целями. Нет ничего тяжелее этих «легких» денег.

Трейдинг не является подходящей сферой деятельности для любителей азартных игр, а также для тех, кто не в состоянии мириться с необходимостью эмоциональных перемен, кто не может вынести бремя принятия риска. Способность анализировать ситуацию, решать проблемы и работать с цифрами должна быть настолько естественной, чтобы прилагаемые вами усилия не отражались на результатах и не становились для вас дополнительным источником тревоги.

Надо привыкнуть к тому, что время от времени трейдер оказывается неправ, более того, в большинстве случаев вы будете принимать ошибочные решения. Как и в бейсболе, в семи случаях из десяти вы можете ошибаться. Не сможете справиться с этим, – этот бизнес не для Вас. Главное заключается в минимизации несовершенств и максимизации потенциала, исправлении ошибок, контроле над эмоциями и постоянной оценке переменных рынка.

Для этого вам следует перейти в стан победителей, что невозможно без внутренней силы, веры, доверия и принятия неопределенности. Без этих качеств или готовности овладеть ими, вашим поведением будет управлять страх.

В последующих главах я расскажу, какие действия следует предпринять для того, чтобы стать успешным трейдером.
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Вы привержены достижению цели?
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Толковый словарь определяет приверженность, как окончательный и решающий выбор, предполагающий определенный образ действий. В сфере трейдинга, это выражается в упреждающем подходе, при котором устанавливается ориентир, – финансовая цель, – после чего все действия подчиняются реализации цели. Определение ориентира создает разрыв между тем, где вы находитесь в настоящее время и тем, куда собираетесь попасть. Такой разрыв служит источником творческого напряжения, которое в идеале, мотивирует разработку нового стиля, необходимого для приведения действительности в соответствие с выбранным ориентиром.

Когда речь идет о финансах, взятое на себя обязательство не означает просто более интенсивный рабочий режим или мотивацию себя посредством позитивных утверждений. вашего энтузиазма должно хватить на анализ всех последствий торговых решений. Трейдинг является пожизненной практикой и требует постоянного самоанализа, и контроля над отношением к рабочему процессу.

Десять кардинальных правил

1. Учиться работе в напряженных, непредсказуемых и неструктурированных условиях.

2. Мыслить независимо.

3. Разработать способ взятия под контроль своих эмоций и сохранения объективного восприятия.

4. Избавиться от надежды и страха в их общепринятом смысле.

5. Постоянно и сознательно трудиться над самосовершенствованием, придавая большое значение самооценке и осознавая, что Ваша личность и способ реагирования на происходящие события являются ключевыми компонентами игры. Для этого требуется постоянное содействие тренера-наставника.

6. Изменить ваши обычные реакции на некоторые события.

7. Быть готовыми к трудностям, понимать суть проблем и то, что они тем или иным образом могут быть связаны с вашим поведением.

8. Правильно выбирать для решения проблем временной момент и задействовать при этом подходящие методы. Это означает отказ от некоторого контроля, во имя обретения контроля над иными аспектами собственного поведения. Это также может означать личностные изменения, обучение самостоятельности или отказ от своего эго и независимости при вступлении в ряды команды трейдеров.

9. Понимать общий фон, на котором протекает торговля, учитывать в процессе овладения мастерством трейдинга все сложности рынка и вашей личности.

10. Развить подходящий для рыночной торговли склад ума, характерными чертами которого является готовность пожертвовать определенными личными привычками и представлениями. Для этого требуется готовность к принятию правил игры. Для игры на максимально высоком уровне, необходимо отказаться от своего эго и внутренней потребности все делать по-своему.


Все самые лучшие трейдеры, с которыми мне доводилось встречаться, владели тремя качествами. Во-первых, это способность к энергичной и напряженной работе, принятию риска и готовностью сделать из себя таких людей, какими им хотелось бы себя видеть. Для этого надо научиться задавать себе подчас не очень приятные вопросы и уметь давать на них ответы.

Как вам станет известно из содержания второй части книги, трейдеры высшего уровня редко уклоняются от соблюдения установленных ими же самими железных правил поведения на рынке. Вот некоторые из них:


• Имей веские причины для сделки.

• Начинай каждую сделку с длинной или короткой позиции.

• Перед входом в рынок проанализируй затраты на совершение сделки.

• Избегай маловолатильных акций. Занимайся поисками акций, обладающих потенциалом движения.


Трейдеру заранее известно, что если в статьях его баланса присутствуют акции Нейшнл Семикондакор (National Semiconductor), то он сможет их продать в любой момент времени, если же речь не идет о чрезмерных количествах, скажем, о 500000 акций. Но даже если он держит большую позицию, то вполне может закрывать ее по частям, продавая по 50000 акций единовременно. Это не проблема.

Но мастерам трейдинга приходится задавать себе и другие вопросы, да к тому же и отвечать на них.

Вопросы не очень сложные, хотя исчерпывающие ответы на них дать нелегко. До тех пор, пока вы не научитесь терпеть психологические неудобства, причиняемые трейдингом на новых уровнях, не исчезнет психологическое давление, провоцирующее на возвращение к старым, проверенным методам трейдинга. Четкое осознание происходящего необходимо для противодействия направленным на снижение напряжения импульсам. Уступка этим импульсам приведет к возврату практики скальпирования быстрой прибыли, и к долгому удержанию убыточных позиций в расчете на то, что «рано или поздно все возвращается, и цена также». Осознание требуется и для того, чтобы поймать момент, когда вы начинаете идти на попятную, уступать давлению, которое неминуемо увеличивается по мере приближения к поставленной цели.

Второе качество заключается в идентификации всех этих досадных, навязчивых и подчас болезненных представлений и убеждений, усвоенных еще в детские годы. Будучи неосознанными, они сильно влияют на результаты торговли. Я называю этот букет представлений и ситуативных реакций «жизненными принципами» . Они управляют вашим мышлением, вашим восприятием реальности и тем, как вы объясняете для себя мир. Жизненные принципы являются в значительной степени неосознанными ментальными и поведенческими шаблонами, вокруг которых выстраивается жизнь.

Десять вопросов о приверженности каждому трейдеру для инициализации

1. Сколько денег вы намереваетесь заработать?

2. Сколько времени вы планируете потратить на это?

3. Что вам следует сделать для того, чтобы добиться цели?

4. Какой начальный капитал вам требуется для этого?

5. Сколько акций вы должны купить?

6. Как долго придется удерживать акции для достижения цели?

7. Когда вам нужно менять позицию?

8. Когда вам нужно увеличивать позицию?

9. На что следует обращать внимание в плане управления убытками?

10. Сколько еще денег вы можете задействовать для увеличения доходности при условии управления рисками потерь?


Во избежание таких болезненных переживаний, как страх, критицизм, отторжение, мы с ранних лет усваиваем целый ряд представлений и поведенческих моделей, призванных сгладить последствия негативных эмоций. Мы учимся хорошо вести себя, избегать ошибок, встраиваться в окружающие обстоятельства, не принимать рисков и так далее. Практически всю жизнь вы проживаете по этим моделям, причем, по большей части, в автоматическом режиме. Не стоит переживать, сказанное касается не только Вас, а всех людей! вы не понимаете, несмотря на все кажущие удобства, что такие модели не уничтожают лежащий в основе страх. Эти защитные модели проявляются в особенностях поведения, которые становятся неотъемлемыми атрибутами вашей личности. Речь идет о привычных представлениях относительно всякого рода невозможностей и о том, что вы считаете тяжелыми последствиями «резкого торможения».

Каждая попытка вырваться за границы традиционных поведенческих моделей сопровождается переживаниями тревоги и страха. Вследствие этого, вы обычно миритесь с привычными и удобными жизненными принципами, с которыми не связаны дополнительные риски.
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Я придерживаюсь мнения, что для достижения мастерского уровня трейдинга вы должны будете обрести способность более прямого и непосредственного взаимодействия с действительностью. Для этого надо избавиться от ваших жизненных принципов, то есть, от тех моделей, которые порождали и подпитывали ваши неосознанные страхи.

Достижение максимальной степени эффективности и жизнеспособности подразумевает умение распознавать эти устойчивые модели, дабы иметь возможность адекватно реагировать на происходящее, а не действовать в рамках автоматических реакций. Элементарный здравый смысл подсказывает, что человек, чьи торговые решения обусловлены усвоенными в детские годы поведенческими характеристиками, обречен на финансовые потери.

Добившись понимания того, на сколько сильно неосознанные поведенческие парадигмы влияют на ваши реактивные действия, вы начинаете действовать более осознанно и с учетом текущих вызовов, финансовых целей и видения будущего. Независимый трейдинг, нацеленный на достижение визуализированного целевого ориентира, позволит вам проигнорировать склонность к уходу, удержанию, отступлению, а также ко всем иным действиям, призванным защитить вас от целого множества страхов и опасений.

Когда окажетесь способными на такое, считайте, что вы уже на 100 процентов в деле, полностью включились в трейдинг и готовы вступить в бой хоть с самим чертом.

Задайте себе два вопроса, чтобы узнать, действительно ли вы превратились в трейдера. В какой степени вы управляетесь автоматической мыслью о неудаче или страхом убытка? Присутствует ли в вас тайная вера в собственную неадекватность и в то, что вы не заслуживаете успеха?

Такие сомнения могут заставить отдать рынку все ранее заработанное. Поэтому, крайне важно научиться избавляться от подобных сомнений и от всех устаревших жизненных установок. Любого рода негативные представления и суждения являются не чем иным, как простыми мыслями. Необходимо отдавать себе отчет в такого рода ментальных проявлениях, так сказать, регистрировать эти мысли, а затем давать им рассеяться, после чего вы можете достичь состояния, подобного Дзэн-буддистскому «пустому» сознанию.

Вы не воспринимаете себя как человека Дзэн? То же самое можно сказать и об опытном трейдере, назовем его Сэнди, чей партнер по трейдингу выбыл на восемь недель по причине болезни. Сэнди пришлось самому заняться аналитической частью работы, которую раньше выполнял напарник, а также и торговать за двоих. Двойная нагрузка заставила Сэнди собрать в кулак всю свою энергию и сосредоточиться сверх обычной меры. В результате, за два эти месяца он заработал на несколько миллионов долларов больше обычного. «Понятия не имею, что случилось, – говорит Сэнди, – даже не могу сказать, что происходило на рынке. Я торговал в каком-то забытье». И достиг фантастических результатов, добавим мы.

Вы должны быть готовы к наблюдению за событиями без какого-либо их перевирания. В противном случае, испытав разочарование от неудачи, вы рискуете стать свидетелем эрозии целей, которым вы привержены. Вы находитесь под внутренним давлением, выражающимся в неприятии возможного убытка. Когда эмоциональные реакции начинают искажать ваше восприятие рынка, появляется искушение принятия компромиссных решений. В этот момент важно решиться на признание временного провала. Смирившись с такой реальностью на эмоциональном уровне, вы получаете возможность внесения поправок в свои действия, для приведения их в соответствие со стоящими перед вами задачами.

Избавление от старых негативных мыслей, не сугубо механическое упражнение. Его не освоить с помощью простого чтения теоретических материалов. Я предлагаю метод строгого самоанализа, ставящего цель, – частичное преодоление естественного инстинкта самосохранения. Речь идет о той его части, которая отвечает за подавление творческой активности во имя сохранения статус-кво.

В обычной жизни люди не практикуют подобное. Жизнь подразумевает соприкосновение с неизвестным, но мы не склонны бросаться в его объятия. Следует задаться вопросом: «Насколько я готов к тому, чтобы позволить успеху в трейдинге быть настолько большим, насколько это возможно?» Достижение этой стадии уже означает максимизацию работы, способность управиться с креативным напряжением разрыва и даже удовлетворение от экстраординарных сделок.

Третьим качеством, присущим всем великим трейдерам, является их способность повышать уровень сложности задачи и масштаб взятых на себя обязательств (или, если угодно, сделанных себе обещаний). Такое требует многого. Вы должны быть в состоянии найти способы поддерживать себя при нахождении в разрыве. В таких случаях, бывает полезно обратиться за консультацией к опытному специалисту, или начать уделять больше внимания аналитической работе, или пересмотреть все свои стратегии в свете происходящих на рынке изменений.
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Все супер-трейдеры имеют на вооружении четко сформулированную стратегию или набор правил, который позволяет им реагировать на те или иные ситуации, складывающиеся на рынке. Стратегии позволяют им торговать в соответствии с поставленными целями и не руководствоваться при этом старыми представлении о том, что может случиться с ними в жизни.

Периодические обзоры рынка позволили Дирку, опытному трейдеру, выработать стратегию удержания акций авиакомпаний. «Я постепенно доведу сумму в риске до двухсот тысяч долларов в месяц», – говорит он, – «пока же у меня акций тысяч на семьдесят-восемьдесят».

«В прошлом я ошибался в плане риск менеджмента, но теперь, я уже могу брать на себя огромный риск», – добавляет Дирк. Для начала ему пришлось разобраться «с содержимым головы». После того, как он отказался от работы над графиками в выходные, полагая, что они «приводят к избытку мыслей», он терял деньги несколько торговых сессий подряд. Это заставило его уйти в глухую оборону, он даже начал думать о том, что «потерял весь рынок». Поддавшись чувствам, Дирк начал метаться из стороны в стороны вместо того, чтобы постараться определиться с собственным мнением.

В конце концов, Дирк дал себе клятву вернуться на рынок: «Я должен был сделать это, ведь мне нужны были деньги. В конечном итоге я пришел к выводу, – продолжая играть по этим правилам, я стану выигрывать чаще. И речь будет идти не о шести тысячах долларов, а о шестистах тысячах. Причем, эти шестьсот тысяч я заработаю легче, чем шесть».

В ответ на эти слова коллега Дирка Бенни заметил: «Правила всегда при тебе. Ты должен лишь следовать им. Ничего не надо делать, лишь выполнять свои же собственные правила, и жизнь покажется легкой и приятной. Ведь ты умеешь выбирать акции и торговать ими. Но если действовать по правилам, можно избежать дополнительных и никому не нужных нагрузок. Сдается мне, что ты позабыл об этом в прошлом месяце. Когда что-то идет не так, надо вернуться к фундаменталиям и упорно продолжать работать в прежнем ключе».

Бенни перечислил несколько четких правил: «Не играй с акциями компаний, занятых тейковерами (поглощение другой компании); наберись терпения, – ты сможешь вернуться к ним позже; не забирай с собой домой убыточные позиции и никогда не добавляй к ним; не делай того, что у тебя не получается или получается плохо. И раз и навсегда прекрати рационализировать ошибки, убеждая себя в том, что ты действуешь прекрасно».

Затем он добавил: «Короче говоря, приятель, налегай на то, в чем ты силен. Определись с целями, запиши их на бумажке и живи по ней. Подумай над тем, на что ты готов пойти, чтобы не проиграть. Можешь составить список из десяти вещей, которые ты не готов сделать ради спасения денег? Обязательно напиши его перед тем, как вступить в игру».

Бенни резюмировал: «Если ты придерживаешься того, что сам же изложил письменно, и все-таки проигрываешь, значит, что-то было упущено. Кстати, один пункт обязательно должен присутствовать в списке: тебе надо быть до конца честным перед самим собой, чтобы не позволить обмануть самого себя».

Методология Бенни помогает ему принимать решения и облегчает анализ огромного количества данных. Он совершенствует профессиональные навыки при помощи персонального метода и помогает коллегам расширить и дополнить свои возможности. Взаимодействие с теми, кто работает с ним бок о бок, результируется в статистический анализ работы, на основании которого он определяет свои слабые стороны, требующие повышенного внимания и коррективных действий. Бенни использует также и метод управления рисками, с помощью которого он замеряет негативные характеристики входов и выходов из рынка. Все эти стратегии предназначаются для выработки критериев оценки эффективности сделок.

Четыре уместных вопроса при подготовке к торговле

1. Каким количеством капитала я готов рискнуть в сделке?

2. Где будет моя точка выхода?

3. Выйду ли я из рынка, в случае потери заранее определенной суммы?

4. При текущем убытке по сумме всех открытых позиций, буду ли я закрывать убыточные позиции и добавляться к прибыльным позициям?


Стратегия мастеров трейдинга обязательно учитывает конкуренцию, но оставляет при этом возможность реализации собственного видения. У них есть позитивный ментальный образ действий, которые необходимы для зарабатывания денег. Опытные профессионалы всегда берут что-то от других, но в конечном итоге они сами выбирают цели и ориентиры, торгуют абсолютно независимо от кого бы то ни было, руководствуясь при этом собственными идеями и представлениями о рынке.

Для того чтобы превратиться в супер-трейдера, вы должны суметь преодолеть закон вероятности и неопределенность рынка. Этого можно добиться, если правильно использовать поток информации, обладать способностью исправления устоявшихся привычек, уметь принимать на себя риски, резать убытки, расширять свою информационную сеть, генерировать идеи и внимательно относиться к рекомендациям.

Для этого вам придется разработать торговую стратегию, которая наилучшим образом подходит вашим личностным характеристикам и темпераменту. Скажем, если вы по своей природе осторожны, используйте при определении стратегии это свойство личности. Если вам не по душе аспект принятия решений, сделайте упор на механические и математические модели. Главное, знать себя достаточно хорошо для разработки стратегии, соответствующей Вашему типу личности.
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В трейдинге большие личности отличаются от маленьких, способностью говорить правду. Готовы ли вы смотреть правде в глаза? Или же вы склонны скрывать от себя истинное положение дел с вашей торговлей?

Одним из наиболее существенных качеств успешного трейдера, является способность нести ответственность за результат. Те, кто винит в неудачах рынок, время года или торговые системы, никогда не смогут повысить уровень мастерства. Вот почему, вам необходимо признать собственную уязвимость и идентифицировать проблему для того, чтобы попытаться решить ее и снизить градус неопределенности. В трейдинге единственно приемлемая неопределенность, это неопределенность пребывания в разрыве между настоящим и возможным, а не неопределенность, связанная с витанием в облаках надежд и желаний.

Хотя супер-трейдеры откровенно признают ошибки и не оправдывают неудачи неблагоприятными обстоятельствами, они внутренне готовы признать безусловную власть рынка, контролировать который не в состоянии. Сказанное отнюдь не означает, что они торгуют как бы поневоле. Супер-трейдеры просто отказываются воевать со «слонами» и не позволяют им раздавить себя. Они следуют за большими игроками, не торгуют наперекор превалирующему на рынке движению и не открывают короткие позиции на дне, когда акция, несомненно, идет вверх.

Значение приверженности истинному положению дел в том, что она не только способствует оптимизации результатов торговли, но и позволяет полнее задействовать весь ваш потенциал и опыт работы на рынке. Перед лицом правды вы останетесь независимым от того, как торгуют другие люди. Всегда следуйте за рыночным трендом, который создают своими огромными ордерами «слоны». Так, вы никогда не утратите уверенности при оценке предоставляемых рынком возможностей.

Ваша вера в себя будет увеличиваться по мере тестирования выдвигаемых вами гипотез, улучшения результатов и развития уверенности в том, что вы можете избежать потерь с помощью действенных стратегий, новых идей и обретения навыков, как можно более долгого удержания прибыльных позиций. Без всего вышеперечисленного, легко торговать без какого-либо успеха.
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Рынок больше любого из его участников. Пойдете против него, испытаете боль. Наиболее комфортно себя чувствуют трейдеры, идущие в ногу с рынком. Им не нравится боль. Они любят себя. Им хорошо известна вся бессмысленность борьбы с силами рынка. Они смогли подавить в себе эго и признать первенство рынка.

Восемь вопросов для правдивых трейдеров

1. Готовы ли вы безропотно принять неудачу?

2. Обманываете ли вы себя мыслью о том, что ваши возможности ограничены природой рынка?

3. Готовы ли вы признать свои успехи или боитесь, что они вызовут зависть и разочарование в других?

4. Удерживают ли вас от успеха детские представления о незаслуженности победы?

5. Сдерживают ли ваши успехи в трейдинге, нежелание достичь максимума возможного?

6. Сдерживают ли вас воображаемые ограничения, проистекающие из других обязательств?

7. Насколько сильно вы искажаете реальность из чувства страха или из боязни нежелательных последствий?

8. Готовы ли вы на 100 процентов отдаться игре?


Некоторым трейдерам нелегко ответить на эти вопросы. Возьмем, к примеру, Лео, который подобно всем любителям коротких продаж, имеет высокий болевой порог. Он не желает признаваться в страхе. Он отказывается от возможностей покупки акций с высоким потенциалом роста и относительно низким потенциалом падения. Время от времени, в его практике случаются и длинные позиции, обычно после окончания удачного месяца, когда он задумал «кое-что вернуть рынку». Прекрасно чувствуя себя и имея в кармане деньги, он скатывается к менталитету азартного игрока и «делает ставку на повышение».

Лучшие трейдеры терпеливы. Они предпочитают дождаться удобного момента, – разворота цены, лишь после этого входят в рынок. Выдержка нужна и для удержания позиции, ведь находиться в рынке подчас приходится намного дольше, чем ожидалось. Впрочем, трейдерам трудно сохранять спокойствие, когда мимо них проплывают упущенные возможности, или когда оказывается, что они вышли из рынка раньше времени. Иногда они входят в рынок, чтобы протестировать его состояние, но никогда ради развлечения. Им хватает настойчивости оставаться с хорошо работающими позициями, сидеть и терпеливо ждать, пока иссякнет импульс движения. Им хорошо известно, что погоня за мелкими кусочками прибыли, обычно плохо заканчивается для трейдеров, поскольку проскальзывание и брокерские комиссионные еще никто не отменил.

Трейдинг подразумевает выдержку, необходимую для принятия новых рисков. В идеале вы сводите до минимума потери, оценивая отношение риск/доходность, но при торговле никуда не деться от присущей ей неопределенности. Убыток, – составная часть трейдинга. Лучших трейдеров убыток не вводит в состояние ступора, ибо им прекрасно известно: рано или поздно они возьмут свое, ведь прибыльных сделок у них больше, чем неудачных. Страх убытка неизбежно ведет к потерям и упущенным возможностям. Трейдеру нельзя бояться торговать.

Лучшие трейдеры умеют проводить различие между правильной сделкой и комфортной сделкой. Им известно, что правильная сделка часто бывает крайне дискомфортной, поэтому у них на вооружении присутствует специально разработанная стратегия преодоления эмоциональных опасений. Менее опытные трейдеры затрачивают массу душевной энергии, силясь разобраться в происходящем. Испытывая стресс, они вместо того, чтобы адаптироваться к изменившимся условиям рынка, продолжают судорожно цепляться за то, что как им кажется, они знают.

Стремясь соответствовать вызовам, успешные трейдеры прилагают усилия по поиску дополнительных финансовых средств, для торговли и новых способов увеличения прибыльности. Они пытаются идентифицировать новые тенденции рынка и выявить черты характера, мешающие торговле. Великий трейдер относится ко всему этому, как к великолепному приключению, большому вызову. Прежде всего, он или она будут торговать, даже если нет денег, то просто потому, что они любят игру.

Характеристики успешного трейдера

• Успешный биржевой профессионал отличается рациональным подходом к трейдингу. Мотивация его торговли не имеет ничего общего с эгоизмом, желанием избавиться от застарелых психологических проблем и стремлением подняться повыше.

• Успешный трейдер прекрасно умеет самосовершенствоваться, справляться с высоким напряжением и стрессами, характерными для рыночной торговли. Он преисполнен уверенности в своих силах и способности справиться с реальностью, а не удовлетворяться защитными реакциями и ложными интерпретациями происходящего. Опыт является для него источником уверенности, а неудачи, – удобной возможностью отточить навыки. Он регулярно анализирует результаты работы, постоянно стремясь улучшить качество торговли.

• Успешный трейдер умеет распознавать низкорискованные идеи и отказываться от тех из них, которые чреваты вовлечением в порочный круг потерь. Он способен воспринимать действительность, избегая при этом неправильное толкование скрытых повесток дня и необоснованных мечтаний.

• Успешный трейдер дисциплинирован, не чурается интенсивной работы и способен прилагать дополнительные усилия. Он склонен к анализу самонаблюдений своего потенциала и способности визуализировать будущие события, выстраивая в сознании их картины. Он интересуется всеми относящимися к трейдингу событиями и процессами.

• Успешный трейдер привержен поставленным целям и может вносить поправки в стратегии, с учетом результатов работы. Он знает, когда следует резать убытки и увеличивать риски.

• Успешный трейдер предоставляет другим возможность помогать ему, в достижении целей. Он с сочувствием относится к работе своих коллег и делает все возможное для того, чтобы помочь их профессиональному становлению. Он может полагаться на других, но независим в своих суждениях и решениях. Он берет на себя ответственность, за успех своих усилий. Он смиренно признает необходимость поддержки, со стороны других.

• Успешный трейдер умеет адаптироваться к изменяющимся условиям торговли и вносит изменения в свои стратегии, по мере обретения опыта. Он прекрасно осознает все связанные с трейдингом вызовы. Он не слишком вкладывается в деньги. Он способен наслаждаться успехами, но при этом не терять головы; быстро восстанавливается после полосы неудач; понимает, что неудачи являются неотъемлемой частью процесса.

• Успешный трейдер может уцелеть и после успеха, и после поражения, без саморазрушений.
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В ходе работы с трейдерами, я имею счастье знакомиться время от времени с исключительно талантливыми личностями, которые тратят уйму времени на достижение ментального и эмоционального состояния, благоприятствующего работе на высшем уровне. Одним из наиболее продвинутых практиков такого подхода, является Тим, – бывший игрок в американский футбол, специализирующийся на азиатских рынках. Мы провели много часов за разбором искусных приемов сохранения центрированности при торговле на сложных рынках.

«Я потратил массу времени для того, чтобы научиться технике центрированности, которая позволяет концентрироваться на оценке малозаметных межрыночных несоответствий», – говорит Тим. «Я все время перелопачиваю данные в поиске ‘очень хороших’ сделок по азиатским акциям, стараясь рассчитать реакцию американских инвесторов на их удорожание во время сессии в Азии. Затем, я должен определиться с возможной реакцией уже азиатов на американское восприятие. Я фокусирую усилия на поиске расхождений в способе оценки возможностей различными рынками».

Для отыскания этих едва заметных различий и последующей работе по ним, Тиму приходится обрабатывать горы информации в поисках данных, которые соответствуют его парадигме. Он сужает фокус своего внимания и одновременно старается сохранить нужную гибкость, без которой не обойтись в процессе оценки инвестиционных возможностей.

В своей работе Тиму приходится иметь дело с целым комплексом психологических процессов. Он должен оставаться дисциплинированным и не слишком уязвимым для всего, что отвлекает внимание, но в то же время, – расслабленным. Ему нельзя целиком предаваться отысканной возможности, ибо ситуация может измениться в мгновение ока. Ему приходится прилагать непрерывное усилие для того, чтобы сохранять концентрацию, в то же время, избегать внутреннего напряжения. Состояние, при котором он позволяет себе концентрироваться на данных, но не слишком ментально вкладывается в будущий успех намеченного предприятия, называется центрированным.

«Я сконцентрирован на поиске ликвидных решений. Азиатские акции сегодня не отличаются большой ликвидностью, поэтому я перехожу на европейские акции. Мне надо сузить фокус и избавиться от посредственных сделок, которые отвлекают и высасывают из меня энергию. Я не могу концентрироваться на нескольких вещах одновременно. При этом, я должен противостоять желанию торговать в комфортной зоне, избегая крупных колебаний показателя прибыль/убытки. Трейдинг соблазнителен по своей сути, и я могу легко угодить в ловушку, но я не забываю о том, что мой стиль торговли требует тщательного анализа данных», – говорит он.

«Когда я нахожусь вне процесса и могу поразмышлять о рынке, – я на коне! В таких ситуациях я выгляжу очень круто. Я превращаюсь, чуть ли не в волшебника и почти никогда не ошибаюсь. Я полностью сосредоточен, когда центрирован и не трачу усилия на торговлю. Единственная опасность в том, что уверенность может перерасти в самоуверенность, и тогда я пролечу вместе со всеми своими мнениями. Когда я утрачиваю нужный настрой сознания, то ищу повода влезть в рынок и легко могу наделать глупостей».

Если вы верите во что-то, прекратившее быть актуальным, надо подправить прицел и действовать независимо от ваших представлений. Вы можете продолжать полагаться на ваши убеждения относительно рынка, однако необходимо вовремя заметить происходящие перемены и должным образом откорректировать подходы, перейдя из прошлого в настоящее. Подчас это протекает достаточно болезненно, ведь непросто расстаться с устаревшими представлениями и подготовить себя к следующему витку развития событий.

Трейдеру приходится иметь дело с двумя серьезными вызовами: во-первых, справляться со страхом и эмоциями, во-вторых, дисциплинированно следовать выбранной стратегии торговли. Вы можете совмещать реализацию этих сложных задач, используя психологические приемы повышения уровня концентрации, снижая степень напряжения и тревоги, и уменьшая влияние отвлекающих внешних и внутренних факторов. Одним из наиболее действенных инструментов является центрирование. Оно учит вас сосредотачиваться на основных элементах поставленной задачи, дистанцируясь при этом от эмоциональных реакций и негативных толкований стрессовых и неудачных сделок.

Спортсменам хорошо известно центрированное состояние сознания. Например, в футболе это безусловное взаимодействие между разыгрывающими кортебэками и игроками края, которые взаимодействуют друг с другом на интуитивном уровне. В баскетболе центрирование выражается в колдовских пасах Ларри Берда (Larry Bird), Исайя Томаса (Isiah Thomas) и Мэджик Джонсона (Magic Johnson). Центрированные трейдеры пользуются похожими приемами для выявления связей между различными событиями, происходящими на рынке. Благодаря этому, они могут переступать через естественное чувство страха и создавать маленькие шедевры инновационных сделок.

Центрирование заглушает воздействие отвлекающих факторов. Оно помогает распрощаться с прошлыми ошибками и избежать нервотрепки по поводу будущего. Центрирование помогает лучше контролировать автономную нервную систему, благодаря чему, вы выходите за пределы обычного и подчиняете трейдинг исключительно торговым ориентирам и показаниям тикера.
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Для регулирования поведения и приведение его в соответствие со стратегией трейдинга, вы должны научиться распознавать автоматизм негативного мышления, самосомнение и самокритику. Успешная борьба с такого рода автоматическими реакциями помогает сдерживать эмоциональные порывы, которые часто материализуются в неправильный выбор момента времени для выхода из рынка. Вы научитесь также не закрывать одним махом все позиции, когда дела складываются неудачно. Центрирование позволяет прекратить прогон в вашем сознании страшного автоматического фильма, проецирующего негативные образы в события.
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Интересно, что трейдеры очень часто используют войну в качестве метафоры трейдинговой деятельности. Нередко приходится слышать, что «находиться на биржевой площадке все равно, что сражаться на войне, так как ситуация меняется с фантастической скоростью». Впрочем, не все согласны с этим сравнением. Один знакомый трейдер как-то сказал мне: «Я не дам себя убить здесь. Если проиграю много денег, смоюсь отсюда». Другие определяют трейдинг как «быстрый обмен информацией на фоне чрезвычайно бурных событий и попытка ее обработки, в условиях дефицита времени для принятия решений».

Однако, некоторые супер-трейдеры сравнениям с военными действиями, предпочитают описывать трейдинг в духе Дзэн-буддистских представлений о спокойствии и безмятежности. Все эти трейдеры центрированы.

Центрирование можно считать метафорой визуализации концентрации и распределения энергии по всему телу. Восточные системы помещают эту гравитационную точку, чуть ниже солнечного сплетения. Японцы называют ее ки (ki) или хара (hara), китайцы – тан тьен (tan t’tien), а индийцы – чакрой (chakra). В западной психологии существуют теории распознавания центра эго, через сублимацию сексуальной энергии (Фрейд, Freud), осознание силы (Адлер, Adler) или выражение сострадания и заботы о ближних (Юнг, Jung).

Согласно всем этим системам точка центра активирует ваш творческий потенциал, посредством обретения контроля над инстинктивными влечениями и самокритичными тормозящими интеллектуальными проявлениями вашего сознания. Способность абсолютного центрирования, полного присутствия и осознания собственной жизни, – внутри Вас. Это состояние ума, которое ведет к сатори, – к внезапному и мгновенному осознанию происходящего в мире, позволяющему отличить действительную реальность от ее интерпретаций и проекций.

Хотя все, что вы ищете и в чем нуждаетесь, находится внутри Вас, оно скрыто под психологическим слоем страха и иных негативных чувств и воспоминаний, из которых состоит так называемая «тень» (негативное «Я»). Эти негативные чувства и воспоминания образуют также внешнюю оболочку личности – «социальную личность» . Использование центра возможно лишь, если вы сумеете разобраться с проявлением этих аспектов в вашей жизни. Подготовительный процесс помог вам узнать о собственной неадекватности (недостаточности), которая проявляется в постоянных попытках добыть во внешнем мире то, что как вы считаете, вам требуется. Для достижения центрированного состояния, надо перестать сосредотачиваться на собственном образе и предаться тао или пути перед вами . Вы сделаете это, избавившись от беспокойства, чувства неудовлетворенности, противления, озабоченности чужими мнениями и стремлением контролировать все происходящее.

После достижения центрированности вы оказываетесь полностью вовлеченными в реальность рынка. Вы уже реагируете непосредственно на показания тикера, а не на свои предвзятые представления о рынке. Вы уже можете начинать действовать в полном соответствии с действительностью, интерпретируя ее сквозь призму креативного видения. Под этим углом мозаика событий легко складывается в целостную картину. Оказывается, вашей торговле может сопутствовать нейтральный и объективный настрой, при котором ценовые движения не окрашивают события в чрезмерно эмоциональные цвета. Вы понимаете, что колебания рынка не стоит считать злонамеренным проявлением враждебности лично к Вам. Затем вы перестаете вести себя, как жертва рыночных обстоятельств.

Пребывая в состоянии центрированности, вы фокусируете усилия на решении ближайшей задачи, не стараясь при этом оправдать свои решения и представить себя правым, а других неправыми. Вы позволяете событиям идти своим чередом, понимая, что все есть так, как и должно быть, а убыточные сделки – хороший урок на будущее, а не повод для самобичевания.

Состояние центрированности объединяет тело и сознание. Вы начинаете ощущать повышенную степень близости к другим, более остро чувствуете осмысленность мирового порядка и гармонию с космосом. Выйдя за рамки эготизма, вы будете торговать более зрело и плодотворно. Центрированное состояние сознания служит основой творческого мышления, благодаря которому становится возможным высвобождение мышления из-под власти мощных образов прошлого и оценка торговых решений с новой, менее напряженной точки зрения.

Переживая состояние центрированности, вы можете отстраниться от материальных целей и отвлечься от разрушительных внутренних импульсов, препятствующих достижению духовной и творческой свободы.

Состояние центрированности чрезвычайно полезно при требующих немедленных действий стрессовых ситуациях, когда начинает буксовать обычное мышление. Классическим примером может служить мать, которая приподнимает трехтонный автомобиль, чтобы спасти оказавшегося под ним ребенка. В чрезвычайных обстоятельствах она сумела высвободить скрытые силы, приостановив действие конвенциональных представлений, которые обычно препятствуют действию. Кризис активизировал мощные эмоциональные центры, мгновенно разрушив нормальные модели самокритики и логического мышления, которые функционируют в обычном режиме и воспрепятствовали бы таким невероятным усилиям.

Центрирование – процесс отделения от предвзятых интеллектуальных формулировок, образов прошлого и внешних раздражителей. Благодаря центрированию, вы приближаетесь к креативному аспекту трейдинга. Повышая уровень чувственной осведомленности, центрирование усиливает все переживания. Оно способствует релаксации, скорейшему восстановлению энергии и использованию техники визуальной имагинации.
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Центрирование эффектно проявляется в спортивной стрельбе из лука. Любое напряжение, вызванное малейшей попыткой проконтролировать волнение, непосредственно передается на лук и стрелы в момент выстрела. В попытке избежания напряженности, опытный лучник позволяет мыслям беспрепятственно протекать сквозь сознание, никак не реагируя на них. Самые лучшие выстрелы получаются, когда стрела выпускается без особых усилий.

Лучник мирового класса, лук и стрела действуют как единое целое. Лучник расслабляет пальцы и посылает стрелу в мишень. Четкие, точные действия ментально программируются во время долгих и изнурительных тренировочных занятий. Отправившемуся на турнир лучнику остается только запустить программу.

Центрированный трейдер привержен конкретной цели трейдинга и контролирует страх неудачи, торгуя без излишней осторожности. Опасения неудачи загоняют многих трейдеров в узкий диапазон торговли, отбивая у них всякую охоту повышения рентабельности. Центрированное состояние помогает следовать за рынком, резать убытки накоротке и позволять прибыли расти.

Самое главное, что у вас будет возможность придерживаться собственных правил и не пытаться объяснить результаты трейдинга капризами рынка.
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Центрированный трейдер четко представляет себе образ идеальной акции или идеальной торговой модели и на всякий случай, идеальной стратегии выхода из рынка. Будучи центрированным трейдером, вы оказываетесь в состоянии нести ответственность за результаты торговли, прекрасно понимая, что вашим наиболее ценным активом является способность контролировать собственные действия. Работа с учетом прошлого опыта и в соответствии с торговым планом резко повышает шансы на успех. Вы понимаете, что внутреннее представление о рынке влияет на интерпретацию происходящего и торговые решения. Поэтому вы стремитесь к сохранению центрированности, дабы страхи и эмоциональные реакции на колебания рынка не оказывали бы серьезного воздействия на торговлю.

Через сознательный процесс центрирования (или посредством нахождения в зоне, которая возникает спонтанно) вы решились на выход из порочного круга деструктивной торговли, в котором покупка связана с убытками, а продажа – с попыткой компенсировать потери. Давайте предположим, что трейдер попался на короткой продаже растущей акции внебиржевого рынка (over-the-counter stock selling) и не может найти покупателя, чтобы отделаться от нее. Помешавшись на почве резких колебаний своего баланса в течение сессии, он вполне может решиться на опрометчивые действия, которые потащат его на дно. В такой ситуации центрированный трейдер сумеет отделить убыточную позицию от торгового стиля и будет, несмотря на все потери, придерживаться избранной стратегии.

Центрирование позволяет вам действовать в соответствии с собственными представлениями и концепциями. Вы уже не боитесь торговать акцией, которая находится в движении и якобы, уже достигла своего предела. Для того чтобы выставить ордер, необязательно быть первым в списке на покупки или продажу, необязательно быть совершенно уверенным в конечном результате. Избавившись от излишних эмоций, вы лучше концентрируетесь непосредственно на сделках, с доверием относитесь к собственным решениям и не застреваете на прошлых ошибках. Будучи внутридневным трейдером (day trader), вы прилежно пересчитываете свои потери с учетом цены закрытия сессии (marking-to-market). При успешно протекающей торговле вы можете увеличить количество торгуемых акций. Это особенно целесообразно делать при высокоимпульсном бычьем рынке. Периоды коррекции, для которых характерны частые перемены направления (как это было, например, в июне-июле 1996 года), не подходят для экспансии трейдинга. Вы не замыкаетесь в себе, не теряете после потерь способность к действию. Вы всегда готовы закрыть убыточную позицию. Теперь вы не цепляться за убыточную позицию в тщетной попытке уйти от признания ошибки.
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Практикой центрирования можно заниматься в любое время и в любом месте – перед отходом ко сну, по пути на работу, даже за компьютерным терминалом. Вы можете входить в состояние центрирования посредством упражнений по медитации, сосредотачиваясь на конкретных целях, интенсивно наблюдая за происходящими событиями. Какой бы метод вы не использовали, начинать следует с концентрации на отдельно взятом аспекте деятельности или цели. Концентрация должна протекать параллельно отстранению внимания от внешнего мира. Разворот органов восприятия внутрь себя приводит к рецептивному состоянию сознания, которое обычно описывается как «ясное», «безмолвное», «свободное», «пустое», «восторженное». Медитация или полное сосредоточение внимания на визуальном образе погружает вас в альфа-состояние, при котором замедление электрических ритмов в мозговых центрах отражает снижение внимания к внешнему окружению.

Эти медленные альфа-волны мозговых импульсов связаны с замедлением течения времени и способностью воспринимать время и точные подробности происходящего. В сущности, чем медленнее волны мозговых импульсов, тем больший объем информации можно обработать и тем точнее реагировать на изменения цены. Восприятия изменения цены становятся много более объективными и менее эмоциональными.

По мере совершенствования вашей способности погружения в состояние центрированности, уменьшается степень напряжения. В конце концов, вы сможете увеличить объем усваиваемой информации. Вы сможете задействовать знание, уже находящееся в глубинах вашего сознания, доступ к которому до сих пор был невозможен, а все сознательные попытки извлечь его и воспользоваться для достижения конкретных целей были безуспешны.
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Основной элемент всех форм центрирования – активное блокирование всех мыслей и восприятий, кроме объекта и/или процесса как такового, на котором сосредотачивается внимание. Нижеследующая методика релаксации считается относительно несложной для усвоения. Мышление изменяется при релаксации и перемене позы физического тела. Находясь в спокойствии, погружаясь в себя, вы начинаете думать по-иному. Упражнения в прогрессирующей релаксации приводят к безмятежности и содействуют доступу к центру. Практикуйте эту технику на ежедневной основе, сталкиваясь с проявлениями страха, гнева, других отрицательных эмоций. вам станет проще преодолевать эмоциональные реакции при стрессах. Это можно назвать самовнушением.

Следующее упражнение, которое лучше всего проделывать вдали от рабочего места, наглядно демонстрирует власть сознания над физическим телом. Оно расслабляет скованные мышцы; прогоняет прочь страх, беспокойство, зависть, гнев, ревность и физическую боль; исцеляет от головной боли, на смену которой приходят приятные ощущения глубины и радостного спокойствия.

Начинать следует с попеременного напряжения и расслабления мышц различных частей тела, благодаря чему ощущается разница между напряженным и расслабленным состояниями. При напряжении различных частей тела надо чувствовать именно напряжение, не доводя дело до болевых ощущений.

Сядьте на пол в удобном и тихом месте и скрестите ноги, руки следует опустить на бедра. Прикройте глаза и сосредоточьтесь на процессе дыхания. При вдохе старайтесь прочувствовать воздух, притекающий через ноздри в легкие. При этом направляйте внимание на грудную клетку и брюшную диафрагму, расширяющуюся при вдохе. Выдыхайте воздух через рот, сосредотачиваясь на исходящем потоке. Наблюдайте за тем, как сопровождаемый движениями грудной клетки и диафрагмы процесс дыхания протекает без какого-либо усилия с вашей стороны. Воздух плавно, чуть ли не сам собой, втекает в легкие и вытекает из них.

Пусть ваше дыхание станет более спокойным и гладким. Обратите внимание на то, как чувствует себя ваше тело, сколь успокаивающе действует на вас концентрация на дыхании и отключение от всех забот. Умиротворенное состояние способствует переключению внимания на другие части тела и на окружающую обстановку.

Продолжайте дышать глубоко, держа глаза закрытыми. Медленно опустите руки на бедра и сожмите в кулак пальцы правой руки. Напрягайте мышцы ладони и предплечья до тех пор, пока не почувствуете умеренное напряжение в этой части тела. Сделайте глубокий вдох и задержите воздух в легких. Затем выдохните и расслабьте мышцы, позволив напряжению вытечь из вашего предплечья, запястья и пальцев. Вы ощутите облегчение и расслабленность. Отметьте для себя, насколько это отлично от состояния напряженности. Скажите себе: «Моя правая рука расслаблена и спокойна!» Продолжая держать глаза закрытыми, переключите внимание на левую руку и почувствуйте, насколько по-иному она ощущается. Сделайте глубокий вдох и выдох, повторите с левой рукой все, что вы проделали с правой рукой.

Сжимайте кулаки на обеих руках, пока не почувствуете умеренное напряжение. Глубоко вдохните воздух и задержите его в легких, при выдохе расслабьте мышцы рук. Избавившись от напряжения, вы почувствуете облегчение. Затем сосредоточьтесь на лице и голове. Плотно закройте глаза и потяните мышцы лба вверх, насколько это возможно. Продолжайте опускать вниз уголки рта, пока не почувствуете напряжение всей лицевой области. Делая выдох, полностью расслабьте все мышцы и скажите себе: «Мое лицо и лоб полностью расслаблены и спокойны». Вы почувствуете огромную разницу между ощущениями напряженности и расслабленности. Насладитесь впечатлением. При выдохах, ваши глаза должны быть прикрыты. Ощутите на сколько ваши руки, глаза и лоб стали более глубоко расслабленными.

Держа рот закрытым, напрягите шейные мышцы, выдвинув подбородок вперед и вниз, в направлении грудной клетки. Вы ощутите напряжение в нижней части шеи. Полностью расслабьте мышцы при выдохе. Верните голову в удобное положение. Скажите себе: «Моя шея расслаблена и спокойна». Ощутите несущий облегчение поток, идущий от шеи, рук, лица и лба. Теперь настал черед плеч. Выдвиньте их вперед и вверх. Сделайте спокойный выдох и расслабьте мышцы плеч. Скажите себе: «Мои плечи расслаблены и спокойны». Повторите это упражнение на напряжение и расслабление для груди, живота и бедерных мышц, а также для колен и щиколоток. На это у вас уйдет 20-30 минут. Со временем можно будет достигать состояния покоя за пять минут.
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Состояние центрирования приходит с молитвой, в него можно погрузиться, читая книгу, напевая, двигаясь в танце или занимаясь физическими упражнениями. Все эти виды деятельности могут обходиться без активности сознания и вполне способны блокировать восприятие внешних раздражителей. Еще один способ центрирования заключается в сознательном переключении внимания и ритма при совершении привычных действий, в результате чего повышается уровень сознания и человек достигает центрированности. Выполнение привычных действий по-новому, помогает полностью осознать механизм автоматических реакций, что в свою очередь, увеличивает вашу способность растворяться в настоящем. Такое растворение в настоящем крайне удобно для наблюдения над процессами автоматического и негативного мышления и связанных с ним чувств. Вы можете научиться фокусированию ментального механизма на новых направлениях, вследствие чего возникает возможность контакта с центром.

Значение центрирования в сфере трейдинга трудно переоценить. Впрочем, оно столь же важно и для других видов деятельности, требующих самоотверженности, концентрации и практических действий. Как и во многих других профессиях, успех в трейдинге несовместим с рассеянностью и расхлябанностью. Вы должны быть преданны задаче управления своими эмоциями, и в этом вам поможет центрирование.
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На холодных плато Тибета столетиями живут люди, практикующие оккультный метод туммо (tummo) – искусство внутреннего огня. Это еще один путь по направлению к центрированию. Практика туммо подразумевает интенсивные и продолжительные медитации, дыхательные упражнения и создание в сознании визуальной имагинации огня. Многим путешественникам довелось наблюдать, как практикующие туммо тибетские мастера переносили в Гималаях жестокие холода. На них не было ничего кроме хлопчатобумажной робы и сандалий но, вызывая сугубо ментальный, визуальный образ огня, они могли выносить условия, при которых обыкновенный, неподготовленный человек наверняка бы замерз.

При публичных демонстрациях мощи внутреннего огня монахи и даже некоторые из их учеников накидывали на голые спины мокрые покрывала. Есть масса свидетельств западных людей, большинство из которых крайне скептически относились к рассказам о подобных чудесах, – наблюдавших за тем, как «воображаемый» внутренний жар выпаривал всю влагу из накинутых на голое тело мокрых одежд.

Уроки туммо ясны. Переживания в основном регулируются мыслями, которые возникают в связи с сильными зрительными образами. Поскольку вы в силах сами решать, о каких образах думать, трейдинг только выиграет от выбора конкретной цели торговли и возбуждения сознания посредством мощных, конкретных образов этой цели. Действуя подобным образом, вы преодолеваете силу привычки и тривиальное мышление, которые в настоящее время ограничивают вас. Более того, вы даже можете воздействовать на результаты торговли. К примеру, новые образы вполне могут вытеснить из сознания мысли типа – «я на волне убытков», «я не могу вернуться в нужное русло», как и все остальные негативные представления, окрашивающие ваше восприятие рынка в траурные тона и высасывающие из вас энергию, уверенность и способность успешно торговать. Отчетливое представление поставленной цели, ее визуализация в конкретной и позитивной форме является, возможно, наиболее хитроумным шагом на пути полной реализации потенциала трейдера.

Сила визуализации заключается в прекращении интрузивной (навязчивой) работы сознания и в усилении вашей интуитивной реакции на происходящее. Переосмысление ситуации, увиденной под новым углом зрения, даже еще до того, как событие реально состоялось, поможет разорвать заколдованный круг и приступить к простым и непосредственным действиям, качество которых будет соответствовать высшему из всех возможных для вас уровней. Иными словами, визуализация помогает трейдеру во всеоружии встретить момент, в который следует начать действовать.

Упражнение в визуальной имагинации приводит к программированию желательных образов, при этом устраняя негативные. Желательные образы содействуют преодолению боли, обучению техникам релаксации, выносливости. Желательные образы также приглушают страхи относительно конечного результата торговли. Визуализация способствует концентрации, повышает мужество, требуемое для преодоления запретительных установок, и делает возможным достижение целей, находящихся вне пределов ваших конвенциональных (обычных) возможностей.

Используя техники визуальной имагинации, вы можете определять конкретные финансовые ориентиры и разрабатывать соответствующие вашим задачам торговые стратегии, мысленно вычерчивая схему ведущих к вашей цели действий.

При совместном с трейдерами анализе торговых событий я прошу трейдеров подумать над временным моментом входа в рынок, движением цены после инициирования позиции, изменением предлагаемых и запрашиваемых объемов (bid/ask volumes), а также всего другого, что учитывается ими при выходе из рынка. Им задаются вопросы относительно того, о чем они думали, когда закрывали позицию, чем руководствовались при ее открытии, по каким причинам не решились на покупку (или продажу) большего количества акций, и так далее. В контексте такого обзора становится возможным поразмышлять над целым рядом альтернативных реакций на тот же набор исходной базовой информации, так что трейдеры могут проанализировать все рыночные факторы, действовавшие в момент, когда они решились на действие. Таким образом, они получают возможность ознакомиться с различными вариантами возможных действий, что возможно пригодится им в будущем.

Как они считывают движения цены, на основании которых оценивается сложившаяся на рынке ситуация? В чем выражается их эмоциональный отклик и способ реагирования на события, которые влияют на суждения и торговые решения трейдеров? Что еще они могли бы сделать? Такого рода обсуждения серьезно помогают трейдерам расширить рамки торговли и приступить к рассмотрению целого ряда нюансов, способных предоставить им больший выбор возможных вариантов действий. Со временем трейдеры обучаются предвидению движений и воочию убеждаются в том, как такие визуально имагинированные сценарии влияют на их решимость дольше оставаться в прибыльной позиции.

Вы можете укрепить дух, активизировать источники внутренней энергии и усилить бдительность посредством создания новых стратегических планов, основанных на визуализации. Кроме того, вы сможете удерживать в разумных пределах обычное беспокойство, не давая ему, перерасти в панику. Вы полностью сосредотачиваетесь на стратегии действий, а не на своих сомнениях относительно результатов торговли.
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Ментальный образ события положительно сказывается на результате. Таким образом, результаты трейдинга можно улучшить, модифицировав повторяющиеся негативные ментальные образы ваших действий и приведя их в соответствие с желаемым, позитивным исходом. Таким образом, ваши действия постепенно будут подогнаны под корреляцию с идеальным внутренним образом успеха на поприще трейдинга.

Этот процесс сравним с тренировками фигуристов. Они сотни раз прокручивают в голове программу, пока не решатся откатать ее на льду. Фигуристы должны не только анализировать свои ошибки, но и зримо представлять, как они безошибочно выполняют всю программу. Такие мысленные репетиции запечатлеют в сознании фигуристов образ успеха. Имплементация в сознание образа успеха дает им возможность преодолеть воспоминания о неудачах и резко повышает шансы на безупречное исполнение программы.

Такая практика визуальной имагинации позволит вам изменить нужным образом важнейшую переменную составляющую трейдинга, подвластную вашему контролю: вас самих. Упреждающий образ успешного трейдинга, базирующийся на вашей собственной оценке наиболее подходящих для вас стратегий и тактик, снабдит вас новым шаблоном оценки акций и активности рынка. Этот упреждающий образ позволит разглядеть возможности, которые проплывали мимо незамеченными в те времена, когда вы предпочитали находиться в комфортной зоне. С помощью техники визуальной имагинации трейдеры преодолевают чувство страха и беспокойства при переходе на торговлю новыми акциями, избавляются от навязчивых мыслей о выигрыше и проигрыше – теперь уже ничто не мешает сконцентрироваться на том, что следует сделать. Визуализация активных образов позволяет справляться с новыми вызовами, вроде покупки акций или фьючерсных контрактов, которыми вы до сих пор не торговали, повышения ограничительных порогов или одобрительного отзыва супервайзера.

Имеет смысл заранее определиться с уровнем выхода из рынка, что облегчит концентрацию непосредственно на движении акции – внутренние отклики на показания тикера не будут отвлекать внимание.

Семинары, которые я провожу раз в неделю, служат для трейдеров прекрасной возможностью отрепетировать на ментальном уровне новые поведенческие модели. Во время наших встреч мы обсуждаем возможности, заявляем вслух о приверженности целям торговли, практикуем новые коммуникативные модели, озвучиваем мысли, от выражения которых привыкли воздерживаться, и разговариваем об эмоциональных реакциях, тема которых обычно табу. Самовыражаясь, они расширяют эмоциональный и поведенческий репертуар, тем самым, увеличивая трейдинговый потенциал.

Обсуждение новых сценариев поведения естественным образом результируется в ментальную визуализацию, разработку новых методов работы на рынке и взаимодействия коллег по торговому цеху. Семинар открывает новые возможности для обсуждения стратегий, обучения техникам выхода из рынка, мониторинга торговых планов и путей достижения конкретных результатов.
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Закрыв глаза и расслабившись, нетрудно обнаружить, что мысли и образы постоянно, как бы сами собой возникают в сознании, но самое важное в визуализации – в каждый отдельно взятый момент времени вы можете сосредоточиться только на одной мысли или образе. Это справедливо независимо от того, насколько «реальны» эти мысли или образы, поскольку в процессе визуализации невозможно разграничить реальные переживания от хаотичных мыслей. На самом деле, способ и степень интенсивности концентрации на действительных и воображаемых образах совершенно идентичны. Об этом необходимо помнить, поскольку визуализация может сработать, лишь при условии принятия ментальной (следовательно, и потенциально физической) реальности того, что вы видите в вашем сознании.

Центральным пунктом здесь является возможность переключаться с одного образа на другой, в результате чего вы останавливаетесь на каком-нибудь одном образе для сосредоточения. Вы не отданы на милость сознания, поскольку самостоятельно выбираете то, что будет наблюдать ваш разум. Прошедший выбор образ прибавляет в четкости, а противоречащие ему или конфликтующие образы постепенно отходят на задний план.

Мастера йоги демонстрируют похожее умение уже несколько тысяч лет, а некоторые индийские факиры зашли так далеко, что могут терпеть чудовищную физическую боль, отводя внимание от вонзающихся в тело гвоздей или от обжигающих ступни горящих углей.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Ворчащие набобы негативизма


[image: after_title]

Не стоит надеяться, что как только вы нарисуете в своем сознании «правильную картинку», все пойдет как по маслу. Однако постепенно, с течением времени, торговые решения и непосредственные действия на рынке будут становиться все более изощренными, эффективными и соответствующими новым финансовым ориентирам.

Ваш разум обрабатывает огромное количество информации. Лишь малая толика ее отбирается в качестве объекта для концентрации. На ваши действия влияет бесконечное множество ментальных образов. Научившись выбирать среди них нужные объекты, вы приблизитесь к достижению контроля не только над процессом мышления, но и над поведением. При желании можно интенсифицировать работу по сканированию и селекции ментальных образов и мыслей, которые позволят вам торговать в более свободной манере и избавиться от мешающих трейдингу защитных инстинктивных реакций.

По мере овладения контролем над процессом концентрации возрастает степень центрированности на настоящем, что положительно сказывается на каждодневной работе.

В старину дервиши говорили: «Когда приходит время тишины – соблюдай тишину. Когда наступает пора общения – общайся. Когда приходит время для усилий – прилагай усилия. А когда время ничего не делать – не делай ничего». Понимание этой максимы облегчает приложение усилий. Более чем вероятно, эти усилия будут зеркально отображать заранее «отрепетированный» образ того, какими они должны быть.

Анализ ваших мыслей показывает, насколько перемешаны друг с другом так называемые хорошие и плохие мысли. Поэтому, в некотором смысле, разговоры о негативном мышлении неправомерны. Приступив к наблюдению за процессом сознания, не забывайте о том, что порядок генерирования мыслей абсолютно случаен, вы мало, что можете поделать с этим. Вы если можно так выразиться, продумываете эти мысли, но после того, как начинаете сосредотачиваться на них. Генерируются они спонтанно и представляют активность нейтральных структур головного мозга или являются запрограммированными мыслями, которые встраиваются в структуры памяти различными переживаниями. Помимо этого непрекращающегося ни на мгновения потока случайных мыслей есть и другие, которые можно поднять на поверхность, но до них нельзя добраться без понимания их автоматической сути, проистекающей из рассмотренного во второй главе принципа обусловленности жизни (conditioned life principle). Нужно время, чтобы научиться отличать эти мысли от тех, которые порождены вашим истинным «Я».

Овладев искусством осознания собственных мыслей, можно приступить к сближению мышления с целями, на которых вы остановили свой выбор. Для этого надо отстраниться от автоматических мыслей субъективного толка, держащих вас в плену прошлого. С обретением контроля над механизмом мышления вы постепенно входите в соприкосновение с истинно вашими мыслями, скрывающимися под слоем хаотичных, повторяющихся мыслей.
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Осознание автоматического мышления является первым шагом на пути отделения бессознательного прошлого программирования от творческих мыслей, вырабатываемых при фокусировании на внешней действительности. Наблюдая за собственным мышлением, вы начинаете видеть, как базирующиеся на старых жизненных принципах мысли искажают восприятие текущих событий. Вы придете к выводу, что происходящее с вами в настоящем времени не настолько само по себе стрессовое, как кажется. Проблема заключается в памяти о прошлых переживаниях и их интерпретациях, – которые приводят вас к эмоциональным расстройствам на почве трейдинга. К несчастью для Вас, такие расстройства могут доминировать над процессом принятия рабочих решений. Вы продолжаете создавать ситуации на базе этих интерпретаций и торговать, исходя из них, а не из объективной действительности.

Джим являет собой подходящий пример. Он вырос в семье музыкантов и его постоянно преследует страх перед неудачей. Его подход к трейдингу всегда отличался резко выраженной двойственностью: желание преуспеть сочеталось с опасениями не оправдать возлагаемых на него родителями надежд. Победа вызывает в Джиме смешанные чувства, ему бывает трудно удержаться на прибыльной волне и не соскользнуть с нее через пару-другую месяцев. Все его мысли о торговле перегружены эмоциональными переживаниями, чувствами страха и вины – он казнит себя за то, что работает, не столь хорошо, как мог бы.

Страдающему манией коротких продаж Джиму редко удается разглядеть в рынке нечто позитивное. Он боится скорого разворота вверх, но не может заставить себя покупать акции банковского сектора.

«Аналитики говорят, что банки сейчас находятся на исторических низах, – заметил он, когда недавно на семинаре мы обсуждали возможности торговли, – я обращаю внимание на негативный аспект происходящего. Уже четыре года я говорю одно и тоже, – никогда не видел эти акции, идущими вверх».

Джим продолжает: «Боюсь, что как только куплю, рынок тут же обвалится. Мне никогда не удается сделать деньги на движениях вверх. Что бы я ни покупал – акции банков, технологических или фармацевтических компаний, – цена всегда двигается против меня».

Когда цена купленной Джимом акции опускается на полдоллара или на три четверти, он продолжает цепляться за нее. И наоборот, если рынок идет вверх, «мне кажется, что уже слишком поздно для покупки».

Джиму требуются веские основания для принятия решения. Если он считает акции банков дешевыми и хочет их прикупить, то в большинстве случаев ничего не делает. Он устанавливает такие немыслимые критерии входа в рынок, что упускает почти все возможности. Полагая, что его мнение должно быть столь же хорошо обосновано, как и мнение аналитика-профессионала, он не видит леса за деревьями.

«При подъеме рынка меня охватывает ощущение упущенной возможности, и я вскакиваю в последний вагон. Когда цена начинает разворачиваться, все равно – вверх или вниз, я выпрыгиваю из рынка и начинаю искать другую акцию», – говорит он. Раскопав хорошую возможность для сделки, Джим начинает колебаться. Затем он начинает злиться и обвинять себя в нерешительности. В конце концов, он убеждает себя не влезать в рынок. Он в очередной раз упустил возможность заработать деньги.

Митч, бывший профессиональный игрок в бейсбол 27 лет от роду, зарабатывает несколько миллионов долларов в год. Он считает, что вышесказанное относится и к его напарнику Джейку.

«Я говорю ему, что надо купить эту акцию, так как через четыре дня выходит квартальный отчет и судя по всему, он будет хорошим», – говорит Митч. «Даже если ситуация неплоха, он теряет голову при движении цены против него на какие-то полпункта. Полпункта ничего не значат, это – шум рынка. Какой-то парень просто решил стукнуть по «биду». Мы вошли в рынок не просто так, на то имелись причины. Мне плевать, если цена опустится на полпункта. Я собираюсь взять на этой позиции четыре».

Схож ли ваш подход с действиями Джима и Джейка или нет – не столь важно. В любом случае необходимо помнить, что структура сознания в огромной степени влияет на результаты торговли. Со временем вы разовьете способность различать впечатления, искажающие картину рынка и собственно то, что происходит перед вами.

Важным этапом на пути к визуализации является распознание привычных негативных мыслей и самоописание, всплывающее на поверхность сознания обычно тогда, когда приходит время принятия трудного решения. Ментальный образ «запоздавшего входа в рынок» или «прихода на вечеринку последним» может удержать от покупки акции с хорошим бычьим потенциалом. Вы не пожелаете сыграть роль опоздавшего покупателя и предпочтете воздержаться от сделки, даже если она расписана в вашем торговом плане. Причина одна: нежелание что-то делать после того, как это уже сделали другие. Такого рода осторожность поддается определенной рационализации. Ее можно оправдать с точки зрения канонов технического анализа или принципов сохранения капитала. Тем не менее, факт в том, что осторожность воспрепятствовала реализации прибыльной сделки.

Чрезмерная забота об имидже успешного трейдера ведет к излишней концентрации на дневных значениях торгового баланса. Это в свою очередь может спровоцировать на преждевременное закрытие хорошей позиции во имя фиксирования небольшой прибыли, которая хорошо скажется на итоговом показателе вашей торговой сессии. Родственный образ «непроигрывающего» или «никогда не оказывающегося последним в очереди за покупкой» часто ведет к недостаточно агрессивному стилю трейдинга. Имидж «выигрывающего любой ценой» может заставить вас концентрироваться исключительно на результате, в ущерб предоставляемым рынком возможностям. Тяга к определенности и контролю не позволяет войти в реальный мир инвестиций, погруженный в туман неопределенности. В этом мире надо двигаться вместе с потоком, а не пытаться контролировать то, что вам не по силам.

Осознание повторяемости мышления способствует отказу от защитных поведенческих моделей и непосредственному участию вас в происходящем здесь и сейчас. То же самое понимание поможет вам в разработке новых способов обращения с торговыми возможностями. Визуализация усиливает влияние непосредственных впечатлений на вашу работу.

Иногда после того, как трейдер, отказавшись от торговли на основе реактивной рационализации прошлого, начинает торговать с учетом недавно сформулированной финансовой цели, переживается измененное состояние сознания. Это состояние ума, которое часто наступает в ходе интересной и напряженной работы, является следствием чередования скуки (работа скучна, рутинна и не требует особой концентрации) и исполненной страсти тревоги (реализация сложной задачи в ограниченный период времени).

Новая финансовая цель придает Вашему трейдингу совершенно особый ракурс. Теперь можно визуализировать торговый счет в виде портфеля, в котором позиции удерживаются в течение нескольких дней – конечно, если они того стоят. Закрыв часть позиций, можно оставить некоторое количество акций и наблюдать за поведением цены на них. Если цена вновь начнет расти, позиция будет полностью восстановлена.

Визуальный образ портфеля хорошо было бы дополнить фундаментальным исследованием, анализом экономического положения и гуляющими на Уолл-стрит слухами. Как любит говорить один мой знакомый трейдер, специализирующийся на акциях высокотехнологичных компаний: «Доверяй своему анализу, составь мнение и позволь ему отыграть, особенно если речь идет о волатильных хай-теках».

Этот сектор рынка двигается на фундаменталиях и на волне интереса к инновационным продуктам, как считает мой знакомый. «Научись выносить жару и не вылезай из позиции лишь потому, что кто-то стукнул по башке индекс S&P 500 и у тебя небольшой минус, – говорит специалист по хай-текам, – продолжай держать позицию и старайся думать фундаментальными категориями. Если станешь проигрывать полтора-два пункта, хорошенько задумайся над ситуацией, но при этом старайся быть по возможности объективным».
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Ниже приводятся несколько упражнений по стимуляции новых визуальных образов, которые следует выполнять поочередно:
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Прикройте глаза и дышите медленно и равномерно, стараясь не препятствовать свободному движению воздушного потока. Ваше тело умеет дышать легко и размеренно, поэтому главная задача практикующих дыхательные упражнения – суметь уловить сообщения собственного физического тела. После того, как дыхание стало спокойным и регулярным, сосредоточьтесь на каком-нибудь приятном месте, которое вам хотелось бы посетить (оно не обязательно должно быть «реальным»), и представьте, что вы находитесь там и наслаждаетесь его видами, запахами, звуками и ощущениями. Такого рода ежедневная визуализация приведет к тому, что вы достаточно быстро разовьете способность и умение расслабляться в моменты сильных стрессовых ситуаций, приглушая тем самым телесные физиологические реакции на стресс.

Естественное и ненасильственное наблюдение за процессом дыхания является стандартной релаксационной техникой, принятой во множестве практик – от традиционной индийской йоги, до различных школ восточных единоборств. Когда разум уподобляется кинопроектору, на экране которого возникают картины соблазнительных и негативных образов, контроль над дыханием превращается в способ смазки проекционного аппарата, и вам становится легче выключать его при первой необходимости.
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Умение изменять картинку ментальных образов, когда вы спокойны, также помогает слушать и наблюдать происходящее как внутри, так и вне Вас. Чем ближе вы к спокойному и сосредоточенному состоянию боевой готовности, тем более эффективными становятся действия во всех обстоятельствах – будь то Ваша работа или повседневная жизнь. Обратите внимание на то, что вызывающая ощущение безмятежности и умиротворенности релаксация, как это ни парадоксально, способствует повышению боеготовности.

Закройте глаза. Сосредоточьтесь на внешнем – на шуме проезжающих по улице машин, издаваемых птицами звуках, гудении кондиционера. Затем переключитесь на ваши собственные физические ощущения. Подходящим центром фокусировки может служить ощущение тепла и покалывания в пальцах ног или ощущение кровотока в ступнях, коленях и бедрах.

Проделайте это три-четыре раза, переходите от внешних ощущений к внутренним ощущениям. Избегайте малейшей степени принуждения, в противном случае вместо релаксации получите излишнее напряжение.

Будучи расслабленными, вы без труда воспринимаете происходящее вокруг и наслаждаетесь производимыми действиями. Спокойная обстановка благоприятствует объективной оценке ситуации и вашей работы, как следствие, становится возможным принятие новой, более реалистичной стратегии преодоления страхов, боли и других негативных эмоций.
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Научившись поддерживать состояние умиротворенной боеготовности, вы можете перейти к следующему этапу визуализации – к выбору или разработке позитивных ментальных образов, которые способствуют активной торговле и помогают справиться с вашими страхами. Селекция позитивных образов активизирует дремлющие силы доверия, что подтверждает необходимость устранения из процесса торговли обусловленных привычками точек торможения.

Вступив на путь, ведущий к успеху, надо первым делом составить подробный список утверждений, которые служат идеологическим базисом вашей программы торговли на победу и помогают избавиться от колебаний и чувства вины. Разработайте на материале прошлых успехов конкретные образы успешной торговли:

• Как это выглядит?

• Каковы сопутствующие ощущения?

• Что вам удалось сделать такого, что выходило за рамки обычного?

Поразмышляйте над вашими прошлыми победами (если таковые отсутствуют, создайте их в своем воображении). Каким был ваш самый успешный торговый день? Что произошло тогда? Как вы себя ощущали при этом? Постарайтесь сохранить это чувство по мере того, как воображение рисует ментальные имиджи, которые соответствуют вашей стратегии трейдинга. Визуализируйте желаемый результат. Чем является для вас успех в торговле? Выражается ли он в денежной сумме, объеме капитала, которым вы хотели бы управлять, или чем-либо иным, что имеет материальное измерение, которое можно транслировать в зримый образ?

При визуализации будущего успех крепко держитесь за это переживание победы. Полностью погрузитесь в эти чувства, живите в них, и они помогут распознать лежащие перед вами возможности.

Можно разрабатывать изощренные имиджи торговли, переживая ассоциирующиеся с прошлыми победами чувства, а затем продумывать детали торговых планов, анализировать графики и макроэкономические показатели.

В идеале, визуальный образ сделки должен включать в себя точки входа и выхода, а размер начальной позиции должен превышать обычный для вас масштаб. Кроме того, стоит психологически подготовить себя к более раннему открытию позиции, визуализировать более длительный период нахождения в рынке.

Спокойное эмоциональное состояние благоприятствует размышлению над более сложными сделками – как реальными, так и воображаемыми. Для этой цели подходит разработка наиболее желаемых ментальных привычек из числа тех, что вам требуются. Пригодятся и зрительные образы графических ценовых моделей, они помогут расширить временные горизонты и повысить ставки в реальных сделках.

При помощи визуальных имагинаций вы проводите мысленные репетиции будущих сделок. Практика визуализации упреждающего трейдинга без последующей имплементации не пропадет даром, если постфактум анализировать реально исполненную сделку и вносить в нее необходимые коррективы. Затем, следует продолжать упражняться в принятии верных решений на ментальном уровне, дабы Ваша способность торговли в реальном мире медленно, но верно, становилась бы все реальнее.
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Позитивные образы помогают твердо придерживаться торговой стратегии в условиях каждодневных стрессов. Наиболее успешные трейдеры из числа моих знакомых придают большое значение преодолению психологических точек торможения. С течением времени они научились справляться с тревогой и не отступать от торгового плана, удаляясь в комфортную зону. Они научились воспринимать страх и волнение как сигнал к действию и верить в то, что тревоге сопутствуют возможности. Помимо этого, они имеют четкое понимание того, что провалы, ошибки и плохие сделки не свидетельствуют об их трейдинговых талантах и не могут служить причиной для заниженной самооценки. Все неудачи следует воспринимать как хорошее подспорье для прорывов к новым высотам. Не покидая зоны неопределенности, они рассматривают неудачи как возможности.
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В этих общих рамках торговли, подумайте о том, как ваш характерный способ игры тормозит Вас, потому что это снижение гибкости. Вызывание в сознании ментального образа того, к чему вы стремитесь, может помочь выяснению того, каких именно элементов недостает Вашему торговому стилю. Например, можно визуализировать желаемый результат так, что это поможет дольше оставаться в бычьем рынке. Благодаря этой визуализации вы будете работать с большими рисками, нежели прежде, и сумеете принимать помощь коллег, когда придется выбираться из плохой позиции, а вы при этом будете парализованы страхом или неуместным чувством гордости. Обсуждайте с другими трейдерами рынок, обменивайтесь торговыми идеями, торгуйте чаще и чуть дольше находитесь в рынке, если купленная акция все еще обладает потенциалом роста. Вы сможете научиться покупать дорожающие акции, передвигать уровни ограничения потерь и продавать при разворотах рынка вниз.

Чем лучше у вас будет получаться визуализация имиджей, тем более полно будете использовать предоставляемые рынком возможности для торговли.

Теперь вы готовы к торговле на высшем уровне. Вы обладаете и знанием, и внутренними способностями для разработки упреждающих, ориентированных на достижение результата образов.

За каждым новым зримо представленным образом немедленно возникает следующий образ. Теперь вам уже известно, что и как следует делать. Действуя таким образом, вы добьетесь более активного погружения в процесс торговли, избежав при этом опасности нахождения в комфортной зоне, из которой вы торговали все эти годы.
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Лучшим трейдерам приходится прилагать осознанные усилия для того, чтобы войти в игру. На одной из встреч, состоявшейся в ноябре 1997 года, в то время на рынке царило затишье, многие молодые трейдеры жаловались на недостаток торговых идей и невозможность торговать при отсутствии движения. Им возразил Сэнди, опытный трейдер, поделившийся с молодежью своим опытом поиска путей, ведущих к более активному участию в игре.

Такое нельзя воспринимать как данность. Как говорит Сэнди, «Никогда не переставайте копать, в конце концов, вы нароете новые идеи. Позаимствуете у тех, кто работает с вами или сами додумаетесь до них. Не вошли в рынок сегодня, может завтра какая-то акция откроется вам с привлекательной стороны. Настраивайтесь на следующую торговую сессию. Упустив шанс, помните, что трейдинг представляет собой непрерывный процесс. Рынок постоянно предлагает Вашему вниманию возможности для инвестирования. На рынке всегда что-то происходит. Надо быть готовым оставаться на рабочем месяце до 5.30. Рано или поздно все затраты энергии окупятся, причем с лихвой».

«Будьте более активными, действуйте на опережение», – наставлял трейдеров Сэнди. «Когда мне говорят, что ничего не происходит, я отвечаю, что мои самые лучшие сделки совершались тогда, когда «ничего не происходило». Переговорите с другими людьми, взгляните на календарь и попытайтесь догадаться, чего хочет рынок. Всегда можно что-то сделать. Торгуйте вашими идеями. Не ждите, пока остальные увидят то же самое».

Затем Сэнди продолжил: «Если вы перегорели и уже не знаете, чем себя завести, постарайтесь найти интерес в происходящем. Если вы еще не доросли до реализации своих способностей, выходите из игры. Будь вы действительно там, вы были бы мотивированы. Находясь в игре, не чувствуешь страха и волатильность не нервирует тебя. Когда меня одолевает скука или я не ощущаю достаточной мотивации, то всегда прошу коллег ввести меня в игру. Я знаю, что не в игре, я мыслю нечетко и мне наплевать на происходящее, я чувствую лень, в голове появляются совсем не креативные мысли».

«Трудно оставаться постоянно мотивированным. Время от времени следует обращаться за помощью. Найдите опору в себе. Войдите в поток. Сделайте что-то, чтобы мотивировать себя. Моя позиция заключается в следующем: пока я сижу здесь, я буду стараться придумать что-нибудь умное. Вокруг меня много людей, у которых можно позаимствовать идеи. Иногда бывает полезно пройтись по залу и поговорить с трейдерами».

«Игра сама по себе создает прекрасные сделки. Это поток сознания. Мне нравится говорить с людьми, из такого общения рождаются хорошие мысли. Возьмите трубку и позвоните кому-нибудь. Например, аналитику. Разгоните по жилам креативные соки, и избавитесь от усталости. Это прекрасная, фантастически интересная игра. На рынке всегда есть что делать. Если ты скучаешь, значит, ничего не делаешь. Нельзя скучать, находясь в игре», – заключил Сэнди.
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Техника релаксации, центрирование и визуальные имагинации – проверенные временем пути, уводящие прочь от столь хорошо знакомых увлечений прошлыми поражениями и заставляющие вспомнить обо всех ваших победах над рынком. Как я уже писал, лучшей рекламой этих методов являются великие спортсмены. Они владеют искусством преодоления сомнений и концентрации на следующем моменте.

Представьте трейдинг с точки зрения теннисистов высшего класса. Игроки, подобные Джимми Коннорсу (Jimmy Connors) и Крис Эверт (Chris Evert) привыкли уделять особое внимание своим движениям перед розыгрышем мяча. Почти все теннисные профессионалы в этот момент перекладывают ракетку в нерабочую руку и удаляются от сетки, сознательно принимая позу, которая ассоциируется с позитивным ментальным имиджем. Таким образом, они стремятся настроиться на победу. Что вам мешает делать то же самое перед каждым входом в рынок?

Трейдер по имени Джесс проводит параллель между процессами теннисной и трейдинговой подготовки. «Возвращаясь домой, я отрабатывал удары перед зеркалом по пятьсот раз, повторяя удары справа и слева, свечи и так далее. При этом я мысленно повторял правила выполнения движений типа «сделай шаг навстречу мячу», «не отрывай глаз от мяча» или «не забывай о работе ног». Я занимался теннисом в течение пятнадцати лет, и до сих пор еще практикую ментальные тренировки», – говорит он.

К чему нужны все эти вещи из области спортивной психологии? Дело в том, что напряжение в мышцах приводит к замедлению рефлексов, не только Пита Сампраса (Pete Sampras), но и ваших. В свою очередь, это отражается на способности наблюдения и анализа движений цены. Одышка снижает выносливость, препятствует концентрации и провоцирует приступы паники. Релаксация и дыхательные упражнения помогают справиться с такого рода негативными реакциями, после чего наступает спокойное, медитативное состояние погружения в позитивные воспоминания. Такие воспоминания утверждают вас в плане решимости достигнуть цели, помогают возникновению положительных ожиданий, вследствие чего возрастает готовность к принятию четко скалькулированных рисков в рамках торговой стратегии – подобно тому, как рискует Сампрас, нацеливаясь на победный удар.

Вход в медитативное состояние сознания снижает чувство беспокойства и напряжение, сводит до минимума воздействие отвлекающих внутренних и внешних раздражителей. Центрирование дистанцирует вас от последовательного ряда эмоциональных реакций и негативных интерпретаций стрессовых и нестрессовых сделок, которые приводят к панике, отрицанию и рационализации. Все это в конечном итоге не может не привести к провалу.
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В трейдинге и теннисе мирового уровня главное – концентрация, талант отстранения от эмоциональных реакций и сосредоточения на том, что перед вами .

Концентрированное действие означает ясное видение последующих шагов в направлении цели. Концентрированное действие позволяет продолжать движение, игнорируя стрессы и не обращая внимания на нервозность, самосомнения и страхи. Оно означает сохранение спокойствия в условиях неупорядоченного хаоса, решимость контролировать ситуацию и отторжение самой возможности подпасть под воздействие негативных эмоций.

Концентрируясь, вы сосредотачиваетесь на сложностях производимых действий, вследствие чего начинаете четче воспринимать происходящее вокруг и разрабатываете более реалистичные стратегии выполнения поставленных задач. Сфокусировавшись на результате, вы успешнее преодолеваете дискомфорт, боль и другие причиняющие беспокойство чувства. Вы также менее склонны озадачиваться полученными результатами и снижаете вероятность убытка вследствие чрезмерных усилий, направленных на то, чтобы избежать его.

Благодаря концентрации вы смотрите в лицо реальности, не сжимаясь при этом от страха.
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Продолжим наши рассуждения о теннисе. Крис Эверт, по-видимому, от рождения присущ запредельный талант концентрации, которому она во многом обязана своей знаменитостью. Даже если Бог обделил вас подобным даром, вы можете улучшить уровень концентрации, обучившись контролю над целым рядом связанных с концентрацией факторов. Само собой разумеется, что наличие спокойного склада ума и физического тела способствует концентрации.

Лучший результат достигается, когда событиям следуют без излишней фокусировки на последствиях. Лучшего всего концентрироваться не на результатах, а на том, что вы можете сделать. Если придавать слишком большое значение результатам, то невозможно избежать снижения концентрации, а вместе с ней и вашей стойкости перед лицом трудностей. Полезно концентрироваться на непосредственном настоящем, а не на всплывающих из прошлого образах. На практике это может вылиться в сосредоточение на одном ментальном образе за раз, мы уже затронули эту тему в предыдущей главе.

Сосредоточение внимания на конкретных задачах торгового дня помогает минимизации отвлекающих воздействий навязчивых мыслей и внешних раздражителей точно так же, как чтение мантры предоставляет символический звук для концентрации энергии при упражнениях йоги.

При сосредоточенном состоянии сознания, сокращение суммарного воздействия внешних раздражителей стимулирует ощущение времени и усиливает текущую активность на рынке. Следствием такого рода точной настройки нервной системы является то, что вы получаете возможность отделять критически важную информацию от царящего на рынке «шума», четче и быстрее осмысливать происходящие события, определять связь между ними. В таких условиях легче принимать решения, ведь вы не чувствуете усталости и у вас ясное сознание.

С другой стороны, чрезмерная концентрация выливается порой в излишнюю зацикленность на какой-либо одной сделке и выпадение из общего контекста. Этого можно избежать, овладев техникой переключения внимания с конкретной сделки на весь рынок или на общее состояние вашего счета. Поступая так, вы уходите от риска потери связи с реальностью, в которой работаете.

Кроме того, полезно практиковать переключение внимания с мелкого объекта на более масштабный объект и обратно, например, с какого-нибудь слова – на комнату, в которой сидите, а затем с комнаты – опять на слово. Так вы можете научиться в течение длительного времени удерживать концентрацию на отдельно взятой группе предметов или действий. Добившись этого, вы уже не будете перескакивать с одного предмета на другой. Помимо этого, полезно практиковать переход с внутренних ощущений на внешние ощущения и обратно. Чем дольше делать эти упражнения, тем сильнее будет осознание собственного умения концентрироваться.

Еще один аспект повышения концентрации связан со сведением к минимуму чувства скуки, которая подчас охватывает трейдера по мере повышения качества принимаемых торговых решений. Скучающий трейдер неминуемо теряет концентрацию. Со временем вы все меньше обращаете внимание на внешние и внутренние раздражители, в конце концов, вообще перестаете реагировать на них. Проблема в том, что как говорится, вместе с водой можно выплеснуть и ребенка, – в списке раздражителей, которые вы игнорируете, могут оказаться и полезные. Переключение концентрации предотвратит ошибки на почве отказа от полезных раздражителей. На пользу пойдет и пересмотр финансовых ориентиров в сторону их повышения.

Вы обнаружите, что улучшение концентрации возможно без приложения дополнительных усилий и без повышения степени контроля над результатом. Вы остро осознаете успехи и неудачи, и в той степени, в какой отслеживается прогресс, улучшается и работа. Подобный склад мышления учитывает показываемые результаты и позволяет приводить свои действия в соответствие с ними – не волевыми усилиями, а посредством осмысления процесса. Постоянный контроль над трейдингом можно сравнить с управлением автомобилем, ведь при вождении нельзя расслабляться ни на мгновение.

Задумайтесь над тем, как долго во время торговли вы способны пребывать в полностью бодрствующем состоянии? Сколько времени уходит у вас на определение способов решения новых проблем? Сколько сил вы тратится на уклонение, уход в зону комфорта, бегство от трудностей?

Сколько усилий вкладывается в достижение контроля над результатом? Сидите ли вы в одной лодке с трейдером, однажды сказавшим мне: «Я боюсь, что если отдамся трейдингу на 100 процентов, мне ничего не останется. Поэтому, выкладываясь на 100 процентов, я обычно отступаю, особенно если нет положительных результатов».

Дело в том, если отдаваться процессу трейдинга на 100 процентов, вы не обладаете контролем и не знаете, каким боком повернутся к вам открытые позиции. Вы просто сохраняете верность своим финансовым целям и реагируете на события, которые происходят в вами же созданном контексте. Движение надо продолжать даже тогда, когда вы чувствуете, что ситуация выходит из-под контроля. Речь идет не о стопроцентном результате или о совершенном самочувствии, а об абсолютной погруженности в торговлю, о тотальной вовлеченности ума и сердца.

Нельзя говорить о стопроцентной концентрации вне контекста ответственности. Когда импульс угасает и теряется интерес, задумайтесь над тем, насколько вы отдаетесь делу? Стопроцентная отдача рождает чувство приятного возбуждения. Меньшая степень ментальной и эмоциональной вовлеченности приводит к опасениям относительно перспектив сделки, что затем результируется обычно в мелкую прибыль – символическую победу, не имеющую ничего общего с настоящим успехом.

Поразмышляйте над степенью вашей преданности трейдингу. Насколько безопасны ваши действия, не содержат ли они деструктивного начала? Положительный результат подчас помогает скрывать факт недостаточной вовлеченности в процесс. Успех создает видимость качественной работы, полной отдачи и компетентности. Может быть, вы избегаете закрытия позиций в минус, не желая казаться слабым и уязвимым?

Настоящий успех означает полную отдачу и способность двигаться вместе с потоком, и относиться к успеху и неудаче, как к двум сторонам одной медали. По сути дела, по мере того, как концентрация двигает вас к успеху, инерция и наследие тяжелого прошлого временами высовывают свои уродливые головы, поэтому необходимо сохранять верность избранной цели.
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Иногда, концентрация создает импульс страшной силы. Вы чувствуете утрату контроля, непредсказуемость и переживаете совершенно новые ощущения. Это означает отсутствие всяческого представления о том, что может случиться в следующий момент времени.

Если вы оказались в такой ситуации, надо продолжить созидание контекста, допускающего возможность действий, полностью раскрывающих ваш потенциал. Это означает разработку вспомогательной структуры, которая будет содействовать тому, чтобы все предпринимаемые шаги направлялись на достижение результатов, соответствующих цели.

Когда концентрация падает, продолжайте действовать согласно предварительно составленному плану и ни в коем случае не поддавайтесь чувствам. Хорошие результаты часто приводят к тому, что люди перестают следовать правилам, которые принесли им успех, впадают в крайность чрезмерной креативности и теряют дисциплину.

Молодой трейдер, назовем его Энди, каждый раз после нескольких прибыльных сделок открывает позицию наперекор движению цены (contrarian position). Успех ударяет ему в голову, и он становится слишком самонадеянным. Он начинает считать себя неуязвимым. Подобное отношение к собственной персоне делает Энди взрывоопасным, поскольку порождает мысли, вступающие в противоречие торговому плану. «Каждый раз, когда я поддаюсь эмоциям, это плохо кончается. В глубине души я понимаю, что слишком разыгрался».

Энди, бывший футболист в американской футбольной лиге, начинает распознавать эти моменты, когда оказывается вне зоны. Как-то раз он поклялся себе не проиграть за месяц более 10 тысяч долларов. Очень скоро ему пришлось отправить торжественно принятое обязательство на запасной путь – на торговом счету у него было минус десять тысяч долларов. Еще через пару дней убыток вырос до пятнадцати тысяч. Энди сказал себе: «Надо постараться получить назад хотя бы часть этих денег, попробую купить больше акций». Он опять влез в рынок и быстро спустил еще четыре тысячи. Теперь он терял уже девятнадцать тысяч. «Придется подождать, буду терпеливым», – уговаривал он себя. Но ничего не помогало. Потеряв еще четыре тысячи, Энди сделал вывод, что день не стоит того, чтобы продолжать торговлю. «Тогда я сильно поранился, дав проявиться всем моим недостаткам. Иногда у меня есть уверенность в том, что смогу вернуть потерянное. В другие же дни понимаю, что такая тактика может привести к катастрофе».

Энди следует признаться самому себе в том что, не имея торгового плана сделки с высоким потенциалом прибыли, не стоит бросать кости в надежде на удачу – рано или поздно такое плохо заканчивается. Иногда рынок не предоставляет удобных возможностей, а может быть, Энди ищет их недостаточно глубоко для того, чтобы найти их. В такие дни Энди не стоит доказывать себе, насколько он силен. Ему намного разумнее взять паузу, если под рукой нет нормальной акции, торговле которой не сопутствовал бы риск потери больших денег.

Хороший трейдер умеет вовремя избавляться от эйфории или кошмара последней сделки и концентрироваться на настоящем. После серии успешных сделок можно позволить себе хорошее настроение, чашечку кофе и вкусное пирожное, но нельзя забывать об опасности чрезмерного расслабления, за которым следует отход от торгового плана.

Доминирование старых поведенческих моделей будет продолжаться до тех пор, пока вы не научитесь распознавать эмоциональные реакции и их воздействие на трейдинг. Если вы схожи по темпераменту с Энди, то будете «геройствовать» всю свою жизнь. Альтернатива для Энди, – надо самому суметь разобраться с этим аспектом собственной личности и убедиться в его дурном влиянии на результаты работы. Игра в трейдинг требует торговли вашей стратегией, а не чувствами.
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Восстанавливая силы после убытка, помните о том, что из любого поражения можно извлечь полезный урок. Талантливые трейдеры уделяют больше внимания неудачам, а не успешным сделкам. Ключевую роль в понимании убытка играет его рассмотрение в позитивном свете. Задайтесь вопросом, что нового открылось вам в этой неудачно завершившейся сделке? Как можно превратить потери в прибыль? Вместо того чтобы казнить себя, рассмотрите возможность открытия длинной позиции после неудачной короткой или перспективу смены рыночного сектора. Возможно, настало время для перехода к выбору нового направления или новых акций.

Главное оставаться сосредоточенным на цели трейдинга и не поддаваться пораженческим настроениям. Продолжайте анализировать упущенные возможности, причины убытков, размышляйте над следующими шагами. Пределов совершенствования в трейдинге не существует.
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Не слишком ли много внимания уделяется вопросу концентрации? Дело в том, что я совершенно уверен: концентрация это ключевой момент превращения заурядного трейдера в великого мастера торговли. Развивайте способность концентрации, и вскоре придете к пониманию того, что ваши решения и действия являются важнейшими переменными величинами в этом бизнесе. Когда дела идут плохо, причина всегда в недостаточной степени концентрации. Она направляет в нужное русло весь ваш потенциал. Именно концентрация ответственна за все, происходящее в карьере трейдера, хотя для поверхностного взгляда это порой выглядит иначе. Чем лучше удается концентрироваться, тем более мощными и живыми будут ваши сделки.

Концентрация на лежащих перед вами задачах способствует поддержанию хрупкого равновесия между принуждением и страхом, с одной стороны, и спонтанностью и уверенностью в собственных силах, с другой. Отслеживание своих действий препятствует нарастанию напряжения по мере приближения к цели, ведь любое напряжение обычно результируется в ошибки. Подход «меньше – значит больше» особенно важен при наличии отрицательного опыта. Груз прошлых неудач тяжким бременем лежит на плечах трейдеров. В стремлении отыграться за прошлые поражения, можно легко перегнуть палку.

Попытка делать что-то, отличается от делания. Попытка подразумевает усилие и борьбу, тогда как делание означает, чуть ли не бессознательную веру в достижение успеха. По сути, делая «меньше», а не «больше», вы действуете мягко и осторожно, снижая вероятность ошибок на почве чрезмерных усилий.

Концентрация отдает предпочтение размеренным и мягким усилиям. Концентрация позволяет добиться большего эффекта за счет меньших усилий. Надо отказаться от резких, напряженных движений и принимать вещи такими, какие они есть. Концентрация приводит к тому, что вы смотрите на происходящее «мягкими глазами» (то есть, не препятствуете потоку мыслей и внешних впечатлений, которые воспринимаются органами чувств, без какого бы то ни было сосредоточивания на них).
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Если вы распрощаетесь с прошлым, зависимостью от других и потребностью в поддержании некоего публичного имиджа, если вы сумеете жить, фокусируясь на задачах и абстрагируясь от ожиданий, то мир превратится в место, где возможно буквально все, где жизнь увлекательна и полна радости. Постигнув суть концентрации, вы начинаете получать удовольствие от нахождения в рынке. Жизнь становится приключением, она уже не протекает в режимах «а что если» и «если бы только». Действуя в состоянии концентрации, вы отказываетесь от попыток контролировать жизнь и позволяете событиям беспрепятственно развертываться перед вами . Единственное, что требуется от вас – настроить жизнь на волну вашего собственного выбора, а затем сосредоточиться на незначительных переключениях и корректировках стоящих перед вами задач, дабы при движении не отклоняться от курса.

Точно так же вы управляете автомобилем или самолетом. При развороте небольшого самолета нужно сконцентрировать мысли на повороте в нужном направлении, а затем медленно и плавно повернуть влево штурвал управления. То же самое и при вождении машины, вы все время слегка корректируете движение легкими поворотами руля, даже когда двигаетесь прямо. Доверившись интуиции, вы сливаетесь в единое целое со своими действиями. Регулируя время от времени движение, вы действуете на уровне инстинкта, не тратя при этом времени на размышления о результате или о том, насколько хорошо выглядите за рулем автомобиля. То же самое относится и к торговле в состоянии полной концентрации. Вы берете с собой в поездку свой разум, но полагаетесь в основном на опыт. Вы полностью захвачены настоящим и торгуете с максимальной отдачей.
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Сосредоточьтесь на том, что делаете сегодня. Как и насколько серьезно можно улучшить планируемые на сегодня действия, ваши отношения с коллегами, брокерами и начальством? От чего нужно отказаться во имя повышения качества сделок? От каких мнений, подходов, претензий, обид, надежд следует освободиться, чтобы Ваша жизнь и торговля протекали бы просто, без излишних усилий и негативных реакций?

Иными словами, сосредоточьтесь на средствах, а не на конечной цели. Концентрируйтесь на прилагаемых вами усилиях, а результат сам позаботится о себе.
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Силы, затрачиваемые на защитные реакции, негативно влияют на уровень концентрации. Беспокойство относительно возможной неудачи естественным образом фиксирует внимание на результате. Как следствие, у вас возрастает вероятность совершения ошибочных действий, ибо вступает в силу правило самосбывающегося пророчества, согласно которому за ожиданием провала неминуемо следует провал. В таких случаях, вы либо отказываетесь от цели, либо начинаете искать сигналы о неизбежной катастрофе, после чего резко вырастает напряжение. Озабоченность неудачей может возникнуть и тогда, когда поставленная задача превышает ваши возможности.

Поскольку отказ от защитных реакций вызывает подчас серьезное беспокойство, следует уметь делать это без ущерба для центрированности. Например, бывает полезно признаться себе в одолевающей вас тревоге, скрывать которую не только бессмысленно, но и вредно. Постепенно можно научиться отделять страх и негативные ощущения от вашего истинного «Я».

Признание в том, что испытываешь страх, подчас оказывается хорошим инструментом борьбы с ним. Экономия сил, растрачиваемых на попытки скрыть страх, приводит к снижению чувства тревоги. Сосредоточившись на особенностях и длительности восприятия конкретных эмоций, а также на вызываемых ими мыслях, можно рассеять страх, который возникает при попытке подавить чувства. Концентрация даже на том, что порождает страх, приводит к существенному снижению амбивалентности и нерешительности. В результате преодолевается стрессовое состояние.
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Стремление избавить себя от ощущений беспокойства, напряжения и путаности сознания, естественным образом ведет к концентрации на усилиях по избавлению от них. К сожалению, в процессе работы трейдеры нередко отвлекаются от выполнения поставленной задачи.

К потере концентрации приводит недостаточная приверженность видению, скатывание к негативному мышлению, отрицание и желание самооправдаться. Такого рода упущения ведут к отказу от торгового плана, нежеланию доверять и сотрудничать с другими, недостаточной концентрации на деталях, которые следует учитывать при реализации сделки, и неспособности нести ответственность за процесс торговли. Причем, трейдеры обычно не склонны признаваться в том, что неудаче предшествовала потеря концентрации.

Если за относительно результативным периодом торговли следует черная полоса, значит, вам наскучила работа, вы уже не отдаетесь ей целиком и не пользуетесь помощью своих коллег. Возможно, причина заключается в том, что плодотворному сотрудничеству вы предпочли стремление доминировать в общении с работающими в вашем офисе трейдерами.

Имеете ли вы обыкновение привлекать людей к работе, а затем отказываться от их услуг? Или же вы являетесь руководителем проекта и должны обеспечить его успешную реализацию даже тогда, когда важные функции делегированы другим? Уровень концентрации понижается при отказе от креативности, когда вы начинаете почивать на лаврах.

Когда такое происходит, концентрацию можно усилить посредством переосмысления видения будущей цели. В таких случаях бывает полезно рассмотреть возможные сценарии действий вместо того, чтобы продолжать руководствоваться сковывающими движение непреложными истинами. Будьте готовы к переосмыслению целевых ориентиров и обсуждению того, что требуется для их реализации. Никого не стоит обвинять в собственных неудачах. Когда дела идут из рук вон плохо, не сдавайтесь и не миритесь с поражением. Не обвиняйте в несостоятельности ни себя, ни кого бы то ни было. Лучше посмотрите на то, что делаете и что не делаете. Сосредоточьтесь на недостатках вашего трейдинга и задумайтесь над способами их устранения. Будьте внутренне готовыми признать изменения и ошибки. Возьмите на себя полную ответственность за происходящее. Потеря концентрации и снижение импульса присущи инвестиционному бизнесу, поэтому не стоит останавливаться на них слишком долго. Сам факт наличия такого рода проблем не несет в себе ничего исключительного и трагического, вы просто что-то упустили или не справились с какими-то конкретными задачами. Нет смысла винить в этом себя или других. Надо разобраться с тем, что вам недостает и продолжить движение вперед.

При потере концентрации и провалах необходимо понять, что вам мешает.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Психологический аспект неудач после успеха


[image: after_title]

Вы никогда не задумывались, почему за победой часто следует полоса неудач? Как правило, причиной является потеря концентрации. Легче заработать деньги и потерять их, нежели заработать и сохранить.

Типичный образец психологии потерь после прибыльных сделок являет собой Энди, бывший член американской сборной по футболу. «После фантастически удачного дня я почти всегда проигрываю», признается он. «Когда победа уже близка и до цели рукой подать, когда начинаю верить в то, что стою на правильном пути, то всегда начинаю метаться из стороны в сторону и теряю концентрацию. В прошлом месяце я почти каждую сессию закрывал в плюс. Это был лучший месяц в моей карьере. Затем вдруг меня осенила идея, которая показалась очень умной. Я открыл непривычно большую позицию, и рынок развернулся. В этот момент я был занят разговором по телефону. Все обвалилось, а мне не удалось быстро отреагировать на разворот рынка».

Восемь вопросов на тему потери концентрации

1. Что хронически мешает Вашему продвижению в трейдинге?

2. Чего вы боитесь?

3. Какой именно ваш жизненный принцип препятствует работе?

4. Что заставляет вас сойти с пути?

5. Что из вашего прошлого препятствует успешной торговле?

6. Каким образом периодически посещающие вас сомнения ограничивают ваши возможности?

7. Считаете ли вы одной из причин неудач нечетко сформулированный план действий?

8. Обладаете ли вы внутренней готовностью целиком отдаться задаче достижения цели?


«Отчасти причина в том, что я выключился из происходящего, выпал из движения», – признается Энди. «Это происходит, когда начинаю думать, что знаю о происходящем. На самом деле, не имеет никакого значения то, что я знаю, а что нет. Вместо того чтобы подчинить действия движению цены, я уверился в том, что мне все известно. Когда ситуация начала развиваться не по моему сценарию, следовало действовать, а не рационализировать движение рынка против себя. Когда рынок ведет себя не так, как я рассчитывал, надо уносить ноги».

Вместо того чтобы действовать, Энди позволил себе снизить концентрацию. Он говорит: «В тот день проиграли многие. Как я потом понял, была какая-то группа, продававшая большие объемы против тренда. Движение цены вниз было коррекционным, но очень сильным. Когда все продают, надо быть вместе с рынком. Каждый раз, когда я веду себя иначе, приходится закрывать сделки с убытком».

Многие трейдеры теряют деньги в последний час торговой сессии, особенно если речь идет о массивных коротких позициях на быстром рынке. К концу дня вы уже истощены ментально и физически, что не способствует бдительности. Вы ощущаете себя, как после изнурительной военной кампании, и все же необходимо найти в себе силы на перегруппировку перед закрытием торгов, которое может оказаться щедрым на быстрые движения. Этим движениям способствуют компьютеризированные торговые программы институций, которые давят на рынок своими ордерами в любом направлении, внутридневные трейдеры ликвидирующие открытые сегодня позиции и трейдеры открывающиеся в расчете на движение следующего дня. Конец торговой сессии всегда отличается достаточно высокой степенью напряжения, возможно даже более высокого, чем начало дня, ведь на исправление ошибок остается крайне мало времени.

Совершенно необходимо сохранять концентрацию до окончания рабочего дня и внимательно следить за развитием событий. Речь идет не только о закрытии имеющихся позиций, возможно, имеет смысл открыться и оставить позицию на ночь. Каким будет завтрашний день? Что станет катализатором движения рынка? Ожидается ли выход важных экономических данных, докладов о доходах компаний, сообщений о слияниях? Внимательно относитесь ко всем этим вещам, и особенно внимательно – к акциям компаний, которыми вы торгуете. Конец рабочего дня провоцирует на ошибки, ибо вы устали, испытывает сильное желание расслабиться, начинаете эмоционально реагировать на результаты торговой сессии, начинаете дистанцироваться от происходящего на рынке или уже заняты мыслями о вечере в домашнем кругу.

Важно продолжать оставаться собранным в продолжение последнего часа торговой сессии, особенно если вы перегружены короткими позициями, а графики выглядят неоднозначно. Если скажем, акции компании Майкрон (Micron) подорожали в течение дня на 37%, а в конце дня отдали назад 36%, может быть вы не столь уж уверены в необратимости последующего роста и стоит изменить отношение к этой акции? Как случилось, что вы пропустили такое мощное движение? Если причина сугубо технического характера, ее будет трудно исправить, поскольку движение не укладывается в привычные для вас рамки. В таких случаях торговля вызывает ощущение дискомфорта. Всегда надо стараться разобраться в том, в чем вы не особенно сильны. Каким образом можно продлить время нахождения в рынке с открытой позицией?

Многие трейдеры несут потери сразу после крупных прибылей, потому что не считают себя достойными победы над рынком. Что им остается делать? Они быстро капитулируют перед рынком и возвращают ему деньги, восстанавливая тем самым высшую справедливость. Трейдеры типа Энди чувствуют себя слишком хорошо, они в восторге от прибыльных сделок, что немедленно приводит к ослаблению дисциплины и потере контроля. Они начинают верить в собственную неуязвимость, в особую благосклонность госпожи Удачи и теряют всякую осторожность. Потеря концентрации приводит к тому, что они забывают о непостоянстве и коварстве рынка.

Как вы повышаете уровень ожиданий, приводя его в соответствие с новым уровнем мастерства? Какие шаги вы предпринимаете для этого? вы сумели додуматься до хорошей идеи, неплохо ее реализовали и получили прибыль. Идея сработала. Теперь следует заняться генерированием новых идей, их воплощением, преодолением чувства страха и принятием того, сколь вы хороши – в противном случае все оборачивается потерей денег.

Что следует предпринять для достижения следующей цели? Изучите ситуацию. Сосредоточьте на ней все внимание, определитесь с порядком действий и контролируйте ваши действия. Удостоверившись в том, что повторяющаяся модель поведения позволяет не покидать нужную зону, вы ощутите внутреннюю потребность совершения неких конкретных действий, направленных на достижение новых целей. По ходу дела важно отдавать себе полный отчет в малейших поползновениях отступить от намеченного курса и занять оборонительную позицию после серии успешных сделок.

Именно об этом я рассказывал молодому трейдеру Ленни, который работал в большой финансовой компании. Прибыль по его счету стабильно увеличивалась, но он продолжал получать все ту же базовую зарплату, что и при поступлении на работу. «Я больше не собираюсь рисковать ради прибыли, так как мои доходы не зависят от того, сколько я заработал», – достаточно откровенно заявил он мне в ответ на мои доводы в пользу экспансии. «Какого черта мне убиваться, не получая за это финансового вознаграждения?»

Мне не хотелось бы вдаваться в подробности схем оплаты на Уолл-стрит, тем более что во всех компаниях они разные. Отмечу лишь, что глава трейдингового деска пообещал Ленни заплатить вскоре крупную премию, размер которой напрямую зависел от состояния баланса его торгового счета. В какой ситуации вы бы не находились, всегда стоит помнить, что торговля на победу – единственная возможность остаться в деле. Торговля только ради удержания позиции всегда заканчивается печально. Приходится напрягаться для того, чтобы продолжать общаться с рынком.

Сет – еще один трейдер со схожими проблемами, выиграл около четверти миллиона долларов за три последних дня месяца. «Больше не хочу рисковать, это был мой самый удачный месяц», – сказал он мне. Но возврат к торговле небольшими лотами акций неизбежно приведет к потере уверенности, после чего Сету будет непросто вновь вернуться к большим объемам. В такой ситуации правильнее было бы не уменьшать объемы, а торговать прежними, но со всеми предосторожностями и строго соблюдая правила риск менеджмента.

С еще более серьезными проблемами иногда сталкиваются опытные трейдеры, для которых торговля перестает служить источником вдохновения и радости. Такое приключилось с Джеком, потерявшим мотивацию менеджером крупного хеджевого фонда. Он достиг своей точки торможения и уже не практикует упреждающий стиль торговли. В первую очередь ему необходимо осознать ситуацию, признавшись себе в том, что его трейдинг приобрел автоматический характер и утратил ориентированность на цель. Лишь после этого он получит шанс преодолеть деморализованность и вновь стать хозяином собственной судьбы. Джек должен определить себе достаточно высокую, но вполне достижимую цель и разработать стратегию ее достижения.

Ему придется иметь дело с неосознанным стремлением к психологическому удобству поддержания статус-кво, из-за которого он начал избегать рисков. Психологическая значимость почивания на лаврах превышает ценность риска, во имя неопределенного будущего результата. Здесь мы имеем дело с консервативным подходом, который причудливым образом сочетается с трейдингом, потворствуя силам инерции. Такое часто случается с достигшими успеха трейдерами.

Трейдеры вроде Джека, с точки зрения психологической корректировки нуждаются в приверженности поставленным целям для преодоления инерции и полной отдаче процессу работы. Приверженность цели помогает концентрации и контролю над эмоциональными и/или защитными реакциями. Попытка ухода от трейдинговых решений ради того, чтобы избежать беспокойства, неизбежно ведет к параличу. Джеку следует задействовать все свои таланты ради достижения максимально большей степени концентрации, которая поможет справиться с инерцией и сверхосторожностью.

Приверженность цели подразумевает постоянную сосредоточенность на работе и противодействие инстинкту толпы. Хороший трейдер способен на открытие позиции против тренда. Такие действия непросты с психологической точки зрения, но вместе с тем, иногда способствуют хорошему позиционированию вразрез настроению толпы. Подобные действия бывают особенно прибыльными, когда совершаются в районе крайних значений торгового цикла.

Для трейдеров типа Джека, серьезным стимулом является опасность слиться с бесцветным множеством заурядных участников рынка, что произойдет, если они не откажутся от инерционного стиля торговли. Такого рода мысли невыносимы для опытных трейдеров, они заставляют их идти на риск открытия позиции наперекор превалирующему на рынке движению.
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Психологическое восстановление после серии неудач включает в себя ряд мер, направленных на обретение типа мышления, характерного для успешных трейдеров. Трейдинг экстра-класса состоит из множества малых решений. Целью является, конечно же, увеличение торгового баланса и адаптация к постоянно изменяющимся условиям функционирования рынка. То, что хорошо работает сегодня, не обязательно сработает завтра. Лучшие трейдеры прекрасно справляются с бурным течением рынка. Они знают, поскольку правила игры постоянно меняются, нельзя все время быть правым. Главное продолжать торговать и двигаться вперед, чувствовать рынок и пользоваться предоставляемыми возможностями. Не беда, если прибыль невелика. В любом случае стоит продолжать торговлю и набираться опыта.

Одним из аспектов восстановления является ежедневная практика релаксации и концентрации. Упражнения на расслабление и визуализацию, о которых мы подробно рассказывали в предыдущих главах, помогут Вашему сознанию справиться с сомнениями и увеличат способность концентрации на следующем моменте.

Для вас, как для трейдера, ключевым аспектом восстановления является наблюдение за событиями и вашей реакцией на них, что позволит сосредоточиться на вашей торговой стратегии. Со временем вы осознаете всю значимость избавления от страхов и негативных эмоций.

После нескольких неудачных сделок полезно сделать перерыв в торговле, успокоиться и добиться состояния центрирования, а затем припомнить все подробности и чувства, связанные с совершенными вами в прошлом успешными сделками. Такого рода жизнеутверждающие, позитивные воспоминания благотворно влияют на внутренние ресурсы уверенности, помогают вновь обрести целеустремленное состояние духа. Поступая таким образом, вы разовьете выносливость и позитивный ряд ожиданий, который придаст смелости при работе с рассчитанными рисками. В результате вы трансформируете реактивное состояние сознания на упреждающее состояние сознания (проактивное).

Восстановление также предполагает мысленную проработку стратегии достижения целей и порядок ее имплементации. Стремитесь к конкретике. Например, определитесь с количеством акций, которым вы должны торговать для того, чтобы решить поставленные задачи, и показателями эффективности, на основании которых вы будете оценивать свою работу.

Для этого вам может пригодиться коэффициент Шарпа. По словам Гилберта (Gilbert), риск-менеджера крупной финансовой компании, – «Коэффициент Шарпа чрезвычайно полезен при определении уровня эффективности работы с точки зрения вашего умения генерировать некую прибыль, рискуя при этом определенным количеством денег. Имея опыт контроля над рисками потерь, к примеру, вы сможете со временем увеличить объем торгуемой суммы, сохраняя при этом тот же самый уровень риска. Анализ такого метода оценки показателя производительность/риск помогает разобраться со степенью адекватности принимаемых рисков объему капитала в управлении. Благодаря этому методу вы узнаете, не слишком ли осторожничает трейдер, отказываясь во избежание излишнего риска от возможностей исполнения прибыльных сделок».
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Протекающий в промежутке между сделками процесс восстановления можно разбить на отдельные этапы. На первом этапе – после того, как одна серия сделок закончена, а вторая еще не началась, происходит релаксация, которая длится 1-20 секунд. Вы очищаете сознание и вступаете в расслабленное медитативное состояние.

Затем наступает черед подготовительного этапа. Вы разрабатываете стратегию будущих сделок, после чего следует приступить к визуализации конкретных целей, таких как точки входа и выхода. Следующий этап подразумевает капитуляцию вас перед непосредственным действием. Здесь вы прерываете все мысли касательно способов торговли и начинаете действовать.

Прохождение этих этапов означает обретение позитивного настроя ума. Вы готовите и планируете вашу стратегию, определяетесь с временным моментом ее реализации, расслабляетесь, отпускаете прочь все мысли и концентрируетесь на совершаемых действиях. Независимо от того, как закроется позиция, она подвергается тщательному анализу, равно как и все ваши действия. Вы нуждаетесь в ясном понимании того, что и как надо исправить, чтобы добиться успеха в следующей сделке.
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Там, где к работе относятся как к игре, процветает творчество. Даже в процессе восстановления приходится совершать некие действия. Это даже важнее медитации. Сосредоточьте внимание на предпринимаемых вами конкретных действиях. Для этого хорошо подходят физические упражнения, они помогают оставаться в контакте с внешним миром и не слишком зацикливаться на внутренних переживаниях.

При трейдинге активны оба полушария мозга, что означает открытость, уязвимость, а также задействование бессознательных процессов. Поэтому физические упражнения, например езда на велосипеде, требующая постоянного и ритмичного нажимания на педали, лучше помогут вам включить в работу творческие центры, нежели навязчивые размышления относительно требуемого решения. Ритм упражнения стимулирует правое полушарие головного мозга, отвечающее за творческую активность, и дает отдохнуть уставшему от навязчивых мыслей левому полушарию.

Упражнения помогают вернуться в настоящее, быть здесь и сейчас. Такое состояние сознания подходит для трейдинга, который требует идти вместе с потоком, не слишком задумываясь о глубинных смыслах происходящего и о том, что вы делаете. Благодаря упражнениям можно торговать, руководствуясь интуитивными посылками, и не зависеть от осознаваемых мыслей.

Прогулки, игра в теннис, бег и плавание предоставляют визуальные образы спокойствия и обостряют ощущение гармонии с Вселенной. Хорошая спортивная тренировка поможет вам испытать чувство свободы и центрирования. Такого рода активность вызывает ассоциацию с достижением и успехом, осознание силы и полноценности. В такие моменты вы радуетесь жизни и учитесь ценить получаемое от трейдинга наслаждение больше, нежели приносимые им деньги.

Поскольку ваши физические тренировки способствуют концентрации, целеустремленности и лучшей реакции на внешние события, отображаемые на экране компьютера, было бы неплохо начинать торговлю сразу после утренних спортивных занятий. Они не должны быть слишком сложными. К примеру, пешая прогулка от дома до офиса способствует нелинейному мышлению. На креативности и работе правого полушария позитивно скажутся полученные во время прогулки разнообразные сенсорные впечатления.

Любой трейдер в состоянии припомнить моменты, когда торговля протекала как по маслу – все выходило само собой, без видимых усилий. Такие дни принято называть счастливыми. Они наступают тогда, когда вы открыты и центрированы. Повышенный уровень вашей чувствительности интенсифицирует способность обработки сложной информации, спонтанной реакции на показания тиккера, и ваши х внутренних креативных центров.
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Суть сознательного подхода к восстановлению и подготовке к следующей сделке или торговой сессии заключается в обретении должного состояния сознания. Речь идет о сосредоточении на настоящем. Важно также научиться принимать сильные и слабые стороны своей работы. Отказавшись от высасывающей энергию игры на сохранение счета, когда главной задачей считается не потерять деньги, вы полнее отдадитесь трейдингу. Признание собственных сильных и слабых сторон научит вас постановке жестких вопросов и производству действий, необходимых для достижения успеха.
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Применение психологии на практике
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Обязательство предполагает готовность обещать достигнуть требуемого результата в отсутствие каких-либо гарантий реализации цели. Просто пообещать такое, взяв при этом на себя определенный риск, значит выплеснуть огромное количество энергии, направленной на достижение ваши х финансовых целей.

Эмерсон (Emerson) пишет о некоторых аспектах личности, проявляющихся без какого-либо трения и напряжения. Выражая приверженность чему-либо, вы мужественно заявляете вслух о собственных намерениях и о том, кем хотели бы стать.

Приверженность цели и отдача ей, по мнению выступавшего в цирке более ста лет назад силача Джо Гринштейна (Joe Greenstein), необходимы для преодоления того, что он называл «невозможностью мышления». Он верил в существование присущей всем нам Жизненной Силы, которая остается незадействованной, поскольку с самого рождения мы привыкаем к «невозможности мышления». Человек постоянно обращается к себе со словами: «Я не могу сделать это», «Это до добра не доведет» и так далее. Согласно Гринштейну, тоненький голосок внутри нас – это инстинкт самосохранения – он не позволяет увидеть наши истинные способности. Все мы обладаем умственным и физическим потенциалом, границы которого выходят далеко за пределы наших собственных оценок, однако для их осознания надо избавиться от обусловленности «невозможности мышления». Достижение успеха станет возможно, только после преодоления инстинкта самосохранения. Гринштейн верил в почти абсолютную достижимость всего, при условии задействования скрытых физических и умственных резервов.

Ничто так ярко не иллюстрирует важность уверенности в благоприятном результате, как количество бегунов, сумевших преодолеть магический четырехминутный барьер дистанции в одну милю после того, как 6 мая 1954 года Роджер Баннистер (Roger Bannister) сумел взломать его. До этого покорение мили за четыре минуты, как писал позже Баннистер, было «неким Эверестом, пресекавшим все попытки покорения, – ужасным свидетельством тщетности человеческих усилий». После того, как Баннистер сумел взобраться на эту высоту, она перестала быть неприступной. К концу 1978 года 274 легкоатлета сумели пробежать милю быстрее, чем за четыре минуты.

Взятое на себя обязательство – финансовая цель, которую вы желаете достигнуть – является обещанием. Обещание приводит к разрыву между тем, где вы находитесь и желаемой целью. Такой разрыв становится источником творческого напряжения. При правильном поведении напряжение не подавляет Вас, а служит стимулом обнаружения доселе неизвестных путей достижения поставленных целей. Приверженность конкретной цели – наиболее важный аспект торговли на победу, поскольку она генерирует больше энергии, нежели любая другая составляющая торговли. Но понять это нелегко. На одной из наших регулярных встреч Сэнди, профессионал высшего класса, сделал особый акцент на значении приверженности и самоотдачи: «У начинающего трейдера года три уйдет на то, чтобы по-настоящему понять это. Здесь речи нет о том, чтобы оказаться калифом на час – это всегда связано с удачей», – отметил он. Это связано с преодолением инерции и нежелания отдаваться игре на 100 процентов.

Сэнди продолжает: «Вы не желаете отдаваться делу полностью, потому что попросту не готовы лечь костьми за идею. Решимости хватает на несколько телефонных разговоров и анализ некоторого объема информации. На самом деле, вы понятия не имеете что делать и пропускаете начало движения по акции, которую отслеживали. Конечно, вы упустили ее, и теперь остается лишь казнить себя – «Боже, я же мог сделать это!». Суть в том, что вы получили то, что получили. Может быть, вы желали взять у рынка два с половиной или три пункта прибыли? Так в чем же проблема? Поразмышляйте над этим. Наверное, стоит проанализировать всю вашу работу и отношения с другими людьми во имя приведения их в соответствие с поведением рынка».

Сэнди говорит: «Нельзя слишком увлекаться облигациями и индексом S&P, забывая при этом об акциях, по которым открыта позиция. Вы же знаете, что теряете время с облигациями и с индексами, но вам недостает самодисциплины, чтобы сказать себе: «С меня довольно, больше не буду заниматься этим». Вы заняты бесконечным обсуждением причин неудач и всего, что мешает делать деньги. Что общего между торговлей двумя контрактами на индекс S&P и результатами трейдинга за год? Абсолютно ничего. Чистейшей воды бахвальство и возможность похвалиться – «Ах, как я угадал с индексом!». Можно купить десять тысяч акций Ситикорпа (Citicorp), сделать прибыль два доллара на акцию и получить тот же результат. Но если вы собираетесь торговать 40-50 контрактами на индекс S&P, это другое дело. В таком случае, игра стоит свеч и времени, ведь ваши м дневным финансовым ориентиром будет тысяч тридцать».

Приверженность в том смысле, в каком я употребляю это слово, означает обещание результата, но при отсутствии каких бы то не было свидетельств того, что задача будет выполнена. Таким образом, вы ставите себя в положение, единственным достойным выходом из которого станет достижение обещанного результата.

Взятие на себя обязательств является упреждающей тактикой. Вы обещаете показать определенный финансовый результат в течение определенного периода времени, – скажем, за год, – после чего сообразовываете каждодневную работу с целевым ориентиром. При перестройке торговой стратегии в соответствии с целью, главной задачей является не столько ее реализация, сколько создание атмосферы, благоприятствующей принятию мощных решений. Как это работает?

Суть упреждающего трейдинга заключается в полностью осознанной приверженности финансовой цели, отказ от привычных, ставших шаблонными задач и осуществление конкретных действий, которые направлены на реализацию цели. Это означает обретение состояния сознания, при котором Вы, еще не приступив к работе, определяете комбинацию факторов, соответствующих задаче достижения цели. Надо заранее решить, что речь идет о прибыли 10 или 20 тысяч долларов в день, определившись с этим, следует выстраивать торговлю с учетом ориентира. Вместо того чтобы сидеть и ждать, когда рынок преподнесет вам возможность на блюдечке, проявите активность и заставьте мир отдать вам то, на что претендуете. Это путь, который приведет вас к следующему большому уровню.

Слишком много людей обещают «сделать все, что возможно», не понимая простой истины – «все, что возможно» ограничено ваши м представлением о возможном. Я предлагаю остановиться на реально больших и трудно достижимых цифрах, а потом напрячь все силы и торговать в направлении цели. Выбор финансового ориентира лимитирован лишь вашим воображением. Вместо того чтобы ждать, когда вас посетит чувство уверенности и убежденность в собственном потенциале и достижимости цели, начинайте торговать на выбранном вами уровне, а позже придет и уверенность.

Поразмышляйте над тем, что следует сделать для работы на таком уровне. Если нацеливаетесь на выигрыш миллиона долларов в течение определенного числа дней, подсчитайте, сколько вам придется для этого зарабатывать каждый день. Может быть, придется иметь дело с более крупными позициями, или дольше оставаться в рынке, или же анализировать больший объем информации по торгуемым вами акциям? Для достижения такого масштаба необходимо выполнить определенную работу, которая поможет вам чувствовать себя комфортнее. В ваши намерения не входит приступать к работе уже после достижения приятного самочувствия. Так не бывает. После перехода на следующий, более высокий уровень торговли должно пройти некоторое время до обретения уверенности. Если в вас присутствует убежденность, вы находитесь в зоне, то это значит, что вы выросли как трейдер. Настоящий успех приходит при выходе на новый уровень торговли.

Создайте вызов, даже если это влечет за собой душевные неудобства. Именно так происходит рост. В этом есть что-то от спортивных тренировок. Вы продолжаете действие, пока не начинаете испытывать дискомфорт. Однако если вы работаете с тренером, он заставит вас продолжать и увеличит нагрузки – так наращивается мышечная масса. Если же вы предоставлены самим себе, то по всей вероятности, не станете перенапрягаться сверх меры. Иногда вы входите в зону по чистой случайности. Время от времени такое случается, но можно повысить вероятность этого, установив себе более высокую цель. Чрезмерные вызовы и трудновыполнимые задачи делают работу интересной. Постоянно приходится иметь дело с неизвестным, а в таких условиях очень сложно бывает добиться последовательности.

Во всех остальных случаях приходится ждать, вместо того, чтобы активно содействовать свершению. В ваших силах заставить это случиться, причем в должных масштабах – надо только установить ориентир и определиться со способом его реализации. Стандартный стиль нашей работы заключается в совершении неких хорошо нам известных действий и достижение привычного и удобного результата. Все, что находится по ту сторону этого, пугает нас как картинки ада. Все мы обучены избегать боли, ведя себя разумно. Однако наиболее безопасное место, не всегда является самым лучшим. Не вызывающие чувство психологического дискомфорта цифры не приводят к реализации вашего потенциала. Трейдингу присуще стремление не гнать во весь опор, а двигаться медленно, чтобы не попасть в аварию.

«Прекрасным примером рабочего напряжения является то, что мы сделали сегодня с акциями компании Кардинал Хелс (Cardinal Health)», – делится со мной впечатлениями о торговой сессии один трейдер. «Мы звонили пять раз, в конце концов, получили нужную информацию, которая позволила нам купить еще 15 тысяч акций. В противном случае, пришлось бы ограничиться всего 5 тысячами».

Этот трейдер сразу после выхода показателей о доходах компании бросился организовывать телефонные совещания вместо того, чтобы положиться на других. Самостоятельный анализ и дополнительная информация придает уверенности и позволяет лучше ориентироваться в происходящем на рынке. Вы более четко представляете себе причины, в силу которых происходит изменение цены. Информация, которую вы сумели найти, не является эксклюзивной и абсолютной, тем не менее, она помогает лучше чувствовать рынок. В результате, снижается степень неопределенности в процессе принятия решений.

Чем обширнее знание и качество информации, тем более умной становится торговля. Информация снижает риски и повышает качество работы в крайне сложных, непредсказуемых условиях функционирования рынка. При любом удобном случае размышляйте над тем, что еще можно сделать для улучшения результатов.

Трейдер сказал мне: «Я мог бы связаться еще кое с кем из аналитиков».

Я согласен. Сделав еще несколько звонков, можно расширить информационную сеть и повысить ценность получаемой информации. Не стоит забираться в раковину. Даже самая ничтожная удача приводит к росту уверенности.

«Конечно, время является ограничивающим фактором», – добавляет другой трейдер. «Приходится делать массу вещей. Иногда у деска нет свободного человека, который мог бы позвонить еще в одно место. Но суть дела от этого не меняется. Думаю, что мы работали бы лучше, будь у нас больше информации».

Он продолжает: «Возможно, мы не совсем верно подходим к этому. Стоило бы разработать конкретный порядок действий, разделить трейдеров на группы и поставить кого-нибудь во главе, пусть даже и не экспертов. Например, Мэрион пытается взять на себя функции эксперта по фармацевтическим компаниям. Тогда ей можно поручить управляющие больницами компании и другие смежные секторы. Если мы ожидаем новостей, относящихся к фармацевтике, она знает, кому звонить. Главное, что Мэрион владеет вопросом и способна понять комментарий эксперта. Какими-то еще секторами могут заняться Том, Джефф и я также».

Все это означает отказ от комфорта и безопасности, прощание с сомнениями. Вы самостоятельно решаете вопросы выбора цены покупок и продаж, волатильности и количества лотов, которое соответствует или даже превышает условия достижения цели.

Новый финансовый ориентир становится смыслом и целью трейдинга, задает направление движения. Кроме того, он служит мета-концепцией вашей торговли, в свете которой сделки перестают иметь хаотичный характер, теперь все они подчинены строгой и четкой перспективе будущего. Финансовый ориентир связывает воедино разрозненные сделки, наполняет смыслом весь порядок ваших действий, вследствие чего торговля избавляется от хаотичности. Теперь вы можете позволить себе расслабиться в процессе работы, отказавшись от стремления контролировать рынок. Вы нацелены на новый, более высокий уровень психологической целостности, называемый йогами «просветлением».

Мы в состоянии сосредотачиваться только на ограниченных объемах информации в любой отдельно взятый момент времени. Новая финансовая цель поможет усилить и обострить внимание посредством концентрации на конкретных информационных данных. Присутствие вашего «Я» в связанных с трейдингом текущих переживаниях будет расти неуклонно. Цель детерминирует то, что вы позволяете себе думать, чувствовать и помнить о событиях на рынке. Она становится руководящим принципом вашей работы.
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Цель способствует конкретизации вызова, вследствие чего более полно используются внутренние ресурсы. Задача состоит в уходе с проторенной дорожки и мотивации себя на приложение максимально возможных усилий.

Каким образом выбирается цель? Это во многом зависит от объема капитала в вашем распоряжении. Задайте себе вопрос: «Насколько я могу его увеличить?». Затем рассчитайте, сколько надо зарабатывать в день, чтобы достичь намеченной суммы за определенный период времени.

Вот как настраивает свой целевой ориентир Сэнди:

«Для начала я отматываю пленку в обратном направлении и анализирую прошлые результаты. Допустим, у меня на счету достаточно денег, и я должен каждый день зарабатывать энное количество долларов для того, чтобы добиться привычного уровня доходности. Я никогда не добьюсь этого, торгуя акциями компании КейЭлЭйСи (KLAC), но акции Уол-Март (Wal-Mart), Форд (Ford), ДжиЭм (GM), ИЭмСи (EMC) или Силикон Графикс (Silicon Graphics) могут пригодиться, если я не ошибусь с направлением. Надо будет вести себя осторожно и не лезть в пекло поперек крупных взаимных фондов. Стоит один раз попытаться, и распрощаешься со всем заработанным за месяц. Однажды я потерял за три дня 1.7 миллиона, стараясь угадать их намерения. Самое ужасное, что я подбил несколько своих коллег составить мне компанию... Это стало хорошим уроком, теперь я ощущаю ответственность за то, чтобы пребывать в настоящем времени. Возможно, у меня руки будут чесаться сделать что-нибудь еще, но я предпочитаю работать по заранее составленному плану. Только так у меня получится добраться до поставленной цели. В таком ключе должны рассуждать о торговле и другие трейдеры».

Вы можете опасаться что, взвинчивая цель, рискуете оказаться в другой лиге. Такое действительно возможно, но в этом заключается правда вызова. Очень многое зависит непосредственно от ваших решений. Возможно, вы скоро серьезно увеличитесь в размере, впрочем, риск падения также присутствует в этом деле. Ставки реально высоки. Надо сосредоточить внимание на сильных сторонах вашего трейдинга – это поможет добиться желаемого результата. Уже нельзя отказаться от борьбы и перейти на арбитражные сделки. Чем дольше продолжается игра, тем лучшим трейдером вы становитесь благодаря концентрации.

Нет нужды начинать новую игру, если речь идет о совершенствовании в игре, которой вы уже давно увлечены. Существует тонкая грань между развитием дополнительных профессиональных навыков и внезапным отклонением от движения к цели. Не переключайтесь на другие вещи. Вместо метаний из стороны в сторону стоит сконцентрироваться на том, что у вас лучше всего получается. Если вы управляете деском или владеете собственной трейдинговой фирмой, поделитесь опытом со своими трейдерами. Вы в состоянии посодействовать их профессиональному росту, дав поторговать на вашем счету. Заплатите людям для того, чтобы они забыли о собственных рисках, и дайте им ощутить масштаб больших задач. Каждому трейдеру, работающему с вами, можно поручить отдельный сегмент рынка. Отбирайте тех, кто готов работать со счетами компании и желает быть членом единой команды. Более подробно мы поговорим об этом в девятой главе.
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Что вы говорите себе, перед тем, как приступить к торговле? Взвешиваете ли вы шансы за и против?

«Я стараюсь сосредоточиться в первую очередь на сохранении денег», – говорит трейдер по имени Сид. В большинстве случаев ему приходится закрывать позиции с убытком, поскольку его сознание настроено на негативные параметры. Он сосредоточен на объекте концентрации, в данном случае – на убытке. Подобный подход прямо противоположен торговле на победу. Лучше создавать позитивное самосбывающееся пророчество.

Такого рода мысли и переживания оказывают воздействие на торговлю, поэтому они заслуживают повышенного внимания. Если у вас в голове вертятся негативные мысли, надо попытаться изменить их и изыскать способ получения удовольствия от трейдинга. Не травмируйте психику мыслями типа: «А что, если я проиграюсь?», «Вдруг мне не повезет сегодня?». Думайте о другом: «Как мне стать больше?», «Что сделать, чтобы день получился прекрасным?». Потеряв часть денег, понизьте порог риска. Обращайте внимание на внутренние мысли. Поразмышляйте над тем, достаточно ли агрессивно вы торгуете? Может быть, вы ударились в другую крайность, и ведете себя как азартный игрок? Выберите, какую ни будь хорошую мысль, в которую с охотой поверите, сказав себе: «Это чертовски прекрасная идея».

Агрессивные действия, если они подтверждаются движением рынка, заставляют вас чувствовать себя на коне. Это лучшее, что можно пережить в трейдинге. Такие переживания придают уверенности и помогают справляться с прессингом.

Усталость и неуверенность повышают вероятность совершения плохих сделок. Наберитесь терпения. Соберитесь и ждите шанса, вспомните игру великих бейсболистов – Вейда Боггса (Wade Boggs) или Тони Гвинна (Tony Gwynn). Дождитесь момента и будьте готовы к нему, рано или поздно, он обязательно наступит. Терпение и выдержка особенно важны, когда рынок открывается вниз, и вы тут же оказываетесь в текущем убытке вместе с купленными накануне акциями. Не позволяйте утреннему убытку влиять на вашу способность суждения. Не уходите домой, сидите и ждите удобного случая. Увидев хорошую возможность для открытия позиции – не тяните кота за хвост. Естественно, никто не гарантирует прибыль, поэтому входите в рынок разумным количеством акций. Слишком осторожничать также не стоит, тем более, если инстинкт говорит в пользу позиции.

Самое главное это быть способным на быстрое решение и не терять времени на бессмысленные колебания. Не уподобляйтесь трейдеру Дейлу, которого охватывает нерешительность каждый раз, когда он обнаруживает возможность совершения сделки. Он неизменно обнаруживает, что эта акция уже достаточно перегружена открытыми по ней позициями. Такого рода колебания всегда сопровождаются публичным самобичеванием, которое привлекает всеобщее внимание к его неудачам. Если он действительно собирается вырасти в большого игрока, ему придется избавиться от привычки наносить самому себе поражения во имя того, чтобы раз за разом оказываться «правым» в то, что он «оказался неправ».

Молодой трейдер, которого зовут Боб, склонен к колебаниям. Обычно его колебания заканчиваются входом в рынок уже после того, как цена прошла достаточное расстояние. Ему также придется осознать, что открывать позицию следует тогда, когда понимаешь, что это может принести прибыль.

Еще один важный аспект торговли – принятие решений при открытых позициях. Нельзя сидеть сложа руки и наблюдать за разворотом рынка против вашей позиции, в таких ситуациях лучше ее закрыть. Причем, приняв решение о закрытии сделки, не стоит сидеть и ждать, пока вы абсолютно уверитесь в своей правоте, решили – закрывайте. Не ждите новых подтверждающих принятое решение сигналов, иначе вы окажетесь позади движения. Все время продолжайте принимать решения.
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Определитесь с торговым методом, соответствующим Вашему стилю и темпераменту. Возможно, вы желаете торговать только какими-то определенными секторами – авиакомпаний, хай-теков или банковский. Возможно, вы не собираетесь ограничивать себя одним торговым методом и единственным источником информации. В любом случае, имеет смысл опробовать как можно большее число методов и их комбинаций, пока не остановите выбор на каком-то одном методе или комбинации методов. Один мой знакомый супертрейдер любит повторять: «Все великие трейдеры обладают собственным стилем торговли, но ни один из этих стилей не высечен из гранита – всем им свойственна гибкость».

Во время работы с группой трейдеров на семинаре, старший трейдер небольшого дилингового центра Рик, выдал следующую рекомендацию относительно разработки торговой стратегии: «Какова ситуация? Как поживает сегодня индекс Доу? Какие акции дешевеют, а какие – дорожают? С какими акциями собираетесь сегодня работать Вы? У вас должен быть наготове список из примерно 50 компаний. Найдите в нем две-три акции, которые двигаются вместе с рынком. Какие акции ведут себя хорошо? Если вы выступаете за команду быков и выставили крупный ордер на покупку, не отрывайте взгляда от цены этой акции. Снова и снова штудируйте список, пока не обнаружите возможность покупки пяти тысяч акций. Если вы медведь и рассчитываете на скорое падение рынка, обращайте внимание на короткие продажи. Каждый раз, когда доходите до конца списка, возвращайтесь к его началу».

Рик продолжает: «Каждый раз, начиная неделю со списка из пятидесяти акций, уже к среде или четвергу вы кое-что обнаружите. Анализируйте графики и собирайте информацию по акциям. Продолжайте сканировать ваш список. Подорожала ли сегодня акция или наоборот, упала в цене? Не расставайтесь с ней до конца сессии. Отслеживайте все, что можно. Серьезные движения обязательно предоставят возможность для действия. Наблюдайте за тем, как изменяются объемы предложения цены по акциям в вашем списке. Если объемы растут, если вам по душе действовать – какой смысл выжидать? Тем более что индекс S&P подрастает. Купите немного акций. Если вы горячий парень – купите пять тысяч, если не очень горячий – две тысячи. И все время просматривайте список. Пробегайте по нему каждые 15 минут».

Выбирая старый торговый метод, надо было делать акцент не на действенность самой методологии, а на вашей потребности в уверенности. Отдаете ли вы предпочтение техническому анализу, фундаментальному анализу или электронным моделям трейдинга – это в некоторой степени зависит от ваших жизненных принципов, которыми вы руководствуетесь. Склонны ли вы верить словам о вечном повторении событий, рассчитываете ли на повторяемость моделей изменения цены? Если да, вам стоит положиться на технический анализ.

Гибкость и любознательность подталкивает людей на изучение фундаменталий. Это особенно верно, если ваш тип личности склонен к слуховым восприятиям, и вам нравится добывать информацию из разговоров с экспертами и аналитиками. Подчас получаемые в процессе такого общения сведения бывают довольно важными, кроме того, выслушивание различных мнений обучает искусству делать собственные выводы.

Имейте в виду, что торговый метод всего лишь инструмент. Эффективность его работы во многом зависит от вас и вашей веры в действенность метода, которая придает уверенности и позволяет торговать разумно.

Обзаведясь торговым методом и разобравшись с техникой управления деньгами, можно уже начинать иметь дело с каждодневными капризами рынка, вашими эмоциональными реакциями и другими присущими процессу трейдинга вызовами. Это наиболее важная часть игры, отделяющая мастеров от обычных трейдеров.
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Ваши цели должны помогать определению стратегии их достижения. Вы вступите на путь наименьшего сопротивления, добившись того, чтобы торговая стратегия без видимых усилий порождала бы поток сделок. Нет нужды продолжать бороться ради достижения намеченного результата. Ваша торговля целиком подчиняется требованиям, необходимым для выполнения взятых на себя обязательств. Вы продолжаете выявлять недостатки своей работы, но при этом не идентифицируете ошибки с проявлениями собственной личности. Анализ сделок протекает без особых эмоций, вы вносите поправки в свои действия, приводя их в соответствие с целями. Вы по-прежнему полностью сосредоточены на стоящих перед вами задачах, любые просчеты используются в качестве обратной связи, для возвращения в состояние центрирования.

Приверженность цели и адекватные ей действия помогают изыскать необходимые внутренние резервы выносливости и упорства. Избавившись от двойственности «хорошего» и «плохого», вы начинаете видеть рынок таким, каким он является на самом деле. Вы стоите на верном пути, ведущем к материализации результатов из чувства приверженности цели.

Каждый день предоставляет возможность для полной отдачи выполнению обязательств. Проблемы и конфликтные ситуации воспринимаются как возможность для роста и самореализации. В конце концов, вы начинаете приветствовать их появление.

Определившись с целью, надо понять, что вам нужно для того, чтобы подчинить торговлю задаче ее достижения. Разобравшись с целевым ориентиром и этапами его достижения, не столь важно продолжать постоянно думать о конечном результате. Стратегия подчинена достижению цели, но ваше сознание отнюдь не одержимо ею. В конце дня, рабочей недели или месяца все результаты сверяются с целевым ориентиром Вам становится ясно, сумели ли вы приблизиться к цели, если да, то благодаря каким именно действиям. В случае неудачи необходимо разобраться в ее причинах и исправить выявленные недостатки. Всегда следует сверять рабочие результаты с тем, насколько четко и дисциплинированно вы следовали правилам вашей торговой стратегии.

Мы обсуждали этот аспект торговли с Максом, чрезвычайно успешным трейдером, стабильно зарабатывающим каждый месяц по 300 тысяч долларов.

Анализ его прошлых сделок показал, что хорошее самочувствие Макса всегда выражается в росте самонадеянности, после чего вся его стратегия вылетает в трубу. Он своими руками разрушает порядок действий, приведший к успеху. Ослабишь дисциплину и глазом не успеешь моргнуть, как тебя выбросит с трассы. В конце концов, ему пришло осознание: следует выработать стратегию, от которой будет непросто отказаться. Сложность в том, что ему пришлось перестраиваться на ходу, в процессе работы, сохраняя при этом все, что содействовало успешной торговли. Смысл игры заключался в повышении уровня осознания всех мыслей, которые препятствовали объективному восприятию рынка, окрашивая показания тикера в субъективные цвета.

Макс так прокомментировал свою склонность останавливаться, достигнув 300-тысячного рубежа месячной прибыли: «Я должен был признаться себе в этой слабости и решиться на более длительное пребывание в рынке. Моя проблема состояла в страсти к преждевременному закрытию прибыльных позиций. Я должен научиться цепляться за них. Больше не буду продавать акции, цена которых поднимается».

На самом деле, он стал покупать еще больше акций. «Я пытаюсь принимать в расчет настоящее, а не смотреть на позицию с точки зрения нереализованной прибыли», – говорит Макс.

Внесенные им в трейдинг коррективы подчеркивают важность поставленной цели. Замахиваясь на большее, устанавливая более высокую цель, надо учитывать изменения таких параметров, как объем торгуемых акций и длительность удержания прибыльной позиции. Итак, за повышением целевого ориентира следует изменение стратегии. Вы продолжаете учиться навыкам работы на более высоком уровне.
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Приведение торговли в соответствие с конкретной целью, означает отказ от старых привычек, вроде «торговать, чтобы не потерять» или следования за толпой. Для этого необходимо также перестать опасаться рыночных колебаний.

Джейсон неохотно соглашается на изменение торгового стиля: «Откуда мне знать, что делать, пока не разберусь с направлением движения сегодня? Только после этого я смогу войти в рынок».

Джейсону и подобным трейдерам бывает трудно понять, что приверженность определенной цели и поиск подтверждающих сигналов не требует прессинга. Вы можете продолжать смотреть на происходящее с точки зрения нового набора ожиданий и увеличивать вероятность реализации вашего видения. Ничего подобного не произойдет, если продолжать думать старыми категориями. «Посмотрим, как будет развиваться ситуация» – простите, такое здесь не работает. Нельзя ограничиваться лишь ожиданием события вместо того, чтобы заранее решиться на открытие энного количества сделок.

У Дирка похожие проблемы. Будучи намного старше большинства трейдеров, он склонен к чрезмерной интеллектуализации. Дирк рассуждает о происходящем с высоты своего прошлого опыта, на своем веку он повидал немало бычьих рынков. Обязательства и приверженность он воспринимает как оказываемое на него давление, и считает, что это мало чем отличается от нахождения на переднем крае и прессингом. Поэтому он нервничает, думая о своих моделях уклонения и неготовности брать на себя обязательства. В сущности, сохранять верность избранной цели намного сложнее, нежели просто избавляться от дурных привычек и наращивать показатели баланса.

Торговля во имя достижения цели не имеет ничего общего с агрессивным трейдингом ради агрессивности. Напротив, движение к цели позволяет повысить степень отдачи, сознательно воспринимать происходящее, а не пассивно ожидать формирования тенденции рынком, которая будет управлять вашими торговыми решениями.

Действительно ли вы привержены поставленной цели?

1. Готовы ли вы на 100 процентов отдаться игре? Сдерживают ли вас воображаемые ограничения, накладываемые другими обязательствами?

2. Сдерживает ли вас неготовность торговать настолько хорошо, насколько вы способны делать это?

3. Препятствуют ли Вашему успеху детские представления о незаслуженности успеха?

4. Опасаетесь ли вы разочарований или обид, которые могут пережить другие люди, узнав о ваших победах над рынком?

5. Насколько сильно ваши страхи и беспокойства искажают реальность?

6. Готовы ли вы переживать неудачи, не сваливая вину на других?

7. Обманываетесь ли вы утверждениями о том, будто природа рынка накладывает ограничения на ваши действия?


Приверженный цели трейдер не допускает эмоциям ограничивать трейдинг. Такой трейдер распознает момент, когда обычные модели вступают в игру, особенно в условиях негативного рынка, но при этом он не подпадает под их воздействие, по крайней мере, до тех пор, пока информационная база принятого решения сохраняет свою первоначальную логику.

Приверженный цели трейдер готов к работе в условиях неопределенности, сопутствующей любому расширению горизонтов трейдинга. Благодаря этому, он оказывается способным на многое.

В степени собственной приверженности цели вы можете разобраться, внимательно понаблюдав над факторами, которые влияют на вашу торговлю.
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Приверженный цели трейдер не только помнит все свои сделки, плохие и хорошие, но и умеет отличать действительно имевшее место, от что об этом думают. Результаты торгового дня необходимо оценивать на основании текущего уровня цен, дабы четко представлять себе результаты своих действий. Одно дело, что вы сделали, и совершенно иное – что вы чувствуете. В чем смысл? вы желаете в будущем руководствоваться исключительно фактами реальности и их связью с вашими действиями, регулировать восприятия и продвигаться вперед, более остро чувствуя рынок.

Приверженность взятым на себя обязательствам подразделяется на три этапа.

Первый этап означает готовность ввязаться в бой и иметь дело с рисками. Трейдер должен научиться работе в условиях полнейшей неопределенности, без знания о том, как будут развиваться события. Следует отметить, что не существует конкретной методики обучения этому, ибо специфика работы трейдера отличается нестандартностью.

На втором этапе необходимо сначала выявить все негативные мысли относительно возможных последствий торговли, а затем и избавиться от них. Для этого вам придется справиться с инстинктом самосохранения, которому крайне симпатичен статус-кво. Трейдеры иногда склонны слишком заботиться о безопасности.

В этом плане типичным представляется случай с Билли. Он рассказал мне об одной сделке по акциям компании Эли Лилли (Eli Lilly): «Сегодня я открыл длинную позицию по Лилли. Не прошло и десяти минут, как я уже выигрывал целый пункт на 25 тысячах акций. Затем цена прошла вверх еще два пункта. Я принял решение не продавать, после чего цена упала на два пункта. Жаль, я ведь рассчитывал на серьезную прибыль. Что мне мешало закрыться на пике, а потом опять купить внизу? Я бы выиграл 50 тысяч долларов».

В этой сделке отразилось нежелание Билли держать (даже) позицию по нулям и боязнь совершить ошибку. Все началось с того, что он купил недостаточное количество акций, после чего продолжал цепляться за нее, пытаясь не пропустить дневной максимум цены. Подобный стиль трейдинга оставляет вас в нейтральной зоне. Проблема здесь заключается в недостаточно быстром реагировании на происходящее. Негативные мысли Билли о прошлом отрицательно повлияли на возможность генерирования прибыли в настоящем.

Если вы похожи на Билли, столкнувшись с неудачей, можете испытать возрождение внутренней потребности «не получить убыток», что само собой приведет к размыванию цели. Когда восприятие рынка искажается эмоциональной реактивностью, а способность принимать решения подвергается риску, лучшее, что можно сделать – объявить о «провале» и признать отрицательное воздействие эмоций.

Как преодолевается подобное торможение? Переходом на третий этап приверженности взятым обязательствам, который подразумевает повышение сложности задачи и масштаба принимаемого вами вызова. Это заставит вас привнести в работу больше личностного и последовательнее стремиться к достижению осознанного видения трейдинга. Позитивные последствия повышения ставок отразятся не только на оптимизации результатов торговли, но и на всей вашей жизни.

Тринадцать способов повысить приверженность цели

1. Задействуйте все ваши таланты и способности.

2. Избавьтесь от всего, что отвлекает ваше внимание.

3. Убейте в себе желание торговать как можно большим числом инструментов и пытаться отслеживать все сегменты рынка.

4. Отдавайте предпочтение корпоративным именам с хорошей репутацией и надежными фундаменталиями.

5. Преодолейте колебания и нерешительность.

6. Оказавшись в тупиковой ситуации, будьте готовы обратиться за помощью.

7. Идентифицируйте привычные для вас ограничения и представления, выйдите за их границы.

8. Научитесь выходить за рамки привычного стиля торговли. Если вы предпочитаете входить в рынок после новостных сообщений, повысьте степень коммуникабельности. Активнее обзванивайте аналитиков при изменениях ситуации на рынке. Звоните всем экспертам, которые специализируются по вашим секторам.

9. Добывайте по возможности более подробную информацию относительно последовательности событий, приведших к падению рынка.

10. Приходите на работу пораньше.

11. Записывайте ваши наиболее важные события.

12. Записывайте ваши цели на торговую сессию.

13. Составьте перечень сложных вопросов, относящихся к принятию решений в процессе исполнения конкретных сделок, особенно когда вы не знаете, что делать дальше.


Например, уверовав в собственную неполноценность, вы начнете полагаться на других, кто обладает достаточной компетентностью, по Вашему мнению. На самом деле, независимость и самоактуализация требует развития собственных сил. Следует крайне осмотрительно относиться к участию посторонних в принятии вами торговых решений. Принимайте их помощь, но не слишком полагайтесь на нее. В конце концов, успех целиком и полностью зависит от вашего умения и усилий.

Подчас трейдеры самодоверяются, тем самым, отказываясь от получения большего. Им надо перестать подстраиваться под исходящие от босса неоднозначные сигналы и сконцентрироваться на присущем им стиле работы. Быть может, им понадобится трейдер для помощи в том, чтобы подчистить плохие сделки. Это даст им возможность перейти к следующей сделке, не тратя время на выход из убыточных позиций. Если вам нужен помощник – наймите его. Примиритесь с необходимостью и не ждите одобрения вышестоящего начальства.

Главное разобраться, в чем заключается Ваша игра, как научиться лучше играть в нее и каким образом в полной мере воспользоваться возможностями капитала на торговом счету. Не ждите, что босс или кто-нибудь еще решат за вас эти проблемы.

Когда вы станете независимым в трейдинге, ваш босс наверняка заметит это и должным образом оценит прогресс. Но эти шаги вы должны сделать сами. Всегда найдутся дополнительные финансовые средства для вашего торгового счета, был бы результат.

Таким образом, приверженность цели означает не столько напряженную работу, сколько мысленное осознание неопределенной будущей цели и реализацию последовательных действий, направленных на ее достижение. Как правило, это подразумевает отказ от старых привычек и представлений, равно как и готовность к психологическому дискомфорту, связанному с нахождением на неразведанной территории. Иногда стоит попробовать вести дневник. Записывайте ваши чувства и мысли, чтобы нагляднее представить себе связь между эмоциональными реакциями и непосредственными действиями на рынке. Вы нейтрализуете ощущения тревоги и беспокойства, если будете регистрировать их на бумаге, так вы столкнетесь с ними лицом к лицу и почувствуете, сколь кратковременны и преходящи они. Продолжайте задавать себе один и тот же вопрос: «Что еще следует мне сделать для того, чтобы добиться 100-процентной приверженности и отдачи?»
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Акцентируя приверженность цели, вы как бы наделяете себя особыми полномочиями. Цель заключается не в выстраивании образа и не в получении одобрения, к которому стремятся, испытывая зависть или скуку, а в концентрации на действиях, сообразующихся с целью.

Было бы неверно думать, что жизнь в разрыве полностью подчинена достижению результата. Безусловно, следует иметь в виду результат, но нельзя слишком привязываться к целевому ориентиру, это приводит к чреватой отрицательными последствиями зависимости. Результат является не чем иным, как мерилом вашей приверженности и отдачи делу достижения цели. Отсутствие желаемого результата заставляет анализировать торговые стратегии и действия в попытке понять причины, мешающие реализации цели. Хорошие результаты могут сподвигнуть на чувства радости и гордости собой, плохие заставляют задуматься над собственной профессиональной состоятельностью, в любом случае не стоит слишком привязываться к результатам.

Не переставайте задаваться вопросом: «Готов ли я сделать то, что обещал себе?» Постоянное размышление над этим поможет полнее отдаться трейдингу и освободиться от оков устаревших представлений. Концентрация на настоящем перед лицом неудач и неопределенности – неотъемлемая часть жизни в разрыве.

Действуя с учетом взятых обязательств, вы все время находитесь на краю пропасти, не переставая при этом корректировать стратегию с учетом вашего видения. Этому видению противодействуют тянущиеся из прошлого сомнения и устаревшие привычки.

Например, после наших бесед Остин пришел к выводу о том, что торговля фьючерсами уводила его прочь от главной цели. Фьючерсные контракты приносили ему небольшую прибыль, но отвлекали от акций, по которым у Остина были открыты крупные позиции. Отказавшись от фьючерсных инструментов, он сумел удвоить прибыльность своей корзины акций.

В зависимости от ваших действий, разрыв между тем, где вы находитесь и где хотели бы быть либо становится источником творческого напряжения, либо порождает проблемы. Можно отрицать его наличие, а можно видеть в нем возможность роста и использовать для повышения мастерства.

Жизнь в разрыве источает энергию, чудесным образом генерирующуюся при условии признания трудностей. Признав наличие проблем, вы можете приступить к успешному расширению трейдинга. Один хорошо нам знакомый трейдер сидит у своего деска и обижается на мир за то, что все его игнорируют. Он серьезно вложился в долгосрочную концепцию собственной личности, согласно которой он брошен и покинут. Постоянная реактивация этого демона удерживает его от вложения сил в трейдинг. Для работы на уровне своих возможностей и осознанного желания успеха ему необходимо отделаться от принятой на вооружение концепции собственной личности. Сумев сделать это, он избавится от вкрапленных в его сознание негативных ожиданий, заставляющих ограничиваться небольшой, но надежной прибылью по сделкам.

Никуда не деться от правды о самом себе. Если действительно желаете достигнуть конкретных результатов, вы должны признать это, а затем разработать нацеленную на победу стратегию.

Поняв, что вы не имеете никакого представления о границах собственных возможностей, вы серьезно продвигаетесь вперед в плане подготовки к жизни в разрыве. В сущности, все упирается в допустимую для вас степень несовместимости, от которой зависит объем генерируемой вами энергии. Эта энергия нужна для придания вашей жизни волшебных оттенков.
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При моей работе с трейдерами сложнее всего преодолевать сопротивление при обсуждении всего, что связано со страхом. Трейдеры напрягаются каждый раз, когда я прошу их взять на себя конкретное обязательство по достижению финансовой цели. Большинство трейдеров предпочитает отделаться туманными фразами типа «я сделаю все возможное». В этом нет ничего необычного, почти все люди с опаской относятся к обязательствам относительно неопределенного будущего без какой-либо весомой гарантии того, что они сумеют добиться нужного результата. Им невдомек, что обещания, данные будущему, повышают исполнительский уровень.

Этот процесс не означает просто более интенсивную работу или накачку сознания позитивными установками (которые чаще всего приносят разочарование и переутомление). Напротив, он подразумевает готовность анализировать все аспекты вашей торговли. Впрочем, для этого придется задаться конкретными вопросами.

Торговля на новых уровнях заставляет испытывать чувство дискомфорта. До тех пор, пока вы не научитесь мириться с ощущением неудобства, придется испытывать психологическое давление, провоцирующее на снижение целевого ориентира и возвращение на проторенную дорожку. Прежде чем вы это поймете, оказывается вы уже «торгуете, чтобы не потерять», взамен «торговать на победу».

Как обрести толерантность к дискомфорту? Начните с наблюдения за тем, как ваше мышление и поведенческие модели ограничивают вас пребыванием в зоне комфорта. Лишь после этого можно задуматься над способами выхода из нее.

Скажем Джед, показывал стабильно высокие результаты. В течение почти целого года, он редко какой день заканчивал не с прибылью. В конце концов, уступив понуканиям своего менеджера, он увеличил объем торгуемых акций. После нескольких месяцев потерь тщательный анализ его сделок показал, что он запаздывал с входом в рынок и открывал позицию за несколько приемов, что подчас способствовало подъему цены. «Если уверен в акции, покупай сразу и много – это и есть большая игра. Следует доверять собственному мнению», – говорит его менеджер.

Надо быть твердым в решениях и иметь достаточный опыт самосознания, чтобы противостоять искушениям и не снижать градус напряжения, входя в рынок малым количеством акций, как это делал Джед; не заниматься скальпированием крошечной прибыли; не держать убыточных позиций в надежде на разворот рынка. Трейдеру необходима решимость для того, чтобы уходить от естественного стремления к безопасности, которое становится все более интенсивным при приближении к цели.

Десять жестких вопросов о вашей цели для самого себя

1. Сколько денег я намереваюсь заработать?

2. В какой срок?

3. Что мне нужно делать, кроме того, что я делаю сейчас, для того, чтобы достичь нужного результата?

4. От каких привычек и представлений придется отказаться, чтобы не сойти с ведущего к цели пути?

5. Какой капитал требуется для решения задачи?

6. Сколько акций следует покупать и как долго оставаться в рынке?

7. Когда стоит увеличить мою позицию?

8. На что необходимо обращать внимание при управлении потерями?

9. Какой дополнительной суммой капитала я могу рискнуть для повышения доходности при условии сохранения контроля над общими рисками?

10. Что еще я могу сделать для повышения чувства уверенности?


Причиной страданий являются, по большей части, не непосредственные события, а наши попытки подавления, скрытия чувств и мыслей. Если вашей работе на рынке сопутствует страх, переживайте его. Если где-то под страхом прячется печаль, обратите на нее внимание. Позвольте себе полностью переживать происходящее с вами . Позвольте вашей финансовой цели образовать контекст вызова, который спровоцирует на большую степень вовлеченности в настоящее.
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Бытие в настоящем – это презентация себя миру с осознанием того, что вы владеете всем необходимым для реализации своего видения. Вы не препятствуете течению времени, даете вещам развиться, не пытаясь прервать течение событий. Неопределенность действительности полностью принимается вами без тени намека на ее восприятие в качестве отражения собственной неадекватности или некомпетентности. Прекращаются всяческие попытки концентрации на будущем, признается существование лишь настоящего момента времени, в котором вы действуете.

Ваш ориентир совмещает функции компаса и магнита, но при этом не является самоцелью и не считается самым важным из всего, что есть в жизни. Это содействует по возможности полной вовлеченности в работу, однако не думайте, что реализация цели разрешит все ваши жизненные проблемы.
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Новое, расширенное видение дает возможность постановки трудных вопросов касательно собственной персоны и принятия сложных решений, направленных на трансформацию вашего подхода к торговле.

Упреждающие стратегии обычно требуют сознательного отказа от привычного. Пребывавший в плену кошмарных воспоминаний о «полученных ожогах» Фил, как огня боялся увеличения торгового капитала и покупки волатильных акций. Опыт пережитых катастроф позволил ему понять, что его проявления беспокойства и тревоги, по сути, не отличаются от проявлений возбуждения. Перейдя на упреждающий стиль торговли, он пошел на осознанный риск выставления более крупных заказов на открытие длинных позиций по дорогим акциям. Таким образом, он привел свои действия в соответствие со стратегическими целями. Кроме того, Фил стал почти полностью задействовать под маржевое обеспечение имеющиеся в его распоряжении средства. Воспользовавшись помощью сопереживавших его усилиям по достижению целей коллег, он сильно изменил стиль торговли. Он сумел избавиться от влияния страхов и тяжелого прошлого. Как следствие, резко вырос размер его месячной прибыли. Со временем он научился относиться к чувству тревоги, как к сигналу о входе в зону креативного трейдинга и понял, что масштаб будущего успеха прямо пропорционален степени готовности к работе в этой зоне.

Трейдерам следует учиться замечать последствия неосознанных страхов и надежд для их торговли и брать на себя большую ответственность за свои действия. Душевное волнение должно содействовать сознательному выбору, базирующемуся на заявленных целях. Поступая так, вы сможете видеть, что результат отражает стратегию, а не содержание личности. Таким образом, от вас требуется только концентрация на работе: определение суммы рабочего капитала, степени волатильности акций и размера позиций.

Это может означать поднятие уровней снятия прибыли и ограничения убытков, а также покупку большего количества акций, цена которых повышается на фоне отсутствия фундаментальных новостей – в такой ситуации резонно удержаться от фиксирования небольшой прибыли. Это означает также избавление от убыточных акций. Исследования поведения связанного с принятием рисков, показывают, что в большинстве своем люди склонны уклоняться от рисков, когда речь идет о прибыли и напротив, рисковать ради ухода от потерь. Это объясняет привычку цепляться за убыточные позиции, от которых по идее стоило бы избавиться.

Вот как Джед справляется с подобными ситуациями: «Я постоянно отслеживаю ситуацию со всеми моими «лузерами». Да, у них уже нет потенциала роста, но цена пока еще не достигла предела, который спровоцировал бы меня на закрытие. Надежда действует расслабляющее. Я заметил, что если расслабиться хоть на минуту – все летит к черту. Можно смело вычеркивать весь день. Конечно, цена может пойти вверх, но надежда на это означает зависание в воздухе».

Чтобы добиться успеха, трейдер должен отделить тягу к комфорту от реальности трейдинга. Такого рода упреждающий подход помогает преодолеть озабоченность убытками. В отсутствие покупателей или при повышенной активности продавцов приверженный цели трейдер начинает искать новые возможности, не тратя впустую время на обреченные попытки вернуть свои деньги.
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Важным аспектом торговли в разрыве является «выбор того, что уже имеешь». Я часто использую эту фразу при обсуждении некоторых представлений и интерпретаций, которые трейдеры применяют при описании своих действий. Эти рассуждения наводят на мысль о некомпетентности и неадекватности. Примите их в качестве проявлений собственного «Я», а затем позвольте им уйти. (Как справедливо заметил Джед, надежда расслабляет). Такие чувства провоцируют стремление оказаться в другом месте, где можно будет расслабиться и почувствовать себя хорошо. Но если вы можете сделать выбор в пользу того, что имеете, многие из этих чувств тут же рассеются.

Остановить выбор на уже имеющемся у Вас, это значит найти точку опоры внутри себя. Бесполезно искать ответа на поставленные жизнью вопросы где-то вовне. Ошибочная мысль, будто ваше ощущение «Я» может быть обретено где-то во внешнем мире, приводит к психологическому раздвоению.

Выбрав то, что уже имеете, вы снизите боль и сбережете силы, перестав бездумно тратить их на поиск того, что не имеете. Необходимо перестать игнорировать силу, которой вы реально обладаете. Принимая себя и происходящее с вами, концентрируясь на настоящем моменте, непредвзято наблюдая за происходящим, принимая риски, избавляясь от предрассудков, вы выходите за пределы психологически комфортной зоны и попадаете в зону креативности.

Например, Джед понял, что он разрушил некие границы, когда установил в пятницу личный рекорд дневной прибыли – 50 тысяч долларов. «Мне придало уверенности знание того, что я могу сделать это. Так и случилось. Теперь я более терпелив. Я дольше держу хорошие вещи, и быстрее избавляюсь от плохих, которые мне мешают» – добавляет он.

Для полного присутствия в настоящем следует сделать выбор в пользу того, что есть, а не стараться изменить реальность и подогнать ее под ваше представление о том, какой она должна быть. Ожидание правильного ответа может превратиться в ловушку. Вы можете думать, что усиленно работаете и совершаете какие-то действия, застряв в собственных мыслях. Вопрос заключается в том, чтобы выбирать или нет, а не выбирать правильный ответ.

Чем дольше вы этим занимаетесь, тем дальше заходите в зону и тем лучше понимаете, что жизнь не поддается пониманию через достижение, и ее нельзя «выиграть». Жизнь это то, что перед вами, и ее надо проживать полностью, до конца и без остатка. Можно жить лишь в следующем моменте. По идее, полностью отдаваясь следующему моменту посредством перспективы своего видения, вы раскрываете потенциал мужества и творческие способности. Выбор текущей реальности не требует приложения усилий, нужна лишь готовность к преодолению прошлых страхов и предвзятых мнений.

Тот же самый принцип «выбора того, что есть» и отказа от отрицания действительности или от попыток ее изменения применим и к неприятным эмоциям. Вместо их подавления или бегства от них разумнее научиться переваривать такого рода впечатления. Привыкнув сосуществовать с ними, вы сбережете огромное количество жизненной энергии. Безропотное подчинение негативным чувствам ведет к уменьшению внутреннего психологического разлома, который образуется при их отрицании, и в результате повышается степень вашего присутствия в настоящем моменте жизни.

Не имеет значения, что вы думаете о том, стоит ли волноваться, гневаться, испытывать чувства вины или страха. Отдавайте себе отчет в испытываемых чувствах. Принимайте их. Стремление отстранить себя от эмоций чревато проекцией ваших собственных страхов вовне, после чего весь окружающий мир начинает казаться пугающим и непредсказуемым. После признания страхов частью собственной личности, проходит Ваша боязнь мира и жизни. О чувстве страха мы будем подробно рассуждать в третьей части книги.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Что означает приверженность на разных этапах рыночных циклов


[image: after_title]



Приверженность поставленной цели требует терпения, ибо на достижение результата может уйти вдвое больше времени, нежели предполагалось. Она также требует повышенного внимания к негативным результатам и к другим показателям работы, свидетельствующим в пользу внесения в торговлю корректив.

Во время бычьего рынка приверженный цели трейдер обычно вносит изменения во временную составляющую трейдинга – он раньше входит в рынок, дольше находится в позиции и рассматривает волатильность как предлог для покупки. Причем, трейдер не перестает задаваться вопросом о том, что еще недостает его трейдингу. Приверженец технического анализа, например, может проконсультироваться со специалистом по фундаментальному анализу.

Когда фондовый рынок начинает разворачиваться, приверженный цели трейдер может принять решение о выходе из рынка и снятии прибыли. На часто меняющемся рынке акции надо покупать на дне и продавать на пиках.

При подъеме рынка, когда процентные ставки не увеличиваются, и растет вероятность их сокращения, вы открываете длинные позиции после новостей об урезании ставок центральным банком. Хорошей иллюстрацией является высокоимпульсный рынок первой половины 1996 года, при котором менеджеры фондов покупали все, что двигалось, создавая тем самым сильный бычий импульс.

Высокие процентные ставки несут в себе опасность роста инфляции, снижения корпоративных доходов и падения фондового рынка.

При медвежьем рынке вам придется совершенствоваться в качестве приверженного цели трейдера, при этом испытывая эмоциональное неудобство торговли против тренда. Трейдеры-медведи должны уметь «кататься» на коррекционных волнах, постоянно регулируя свои ограничения на убытки. Кроме того, опытные медведи умеют защищаться от слишком больших потерь, закрывая при необходимости короткие позиции и покупая при подъемах вместо того, чтобы цепляться за продажи.
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Будучи упреждающим трейдером, вы неподвластны осторожным реакциям на предлагаемые рынком дилеммы и развороты цены. Вы можете постоянно оценивать степень задействованности маржевого капитала и число торгуемых акций. В процессе подобных корректировок вы обретаете большую уверенность и способность переживать парадоксальное ощущение восторга и тревоги, присущее работе с рисками.

В торговом зале сокрыт Святой Грааль, каждый трейдер должен постоянно заниматься поисками его компонентов. Он действительно там – в торговом зале, но большинство трейдеров не замечают его, впрочем, это неудивительно: увидеть Святой Грааль очень сложно. Он невидим и невещественен. Это очень тонкая вещь, но она находится там, и приверженному цели трейдеру по силам отыскать его.
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Рынок существует, пока есть покупатели и продавцы, готовые договориться между собой об устраивающей всех цене. Трейдеры покупают или продают акции и другие финансовые инструменты в надежде извлечь прибыль из колебания цены. Ожидания будущего изменения стоимости финансовых продуктов подпитывают постоянные колебания рынка.

Цена акции детерминируется в результате взаимодействия покупателей с продавцами, которые создают рынок. Колебания связанных с ценой ожиданий являются суммой мириады переменных. Они оказывают сильнейшее эмоциональное воздействие на участников рынка, что естественным образом усиливает размах и частоту ценовых колебаний. Ожидания подъема цены порождают в душах трейдеров алчность. Опасения, связанные с возможным обвалом рынка, приводят к паническим настроениям. Алчность и паника – две крайности, между которыми помещается масса различных комбинаций этих чувств, и все они влияют на ход событий. Складывающееся из множества различных факторов представление об акциях, в свою очередь, влияет на будущее поведение ценных бумаг. Рынок обязан своим существованием неопределенности поведения цены и взаимодействию переменных.

Опытный трейдер умеет разбираться в этих переменных величинах. Главная проблема анализа рынка заключается в том, что ситуация меняется ежеминутно, а прошлые события могут служить в лучшем случае указанием на возможный сценарий будущего. События прошлого не коррелируют с будущими событиями, следовательно, не подходят для их прогнозирования.

Из множества методов анализа рыночных движений вы должны остановить свой выбор на одном, который в наибольшей степени соответствует Вашему подходу к торговле акциями. Если вы уделяете основное внимание поведению цены, вам стоит заняться техническим анализом. Интерес к информации о продуктах и товарах более естественен для поклонников фундаментальных методов анализа.

Трейдинг сам по себе является продуктом синтеза многих переменных, в числе которых и выбранный вами метод торговли. Для того чтобы стать успешным трейдером, необходимо уделять внимание многим вещам. Умение справляться с крайне неустойчивыми проявлениями рынка и их воздействием на вашу эмоциональную сферу, подчас оказывается более значимым фактором, нежели торговый метод. Допустим, вы взяли на вооружение прекрасно работающий торговый метод и остановили выбор на хорошей, стабильно дорожающей акции. Утром на следующий день, цена по вчера купленной акции немного идет вниз. Вас охватывает паника и страх перед убытком. Изо всех сил вы поддерживаете в себе слабый лучик надежды на то, что цена развернется и вновь отправится вверх. Так оно и происходит, вы испытываете прилив энергии и уверенность в своих силах. Правда, скоро цена опять падает, а за ней и ваше прекрасное настроение. Так повторяется несколько раз, пока вы не начинаете сомневаться в резонности продолжения этого фильма ужасов. Целый день ушел на эту несчастную акцию, которая отвлекла ваше внимание от пары дюжин других возможностей.

То, как вы мыслите, чувствуете и управляете своей внутренней сферой, можно считать наиболее важным аспектом трейдинга. Впрочем, все это в принципе невозможно отделить от базовых элементов рыночной торговли. Торговый счет может серьезно пострадать от ваших эмоций, от которых в огромной степени зависит то, как вы выходите из рискованных ситуаций. Страх может парализовать вашу решимость или заставить действовать импульсивно, главной целью для вас будет избавление от страшных мыслей и чувств. Страх окрашивает происходящее в субъективные цвета и препятствует рассмотрению всех аспектов работы рынка. Когда вы охвачены страхом, вы уже не способны сохранять внутреннее спокойствие, без которого и речи быть не может о дисциплине.

Еще одна эмоция, которой обязательно следует научиться управлять – алчность. Боясь опоздать на вечеринку или вообще остаться за бортом, Джим часто впрыгивает в позицию на волне чувства, причем не самого чистого и высокого. Ему приходится платить за акцию непомерно высокую цену, после чего начинается сеанс самобичевания. А трейдер Гэд, одержим страстью погони за акциями, цена которых превышает 100 долларов. Его соблазняет мысль о быстрой прибыли. Со временем он приобрел дурную привычку пытаться компенсировать убытки быстрой и большой прибылью.

Вы не можете перехитрить рынок. Он больше вас и более непредсказуем, нежели вам хотелось бы. Самый изощренный торговый метод, основанный на сложнейших математических моделях, не в состоянии переплюнуть океан рынка. Ни одна компьютерная программа не может учесть всех его тонкостей. Кроме того, психология рынка не подчиняется канонам математической логики. Иногда ситуация меняется так быстро, что не может быть оценена посредством компьютерной программы. Именно поэтому внутридневные трейдеры обладают определенными преимуществами.

Необходимо отметить, что развитие технологий сделало возможным оперативное распространение информации по всему миру. Как следствие, существенно выросли скорость и интенсивность работы. Для того чтобы добиться успеха на рынке, надо уметь адаптироваться к новым условиям.

Хотя некоторые экономисты и полагают, что рынок подчиняется определенным законам в процессе выявления справедливой цены финансового инструмента, вам так или иначе приходится иметь дело с неопределенностью. По словам математика Дрю, занявшегося системным анализом, «Большинство трейдеров не владеют достоверной информацией, и их победы носят в основном случайный характер». Такая «ошибка отбора» предполагает, что работа на рынке является, в сущности, лотереей, а успех совсем не означает понимания того, что вы делаете.

Этот бородатый индивидуалист, который носит мешковатые штаны с подтяжками, продолжает свои рассуждения: «Качество информации имеет огромное значение, и надежная информация дает вам преимущество, но здесь не существует единой парадигмы, все трейдеры отличаются друг от друга, так же, как и компании. Для усвоения информации, способной позитивно повлиять на результат торговли, необходим опыт. Нет особой нужды в глубоком понимании вашего трейдинга. Хаотичная природа рынка позволяет выигрывать всем, по крайней мере, время от времени».

Задачей трейдера является работа в условиях неопределенности, которая требует ежедневных усилий, направленных на адаптацию к непостоянным условиям функционирования рынка. Не стоит доверяться ранним успехам. Они могут привести к излишней уверенности в собственных талантах и неуязвимости. Надо уметь анализировать совершенные сделки, рассматривая их под углом дальнейшей оптимизации торговых стратегий.

Правда в том, что вы не имеете возможности контролировать рынок, но вместе с тем, вам вполне по силам идентифицировать существующие тренды. Для этого следует разбираться в повторяющихся моделях поведения цены. Можно научиться «читать» рынок, но не контролировать его. Можно научиться работать по тренду или идти против него, что вполне оправданно при условии владения некоей информацией об акции, помогающей предвидеть будущее движение.

Нельзя все время быть правым. В то же время, если ваше ожидание прибыли выше, чем ожидание потери, в большинстве случаев вы будете закрывать позиции с прибылью. Для разработки торговых планов сделок, потенциал прибыльности которых превышает степень связанного с их исполнением риска, вам потребуется усилие и дисциплина.

Вам придется выработать не интуитивные качества, которые позволят поддерживать баланс в нормальном состоянии, несмотря на всю волатильность и неопределенность торговли на бирже. Здесь интеллектуальные способности бессильны, равно как и методы финансового менеджмента. Прошлые результаты не всегда связаны с тем, что происходит сегодня. Лучшее, что вы можете сделать, это разработать вероятностную модель. Уровень дисциплинированности должен позволить вам придерживаться ее, а не идти на поводу интуитивных озарений.

Капризный и хаотичный характер рынка приводит к стрессам и другим эмоциональным реакциям. Стресс является естественной реакцией человеческой психики, но он может оказаться пагубным для вашей работы, поэтому необходимо бороться со стрессовыми реакциями. В одиннадцатой главе мы подробно обсудим стрессы и негативные эмоции в течение рабочего дня.

Безусловно, борьба со стрессом важна, но еще важнее способность брать на себя ответственность за принимаемые решения. Эмоциональная отстраненность от сделок должна сочетаться с выдержкой и энтузиазмом. К несчастью, большинству трейдеров – к их числу относятся даже торгующие на биржевых площадках брокеры – недостает умения в плане управления эмоциональными откликами на вызовы. В тринадцатой главе мы обсудим и эту проблему.

Крайняя степень царящей на рынке неопределенности привлекает супер-трейдеров. Им нравится ощущать себя некими волшебниками, обладающими магическим талантом распознавания будущих движений на хаотичном рынке. Такое случается, если они смогли учуять смену направления и раньше всех собрать воедино все кусочки паззла. Ради этого и занимаются трейдингом – ради совершенного дня!

Но как насчет неудачных дней? Когда рынок начинает двигаться против Вас, надо побыстрее убираться прочь, фиксировать убытки и корректировать позиции. Классная работа трейдера заключается в своевременном избавлении от дурных позиций и сохранении перспективных. Голова многих трейдеров занята только хорошими позициями – они склонны не замечать плохие. Если желаете добиться успеха, следует концентрироваться на убыточных позициях и ограничивать потери. Каждую торговую сессию, удачная она или не очень, вы берете на себя риски и имеете дело с неведомым.
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Изучение поведения при принятии риска
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Рынок является естественной лабораторией для изучения поведения при принятии риска и способов обращения людей с неизвестным.

Все трейдеры озабочены вопросом снижения рисков, ради чего они стремятся понять механизмы функционирования и перспективы отдельных компаний, а также всего рынка. Супер-трейдеры этим не ограничиваются. Они отслеживают перспективы собственного будущего, задействуя для этого прошлый опыт и системы реакции на стрессы. Искушенный трейдер придает огромную важность управлению рисками и контролю над убытками. Достижение контроля над убытками ведет к росту прибыльности по экспоненте.

Нормально, когда трейдер не хочет расставаться с первоначальным мнением об акции. Но ведь вы не являетесь пассивным инвестором, а претендуете на статус упреждающего трейдера, действующего на опережение. Вы можете покупать и продавать. В особенно активные дни вы это проделываете множество раз и с интервалом в несколько минут.

Чтобы справиться с рисками, надо понимать базовые принципы трейдинга, а также обладать целым рядом психологических и ментальных навыков. Помимо прочего, при оценке сложившейся на рынке ситуации попытайтесь определить, не является ли активность кажущейся? Участвуют ли в движении лидеры? Компьютерный монитор не предоставит такую информацию, но вы можете следить за потоком. Если рынок упал на 40 пунктов, а они (представители мифической рыночной закулисы) покупают акции NASDAQ, наверное, не стоит искать возможности для продаж.

Реальность поддается оценке с помощью наблюдения за действиями других. Скажем, вы видите, что облигации дорожают. В зависимости от того, насколько близко вы отстоите от биржевой площадки, можно увидеть, кто именно покупает, а кто продает. Некоторые секторы рынка двигаются в унисон.

Хотя акции вполне могут развернуться после массированных покупок, это не имеет особого значения. Рынок может пролететь вниз 500 пунктов, но не по прямой. Время от времени он будет разворачиваться, устраивая небольшие ралли коррекционного характера. По мере развития ситуации риски увеличиваются. Вы должны постоянно подстраивать под них ваши действия.

Тридцать один основной принцип управления рисками

1. При инициации сделки принимайте в расчет сопутствующий ей риск.

2. Оценивайте потенциал прибыльности сделки.

3. Определяйте уровни входа и выхода в соответствии с вашим подходом к трейдингу. Если вы отдаете предпочтение техническому анализу, учитывайте фактор уровней поддержки, пробитие которых может спровоцировать продажи. Если вы фундаменталист, принимайте во внимание изменения спроса на акции.

4. Определяйте точки выхода исходя из планируемого уровня прибыльности сделки и с учетом процентного соотношения к общей стоимости сделки.

5. Разработайте свод правил касательно ликвидации всех открытых позиций после достижения максимально приемлемого уровня дневных потерь.

6. Строго и неукоснительно соблюдайте дисциплину.

7. В условиях волатильного рынка соблюдайте осторожность при управлении позициями, особенно короткими продажами.

8. Если рынок начинает падать, а проданная вами акция остается на месте, не ждите, пока она присоединится к общему падению. Выкупите ее и закройте короткую позицию. Избавьтесь от склонности держать короткие позиции в надежде на скорый и неминуемы обвал рынка.

9. Не воюйте с тикером. Не продолжайте изыскивать возможность коротких продаж, когда показания тикера целый день идут вверх.

10. Рассматривайте каждую позицию отдельно от других. Не оправдывайте удержание убыточной позиции наличием прибыли по другой. Постоянно пересчитывайте коэффициент возможной прибыли/риска по каждой позиции.

11. Не разочаровывайтесь в своих позициях лишь из-за того, что они растянуты по времени. Не стоит постоянно думать о том, как быстрее закрыться и уйти домой.

12. Дольше оставайтесь в рынке и торгуйте по-крупному. Стремитесь к большей прибыли и отсеивайте бесперспективные позиции.

13. Стремитесь к диверсификации. Самые крупные неудачи случаются, когда перегруженные однонаправленными позициями трейдеры начинают утро следующего дня с новой крупной ставки. Диверсификация не означает хеджирования, разнобразить следует в первую очередь идеи.

14. Продолжайте движение. Не перебарщивайте с преданностью однажды сделанному выбору. Анализируйте и обновляйте ваши предпочтения.

15. Если вы грешите страстью к игре, сосредоточьтесь на разумной цели и не копируйте больших парней, пытаясь раскачать рынок – это вам не по силам. Если вы стабильно зарабатываете пять тысяч долларов в день, то за год заработаете миллион.

16. Разработайте правила, по которым можете жить, и следуйте им.

17. Когда оголяется Ваша ахиллесова пята, стоит признать свою уязвимость. Согласитесь с тем, что не все в этой жизни вам по силам. Достигнув цели, обращайте внимание на попытки выжать как можно больше прибыли из сделки.

18. Продолжайте задаваться вопросами касательно альтернативных стратегий работы или причин, заставляющих акции двигаться в определенных направлениях.

19. При неблагоприятной для вас цене акции на момент закрытия торгов, выходите из рынка.

20. Все время измеряйте свое отношение риск/доходность. Сравнивайте принимаемый на себя риск с потенциалом прибыльности сделки. Если ситуация складывается удачно, оставайтесь в рынке.

21. При открытии дополнительных позиций учитывайте изменение коэффициента прибыль/риск. Если все идет хорошо, возможно это максимум, на который стоит сегодня рассчитывать. Не искушайте судьбу.

22. Увеличение позиций и длительное пребывание в волатильном рынке повышает риск.

23. Покупка группы акций приводит к росту прибыльности и снижает риски, диверсифицируя их. Увеличение числа открытых позиций повышает шансы на более высокую прибыль.

24. Продолжайте размышлять над причинами, побуждающими вас торговать определенным образом. Насколько они рациональны с точки зрения трейдинга или же являются просто выражением вашей индивидуальности?

25. Открыв слишком много позиций, вы не сможете собрать в кулак все силы для нокаутирующего удара.

26. Помните, что самые большие неудачи случаются, когда перегруженные односторонними позициями трейдеры начинают следующую торговую сессию с выставления новой большой ставки.

27. Диверсификация – это благо.

28. Поддерживайте высокий темп торговли.

29. Хотите добиться успеха – сохраняйте темп движения. Не зацикливайтесь на какой-либо одной акции.

30. Если вы грешите излишней азартностью, контролируйте риски за счет снижения цели и лучшей осведомленности о подстерегающих вас опасностях. Не гоняйтесь за удачей. Перед тем, как сделать глупость, обратитесь за советом. Вернитесь к стабильным 5-10 тысячам дохода в день, и скоро все встанет на свои места.

31. Имейте серьезные основания для покупки акции. Находится ли она у нижней границы торгового диапазона? Повысило ли инвестиционное агентство ее рейтинг? Растут ли в цене акции компаний данного сектора?
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«Оставайтесь с победителями и избавляйтесь от неудачников», основополагающий принцип трейдинга. Звучит достаточно просто, никаких заумностей. Однако, для того, чтобы следовать ему, требуется внутренняя сила. Вы не можете сделать это без веры в правоту своих решений. Чувство неуверенности приводит к тому, что вами начинает управлять боль. Некоторых парней она добивает, и они серьезно проигрываются. Конрад чрезвычайно талантливый парень, окончивший нью-йоркскую школу Стайвезанта (New York’s Stuyvesant High School) – заведение для одаренных детей. Это типичный молодой горожанин, причем во всем – от мыслей до стиля одежды. Однажды Конрад отказался закрыть короткие позиции, когда рынок развернулся против него. Он все еще находился во власти грандиозного впечатления от недавних успехов. Выигрывая, он не мог контролировать восторг и постоянно зарывался. Эти дикие колебания от фантастической прибыли к колоссальным убыткам, в конце концов, закончились тем, что он потерял всю прибыль.

Трейдеры, которые отказываются от следования за трендом, часто теряют деньги. Их постоянно качает, как на огромных качелях. Они полагают, будто способны перехитрить рынок. Для них трейдинг является интеллектуальной игрой. Он действительно стимулирует, но не приносит прибыли. Эти люди сами себе создают трудности. Их можно сравнить с людьми, которые карабкаются на гору по отвесному склону вместо того, чтобы воспользоваться проторенной дорожкой, ведущей к вершине.

Брент, старый любитель работы по тикеру, отказался от привычки торговать вразрез тенденции для того, чтобы повысить уровень доходности. Поскольку он постоянно испытывал неприятности с расположенными близко стоп-лосс ордерами, было решено, что он больше не будет продавать акции, цена которых растет, и ограничится короткими позициями по тем акциям, которые дешевеют. Действуя таким образом, Брент зарабатывал бы деньги по длинным позициям, не очень страдая по коротким. В сущности, ему рекомендовали воздержаться от медвежьих действий во имя стабильного дохода. Спустя шесть месяцев, после неоднократных обсуждений его работы и двух закрытий позиций, к которым его вынудили, Брент начал выдавать стабильную прибыль.

«Что изменилось в твоих действиях?» – задал я ему вопрос на одном из наших семинаров.

Он ответил: «После того, как я стал лимитировать риски, уже нет опасности, потерять за одну сессию 40 тысяч долларов. Я знаю, что способен каждый день зарабатывать 10-20 тысяч, в общем-то, неплохо для сегодняшнего дня, но год назад, этого было мало – тогда все вокруг зарабатывали по сто тысяч в день. Я ошибался с направлением рынка почти каждый день, никак не мог угадать с моментом входа в рынок и открывался в расчете на 50 тысяч прибыли, никак не страхуясь при этом. Теперь я зарабатываю 10-20 тысяч в день и спокойно сплю по ночам. Когда у тебя продана пара-другая акций, намного легче открывать длинные позиции. Мне комфортнее, когда трейдинг сбалансирован».

«Всегда подмывает проявить незаурядный ум, продав поднимающиеся акции в попытке поймать пик перед разворотом. Трудно идти в направлении рынка. Я могу двигаться вместе с потоком, если не боюсь разворота. Хотелось бы избавиться от этого страха!»

Брент продолжает: «Вот уже четыре года, как я здесь. Однажды мне довелось увидеть разворот рынка, и в этом вся причина. Мне также бывает не по себе, когда успех приходит легко. Правильно было бы покупать сильные акции и продавать слабые, а не пытаться поймать максимальные и минимальные значения цены».

Вот почему столь важно переоценивать позиции на основании текущего уровня цен (mark-to-market), чтобы иметь четкое представление о том, сколько вы зарабатываете или теряете по всем открытым позициям. Это помогает оставаться в настоящем времени.

Как свести до минимума недостатки и в максимальной степени задействовать потенциал? Как исправлять ошибки и сдерживая эмоции, объективно оценивать происходящее? Для начала, как уже было отмечено выше, необходимо научиться упреждающим действиям. Имейте веские причины для того, чтобы торговать. Изучайте акции, с которыми работаете, и совершенствуйте стратегии трейдинга.
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Торговля на победу – игра далеко не совершенная. Для того чтобы принимать на себя риски, надо уметь смотреть правде в глаза и осознавать все трудности, даже в тех случаях, когда вы неправы. Нет нужды каждый раз оказываться правым. Большие ребята отличаются от малышей тем, что говорят правду.

Подчас трейдеры склонны медлить с фиксацией прибыли, надеясь на больший куш. Нет особой охоты избавляться от успешных сделок. Выбор делается в пользу сделки, судьба которой уже почти решена. Иногда те же самые трейдеры испытывают психологические трудности с закрытием убыточных позиций в небольшой минус или с принятием решения о покупке падающей акции, в расчете на разворот рынка вверх.

Намного разумнее закрыться с небольшой прибылью, чем продолжать цепляться за акцию из-за того, что вы уверились в том, что она не может подешеветь. Следует усвоить простую истину: всегда можно выкупить проданную акцию. Не имеет значение, что было сделано ранее, если цена идет вниз, не столь важно, на каком именно уровне вы ее купили – надо уносить ноги из позиции, а затем открыть короткую позицию или попытаться купить какие-нибудь другие акции.

Имеет смысл продолжать оставаться в рынке, пока фундаменталии благоприятствуют позиции. Рик, 40-летний менеджер группы трейдеров, объясняет: «Перед вами должна стоять конкретная цель. Все мои покупки оправданы с фундаментальной точки зрения. Если фундаментальная картина остается неизменной, если дела у компании идут хорошо и менеджмент знает, что делает, а значения квартальных показателей соответствуют плановым, то даже если весь остальной мир будет другого мнения, я все равно не расстанусь с этими акциями. Если никто их не покупает, цена стоит на месте – мне это ничего не стоит».

Торговые стратегии видоизменяются и приводятся в соответствие с разносрочными целевыми ориентирами трейдера. Большинство портфельных менеджеров, не смеет продавать при подъеме фондового индекса Standard & Poor’s 500 (S&P). Они в первую очередь озабочены пребыванием на одной волне с индексом. Например, сегодня вы видите, как дешевеют акции компаний с высокой капитализацией, люди вкладываются в индексы, покупая фьючерсные контракты на индекс S&P и вкладывая излишек денег в государственные облигации. В нормальной ситуации такие излишки обычно уходят в акции. Но портфельные менеджеры не собираются уходить с рынка. Они не в состоянии решиться на это, ибо плохие результаты могут стоить им рабочего места. Погоня за индексом не приведет к улучшению ваших торговых показателей относительно индекса S&P. Они просто выровняются, начиная с этого момента. Единственный способ угнаться за индексом – покупать на низах.
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Проигрывающий трейдер не в состоянии выносить напряжение меняющегося рынка. Концентрация на катастрофе затрудняет процесс обработки информации и мешает принятию взвешенных решений. При неудачах усиливается чувство тревоги, вследствие чего поведение трейдера начинает принимать формы, способствующие умножению потерь. Затянутый в водоворот убытков трейдер начинает сверх меры полагаться на других, ибо сам уже не способен на самостоятельные решения.

Другим вариантом реакции на поражение может стать повторение аналогичных усилий, вместо отступления и пересмотра стратегии. Проигрывающий трейдер продолжает работать с теми же самыми акциями, не меняя при этом стиля торговли. Верность прошлому опыту и приверженность старым методам торговли удерживает от понимания происходящего сегодня. Надеясь на разворот, трейдер может затратить слишком много энергии на оборону убыточной позиции вместо того, чтобы выйти из рынка и сохранить силы для последующих сражений. Неготовность смотреть в лицо правде и приводить свои действия в соответствие с новыми требованиями рынка – хороший пример психологической защиты на основании отрицания и рационализации, которая обрекает трейдера на повторение вчерашних ошибок.

Микки, молодой трейдер, достаточно живо описывает это явление: «У меня был плохой день. Я держал длинную позицию по акциям компании Саре Ли (Sara Lee). У меня было ощущение, что я попал в порочный круг. Падение цены за ночь приводило к желанию отыграться. Я вел себя совершенно неадекватно ситуации – отказывался продавать, надеясь на то, что цена опять поднимется. Затем, когда цена проваливалась еще глубже, я окончательно убеждался в том, что она свалится до нуля, и продал – точно на минимуме, после которого все взлетело вверх до уровня моей покупки. Я чувствовал себя истощенным до предела. Шанс был упущен. Ужасное, неприятное, позорное чувство стыда».

«В пятницу рынок пошел на пробитие уровней поддержки. Уже теряя около четырех тысяч, я продал акции трех компаний – по три тысячи штук. Цена опять взлетела вверх, и я закрыл их по рынку, потеряв полдоллара по каждой акции. Три раза по 15 сотен, это еще четыре с половиной тысяч убытка. Я чувствовал себя на пределе сил. В 3:30 все было кончено».

На первый взгляд кажется, будто Микки действовал рационально. Акция открылась против него. Он вышел из рынка. Он опять открылся, продав три акции, когда думал, что рынок пробивает поддержку, но оказался неправ и закрыл позиции. Однако Микки считает иначе: «Я был неправ. Принимая во внимание уровень волатильности рынка, мне не следовало так рисковать. Моя цель – две тысячи долларов за торговую сессию, а если день складывается удачно, то и четыре. Теперь же я теряю пять, и стараюсь как-то исправить ситуацию. Вижу, что рынок идет на пробитие, и влезаю в три самые волатильные акции. Рынок настолько летуч, что это позволяет рассчитывать на 12-15 тысяч прибыли. Пытаюсь своими продажами помочь рынку додавить уровни и надеюсь на два или два с половиной пункта прибыли по каждой акции».

Микки делится подробностями своего эмоционального трейдинга: «Я поднял глаза к небу, набрал в легкие воздух и открыл короткие позиции по трем акциям. Это была продажа ради продажи. Причем, слишком крупная. За этими сделками ничего не стояло. Я продал так много, что запаниковал. В прошлом мне уже довелось покупать по максимальной цене – это все равно, что побывать в аду, я потерял уйму денег. Но теперь я был уверен, что без меня им не удастся пробить уровень поддержки, и продал эти проклятые акции. Если бы поддержка не устояла, я выиграл бы пятнадцать тысяч долларов. В тот момент я потерял контроль над собой. К черту риск, я продам их».

Есть и другие формы самовредительства. Некоторые трейдеры появляются на рабочем месте за пять минут до открытия рынка. Всю ночь напролет они пили. Эти люди считают успех удачей, а не естественным следствием наработанных профессиональных навыков.

Все эти отрицания и рационализации, неготовность смотреть в лицо реальности и вносить коррективы в работу – линии психологической защиты трейдера, вновь и вновь повторяющего вчерашние ошибки. Такие трейдеры могут выиграть несколько миллионов долларов, но им не суждено стать супер-трейдерами и испытывать чувство удовлетворения от торговли.
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Трейдеры не желают мириться с неудачами, поскольку это означает признание совершенной ошибки. Отвращение к убытку в комбинации с эффектом проявления эго результируется в отношение к торговле, как к азартной игре. Трейдеры начинают упорствовать в надежде на разворот цены. Всем нам хорошо известно об этом, но вот что интересно: многие трейдеры считают, что убыток не так страшен, когда является дополнению к еще большему убытку, а не стоит особняком. Трейдеру легче эмоционально отстраниться от игры, сдаться и начать готовиться к тому, чтобы начать с нуля следующий день, нежели продолжать бороться за минимизацию потерь.

Трейдер подчас сильнее переживает сравнительно небольшие потери, чем масштабный убыток, вину за который иногда сваливает на гримасу фортуны. Наглядной иллюстрацией такой поведенческой модели является рассказ Морта. Ему 27 лет, он второй год как на рынке, но успел завоевать репутацию смелого парня.

«Когда я торговал малыми лотами, то проигрывал не больше четверти или половины пункта. Если я нацеливался на полпункта прибыли, то закрывался, потеряв четверть. Теперь я торгую по-крупному и никогда не продаю до пробития уровней поддержки. Я купил акции компании Страйд Райт (Stride Rite) по тринадцать долларов за штуку. Акция упала вместе со всем рынком. Кто-то продал один миллион акций на уровне двенадцать долларов. Я прикупил еще по этой же цене и чуть позже продал по двенадцать с четвертью. Мне надо было избавиться от всех длинных позиций. Цена вновь опустилась до двенадцати, но я продолжал быть в покупке, отказываясь верить в самый худший вариант развития событий. В итоге я потерял полтора пункта на пятидесяти тысячах акций. Я покупал и продавал, я торговал ими, но не фиксировал прибыль. Моей целью было крупное движение. На самом деле, мне следовало порезать все убытки. Я надеялся на то, что кто-нибудь подтолкнет меня к этому».

Морт продолжает свою историю: «Когда цена идет вниз, трудно поверить в то, что можно безболезненно избавиться от моих пятидесяти тысяч акций. Я пришел к выводу, что можно продолжать держать позицию. Я решил, что она не очень навредит мне, оставаясь на этом уровне, и можно перетерпеть движение, дождавшись дна. В этот момент я был уже полностью парализован. Излишний оптимизм – моя проблема, так же, как и доверчивое отношение к мнениям других. В конце концов, когда я решился на продажу, у меня уже не было выбора – мне пришлось сделать это. В моей голове продолжали роиться мысли о том, что если я сумею вылезти, то выиграю много денег. Я продолжал верить в то, что рано или поздно цена пойдет туда, куда требуется. Мне было ужасно трудно решиться на продажу, до боли не хотелось фиксировать убытки. Самое страшное – понимание того, что нет покупателей, и если я буду продавать, то цена повалится еще ниже».

Вот как Сэнди прокомментировал этот рассказ: «Если ты осознаешь этот ментальный сдвиг, надо смириться с тем, что ты потерпел неудачу – деньги уже потеряны. Можно научиться замечать собственные мысли и затем действовать в рамках правил поведения, установленных тобой самим или твоим риск менеджером, который в принципе может наложить ограничения на объем открываемых позиций. Такие ограничения будут оставаться в силе до тех пор, пока ты вновь не встанешь на правильный путь. Целью может быть зарабатывание от десяти до двадцати тысяч долларов в день, а не прибыль ста тысяч по акциям вроде Страйд Райт. Для этого тебе потребуется торговать 5-10 тысячами акций шести компаний, желательно из индустриальной группы, на которой ты специализируешься. В течение дня можно работать с 12-15 тысячами, а на ночь оставлять не больше семисот пятидесяти акций. Это ориентировочные параметры, какой-то один из них можно и расширить. Использование соответствующей твоему уровню профессионализма торговой стратегии сократит риски и масштаб колебаний твоего баланса».

Помимо всего прочего, крайне важно определиться с критериями выхода из рынка. При закрытии позиции следует руководствоваться несколькими основными правилами, в числе которых: наличие прибыли, наличие большой прибыли, разворот направления движения цены (особенно важен в тех случаях, когда вы торгуете чутко реагирующими на общую ситуацию акциями), разворот и мгновенное падение на половину или три четверти пункта.

Для некоторых трейдеров важно, на каких именно акциях они зарабатывают. Экзотические, иностранные акции не так способствуют росту репутации, как успешная торговля отечественными эмитентами. С другой стороны, трейдеры, которые терпят неудачи по американским акциям, не подвергаются таким насмешкам как те, кто теряет деньги на странных и необычных акциях. Радость победы по экзотическим акциям меньше, чем боль поражения по ним. Меньше шансов подвергнуться обструкции за торговлю голубыми фишками, чем за работу с менее ликвидными и более опасными хай-теками NASDAQ.

Успешные трейдеры хорошо умеют изолировать себя от волнений по поводу впечатления, которое их работа оказывает на других. Они обладают достаточной степенью эмоциональной гибкости для того, чтобы торговать тем, чем пожелают. Им наплевать на мнение толпы. Поскольку мнение коллег оказывается подчас лимитирующим фактором для многих трейдеров, важно осознавать эту психологическую зависимость. Понимание сути проблемы поможет вам освободиться от связывающих вас пут чужого мнения.
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Недостаток внимания к процессу приводит к череде убыточных сделок. Трейдеры могут утверждать, что осознают происходящее, тем не менее, эмоциональные реакции убивают в них способность к активным действиям. Стресс провоцирует на отказ от дисциплины и поиск путей наименьшего сопротивления. Другие входят в пике убытков, расслабившись после серии прибыльных сделок. А иногда их парализует страх принятия дополнительных рисков и как следствие, более крупных прибылей. Третьи могут ощущать усталость, упадок сил и неспособность длительное время противостоять связанному с пребыванием в рынке стрессу.

Не все трейдеры верят в то, что убыточные позиции подлежат ликвидации. Рик, опытный трейдер, о нем я уже рассказывал, говорит: «Я не люблю проигрывать деньги и поэтому всегда умоляю себя внимательно относиться к убыткам. Я регулярно торгую восьмидесятью акциями, из которых наиболее активны десять-двенадцать. Надо обращать повышенное внимание на те акции, которые могут создать проблемы. Надо не спускать глаз с акции, которая стабильно идет вверх к короткой позиции, прибыль по которой постоянно увеличивается, или к чему-нибудь еще. Что не ранит и не причиняет беспокойств? Я озабочен лишь теми акциями, от которых у меня болит голова. Я стараюсь избавиться от них и пытаюсь разобраться в причинах, заставивших меня влезть в них». В процессе переоценки Рик не утрачивает гибкости. Падение цены может стать поводом для открытия еще одной короткой позиции или если это временное явление, то скоро акция опять отправится вверх.

В то же время, Рик хранит верность своему видению, которое помогло ему за последний год утроить доходы. Каждая акция у него имеет свою отдельную стратегию. «Если моя акция теряет в цене четверть пункта или три восьмых, я выхожу из нее. Исключения делаются лишь в тех случаях, когда я покупал в расчете на два пункта прибыли. Я не собираюсь терять полпункта по акции, которая могла бы принести мне в лучшем случае полпункта. В то же время, я обычно не добавляю к уже находящейся в минусе позиции. Суть в том, что при движении против меня на три четверти или больше, после небольшой паузы, я вновь возвращаюсь к этой идее. Если я продолжаю верить в нее, то вполне могу увеличить размер позиции. Нет резона продавать только потому, что рынок опустился».

Рик не перестает изыскивать новые источники получения ценной информации, на основании которой он принимает торговые решения. Рик приобрел несколько третьеклассных акций компаний, специализирующихся на розничной торговле и держит их вот уже несколько месяцев. «Если они упадут, то я обязательно куплю еще. Они мне нравятся. Думаю, что через месяц-два рынок признает и оценит их по достоинству», – говорит он.

Ему вполне по силам признать собственную неправоту: «Если же какая-то из этих акций серьезно подешевеет, придется прикрыть позицию с убытком. Однако, если выбор правильный, то можно купить еще раз по более низкой цене».

Рик является супер-трейдером, и в качестве такового не прячется от неудач, признавая, что потери являются частью игры. Он никогда не взрывается после неудач, его ничто не выводит из состояния равновесия. Ему известно, если подгонять под реальность свое восприятие происходящего, то он оказывается в состоянии управлять своим трейдингом. Когда он видит, что какая-либо из его акций начинает тонуть, то тут же обрубает канаты.

Какой смысл стонать и плакаться? Задумайтесь над тем, насколько сильно такого рода эмоции влияют на результаты торговли. Насколько высокого качества сделки вы совершаете, когда испытываете боль? Быть может, вы пытаетесь приглушить боль с помощью прибыли по другим сделкам? Не потому ли вы интенсифицируете ваши покупки, чтобы привести в приличное состояние баланс, пострадавший после недавних убытков?

Важнейший вопрос в том, что лучше для показателя прибыль/убытки. Надо ли цепляться за убыточную позицию в надежде на разворот рынка и преобразование ее в прибыльную? Может надо закрывать убыточные позиции накоротке, не дожидаясь превращения их в чудовищные убытки?

Я полагаю, что в конце торговой сессии показатель прибыль/убытки выглядит неплохо именно потому, что цифры скрывают убыточную сделку, и вы не видите ее. Кое-что вам удалось заработать, а кое с чем пришлось расстаться. ваше нежелание смешивать хорошие сделки с плохими сделками представляется довольно естественным. Некоторые трейдеры придерживаются иного мнения. Например, Рик: «Когда у вас имеется пять открытых позиций, которые компенсируют друг друга, в голову лезут мысли типа: Если цена не вернется, стоит продать то, что в плюсе, чтобы день не прошел впустую».

Сэнди придерживается того мнения, что «гораздо лучше разрабатывать стратегию еще до того, как появился убыток». Он говорит: «Природа человеческой психики такова, что бывает сложно отделить причиняющий боль убыток от быстрой прибыли. Вы просто желаете, как можно быстрее покончить с болью. Поэтому, как только позиция уходит в минус, вы стремитесь избавиться от нее. Возможно, вы не пожелаете выходить из позиции, которая обещает хорошую прибыль. В какой степени это чувство влияет на ваше осознание происходящего? вы что-нибудь покупаете, дабы компенсировать это, или что-нибудь продаете раньше времени, стремясь избавиться от ощущения дискомфорта. Проблема в том, что после выхода из рынка, вы не чувствуете себя счастливым».

Можете ли вы разработать стратегии, которые позволят вам справиться с подобным психологическим дискомфортом? У такого трейдера, как Рик, это получается. Если вы в состоянии придерживаться правил дисциплины, то продаете на более ранних уровнях. В результате, если позиция по-прежнему в минусе или под вопросом, вы либо выкупаете ранее проданные акции по лучшей цене, либо продаете еще какое-то количество акций, ибо сейчас вы усредняете цену того, что уже продали. Но если вы не совершаете продажу тогда, когда планировали это сделать, то не остаетесь без выбора.

Вот что Рик рассказывает об одной из своих ошибочных сделок: «Моя позиция теряла 25 тысяч, но у меня есть еще три другие, по каждой из которых я имею пять-шесть тысяч плавающей прибыли. Итак, день получается так себе – тысяч шесть у меня в минусе, но это не смертельно. Я собираюсь дождаться разворота по убыточной позиции, чтобы вернуть хотя бы часть денег. В то же время, я планирую закрыть две из трех прибыльных позиций, так как знаю, что плюс по ним рано или поздно растает, а мне не хотелось бы этого. И вот, одна из этих акций после того, как я ее продаю, подскакивает вверх как сумасшедшая на целых два пункта!»

Рику стоило в первую очередь заняться убыточной позицией, а не теми, что были в плюсе. Ему надо было продать треть или сделать что-нибудь еще, а может быть, вообще закрыть убыточную позицию. Тогда ему не пришлось бы закрывать перспективную позицию прежде времени. Если достигается уровень цены, на котором надо продавать, трейдер должен продать, руководствуясь при этом поведением цены, а не желанием фиксацией 18-тысячной прибыли для частичной компенсации убытка в 25 тысяч.

Суть в том, что надо заниматься убыточными позициями, а не прибыльными. «Вы понимаете, что акция дорожает, но не хотите продавать ее только потому, что она уже в плюсе, ведь она еще обладает потенциалом роста», – заключает Рик.

Когда цена акции начинает падать, опытный трейдер не ограничивается праздной мыслью о том, что понимает происходящее. Надо идти вместе с потоком. Надо продолжать продавать. Иногда приходится ждать слишком долго, но рано или поздно наступает подходящий момент для открытия коротких позиций. Тогда, даже не совсем четко понимая, для чего и почему продаете, вы все же чувствуете, что поступаете правильно.
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Некоторые трейдеры, изучая цифры показателя прибыль/убытки, размышляют примерно следующим образом: «Черт возьми, у меня сегодня получается неплохое отношение прибыли к убыткам. Стоит пробежаться по позициям и избавиться от тех, что плохо выглядят». Они принимают убыток, так как он, по их мнению, портит картину дневных показателей. В какой-нибудь другой, не столь удачный день, они не тронули бы убыточные позиции – не пожелали бы приплюсовывать убыток к уже понесенным потерям.

Вот как Рик объясняет влияние показателя прибыль/убытки на принимаемые им решения: «Примерно год назад на меня оказывалось серьезное давление, в плане ликвидации трети моих позиций по акциям банковского сектора. Это были долгосрочные позиции, открытые в рамках программы инвестиций в этот сектор. У меня было около семидесяти наименований, из них двадцать процентов я закрыл. Сначала я убрал те, которые были открыты последними, имели наихудший показатель прибыль/убытки и были наименее ликвидными. Спустя три дня одна из акций, от которых пришлось избавиться, подорожала на шестнадцать долларов. Хуже этого я ничего не сделал в жизни. Мне больше никогда не хотелось повторить этот трюк. Аккумулирование таких акций занимает много времени. Я не верю в иррациональный подбор методом наугад».

По словам Рика, его группа хотела «избавиться от слабых акций, потому что нам в тот момент времени, наверное, не стоило их держать». Но не существует стандартных правил, которые работали бы все время и в любой ситуации.

Он добавляет: «Возможно, если текущий убыток по акциям в нашем портфеле продолжал бы расти, то рано или поздно, это привело бы к негативным последствиям, но здесь не существует единого правила. Иногда случается так, что необходимость делать правильные действия заманивает вас в ловушки и провоцирует на решения, которые не обязательно принесут прибыль».

Рик заключает: «Самое худшее, что можно сделать в тяжелой ситуации, это попытаться рискнуть получить прибыль, чтобы компенсировать убытки. Ввязываться в бой за пару часов до закрытия торгов лишь для того, чтобы вернуть потерянное – неумно».
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В азартных играх каждое событие не зависит от предыдущих, что делает возможным расчет вероятности происходящих событий. Происходящее на фондовом рынке, напротив, тесно связано с предыдущими событиями, поэтому теория вероятности для трейдинга не подходит. Здесь значение имеет своевременная информация и четкое представление о механизмах функционирования рынка. В этом суть подхода «Торговли на победу». Это означает подгонку автоматических защитных реакций под неопределенность рынка, в целях оптимизации процесса для принятия решений. Главной задачей является достижение по возможности более полного контроля над факторами, влияющими на трейдинг и максимизация ваших креативных стратегий. Это особенно важно, если принять во внимание исключительно напряженный характер рынка.

Привыкшие к успехам трейдеры рассматривают результаты торговли за длительные периоды времени. Они верят в то, что правильные действия рано или поздно принесут плоды. Они не акцентируют прибыль или убытки по отдельным сделкам. Эти люди способны испытать некоторое удовольствие, наблюдая за тем, как валится рынок уже после того, как они вышли из него, даже с потерями.

Барри сравнивает трейдинг с игрой в гольф: «Скажем, вы находитесь на поле с восемнадцатью лунками, и у вас один богги. Будете уделять внимание этому плохому удару? Нет, вы постараетесь сконцентрироваться на следующем ударе. Если попытаетесь уйти в глухую оборону, это погубит всю игру».

Конечно, для реализации этих идей необходимо знание, опыт и масса времени. Как ведет себя супер-трейдер? По словам Сэнди: «Надо наблюдать за всеми секторами по отдельности, чтобы понять какие из них чувствуют себя хорошо. Рынок может подняться на 140 пунктов, а акции фармацевтических компаний при этом упадут в цене. В чем дело? Отдает ли рынок явное предпочтение цикличным акциям или акциям роста? Обычно, входящий поток денег неравномерно распределяется между секторами. Даже в хорошие дни есть акции, которые падают. Поэтому всегда можно успешно работать, как на покупку, так и на продажу».

Сэнди добавляет: «Надо оценить силу секторов рынка. В бычий день вы можете не решиться на продажу слабого сектора. В плохой день, когда цифры ЭйДи (A/D, Advances/Declines – отношение числа дорожающих акций к числу падающих в цене) выглядят отвратительно, индекс Доу поднимается, а индексы S&P и NASDAQ двигаются вниз, налицо признаки ухудшения состояния рынка, с чистой совестью можно уделить внимание слабым секторам».

«Следует продавать дешевеющие акции и покупать те, которые дорожают, ведь именно в них вливаются деньги, а вы должны двигаться вместе с денежным потоком. Неожиданные обвалы акций, как правило, связаны со слабостью сектора. Многое зависит от временных рамок, в которых вы работаете. Внутридневные трейдеры вовсю пользуются сиюминутными возможностями, открывая кратковременные позиции. Вместе с тем, они не могут позволить себе роскошь видения долгосрочной перспективы».

Сэнди продолжает: «Вы можете выйти из своих коротких позиций и дождаться начала разворота рынка. В вашем распоряжении будет достаточно времени для того, чтобы оседлать следующую волну. Не обязательно пытаться влезть в позицию на самом донышке. В пятидесяти случаях из ста вы можете быть неправы, но все равно сделаете деньги, если правильным образом будете управлять убытками».

Четырнадцать способов превращения в супер-трейдера

1. Ищите самые лучшие и перспективные идеи. Ждите разворота акции, покупайте или продавайте после того, как она уже прошла три четверти пункта, но обязательно дождитесь подтверждения на тикере.

2. Следите за уровнями поддержки и не воюйте с рынком.

3. Не горячитесь. Добейтесь выполнения вашего дневного плана прибыли. Избегайте разочарований.

4. Контролируйте свои честолюбивые устремления и не перегружайтесь длинными позициями.

5. После неудач, возвращайтесь назад, к базовым вещам.

6. Не упускайте из внимания того, что вам требуется для достижения нужного результата.

7. Будьте выдержанными и дисциплинированно придерживайтесь поставленных целей. Не старайтесь быть больше, нежели можете себе позволить, после крупных неудач не бросайтесь в рынок сломя голову и без разработанного плана действий. Настройтесь на удачу и не рискуйте слишком сильно.

8. Наблюдайте за собственными реакциями и действиями. Осознавайте ошибки, имейте мужество признавать их и переносить вызванную ими боль.

9. Когда ваши идеи не приносят плодов, не торопитесь избавиться от них. Постарайтесь отстраниться от происходящего и трезво оцените положение. Теряя одну восьмую или четверть пункта, не пугайтесь и не дергайтесь. Ждите. Акция может развернуться и направиться вверх, тогда вам не будет нужды прилагать усилия ради закрытия позиции с прибылью. Не беда, если продали слишком рано, цена может вернуться назад.

10. Если торговля складывается удачно, оставайтесь с этими акциями. Продолжайте торговать ими, пока чувствуете, что вы правы. Оставайтесь с акциями, число которых при благоприятном стечении обстоятельств вы готовы удвоить. Избегайте акций, которые не двигаются.

11. Будьте терпеливы, после убытков, не впадайте в панику. Не старайтесь вернуть потери немедленно и не рискуйте сверх меры, пытаясь это сделать.

12. Упустив из рук возможность, просмотрите список ваших акций, дабы убедиться, что не прозевали еще пару других. Пристально наблюдайте за поведением рынка, стараясь извлечь пользу из происходящего. Анализируйте все упущенные шансы.

13. Уделяйте ваше должное внимание фундаментальным отчетам и перепроверяйте полученную информацию.

14. Имейте в виду, что смирение бывает полезным, особенно смирение при торговле на постоянно меняющемся рынке, где прошлые знания и опыт могут оказаться совершенно иррелевантными. Помните, что вы не владеете ключами ко всем загадкам и тайнам рынка.
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Глава 8. Управление рисками и другие продвинутые правила трейдинга
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«Существуют ли количественные параметры трейдинга, помогающие разобраться с сильными и слабыми сторонами тех или иных торговых стратегий?» – спросил я недавно у Барта, блестящего экономиста и риск менеджера крупного хеджевого фонда.

Ответ был утвердительным: «Такие параметры, безусловно, существуют. В общем-то, в большинстве трейдинговых компаний основная доля прибыли приходится на крайне малое число сделок. Я называю это правилом «восемьдесят на двадцать», согласно которому восемьдесят процентов всей прибыли генерируется двадцатью процентами сделок. Впрочем, реальность еще печальнее».

Барт продолжает: «Объективные данные указывают на определенные модели повторяющегося поведения, которые поддаются идентификации и могут быть изменены, чем вы и занимаетесь на ваших семинарах. Это подчеркивает важность крупных ставок в тех случаях, когда тщательное исследование и временной фактор дают вам преимущество. Такой подход играет на руку сторонникам более агрессивной работы с прибыльными сделками и тестирования большого количества акций на предмет получения дополнительной информации. Следует подчеркнуть, что торговые идеи высокой степени риска приемлемы только при условии владения полезной информацией».

Суть трейдинга заключается в принятии риска. Здесь речь идет не о слепом азарте игрока, а о разумном использовании имеющейся информации, взятии под контроль стрессовых реакций, самосовершенствовании, принятии решений в условиях неопределенности и непредсказуемости, а также в упорном следовании торговым стратегиям, приносящим стабильно положительные результаты. Для того чтобы вести себя столь уверенно, требуется знание и умение владеть собой и сохранять присутствие духа в условиях сильнейшего стресса и эмоциональных реакций. В конечном счете, степень риска предполагает выбор, трейдер обладает в этом плане определенной свободой. Опытный трейдер стремиться снизить риск, добиваясь лучшего понимания рынка, фундаменталий, движений цены и того, в какой степени его субъективный взгляд искажает объективное видение перспективы, которое базируется на восприятии природы рынка, прошлом опыте и собственной системе реагирования на стрессы. Собственная система реагирования на стрессы, к сожалению, подчас слишком хорошо защищает трейдера от считывания собственных телесных реакций на внешнюю ситуацию.

Статистический анализ работы на рынке обязателен для любого высококлассного трейдера. Статистика позволяет изучить большую выборку из прошлого опыта и выявить повторяющиеся поведенческие модели, понимание которых может сослужить хорошую службу трейдеру. Различные поведенческие сценарии, как успешные, так и те, которые подлежат исправлению – внимательно рассматриваются в спокойной обстановке и в замедленном временном режиме.

Можно оптимизировать результаты, изменив характеристики поведения на предельных значениях распределения усилий. К такому выводу мы приходим узнав, что ведущие к успеху критические решения и действия совершаются, как правило, в последний момент времени, отведенного для игры – тогда наступает черед финишного спурта, последнего рывка к цели, победного удара. Опытные трейдеры знают, все решают незначительные мелочи, поэтому сражаются до финального свистка, справедливо считая, что чудеса в трейдинге случаются на излетах времени.

Успешный трейдер умеет различить самые незначительные возможности, его лучшие сделки чуть более эффективны и менее небрежны, чем у обычного трейдера. Профессионалу известно, что погоду делает небольшой процент. Именно поэтому наиболее успешные трейдеры, у которых половина акций прибыльные, способны творить чудеса ювелирного управления своими сделками, лишь только замаячит на горизонте малейшая возможность хоть чуточку улучшить результат.

Успешный трейдер отличается от заурядного, показателями прибыльных и убыточных сделок. На удачных сделках он зарабатывает больше того, что теряет, закрывая позиции с убытком. Следовательно, правильные ставки у него крупнее неправильных. Мастерство трейдера выражается в управлении выбранными акциями, а не в процессе их селекции. Ему удается вход и выход из рынка, он умеет управлять портфелем акций, размер которого зависит от его веры в вероятность успеха. Правильные ставки становятся крупнее неудачных после получения свидетельств того, что акция работает. Высокая прибыльность гнездится в небольшом количестве сделок, которые опытные трейдеры держат в течение долгого времени, увеличивая ставки по мере приближения к четко обозначенной цели.

Кроме того, чем больше объем сделки, тем серьезнее может быть объем прибыли. Мастера трейдинга умеют до предела взвинчивать количество задействованных акций после того, как уверятся в высокой вероятности успеха. Прибыльность имеет позитивную корреляцию с числом сделок, их средним объемом и размером позиции, что указывает на умение идентифицировать оптимальные возможности совершения сделки. Аналогичные показатели торговли не слишком успешных трейдеров, напротив, имеют негативную корреляцию с уровнем доходности их работы. Чем больше объемы их сделок, тем меньше денег они зарабатывают, напрашивается вывод о неумении пользоваться наилучшими возможностями.

Успех в трейдинге основан на правильной комбинации, способности оценивать вероятность и умения воспользоваться возможностью. Ключевым здесь является поток информации – анализ фундаменталий, изучение ценовых моделей и определение перспективности данного сектора относительно группы в целом. Успешные трейдеры ни на минуту не прерывают усилий, направленных на выявление причин рыночных движений. Цель такого стремления – руководствоваться при селекции акций не 50-процентной вероятностью, а разбивкой шестьдесят на сорок. Они могут дифференцировать сделки и разрабатывать стратегии размещения рискового капитала на основании информационного потока. Они идентифицируют возможности максимизации трейдинга. Им известен момент времени, подходящий для увеличения ставок, которые они изменяют на основе фундаментальных краткосрочных выкладок.

Даже поверхностный взгляд на торговый профайл Сэнди позволяет догадаться о том, что его успешные сделки приносят намного больше денег, нежели отнимают у него убытки по стоп-лосс ордерам. Количество успешных торговых сессий у Сэнди вдвое выше неудачных. Установив себе цель, он всегда увеличивает темп. Большая часть его прибыли сгенерирована крайне малым числом сделок. На пять процентов удачных сделок приходится почти сто процентов прибыли.

Сэнди понимает, что прибыльность прямо пропорциональна размеру позиции. Его целью является увеличение позиции и как можно более длительное удержание перспективных акций. Одновременно с этим, он должен постоянно отслеживать убыточные позиции, чтобы потери не росли бы подобно размеру ставок. В сущности, он уходит от увеличения рисков при накачке позиции. Сэнди все время следит за риском потерь, контролируя количество произведенных за торговую сессию сделок, размер доходности по ним и масштаб проскальзывания при исполнении заказов.

Сэнди стремится поставить свои риски в зависимость от маловероятностных событий. Он не перестает спрашивать себя: «Во сколько мне обойдется моя неправота? Сколько я сделаю, если все будет идти как надо? Как степень риска по каждой сделке соотносится с уровнем волатильности акции, ее корреляцией с индексом S&P и размером позиции?» Интересно сопоставить результаты работы Сэнди с показателями еще одного крупного трейдера – Бенни. Его средний уровень доходности прибыльных сделок, меньше среднего уровня потерь по убыточным сделкам. Иными словами, среднее арифметическое его убытков (на единицу сделки) больше, чем среднее арифметическое прибылей, из чего следует вывод: или у него редко бывают крупные суммы прибыли разово, или ему бывает трудно вовремя расстаться с позициями в минусе, и он дает им, вырасти до уродливых размеров.

Сравните это с работой другого трейдера – Шона. Его мачизм и способность выдерживать боль привели к неоправданно крупным размерам сделок. Он взял на себя слишком большой риск, не раздобыв предварительно достаточного объема фундаментальной информации о группе акций и не разобравшись в движениях цены. Такого типа трейдеров необходимо ограничивать в торговом капитале, они должны пройти дополнительное обучение и разобраться с тем, как именно следует обращаться с большими торговыми объемами.

Поскольку три четверти совершаемых Шоном сделок не имеют ничего общего с внутренней убежденностью и приверженностью поставленной цели, ему необходимо тщательнее выполнять домашнюю работу и учитывать информационные потоки при принятии рабочих решений. Когда он ошибается, его выходы из рынка выглядят ужасно. Ему надо больше общаться с коллегами и постараться быть гибким. Сильная сторона Шона – способность торговать большими объемами. Эта способность является проблемой для многих других трейдеров. Но он играючи справляется с напряжением. В принципе, у Шона есть потенциал, который позволит ему, вырасти в большого трейдера. Но прежде ему придется научиться терпению, умерить агрессивность, повысить степень контроля и более активно торговать известными акциями. Он должен научиться проводить границу между тем, что знает и тем, что не знает. Он должен научиться распознавать направление и правильно оценивать ситуации. Он должен более тщательно обдумывать возможности и верно соотносить их с размером позиции.

Многие трейдеры грешат чрезмерной активностью, выплачиваемая ими брокерская комиссия часто бывает больше прибыли. Слишком много позиций могут привести к катастрофе. Уолт не умеет соизмерять возможность прибыли с риском потерь и не обладает приличной стратегией выхода из рынка. Трейдерам вроде Уолта следует устанавливать максимальный размер сделки для входа в рынок. Это вынудит их, с одной стороны, реже входить в рынок, а с другой – они будут более осторожны в своих действиях, будут тщательнее изучать рынок и не станут торговать крупными объемами из любви к искусству трейдинга. Уолту необходимо научиться реже входить в рынок, дольше находиться в нем и точнее определять цели.

Задача состоит в подкреплении своих действий фактами и аналитической работой, что должно привести к увеличению среднего уровня доходности акций и сделок. Самые успешные сделки всегда концептуально обоснованы, отражают превалирующий тренд и изменение фундаментальной ситуации. Также полезно оценивать уровень доходности с поправкой на риск, что позволяет выяснить, сколько денег зарабатывает трейдер с учетом сопутствующего сделке риска. Подобный подход помогает, с целью повышения доходности, внести необходимые коррективы в поведение – определить масштаб увеличения объема торговли и числа рабочих акций. В результате, вы получаете возможность сравнить доходы с потерями и определить разницу между ними.

Основным посылом этой книги является мысль о том, что неопределенность рынка и стрессовый фон торговли ведут к интенсификации защитных и автоматических мыслей, искажающих торговую активность и способствующих размаху колебаний рынка. Такие фиксированные модели принятия решений, на первый взгляд рациональные, регулируются жизненной потребностью выживания и автоматическими защитными моделями. Следует разобраться с этим поведением и научиться управлять им, иначе невозможно добиться свободы действий на рынке.

Трейдеры разрабатывают особые формы поведения для некоего упорядочивания неопределенной и неконтролируемой рыночной ситуации. Такого рода модели мышления, частично обусловленные потребностью выживания, соответствуют моделям рационального трейдинга, которые разрабатываются математиками и иными наблюдателями рынка со склонностью к объективному подходу. Убедитесь в том, что вам знакомы эти методы управления рисками, ведь они имеют непосредственное отношение к тому, насколько успешно вам удается справляться с неопределенностью. Опытные мастера трейдинга знают, сколь негативно влияют на торговлю неудачи, и стараются использовать психологическую мотивацию для более действенного управления рисками. Супер-трейдерам прекрасно известно, что контроль над убытками является наиболее важной переменной величиной в поведенческом профайле риск менеджмента.

Супер-трейдеры уделяют огромное внимание управлению рисками, полагаясь при этом на коэффициент Шарпа – метод оценки прибыльности с поправкой на риск, высчитываемый путем деления численного показателя выходящей за пределы безрисковой зоны прибыли на стандартную девиацию прибыли. Эти трейдеры руководствуются стремлением, во что бы то ни стало избежать крупных потерь. Значение коэффициента Шарпа у них достаточно высокое. Это значит, они не утрачивают контроля над рисками даже при возрастании прибыльности. В обмен на прежний объем риска они получают большую прибыль. Как говорит Макс, мой знакомый трейдер, питающий отвращение к риску: «К примеру, вы торгуете на волатильном рынке акциями с очень высоким значением бета. Тогда принимая во внимание риск, с которым вам приходится иметь дело, надо делать в месяц 200 тысяч долларов, а не какие-то 100 тысяч».

Супер-трейдеры обладают иммунитетом против лихорадки азарта, которой охвачены многие трейдеры, когда они удваивают ставки, пытаясь вернуть потерянное, и продолжают делать это, пока их не выносят из рынка вперед ногами. Супер-трейдеры уважительно относятся к рынку и не пытаются жить надеждой. Они живут, занимаясь поиском полезной информации, следуя своим стратегиям и не теряя бдительности. Им известна полезность диверсификации, защищающей от риска повышенной волатильности. Они знают, продлевая время нахождения в рынке, тем самым снижается степень неопределенности и повышается вероятность закрытия по хорошей цене. Супер-трейдер по сути своей не выносит высоких рисков и всегда стремится к менее рискованным ситуациям.

Впрочем, даже самые крутые супер-трейдеры иногда страдают головокружением от успехов и отказываются от строгого следования принципам риск менеджмента. Вот вам один пример.

В пятницу 3 мая 1996 года Сэнди совершил короткую продажу акций Зенита (Zenith), нарушив им же самим установленное правило не продавать в пятницу акций, которые могут взлететь в понедельник. Так как ему было известно, что сессия вероятно в понедельник будет бычьей, Сэнди следовало начать закрываться уже в пятницу вечером. Но акция все время ускользала от него. Сначала цена акций поднялась вверх, но к концу дня упал на доллар. Казалось, что цена выдохлась, но ей все же удалось неплохо закрыться.

Сэнди попался, продав акцию, идущую вверх. Он просто не мог предположить ничего подобного, но в течение всей следующей недели все сессии открывались бычьим скачком. Он тщательно проанализировал фундаменталии, но кое-что упустил из виду. Сэнди полагал, что в обращении находится 65 миллионов акций, 60 процентов которых принадлежат корейской компании. Он был уверен в ликвидности этой акции. Наводя через интернет справки относительно находящихся в обращении акций, он не удосужился ознакомиться с корпоративным отчетом, согласно которому ликвидность акций компании была намного ниже, чем предполагал Сэнди.

К счастью для него, когда цена поднялась, он не стал открывать новых коротких позиций. Он перетерпел плавающий убыток, который в один из моментов вырос до пяти миллионов долларов, дождался небольшого спуска и вышел из рынка, потеряв всего 800 тысяч. Сэнди еще легко отделался. Потеряв деньги, он получил взамен хороший урок: перед сделками такого рода следует хорошо взвесить все за и против, сопоставив риски возможных потерь с тем, на что вы рассчитываете в случае благоприятного развития ситуации. Неплохо при этом задаться вопросом о количестве времени, которое придется потратить на эту позицию в ущерб другим сделкам. Понимание механизмов работы рынка поможет вам ответить на эти вопросы.

Окидывая взглядом свое трейдерское прошлое, Сэнди замечает: «Было бы правильно обзавестись привычкой обязательно выходить из короткой позиции, если она идет против тебя. Вместо усреднения, которое ставит под угрозу торговый капитал, лучше в принудительном порядке закрываться, если к концу дня теряешь определенное количество пунктов. Скажем, доллар по акции или процент от счета, возможно, следует комбинировать два этих параметра, не знаю, но какие-то жесткие нормы следует разработать. Когда ты торгуешь гэпы (ценовые разрывы) по «горячим» акциям, которые вываливаются из своего диапазона, надо понимать, что стоп-лосс ордера исполняются автоматически. Если держишь дурную короткую позицию, кто-то обязательно выставит цену на уровне, по которому придется закрываться».

«При сильном закрытии акции правильнее было бы выйти из рынка, как это делают биржевые трейдеры. Однако многие крупные трейдеры имеют странную привычку, идя против тренда, еле переступать ногами. Они ведут себя очень вяло, часто запаздывая с решениями. Они слишком рано входят в рынок, а когда он идет против них, не желают мириться с убытками».

Иногда препятствием является величина сделки, которая действует как парализующий яд. Подчас рынок ведет себя настолько необычно, что трейдеры отказываются поверить происходящему и забывают обо всех правилах поведения. Быть может, наиболее точно загадку уязвимости супер-трейдеров объяснил Шарп, согласно которому, накопленное богатство уменьшает способность абсорбции убытков и повышает аппетит к риску. После неудачи страсть к риску становится жгучей.
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Рынок – это постоянно изменяющаяся среда, правила и стиль поведения которой меняется вместе с ней. Но слишком часто в голове трейдеров нет вообще никаких правил. Нередко приходится слышать из уст трейдеров рациональные ремарки типа «День выдался неплохим» или «Это ведь рынок, что с ним поделаешь». Они любят оправдывать свои действия: «Ну да, я потерял вчера деньги. На рынке ничего не происходило, и я особенно не расстроился. К концу дня торговать стало трудно». Такой подход не позволяет уловить и осознать те мимолетные мысли, которые привели к колебаниям и позволили упустить подходящий момент для закрытия позиций еще до того, как рынок развернулся.

Временной фактор чрезвычайно важен в трейдинге. Каждый участник рынка должен научиться чувствовать нюансы. Они позволят трейдеру верно определять время нахождения в длинной позиции, время продажи длинной позиции и время инициации короткой продажи. Трейдер должен также овладеть умением распознавать направление движения и оценивать доступную информацию.

Страшно подумать, какое количество трейдеров не удосуживается измерять отношение риск/доходность по своим сделкам. Если ради прибыли в 80 тысяч вы отправляете в бой 80 тысяч, то ставка не столь хороша, нежели для прибыли в 30 тысяч при риске в 10 тысяч. Многие трейдеры превращаются в безапелляционных догматиков, когда речь заходит о выходе из неработающей позиции. Необходимо сохранять терпение и оставаться центрированным.

Как выглядит трейдер со стороны? Он сосредоточен, собран, занят заполнением ордеров, производит впечатление уверенного и целенаправленного человека. Доверьтесь себе и своей интуиции. Положитесь на опыт и способность считывать показания тикера. Прислушайтесь к внутреннему голосу, и вы обнаружите в себе неисчерпаемые запасы творческой энергии. Чем сильнее вы рискуете, тем шире становятся ваши горизонты. Совершенствование навыков управления рисками невозможно без постоянной охоты на новые риски, которые не так уж трудно обнаружить – каждая торговая сессия богата на них. Не забывайте, что мысли встречаются в нашей жизни реже, чем рекомендации и советы. В наше время аналитики предпочитают не лезть на рожон и не слишком рискуют со своими рекомендациями. Цена ошибки на волатильном рынке возрастает. В такой ситуации вам ничего не остается, как позаботиться о генерирование собственных идей. С помощью некоторых из них вы будете зарабатывать деньги, остальные придется отбросить за ненадобностью. В чем смысл хорошей идеи? Иногда вполне достаточно сказать себе: «Мне это по силам, и я сделаю это». Какая степень убежденности необходима для ее реализации? Возможно, вы почерпнете решимость из информации, над анализом которой работали с 7 до 8 часов утра. Впрочем, между 8 и 9 часами какие-то новые идеи всплывут во время беседы с другими трейдерами. Возьмите их на заметку. Все идеи требуют бережного и внимательного отношения.
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Трейдеры должны изучать свои сделки для того, чтобы понять, как их собственные мысли препятствуют следованию торговой стратегии, каким образом осознание действующих в подсознании импульсов может придать им больше гибкости и поможет успешной работе на нестабильных и непрогнозируемых рынках. Рассмотрим несколько примеров.

В условиях волатильного рынка за подъемом акции редко следует падение ее в тот же день, за исключением случаев, когда разворачивается весь рынок. Если вы хотите продать ее, дождитесь конца сессии. Лет десять назад тактика открытия коротких позиций в середине дня приносила успех, однако с тех пор рынок изменился. Сегодня быки неравномерно размещают заказы на покупку, растягивая их во времени. Особенно часто это случается на следующий день после падения рынка. Поэтому лучше подождать с продажами несколько дней.

По мнению супер-трейдеров, продажа акции на следующий день после падения рынка является грубой ошибкой. Но они также считают, что когда в голову приходит мысль об ограниченности потенциала роста, надо немедленно закрывать позицию. Пэту дорого пришлось заплатить за это знание – он продавал акции компании АйБиЭм (IBM) в день, когда эта акция подорожала на семь пунктов. «Я продал ее, потому что она была наверху», – говорит он, не понимая, что опоздал с определением тенденции.

Рейтинг фирмы зависит от исполнения ордеров. Существуют рейтинговые агентства, которые, расставляя компании по ранжиру, в первую очередь принимают в расчет исполнение ордеров. Каждая фирма стремится перекрыть дневной показатель средней взвешенной цены (VWAP, volume weighted average price). Скажем, предлагаемая цена миллиона акций – 64 доллара за акцию, фирма покупает этот миллион акций по 64, после чего миллион торгуется по 64.1/2, то средняя взвешенная цена у них будет 64.1/4. Если они тем самым перекрыли дневной показатель средней взвешенной цены, то это служит стимулом для входа в рынок в конце дня и по более низкой цене.

Акции имеют веские причины вести себя подобным образом. Например, почему цены на акции не падают или не взлетают одновременно? Дело в том, что крупные компании размещают ордера с промежутками, распределяя их более-менее равномерно по всей сессии. Покупка носит непрерывный характер. Крупным игрокам не по душе исполнить заказ в 10:00 утра, а затем целый день наблюдать за падением цены акции. Поэтому, часто к концу дня короткие позиции попадают в расставленную быками ловушку.

Рынку присущи определенные тенденции поведения. Планирующий покупку миллиона акций трейдер, который желает перебить среднее значение взвешенной цены, должен подождать до 3:30 пополудни. Усреднение вниз оправдано только при реализации долгосрочного торгового плана.

Открывать крупные позиции труднее, если вы уже в минусе и не имеете денег в банке. Когда у вас нет проблем с финансами и торговый счет в прекрасном состоянии, масштабные позиции открываются играючи. Но это не повод терять деньги или до конца держать убыточную позицию, так как вы «уже не можете позволить себе терять деньги». Цель – торговля по-крупному. Она должна служить стимулом ухода от потерь, повышения ставок и открытия позиций, которые, как вы уверены, в минус не закроются. Наработанная таким образом маржа позволит перейти к серьезной торговле большими объемами.

Когда следует выходить из акции? Вот как супер-трейдер отвечает на этот вопрос: «Держите акции по возможности дольше. Если вы хотите продать в полчетвертого, то от части можно избавиться уже в три. Вам нужны покупатели, готовые купить по более низкой цене. Продайте сначала двадцать пять тысяч, но ни в коем случае не пытайтесь закрыть все сразу. Двигайтесь постепенно. Предложите еще пятьдесят тысяч. Соразмеряйте решения с количеством остающихся у вас акций».

«Все время разговаривайте с собой, – советует супер-трейдер, – скажите себе, что будете держать акцию, несмотря на сильное желание избавиться от нее. Три четверти – волшебное число. У вас прибыльная позиция. Полпункта означает недурной скальп, но три четверти – настоящая победа».

Все дело в контролировании эмоционального импульса, подталкивающего к фиксации прибыли. Если уровень открытия позиции оказался удачным, то она все время будет в плюсе. Важно закрыть ее не просто ради удачи, а когда ситуация будет требовать этого. Цена открытия оказывается удачной тогда, когда вы входите в рынок сразу после принятия решения и не ждете от рынка подтверждающих сигналов. Многие трейдеры недостаточно агрессивны. Быстрым действиям они предпочитают разглядывание картинки на мониторе. «Самые лучшие трейдеры могут заработать миллион там, где обычный трейдер сделает тысяч 50, не потому что они умнее, а потому что агрессивнее», – объясняет супер-трейдер.

Решения касательно прибыли принимаются не так как решения, ведущие к убытку. Закрытие позиции в минус с точки зрения эмоций намного важнее. Эффект эмоционального воздействия убытков продолжителен и устойчив. Когда речь идет о неудаче, трейдеры оказываются более толерантными. В общем и целом, риску нахождения в прибыльной позиции они предпочитают большие риски, связанные с длительным держанием убыточных акций. Приоритетом для этих трейдеров является уход от рисков, а не от убытков, перспектива неудачи волнует их больше, нежели неопределенность рынка. Поэтому закрываемые в минус сделки приносят столь существенные потери.

Я знаю одного трейдера по имени Энтони, который всегда выходит из рынка раньше времени. Он так рассказывает о своей проблеме: «К тому моменту, когда рынок доказал мою правоту, я уже вышел из него. Я выдержал бой, но не маршрут. Под конец чувствовал себя совершенно истощенным. Очень трудно отлавливать все движение целиком. Легче добавлять к уже открытой позиции».

Энтони помнит, как акция компании Майкрон (Micron) за день прошла семь пунктов вниз: «Я попробовал открыться, когда она скатилась уже на три пункта. Думал, что если цена начнет разворачиваться, можно будет хорошо нажиться. На самом деле, я в очередной раз пытался поймать падающее пианино. От дурных привычек сложно избавиться. Я постепенно учусь тому, что вместо бесцельного глядения всегда можно произвести выстрел, но для того, чтобы выстрел получился мощным, надо уже иметь позицию».

Энтони необходимо подправить фокус, сделать его более четким. Ему следует изыскать конкретные пути достижения цели. Кроме того, он должен сменить привычки. Энтони может продолжать торговать теми же объемами, что и прежде, но ему надо увеличить прибыльность сделок, нарастить баланс и получить возможность управления большими суммами денег. Количество акций в списке надо сократить до восьми наименований, сконцентрировать усилия на открытие хороших позиций и по возможности добавлять объемы к перспективным позициям.

Энтони имеет обыкновение торговать трехтысячными лотами. «Если он хочет попасть в высшую лигу, надо начинать открываться десятью тысячами акций», – говорит его коллега, – «Он должен забыть о микроменеджменте и сконцентрироваться на небольшом числе приносящих деньги акциях. Было бы хорошо передать кому-нибудь свои плохие позиции и сосредоточить внимание на возможностях. Управление большим количеством денег требует эффективности». Опытный профессионал обычно, делает акцент, прежде всего на урезании убытков и выходит за рамки естественной неприязни к риску.
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Для того чтобы побеждать, надо находиться на переднем крае трейдинга, куда можно попасть лишь одним способом – получив полезную информацию. Супер-трейдеры постоянно стремятся минимизировать риск, повышая уровень осведомленности о событиях и обстоятельствах, имеющих отношение к акциям, с которыми они работают. Чем полнее знание о вызывающих движение цены причинах, тем лучше они контролируют свои действия и тем больших результатов достигают. Проблема заключается в получении добротной информации и способности оценить ее качество. Это не так просто, как кажется на первый взгляд, особенно если учесть уровень развития современных технологий, благодаря которым информация разлетается по миру с немыслимой еще в недавнем прошлом быстротой. Как следствие, вызванные новостями ценовые движения становятся все более сжатыми и резкими. Например, после выхода какого-либо показателя, скажем цифр квартальной прибыли компании, акция почти сразу обваливается на двенадцать пунктов. Такая мгновенная реакция повышает важность улучшения вашего доступа к информации.

Вам важно разработать систему исследования и анализа статистических данных, которая окажется полезной в процессе принятия решений. Кроме того, вы должны иметь план действий, который учитывал бы профессиональную конкуренцию. Для расширения горизонтов торговли развивайте информационную сеть. Добывайте новые идеи, но не гоняйтесь за советами и рекомендациями. Постарайтесь создать вокруг себя круг людей, являющихся носителями знания.

Давайте рассмотрим, каким образом информация может принести пользу при торговле на рынке. Получив дополнительную информацию о неважных делах фирмы, вы можете попробовать продать 50 или 75 тысяч акций этой компании или какой-либо другой из этого сектора. Поняв значение информации в качестве катализатора событий на рынке, вы за один день заработаете неплохие деньги.

Много чего можно узнать, внимательно прислушиваясь к тому, что говорится вокруг. Большинство людей не склонны прислушиваться к словам других, даже если в них присутствует творческий подход. Они представляют ценность с точки зрения подтверждения происходящего. Естественно, у вас не должно возникать сомнений касательно того, что выслушиваемые суждения базируются на серьезном анализе.

Обмен мнениями ценен сам по себе. Он способствует развитию коммуникативных навыков и четкости мышления.

Вам не стоит дожидаться внешних побуждений для того, чтобы переговорить с людьми, являющимися источниками полезной новостной информации. Нет никакого смысла и в постоянном пребывании в рынке с открытыми позициями. Если вы желаете получить преимущество на переднем крае медленного рынка, надо взять на себя инициативу по сбору как можно более точной информации. Обзвоните коллег и узнайте, с какими акциями они работают, есть ли что-нибудь новенькое и на что стоит обратить внимание. Заставьте себя задавать больше вопросов. Звоните аналитикам, не переставайте давить на них – вам нужна информация. Составляйте по утрам список интересующих вас вопросов, на которые следует добыть ответы в течение дня.
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Вот что рассказывает Ральф, прекрасный трейдер, основавший небольшой, но успешно работающий хеджевый фонд: «Обычно я продаю большую часть акций, как только они начинают проявлять признаки любой слабости. Но на днях я не стал снимать прибыль по акции компании, занимающейся переработкой нефти, и теперь мы только по нулям. Мы начали покупать акции, когда цена была на трех с половиной долларов за акцию. Неделю назад она поднялась до шести с тремя четвертями, а теперь цена находится где-то в районе четырех с половиной долларов. На пяти с четвертью позиция была удвоена. Всего было куплено шестьсот тысяч акций. Снятие прибыли на шести, принесло бы кучу денег».

«Мы уже собирались продавать часть акций, когда неделю назад вышли новости о достигнутом соглашении относительно строительства нефтепровода. На новостях я продать не успел – реакция была очень быстрой. Мы полагали, что акция взлетит до семи или семи с половиной, даже восемь долларов за штуку казались реальными. В момент выхода новости цена находилась на шести с тремя четвертями».

«За объявлением о выделении финансовых средств под проект строительства нефтепровода последовало бычье движение. Мы рассчитывали на мощный и длительный подъем, который позволил бы нам скоро снять прибыль на более высоких ценовых уровнях. Действительность оказалась иной, движение продлилось минут двадцать, не больше. Начав падать, цена покатилась вниз как камень с вершины горы».

«Сессия закрылась на уровне в районе пяти с половиной долларов. На следующий день цена упала до пяти. Между пятью с половиной и пятью мы продали 50 тысяч, но у нас еще оставалось 550 тысяч акций. На четырех с тремя четвертями я продал еще 100 тысяч. В настоящий момент мы закрыли примерно половину позиции. Сейчас все мои старания направлены на то, чтобы суметь вылезти по нулям из некогда прекрасной сделки».

«Мой стиль торговли подразумевает добавление объема к уже открытой позиции, если она выходит в плюс. Но после того как цена прошла три четверти, я всегда начинаю продавать, тем более, если речь идет о трехсоттысячных лотах. С этой нефтяной акцией я вел себя примерно так же. Каждый раз, как она пыталась пробиться выше шести, я продавал ее, но не слишком агрессивно. Мне было известно, как только цена поднимется на шесть с четвертью, начнется коррекция и она упадет минимум до пяти и трех восьмых, после чего я смогу при желании опять купить ее. В принципе, план был хорошим. В день, когда ожидались новости, акция начала подниматься еще до их выхода, и я продал немного. В момент выхода новости мне пришлось отменить все заказы на продажу. В нашей информационной системе был сбой, новости не поступали на деск».

«Котировок тоже не было. Конечно, было известно время выхода новостей, мы их отслеживали по Блумбергу и по другим источникам. Было трудно собрать воедино все куски информации, но мы заранее знали о том, что рынок ожидает этих новостей. Дело происходило в пятницу, я подумал, что так или иначе, по нашим расчетам цена должна оказаться на семи или семи с половиной, и надо дать ей шанс попасть туда. Короче, я ничего не сделал на шести и трех четвертях».

«Через полчаса цена была уже под шестью и не думала тормозить. К черту ее, подумал я. По сути, я заменил проданную акцию. С моей стороны не было никаких попыток избавиться от нее. Порядок моих мыслей выглядел следующим образом: сегодня пятница, у нас проблемы с получением информации, полностью полетела торговая платформа, на которой мы работали, судя по всему, другие люди на Уолл-стрит испытывают аналогичные трудности. На выходных инвесторы из газет узнают о благоприятной новости, а в понедельник с раннего утра акция опять начнет карабкаться вверх к тем вершинам, что мы для себя наметили».

«Увы, все случилось иначе. В понедельник цена продолжала спускаться. Когда я наблюдал за ухудшением цены, пытаясь сообразить, что делать дальше. Мой друг Эрвин предложил продать что-нибудь. Мы так и поступили».
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Сколь банально бы это ни звучало, но у вас должно войти в привычку ежедневное рассмотрение предпринятых действий, подобно тому, как это делают тренеры футбольных команд, прокручивая вечером после игры пленки с записью матча Вам также следует попытаться укрепить свои позиции на переднем крае рынка, увеличив поток получаемой информации. Надо научиться разбираться в том, какие именно обстоятельства стали причиной того или иного движения цены, и в будущем более внимательно реагировать на них, не забывая при этом, что прошлое является всего лишь одним из воздействующих на фондовый рынок факторов.

При составлении торгового плана на следующую сессию обращайте особое внимание на акции, которые в течение последних трех дней вели себя наиболее активно. Скажем, какую-то акцию долго и усиленно покупали, и теперь можно ожидать ликвидации длинных позиций с целью фиксации прибыли. Однако самый крупный успех приходит к тем, кто умеет пользоваться той информацией, которая содержится в текущем моменте. Наиболее удачные сделки совершаются после неожиданных озарений, когда еще за час до входа в рынок вы и не подозревали о том, что сделаете.

Обращайте внимание на то, насколько вы склонны к рационализации трейдинга. Приверженность предвзятым мнениям делает невозможным реализацию некоторых сделок. Возможность совершения сделок возникает вследствие вашего присутствия в настоящем Вам не известно заранее, что именно вы собираетесь сделать, и как будет себя вести рынок после открытия позиции, но всегда надо быть готовым к покупке акции, если она ведет себя активно. Нежелание открывать длинные позиции трудно преодолеть, мгновенно решившись на покупку, но в этом заключается суть присутствия в настоящем.

Находясь на переднем крае и будучи полностью в процессе торговли, нельзя спрятаться за защитные валы и предвзятые мнения. Страшно выходить за рамки обязательств и делать новые для себя вещи. Но именно в этом заключается смысл присутствия в настоящем. Оно довольно волатильно, поэтому приходится принимать на себя риск.

Пример одного молодого трейдера говорит сам за себя. В обычный торговый день он совершил двенадцать сделок – пять прибыльных, пять убыточных и еще две были закрыты по нулям. Соотношение оставляет желать лучшего. Он переторговал на пятьдесят процентов. Из двенадцати сделок пять вообще не следовало открывать. Босс заметил ему: «Я знаю, что ты очень хочешь играть, но мы здесь не для этого. Мы в игре, чтобы победить, и эти вероятности не так уж хороши».

Этому трейдеру недостает решительности. Он все время пытается оказаться сразу по обе стороны забора. Он все время как на иголках, уж очень не хочется терять деньги. Параноидальный настрой усугубляет нерешительность. Такое всегда случается при плохом трейдинге. Ему хочется, чтобы все было как по маслу еще до входа в рынок, но после открытия позиции все меняется. Он ждет сигналов на покупку, когда цена находится на пике. Это признак неопытности.

Молодой трейдер играет в эмоциональные игры. Это не путь, ведущий к прибыльности. Ему необходимо знать уровни входа и выхода из рынка.

Склонны ли вы полагать, что потери по одной позиции, вы можете вернуть, когда откроете другую, или предпочтете изыскивать способ максимизации каждой сделки?

Вот вам еще один пример. Допустим, какой-нибудь крупный медведь своими продажами заставляет акцию открыться ниже, а у вас уже открыта длинная позиция. В такой ситуации вы можете усредниться, купив некий дополнительный объем акций. Но если падение продолжится, по-видимому, стоит решиться на закрытие всех позиций, взяв прибыли столько, сколько сможете. Возможно, вы сделаете это еще утром, отказавшись от усреднения. Таким образом, вы продали, зафиксировали убыток, и начинаете ждать прояснения ситуации, дабы определиться с решением: покупать ли снова или инициировать короткие продажи в случае, если движение вниз будет набирать силу. Удержать от продажи отдельной акции вас может бычий настрой всего остального сектора. В таком случае, стоит искать в качестве кандидата на продажу акцию из другого сектора, где сегодня правят медведи.

Анализируя совершенные за день сделки, попытайтесь выяснить, следуете ли вы в русле тенденции или предпочитаете плыть против течения рынка? Обратите внимание на упорство, с которым вы цеплялись за определенные акции, отказываясь подчиниться доводам разума. Меняли ли вы уже принятые торговые решения? Могли ли вы сделать еще что-нибудь? Если да, то почему не сделали?

Один из рисков, которые несут в себе мощные колебания волатильного рынка, заключается в опасности вновь оказаться в когтях старых привычек. Опасно добавлять к убыточным позициям, пытаясь развернуть рынок. Усреднение убытков оправдано только в отношении долгосрочных стратегических позиций, когда это происходит согласно заранее разработанному торговому плану. Вы можете захотеть избавиться от акции, которая после обвала вновь дорожает, но это в принципе ничем не отличается от усреднения убытков. Какова вероятность будущего развития событий в благоприятном для вас русле? вы не знаете, что произойдет в следующую минуту.

Когда акция торгуется на уровне семнадцати долларов, не имеет значения, где вы ее будете покупать – на пятнадцати или на десяти. Вы неправы в любом случае. К чему усреднять убыточную позицию, если единственным обоснованием очередной покупки является лишь низкий уровень цены? Перед вами раскинулась целая галактика, в которой более трех тысяч звезд – различных акций, каждая из которых в той или иной степени обладает потенциалом генерирования прибыли. Наверняка, некоторые из акций могут предоставить вам лучшие возможности для открытия позиций. Почему бы ни купить что-то другое?

Вероятно, вы испытали боль, когда теряли деньги: «Знать бы заранее о том, как сильно обвалится эта акция – никогда не купили бы ее!» Наблюдая за падением цены, не рассчитывали ли Вы, посодействовать ее развороту своими покупками?

Когда входите в рынок при пробитиях уровней сопротивления, надо видеть покупателей, а не продавцов. Если увидите продавцов, поскорее уносите ноги подальше от фальшивого пробития. Закрывайте позицию при малейшем намеке на движение вниз.

На каком уровне находилась Ваша начальная точка входа? Насколько удачной она была?

Отслеживая постфактум собственные сделки, обращайте внимание на качество вашего управления ими. При падении акции вы должны закрыть позицию, оставаясь в постоянной готовности вновь войти в рынок, особенно при новом развороте вверх. В некоторых случаях трейдеры не желают закрываться. Они боятся, что потом уже не смогут купить нужное количество акций по приемлемой цене. Возможно, не стоит опасаться каких-то ценовых потерь при повторных входах, если акция идет вверх и приносит прибыль.

В то же время, когда у вас открыты длинные позиции, зрелище падающей цены действует на нервы как мышьяк, вы истощаете свои силы, вместо того, чтобы потратить их на поиск новых возможностей. Когда в минус уходит крупная позиция, перспектива большого убытка может испугать Вас, и тогда вы не сможете заставить себя принять его и высвободить силы и капитал для будущих сделок.
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Некоторые аспекты вашего поведения обусловлены успехом, но некоторые вещи делаются вами исключительно в силу привычки. Со временем к вам приходит понимание того, как автоматическое мышление заставляет вас игнорировать едва различимые сигналы. С таким пониманием приходит осознание путей воздействия вашего сознания на процесс торговли. Добейтесь контроля над сигналами, и ваши шансы на покорение рынка умножатся.

Обратите внимание на склонность к торговле акциями с меньшим риском и скромным потенциалом прибыли, которым отдается предпочтение перед волатильными акциями, которые могут принести большие деньги. Сталкиваясь с путаностью и перегруженностью сознания, психологической усталостью и чрезмерной волатильностью, многие трейдеры делают выбор в пользу безопасности, как правило, и меньшей доходности.

Существует также тенденция торговать большими объемами по дешевым акциям, которые этого не стоят, вместо того, чтобы покупать или продавать большое количество акций, которые не грозят проскальзыванием. В целях экономии большинство трейдеров делают выбор в пользу дешевых акций. Другими словами, они предпочитают открывать позиции по мелким акциям с большим спрэдом, отказываясь от покупки меньшего количества сильных акций. Если вы не сильны в торговле мелкими акциями, эта дурная привычка, мешающая видению рынка, может стоить вам 50 тысяч долларов в месяц. Вы прекращаете думать, когда влезаете в мелкие акции, которые производят впечатление безопасного приобретения.

Высокая волатильность пугает многих трейдеров, они стараются быстрее и дальше унести ноги вместо того, чтобы упорно наращивать позиции. Не суетитесь. Без особых на то причин не переходите на низкодоходные акции. Присутствие в портфеле Оксидентал (Occidental) или других нудных акций, говорит о вашей усталости. Торгуя такими акциями, много не потеряешь, но и не заработаешь. Лучше попробовать поработать с двадцатью тысячами акций Техас Инструментс (Texas Instruments) или ЭлЭсАй Продактс (LSI Products), вероятность движения по которым высока. Когда на балансе двенадцать акций, можно переходить на акции средней стоимости.

Подчас ваш выбор акции для покупки верен, но держите вы ее недостаточно долго. Возможно, вы считаете, что должны двигаться дальше. Задумайтесь о накладных расходах на совершение сделки. Какой смысл закрывать позицию, если прибыль даже не окупает затрат на комиссионные, тем более, что нет особых оснований опасаться падения цены? Нет резона продавать акцию, лишь ради сохранения функционального движения. Быстрая продажа бывает оправданной, когда купленная акция неожиданно начинает валиться. Вы ее продаете, стремясь ограничить потери.
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Все мачо в трейдинге похожи друг на друга, их объединяет одно общее качество – неспособность смотреть правде в глаза и принимать реальность. Трейдер-эгоцентрик отказывается приспосабливаться, он воюет с рынком. Если вы можете выдержать жар, то покупайте большие объемы с самого начала.

Мачо не торгуют на основании собственного опыта. Они озабочены не тем, что знают, а тем, что чувствуют. Вы не относите себя к их числу?

Если да, это значит, что вы уступаете соблазну старых представлений о торговле против рынка, как и тому, что рынок «ошибается» и двигается в неверном направлении. Или вы склонны утешать себя словами вроде «невелика беда, убыток по стоп-лосс ордеру» или «не всегда же в плюс закрываться», вместо того, чтобы проанализировать сделки и найти ошибки. Невозможно спрятаться за тривиальные клише, удерживающие от поиска путей оптимизации трейдинга.

Попытки рационализировать происходящее, найти логическое обоснование и оправдание убыткам, не ведут к переменам. Вы должны идентифицировать модели торговли, осознать служащие им основой поведенческие стереотипы и изменить свои представления, приведя их в соответствие со стоящей перед вами задачей.

По словам опытных трейдеров, в целях улучшения риск менеджмента бывает полезно взять на вооружение практику закрытия длинных позиций, особенно при негативных ожиданиях поведения рынка. Намного разумнее продать акции, а после того как они упадут, купить обратно.

Это трудно сделать, если вы полагаете, будто твердость и выдержка перед лицом невзгод достойны восхищения, а ликвидация неоднозначных, рискованных позиций – трусость. Не стоит также думать, что повышение степени физической и ментальной готовности позволит переносить боли. Намного разумнее ограничить длительность болевых ощущений и вместо трех дней, терпеть боль в течение одного или полутора.

При обвале рынка можно открыть короткую позицию по фьючерсам и оставить ее на ночь. Фьючерсы играют роль хеджа против падений цены, но их можно также рассматривать и в качестве отдельных инструментов генерирования дохода.
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В том, каким образом трейдеры справляются с убытками, огромное значение имеет личностный момент. Перфекционисты постоянно озабочены улучшением результатов. Им кажется, что упорство в работе и хорошая физическая форма позволят им решать большее число задач. Они не утруждают себя размышлениями над тем, что надо в работу привносить больше ума, а заодно и научиться пользоваться помощью других. В то же время, высокие стандарты препятствуют их росту. Они никогда не рискуют повышать торговые объемы, если не имеют точной и надежной информации.

Макс являет собой тип трейдера-перфекциониста, который постоянно путается в своих действиях. Весь день у него уходит на логическое объяснение пребывания в позиции вместо того, чтобы попытаться оценить ее более-менее объективно и принять должное решение. Он извращает понятие времени, которое у него уходит на бессмысленные интеллектуальные импровизации на тему различных тонкостей отдельных сделок и движений цены. Вместо этого ему стоило бы торговать свободно и анализировать свои действия, выискивая ошибки, осознание которых может вывести на новый уровень профессионализма. Макс сверх меры озабочен производимым на других впечатлением. Он постоянно критикует себя и не способен испытывать удовлетворение от работы. Его голова забита мыслями о неправильных решениях и ходах, он надеется на разворот рынка, который сгладит его ошибку. Стремление к совершенству подпитывается у него высокомерием и гордостью.

Перфекционисты могут торговать лишь до тех пор, пока сохраняют уверенность в победе. Это мешает их росту и увеличению объемов. Они накладывают ограничения на удачные сделки и не отслеживают убыточные позиции, число и масштаб которых все время увеличиваются.

Креативность требует от трейдера принятия риска. От этого никуда не деться. Для того, чтобы стать профессионалом высокого уровня, трейдеру следует научиться измерять риски с помощью отношения риск/доходность и торговать лишь тогда, когда риски благоприятствуют тому.

Для достижения успеха перфекционист должен избавиться от добровольно взятых на себя ограничений, исключающих принятие риска, и отказаться от укоренившихся и подчас подсознательных мыслей касательно того, что риск является по определению убытком. Это означает необходимость действия при отсутствии гарантии успеха.

Таким трейдерам полезно поразмышлять над упущенными возможностями. Сколько времени и сил ушло на удержание убыточной позиции, а в итоге, цена вернулась на уровень входа? Неплохо было бы при определении объемов торговли принять во внимание размер комиссионных выплат и проскальзывание.
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Нежелание закрывать длинную позицию при падении рынка, надеясь на разворот, это вариация на тему усреднения коротких позиций при бычьих движениях. Что происходит в голове трейдера, который ведет себя таким образом? По словам Нила, еще одного любителя коротких продаж: «Это можно назвать расхлябанностью. Я думал, что смогу закрыться по нулям, и поэтому дал цене уйти. Просто сидел, ничего не делал и ждал, когда она вернется. Я убеждал себя, что смогу выдержать боль, а денег у меня достаточно». Он позволил позиции еще немного порадоваться жизни, пока не убедился в уродливости формы, которую она приняла, и потом убил ее. Его заключение: «Я потерял синхронизацию, полностью выпал из рынка».

В следующий раз Нил, по идее, должен будет убраться из рынка, если цена начнет падать. Но сделать это ему будет крайне сложно, ведь всегда присутствует вероятность чуда, а вдруг цена полетит туда, куда вам нужно. Нил не может позволить себе упустить миг удачи. Психологической подкладкой такого трейдинга является желание трейдеров всегда быть на месте. Надо хоть что-то положить себе в карман, чтобы иметь возможность заявить о своей правоте. Скажем, какая-то акция подешевела на полтора доллара. Если спросить Нила, поучаствовал ли он в движении, ответ будет положительным, даже если у него было продано только 250 акций. Он старается быть правым, он хочет прилично выглядеть перед лицом убытка вместо того, чтобы контролировать его. Такое поведение основано на желании защитить свой имидж.

Супер-трейдер посоветовал бы такому трейдеру: «Если вы находитесь в своей игре, вы вне недостатков. Если вы не в своей игре, вы слабы».

Ответ Нила совсем несложно вычислить: «Я рассчитывал на то, что цена вернется, и позиция перестанет быть убыточной».

Удержание убыточной позиции в надежде на разворот рынка – проявление естественной человеческой слабости. Будучи трейдером, вы должны двигаться в русле существующей тенденции и учиться принимать верные решения в рамках вашей стратегии безотносительно к тому, что вы при этом чувствуете. Закрытие длинной позиции сразу при развороте вниз, дает возможность купить позже по лучшей цене. Необходимо развить в себе нетерпимость к глупым решениям, готовность исправлять ошибки и учиться на них. Нормальное отношение к открытой позиции можно выразить в следующих словах: «Если это не работает, надо от него отделаться».

Серьезно хотите превратиться в мастера – никогда не возвращайтесь к дешевеющим акциям, пока не изменятся фундаменталии. Будьте терпеливы. Дождитесь благоприятного соотношения вероятной прибыли к риску. Покупать на низах имеет смысл, только когда есть история. Вообще-то, ловить рыбку на дне довольно сложно. Дождитесь, пока цена пройдет вверх на три восьмые или полпункта. Перестаньте рассматривать тики вниз.

Самые умные и хитрые трейдеры пользуются тем, что многие входят в рынок раньше времени. Они прислушиваются к крикам страдания и боли других трйдеров, а затем вступают в бой и убивают их. Одно из главных преимуществ супер-трейдера заключается в умении «слышать торговый зал». Он умело интерпретирует происходящее вокруг него и экстраполирует это на поведение всей рыночной толпы целиком.
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Для получения максимальной отдачи при сохранении контроля над рисками не стоит связываться одновременно со всеми волатильными акциями. Многие опытные трейдеры отказываются держать более одной позиции по акциям, торгуемым в NASDAQ. «Будь осторожен и не пытайся угнаться сразу за несколькими зайцами», – говорит один из них. «Если один из этих высоко и быстро скачущих зайцев схватит тебя за хвост – ты погиб. Лучше рассчитывать на пару пунктов прибыли по Майкрософту (Microsoft) или Компаку (Compaq). В жизни трейдера нет ничего лучше ликвидности. Купи две сотни тысяч акций и сделай две сотни тысяч долларов прибыли. Терпеливо дожидайся своей сделки».

«Ты можешь также воспользоваться тем, что знаешь о торговых диапазонах акций. Скажем, для тебя не секрет, что акции компании Теледайн (Teledyne) ходят в диапазоне цен между двадцатью и двадцатью пяти долларами, а ты начинаешь покупать на уровне двадцати двух. Когда цена поднимется к верхней границе диапазона, закрой позицию, а после очередного падения купи опять».
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Независимо от того, переживаете ли вы хороший день или же всю сессию воюете с тикером, надо действовать дисциплинированно – оставаться с акциями, цена которых изменяется в устраивающем вас направлении и избавляться от тех, которые ведут себя плохо.

Допуская непредсказуемость развития ситуации, вы улучшите шансы на победу, если будете искать и играть в хороших историях и избавляться от плохих, и как можно меньше стараться доказать рынку свою правоту. Все может обернуться в вашу пользу, если будете действовать таким образом. Главное – оказаться в нужном месте в момент разворота рынка или выхода новостей.

Если акция хорошо движется, надо дать ей время наработать проценты. Расклад свидетельствует в пользу такой тактики, если только не случатся какие-то драматические изменения. Следует практиковать долгое пребывание в прибыльной позиции, преодолевать желание бороться с тикером, слишком остро реагируя на каждый тик. Продолжайте задаваться вопросом: «Как долго я еще смогу продержаться в позиции и что надо сделать для того, чтобы изменить ситуацию?» В конце концов, пребывание в рынке с 9:30 утра до 4 часов пополудни принесет свои плоды, несравнимые с последствиями ликвидации позиций уже к 11 часам утра.

Трейдер по имени Алан потрясающе справляется с удержанием прибыльных акций. Уже имея в плюсе семь пунктов, он говорит себе: «Думаю, к завтрашнему утру, цена поднимется еще на пару пунктов». Алан действует разумно там, где другой начинает страдать по поводу неопределенности будущего и решает зафиксировать прибыль. Если вы на коне, а ваши акции закрываются на пике, то надо сделать над собой волевое усилие и постараться выжать из ситуации максимум возможного.
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Маршалл часто входит в рынок, чтобы лучше почувствовать его. Вот что он говорит: «Когда я открываю короткие позиции, мне нравится продавать мощные объемы и идти с рынком. Когда я вижу быстро поднимающуюся акцию, я могу войти по рынку. Скажем, я считаю, что цена поднимется до шести долларов за акцию, тогда можно купить и на пяти с тремя четвертями, и на пяти с семью восьмыми. Если цена доберется до шести – прекрасно. Но при виде акции, которая с трудом пробивает себе дорогу наверх и при этом постоянно откатывается, то я не уверен, что она способна на что-то серьезное. Скажем, я выхожу на рынок, продаю пять тысяч акций по рыночной цене, выбивая бид. К тому же брокер дает мне полторы тысячи акций по трем восьмым, затем три с половиной тысячи акций исполняются по четверти, и я вижу новую котировку уже на одной восьмой – это явный признак слабости акции. Но если есть пара работающих быков, ты можешь продать им полторы тысячи акций по трем восьмым, после чего цена оказывается на четверти, трех восьмых, а через мгновение тебя берут уже на трех восьмых. Теперь мне известно, что я продал сильную акцию. У меня появилось чувство рынка. Продажа или закрытие коротких позиций, точно также дает мне уйму полезной информации. Не делая этого, нельзя быть уверенным в направлении развития событий. Более того, я считаю, что нужно связать себе покрепче руки в случае разворота».

«Знаешь, хорошо думать, что ты все делаешь правильно, но в реальности часто случается так, начав подъем, акции затем обваливаются прямо тебе на голову или наоборот, поднимаются на чуть более высокий уровень цены. Как ты будешь вести себя на следующий день после того, как цена опустилась? Если ты не воспользовался высокой ценой, сможешь ли добавиться к позиции? Да и правильно ли это?»
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Что нужно для того, чтобы перейти от торговли в расчете на половину пункта, которую вы регулярно практикуете на автоматическом уровне, к новому для вас стилю торговли, ориентированной на целый пункт прибыли? Сущность любых перемен, в делании чего-то нового. С этим связан риск падения, в результате которого вы разобьете себе нос, и будет чувствовать себя глупцом. Вы находитесь в дискомфортной зоне, испытывая сильное давление, направленное на то, чтобы вы не делали этого. Ситуация сравнима с переходом на новую технику удара справа в теннисе Вам надо научиться производить удар двумя руками вместо одной, которой вы били справа всю свою жизнь. Все привычные, доведенные до автоматизма действия препятствуют принятию рисков и росту.

Многие менеджеры трейдинговых компаний полагают, будто молодым трейдерам стоит начинать с овладения техникой скальпирования и работать на половину пункта, лишь со временем они постепенно должны выстраивать торговлю в расчете на более существенную прибыль. Представьте себе начинающего лыжника, который подражает движениям снегоочистителя вместо того, чтобы учиться скатываться с горы, делая параллельные повороты. В скальпировании нет ничего дурного, опасность в том, что трейдер набив на нем руку, не пожелает впоследствии покинуть зону комфорта и перейти на новый уровень трейдинга.

Восемнадцать идей продвинутых трейдеров по управлению рисками

1. Заблаговременно составляйте план сделки. «Имейте представление об акциях, с которыми работаете. Определяйте точки входа и выхода по каждой из них. Знайте, где продавать наверху и где покупать внизу. Не теряйте больше доллара на акцию».

2. Контролируйте эмоции. «Чем меньше эмоций в торговле, тем больше ее эффективность».

3. Предпринимайте действия. «Используйте эмоции для повышения мотивации. Когда дела идут хорошо, это меня только подстегивает. Я хочу быть правым и беру на себя больше риска. Когда я оказываюсь неправ, хочу быстро признать ошибку».

4. Будьте решительны. «Когда собираетесь открыть позицию, не выставляйте предложение цены, а берите по рынку. Будьте агрессивными».

5. Руководствуйтесь правилами, но проявляйте гибкость и подстраивайтесь под изменяющиеся обстоятельства. «Если вы купили акцию на уровне двадцати двух долларов, то испытаете сильные чувства, увидев трех продавцов, продающих на уровнях – по двадцати одному и семи восьмым, по двадцати одному и трем четвертям и т.д., вплоть до уровня по двадцати одному с половиной доллара. Мое мнение – эти три продавца представляют здесь институцию. Вы должны принять решение».

6. Определитесь с количеством денежных средств, которым вы готовы рискнуть при сделке. В большинстве учебников не рекомендуется рисковать более чем пятью процентами за один раз.

7. Будьте гибкими. При входе в рынок не устанавливайте конкретного ценового уровня. Как говорит один неплохой трейдер: «Если я продал акцию, которая поднялась на четверть или на три восьмые из-за того, что фьючерсы идут вверх, но я не чувствую за этим движением силы, то оставляю ее. Однако при бешеном движении приходится принимать решение, что не означает постановки стоп-лосс ордера лишь потому, что акция прошла четверть пункта».

8. Отслеживайте ваши решения. «Анализируйте последствия принятых решений для того, чтобы лучше оценить свою стратегию. Не полагайтесь целиком на память. Разум иногда выкидывает фокусы и может обмануть, снабдив вас результатом, которого в действительности не было».

9. Входите в зону. «Создайте зону. Научитесь настраиваться на нужный лад. Практикуйте моделирование ментального состояния пребывания в зоне, преодолевая негативные мысли и сосредотачиваясь на позитивных переживаниях».

10. Подготавливайте восстановление. «Утратив чувство уверенности, возвращайтесь к основам, начинайте торговать небольшими объемами и зарабатывать деньги. Центрированное состояние поможет вам вновь обрести уверенность в собственных способностях. Улучшайте ваш список торговых достижений. Начните с малого, постепенно повышая целевые ориентиры».

11. При необходимости возьмите отпуск. «Если Вы, придерживаясь правил дисциплины, тем не менее, пять торговых сессий подряд терпели потери, стоит несколько дней отдохнуть от трейдинга. Это поможет сломать негативную модель».

12. Обращайтесь за помощью. «Вместо того чтобы выйти из игры, дайте знать, что нуждаетесь в помощи. Обратитесь за советом к друзьям и вместе с ними решите, стоит ли оставаться в рынке или надо немедленно закрываться».

13. Не раздражайтесь. «При анализе сделок нельзя раздражаться и злиться на себя за принятые решения. Обзор торговли должен служить подготовкой к следующему торговому дню. Помните, что избыток идей может вести к путанице. Слишком частая торговля на основе заимствованных идей препятствует профессиональному росту. Нет ничего хуже убытка по подсказанной сделке».

14. Не запаздывайте с фиксацией прибыли. «Если вы слишком много теряете, надо остановить кровотечение. Поэтому, когда счет в минусе, а акция приподнялась на четверть пункта, стоит снять прибыль. Это особенно справедливо, если вся группа выглядит слабо. Возможно, стоит задуматься о короткой продаже».

15. Используйте опыт других трейдеров. «Давно известно, что опыт – лучший учитель. Разобравшись с акциями, вы начинаете понимать их движения, знаете, как следует с ними работать при малых объемах торговли, и как при больших. Было бы хорошо использовать опыт других трейдеров, включив в свою стратегию разработанные ими приемы».

16. Выберите цель. «Определитесь с целью на год. Затем вычислите, сколько денег надо зарабатывать в месяц и в день для того, чтобы иметь представление о требуемых для достижения цели объемах. Из сказанного не следует, если потеряли за торговую сессию энное количество долларов, на следующий день надо показать вдвое лучший результат. Научитесь выбивать дневную цель на регулярной основе. Тогда вскоре в некоторые дни вы будете выполнять по несколько дневных норм прибыли».

17. Будьте приверженны поставленой задаче. «Это все равно, что поклясться в достижении результата, и потом сделать все возможное для этого. Взятое на себя обязательство можно сравнить с приставленным ко лбу пистолетом».

18. Запишите свою цель. «Ваша голова полна ловушек и капканов. ваше сознание играет с вами в игры, стремясь убедить вас в том, что все прекрасно, тогда как до прекрасного очень далеко. Успех в трейдинге несовместим с иллюзиями. Он базируется на реальности. Письменное свидетельство поставленной цели напомнит об обязательстве и поможет преодолению отрицаний и прочих защитных барьеров».
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Мои еженедельные семинары посвящены в основном имеющим отношение к трейдингу событиям и поведению трейдеров. Однако время от времени, нам предоставляется возможность выйти за рамки заявленной тематики и порассуждать о важных аспектах лидерства, морали и командных усилий, роль которых в достижении максимально возможного уровня производительности трудно переоценить. Именно это недавно и случилось на семинаре для сотрудников одного крупного хеджевого фонда. Старший трейдер, который помогал в работе многим молодым и неопытным трейдерам, решил закончить торговать. Все ощущали некоторую озабоченность судьбой хеджевого фонда. Ниже мы приводим некоторые из ремарок, которые Сэнди, как управляющий партнер, адресовал в этот переломный момент остальным трейдерам.

«Я прямо говорю Вам, что это станет испытанием для всех нас, может быть, львиной долей успеха мы обязаны Марти и очень удивимся, столкнувшись в скором будущем с проблемами» – начал он. «Но мне кажется, что Вы, даже не подозреваете, насколько вы хороши. Если бы мне не удалось сделать это место непохожим на другие трейдинговые дома, вы не пожелали бы здесь остаться. Главное давление испытываю я. Я должен сделать эту фирму особой, такой, которая будет работать на Вас. Как вы думаете, почему я делаю все это? Мне хочется, чтобы вы были счастливы. У меня нет желания сидеть здесь одному. Вы знаете, что сидеть у монитора у меня получается неплохо, но я предпочитаю видеть вас рядом с собой».

«Меня беспокоит проявление поддержки. Для меня она значит очень много. Если бы речь шла об одном Марти, мы скоро выяснили бы, что не так сильны, как думаем. Поверьте, ничего хорошего в таком осознании нет. Но это вызов. Волнующий вызов».

«Я оглядываюсь по сторонам и вижу огромную концентрацию талантов в этом торговом зале. Не совсем уверен, что Вы, находитесь в положении, которое может придать вам уверенности Вам платят. Вы хотели бы чувствовать, что не находитесь в состоянии стагнации. Все эти вещи вполне доступны. Мне нужна Ваша помощь. Один я ничего не смогу сделать. Хотелось бы думать, что вы далеки от мысли уйти отсюда», – заключил Сэнди.

Обратите внимание, насколько открыто Сэнди проявляет чувства, и как ловко он обратил деморализующий момент в преобразующее переживание, повысив целевые ориентиры фирмы. Сэнди не только великолепный трейдер, он еще и лидер.

После достижения вами успеха необходимо уделять больше внимания работающим бок о бок с вами людям, побуждая их следовать рекомендациям, без соблюдения которых невозможно достичь нового уровня успеха. Задача лидера состоит в определении необходимых для этого личностных параметров и в поиске способов воспитания таких качеств в других трейдерах.

Проницательный лидер осознает силу воздействия собственных чувств и представлений на поведение других, равно как и влияние иррациональных импульсов и мощных имагинаций прошлого. Это влияние исходит от остальных трейдеров, и лидеру приходится прилагать дополнительные усилия, чтобы справиться с ними. Чем лучше лидер понимает суть этих мощных воздействий, тем яснее разбирается в факторах, стимулирующих выход трейдеров за пределы зоны комфорта.

Будучи лидером, вам следует озаботиться тем. Чтобы трейдеры четко осознавали наличие контроля. Приобщая их к принципам самодоверия, независимости и другим, излагаемым в данной книге концепциям, вы расширяете возможности ваших трейдеров. Ощущение собственной силы поможет им добиться четкости мышления и справиться с любого рода беспокойством. Как вы даете им знать, что они контролируются? Посредством осуществления контроля. Покажите им, что ваши руки покоятся на рычагах управления их работой, и их действия станут более активными и результативными.

Ответственность за работу команды возлагается на лидера, который должен строго следить за соблюдением дисциплины и достижением требуемых результатов, особенно в трудные периоды, когда трейдеры могут принимать непрактичные и связанные с высоким риском торговые решения. Лидеру команды следует замечать за собой любые поползновения, которые могут привести к ослаблению дисциплины, если даже при этом, они оправдывались бы резонными соображениями вроде: «следует, дать им шанс вырасти», «трейдеры должны учиться на своих ошибках», «нельзя подавлять творческую энергию» и так далее.

Тринадцать важнейших свойств, необходимых лидеру, по версии супер-трейдера Сэнди:

1. Видение будущего, которое служит целевым ориентиром и мотивацией в процессе каждодневной работы команды.

2. Узконаправленное усилие по реализации видения, не зависящее от фактора времени, рисков и степени вероятности.

3. Готовность принимать помощь для реализации видения.

4. Подготовка, подготовка и еще раз – подготовка.

5. Терпение – способность дожидаться развития ситуации.

6. Высокая степень терпимости по отношению к оригинальным и своеобразным идеям и поведенческим моделям, допускающая и приветствующая различия между людьми.

7. Ревностное отношение к правде и восприятию действительности со всеми сопутствующими ей рисками и препятствиями.

8. Способность слушать и слышать правду. В процессе искреннего общения люди подчас обнаруживают, что они не те, кем себя представляют. Способность раскрыть и реализовать скрытый потенциал в себе и в других.

9. Юмор – способность легко переносить отчаяние.

10. Дисциплина – соблюдение правил поведения на рынке и приверженность принципам торговой стратегии.

11. Доверие друг к другу, без которого невозможно создание видения.

12. Приверженность цели – готовность продолжать игру, несмотря на соблазн все бросить и уйти.

13. Готовность отказаться от эго во имя видения будущего и интересов команды.


Для некоторых трейдеров характерна особая, присущая лишь трейдингу, профессиональная форма скромности: они не любят проявлять силу, боясь показаться нескромными в глазах других. К примеру, Джон сдерживает себя в процессе торговли, так как боится провала. Как помочь ему, а вместе с ним и всей фирме, стать более успешным? Можно предложить взять на вооружение некоторые методы, о которых мы рассказали в предыдущих главах, а именно: центрирование, визуальные имагинации и концентрацию. Отучите его спрашивать у других людей советов о том, чем торговать стоит, а чем нет. Посодействуйте раскрытию его доселе скрытого потенциала.

Предлагаемые читателям этой книги практики помогают свести к минимуму неприятное чувство неконтролируемости происходящего, которое часто возникает при неожиданных движениях рынка. Эти практики помогают бороться с ощущениями дискомфорта, так что трейдеры могут воспринимать неконтролируемые чувства просто как проявления психологического стресса. Им также нужно овладеть специальными подходами к решению проблем, к примеру, таких как, оценка бычьего движения акции или всего сектора, на основании которой принимается решение о задействовании дополнительных объемов.

Ваша стратегия поможет трейдерам удвоить и даже утроить прибыльность. Этой амбициозной цели можно добиться посредством контроля над рисками. Поделившись с молодыми трейдерами опытом использования системы, благодаря которой вы сумели разрешить проблему собственной уязвимости, можно указать им конкретные пути оптимизации результатов торговли. В процессе работы с ними вы выясняете их возможности для освоения методик преодоления препятствий.

Продемонстрируйте членам своей команды, как следует работать. Помогите им понять, каким образом их собственное мышление может мешать торговле или наоборот, благоприятствовать ей. Добейтесь от трейдеров откровенности, и сами будьте откровенны с ними.

Спровоцируйте их на действия, которые послужат усилению степени их приверженности поставленной цели. Попросите трейдеров перенести на бумагу торговые цели и план их достижения. Содействуйте оптимизации подходов к работе и максимальной реализации способностей, что поможет им преодолеть инерционное сопротивление на пути к цели.

Одним из основных препятствий для роста является нежелание напрягаться и увеличивать риски, все явственнее дающее о себе знать по мере того, как трейдеры добиваются успеха. Кстати, эта мысль не противоречит наблюдению, согласно которому степень полезности дополнительных поставок обратно пропорциональна количеству уже находящихся в пользовании товаров.

Успех заставляет отдавать приоритет проблеме сохранения нажитого в ущерб перспективе зарабатывания новых денег. Возможный убыток начинает заботить трейдеров намного сильнее, чем потенциальная прибыль, их мотивацией становится торговля на удержание счета, а не торговля на победу.

Мне несчетное количество раз приходилось наблюдать этот феномен – трейдеры отказывались от цели, заработав деньги, которых было достаточно для их нужд. Для того чтобы сподвигнуть их на принятие риска во имя большей прибыли, требуется пересмотреть их отношение к торговле. Именно этому мы посвящаем работу наших семинаров, на которых огромное внимание уделяется проблеме расширения и выхода из зоны комфорта, благодаря чему трейдер может на все сто процентов задействовать свой потенциал. Уклонение от риска, а в некоторых случаях и почивание на лаврах, представляют серьезную проблему. Неспособность ее преодолеть, чревата осложнениями в будущем.

Желание богатства, в сущности, смягчается тем, насколько вы уже богаты. Ничего странного в этом нет: чем богаче человек, тем меньше он стремится к богатству. Ценность еженедельных семинаров и командного подхода в том, что они помогают обойти естественный инстинкт, заставляющий воздерживаться от трейдинга в ситуации, когда предельная полезность будущих сделок меньше, нежели реализованная полезность предыдущих накоплений.



[image: before_title]
Общение в команде


[image: after_title]

Хороший уровень коммуникации и здоровая атмосфера в торговом зале являются залогом командного успеха и роста. Сэнди обладает поразительной способностью и готовностью приходить на помощь. Он обращает внимание на нужды всех трейдеров своей команды. Ему понятен внутренний конфликт между личностью и необходимостью быть членом команды. Мы потратили массу времени на обдумывание способов преодоления этого противоречия, чего невозможно добиться без соблюдения шести требований:


1. Четкое понимание плана на игру, составленного с учетом годовой цели, ежедневные обсуждения рынка и анализ событий, способных стать катализатором движений цены, а также иной информации касательно активности различных акций и облигаций. По мере возможностей, Сэнди при содействии всей команды пытается разработать стратегию торговли на каждый день.

2. Обсуждение торговых идей трейдеров и создание атмосферы, благоприятствующей открытому обсуждению путей наработки и формулирования мыслей.

3. Определение концепции команды и правил присутствия в целях уменьшения неопределенности и во избежание конфликтов. Сэнди чутко реагирует на склонность трейдеров отказаться от собственного стиля торговли, которая часто сопутствует желанию стать членом команды. Влившись в ряды команды, некоторые трейдеры впадают в зависимость от нее и начинают дрейфовать по направлению к зоне комфорта.

4. Признание факта влияния Сэнди на команду и по возможности четкое понимание его мотивации, которое требуется во избежание недоразумений и недопонимания со стороны членов команды целей, которыми он руководствуется. Это крайне важный аспект лидерства, который требует существенной зрелости и видения перспективы будущего. Лидер понимает и принимает, что чрезвычайные полномочия и права, которыми его наделяют члены команды, в определенной степени действуют в ущерб его собственным способностям и личностным интересам.

5. Честное признание ошибок и провалов, которые иногда скрываются за дневными цифрами показателя прибыль/убытки.

6. Готовность поддержать трейдеров в процессе выполнения взятых ими на себя обязательств. Обычно, это означает усилие с целью заставить трейдера выйти за пределы привычной зоны комфорта и нести ответственность за свои действия.


К сожалению, добиться всего этого довольно непросто. Существуют определенные характеристики группового поведения, которые подлежат идентификации и контролю. Каждой торговой компании присущи особые движущие силы. Они страдают, когда трейдерам приходят в голову мысли о том, что с ними обращаются несправедливо. Люди по-разному исполняют свою работу. Очень часто трейдеры считают себя состоявшимися и забывают о необходимости уделять внимание оттачиванию профессиональных навыков.

Коммуникация особенно важна при запуске нового проекта. Каким образом снизить до минимума сопротивление при переходе на новые технические процедуры? Некоторые трейдеры могут смутно представлять себе смысл нововведений. Например, Воану недостает властных полномочий. Предъявляемые им требования носят степень неопределенности и недостаточно жестки, он никогда не требует их неукоснительного исполнения. В отсутствие эффективной коммуникации невозможно сломить сопротивление, адекватным образом озвучивать цели и определить людям задачи в начале проекта, в соответствии с принципами инженерной психологии. Одним из способов достижения оптимального результата является определение лидеров групп, на которых возлагается ответственность за реализацию проекта. Выявлению таких людей поможет осведомленность о структуре неформального лидерства в компании. Надо знать, кто на кого влияет.

Коммуникация играет важную роль в максимизации трейдинга. В первую очередь следует выяснить, насколько соответствуют возможностям трейдера торгуемые им объемы? Их можно увеличить, разобравшись в том, что происходит в торговом зале. Имеет смысл переговорить с лучшими трейдерами и узнать их мнения относительно интересующих вас вещей. Если вы достаточно убедительны, они могут поработать вместе с вами по каким-нибудь конкретным позициям. Остальные помогут полнее включиться в игру и укрепить вашу уверенность в собственных силах.
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Объединение трейдеров позволяет обеспечить взаимную поддержку. Незаурядный аналитик умеет отбирать акции для торговли, но неохотно нажимает на спусковой курок. Его сопряжение с активным трейдером, которому требуются новые идеи для торговли, будет обоюдно выгодным сотрудничеством. Они могут даже пожелать объединить счета, дабы по максимуму использовать потенциал взаимодействия.

В этом отношении показателен пример Дика. Он бесстрашен, не испытывает страха при исполнении сделок и умеет зарабатывать деньги на волатильных акциях хай-теков. Но этот храбрый парень начинает испытывать трудности с дисциплиной, как только рынок начинает идти против него. Он имеет дурную привычку усреднять убыточные короткие позиции вместо того, чтобы закрывать их. Несмотря на все попытки, у него так и не получилось перебороть себя. Но ситуация с контролем над своими сделками серьезно улучшилась после того, как он стал работать в паре с Милтом, не терпевшим убыточных позиций.

Во имя увеличения прибыльности, Милт был согласен исправлять последствия, неудачных решений Дика. Однажды, Дик продал акции компании Фармацию-Апджон (Pharmacia/Upjohn) по цене 42.1/2 доллара за штуку, когда весь фармацевтический сектор шел вверх. Милт вовремя разобрался с ситуацией, дождавшись момента, когда цена приспустилась, переоткрыл позицию вверх. Если бы Дик был предоставлен самому себе, вероятно, он продал бы еще, и все закончилось бы крупным убытком.

Работа в паре – хороший способ компенсации недостатков отдельных трейдеров. Объединять следует хороших трейдеров, чьи различные навыки прекрасно дополняют друг друга. Объединение Дика с Милтом, принесло пользу им обоим.
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Иногда люди объединяются в команды, не определившись предварительно с параметрами взаимодействия. Преследуя различные цели, подчас пересекающиеся друг с другом, они тем самым допускают влияние на процесс чувства внутреннего сопротивления попыткам внешнего контроля и управления их действиями. Совместная работа подразумевает отказ от негативных самооценок и старого склада мышления, учитывание интересов и нужд партнеров, а также способность принимать помощь и оказывать ее другим. Члены одной команды должны быть привержены идее профессионального роста и выхода на новый уровень трейдинга.

Лу задает вопрос Дону, который пребывает в плохом настроении и полон сарказма. «Даже не спрашивай меня об этом. Я уже почти мертвый, совершенно без понятия, что делать дальше. Сделка почти проиграна». Дон не хочет опоздать с исполнением и чернит себя. Этими жалобами он просто отшивает Лу. Лу, скромный парень, не желая никому навязываться, он ретируется.

Здесь и не пахнет духом командной работы. Лу – отзывчивый парень, семьянин, который ходит в одном и том же зеленом свитере и несколько раз в день исчезает из офиса на пять минут, чтобы подымить сигаретой. Он давний член общества анонимных алкоголиков и хорошо понимает, что значит изменить свое поведение. Лу привнес в нашу работу определенное духовное начало. Дон – обычный и покладистый парень, являет собой классический тип трейдера, испытывающего трудности при переходе на новый стиль трейдинга, в большей степени зависящий от качества анализа.

Возможно, Лу и Дон недостаточно заинтересованы в совместной работе. У каждого из них свой собственный счет. Но не только в этом проблема. Дон внутренне сопротивляется совместной работе с Лу.

Для того чтобы партнерство состоялось, необходимо:

• Признание собственной уязвимости и наличия дурных привычек.

• Готовность осознать дурные привычки и обратиться за помощью в момент трудностей или кризиса. Например, отвергнутый Доном, Лу может попросить о помощи кого-нибудь другого.

• Открытость отношений между членами группы, способствующая качеству коммуникации.
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Когда Ваш партнер перестает строго следовать дисциплине и допускает отклонения от торгового плана, вы обязаны задаться вопросом о том, что не сделано из того, что делалось раньше. Что подлежит восстановлению? Анализ? Мониторинг действий партнера? Взаимная стимуляция? Определение целей и стратегий? Соблюдение согласованных планов?

Лучшие команды терпимо относятся к ошибкам своих членов. В то же время, партнеры готовы говорить правду в лицо и указывать друг другу на допущенные ошибки. Работа в команде имеет ценность, если вы в состоянии принять замечания партнера относительно вашего трейдинга.

Показатели прибыли и убытков стоят того, чтобы за ними следить, хотя многие трейдеры считают, что без этого они чувствуют себя свободнее в своих действиях Ваш показатель прибыль/убытки может много поведать о рынке. Когда рынок поднимается на 30 пунктов, а прибыль по Вашему портфелю не превышает 10 пунктов, необходимо рассмотреть вопрос о том, что какие-то рыночные предложения пролетели мимо Вас. Впрочем, может быть, это расхождение касается только одной акции? Если после больно ударившего по Вашему портфелю обвала рынок отскакивает, лучше убраться из всех позиций.

Некоторым трейдерам непросто быть партнерами. Одними симпатиями здесь не обойдешься. Мотивация трейдера должна выходить за рамки желания нравиться.

Вот несколько примеров, служащих иллюстрацией этих проблем:

Курт любит открывать короткие позиции при ралли, а Стюарт не выносит убытков. Стюарт нередко бывает негативно настроен по отношению к купленным ими акциям, считая, что его втянули в гнусную историю. Курту не в состоянии, точно рассчитать точки выхода и часто попадает в неприятности. Ему не хватает терпения дождаться окончания подъема, он продает еще до того, как сформирована вершина. То же самое относится и к покупкам при падениях. Пока у него есть торговый план, он следует ему. Но он чертовски упрям. Скорее он проиграет по полной, чем отступится от написанного на бумажке плана. Ему нужен кто-то, кого он уважает и к чему мнению прислушивается.

Курту пойдет на пользу работа с партнером, который будет контролировать его риски. Не предоставлять ему слишком большую свободу действий, это негативно влияет на показатель прибыль/убытки. Кроме того, убыточная серия сделок Курта рано или поздно сведет на нет всю его уверенность в себе. Если его прибыль возрастет вследствие того, что кто-нибудь возьмет на себя закрытие инициированных им убыточных позиций, он будет чувствовать себя намного лучше, станет доверять помощи других и, в конце концов, научится самостоятельно вылезать из трудных ситуаций.

Не стоит ждать, пока Курт своими силами справится с проблемой. Это никому не пойдет на пользу. Он знает что делать, но не может реализовать свои суждения. Сузив сферу торговли, он получит возможность задействовать партнера, который будет управлять риском. Сам Курт не может сделать этого. Если сам трейдер неспособен к переменам, менеджер должен предпринять конкретные действия. Для этого он должен подобрать партнера, который будет нести ответственность за управление рисками.
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После того, как вы определились с целями и привели в движение механизм трейдинга, следует создать структуру поддержки, которая обеспечивала бы реализацию стратегии и нормальную коммуникацию между участниками процесса.

Ваш план действий должен включать обязательства, принимаемые всей командой. Необходимо создать атмосферу согласия и единства в отношении целевых ориентиров, чего можно достигнуть, помогая другим увидеть ценность поставленных целей и поощряя их участие в проекте. Вы должны предоставить партнерам возможность ассистировать вам в процессе достижения целей, что поможет им раскрыть свой потенциал. Обращаясь к трейдерам за помощью, вы помогаете им преодолеть ограниченность собственного мышления. Действия, которые направлены на помощь другим или предпринимаются во имя высшей цели, уничтожают внутренние ограничения и приводят к личностному росту.

Большинство из нас останавливаются, не пройдя и половины пути в направлении разработки стратегии для будущего. Мы неохотно берем на себя обязательства. Наткнувшись на сопротивление, мы не желаем заручиться поддержкой посторонних. Мы уходим от негативных реакций других людей вместо того, чтобы включить их в процесс нашей работы. В этом отношении представляется важным разделять цели с другими и склонять их к сотрудничеству или обращаться за помощью.

Прежде всего, надо определить количество требуемого времени, пространства и/или дополнительного персонала или нанять кого-нибудь, кто будет нести ответственность за работу над проектом. Установите каналы связи со всеми вовлеченными в действие людьми, дабы увериться в действенности структуры управления событиями. Было бы неплохо установить сроки осуществления и завершения проекта.

Традиционная проблема вытекает из того, что люди полностью приверженные взятым обязательствам, иногда не удосуживаются создать структуру мониторинга проекта, которая должна не дать отклониться от намеченного маршрута. Слишком много стратегий терпят крах из-за отсутствия подотчетности. Частью задачи является недопущение неадекватных методов работы, на которые переходят люди, разуверившись в реальности достижения цели. Для того чтобы определиться с порядком отчетности, вам самим следует преодолеть неудобство, связанное с проявлениями требовательности по отношению к членам команды.
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Когда с вами работают другие люди, надо объяснить стоящие перед вами цели и добиться их согласия с ними. Распределение функций в рамках исполнения проекта, вещь непростая. Лидеру иногда бывает трудно выяснить степень готовности других к участию.

Важно добиться доверия членов команды и убедиться в их понимании того, что от них требуется. Это справедливо и в тех случаях, когда работающие с вами люди являются экспертами. Следует, четко заявит о ваших намерениях. Хорошо также иметь системный план, который поможет отслеживать ситуацию и выяснить вклад каждого в осуществление проекта. Всегда существует опасность поддаться иллюзии, будто бы все идет хорошо, принимать извинения и объяснения, почему тот или иной не выполнил обещанного. Необходимо все время корректировать цели и вносить изменения в поставленные задачи, сопрягая их со своими намерениями.

Проекты иногда терпят крах из-за того, что лидер и члены команды утрачивают приверженность цели. Вы должны строго придерживаться вашего первоначального намерения и продолжать движение вперед, несмотря на все страхи и разочарования. Чем больше делается вами, тем выше вероятность того, что члены команды справятся с обязательствами.

На ранних стадиях проекта следует быть по возможности экономным. Сузьте фокус до самого необходимого. Не увлекайтесь сразу несколькими направлениями работы. Поддерживайте постоянный контакт с окружающими, требуя от них сверх того, к чему они могут быть готовы или на что, по их мнению, способны.

Вам будет нелегко добиться откровенности в общении и четкости предъявляемых требований, если вы слишком озабочены мнением других. Это может оказаться наиболее серьезным препятствием на пути к цели. Вот почему с самого начала надо быть по возможности более прозрачным в смысле поставленных задач, дабы все остальные смогли бы поддержать Вас.

Ранние этапы реализации проекта требуют больших усилий, однако не стоит ожидать быстрых результатов. Осознайте это и будьте готовы к затратам энергии, не рассчитывая на немедленное вознаграждение. Напоминайте себе о том, что будущее вознаградит вас сполна. Это вопрос веры. Слишком многие сдавались уже на первых этапах, не сумев добиться быстрых результатов. Им не хватало понимания того, что надо много потрудиться, создавая необходимую структуру, без которой невозможно выполнить задачу.

Уверенные действия на рынке позволяют вам выглядеть сильным. Общению с окружающими это придаст особые тона. Влияния на других добиваются, поддерживая окружающих, верящих в значимость вашего содействия. Нельзя рассчитывать на хорошее отношение, когда члены команды думают, что вы пользуетесь вашим преимуществом и эксплуатируете их.

В сущности люди позитивны, им далеко не безразлично будущее. К сожалению, люди часто находятся во власти ограниченных представлений и самосомнений, влияющих на производительность работы. От лидера требуется внимательное отношение и поддержка окружающих, направленная на то, чтобы помочь людям реализовать свои возможности и стать более сильными личностями.
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Вот как супер-трейдер Сэнди отвечает на вопрос о его концепции команды:

«Посмотрите на составы команд, и вы поймете, что люди ведут себя в них по-разному, что вполне естественно. Вся прелесть командной работы, в разнородности игроков. Люди проявляют склонность к различным стилям торговли, каждый из них опирается в работе на свои сильные стороны. По сути, это означает отказ от ощущения аутсайдерства, которое может возникнуть по той или иной причине. Членство в команде не оставляет места для подобных чувств, даже если вы видите себя именно в этом свете. Команда дает шанс выйти за пределы ограниченных представлений. Вы должны доверять команде, вере людей в Вас, их решению работать с вами . Вы должны перестать бояться выглядеть глупым. В командной игре максимальная отдача означает абсолютную честность».

Все это ведет к некоему напряжению. Трейдерам типа Лу нелегко даются и независимость, и игра в составе команды. Они ощущают давление и им надо оправдать ожидания. Все это вступает в конфликт с независимым мышлением. Даже продвинутым трейдерам нужно следить за своим желанием понравиться. «Если одобрение значит для тебя много, то невольно приходится идти на бессознательный компромисс с собой и подстраиваться под босса, делать то, что он хочет. Такой подход рано или поздно выбросит тебя из дела. Играй в свою игру, но будь внутренне готов использовать команду для расширения перспективы», – советует Сэнди.

«Надо действовать решительно и делать то, что считаешь правильным», – продолжает он. «Пусть старший трейдер решает, насколько велика открытая группой позиция. Ты никого не разозлишь, торгуя на информации. Просто расслабься и позволь ситуации развиваться. Если почувствуешь страх, скажи себе: «У меня в кармане выигрышная позиция». Это не так сложно. Единственная трудность в том, чтобы заставить себя сделать это».

Двадцать советов по управлению вашей командой

1. Для открытия позиции надо иметь веские основания. Нельзя торговать просто потому, что на тикере меняются цифры.

2. Обдумайте вопрос управления рисками и возможность повышения доходности посредством лучшего контроля рисков и партнерства.

3. Помните, что партнеры работают лучше, когда у них общий показатель прибыль/убытки.

4. Следите за тем, чтобы решались возникающие между партнерами проблемы.

5. Если совместные усилия дают результаты, работайте с партнером.

6. Изыскивайте возможности структурных изменений, которые повысят производительность и внесут коррективы в ошибочные поведенческие модели.

7. Работайте с теми, кто прямо и искренне высказывает суждения касательно ваших решений и действий.

8. Имейте четкое представление об информационном потоке в трейдинговом зале и о результатах аналитических исследований.

9. Не допускайте раздражения и озабоченности партнеров. Не позволяйте им огорчать друг друга в ответ на обращенный им вопрос.

10. Не откладывайте смену рабочего места. Вас не должна заботить реакция людей на улучшение вашей ситуации.

11. Задайтесь вопросом, что вы хотите, а затем займитесь логистикой.

12. Не отказывайтесь от желаний лишь потому, что не видите способов их реализации.

13. Отмечайте любые колебания и проявления нерешительности в связи с предполагаемыми действиями. Вас не должно волновать возможное огорчение коллег.

14. Заведите обыкновение передавать друзьям свои позиции для оценки и решения их судьбы.

15. Анализируйте максимально возможные объемы информации. Научитесь делиться информацией и аналитическими выкладками, что приведет к увеличению в геометрической прогрессии объема полезной информации.

16. Наблюдайте за разными группами. Определитесь с фаворитами. Включайтесь в большую игру и торгуйте крупными объемами. Работайте с акциями, которые движутся. Оформите подписку на аналитические отчеты, например на «Ферст Колл» («First Call»), из которых можно почерпнуть новые идеи.

17. Разделите свое время на части. Используйте время, которое проводите в машине по пути на работу и обратно. Созванивайтесь на выходных с коллегами и аналитиками.

18. Не воюйте с ветряными мельницами.

19. Найдите людей, имеющих отношение к компаниям, акциями которых вы торгуете, и постарайтесь раздобыть информацию о состоянии дел. Для этой цели лучше всего подходят финансовые директоры. Они всегда владеют реальной картиной. Многие из них довольно разговорчивы. Им известен расклад еще до того, как он отразится в цифрах тиккера. Со временем вы станете разбираться в нюансах звучания их голосов.

20. Наблюдайте за акцией. Не пропустите момента ослабления сектора, выхода новой продукции или факта покупки акций сотрудниками компании. Не дожидайтесь отчета о продажах.


«Ценно не согласие, а обмен различными мнениями. Это нелегко. Здесь речь не идет о похлопывании по плечу – вы играете с людьми, которые время от времени начинают кричать, визжать и чувствуют себя то отверженными болванами, то избранными и посвященными. Сделка совершается в момент входа, а не выхода из рынка. Позиция открыта, и кто-то из команды присматривает за ней. А на следующий день я буду наблюдать за его сделкой. Все течет, все меняется. Мы не собираемся держаться за руки, мы будем танцевать, двигаясь по кругу», – говорит Сэнди.

Внимательно присмотревшись к сделкам Курта, Сэнди замечает: «Не думаю, что он думает перед тем, как влезть в рынок. Он торгует, считая, что акция слаба. Это не самый лучший способ трейдинга. Он открыл позицию по акциям компании Жилетт (Gillette), так как «вчера эта бумажка выглядела паршиво». Совершенно недостаточное обоснование сделки. Как можно убедить себя войти в рынок на основании такого рода информации?! Результат налицо – это его показатель прибыль/убытки. Половину его сделок вообще не стоило открывать!»

Управление трейдерами должно протекать по определенным принципам. Вышеозначенные советы могут помочь вам справиться с задачей.
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Если чей-нибудь стиль трейдинга совместим с вашими личностными характеристиками, можно научиться торговать таким же образом. Выясните, что удовлетворяет вас и вызывает ощущение комфорта, что будет способствовать повышению производительности. Можно научиться новым приемам, подстраиваясь под действия других, при этом совсем не обязательно становиться чьим-либо клоном и рабски копировать все аспекты нового стиля.

Выстраивайте собственную индивидуальность, используя в качестве стройматериала опыт коллег-трейдеров. Процесс развития способностей не должен прерываться ни на один день. Найдите трейдера, действия которого вы хотели бы имитировать, и учитесь новым стилям поведения, торгуя вместе с ним. После того, как разовьетесь до определенного уровня, можете ускорить процесс, поднявшись на новый уровень торговли. Максимизация работы поможет осознанию возможностей. Расширение масштабов игры не происходит само собой, оно требует приложения усилий и взятия на себя определенных обязательств.

Чарли являет собой пример молодого трейдера, торгующего с учетом присутствующего на рынке импульса, полностью полагающегося на анализ графиков. Алан – человек, обладающий небольшим ростом и блестящим интеллектом. Он изучал в колледже экономику и сумел сохранить склонность к исследовательской работе. Каждую ночь он просматривает тысячу графиков и тратит все выходные на изучение акций, с которыми работает. Будучи в восхищении от результатов торговли Алана, Винни – энергичный и подающий большие надежды трейдер, составил список из одиннадцати свойств Алана, которым он с радостью готов подражать:


1. Он покупает акции, которые выглядят хорошо и повышаются в цене.

2. Он продает акции, цена на которые снижается.

3. Он ни на что не отвлекается.

4. Он отслеживает изменения, внимательно анализирует имеющую отношение к рынку информацию и прекрасно осведомлен об огромном количестве акций, хотя торгует в основном чуть более двадцатью эмитентами.

5. Он наблюдает за тикером.

6. Он использует систему, функционирующую в режиме реального времени – это свой показатель прибыль/убытки. Когда он находится в «правильных» акциях, а его показатель прибыль/убытки не снижается при общих коррекциях цены, он использует каждое снижение цены для новой покупки.

7. Он использует показатель прибыль/убытки в качестве индикатора.

8. Он следит за рыночным импульсом (momentum), идентифицирует его на ранних стадиях и следует в его русле. Он очень часто рассматривает графики.

9. Он не боится покупать после того, как акция уже подорожала на полтора доллара. Многим трейдерам не свойственно такое поведение, по их мнению, это отдаляет их от переднего края рынка. Он торгует таким большим числом акций, что это теряет значение. Подъем цены на полтора доллара, хороший сигнал на покупку для него.

10. При затухании импульса он ликвидирует позиции. Его отношение к акциям не носит эмоциональной окраски.

11. При падении рынка он практикует короткие продажи. До их открытия он терпит боль. Лишь убедившись в смене рынком направления движения, он разворачивает позиции.


Копируя действия другого трейдера, чей стиль торговли вам подходит, вы создаете свой собственный стиль и затем совершенствуете его.
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«За молодыми трейдерами надо внимательно следить, чтобы они не покупали слишком много, не запаздывали с входом и не выходили слишком рано», – говорит Том, работающий в другом крупном хеджевом фонде на позиции главного трейдера. «Скажем, ты открылся десятью тысячами акций. Если акции сразу не подскакивают вверх, то ты держишь слишком большую позицию. Только что пришедшим в бизнес новичкам сложно будет перенести стоп-лосс ордер сразу по десяти тысячам».

«Давайте посмотрим на кого-нибудь, кто ежедневно зарабатывает тысяч пять долларов», – продолжает Том. «Если он при лимите в пятнадцать-двадцать тысяч акций, покупает десятитысячную позицию и акция падает, при этом он теряет пять тысяч, что становится реальностью. Теперь ему придется заработать уже десять тысяч для того, чтобы вернуться к своему дневному плану».

Том продолжает рассказывать: «Не так давно один парень купил акции банка. Банковский сектор чувствовал себя неважно, но постепенно вышел из депрессии и, в конце концов, устроил ралли. Подорожали почти все акции, но в их числе не было той, что купил этот трейдер. Я не имею понятия, был ли там какой-то конкретный продавец, сидящий на этой конкретной акции в тот день. Непонятно на что он надеялся, оставляя ее в портфеле, но факт остается фактом: все пошло наверх, кроме этой акции. В конце дня, когда на снятии прибыли банковский сектор чуть снизился, эта акция свалилась глубже всех».

Том заключает: «Я спросил молодого трейдера: «На кой черт было покупать сразу столько акций?» Иногда мы считаем, что продажи по отстающим акциям будут ослабевать, после чего она догонит тех, кто успел уйти вверх. Такая тактика время от времени приносит плоды, но я полагаю, что это случается в основном на ранних стадиях движения».
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Иногда кажется, что невозможно одному человеку справиться со всем кругом обязанностей, накладываемых на трейдера. Общие результаты работы команды резко повышаются после того, как ее члены обучаются эффективно управлять временем и дисциплинированно передавать полномочия.

Первым шагом к обретению контроля над временем станет отказ от мелочной опеки. Не пытайтесь контролировать то, чем управлять не в состоянии. Концентрация на прибыльных позициях и на небольшом числе акций позволит сосредоточить энергию и направить ее на выполнение наиболее актуальных задач. Для управления большими средствами требуется эффективность.

В чем смысл нахождения в трехтысячной позиции? Спросите себя: «Это отвлекает меня или приносит деньги?» Если желаете играть в игры взрослых мужчин, открывайте позиции по десять тысяч акций.

Берите пример с супер-трейдеров – передавайте другим свои плохие позиции. Для этого хорошо было бы иметь помощника.

Помощники являются для трейдеров серьезным подспорьем. На двух трейдеров вашей команды может приходиться один помощник. Лидер команды должен реагировать на подобные нужды и соглашаться на дополнительные расходы ради повышения производительности. Передача полномочий высвобождает время и силы, которые можно употребить для зарабатывания денег. В конце концов, трудно в одно и то же время заниматься анализом графиков, отслеживать новости и разговаривать с брокером по телефону.

Еще одним из аспектов управления временем является разумное деление дня на временные промежутки, наиболее подходящие для той или иной деятельности. Задайте себе вопросы вроде: «Много ли телефонных звонков я принимаю в течения дня?», «Занят ли я по утрам?», «Если быть более точным, как сильно я занят в половине одиннадцатого утра?»
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Некоторое ощущение аутсайдерства никому не чуждо. Однако, быть в команде означает отказ от восприятия себя самого в качестве аутсайдера, даже если вы с самого раннего детства привыкли считать себя таковым. Команда предоставляет пространство для игры за пределами вашей самооценки.

«Моя цель – держаться подальше от риск-менеджера круглый год и заработать побольше денег», – говорит Дженнифер. «Для этого я должна избавиться от давнишней идеи о том, будто я отличаюсь от других. Делая это каждый день. Это означает, что я сказала: «Я собираюсь выиграть эту сумму денег!», и возможно, черепаха победит в игре. Вы можете начать с двух миллионов долларов, заработать девять, а потом потерять семь. Или можно начать с четырех миллионов, заработать пять и потерять один. Для меня самое важное – выбрать момент для игры и не терять терпение. Думаю, мне надо стать более зрелой. В этом году моя главная задача заключается в том, чтобы научиться выходить из сложных ситуаций. Я знаю, что могу позволить себе крупную игру и заработать хорошие деньги. Еще одна цель – не иметь плохих дней. Моя проблема в том, что я не могу принимать торговые решения на заседаниях совместной комиссии».

Дженнифер следует справиться со своим эго, дозволить определенную степень контроля над своими действиями, стать обучаемой и перестать думать, что она может преуспеть в одиночку.
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Члены команды должны как можно чаще и подробнее обсуждать открытые позиции, а не высмеивать их и подшучивать друг над другом. Индивидуалистам отнюдь не следует молча соглашаться с мнением большинства, они должны использовать потенциал команды в сложных ситуациях, когда им бывает трудно разобраться с тем, что происходит на рынке.

Внимательно прислушивайтесь к тому, что вам говорят. Никогда не относитесь к советам с пренебрежением. В первую очередь надо прислушиваться к мнению людей, которые сами торгуют большими объемами. Если кто-то считает ваши действия или отсутствие таковых неверными, поразмышляйте над этим. Будьте готовы поделиться своим собственным мнением с коллегами. Не стоит опасаться того, что вы окажетесь неправы. Учитывая мнения других, вы в то же время, должны обладать самостоятельным мышлением. Как говорится, одно другому не мешает. Чужие идеи могут сыграть роль катализатора в процессе генерирования собственных мыслей. Если вы видите ситуацию под иным углом зрения, не стесняйтесь сообщить об этом. Командная работа подразумевает обмен идеями, здесь речь не идет о принятии торговых решений на основе консенсуса.
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При правильном подборе игроков Ваша команда будет способна на развитие и рост. Ниже приводится перечень вопросов, которые можно использовать при планировании экспансии:

• Какими нематериальными активами владеет компания, и какие ее активы используются в недостаточной степени?

• Какими особыми качествами обладают трейдеры? Каким образом эти качества можно задействовать в качестве дополнительных источников силы? Какие аспекты их торговли могут быть оптимизированы?

• Каковы иные ресурсы повышения доходности компании?

• Какие еще активы могут быть использованы без угрозы создания дополнительных рисков? Что следует сделать в плане улучшения структуры расходов, которая может стать источником повышения прибыльности компании? Каковы способы задействования доступного капитала в целях повышения дохода от существующей инфраструктуры?

• Можно ли увеличить количество сделок и объем прибыли?

• Каковы способы оценки результатов всех структурных подразделений?

• Что служит базовой оценкой каждого бизнес-процесса и в чем заключается разница между ними?

• Как можно увеличить число структурных подразделений?

• Какие новые структурные подразделения подлежат созданию? Как их деятельность будет сочетаться с целевой ориентацией существующей структуры? Следует ли расширять уже функционирующие структуры или же создавать новые, задействуя при этом обученный персонал компании?

• Кто ваши клиенты? Являются ли они инвесторами? Что следует сделать для того, чтобы увеличить число клиентов компании? Что вы можете сделать для увеличения стоимости единицы продаваемой услуги?

• Какие новые бизнес-альянсы можно создать с помощью совместных проектов, сопрягающихся с целями компании?

• Полностью ли используется клиентская база, возможности рынка, потенциал менеджеров по продажам, реферальная сеть инвесторов, возможные бизнес-сделки и/или совместные предприятия?

• Каковы внутренние ресурсы роста для слаборазвитых аспектов деятельности компании, которые могут стать источниками увеличения прибыли?

• Над какими перспективами, планами или структурными проблемами следует поработать?

• Что представляет собой разрыв, к созданию которого вы готовы ради повышения прибыльности?
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Чем больше вы будете помогать другим в их росте, тем быстрее будете расти сами. Одним из лучших сценариев развития является создание команды. Командный подход к трейдингу, будь то трейдинговый деск компании или партнерские отношения между двумя трейдерами, способен привести к экспоненциальному росту доходности.

В той мере, в какой вы ассистируете людям в процессе зарабатывания денег, вы помогаете и себе. Они будут учиться быстрее, если вы укажете им путь, причем сами при этом выйдете на новый уровень развития, сумев отодвинуть на задний план свое эго. В вашем офисе все могут помочь Вашему росту. Чем больше вы даете им, тем больше будете получать взамен. Все дело в способности к коммуникации и в интенсивности обмена информацией.
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Овладение мастерством трейдинговой игры
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«У меня была плохая полоса – я проигрывала и испугалась. Когда акция опускалась на одну восьмую, я продавала, если поднималась на четверть – тоже продавала. Совершенно ничего не могла с собой поделать, и уверилась в том, что мне не выбраться из этой ситуации. Казалось, я попала в штопор».

Мэрион, бывшая бегунья на марафонские дистанции, одна из многих молодых женщин, пытающихся овладеть мастерством трейдинга на Уолл-стрит. На моем семинаре она поделилась ощущениями, которые испытала от неудачных сделок. «Меня парализовал страх проигрыша», – говорит она.

Внимательно выслушав исповедь молодой женщины, Джек, ее босс, так прокомментировал сказанное: «Я считаю, что ты неверно воспринимаешь происшедшее. Если уж на то пошло, дисциплина сделала свое дело. Да, в течение дня была потеряна тысяча долларов по шести различным акциям. Но твое дисциплинированное поведение спасло тебя. Ты ведь не проигралась в пух и прах, и нет никакой нужды прыгать из окна. Это хорошая работа, но стресс искажает твое восприятие реальности».

Стресс определяется как реакция организма на стрессовые события. Для него характерна реакция типа «бежать или сражаться» («fight or flight»), при которой резкий выброс в кровь адреналина приводит человека в состояние боевой готовности и повышает производительность. Стрессовая реакция подготавливает вас физически и психологически к борьбе с вызвавшей стресс ситуацией. Возросший приток крови в головной мозг улучшает ваши возможности в плане извлечения из кладовых памяти полезной информации, вследствие чего вы лучше справляетесь со сложными задачами.

Некоторые люди испытывают нечто вроде тяготения к стрессовым переживаниям и часто делают выбор в пользу профессий, занимаясь которыми можно извлечь выгоду из такого рода склонности. Это относится и ко многим трейдерам, но не ко всем. Некоторые предпочитают практиковать системный анализ, который ставит эмоциональный барьер между трейдером и трейдингом.

Стрессовые реакции не обязательно негативны. Оптимальная стрессовая реакция сослужит хорошую роль при подготовке к торговле и поможет благополучно выйти из сложных положений, возникающих при мощных и непредсказуемых движениях рынка. Кроме того, оптимальная стрессовая реакция способствует концентрации в ситуациях, чреватых потерей контроля над действиями и мыслями. Она поможет внимательно следить за показаниями тикера, сосредоточиться на своих внутренних сигналах и сохранять верность торговой стратегии перед лицом неоднозначной ситуации.

Благодаря стрессовой реакции вы сохраните темп, столь важный при торговле на бирже. Эмоциональная возбужденность поможет преодолеть скуку – когда все идет слишком медленно, рассеянность – когда цена ведет себя слишком активно, и предотвратит паралич воли – если все обернется против Вас.

Однако, стрессовая реакция ниже оптимального уровня начинает играть негативную роль. При самом лучшем сценарии вы отступаете в зону комфорта и занимаете оборону. Дополнительный стресс приводит к ощущению тревоги и связан со снижением производительности. Страхи усиливают реакцию на стресс, что может привести к ошибкам. Спровоцированное стрессом беспокойство вызывает в памяти негативные картины прошлого, которые лишь усиливают страх и критическое отношение к себе, ведут к неверному толкованию данных и к непониманию собственных реакций. В свою очередь, все это ведет к дальнейшему усилению страхов и параличу воли.

Вызываемое стрессом чувство тревоги является антиципирующим. Оно заставляет испытывать беспокойство по поводу результатов вашей дальнейшей работы. Еще до того, как вы осознаете это, тревожное предчувствие повторяемости неудач выбьет вас из седла.

Как узнать то, что вы испытываете стресс? Типичные симптомы стресса: учащенное сердцебиение, затрудненное дыхание, неспособность сосредоточиться, спазмы и напряжение в мышцах, неприятие звуковых раздражений, сильное дрожание рук и потеря аппетита. Все эти симптомы обычно идут на убыль или вообще исчезают после начала торговли. Тревога относительно будущих результатов работы ощущается в основном до и после торговой сессии. Чем дальше вы продвигаетесь в трейдинге, тем лучше справляетесь с этими негативными мыслями и вообще со стрессовыми реакциями, энергией которых научитесь пользоваться себе во благо.

Семь основных причин, вызывающих стресс у трейдеров

1. Давление, связанное со стремлением заработать деньги.

2. Давление, связанное со страхом потерять деньги.

3. Нерешительность, вызываемая неопределенностью колебаний рынка.

4. Нерешительность, в отношении оптимальных уровней входа и выхода.

5. Сложности контроля эмоциональных реакций на неопределенность колебаний рынка.

6. Сложность обработки большого объема информации, скорость поступления которой крайне высока.

7. Давление, вызываемое необходимостью сохранять концентрацию и сосредоточенность в условиях стресса.


Усилия по снижению чувства тревоги, как это не парадоксально звучит, могут привести к возникновению нового набора программированных реакций, от которых серьезно пострадает гибкость торговли. Такие усилия могут стать временным или постоянным препятствием для процесса профессионального роста. В кратковременном режиме они содействуют адаптации, но превратившись в устойчивые модели поведения, приобретают определенную степень жесткости. Таким образом, попытки снизить чувство тревоги, вполне могут вылиться в создание новых ограничений и усложнить процесс избавления от старых привычек.

Действия, направленные на снижение уровня тревоги, подчас ведут к неправильной интерпретации событий. В основе вашей интерпретации лежит переживание чувств, о которых уже упоминалось – слабый голосок, звучащий из глубин детства, настаивает на вашей недостаточности, вам недостает чего-то, и факт такой недостачи нужно тщательно скрывать и от себя, и от других. Ваше видение рынка является, по сути своей, отражением жизненных установок и автоматического мышления. Причиной стресса оказывается ваше собственное мышление, которое удерживает вас от целенаправленной торговли.

Ваши реакции на события трейдинга, равно как и то, каким образом вы реагируете на собственные реакции, приводят к стрессовым переживаниям. Как часто ставится знак равенства между смыслом событий и вашим эмоциональным откликом на них? Наверное, довольно часто. Снова и снова Ваша реакция на происходящее повторяет модель ваших реакций на аналогичные события в прошлом.

Основной механизм и физиология стресса одинаковы для всех людей. Вместе с тем, вызывающие стресс причины варьируются в зависимости от профессиональной специфики и индивидуальных особенностей человека. Многое зависит от способности отстраняться от стрессовой ситуации и умения отличать автоматические стрессовые реакции, от вызывающих стресс обстоятельств.
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Люди различаются по своей способности отличать автоматические реакции на стресс от интерпретации стресса. Принимая решение в условиях стресса, вы часто автоматически реагируете на ситуацию из вашего прошлого. Такого рода реагирование приводит в движение самосбывающиеся пророчества (self-fulfilling prophecies). Вы уже в некотором смысле обречены на определенный тип реакции. Таким образом, Ваша реакция создает именно то, чего вы стремитесь избежать. Настоящий порочный круг!

Запутавшиеся в этой паутине трейдеры не смогут выбраться из нее без того, чтобы не изменить свои базовые представления о мире. Сделать это чрезвычайно трудно. Во-первых, следует оставаться в стороне от происходящего в течение определенного времени, которого хватит на то, чтобы разобраться с последовательностью событий. Затем необходимо наработать привычки сознания и поведения, которые помогут вам разорвать порочный круг. Как я уже отмечал, за осознанием физических и эмоциональных реакций не должно следовать реагирование на них. Вместо этого, вам надо будет понять: Ваша интерпретация событий является не чем иным, как интерпретацией, и ни в коем случае не точным отражением действительности. Наконец, следует признать, что любое решение, принятое в момент реактивности, будет шаблонным откликом вроде отрицания, отступления, рационализации или полного отказа от продолжения борьбы.

Секрет в том, чтобы отделить события от их истолкований и сопутствующих эмоций. Лишь при этом условии вам удастся изменить повторяющиеся поведенческие модели трейдинга, которые из года в год навязывают вам одни и те же результаты.

Трейдерам понадобится много времени и большое терпение, не говоря уже о мотивации, для преодоления естественной резистентности и прорыва к самоанализу. Многие годы наблюдений за трейдерами убедили меня в необходимости серьезных усилий, без которых не добиться осмысления процесса принятия решений и вошедших в привычку действий. Однако, сподобившись на такой психологический прорыв, вы сможете поймать себя за руку, когда в следующий раз будете торговать под принуждением прошлого. Добейтесь прорыва и приведите свое поведение в большее соответствие с целями вашего трейдинга.
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По мере возрастания вызванного стрессом беспокойства вы все глубже погружаетесь в пучину неопределенности, нервозности и депрессии. Вполне возможно, что вы убедитесь в своей обреченности: Ваша судьба – провал. Такого типа реакции особенно вероятны на фоне крупных прибылей или убытков. Как правило, существенные колебания баланса торгового счета парализуют трейдеров, лишая их способности принимать здравые решения. Пораженные столбняком бедняги не могут решить, что им делать – оставаться ли в рынке или ликвидировать открытые позиции.

Стремление удержать реакции на стресс в разумных пределах приводит многих трейдеров к тому, что они не покидают удобную для них, хотя и не очень прибыльную, зону. За пределами зоны комфорта в игру тут же вступает целый легион страхов. Следует отметить, что появление духов страха никак не связано ни с тем, что происходит на рынке, ни с какой-либо акцией в вашем портфеле.

О чем все эти страхи? Они включают в себя эмоции, связанные со страхом потерять и тем самым огорчить других; страх смущения и стыда за то, что не сумел преуспеть в жизни и в трейдинге; страх совершить ошибку и выглядеть нелепо в глазах других. Для некоторых выход из зоны комфорта, означает возвращение старого беспокойства относительно достижения позитивных результатов и ведения конкурентной борьбы. Такие трейдеры могут желать превзойти патернальных лиц (лица обладающие качествами отца или матери, ассоциирующиеся с родителями), которые не сумели добиться успеха в трейдинге. Это сильное подсознательное стремление результируется в страх непреднамеренного дублирования их неудач.

Принадлежащие к такому типу трейдеры боятся воссоздания прошлых травматических переживаний, от которых им так и не удалось полностью оправиться. Воспоминания о них вспыхивают с новой силой при каждом приближении к злополучному уровню исполнения, позитивному или отрицательному. Один трейдер признался мне, что боится быть «выпоротым» семьей в случае успеха. «Если я не делаю слишком много денег, мои отношения с членами моей семьи остаются нормальными», – говорит он. «Родителей больше заботят вопросы духовности, а не финансовая прибыль. Оказавшись слишком успешным трейдером, я рискую потерять семью».

Когда до новой вершины успеха уже рукой подать, эти трейдеры выпускают из бутылки джина стрессовых переживаний, после чего немедленно ликвидируются все прибыльные длинные позиции и происходит отступление в зону комфорта. Правильнее было бы увеличить позицию по дорожающей акции и максимизировать прибыль. Аналогичным образом, они не станут резать свои убытки после разворота рынка. Вместо этого они с головой уйдут в разработку разного рода уловок, которые призваны помочь им избежать признания поражения, что рано или поздно не может не привести их к еще большим потерям.
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Различные ситуации чреваты разного рода проблемами и вызывают различные стрессовые реакции, с которыми желающий преуспеть трейдер должен научиться справляться. Для некоторых трейдеров успех сопряжен с трудностями. Ощущая серьезное беспокойство при росте прибыли, они начинают неосознанно саботировать свои же собственные действия. Действительно, большинство трейдеров чаще терпят убытки, когда обеспокоены возможностью неудачи. Попав в затруднительное положение, они пытаются вернуть прибыль по тем же акциям или отказываются ограничить убытки стоп-лосс ордерами. Их беспокойство сужает и парализует внимание, так что они оказываются уже не в состоянии эффективно реагировать на поступающую информацию. В такой ситуации не стоит полагаться на внутренние ресурсы воспроизведения успешных прошлых моделей трейдинга. Любое возрастание беспокойства еще больше сбивает с толку и ведет к фиксации на внутренних физических реакциях, в свою очередь, это усугубляет тревогу.

Беспокойство иссушает, опустошает запасы энергии и ведет к слабости. По мере роста напряжения снижается Ваша способность концентрации на движениях цены, и вы все сильнее зацикливаетесь на своих внутренних переживаниях. Что еще хуже, состояние тревоги препятствует ментальной активности. Вы начинаете совершать ошибки.

Ниже мы исследуем причины возникновения страхов и рассмотрим несколько способов борьбы со стрессовыми ощущениями из числа тех, что практикуются супер-трейдерами.
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Вы никогда не осознаете истинных причин беспокойства. Можно считать, что причиной всему испуг или депрессия, гнев или зависть. Можно винить во всем недавно происшедшие события или кого-нибудь из окружения. На самом деле, более вероятно, что рецептивность повергла вас в бедствие еще до того, как произошло конкретное событие. Переживания настоящего иногда оживляют прошлые переживания, которые в свою очередь, реактивируются предыдущими переживаниями.

Над вами доминирует прошлое – источник идей и представлений, искажающих восприятие рынка, ваше собственное мышление и мышление других. Вокруг таких представлений, которые я называю «жизненными принципами», выстраивается вся Ваша персональная история. ваши жизненные принципы играют роль некоего эмоционального стержня, источника всех самосбывающихся пророчеств.

Это можно рассмотреть под несколько иным углом зрения. Во все ситуации вы привносите свой набор «линз» и перспектив видения, наработанных сформировавшимися в прошлом жизненными принципами. Эти перспективы, так сказать, отклоняют вас от курса и все ответные реакции на трейдинговые ситуации начинают бить мимо цели. Теряется способность адекватного прочтения ленты тикера, трейдеры начинают видеть лишь то, что уже видели в прошлом, или что им хотелось бы увидеть.

Так произошло с Джорджем, опытным трейдером, с которым у нас состоялась беседа в середине 90-ых, в самый разгар великого бычьего рынка. Вот его рассказ:

«Я не решаюсь покупать акции, которые идут вверх потому, что не верю в сохранение темпов движения. Меня мучает страх высоты, Доу уже на шести тысячах и нет никакой уверенности в том, что будет дальше. Я панически боюсь открывать длинные позиции, по чему бы то ни было, чтобы не попасть под коррекцию. Рынок в любую минуту может свалиться на пару сотен пунктов. Так или иначе, но я предпочитаю покупать сильные акции и продавать слабые. Сильные я продаю после того, как они показывают новые максимумы. Иногда продаю их именно на пиках».

С чем мы имеем дело в данном случае? Джордж, так сказать, торгует тикер, причем не реальный, не тот, что он видит своими глазами, а какую-то зигзагообразную реминисценцию прошлого. Проблемой здесь является не отсутствие информации, в сознании Джорджа укрепился ментальный образ тикера и способ работы по нему, полностью противоречащий реальной картине.

Случалось ли вам бывать в подобных ситуациях? Если да, то вы недостаточно бдительны, и не задействуете весь свой потенциал, поскольку не работаете в настоящем. Торговля происходит на основе разработанной в прошлом внутренней системы. Куда бы вы ни отправились, эта внутренняя карта всегда будет с вами . Она помогает прогнозированию и достаточно удобна в пользовании, но работа с ней исключает саму возможность достижения высоких результатов.

То же самое справедливо и в отношении представлений о себе и о других людях, которые искажают прошлый опыт и серьезно ограничивают возможность успешно функционировать в мире.

Представляю, с какой неохотой вы принимаете эту глубокую и удручающую мысль. Ничего страшного. Никто не требует верить мне на слово, просто взгляните на мир с этой точки зрения и поразмышляйте над увиденным Вам скоро станет понятен эффект воздействия механизма мышления на трейдинг.

Проведите небольшой эксперимент, который японцы используют в своей системе психотерапии Морита (Morita). Попросите друга закрыть глаза и постараться подробно описать комнату, в которой вы находитесь. Это станет хорошей демонстрацией того, сколь малое внимание обращается на окружающее пространство. Люди полностью поглощены собственными ментальными заботами и предрассудками, которые препятствуют быть здесь и сейчас. Попробуйте перейти в другую комнату и теперь уже сами повторите упражнение.
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Все это крайне важно для Вас, как для трейдера, стремящегося к выходу за пределы порочного круга привычек и желающего начать активно торговать здесь и сейчас.

Овладев навыками наблюдения за роящимися в голове страшными мыслями, вы сумеете снизить степень их интенсивности. Для этого надо воспользоваться описанными в пятой главе методами прогрессивной релаксации, йоги, визуальной имагинации и дыхательных упражнений. Не сочтите меня приверженцем Нью-Эйджа (New Age, общее название совокупности различных мистических течений и движений), тем не менее, все эти техники помогут справиться со страхом, снизят степень зависимости от внешних событий и помогут достичь состояния центрированности.

Можно себя успокоить простой концентрацией на глубоком и замедленном дыхании. С каждым глубоким вдохом изменяются ваши автоматические психологические реакции на стресс. Чем дольше заниматься дыхательными упражнениями, тем легче моделировать реакции на чрезмерные стрессы.

С умением объективного рассмотрения происходящего приходит понимание того, что не оно является причиной вашего беспокойства. Как только вы начинаете осознавать неадекватность своей интерпретации событий, то перестаете принимать их близко к сердцу, после чего ситуация становится менее стрессовой.

После этого трейдинг принимает более целенаправленный характер, и вы полнее задействуете свой творческий потенциал. Прежние ограничения, накладываемые привычкой, перестают действовать, что дает свободу выбора новых принципов торговли.

В идеале, освободившись от груза эмоций, вызываемых мыслями о возможных неудачах и успехах, вы можете полностью сосредоточиться на тщательном изучении данных, в которых нуждаетесь для реализации торговой стратегии, и работать спокойно, без излишней тревоги и подавленности. Это особенно справедливо в отношении торговой сессии, во время которой надо иметь возможность концентрации на рабочем процессе, а не думать о целях и о последствиях трейдинга.

Освоив технику снижения уровня тревоги и беспокойства, можно вынести торговлю за пределы зоны комфорта и приступить к повышению качества работы. Требующееся здесь личностное усилие может принимать различные формы, в том числе и преодоление соблазнов, ведущих к игнорированию нормального риск менеджмента, рыночной переоценке убытков на основании уровня цен закрытия сессии и отказу от высвобождения капитала для реализации других возможностей. Сказанное особенно актуально в случае с предпочитающими играть против общей тенденции «белыми воронами», которые могут похвастаться большими успехами в прошлом.
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Еще одним источником стресса является управление персоналом. Возможно, в настоящий момент вы воздерживаетесь от открытой критики недостаточно плодотворного и ненадлежащего исполнения сотрудниками своих рабочих обязанностей, стараясь не ранить их чувства и не создавать ложного впечатления об их зависимости от Вас. Тем не менее, если и впредь воздерживаться от высказывания собственного мнения, то разочарование и стресс будут постепенно накапливаться, в конце концов, они приведут к хроническим психологическим проблемам.

Не стоит опасаться последствий отказа от проявлений симпатий. Они отвлекают, а что еще важнее, напрямую не связаны с производительностью. Некоторые менеджеры предпочитают сохранять вспомогательный персонал, который уже не работает на прежнем уровне или не в состоянии поспевать за общими темпами развития компании. Такие руководители оказывают медвежью услугу подчиненным, когда не требуют от них соответствовать новым и более высоким стандартам работы, не стимулируют их усилия, направленные на повышение профессиональных навыков и производительности. Излишне трепетное отношение к чувству собственного достоинства сотрудников приводит к тому, что менеджерам бывает трудно вербализировать конструктивные замечания. Рано или поздно такая ситуация не может не сказаться отрицательно на качестве работы людей, что в свою очередь послужит возникновению у них чувства неполноценности и жалости к самим себе. Кроме того, сами эти менеджеры начинают ощущать все большее напряжение, которое отвлекает от поставленных целей. Некоторые опытные и талантливые трейдеры работают с довольно посредственными сотрудниками, и поэтому волей или неволей, им приходится подстраиваться под требования окружения и тратить силы на преодоление сопротивления.

В условиях стресса трейдеры, подобные Джорджу, не могут разобраться в том, что происходит на рынке и им трудно адаптироваться к новым ситуациям. Они рады были бы изменить свое поведение, но не знают, как это сделать. Во многих случаях они постарались бы оправдаться вместо того, чтобы решиться на внесение корректив в свои предположения.

Правда и то, что некоторые сотрудники проявляют склонность к приключениям и способны переваривать большие дозы страха. Однако и они нуждаются в поддержке со стороны своих руководителей.

Не следует думать, что после соответствующих тренингов ни Вы, ни ваш персонал уже не будете волноваться по поводу каких-то вещей, но эти волнения уже будут поддаваться идентификации. Осознание проблемы позволяет продолжить путь по направлению к цели. Хотя основная модель вполне может остаться прежней, вы научитесь работать независимо от нее. Невозможно стать супертрейдером без того, чтобы овладеть умением поддерживать определенный уровень сознания, несмотря на стрессы, который поможет вашей адаптации к новым обстоятельствам.
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Рано или поздно это случается с каждым – стихийное бедствие. Когда рынок идет против Вас, реакции на стресс могут выражаться в неправильной интерпретации событий и слишком острых эмоциональных переживаниях. Конечный результат всегда один и тот же: незапланированный выход из рынка или неожиданное открытие дополнительных позиций, как следствие, – либо серьезные потери, либо мизерная прибыль. Подобный сценарий будет повторяться до тех пор, пока трейдер не станет более дисциплинированно и активно реагировать на неблагоприятное развитие событий. С этим печальным сценарием знакомы все трейдеры.

«Что удерживает тебя от увеличения объема открываемых позиций?» – спросил я у Джека, менеджера хеджевого фонда, чей дневной ориентир прибыли составляет сто тысяч долларов.

«Меня очень беспокоят колебания баланса», – ответил он. «Я выигрываю много денег потому, что у меня нет больших проигрышей. Выход из рынка с минусом заставляет меня нервничать по поводу результатов месяца. Беспокойство парализует меня, несмотря на то, что год у меня в хорошем плюсе и убытки составляют только небольшой процент от моего выигрыша. Когда такое случается, начинаешь ожидать худшего и торгуешь намного хуже, еще немного и будет невозможно вырваться из этого круга».

Усиление страха на почве стрессового самочувствия приводит к тому, что вы начинаете припоминать все прошлые неудачные сделки. Время абсолютно бессмысленно тратится на бесплодное волнение по поводу того, сколь неудачно и трагично могут сложиться будущие события. В таком состоянии ни один трейдер не может нормально анализировать рынок и планировать свои будущие действия.
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Посекундная разбивка последовательности реакций, толкований и решений, принимаемых непосредственно в момент реагирования на неблагоприятное развитие рыночной ситуации, негативные мысли, препятствующие полному погружению в работу и стопроцентному использованию возможностей – все это я называю «точками торможения». На языке бейсбола такое называют слампом (slump). Говорят, что игрок в слампе, это значит, что он перестает попадать по мячу и испытывает крайнюю степень дискомфорта, находясь на ударной позиции.

Точка торможения может возникать при отсутствии ориентиров трейдинга. Она позволяет считать ваше положение удовлетворительным, скрывая неготовность и нежелание принятия более значительных рисков, без чего невозможно продвинуться вперед. Возможно, она служит отражением давнего жизненного принципа, заставляющего торговать привычным образом – «не высовываясь», «никогда не обращаясь за помощью» и «никогда не признавая поражения».

Угодивший в капкан тревоги и беспокойства трейдер теряет способность двигаться вместе с трендом, резать убытки и позволять прибыли расти. Что еще хуже, он уже не может следовать собственным правилам. Чрезмерно осторожный трейдер начинает бояться собственных оценок рынка. Упрямый трейдер не будет покупать акцию, если другие уже сделали это до него. Ему не по душе мысль о том, что он является чьим-то «последователем» или просто «опоздавшим на вечеринку». Работающий с большой неохотой трейдер может отказаться рискнуть дополнительным капиталом для покупки дорожающей акции. Нетерпеливый трейдер раньше времени закроет прибыльные позиции. Трейдер-эгоцентрик откажется от выставления ордеров на ограничение убытков или попытается перехитрить всех и вся, цепляясь за представление о себе, как самого умнейшего и сильнейшего.

Некоторые трейдеры испытывают наркотическую зависимость от чередования взлетов и падений. Их действия усугубляют склонность к азартным играм с рынком и к принятию совершенно необязательных, более того, неуместных рисков. Они торгуют не ради успеха, а ради того, чтобы пережить эмоционально насыщенные впечатления от азартной игры.

Для того, чтобы быть в состоянии торговать активно и упреждающе, надо уметь определять моменты наступления точек торможения, после чего включается режим автоматического трейдинга. Ознакомьтесь с приводимыми здесь сценариями поведения и задайтесь вопросом, со сколькими из них вы знакомы не понаслышке.
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Тед всегда пытается отловить пик цены. Однажды он купил акции компании Америка Онлайн (America Online) и заработал восемь тысяч долларов. Когда цена начала падать на волне снятия прибыли, он отказался закрывать позицию. Он объяснил это тем, что хотел продать на максимуме. Он рассчитывал заработать по этой акции десять тысяч. Ему необходимо научиться соизмерять амбиции и действия с реальной ситуацией.

«Не думаю, что мы собирались взять полпункта», – заявил он в ответ на вопрос о его торговых моделях. «Когда у меня есть возможность заработать деньги, я чувствую, что должен держаться за позицию. Прибыль в пять тысяч для меня ничего не значит, так как я думаю, что я ничего не выдал на-гора».

Постепенное наращение дневной прибыли посредством поэтапной ликвидации прибыльной позиции на фоне разворота цены – неплохой способ достижения ориентира прибыли. Для этого Теду следует избавиться от фиксированной идеи касательно единоразовой прибыли в десять тысяч. А для этого необходимо осознание мыслительных процессов, которое поможет изменить способ мышление. Сумев идентифицировать модель, он сможет ее отключить.

Частью проблемы является его одержимость манией трейдерского величия. «Я стремлюсь достичь максимально высокой цели, прессингуя ее», – объясняет он. В погоне за журавлем в небе Тед растерял терпение, дисциплину и хорошо продуманные точки выхода из рынка. Несмотря на это, в глубине души он продолжает верить в то, что должен был достичь цели при первой попытке. Такую модель можно сравнить с теннисным матчем, в котором нет второй подачи, и игроку приходится делать эйсы с первой подачи.

Попавший в непростую ситуацию, Тед начинает строить догадки относительно будущих движений цены. «Я знал, что означает закрытие другими своих длинных позиций. Мне нужно было убираться с рынка. Но появилось несколько быков, акцию стали покупать, и я решил оставить позицию. Затем мне почему-то показалось, что индекс S&P собирается рвануть на Северный полюс, и в такой ситуации было бы крупной ошибкой продавать. Я стал ждать бычьего движения. Шло время, но оно никак не начиналось. Не было никаких подтверждений ралли по индексу S&P, да и не только по нему... В конце концов, я пришел к выводу о неизбежности падения, но все равно продолжал удерживать позицию», – рассказывает Тед.

«Когда цена снизилась, я купил еще. Рынок был слабым. Цены акций технологического сектора продолжали падать», – вот как он описывает фон, на котором впал в панику, сначала растеряв свои точки входа и выхода, а затем пустившись в погоню за акцией.

Возможное решение, какое оно? Тед должен поставить себе конкретную цель и работать только с теми акциями, которые были предварительно изучены. При движении вниз он должен фиксировать прибыль и выходить из рынка вместо того, чтобы продолжать грезить о великих результатах. К перспективе крупной прибыли ему следует относиться более рационально.
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Еще один трейдер, по имени Сет, имеет дурную привычку слишком долго находиться в рынке. Он цеплялся за акции компании Глассворкс (Glassworks), потому что проигрывал только одну восьмую, а когда весь рынок обвалился, то по этой акции продолжали предлагать цену. Вдруг все предложения на покупку исчезли, акция повалилась вниз и подешевела на полдоллара за несколько минут. Одной из причин, заставившей его держаться за позицию, было то, что цена была на полдоллара ниже уровня открытия. Взбесившись из-за того, что вовремя не закрылся, Сет продолжал надеяться на еще одно ралли к вершинам.

Ему необходимо научиться следовать за рынком, а не казнить себя за то, что не закрылся по высокой цене. Ему надо отказаться от желания влезть на самый пик и перестать бояться того, что акция убежит от него. Его беспокоит возможность упустить шанс закрыться по максимуму. При этом он всегда может снова купить акцию после падения и поучаствовать в очередной попытке пробиться вверх. Как он отмечает: «Беда в излишне личностном отношении к акциям. Мне кажется, что прав я, а не акция, и ей не следует идти вниз. Когда же она туда отправляется, я считаю, что она обязана вернуться назад». Его действия становятся чрезмерно реактивными. Ему не следует воспринимать акции в качестве лиц противоположного пола и соответствующим образом выстраивать свои отношения с ними.

Еще одна сделка Сета, покупка акций компании Сторидж Текнолоджи (Storage Technology). Акция развернулась и проскользнула под минимум предыдущего дня, который был его уровнем стоп-лосса. Локалы на полу так быстро протащили акцию вниз на малых объемах, что она, пробив минимум предыдущей сессии, в течение следующего часа скатилась еще на три восьмых. Тогда Сет решил закрываться. Еще через час цена упала на три четверти. Какова мораль этой истории? Будьте дисциплинированными. Сет не верил своим глазам, он не ожидал столь сильного падения. В любом случае, ему надо было продавать вблизи его уровня стоп-лосса.

Какие уроки можно извлечь из ошибок Теда и Сета? Им, а может быть и вам тоже, следует чуть умерить пыл и снизить уровень активности работы непосредственно с акциями. Надо более активно общаться с коллегами в комнате, особенно с теми, кто готов выслушивать вас и делиться информацией Вам требуется более дисциплинированно относиться к заранее рассчитанным точкам выхода и не цепляться за падающие в цене акции. Раздражаясь, нельзя игнорировать опасность наиболее неблагоприятного развития событий и терять контроль над своими импульсами. Надо не переставать делать поправки на искаженное восприятие рынка и на недостаточность информации. Чем больше объем информации, тем меньше риски.
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Один из моих знакомых трейдеров по имени Эд попал в сложное положение, когда в мае 1996 года развернулся рынок. «Я вернулся к старому методу коротких продаж при росте рынка, так как он мне удобен. Теперь рынок развернулся, а я все еще заперт в коротких продажах. Мне уже не хочется продавать акции Ситибанка (Citibank) и Чейза (Chase), когда они поднимаются на пару пунктов, но нет и желания купить их. Все-таки я думаю, следующим шагом станет их покупка», – рассказывает он.

«Я постоянно звоню аналитикам. К сожалению, они дают мне слишком много информации, так много, что я не знаю, что мне с ней делать. Это сбивает меня с толку, и я возвращаюсь к старому методу торговли. Мне надо осторожнее относиться к некоторым бычьим сигналам. Есть обстоятельства, которые намного важнее мнения аналитика, пытающегося всучить вам акции», – заключает Эд.

Осознание привычки, которая в данном случае выражается в определенной защитной реакции, можно считать первым шагом на пути обретения контроля над автоматическими реакциями и стрессом. Урок здесь в том, что стоит проявлять гибкость и не зацикливаться на конкретных стратегиях, не позволяющих вовремя распознать развороты рынка вниз.

Навык открытия коротких позиций требует понимания значимости торговли на негативных ожиданиях относительно направления движения акции или всего рынка, которые могут соответствовать Вашему общему уровню оптимизма или напротив, противоречить ему. В процессе принятия решения о коротких продажах следует брать во внимание и индивидуальные параметры акции. Все это намного сложнее интуитивных догадок о направлении движения цены.

Какова характеристика хорошей короткой продажи? В первую очередь следует выяснить степень перезакупленности акции и все ли в порядке с компанией. Для этого требуется определенное понимание фундаменталий. Кроме того, полезно обратиться к техническому анализу и с его помощью изучить модели поведения цены. Важен и временной момент: возможно, цену акции искусственно загоняли вверх перед самым окончанием торгов. Насколько ее слабость соотносится с самочувствием других акций сектора? Превалирует ли на рынке четко выраженная медвежья тенденция? Если акция перепродана на бычьем рынке, то после разворота вниз, она не сможет похвастаться хорошим самочувствием. Может быть, акция стабильно падала в цене, но теперь идет вверх на фоне общего ослабления рынка? Лучшие акции для коротких продаж на медвежьем рынке дешевеют быстрее и сильнее всех остальных акций. Избегайте ошибки зеленых новичков – не ждите тика вверх по хорошей акции, когда весь рынок падает. Сильные акции не обладают серьезным медвежьим потенциалом, их цена западает лишь на короткое время, после чего они возвращаются на прежние уровни.

Полезно отдавать себе отчет в склонности обращать повышенное внимание на работающие вещи и игнорировать то, что не работает. Это могут быть акции, сходившие вверх без особых на то причин, или акции, которые упали в цене при общем подъеме. Или речь может идти об акции, дешевеющей вследствие целого ряда негативных событий, из чего можно сделать вывод о желании людей избавиться от нее. Здесь можно вычислить поддающийся идентификации уровень сопротивления, который даст вам понять, что вы неправы. Обращайте внимание на акции, убывающие в цене и в импульсе, и на те, что имеют отношение к проблемным отраслям. Торгуйте в первую очередь акциями, которые сегодня падают, а не теми, что выросли на четыре пункта и скоро должны развернуться вниз.
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Макс, которого я уже представлял Вам, рассказал, что два последних месяца терял по сорок тысяч долларов в последний торговый день. Вот как он объясняет это странное и несчастливое совпадение: «Первую половину потерь надо отнести за счет несобранности. Вторая половина была потеряна из-за того, что я не послушался себя. Как правило, первые две недели месяца приносят мне около трехсот тысяч долларов, но перейти через этот рубеж мне не удается. На трехстах тысячах я начинаю пробуксовывать. Никак не удается сделать полмиллиона. Для того чтобы заработать триста тысяч, я фокусируюсь на ситуации, если я уверен в ней, вхожу в рынок большими объемами в расчете на пару пунктов. Увеличивая объемы, я сокращаю количество открытых позиций, чтобы не распылять внимание. Я держу самые плохие позиции вместо того, чтобы закрыть их в самом начале, как следствие, страдает мой показатель прибыль/убытки. Семь самых лучших позиций были закрыты, а от четырех самых ужасных я не могу отделаться».

Подняв прибыль до трехсот тысяч, Макс возвращается к старому стилю поведения. Он управляется своими реакциями, а не происходящими событиями или заранее спланированными стратегиями поведения.

«Когда я начинаю с чистого листа, когда ситуация не столь хороша и приходится быть более разборчивым, у меня не бывает проблем с контролем над рисками. Но после того, как появляется прибыль, я ослабляю контроль», – признается он. «Расслабившись и перестав серьезно воспринимать происходящее, я начинаю думать, что мне все по плечу. Я перестаю относиться к рынку с уважением». Макс придумал способ решения проблемы. «Рядом с монитором, перед которым я сижу, будет прикреплен листок с правилами поведения на рынке. Последнее правило в списке – Следуй правилам при любых обстоятельствах», – говорит он.
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У Макса иная точка торможения. Он был убежден в том, что неудачным временем для него является период с апреля по сентябрь, поэтому он вступает в этот период уже внутренне ослабленным и без должной уверенности. Макс перегружен негативными ожиданиями для этого периода. Это типичный пример самосбывающегося пророчества.

«Все эти месяцы довольно вялые, цена ходит в узком диапазоне, и я не открываю много позиций», – говорит он. «Очень сложно заработать 10-25 тысяч долларов. Я не столь активен в течение торговой сессии, открываюсь с утра на целый день и чувствую себя более или менее уютно».

Как правило, с окончанием первого квартала для него наступают непростые времена, замечает Макс. Но в период между сентябрем и февралем он наверстывает упущенное, дела идут отлично. Он объясняет скуку неудачных месяцев сезонным штилем. В то же время, Макс понимает, что ему «надо покончить с этим несчастьем и избавиться от старой запрограммированности».

Однажды он закрыл июль и август с прибылью. Вот как он объясняет это: «Я смягчил свои действия. В мои планы не входило превратить эти месяцы в самые плодотворные в моей карьере. Мне просто надо было успокоиться. И успокоившись, я избежал потерь. Ничего особенного я не заработал, но в конечном итоге все получилось довольно неплохо». К концу августа его годовая прибыль составила 1.2 млн. долларов, после чего Макс «стал чувствовать себя готовым к крупной игре в сентябре». Сентябрь стал месяцем, принесшим ему миллион долларов, чего прежде не случалось.

Что изменилось? «Я увидел, что мне надо делать и возможности. Я проявил достаточную агрессивность для того, чтобы ими воспользоваться. Это было прекрасно. Несколько сделок принесли мне по сто тысяч долларов каждая. Новые и очень приятные переживания, должен я вам сказать!» Осознав предрасположенность к зеванию в летние месяцы и склонность к умышленно крупной торговле в сентябре, Макс превратил некогда фатальную точку торможения в победу.
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Все рассмотренные нами ситуации служат иллюстрацией различного рода точек торможения. Точка торможения – это некий момент времени, с наступлением которого ваши страхи и представления становятся непреодолимым препятствием на пути полного погружения в процесс работы, целиком и полностью подпадающий во власть повторяющихся деструктивных моделей. Для прохождения таких точек торможения требуется выработка нового, отстраненного взгляда на рыночные события, с которыми следует обращаться с точки зрения осознанных целевых ориентиров, а не старых представлений и предрассудков, например, страха перед неизведанным.

Распознавание собственных точек торможения станет важным шагом в направлении преодоления страха и стресса. Трейдерам обычно бывает сложно отказаться от старых привычек, ибо такой отказ означает действие вопреки лежащей в основе поведенческих моделей негативной самооценке. Все это не что иное, как боязнь перемен. Эти трейдеры опасаются брать на себя повышенные обязательства.

Попытайтесь дать ответы на следующие вопросы и узнаете, действуете ли вы на пределе возможностей или спотыкаетесь на точке торможения:

• Готовы ли вы отказаться от жизненных принципов, удерживающих вас от освоения новых техник трейдинга?

• Готовы ли вы определить новую, более крупную цель трейдинга и разработать соответствующую ей стратегию торговли, которой подчините вашу работу на рынке?

• Готовы ли вы предварительно записывать точки входа и выхода, а также точки постановки стоп-лосс ордеров по планируемым сделкам?

• Готовы ли вы пересчитывать показатели по открытым позициям с учетом цены закрытия торговой сессии, дабы лучше представлять себе положение на торговом счету?

• Готовы ли вы анализировать ваши сделки на предмет выявления недостающих элементов и определения причин неудачных сделок?

• Готовы ли вы разработать параметры оценки вашей работы в целях определения способов для оптимизации торговли?

• Готовы ли вы признать, что преодоление точек торможения требует внутренней готовности брать на себя риски?
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Некоторые трейдеры без конца повторяют одни и те же ошибки, так как их поведение зависит не столько от торговой стратегии, сколько от привычек и психологического склада. Если вы отдаете себе отчет в ваших пристрастиях и склонностях, можно легче справиться с ними, когда одни и те же ошибки дают о себе знать вновь и вновь.

Подобно большинству из нас, вас с раннего возраста нацеливали на то, чтобы избегать ошибок, минимизировать их или вообще скрывать от посторонних глаз. Трейдинг как вид деятельности предоставляет его участникам массу возможностей скрывать свои ошибки, рационализировать их или перекладывать вину на других. Даже совершая целый букет ошибок, все еще можно неплохо зарабатывать. Однако, признав за ошибками присущий им образовательный потенциал, можно превратить их в инструмент обучения и роста.

По мере ознакомления с нижеприведенными зарисовками, основывающимися на интервью с группой трейдеров, не переставайте задаваться вопросом о том, какие именно их ошибки характерны и для вашей торговли. Затем задайтесь вопросом: «Что можно сделать для их исправления?»
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Аксиома работы на рынке гласит, что большинство трейдеров оказываются неправы, по крайней мере, в пятидесяти процентах случаев, если не чаще. Крайне редко вы будете правы более чем в шести случаях из десяти. Впрочем, безотносительно к проценту успешных догадок, вы должны быть способны мириться с неудачами и продолжать движение. Это означает признание потери, определение ее размера и принятие мер, направленных на ее минимизацию. Почему так сложно принимать потери на ранней стадии, пока они еще не столь велики, хотя и обладают потенциалом разбухания до циклопических объемов?

Удерживая убыточные позиции, трейдеры имеют обыкновение сосредотачивать на них все свое внимание. Если они встали сегодня не с той ноги, что позволяет им мириться с потерями, они начинают наращивать их. Надеясь на разворот рынка, они наблюдают за тем, как цена продолжает падать. Концентрируясь на несчастливых ситуациях вместо того, чтобы заниматься поиском новых благоприятных возможностей, они теряют шансы исправить положение.

Именно это произошло с Эриком, когда в конце июня 1997 года он открыл короткую позицию по акциям компании Компак (Compaq). «Я пытался торговать, держа в уме мой дневной ориентир прибыли в 25 тысяч долларов, к сожалению, я был ему не слишком верен. Я получил удар сразу после того, как вошел в рынок – потерял двадцать пять тысяч. Теперь мне надо было заработать уже пятьдесят тысяч, но я не следовал стратегии. После того, как стало ясно, что сделка проиграна, надо было ее закрывать и переходить на другие акции», – объясняет он.

«Проиграв два раза по одной и той же акции, не стоит возвращаться к ней. Я продолжал закрывать позиции и открывать вновь, стараясь поймать движение. Мне не никак не хотелось признаться в ошибочности идеи. В голове вертелась мысль: по этой акции назревает крупное движение, я не должен его пропустить. Я остался в акции, терпел боль и убыток, надеясь на то, что она все же развернется. Мне не хотелось входить в рынок уже после того, как определится направление. Я влез в несвоевременную позицию, и цена идет против нее. Когда мне все же пришлось выйти из рынка, то цена, которую я заплатил, оказалась очень высокой».
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На первый взгляд расчет на разворот рынка может показаться естественным и логичным, ведь рано или поздно любое движение заканчивается, и цена начинает двигаться в противоположном направлении. Проблема в том, что время будущего разворота не знает никто, тем более держащий убыточную позицию трейдер. Умные трейдеры не упорствуют, не борются с рынком и не держат длинных позиций при падающем рынке. Всегда можно открыть короткую позицию или снова купить, когда цена снова пойдет вверх. Держаться за дешевеющую акцию имеет смысл лишь в тех случаях, если есть серьезные причины полагать, что вы не сможете купить ее второй раз.

Самые трудные решения приходится принимать, когда акции, в которые вы верите, дешевеют. Например, Пэту его любимые акции часто приносят неприятности. Однажды, когда он заработал по длинной позиции 4 миллиона долларов, в течение пяти минут его плавающая прибыль сократилась вдвое! Ему ужасно не хотелось расставаться с акцией, в которую он был влюблен. Ему казалось, что как только он избавится от нее, цена тут же взлетит до небес. Он являет собой прекрасный пример трейдера, которому совершенно необходимо уяснить, вбить себе в подкорку простую мысль: всегда можно снова купить. Пэт забывает, что он трейдер, а не инвестор. В течение одной торговой сессии трейдеры могут покупать и продавать десятки раз.

Еще один трейдер приводит в пример историю с инвестиционными трастами, специализирующимися на рынке недвижимости (REIT, real estate investment trusts). «Они были настоящими темными лошадками рынка», – рассказывает он мне в феврале 1997 года. «В этом году они выросли приблизительно на 30 процентов, но останавливаться на этом не собираются. В отдельные дни цена будет увеличиваться на пару долларов, если не больше. Рынок по ним довольно тонкий. Торговать ими сложно из-за проблем с ликвидностью. Не так уж много предлагается для продажи, да и заявки на покупку достаточно скромные. Спрэды здесь шире, чем по другим акциям, поэтому работа с ними требует изворотливости и гибкости».

«Если ты хорошо выигрываешь по позиции и хочешь ее закрыть, можно взять по биду, а когда появляются покупатели, это происходит мгновенно. Они приходят и берут все, что предлагается. Если я считаю, что цена пойдет вниз, то тут же убираюсь. Как-то попробовал подержать одну акцию, мало не показалось. Надо закрывать позиции при первых нехороших сигналах. Научившись выбираться из плохих позиций, трейдер может начинать постепенное наращивание торговых объемов, дольше оставаться в позиции и передвигать стоп-лосс ордера вверх. Главное для трейдера, быть способным контролировать риски потерь. Это придаст вам уверенности», – утверждает он.

Он суммировал: «Оказавшись в плохом положении, выходите из рынка». Чем раньше вы это сделаете, тем лучше для вас и вашего счета. Продолжайте наблюдать за приносящими прибыль позициями. Возвращайтесь к плохим позициям, лишь после явного изменения ситуации. Предварительный анализ всех акций сектора поможет избежать открытия многих неудачных позиций.
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Большинство трейдеров полагаются на инстинкт, прилагая огромные усилия, особенно в условиях стресса, для того, чтобы взять под контроль эмоции. Им бывает непросто заставить себя быть дисциплинированными, терпеливыми и тщательно планировать победу. Они принимают решения на волне эмоционального натиска, а не в результате кропотливого поиска наилучших путей для достижения цели.

В чем проявляется отрицательное воздействие чувств на торговлю? Некоторые трейдеры склонны почивать на лаврах после успешных сделок, ощущая себя «счастливчиками». Другим трейдерам чувство морального удовлетворения приносит убыток. Такие люди ощущают свое бессилие перед «судьбой», которую не в состоянии изменить. Супер-трейдеры никогда не ощущают успокоения и самодовольства, они постоянно стремятся повысить качество своих действий. Они центрированы не на результате, а на процессе как таковом.

Преодоление эмоционального отношения к трейдингу требует сознательной приверженности конкретным задачам: выбор цели, разработка стратегии и определение способа ее реализации. Наличие цели дает возможность относительно ровно проходить через удачные и тяжелые периоды, поддерживать на должном уровне необходимый импульс и избегать скуки.

Существуют определенные техники, позволяющие разобраться в той роли, которую играют эмоции в ваших победах и поражениях. Неплохо вести журнал ваших эмоций, который поможет отслеживать чувства и определять, как они соотносятся с успехами и неудачами. Такая детальная, перенесенная на бумагу информация позволит визуализировать прогресс и найти решения для ваших проблем.

Еще один неплохой способ справиться с эмоциями заключается в том, чтобы поделиться своими чувствами с коллегами. Обсуждение связанных с трейдингом эмоций позволяет озвучить свои мысли и чувства. Бывает полезно услышать и узнать, о чем вы думаете на самом деле, и как это отражается на торговле. Выслушивание других может пролить свет на затаившиеся в глубине вашего собственного сознания мысли.
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Решимость добиться успеха никоим образом не сочетается с эмоциональными предпочтениями в плане выбора акций. Известно, что многих трейдеров отличает особая привязанность к золотым акциям (акциям золотодобывающих компаний). Эти акции сами по себе достаточно важны, и должны приниматься во внимание при разработке торговых стратегий. Гэри числит себя поклонником золотых акций. Он часто открывается по ним и, как правило, терпит убытки. Все свои провалы Гэри рационализирует, изыскивая причины для продолжения работы с ними, несмотря на то, что за три года эта стратегия лишь единожды привела его к успеху.

Увлечение Гэри золотыми акциями носит сугубо эмоциональный характер. На самом деле, он не так уж много знает о них, тем не менее, отказывается переключаться на более предсказуемые и ликвидные акции. Золотые акции специфичны, и раздобыть информацию по ним бывает очень трудно, разве что позвонить аналитикам, которым они нравятся, поскольку соответствуют моделям технического анализа. Совсем другое дело, это покупка акций компании с высоким уровнем доходов и прекрасной историей.

Некоторые трейдеры будут утверждать, что не стоит закрывать убыточные позиции по акциям, если «фундаменталии продолжают оставаться хорошими». Вот что думает по этому поводу мастер трейдингового ремесла: «Если статистика показывает, что акция не приносит денег, следует задуматься над тем, как от нее избавиться. Если у вас есть план, по которому надо заработать энное количество долларов, и Ваша стратегия разрабатывается в соответствии с этой целью, будете ли вы включать в портфель убыточную акцию? Думаю, нет. Выстраивайте стратегию не вокруг того, что вам симпатично, а вокруг того, что действительно работает».

Даже если вам больше по вкусу прибыль от золотых акций, все же разумнее работать с такими активно торгуемыми и ликвидными акциями, как например, компании Майкрон (Micron) или акции нефтяных компаний. Принятие торговых решений на основании симпатий к акции или отрасли является дурной привычкой. Несите ответственность за свои результаты. Делаете ли вы трагедию из своих неудач? Такое часто случается, причем неоднократно, что является явным признаком того, что трейдер пытается усилить собственное ощущение потери в расчете на сострадание.

Вы можете уверить себя в том, что золото будет дорожать после президентских выборов. «Это все равно, что полагать, будто фондовый рынок пойдет вверх после Супер Боула (Super Bowl – финал первенства США по американскому футболу)», – утверждает один опытный трейдер. Глупо соглашаться с подобными заявлениями и верить в то, что однажды происшедшее обязательно повторится в будущем.

Аналогичные принципы приложимы и к другим связанным с эмоциями аспектам, с которыми приходится считаться при изменении стратегии. Никогда не прерывайте размышлений относительно причин, приведших к потере денег. «Когда вы чувствуете, что в одном случае из пяти вы правы, то это игра с эмоциями, очень сильно смахивающая на азартную игру» – говорит опытный трейдер.

Эмоции проявляются в склонности бороться с рынком, останавливая выбор на трудных для работы акциях. На волне эмоций принимается решение о продаже акции, которая только что вышла в плюс. Мастера трейдинга никогда не продают просто ради прибыли. «Выйдите из офиса минут на десять. Небольшая прогулка поможет избавиться от соблазна несвоевременной продажи», – советует один успешный трейдер.

Груз прошлого, это старые представления и предрассудки, которые удерживают вас от роста. Бенни, о котором вы уже слышали, отказывается покупать быстро дорожающие акции. Он верит в то, что их скоро «убьют». Конечно, рано или поздно это произойдет, но сначала они сходят вверх и принесут прибыль тем, кто их купил.

Помимо всего прочего, выход из рынка не означает, что вы должны забыть об акции. Следует продолжать отслеживать ее движение, возможно на следующий день ее опять можно будет купить. Поступая так, вы исправляете последствия преждевременной ликвидации позиции. В трейдинге опыт не обязательно равнозначен зрелости. Есть трейдеры, торгующие на рынке лет двадцать, и все еще ошибающиеся по причине старых привычек, от которых не в состоянии избавиться.
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«Очень трудно определить подходящий для снятия прибыли момент», – делится своими мыслями Джек, менеджер хеджевого фонда, спустя неделю после краха гонконгского рынка 27 октября 1997 года. «Во многих ситуациях невозможно догадаться, будет ли продолжаться движение. В конце концов, подъем акций не происходит по прямой линии».

Многие трейдеры быстро выходят из прибыльных позиций по акциям, цена которых изменяется в выгодном для них направлении, так как стремятся не упустить прибыль или компенсировать убытки по другим позициям. Однако супер-трейдеры считают, что за каждым подъемом на новый уровень должна следовать полная переоценка ситуации, а новый уровень следует считать новым «полом» для акции. «Надо как можно дольше находиться в прибыльной сделке», – продолжает Джек. «Не стоит беспокоиться из-за находящихся в прибыли позиций, даже если у вас нет четкого представления о том, куда они идут. Сильная акция часто закрывается вблизи дневного максимума или к 3:30 пополудни ее цена будет выше утренней. Это объясняется тем, что многие быки растягивают во времени свои заказы на покупку, чтобы цена исполнения оказалась выше среднего дневного значения». Таким образом, в последний час торговой сессии создается сильный импульс.

Для того чтобы оставаться с сильной акцией, необходимо определенное усилие. В семидесяти случаях из ста цена закрытия будет выше цены продажи. Опытные трейдеры, имеющие прибыльные позиции, чувствуют себя достаточно комфортно, и не видят причин для беспокойства. Однажды я услышал от одного ветерана рынка: «Каждый раз, снимая прибыль ради самой прибыли, я сожалел об этом, так как после этого сильный импульс тащил за собой цену к новым пикам».

Трейдеры выходят из хороших акций, опасаясь потерять уже наработанную, но еще не зафиксированную прибыль. Они отказываются играть в большую игру, даже если имеющаяся у них информация подталкивает к этому. Использование импульса подразумевает мобилизацию большей части имеющихся резервов. Как говорят супер-трейдеры, позвольте прибыли расти. Забудьте о мелком копании в своих позициях.

Стоит еще раз повторить, что решение о продаже акций требует веских оснований. Если у вас нет четкого представления о том, куда направляется цена, то не расставайтесь с акцией. Как утверждают знатоки торговли по импульсу: «Продавая, вы теряете контроль над ситуацией и становитесь чем-то вроде потерявшего управление корабля, которого сносит вниз по течению реки». Лучше оставаться у руля и с акцией.

Кроме того, вас может удержать от продажи дешевеющей акции поведение всей ее группы, которая идет вверх. Вполне разумно открывать короткие позиции по акции, чья группа выглядит слабо. Следуйте за трендом.

Бенни является одним из тех, кто страдает от лихорадки преждевременных продаж. Он достаточно долго держал акцию, но как только она вышла в плюс, захотел от нее избавиться. Его коллеги возражали: «Какой смысл закрывать длинную позицию, а потом опять покупать ту же самую акцию, вместо того, чтобы просто держать самую сильную акцию в группе?»

На следующий день, после закрытия всех позиций, опытные трейдеры опять входят в рынок. Как заметил один успешный трейдер: «Если бы не было так интересно, я не вернулся бы. Мне еще многого надо добиться в трейдинге. Вот почему я снова в игре, из-за которой я временами теряю сон». Супер-трейдеры постоянно анализируют возможные пути улучшения своего трейдинга. При этом отсутствует риск перегореть. Люди перегорают, когда отказываются от усилий и начинают скучать.
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Еще одна типичная и довольно грубая ошибка – усреднение короткой позиции вместо ее ликвидации. Движение вверх вполне может оказаться «прыжком мертвой кошки» («dead cat bounce»), за которым быстро последует обвал. Имея открытую короткую позицию рассчитывать на то, что любое движение против вас станет таким «прыжком мертвой кошки», по меньшей мере, наивно. В надежде на это можно потерять огромное количество денег, если акция продолжит подъем и перепишет недавний максимум.

Один трейдер не вовремя влез в акцию. Он открыл короткую позицию по ней на семидесяти семи с половиной долларов, затем усреднил позицию после того, как акция подорожала. Поняв, что ошибся, закрыл все, купив по семидесяти девяти.

Этот трейдер действовал в русле общей тенденции, продав после того, как акция открылась скачком вниз. Однако, поскольку акции двигаются в течение всего дня, следует немного подождать, пока они определятся с направлением. Исключением могут быть ситуации, порождающие ожидания крупного разворота. Предположим, вы инициировали неудачную сделку, после чего акция, скажем компании ДжейПи Морган (J.P.Morgan), подорожала на доллар. К чему усугублять проблему и продавать еще больше акций?

Трейдеры сами должны работать над позиционированием. Один супре-трейдер утверждает: «Если акция идет вверх, надо немного подождать с открытием короткой позиции. Очень часто поднявшаяся утром акция остается на высоких уровнях до конца дня. Так почему же не дождаться вечера и только потом продавать? На семидесяти пяти с половиной вы надеялись на обвал, но акция пошла вверх. Итак, вы продали еще на семидесяти семи с половиной. Это ковбойский прием, вы стреляете от бедра. Может, стоит задуматься о стоп-лосс ордере? Если все это окажется прыжком мертвой кошки, вы снова можете продать».

«При усреднении коротких позиций часто случается так, что первый опыт не выходит вам боком», – продолжает он. «Вы знаете, что были неправы и пытаетесь улучшить свое настроение. Не стоит делать этого. ваши финансовые возможности небезграничны. Это похоже на удвоение ставок при игре в рулетку. Рано или поздно вы обязательно вылетите в трубу».

Мел терпел убытки. У него не было конкретных целевых ориентиров. Он имел обыкновение открывать дополнительные позиции при обвале рынка, стараясь избежать неудачи или уменьшить ее. Не было никакого смысла продолжать покупать акции обанкротившейся компании, но именно этим занимался Мел. Анализ его стратегии и недостатков работы, проведенный еще до того, как он начал терять деньги, обнаружил интересную особенность: Мел все в большей степени подпадал под влияние других, он стал полностью полагаться на окружение в смысле новых идей. Этот трейдер прекрасно разбирался в банках и компаниях розничного сектора. Став полагаться на других, он стал совершать очень рискованные сделки. Двадцатитысячная позиция никак не соотносилась с его пятитысячным ориентиром дневной прибыли. Не было необходимости торговать сразу десятью акциями, трех хватило бы за глаза. Добившись успеха, трейдеры часто отказываются от того, что привело их к победе. Они начинают брать на себя большие, но отнюдь не рациональные риски. Затем, потерпев неудачи, они неохотно возвращаются к старым, основанным на дисциплине методам торговли, которые принесли им успех и деньги.

Комментируя работу Мела, его менеджер Рик заметил: «Не имеет смысла торговать десятью тысячами таких неликвидных акций, как ЭлПиЭкс (LPX). Это серьезная сделка, тем более, если ты не готов мгновенно избавиться от нее, если дела пойдут плохо. Никого не обеспокоит потеря тысячи долларов по ЭлПиЭкс, а если ты не проявляешь достаточной агрессивности и теряешь сразу двенадцать тысяч, то это уже проблема. Трейдеру с дневным ориентиром прибыли в пять тысяч на исправление ситуации потребуется несколько успешных торговых сессий. Ты торгуешь так, будто должен делать в день тысяч пятнадцать. Надо возвращаться к старому стилю торговли, это позволит тебе избавиться от напряжения. Потребуется свести до минимума убытки и набраться уверенности, а для этого следует доверять интуиции и работать с теми акциями, в которых ты силен.
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Вот как один старый и успешный трейдер сформулировал основное правило своей торговли: «Не убивайся ради четверти доллара». Нетрудно догадаться почему. «Торговля акциями с ограниченным потенциалом роста – бессмысленная трата сил и энергии. Есть масса акций, которыми стоит заняться в течение дня, поэтому лучше искать ситуации, в которых можно рассчитывать на два или даже на три доллара прибыли», – говорит он. «Акции, которые на первый взгляд выглядят удобными, не подходят для работы. Нельзя ни заработать нормально, ни потерять много, торгуя скучными акциями компании типа Оксидентал (Occidental). Лучше связаться, к примеру, с акциями компаний Тексас Инструментс (Texas Instruments) или ЭлЭсАй (LSI), по которым с большой долей вероятности следует ожидать движения. На скучные акции можно перейти, уже имея в портфеле штук двенадцать нормальных эмитентов».

«Разведка боем», при которой покупается небольшое количество акций с целью прощупать рынок и его намерения, также никуда не годится. Она является пустой тратой времени и сил, а также отвлекает от крупной игры по другим акциям. Некоторые трейдеры, «пробуя рынок», покупают двадцать сотен акций тогда, когда можно было по разумной цене войти в рынок большими объемами. Упускается не только цена, но и время, которое можно было бы с большей пользой использовать для открытия других позиций. Мастер трейдинга советует: «Трейдеру необходимо умение максимально полнее использовать текучесть рынка и не растрачивать время попусту. Не имеет смысла подолгу раздумывать над восьмушками прибыли или убытка. Чтобы лечь на прежний курс, надо купить акции после апгрейдов, причем в большом количестве».
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Боб обнаружил у себя недостаток агрессивности при исполнении целого ряда сделок: «Я терял три восьмых по акции и надеялся на возвращение цены. Моя ошибка заключалась в том, что я тянул время и цеплялся за позицию. В той ситуации этого не надо было делать».

Он имел длинную позицию по акциям компании Форд (Ford). «Я купил ее по 55.3/4 долларов за акцию, а закрылась она на уровне 55.1/4 долларов» – говорит он. «На следующее утро цена открылась вверх, но скоро развернулась и почти безостановочно падала до уровня 54.7/8. Теперь я терял почти целый пункт. Это было уже слишком, и я решился на продажу. После закрытия позиции акция чуть спустилась до 54.3/4, после чего развернулась и быстро поднялась до средней цены предыдущей сессии. Я вновь вошел в рынок по цене моей первоначальной покупки. Скорость, с которой я реагировал на происходящее, мягко говоря, оставляет желать лучшего».

Боб знал, что для торговли на победу ему необходимо действовать намного быстрее. «В первый раз я продал акции компании Форд по хорошей цене. Но я упустил момент выхода из рынка, когда я собрался это сделать, терял три четверти пункта или даже больше. После того, как я купил ее обратно, она уже не поднялась. Поэтому я снова продал ее, но на этот раз, акция стала дорожать. Я был похож на собаку, которая гоняется за своим хвостом».

Повторяемость ваших действий в трейдинге означает предрасположенность к определенному стилю торговли. В таком случае стоит внимательно исследовать модели вашего поведения на рынке и выяснить, насколько сильно они обусловлены устаревшими идеями.

«Я получил удар, но не очень сильный» – замечает Боб. «Все дело в моем желании не навредить торговому счету. Думаю, мне недоставало агрессивности. У меня были поползновения купить, но колебания цены не позволили открыть длинную позицию. Надо было впрыгивать в рынок, а я все ждал дополнительных бычьих сигналов. Иногда я дожидаюсь еще больших объемов покупок, чтобы добавиться к уже купленным акциям, а иногда, чтобы решиться на такое, мне нужно дождаться нового дневного максимума. Нельзя сказать, чтобы я ошибался, но от этого не легче – результат говорит сам за себя».

Размышляя над своими действиями, Боб признается в том, что он бывает особенно пассивен в середине торговой сессии, когда движение на рынке замедляется. «Ничего особенного не происходит с половины двенадцатого до половины третьего, обычно я в это время ничего не делаю» – говорит он. «Если я прекратил покупать к двенадцати часам, то просто сижу и наблюдаю за подъемом рынка».

Выслушав Боба, Бенни замечает: «Точка входа всегда важна. Если говорить об уровне, по которому Боб входит в рынок, то с этим у него проблем нет. Беда в том, что он выбирает неправильный момент времени. Молодые трейдеры часто казнят себя за упущенные возможности. Надо смириться с тем, что время от времени шансы будут пролетать мимо тебя. Надо иметь терпение».

В качестве наглядного примера, он использует акции компании ЮЭс Серджикал (U.S.Surgical). «Недели полторы назад я купил эту акцию. Она очень быстро пошла вверх до уровня, на котором уже мало кто был готов ее покупать. Я держал позицию открытой почти весь день. Потом рынок начал падать. Не желая видеть, как тает прибыль, я закрыл позицию. Затем акция вновь стала дорожать, и я опять открыл длинную позицию. В конечном итоге, в тот день я заработал по ней доллар. Правда, в течение следующих трех дней она подорожала еще на шесть долларов». Вывод, сделанный Бенни: на вашем банковском счету не так много денег, чтобы позволить себе раньше времени закрывать прибыльные позиции.
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Есть трейдеры, которые маскируют страх убытков чрезмерно осторожной торговлей, во главу которой ставится стремление обезопасить заработанное. На одном из наших регулярных семинаров Сет выступил с интересным признанием: «У меня нет каких-либо конкретных сделок, о которых мне хотелось бы поговорить. Сегодня я поработал с одиннадцатью акциями и по девяти из них заработал деньги. Мне кажется, в последние дни я веду себя слишком консервативно. По моему мнению, это является ошибкой. Меня не покидает ощущение, что этот месяц может закончиться для меня провалом, поэтому я играю осторожно. Я зарабатываю немного и изо всех сил стараюсь не потерять то, что сделал в начале месяца».

Почувствовав, что за такой стратегией прячется рационализация, я задал Сету вопрос: «Как ты думаешь, существует ли опасность того, что твое стремление защитить себя от неудач, может привести к еще большим рискам?»

«Возможно, ты и прав. В начале следующего месяца я собираюсь вернуться к старому методу торговли. Понимаю, что сделать это будет непросто. Не вполне уверен, что смогу отречься от консерватизма и осторожного трейдинга последних недель», – ответил он.

Заработав на рынке деньги, Сет поставил целью торговли не успех, а удержание статус-кво по счету. Такой подход реактивировал определенные страхи, которые не беспокоили его тогда, когда он был сосредоточен на позитивном результате. К счастью для него, обсуждение проблемы позволило выявить на ранней стадии опасную тенденцию. Он смог без проблем вернуться в начале следующего месяца к присущему ему агрессивному стилю трейдинга.
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Сколь нелепо не звучало бы такое, но многие трейдеры более мотивированы к неудаче, а не к успеху. С какой стати кто-либо должен желать себе терять деньги? Причиной в большинстве случаев, является неосознанный страх перед успехом. Приятельские отношения с неудачами заставляют этих трейдеров делать вещи, противоречащие тому, что им подсказывает тикер и их собственный опыт. Результаты их работы оставляют желать лучшего, но они находят оправдания своим действиям и продолжают действовать в том же духе. Для изменения модели поведения, им требуется изменить лежащую в ее основе причину.

Большая часть этих трейдеров искренне верит в свое желание побеждать. Но так ли это? Внимательно рассмотрев свои истинные мысли, они сделают довольно неожиданное открытие: пока все складывается более или менее удачно, их подход определяется словами о том, что «поражения должны нравиться так же, как и победы».

Как часто ваши позиции оказываются безнадежными? вам известна разница между плохой и хорошей сделкой? Знаете ли Вы, насколько плохи ваши неудачные сделки? Как вам удается выходить из плохих позиций? Относите ли вы свои ошибки на счет цепляния за плохие позиции? Надеетесь ли вы на изменение ситуации? Способны ли вы на торговлю, которая не зависела бы от вашего прошлого опыта?

Попытайтесь ответить на эти вопросы и выяснить, числитесь ли вы в когорте мотивированных на неудачу участников рынка. Целью этих вопросов является побудить вас разобраться со структурными моделями трейдинга, возможно подсознательными, без чего невозможно их исправление.
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За победными днями часто следует полоса неудач. Причин тому много. Некоторые трейдеры испытывают чувство вины и считают успех незаслуженным. Они возвращают рынку «несправедливо» полученные от него деньги. Другие впадают в эйфорию и теряют контроль над своими действиями.

Почему это происходит? Нередко люди начинают считать, будто они неуязвимы и госпожа Удача относится к ним особенно благосклонно. Такое отношение делает их беспечными, и они забывают о непостоянном и коварном характере рынка.

Серия успешных сделок таит в себе опасность. Что нужно для того, чтобы расширить усилия и начать торговать с учетом новой целевой перспективы? Даже рассмотрение такой возможности вызывает определенное чувство дискомфорта, не говоря уже о конкретных действиях. Большинство людей предпочитают постепенный переход на новые рельсы, если вообще не отказываются от него.

Что заставляет трейдеров снижать обороты после достижения определенного уровня мощности? В чем причина падения уровня их исполнительского мастерства? Почему они оказываются не в состоянии продолжать подъем или хотя бы удержаться на недавно покоренных вершинах?

Я спросил Эрика, о котором вы уже слышали, почему ему в течение долгих месяцев не удается повторить свое замечательное достижение – прибыль в сто тысяч долларов за один день. Его торговые идеи могут приносить ему миллион в месяц, но во время обсуждения он признался, что не до конца использует свои навыки. Возможно, Эрик не на сто процентов погружен в игру. А может быть, его одолели страхи и он не понимает, насколько он хорош.

После того, как мне много раз пришлось обсуждать схожие проблемы, я понял, что этим пороком страдают как молодые, так и опытные трейдеры. Мне стало совершенно ясно, что после освоения нового уровня необходимо сразу нацеливаться на новые сто тысяч долларов дневной прибыли. Да, вчера вы вели себя разумно и показали прекрасный результат. Сегодня надо будет найти новые яркие идеи и реализовать их. Концепция масштабной цели должна доминировать над игрой. Необходимо также избавиться от предрассудка, будто такое не может происходить каждый день.

Шесть вопросов о неудачах после успехов

1. Имеете ли вы обыкновение расслабляться и отступать в зону комфорта?

2. Становится ли вам все труднее входить в зону неопределенности и поддерживать новый, более высокий уровень трейдинга?

3. Прекращаете ли вы советоваться с аналитиками?

4. Отказываетесь ли вы от дополнительных вычислений или других действий, способствовавших успеху?

5. Отказываетесь ли вы от консультаций с опытными трейдерами и от получения от них информации?

6. Намерены ли вы достичь более высокой степени уверенности в своих силах, соответствующей вашему стремлению к перфекционизму?


Со временем приходит ощущение внутренней потребности предпринять необходимые шаги с точки зрения отобранной вами концепции. Креативные действия снижают уровень внутреннего напряжения между верой в видение будущего и текущей реальностью.

Даже столкнувшись с трудностями при дублировании успешных действий, вы извлечете для себя немалую пользу от анализа сопутствующих вопросов.

К сожалению, действительность такова, что к доходу, превышающему миллион долларов в год, надо относиться очень осторожно. Это особенно справедливо в отношении молодых трейдеров, еще не достигших тридцатилетнего рубежа. На такой доход, может быть, вы и не рассчитывали. Еще четыре года назад вы вполне удовлетворились бы и ста тысячами годового дохода. Поэтому вы очень боитесь неудач. Потерять миллион долларов, это штука серьезнее, чем прибыль в еще каких-то пятьсот тысяч. Как уже не раз отмечалось, люди в основном стараются не терять деньги.

Например, когда состоялась наша беседа с Эриком, он не мог себе представить, что акции компании Информикс (Informix) будут торговаться на уровне двадцати восьми долларов. Он хотел открыть по ней короткую позицию на неделю. Хорошо уже то, что он не сделал этого раньше и ниже. Правда, она все равно подорожала на доллар, после чего Эрик стал задаваться вопросами.

Эрик ошибочно полагал, что допустил ошибку. На самом деле, ему представилась прекрасная возможность, пришлось приложить немало усилий, чтобы не потерять деньги. Он позволил себе подпасть под власть момента вместо того, чтобы руководствоваться знанием. Начав день на уверенной ноте, Эрик растерял всю свою убежденность сразу после открытия торгов. Ему следовало действовать сразу после того, как акции Информикса начали вести себя «неправильно». Мышление Эрика функционировало исправно, но его подвело исполнение.

Как говорят супер-трейдеры в таких случаях, главное не то, что возможность упущена, а то, почему упущена. Виной ли тому большое количество накопившихся к последнему часу торговой сессии коротких позиций, из-за которых была потеряна ориентация? В таком случае надо особенно осторожно вести себя в конце рабочего дня, особенно если графики выглядят неоднозначно. Говорит один трейдер: «Если акции Майкрона спустились с тридцати семи и одной восьмой до тридцати шести и пяти восьмых. При этом вы не уверены в том, что они опять отправятся к дневным максимумам, то надо пересмотреть свой подход к торговле. Если движение пропущено по техническим причинам, то шансов на участие в нем было изначально мало. Вхождение в непривычное для вас движение означало бы неудобный режим работы».
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Бывают случаи, когда трейдеры начинают проявлять, по словам Джеда, «чудовищную активность». Джед рассказывает, что иногда он входит в рынок без всяких на то оснований: «Я открываю позиции, не имея торгового плана, просто для того, чтобы поучаствовать в процессе. Это не особенно отражается на моем показателе прибыль/убытки, но если каждый день практиковать такое, можно потерять большие деньги. Очень трудно избавиться от желания быть активным трейдером».

Морт описывает стремление к активности следующим образом: «Вы ощущаете себя трейдером, а трейдер должен торговать. Какой смысл сидеть, сложа руки? Лучше войти в рынок и почувствовать себя трейдером».

Морт научился идентифицировать свое психологическое состояние. «Вопрос в том, что заставляет вас поступать таким образом? Ощущение дискомфорта от безделья? Что еще можно сделать, сидя на месте и не делая ничего?»

Боб тоже периодически сталкивается с этой проблемой. «Что делать в одиннадцать часов утра, когда уже успел потерять тысячу долларов, а план дневной прибыли – пять тысяч? Я не собираюсь сидеть у компьютера и наблюдать за происходящим. В поиске идей я опрашиваю находящихся в комнате трейдеров. Такая ситуация приводит к излишней активности. Я вхожу в рынок и тут же закрываю позиции, заплатив по ним брокерскую комиссию».

Испытывающие подобные затруднения трейдеры должны спросить себя: «Что именно в мышлении и поведении заставляет меня упускать одну возможность за другой? Исполнение сделок, привычные поведенческие модели или страх?»

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Алчный трейдинг


[image: after_title]

Один трейдер, выслушав с десяток трейдерских исповедей, в которых главное место отводилось страхам и колебаниям, сказал мне: «Моя проблема совершенно иная. Я знаю, что всегда смогу заработать деньги. Я знаю, что способен генерировать пару-другую стоящих идей».

«Моя позиция по акциям компании Оллстейт (Allstate) была в плюсе на доллар. Я купил семьдесят пять сотен акций по шестьдесят три доллара, после чего цена поднялась до шестидесяти четырех. Когда рынок спустился в первый раз, моя акция поднялась на четверть доллара с того уровня, на котором началось общее падение. Потом пошла вторая волна, на которой акция чуть подпала, и я угодил в ловушку. Я полагал, что рынок собирается отскочить вверх. Вместо того, чтобы продать на шестидесяти четырех, в тот момент мне это не составило бы труда, я стал ждать. В конце концов, часть акций была продана по шестидесяти трем с половиной. Оставшиеся две с половиной тысяч акций я продал по шестидесяти двум и трем четвертям. В тот день у меня на руках была самая активная акция. Целое стадо быков покупало ее, но потом она начала валиться…и уже не вернулась наверх. Выигрывая по ходу дела десять-двенадцать тысяч зеленых, я закончил день с убытков в три сотни».

Оглядываясь назад, трейдер резюмирует: «Мое стремление заработать больше обернулось неудачей. Все дело в алчности и в страхе. Эти факторы работают постоянно. «Я хочу заработать больше денег», – говорю я себе. Я хочу держать позиции по прибыльным акциям. Но я не снимаю вовремя прибыль».
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«За знание о том, что происходит в вашем мозгу, приходится платить», – говорит другой трейдер. «Если вы уже знаете, что сделка по акциям компании Эллайд (Allied) имеет потенциал прибыли, это должно стать сигналом к покупке».

«Вы должны быть готовы к действиям в тот самый момент, как в голове появляется мысль. Надо внимательно следить за своим потоком сознания. Прислушивайтесь к внутреннему голосу и не пропускайте ни одной промелькнувшей идеи. В этом весь смысл наблюдения за экраном. Если вы уже приняли решение – действуйте» – декларирует он.

В то же время, он предостерегает от излишне доверчивого отношения к мыслям. Не всем мыслям стоит следовать. Нет смысла обращать внимание на внутренний голос, заявляющий следующее: «Я – новичок в трейдинге, мне не хватает опыта и знаний. Лучше дождаться дополнительных подтверждений и сигналов».

Вполне может статься, что все требуемые подтверждения у вас уже есть. Таким образом, вы должны понять, что собственная неуверенность в себе может задерживать принятие мер, и привести вас к поиску дополнительной, но ненужной информации.

Неуверенность в собственных силах понятна и простительна в случае с молодыми трейдерами. По мере наработки опыта будет оставаться все меньше самосомнений. Чем быстрее вы научитесь замечать нотки сомнения в своем внутреннем голосе, тем быстрее перестанете обращать на них внимание. Нет нужды ждать пять лет, чтобы догадаться о правильности ваших первых суждений. Торговать с убежденностью надо здесь и сейчас.

Марио уверен в том, что нерешительность не является его ахиллесовой пятой. Свои колебания он относит на счет юношеской нетерпеливости. Однако он отдает себе отчет в том, что ему бывает трудно сохранять верность своим идеям. Как-то раз, когда у него были куплены акции компании Америка Онлайн, «цена неожиданно начала скользить вниз, и мне пришлось продать три тысячи акций, потеряв при этом четверть доллара». Мгновение спустя цена взметнулась вверх.

Рассказывая об этом случае, Марио выглядел очень расстроенным, признавая, что ему «следовало прислушаться к голосу инстинкта». «По крайней мере, надо было закрывать только часть позиции», – говорит он.

На мой вопрос, как он собирается вести себя в будущем при аналогичных обстоятельствах, Марио ответил: «Я больше не собираюсь закрывать целиком всю позицию без крайней на то необходимости. Буду начинать продавать понемногу и выдерживать небольшие паузы – две, три или десять минут, в зависимости от того, насколько быстрым будет движение. По ходу я все время буду пытаться обнаружить признаки разворота цены». Хорошо уже то, что Марио знает, что следующим шагом на пути обретения мастерства будет умение прислушиваться к голосу инстинкта и отсеивать уводящие в сторону от цели эмоции.

Ваши мысли о рынке и конкретной сделки глушатся представлениями о собственной персоне и о том, как вы работаете. Трудно переоценить степень зловредного воздействия всех этих достаточно бессмысленных ремарок типа «такой уж я человек», «это отвечает моему настроению», «я – новичок», «я – чертовски старый и усталый», «я – забывчив» и так далее, и тому подобное. Эмоциональные и субъективные мысли должны быть замечены и отодвинуты на задний план для обсуждения в другое время. Все они, как правило, не имеют ничего общего с трейдингом. Принципиальное различие между неопытными новичками и трейдерами с фантастическими показателями прибыль/убытки заключается в том, что успешные трейдеры доверяют инстинктам и обращают мало внимания на шум в голове.
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Задавшись вопросом о способах улучшения трейдинга, вы начинаете совершать все виды доселе непривычных движений. К примеру, в прошлом вы не имели обыкновение обзванивать аналитиков, теперь вы стараетесь, как можно тщательнее изучать с фундаментальной точки зрения, интересующие вас акции. Вы также сокращаете число отраслей, с которыми работаете, внимательно знакомитесь со всей доступной информацией и размышляете над упущенными возможностями. Вскоре вы выясните, какие именно стандартные модели органически влились в ваш стиль торговли.

Одна из целей? Достичь состояния самосознания, которое позволяет замечать ваши автоматические мысли и самосомнения. Именно так вы сумеете избавиться от них. Вы отдаете себе отчет во временном моменте, когда возросшее напряжение заставляет вернуться к прошлым привычкам и представлениям. Благодаря этому вы можете отключиться от таких мыслей и продолжать следовать правилам дисциплины. Ни рынок, ни движения цены неподвластны Вашему контролю, однако вы можете контролировать самих себя. Для этого вам надо научиться видеть, как бессознательное влияет на ваше поведение.

Трейдинг сравним со скольжением вниз на лыжах по крутому склону горы. Суть обретения мастерства в том, чтобы научиться контролировать процесс скольжения, а не избегать его.

Методика обучения изменению старых поведенческих моделей – ключевой момент трейдинга на победу. Следует отметить, что немного смирения никогда не помешает работе на постоянно изменяющемся рынке. Надо, чтобы хватило мужества признать: мой прошлый опыт и знания не обязательно сработают сегодня. И вы должны признать, что для вас рынок недоступен. Информации есть, и вы не можете ждать, когда она придет к Вам.

Это достаточно сложный процесс. Решившись заняться трейдингом, человек неизбежно сталкивается со своими демонами – нетерпением, страхом и негативными мыслями. Занимаясь внутридневным трейдингом, вы можете заработать состояние или потерять последнюю рубашку. Чем совершеннее Вы, как профессионал, тем удачнее справляетесь с внутренним беспокойством, которое является причиной всех общераспространенных ошибок.
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На одном из наших недавних семинаров присутствовал Тим, умный и энергичный специалист по азиатским рынкам, с которым мы уже встречались в третьей главе. Я поинтересовался у него, что изменилось за те полгода, что он участвует в наших совместных обсуждениях.

Тим недолго раздумывал над ответом: «Я начал более внимательно относиться к предоставляемым возможностям и меньше казнить себя за вчерашние сделки, особенно если позиция была не столь велика, как этого требовала ситуация. Правда, мой показатель прибыль/убытки не очень изменился, зато я более удовлетворен своей торговлей. Мне все еще не удалось до конца очистить портфель от ненужных акций. Мне трудно признаться в том, что не следовало продавать акции, которые подорожали после того, как я открыл короткие позиции. Но я уже в состоянии избавиться от медвежьих угрызений совести, мне ничто не мешает купить обратно акции, которые идут вверх. Так или иначе, но я сумел преодолеть зависимость от ранее принятых решений».

Но этим дело не ограничилось. Тим продолжил свой рассказ: «Я поразмышлял над моими десятью самыми худшими провалами и совершенно неожиданно для себя выяснил, что каждый из них длился в среднем меньше трех дней, а не месяцы, как мне казалось ранее. Полезно знать, что всем падениям приходит конец».

Замечания Тима иллюстрируют основную мысль этой книги: действительно можно научиться торговать в соответствии с принципами, которыми руководствуются в своей работе великие трейдеры. По моему глубокому убеждению, истинной целью жизни является полное раскрытие внутреннего потенциала человека и предельно возможное развитие всех присущих ему талантов. Трейдинг для этого подходит намного больше, чем все остальные виды деятельности. Взявшись за реализацию требующих полного напряжения сил проектов, вы можете обнаружить в себе скрытые способности, которые при любом ином раскладе так и остались бы неизведанными. Продвигаясь в направлении поставленных целей, вы будете полнее использовать духовные и творческие возможности собственной личности, постепенно избавляясь от сомнений, беспокойств и мыслей о поражении.

Чем полнее реализуются ваши внутренние способности, и чем ближе вы подходите к допустимому, определенному судьбой пределу развития личности, тем дальше отходите от фантазий на тему всемогущества и от опасений относительно бессилия. Принятие реальности ведет к лучшему осознанию вашей подлинной силы и ваших слабостей.

Однако торговля на победу не является интеллектуальным упражнением в той степени, в какой она центрирует ваши перспективы будущего. Необходимо достичь понимания того, каким образом набор фундаментальных представлений о жизни, мире и трейдинге влияет на стиль торговли и на меры, которые необходимо предпринять для обретения мастерства.
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Вы в силах изменить ваше восприятие переживаний так, чтобы избежать привязки негативных чувств к какому-то конкретному несчастливому событию. Этого можно добиться, изменив способ структуризации события, что приведет к нейтральному видению его. Реструктиризация подразумевает изменение перспективы, в целях лучшего понимания базовой структуры вашего мышления и переживаний, а также того, каким образом они влияют на ваш стиль торговли. То же самое можно проделать, «прикрепляя» позитивные чувства к негативным событиям и исследуя ценность такого рода переживаний. Пытаясь разглядеть нечто позитивное в несчастье, в сущности, вы превращаете несчастье в кузницу победы. Можно найти новый способ борьбы с вашими проблемами вместо того, чтобы тупо и непродуктивно закрываться в негативном складе мышления и восприятия происходящего.

Переключив передачу и настроясь на позитивное состояние сознания, вы начнете видеть в ином свете возможности для торговли, и это поможет оптимизировать ваш трейдинг. Впрочем, для начала придется изменить способ восприятия и оценки действительности. Начните с отслеживания неудач и разберитесь с тем, как негативные чувства искажают восприятие. Хорошие уроки нам преподает боль. Великий успех не вызывает болевых ощущений, но провальные неудачи учат нас многому.

Когда отрицательные эмоции начинают просачиваться в ваши сделки, возвращайтесь к позитивным чувствам. С какой стати позволять опустошительным силам портить вам настроение, когда можно окрасить происходящее в позитивные цвета, помогающие в торговле? Не действуйте от отчаяния. То, каким сложится день, зависит от состояния вашего сознания. Покопайтесь в базе данных эмоций и отыщите в ней что-нибудь положительное, что придаст вам уверенности и поможет принять верное решение. Даже чувствуя себя мерзко и сидя в убытках, можно все исправить, если отбросить прочь оправдания типа «я не думал...» или «я не знал…».

Скажем, вы купили в пятницу акцию, которая сначала подешевела, а потом пошла вверх, то можно подождать пункт с четвертью и продать на полутора пунктах. Все прекрасно, и никакого стресса. Ощущаете ли вы этот сладкий, гладкий и приятный вкус победы? Можете припомнить подробности сделки, еще раз прогнать в памяти все цифры и движения цены? Погрузитесь с головой в это переживание. Воссоздайте в памяти настроение, с которым сегодня вы приступали к торговле. В ваших силах смоделировать будущее, вызвав в сознании подробную картину прошлых достижений. Вы можете вернуться туда, где уже побывали.

Отказ от невротических или навязчивых предрасположений, зародившихся еще в далеком детстве и ограничивающих горизонт внутреннего контроля, не может не привести к потрясающему росту результатов. С каждой сброшенной с плеч мерой контроля будет увеличиваться способность разрешать ситуации, которых вы сейчас избегаете из-за страха.

Давайте на мгновение заглянем в темную комнату страха.
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У большинства людей страх сопрягается в первую очередь с победой, а не с поражением Ваш страх перед успехом является отчасти следствием чрезмерной озабоченности собственным имиджем и нежеланием полностью отдаться следующему действию. Социальное воспитание многих трейдеров протекало с учетом таких ценностных ориентиров, как стремление «хорошо выглядеть», «делать все возможное», «избегать неудач». В этом списке недостает одной крайне важной установки: торговать на победу. Немногие, если таковые вообще имеются, научились отдавать все силы без остатка для достижения конкретной цели. Большинство остерегается перемен и предпочитает оставаться в комфортной зоне, основное требование в которой – избегать потерь.

Многие трейдеры не сумели определиться с рычагами воздействия на свою игру в трейдинге и не знают, на чем сосредотачивать внимание. Они довольствуются пребыванием в толпе, доверяют тенденции и надеются на приличные результаты. Они склонны преувеличивать ценность чужого мнения и недооценивают значимость собственного. Именно на этот счет следует отнести столь типичные для трейдеров проявления суеверий.

Вам уже были представлены примеры того, как страх перемен и страх неизвестного влекут трейдеров в пропасть сразу после совершения серии успешных сделок. Иногда трейдеры сваливаются туда, еще не успев вкусить успеха, но по причине все тех же страхов. Будучи не в силах расстаться с представлением о своих грандиозных способностях предвидения, они упорно цепляются за короткую позицию еще долго после разворота рынка вверх. Таким трейдерам крайне трудно согласиться на капитуляцию, задекларировать неудачу и перейти к следующей сделке.

Ответственное поведение в трейдинге означает приложение усилий для воспроизведения положительных результатов. В чем причина того, что многие трейдеры отказываются вести себя подобным образом? Немногие способны в течение длительного времени удерживаться на волне успеха. Мало кто из спортсменов сумел завоевать золото на нескольких Олимпиадах, и еще меньше футбольных команд выигрывало несколько Супер-Боулов подряд, а все из-за отсутствия внутренней готовности связывать себя обязательствами и прилагать требуемые усилия. Первый успех дается легче, над людьми не тяготит необходимость повторения прошлого достижения.

Как я уже не раз объяснял, успех подразумевает сознательное обещание будущего результата без какой-либо определенности или гарантий его достижения. Такой подход требует отказа от удобных старых привычек и представлений, а также готовность и желание вступить в сферу неопределенности и неизвестности, где единственным ориентиром может служить только внутреннее видение.

Ваши жизненные принципы приводят к ощущению страха, образуя домен под названием «а что если», вырывая вам яму, до краев заполненную ожиданием ужасов и несчастий, потери контроля и паники. Все это грозит обрушиться на вашу несчастную голову в случае, если некие события, будут иметь место или наоборот не будут. Вы генерируете страх, создавая в голове образы будущего, наполненные испугом и негативными мыслями, которые берутся из ямы негативных оценок вашей способности достичь невозможного.

Погруженность в прошлое и необходимость скрывать его от посторонних глаз (и от своих тоже) истощает силы. Это принимает различные формы. Вы можете держать зло на тех, кто обидел Вас, никого не прощать и не допускать в сердце чувство любви и привязанности. Вы можете лелеять чувство обиды, скрывая его под маской заботливости и доброты. Вы можете испытывать чувство вины, когда понимаете, что вам есть что скрывать. Вы можете жить, исходя из убеждения о собственной недостаточности и незаслуженности лучшей доли. Вы можете воздерживаться от выражения своего видения из опасений, что другие отвергнут его.
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Как это ни парадоксально, но отказ от признания страха, боли, напряжения и иных неприятных ощущений ведет к увековечиванию этих чувств. Трудно решиться на прыжок через яму страха, ведь это означает отказ от образа человека, сохраняющего контроль над собой. Метафора успеха – прыжок в воду. Вот чего все мы боимся, не желая признаваться, насколько мы уязвимы. Наше сердце бьется в бешеном ритме, рот пересох, нам не хватает воздуха. Многие трейдеры делают вид, будто никогда не пугаются, никому не завидуют и не злятся. Они стараются контролировать свои эмоции, не задумываясь над целесообразностью контроля.

В ощущениях тревоги или страха нет ничего необычного. Позвольте себе прочувствовать эти эмоции, а затем дайте им уйти. Не нагружайте чувства тяжелым и сложным смыслом, который им не присущ. Все они вызывают в памяти картины прошлого. Бытие человека нераздельно связано с переживанием дискомфорта и желанием спрятать эти чувства. Все мы воспитаны более или менее одинаковым образом. Огромное количество нашей энергии растрачивается на попытки сохранить чувства внутри себя, не дать им вырваться наружу, проявиться вовне.

Отказавшись от попыток контроля над чувствами, вы позволите себе быть настолько сильным, насколько это возможно. Энергия уже не будет уходить на сокрытие чувств, а вы используете ее для более успешной торговли.

Полезно иметь представление о длительности тех или иных чувств. Полезно и знание о том, что вы – целиком Ваша личность – а это много больше, нежели просто испытываемые чувства. ваши чувства являются субъективными коррелятами прокачиваемого через систему кровообращения адреналина.

Сопротивление чувствам и их отрицание еще больше укрепляет их. Защищая самооценку и эго, вы подпитываете иллюзию, заступающую на место реального «Я», и укрепляете представление о том, что вам есть что скрывать. Такая защитная реакция мешает работе и пониманию того, что колебания рынка не имеют ничего общего с личностным. Если вы открыты, если позволяете событиям разворачиваться перед вашим взором, если вы сдерживаете реактивные отклики на них, эти чувства постепенно рассеиваются. Они не образуют резервуар негативных реакций, и вам не придется тратить энергию на маскировку реакций.

Ваш успех зависит от уровня компетенции, а не от того, кем вы хотите казаться. Однако опасения утратить власть и силу из-за того, что кто-то заметит ваш страх, создают огромное стрессовое давление. Вы находитесь во власти настоятельной необходимости производить впечатление компетентного человека. При малейших признаках того, что кто-то заметил неадекватность, вы начинаете бояться разоблачения. Поэтому, даже успех не приносит вам успокоения, если трейдинг не интегрирован с вашим глубинным переживанием собственного «Я».

Вы отказываетесь связывать успех с собственным образом, считая это мошенничеством, и продолжаете поддерживать определенный имидж своей личности до тех пор, пока вас не разоблачат. Напряжение возрастает по мере того, как вы преуспеваете без знания о том, кем являетесь на самом деле. Вы добились успеха, но при этом не ощущаете себя победителем. Вы не в состоянии использовать остатки ваших ограниченных ресурсов, для достижения важных и значимых целей.
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Причины страха просты. Во-первых, он возникает при отказе от защиты. Во-вторых, защитные системы придают торговле более или менее предсказуемый характер. Однако, выполняя стабилизирующую функцию, действие защитных систем отрицательно сказывается на присутствие в вашем трейдинге творческого начала, спонтанности и оригинальности.

Основой вашей защитной системы является память о прошлом, в том числе критически важные воспоминания о родительской реакции на ваши детские поступки. Существенную роль в выстраивании защитной системы играют также воспоминания касательно всех людей, которые когда-либо высказывали суждения о ваших возможностях, о том, что подходит Вам, а что нет. Многие из негативных воспоминаний вступают в игру каждый раз, когда вы собираетесь приступить к работе над новым проектом. В сознании эти воспоминания всплывают в виде «бесед», в ходе которых вы получаете предупреждения о «поджидающей впереди опасности» или о «неуместности» того, что собираетесь делать. Они не позволяют выбраться из ямы страха и способствуют увековечиванию предсказуемых моделей.

Таким образом, наиболее важными причинами, мешающими задействованию внутреннего потенциала, являются, во-первых, отсутствие веры в свое подлинное «Я», во-вторых, зависимость от внутренних бесед и интерпретаций себя и своего прошлого.

Хороший пример тому Боб, которого я уже представлял вам ранее. Боба пугает успех. Он не хочет превзойти своего отца, который в свое время пробовал заниматься трейдингом, но неудачно. Теперь пожилой человек зависит от финансовой помощи сына. Боб убежден в том, что ему никогда не добиться успеха, как и отцу. Удачи не доставляют ему радости, поскольку он не хочет, чтобы отец завидовал ему. Поэтому Боб не склонен делиться с родителем информацией о своих достижениях в трейдинге. Все это препятствует ему использовать по максимуму предоставляемые возможности.

Пора принять идею о том, что своими неудачами вы обязаны воспоминаниям, которые доминируют над вашим трейдингом и являются источником образования самосбывающихся пророчеств Ваш потенциал готов к тому, чтобы вы обратили на него внимание и использовали его во благо дела. Но вам невдомек его наличие, Ваша работа протекает под знаком идентичности, базирующейся на реактивных воспоминаниях. Эта устаревшая, полная мифов и предрассудков идентичность сдерживает ваше движение вперед.

При переживании потрясений полезно задаться вопросом, что именно их вызывает. По всей вероятности, защитные или автоматические реакции, которые мешают расслабиться и действовать в соответствии с требованиями ситуации. В результате вы оказываетесь не в состоянии задействовать все ресурсы в процессе исполнения конкретной сделки.
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Состояние «застрять в прошлом» часто неотличимо от состояния паники. В таком состоянии духа, мысли сосредотачиваются на прошлых несоответствиях требованиям ситуации и неудачах, что лишь затрудняет преодоление стоящих перед вами препятствий. Страх перед провалом принимает гипертрофированные формы, в голове вертятся все будущие насмешки и порицания, которые неминуемо градом посыпятся на нее в скором времени. В результате всех этих волнений вы начинаете вести себя так, будто поражение неизбежно. Гости из прошлого – негативные ожидания приходят в движение и начинают формулировать самосбывающиеся пророчества, которые с большой долей вероятности приведут вас прямо к тому, чего вы боялись.

Восприятие мира сквозь призму страшных жизненных принципов делает вас беспомощными, беспокойными, испуганными и склонными к преувеличению своих слабостей и недостатков. В свою очередь, это ведет к дополнительным проблемам. Вы перестаете доверять своим силам при разработке оптимальной стратегии торговли. Страх делает вас менее гибкими и адаптивными. В стрессовых ситуациях воля оказывается парализована. Осознание ассоциирующейся со страхом собственной беспомощности подчас усугубляет ее, убивает энергию и решимость смириться с убытком и выйти из рынка.

Торговля под влиянием образов прошлого затрудняет адаптацию к изменяющимся условиям. Оцепеневший в фиксированной, сознательной и эмоциональной позиции трейдер неспособен корректировать курс и обходить препятствия. Это затрудняет работу, нацеленную на реализацию долгосрочной финансовой задачи.

Находясь во власти стремления минимизировать стресс и при этом продолжать производить впечатление компетентности, вы рискуете наметить себе противоречащие друг другу цели, которые будут либо нереально высокими, либо необоснованно низкими. Озабоченность собственным образом ведет к установлению слишком большого количества целей, совершенно не соответствующих вашим способностям и темпераменту. Может случиться и так, что вы позволите другим людям определять цели вашего трейдинга.

Все это звучит довольно безнадежно, не правда ли? Какой-то фатальный набор ужасных обстоятельств. Более того, как только вы переходите к конкретным действиям, направленным на достижение цели, страхи тут же переключаются на высокую передачу и начинают активно саботировать все ваши усилия. Устаревшие жизненные защитные принципы управляют процессом выбора цели. Это делает невозможным выполнение задачи. Фантазийные импровизации на тему катастроф и поражений приводят к утрате целевых ориентиров и полной растерянности. Возможен и другой сценарий: вы разрабатываете такое множество планов действий, что оказываетесь полностью парализованными этой громадой. Или же вы начинаете уделять слишком большое внимание отдаленной перспективе и игнорируете то, что может быть сделано в настоящее время.

Короче говоря, страх является наиболее распространенным и самым сильным следствием бессознательного воздействия жизненных принципов на эмоциональную составляющую личности. Результаты налицо. Одержимость стремлением любой ценой избежать неудачи типична для людей, которые озабочены результатом и считают, что он отражает их личностную ценность.
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Страх остаться в одиночестве и быть отвергнутым сверстниками после достижения успеха может помешать реализации потенциала трейдера. Если успех ассоциируется с неким психологическим дискомфортом, при приближении к цели вы невольно допускаете действия, ведущие к провалу. Здесь имеет место странное пересечение страха перед успехом и страха перед провалом, вследствие чего вы воздерживаетесь от максимальных усилий и начинаете двигаться вперед на малой скорости. Перспектива скорого успеха интенсифицирует опасения срыва. Такого рода мысли результируются в принятие ограничивающего усилия ментального «потолка», который способствует рационализации отказа от максимального задействования потенциала.

Лишь оказавшись лицом к лицу с самосомнениями, вы сумеете высвободить ненормально большой объем энергии, уходящей на отрицание, избавиться от вселяющих страх жизненных принципов, заставить заглохнуть голос самокритики и начать торговать в соответствии с взятыми на себя обязательствами и видением будущего.

Отрицание не имеет отношение к готовности продолжать движение и к верности обязательствам перед лицом неудач. Наиболее творческие натуры готовы принять факт существования страхов, признать поражения и продолжать работу над реализацией поставленных задач, полностью выкладываясь и не обращая внимания на трудности. Главное, признать неудачу и продолжать борьбу. Хорошим примером для подражания может служить Томас Эдисон (Thomas Edison), которому пришлось совершить 2999 опытов, прежде чем он изобрел электрическую лампочку. Его способность, полностью выкладываться и прилагать максимум возможных усилий в стремлении разрешить казалось безнадежную задачу, иллюстрирует одно из главных свойств многих великих личностей: стойкость перед лицом поражений и решимость продолжать борьбу в любых обстоятельствах.

Выдающиеся результаты во всех областях человеческой деятельности достигаются с помощью сфокусированных на цели усилий. Творческие люди способны продолжать движение даже, несмотря на ничтожность достигнутых результатов. При столкновении с казалось бы непреодолимыми препятствиями, они задействуют колоссальные ресурсы ментальной силы. Так случается и в сфере искусства, и в бизнесе.

Мастер трейдинга не отрицает наличие неопределенности, тревоги, бессмысленной траты энергии в попытке скрыть негативные реакции или избежать приложения усилий. Он воспринимает страдание в качестве неотъемлемой части опыта, несмотря на весь негатив, упорно продолжает пробиваться к поставленной цели.

Мастер трейдинга умеет различать сознательную приверженность финансовой цели от естественной склонности к комфортному самочувствию, которое провоцирует его на отступление в более благоприятную и хорошо обжитую зону старых привычек и условностей прошлого. Мастер трейдинга научился различать все эти нюансы и строить жизнь в соответствии с видением будущего.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Постановка цели: начало перемен


[image: after_title]

Как им образом приступить к переменам, как привести все в движение? Одним из способов может стать определение того, что вы не хотите делать из того, что делаете в настоящее время. Сколько времени каждый день тратится на выполнение дел, за которые вы беретесь исключительно из чувства долга, заведенной традиции или для того, чтобы оправдать ожидания других? Избавьтесь от бесцельных трат умственной энергии и высвободите время для вещей, которые у вас получаются без особого напряжения и на которые Вы, возможно, до настоящего момента не обращали особого внимания, считая происходящее само собой разумеющимся. Сделать это сложнее, чем кажется на первый взгляд. Вас – как и все нас, – возможно, учили мыслить категориями достижения цели или обретения навыков, которых вам недостает, вместо того, чтобы обучать практике развития способностей, которые у вас уже имеются.

Используйте по максимуму ваш талант для значимых дел. Если большую часть того, что вы уже сумели добиться, следует отнести на счет небольшой толики ваших способностей, подумайте, сколь грандиозным окажется успех, сумей вы задействовать весь имеющийся в вашем распоряжении потенциал.

Еще один хороший способом добиться перемен – столкнуться лицом к лицу с бедствием. Всякий раз, когда приходится иметь дело с трудностями и вызовами, вы обнаруживаете новые, доселе скрытые возможности и получаете шанс развить способности, которые можно с пользой для дела задействовать как при экстенсивной работе, так и в процессе кристаллизации и формирования новых внутренних качеств личности.

Чтобы приступить к изменениям, необходимо взять на себя обязательство реализации масштабной и конкретной финансовой цели. Это станет неким ориентиром для решений о том, какие трансакции подлежат реализации, а какие – нет.

Цель работает как мантра. Она придает уверенности и помогает сосредоточению усилий на том, что подлежит выполнению. Она помогает перестать думать о поддержании образа вызывать в памяти негативные ассоциации. Цель укрепляет стремление преодолеть нерешительность, избавиться от демонов прошлого и зависимости от чужого мнения.

Ваше видение создает контекст возможного подобно тому, как холст выполняет функцию контекста для художника, который покрывает его красками. Холст конкретизирует величину и параметры художественной работы, определяет ее границы. Итак, выберите реалистичную, но труднодостижимую цель, и затем определитесь с порядком действий, могущих привести к ее достижению. Цель влечет вас к себе и окрашивает в свои цвета весь ваш трейдинг. Выбрав ее, вы тут же отметите обострение всех чувственных восприятий и оживление собственного «Я».

Начинайте немедленно, прямо сегодня. Остановив выбор на достаточно крупной цели, вы немедленно попадете в зону риска, описание которой содержится в Главе 1. Именно в этот момент неопределенности следует решиться на приведение всех действий в соответствие с вашим видением. Определите шаги, которые следует предпринять для того, чтобы сократить разрыв. Когда вы находитесь в этом пространстве, полном тревоги и неуверенности, вам может понадобиться помощь тех, кто обладает пониманием процесса и готов поддержать Вас.

Будьте готовы проживать каждый свой день в разрыве между тем, где находитесь сейчас, и тем, где хотели бы быть. Простое решение о том, чтобы приступить к действию, активизирует внутренний мотивационный процесс и снизит уровень страхов и самосомнений. Это решение приведет к формированию позитивного самосбывающегося пророчества. Начинайте каждый день с того, что необходимо для реализации цели.

По мере того, как к вам будет приходить успех, повышайте ставки. Почувствовав, что отступили на оборонительные рубежи и занялись рационализацией, обратите внимание на модели, которыми вы воспользовались при выходе из боя.

Не думайте, что все произойдет само собой и обязательно так, как вам хотелось бы. Вы должны сами добиться нужного результата. С теми, кто вам помогает, не должно быть никаких недомолвок касательно ваших намерений. Не стоит считать, что все будет идти как по маслу, если вы не определитесь со схемами и не создадите вспомогательных структур. Не думайте, что кто-нибудь сделает это за Вас. Не будет никаких горячих клавиш или легких результатов. Приверженность цели подразумевает полную отдачу непосредственному процессу трейдингу, а не результатам. Вы торгуете на победу. Но суть игры не в победе. Речь здесь идет об искренней и безоговорочной отдаче вас процессу игры. При достижении результата будьте осторожны, избегайте головокружения от успехов, которое может закончиться потерей всех завоеваний.
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Не сравнивайте себя с другими трейдерами, особенно когда оказываетесь в трудной ситуации, даже если им удалось достичь цели без видимых усилий и сделать то, что не удалось Вам.

Почувствовав зависть, остановитесь и задайтесь вопросом о том, насколько вы поглощены своей работой. Велика вероятность того, что вы утратили состояние центрирования и не так погружены в работу, как должны были бы. Зависть верный признак недостаточного задействования таланта и способности постижения сути происходящего. Она предполагает нерешительность в плане принятия рисков, без чего цели достичь невозможно. Это своего рода маска, скрывающая тот факт, что вы не делаете того, что должны.

Вы ревнуете только тех, кто делает то, что вы хотели бы делать сами. Поэтому ревность можно использовать в качестве ключа к расшифровке ваших желаний. Если вы испытываете чувство ревности по отношению к опытным трейдерам в вашей компании, значит, вы хотите быть столь же успешными, как и они. Если хотите стать членом команды трейдеров, не стоит разводить беседы по поводу ваших неоцененных достоинств. Избегайте разговоров о том, сколько денег вы сумели бы выиграть, обладай преимуществами тех, кто торгует в команде. Вместо этого сфокусируйтесь на том, что можете сделать, чтобы получить больше для себя самого. Ревность мешает определиться с тем, что следует сделать для достижения желаемого.

Ревность иногда бывает полезна. Она показывает, чего вы боитесь. Используя ее для того, чтобы лучше разобраться с желаниями и страхами, вы сможете перерасти ее. Если позволите ревности поглотить Вас, вы сойдете с трассы, а успех останется всего лишь мечтой.
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Определите новую финансовую цель, объявите о ней, начните добиваться ее. При этом вы обнаружите внутри себя огромный драйв, который позволит вам достичь цели. Речь не идет о том, что вы станете делать больше того, что уже делаете. Я хочу, чтобы вы вырвались за пределы ограниченного представления о себе и начали бесстрашно торговать, будучи нацеленными на выполнение взятых обязательств. Я веду речь о решимости к действию, несмотря на страх и неопределенность, и преодолении пугающих препятствий, стоящих на вашем пути к успеху. Я говорю о действии на основании взятых обязательств, в процессе совершения которого ни на мгновение не теряется из виду цель, находящаяся по ту сторону страха.

Когда приступать к работе? Прямо сейчас, даже если вы не совсем уверены и хотели бы дождаться более определенной ситуации. Дайте идее созреть в тиши подсознания, а затем начинайте действовать. Прибавляйте ходу по мере того, как она будет медленно пробиваться к поверхности сознания.

В этой книге я постоянно стремился подчеркнуть важность движения вместе с потоком, непротиводействия реакциям на происходящее, которые ни в коем случае нельзя затушевывать и пытаться скрыть от себя и от окружающих. ваши эмоциональные реакции станут частью опыта по созданию контекста, а отнюдь не ограничивающим фактором.

Торгуя во имя достижения созданной вами цели, вы будете испытывать страх и беспокойство, не придавая им особенного значения. Чувства являются неотъемлемой и естественной частью жизненного опыта.

Начинайте с малого. Изменения вызываются сами собой посредством простого осознания того, что делаете. Такое повышение уровня сознания даст вам шанс контролировать автоматические реакции, возникающие в процессе деятельности. Это будет иметь серьезные последствия для вашей торговли. Небольшие изменения сами по себе станут доказательством того, что вы способны оказывать воздействие на течение жизни. Вы научитесь использовать силу, которая высвобождается в процессе перемен. Продолжайте вносить небольшие корректировки в свои действия, дабы не сходить с ведущего к цели курса. Не суетитесь. Не усердствуйте с напором. Все, что вам требуется, это концентрация на конкретных результатах.

Сосредоточив внимание на сильных сторонах, можно поддерживать боевой дух, не слишком напрягаясь по поводу возможных ошибок или критики ваших действий со стороны посторонних людей. Чем меньше усилий прилагается для поддержания публичного имиджа, и чем упорнее попытки полностью задействовать внутренний потенциал, тем теснее будет связь с аспектами вашей личности, наиболее подходящими для изменений.
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Чем дольше выжидать, тем более вероятны проблемы и препятствия. Они будут возникать в вашем сознании, провоцируя на дальнейшие отсрочки. Затратив большую часть сил на планирование и подготовку, а не на трейдинг, вы уже не сможете в нужный момент решиться на реальные действия. Как следствие, в большинстве случаев вы будете занимать выжидательную позицию вместо того, чтобы дать волю креативности. Можно отточить мастерство составления планов, но не суметь развить знание, которое нарабатывается исключительно в процессе совершения сделок. Но возможен и иной сценарий: обучение реагированию на происходящие события в стиле супер-трейдера, которым вы желали бы стать. Для этого следует развивать мастерство посредством повторяемого контакта и взаимодействия с переживаниями торгового процесса.

Реагируйте на происходящее, предпринимайте ответные действия немедленно после того, как произошло событие. Подчинив работу видению будущего, вы должны действовать в соответствии с целью. Присматривайтесь к возможностям, которые неминуемо будут возникать перед вами . Будьте готовы отдаться им.

Приверженность цели обострит вашу способность обнаружения этих возможностей. Находясь в движении, вы можете менять направление и скорость шага, увеличивать интенсивность и использовать для реализации цели все внутренние ресурсы. Таким образом, вы постепенно начнете понимать, что в вашем становлении вам помогает не столько факт достижения цели, а скромное по масштабу и поэтапное продвижение в сторону заявленной цели. Именно благодаря таким маленьким, но повторяемым локальным победам вы станете тем, кем можете быть.

Существует определенного типа информация, которую вам может дать только непосредственный опыт. Более того, умению реагировать на непредсказуемые и резкие события на рынке можно научиться лишь на практике. Прямое участие позволяет реагировать на сами события, что реально происходят, а не на ваши мысли и не на интерпретацию реальности. Существует критическое различие, с одной стороны, между мыслями относительно подготовительного процесса и анализа событий на рынке, и с другой стороны, фактическими действиями и комплексными реакциями на происходящее. Нельзя научиться рафтингу, не освоив пороги. Вы учитесь, при этом переживая непредсказуемость и неопределенность процесса, ощущение риска.

Ценность действия в том, что оно позволяет вычленить аспект реальности, совершенно отличающийся от вашего представления об этой реальности. Действие прорывает завесу, скрывающую реально происходящее, и вы начинаете видеть истинную картину разворачивающихся событий. Без конкретных действий вы никогда не сумеете понять, что происходит за видимым фасадом реальности. Вовлеченность в нацеленное на выполнение задачи действие помогает забыть о личном и в полной мере присутствовать в человеческом бытие.
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Цель не является всего лишь направленным устройством, она выполняет функцию источника вдохновения и мотивации. Реалистичная цель воодушевляет трейдера. Она дает возможность сконцентрироваться на истинных интересах и провоцирует приятное возбуждение.

Однако, радость от победы и уважительное отношение к самому себе после достижения намеченной цели, это еще не все. Останавливаться на этом нельзя. После реализации цели следует немедленно приступать к выполнению новых задач, иначе вы рискуете утратить жизненные силы. В противном случае, цель становится составной частью вашей идентичности и представления о собственной личности. После этого вы вновь превращаетесь в объект атаки стрессов, страхов и напряжения, которые сопутствуют торговле с точки зрения фиксированной самооценки.

Некоторые люди, которые верят в благоприятное будущее своих проектов, не в состоянии объективно оценивать свои направленные на реализацию цели действия. Они не готовы рассматривать результат с точки зрения того, где они находятся. Они отрицают реальность своих сделок и избегают систематического анализа работы. Они сопротивляются оценке работы с помощью таких объективных параметров, как показатель прибыль/убытки и длительность сделки, и категорически не желают замечать ничего, кроме позитива. Они путают успех с участием и инвестированием в конечный результат. Такие трейдеры не любят подвергать проверке свою работу, корректировать цели и заново формулировать общий курс движения. Вот почему трейдерам необходимо тщательно изучать все неудачные сделки, это ключ к разгадке тайны о том, чего им недостает в трейдинге.
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Страх может проявляться в уклонении от обязательств относительно цели. Ощущая жгучую потребность оставаться в пределах известного и привычного, вы отступаете и начинаете беречь силы, считая успех невозможным или достаточно проблематичным.

Эта модель уклонения коренится где-то в глубинах нервной системы. Похоже, она организуется для подавления негативных эмоций и ограничения масштабов взлетов и падений. Такого рода модель невротического поведения объясняет, каким образом восторг от победы часто трансформируется в болезненное чувство разочарования. Вот почему многим людям не по душе успех: они не верят в то, что приятные чувства могут длиться долго, и считают, что после успеха единственный путь – вниз.

В подобных случаях жизненный принцип основан на ошибочном представлении, будто выход за пределы известного чреват болезненной катастрофой. Выбор делается в пользу статус-кво и рационализации скромных результатов. Как можно считать себя неудачником, если вы так и не сумели решиться на приложение максимальных усилий?

На самом деле, неудача после того, как вы выложились до конца, выводит на новый уровень, где наивысшее удовлетворение приносит не результат, а стремление как таковое. Вашим вознаграждением становится чувство, связанное с самовыражением и с ощущением собственной компетенции.
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Еще один ограничительный аспект жизненного принципа характеризуется рационализацией, попыткой оправдаться и свести до минимума ответственность за непринятие должных решений.

Во многих случаях можно сделать выбор в пользу активного участия и перестать быть простой жертвой обстоятельств. Вы можете быть сильнее и эффективнее. Поразмышляйте над всеми случаями, в которых оказались жертвой вашего стремления помочь другим и найдите способы избежать повторения такого сценария. Нет нужды отказываться от помощи людям, но следует изменить способ ее оказания. Если вы слишком заботливы и внимательны к членам своей команды, из опасения оскорбить их чувства, то хорошо было бы разработать базовые правила взаимоотношений внутри офиса.

Поступкам, совершаемым из чувства долга, обычно недостает искренности и подлинности. Со временем они вполне могут вызвать чувство гнева по отношению к другим. А возмущение безответственностью иногда результируется в еще более милое отношение, цель которого – дать понять членам команды, что вы о них заботитесь.
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Вы слишком привязаны к результатам? Некоторые трейдеры путают успех со своей индивидуальностью. Если и вы грешите этим, то теряете многое из того, что делает вас свободными. Руководствуясь установкой на победу или на достижение результата любой ценой, вы можете подпасть под такое давление, что не будете получать никакого удовлетворения от прилагаемых усилий.

Бывший профессиональный защитник Джон Броди (John Brodie) достаточно здраво сформулировал свое отношение к победе, его кредо являет собой нечто среднее между афоризмом Винса Ломбарди (Vince Lombardi) – «Победа, это еще не все, это просто кое-что», и знаменитой фразой Грантлэнд Райса (Grantland Rice) – «Речь не идет о выигрыше или проигрыше, все дело в том, как вы играете в игру». Броди пишет в своей автобиографии Открытое поле («Open Field», – San Francisco Series: Houghton Mifflin, 1974):

«Вы играете на победу. В этом нет сомнений. Но если победа является главной и единственной целью, то у вас много шансов проиграть. Шансы на победу оказываются самыми большими, когда самое главное для вас – с головой окунуться в саму игру и полностью погрузиться в нее. Самое главное – энтузиазм. Если я наслаждался игрой, был в восторге от нее и хорошо делал свое дело, у меня был бы прекрасный шанс ее выиграть. Тогда я мог контролировать неудачи, потому что выкладывался полностью. Пока вы не в состоянии контролировать неудачи, вам никогда не сорвать большого куша. Проигрывать всегда трудно. Но если я знал, что выступил на пределе возможностей и сделал все, что было в моих силах, на душе было спокойно, потому что такое отношение само по себе позаботится о победах и поражениях».

После завершения своей футбольной карьеры, Джон Броди стал бы хорошим внутридневным трейдером.
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В начале каждого торгового дня подумайте над тем, как вы можете оценивать развитие событий без того, чтобы реагировать на них в защитном ключе или опираясь на прошлые действия. Чем дольше вы будете практиковать подобный подход, тем лучше у вас будет получаться привнесение «здесь и сейчас» во все события трейдинга, в том числе и в неудачи. Вы сразу же начнете действовать по-новому, инновационным способом, следование которому избавит от подчинения вашей привычной перспективе.

Звучит немного страшновато? Так и должно быть. Всем нам боязно смотреть на вещи по-новому и с творческой точки зрения, а не при старом и привычном освещении, которое искажает пропорции. При новом подходе не обойтись без страха и тревоги. Но это будет способствовать овладению более эффективным методом торговли в настоящее время.

Я не призываю вас перестать думать. Невозможно заблокировать все мысли. Но вы можете научиться наблюдению за тем, как ваш жизненный принцип способствует не столько принятию страха, сколько к уходу, уклонению от него. Вы можете овладеть искусством отстранения от этих негативных реакций. На самом деле, придя к пониманию того, что страх и беспокойство ничего особенного не значат для вас, ваших решений или вашего видения, вы сумеете приступить к созданию нового жизненного принципа. Страх становится тогда лишь одним из целой серии переживаний, через которые приходится пройти в процессе высвобождения из-под власти прошлого опыта перед тем, как начать торговать успешно.

Создав новый жизненный принцип и определившись с крупным финансовым ориентиром, необходимо действовать каждый рабочий день. Реализация видения не просто пример позитивного мышления, повторение позитивных установок и даже не концентрация сознания на цели, подобно медитативной мантре. Торговля здесь и сейчас подразумевает ежедневное противостояние вашим страхам и комплексам. Следует научиться переступать через дискомфорт и боль, вызываемые конфронтационной ситуацией.

А для этого требуется разобраться со страхами, которые препятствуют Вашему видению. Относитесь к успеху, как к целому ряду событий, последовательность которых включает в себя как неудачи, так и достижения.

Это не столь парадоксально, как кажется. Отношение к неудачам не должно иметь личностной окраски, к ним надо относиться как к необходимым вызовам, которые возникают на пути к цели. Иначе неудачи и провалы переживаются как отражения личных достоинств, а вернее, их отсутствие, и приводят к ощущениям тревоги, стыда и виновности Вам нужно повторять это себе ежедневно, чтобы преодолеть ограничения, накладываемые этими чувствами, и приветствовать их как благоприятную возможность для совершения прорыва.

Подчас, кажется легче отступить и уклониться от обязательств, нежели принять проблемы и неудачи, которые приходится преодолевать на пути к просветлению. Но, отступив, вы еще сильнее беспокоитесь и в большей степени ощущаете неудовлетворенность, чем тогда, когда готовы принять на себя риск и торговать, находясь на переднем крае ваших обязательств.

Давайте рассмотрим некоторые последовательности испытываемых трейдерами чувств, включая и те, о которых я подробно рассказал в предыдущих главах, и определим новые способы анализа переживаний.
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Страх поражения неразрывно связан со страхом победы. Так это было и в случае с Конрадом, который постоянно переторговывал и терял деньги. Его представление о собственных способностях плохо соотносилось с реальностью. Находясь во власти воспоминаний о прошлых успехах, он отказывался от сопряжения самооценки со знанием об убытках. Ему нужно было научиться побеждать помалу и отказаться от безоглядного ныряния в омут рынка. Конрад должен был внимательнее следить за открытыми позициями и не увлекаться мыслью о том, что купленная акция обязательно будет дорожать уже потому, что он так чувствует.

Есть трейдеры, у которых победная серия неизбежно сменяется чередой неудач, ибо они не находят в себе сил избавиться от негативных ожиданий. Их пребывание на рынке достаточно кратковременно, они не в состоянии привести работу в соответствие с собственными аналитическими выкладками. Они сомневаются в самой возможности овладеть мастерством трейдинга. Непреодолимым препятствием для них становится желание выглядеть успешными.

Если вы принадлежите к их числу, вам необходимо заранее решиться на пребывание в рынке до тех пор, пока акция допускает это. Запишите на бумагу пункты входа/выхода и придерживайтесь торгового плана. Нанесите на график цены ваш дневной ориентир. Это само по себе служит обещанием результата, который становится креативным объектом и вызывает в вашем сознании импульс, направленный на реализацию цели. Внутреннее напряжение научит делать вещи, доселе непривычные. Вы учитесь работать под давлением и сохранять концентрацию на целевом ориентире. Результат здесь встроен в обещание, и вы торгуете, не упуская его из виду ни на мгновение.

По мнению многих, такой стиль трейдинга является вполне подходящим для молодых трейдеров. Рик обучает новичков. Он говорит: «Размер ставки более важен для комфортного самочувствия, чем длительность пребывания в рынке. Чем меньше у трейдера опыта, тем настойчивее я буду подталкивать его к тому, чтобы он закрыл позицию, удовлетворившись полпунктом прибыли. Вы не хотите рисковать прибылью, подолгу оставаясь в рынке. Скальпирование может быть хорошим способом научиться торговать. Мы не учим людей, сталкивая их с вершины. Надо покинуть зону комфорта. Около года уходит на то, чтобы научиться пребыванию в рынке с открытой прибыльной позицией».

Джерри принадлежит к категории трейдеров, которые не могут усидеть на месте с открытой позицией и не видят смысла в ожидании пункта прибыли, когда половина уже гарантирована. Когда размах ценовых колебаний велик, он пытается получить по максимуму. Очень часто ему удается взять пункт. Однако, всегда есть опасность перегнуть палку, не закрывшись вовремя. Он может быть неправ, тогда ему стоит переждать. Джерри предстоит научиться распознавать возможность падения акции перед тем, как выходить из нее. Он может защититься от крупных потерь при помощи стоп-лосс ордеров.
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Нэт, еще один трейдер, начал учиться торговле с больших позиций. Он увеличил позицию по одной из акций до ста пятидесяти тысяч. После этого у него закружилась голова от страха перед падением – будто он, карабкаясь по скале, глянул вниз с высоты. Он запаниковал и быстро закрыл часть позиции, доведя ее до комфортного уровня, и тем самым, упустил возможность заработать хорошие деньги. Чтобы вернуться к большой игре, как ему хочется, он с удовлетворением отметил, что нужно осознать характер негативных мыслей так, чтобы их появление в следующий раз не сбросило его с курса. Нэт должен научиться переносить приступы паники, замечать страшные мысли и чувства, но при этом не действовать, исходя из них.

Зак известен своим талантом мгновенно терять всю прибыль, заработанную за месяц упорного труда. Он всегда расслабляется после побед. Происходит это вследствие базового страха перед ответственностью. Ему удобнее быть жертвой, а не победителем. Успех означает взятие на себя ответственности за трейдинг. В глубине души Зак предпочитает нерадивость. Она позволяет ему вести себя так, как он это делал, когда был молодым и неопытным трейдером. Он работает на автопилоте, вместо того, чтобы отдавать отчет в своих действиях.
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Консервативный стиль трейдинга многие годы верой и правдой служил Дирку. Ему удавалось обоснование всех осторожных решений, на которые он шел с целью сохранения капитала. Ему не хватает желания задуматься над новыми перспективами и понять, что способность выбираться из неприятных ситуаций не пострадает, если он будет открывать более крупные позиции, по которым можно заработать больше денег.

Вы так же осторожны, как и Дирк? Тогда Вам, как и ему, следует поработать над негативным мышлением. Начните относиться к самосомнениям и самокритике так, как они того заслуживают, рассматривая их в качестве точки торможения, препятствующей рецептивности событий и способности подстраиваться под них. Понаблюдайте за собой, когда в следующий раз испытаете искушение раньше времени выйти из длинных или коротких позиций. Понаблюдайте и за своей склонностью отказываться от торговли перспективной акцией лишь потому, что когда-то потеряли по ней деньги.
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Трейдинг сравним с карабканьем вверх по отвесной скале Гранд Каньона (Grand Canyon). Надо все время сосредотачивать внимание на следующем выступе, на который собираетесь опереться. Ни на мгновение нельзя допускать в голову мысль о падении, в противном случае вы рискуете потерять концентрацию со всеми вытекающими последствиями. То же самое относится и к трейдингу. Точечная фокусировка избавит вас от страшных воспоминаний, озабоченности, образов, которые следует преподнести другим, и подготовке оправданий. Весь этот букет неизбежно приведет вас к падению в пропасть.

Возможно, самым крупным препятствием на пути к успеху является нежелание принять согласие с необходимостью перемен. Успех отнюдь не подразумевает более тяжелый и напряженный труд. Речь идет о преобразовании функциональной активности и приведении ее в соответствие с новым уровнем производительности. Такая трансформация требует не выполнения большего или меньшего объема работы, а сосредоточения на изменении восприятия Вселенной.

Мне послышалось, или вы действительно сказали: «Ух, ты! Это трудная задача?» вы правы, она трудна. Но она выполнима. Добро пожаловать в пропасть.

Переживание успеха означает ответственность за результат ваших действий, то есть, более тщательную подготовку и самоанализ, нацеленных на обретение необходимых навыков. Переживание успеха означает умение справляться с тревогой, возникающей при выходе за рамки привычного. Переживание успеха означает восприятие событий не в качестве персональной угрозы, а как возможность. Переживание успеха означает анализ совершенных сделок после закрытия торгов, выявление ошибок и определение способов их исправления. Переживание успеха означает постоянные вопросы, обращенные к самому себе, касательно того, что вам недостает, как трейдеру, что необходимо улучшить и какими навыками овладеть. Важно разобраться с причинами, которые время от времени заставляют вас сбиваться с намеченного курса.

Недостаточно просто задаваться вопросами, они должны быть релевантными. Чего требуют от вас цели трейдинга? Способны ли вы на стопроцентную отдачу торговле? В состоянии ли вы преодолеть беспокойство относительно отрицательных результатов? Способны ли вы поднять свой трейдинг на уровень, требующийся для реализации цели? Можете ли вы привести свои действия в соответствие с тем, что определили в качестве необходимого?

Поскольку результат, в конечном счете, встроен в разрабатываемую вами стратегию, следует сделать все возможное для того, чтобы не ошибиться с ее выбором. Вы должны по мере возможности следовать ей, а в случае отклонения от намеченного плана действий, отмечать все последствия этого. Чего вам недостает для успеха? Чем еще можно дополнить стратегию?

Можете ли вы изменить свою жизнь, подогнав ее под взятые на себя обязательства и цели трейдинга? Сколько времени отнимают семейные дела и можно ли выкроить дополнительный временной ресурс для подготовки и аналитической работы?

Успешный трейдинг немыслим без дисциплины. Сформулируйте набор правил, которым будете следовать, не тратя энергию на бессмысленные догадки и предвидения. Научитесь распознавать правильную и удобную сделки. (На самом деле, правильные сделки обычно крайне дискомфортны) Ваш персональный набор правил поможет подавить эмоциональные страхи. Трейдинг является делом, в котором каждый день участвуешь в новой гонке, играешь в новую игру, принимаешь новые риски. Впрочем, риск неудачи постоянен. В идеале, потери минимизируются посредством оценки соотношения сопутствующего риска к возможной прибыли, но в процессе торговли невозможно уйти от неопределенности.

В вашей власти изменить стиль торговли. Однако, для этого необходима уверенность в способности избавиться от страха, стыда и чувства вины. Все эти эмоции обязательно придется испытать в процессе рассмотрения ваших сделок. Такая уверенность придаст решимости для изучения всех аспектов вашего трейдинга, анализа поведения и внесения в него соответствующих целям корректив. Для того чтобы добиться коренных изменений, придется разобрать на составные части процесс принятия решений и выяснить, на каком именно этапе вы впадаете в соблазн импульсивных действий. После этого, вы сможете идентифицировать подобные моменты и менять поведение непосредственно в ходе рабочего процесса.

Определитесь с тем, чего действительно желаете, а затем продумайте до мелочей все изменения, которые послужат делу достижения цели. Успешным трейдером является тот, кто принимает вызов, связанный с переменами.
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После того, как вы взяли на себя ответственность за происходящее с вами, разобравшись с тем, как ваши реакции на события искажают реальность, можно тогда принимать решения относительно желаемого направления развития. Таким образом, вы вскоре получите возможность влиять на конечный итог ваших действий. По сути, это простое изменение перспективы торговли, постановка ее в зависимость от цели и самоопределения, окажет огромное воздействие на вашу торговлю.

Четыре вопроса, которые помогут разоблачить скрытого перфекциониста

1. Самокритичны ли вы?

2. Насколько часто вы считаете прилагаемые вами усилия недостаточными или незначительными?

3. Достигая успеха, принижаете ли вы собственные заслуги, позволяя голосам из прошлого и мнению других людей повлиять на вашу оценку собственных достижений?

4. Страдаете ли вы от бремени повседневных обязанностей, поглощающих энергию и время в такой степени, что это препятствует взятию ответственности за полную реализацию ваших интересов?


Понимая, каким образом ваши виды на будущее влияют на происходящие события, и сознательно принимая ответственность за все, что происходит в вашем трейдинге, вы уже не ощущаете себя жертвой. Склонность к перфекционизму придает дополнительную значимость готовности взять на себя ответственность. Самокритичность приводит к тому, что человек неосознанно скрывает свой страх перед рисками и ошибками, больше зависит от одобрения посторонних, нежели от служения видению будущего. Эгоцентричность природы перфекционизма проявляется в склонности быть одержимым потенциальными проблемами, а также отношением, реакцией и критикой со стороны других людей. Поразмышляйте над тем, насколько сказанное справедливо в отношении вас.
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Вера помогает освободиться от контроля, она является важным атрибутом сознания успешного трейдера. Не представляет особого труда саботировать ваши усилия, контролируя множество мелких, неуместных деталей и отвлекая на них внимание.

Доверьтесь интуиции. Выберите свое собственное направление трейдинга, как крупномасштабное, так и более узкое. Получайте от других людей информацию, но не позволяйте им принимать за вас решения. Сохраняйте верность мечтам, стремитесь к их осуществлению и рано или поздно мир откликнется на ваше чувство определенности.

Если вы двусмысленны и неопределенны, таким же будет для вас и мир. Чем на большую степень доверия к внутреннему голосу вы будете способны, тем скорее отыщете путь, пролагаемый вашими же собственными решениями.

Доверьтесь своим инстинктам, столкнувшись со страхом, и он исчезнет. Пока сохраняется дистанция между вами и вашим страхом, приходится мириться с чувством угнетенности и сопротивления. Мысленно прочувствуйте вхождение в зону опасности, заключите страх в свои объятия, и он тут же растворится.

Вплотную подойдя к креативной зоне, вы можете испытать колебания. Возможно, вы проникнитесь мнением кого-то, кто убивает вашу мечту с позиции практичности и целесообразности, активируя ваши сомнения в собственных силах. Был случай, когда жена одного трейдера воспрепятствовала его намерению поработать по совместному торговому счету. Он стремился к большей степени определенности и не особенно доверял инстинкту. Ему нужны были гарантии, и их отсутствие помешало воспользоваться предоставленной возможностью.

В целях предотвращения такого рода беспокойства, надо сохранять креативное видение. Держите свои мечты при себе, делитесь ими лишь с теми, кому доверяете, кто может посодействовать их развитию. Не девальвируйте цель, посвящая в нее посторонних. Защищайте светлый и желанный образ будущего от тех, кто попытается разубедить вас в его реальности, даже из наилучших побуждений.

Хобби – хорошее средство помешать Вам, воспарить в небеса. Хобби не только удерживает человека на грешной земле, но и помогает преодолеть беспокойство, а также дает ощущение проникновения на новую, неизведанную территорию. Учась чему-то новому, вы получаете прививку от наглости и самоуверенности. Такого рода активность омолаживает и помогает относиться к себе менее серьезно. Затем возвращайтесь к трейдингу с обновленным чувством собственного «Я».

Чтобы возвыситься над страхом перемен, придется отказаться от основного правила поведения, которого почти все мы придерживаемся – будто полоса побед должна быть непрерывной, а поражения недопустимы. Отступления, провалы, творческие кризисы случаются с каждым. Секрет выживания после провала заключается в возвращении вновь на поле битвы. Надо до самого финального свистка сохранять нацеленность на желаемый результат.

Откатившись назад и сдав позиции, рано или поздно это случится, простите себя. Высокий исполнительский уровень и креативность пугают, так как вы не знаете, откуда они появляются. Они появляются вследствие повышения степени осознанности трейдинга, когда вы начинаете дольше держать прибыльные позиции, входить в рынок большими объемами, проявлять терпение и выдержку, закрывать убыточные позиции в младенчестве.

Восемь шагов, которые помогут выйти за рамки страха

1. Разберитесь с тем, какие препятствия пугают вас больше всего. Какие сделки вводят вас в состояние ступора, парализуя волю?

2. Определитесь с преимуществами, которые вам дает следование старым методам торговли.

3. Признайтесь в том, что нуждаетесь в помощи. Не перегибайте с желанием ощущать себя одиноким волком или индивидуалистом.

4. Проконсультируйтесь у кого-нибудь, кто сумел преодолеть проблемы, схожие с теми, что стоят перед вами .

5. Установите достижимые цели, не вызывающие у вас чувства страха.

6. Будьте привержены торговле на победу и стремлению получать удовольствие от своего труда.

7. Решите, какие действия необходимо предпринять для достижения цели, и приступите к их осуществлению.

8. Визуализируйте желаемую картину будущего сразу после того, как достигнете цели.
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Во второй главе я попытался в общих чертах обрисовать портрет успешного трейдера. Сэнди – пример из реальной жизни.

Поначалу Сэнди пришлось очень туго, так как в трейдинге он стремился следовать собственным концепциям, отказавшись от пассивной роли реактивного игрока, который полностью контролируется движениями рынка. Он не боится входить в движение и покупать акцию после того, как она уже прошла достаточное расстояние. Он моделирует внутренний визуальный образ акций, с которыми работает, а также идеальные параметры торговли. У него всегда наготове стратегии выхода, и в своих взаимоотношениях с рынком он придерживается упреждающей тактики. Полностью концентрируясь на торговле, он способен играть по-крупному и умеет сдерживать эмоции.

Кроме того, Сэнди не склонен сомневаться в принятых решениях. Он пересчитывает убытки на основании текущих цен и далек от рационализации неудач. Он умеет повышать свою активность в трейдинге, на сколько это возможно, и ему удается избегать катастрофических потерь. Он готов признать свою неправоту и ликвидировать убыточные позиции. Он также способен продлить время пребывания в рынке и увеличить прибыльность своих сделок.

Наконец, Сэнди уделяет серьезное внимание состоянию сознания, считая его критически важной составляющей трейдинга. При необходимости он использует для восстановления энергии техники релаксации и визуальной имагинации. Сэнди знает себя. Он понимает и принимает свои нужды и пребывает в мире и согласии с самооценкой. В то же время, ему прекрасно известно, что именно от него требуется для того, чтобы успешно торговать. Прежде всего, он знает, что успех требует сознательной приверженности будущему результату и успешного противодействия сомнениям и страху.
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Ваш трейдинг – чистый холст, на который вы наносите ваше видение. Ваши будущие результаты не детерминированы. Если вы можете торговать здесь и сейчас, без оглядки на ограничительные мысли касательно того, какими на самом деле должны быть вещи и ожидания других людей, то в таком случае, ничто не мешает вам начать торговать в соответствии с вашими финансовыми ориентирами.

Вы создаете будущее, проговаривая, озвучивая его, а затем живя в свете вербализированного вами . По сути, вы создаете самих себя, при этом, не действуя автоматически по неким подсознательным детерминированным представлениям о собственной личности, и даже не преследуя цель, достижение которой будто бы послужит личностной реализации.

Скорее, вы создаете себя, отдаваясь видению и превращаясь в живое воплощение этого видения. Целью является декларация того, какими вещи должны быть, что служит вам точкой начала движения, а не целью, к которой надо прийти. Это точка зрения, способ торговли с определенным результатом.

Торгуя на высочайшем уровне производительности, удовлетворения и исполнения, вы позволяете событиям разворачиваться перед вашим взором, испытывая при этом минимум стресса. Подобное состояние осознанности и овладение изложенными в книге принципами помогает победить страх, добиться максимально возможной эффективности работы и коренным образом улучшить ваш трейдинг. Говоря о будущем и действуя в настоящем из видения будущего, вы постепенно становитесь этим самым видением. Делая все необходимое для достижения результата, вы можете преобразовать себя в истинного мастера торговли на победу.
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