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    Чем вам может помочь эта книга
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Каждый человек обладает телепсихическими способностями, то есть поддерживает постоянную связь с многообразными и необычайными возможностями своего мозга. Куда бы я ни отправился — в Европу, Азию, Африку, Австралию или по городам своей страны, — люди рассказывают мне об удивительных непознанных силах, с которыми они сталкиваются и которые полностью изменяют их жизнь.

   Эта книга носит исключительно практический и «приземленный» характер. Она предназначена для тех, кто хочет испытать силу своего разума и добиться того, о чем давно мечтает. Вы можете достичь немедленных результатов, правильно используя законы своего подсознания. В каждой главе книги вы найдете простые и практичные методы и программы, которые позволят вам претворить в жизнь мечты о полноценной и счастливой жизни.

   Эта книга научит вас смело встречать вызовы судьбы, бороться с трудностями и невзгодами повседневной жизни. Она поможет вам усвоить специальные методы, которые немедленно высвободят живущие внутри вас сверхъестественные силы.

   
Уникальность этой книги

   Вы научитесь видеть будущие события и, если они покажутся вам неблагоприятными, изменять их, пользуясь метафизическими силами. Вы сможете развить свою интуицию и другие психические возможности, которые приведут вас к свободе и спокойствию. Вы почерпнете знания о происхождении черной и белой магии и научитесь справляться с так называемым заклятием вуду и другими негативными воздействиями, направленными на вас.

   С помощью этой книги вы научитесь пользоваться экстрасенсорным восприятием. Вы сможете разговаривать с умершими людьми и определять, кто именно из ваших покойных родственников общался с вами. Многие люди умеют вступать в связь с бесплотными духами и получать от них удивительно мудрые ответы на свои вопросы. Вы узнаете, каким образом экстрасенсы и медиумы используют так называемое «непроизвольное письмо» (без ручки или карандаша) и посредством этого чрезвычайно точно предсказывают будущее.

   Работая над этой книгой, я постоянно представлял себе конкретных продавцов, стенографисток, почтальонов, домохозяек, бизнесменов, клерков, студентов — всех тех людей, которые хотят претворить в жизнь свои мечты, надежды и амбиции. Именно поэтому в каждой главе вы найдете множество простых и практичных методов и советов, что и как надо делать, чтобы вызвать в своем мозгу могущественные силы и понять, что вы имеете дело с Бесконечным разумом вашего подсознания, которое даст точные ответы на интересующие вас вопросы.

   
Самые яркие события, описанные в книге

   Ниже приводятся некоторые из подлинных историй, помещенных в этой книге и демонстрирующих, как люди извлекают пользу, используя свои телепсихические возможности:

   — Студент колледжа, отстававший в учебе, внезапно понял, что Бесконечный разум всемогущ, и, настроившись на него, добился блестящих успехов.

   — Молодая няня увидела во сне, что самолет, на котором она собиралась отправиться в путешествие, будет захвачен преступниками. Она отменила свой полет, а самолет был действительно захвачен и угнан.

   — Пристально глядя на голую стену, менеджер мысленно спроецировал на нее цифры годового товарооборота, которых стремился достичь. В итоге он добился невероятных результатов.

   — Женщина преодолела свой страх перед людьми, которые желали ее погибели. Она вступила в контакт с Высшими силами и живет теперь в мире и спокойствии.

   — Женщина на Гавайях научилась со смехом относиться к так называемой черной магии вуду. Она обнаружила в себе внутренние силы и сказала: «Теперь я свободна».

   — Студентка университета мечтала о замужестве. Во сне она увидела своего будущего мужа с книгой под мышкой. Спустя два месяца она встретилась с ним наяву и вышла за него замуж.

   — Детективу приснилось место, где были спрятаны наркотики, и ему удалось обнаружить крупную партию кокаина и героина. Стоимость наркотиков составила 3 миллиона долларов.

   — Женщина, используя телепсихические возможности, спасла жизнь своему мужу. Преступник трижды в него стрелял, но промахнулся, благодаря защитительной молитве жены.

   — Телепсихика помогла человеку избежать смертельной угрозы. Во сне он увидел заголовок газеты, оповещавший о смерти 92 пассажиров. Он сдал билет на этот самолет, который действительно разбился.

   — Женщина спасла жизнь себе и своему сыну, предотвратив утечку газа. Во сне ей явился покойный муж и сказал, чтобы она перекрыла газ.

   — Женщина нашла потерянный бриллиант. Во сне она явственно увидела свое кольцо в комнате служанки, завернутое в бумагу и спрятанное в старые туфли.

   — Телепсихика стала невидимым партнером и советчиком бизнесмена, который нередко вкладывал в покупку акций до миллиона долларов. Все его вложения оказались очень прибыльными.

   — Простое разъяснение основ телепсихики спасло жизнь потенциальному самоубийце.

   — Знание телепсихики спасло жизнь пилоту горящего самолета.

   — Молодой бизнесмен практиковался в телепсихике и составил себе состояние, покупая на бирже акции золотодобывающих компаний. Во сне ему явился человек и назвал акции, которые следует приобрести. Бизнесмен последовал его совету и разбогател.

   — Молодая секретарша отыскала пропавшие документы, хотя ее отец умер, не оставив об этих бумагах никакой информации.

   — Телепсихика помогла учительнице обнаружить в себе скрытые таланты, в результате чего исполнилась ее сокровенная мечта о полном самовыражении и благосостоянии.

   — Девушка обнаружила спрятанные семейные деньги. Во сне ей явился покойный отец и указал, где находится стальной ящик с 13 тысячами долларов.

   — Телепсихика помогла молодому человеку стать пилотом авиалайнера. На десять мест в авиакомпании претендовало 2500 кандидатов, причем 90 процентов из них обладали большим опытом, чем он. Молодой человек мысленно представил себя на месте пилота, и его приняли на работу.

   — Игрок в рулетку увидел во сне номера, которые должны выпасть. На следующий день он выиграл 50 тысяч долларов.

   — Телепсихика указала молодой девушке место, где спрятан старинный глиняный кувшин. Ее отец раскопал кувшин в указанном месте, и он оказался полон ценных монет, датированных 1898 годом.

   - Телепсихика — это простой, практичный, логичный научный метод, который позволит вам исполнить самые сокровенные мечты. Я могу определенно, недвусмысленно и без тени сомнения заверить вас, что если вы будете выполнять все рекомендации, данные в этой книге, то вас ждет богатая, счастливая, веселая и успешная жизнь. Следуйте советам этой книги в своей повседневной жизни — и пусть с вами произойдут чудеса.
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    ГЛАВА 1

    Как телепсихика может стать вашей магической силой и обеспечить вам прекрасную жизнь
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Магия — это искусство производить желаемый эффект или результат посредством различных методов. Мы говорим о магии музыки, магии весны или магии красоты. Магией называют также искусство иллюзиониста, который развлекает публику ловкостью своих рук, извлекая кролика из шляпы или заставляя исчезнуть человека.

   
Невидимая сила внутри вас

   Для большинства людей магия — это продукт воздействия неизвестных сил. Однако все относительно. Если суть процесса вам известна, то магия исчезает. Даже в наши дни во многих отдаленных уголках мира примитивные племена как магию могут воспринять самолет, радио, телевидение и магнитофон. Эти же изобретения показались бы волшебными и нам 150 или 200 лет назад.

   Мы понимаем, каким образом астронавты попадают на Луну, и не считаем это волшебством. И в то же время многие природные силы нам на самом деле неизвестны, во всем кроется влияние Духа. Мы не видим этого Духа, но можем умом и сердцем почувствовать дух шутки, дух игры, дух музыки, дух доброты, истины или красоты.

   Ни один из богословов никогда не видел Бога, но мы можем наблюдать его присутствие и силу в любом жизненном проявлении. Мы не знаем, что такое электричество, но знаем, как его применять. Суть этой силы как таковой нами еще не раскрыта. Таким образом, каждый из нас творит чудеса на практике. Допустим, мы хотим пошевелить пальцем — и невидимая сила действует в соответствии с нашим желанием, хотя мы точно не знаем, как же происходит этот процесс.

   Сократ говорил, что всего лишь пошевелив пальцем, вы оказываете влияние на самую отдаленную звезду. Отсюда можно сделать вывод, что все мы в определенной мере знакомы с магическими силами внутри нас, но просто не называем их волшебством в повседневной жизни.

   
Настройтесь на магическую силу

   Вы можете настроиться на Бесконечную силу, живущую внутри вас, и изменить всю свою жизнь. Где бы я ни бывал — в Европе, Азии, Африке, Австралии или в различных городах своей страны, — я слышал рассказы людей об удивительных и непознанных силах, с которыми они сталкивались

   и которые полностью меняли их жизнь. Многие из них говорили, что даже старые друзья и знакомые не узнавали их после случившегося.

   Используя методы и процессы, описанные в книге, вы увидите, как эта внутренняя сила может решить ваши проблемы, привести к процветанию, раскрыть скрытые таланты, а также уберечь вас от болезней, неудач и прочих невзгод. Эта сила будет вести вас по жизни и открывать перед вами все новые двери для самовыражения. Вы почувствуете вдохновение, и у вас родятся новые творческие замыслы, которые приведут вас к гармонии, счастью и покою.

   
КАК СТУДЕНТУ КОЛЛЕДЖА УДАЛОСЬ СДАТЬ ЭКЗАМЕНЫ

   Несколько месяцев назад у меня состоялась беседа с одним студентом колледжа, которого беспокоила очень низкая успеваемость. Он был просто в отчаянии от своих оценок и находился на грани отчисления. Как-то ему попала в руки книга «Секреты И-Цзина» («Secrets of the I Ching» by Joseph Murphy), и из нее он получил ответ: «Обратись к большому человеку». Он истолковал этот совет как необходимость обратиться к консультанту или духовному наставнику, хотя он мог иметь и более глубокое значение.

   — Почему ты считаешь, что не способен учиться? — спросил я его. — В твоем подсознании живет Высший разум, который ты можешь использовать.

   — Видите ли, — ответил он, — мои родители критикуют меня и все время ставят в пример сестру, которая учится значительно лучше и с легкостью сдает все экзамены.

   Я объяснил молодому человеку, что он должен немедленно прекратить сравнивать себя с сестрой, поскольку все сравнения порочны по своей сути. Каждый человек уникален и по-своему одарен от рождения.

   — Сравнивая себя с другими, ты возводишь окружающих людей на пьедестал, а себя принижаешь. Кроме того, ты уделяешь слишком много внимания действиям и успехам своей сестры и забываешь о собственной учебе, пренебрегая своими внутренними возможностями и способностями. Если так будет продолжаться и впредь, это приведет к тому, что ты полностью лишишься инициативы и всех стимулов в жизни и приобретешь лишь внутреннюю напряженность и беспокойство.

   В твоем мозге происходит настоящее соперничество между мыслью о неудаче и мыслью об успехе. Ты рожден для того, чтобы побеждать, добиваться успеха и преодолевать трудности. Высшая сила не может потерпеть неудачу, а ты един с нею.

   Он последовал моим рекомендациям и применил простой и очень практичный метод. Каждый вечер, ложась спать, он повторял про себя: «Я искренне желаю успеха и хорошей учебы моей сестре и всем другим студентам. Высший разум направит мои усилия в учебе и раскроет передо мной все, что мне надо знать. Я знаю, что мое подсознание обладает прекрасной памятью и даст мне все ответы на экзаменационные вопросы. Я сдам экзамены благодаря силе Божественного провидения. Я каждый раз засыпаю спокойно и просыпаюсь в радостном настроении».

   Подчинив свои мысли и действия этой формуле, уже через несколько недель он сказал мне: «Я больше ни с кем не соперничаю. У меня все прекрасно. Я знаю, что у меня есть все, что нужно для успеха».

   Как сказал однажды Ралф Уолдо Эмерсон: «В каждом из нас живет мудрый советчик, и, внимательно прислушавшись, мы услышим то, что нам требуется».

   
ОБЩЕНИЕ С ВНУТРЕННИМ ГОЛОСОМ

   Под телепсихикой понимается общение с Духом, живущим внутри вас. Когда вы молитесь, вы вступаете в контакт с душой, со своим внутренним «Я», которое отвечает вам в соответствии с вашей верой.

   Молодая няня недавно решила отправиться в путешествие на самолете, но ночью перед отлетом с ней случилось удивительное событие. Ей приснился сон, что самолет захвачен преступниками, и внутренний голос сказал ей: «Откажись от поездки». Она проснулась в испуге, но послушалась совета и сдала билет. Случилось так, что этот самолет был действительно угнан.

   Подсознание помогло ей увидеть это событие еще до того, как оно произошло в действительности, и тем самым защитило ее. Когда она молилась перед сном, план захвата самолета уже существовал и находился в подсознании Вселенной. Именно оттуда ей во сне и пришел ответ на ее молитву.

   Каждый вечер, ложась спать, она произносит следующую молитву: «Куда бы я ни шла, Божественная любовь указывает мне путь, делая его успешным и счастливым. Священная любовь окружает меня, Бог следит за всеми моими делами, и жизнь моя наполнена радостью».

   Эта молитва — истинный образец телепсихики. Это общение с Высшим разумом, живущим в ее подсознании, который все знает, все видит и отвечает на ее мысли. Любое действие и реакция на него носят космический характер. В молитве вы вступаете в диалог со своим внутренним голосом, который многие называют Богом. Его называют также Истинным эго, Живым Всемогущим Духом, Высшим разумом, Сверхразумом, Брахмой, Аллахом и т.д. Существует множество имен для этой силы, находящейся внутри нас, но в любом случае она живет вне времени и пространства, она вечна и непостижима. Библия называет это «Я есмь», понимая под этим существование, жизнь, сознание, Дух.

   Вам надо лишь запомнить, что любая ваша мысль побуждает эту Высшую силу к ответу. Вы имеете дело с действием и противодействием. Что посеете, то и пожнете. Какой вопрос зададите, такой ответ и получите.

   
ОН ОТКРЫЛ В СЕБЕ СИЛУ УМСТВЕННЫХ ОБРАЗОВ

   Торо сказал однажды, что мы получаем то, что представляем себе. Воображаемые картины, возникающие у нас в мозгу, воплощаются в жизнь.

   Один торговый менеджер, который по воскресеньям часто посещает мои лекции в театре «Wilshire Ebell», рассказал мне, как он эффективно пользуется силой своего воображения.

   Он расслабляется и успокаивает свои мысли, медленно повторяя про себя слова 22-го псалма. Затем он пристально смотрит на белую стену своего кабинета. Сосредоточив на ней все свое внимание, он мысленно проецирует на нее цифры объема своих продаж, которых он хочет достичь к концу года. Он долго и внимательно смотрит на эти цифры, а затем начинает чувствовать, как они проникают в его подсознание. В заключение он представляет себе, как президент компании поздравляет его с замечательными достижениями. Он рассказывал мне, что совершенно точно ощущает, когда эти цифры оседают в его подсознании, так как в этот момент он всегда чувствует огромное умиротворение.

   Это еще один пример телепсихики в действии. Воображаемые картины взаимодействуют с его душой на подсознательном уровне и, укоренившись в мозгу, проявляются в чувстве глубокого удовлетворения.

   Менеджер рассказал мне, что в последние четыре года его достижения в области продаж всегда превосходят мысленные образы. И это действительно так, поскольку подсознание всегда расширяет границы полученных впечатлений.

   
Дайте верный мысленный образ своему подсознанию

   Каждый образ, возникающий у вас в сознании, особенно если он носит эмоциональный характер, претворяется в жизнь и каким-то образом проявляется либо внутри, либо вне вас. Если вы не предпринимаете никаких внешних действий, он неизбежно скажется на ваших внутренних умственных, эмоциональных или физических процессах. Поэтому будьте осторожны и не увлекайтесь теми мысленными образами, которые не хотите воплощать в жизнь.

   Я знал одного алкоголика, который оказался в тюрьме за непредумышленное убийство. Он рассказал мне, что, выходя на свободу, был абсолютно убежден, что никогда в жизни больше не возьмет ни капли спиртного в рот. Однако, оказавшись на воле, он в тот же день снова напился. Почему? Причина этого проста. Будучи в тюрьме, он постоянно представлял себе картину пьянки и, едва оказавшись на свободе, тут же потянулся к бутылке. Он воплотил в жизнь то, что рисовал в своем воображении все это время. Если бы он не реализовал этот мысленный образ, то это все равно как-то сказалось бы на нем, возможно, в форме физического или эмоционального упадка.

   Поэтому каждый образ, который вы создаете в своем воображении, должен вами реализовываться. В противном случае он проявится в виде душевной, физической или эмоциональной дисгармонии.

   
КАК ПИСАТЕЛЬ ОБНАРУЖИЛ В СЕБЕ МАГИЧЕСКИЕ СИЛЫ

   Один знакомый писатель рассказал, что у него возникли разногласия с продюсером по поводу постановки пьесы по его сценарию. Между ними состоялся довольно резкий разговор. До этого он прочел книгу «Новый путь к триумфальной жизни» («Miracle of Mind Dynamics» bu Joseph Murphy) и применял многие изложенные в ней методы. Придя домой, он устроился поудобнее в своем кабинете, расслабился, призвал на помощь живущие в нем Высшие силы и мысленно продолжил разговор с продюсером. Он воочию представил продюсера прямо перед собой и почувствовал, что между ними царит гармония, мир и прекрасное взаимопонимание. Продолжая беседу, он живо представлял себе, как приводит продюсеру доводы, объясняющие его творческий замысел, а тот отвечает ему: «Я полностью с вами согласен. Добро в конце концов должно победить».

   Находясь все в том же спокойном и пассивном расположении духа, он почувствовал рукопожатие продюсера и ощутил гармонию. Прошло несколько дней, и писатель встретился с продюсером в клубе. Прежде чем он успел поздороваться с ним, продюсер подошел и сказал: «Я еще раз перечитал ваш сценарий и должен признать, что вы были правы. Добро действительно должно победить».

   То, что писатель представлял себе в своем воображении, воплотилось в жизнь. Попробуйте и вы. Этот метод действительно работает! Нет такого человека, который не смог бы преодолеть свой страх, раздражение или враждебность, разрешить все свои конфликты и жить счастливой жизнью. Мы можем изменить свои взаимоотношения с людьми, как и этот писатель. Великий американский психолог Уильям Джеймс как-то сказал: «Человек в состоянии изменить свою жизнь, поменяв свое отношение к ней».

   
Телепсихика может помочь любому

   Вдохновение в результате контакта с Высшей силой ничуть не труднее, чем дыхание. Вы дышите легко и без малейших усилий. Точно так же Божественный разум и творческий дух проникают в ваш мозг.

   Многие люди придерживаются ошибочных взглядов относительно вдохновения. Они полагают, что это сверхъестественное явление, имеющее мистический характер и свойственное только высокодуховным личностям. На самом деле это не так. Конечно, люди, ведущие духовный образ жизни, чаще встречаются с вдохновением, их чаще посещают спонтанные чувства и идеи. Но и любой бизнесмен может столкнуться с этим явлением, обратившись к своим Высшим силам. Вдохновение или Божье наставление могут посетить вас по любому поводу. Другими словами, вы можете получить любую информацию, решить все возникающие трудности в делах, обратившись к Богу или попросив совета у Высшего разума.

   Предположим, вы писатель, за плечами у которого уже несколько написанных книг. Но вот вы кладете перед собой чистый лист бумаги, берете в руки карандаш или садитесь за пишущую машинку — и ничего не происходит. Ни одной идеи, пи одного сюжета. Вы пьете кофе чашку за чашкой, но ничего не помогает. Однако успокойтесь. Представьте себе, что вас вдохновляют божественные творческие идеи, и вы почувствуете в себе знание и творческую энергию. Идеи сами свободно, радостно и легко переполнят вас.

   
ИНЖЕНЕР ВСПОМИНАЕТ НУЖНЫЕ СВЕДЕНИЯ

   Один инженер рассказал мне, что как-то раз ему нужны были определенные сведения для сдачи экзамена. Он помнил, что профессор давал ему эти данные, но он их забыл. Он обратился к своему подсознанию с просьбой подсказать ему ответ, а сам тем временем занялся другими вопросами экзамена. Стоило только расслабиться и успокоиться, как ответ сам собой всплыл из подсознания, где и находился все это время. Инженер без труда сдал экзамен. Помните: ответ приходит только на спокойный ум.

   
КАК БЫЛ ИЗОБРЕТЕН АППАРАТ ДЛЯ ПОДСЧЕТА ДЕНЕГ

   Несколько лет назад я прочел в одном журнале статью о человеке, который изобрел аппарат для подсчета банкнот. В статье говорилось, что хотя этот человек и не блистал образованием, но по натуре он был очень умен и восприимчив.

   Однажды во время морского круиза он попросил помощника капитана объяснить ему принцип действия лага, с помощью которого определяется скорость судна. Такое разъяснение ему было дано, и вдруг в его голове родилась мысль о том, как сделать аппарат для подсчета денег.

   Этого человека давно заботила мысль о том, что людей часто несправедливо обвиняют в воровстве, в то время как другие воруют и остаются на свободе. Он знал также, что при обращении с наличными деньгами происходят бесчисленные ошибки. Он сразу же понял принцип действия лага и применил его для решения этой проблемы. Так неожиданное наитие помогло ему изобрести нужное устройство.

   Это вдохновение было навеяно на него телепсихикой. Попросите свое подсознание поделиться с вами творческими идеями, и, возможно, одна из них принесет вам целое состояние.

   
Как использовать телепсихику в повседневной практике

   Вы можете настроиться на волну своего подсознания и получить нужный ответ. Надо только успокоиться и сохранять уверенность, что он обязательно придет. Представьте себе, как электричество попадает к вам в дом. Наружная линия электропередач принадлежит электростанции, внутренняя проводка в доме принадлежит вам, а выключатель дает вам возможность замкнуть эту цепь. Точно так же ваше сознание может в любой момент подключиться к необъятному хранилищу знаний, накопленных в подсознании. Вам не придет в голову молиться, пока вы не поверите, что к нашем подсознании таится разум, который все знает, все видит и может ответить на любые вопросы.

   В Библии сказано:

   «...прежде нежели они воззовут, — Я отвечу;

   они еще будут говорить, и Я уже услышу».

   Исаия 65:24

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Телепсихика представляет собой общение с вашей душой и внутренним голосом, то есть с подсознанием, которое соприкасается со всей имеющейся в мире информацией и силой. Если вы обращаетесь к нему с верой, оно ответит вам.

   2. Магия — это относительное понятие. Большинству людей магией представляется результат действия непознанных сил. По сути дела, все силы являются для нас непознанными. Ученые не знают, что такое энергия. Когда однажды какая-то женщина спросила у Эдисона, что такое электричество, он ответил: «Мадам, оно просто существует. Пользуйтесь им». В вашем подсознании существуют невидимые мудрость, сила и разум, которые знают и видят все. Вы можете сознательно вступить в контакт с этой вечной и безымянной силой.

   3. Вы можете использовать свои внутренние силы для решения возникающих проблем, для обеспечения своего благосостояния, поиска скрытых в себе талантов и нахождения пути к счастью, спокойствию и свободе.

   4. Прекратите сравнивать себя с другими людьми. Такой подход ведет к тому, что вы принижаете себя, возводя окружающих на пьедестал. Вы уникальны и неповторимы, вы отличаетесь от любого другого человека в мире. Прислушайтесь к своим внутренним силам, и вы добьетесь успеха в любой области. Если вы хотите сдать экзамен, не уподобляйтесь остальным студентам. Это вызовет в вас только напряженность и беспокойство. Расслабьтесь, успокойте свои мысли и каждое утро и каждый вечер уверенно говорите себе: «Высший разум в моем подсознании направит мою учебу в нужное русло, и я сдам с его помощью все экзамены».

   5. Когда вы молитесь, то на самом деле общаетесь с собственным подсознанием, которое некоторые называют Богом или Высшим разумом. Вы получаете ответ в соответствии с силой своей веры. Иногда вы можете получить его во сне. Одна молодая женщина, которая регулярно обращалась с молитвой к Богу, прося у него наставлений, Божественной любви и мудрости, за сутки до своего путешествия на самолете увидела во сне, как преступники захватывают этот самолет. Она отказалась от полета. Причина этого проста. План захвата самолета уже был известен коллективному подсознанию, а ее собственное подсознание, которое является частью всеобщего разума, раскрыло перед ней этот план.

   6. Образы, которые вы рисуете в своем воображении, имеют тенденцию сбываться. Менеджер сосредоточивает свое внимание на определенных финансовых показателях по итогам года, и эта мысленная картина переходит в подсознание. В течение последних четырех лет его подсознание увеличивало запрограммированные результаты. Подсознание умножает все, что вы в него закладываете.

   7. Бывший алкоголик, который мысленно представляет себе, как он употребляет спиртное, снова начинает пить. Любой мысленный образ, особенно эмоционально окрашенный, имеет тенденцию сбываться. Представляйте себе только положительные моменты и ситуации.

   8. Если у вас возникло непонимание с другим человеком, проведите с ним мысленную беседу, основанную на законах любви, гармонии, спокойствия и взаимопонимания. Представьте себе, как в конце беседы вы с чувством полного согласия пожимаете друг другу руки. То, что вы субъективно представляете себе и чувствуете, объективно претворится в реальность. В Библии сказано:

   «...Я сказал вам о том, прежде нежели сбылось, дабы вы поверили, когда сбудется».

   От Иоанна 14:29
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    ГЛАВА 2

    Как телепсихика помогает раскрыть секреты истории
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Многие люди в наши дни опасаются наговоров, черной магии, сглаза, проклятия вуду и т.п. Распространилось общее поверье, что есть какие-то скрытые силы, которые могут навредить человеку и отнять у него счастье.

   
Самый большой секрет, скрытый в человеке

   Вы будете жить полной и счастливой жизнью, если усвоите величайшую из всех истин. Она выражена в книге Второзакония 6:4: «Слушай, Израиль: Господь, Бог наш, Господь един есть». Это означает следующее: Слушай (пойми), Израиль (просвещенный человек): Господь (Высшая, Божественная сила), Бог наш (то, что управляет нами), Господь един есть (одна сила — не две, не три, не десять, не тысяча — всего одна).

   
Происхождение черной и белой магии

   Когда мы были еще маленькими и очень впечатлительными, наши родители порой говорили о том, что Бог может наказать, а дьявол искушает людей. Они внушали нам, что если мы будем плохо себя вести, то попадем в ад и будем обречены на вечные муки. Детский ум может мыслить только образно, и в нем создаются мысленные образы Бога и дьявола. Дети представляют себе Бога, сидящего в небесах на золотом троне, окруженном ангелами, а дьявола в адском огне подземелья. Они не понимают, что каждый из нас в действительности сам создает для себя и рай, и ад. Все зависит от того, как мы мыслим, чувствуем и верим.

   Древние люди приписывали все свои радости действиям богов, а все страдания и невзгоды — проискам злых духов или дьяволов, созданных собственным воображением. Доисторический человек понимал, что на него действуют неведомые силы, на которые он не может оказать никакого влияния. Шаманы говорили в этом случае, что боги гневаются. Чтобы умилостивить воображаемых богов, им приносились жертвы. Солнце согревало человека, но оно же могло и иссушить землю. Огонь согревал человека, но он же мог и сжечь его. Вода орошала его землю, но в ней порой тонул его скот и дети. Его понимание внешних сил состояло из примитивных верований в многочисленных богов.

   Исходя из этих примитивных рассуждений, древний человек возносил мольбы к богам солнца, звезд и вод в надежде, что те услышат и отреагируют на его молитвы. Он приносил жертвы богам ветра и дождя.

   Примитивный человек делил богов и духов на добрых и злых. Именно отсюда берет начало вера в две основополагающие силы у миллионов людей. Учение о двух началах остается пережитком древних предрассудков.

   
Добро и зло в вашей жизни зависят только от мыслей

   Силы природы не могут быть злыми. Все зависит только от того, как мы используем их. Любую силу можно применять двояко. Один и тот же ветер может разбить лодку о скалы или надежно доставить ее в гавань. Вы можете использовать электричество, чтобы поджарить себе яичницу или казнить кого-нибудь на электрическом стуле. Вы можете использовать атомную энергию, чтобы вести корабли через океаны или разрушать города и убивать людей. В воде может утонуть ребенок, а можно утолить ею жажду. Огонь может согреть или сжечь человека. Лишь мы сами придаем цель силам природы.

   Добро и зло содержатся в голове человека, и нигде больше. Добрые мысли порождают добрые дела, и наоборот.

   
ВООРУЖИТЕСЬ ОДНОЙ ВЕЛИКОЙ ИСТИНОЙ

   Судья Томас Тровард, автор «Эдинбургских лекций» («Edinburg Lectures») и многих других книг, писал в 1902 году: «Если вы признаете, что существует какая-то сила вне вас, какими бы положительными качествами вы ее ни наделяли, вы закладываете тем самым в землю семя, которое рано или поздно принесет плоды страха, разрушающего жизнь, любовь и свободу... Мы должны со всей серьезностью вести внутреннюю и внешнюю борьбу за одну-единственную жизненную основу и никогда, ни на одно мгновение не допускать мысли, противоречащей этой главной истине бытия».

   Тровард выдвинул замечательную мысль, которой должен руководствоваться каждый человек. Внушения других людей не могут оказать на вас никакого воздействия. Единственная сила заключена в ваших собственных мыслях. Если эти мысли проникнуты Богом, то в них содержится вся сила Божественного добра. Такие мысли наполнены созидательной силой. Вы в состоянии полностью отбросить от себя любые отрицательные внушения, так как на вашей стороне великая сила добра.

   
ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ ПРОКЛЯТИЯ ВУДУ —

   ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ НЕГАТИВНОЕ ВНУШЕНИЕ

   Несколько лет назад я посетил Кейптаун в Южной Африке, где покойная Хестер Брант попросила меня прочесть ряд лекций в своем центре ментальных наук. Во время моего пребывания там она организовала экскурсию на золотодобывающую шахту в Йоханнесбурге. Работавший там английский врач рассказал мне, что если кто-то из рабочих не соблюдает правил компании, то он получает послание от знахаря вуду: «Ты умрешь в 6 часов вечера». И действительно, рабочий садится и умирает. Медицинское вскрытие показывает, что никаких видимых причин для смерти не было. Врач полагал, что людей убивает страх, причиной которого становится самовнушение.

   
ЗАПУГАННАЯ ЖЕНЩИНА

   Несколько недель назад я разговаривал с молодой женщиной, которая была в большом расстройстве из-за того, что некоторые прихожанки ее бывшей церкви в молитвах начали проклинать ее, так как она вышла из общины. Она боялась, что они навлекут на нее проклятие и с ней может произойти что-то ужасное.

   Я разъяснил ей, что проклятие, о котором она говорит, — это лишь негативное использование законов ее подсознания, и единственная опасность состоит в ее собственных страхах. Внушения других людей влияют на ее мысли, а поскольку мысли обладают реальной силой, то она может повредить сама себе. Бывшие прихожане не располагают никакой властью над ней, но она сама обращает свои внутренние силы им на пользу.

   Я объяснил, что она должна немедленно прекратить подчинять свои внутренние силы чужой воле. Бог (или Дух) един и неделим. В нем не может быть внутренних противоречий. Если она объединится с ним, вложив всю свою преданность и веру, то с ней ничего не может случиться.

   По моему совету она начала читать молитву: «Я пребываю под защитой и покровом Всемогущего. Я говорю Господу: прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю (Псалом 90:2)».

   Кроме того, я добавил: «Эти женщины крайне невежественны. Будьте снисходительны к ним. Единственная и решающая сила — это положительная и созидающая мысль. Они используют внушение, которое тоже может представлять некоторую силу, но она не может сравниться с Божественной силой, которая дает гармонию, красоту, любовь и покой. Помните, что внушение само по себе не. может обладать силой до тех пор, пока вы сами не наделите его этой силой. Воссоединитесь с высшей любовью, жизнью и силой, живущими внутри вас, и постоянно повторяйте: «Божья любовь окружает и окутывает меня. Я живу в гармонии и покое под покровом Божьего благословения. Думая о людях из своего бывшего прихода, я предаю их в руки Господа и освобождаюсь от них».

   Воспользовавшись моими советами, она восстановила покой в своей душе и даже посмеялась над своими сомнениями и страхами. Примерно через неделю она узнала, что пятеро женщин, о которых шла речь, тяжело заболели, а одна из них умерла. Их негативные мысли не только не повредили ей, но и с удвоенной силой обратились против них самих.

   
«МОЙ ОТЕЦ ЗАНИМАЕТСЯ ЧЕРНОЙ МАГИЕЙ»

   Спустя несколько месяцев я встретился с одной женщиной из Гонолулу, которая рассказала мне, что вышла замуж за мужчину другой расы и религии и что ее отец, местный шаман и колдун, решил всеми силами разрушить этот брак.

   Порой для того, чтобы вылечить человека, надо разъяснить ему суть его болезни. Эта женщина окончила отделение психологии Гавайского университета, но тем не менее жила в страхе перед проклятием своего отца. Я подробно разъяснил ей, что если с мужем ее связывает любовь, то никакой человек и никакие обстоятельства не смогут разрушить ее семью. Бог — это любовь, и если два сердца бьются в унисон, то любые проклятия в мире будут напоминать бумажный кораблик в сравнении с британским крейсером.

   Восприимчивость подсознания в сочетании с неправильным использованием силы воображения буквально парализует миллионы невежественных людей. Эта женщина вообразила себе, что колдовство отца может иметь над ней какую-то силу.

   Я рассказал ей историю греческого философа Плотина, жившего 1700 лет назад. Как-то раз Плотина посетил египетский жрец, один из самых великих и просвещенных людей того времени. Жрец наслал на Плотина заклятие, то есть всеми силами мысленно пожелал ему смерти. Плотин был знаком с этим трюком и, кроме того, знал, что жрец не может иметь никакой власти над ним. Никакое внушение и никакое проклятие всех жрецов в мире не могут иметь достаточной силы, если вы сами по собственному невежеству не признаете за ними эту силу.

   Плотин ощутил свое единство с Богом любви. Он знал, что Бог всемогущ и что даже сражаясь в одиночку на стороне Бога, ты всегда в большинстве.

   «...Если Бог за нас, кто против нас?»

   К Римлянам 8:31

   «...и ничто не повредит вам».

   От Луки 10:19

   «Не приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу твоему».

   Псалом 90:10

   «...не убоюсь зла, потому что Ты со мною».

   Псалом 22:4

   В предании сказано, что проклятие отразилось от Плотина и, не найдя в нем места, вернулось бумерангом к египетскому жрецу, который безуспешно пытался защититься от него. В конвульсиях он упал к ногам Плотина. Философ сжалился над его невежеством, взял за руку и поднял на ноги. Жрец признал Единую силу и стал верным последователем Плотина.

   Это объяснение сняло тяжкий груз с души женщины. Она сказала своему отцу: «Отец, я больше не боюсь тебя. Ты достоин сожаления. Ты считаешь, что у тебя есть власть над людьми, но ты пользуешься негативными внушениями, а это всего лишь твои мысли. Вся сила заключена во мне, а я неразделима с Богом. Его любовь окружает нас и следит за нашими делами. Каждый раз, когда я подумаю о тебе, я буду повторять:

   “Бог со мной, и никто не может повредить нам. Я свободна”».

   Вскоре после этого она написала мне письмо, где говорилось, что отец продолжал ненавидеть ее и написал ей, что его черная магия погубит и ее, и мужа. Она не придала значения этим угрозам, а через несколько дней он упал замертво прямо посреди улицы. Ее отец убил себя собственной ненавистью. Ревность, враждебность и ненависть уничтожили в нем любовь, покой, гармонию, радость и доброту. Все эти деструктивные мысли вернулись к нему, и этот удар оказался для него слишком сильным. Все, что вы пожелаете ближнему, вернется к вам вдвойне.

   
Моисей и египетские волхвы

   В древние времена большинство людей верили, что священники или жрецы обладают силой насылать проклятия на тех, кем они недовольны. Жрецы пользовались этим невежеством в своих интересах.

   Моисей разгадал эту хитрость египетских волхвов. Он полностью развенчал их обман, и в страхе перед ним они отказались от попыток запугать Моисея и его народ.

   Моисей учил, что сила Духа имеет единую природу. Религия египтян была построена на вере во множество сил. Моисей же знал, что Бог един, и эта вера развеяла по ветру все их негативные мысли.

   
Придерживайтесь одной линии мышления

   Очень важно, чтобы вы хорошо поняли: гармония, красота, любовь, покой, радость и все блага жизни проистекают из единого источника. Бог не может сделать что-то плохое, потому что Бог — это безграничная любовь. Бог не может пожелать вам боли, потому что Бог — это абсолютный мир и покой. Бог не может причинить вам горя, потому что Бог — это абсолютная радость. Бог не может пожелать вам смерти, потому что Бог — это сама жизнь.

   Все так называемые проклятия, колдовство, черная магия, сатанизм и т.д. происходят из пронизанной страхом невежественной веры в некую противоположную силу. Существует только одна сила и один Бог. Не два, не три, не тысяча — только один. Вера в злые силы, противостоящие Богу, основывается всего лишь на предрассудках.

   Когда люди конструктивно и гармонично пользуются этой единой силой во имя мира и радости, они называют ее Богом. Если же они по невежеству и глупости используют ее в отрицательных целях, то называют ее сатаной, дьяволом, злыми духами и т.д.

   
Проклятия возвращаются, откуда пришли

   Настройтесь на волну Живого Всемогущего Духа, живущего внутри вас, откройте свой ум и сердце и каждый день повторяйте: «Бог есть, и его существование наполняет меня гармонией, красотой, любовью, покоем, радостью и изобилием. Бог наблюдает за мной, и я постоянно окружен его святой любовью». Если вы отдадите ему без остатка всю свою преданность и веру, то к вам можно применить слова, которые говорятся в Библии об Израиле:

   «Нет волшебства в Иакове и нет ворожбы в Израиле».

   Числа 23:23

   Пути человека, который признает превосходство Духа и осознает силу своих мыслей, будут всегда радостными и спокойными.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Секрет древних веков состоит в понимании, что Бог един и неделим, что он представляет собой единую силу, причину и сущность всего. Просвещенный человек отдает всю свою силу, преданность и веру Первопричине (Духу), а не материальным вещам. Вы не должны отдавать свою силу человеку, палке, камню, обстоятельствам, солнцу, луне или звездам. Ваша сила принадлежит только Создателю.

   2. В детстве мы мыслили образно, поэтому представляли себе Бога в виде старца с бородой, сидящего на троне, вокруг которого стоят ангелы и играют на арфах. Детский ум представлял себе дьявола с рогами, копытами и остроконечным хвостом. Все эти образы, созданные в нашем воображении, являются следствием внушения со стороны взрослых.

   3. Древний человек приписывал все свои блага действию богов, а все боли и невзгоды — проискам злых сил. Он наделял разумом ветер, звезды и воду, надеясь, что они услышат его молитвы и ответят ему. Вера в две силы (добро и зло) является пережитком этих древних предрассудков.

   4. Силы природы не могут быть злыми. Все зависит от того, как их применить. Вы можете использовать электричество для того, чтобы пропылесосить ковер или казнить кого-нибудь на электрическом стуле. Добро и зло существуют в мотивации человека, в его мыслях.

   5. Если вы признаете, что существует какая-то сила вне вас, какими бы благими качествами вы ее ни наделяли, вы закладываете тем самым в землю семя, которое рано или поздно принесет плоды страха, разрушающего жизнь, любовь и свободу.

   6. Колдун вуду не имеет никакой власти над другими людьми, но если он хочет наложить смертельное проклятие на необразованного человека, то сообщает ему, что тот проклят. Человек, верящий в его силу, поддается внушению, и оно становится частью его собственных мыслей. Миссионеры со смехом встречали насылавшиеся на них проклятия, так как знали, что они не имеют никакой силы. В подсознании нет ничего, на что могли бы повлиять негативные внушения колдуна. Что могут внушения сделать с человеком, полным веры и уверенности в успехе? Он только рассмеется в ответ на такие попытки.

   7. Глупо отдавать свою силу другим людям, когда они говорят вам, что молятся о вашем несчастье. Самое лучшее — это рассмеяться им в лицо, потому что у них нет никакой силы, как бы они ни были уверены в обратном. Вся сила от Бога. В этом состоит самая главная истина. Бог мудр и велик. Он отец всего сущего. Он проявляет себя в гармонии, и ничто не может противостоять этому. Он всемогущ. Соединись с ним, и если твои мысли — это мысли Бога, то они приобретут его силу. Негативные мысли окружающих не смогут вам повредить, если вы откажетесь их принять. Эти мысли вернутся с удвоенной силой туда, где они родились.

   8. Когда Божественная любовь соединяет жену и мужа, то ни один человек не сможет ее разрушить. Бог — это любовь, и если кто-то говорит, что намерен уничтожить ваш брак, благословите его и пройдите мимо. Отдайте свою силу Богу, а не кому-то другому.

   9. Ненависть, гнев, ревность и вражда убивают любовь, покой, гармонию, красоту и радость. В высшей степени неконструктивно копить в себе отрицательные эмоции. Это может закончиться смертельно опасной болезнью, острыми психическими отклонениями или сумасшествием.

   10. Моисей учил, что сила Духа едина. Египетские жрецы верили во многих богов и злых духов. Моисей знал, что существует только одна сила, и развеял их мысли, как мякину, по ветру.

   11. Придерживайтесь единой линии мышления, отдавая всю свою силу, признание и преданность одной Высшей силе — Всемогущему Духу, живущему внутри вас. Придите в согласие с ним, ощутите исходящую от него гармонию, здоровье, покой, радость и любовь, и пути ваши всегда будут радостны.
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    ГЛАВА 3

    Как телепсихика может творить для вас чудеса
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Ралф Уолдо Эмерсон как-то сказал: «Все смертные вынуждены трудиться и страдать, а Бесконечность лежит и отдыхает с улыбкой». Законы вашего мышления действуют, невзирая на окружающих. Эти законы гласят, что вы претворяете в жизнь все, о чем думаете, привлекаете к себе все, что чувствуете, и получаете все, что представляете себе. Законы действуют независимо от воли людей. Точно так же ваша мысль действует независимо от мнения окружающих. Опасно иметь дело с силами, природа которых вам неизвестна. Так, например, если вы не знаете законов электричества, то можете очень серьезно пострадать.

   Все в природе построено на действии и противодействии. Это можно проиллюстрировать на следующем примере: любая ваша мысль запечатлевается в подсознании, а подсознание, в свою очередь, выражает все, что в нем отложено — хорошее, плохое или нейтральное.

   
КАК ВОЗВРАТИЛАСЬ ПОТЕРЯННАЯ ЛЮБОВЬ

   Один человек как-то пожаловался мне, что после пятнадцати лет супружества вдруг обнаружил, что жена неверна ему и нашла себе другого мужчину. Рассказывая о своих проблемах, он упомянул о том, что шесть месяцев назад зашел к ней на работу и заметил, что ее начальник весьма привлекательный, а заодно еще и очень богатый мужчина. «Я почувствовал, что она может увлечься им, — сказал он, — и с тех пор это стало моим постоянным кошмаром, хотя я и не говорил ей об этом». Именно в тот момент он впервые ощутил ревность. В конечном итоге то, чего он больше всего боялся, сбылось.

   Мы обсудили все, что произошло, и он понял, что его постоянные мысли и представления о возможной измене жены непроизвольно отпечатались в ее подсознании. Его жена не догадывалась, о чем он думает, но его страхи относительно того, что она может увлечься начальником, проникли в ее подсознание, и эти мысли стали явью.

   На самом деле во всем виноват был он, потому что его воображение было настолько сильным, что невольно подтолкнуло ее к этому поступку. Он понял, что это была его собственная ошибка, вытекающая из неправильного использования законов мышления. Отсюда и соответствующие результаты. По моему совету он отбросил гордыню и поговорил с женой. Он рассказал ей, почему все так случилось. Жена со слезами призналась ему в неверности и прекратила всякие отношения с шефом. Дух прощения и любви вновь соединил их.

   Он отбросил все свои страхи и ревность. В этом ему помогла следующая молитва:

   «Моя жена восприимчива к моим конструктивным мыслям и образам. Суть ее существования — мир и покой. Бог направляет ее шаги. Между нами царит гармония, любовь, мир и понимание. Каждый раз, когда я думаю о ней, я благословляю ее и говорю: “Бог любит тебя и заботится о тебе”».

   Эта молитва стала для него привычкой, и теперь он свободен от страхов и порожденной ими ревности. Их брак становится все крепче с каждым днем. Библейский Иов говорил: «Ужасное, чего я ужасался, то и постигло меня». Но справедливо и обратное утверждение: «Та, кого я больше всего люблю, вновь вернулась в мою жизнь».

   
ВЫСШАЯ СИЛА СОТВОРИЛА ДЛЯ НЕЕ ЧУДО

   Эту историю я услышал, проводя консультацию с молодой студенткой из университета Южной Калифорнии. Из книги «Психическое восприятие. Магия экстрасенсорных сил» («Psychic Perception: The Magic of Extrasensory Power» by Joseph Murphy) она узнала о вещих снах. «Мне двадцать один год, — сказала мне девушка, — и я решила, что мне пора замуж. Примерно неделю назад я беседовала со своим внутренним голосом и сказала ему: “Ты мудр, ты все знаешь. Я хочу, чтобы в моей жизни появился мужчина, в отношениях с которым у нас царила бы гармония. А теперь я собираюсь крепко уснуть”».

   Она воспользовалась этим простым методом и в ту же ночь увидела во сне молодого человека примерно ее возраста, высокого и симпатичного, с книгами под мышкой. Она сразу же поняла, что это именно тот мужчина, за которого ей хочется выйти замуж. Хотя девушка не имела ни малейшего понятия, кто он и где его искать, она совершенно не беспокоилась об этом и больше не просила свой внутренний голос о вещих снах.

   Месяца через два после этого сна девушка пошла на церковную службу и узнала в сидевшем рядом молодом человеке того мужчину, которого видела во сне. Под мышкой у него была Библия. Еще спустя месяц они поженились.

   Сны, подобные этому, в которых люди видят своего будущего мужа или жену, не так уж редки. Эта молодая студентка знала законы своего мышления. Она понимала, что последняя мысль перед отходом ко сну отпечатывается в подсознании, а все дальнейшее зависит уже от него. Порой сознание и подсознание причудливым образом смешиваются во сне.

   «...возлюбленному Своему Он дает сон».

   Псалом 126:2

   
ОН БЫЛ УВЕРЕН, ЧТО КАРТЫ НЕ СУЛЯТ ЕМУ УДАЧИ

   Во время недавней поездки в Ирландию я навестил своего дальнего родственника, который живет неподалеку от города Килларни. За обедом он постоянно говорил о том, что его преследует какое-то проклятие. Гадалка раскинула для него карты и сказала, что против него действуют некие злые силы. Это еще больше напугало моего родственника. Колода карт, которая стала для него олицетворением судьбы, просто загипнотизировала его. При этом надо сказать, что этот мой родственник хорошо образованный человек, имеющий ученую степень в области сельскохозяйственных наук.

   Он сказал мне, что читал Эмерсона в колледже, но, видимо, ему ни разу не попалось на глаза определение судьбы, которое дал Эмерсон:

   «Он (человек) полагает, что судьба враждебна к нему, потому что от него скрыты причинно-следственные связи. Но душа (подсознание) уже хранит в себе все события, которые произойдут с ним, поскольку любое событие — это лишь актуализация его мыслей, и мы всегда получаем все, о чем просим. Событие — это отпечаток с мысленной формы».

   Я объяснил ему, что слова Ралфа Уолдо Эмерсона столь же истинны, как и законы агрономии, которые он изучал, и что его религиозные верования, эмоции, мысли и чувства определяют все обстоятельства и события его жизни. Другими словами, причина была в его собственных мыслях, а не во внешней среде. В конце концов он начал осознавать, что подсознание постоянно отражает его привычные мысли и убеждения. Он понял, что, приняв на веру предсказание гадалки, запустил в работу собственные мысли, которые начали создавать соответствующую реальность.

   Я сказал ему, что в его силах опровергнуть то, что предрекла гадалка. Главное — понять и признать, что человек сам создает свое будущее посредством собственных мыслей. Это полностью соответствует древней истине, которая гласит, что человек — это то, о чем он думает.

   Я еще раз подчеркнул, что гадалка не располагает силами, которые могли бы управлять его жизнью. Лишь он один в силах изменить свое подсознание, но для этого надо задуматься о вечных духовных истинах и осознать положение, в котором он оказался.

   «...ужасное, чего я ужасался, то и постигло меня».

   Иов 3:25

   В действительности причиной всех отрицательных перемен и разочарований в его жизни был он сам и образ его мыслей. Я написал для своего родственника молитву, которую он должен был произносить каждое утро и каждый вечер, и особо подчеркнул, что он не должен своими делами опровергать то, о чем говорится в ней.

   «Сегодняшний день — это день Бога. Я выбираю счастье, успех, процветание и душевное спокойствие.

   Бог руководит всеми моими делами с утра до вечера, и что бы я ни делал, меня ждет удача. Как только мое внимание отвлечется от успеха, покоя, процветания и благосостояния, я сразу же верну свои мысли к Богу и его любви, зная, что он заботится обо мне.

   Я духовный магнит, притягивающий к себе клиентов, которые хотят приобрести то, что я могу им предложить. С каждым днем я забочусь о них все лучше. Я переживаю успех во всех своих начинаниях, Я благословляю всех, кто заходит в мой магазин и соприкасается с моей жизнью. Все эти мысли оседают в моем подсознании и находят свое проявление в изобилии, безопасности и душевном спокойствии. Это чудесно!»

   Новое отношение к жизни и понимание изложенных выше истин помогли ему полностью изменить всю свою жизнь.

   
«ЭТО МОЙ СЕДЬМОЙ РАЗВОД!

   ЧТО ЖЕ Я ДЕЛАЮ НЕПРАВИЛЬНО?»

   Как-то раз ко мне обратилась женщина средних лет, находившаяся в крайнем эмоциональном возбуждении, и попросила помочь ей разобраться со своими предыдущими браками, каждый из которых заканчивался неудачно. Мне без труда удалось понять, что каждый раз она выходила замуж за одного и того же человека, пусть даже все ее Мужья и носили разные имена. Из-за этого каждый последующий брак оказывался еще хуже, чем предыдущий.

   Я объяснил ей, что она получает в жизни не то, что хочет, а то, с чем соглашается, и что ей необходимо сначала создать в своем подсознании желаемый мысленный образ того, кто ей нужен.

   Вся ее беда заключалась в том, что в душе она таила обиду на своего первого мужа, который лгал ей, крал ее деньги и драгоценности, а потом и вообще исчез. Из-за того, что у нее не хватило сил простить мужа, в подсознании женщины образовалась незаживающая душевная травма. Активная работа подсознания притягивала к ней других мужчин такого же типа. Так появились в ее жизни второй муж, потом третий и т.д. Каждый из них подпитывал ее обиду и разочарование. Негативные эмоции множились в подсознании, подкрепляя доминантный образ, которому соответствовали все ее последующие мужья. Как известно, подсознание всегда усиливает и умножает заложенные в него мысли — и хорошие, и плохие.

   Я еще раз разъяснил ей законы работы психики и подчеркнул, что они абсолютно справедливы и неизменны. Так, например, из семечка яблока всегда вырастает яблоня. Точно так же и жизнь неизменно воспроизводит все, что заложено в ее внутренней природе. Что посеешь (в мыслях), то и пожнешь (в виде жизненных явлений, обстоятельств и опыта).

   По-видимому, мне удалось убедить женщину, что все ее жизненные трудности проистекают из ее собственных мыслей. Она поняла, что невозможно думать, чувствовать и верить во что-то одно и в то же время надеяться получить совсем другое. Законы мышления действуют безотказно, и ваш жизненный опыт в точности соответствует вашим мыслям и убеждениям.

   Она сказала мне:

   «Теперь я вижу, что обиды, раздражение и злость по отношению к мужьям, неспособность простить их стали причиной того, что ко мне постоянно тянутся мужчины одного и того же типа. Мне надо измениться самой. Я чувствую, что понапрасну обвиняю своего теперешнего мужа. Даже несмотря на то, что он алкоголик и азартный игрок, я чувствую свою вину, так как причина всего этого таится в моих страхах и неуверенности».

   Я свел их вместе с мужем, и в беседе они согласились дать друг другу еще один шанс. Она помяла, что если разведется с ним, то повторит ту же самую модель поведения, состоящую из взаимных обвинений, жалости к себе, депрессии и подавленной злости. Он принял решение бросить пить и играть, так как понял, что мужчина, любящий женщину, не должен делать ничего такого, что подрывает любовь. Она, в свою очередь, поняла, что за успехами каждого преуспевающего мужчины стоит женщина.

   Они решили вместе молиться друг за друга каждое утро и каждый вечер, так как поняли, что невозможно обижаться, раздражаться и желать зла человеку, за которого молишься. Их совместная молитва выглядела так:

   «Мы знаем, что невозможно соединять в себе мысли о любви и обиды, так как наш разум не в состоянии одновременно думать о двух вещах. Думая друг о друге, мы говорим: “Пусть Баг наполнит любовью его (ее) душу”. Мы излучаем навстречу друг другу любовь, покой, радость и добрую волю. Бог направляет все наши шаги, и мы возвеличиваем Бога друг в друге. Наш брак — это духовный союз. Мы прощаем друг другу злые помыслы и намерены окончательно избавиться от них. Мы знаем, что стоит нам простить, и мы сами будем прощены, так как Бог никогда никого не наказывает — это делаем только мы сами. В нашей жизни есть место только для любви и доверия».

   Когда эта молитва стала для них привычкой, наступила духовная трансформация. Они вдруг обнаружили, что любовь отвергает все, что противоречит ей. Оказалось, что ничего в жизни нельзя изменить, кроме самих себя.

   Признав Божьи истины и распространяя вокруг себя любовь и добрую волю, вы можете изменить весь окружающий мир в соответствии со своими представлениями, и пустыня вдруг зацветет, как розовый сад.

   Это Высшая сила творит для вас чудеса.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Законы вашего мышления не зависят от воли окружающих. Благодаря этим законам вы привлекаете к себе все, что чувствуете, и получаете все, что представляете.

   2. Вся природа построена на сочетании действия и противодействия. Ваша мысль — это действие, а в качестве противодействия ей выступает соответствующая реакция подсознания.

   3. Когда мужчина думает, что жена ему изменяет, постоянно воображает себе это и боится этого, то все эти мысли откладываются в ее подсознании, которое заставляет жену поступать именно так. Такой исход особенно вероятен в том случае, если она не знакома с законами мышления и ничего не может им противопоставить.

   4. Вы можете отогнать от себя страхи и ревность, если ощутите Бога в себе и в вашей жене и пожелаете ей всех благ в жизни, исходя из убеждения, что все, что хорошо для нее, хорошо и для вас. Ее успех — это ваш успех. Ее удача — это ваша удача. Любовь — это воплощение здоровья, счастья и душевного покоя.

   5. Вы можете увидеть своего будущего супруга во сне. Очень часто подсознание демонстрирует вам этого человека в ночных видениях, и когда такое случается, у вас возникает ощущение, что вы получили ответ на свою молитву. Впоследствии выясняется, что ваш будущий муж или жена в точности соответствуют образу, увиденному во сне.

   6. Если человек верит, что карты предсказывают ему неудачу, или принимает на веру неблагоприятные предсказания гадалки, то подсознание реагирует соответственно его убеждениям. На самом деле он сам становится причиной своих неудач, потому что направленность мышления определяет его будущее. Он в силах избавиться от негативных внушений и избрать Бога в качестве невидимого и безмолвного партнера, который будет руководить всеми его действиями. Если он верит в добро и удачу, то все сбудется так, как он хочет. Подсознание человека всегда воспроизводит наяву то, о чем он обычно думает и что представляет себе.

   7. Когда женщина глубоко обижена, рассержена и испытывает неприязненные чувства к бывшему мужу, то это привлекает к ней мужчин

   с таким же эмоциональным складом и такими же качествами, что и у бывшего мужа. Схожести притягиваются друг к другу — «рыбак рыбака видит издалека». Необходимо простить своего бывшего мужа и пожелать ему всех благ в жизни. Если у женщины это войдет в привычку, она успокоит свои мысли. Подлинное прощение позволяет забыть все обиды, а после этого она может попросить Высшую силу, чтобы ей встретился мужчина, который будет гармонично дополнять ее. Законы работы подсознания сделают все остальное.

   8. Решение о продолжении брака должны принимать оба супруга вместе. Если каждый из них решит возвеличить Бога в себе и своем партнере, этот брак будет жить долгие годы. Их жизненная пустыня возродится и расцветет, как розовый сад.
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    ГЛАВА 4

    Как телепсихика помогает предсказывать будущее и пользоваться интуицией
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Многие люди, имеющие отношение к финансовой сфере, обладают способностью предсказывать повышение и падение курса акций до того, как это происходит в действительности. Причина этого довольно проста. Если какой-то предмет привлекает ваше пристальное внимание, вы начинаете получать о нем подсознательную, интуитивную информацию. Подсознание всегда реагирует на усиленную работу мысли.

   
МОЛОДОЙ БИЗНЕСМЕН С ПОМОЩЬЮ ТЕЛЕПСИХИКИ СМОГ ПРИОБРЕСТИ КАПИТАЛ

   Недавно мне довелось беседовать с одним фармацевтом, и он рассказал, что несколько лет назад проводил изучение динамики стоимости акций золотодобывающих компаний Африки, Мексики, Канады и США, которые в то время низко котировались на бирже. Он использовал при этом свой метод телепсихики (общение с Высшим разумом на подсознательном уровне).

   Каждый вечер перед сном он обращался к своему внутреннему голосу с такими словами:

   «Открой мне лучший способ вложения денег в золотые акции, и я восприму твои ответы ясно и отчетливо. Они перейдут в мой логический разум, их невозможно будет не заметить».

   Он пользовался этим методом каждый вечер и в то же время тщательно изучал финансовое состояние и перспективы золотых приисков. Однажды ночью ему приснился человек, который указкой показал на таблице названия компаний, их текущие котировки акций и будущую цену. На следующий день фармацевт немедленно купил эти акции. Вскоре их стоимость достигла того уровня, который он увидел во сне. Он продал эти акции и скопил себе на этом небольшой капитал, чего никогда не смог бы сделать, продолжая работать фармацевтом.

   С тех пор он неоднократно приобретал акции этих компаний, когда цены на них снижались, и заработал немало денег, продавая их при повышении курса. Человек, явившийся ему во сне, оказался воплощением его подсознания, которое ясно и отчетливо подсказало ответ на интересующий его вопрос.

   
ТЕЛЕПСИХИКА ВЫРУЧИЛА СЕКРЕТАРШУ

   Несколько месяцев назад я проводил консультацию с молодой женщиной, у которой недавно умер отец. Она была его единственным ребенком, ее мать скончалась, когда девушка была еще совсем юной. Когда ей было восемь лет, отец взял ее с собой на Гавайи, где рассказал ей, что приобрел на островах три земельных участка и когда-нибудь она унаследует их, так как куплены они именно для нее. Однако ей так и не удалось найти никаких записей или других следов этой сделки. Она даже не знала, о каких островах шла речь, так как отец больше никогда не заводил разговора на эту тему.

   Я предложил ей каждый вечер расслабляться, успокаивать свой ум и представлять себе, что она ведет беседу с Высшим Духом, живущим внутри ее. Я разъяснил ей психологические проблемы этого процесса и заверил, что она получит ясный и определенный ответ. Предпосылкой для этого должна была стать ее искренняя готовность к такому ответу.

   Она так и сделала. Ее воображаемая беседа с внутренним голосом выглядела так:

   «Мой отец умер, не сказав мне, где находятся бумаги, относящиеся к этой сделке. Высший разум, я уверена, что ты все знаешь. Дай мне ответ. Я буду очень благодарна за него».

   Сказав эти слова, она спокойно ложилась и засыпала, повторяя про себя слово «ответ».

   Последняя мысль перед сном отпечатывается в подсознании, а если она носит эмоциональный характер и сопровождается глубокой верой, то подсознание даст на нее ответ, так как он известен только ему.

   Она повторяла эти слова на протяжении примерно двух недель, после чего во сне ей явился отец. Он сказал, улыбаясь:

   «Я хочу решить твою проблему. Договор о покупке и все остальные бумаги лежат в семейной Библии, которую любила читать твоя бабушка. Открой ее на 150-й странице, и ты найдешь там небольшой конверт. Теперь мне надо идти, но я еще увижусь с тобой. Это действительно я, твой папа. Не думай, что это всего лишь сон».

   Она проснулась, словно ее подбросило, побежала в гостиную и открыла Библию. Бумаги, которые она искала — чеки, выписки и контракт, — действительно лежали там. ,Вот так сон сэкономил женщине массу времени и денег.

   Никто не может точно знать, каким образом подсознание откликнется на вашу просьбу. В данном случае это произошло через ясновидение. С его помощью секретарше удалось обнаружить пропавшие документы. Подсознание избрало для ответа сон, в котором ей явился отец.

   Вы можете решить, что это был «дух» ее отца, и многие согласятся с таким предположением. Но сама молодая женщина абсолютно уверена, что это был ее отец. Необходимо помнить, что в повседневности мы часто сталкиваемся с проявлениями телепатии между любящими людьми — отцами, матерями, сыновьями, дочерьми, другими родственниками, друзьями и т.д. Здесь не существует смерти. Все те, кого мы любим, остаются для нас живыми. У них сохраняется ум, как и у каждого из нас, и разреженное тело, способное проникать даже через закрытые двери и преодолевать время и пространство.

   Считать, что ваши отец или мать не в состоянии послать вам телепатическое сообщение из другого измерения, равносильно тому, что отрицать возможность посылки ими такого сообщения из Бостона по телефону или письму. Мы все находимся в сфере космического разума, который объединяет каждого из нас и каждому дает возможность подключаться к нему.

   Наши разум и дух — это реальность. Они не могут умереть, потому что Бог — это воплощение жизни. Живой Всемогущий Дух пребывает в каждом из нас и общается с нами. Тысячи лет назад древние индуистские мистики говорили:

   «Ты [дух] никогда не был рожден; ты [дух] никогда не умрешь; вода не замочит тебя; огонь не сожжет тебя; меч не проткнет тебя и ветер тебя не сдует».

   
Вопрос, который мне часто задают

   «Общаются ли бесплотные духи (наши близкие, живущие в другом измерении и имеющие тела, которые находятся в четвертом измерении) с живыми людьми?»

   Я всегда отвечаю, что речь идет не о бестелесных созданиях, а о духах, обладающих определенным телом, будь то в нашем трехмерном мире или в четвертом измерении. Доктор Райн и многие другие ученые продемонстрировали на основе экспериментов, не вызывающих ни малейшего сомнения, что телепатическая коммуникация существует между духами, имеющими тело. Это означает, что вы можете общаться таким образом с друзьями и близкими вам людьми. Если эти люди находятся в другом измерении и имеют там соответствующее тело, они так же живы, как и вы.

   
Телепсихика и экстрасенсорные перемещения в пространстве

   Многие люди сознательно или бессознательно покидали свои физические тела и обнаруживали себя в другом теле, которое иногда называют тонким, или астральным, телом четвертого измерения и т.п. Это тело имеет более высокочастотную молекулярную вибрацию. Его можно сравнить с вентилятором, лопасти которого вращаются с такой скоростью, что становятся невидимыми.

   В научных кругах хорошо известно, что человек обладает не только телом. Было уже неоднократно продемонстрировано, что человек может видеть, слышать и перемещаться в пространстве вне своего физического тела. Покойный доктор Хорнел Харт, ассистент доктора Райна, провел глубокие исследования «человека, находящегося вне тела» и заложил тем самым основу для дальнейших экспериментов.

   В книгах «Высшая сила как путь к богатой жизни» («Infinite Power for Richer Living» by Joseph Murphy) и «Психическое восприятие. Магия экстрасенсорных сил» описаны очень интересные и уникальные события, которые происходили в повседневной жизни с людьми, мысленно посылавшими себя за тысячи миль и рассказывавшими затем о том, что они видели и слышали.

   
ТЕЛЕПСИХИКА ПОМОГЛА ЕМУ ВЫИГРАТЬ 100 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ ЗА ДЕНЬ

   Несколько месяцев назад я по просьбе заместителя министра Дэвида Хоу выступал с лекциями в одной из церквей Лас-Вегаса. Один из присутствовавших зашел после лекции ко мне в отель, чтобы посоветоваться по поводу своих житейских проблем.

   В ходе беседы он рассказал мне, что играет в тотализаторе на ипподроме и вкладывает в это дело большие деньги. Чтобы уберечь себя от крупных проигрышей, он регулярно и систематически пользуется услугами своего подсознания. Когда он выигрывает слишком большие деньги, то временно отходит от игры и делает небольшую передышку, но каждый вечер тщательно изучает расписание и результаты скачек, сводя весь свой интерес только к двум лошадям, которые являются для него личными фаворитами. Ложась спать, он говорит своему внутреннему голосу: «Я обращаюсь к тебе с вопросом. Назови мне победителей первой и третьей скачки (или каких-то двух других скачек по выбору)». Затем он засыпает, повторяя про себя: «Победитель, победитель, победитель».

   Подсознание, воспринимая эти последние слова во сне и взаимодействуя с сознанием, каким-то образом отвечает на его вопрос. Часто этот человек видит во сне скачку и кто в ней победил. Бывает и так, что ему снится скачка, но, просыпаясь, он забывает победителя. Однажды ночью ему приснилось, что лошадь по кличке Лук-ми-Овер выиграла забег и ставки на нее принимались из расчета 27:1. Он поставил на нее 4 тысячи долларов и выиграл более 100 тысяч.

   Легко заметить, что его сны носят пророческий характер. Он видит результаты за сутки до реальной скачки. Все его пророчества связаны только с тотализатором. Подсознание действует только таким образом. Оно дает интуитивные подсказки банкиру о деньгах, врачу о лечении, химику о формулах, биржевому брокеру об инвестициях, а изобретателю может подсказать во сне готовую конструкцию изобретения. Подсознание снабжает вас озарениями, идеями, ответами на вопросы и впечатлениями в зависимости от того, к чему приковано ваше внимание и интерес.

   
Как запомнить свой сон

   Я подсказал этому человеку способ, позволяющий восстановить в памяти вещий.сон, если он вдруг забудется. Когда вы просыпаетесь утром, первым делом скажите себе: «Я помню». В этом случае сон полностью восстановится в памяти. (Мой знакомый игрок на тотализаторе воспользовался этим методом и убедился, что он действует.)

   
ТЕЛЕПСИХИКА В ЖИЗНИ ЛЮТЕРА БЕРБАНКА

   Имя Лютера Бербанка известно всем. По его рассказам, он всякий раз посылал телепатические сообщения своей сестре, когда хотел, чтобы она вместе с ним навестила больную мать. У него никогда не возникала потребность воспользоваться в этих случаях услугами телефона или телеграфа.

   
ЯВЛЕНИЯ ФИНЕАСА ПАРКХЕРСТА КВИМБИ

   Доктор Квимби, который был, без сомнения, самым знаменитым духовным целителем Америки, утверждал: «Я могу сконденсировать свою сущность и воплотиться в любом удаленном месте». Астральное тело было для Квимби такой же реальностью, как и физическое, и в 1845-1846 годах Квимби неоднократно являлся своим пациентам, находившимся от него за 100 и более миль.

   Квимби утверждал, что человек — трансцендентальное существо, не связанное временными, пространственными и причинно-следственными рамками. Хочу привести один пример из необычной жизни этого уникального человека.

   Однажды он написал письмо женщине, которая жила далеко от его дома, в котором сообщал, что навестит ее в определенный день (хотя обычно никогда не указывал конкретного времени). По какой-то случайности письмо не было доставлено по назначению. Эта женщина, которую он взялся лечить, как раз сидела за обеденным столом со своей знакомой. Вдруг ее гостья сказала: «У вас за спиной стоит мужчина» — и подробно описала его. «Да это же доктор Квимби, — сказала хозяйка. — Он лечит меня». Действительно, доктор Квимби духовно присутствовал рядом с ней, находясь в астральном теле, которое смогла разглядеть гостья.

   Физически Квимби находился в этот момент в своем доме в Белфасте и сосредоточенно думал о лечении своей пациентки. Очевидно, чтобы усилить ее веру и восприимчивость к лечению, он решил явиться ей в таком виде.

   
ТЕЛЕПСИХИКА ПОМОГЛА МОЛОДОМУ ЧЕЛОВЕКУ ПОЛУЧИТЬ СТИПЕНДИЮ И НОВЫЙ АВТОМОБИЛЬ

   Девятнадцатилетний Роберт Райт каждую субботу помогает мне в подготовке радиопрограмм. Он практикуется в телепсихике и однажды по моему совету каждый вечер начал произносить перед сном следующие слова:

   «Бесконечный разум в моем подсознании руководит моей учебой в колледже и дает мне ответы на все вопросы. Я всегда уравновешен, безмятежен и спокоен и сдаю все экзамены с Божьей помощью. Я знаю, что Высший разум всемогущ, и прошу у него новую машину, которая появится у меня по воле Божьей.

   Я благодарен ему за получаемые ответы. Я знаю, что природа моего подсознания заключается в том, чтобы отвечать на мои просьбы, и если я буду усердно просить, то мое желание запечатлеется в подсознании и сбудется».

   А дальше произошло самое интересное. Примерно за неделю до экзамена ему приснились экзаменационные вопросы, на которые ему придется отвечать. Молодой человек с успехом сдал экзамен и завоевал право на стипендию, которая стала для него существенным подспорьем в получении образования. Машина, на которой он ездил в колледж, сломалась посреди дороги, но в тот же день ему подарили новую.

   Когда машина сломалась, он подумал: «Все к лучшему». Так оно и случилось. Ключ к полной и счастливой жизни заключается в том, чтобы уповать на доброту Бога.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Вы всегда будете получать от подсознания интуитивные подсказки в зависимости от предмета, которому вы уделяете наибольшее внимание. К примеру, если вас очень интересуют какие-то акции, то вы можете получить некоторый внутренний толчок, или намек, или ощутить неясное предчувствие, которые заставят вас купить именно их. Возможно, во сне вы увидите названия этих акций и их будущую стоимость, как это произошло с одним человеком. Никто не знает, в каком виде ваше подсознание воплотит свой ответ, поэтому надо внимательно прислушиваться к своим ощущениям, чтобы воспользоваться данным преимуществом.

   2. Если вы ищете пропавшие или потерянные вещи, обратитесь к подсознанию, так как обитающий в нем Высший разум знает ответ на этот вопрос и сможет подсказать его. Доверяйте своему внутреннему голосу, который все видит и все знает. Пути нашего подсознания неисповедимы.

   3. Ваше подсознание обладает даром ясновидения и другими сверхъестественными способностями. В нем содержатся все знания и силы Высшего существа. Оно может черпать мудрость из самых далеких уголков мира, читать мысли других людей и видеть в закрытых сейфах. Обратитесь к нему с вопросом, прилагая к этому всю свою веру, и ждите ответа. Так же верно, как солнце встает по утрам, исполнятся и ваши желания.

   4. Вы представляете собой разум и дух. Вы бессмертны. Бог — это Дух, а Дух — это живущий в вас жизненный принцип. Дух никогда не был рожден и никогда не умрет. Ваш путь бесконечен, он ведет ввысь, к Богу. На этом пути нет конца чудесам. Вы никогда в жизни не сможете исчерпать все чудеса бесконечности.

   5. Близкие друг другу люди могут общаться при помощи телепатии, и было бы глупо отрицать, что эти близкие люди, перешедшие в другое жизненное измерение, которое находится вокруг нас и пронизывает наш мир, лишаются такой возможности. В них живет тот же самый дух и разум, что и в вас. Единый разум не делит людей на мертвых и живых. Я абсолютно уверен, что вы уже неоднократно получали совершенно определенные и конкретные послания от близких людей, живущих в другом измерении. Смерти не существует, поэтому бессмысленно говорить об общении с мертвыми. Все, кто жил когда-нибудь, будь то миллион лет назад, жив и сейчас. Вы тоже будете жить вечно, открывая все больше и больше возможностей и чудес в окружающей вас бесконечности.

   6. В научных кругах хорошо известно, что человек может мыслить, видеть, чувствовать, слышать и перемещаться в пространстве независимо от своей физической оболочки. Астральные экстрасенсорные путешествия известны уже в течение многих веков. Одни испытывали это ощущение бессознательно, другие предпринимали астральные путешествия, сосредоточив свои мысли, например, на посещении друга или больного родственника, и оказывались у его постели, сохраняя способность видеть, слышать и чувствовать. Не существует ни привидений, ни бесплотных духов. Они просто находятся в более тонком, разреженном теле, способном проходить через закрытые двери и преодолевать пространство и время. Помните, что вы в первую очередь духовное существо. В один прекрасный день вы сможете воспользоваться всеми этими качествами и способностями независимо от своего трехмерного физического тела.

   7. Игрок в тотализаторе, который концентрирует все свое внимание на лошадях и скачках, может задать своему подсознанию вопрос о будущих победителях. Если он приложит к этому вопросу всю свою веру, то неизбежно получит ответ. В Англии живет немало людей, которые каждый год предсказывают победителей в Английском дерби и выигрывают на этом немалые суммы. Я знаком с доктором Грином, который очень увлекается скачками и благодаря своему дару предвидения выиграл уже четверть миллиона фунтов, сумев предсказать победителей в течение шести лет подряд.

   8. Если вы утверждаете, что не видите снов, или не можете вспомнить, что вы видели во сне, то в момент пробуждения спокойно скажите себе: «Я помню». Все, что снилось вам ночью, тут же всплывет в вашей памяти и совершенно ясно предстанет в вашем сознании.

   9. Лютер Бербанк никогда не пользовался телефоном или телеграфом, чтобы пригласить свою сестру навестить вместе с ним больную мать. Вместо этого он направлял ей телепатическое послание, которое она неизменно получала.

   10. Доктор Финеас Паркхерст Квимби из Белфаста (штат Мэн) говорил в 1847 году: «Я могу сконденсировать свою сущность и воплотиться в любом удаленном месте». Он проделывал это со многими своими пациентами и лечил их, находясь в астральном теле, которое есть у каждого из нас. Квимби утверждал, что человек — это трансцендентальное существо, над которым не властны факторы времени, пространства или причинно-следственных связей.

   11. Юный студент колледжа регулярно и систематически обращался к Высшему разуму с просьбой помочь ему в учебе и дать необходимые ответы на возникающие вопросы, и подсознание подсказало ему вопросы предстоящего экзамена. Именно увиденные во сне вопросы и были заданы ему в ходе сдачи экзамена. Такая способность видеть событие еще до того, как оно произойдет, называется предвидением. Все эти вопросы уже были в его мозгу, он просто настроился на нужную волну и увидел их, а подсознание побудило профессора задать именно их, хотя он был в полной уверенности, что действует по собственной воле и сам выбирает, какие вопросы задать. Именно поэтому многие профессора не осознают подлинных причин своих действий. Студенты зачастую оказываются хитрее, чем учителя.
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    ГЛАВА 5

    Каким образом телепсихика подсказывает нам ответы во сне
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Во время одной из консультаций кто-то спросил меня: «Что такое сны и откуда они берутся?» Это хороший вопрос, на который вряд ли кто-нибудь сможет дать простой ответ. Сны обсуждаются и толкуются во многих священных книгах различных мировых религий, к ним проявляют интерес представители всех рас и наций, потому что сон — универсальное явление.

   Сны — это воплощение подсознания человека, и поэтому они носят столь личностный характер. Сны видят все мужчины и женщины, а также животные. Если задуматься, то примерно треть жизни мы проводим во сне. Многие ученые и научные центры занимаются изучением сна и получают при этом удивительные результаты.

   
Сила внушения

   Много лет назад в Нью-Йорке я был свидетелем, как один психолог из Берлина гипнотизировал студентов у себя дома. Он внушал, что один из них будет видеть сон о свадьбе, венчании в церкви и медовом месяце, второй — об Индии и ее священных храмах, третий — о том, что он миллионер, и т.д. Он также внушил подопытным, что они запомнят свой сон, но у них не останется никаких воспоминаний относительно того внушения, которое этот сон вызвало.

   Примерно через десять минут всех студентов разбудили и попросили тут же рассказать, что они видели. Все сны точно соответствовали по содержанию тем темам, которые внушались. Причина этого заключается в том, что подсознание легко поддается внушению и действует по его указке.

   Без сомнения, содержание многих снов объясняется вашими мыслями на протяжении дня и реакциями на происшедшие за день события, которые оказывают влияние на подсознание. Ваше подсознание обрабатывает, активизирует и усиливает все, что в него заложено.

   Большинству людей знакомы имена Зигмунда Фрейда, Карла Юнга и Альфреда Адлера, которые много писали на темы подсознания и сновидений своих пациентов. Каждый из них по-своему интерпретирует сущность снов и внутренних побудительных мотивов человека. Соответственно, ими основаны различные школы психологии, которые носят названия психоанализа (Фрейд),

   аналитической психологии (Юнг) и индивидуальной психологии (Адлер). Различия в их подходах к снам и подсознанию довольно спорны, и эта книга не ставит перед собой цели раскрывать их здесь. Однако само по себе обсуждение вопроса о сновидениях демонстрирует, что люди часто находят во сне ясные и вполне определенные ответы на свои проблемы.

   
УЧИТЕЛЬНИЦА РЕШИЛА СВОИ ПРОБЛЕМЫ БЛАГОДАРЯ СНУ

   Во время консультации, которую я проводил с одной молодой школьной учительницей, она упомянула о том, что глубоко разочарована в преподавательской работе, никогда не любила ее, а выбрать эту профессию ее заставили родители.

   Я высказал предположение, что ее подсознанию известны все ее скрытые таланты и что если она обратится к своему глубинному разуму, то сможет получить ответ на интересующие ее вопросы.

   Метод, который она использовала по моему совету, состоял в том, чтобы перед отходом ко сну произнести следующие слова:

   «Высший разум раскроет передо мной мое истинное место в жизни, где я смогу полностью раскрыть себя и честно заработать деньги на достойную жизнь.

   Я готова принять ответ и спокойно засыпаю».

   В первую же ночь после такой медитации ей приснился очень яркий и живой сон. Она увидела себя в большом здании, и какой-то человек указал ей на определенную дверь, попросив войти внутрь.

   Когда она вошла в помещение, то увидела чудесные картины, которыми были увешаны стены. Глядя на них, она почувствовала охвативший ее полный восторг и сказала себе: «Это — мое», имея в виду, что наконец-то нашла свое истинное место в жизни.

   Молодая женщина позвонила мне и сказала, что хочет заняться живописью и бросить педагогическую работу. Так она и поступила. Живопись сразу же захватила ее. В начинающей художнице проснулся скрытый талант, и она уже добилась в своей новой деятельности значительных успехов. Недавно я купил у нее красивую картину за 200 долларов. Картины, проданные в ходе ее первой выставки, которую она устроила у себя дома для друзей и бывших коллег, принесли ей 2500 долларов. В Библии у нее есть любимое изречение:

   «...Я отворил пред тобою дверь, и никто не может затворить ее».

   Откровение Иоанна Богослова 3:8

   Для вас не существует никаких препятствий, чтобы реализовать свою самую сокровенную мечту, если только вы сами не выстраиваете эти препятствия и барьеры у себя в сознании. Нет ничего такого, что могло бы противостоять могучей силе и мудрости вашего подсознания.

   Одна из картин этой молодой художницы настолько поразила одного из ее бывших коллег, что он вскоре женился на ней. Он недавно подписал контракт на работу в Австралии, и теперь они оба настроены еще больше развить свои скрытые таланты в этой стране и очень счастливы друг с другом. Ее подсознание превзошло все ее самые смелые ожидания.

   
ТЕЛЕПСИХИКА СНЯЛА С НЕЕ ГРУЗ ПРОБЛЕМ

   Недавно одна из моих радиослушательниц позвонила мне и сказала, что неделю назад умер ее отец. Она знала, что отец постоянно держал в доме большие суммы денег и имел привычку дважды в месяц летать в Лас-Вегас, где проводил выходные дни за рулеткой, причем не без успеха. Он рассказывал дочери, что играет только в том случае, когда внутреннее чутье подсказывает ему, что он выиграет. Когда же интуиция оставляет его, он немедленно прекращает игру.

   Его смерть была внезапной — он умер во сне. Она все обыскала в доме в поисках денег, но безуспешно.

   Я предложил ей побеседовать со своим внутренним голосом и заверил, что она обязательно получит от него ответ. Я объяснил, что ей достаточно успокоиться, и мудрость подсознания сама всплывет на поверхность и сообщит ей нужные сведения.

   Вечером она в течение десяти минут читала 22-й псалом, а затем закрыла глаза, расслабилась и спокойно попросила, чтобы подсознание открыло ей тайну, где хранятся отцовские деньги. Она уснула, сидя на стуле. Внезапно ее будто что-то толкнуло: «Папа пришел». Он стоял рядом с ее стулом и улыбался. Он казался таким настоящим и естественным. «Элизабет, — сказал он, — деньги в подвале, в железном ящике за коробкой с инструментами, а ключ лежит у меня в письменном столе, там, где я храню свою корреспонденцию».

   Она тут же проснулась и, к своему изумлению и радости, нашла в указанном месте 13 тысяч долларов в купюрах по 50 и 100 долларов. Ее радость носила двоякий характер. Она радовалась тому, что нашла деньги, которые ей в ту пору были очень нужны. Но еще больше ее порадовало то, что она теперь знала: папа по-прежнему с ней и наблюдает за ней.

   Никто не сможет опровергнуть мое убеждение, что человек бессмертен. В Библии сказано:

   «Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога...»

   От Иоанна 17:3

   
Как заставить подсознание ответить на ваши вопросы

   Пожалуй, самое лучшее время для того, чтобы прикоснуться к мудрости подсознания и получить от него идеи, ответы и вдохновение, — это сон. Причины этого достаточно очевидны: во сне вы более спокойны и расслабленны. Успокойте свой ум чтением 22-го псалма и начните медитацию.

   Так, например, если вы торговый менеджер и планируете на следующий день обратиться с речью к своим продавцам, можете сказать себе следующее:

   «Я знаю, что Бесконечный разум моего подсознания будет завтра руководить моей речью и направлять ее.

   Он выберет нужные слова, которые помогут вдохновить персонал и внушить ему энтузиазм. Все, что я скажу, будет правильным, и всем от моих слов станет хорошо».

   Спокойно проговаривайте эти слова вслух или про себя. Делайте это с верой и уверенностью в том, что подсознание отзовется на вашу просьбу. Оно вас никогда не подведет.

   Если у вас, к примеру, есть еще неделя до запланированного выступления, произносите эти слова каждый вечер. В определенный момент вы с удивлением обнаружите, что, несмотря на то, что текст речи вами подготовлен заранее, в ходе выступления у вас будут возникать спонтанные идеи, и они окажутся самыми подходящими для данной ситуации.

   
СОГЛАШАТЬСЯ ИЛИ НЕ СОГЛАШАТЬСЯ?

   Задавая себе этот вопрос, не позволяйте своему сознанию диктовать ответ. Разумеется, надо тщательно взвесить все «за» и «против» в каждой конкретной ситуации. Но когда вы это сделали и все еще не вполне уверены в своем решении, обратитесь к подсознанию со следующим вопросом:

   «Я знаю, что в моем подсознании скрыта вся мудрость. Оно заинтересовано в моем благосостоянии и поэтому поможет мне решить, какую позицию я должен занять. Я последую этому совету».

   Вслед за этим отправляйтесь спать, повторяя про себя одно слово: «ответ».

   Зная, что подсознание никогда не подведет вас, спите спокойно и в полной уверенности, что вы получите ответ, и этот ответ окажется для вас правильным. Ответ может прийти, как вспышка молнии, поутру, когда вы проснетесь, или в ярком сне, причем вы должны почувствовать внутреннюю уверенность, что это именно тот ответ, который вам нужен.

   Вы можете немного видоизменить этот метод, применяя его в ранние утренние часы, когда вы только пробуждаетесь. Он даст тот же эффект. Успокойте свой ум, убедитесь, что вам никто не мешает, закройте глаза, очистите свое сознание, думая о безграничной мудрости и бесконечной силе вашего глубинного мышления, которое все знает и все видит. Затем в течение нескольких минут думайте только о вопросе, который вас интересует, и будьте готовы выслушать ответ.

   Если ответ не всплывает немедленно из глубин подсознания, прекратите медитацию и займитесь своими обычными делами. Пусть ваш вопрос созреет в темноте подсознания. В тот момент, когда вы меньше всего этого ожидаете, он возникнет в мозгу, подобно гренкам, выскакивающим из тостера.

   
Каждый истолковывает свой сон по-своему

   Ваш сон принадлежит только вам. Те символы и знаки, которые вы получаете во сне, могут иметь совершенно иное значение, приди они в ночных сновидениях другому человеку. Ваше подсознание общается с вами во сне посредством символов. Один древний еврейский мистик сказал, что ночью жена (подсознание) разговаривает с мужем (сознательным мышлением) и порой опровергает его дневные негативные мысли и деструктивные эмоции.

   
ПОДСОЗНАНИЕ ЗАСТАВИЛО ЕЕ ОТМЕНИТЬ СВАДЬБУ

   Молодая женщина после помолвки со своим женихом пришла ко мне на консультацию. Она рассказала, что чувствует глубокую озабоченность и депрессию, хотя сама не знает почему. Она хотела бы отменить свадьбу, но боится оскорбить чувства своего жениха.

   Самый лучший способ предотвратить развод — расстаться еще до свадьбы. Обсуждая эту тему, она рассказала, что десять ночей подряд видела один и тот же сон, в котором бородатый мужчина указывал на шестиконечную звезду Давида, символ иудаизма.

   Я спросил, что этот сон для нее значит, поскольку Талмуд утверждает, что «каждый сон имеет свое толкование». Она ответила, что уже давно не посещает синагогу. Раньше она читала и изучала псалмы Давида, но ее будущий муж придерживается атеистических воззрений и посмеивается над ее религиозными убеждениями.

   Я объяснил ей, что законы подсознания направлены на самосохранение и нет сомнения, что оно пытается защитить ее, символически демонстрируя звезду Давида, но лишь ее собственная

   интуиция может подтвердить правильность этого толкования, когда этот символ зазвучит колоколом в ее сердце.

   Она расторгла помолвку, и навязчивый сон тут же прекратился. К ней вернулось чувство внутреннего покоя. Она возвратилась в синагогу и возобновила свои медитации по псалмам Давида и молитвы к Высшему разуму с просьбой дать ей мужа, который гармонировал бы с ней в любом отношении, в том числе и в религиозном. "Вскоре она вышла замуж за студента духовной академии и в настоящее время вполне счастлива.

   Она восприняла постоянно повторяющийся сон как предостережение. Так оно, вероятно, и было. В Библии сказано:

   «И, получивши во сне откровение не возвращаться к Ироду, иным путем отошли в страну свою».

   От Матфея 2:12

   
ТЕЛЕПСИХИКА СПАСАЕТ СЕМЬЮ

   Из Нью-Йорка в Беверли-Хиллз прилетел один мужчина, чтобы побеседовать со мной. Он рассказал, что шесть лет назад женился на женщине из Лос-Анджелеса. Время от времени в разговорах она упоминала, что когда-то ходила на мои лекции о законах мышления и подсознания. Примерно год назад она внезапно исчезла из дома, не оставив никаких объяснений. Он решил, что она, возможно, переехала к нам, однако я ничего не знал о ней, и в перечне лиц, с которыми мы поддерживаем переписку, ее имени не было.

   В свое время этот мужчина растратил 60 тысяч долларов, которые ему доверила жена. Теперь он испытывал чувство вины и хотел бы исправить положение. Такая возможность появилась у него вследствие того, что он недавно унаследовал от своей матери недвижимость. Он чувствовал, что причина ухода жены кроется в этих деньгах. Нанятые им детективы не смогли отыскать его жену, и даже родственники не имели ни малейшего представления о том, где она может находиться.

   Он сказал мне: «Я не знаю, почему приехал к вам, но у меня есть предчувствие, что она может здесь появиться. Я оставляю для нее 10 тысяч долларов. Если она объявится, отдайте ей эти деньги и попросите связаться со мной. Я люблю ее и хочу, чтобы она вернулась. Не забудьте только рассказать ей о моем наследстве». Я обещал сразу же связаться с ним, если что-нибудь узнаю.

   Прошло два месяца, и вдруг из Сан-Франциско позвонила женщина и сказала моей секретарше, что ей необходимо встретиться со мной по очень важному и срочному делу и сегодня же утром она вылетает в Беверли-Хиллз. Вечером я встретился с этой женщиной, и она рассказала мне поразительную историю.

   Несколько дней назад я явился к ней во сне и сказал, что у меня лежит для нее большая сумма денег и когда она вернется в Нью-Йорк, муж готов передать ей все деньги, которые он растратил. Именно поэтому она и прилетела. Сон был таким живым и ярким, что напоминал, скорее, волшебное видение. Вся комната была заполнена ярким светом, и она чувствовала сильное возбуждение.

   «Вы читали слова из Библии, — сказала она, — и я, как сейчас, слышала ваш голос:

   “Во сне, в ночном видении, когда сон находит на людей, во время дремоты на ложе. Тогда Он открывает у человека ухо и запечатлевает Свое наставление”».

   Иов 33:15, 16

   Я не знал этой женщины и не помнил, чтобы когда-либо встречался с ней. Однако, желая передать предназначенные ей деньги, как-то вечером я обратился к своему подсознанию: «Высший разум знает, где находится миссис X, и поможет мне отыскать ее. Она свяжется со мной по Божьей воле».

   Я отдал ей 10 тысяч долларов, и она полетела в Нью-Йорк к мужу. Перед этим женщина рассказала мне, что ушла от мужа из-за того, что он постоянно врал ей и разбазаривал ее деньги. Она молилась о том, чтобы Бог наставил его на путь истинный, а подсознание в ответ нарисовало мой образ и дало послание, которое стало ответом на ее молитвы.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Сны — это зримое выражение вашего подсознательного мышления. Когда вы спите, подсознание продолжает активно работать. Оно никогда не спит. Оно общается с вами посредством символов. Научные эксперименты доказывают, что во сне у человека движутся глазные яблоки. Возможно, в этот момент вы получаете от подсознания ответы на свои проблемы.

   2. Ваше подсознание поддается внушению и реагирует в зависимости от характера внушения, будь оно истинным или ложным. Например, вы можете внушить себе перед тем, как лечь спать, что хотите увидеть озера Килларни, и вы увидите их во всех деталях и во всей красе. Подсознание нарисует вам любую картину, которую вы внушите ему.

   3. Фрейд, Адлер и Юнг придерживались различных подходов к подсознанию и к толкованию снов. Цель этой книги состоит также в том, чтобы показать, что многие люди, желающие решить свои проблемы, получают ясные ответы на них во сне. Обычно это происходит в символической форме, но порой ответы даются в самом недвусмысленном виде.

   4. Школьная учительница, которая искала свое предназначение в жизни, увидела во сне дверь, войдя в которую оказалась в картинной галерее, заполненной прекрасными картинами. Интуиция подсказала ей, что это и есть ее жизненная миссия. Она серьезно занялась живописью и быстро добилась успеха.

   5. Девушка не могла найти деньги, спрятанные внезапно умершим отцом. Она попросила свое подсознание открыть ей место, где они спрятаны, и во сне ей явился отец, который точно рассказал, где их надо искать. Пути подсознания неисповедимы. Вы никогда не сможете угадать, в каком виде будет получен ответ. Все, что от вас требуется, — это задать вопрос и твердо верить, что ответ придет в тот момент, когда вы меньше всего этого ожидаете.

   6. Лучше всего обращаться к подсознанию перед сном, когда вы расслаблены, спокойны и готовы к отдыху. Если вы ищете решение каких-то проблем, поговорите с подсознанием, выразив свою твердую уверенность, что оно знает ответ и вы абсолютно уверены в его правильности. Затем спокойно засыпайте, повторяя про себя одно слово «ответ». Ваше подсознание сделает все остальное. Можно применять этот же метод и утром, в момент пробуждения. Успокойте свой ум, повторяя слова 22-го псалма, а затем обратите свои мысли к Высшему разуму и бесконечной мудрости внутри вас. Думайте об ответе. Проведя такую медитацию в течение нескольких минут, предоставьте все остальное подсознанию. Возможно, ответ придет к вам, когда вы будете заняты совсем другими делами.

   7. Если вы воспитаны в религиозном духе, ваше подсознание, которое нацелено на то, чтобы защищать вас, может продемонстрировать вам религиозные символы, имеющие для вас особое значение. Еврейская девушка накануне свадьбы постоянно видела один и тот же сон, в котором появлялась звезда Давида. Она интуитивно поняла, что это значит, и расторгла помолвку. Последующие события подтвердили правильность ответа, данного ей во сне.

   8. Муж повсюду разыскивал свою жену, которая от него ушла. Невольно оказавшись его помощником, я попросил свое подсознание подсказать мне, где можно найти эту женщину, чтобы вручить ей 10 тысяч долларов, оставленных мужем. Вслед за этим я явился ей во сне, процитировал Библию и в подробностях рассказал, каким образом муж хочет загладить свою вину перед ней. Она последовала совету, полученному во сне, приехала ко мне и убедилась, что сон оказался вещим и сбылся до последней буквы.

   «...Я открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним».

   Числа 12:6
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    ГЛАВА 6

    Эффективные методы и приемы молитвы в парапсихологии
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В словарях вы можете найти следующие определения молитвы:

   1. Смиренная форма обращения к Богу или иному объекту поклонения.

   2. Процесс или сложившаяся практика обращения к Богу или иному объекту поклонения.

   3. Выражение своей духовной общности с Богом в виде просьбы, благодарения, поклонения или исповеди.

   4. Словесная формула или канонизированный текст, используемые в общении с Богом, например, «Отче наш...».

   5. Публичный или индивидуальный религиозный ритуал, состоящий полностью или главным образом из обращений к Богу.

   6. Просьба, мольба.

   В этой книге мы исходим из простого положения, что каждый человек самостоятельно находит ответ на свою молитву. Это объясняется чрезвычайно просто. Подсознание последовательно будет воплощать в действие все то, во что действительно верит ваш ум, и то, что он принимает за истину. Подсознание впитывает в себя ваши убеждения, независимо от того, истинны они или ложны. Если у вас в сознании присутствуют ложные суждения, это создает заведомо неправильные предпосылки для получения конечного результата.

   
Как действует подсознание

   Предположим, что психолог загипнотизировал вас (в состоянии гипноза ваше сознание и логическое мышление подавляются, а подсознание оказывается открытым для внушения) и внушил, что вы президент США. Подсознание воспримет это утверждение как истину. Оно не может рассуждать, сравнивать и выбирать, как это делает логическое мышление. Вы начинаете вести себя с важностью и достоинством, присущими этому высокому посту.

   Если вам дадут выпить стакан воды и скажут, что это алкоголь, вы будете прекрасно исполнять роль пьяного. Если вы признаетесь психологу, что страдаете аллергией на какое-то растение, а перед вами поставят стакан дистиллированной воды и скажут, что это именно то растение, у вас появятся симптомы аллергического приступа, и все физиологические и физические реакции организма будут точно такими же, как и при настоящем приступе.

   Если вам скажут, что вы нищий из района трущоб, ваше поведение тут же изменится, и вы будете униженно просить подаяние, держа в руке воображаемую жестяную кружку.

   Короче говоря, вам можно внушить, что вы кто угодно — статуя, собака, солдат или пловец, и вы будете играть эту роль с такой поразительной достоверностью, насколько у вас хватает о ней знаний. Следует учитывать еще один важный момент. Ваше подсознание всегда из нескольких возможностей выбирает доминантную идею, соответствующую вашим убеждениям, будь они истинными или ложными.

   
Почему ученые не возносят мольбы к Богу

   Современный ученый рассматривает Бога как Бесконечный разум, обитающий в его собственном подсознании. Для него не имеет значения, какое название ему дают люди: сверхразум, подсознание, субъективное мышление, Аллах, Брахма, Иегова, Дух или Всевидящее Око.

   Вся сила Бога заключена в вас самих. Бог — это дух, а у духа нет ни лица, ни формы, ни фигуры. Он существует вне времени и пространства, он вечен. Именно такой дух живет в каждом человеке. Поэтому апостол Павел говорил: «...напоминаю тебе возгревать дар Божий, который в тебе...» (2-е Тимофею 1:6). Вам наверняка приходилось слышать и другое изречение: «...Царствие Божие внутри вас есть» (от Луки 17:21).

   Да, Бог живет в ваших мыслях, чувствах, воображении. Другими словами, Бог — это ваша невидимая часть. Это ваш Жизненный принцип:

   Безграничная любовь, Абсолютная гармония, Бесконечный разум. Зная о том, что вы можете вступить в контакт с этой незримой силой посредством своей мысли, вы теперь в состоянии очистить процесс молитвы от мистики, предрассудков, сомнений и чудес. Библия говорит вам, что «...Слово было Бог» (от Иоанна 1:1).

   Ваше слово — это выражение мысли. Каждая мысль созидательна и стремится как-то проявить себя в вашей жизни. Каждый раз, обнаруживая в себе положительную творческую силу, вы находите в себе Бога, так как существует только одна творческая сила — не две, не три, не тысяча, а только одна, «...слушай, Израиль [просвещенный и разумный человек]! Господь Бог наш [Высшая сила] есть Господь единый [одна сила, причина и сущность]» (от Марка 12:29).

   
Почему ученые ни о чем не просят

   Мы уже рассматривали в простом и практичном ключе древнюю мудрость:

   «...прежде нежели они воззовут, — Я отвечу;

   они еще будут говорить, и Я уже услышу».

   Исаия 65:24

   Именно поэтому современный ученый, который знает законы своего мышления, считает абсурдом и глупостью просить о чем-то таком, что у него уже есть. Другими словами, принимаясь за решение проблемы в области астрофизики, химии, человеческих взаимоотношений, одиночества, болезней, бедности или заблудившись в джунглях, вы должны знать, что решение любой проблемы уже существует и ждет вас по той простой причине, что Бесконечный разум вашего подсознания знает ответы на любые вопросы, независимо от их характера.

   Здесь нужно руководствоваться обычным здравым смысл. Бесконечный разум в вашем подсознании всемогущ. Он создал Вселенную и все, что в ней находится. Раз уж он создал все в мире, включая человека и мириады галактик, то можно ли предположить, что он не знает ответов? Правда, мудрость вашего подсознания хранит в себе только ответы. В ней нет вопросов. Подумайте сами: если бы у Высшего разума возникли вопросы, то кто бы их решал?

   
МЕНЯ СПАС АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ

   Когда я был еще совсем маленьким, мама сказала, что у меня есть свой ангел-хранитель, который наблюдает за мной. Если я попаду в беду, он придет ко мне на помощь. Как и все дети, я был впечатлительным и верил тому, что мне говорили родители.

   Однажды я вместе с ребятами заблудился в джунглях. Я сказал им, что мой ангел-хранитель выведет нас к людям. Кое-кто из ребят посмеялся надо мной, но я в сопровождении нескольких приятелей отправился в путь. У меня было внутреннее чувство или, скорее, чутье, которое подсказывало, что мы идем в нужном направлении. И мы действительно встретили охотника, который нас спас. Остальных ребят, которые отказались присоединиться ко мне, так и не нашли.

   На самом деле нет никакого ангела с крыльями, который следит за нами. Просто моя слепая вера в ангела-хранителя заставила работать подсознание, а оно, в свою очередь, подсказало мне правильное направление. Подсознание знало, где находится охотник, и вывело нас прямиком к нему.

   В Библии сказано:

   «...защиту его, потому что он познал имя Мое.

   Воззовет ко Мне, и услышу его; с ним Я в скорби...»

   Псалом 90:14, 15

   «Познать имя» в данном случае означает понять природу Высшего разума. Она состоит в том, чтобы отвечать на ваши призывы.

   Если вы заблудились в лесу и у вас нет ни компаса, ни понятия, где находится Полярная звезда, то есть, другими словами, вы совершенно не знаете, куда идти, вспомните, что Высший разум внутри вашего подсознания создал Вселенную и все, что в ней находится. У него наверняка есть компас, который поможет вывести вас к людям. Если вы не признаете, что вся мудрость находится внутри вас, то ее там и не окажется.

   Предположим, вы привели к себе в дом дикаря, который никогда в жизни не видел ни водопроводного крана, ни электрического выключателя, и оставили его на неделю одного в доме. Он будет сидеть в темноте, а потом умрет от жажды, хотя и свет, и вода постоянно будут в его распоряжении. Миллионы людей в мире напоминают таких дикарей. Они никак не могут понять, что независимо от того, какая бы проблема их ни волновала, ответ находится рядом, и все, что им нужно сделать, — это обратиться с верой к своему подсознанию. Ответ всплывет из его глубин сам собой.

   
Испытайте силу и полноту научной молитвы

   Слово «молитва» имеет так много значений и такую длинную историю, что автор в рамках данной книги вынужден до предела упростить объяснение процесса молитвы и лечения с помощью молитвы.

   Мне приходится бывать в самых разных уголках земли и беседовать со многими людьми, погрязшими в древних предрассудках, которые не примет ни один современный школьник, в старых ритуалах и церемониях, в которые уже не верит ни один разумный человек. Не отгораживайтесь от колоссальных благ и преимуществ истинной молитвы, цепляясь за усвоенные в детстве заблуждения, которые у многих с годами только усилились.

   
КАК МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК СТАЛ ПИЛОТОМ АВИАЛАЙНЕРА

   История, которую я хочу вам рассказать, взята из письма, присланного одним молодым человеком. Он писал, что все обстоятельства в этой истории были против него, но просил опубликовать свое письмо в моей книге, так как оно может помочь другим людям. Ниже я привожу его собственные слова, так как абсолютно убежден, что они принесут пользу тем, кто хочет их услышать:

   «Я всегда хотел быть летчиком. В течение нескольких лет я использовал законы мышления, чтобы обеспечить себе время и деньги для подготовки к этой профессии и получения необходимых лицензий. И когда я уже готов был приступить к работе, в нашей стране наступил спад экономики. Авиакомпании уволили большое количество пилотов. Я временно отошел от применения законов истины. В результате, когда наши авиакомпании снова начали возвращать на работу старых пилотов и нанимать новых, я оказался несколько в стороне от этого процесса.

   На 10 открывшихся вакансий претендовали 2500 кандидатов, у 90 процентов из которых было больше опыта, чем у меня. Однажды воскресным утром я сказал себе: “Ты Должен принять решение и определить, чего ты хочешь”.

   По пути на работу и домой, сидя за рулем, я постоянно представлял себе, будто сижу в кабине авиалайнера и отрываю его от земли. Я чувствовал, что меня ЖДУТ на этой работе, и поэтому не боялся опоздать.

   Я знал, что двери для меня открыты и мне стоит только сделать шаг, чтобы исполнить свое предназначение.

   В таком состоянии я прожил три недели, и тут мне позвонили из отдела кадров и сообщили, что хотят со мной побеседовать. Учебная группа была уже полностью укомплектована, но за день до начала учебы из нее выбыл один кандидат. Кадровики в срочном порядке вернулись к моему личному делу, и, хотя им пришлось поработать сверхурочно, они вовремя успели оформить нужные бумаги. Они сказали, что очень благодарны мне и что я оказался просто находкой для них. Как оказалось, шесть из открывшихся десяти вакансий были предназначены для чьих-то “сынков”».

   Этот молодой человек, которому исполнился всего 21 год, сумел понять, что любая идея, захватившая его воображение, отпечатается в подсознании и обязательно сбудется. Вот это и есть истинная молитва.

   
Не ищите Бога на небесах

   Бог, или Творческий разум, или подсознание обязательно отреагируют на ваши мысли, если в них присутствует достаточно веры и убежденности. Существуют законы, управляющие всем космосом. Эмерсон в свое время сказал: «Ничто не происходит само по себе. Для каждого события требуется определенный толчок». Это означает, что если вы получили ответ на свою молитву, то этот ответ должен соответствовать законам вашего мышления, хотите вы этого или нет.

   Живой Дух внутри вас не может ставить законы жизни в зависимость от воли, религиозной принадлежности или характера людей. Законы жизни неизменны, они не подвержены капризам и не признают фаворитов. Как сказано в Библии, «...Бог нелицеприятен» (Деяния 10:34). Вы имеете дело с универсальным законом, который получает импульс от ваших мыслей и убеждений и действует соответственно им. Если ваши мысли негативны, то негативным будет и результат. Если вы руководствуетесь конструктивными убеждениями, то и результат будет конструктивным.

   
Есть только одна сила

   Самая главная истина, которую вам надлежит усвоить, состоит в том, что существует только одна сила. Она вездесуща и поэтому постоянно присутствует с вами, составляя часть вашей жизни. Если вы используете эту силу конструктивно и в гармонии с ее внутренней природой, то люди говорят о Божьей воле. Если вы используете эту силу, исходя из негативных или деструктивных помыслов, то люди говорят о дьяволе, сатане, нечистой силе и т.п. Будьте искренни сами с собой и ответьте себе на простой вопрос: «Как я использую свою внутреннюю силу?» Вам тут же станет ясно, в чем суть ваших проблем. Как видите, все очень просто.

   
Молиться можно по-разному

   Когда меня спрашивают, как я молюсь, я обычно отвечаю, что для меня молитва — это созерцание вечных истин Бесконечности с максимально высокой точки зрения. Истины никогда не меняются. Они остаются одинаковыми ныне, присно и вовеки веков.

   
КАК МОЛИТВА СПАСЛА МОРЯКА

   В прошлом году я проводил семинар во время морского круиза на Аляску и разговорился с одним моряком. Он рассказал мне, что во время войны его корабль был торпедирован и все члены экипажа, кроме него, погибли. Он пришел в себя на спасательном плоту посреди моря, и ему оставалось надеяться только на Бога. Моряк ничего не знал о законах мышления, но, оказавшись в такой экстремальной ситуации, постоянно повторял про себя: «Бог меня спасет». Через некоторое время он снова потерял сознание. Очнулся он на борту английского крейсера, капитан которого сказал, что почувствовал необъяснимое побуждение изменить курс. Вахтенный офицер сумел разглядеть в море плот.

   Моряк молился Богу как какому-то небесному существу, которое может услышать его молитву, а может и не услышать (как это свойственно многим людям). У него была, как он выразился, только слепая вера и бесконечное доверие к Богу. Нет никакого сомнения, что именно эта вера запечатлелась в его подсознании, которое и спасло его.

   Если взглянуть на эту ситуацию с позиции духовных законов, то его подсознание знало, где находится ближайший корабль, и воздействовало на сознание капитана, заставив его изменить курс и прийти на помощь.

   Для вашего подсознания не существует ни времени, ни пространства. Оно вмещает в себя всю мудрость и всю силу. Внутри вас содержатся все качества и возможности Бога или того, что вы понимаете под этим словом — Внутренней мудрости, Универсального разума, Жизненного принципа, Сверхразума и т.п. На самом деле имени у него нет. Все, что вам требуется знать, — это то, что внутри вас живет разум такой силы, которая неизмеримо превосходит ваш ум и все ваши пять чувств.. Он всегда откликнется на вашу веру и надежду. Моряк, о котором мы рассказывали, вложил всю свою веру в Бога, надеясь, что тот его спасет. Эта вера запечатлелась в его подсознании, которое начало действовать в соответствии с ней.

   «...если сколько-нибудь можешь веровать, все

   возможно верующему».

   От Марка 9:23

   
Почему молитва-просьба неверна в принципе

   Просить о чем-либо в молитве не следует хотя бы потому, что «...прежде нежели они воззовут, — Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу» (Исаия 65:24). Не имеет значения, что вы просите, потому что оно уже есть. Ведь Бесконечность внутри вас содержит в себе все. В ней есть выход, ответ, исцеление, любовь, мир, гармония, радость, мудрость, сила и еще многое другое. Все это существует уже сейчас и лишь ждет, пока вы им воспользуетесь.

   Покой существует уже сейчас. Любовь существует уже сейчас. Радость существует уже сейчас. Гармония, богатство, мудрые советы, правильные поступки, исцеление существуют уже сейчас. Уже сейчас решены все проблемы, которые только могут возникнуть. Все, что вам надо, — это почувствовать, понять и поверить, что эти ответы вам доступны и что решение обязательно придет.

   В Высшем разуме можно найти все что угодно: в виде идей, образов, принципов и ментальных моделей. И если вы чего-то по-настоящему хотите, то обязательно получите ответ. Если же вы просите и умоляете, то тем самым признаете, что у вас нет того, что вам нужно. А ощущение неполноценности словно притягивает к себе все новые потери, неудачи и ограничения.

   Бог, которого вы о чем-то просите, уже дал вам все. Вам необходимо лишь найти требуемое в окружающей реальности с помощью медитации. Поэтому радуйтесь и благодарите, зная, что стоит вам только всерьез высказать желание, идею, план или цель — и ваше подсознание сумеет реализовать их. Бог уже даровал вам все, и вы должны пользоваться этим сейчас. Зачем ждать? Все, что вам нужно, уже есть.

   Все вещи существуют в бесконечности в виде идей. За каждым явлением во Вселенной стоит его мысленный образ. Представьте себе на минуту, что в результате какой-то катастрофы на Земле уничтожены все двигатели. Но если сохранилась идея двигателя, то инженеры смогут вновь наладить их выпуск в миллионных масштабах. Необходимо понять, что все, что вы видите в окружающем мире, первоначально родилось в голове человека или в Высшем разуме. Идея, желание, изобретение, любая игра мысли столь же реальны, как ваша рука или сердце. Если идея вскормлена верой, она материализуется.

   
Где пребывает Бог?

   Бог — это дух, а дух вездесущ. Он находится внутри вас и внутри каждого человека.

   «Ибо вы храм Бога живого, как сказал Бог: “вселюсь в них и буду ходить в них,..”»

   2-е Коринфянам 6:16

   «Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему и буду вечерять с ним, и он со Мною».

   Откровение 3:20

   Эта цитата говорит о том, что молитва — это не заклинание далекого божества, а интимный диалог со своим внутренним голосом, который может ответить, а может и не ответить на ваши мольбы. Вы знаете, что ответ уже существует, надо только признать этот факт, вступить в контакт с подсознанием и понять его.

   Высший разум, или Жизненный принцип, или подсознание постоянно стучатся в двери вашего сердца. Если вы, к примеру, заболели, подсознание сделает все, чтобы вы выздоровели. Оно как бы все время говорит вам: «Поднимайся быстрее, ты мне нужен». Откройте двери своего сердца и смело признайте:

   «Я знаю и верю, что Высший разум, который создал меня, может меня и исцелить. Я настраиваюсь

   на целостность, жизнерадостность и совершенство. Высший разум в моем подсознании стучится в двери моего сердца, напоминая мне, что ответы на мои вопросы и выход из создавшейся ситуации находятся внутри меня. Мой ум открыт и восприимчив для Высшей мудрости. Я буду благодарен за решения, которые ясно возникнут в моем сознательном, логическом мышлении».

   Бог — это универсальная мудрость и сила, доступные для всех людей, невзирая на их убеждения и цвет кожи. Бог ответит атеисту и агностику так же, как и святому. Единственная предпосылка для этого — вера.

   «...если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему».

   От Марка 9:23

   
Бог — это личность или принцип?

   Абсолютно абсурдно думать о Боге как об антропоморфном существе, как о человеке со всеми его прихотями, чудачествами и странностями. Это нельзя назвать иначе как невротическим инфантилизмом. Бога можно считать личностью только в определенном смысле. Вы можете, например, пожелать для себя любви, покоя, гармонии, радости, красоты, ума, силы, и все это получите, потому что сбывается все, чего вы сильно пожелаете. В этом случае вы будете персонифицировать качества Бога, так как Бог — это безграничная любовь, абсолютная гармония, абсолютная радость, неисчерпаемая мудрость, Высший разум и вечная жизнь. Он вездесущ и всемогущ. Бог — это также и закон,так как Вселенная устроена по принципам закона и порядка.

   В вас заложены все элементы, которые только могут быть присущи личности, и если вы выбираете для себя черты Бога, то развиваетесь в прекрасную личность, подобную Богу. Тем самым вы одновременно выполняете закон Бога (вашего подсознания), потому что все, к чему вы стремитесь, запечатлевается в вашем подсознательном мышлении, а оно, в свою очередь, воплощает все это в жизнь. Вы не сможете стать совершенной личностью без использования этого закона, так как закон гласит, что в основе вашего предназначения лежат мысли и чувства. Вы становитесь тем, каким вы себя представляете.

   Бог — это все сущее. Он находится во всем и над всем, и пора уже прекратить спорить на эту тему и понять, что Бог — это и высшая личность, и высший закон. В Библии упоминаются два столба:

   «...поставил столб на правой стороне и дал ему имя Иахин [единый закон], и поставил столб на левой стороне и дал ему имя Воаз [высшая личность]».

   3-я Царств 7:21

   Многие люди говорят мне: «Я не могу молиться принципу». Им хочется видеть старца на небесах, который мог бы утешить их, простить их, позаботиться о них, словно отец. Это чрезвычайно примитивный подход, свойственный детям. Помните, что природа Высшего разума внутри вас состоит в том, чтобы отвечать на ваши обращения, полные веры, и воплощать ваши идеалы.

   Вы не сможете развиться в притягательную и духовную личность, не используя законы своего мышления. Вы должны сначала создать мысленный эквивалент того, кем вы хотите стать, что вы хотите сделать или иметь. Если же все ограничивается только эмоциональными волнениями или набожной сентиментальностью в надежде на духовное перерождение, то это может привести только к душевному расстройству и неврозу.

   «...любовь есть исполнение закона» (к Римлянам 13:10). Бог может стать для вас очень личным понятием, если вы регулярно и систематически будете наполнять свою душу любовью и радостью, покоем и гармонией. Если у вас в душе будут присутствовать эти качества, то они будут и проявляться. Бог — это любовь. Поэтому самое лучшее, что вы можете сделать, — это прекратить просить и молить о том, что вам уже и так дано.

   
Утвердительная молитва

   Сегодня таким подходом пользуются миллионы людей. В молитвах они не просят Бога о чем-то, а провозглашают вечные и неизменные истины, например: «Господь — Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться» (Псалом 22:1). Это означает, что у них ни в чем не будет нужды, так как в качестве Бога они выбрали себе силу, которая будет направлять их действия, наблюдать за ними, поддерживать и укреплять их. Слово «пастырь» для них означает, что Бог любит их и руководит их поступками, что он приведет их к зеленым пастбищам (изобилие) и тихим водам (покой в душе). Такой и должна быть молитва.

   
Молитва-обращение

   Если вы с верой обращаетесь к Богу за благословением,. защитой или напутствием, то ответ обязательно придет. Святой Августин, когда враг уже стоял у ворот Гиппона, находил себе покой, отдых и защиту в следующей молитве, исходившей из его сердца:

   «Боже, дай душе моей убежище под крылом твоим от суеты и мирских мыслей. Дай сердцу моему, волнующемуся, словно море, найти покой в тебе».

   Произнеся эту молитву, он засыпал, и покой снисходил на его душу.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Каждый человек, сознательно или неосознанно, сам находит ответ на свою молитву. Все, в истинность чего он верит, воспринимается его подсознанием независимо от того, насколько истинны эти убеждения в действительности. Например, если он убежден, что провалится на экзаменах, то его подсознание неизбежно «поможет» ему в этом, как бы он ни старался.

   2. Когда вы находитесь в загипнотизированном состоянии, ваше сознание временно отключается, а подсознание воспринимает внушения гипнотизера и, какими бы абсурдными они ни были, претворяет их в жизнь в соответствии с законами подсознательного мышления. Ваше подсознание не в состоянии рассуждать, взвешивать, докапываться до истины и сравнивать, как это делает логическое мышление. Если сознание даст ему ложную предпосылку, то оно с поразительной ловкостью и проницательностью решит эту задачу в соответствии с собственными законами функционирования. Поэтому вы должны снабжать подсознание истинной информацией, полной любви, благородства и божественных замыслов.

   3. Бог — это Высший разум, живущий в вашем подсознании и реагирующий на ваши мысли и убеждения. Любая идея (хорошая или плохая), имеющая эмоциональную окраску, отпечатывается в нем, а все, что запечатлено в подсознании, должно быть исполнено. Именно поэтому каждый человек сам «отвечает» на свои молитвы. Если он убежден, что неизлечимо болен или что из создавшейся ситуации нет выхода, его подсознание соответственно и реагирует. В этом смысле можно считать, что на его молитву получен ответ. На самом деле подсознание реагирует на все импульсы. Безответных молитв не бывает.

   «И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите».

   От Матфея 21:22

   4. Ответ на любой вопрос содержится в вашей голове еще до того, как вы его зададите. Все, что вам необходимо, — это признать, что независимо от характера вопроса ответ на него уже имеется в подсознании, поэтому остается только ожидать ответа, и «по вере вашей да будет вам». Живущий в глубинах вашего подсознания Высший разум, создавший Вселенную, все знает, все видит и умеет. Просить его о чем-то — это значит признать, что у вас этого нет. Возникающее вследствие этого чувство неполноценности неизбежно притягивает к себе все новые потери и лишения, так как подсознание имеет свойство увеличивать и умножать то, на что вы обращаете повышенное внимание. Любая идея, желание, мысленный образ, изобретение, игра, книга — короче говоря, все, что находится в вашем сознании, столь же реально, как ваша рука или сердце. Подпитывайте свои желания верой и надеждой.

   5. Если вы слепо верите в своего ангела-хранителя, подсознание ответит вам в форме «внутреннего голоса» или импульса и подскажет правильное направление. В роли такого ангела выступает мысль, всплывающая из глубин подсознания и решающая ваши проблемы. Независимо от того, истинны или ложны ваши верования, подсознание ответит в соответствии с ними.

   6. Если вы не признаете, что в вашем подсознании таится мудрость, сила и разум, то их там и не окажется. Апостол Павел говорит: «...напоминаю тебе возгревать дар Божий, который в тебе...» (2-е Тимофею 1:6).

   7. Молодой человек, столкнувшись с тем, что на 10 вакантных мест пилота авиакомпании претендуют 2500 кандидатов с большим опытом, чем у него, представил себя в форме сидящим за штурвалом самолета. Его воображение настолько живо рисовало эту картину, что подсознание восприняло его. В результате, несмотря на все препятствия, он был отобран из числа претендентов. Этот молодой человек знал законы действия подсознания.

   8. Бог не взирает на лица, а законы вашего мышления, так же как и законы Вселенной, постоянны и неизменны. Глупо и абсурдно было бы полагать, что если вы будете умолять о чем-то Бога, то это отменит законы мышления и Вселенной и склонит чашу весов в вашу пользу. Хочу еще раз подчеркнуть, что вы сами отвечаете на собственные молитвы. Ваше подсознание получает впечатление от логического мышления и реагирует на него в соответствии с собственной природой.

   9. Во Вселенной существует только одна сила — не две, не три и не сто, а только одна. Использование этой силы в конструктивных целях происходит по Божьей воле. Если же вы используете ее в отрицательных или деструктивных целях, то в таком случае говорят о дьяволе, нечистой силе, аде и т.п.

   10. Люди молятся по-разному. Я рассматриваю молитву как созерцание Божьих истин с максимально высокой точки зрения. Если ваши мысли наполнены Божьими истинами, которые всегда остаются неизменными, то вы нейтрализуете и ликвидируете все отрицательные взаимосвязи в своем подсознании. Все, что вы пожелаете, сбудется. Если вы в чем-то убеждены, то подсознание воплотит это в жизнь. Именно это и есть настоящая молитва.

   11. Многие люди, не понимающие механизма действия молитвы и имеющие извращенные, гротескные или инфантильные представления о Боге, просят его о спасении, и, как ни странно, этот самый Бог на небесах действительно спасает их. Потому что независимо от того, истинный или ложный объект вашей веры, результат все равно остается одним и тем же: подсознание не может рассуждать и определять ложность или истинность того, во что вы верите.

   12. Просить о чем-то Бога — значит признавать, что у вас нет того, о чем вы просите, и это доставляет вам неприятности. Именно поэтому вы получаете нечто противоположное тому, о чем просили. В Библии сказано: «...все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, — и будет вам» (от Марка 11:24). Ответ уже таится в вашем желании — независимо от того, в чем состоит ваша проблема и насколько она сложна. Ваше желание — это семя, имеющее свои законы развития. Оно точно так же реально, как ваша рука,- или сердце, или представление об устройстве радиоприемника. Поймите, что Бесконечный разум в вашем подсознании представляет собой единственную созидающую силу, и только он может претворить ваши желания в жизнь. Верьте в реальность своих мыслей и желаний и подпитывайте их верой. Подобно тому, как семя, если его поливать и удобрять, взойдет и поднимется над землей, так и на ваши молитвы будет дан ответ. Поэтому можете считать, что этот ответ уже существует у вас в голове.

   13. Вы являетесь храмом живого Бога. Бог — это Живой Всемогущий Дух, обитающий внутри вас, а ваш мозг — это тот инструмент, посредством которого вы можете общаться с единственной созидательной силой. Ваша мысль — это нематериальная сила. Она созидательна, и только вы знаете, что она создает в настоящий момент. Ваш внутренний жизненный принцип постоянно стучится в двери вашего сердца, говоря вам: «Встань, проснись, двигайся вперед, открой дверь своего сердца». Поймите, что внутри вас находится то, что может осушить ваши слезы, исцелить больное тело, выявить скрытые таланты и наставить на путь счастья, свободы и покоя.

   14. Бог (Дух) имеет все черты личности. Ему свойственны возможность выбора, воля, любовь, покой, гармония, радость, красота, сила, мудрость и разум. Но Бог — это и закон. Одно не может существовать без другого. Как вы можете развиться в полноценную личность, если не будете закладывать в свое подсознание качества и свойства Бога? Закон гласит, что вы можете стать только такой личностью, в которую верите. Другими словами, все зависит от того, что вы внушаете своему подсознанию. Сердечные эмоции и набожные сантименты могут привести только к разочарованию, неврозу и утрате иллюзий. Закон и личность неразделимы. Для того чтобы закон работал, он должен стать частью личности. Вы должны утвердить в своих мыслях и чувствах Божьи истины, тогда Бог станет частью вас. Но Бог — это не личность, если под личностью иметь в виду старца, сидящего на небесах. Такой подход можно назвать лишь невротическим инфантилизмом.

   15. Вы можете признать определенные великие истины и благодаря неустанному повторению, вере и надежде прийти к их осознанию. Так действует утвердительная молитва. Все, что вам надо, — это внушить себе, что это истина, и через некоторые время вы и сами убедитесь, что три плюс три равняется шести, а не семи. Только тогда придет результат. Молитва-обращение святого Августина, за которой обязательно следовал ответ, гласила:

   «Боже, дай душе моей убежище под крылом твоим от суеты и мирских мыслей. Дай сердцу моему, волнующемуся, словно море, найти покой в тебе».
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    ГЛАВА 7

    Как использовать телепсихику, чтобы ни одна молитва не оставалась без ответа

   

   [image: after_title]

Многие люди задают мне один и тот же вопрос: «Мы усердно и искренне хотим чего-то, но никогда этого не получаем. Мы молимся и ждем, но молитвы остаются без ответа. Почему?» Ответ дан в Библии: «...по вере вашей да будет вам».

   
Что такое вера?

   Вера, о которой говорится в этой книге, не имеет никакого отношения к религиозным кредо, догмам, традициям, ритуалам и церемониям. Взгляните на веру как на особый способ мышления. Вера — это потенциальная возможность сознания, когда вы знаете, что любая эмоционально окрашенная идея, план или замысел, которые представляются вам истинными, отпечатываются у вас в подсознании и неизбежно реализуются. Подсознание — это созидающая сила внутри вас. Сознание же может делать выбор между различными альтернативами, но не в состоянии творить. Фактически, вы представляете собой сумму собственных выборов. Большинство людей этого не понимают, а миллионы вообще отрицают веру. Таким образом, вера — это способ мышления.

   Химик верит в законы химии, так как уверен в их постоянстве и надежности. Фермер верит в законы агротехники, а инженер — в законы математики. Точно так же любой человек должен научиться верить в законы собственного мышления, а для этого надо понять, как функционируют и взаимодействуют между собой сознание и подсознание.

   
Молитва веры

   Молитву веры можно представить себе как духовную убежденность в том, что в вашем подсознании обитает Бесконечный разум, который отвечает вам в ходе простого общения сознания с подсознанием в соответствии с законами мышления. В Библии сказано: «...по вере вашей да будет вам» (от Матфея 9:29) и «...если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему» (от Марка 9:23).

   Это означает, что мудрость и сила вашего подсознания проявляются только в соответствии со степенью вашей веры. Верить — значит признавать истинность чего-то, наполнять жизнью вечные истины, ощущать их реальность. Лишь в этом случае ваше подсознание сможет проявить себя в полной мере.

   
Почему на одни молитвы поступает ответ, а на другие нет

   Один человек спросил у меня: «Почему Бог всегда отвечает на молитвы моей жены, а на мои нет?» Он добавил, что, по его мнению, Бог по каким-то непонятным причинам лишает его многих благ, оказывая предпочтение жене в силу ее религиозных верований. Мое объяснение сводилось к следующему: «Бог не взирает на личности. Каждый человек в состоянии пользоваться законами природы, если приобретет для этого необходимые знания».

   Любой человек может освоить законы электричества и использовать эти знания для того, чтобы проложить проводку и осветить свой дом. Точно так же он может освоить законы навигации или любые другие законы и использовать их в соответствии со своими желаниями. Даже атеист может получить ответ от своего подсознания точно так же, как святой. Единственным условием является вера и готовность получить этот ответ.

   Астронавт, отрицающий Бога, вполне может долететь до Марса, Венеры ил И какой-то другой планеты при условии, что у него будет достаточно уверенности в том, что он сможет получить все, что ему нужно, от своего подсознания, которое реагирует на внутреннюю веру и убежденность сознания.

   Если вы полагаете, что Бог или Высший разум оказывает предпочтение отдельным людям в силу их религиозных убеждений, то это значит, что вы приписываете Богу непостоянство, причудливость и непоследовательность человеческого мышления. Бог, или Созидающая сила, существовал задолго до того, как человек появился на земле и образовалась первая церковь. Это люди выдумали различные религиозные верования, формы, ритуалы и догмы. Бог же остается одним и тем же и ныне, и присно, и вовеки веков. Наивно полагать, что Бог забирает что-то у одних, чтобы отдать другим. Это был бы фаворитизм, то есть абсолютно немыслимая и абсурдная черта применительно к Богу.

   «...и, как ты веровал, да будет тебе» (от Матфея 8:13). Это прямое проявление причинно-следственного закона, который носит космический и универсальный характер и не взирает на лица. Причиной в данном случае является вера в вашем сознании, а следствием — ответ, приходящий от подсознания.

   
ОН ПОДСОЗНАТЕЛЬНО ОТРИЦАЛ ТО,

   ЧТО УТВЕРЖДАЛ НА СЛОВАХ

   Мужчина, о котором я рассказываю, молился о своем благосостоянии и произносил в молитве следующие слова: «Бог — источник всех моих благ, и они изливаются на меня». Однако он признался, что в глубине души не слишком-то верил в это. Другими словами, его утверждения, высказываемые на словах, отрицались подсознательным неверием.

   Если молитвы жены сопровождались большим эффектом, то это объясняется только тем, что ее вера была глубже. Она искренне верила в то, что говорила. Для нее гораздо больший смысл имела мысль о том, что внутри ее подсознания обитает сила, которая отвечает на ее молитвы точно так же, как и на молитвы всех других людей.

   
КАК ОН ИЗМЕНИЛ СВОЕ ОТНОШЕНИЕ К ВЕРЕ

   Этот человек усвоил простую истину: мысль становится материальной точно так же, как из семени прорастает растение. Неверные представления в его подсознании исчезли благодаря неустанному повторению истины. Он понял, что богатство произрастает из мысленных представлений и что источник всех вещей — это невидимая мысль, будь то человеческая или Божеская. Это новое понимание дало ему веру и уверенность в успехе.

   Он четко понял, что если в бутылку с грязной водой добавлять по капле чистую, то постепенно вся бутылка заполнится чистой водой. Главное только не останавливаться на полпути. Прежние убеждения, которые он признал ложными, благодаря неустанному повторению сменились мыслью, что богатство свободно и бесконечно циркулирует в окружающем мире и в самой его жизни.

   Поначалу это было просто сознательное логическое утверждение, в котором ни эмоции, ни чувства не играли никакой роли. Но благодаря постоянному повторению этой мысли, которая сопровождалась искренним желанием поверить в нее, наступил момент, когда иссякло внутреннее сопротивление. Добавляемая по капле чистая вода вымыла всю грязь из бутылки.

   
КОГДА МОЛИТВА ПЕРЕСТАЕТ БЫТЬ МОЛИТВОЙ

   Недавно одна женщина написала мне письмо, в котором говорилось, что к 15 числу следующего месяца ей обязательно надо собрать 6 тысяч долларов, иначе она не сможет заплатить по закладной и лишится своего дома. Она писала, что усердно молится, чтобы получить эти 6 тысяч из какого угодно источника, но отовсюду получает только отрицательные ответы.

   Женщина была раздражена, напряжена и напугана. Я разъяснил ей, что ее мысли могут стать только причиной еще больших потерь, ограничений и препятствий. Иов говорит: «Ибо ужасное, чего я ужасался, то и постигло меня...» (Иов 3:25). Библия дает очень простой способ борьбы с раздражением и страхом: «...в тишине и уповании крепость ваша...» (Исаия 30:15).

   По моему совету женщина постепенно усвоила великие истины, с которыми была знакома, но не воспринимала всерьез. Она начала сознательно утверждать в себе следующие мысли:

   «...Богу же все возможно».

   От Матфея 19:26

   «...прежде нежели они воззовут, — Я отвечу;

   они еще будут говорить, и Я уже услышу».

   Исаия 65:24

   «...по вере вашей да будет вам».

   От Матфея 9:29

   «...если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему».

   От Марка 9:23

   «Воззовет ко Мне, и услышу его; с ним Я в скорби; избавлю его, и прославлю его».

   Псалом 90:15

   «Возвожу очи мои к горам, откуда придет помощь моя».

   Псалом 120:1

   «Коль мы готовы духом, — все готово».

   Шекспир*

   «Господь — свет мой и спасение мое: кого мне бояться?»

   Псалом 26:1

   Женщина полностью прекратила думать о той сумме, которая ей была нужна, и о дате уплаты и повторяла только эти великие истины, понимая, чю если ей удастся успокоить свои мысли, то найдется и решение. Она находилась в постоянном контакте со своим подсознанием, зная, что Бог является вечным источником ее силы, что он поддержит ее и удовлетворит все ее нужды.

   Я особо подчеркивал, что если в ее мыслях воцарится покой, то решение придет обязательно. Она должна быть абсолютно убеждена, что молитва не может остаться без ответа. Эта уверенность сродни той, что солнце взойдет на следующее утро. Все остальное ее уже не должно беспокоить, так как она знает, что все, что ни делается, — к лучшему.

   Женщина продолжала жить со спокойным сердцем, постоянно повторяя великие и неизменные истины. В конце недели она встретила в магазине своего старого школьного друга. К тому времени он овдовел, она также была вдовой. Бывший друг предложил выйти за него замуж, и она приняла это предложение, после чего все заботы о долгах взял на себя ее новый муж. Женщина не только ничего не потеряла, но и выиграла. Ее подсознание умножило и усилило мысли, запечатленные в нем.

   Страх и беспокойство притягивают к себе все новые потери, в то время как вера и уверенность в незыблемости законов мышления — жизненные блага. Как только у вас в голове появится мысль, что к такому-то числу надо добыть некую сумму, вспомните, что такой подход к делу означает лишь усиление напряженности, озабоченности и страха и ведет к неизбежным потерям. Вернитесь к истокам всех благ. Слейтесь с бесконечностью и попросите у нее покоя, наставления, гармонии, мудрого совета и изобилия. Поддерживайте постоянный контакт с ней, и настанет день, когда все тучи развеются.

   
ОНА БЫЛА АБСОЛЮТНО УВЕРЕНА,

   ЧТО ПОДПИШЕТ КОНТРАКТ

   Одна актриса рассказала мне о том, как ей позвонили из Нью-Йорка и предложили прилететь для подписания контракта, к которому она стремилась. Она была совершенно уверена, что ей удастся его подписать. Когда она прибыла в Нью-Йорк, оказалось, что звонивший ей человек умер во сне. Ей пришлось вернуться несолоно хлебавши.

   Я объяснил ей, что быть абсолютно уверенным можно только в том, что Бог — это Бог, а законы Вселенной остаются одними и теми же вчера, сегодня и завтра. Они вечны и неизменны. Кроме того, я сказал, что ей не дано управлять Вселенной и не в ее силах распоряжаться жизнью и смертью людей. Она никак не могла повлиять на тот факт, что человек, предложивший ей контракт, умер. Но тем не менее она может быть абсолютно уверена в том, что Бог всемогущ, вечен и неизменен.

   
Телепсихика в действии

   Актриса изменила свой образ мышления и поняла, что Бесконечный разум ее подсознания знает пути исполнения желаний, но ей еще предстоит их узнать. Она начала медитировать, спокойно произнося:

   «Я уверена, что Высший разум в моем подсознании знает, как я смогу получить контракт, хотя моему сознанию эти пути пока неведомы. Я признаю трансцендентальную мудрость и с желанием приму аналогичный или даже лучший контракт».

   Через несколько недель ей предложили намного лучший контракт по сравнению с тем, который она должна была подписать в Нью-Йорке. Если с вами произойдет нечто похожее, пребывайте в состоянии радости и благодарности, зная в глубине души, что Бесконечный разум подготовил для вас что-то чудесное и объявит об этом, когда вы этого даже не ожидаете.

   
ТЕЛЕПСИХИКА УЧИТ ПРАВИЛЬНО ПРИМЕНЯТЬ ВЕРУ

   Одна замечательная женщина, руководившая крупной фирмой, утверждала, что обязательно выйдет замуж за конкретного мужчину. Все приготовления были уже сделаны, свадебная церемония распланирована, гости приглашены и банкет оплачен. Но за несколько минут до свадьбы жених умер от сердечного приступа.

   Она горько плакала: «За что Бог так поступил со мной?» Но Бог на самом деле был тут ни при чем. Человек способен сам выбирать и направлять свою жизнь. Последующие события показали, что ее жених был алкоголиком (о чем она не знала), что он долгое время лечился от сердечного заболевания и неоднократно лежал в больнице. Все это он скрыл от нее.

   Я сказал женщине, что она не властна была распоряжаться жизнью этого мужчины и не могла определить, когда ему суждено умереть, но ей остается только радоваться, что подсознание, которое всегда стремится оберегать, исцелять и направлять, в действительности уберегло ее от неудачного брака.

   Она усвоила простую истину: в этом мире нельзя быть уверенным ни в чем, кроме того, что Бог остается Богом и что законы Вселенной постоянны и нерушимы. Как можно быть уверенным, что вы завтра сможете прилететь в Сан-Франциско? Ведь из-за тумана могут отменить полеты. Как можно быть уверенным, что победит именно та лошадь, на которую вы поставили? Она может умереть от сердечного приступа. Как можно быть уверенным, что вы женитесь на этой девушке? Она может умереть ночью перед свадьбой или сбежать с другим. Неужели вы полагаете, что можете управлять людьми и миром?

   В старинном церковном гимне есть такие слова:

   «Пусть рушится мир, но да будет нерушима моя вера

   в Тебя».

   Помните, что мудрость вашего подсознания всегда найдет такой способ ответить на вашу молитву, о котором вы и помыслить не можете.

   Женщина, о которой я рассказываю, никогда не умела молиться о замужестве. Она встретилась со своим будущим мужем в баре, и между ними начался обычный роман, в котором всегда есть место лжи и обману. Молясь, вы никогда не должны думать о каком-то определенном мужчине. Вы выходите замуж не за конкретного мужчину, а за характер. Вы получаете не то, что хотите, а то, что вы представляете собой на самом деле.

   Чтобы привлечь к себе того мужа, который вам нужен, надо мысленно выстроить в своем подсознании те качества в мужчине, которые вам нравятся. Я посоветовал этой женщине следующую молитву, которую она должна была произносить утром и вечером:

   «Я знаю, что я едина с Богом. В нем я существую и живу. Бог — это жизнь всех людей на земле. Все мы сыновья и дочери одного Отца.

   Я знаю и верю, что где-то живет человек, который полюбит меня и будет заботиться обо мне. Я знаю, что я смогу сделать его жизнь счастливой и спокойной. Он любит мои идеалы, а я люблю его идеалы.

   Он не захочет переделывать меня, как и я не захочу переделывать его. Между нами будет царить взаимная любовь, свобода и уважение.

   Его образ живет в моем сознании. Я хорошо представляю себе все качества и черты личности своего будущего мужа и ценю их. В Божественном сознании мы оба уже любим друг друга. Я вижу в нем Бога, как и он видит его во мне. Я обязательно встречу его, потому что таковы законы моего мышления.

   Пусть эти слова найдут того, кого я ищу. Я знаю, что Бог поможет мне в этом. Спасибо Господу».

   Постепенно эти слова оседали в ее подсознании, и со временем они привлекли к ней молодого дантиста, который гармонировал с ней во всех отношениях. Она научилась доверять законам мышления, которые никогда никого не подводят. Она поняла, что содержание молитвы достигло глубин ее подсознания, потому что больше не испытывала желания искать себе другого мужа. Так был получен ответ на ее молитву.

   
ТЕЛЕПСИХИКА УЧИТ СПРАВЛЯТЬСЯ С НЕУДАЧАМИ

   Предположим, что у вас назначена с кем-то важная встреча в Хьюстоне, Далласе или Бостоне, а ваш рейс самолета отменили из-за тумана, вы

   не смогли вылететь туда по болезни или какой-то другой причине. А вам так нужна была эта встреча, вы так молились, чтобы она была успешной. Однако успокойтесь и расслабьтесь. Обратитесь к Бесконечному разуму своего подсознания и поймите, что Высшему разуму ведомы лучшие пути, для того чтобы эта встреча состоялась и был подписан этот контракт. Сохраняйте спокойствие и уравновешенность, зная, что все произойдет так, как угодно Богу. Помните, что ваше сознание и логическое мышление не могут знать, как Бог намерен реализовать свой план, «...в тишине и уповании крепость ваша...» (Исаия 30:15).

   Знайте только одно: Бог — это всегда Бог, и если вы верите, что он принимает участие в вашей жизни, то все делается к лучшему. Такая убежденность никогда не подведет вас.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Вера — это способ мышления, его соответствующая предрасположенность. Все запечатленное в подсознании будет материализовано в виде событий вашей жизни. Любая хорошая или плохая идея, которая носит эмоциональную окраску и которую вы считаете истинной, будет воспринята подсознанием и воплотится в жизнь.

   2. Фермер верит в законы агротехники. Вахтенный офицер на судне верит в законы навигации. Оба они используют принципы, которые существовали на земле еще до появления человека. Точно так же и вы можете научиться использовать законы мышления и изменить всю свою жизнь. Думайте о добре — и ваша жизнь будет полна добра. Будете думать о потерях — и на вас посыплются невзгоды.

   3. «По вере вашей да будет вам». Именно поэтому доктор Квимби в 1847 году говорил: «Человек — это проявление веры». Верить — значит принимать что-то за истину. Вы, разумеется, можете верить и в ложные истины, будучи не в силах доказать этого. Но лишь насытив свой ум вечными Божьими истинами, вы сможете изменить всю свою жизнь и придать ей гармонию, здоровье, покой и изобилие.

   4. Бог не взирает на лица и не имеет любимчиков. Было бы проявлением детской наивности полагать, что он отвечает на чьи-то просьбы только с учетом религиозной приверженности. Бог — это универсальная мудрость и сила, доступная каждому человеку в соответствии со степенью его веры.

   5. Многие люди подсознательно отрицают то, что произносят вслух. Например, человек говорит, что Бог — источник всех его благ, а подсознательно убежден в том, что потерпит неудачу. Ему необходимо изменить свои убеждения и поверить в то, что он говорит. Лишь тогда подсознание даст ответ в соответствии с новыми убеждениями.

   6. Если вы усвоили истину, что богатство прежде всего создается в ваших мыслях, что оно постоянно циркулирует в вашей жизни, тогда подсознание сможет обратить это убеждение в реальное богатство. Это можно сравнить с добавлением по капле чистой воды в бутылку с грязной водой. Наступит момент, когда вся вода в бутылке станет чистой.

   7.Если вы столкнулись с необходимостью добыть какую-то сумму денег к определенной дате, забудьте об этой сумме и о дате, так как мысли об этом создают у вас состояние напряженности, беспокойства и раздражения, а это привлекает к вам все новые трудности и заботы. Воспользуйтесь великими истинами, содержащимися в псалмах и других разделах Библии, и это восстановит спокойствие в ваших мыслях. Вспомните, что Бог — это постоянный источник вашего благосостояния, который всегда позаботится о ваших нуждах. Лишь в таком состоянии на ваши молитвы будет дан ответ, о котором вы не могли и подумать.

   8.Вся жизнь основана на том, что все постоянно меняется, кроме Бога. Единственное, в чем можно быть абсолютно уверенным, — это что Бог остается неизменным вчера, сегодня и завтра. Если вы утверждаете, что завтра обязательно подпишете контракт с Джоном Джонсом, то может случиться сотня непредвиденных вещей, которые помешают вам в этом. Верьте в Бесконечную силу вашего подсознания, которая найдет другие пути для исполнения желаемого.

   9. Прекратите думать, что вы можете управлять миром, жизнью и судьбой других людей. Обратите свою веру на присутствие Бога внутри себя, зная, что только он определяет линию, вашей жизни и что все, что ни происходит, случается к лучшему. Вы можете быть абсолютно уверены в доброте и любви Бога, и эта вера в ответ на вашу молитву сотворит для вас чудеса.

   10. Молясь о том, чтобы судьба послала вам супруга, нельзя думать о каком-то конкретном человеке. Другими словами, вы не должны пытаться манипулировать умами других людей. Вы выбираете себе в супруги не конкретного человека, а характер, образ, созданный в вашем сознании. Сосредоточьтесь на свойствах и качествах, которые вам нравятся в людях, и подспудная работа вашего подсознания сведет вас с человеком, с которым вы будете счастливы.

   11. Если вы верите, что Бог управляет вашей жизнью, то все, что случится в ней, будет к лучшему. Такие молитвы никогда не остаются без ответа.
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    ГЛАВА 8

    Как относиться к мистическим элементам телепсихики
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«Мои мысли — не ваши мысли, ни ваши пути — пути Мои, говорит Господь [ваше подсознание].

   Но, как небо выше земли, так пути Мои выше путей ваших, и мысли Мои выше мыслей ваших».

   Исаия 55:8—9

   Когда я работал над этой главой, мне позвонила одна женщина из Нью-Йорка, которая недавно прочла книгу «Психическое восприятие. Магия экстрасенсорных сил». Она использовала рекомендуемые там методы медитации для развития внутренних сил и добилась в этом замечательных результатов. Женщина рассказала мне, что прошлой ночью, когда она крепко спала, во сне ей явился давно умерший муж и приказал немедленно проснуться и выключить газовую плиту, иначе ее сын задохнется. Проснувшись и почувствовав сильный запах газа, она разбудила сына и открыла все окна.

   Быстрые действия женщины, без сомнения, спасли жизнь сыну и ей самой.

   До этого перед сном она постоянно повторяла слова 90-го псалма, этой великой защитительной молитвы, и ее подсознание при этом всегда рисовало ей образ умершего мужа. Она расценивала это не просто как игру воображения и была уверена, что без раздумий последует его советам и предостережениям. Пути подсознания поистине неисповедимы.

   Женщина настаивала на том, что разговаривала во сне с умершим мужем, но на самом деле в природе ничто не умирает. Если цветок расцвел, то это цветение сохраняется в вечности. Мы находимся в постоянной связи со всеми живыми существами, которые когда-либо жили и живут сейчас, потому что всем людям присуще общее сознание. Даже если вы получаете ответ от другого человека, это все же ответ вашего подсознания.

   Все мы погружены в единый океан космического сознания. Я полагаю, что ошибочно считать, будто вы находитесь «в теле». Скорее это тело находится в вас как в части общего разума, и таких тел у вас будет бесконечное множество. Вы не в состоянии представить себя вне тела, да это и невозможно. Однако в следующих измерениях жизни у вас будет другое тело с более высокой частотой колебаний.

   
ПОЧЕМУ ОТ МОЛИТВ ЕЙ СТАНОВИТСЯ ЕЩЕ ХУЖЕ?

   Одна женщина рассказала мне, что молилась о том, чтобы разрешить свои проблемы юридического характера, но от молитв дела становились еще хуже. Все объясняется тем, что она ставила в центр внимания свою озабоченность и досаду, и ее беспокойство в ходе молитвы все больше возрастало. Я сказал ей, что подсознание умножает все то, чему она уделяет повышенное внимание.

   После нашей беседы женщина поменяла свой образ мыслей и пришла к следующему утверждению:

   «Я не одна. Бог живет во мне и решает все мои проблемы неведомыми для меня путями. Я отдаю себя его воле и прошу Высший разум найти для меня решение».

   Она начала использовать эту медитацию, и, когда в ее мозг закрадывались страх или отрицательные мысли, она тут же говорила себе: «Все в руках Бога. Решение принадлежит Высшему разуму».

   Спустя несколько дней все тревожные мысли покинули ее, и она обрела в душе покой. Ее родственница, которая оспаривала завещание в суде и давала заведомо ложные показания, внезапно отказалась от продолжения рассмотрения дела и через несколько дней умерла во сне.

   Ваш логический разум не в состоянии предугадать те способы, которыми дается ответ на ваши молитвы. Работа подсознания превосходит мыслительные возможности вашего интеллекта и находит свой путь решения проблемы.

   
ОТВЕТ ПРИШЕЛ К НЕМУ СТРАННЫМ ПУТЕМ

   Один мой знакомый брокер собирался вложить крупную сумму денег в недвижимость в другом штате. Каждый вечер перед сном он молился о Божьем наставлении во всех своих начинаниях. Как-то раз, вернувшись после осмотра земельного участка, который он собирался приобрести, он лег спать и увидел во сне гексаграмму 33 («Отступи») из «Секретов И-Цзина», которая подсказала ему: «Сейчас не время для покупки».

   Он последовал этому совету, и последующие события подтвердили правильность такого решения, так как в этой сделке оказались замешаны члены преступной группировки. Причина, по которой подсознание дало ему ответ в виде гексаграммы «Отступи», заключается в том, что он изучал книгу «Секреты И-Цзина», в которой я описывал библейское и психологическое значение 64 гексаграмм из книги «И-Цзин, или Книга перемен», переведенной Вильгельмом и Бейнсом, с предисловием Карла Юнга. Очевидно, подсознание брокера решило дать ему ответ в таком виде, чтобы он сразу же его понял и поступил соответственно.

   
НЕОБЫЧНЫЙ ОТВЕТ НА МОЛИТВУ

   Однажды после очередной воскресной лекции в театре «Wilshire Ebell» в Лос-Анджелесе, где я выступаю уже на протяжении двадцати двух лет, ко мне подошла молодая женщина и рассказала интересную историю. Она изучала психологию и богословие в местном университете и искала в молитвах ответа, надо ли ей посвятить свою жизнь религии и изучению духовных законов. Недавно ей приснился очень интересный сон, в котором явился я и показал ей 30-ю гексаграмму из «Секретов И-Цзина», означающую «привязанность» или «огонь».

   Она совершенно ясно прочла подпись под этой гексаграммой: «Свет Израиля будет огнем...» (Исаия 10:17). «Огонь» в Библии и в «И-Цзине» означает просвещение, или Высший разум вашего подсознания, который дает вам все необходимые знания и позволяет направлять этот свет на других людей.

   Проснувшись, женщина заглянула в книгу, и слова, которые она увидела во сне, точно совпали с напечатанными в «Секретах И-Цзина». Она отметила про себя: «Ответ верен. Именно так я и поступлю». Женщина знала, что подсознание порой говорит с нами символами. Так, например, вода может быть символом подсознания, а огонь означать Высший разум или страсть.

   Мое появление во сне женщины стало для нее символом истины, и она с радостью окунулась в новую учебу. Сон приобрел для нее особое значение и дал ей вполне удовлетворительный ответ.

   
ПРИВЫЧКА К МОЛИТВЕ

   Как-то на Гавайях я обсуждал тему молитвы с китайским студентом. Он рассказал мне, что его методы молитвы основываются на духовном родстве. Он часто обращается к своему внутреннему

   голосу и для него не являются редкостью короткие беседы с сознанием и с Божественным присутствием в нем. Вот как он обращается к своему подсознанию:

   «Господи, ты всеведущ. Дай мне ответ, направь мои шаги, подскажи, что делать, раскрой во мне таланты и дай мне мудрость и понимающее сердце».

   По его словам, иногда он в состоянии предвидеть все вопросы, которые ему зададут на экзамене, поэтому не имеет проблем с учебой. Однажды внутренний голос подсказал ему взяться за изучение книги «И-Цзин, или Книга перемен», что он и сделал. И это помогло ему по-новому взглянуть на себя.

   Однажды некая богатая женщина попросила этого студента разъяснить некоторые положения «И-Цзина». Она обратилась к книге с вопросом: «Имеет ли смысл принять участие в крупной финансовой операции, которую мне предложили?» Ей выпала 30-я гексаграмма с ответом: «Забота о корове принесет удачу».

   Студент разъяснил ей, что символизирует собой корова для китайцев, — нежное и деликатное создание, которое требует ухода. В данном случае под ней понимается подсознание, требующее заботы и внимания. Лишь в этом случае можно ожидать удачи. Женщина, по словам студента, была переполнена негодования, скрытой ярости и враждебности по отношению к окружающим. По его совету она составила список всех, кого ненавидела, и начала мысленно благословлять их и желать им любви и добра. Она простила и себя за свои деструктивные мысли и эмоции. Наполняя свое подсознание жизнеутверждающими мыслями (забота о корове), она заметно изменилась к лучшему и вознаградила студента, подарив ему 5000 долларов на продолжение учебы.

   Характер не создается за один день. Необходимо постоянно обращаться в мыслях к вечным истинам, и лишь в этом случае мы приобретаем то, что утверждаем своими мыслями, словами и делами в каждом жизненном эпизоде.

   
Молитва как потребность сердца

   Когда вы болеете, то желаете выздороветь. Когда вы бедны, то желаете богатства. Когда вы голодны, вы хотите еды, а когда страдаете от жажды, то тянетесь к воде. Если вы заблудились в лесу, вы хотите найти дорогу к дому. А еще вы хотите выразить себя и найти свое подлинное место в жизни. Поиски своего предназначения — это жизненная потребность. Если вы, к примеру, изобретатель, то вам хочется запатентовать свое изобретение и выпустить его на рынок. Вы хотите, чтобы вас любили, чтобы в вас нуждались. Вы хотите быть полезными для людей.

   Желание — это первопричина всех чувств и действий. Жизненный принцип стремится с вашей помощью выразить себя на более высоком уровне. Сама жизнь стремится воплотить в какой-то материальной форме все то, что в виде мысленных образов существует в вашем мозгу. За каждой вещью стоит желание. Это движущий фактор Вселенной.

   Помните, что каждому желанию соответствует его воплощение. Желание и воплощение можно представить как нечто подобное закону причинно-следственных взаимосвязей. В Библии сказано: «Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся» (от Матфея 5:6). Блаженны те, кто жаждет мыслить, поступать и жить по правде в соответствии с законом любви.

   
ОНА РЕШИЛА СТАТЬ ПРОВОДНИКОМ ДОБРА

   Несколько месяцев назад я получил письмо от одной английской актрисы, которая в течение нескольких месяцев была без работы и ей казалось, что перед ней захлопнулись все двери. Я предложил ей установить правильные отношения с живущим внутри ее Высшим разумом, чтобы его мудрость и сила направляли все ее действия.

   Она обращалась к своему подсознанию со следующими словами:

   «Я отдаю себя в руки Высшего разума, живущего во мне, и знаю, что Божественная сила протекает через меня в виде гармонии, истинного самовыражения, •красоты и праведных дел. Я знаю, что от меня требуется лишь одно: стать открытым каналом, через который будет распространяться Его жизнь, любовь, гармония и творческие идеи».

   Когда она воспользовалась этим новым подходом к жизни, ей сразу же предложили сниматься в фильмах во Франции и Италии. Сейчас она активно работает на телевидении в Лондоне. Для нее вновь открылись все двери. Раньше она блокировала свою доброту страхом, обеспокоенностью и внутренним напряжением. Это все равно что, поливая огород, нечаянно наступить на шланг. Мы должны прислушиваться к вечным истинам и осознавать, что Бог, который дал нам какой-то талант, обязательно даст и прекрасный план по его раскрытию. Надо иметь открытое и отзывчивое сердце, которое пропускает через себя Божественный жизненный поток, и понимать, что Богу так же легко воплотиться в гармонию, здоровье, покой, изобилие и любовь, как и в стебелек травы или снежинку.

   
МОЛИТВА ИСЦЕЛИЛА ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СПАЗМ

   Когда я работал над этой главой, мне позвонила женщина. Ее врач-кардиолог пришел к выводу, что сердце у нее совершенно нормальное, а периодически появляющиеся спазмы носят исключительно эмоциональный характер. Женщину очень волновало то, что кто-то использует против нее средства черной магии.

   Я пригласил ее к себе и объяснил, что она отдает свою силу другим людям и что существует только одна невидимая сила Живого Духа, которая живет в ней. Не существует ничего, что могло бы противостоять всемогуществу и мудрости этой силы. Человек только сам может нанести себе вред, поддаваясь страху.

   Я предложил женщине запечатлеть в своем подсознании содержание 26-го псалма и повторять его до тех пор, пока ум полностью не освободится от ложных идей. Примерно через неделю ей удалось избавиться от сердечных приступов. Она использовала закон подстановки, повторяя раз за разом истины псалма до тех пор, пока мозг не усвоил их и полностью не освободился от страха.

   Можно привести простую иллюстрацию этого явления. Возьмите бутылку с грязной водой и добавляйте туда по капле чистую воду. Обязательно наступит момент, когда в бутылке останется только чистая вода.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Ваше подсознание настроено на то, чтобы всегда защищать вас, но вы должны прислушиваться к своим внутренним побуждениям, подсказкам и потребностям. Зачастую ответ на какую-то проблему дается вам в виде очень живого и яркого сна. Одна женщина рассказала о том, как покойный муж предупредил ее во сне, что осталась включенной газовая плита. Таким путем ее подсознание ответило на ежевечернюю молитву о защите, в которой она использовала слова 90-го псалма.

   2. Когда вы молитесь, не сосредоточивайтесь на своих заботах и проблемах. Уделите главное внимание их решению, зная, что мудрость вашего подсознания найдет ответ неведомыми для вас путями. Сохраняйте положительный образ мышления. Если приходит страх, победите его верой в Бога и в добро.

   3. Лучше всего молиться о Божественном наставлении во всех своих начинаниях. Если вы изучаете Библию или «Секреты И-Цзина», то часто можете обнаружить, что подсознание отвечает вам библейским изречением или гексаграммой, содержащей нужную подсказку.

   4. Одна студентка увидела во сне 30-ю гексаграмму из «Секретов И-Цзина» в ответ на свой вопрос: «Следует ли мне посвятить свою жизнь изучению религии?» Изречение, помещенное под гексаграммой, гласило: «Свет Израиля будет огнем...» (Исаия 10:17). Огонь в Библии и в «И-Цзине» символизирует свет и просвещение. Студентка поняла это так, что она должна нести свет знаний другим людям. Сегодня она изучает духовные науки и утверждает, что счастлива.

   5. Китайский студент частенько проводит, по его словам, «собеседования» со своим внутренним голосом. Его медитация звучит так: «Господи, ты всеведущ. Дай мне ответ, направь мои шаги и подскажи, что делать». Этот студент много раз видел во сне вопросы, которые будут заданы ему на экзамене. Свое вдохновение он находит в толковании символических значений «И-Цзина», что однажды принесло ему весьма приличную сумму денег.

   6. Молитва — это искренняя потребность души. Желание является причиной всех чувств и действий. Таким образом Жизненный принцип стремится с вашей помощью реализовать себя на более высоком уровне. Он порождает в вас желание и с помощью подсознания создает совершенный план по его осуществлению.

   7. Если вы остались без работы, отдайте себя на волю Высшего разума, находящегося в вас, и примите-решение стать открытым каналом, через который будет протекать Бесконечность. Скажите себе: «Божественная сила протекает через меня в виде гармонии, красоты, любви, покоя, праведных дел, истинного самовыражения и изобилия. Я знаю, что Богу столь же легко воплотиться во все эти понятия, как и в стебелек травы или снежинку». Когда такой подход к жизни станет для вас привычным, перед вами откроются все двери. Снимите свою ногу со шланга и дайте воде течь свободно.

   8. Если в бутылку с грязной водой по капле наливать чистую воду, то настанет момент, когда вся вода в ней станет чистой. Точно так же, если вас мучают эмоциональные спазмы страха, повторяйте про себя великие истины 26-го псалма. По мере того как ваше сознание будет наполняться этими чудесными истинами, страх будет вытесняться и уничтожаться, а ваши мысли обретут покой. Так проявляется закон подстановки.
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    ГЛАВА 9

    Как с помощью телепсихики получить ответ на свои молитвы из четвертого измерения
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С давних пор человека завораживала тайна собственных снов. Люди полагали, что это вести от богов или картины, которые наблюдают их души, путешествуя по дальним странам. Четвертое измерение — это то место, куда вы отправляетесь каждый вечер, укладываясь спать.

   На протяжении XIX века ученые считали, что сны — это лишь отражение подавленных желаний, проявление скрытых сексуальных мотивов или иных психических комплексов. Карл Юнг и Зигмунд Фрейд полагали, что все сны имеют некоторое скрытое значение и очень важны для выявления внутренних желаний, потребностей и фрустраций.

   Однако в ходе своих бесед и переписки с представителями различных религий и культур я выяснил, что в своих снах они порой находят ответы на самые злободневные вопросы своей жизни.

   
СОН ПОМОГ НАЙТИ ПРОПАВШИЙ БРИЛЛИАНТ

   Недавно я беседовал с одной женщиной, и она сказала мне: «Вы можете себе представить, что я почувствовала, когда, сняв перчатку на приеме у врача, обнаружила, что на пальце нет кольца с бриллиантом в пять карат». Далее она рассказала, как лихорадочно искала повсюду кольцо — у подъезда доктора, в машине, дома, в саду. Ей казалось, что она ищет иголку в стогу сена.

   Я предложил ей воспользоваться очень простым и старым, но проверенным средством. Она должна была представить себе, как носит это кольцо, ощутить его вес, твердость и гладкость поверхности. Далее ей следовало вообразить, как она снимает кольцо и кладет его в шкатулку с драгоценностями, что она проделывала каждый вечер, ложась спать. Перед тем как уснуть, она должна была прочесть свою любимую молитву, которая заканчивалась бы словами: «Спасибо, Господи». Это должно было стать выражением ее признательности за возвращение кольца, так как в Бесконечности ничто не может пропасть.

   На третью ночь женщина совершенно ясно увидела во сне свое кольцо, завернутое в клочок бумаги, в старых туфлях в комнате служанки. Она тут же проснулась, пошла к служанке и обнаружила кольцо именно в том месте, которое увидела во сне. Служанка клялась, что ей об этом ничего не известно и что она даже представить себе не может, как кольцо попало туда. На следующий день она призналась, что взяла кольцо и еще 50 редких монет большой стоимости.

   Здесь мы снова сталкиваемся с тем, как подсознанием не умножает и усиливает заложенные в него мысли. Оно дало ответ не только на заданный вопрос.

   
РЕБЕНОК ИЗМЕНИЛ ЕЕ ЖИЗНЬ

   Школьная учительница, вышедшая замуж за атеиста и принявшая его идеи, через несколько лот вдруг ощутила острую депрессию. Она начала принимать транквилизаторы, которые прописал ей психиатр. Женщина рассказала мне, что воспитывалась в женском монастыре и отличалась до замужества глубокой религиозностью. Однако муж посмеивался над ее верой и постоянно убеждал, что мы представляем собой всего лишь совокупность атомов, а наш мозг является обычным органом тела, производящим мысль, и т.д. Чтобы сохранить мир в семье, для виду она соглашалась, но в глубине души не могла всему этому поверить. Когда действие лекарства заканчивалось, у нее все чаще возникало желание вновь принять его. Более того, под воздействием транквилизаторов у женщины возникло множество побочных эффектов и начались проблемы с мышлением.

   Однажды утром по радио она услышала мое выступление на тему о мышлении, лишенном понимания духовности, и о всевозможных душевных болезнях, вызванных умственным «мусором» и различными ложными истинами. Она слушала мои передачи на протяжении двух недель, а всю третью неделю ей снился один и тот же сон, в котором маленький мальчик с нимбом вокруг головы звал ее к себе. Но когда она подходила, чтобы обнять его, он убегал, и она так и не могла догнать его. Это повторялось каждую ночь, а в последнюю ночь мальчик сказал ей: «Когда ты меня догонишь, то исцелишься» — и пропал.

   Я рассказал ей, как Карл Юнг в ходе своих исследований обнаружил, что в коллективном подсознании расы сохраняются древние образы, свойственные всем людям. Он обнаружил, что люди, жившие в разное время и в различных странах, видели «светоносное дитя», «мудрого старца», мадонну, фигуру матери, круги, кресты, квадраты, вписанные в круг, змей, белые розы и многие другие символы.

   Дитя с нимбом над головой было тем самым образом, который вернул ее к Богу. Божественное присутствие, внутренняя сила, духовная идея символически изображаются в Библии в образе ребенка, а осознание этой силы в себе, контакт с ней или ее использование — в виде рождения ребенка.

   Интуитивно она почувствовала, что появление ребенка с нимбом (символом света или просвещения) говорило о необходимости ее возвращения к Богу. Именно так она и решила поступить. Когда ребенок в очередной раз появился во сне, она смогла обнять его.

   Первой книгой, которую она внимательно изучила, была «Управляйте своей судьбой» («The Power of Your Subconsious Mind» by Joseph Murphy). Она перевернула всю ее жизнь. Женщина развелась с мужем, поняв, что этот брак был всего лишь фарсом и маскарадом.

   
КАК ОНА СПРАВИЛАСЬ С ОДИНОЧЕСТВОМ

   Одна вдова, находясь в состоянии полной подавленности и страдая от одиночества после катастрофы, унесшей жизнь ее мужа и двух детей, смогла справиться со своим состоянием, два-три раза в день повторяя слова 22-го псалма.

   Однажды вечером после такой медитации она услышала голос: «Утешай других». Женщина даже не могла сказать, спала она или бодрствовала в это время. Очнувшись, она стряхнула с себя подавленность и тоску и сказала себе: «Я медицинская сиделка. Этим я и займусь теперь».

   На следующий день женщина пришла в госпиталь для ветеранов и навестила множество больных. Она писала для них письма, говорила слова утешения и читала псалмы. Так продолжалось в течение недели, и женщина почувствовала, что ее переполняет любовь и сострадание. Все пациенты в ней души не чаяли. Она устроилась в госпиталь на полный рабочий день и теперь щедро раздает больным веру и уверенность в себе. Она исполнила свою внутреннюю потребность. Голос, который она услышала, был голосом интуиции. Внутренние импульсы подсознания часто дают о себе знать в виде голоса, который не слышен больше никому из окружающих.

   Тысячи лет назад Упанишады (основа всех ортодоксальных религиозно-философских систем Индии) утверждали, что «во сне человек становится творцом». Так, например, Роберт Луис Стивенсон, размышляя о двойственной природе человека, увидел во сне сюжет своей повести «Странная история доктора Джекиля и мистера Хайда».

   Аналогичным образом Элиас Хоу, столкнувшись с серьезными трудностями в ходе изобретения швейной машины, как-то раз после вечерней медитации увидел сон, в котором подсознание подсказало ему, где должно быть размещено игольное ушко.

   
ЕГО НЕВИДИМЫЙ ПАРТНЕР

   Мой старый знакомый, весьма преуспевающий бизнесмен, который нередко вкладывает в покупку недвижимости и акций более полумиллиона долларов, сказал мне однажды: «Вы знаете, Мэрфи, 500 тысяч долларов — это лишь капля в общем объеме моих капиталовложений». Он рассказал, что на протяжении всей жизни им руководит невидимый советчик, внутренний голос, который подсказывает ему, какие вложения делать, а от каких лучше отказаться. Еще с детских лет он привык повторять про себя молитву: «...не убоюсь зла, потому что Ты со мною» (Псалом 22:4). «Бог — мой невидимый партнер и советчик, и я ясно слышу внутренний голос, говорящий мне “да” или “нет”».

   Очевидно, ему так удалось настроить свое подсознание, что оно общается с ним в виде внутреннего голоса, который не слышен никому из окружающих. Такое свойство по аналогии с ясновидением можно назвать яснослышанием.

   
КАК АЛКОГОЛИК ОБРЕЛ ВНУТРЕННИЕ ПОКОЙ И СВОБОДУ

   Несколько месяцев назад я беседовал с алкоголиком, у которого жена и дети умерли от рака. Он находился в состоянии глубокой депрессии и меланхолии. Я объяснил ему, что первым шагом в избавлении от алкоголя должно стать его искреннее желание бросить пить, и он согласился с этим. Следующий шаг состоит в том, чтобы осознать наличие в себе субъективной силы, которая уничтожит зависимость от алкоголя и вернет ему свободу.

   Я предложил ему простой метод, заключавшийся в том, чтобы несколько раз в день мысленно представлять себе, как я поздравляю его с трезвым образом жизни и обретением покоя в мыслях. Мужчина использовал этот метод на протяжении примерно двух недель по три раза в день в течение пяти минут. Затем однажды во сне он увидел жену и двух своих сыновей, которые говорили ему: «Папа, мы хотим, чтобы ты жил. Мы любим тебя. Мы счастливы, и у нас новая жизнь. Не печалься о нас».

   Этот сон оказал на мужчину такое воздействие, что он моментально излечился от алкоголизма. Он рассказывал мне: «Я теперь свободен! Я могу спокойно и ясно мыслить, чего мне не удавалось в прошлом. Я преисполнен благодарности».

   В Библии сказано: «Сблизься же с Ним, и будешь спокоен...» (Иов 22:21). Этот человек сблизился с силой своего подсознания и воображения и получил ответ, принесший ему свободу и покой.

   
ОН НАШЕЛ ВЫХОД ИЗ ВЬЕТНАМСКИХ ДЖУНГЛЕЙ

   Недавно я разговаривал с молодым сержантом. В свое время ему пришлось выпрыгнуть с парашютом из подбитого самолета, и он очутился в джунглях, не имея ни малейшего понятия, в какую сторону идти. Молодой человек не смог разыскать своих товарищей, выпрыгнувших вместе с ним. И тогда он начал повторять единственные слова, которые помнил из 90-го псалма, который называют великим защитительным псалмом:

   «Говорит Господу: “прибежище мое и защита

   моя, Бог мой, на Которого я уповаю!”»

   Псалом 90:2

   Повторяя про себя этот псалом, сержант вдруг заметил, что страх куда-то исчез, а затем произошло нечто удивительное. Вдруг перед ним появился в полном обмундировании его брат, убитый в бою еще год назад, и сказал: «Иди за мной». Он подвел его к склону холма и добавил: «Оставайся здесь до утра, тебя спасут». Вслед за этим брат исчез. На рассвете сержанта обнаружил патруль и доставил к своим.

   Этот человек преодолел свой страх, и подсознание ответило ему в образе брата, зная, что он беспрекословно повинуется ему и выполнит все его указания.

   Пути подсознания неисповедимы. Помните, что подсознание может самыми различными способами дать ответ на вашу молитву и веру.

   «...по вере вашей да будет вам».

   От Матфея 9:29

   
ОБЪЯСНЕНИЕ, КОТОРОЕ СПАСЛО ЖИЗНЬ САМОУБИЙЦЕ

   Мать, потерявшая двух сыновей во Вьетнаме, оказалась в состоянии глубокой депрессии и поделилась со мной своими мыслями о самоубийстве. Мои объяснения были очень простыми: «Проблема находится у вас в мозгу. Вы представляете собой не просто тело. Вы духовное существо, а тел у вас будет еще бесконечное множество. Поменяв тело, вы не избавитесь от проблемы, точно так же как не сможете решить ее, переехав из Лос-Анджелеса в Бостон. Ваши мысли будут сопровождать вас, куда бы вы ни направились, поэтому, спрыгнув с моста, вы ничего не решите. Вы должны одолеть эту проблему в своей голове. Вы сильнее любой проблемы».

   Я объяснил ей, что человек в состоянии покинуть свое тело и отправиться мысленно за тысячи миль. Более того, он может видеть, слышать и ощущать, находясь вне своего тела. Он может не только видеть, но и быть увиденным. Он может проходить сквозь закрытые двери, наблюдать все происходящее вокруг себя, а его физическое тело будет в это время лежать дома на диване. Он просто перемещается в этот момент в четвертое измерение, в так называемое астральное, или тонкое, тело.

   Я рассказал ей о том, как ученые описывали путешествие человека вне тела, об экспериментах покойного доктора Хорнелла Харта и доктора Райна, исследовавшего случаи, когда дух человека покидал его тело.

   Женщина и интуитивно, и умом начала понимать, что, покинув свое нынешнее тело, столкнется с теми же самыми проблемами, потому что ее астральное тело не сможет их решить. Она по-прежнему будет находиться все в том же смятении чувств, вызванном негативными мыслями и представлениями.

   Ее суицидальный комплекс был вызван сильным желанием достичь свободы и покоя в мыслях, освободиться от душевной депрессии и меланхолии, но она не понимала, что жизнь уничтожить нельзя.

   Я рассказал женщине, что ее сыновья находятся сейчас в другом измерении и очень нуждаются в ее любви, покое, радости и доброте. Их мучает то горе, грусть и печаль, которые она излучает. Постоянная печаль на самом деле представляет собой болезненное проявление эгоизма, любовь же всегда направлена на счастье, покой и благополучие окружающих.

   Она решила немедленно вернуться к прежней работе и предоставить своих сыновей Божьему попечению.

   Каждый раз, думая о них, она говорила себе: «Я знаю, что вы сейчас находитесь рядом с Богом и Его любовь наполняет ваши души. Да будет он вечно с вами».

   Такая душевная терапия возродила ее к жизни и утвердила в душе жизнерадостность и покой.

   «...он пасет между лилиями [Божьими истинами]. Доколе день дышет прохладою, и убегают тени...»

   Песнь песней 2:16, 17

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Четвертое измерение — это место, куда вы отправляетесь каждый вечер, ложась спать. Многие решения самых злободневных проблем приходят к вам во сне в виде символов. В то же время другие люди видят йркие и живые «вещие» сны, которые впоследствии сбываются.

   2. Женщина потеряла дорогое кольцо с бриллиантом и не могла нигде отыскать его. Перед сном она начала воочию представлять себе, что кольцо у нее на руке, и, перед тем как заснуть, благодарила Бога, словно она уже его вернула. Спустя несколько дней во сне женщина отчетливо увидела, где находится кольцо, и, проснувшись, действительно обнаружила его там. Оно было спрятано в старых туфлях служанки.

   3. Женщина, воспитанная в религиозном духе, вышла замуж за атеиста и испытала глубокое разочарование и скрытое раздражение, когда тот начал подшучивать над ее религиозными убеждениями. Во сне к ней на помощь пришло подсознание, вызвав в ней образ «светоносного ребенка» — символ присутствия в ее душе Бога. Женщина интуитивно поняла, что означает этот символ, и полностью исцелила свою душу, вернувшись к прежним мыслям и чувствам. Она расторгла брак, который в действительности был лишь фарсом и маскарадом.

   4. Женщина преодолела свое чувство одиночества, произнося в медитации слова 22-го псалма. Подсознание проявилось в ней в виде внутреннего голоса, который сказал: «Утешай других». Будучи по профессии сиделкой, она вернулась к своей работе и начала щедро дарить пациентам свою веру, любовь и уверенность в себе. Вся ее печаль и тоска развеялись. Она почувствовала, что нужна людям, что они любят и ценят ее. «Иуши твои будут слышать слово, говорящее позади тебя: “вот путь, идите по нему..”» (Исаия 30:21).

   5. Тысячи лет назад в Упанишадах было написано: «Человек во сне становится творцом». Роберт Луис Стивенсон, размышляя о двойственной природе человека, увидел во сне содержание повести «Странная история доктора Джекиля и мистера Хайда», которая переведена нынче на все известные языки.

   6. Мультимиллионер, время от времени делавший крупные инвестиции, рассказал мне, что всю жизнь руководствовался подсказками невидимого советчика. Внутренний голос одобрял одни операции и советовал воздержаться от других. Многие годы подсознание отвечало таким образом на его молитву: «Бог — мой невидимый партнер и советчик, и я ясно слышу внутренний голос, говорящий мне “да” или “нет”». «Но да будет слово ваше: “да, да”; “нет, нет...”» (От Матфея 5:37).

   7. Алкоголик, искренне желавший избавиться от вредной привычки, исцелился, придя к твердому решению, поддержанному подсознанием. Он использовал простой метод, представляя себе, как я поздравляю его со свободой, душевным спокойствием и трезвым образом жизни. Он перестал обращать повышенное внимание на эту тему и избавился от напряженности, зная, что этот мысленный образ отпечатается в подсознании и обязательно приведет к результату. Подсознание ответило ему необычным и очень ярким способом. Во сне ему явились умершие двое сыновей и жена и сказали: «Папа, мы хотим, чтобы ты жил. Мы счастливы здесь». Этот ответ из четвертого измерения оказал на него такое сильное влияние, что он моментально вылечился от алкоголизма.

   8. Сержант, заблудившийся во вьетнамских джунглях, молился, произнося стихи 90-го псалма: «Говорит Господу: “прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!”» (Псалом 90:2). Ответ подсознания был необычным: ему явился погибший брат и отвел в безопасное место. На следующее утро сержанта нашел патруль и доставил на вертолете к своим. Поистине, пути подсознания неисповедимы.

   9. Мать, потерявшая двух сыновей во Вьетнаме, впала в депрессию и начала задумываться о самоубийстве, полагая, что прыжок с моста избавит ее от депрессии. Затем она узнала, что у нее будет бесконечное количество тел, она не просто живет в теле, а тело является выразителем разума и духа. Проблема находится у нее в мозгу, поэтому желание покончить с собой не даст ей свободы, так как жизнь уничтожить нельзя. Она быстро поняла, что проблему надо решать внутри себя, так как куда бы вы ни пошли, вы будете носить ее в своей голове. Она предоставила сыновей Божьему попечению и регулярно молилась за них, излучая любовь, покой, гармонию, свободу и радость. Каждый раз, думая о сыновьях, она благословляла их: «Бог любит вас и заботится о вас». Ей удалось восстановить покой в мыслях и жизнерадостность.

   «Сблизься же с Ним, и будешь спокоен...»

   Иов 22:21
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    ГЛАВА 10

    Как телепсихика высвобождает Высшие силы разума
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Когда я работал над этой главой, у меня состоялся в высшей степени интересный разговор с бывшим полковником ВВС. Он рассказал мне, что несколько лет назад прочел статью доктора Роусона, в которой говорилось, как одна из его студенток увидела во сне самолет и в нем двух человек. Самолет бы охвачен огнем, и люди сгорели заживо. Вместе с еще одной женщиной они отправились к увиденному во сне месту падения самолета и начали молиться. Вскоре появился самолет, который действительно был охвачен пламенем, но люди не пострадали.

   Эта статья произвела на полковника неизгладимое впечатление, и он понял, что Высшие силы разума могут спасти его в любой катастрофе.

   
ОБРАЩЕНИЕ К ВЫСШЕМУ РАЗУМУ СПАСЛО ЕМУ ЖИЗНЬ

   Во время службы во Вьетнаме самолет полковника был подбит и взорвался в воздухе. Находясь в центре огня, он катапультировался, и при этом не пострадал ни один волосок на его голове. Когда пламя охватило самолет, он знал, что не может сгореть, так как человек, находящийся на высшей ступени разума, неуязвим. Несомненно, такой «иммунитет» выработался в нем под влиянием той статьи, где две женщины своей молитвой спасли людей в горящем самолете.

   Телепсихика, то есть общение с Высшими силами подсознания, — это именно то, о чем говорится в Библии: «Если Бог за нас, кто против нас?» (К Римлянам 8:31).

   
ПОЧЕМУ ИНДУСЫ БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ СЕБЯ ХОДЯТ ПО ГОРЯЩИМ УГЛЯМ

   В газете «Enquirer» была напечатана статья Джека Келли, которую мне хотелось бы процитировать:

   «Людей на протяжении веков поражала удивительная способность индийских факиров, которые вопреки всем законам природы ходят босиком по горящим углям... На ежегодном фестивале “Thaipsam” в Сингапуре можно увидеть сотни людей, ходящих по огню... Врач Нарасионхала Рамасвами рассказал, что он уже в течение 18 лет исследует этих огнеходцев и ни разу не наблюдал у них ни ожогов, ни каких-либо других повреждений. “Причины этого носят отчасти мистический, а отчасти научный характер, — сказал он. — Мистическая часть состоит в вере. Это сила духа. Они настолько уверены в том, что не испытают боли, что и на самом деле не чувствуют ее”.

   Девятнадцатилетний житель Сингапура Гопала Кришнан рассказал корреспонденту: “Готовясь к этому испытанию, мы соблюдаем пост. Мы живем в храмах и не поддерживаем никаких контактов со своими семьями. Все это время мы молимся, причем настолько усердно, что входим в состояние транса. Наша вера так сильна, что защищает нас от любой боли, повреждения или болезни”».

   
Как подключить свой разум к Высшей силе

   Говорят, что мысль правит миром. Ралф Уолдо Эмерсон утверждал: «По-настоящему владеют мыслью лишь те, кто может управлять ими». Научитесь придавать своим мыслям целостный и положительный характер. Ваше здоровье, счастье, безопасность и защита во многом определяются осознанием того, что мысль обладает силой.

   Мысли обладают способностью материализоваться. Ваша мысль — это вибрация разума, обладающая определенной силой, а ваши действия — это лишь внешнее материальное проявление мыслей. Если ваши мысли мудры, то мудрыми будут и действия. Уильям Шекспир говорил: «...в нашей власти в случае нужды одни желанья, а не их плоды».

   Любая мысль, которую вы считаете истинной, будет реализована подсознанием. Мысли и чувства определяют вашу судьбу. Именно об этом говорит Библия: «Потому что, каковы мысли в душе его, таков и он...» (Притчи 23:7).

   Если вы проявляете искренний интерес к своей профессии, работе или какому-то конкретному делу, то добьетесь успеха, потому что работаете с душой. В этом случае ваши мысли глубоки и вы чувствуете их реальность.

   
ПОДСОЗНАНИЕ ПОМОГЛО ДЕТЕКТИВУ РАСКРЫТЬ ПРЕСТУПЛЕНИЕ

   Однажды на борту круизного теплохода «Принцесса Карла», где я проводил семинар по вопросам высших жизненных аспектов, у меня состоялся интереснейший разговор с одним детективом. Он работал в управлении по борьбе с наркотиками в одном из восточных штатов. Детектив подозревал трех человек в контрабанде крупных партий кокаина и героина, но, несмотря на все усилия, не мог найти против них улик.

   Однажды вечером, размышляя над решением этой загадки, он обратился к своему подсознанию с вопросом о месте, где спрятаны наркотики. Ложась спать, детектив сказал себе: «Подсознание представит мне доказательства». Засыпая, он сосредоточил свои мысли только на одном слове: «улики». В ту же ночь ему приснился очень яркий и живой сон, в котором он увидел этих людей в гараже. Детектив сумел рассмотреть название и адрес гаража, а также место, где хранились наркотики.

   Он тут же проснулся, получил ордер на обыск и позвал своих коллег. В ходе обыска гаража они обнаружили кокаин и героин именно в том месте, которое детектив увидел во сне. Стоимость находки составила около 3 миллионов долларов.

   Этому детективу удалось крепко запечатлеть в своем подсознании мысль об уликах, и оно дало ему прекрасный ответ. В подсознании содержится Высший разум и бесконечная мудрость, но оно умеет давать только ответы на поставленные вопросы.

   Детектив рассказал мне, что Высшее сознание контролирует его жизнь, и иногда он слышит внутренний голос, который подсказывает ему, что следует и чего не следует делать (это так называемое яснослышание, то есть способность слышать подсказки своего подсознания). То, что детектив называет Высшим сознанием, в Библии именуется «Я есмь», и это, по сути, не что иное, как ваше подсознание. В нем таятся все силы, свойства и аспекты Бога. Поэтому, встречая в этой книге термин «подсознание», вы должны понимать под ним не только Божий закон, но и все качества, присущие Богу.

   Применение этого термина упрощает понимание, и вас не должно смущать обилие таких слов, как «субъективное», «сублимальное», «коллективное», «универсальное» и т. п. мышление.

   
Яснослышание присуще многим людям

   Сократ, которого считают одним из самых мудрых людей в истории человечества, всю свою жизнь руководствовался внутренним голосом, которому беспрекословно доверял. «Не говорите, что Сократ умер, — говорил он своим ученикам. — Скажите лучше, что вы похоронили мое тело». Сократ понимал, что человек — это духовное существо и его душа бессмертна, как бессмертны и все приобретенные им знания.

   Сегодня мы сказали бы, что Сократ был яснослышащим, так как часто слышал внутри себя предостерегающий голос. Это, без сомнения, был импульс, исходящий от подсознания, который подсказывал ему нужные поступки и слова.

   Молодой японский студент как-то рассказал мне, что должен был лететь в Лос-Анджелес на самолете, который в ходе этого полета был захвачен террористами. Однако он ясно услышал голос: «Не делай этого». Студент послушался и тем самым уберег себя от неприятных переживаний.

   
ЖЕНЩИНА ИЗБАВИЛАСЬ

   ОТ ТРЕВОЖНОГО НЕВРОТИЧЕСКОГО СИНДРОМА

   Как-то ко мне на прием пришла женщина, которой врач поставил диагноз «тревожный невротический синдром», что в переводе на обычный язык означает хроническое беспокойство. Я сказал ей, что регулярные контакты с Живым Всемогущим Духом, или Богом, живущим в глубинах ее подсознания, помогут ей. Я объяснил, что телепсихика — это всего лишь процесс общения с таящимися внутри ее Божьими силами. Стоит ей только затронуть глубины своего подсознания, как активизируются все силы Бога.

   Метод, с помощью которого она принялась за лечение тревожного невротического синдрома, был очень прост. Три-четыре раза в день она вступала в контакт со своим подсознанием, твердо зная, что это принесет результат. С глубоким чувством и пониманием женщина произносила следующие слова:

   «Но дух в человеке и дыхание Вседержителя дает ему разумение» (Иов 32:8). Высшая сила живет во мне, и я окружена вечной Божьей любовью. Сквозь меня протекает поток мира и спокойствия. Божья любовь переполняет мою душу. Мои мысли спокойны и уравновешенны. Бог направляет все мои дела.

   Я верю в Бога и в то, что все будет хорошо. Я живу в радостном ожидании добра. Как только страх или тревога коснутся моих мыслей, я сразу же говорю: «Призываю Бога в себе, “Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия”» (2-е Тимофею 1:7).

   Женщина мысленно и эмоционально идентифицировала себя с этими истинами. Как только ее начинали одолевать тревожные мысли, она тут же заменяла их мыслями о Боге: «Призываю Бога в себе». Когда это стало привычкой, страхи и тревоги постепенно улетучились, и женщина успокоилась. Она победила свое беспокойство, вкушая Божьи истины, которые остаются неизменными и ныне, и присно, и вовеки веков.

   
ВЕРА В БОГА СПАСЛА ЖИЗНЬ ЕЕ МУЖУ

   Во время недавней поездки в Мехико я встретил своего старого друга, который специализируется на иглоукалывании и достиг в этом порази тельных успехов. Пока я ожидал его в холле отели, ко мне подошла женщина и воскликнула: «О, я узнала вас! Ваша фотография помещена в “Секретах И-Цзина”. Это моя настольная книга». Затем она рассказала мне удивительную историю о своем предвидении.

   Две ночи подряд женщина видела один и тот же сон, в котором какой-то мужчина убивает ее мужа из ружья. Сначала она восприняла это просто как ночной кошмар, а затем обратилась к «Секретам И-Цзина» и задала вопрос, что ей следует делать. В качестве ответа ей выпала гексаграмма 24, под которой было написано:

   «“...оставаясь на месте и в покое, вы спаслись бы; в тишине и уповании крепость ваша...” (Исаия 30:15). “Если ты обратишься к Вседержителю, то вновь устроишься...” (Иов 22:23). Это означает, что если вы обратитесь к Высшему разуму, присутствующему внутри вас, то активизируются его силы. В этом внутреннем диалоге с Богом вы почерпнете силы, наставление и любовь».

   Таков был ответ, полученный из «Секретов И-Цзина» — древнего китайского метода активизации духовных сил подсознания. Она сконцентрировала все мысли на великих библейских истинах, зная, что только таким путем сможет спасти жизнь своему мужу.

   «...прежде нежели они воззовут, — Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу».

   Исаия 65:24, 

   «Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире, ибо на Тебя уповает он».

   Исаия 26:3

   «Вера твоя спасла тебя».

   От Матфея 9:22

   «...если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему».

   От Марка 9:23

   «Веселое сердце делает лицо веселым...»

   Притчи 15:13

   «...Я Господь, целитель твой».

   Исход 15:26

   «...все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, — и будет вам».

   От Марка 11:24

   «Я обложу тебя пластырем и исцелю тебя от ран твоих, говорит Господь».

   Иеремия 30:17

   Сосредоточив мысли на этих библейских истинах, а также на словах 90-го псалма, женщина почувствовала, как Божья любовь окутывает ее мужа, и ощутила внутренний мир и покой. Она поняла, что Бог защитит мужа.

   Спустя несколько дней он пришел домой и рассказал, что в него трижды стреляли из ружья и все три раза промахнулись. Второй человек пытался выстрелить из пистолета, который каждый раз давал осечку. Это было чудесное спасение. Нет сомнения, что от верной смерти его уберегла молитва жены. План его убийства уже существовал в подсознании, и жена, находясь с мужем в телепатической связи, восприняла его. Изменив мысленный образ в своем мозгу и призвав на помощь Бога, она спасла ему жизнь.

   «Вера твоя спасла тебя».

   От Матфея 9:22

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Поднимаясь на более высокий уровень сознания, вы становитесь неуязвимыми. На этом уровне вы соединяетесь в подсознании со всемогущими и всеведущими силами Бесконечности.

   2. Вы вырабатываете в себе иммунитет к любым фатальным случайностям, постоянно уповая на Божью любовь, которая окружает и окутывает вас. Вы становитесь тем, как думаете о себе.

   3. Некоторые индусы ходят босиком по раскаленным углям, не причиняя себе вреда. За долгое время они укрепили в себе силу духа. Они верят, что находятся в руках Бога, и убеждены, что с ними ничего не может случиться. Их слепая вера запечатлена в подсознании, и оно заботится о том, чтобы они остались целы и невредимы. Точно так же вам могут делать под гипнозом хирургическую операцию, и вы не будете ощущать абсолютно никакой боли.

   4. Мысль правит миром. Человек представляет собой то, о чем он усиленно думает. Уважайте свои мысли. Они обладают творческой силой. Если ваши мысли мудры, то мудрыми будут и ваши поступки.

   5. Подсознание материализует все, во что вы верите. Мысли и чувства определяют вашу судьбу.

   6. Прежде чем заснуть, детектив сконцентрировался на одном слове — «улики». Для изобличения наркоторговцев ему надо было знать место хранения наркотиков. Во сне подсознание указало ему это место и, таким образом, решило проблему. Ваше подсознание может лишь отвечать на поставленные вопросы.

   7. Многие люди обладают даром яснослышания. Сократ всю свою жизнь руководствовался внутренним голосом, в советы которого неукоснительно верил. Это, без сомнения, был голос его подсознания, который подсказывал ему правильные действия.

   8. Молодой японец, изучавший законы мышления, собирался лететь на самолете, но внутренний голос сказал ему: «Не делай этого». Он послушался совета, и оказалось, что самолет, на котором он должен был лететь, был захвачен террористами. Таким образом он спас себя от неприятных переживаний.

   9. Вы можете преодолеть раздражительность и беспокойство, наполнив свой ум великими и вечными истинами, которые нейтрализуют и стирают все негативные мысли. Насытьте свой мозг истинами, почерпнутыми из 26-го и 90-го псалмов, и обретете душевный мир и спокойствие.

   10. У женщины во сне было видение. Она увидела, как стреляют в ее мужа. Женщина стала молиться, чтобы Бог окружил его любовью, спокойствием и гармонией и чтобы он всегда был рядом с мужем, чтобы защитить его. Даже несмотря на то, что два человека стреляли в мужа, он остался невредим. Его спасли молитвы жены.

   «...если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему».

   От Марка 9:23

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    ГЛАВА 11

    С помощью веры телепсихика позволяет творить чудеса

   

   [image: after_title]

Вера — это способ мышления, при котором вы мыслите с позиций принципов и вечных истин. Веру можно рассматривать как конструктивное отношение к действительности или как ощущение полной уверенности, что все, о чем вы молитесь, сбудется. С точки зрения Библии вера не имеет отношения к каким-то определенным религиозным обычаям и догматам. Ваша вера должна строиться на творческом применении законов собственного мышления и понимании того факта, что в вашем мозгу живет Высший разум (Бог), который ответит на вашу веру и убежденность.

   В действительности, когда вы перестаете задумываться над этим, то все свои поступки совершаете в соответствии с верой. Домохозяйка печет пироги, руководствуясь верой. Вы управляете машиной, твердо веря в то, что способны на это. Во время обучения вождению вы раз за разом повторяли определенные мыслительные процессы и мышечные действия. Через некоторое время вождение становится почти автоматическим занятием. Вы начинаете управлять машиной, не прилагая сознательных умственных усилий, руководствуясь только подсознанием. Точно так же вы учитесь плавать, танцевать, ходить, печатать на машинке и совершать множество других действий.

   Таким же образом вы можете понять и осознать законы жизни. Если вы посмотрите вокруг, вам станет очевидно, что все в этом мире держится на вере. Фермер верит в законы агротехники. Электрик верит в принципы электричества и усвоил все, что только можно, о законах проводимости и изоляции. Он абсолютно убежден, что электрический ток возникает из-за разности потенциалов. Химик верит в законы химии, но нет конца его изысканиям и открытиям в этой области.

   
БЛАГОДАРЯ ВЕРЕ ОН ВИДЕЛ БЕЗ ПОМОЩИ ГЛАЗ

   Несколько недель назад мне позвонил человек, который сказал, что ему предстоит серьезная операция и он хотел бы усвоить несколько фраз для медитации, которые могли бы ему помочь. Я предложил ему следующее: «Бог направляет действия врачей и медсестер. Бог во мне исцеляет меня. Я твердо верю в исцеляющую силу Бога».

   После операции, которая закончилась успешно, этот человек рассказал мне, что при ее проведении он находился вне своего тела и наблюдал за всем происходящим. Его глаза были закрыты, а тело находилось под наркозом. Он отчетливо слышал, что говорят врачи и медсестры. Анестезиолог сказал, что у него остановилось сердце, и ему сделали укол в сердечную область, а медсестра начала массаж сердца. Он почувствовал, что полностью отделился от своего тела и не имеет с ним ничего общего. Затем он вдруг вновь ощутил себя в своем теле, а когда очнулся после наркоза, рассказал врачу все, что видел и слышал.

   Сегодня этот мужчина чувствует себя более здоровым, чем когда-либо. Он сказал мне: «Я работаю сегодня даже больше, чем раньше. Я воспользовался теми молитвами, что вы дали мне. Я всегда верил в исцеляющие силы Бога, но особенно поверил после того, как воскрес из мертвых».

   Мужчина перестал бояться смерти, поскольку однажды уже пережил ее. Он находился вне своего тела, смотрел на него и ощущал присутствие других давно умерших родственников. Более того, он был в состоянии описать и повторить все, что говорили и делали врачи и медсестры. Мужчина как бы смотрел на себя сверху и был абсолютно уверен, что полностью отделился от своего тела. Это событие еще больше усилило его веру в Бога.

   Каждый во что-то верит. Атеист верит в законы природы, электричества, химии и физики. Но он постоянно пользуется тем, что отрицает. Например, поднимая стул, он использует невидимые силы, существование которых отрицает. Если у него возникает проблема в области математики, ядерной физики или медицины, он все же обращается к Высшему разуму, а не к своему собственному. Ни одна комбинация атомов и молекул не в состоянии сочинить

   сонату, возвести готический собор или написать Нагорную проповедь. Существует неощутимая и невидимая сила, которая придает всем молекулам и атомам Вселенной целесообразность. Этот Высший разум нельзя ни взвесить, ни измерить.

   
ТЕЛЕПСИХИКА РЕШИЛА СЕМЕЙНУЮ ПРОБЛЕМУ

   Ко мне пришла на консультацию семейная пара и рассказала о проблеме, которая их сильно беспокоила. По этому поводу они уже получали противоречивые советы от разных адвокатов, и все они, в свою очередь, были прямо противоположны тому, что говорил их священник.

   Я объяснил супругам, что любая идея имеет свойство занимать доминирующее положение в сознании до тех пор, пока она не будет нейтрализована или вытеснена противоположной идеей. В связи с этим я предположил, что их страстное желание найти приемлемое и устраивающее всех решение проблемы может быть реализовано на уровне подсознания, которое взвесит все «за» и «против» и даст ответ в соответствии с их пожеланиями.

   С ними жила парализованная мать жены, которая создавала массу неудобств для всей семьи, и в частности, для мужа. Жена хотела отдать мать в дом престарелых, но против этого возражали ее брат и сестра. В частности, они не согласны были с тем, что расходы по ее содержанию в доме престарелых должны были делиться поровну.

   После нашей беседы муж и жена решились последовать моему совету. Они обратились к своему глубинному разуму, произнеся вечером перед сном следующую молитву:

   «Мы препоручаем (имя) Божьему провидению. Высший разум знает, как лучше поступить, и найдет Божественное решение. Мы твердо верим, что величие Бесконечности позаботится о ней и даст ей свободу, покой и гармонию. Бог все знает и заботится обо всех. Мы засыпаем в твердой уверенности, что решение будет правильным».

   В первую же ночь после этой молитвы больная старушка спокойно умерла, но перед смертью в момент просветления сознания успела сказать своей дочери: «Ваша молитва освободила меня». Она перешла в другое измерение.

   Ваше подсознание всегда знает ответ. Прислушивайтесь к его советам, намекам и подсказкам. Ответ может прийти к вам различными путями.

   Как вы уже знаете, телепсихика представляет собой контакт с высшими силами, заложенными в глубинах вашего подсознания. В нем содержится и библейское «Я есмь», означающее присутствие и силу Бога, Чистое Бытие, Самовозрождающийся Дух, и индуистское «Ом», означающее Бытие, Жизнь и Сознание. Ваше подсознание представляет собой также закон жизни, который, как вы знаете, может использоваться и во благо, и во зло.

   Ваше логическое мышление не участвует в снах. Когда вы спите, сознание тоже засыпает, и в дело вступают творческие силы подсознания. Как уже указывалось ранее, подсознание во время сна демонстрирует вам свое содержание в виде символических картин и необычных ситуаций.

   Сны — это как бы телесериалы вашего глубинного мышления. Существует много разновидностей снов, в том числе и пророческие, или вещие, сны, в которых вы можете увидеть различные события еще до того, как они произошли в действительности с вами, членами вашей семьи или другими людьми. Во снах вы можете также увидеть картину исполнения ваших желаний. Так, например, если вам очень хотелось пить в тот момент, когда вы засыпали, то вам может присниться сон, в котором вы непрерывно пьете, чтобы утолить жажду. Сны могут также предупреждать вас о грозящих трагедиях.

   
СОН СПАС ЕМУ ЖИЗНЬ

   Мой старый знакомый каждое утро и вечер читает 90-й псалом, и его подсознание наполнено истинами, заложенными в этом псалме:

   «Ибо Ангелам Своим [творческим идеям, намекам, побуждениям, подсказкам] заповедает о тебе — охранять тебя... На руках понесут тебя, да не преткнешься о камень [несчастный случай, неудачу или потерю] ногою твоею».

   Псалом 90:11, 12

   Этому человеку по заданию правительства часто приходится бывать в Европе, Азии и Южной Америке. Однажды ему надо было лететь в Перу, но в ночь перед поездкой ему приснился сон, в котором он увидел в газете заголовок, повествующий о том, что в авиакатастрофе погибли 92 человека и

   лишь одному удалось спастись. Проснувшись в испуге и с нехорошими предчувствиями, он сдал билет на этот рейс, а затем узнал, что самолет упал в джунглях Перу. Одной пассажирке — дочери миссионера — удалось спастись. Ее подобрали рыбаки на берегу реки.

   Глубокая вера в невидимую мудрость подсознания спасла ему жизнь. Подсознание же, в свою очередь, было уверено, что он правильно отреагирует на посланный сигнал. Оно смогло предвидеть эту катастрофу, так как ему уже были известны и все дефекты самолета, и погодные условия в месте аварии, и душевное состояние пилота, членов экипажа и пассажиров.

   Эмерсон писал: «Ничто не происходит само по себе. Для каждого события требуется определенный толчок». За каждым событием в этом мире стоит мысль, настроение или отношение людей.

   
Как сохранить себя в море человеческих мыслей

   Каждый из нас находится посреди огромного моря мыслей других людей. Миллионы думают о катастрофах, неудачах, трагедиях, пожарах, болезнях, эпидемиях, преступлениях и гневе, и все эти негативные, деструктивные мысли и эмоции пронизывают массовое сознание. В массовом сознании есть и положительные стороны, но в основном оно носит крайне отрицательный характер. Таким образом, если мы не противопоставим что-то всем этим страхам и ложным убеждениям массового мышления, то негативные эмоции будут влиять на наш ум до тех пор, пока не достигнут точки насыщения, после чего выльются в катастрофу или неприятное происшествие.

   Мой знакомый был защищен молитвой, поэтому он просто не мог находиться на борту самолета, потерпевшего крушение. Два этих события взаимно исключали друг друга. Гармония и хаос не уживаются друг с другом. Верьте, что любовь и гармония Бога окружают и окутывают вас. Если вы всем сердцем усвоите эту истину, ваше подсознание отреагирует на это соответствующим образом и обеспечит вам счастливую жизнь.

   
«НЕВИДИМЫЙ ПАРТНЕР»

   ВОЗМЕСТИЛ ЕМУ ВСЕ ПОТЕРИ

   Недавно, когда я по просьбе моего старого друга и бывшего активного члена нашей организации доктора Дэвида Хоу читал курс лекций в церкви Лас-Вегаса, один из слушателей рассказал мне интересный эпизод из своей жизни, демонстрирующий силу веры в Бога и Высший разум. В свое время он был азартным игроком, и когда впервые приехал в Лас-Вегас, его мысли были только об игре. За два первых вечера этот человек проиграл 225 тысяч долларов, а на третий день остался вообще без денег и вынужден был обратиться к своим родным, чтобы они телеграфным переводом выслали ему денег на оплату гостиничного счета и обратную дорогу.

   Кто-то подарил ему книгу «Управляйте своей судьбой», которую он прочел с большим интересом. Из нее он узнал, что каждому событию и явлению предшествует мысль, и, следовательно, причиной всех выигрышей или проигрышей тоже являются мысли. В результате он пришел к такому рассуждению: «Мысленно и эмоционально я неразделим с проигранными 225 тысячами долларов, и они по Божьему соизволению обязательно вернутся ко мне с прибылью».

   Мужчина постоянно повторял про себя эти слова, зная, что рано или поздно сконцентрированная мысль и страстное желание запечатлеются у него в подсознании, а когда они созреют, подсознание даст ему нужное решение.

   Прошло три месяца, а ответа все не было. Однако он продолжал усердно молиться, и однажды во сне он вновь увидел себя в Лас-Вегасе за игорным столом, где кассир выплачивал ему 250 тысяч долларов. Все это было настолько явственно, что он даже услышал слова кассира: «Вы выиграли больше, чем потеряли». Это действительно было так, поскольку подсознание всегда умножает и увеличивает все заложенные в него идеи.

   Вскоре после этого его перевели по работе в Лас-Вегас. В первый же вечер, придя в казино, он подошел к тому самому игорному столу, который видел во сне. Он узнал лица игроков за столом и понял, что обязательно выиграет. В тот вечер он словно превратился в легендарного царя Мидаса. В какую бы игру ни играл, деньги текли к нему рекой. Он выиграл 250 тысяч долларов, и кассир сказал ему именно те слова, которые он уже слышал во сне три месяца назад. Его непоколебимая вера в силы подсознания принесла свои плоды.

   «...Я [подсознательное мышление] открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним».

   Числа 12:6

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Вера — это образ мышления, при котором вы мыслите с позиций принципов и вечных истин. Вера не имеет никакого отношения к каким бы то ни было религиозным ритуалам и догмам. Ваша вера строится на творческих законах мышления и на осознании доброты Бога, которая управляет всей жизнью.

   2. Все, что вы делаете, основывается на вере, будь то езда на машине, приготовление пирога, телефонный звонок или игра на пианино. Вы развиваете свою веру в умение ездить на велосипеде, раз за разом мысленно повторяя одни и те же процессы, а когда подсознание усвоит их, то вы сможете проделывать все это автоматически. Кое-кто называет это второй натурой, подразумевая под этим автоматическую реакцию подсознания на ваши сознательные мысли и поступки. Здесь действует космический и универсальный закон действия и противодействия.

   3. Один человек твердо верил в исцеляющую силу Бога, что он позаботится о нем в ходе предстоящей серьезной операции. Находясь на операционном столе, мужчина ощутил себя вне своего тела и видел все, что происходит в операционной. Он успешно выздоровел, и в настоящее время его состояние здоровья лучше чем когда бы то ни было.

   4. Каждый человек во что-то верит. Любой атеист постоянно пользуется невидимыми силами, которые он отрицает. Когда он поднимает стул, то пользуется неведомой силой, а когда думает, то его мысли носят творческий характер. Где бы вы ни обнаружили творческую силу, знайте, что вы обнаружили Бога, потому что существует лишь одна-единственная сила Творца. «...Слово [мысль] было Бог [творческое начало]» (от Иоанна 1:1). Камни и молекулы сами собой не построят храм и не сочинят сонату. Никакое движение молекул не в состоянии написать Библию.

   5. У семейной пары возникла серьезная проблема с матерью жены, которая была парализована. Они избрали себе молитву: «Мы препоручаем _ Божьему провидению и твердо верим, что величие Бесконечности позаботится о ней и даст ей свободу, покой и гармонию». Она тихо умерла во сне, успев поблагодарить их за то, что молились об ее освобождении.

   6. За ваши сны отвечает подсознание. Сны — это телесериалы вашего глубинного мышления. Человек, запечатлевший Божьи истины в своем подсознании, увидел во сне сообщение о крушении самолета, на котором он собирался лететь. Самолет, на борту которого было 92 человека, на самом деле потерпел крушение, и в живых осталась только одна пассажирка — дочь миссионера. Этот человек увидел пророческий сон, и все произошло в точности, как было предсказано. Подсознание защитило его, он вовремя распознал предупреждение и сдал билет на самолет.

   7. Все мы погружены в море чужих мыслей, наполненных всевозможными предубеждениями, страхами, ненавистью, ревностью. Если мы не будем сопротивляться и ничего не противопоставим этим негативным мыслям и эмоциям массового сознания, они проникнут в наш ум и подчинят его себе. Регулярно наполняйте свой ум Божьими истинами, которые смогут нейтрализовать все негативные вибрации массового сознания.

   8. Человек проиграл 225 тысяч долларов в казино Лас-Вегаса. Однако он сумел понять, что причиной всех выигрышей и проигрышей, как и других событий в мире, являются наши мысли. Уверовав в это, он начал повторять про себя: «Мысленно и эмоционально я неразделим с проигранными 225 тысячами долларов, и они по Божьему соизволению обязательно вернутся ко мне с прибылью». Он повторял это до тех пор, пока не увидел чрезвычайно яркий и живой сон, в котором выиграл 250 тысяч долларов в том же самом казино, в котором в свое время проиграл деньги. Он ощутил реальность этого сна и, когда его перевели на работу в Лас-Вегас, пошел в то же самое казино и выиграл 250 тысяч долларов. Выплачивая ему выигрыш, кассир сказал те же самые слова, которые он слышал во сне.

   «...Я открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним».

   Числа 12:6
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    ГЛАВА 12

    Телепсихика помогает принять правильные решения
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В природе действует закон целесообразности. Если у вас правильная мотивация и добрые помыслы, то вы не будете колебаться и сомневаться в принятии решения.

   В жизни вы постоянно находите подтверждения тому, что все преуспевающие люди обладают одним и тем же качеством: они в состоянии принять спонтанное решение и затем настойчиво реализуют его до полного выполнения.

   
ЕЙ НЕ ХВАТАЛО РЕШИМОСТИ ПРИНЯТЬ РЕШЕНИЕ

   Недавно на консультации одна женщина сказала мне: «Я просто не знаю, что мне делать. Я не могу и не хочу ничего решать». На самом-то деле она уже приняла решение: ничего не решать. Это означает, что она решила предоставить принятие решений иррациональному массовому сознанию.

   Все мы погружены в огромное море чужих мыслей, куда миллионы людей постоянно сливают свои страхи и ложные представления. В ходе беседы женщина постепенно начала понимать, что если она ничего не будет решать сама, то во многих случаях решение за нее будет принимать чье-то случайное мнение.

   Она осознала, что ее подсознанием руководит основной принцип, который заставляет его находить правильные ответы на поставленные вопросы. Она поняла, что если не будет думать сама, то ее жизнью будет руководить массовое сознание толпы.

   Женщина изменила свое отношение к жизни и стала руководствоваться следующим принципом:

   «Я знаю, что обладаю способностью мыслить, выбирать и оценивать. Я верю, что мои духовные и мыслительные процессы не подведут меня. Я хочу совершать правильные поступки, и в тот момент, когда мне потребуется принять ясное и определенное решение, я спрошу себя: “Если бы я была Богом, какое решение мне следовало бы принять?” Я знаю, что если мои мотивы основаны на золотом правиле добра для всех людей, любое решение, к которому я приду, будет правильным».

   Эта женщина никак не могла решить, выходить ли ей замуж за человека, который сделал ей предложение. После того как она в течение нескольких дней повторяла приведенную выше молитву, ей приснился сон, в котором она увидела этого человека плавающим в мутной, темной и дурно пахнущей реке. Она поняла, что подсознание пытается продемонстрировать ей неоднозначность личности этого человека.

   На следующий день женщина рассказала ему о своем сне, и мужчина признался ей, что врачи обнаружили у него параноидально-шизофренические наклонности и он проходит лечение у психиатра. Кроме того, он добавил, что его посещают мысли о самоубийстве. После этого они пришли к гармоничному решению и согласились с тем, что их отношения необходимо прекратить.

   Таким образом молодая женщина обнаружила, что в ней живет Высшая мудрость, которая всегда ответит на вопрос, заданный сознанием. Она была очень рада, что ей удалось предотвратить трагическую ошибку.

   
Вы в состоянии сделать выбор

   Возможность сделать выбор и принять решение — это одно из самых главных качеств и прерогатив человека. Иисус Навин в Библии говорит: «...изберите себе ныне, кому служить...» (Иисус Навин 24:15). Начните прямо с сегодняшнего дня делать выбор в пользу истинных, честных, справедливых, чистых и добрых поступков.

   «...что только добродетель и похвала, о том помышляйте».

   К Филиппийцам 4:8

   
СМЕЛОЕ РЕШЕНИЕ ИЗМЕНИЛО ЕГО ЖИЗНЬ

   Один мужчина в возрасте пятидесяти лет потерял работу на фирме, на которой проработал многие годы. Знакомые и друзья говорили ему: «Том, взгляни фактам в лицо. Тебе уже пятьдесят, и в твоем возрасте уже трудно найти работу».

   Я сказал ему, что первым делом ему надо избавиться от влияния друзей, советующих ему «взглянуть фактам в лицо». Факты — вещь непостоянная. Они имеют обыкновение меняться. Вместо этого он должен сосредоточить свое внимание на том, что неизменно: на Бесконечном разуме, мудрости и силе внутри себя.

   По моему предложению он начал медитировать, используя следующую фразу: «Провидение ведет меня к новой работе, где будут оценены мои таланты и опыт и где мне будут платить достойную и справедливую зарплату». Я объяснил ему, что как только он сознательно примет такое решение, подсознание тут же ответит ему и откроет путь для реализации плана.

   Вскоре он почувствовал непреодолимое желание посетить одну фирму, которая торговала той же самой продукцией, с которой он имел дело раньше и которая была ему хорошо знакома. Он рассказал управляющему про свои прежние многочисленные контакты с клиентами и о том, как он сможет активизировать бизнес этой фирмы. Его тут же приняли на работу.

   Если вы пришли к какому-то решению и уверены, что сможете многое предложить людям, помочь им заработать дополнительные деньги или сэкономить на издержках, то у вас не будет проблем с трудоустройством. Помните, что вы продаете им не свой возраст и седые волосы, а талант, знания, способности и опыт, приобретенные за долгие годы. Возраст — это не сумма прожитых лет, а степень мудрости.

   Кроме того, следовало бы запомнить, что даже вся вода в океане не в состоянии потопить маленький кораблик до тех пор, пока не попадет к нему внутрь. Точно так же все проблемы и трудности, которые у вас возникают, не могут потопить вас до тех пор, пока не овладеют вашим сознанием. Шекспир писал:

   Сомнения — предатели: они Проигрывать нас часто заставляют Там, где могли б мы выиграть...

   (Мера за меру)

   Простая и практичная молитва, помогающая принять верное решение

   Помните, что существует универсальный закон действия и противодействия. Действие — это ваше сознательное решение, а противодействие — это автоматическая реакция вашего подсознания на это решение. Чтобы всегда принимать правильное решение, воспользуйтесь следующей молитвой:

   «Я знаю, что Высший разум моего подсознания управляет моими поступками, раскрывая передо мной то, что мне необходимо знать. Я знаю, что ответ находится во мне и будет дан мне в нужное время. Бесконечный разум и Безграничная мудрость подсознания реализуют все решения через меня, и в моей жизни будут только правильные поступки.

   Я признаю справедливость решений, приходящих в мой сознательный логический разум. Мне невозможно ошибиться. Ответ придет в ясном и определенном виде, и я благодарен за то, что мои молитвы не остаются без отклика».

   Каждый раз, когда вы задаетесь вопросом, что сказать или сделать, какое решение принять, спокойно сядьте, расслабьтесь и медленно, с чувством и осознанием повторяйте про себя эти слова. Проделайте это два-три раза в спокойном расположении духа, и вы получите импульс из подсознания, ощущение, что теперь вы точно знаете, что делать. Ответ может прийти в форме внутренней уверенности, намека или спонтанной идеи, всплывающей в мозгу.

   
ПАРАЛИЗОВАННЫЙ ЧЕЛОВЕК СПАС ДВЕ ЖИЗНИ

   Известный психолог, ныне покойный доктор Дэвид Сибери рассказал мне как-то о своем друге, который был парализован после двух инсультов. Однажды, когда он один находился дома с двумя внуками, на город налетел ужасный смерч. По радио было передано предупреждение, и всех жителей просили укрыться в подвалах, но он в силу своего состояния не мог туда спуститься. Тогда он начал вслух читать свой любимый псалом из Библии: «Остановитесь и познайте, что Я Бог...» (Псалом 45:11), а затем сказал себе: «Я должен спасти • своих внуков, которые спят в соседней комнате».

   Приняв решение спасти их любой ценой, он с неимоверным усилием встал, зашел в соседнюю комнату, взял внуков на руки и спустился в подвал. Через несколько минут дом был снесен смерчем. Этот человек смог спасти себя и двух внуков. Более того, он полностью излечился от болезни и прожил после этого еще много лет.

   Способность ходить все это время в нем присутствовала, но она спала в глубинах подсознания.

   В минуту крайней опасности он забыл, что парализован, так как был поглощен только одной мыслью — спасти мальчиков. Вся бесконечная мощь Высшего разума сошлась для него в одной точке.

   В истории медицины отмечаются тысячи случаев, когда в минуту серьезной опасности в человеке просыпаются неограниченные возможности. Человек парализован в своем сознании, но его дух (Бог) не может быть болен. Он всемогущ, всеведущ и вездесущ. Этот дух — единственная суть, сила, причина и следствие Вселенной.

   
ОНА СКАЗАЛА: «ПУСТЬ БОГ РЕШАЕТ ЗА МЕНЯ»

   Одна женщина сказала мне, что желает, чтобы за нее все решал Бог. При этом она имела в виду Бога, находящегося вне ее, где-то на небесах. Я объяснил, что Бог, или Высший разум, может помогать ей только через посредство ее собственных мыслей. Чтобы Вселенная работала на нее на индивидуальном уровне, она должна приобрести индивидуальные черты. Женщина поняла, что Бог — это живой дух внутри ее, а ее собственная мысль имеет созидающий характер. Она осознала, что ей принадлежит право выбора, воля и инициатива и что это составляет основу ее индивидуальности. В конечном итоге женщина пришла к выводу, что ответственность за принимаемые решения лежит на ней.

   Поймите, что никто не может принять решение, оптимальное для вас. Помните также о том, что если вы отказываетесь принимать решения, то тем самым отрицаете божественное начало в себе и признаете себя слабым и ничтожным.

   
РЕШЕНИЕ ПЕРЕВЕРНУЛО ЕГО ЖИЗНЬ

   Несколько лет назад я пригласил покойного ныне доктора Эммета Фокса в мемориальный музей 7-го полка. Он очень интересовался историей США, представленной в многочисленных экспонатах, находящихся в этом величественном здании. За обедом доктор рассказал мне, что в период работы инженером в Англии он посещал лекции судьи Томаса Троварда по вопросам подсознания, которые произвели на него неизгладимое впечатление.

   Во время одной из таких лекций у Фокса созрело решение, и он сказал себе: «Я поеду в Америку и буду выступать перед тысячными аудиториями». Он упорно трудился, чтобы воплотить свое решение в жизнь, и уже через несколько месяцев для него открылись все двери. Приехав в Нью-Йорк, Фокс каждое воскресенье в течение многих лет выступал с лекциями, на которых присутствовало до 5 тысяч человек. Принятое решение запечатлелось в подсознании, и мудрость его глубинного разума открыла перед ним все возможности для его реализации.

   «...иди, и, как ты веровал, да будет тебе...»

   От Матфея 8:13

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. В природе существует принцип целесообразности. Если ваши мотивы верны, то смело принимайте решение в соответствии с универсальными законами гармонии и доброты.

   2. Самые преуспевающие люди в мире обладают способностью принимать спонтанные решения и доводить их до исполнения.

   3. В действительности не существует такого понятия, как «нерешительность». Нерешительность означает, что вы приняли абсурдное решение ничего не решать самому. Если вы не хотите думать самостоятельно, то за вас это сделают другие. Если и они не захотят, то решения будут приниматься под воздействием иррационального массового сознания. Если вас что-то пугает или тревожит, если вы колеблетесь и медлите, то это проявление не вашего собственного, а массового сознания. Истинное мышление свободно от страха, потому что вы мыслите, основываясь на универсальных принципах и вечных истинах.

   4. Если вы с помощью логического мышления пришли к определенному и четкому решению, то подсознание непременно отзовется. Это может произойти во сне. Ваш сон может оказаться таким ярким и значимым, что у вас не возникнет трудностей с его интерпретацией.

   5. Право выбирать и решать — это самое замечательное качество и высшая прерогатива человека.

   6. Факты изменчивы, поскольку все на земле имеет обыкновение меняться. Сконцентрируйте свое внимание и веру на том, что неизменно и остается таким же вчера, сегодня и завтра. Разум, мудрость и сила Бога постоянно доступны вам. Они никогда не меняются. Если вы потеряли работу, обратитесь к своей внутренней мудрости, и она откроет перед вами другие двери. Помните, что не только вы ищете возможности, но и возможности ищут вас.

   7. Вы продаете не свой возраст, а талант, способности и мудрость, накопленные в результате многолетнего опыта. Возраст — это не сумма прожитых лет, а степень мудрости.

   8. Действие и противодействие — это космический универсальный принцип. Если вы пришли к четкому осознанному решению, то можете ожидать автоматического ответа от своего подсознания в соответствии с характером этого решения.

   9. Очень часто ответ подсознания приходит в форме ощущения внутренней уверенности, навязчивой мысли или спонтанной идеи, всплывающей из глубин сознания.

   10. Порой в моменты чрезвычайных происшествий, кризиса или шока человек забывает, что он парализован, и спасает жизнь близким ему людям. Услышав предупреждение о смерче, полностью парализованный человек принял решение спасти своих внуков. Он пришел к ним в комнату, взял их на руки и отнес в подвал. В этот момент в нем воплотилась вся сила Бесконечности. Он принял решение — и Высшая сила ответила ему.

   11. Когда кто-то говорит: «Я хочу, чтобы за меня решал Бог», он имеет в виду Бога, который находится вне его. Однако вы являетесь существом, обладающим волей и правом выбора, вы должны сами принимать решения. Вселенная ничего не будет делать за вас. Она делает все только через вас, через ваши мысли, воображение и веру. Вы должны сделать выбор, и тогда откликнется Высший разум вашего подсознания. Разглядите Бога в себе. Если вы откажетесь принимать решения, то этим самым вы отказываетесь от Высшего разума внутри вас.

   12. Доктор Эммет Фокс сказал себе: «Я поеду в Америку и буду выступать перед тысячными аудиториями». Он сделал все, чтобы воплотить это решение в жизнь, и уже вскоре он выступал в Нью-Йорке.
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    ГЛАВА 13

    Телепсихика и чудеса вашего подсознания
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Письмо, полученное мною от одной женщины из Нью-Йорка, демонстрирует чудесную исцеляющую силу подсознания.

   Дорогой доктор Мэрфи!

   Возможно, вас заинтересует тот факт, что для избавления от глаукомы, которая не поддавалась обычным методам лечения, я воспользовалась молитвой, помещенной в вашей книге «Магическая сила разума» («The Amazing Laws of Cosmic Mind Power» by Joseph Murphy). Во второй строке я поменяла слова, заменив их на «восстанавливает мои глаза». Вы теперь можете себе представить, почему я так охотно дарю вашу книгу всем, кто только заболеет.

   Г. В. Нью-Йорк

   Вот та молитва, о которой пишет эта женщина:

   «Разум Творца, который создал мое тело, теперь восстанавливает мои глаза. Исцеляющий разум изменяет каждую клетку моего организма в соответствии с Божьим планом. Я уже слышу и представляю себе, как врач говорит мне, что я полностью излечилась. Эта картина запечатлелась у меня в мозгу. Я ясно и отчетливо слышу его голос, который говорит: “Вы совершенно здоровы. Это просто чудо”. Я знаю, что этот конструктивный образ глубоко проникнет в мое подсознание, где созреет и воплотится в жизнь.

   Я знаю, что исцеляющая сила Бога возрождает меня, хотя мои органы чувств и могут говорить об обратном. Я чувствую это, я верю в это и полностью посвящаю себя достижению своей цели — отличному здоровью».

   Вам, конечно, понятно, почему эта женщина добилась замечательных успехов. Она глубоко усвоила эти истины и сделала их частью своего подсознания благодаря постоянному повторению, вере и надежде. Исцеляющая сила подсознания заставила глаза отреагировать в соответствии с характером и содержанием молитвы.

   
ОНА МОЛИЛАСЬ О ЗДОРОВЬЕ,

   А БОЛЕЗНЬ ОБОСТРИЛАСЬ

   Как-то ко мне пришла женщина и пожаловалась, что в течение месяца она молилась о своем здоровье, но оно только ухудшилось. Врач сказал ей, что язва не заживает из-за ее хронического беспокойства и враждебного отношения к окружающему миру.

   Я объяснил женщине, что ей не следует сопротивляться заложенному в ней исцеляющему началу. Она полагала, что состояние ее здоровья не зависит от образа мыслей, и ее мысли были полны неприязни, раздражения и негодования по отношению к некоторым людям. Она попросту блокировала усилия врача и сводила к нулю все действия лекарств.

   В ходе беседы женщина начала понимать, что подсознание не воспринимает ничем не подкрепленных утверждений, но в нем откладываются се внутренние убеждения. Кроме того, ей прежде всего надо было простить себя, потому что прощать других всегда легче.

   Женщина решила избавиться от негативных, деструктивных мыслей и заменять их по мере возникновения на добрые. Она начала молиться о здоровье, счастье и покое тех людей, кого раньше ненавидела. Перелом произошел, когда она осознала, что чувства враждебности, злости и гнева вызывают язву, а противоположные эмоции приводят к обратному эффекту.

   Женщина прекратила противодействовать собственным исцеляющим силам и начала упражнять свой ум, постоянно думая о гармонии, спокойствии, любви, радости и доброте по отношению ко всем людям. Она открылась силам исцеления, и в ней восстановились уравновешенность, гармония и здоровье.

   Не имеет никакого смысла вслух говорить о здоровье и гармонии, а при этом думать, что выздоровление невозможно, или держать в подсознании негативные и деструктивные эмоции. Исцеляющие свойства и любовь Высшего разума не находят в этом случае путь через засоренный мозг.

   
ОН ОТКРЫЛ ЧУДЕСНЫЕ СВОЙСТВА СВОЕГО ПОДСОЗНАНИЯ

   В журнале «West», приложении к «Los Angeles Times», от 23 апреля 1972 года было опубликовано необычное интервью, которое Дигби Дайл взял у Билла Лира. Мне хотелось бы процитировать основные положения этой статьи:

   «Начав свою трудовую деятельность в качестве офисного рассыльного в клубе “Rotary International” в Чикаго, Лир сумел обратить свое восьмиклассное образование, необыкновенную прямоту характера и поразительную интуицию в состояние, которое оценивается в 28 миллионов долларов. “...Я всю свою жизнь занимался тем, что определял потребности, а затем искал пути к их удовлетворению... Я собираю массу информации, отбираю из нее самое важное и отбрасываю ненужное. При этом я никогда не забываю о конечной цели и настаиваю на том, чтобы решать проблемы с наименьшими затратами.

   Подсознание играет чрезвычайно важную роль в творческом процессе... Ваше подсознание — это настоящий компьютер. Вы загружаете в него всю информацию, которую вам только удалось добыть, а потом оставляете ее там на некоторое время. Где-то через месяц или меньше вы приходите и получаете ответ — это я вам гарантирую...

   К великому сожалению, наша образовательная система не учит школьников распоряжаться своими подсознательными способностями. Мы не рассказываем им о том, что у них есть свой компьютер, связанный с бесконечным знанием, с хранилищем неограниченной информации, которая может состоять из сведений, которые на первый взгляд имеют относительно невысокую значимость, но могут стать важной частью правильного ответа.

   Вы постоянно пользуетесь подсознанием, даже не замечая этого. Допустим, вы забыли какую-то фамилию, а потом вдруг неожиданно вспомнили ее. Что произошло? Вы дали информацию своему подсознанию и стали думать о чем-то другом, но подсознание продолжает работать и дает вам нужный ответ. Мы не учим этому школьников и студентов. Мы даже не рассказываем им о том, что у них есть подсознание... Люди, уверенные в том, что им всегда не везет, будут и впредь терпеть неудачи, потому что они так запрограммировали себя. Те же, кто убежден, что им постоянно везет, всегда найдут нужный ответ, потому что успех заложен у них в подсознании. Мы рассказываем об этом детям только тогда, когда учим их молиться. Молитва — это одна из форм передачи инструкций своему подсознанию...”»

   Такие ответы дал Билл Лир в своем интервью Дигби Дайлу. Недавно Билл Лир создал экологически чистый автобус на пятьдесят пассажиров, приводимый в движение паровым двигателем. Этим он доказал, что двигателю внутреннего сгорания можно найти замену.

   В вашем подсознании таятся невероятные силы. Если вы ищете решение проблемы, соберите всю необходимую информацию по этой теме. Другими словами, сначала попытайтесь решить проблему логическим путем. А затем, когда упретесь в непреодолимую стену, передайте эту задачу своему подсознанию, и можете быть уверены, что оно решит ее за вас.

   
БЕЗОСТАНОВОЧНАЯ МОЛИТВА

   Во время одной из недавних поездок в Мексику я встретился там с друзьями. В компании, собравшейся в их доме, был и один уроженец США, который уже долгие годы жил в Мехико. Он рассказал мне, что больше двадцати лет назад заболел раком. Врач в Сан-Франциско пришел к заключению, что жить ему осталось около трех месяцев, поскольку болезнь уже дала метастазы по всему организму. Мужчина жил с годовалой дочерью, так как жена их бросила. Приговор врачей стал для этого человека настоящим шоком.

   Друзья посоветовали ему поехать лечиться в Мексику, в клинику города Тихуана, где добились поистине уникальных результатов в лечении этой болезни. Он договорился с агентством по усыновлению, что они присмотрят за девочкой до тех пор, пока не пристроят ее в приличную семью. После десяти уколов в клинике Тихуана мужчина вдруг совершенно выздоровел, и с тех пор болезнь больше не давала о себе знать. Вне всякого сомнения, этот человек сильно верил в предложенную ему терапию, и его подсознание отреагировало соответственно.

   Независимо от того, верите вы в истинные или ложные постулаты, вы получите результат от своего подсознания. Оно всегда отвечает на глубокую веру и убежденность. В данном случае свою роль сыграла вера в целебные свойства вытяжки из плодов абрикоса, которой лечили этого мужчину.

   После лечения мужчина вернулся в Сан-Франциско и попытался разыскать свою дочь, но не смог получить никакой информации о семье, удочерившей ее. В агентстве ему сказали, что не вправе разглашать такие сведения. Он посоветовался со своей подругой, жившей в Сан-Франциско, и та сказала ему: «Молись безостановочно, и отыщешь, ее». «Но каким же образом?» — спросил он. «Ты ведь любишь свою дочь, и эта любовь не прекращается ни на миг. Ты никогда не перестаешь любить ее. Не надо думать о ней весь день напролет, но любовь никогда не умирает, никогда не спит и никогда не устает. Любовь приведет тебя к ней», — ответила она.

   Каждый вечер он обращался к своему подсознанию со словами: «Любовь откроет мне путь, который позволит мне отыскать свою дочь». Примерно через неделю во сне он совершенно явственно увидел свою дочь и ее приемных родителей. Он даже четко разглядел адрес, по которому они жили в Сан-Франциско.

   На следующий день мужчина поехал к семейной паре, удочерившей его ребенка, и сказал, что хочет всего лишь увидеть дочь и не собирается ее забирать у них. Он рассказал о своей тревоге и панике, охватившей в тот момент, когда узнал, что ему осталось жить всего три месяца. Он хотел, чтобы кто-то позаботился о девочке после его смерти, и единственной возможностью, которую видел в то время, было отдать ее в агентство по усыновлению.

   Новые родители девочки отнеслись к его словам с большим пониманием и согласились, что девочка еще слишком маленькая, чтобы что-то понять, и разрешили мужчине посещать свой дом в любое время, а когда дочь подрастет, она все поймет сама. В настоящее время отец регулярно общается с дочерью, и она уже неоднократно навещала его в Мексике. Он любил ее, не переставая, и его подсознание, которое все видит и все знает, нашло способ уладить все наилучшим образом. Любовь никогда не подводит.

   
Телепсихика и молитва

   Как уже говорилось ранее, телепсихика представляет собой процесс общения с собственным подсознанием, которое дает решение и ответы на возникающие проблемы. В Библии говорится: «...скажи только слово, и выздоровеет слуга мой» (от Матфея 8:8). Слово — это ясно сформулированная мысль или понятие, а под выздоровлением имеется в виду не только физическое исцеление, но и поправка душевного состояния, семейных отношений, финансовых дел, как своих, так и окружающих.

   Ваше логическое мышление избирательно, поэтому не следует сосредоточиваться на сомнениях, тревогах, критике и т.п. Скептикам и сомневающимся нелегко живется в этом мире. Слово — это ваше убеждение, это то, во что вы действительно верите. Молитва не принесет вам успеха, если у вас не хватает терпения и вы начинаете форсировать события. Пытаясь силой заставить свое подсознание действовать в определенном направлении, вы уподобляетесь той женщине, которая говорила: «Мне надо обязательно решить эту проблему к субботе. Это очень важно».

   Вместо того чтобы раздражаться и напрягаться, направьте свой запрос подсознанию с верой и надеждой, твердо зная, что, подобно семени, которое, будучи посажено в землю, обязательно прорастет, ответ на вашу проблему обязательно придет.

   
РЕБЕНОК РЕШИЛ ЕГО ПРОБЛЕМУ

   Один человек рассказал мне, что однажды оказался на грани банкротства. Он был в отчаянии, понимая, что его крах затронет судьбы многих людей. Мужчина попросил свою дочь помолиться Богу, чтобы он дал покоя и свободы, так как у папы неприятности. Вскоре откуда ни возьмись объявились друзья и пришли к нему на помощь, решив все финансовые проблемы.

   Девочка еще до этого говорила отцу, что видела во сне ангела, который обещал позаботиться о нем. Если уж ребенок верит, то верит безусловно. Молясь, вы сами должны стать маленьким ребенком. В молитве ребенка нет ни критики, ни анализа, ни безразличия. Душевная гордыня становится сильным препятствием для молитвы. Успокойтесь, расслабьтесь, доверьтесь своему глубинному сознанию и верьте, как ребенок. Вы тоже получите нужный ответ.

   
КАК БАНКИР ИСПОЛЬЗУЕТ ПОДСОЗНАНИЕ

   Один знакомый банкир рассказал мне, что решает свои проблемы следующим образом:

   «Я думаю о Высшем разуме, живущем внутри меня, и сосредоточиваюсь на той мысли, что Бог — это Безграничная мудрость, Бесконечная сила, Бесконечная любовь, Бесконечный разум, и для него нет ничего невозможного. Бог отзывается на этот призыв, и я тут же получаю необходимый ответ. Спасибо тебе, Господи».

   По его словам, этот метод смирения и открытости никогда не подводит его. Каждый раз, когда ваш мозг посещает негативная мысль, улыбнитесь и расслабьтесь.

   «...скажи только слово, и выздоровеет слуга мой».

   От Матфея 8:8

   Как ощутить радость от исполненной молитвы

   Люди часто говорят, что, помолившись, не могут испытать чувство удовлетворения до тех пор, пока желаемое не исполнится. Однако представьте себе, что я объявил вам о каком-то радостном и чрезвычайно приятном событии, но не сказал, о каком именно, и держу вас в напряжении на протяжении какого-то времени. Разве при этом вы не будете испытывать радость от предвкушения? Точно так же вы можете ощущать удовлетворение и радость после молитвы, зная, что она обязательно будет исполнена.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Женщина излечилась от глаукомы, веря, чувствуя и зная, что Высший разум ее подсознания, который создал ее глаза, сможет и вылечить их. Она постоянно повторяла: «Разум Творца, который создал мое тело, теперь восстанавливает мои глаза». Кроме того, она представляла себе, как врач говорит ей, что случилось чудо и она полностью выздоровела.

   2. Женщина никак не могла выздороветь, так как копила в себе недовольство, враждебность и злые помыслы в отношении окружающих. Она препятствовала своему исцелению, и ей становилось все хуже. Женщина решила простить себя за эти негативные мысли и заменила их добрыми помыслами. В то же самое время она стала благословлять всех, кого раньше ненавидела, и это привело к ее полному излечению.

   3. Билл Лир, создатель автобуса с паровым приводом и автор многих других необычных изобретений, приписывает все свои успехи пониманию законов действия подсознания. Он изучает свои проекты со всех возможных точек зрения, а когда его логический ум заходит в тупик, передает эту проблему своему подсознанию, где в спокойной обстановке происходит ее созревание. Даже если сам Билл Лир в это время занят совсем другими делами и забыл об этой проблеме, подсознание продолжает работать и в конце концов выдает ему ответ. Родившиеся в подсознании творческие идеи принесли ему 28 миллионов долларов.

   4. Вы можете безостановочно молиться, но при этом не посвящать молитвам весь день. Это означает, что ваши мысли должны быть конструктивными и добрыми. Представьте себе, что отец любит свою дочь. Его любовь никогда не прекращается и не иссякает. Целый день он может быть занят делами, но каждый раз, когда вспоминает о дочери, в нем поднимается волна любви. Любовь никогда не умирает и не стареет, она вечна. Человек, чью дочь отдали в приемную семью, очень хотел ее увидеть, и подсознание ответило на его любовь, указав место, где она живет. Так произошла их радостная встреча.

   5. Вы не добьетесь успеха, пытаясь принудить к чему-то свое подсознание. Успокойтесь и верьте в глубине души, что подсознание обязательно откликнется на вашу проблему.

   6. Человек, стоявший на грани банкротства, был охвачен паникой и попросил свою дочь помолиться за него. Ребенок был абсолютно уверен, что Бог позаботится об отце, и во сне ей явился ангел, который сказал, что с отцом все будет в порядке. Вскоре объявились друзья и решили его финансовые проблемы. Молясь, мы должны отбросить всякое самомнение и ложную гордость и принять за истину то, в чем нуждается наша душа.

   7. Банкир решает свои сложные проблемы, рассматривая Бога как безграничную любовь, абсолютную гармонию, бесконечную мудрость и универсальную силу. Обращаясь к своему сознанию, он говорит: «Ты позаботишься об этой проблеме, и она будет благополучно разрешена». Результаты превосходят все его ожидания.

   8. Если вы находитесь в пустыне и страдаете от жажды, разве вас не охватит чувство радостного предвкушения при виде оазиса? Точно так же вы можете радоваться, помолившись и зная, что ответ обязательно придет. Представьте себе, что вы хотите продать дом. Если придет покупатель и заплатит приемлемую для вас цену, вы будете радоваться. Однако взгляните на эту ситуацию с другой стороны. Если вы радуетесь еще в предвкушении продажи, то это чувство скорее привлечет к вам покупателя. Действие всегда равно противодействию.
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    ГЛАВА 14

    Сила телепсихики приносит вам жизненные блага

   

   [image: after_title]

Как-то у меня состоялась беседа с женщиной, которая была в крайне расстроенных чувствах из-за того, что муж собрался уйти к другой женщине. Она призналась, что после тридцати лет замужества это было для нее сильным ударом. Я объяснил ей значение библейского выражения «...преизобилую радостью, при всей скорби нашей» (2-е Коринфянам 7:4). Независимо от того, что происходит вокруг вас, вы должны радоваться, что Бог, Живой Всемогущий Дух, находящийся в вашем подсознании, всегда найдет, чем утешить вас. Вам надо только раскрыть свой ум и сердце и получить щедрый дар из глубин собственного разума.

   Я предложил женщине отпустить мужа на свободу и избавиться от мыслей о нем, пожелав ему самого доброго в дальнейшей жизни, так как настоящая любовь не терпит принуждения. Она должна понять, что все, что хорошо для него, хорошо и для нее. В результате она рассталась с мужем и постоянно повторяла про себя: «Я рада и благодарна за то, что Бог благословляет меня в моей новой жизни».

   Такая практика общения с мудростью своего подсознания принесла неожиданные плоды. Бывший муж, успевший к тому времени повторно жениться, дал ей 50 тысяч долларов сверх оговоренного в ходе бракоразводного процесса. Спустя некоторое время адвокат, который вел ее дело в суде, сделал ей предложение, и она вышла за него замуж (я имел честь присутствовать на этой церемонии).

   Женщина сказала мне: «Теперь я понимаю, что такое телепсихика. Это разговор с бесконечностью». Она усвоила подлинное значение библейского выражения «...преизобилую радостью, при всей скорби нашей». Это не означает, что надо радоваться, испытывая боль или личную трагедию. Вы должны лишь испытывать радость от сознания того, что существует Высший разум, который стремится исцелить вас при условии, что вы откроете для него свой ум и сердце. Кроме того, вы радуетесь, потому что знаете: единственная его цель состоит в том, чтобы дать вам больше свободы, радости, счастья, спокойствия и жизнерадостности, другими словами, сделать жизнь более полной. Полюбите телепсихику, общайтесь с неисчерпаемым богатством вашего подсознания, и будете жить радостно и счастливо.

   
КАК ТЕЛЕПСИХИКА ПРИНЕСЛА ЕМУ УСПЕХ В ЖИЗНИ

   Несколько лет назад мне довелось беседовать с человеком, который обладал блестящими способностями, но, как говорил он сам, «так ничего и не добился в жизни». Он не знал ничего о своей душе и не умел общаться с ней.

   Я объяснил ему, что существует определенная взаимосвязь между успешной жизнью и образом мышления человека. Невозможно добиться успеха, если не идентифицировать себя с ним. Общий успех зависит от того, насколько успешны ваша духовная жизнь, взаимоотношения с другими людьми, выбранная работа и общение со своей собственной душой.

   Этот человек уже в течение долгих лет идентифицировал себя с неудачами и страхом. В соответствии с моими рекомендациями он начал менять свое отношение к жизни и постоянно повторял про себя:

   «Я духовно и эмоционально идентифицирую себя с успехом, гармонией, спокойствием и изобилием. Я знаю, что начиная с этого момента я становлюсь центром притяжения, возрождаю силы своей души (подсознания) и претворяю в жизнь все свои желания».

   Он произносил эти слова с чувством и пониманием по нескольку раз в день. Стоило только негативным мыслям постучаться в двери его сознания, он встречал их словами: «Теперь успех и богатство принадлежат мне». Через некоторое время отрицательные мысли полностью исчезли, и он стал мыслить конструктивно, то есть с позиций вечных принципов и истин.

   Общаясь таким образом со своей душой, мужчина вдруг почувствовал сильное желание стать что необходимо знать. Его постоянная связь с собственной душой привела к ответу, который спас жизнь его матери.

   
ТЕЛЕПСИХИКА ПОМОГЛА ЕЙ НАЙТИ ПРОТИВОЯДИЕ ДЛЯ ДУШИ

   Однажды я беседовал с молодой женщиной, которая только что развелась в четвертый раз. Она страдала от двух недостатков — обидчивости и ревности, которые подтачивали ее душу. Ее глубокая обида на первого мужа, которого она так и не смогла простить, по закону подсознательного мышления привлекала к ней мужчин точно такого же типа, как и он. Поэтому в действительности винить во всем ей приходилось только себя.

   В ходе беседы женщина начала понимать, что обидчивость — это отрицательная и деструктивная эмоция, которая возникает внутри ее самой. Это психическая боль, истощающая весь организм и ведущая к саморазрушению. Обижаться — значит мстить самой себе.

   Что же касается ревности, то она порождается страхом, слабостью и глубоким чувством неуверенности. Женщина поняла, что ревновать — значит ставить другого человека на пьедестал, принижая себя. Как часто бывает, объяснение стало главным шагом к излечению. Женщина прекратила сравнивать себя с другими людьми и поняла, что она уникальна, что в мире нет больше таких людей, как она, и ей по силам добиться всего, чего захочется, а подсознание поможет ей в этом.

   По моему совету она воспользовалась следующей молитвой:

   «Я отдаю всех своих бывших мужей на волю Господа и искренне желаю им счастья. Я знаю: все, что хорошо для них, хорошо и для меня. Их успех — это мой успех. Я твердо знаю, что любовь и ревность не могут ужиться вместе. Божья любовь переполняет мою душу, Божий покой протекает через мой разум.

   Я привлекаю к себе мужчину, который будет гармонировать со мной в любом отношении, и между нами будут царить взаимная любовь, уважение и свобода.

   Я прощаю себя за свои негативные мысли. Как только ко мне вернутся воспоминания о бывших мужьях, я заменю их старый образ новым, полным любви и покоя. Они не вызовут у меня злости. Я спокойна».

   Она повторяла эту молитву по нескольку раз в день, понимая, что таким путем она «записывает» эти мысли в подсознание. В результате женщина пережила внутреннюю и внешнюю трансформацию и вышла замуж за прекрасного человека, с которым счастлива.

   Эта женщина поняла, что обидчивость — это прочный канат, который связывает с обидевшим вас человеком. Если вы простили и благословили его, то становитесь свободны сами. Если ваше прощение искренно, то мысленный образ этого человека уже не будет вызывать у вас раздражения и злости. Вы будете спокойны. Любовь и прощение — это противоядие для души.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Выражение «радоваться в скорби» кажется на первый взгляд парадоксальным. На самом же деле оно означает следующее: вы знаете, что Высший разум, живущий внутри вас, всегда ответит вам, исцелит вас, осушит ваши слезы и укажет дорогу к счастью и покою. Женщина, которую бросил муж, нашла радость в сознании того, что Бог не оставит ее и найдет, чем утешить. Она полностью простила мужа, а тот, в свою очередь, проявил по отношению к ней финансовую щедрость. Вскоре она нашла мужчину своей мечты и в настоящее время счастлива с ним. Умение сохранять радость в скорби принесло ей чудесные плоды.

   2. Невозможно добиться успеха, полностью не идентифицировав себя с ним. Надо насытить свой мозг мыслями об успехе и благосостоянии, а когда придет страх или появятся мысли о неудаче, тут же заменить их образами удачи и богатства. Через некоторое время ваш мозг будет запрограммирован на успех и богатство. Взаимодействуя таким образом со своим подсознанием, вы сможете раскрыть собственные таланты и придете к успеху.

   3. Те же самые законы, которые ограничивают вас, одновременно дают и свободу. Думайте о добре, и к вам придет добро. Стоит подумать о чем-то плохом, и оно не замедлит случиться. Если в вашем подсознании запечатлелись мысли о неудачах и ограничениях, их надо немедленно заменить образами успеха, процветания, покоя, гармонии и правильных поступков. Стерев из подсознания старые представления, вы освободите его от ложной модели действий.

   4. Маленький мальчик спас свою мать во время взрыва газа в кухне. Каждый вечер он общался со своим подсознанием, прося у него любви и мудрости для себя и своей матери. Подсознание, зная, что происходит утечка газа в кухне, где мать готовила обед, проявило себя в виде внутреннего голоса. Мальчик крикнул матери, чтобы она немедленно уходила. Это образец телепсихики в действии. Внутри вас живет Высший разум, который все видит и все знает. Если задать ему вопрос, он всегда сообщит все, что вам необходимо знать, и даже больше того.

   5. Чувство обиды накрепко привязывает вас к обидевшему человеку. Это настоящий яд для души, который лишает вас радости, энтузиазма и энергии. Ревность — это порождение страха, основанное на чувстве неуверенности и слабости. Женщина, страдавшая этими недостатками, четырежды выходила замуж, и каждый последующий муж был хуже предыдущего. Ее подсознание под влиянием обиды и ревности каждый раз привлекало к ней мужчин одного и того же типа. Она сумела мысленно освободиться от всех своих бывших мужей, пожелав им здоровья, счастья и покоя, твердо зная, что сможет спокойно воспринять любые воспоминания о них. После этого она встретила чудесного мужчину, с которым нашла свое счастье. Любовь и прощение — это противоядие для души.
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    ГЛАВА 15

    Как телепсихика может изменить вашу жизнь
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Приведенное ниже письмо, пришедшее от радиослушателя и читателя одной из моих самых популярных книг «Управляйте своей судьбой», говорит само за себя. Его автор уполномочил меня опубликовать его, включая свое имя и адрес.

   Лос-Анджелес, Калифорния Уважаемый доктор Мэрфи!

   Примерно пять лет назад я начал слушать ваши радиопередачи, которые сразу же привлекли мое внимание смелостью, искренностью и положительным настроем ваших высказываний, многие из которых полностью противоречили тому, что я усвоил за пятьдесят лет своей жизни. Моя жизнь пришла к финансовому, духовному и семейному хаосу, и я решил, что ничего не потеряю, если попытаюсь воспользоваться вашими советами.

   Я начал регулярно посещать ваши воскресные лекции в театре «Wilshire Ebell» и приобрел книгу «Управляйте своей судьбой». Эта книга заставила меня на 180 градусов изменить свое мышление, а когда поменялись мысли, естественно, изменились и обстоятельства.

   Когда я начал посещать ваши лекции, у меня была такая старая машина, что мне было неловко показываться в ней, и я старался ставить ее подальше от театра. У меня не было работы, и я даже не представлял себе, за что бы взяться. Мы жили в тесной крохотной квартире, и у меня уже скопилось изрядно долгов по ее оплате. Мной руководило чувство страха и отчаяния, и я не знал, что предпринять.

   Однако благодаря вам обстоятельства изменились, причем настолько, что порой мне хочется ущипнуть себя, чтобы убедиться, что все это происходит со мной наяву. Я чрезвычайно признателен вам, так как именно ваши советы круто повернули мою жизнь. С тех пор я прочел много ваших книг.

   Сейчас у меня собственный бизнес, и я каждый день радуюсь тому, как он развивается. У нас собственный уютный дом в живописном месте. Мы с женой приобрели для себя новые машины со всеми удобствами. Теперь у нас много новых прекрасных друзей, все дети (а их у нас шестеро) удачно женились и вышли замуж и занимаются собственным бизнесом. Я просто не знаю, чего еще можно пожелать себе, ибо «чаша моя полна».

   Я ежемесячно перечисляю по 5 долларов на счет вашей радиопередачи, чтобы дать вам возможность и дальше нести слово правды людям. Благодарю вас от всего сердца и молю Бога, чтобы он благословил вас.

   С наилучшими пожеланиями, Луис Менолд 2688 Bandry PI, Los Angeles, Са. 90065

   P.S. Вы можете использовать это письмо в любых целях по вашему усмотрению, включая мое имя и адрес.

   
ТЕЛЕПСИХИКА ТВОРИТ ЧУДЕСА ДЛЯ БИЗНЕСМЕНА

   Как-то у меня состоялся очень интересный разговор с одним бизнесменом, работающим в сфере строительства. Он рассказал мне, что уже тридцать лет решает большинство своих проблем посредством снов. Перед тем как лечь спать, он обращается к своему подсознанию со следующими словами:

   «Я хочу сегодня увидеть сон и вспомнить его утром. Во сне ко мне придет решение, и в этот момент я проснусь и запишу его в блокноте, который лежит на тумбочке у кровати».

   Этот метод бизнесмен использует в течение нескольких лет, и за это время им было получено множество крайне интересных ответов. Недавно ему понадобился кредит в размере 500 тысяч долларов, но все банки отклонили его просьбу. Во сне ему явился старый друг-банкир и сказал: «Я дам тебе деньги». Наш бизнесмен немедленно проснулся и записал этот сон, а утром позвонил своему другу, с которым не виделся уже двадцать лет. Кредит он получил без всяких проблем.

   В другой раз, когда у этого человека возникла сложная ситуация с сыном, ему приснилась мать. Она сказала, что мальчик хочет быть священником, и посоветовала не препятствовать ему в этом. Поговорив на следующий день с сыном, бизнесмен понял, что это действительно может решить все проблемы, после чего сын никогда больше не доставлял ему неприятностей.

   Этот бизнесмен-строитель обращается к своему подсознанию, чтобы во сне получить от него ответ, и оно никогда его не подводит, давая ответы на поставленные вопросы. Образы, являющиеся ему во сне, — это просто результат работы подсознания, которое дает ответы в такой форме, чтобы они привлекли его внимание и вызывали чувство полного доверия. Таким образом, сны побуждают его к действиям, позволяющим успешно решать все возникающие проблемы.

   
Начните решать свои проблемы прямо сейчас

   Прежде чем лечь спать, сконцентрируйте свое внимание на самых злободневных вопросах и пожелайте, чтобы ответ пришел к вам во сне. Вы сами убедитесь, что проблема, казалось бы не имеющая решения, предстанет перед вами в новом виде, и, проснувшись, вы получите на нее исчерпывающий ответ.

   
КАК ЖЕНЩИНЕ УДАЛОСЬ СПРАВИТЬСЯ СО СВЕКРОВЬЮ

   Недавно у меня состоялась долгая беседа с женщиной, которая жаловалась, что свекровь «доводит ее до сумасшествия». Она повторяла эти слова вновь и вновь, словно заигранная пластинка. Я объяснил ей, что подсознание буквально воспринимает все ее заявления, и если она и впредь будет утверждать, что свекровь сводит ее с ума, подсознание откликнется на эту мысль, что может привести к изменениям в душевном состоянии, граничащим с психозом.

   После того как я объяснил женщине, что свекровь не имеет над ней никакой власти, она поменяла свое отношение к ситуации и стала спокойно произносить про себя следующие слова:

   «Мое тело сейчас в доме, но душа и чувства находятся внутри меня вместе с Высшим разумом. Бог — мой пастырь, мой советчик, мой дорожный указатель, источник всего сущего. Божественное спокойствие наполняет мою душу и царит в моем доме. Я никогда никому не дам власти над собой, кроме живущего во мне Духа».

   Она успокоила свою душу и каждый раз, думая о свекрови или слыша ее едкие критические замечания, говорила себе: «Бог направляет мои дела. Он думает, говорит и действует через меня. Я освобождаюсь от тебя и отпускаю тебя».

   Спустя примерно неделю свекровь внезапно упаковала свои вещи и уехала в неизвестном направлении.

   Эта женщина решила проблему внутри себя, поняв, что свекровь не властна нарушить ее душевное и эмоциональное спокойствие. Это урок всем нам: никогда не давайте власти над собой ни людям, ни условиям, ни обстоятельствам. Отдайте всю свою веру и преданность единственной силе, живущей внутри вас, — Живому Всемогущему Духу.

   
Никто не может причинить вам вреда

   Один конгрессмен в разговоре со мной сказал, что его не раз пытались оболгать, дискредитировать и обвинить во всех смертных грехах, но он научился не обращать на это внимания. Он понял, что важны не действия и не высказывания окружающих людей, а собственная реакция на них. Другими словами, единственное, что имеет значение, — это ваши мысли. Поэтому он научился идентифицировать себя непосредственно с Высшим разумом, произнося следующую молитву: «Божье умиротворение протекает через мой мозг и сердце. Бог любит меня и заботится обо мне».

   Конгрессмен справляется с любой критикой и обвинениями в свой адрес, находя Бога в себе. Это давно стало его привычкой, и таким образом он сумел выработать иммунитет против любых острых выпадов.

   
ТЕЛЕПСИХИКА СПРАВИЛАСЬ С БЕЗНАДЕЖНОЙ СИТУАЦИЕЙ

   После очередной воскресной лекции в театре «Wilshire Ebell» ко мне подошел мужчина и попросил уделить ему несколько минут. От него исходило какое-то спокойное тепло, а глаза блестели внутренним светом. Он рассказал мне, что несколько недель назад два его сына были убиты во Вьетнаме, жена скончалась от рака мозга, а дочь во время болезни жены пристрастилась к наркотикам и умерла от передозировки. Тем временем партнеры разворовали весь магазин, и ему пришлось объявить себя банкротом.

   Это были тяжелые удары судьбы, и он был попросту сломлен, но тут секретарша дала ему книгу «Новый путь к триумфальной жизни», которую он прочитал запоем, особенно главу «Всякий конец есть начало», посвященную смерти близких людей. Она открыла ему новые горизонты жизни. Его подавленное состояние прошло, и он испытал чудесное чувство внутреннего покоя. С плеч упал груз, и наступило прекрасное ощущение просветления.

   Вскоре после моей лекции, озаглавленной «Ожидайте самого лучшего в жизни», этот мужчина сделал предложение своей секретарше, и она согласилась выйти за него замуж. Я имел честь присутствовать при их бракосочетании.

   Этот человек сумел вернуться к жизни, и сейчас он работает по заказам правительства, имея неплохие доходы.

   Как видите, не бывает безнадежных ситуаций, если вступить в контакт с Бесконечностью.

   
ТЕРАПИЯ СЛОВ

   Покойный доктор Дан Кастер из Сан-Франциско, мой близкий друг, многие годы преподававший науку о мышлении, практиковал метод так называемой «словесной терапии». Например, если он чувствовал напряженность, то несколько раз медленно повторял слово «спокойствие». Если он ощущал страх или беспокойство, то спокойно говорил себе «выдержка», а если возникала какая-то острая проблема, то он повторял слово «победа».

   Доктор Кастер утверждал, что, повторяя эти слова на протяжении всей своей жизни, добивался поистине чудесных результатов. Произнося их, он пробуждал скрытые силы своего подсознания, и они становились активными факторами его жизни.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Мужчина, вынашивавший в себе негативные мысли на протяжении пятидесяти лет, прочел книгу «Управляйте своей судьбой», и его хаотичная прежде жизнь наполнилась покоем и счастьем. Применение описанных в книге методик положительно сказалось на всех сторонах его жизни.

   2. Вы можете вступать в контакт со своим подсознанием перед сном, обращаясь к нему со следующими словами: «Я хочу увидеть сон и вспомнить его утром. Во сне ко мне придет решение, я проснусь и запишу его в блокноте, который лежит у кровати». Проделайте этот опыт осознанно, с чувством и пониманием, и вы получите конкретный результат.

   3. Прежде чем лечь спать, сконцентрируйтесь на решении какой-то злободневной проблемы. Мудрость вашего подсознания найдет ее решение, пока вы будете спать, и выдаст вам готовый ответ.

   4. Ваше подсознание воспринимает все ваши утверждения буквально. Никакой другой человек не в состоянии повлиять на ваше душевное состояние. Ваше тело может находиться где угодно, но ваши мысли вместе с Богом живут внутри вас. Причина всего — ваши мысли и душа. Настройтесь на волну Бесконечности и мыслите, говорите и действуйте с позиций единственной силы, красоты и добра. Благословите своих врагов. Вы должны понять, что они занимают свое место в жизни, а вы — свое. Живите и ожидайте счастливого разрешения всех проблем.

   5. Вашу жизнь не могут нарушить ни заявления, ни действия других людей, а только ваша собственная реакция на них. Выработайте в себе иммунитет, осознавая присутствие Бога в себе. Сделайте это своей привычкой, и вы выработаете душевные антитела против негативных мыслей и слов окружающих.

   6. Не бывает безнадежных ситуаций. Поймите, когда умирает близкий человек, то любой конец — это начало, и порадуйтесь тому, что он заново родился в Боге. Умершие люди живут в четвертом измерении и обладают новыми телами. Они нуждаются в вашей любви, молитвах и благословениях на своем бесконечном пути. Один человек прочел главу «Всякий конец есть начало» из книги «Новый путь к триумфальной жизни», и вся его жизнь изменилась.

   7. Вы можете использовать терапию слов. Почувствовав страх, произнесите про себя слово «выдержка», столкнувшись с проблемой — слово «победа», ощутив раздражение — «спокойствие». Повторяя эти слова, вы активизируете скрытые силы подсознания, которое может творить для вас чудеса.
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    ГЛАВА 16

    Телепсихика поможет вам создать свой новый образ
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Несколько месяцев назад я съездил в Рино по просьбе одной супружеской пары, которая после двадцати лет совместной жизни начала задумываться о разводе. Беседуя с ними, я обнаружил, что жена имеет привычку постоянно унижать мужа. Она и сама признала, что часто прилюдно оскорбляет его. Муж жаловался на то, что она постоянно упрекает его в неверности, хотя это всего лишь плод ее воображения.

   
СЛОЖНЫЙ СЛУЧАЙ НЕСХОДСТВА ХАРАКТЕРОВ

   Женщина страдала крайней несдержанностью, была очень ревнива, и никакими силами ее невозможно было заставить признать, что она сама является причиной семейных конфликтов. Муж же совершенно пассивно воспринимал все эти капризы и тиранию. Разумеется, здесь можно было легко прийти к выводу, что человек, беспрекословно сносящий такое обращение с собой, видимо, отчасти в чем-то виноват.

   Женщина рассказала, что в ее семье всегда командовала мать, которая беспрерывно понукала отца. «Моя мать была жестокой и сварливой, — вспоминала она, — а отец был дураком и тряпкой. Он не видел, что происходит в семье, и был под каблуком у матери».

   Я разъяснил женщине, почему она ведет себя подобным образом. Во-первых, в детстве ей не хватало любви и ласки. Ее мать, возможно, ревновала ее и поэтому всячески унижала и внушала, что она нежеланный ребенок. И как следствие, она на протяжении последних двадцати лет по-своему защищала себя от возможных обид. Ее собственная ревность проистекает из чувства страха, неуверенности и слабости. Я сказал женщине, что ее основная проблема заключается в неумении дарить любовь и доброту.

   
Эффект подавляемых эмоций

   Муж этой женщины страдал от подавляемой злости и глубоко запрятанного гнева, но был настолько робок, что ни разу не мог возразить. Он смирился с хаосом, который царил в семье на протяжении двадцати лет. В результате всего у него развилась язва и гипертония.

   После беседы со мной супруги взглянули на себя другими глазами. Жена вдруг поняла, что подсознательно выходила замуж за человека, который позволит ей манипулировать и командовать собой и будет у нее под каблуком. Она осознала, что всю свою жизнь была лишена заботы и ласки. Ее потребность ревновать и третировать мужа и его родственников в действительности означала тоску по любви, которой она не получила в детстве. Более того, женщина поняла, что вышла замуж за человека, в точности похожего на ее отца.

   В конце беседы муж сказал: «Я уже дошел до крайней точки. Врач советует мне развестись. Ее постоянные придирки лишили меня здоровья и сделали жизнь невыносимой».

   И все же они пришли к выводу, что надо дать друг другу еще один шанс. Она должна была прекратить унижать мужа, а он, в свою очередь, согласился отстаивать свои права, прерогативы и привилегии мужчины и мужа, а не сносить покорно ее истерики и оскорбления.

   
Лечение с помощью зеркала

   Я дал им самые простые молитвы и научил методу, который называется «зеркальная терапия». Она согласилась трижды в день стоять перед зеркалом в своей спальне и произносить следующие слова:

   «Я дитя Бога. Бог любит меня и заботится обо мне.

   Я излучаю любовь, покой и доброту по отношению к мужу и его родственникам. Каждый раз, думая о муже, я произношу: “Я люблю тебя и забочусь о тебе.

   Я испытываю счастье, радость, любовь, доброту и гармонию, и с каждым днем этой любви во мне становится все больше”».

   Женщина заучила эти слова наизусть и повторяла их перед зеркалом, зная, что подсознание отразит эти истины, подобно тому как зеркало отражает ее образ. Ее настойчивость оправдала себя, и через два месяца, когда она приехала ко мне на прием в Беверли-Хиллз, я увидел совсем другую женщину— приветливую, дружелюбную, милую и добрую. Она была в восторге от своей новой жизни.

   Мужу было дано задание дважды в день в течение пяти минут повторять перед зеркалом следующие слова:

   «Ты сильный, любящий, просвещенный и духовный человек. Твои спутники — счастье, процветание и успех. Ты любишь свою жену, а она любит тебя. Каждый раз, думая о ней, ты повторяешь про себя: “Я люблю тебя и забочусь о тебе”. Теперь хаос уступил место гармонии, боль — покою, а ненависть — любви».

   Мои разъяснения привели к полной нормализации обстановки. Муж понял, что, раз за разом повторяя эти истины, он запечатлевает их в своем подсознании, хотя признавался, что поначалу не слишком верил в них. Законы подсознания таковы, что оно обязано реализовать то, что в нем отпечаталось.

   
ОН СОЗДАЛ СВОЙ НОВЫЙ ОБРАЗ

   Недавно мне довелось беседовать с юношей, сбежавшим из дому, которого привела ко мне его тетя. Разбираясь в проблемах молодого человека, я понял, что его мать — властная женщина, не дающая ему ни любви, ни понимания. Сколько он себя помнил, с самого раннего детства до пятнадцатилетнего возраста она добивалась от него послушания только при помощи телесных наказаний и постоянных попреков.

   Когда юноше исполнилось восемнадцать лет, у него возникли серьезные проблемы в общении с девушками. Ему трудно было с кем-нибудь сойтись. Его тетя рассказала, что приютила племянника у себя в семье, где царили любовь и гармония. Однако он испытывал враждебные чувства и ревность по отношению к своим двоюродным братьям и сестрам, у которых были любящие отец и мать.

   Я объяснил молодому человеку, что его поведение в данный момент — это всего лишь защитный механизм, заставляющий отталкивать от себя по-доброму относящихся к нему людей, и причиной всему этому являются психические травмы детства. Его отец ушел из семьи, когда малышу был всего один год, и юноша, хотя ни разу и не видел его, испытывал к отцу жгучую ненависть.

   Постепенно юноша начал понимать, что мать в первую очередь ненавидела себя, потому что прежде чем возненавидеть кого-то, необходимо испытать это чувство к себе. Она проецировала свою ненависть на бывшего мужа, на сына и на всех близких.

   Излечиться от этого было очень просто. Я объяснил юноше, что ему нужно всего лишь поменять образ матери, запечатленный у него в мозгу. В ходе совместного обсуждения законов мышления он понял, что образ матери, который он создал для себя, — это и его собственный образ, потому что любые мысли и эмоции, заложенные в подсознании, отражаются и на собственной личности.

   Я предложил ему следующий метод: мысленно нарисовать образ матери, наполненный счастьем, радостью, спокойствием и любовью. Он должен был представлять себе, как она улыбается, обнимает его и говорит: «Я люблю тебя. Я счастлива, что ты вернулся».

   Спустя шесть недель я получил известия об этом молодом человеке. Он вернулся к своей матери в Рино и удачно устроился на работу в фирму, занимающуюся электроникой. Он вытеснил из своего подсознания старый деструктивный образ матери и одновременно создал собственный новый образ, который полностью изменил его жизнь. Его сердце наполнилось любовью, а любовь уничтожает все, что противоречит или мешает ей. Любовь освободила его душу.

   
СИЛА ЖЕНСКОЙ ЛЮБВИ

   В августе 1969 года в журнале «Fate Magazine» была опубликована заметка, которую я хочу процитировать:

   «Летом 1968 года двадцатилетняя Джанет Стоун подняла автомобиль весом 680 килограммов, чтобы спасти жизнь своему отцу Роберту Стоуну. Рост Джанет всего 153 см, а вес 50 кг. Отец находился под машиной и что-то ремонтировал в ней. В это время соскользнул домкрат, и автомобиль упал на Роберта. Джанет услышала крики и, прибежав, обнаружила отца, придавленного к земле. Невероятным напряжением сил она приподняла машину, освободила отца, дотащила до своего собственного автомобиля и отвезла его в больницу».

   Любовь дочери к отцу и желание во что бы то ни стало спасти его жизнь настолько овладели мыслями Джанет, что подсознание дало ей огромную силу для реализации этого желания. Помните, что сила Высшего разума живет внутри вас и позволяет вам порой совершать самые невероятные вещи.

   
ОН ВЛЮБИЛСЯ В СВОЙ СОБСТВЕННЫЙ НОВЫЙ ОБРАЗ

   Как-то я разговорился с известным певцом, выступавшим в одном из казино Лас-Вегаса. Он рассказал мне, что всего несколько лет назад работал официантом, но всегда хотел петь, и многие друзья, слышавшие его, говорили, что у него есть все необходимые качества для того, чтобы стать отличным певцом.

   Один из посетителей ресторана, в котором он работал, подарил ему как-то книгу «Управляйте своей судьбой», которую официант прочел запоем. Каждый вечер он начал применять один из методов, описанных в этой книге. Он успокаивался и в течение десяти минут очень живо и ярко во всех подробностях представлял, как он стоит на сцене и поет перед замечательной аудиторией. Он слышал, как ему рукоплещет публика, поздравляют друзья и хвалят его изумительный голос. Он воочию видел их улыбки и ощущал силу их рукопожатий.

   Примерно через три недели подвернулась счастливая возможность, и перед ним открылись все двери. Он смог наяву испытать все то, что видел и чувствовал в своем воображении. Когда он начал идентифицировать себя со своим новым образом, его подсознание отреагировало соответствующим образом и позволило реализовать свою сокровенную мечту.

   
ИСЦЕЛЯЮЩАЯ СИЛА ЛЮБВИ

   Два года назад я навестил одного бизнесмена, который лежал в больнице в тяжелом состоянии. У него был опоясывающий лишай, который доставлял сильные мучения и вызывал частые сердечные приступы. В результате стечения обстоятельств он пережил финансовый крах, который сказался на его здоровье. Этот человек неудачно вложил деньги и потерял почти все, что накопил за целую жизнь. Вдобавок ко всему он испытывал сильный страх перед смертью.

   Мне оставалось только воззвать к чувству любви. У бизнесмена был единственный ребенок, пятнадцатилетняя дочь, в которой он души не чаял. Я сделал упор на то, что она нуждается в его любви, заботе и внимании, ее надо защищать и воспитывать, чтобы она нашла свое место в этом мире. Кроме того, я подчеркивал, что, поскольку ему приходится выполнять одновременно роль и отца, и матери (ее мать умерла при родах), на него ложится двойная ответственность. Ребенок не должен себя чувствовать обделенным родительской любовью.

   Я предложил мужчине простой метод, который заключался в том, чтобы как можно чаще представлять себя в своем доме, на прогулке в саду или за столом, разбирая почту, и ощущать на себе искренние и крепкие объятия дочери.

   Я снабдил его молитвой, которую следовало повторять по нескольку раз в день: «Господи, благодарю тебя за чудесное исцеление, которое происходит в данный момент. Бог любит меня и заботится обо мне». Мужчина с верой и энтузиазмом взялся за выполнение этого задания. Спустя неделю, когда он еще был в больнице и представлял себя сидящим за столом у себя дома, случилось то, что он описывает следующими словами: «Внезапно я почувствовал, что что-то произошло. Меня словно из темноты подняла какая-то сила и вынесла на яркий свет. Я чувствовал, как Божественная любовь переполняет мою душу. Впечатление было такое, что меня перенесли из ада в рай».

   Этот человек полностью выздоровел, живет радостной и счастливой жизнью и добился больших успехов в бизнесе. Он полностью восстановил свои финансовые потери, а его дочь учится сейчас в колледже.

   Когда человек болен и находится в состоянии депрессии, целесообразно обратиться к его главному чувству — любви. Любовь побеждает все на свете.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Ревнивый человек по-настоящему болен и страдает от глубокого чувства неуверенности, страха и слабости. Во многих случаях ярко выраженная ревность берет свое начало с детства, когда человек, будучи ребенком, не испытывал достаточной любви и заботы со стороны родителей.

   2. Супружеская пара, решившая развестись после двадцати лет совместной жизни, поделилась со мной своими проблемами. У мужа появилась гипертония и язва из-за подавляемой злости и раздражения. Основная проблема жены состояла в том, что она никому не дарила своей любви и доброты. Муж позволял ей помыкать и манипулировать собой. Тем не менее они решили дать друг другу еще один шанс. Жена должна была первым делом прекратить оскорблять и унижать мужа, а он, в свою очередь, должен был самоутвердиться в семье и перестать быть тряпкой и подкаблучником. Каждый из них применил метод «зеркальной терапии», который состоит в том, чтобы произносить перед зеркалом слова любви и доброты. Оба они поняли, что человек приобретает те качества, с которыми мысленно идентифицирует себя. Секрет их успеха заключался в том, что каждый раз, когда муж или жена думали друг о друге, они должны были повторять: «Я люблю тебя и забочусь о тебе». Когда подсознание насытилось этими вечными истинами, с ними произошло превращение.

   3. Юноша, который испытывал трудности в общении с людьми, сбежал из дома от властной и жестокой матери. Все его проблемы стали последствием душевной травмы, полученной еще в раннем детстве. Лечение оказалось очень простым. Ему нужно было всего лишь применить закон подстановки. Юноша создал в своем мозгу воображаемый образ счастливой, радостной, спокойной и любящей матери. Он представлял себе, как она, улыбаясь и обнимая его, говорит: «Я люблю тебя и счастлива, что ты вернулся». Насытив свое подсознание этим новым образом и идеей любви, он возвратился домой к матери, где произошла их радостная встреча. Любовь уничтожает все, что мешает или противоречит ей.

   4. Молодая девушка ростом всего 153 см и весом 50 кг подняла машину весом 680 кг, которая придавила ее отца. Приподняв машину, она освободила отца и тем самым спасла ему жизнь. Желание помочь отцу любой ценой захватило все ее помыслы, и мощь Вселенной ответила ей. Любовь творит чудеса.

   5. Один официант в Лас-Вегасе прочел книгу «Управляйте своей судьбой», которая перевернула всю его жизнь. У него был талант певца, но он не знал, как воспользоваться этим даром. Каждый вечер в течение десяти минут молодой человек систематически представлял себе, как он поет со сцены перед публикой. В своем воображении он слышал, как друзья поздравляют его с успехом. Он понимал, что подсознание должно отреагировать на то, что он считает верным и истинным. Спустя три недели перед этим человеком открылись новые двери, и сегодня он пользуется большим успехом как певец.

   6. Один бизнесмен потерпел финансовый крах и потерял здоровье. Я сумел воззвать к его чувству любви к дочери, чтобы преодолеть страх перед смертью и возродить желание жить ради нее. По нескольку раз в день он представлял себе, что находится дома, что дочь обнимает его, а ее глаза светятся любовью. Он живо и явственно воображал себе, что, как и прежде, сидит за столом у себя дома и занимается обычными делами, и произносил при этом следующую молитву: «Господи, благодарю тебя за чудесное исцеление, которое происходит в данный момент. Бог любит меня и заботится обо мне». Он действительно полностью вылечился и вернул все потерянные деньги, а его дочь в настоящее время учится в колледже. Бог — это любовь, а любовь побеждает все.
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    ГЛАВА 17

    Телепсихика придаст вам новые силы
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Вы можете обрести новые творческие идеи и вдохновение, если объедините свой логический ум с подсознательными аспектами мышления. Ваше сознание, которое называют еще объективным мышлением, сопоставляет и анализирует. Когда вы засыпаете, то логический ум вступает в творческий союз с подсознательным мышлением, которое управляет всеми жизненно важными процессами в вашем организме. Ваше подсознание составляет неразрывное целое с космическим субъективным разумом и наделено всей его мудростью и силой.

   Вы можете научиться вступать в контакт с этим универсальным разумом и черпать оттуда творческие идеи и вдохновение любого рода.

    Каким образом можно черпать телепсихическую энергию из подсознания 

   Ваше подсознание круглые сутки связано с универсальным разумом, и этот контакт никогда не прерывается. Поток творческих идей непрерывно перетекает из подсознания в сознание.

   Я пишу эту главу в отеле «Castaways» в Лас-Вегасе, построенном в полинезийском стиле. Здесь у меня состоялось несколько продолжительных бесед с моим старым другом доктором Дэвидом Хоу, настоятелем церкви и преподавателем богословия в Лас-Вегасе.

   Он активизирует свое подсознание, применяя специальную методику: сначала успокаивает свой разум путем повторения псалма, а затем, находясь в пассивном психическом состоянии, просит подсознание дать ему новые творческие идеи, которые помогут в духовном развитии. В этом состоянии у него возникают удивительные и чудесные мысли, которые позволяют ему идеально руководить своей паствой. Благодаря им ему удалось также пристроить новые помещения к своей церкви, которая обошлась в полмиллиона долларов.

   Недавно Дэвид Хоу обратился к своему подсознанию за советом, как ему провести отпуск. И вскоре после этого к нему пришла супружеская пара и подарила билеты на морской круиз продолжительностью в несколько недель в каюте первого класса. Это лишь один из многих даров, полученных им и его помощниками в результате контакта с мудростью подсознательного мышления.

   
«КАК Я БУДУ ИГРАТЬ ЗАВТРА?»

   За последующие несколько дней мне довелось побеседовать со многими гостями отеля «Castaways», но самым примечательным оказался разговор с одним человеком из Даблина, штат Джорджия. Назовем его Макс.

   Мы разговаривали о силах подсознания, и он рассказал мне, что раз в год приезжает на несколько недель в Лас-Вегас, чтобы поиграть в рулетку. При этом он использует следующий метод: ложится на спину, закрывает глаза и впадает в полусонное состояние. Затем он обращается к своему подсознанию со словами: «Открой мне номера, на которые я буду завтра ставить».

   Макс сказал мне, что ему всегда сопутствует поразительный успех. При этом он добавил, что ни с кем не обсуждает свой метод. Номера, приходящие к нему во сне, он записывает в блокнот, который держит под подушкой. Подсознание будит его в самый нужный момент, чтобы он не успел забыть эти числа. На прошлой неделе он выиграл 50 тысяч долларов в одном из крупнейших казино города и теперь планирует вместе с женой кругосветное путешествие.

   
«СТОИТ ЛИ МНЕ СОГЛАШАТЬСЯ НА ЭТО ПРЕДЛОЖЕНИЕ?»

   Находясь в Неваде, я каждую неделю выкраивал один свободный день, чтобы встретиться с людьми, желающими побеседовать со мной. Вчера меня посетила молодая учительница и спросила, стоит ли ей соглашаться на перевод в женский колледж в одном из восточных штатов, который ей предложили. Я посоветовал ей перед тем, как лечь спать, обратиться к своему подсознанию с просьбой: «Дай ответ в отношении предложенного мне места работы. Благодарю тебя за совет».

   Ответ пришел к ней на следующее утро. Внутренний голос явственно сказал: «Нет». Впоследствии она сказала мне: «Теперь я испытываю глубокое спокойствие и останусь работать на прежнем месте». Ответ пришел из глубин мудрости подсознания, которое все видит и все знает. Когда приходит нужный ответ, вы всегда испытываете чувство полного покоя и удовлетворения.

   
Вопросы и ответы

   Ваше подсознание даст ответ на любой ваш вопрос, но вы должны задавать его без всякой тени страха или сомнения. Ответ можно получить и в состоянии бодрствования. Будь вы бизнесменом, который ищет решение в сложной и запутанной ситуации, домохозяйкой, обеспокоенной поиском денег для уплаты кредита за дом, или инженером, решающим сложную техническую проблему, помните, что все эти ответы уже известны вашем} подсознанию.

   
Метод, используемый в течение дня

   Многие бизнесмены и ученые пользуются этим методом. Найдите уютное помещение, расслабьтесь и сосредоточьтесь на мыслях о Высшем разуме, живущем внутри вас, руководящем всеми жизненно важными процессами и управляющем всем космосом с безошибочной математической точностью. Закройте глаза и сконцентрируйтесь на необходимом вам ответе или решении, будучи в твердой уверенности, что Высший разум обязательно откликнется на вашу просьбу. Не думайте ни о чем, кроме ответа на ваш вопрос. Продолжайте оставаться в этом расслабленном и пассивном состоянии на протяжении нескольких минут. Если вы почувствуете, что ваши мысли уходят в сторону, верните их к интересующему вас вопросу. Если ответ не приходит в течение трех-четырех минут, прекратите эту процедуру и вернитесь к прежним делам. Как только мысль о волнующей вас проблеме вернется к вам, тут же скажите себе: «Я переадресовываю этот вопрос своему внутреннему разуму, который обо всем позаботится».

   Вы сами убедитесь, что при таком подходе решение совершенно ясно и отчетливо всплывет у вас в мозгу. Возможно, это произойдет, когда вы будете заняты совсем другим проектом, но в любом случае это будет для вас неожиданно.

   
Телепсихика и творческие личности

   Многие знаменитые ученые, мыслители, провидцы, музыканты, философы, выдающиеся художники и поэты признавались, что их открытия, шедевры, творения и изобретения были навеяны интуицией, Божественным вдохновением или внезапным озарением.

   Действительно, многие великие мировые достижения разума и решения бесчисленных каждодневных проблем проистекают из веры в силы подсознательного мышления.

   
ТЕЛЕПСИХИКА МОЖЕТ НЕЙТРАЛИЗОВАТЬ «ПРОКЛЯТИЯ»

   Как-то раз я обедал со своим старым другом в отеле «Sands» в Лас-Вегасе, и в ходе беседы всплыла старая, но очень интересная проблема, касающаяся преждевременной смерти президентов США через каждые двадцать лет. Многие из вас помнят, сколько пересудов на эту тему было во времена правления президентов Гардинга, Франклина Рузвельта и Кеннеди. В свое время это старое предсказание было доведено до сведения покойного президента Кеннеди, и тот якобы обещал опровергнуть его.

   Мой друг напомнил мне, что, начиная с прихода к власти президента Гаррисона в 1840 году, каждые двадцать лет очередной избранный президент умирал преждевременно. Мой собеседник объяснял это тем, что президент Ван Бурен, проигравший выборы в 1840 и в 1848 годах, был настолько разъярен этим обстоятельством, что проклял все последующие правительства при жизни каждого поколения, то есть примерно через каждые двадцать лет.

   Объясняется этот «феномен» очень просто. Вполне возможно, что президент Ван Бурен действительно наложил такое проклятие, но не менее верно и то, что все мы живем в среде массового сознания, которое крайне отрицательно сказывается на каждом из нас. В нем живет вера в неудачу, хаос, бедность и страдания, оно переполнено ненавистью, ревностью, завистью и враждебностью. Разумеется, в нем есть и хорошие факторы, поскольку миллионы людей во всем мире молятся о мире, гармонии, праведных делах и тому подобном, но они пока в меньшинстве. До тех пор, пока мы не научимся сопротивляться негативному влиянию, мы можем легко стать жертвами массового сознания, обрушивающего на нас лавины отрицательных эмоций, концепций и страхов.

   Все эти трагедии вовсе не были фатальной неизбежностью, их можно было избежать. С человеком ничего не может случиться, если он правильно мыслит. Все несчастья притягиваются к нему только в том случае, если в его подсознании доминирует чувство страха. Ничто не может произойти помимо воли нашего сознания, вопреки тем знаниям и вере, которые в нем содержатся. В Библии говорится: «Никто не может придти ко Мне, если не привлечет его Отец, пославший Меня...» (От Иоанна 6:44). Это значит, что никакие высказывания и заявления не могут затронуть человека, если их не примет за истину его Высшая сила, то есть его мысли и чувства. Мы можем не знать, что таится в нашем подсознании, но мы можем изменить его содержимое с помощью научной молитвы.

   В 22-м псалме говорится: «...не убоюсь зла, потому что Ты со мною...» (Псалом 22:4). А содержание 90-го псалма я привожу полностью:

   «Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится.

   Говорит Господу: “прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!”

   Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной язвы. Перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь безопасен; щит и ограждение — истина Его. Не убоишься ужасов в ночи, стрелы летящей днем, Язвы, ходящей в мраке, заразы, опустошающей в полдень.

   Падут подле тебя тысяча и десять тысяч одесную тебя; но к тебе не приблизится.

   Только смотреть будешь очами твоими и видеть возмездие нечестивым.

   Ибо ты сказал: "Господь — упование мое”; Всевышнего избрал ты прибежищем твоим.

   Не приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу твоему.

   Ибо Ангелам Своим заповедает о тебе — охранять тебя на всех путях твоих.

   На руках понесут тебя, да не преткнешься о камень ногою твоею.

   На аспида и василиска наступишь; попирать будешь льва и дракона.

   “За то, что он возлюбил Меня, избавлю его; защищу его, потому что он познал имя Мое.

   Воззовет ко Мне, и услышу его; с ним Я в скорби; избавлю его, и прославлю его.

   Долготою дней насыщу его, и явлю ему спасение Мое”».

   Псалом 90

   Безвременно скончавшиеся президенты могли предотвратить трагедию, если бы не просто отметали от себя массовое мышление, но и руководствовались великими истинами защитительного (90-го) и наставляющего (22-го) псалмов.

   Внушая себе эти великие истины, вы обретаете иммунитет от любых напастей. Более того, вы вырабатываете внутри своего подсознания духовные антитела, которые нейтрализуют верования и предрассудки миллионов окружающих людей.

   «Не приключится тебе зло...»

   Псалом 90:10

   «Если Бог за нас, кто против нас?»

   К Римлянам 8:31

   Ответом на все проклятия, заклятия, предрассудки массового сознания, страхи и недобрые пророчества, касающиеся покушений, смерти и тому подобного, должно стать регулярное и систематическое наполнение подсознания жизнеутверждающими истинами, которые нейтрализуют, устраняют и стирают из подсознания все негативные мысли и образы.

   
ЗАЩИТИТЕЛЬНАЯ МОЛИТВА

   Три-четыре раза в день сядьте спокойно на несколько минут и произнесите следующие слова:

   «Я окружен священной сферой вечной Божьей любви. Вся мощь Бога окружает и окутывает меня, и моей жизни ничто не угрожает. Божья любовь наблюдает за мной, а Живой Всемогущий Дух создает для меня иммунитет против любого зла».

   Эта молитва в сочетании с защитительным псалмом позволит вам с уверенностью шагать по жизни и чувствовать свою непрерывную связь с Высшим разумом. «Не приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу твоему». Вы вечно будете окружены Божьей любовью и неуязвимы для любого зла.

   Это объяснение удовлетворило моего друга, и он понял, что все газетные публикации и досужие разговоры комментаторов, предсказывающих смерть президентам через каждые двадцать лет, создают почву для появления в людях страха и веры в подобные предсказания. Эта страшная негативная сила насыщает умы миллионов людей и влияет на их жизнь.

   Однако правильно мыслящий президент, разбирающийся в законах жизни, может полностью нейтрализовать все эти предсказания молитвой и только посмеется над всеми этими предрассудками и пророчествами, так как он знает, что «по вере вашей да будет вам».

   
НАУЧИТЕСЬ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ «И-ЦЗИНОМ»

   Среди классических памятников литературы Востока ни один не заслуживает такого внимания, как написанная тысячи лет назад «Книга перемен», известная также как «И-Цзин».

   Карл Юнг написал предисловие к переводу Ри варда Вильгельма, в котором утверждал, что изучал эту книгу в течение четверти века и был поражен необычайной точностью ее предсказаний. «И-Цзин» — это книга мудрости. Если вы задаете вопрос, то непременно получаете ответ от своего подсознания. Самый популярный метод состоит в бросании монет. Вы бросаете три монетки по шесть раз, записывая, когда выпадает орел или решка, и в результате получаете гексаграмму, которая указывает вам на требуемый ответ.

   Однажды меня навестил человек (назовем его «мистер Икс»), который поинтересовался, как бы я прокомментировал ответ, полученный им из моей книги «Секреты И-Цзина». Он размышлял над тем, чтобы вложить 100 тысяч долларов в дело, которое обещало быть очень выгодным, но полученная им гексаграмма 33 свидетельствовала, что следует отступить. Я предположил, что в данном случае мудрость подсознания стремится защитить его любыми средствами и ему лучше отказаться от этого предприятия. Он так и сделал.

   Этот человек позвонил мне в тот же вечер и сообщил, что его адвокат в самую последнюю минуту увидел в этой сделке сомнительные моменты. Таким образом, обращение к книге «Секреты И-Цзина» помогло ему сэкономить 100 тысяч долларов. Кстати, книга дала ему ответ и на другой вопрос, который он не задавал.

   Пользуясь «<И-Цзином» в переводе Вильгельма и Бейнса или книгой «Секреты И-Цзина», которая представляет собой комментарий к этому древнему кладезю мудрости, вы сами убедитесь, что «И-Цзин» обладает удивительной способностью выискивать в вашем подсознании незаданные вопросы в дополнение к заданным и давать на них точные ответы.

   
ТЕЛЕПСИХИКА И «ЗАБОТА О КОРОВЕ»

   Молодая женщина, с которой я вел переписку, сообщила мне, что некий молодой человек настойчиво предлагает ей выйти за него замуж, но книга выдала ей 30-ю гексаграмму, которая означает «привязанность» или «огонь». Под ней были написаны слова: «Забота о корове принесет удачу» (корова в древней символике означает подсознательное мышление).

   В этой женщине жила глубоко укоренившаяся ненависть к своему бывшему мужу, а человек, за которого она собиралась замуж, был, по ее словам, алкоголиком и наркоманом.

   Я объяснил, что ей действительно стоит позаботиться о корове, так как ее подсознание отравлено. Именно поэтому она притягивала к себе больного человека, так как подсознательно жаждала мщения. В результате она приняла решение порвать все отношения с алкоголиком и заняться своим подсознанием, чтобы вычистить из него все скопившиеся там негативные представления. Она решила простить себя за злые помыслы и «отпустить» своего бывшего мужа, искренне пожелав ему всего самого лучшего в жизни, так как поняла, что невозможно молиться и благословлять других, тая в душе негативные и деструктивные мысли.

   Я сказал женщине, что она по-настоящему простит своего бывшего мужа в тот момент, когда при мысли о нем у нее не возникнет неприязненных ощущений. Это будет означать, что Божественная любовь выполола корни ненависти.

   Теперь эта женщина свободна. Она последовала совету книги и позаботилась о своей «корове» (подсознании). Прошел месяц с тех пор, как я уехал из Лас-Вегаса, и на днях пришло письмо, в котором она пишет, что выходит замуж за профессора.

   Пусть телепсихика сотворит чудо и в вашей жизни.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Ваше подсознание способно подарить замечательные творческие идеи, если вы научитесь правильно им пользоваться. Подсознание едино с Высшим разумом и включает в себя всю мудрость и силу Бесконечности.

   2. Чтобы вступить в контакт с подсознанием, надо сначала расслабиться и успокоиться, а затем задать ему вопрос, будучи в твердой уверенности, что ответ на него обязательно поступит.

   3. Человек, выигравший 50 тысяч долларов в Лас-Вегасе, пользовался следующим способом общения со своим подсознанием: он ложился на кровать, расслаблялся, закрывал глаза и, впадая в полусонное состояние, задавал своему подсознанию вопрос: «Открой мне номера, на которые я завтра должен поставить». Каждый год он ездит в отпуск в Лас-Вегас и зачастую возвращается оттуда с крупными выигрышами.

   4. Учительница, сомневавшаяся, стоит ли ей принимать предложение о переводе на работу в другой штат, перед сном задала этот вопрос своему подсознанию. Утром, когда она проснулась, внутренний голос явственно сказал ей: «Нет». Получив этот ответ, она почувствовала внутренний душевный покой и удовлетворение.

   5. Задавая вопрос подсознанию, вы должны делать это в полной уверенности, что ответ на него обязательно придет и что он будет правильным. Если вы находитесь в состоянии бодрствования и заняты делами, но вам обязательно нужно принять важное решение, найдите уютное место, расслабьтесь и прочтите 22-й псалом, который поможет успокоить ваши мысли. Затем сосредоточьте свое внимание на решении проблемы, которая вас интересует. Если ответ не приходит в течение трех-четырех минут, продолжайте заниматься своими делами. Решение обязательно придет, когда вы будете заняты совсем другим делом и даже не будете думать о своей проблеме.

   6. Поэты, художники, ученые, музыканты, провидцы и мыслители получают вдохновение, новые идеи, делают великие открытия, входя в контакт со своим подсознанием.

   7. В массовом сознании распространено убеждение, что каждые двадцать лет президентов

   США ожидает преждевременная смерть и причина этого таится в проклятии президента Ван Бурена. Чтобы бороться с этим предрассудком, достаточно насытить свое подсознание вечными Божьими истинами, которые нейтрализуют и устраняют все страхи и предубеждения массового сознания. Любой президент, наполнивший свое подсознание жизнеутверждающими строками 90-го псалма, который называют великим защитительным псалмом, создаст иммунитет против любых ложных верований и фатальных пророчеств массового сознания.

   8. Прекрасный способ для выработки иммунитета против любых бед заключается в том, чтобы с чувством и верой произнести следующую молитву: «Я окружен священной сферой вечной Божьей любви. Вся мощь Бога окружает и окутывает меня, и моей жизни ничто не угрожает. Божья любовь наблюдает за мной, а Живой Всемогущий Дух создает для меня иммунитет против любого зла».

   9. Карл Юнг утверждал, что в течение четверти века изучал «И-Цзин» и был поражен точностью предсказаний книги. Один мой знакомый рассказал, что, обратившись к ней с вопросом, получил ответ: «Отступи». Он собирался вложить 100 тысяч долларов в новое дело, но воздержался от этого шага. Впоследствии его адвокат сказал, что таким образом он сумел избежать сомнительной сделки.

   10. Задавая вопросы книге «Секреты И-Цзина», которая представляет собой комментарий к древней книге пророчеств и дает библейское и психологическое толкование гексаграмм на современном языке, вы можете обнаружить, что она дополнительно дает ответы и на те вопросы, которые не были заданы.

   11. Молодой человек (алкоголик) усиленно уговаривал женщину выйти за него замуж. От книги «Секреты И-Цзина» она получила в виде ответа 30-ю гексаграмму, которая посоветовала ей «позаботиться о корове». Корова, которая в древних верованиях олицетворяла источник питания и защиты, является символом подсознания. Женщина осознала, что в ней живет ненависть к бывшему мужу, и этот яд отравляет ее подсознание. Именно это привлекло к ней алкоголика и наркомана. Она порвала отношения с ним и простила своего бывшего мужа, пожелав ему всех благ в жизни. Спустя четыре недели после нашей встречи она написала мне, что выходит замуж за профессора колледжа. Телепсихика творит чудеса.
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    ГЛАВА 18

    Телепсихика и связь с Высшим разумом
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Ваша мысль — это ниточка, связывающая вас с Бесконечностью. Говорят, что мысль правит миром. Ралф Уолдо Эмерсон утверждал: «Мысль становится достоянием только того человека, который умеет управлять ею». Мысли материальны. Вы привлекаете к себе то, к чему стремитесь, и становитесь такими, какими представляете себя. Эмерсон говорил также: «Человек — это то, что он думает о себе».

   Бог — это Дух, а главная способность духа — это мышление. Именно поэтому люди, изучающие законы мышления и духовности, часто говорят: «Если мои добрые мысли — это мысли Бога, то они приобретают и всю силу Бога». Помните, что понятия «Бог» и «добро» употребляются как синонимы во всех религиях мира.

   Научитесь с уважением относиться к своим мыслям. Помните, что счастье, успех, покой и радость в жизни зависят от ваших мыслей. Мысли имеют обыкновение сбываться. Ваша мысль обладает определенной силой, и все ваши действия и поступки являются результатом мыслей. Наполните свой разум мыслями о спокойствии, гармонии, любви и добре — и ваши поступки будут соответствовать этой внутренней программе.

   Когда вы усиленно обдумываете какую-то идею, вы выпускаете на свободу ее скрытую силу. Уильям Шекспир писал: «...в нашей власти в случае нужды одни желанья, а не их плоды». Все те мысли, в истинность которых вы верите, обязательно проявятся в вашей жизни. Жизнь — это результат ваших мыслей и чувств.

   Чувства, если рассматривать их с библейской точки зрения, — это глубокая заинтересованность в чем-либо. Когда вы читаете в Библии: «Потому что, каковы мысли в душе его, таков и он» (Притчи 23:7), это означает, что если вы глубоко интересуетесь музыкой, наукой, искусством или своей профессией, то добьетесь больших успехов в этих областях, потому что вы прилагаете к ним свое сердце.

   
«Я ТАК НЕРВНИЧАЮ, ЧТО НЕ МОГУ УСНУТЬ»

   Ко мне пришел 28-летний молодой человек, который работает торговым менеджером, и сказал: «Раньше я мог работать целый день и при этом чувствовал себя прекрасно, а теперь я так раздражен и расстроен, что не могу даже водить машину. Мне приходится останавливаться у обочины и успокаиваться, прежде чем снова трогаться».

   Он побывал у врача, который не нашел в его организме никаких органических изменений, но выписал успокоительные средства. Когда действие транквилизаторов заканчивалось, молодой человек испытывал истощение, нервозность и слабость.

   Я поинтересовался его личной жизнью и узнал, что у молодого человека есть невеста, которая в периоды его отсутствия в городе встречается с другим молодым человеком. Именно это и стало причиной его озабоченности и нервозности. Он боялся потерять свою девушку.

   Я объяснил молодому человеку на материалах научных исследований, что стресс, напряженность и беспокойство могут привести к полному истощению организма. По моему совету он откровенно обсудил эту проблему со своей невестой и прояснил сложившуюся ситуацию. Оказалось, что девушка чувствовала себя одинокой в его отсутствие и, чтобы немного развлечься, ходила в кино со своим двоюродным братом.

   К молодому человеку вернулись прежние силы, и спустя несколько недель он женился на этой девушке. Их объединила Божественная любовь.

   
ТЕЛЕПСИХИКА И АСТМАТИЧЕСКИЕ ПРИСТУПЫ

   Недавно я читал лекцию в женском клубе. Когда начали задавать вопросы, ко мне обратилась женщина из Тринидада, которая спросила, почему, когда она проходит мимо церкви — будь то протестантский, католический храм или синагога, — ее мучают приступы астмы. Я предположил, что причиной этого может быть какая-то психологическая травма в прошлом, которая отложилась в подсознании, а церковь просто напоминает ей об этом эпизоде.

   Немного подумав, она ответила, что несколько лет назад, когда вместе с семьей ожидала в церкви своей свадебной церемонии, сообщили, что ее жених погиб в автомобильной катастрофе. После этого каждый раз, проходя мимо церкви, она ощущала приступ удушья, который вскоре проходил.

   Я предложил женщине передать память о своем женихе Бесконечности. Она не виновата в этой аварии и никак не могла повлиять на нее. Каковы бы ни были причины этого происшествия, ей не в чем винить себя. По моему совету она начала каждый вечер читать молитву:

   «Я передаю __в руки Господа. Я дарю ему свою любовь, спокойствие и радость и знаю, что он находится на пути к Богу. Каждый раз, вспоминая о нем, я говорю себе: “Я отдала тебя Богу. Бог всегда с тобой”».

   Я посоветовал ей также пойти в ближайшую церковь, повторяя про себя: «Любовь Господа направляет мой путь, и радость Господа дает мне силы». Она последовала моему совету, и буквально на следующий день приступы астмы исчезли. Эмерсон писал: «Делайте то, чего вы боитесь, и вы наверняка победите страх». Именно это она и сделала, еще раз доказав, что любовь способна победить любой страх.

   
Телепсихика и объективное мышление

   Подлинное мышление осуществляется с позиций универсальных принципов и вечных истин, которые остаются неизменными и вчера, и сегодня, и завтра. Математик мыслит с позиций математических принципов, а не руководствуется изменчивыми настроениями окружающих людей. Нельзя назвать подлинными мыслями вашу реакцию на заголовки в газетах или передаваемую по радио пропаганду, а также предубеждения, основанные на традициях, верованиях, догматах, окружающих условиях и обстоятельствах.

   Если в ваших мыслях присутствует страх, беспокойство или раздражение, то их нельзя назвать истинными мыслями. В подлинном мышлении отсутствуют страх и негативизм. Страх возникает, когда вы допускаете основополагающую ошибку, считая внешние обстоятельства причиной происходящего. Они всего лишь следствие, а не причина. Причина кроется в ваших мыслях и чувствах, а все внешние условия и обстоятельства подвержены изменениям.

   Как только к вам в голову приходит какая-то мысль, идея или предположение, оцените ее с точки зрения вечных и неизменных истин и духовных принципов. Лишь тогда можно прийти к верному умозаключению.

   Так, например, существует принцип гармонии, но нет принципа хаоса. Есть принцип истины, но нет принципа заблуждения. Есть принцип жизни, но нет принципа смерти. Есть принцип любви, но нет принципа ненависти. Есть принцип радости, но нет принципа печали. Есть принцип изобилия, но нет принципа бедности. Есть принцип здоровья, но нет принципа болезни. Есть принцип красоты, но нет принципа уродства. Есть принцип света, но нет принципа темноты.

   Если бы существовал принцип болезни, то никого нельзя было бы вылечить. Болезнь анормальна, так как нормой является здоровье. Поскольку у вас есть право выбора, вы можете наполнить свое подсознание мыслями о болезнях, страхе, беспокойстве, злобе, ненависти и пр. Этим самым вы нарушите принципы целостности, гармонии и любви, и последствия не замедлят сказаться.

   Начните думать самостоятельно, сверяя свои мысли с духовным эталоном:

   «...что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте».

   К Филиппийцам 4:8

   
ТЕЛЕПСИХИКА ПОМОГАЕТ ВЫЙТИ ИЗ СЕРЕДНЯЧКОВ

   Как-то я беседовал с молодым человеком, который, закончив колледж, работал в коммерческой фирме. Он сказал мне, что за десять лет его ни разу не повысили в должности и не добавили зарплаты, хотя другие сотрудники, имеющие более низкий уровень образования и хуже его разбирающиеся в бизнесе, взбираются вверх по служебной лестнице. Этот человек жил и действовал по закону середнячков.

   Этот закон базируется на проявлении массового сознания, которое, как правило, верит в неудачи, провалы и всяческие препятствия. Массовое сознание в своей основе находится под влиянием традиционных верований и по этой причине, как правило, негативно.

   Молодой человек уже махнул на себя рукой, и мне пришлось объяснить ему, что если он не начнет мыслить самостоятельно, то автоматически станет жертвой массового сознания, которое лишит его собственных мыслей и приведет к самым неприятным последствиям.

   По моему совету он начал духовно активизировать свое мышление, которое вскоре отразилось и на его подсознании. Он быстро понял, что существует громадная разница между духовным и массовым мышлением.

   Каждый день по нескольку раз молодой человек повторял про себя нижеследующие истины, внимательно следя за тем, чтобы подсознательно не отрицать то, что утверждает его сознание:

   «Я добьюсь повышения. Я добьюсь успеха. Мои действия правильны. Я здоров. День и ночь я непрерывно продвигаюсь вперед и наблюдаю свой рост в духовном, умственном, социальном и финансовом плане. Я знаю, что стану тем, кем хочу быть. Я знаю и верю, что провозглашаемые мною истины оседают в моем подсознании и, подобно семенам, дадут свои плоды. Я буду поливать и удобрять эти семена своей верой и надеждой и буду благодарен за ответ, который даст моя молитва».

   Таким образом молодой человек дисциплинировал свою мыслительную деятельность, и каждый раз, когда к нему возвращались страх и неверие в себя, он заменял их позитивными мыслями. Через некоторое время все негативные мысли потеряли свою силу, и три месяца спустя он уже стал вицепрезидентом корпорации. Он понял, что только мысли определяют судьбу человека.

   
ОН БОЯЛСЯ ПОПАСТЬ В ТЮРЬМУ

   Однажды вечером ко мне пришел человек примерно шестидесяти лет и сказал, что его гложет чувство вины и раскаяния, которое не дает ему уснуть. За две недели до этого визита он звонил мне, и я посоветовал обратиться к врачу, моему хорошему другу. Врач отметил у этого человека высокое кровяное давление и сказал, что ему грозит эмоциональный срыв. Прописанные лекарства несколько снизили давление, а успокаивающие средства дали ему возможность хоть немного выспаться. Теперь он пришел ко мне со словами: «Мне нужно лекарство для души. Меня ждет тюрьма за то, что я натворил».

   В свое время этот человек посещал мои семинары по теме «Шекспир в свете законов мышления и духовности». Я напомнил ему про болезнь леди Макбет, которая страдала от чувства вины после убийства Дункана. Когда Макбет спрашивает доктора, как чувствует себя больная, тот отвечает:

   Страждет

   Под гнетом мрачных и тяжелых грез.

   На это Макбет предлагает ему:

   Ну что же — вылечи ее. Иль ты Больной души не можешь исцелить,

   Не можешь грусть из сердца вырвать с корнем,

   Изгладить врезанную в мозг заботу И сладким усыпляющим лекарством Очистить грудь от ядовитой дряни?

   И доктор отвечает:

   От этих недугов я не лечу.

   Пусть сам больной отыскивает средства.

   (Шекспир. Макбет)

   Шекспир превосходно знал Библию и понимал внутреннее психологическое значение всех ее аллегорий, притч и изречений. Он понимал, что причина болезни леди Макбет кроется в чувстве вины и никакие отвары трав не могут ее излечить.

   Я объяснил этому человеку, что лишь чистосердечное признание сможет вскрыть нарыв, образовавшийся в его душе. По моему совету он со всей искренностью помог полиции раскрыть целую серию преступлений и тем самым, говоря словами Шекспира, «очистил грудь от ядовитой дряни».

   Впоследствии я задал ему простой вопрос: «Вы бы могли сейчас совершить вновь все эти поступки?» «Конечно же, нет, — ответил он. — У меня сейчас новая жизнь. Я женат, обе мои дочки учатся в колледже на врача». Я обратил его внимание на тот факт, что с физической, эмоциональной и духовной точек зрения он уже совсем другой человек, и ему больше нет необходимости упрекать себя за совершенные преступления.

   
Процесс самообновления тела и души

   Ученые утверждают, что каждые одиннадцать месяцев наше тело полностью обновляется. Этот человек полностью обновил свой умственный и эмоциональный подход к окружающей жизни. Он стал интересоваться духовными истинами и зажил совершенно новой жизнью. Поэтому можно утверждать, что того человека, который совершил преступление, больше не существует. Он исчез.

   Жизненный принцип (Бог) никогда никого не наказывает и не обвиняет. Человек сам наказывает и обвиняет себя, неправильно используя законы собственного мышления. Если он прощает себя и в дальнейшей жизни руководствуется позитивными мыслями, чувствами и правильными поступками, то подсознание автоматически перестраивается в соответствии с этой новой моделью поведения, забывает о прошлом и никогда больше не вспоминает о нем. Любой конец — это всегда новое начало, потому что конец и начало, по сути, одно и то же. Начните новую жизнь, полную веры, любви и доброты, и вы увидите, как свершится чудо.

   Позволю себе опять же процитировать Шекспира:

   Может ли измена

   Любви безмерной положить конец?

   Любовь не знает убыли и тлена.

   (Шекспир. Сонет 116)

   Бог — это любовь, и поэтому все его действия наполнены любовью. Если вы полагаете, что вам нет прощения, то допускаете большую ошибку.

   Самообвинения и чувство вины ведут к болезни, а прощение освобождает и излечивает душу. Одна часовая беседа о вечных истинах помогла этому человеку изменить всю свою жизнь, и сегодня он счастлив и здоров.

   «...женщина! где твои обвинители? никто не осудил тебя?

   Она отвечала: никто, Господи!

   ...и Я не осуждаю тебя; иди и впредь не греши».

   От Иоанна 8:10, 11

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Ваша мысль — это связующая нить между вами и Бесконечностью. Мысль правит миром. Мысль материальна: вы привлекаете к себе то, к чему стремитесь, и становитесь такими, какими представляете себя. Эмерсон говорил: «Человек — это то, что он думает о себе». Ваша мысль способна воплощаться в действительность. Научитесь относиться с уважением к своим мыслям.

   2. Чувство с точки зрения Библии — это глубокий и искренний интерес к чему-либо. Если вы искренне заинтересованы в своей работе, то добьетесь в ней больших успехов.

   3. Тревога и беспокойство истощают организм, и результатом этого могут стать утомляемость и депрессия. Молодой человек страдал тревожным неврозом (хроническим беспокойством) и бессонницей, так как боялся потерять свою невесту. Он откровенно обсудил с ней эту ситуацию, избавился от тревог, женился на ней и до сей поры живет счастливо. Их соединила Божественная любовь.

   4. У одной женщины постоянно случались астматические приступы, как только она проходила мимо церкви. Причиной этого была незалеченная психическая травма. В свое время, ожидая в церкви своей свадьбы, она получила известие, что ее жених погиб в автомобильной катастрофе по пути в церковь. Молясь за покой, радость и гармонию для своего бывшего жениха, она освободилась от тягостных воспоминаний. После этого женщина пошла в ближайшую церковь, повторяя про себя: «Любовь Господа направляет мой путь, и радость Господа дает мне силы». Она полностью выздоровела. Делайте то, что вас пугает, и страх обязательно пройдет.

   5. Подлинное мышление всегда осуществляется с позиций универсальных принципов и вечных истин, которые остаются неизменными вчера, сегодня и завтра. Нельзя сказать, что вы мыслите, если в ваших мыслях присутствуют страхи, сомнения или тревоги. Если ваши мысли — это мысли Бога, то в них присутствует и вся сила Бога. Человек, мыслящий научно, никогда не уступит свою силу внешним факторам и обстоятельствам. Всю свою силу он отдает присутствию Бога внутри себя.

   6. Есть принцип гармонии, но нет принципа хаоса. Есть принцип любви, но нет принципа ненависти. Есть принцип радости, но нет принципа печали. Есть принцип истины, но нет принципа заблуждений. Есть принцип здоровья, но нет принципа болезни.

   7. Середнячки среди людей являются продуктом массового сознания. В основе своей оно негативно. Массы верят в болезни, трагедии, неудачи, бедствия и всевозможные предрассудки. В массовом сознании есть, конечно, и положительные черты, так как многие люди мыслят конструктивно, но в целом оно крайне негативно. Если вы не научитесь мыслить самостоятельно, то массовое сознание обрушится на вас лавиной страхов, ненависти, ревности и болезненных предрассудков и начнет активно влиять на вас. Освободитесь от массового сознания и покиньте ряды середнячков. Думайте самостоятельно, и пусть ваши мысли будут наполнены Божественной истиной, любовью, благородством и достоинством.

   8. Молодой человек, не сумевший ничего добиться в жизни, начал духовно активизировать свое сознательное мышление, что вскоре перешло на подсознательный уровень. Он осознал глубокое различие между духовным и массовым мышлением и произносил про себя: «Я добьюсь повышения. Я добьюсь успеха. Мои действия правильны. Я здоров. Меня ждет богатство». Каждый раз, когда его посещали негативные мысли, он тут же заменял их конструктивными мыслями о богатстве, спокойствии, гармонии, прогрессе, победе и пр. Благодаря этому он полностью изменил свою жизнь и во всем добился успеха.

   9. Человек, переполненный чувством вины и раскаяния, добровольно сознался в совершенных им преступлениях и очистил тем самым свою душу (подсознание). Ему нужно было лекарство для души, так как медикаменты, которые он принимал, хотя и снизили в какой-то степени кровяное давление и сняли определенную долю напряженности, не смогли вычистить из его души яд. Шекспир, описывая леди Макбет, которая страдала от чувства вины, сказал: «Пусть сам больной отыскивает средства», чтобы «очистить грудь от ядовитой дряни». Этот человек встал на путь добропорядочной жизни. Я объяснил ему, что нет нужды вспоминать о плохом, что в духовном, эмоциональном и физическом плане он теперь совсем другой человек. Следовательно, у него нет необходимости обвинять в чем-то невиновного, то есть самого себя, и поскольку сейчас он ведет жизнь добропорядочного человека, то прошлое забыто и никогда не вернется. Этот человек уже не мог повторить свои прошлые ошибки, поэтому можно говорить, что он полностью изменился. Он простил себя и освободил свою душу. Один час беседы спас ему жизнь и полностью перевернул ее.

   «...и Я не осуждаю тебя; иди и впредь не греши».

   От Иоанна 8:11
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    ГЛАВА 19

    Телепсихика претворяет законы мышления в жизнь
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Недавно ко мне пришла крайне расстроенная женщина. Ее муж в возрасте пятидесяти лет вдруг пристрастился к спиртному и находился уже на грани алкоголизма. Она сказала, что кое-кто из ее подруг и знакомых, сведущих в вопросах религии, посоветовал ей не молиться за него, поскольку сначала он по собственной инициативе должен принять решение не пить.

   Я объяснил ей, что все это пустая болтовня, не имеющая никакого смысла, и молитва не является духовным принуждением или попыткой повлиять на поведение другого человека. Ведь если она увидит на улице, что кто-то потерял сознание, то вызовет скорую помощь и окажет этому человеку любую другую посильную помощь. Более того, она просто обязана это сделать.

   Вы должны помнить, что патологические болезни, отклонения в психике, бедность, алкоголизм, наркомания не являются проявлением Бога в человеке. Божественное начало всегда целостно, чисто и совершенно. Поэтому нет ничего плохого в том, чтобы помолиться за ближнего своего, независимо от того, знает ли он об этом или нет и хочет ли он этого. Было бы предрассудком полагать, что не следует молиться за свою мать, отца или друга только потому, что они об этом не просят.

   Когда вы молитесь за кого-то, то должны исходить из того, что все, что хорошо для Бога, хорошо и для этого человека. Вы просто идентифицируете себя с Божественной сущностью в другом человеке и возрождаете все качества, свойства и черты Бога в своих мыслях и чувствах. Поскольку мысль едина, то все эти качества одновременно возрождаются и в душе этого человека.

   
Как надо молиться в случае болезни

   Обратитесь к Богу, пребывающему внутри вас, и напомните себе о его покое, гармонии, целостности, красоте, безграничной любви и бесконечной силе, которые он дает. Знайте, что Бог любит вас и заботится о вас. Если вы будете молиться таким образом, то все страхи улетучатся.

   Обратите свои помыслы к Богу и его любви. Вы должны чувствовать и знать, что есть только одна исцеляющая сила и ничто не может противопоставить себя ей. Спокойно и с любовью внушите себе, что возрождающая, исцеляющая и возвращающая силы Исцеляющая сущность протекает через ваше тело, возвращая ему здоровье. Знайте и чувствуйте, что гармония и красота Бога проявляются в вас в форме силы, покоя, жизнерадостности, красоты, целостности и праведных поступков. Ясно осознайте это, и все болезни исчезнут перед светом Божьей любви.

   «...прославляйте Бога и в телах ваших, и в душах ваших...»

   1-е Коринфянам 6:20

   Молясь за кого-то другого, упомяните его имя и воспользуйтесь теми же истинами, что и для себя.

   
ОН СЧИТАЛ, ЧТО ОДЕРЖИМ ЗЛЫМИ ДУХАМИ

   Много лет назад мне довелось консультировать больных в клиниках Великобритании, Ирландии и США, которые жаловались на то, что в них вселились злые духи. Многие из этих пациентов утверждали, что в них живет не один, а сразу несколько бесов.

   Очень интересный случай был у одного шестидесятилетнего мужчины, который пожаловался, что в него вселилось несколько дьяволов, заставляющих его делать странные вещи. Несколько лет назад он прошел шоковую терапию, после чего почувствовал облегчение, но затем, по его словам, дьяволы вернулись и стали посещать его еще чаще, чем прежде. Они нашептывали ему в уши непристойности, проклятия и ругательства и подстрекали к пьянству и насилию над женщинами. Эти злые духи били его по ночам и не давали спать, утверждая, что они ненавидят и презирают его.

   Я понял, что в нем нет никаких бесов, и единственным «злым духом» было его собственное подсознание. Все дело в том, что в нем жила ненависть к бывшей жене, которая сбежала от него и вышла замуж за другого. Его пронизанное злостью деструктивное мышление постепенно отложилось в подсознании, сформировав негативные комплексы. Из-за постоянной злобы к окружающим его мучило также чувство вины, сопровождавшееся страхом возможного наказания.

   Я порекомендовал ему три-четыре раза в день читать 90-й псалом, а на ночь дополнительно 26-й псалом, защищающий от страха. В течение четырех месяцев раз в неделю он должен был посещать меня. Благодаря молитвам мужчина постепенно избавился от навязчивых мыслей о бывшей жене, пожелав ей всех благ в жизни, и теперь воспоминания о ней уже не вызывали у него ненависти и неприязни.

   Я объяснил ему, что порой нам кажется, будто люди говорят с нами во сне, и если мы таим в душе ненависть, злобу и неприязнь, то у подсознания нет другого выхода, кроме как выразить эти чувства на свой лад.

   Однажды во время вечерней медитации я вдруг сказал себе: «Я уже сам вдоволь наслушался разговоров этого человека про злых духов. Он ведь говорит сам с собой, и я это прекрасно знаю. Существует только один дух (Бог), который вечен, все знает и все видит. Я хочу, чтобы этот человек осознал то, что знаю я, и почувствовал Божью любовь в своем сердце прямо сейчас».

   На следующий день, зайдя ко мне, мужчина сказал: «Сегодня ночью случилась странная вещь. Мне явился Иисус и сказал: “Злых духов не существует, они плод твоего воображения, и ты теперь свободен”». После этого этот человек полностью вылечился.

   В результате наших длительных консультаций мне, в конечном итоге, пришлось прибегнуть к подсознательному самовнушению, чтобы изгнать убеждения этого человека из моего собственного разума. Таким образом, пришлось исцелять не только психически неуравновешенного человека, устраняя из его подсознания ложные убеждения, но и лечить самого себя. Я думаю, что это справедливо для любой терапии с помощью молитв, независимо от того, осознает это сам консультант или нет.

   Когда я принял ясное и определенное решение насчет этих абсурдных «злых духов», мои убеждения моментально сообщились пациенту. Поскольку сознание едино, целостность и покой восстановились и в его мозгу.

   
ТЕЛЕПСИХИКА ПОМОГЛА НАЙТИ КЛАД

   Молодая секретарша, каждое воскресенье посещающая мои лекции в театре «Wilshire Ebell», рассказала мне, что каждую ночь ей снился один и тот же сон, будто она копает лопатой землю у себя во дворе. И каждый раз после сна она испытывала восторженное состояние. Ей хотелось узнать, что я думаю обо всем этом.

   Я объяснил секретарше, что сон, в зависимости от личности, может означать все что угодно, и, возможно, он намекает на отыскание скрытых ценностей, например талантов. Если же эта идея не находит явно ощутимого отклика в ее душе, то пусть она попросит своего брата или отца покопать во дворе. По ее просьбе отец, хотя и с большой неохотой, взял в руки лопату. К его удивлению, он выкопал старый глиняный кувшин, доверху наполненный золотыми монетами, датированными 1898 годом.

   Монеты стоили больших денег, что позволило ей окончить колледж, купить «роллс-ройс», о котором она давно мечтала, и удовлетворить все нужды семьи. Таким образом эта девушка, которая молилась о богатстве и получении высшего образования, увидела воплощение своей мечты во сне.

   
ТЕЛЕПСИХИКА РАЗВЕЯЛА ЕЕ СОМНЕНИЯ

   Вдова с двумя сыновьями молилась о том, чтобы встретить человека, который составил бы с ней гармоничную пару и стал хорошим отцом ее мальчикам. Ей часто снился сон, в котором она опаздывает на автобус и из-за этого постоянно приходит на работу с опозданием, хотя в действительности она всегда приходила вовремя. Я спросил женщину, нет ли у нее на работе человека, который подходил бы ей в качестве будущего мужа. Она ответила, что помощник вице-президента фирмы несколько раз приглашал ее в театр и на ужин, но она всегда отказывалась, так как считала, что так не принято поступать и это нарушает заведенный в фирме порядок.

   Я сказал ей, что, по моему мнению, подсознание дало на ее молитву ответ в символической форме, но она сама упускает прекрасную возможность для замужества. Дело в том, что автобус служит символом секса, являющегося неотъемлемой частью супружества. На следующей день она в приподнятом настроении пошла на работу и сказала помощнику вице-президента, что в связи с изменившимися обстоятельствами готова принять его приглашение, сделанное несколько дней назад. Спустя несколько недель они счастливо обвенчались, и этот мужчина действительно оказался отличным отцом для ее сыновей.

   Поскольку вдова сознательно отвергла ответ на свою молитву, подсознанию не оставалось ничего другого, кроме обращения к ней во сне.

   «...Я [подсознательное мышление] открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним».

   Числа 12:6

   
Пусть закон притяжения поработает на вас

   Ваши мысли находят свое отражение в реальности. Как говорил великий римский император и философ Марк Аврелий, «наша жизнь такова, какой ее делают наши мысли». Ваша доминирующая мысль окрашивает все остальные мысли точно так же, как небольшое количество индиго может окрасить пятигаллонную бочку воды. Отец американской психологии Уильям Джеймс говорил: «Величайшее открытие нашего поколения состоит в том, что человек может изменить свою жизнь, изменив свой образ мыслей».

   Разговаривая с одной молодой, талантливой, очаровательной и высокообразованной женщиной, я обнаружил, что она попросту губит свою жизнь своими деструктивными мыслями, полными злобы и ненависти. Она начала разговор с грубого высказывания в отношении своего покойного отца, а затем излила свою злость на мать. В течение года она поменяла три места работы и причину этого видела в том, что у нее острый язык. Она отравляла себя эмоционально, и это сказалось на ее физическом здоровье. Ей уже требовались хирургические операции вследствие гинекологического заболевания и язвы желудка.

   Я объяснил этой женщине, что перед ней весь мир и она начиная прямо с сегодняшнего дня может доказать себе, что ее мир, то есть ее тело, все условия и обстоятельства ее социальной и финансовой жизни магическим образом отражают образ ее мыслей.

   Она согласилась изменить свое мышление и каждый раз, когда посетит негативная мысль, немедленно заменять ее на мысль, проникнутую любовью и добротой. Она поняла, что если осуществлять такую подмену регулярно и систематически, то удастся преодолеть стереотипы деструктивного мышления, которое до сих пор направляло ее жизнь.

   
Эффективный жизнеутверждающий способ

   Я дал этой женщине специальный текст, который она должна была повторять, ясно осознавая при этом, что повторение этих истин отложится в ее подсознании, а поскольку законы работы подсознания неизменны, то оно выведет ее на новую дорогу жизни. Я уверен, что начиная с этого момента ее путь будет лежать только наверх, к Богу.

   «Теперь мне принадлежат все дары Господа. Я живу с Богом в душе, получая от него все блага жизни.

   Я использую каждый момент дня, чтобы прославлять Бога. Во мне живут Божьи гармония, красота и изобилие. Его любовь, протекающая сквозь меня, благословляет все мои начинания. Она заметна всем и исцеляет всех вокруг.

   Я не убоюсь зла, ибо Господь со мной. Я постоянно окружена его любовью и силой. Я заявляю, чувствую, знаю и твердо верю, что его любовь и попечение направляют мои поступки и исцеляют меня и всех членов моей семьи.

   Я прощаю всех и искренне изливаю на всех окружающих людей Божью любовь, спокойствие и доброту.

   В центре моего существования находится Божественное спокойствие. В этом покое я ощущаю его силу, наставление и любовь. Его присутствие направляет все мои шаги. Я проводник Божьей любви, света, истины и красоты. Я чувствую, как река его спокойствия протекает сквозь меня. Я знаю, что все мои проблемы исчезают перед мощью его разума. Пути Бога — это мои пути. Я радуюсь жизни и благодарна за то, что мои молитвы не остаются без ответа. Воистину так».

   
Спиритизм — это реальность

   Когда я рассказываю о телепсихике, которая воплощает в себе всю мощь вашего подсознательного мышления, мне часто задают вопрос, что я думаю о материализации духов во время спиритических сеансов. Во-первых, я верю, что связь медиума с душами умерших людей — это всего лишь доминантная идея его подсознания. Мы должны признать факт, что психические феномены существуют. Ваше подсознание обладает даром ясновидения, яснослышания и телекинеза, и эти качества свойственны любому из нас.

   Несколько лет назад Эвелин Флит и ее друг — отставной полковник, военный врач — пригласили меня в Лондон на спиритический сеанс, где мы стали свидетелями восьми материализаций духов, которые были не менее материальны, чем наши собственные тела. Ее друг проводил обследование материализованных духов, измерял их пульс, давление крови, осматривал зубы и брал пробы волос.

   Каждый из материализованных духов весил не меньше, чем любой из нас. Мы разговаривали с ними, а впоследствии Эвелин Флит высказала мнение, что женщина, с который мы беседовали, была ее матерью (однако не была полностью в этом уверена). Мы получали от духов вполне вразумительные ответы. Одна из материализованных женщин напоминала сестру полковника, умершую несколько лет назад.

   Все это происходило в достаточно освещенном помещении. Медиум находился при этом в состоянии транса. На всех материализованных мужчинах были костюмы, а на женщинах платья. Здесь не было никаких фокусов или иллюзий. Никакая иллюзия не может состоять из плоти и крови, иметь волосы, одежду, пульс и уметь говорить. Все материализованные объекты были абсолютно реальны, однако я не верю, что одна из женщин была матерью Эвелин Флит, а другая — сестрой полковника.

   Все они являлись проекцией эктоплазменной субстанции медиума, которая может воплощать в реальность хранящиеся в подсознании мысли об умерших родственниках, наделяя их плотью и кровью и давая этим образам возможность говорить, действовать и отвечать на вопросы.

   Доктор Флит послала образцы волос, взятые во время сеанса, на экспертизу в химическую лабораторию. Там ей сказали, что образцы имеют неустановленное происхождение и анализу не поддаются. Спустя несколько дней лаборатория сообщила, что образцы волос испарились, не оставив никакого следа.

   Доктор Флит согласна со мной, что было бы наивным полагать, будто каждый человек может прийти на такой сеанс и немедленно вызвать из другого измерения своих умерших друзей или любимых людей. Все они находятся в различных обителях Отца нашего и постоянно перемещаются по пути, которому нет конца.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Мнение, что нельзя молиться за людей, заболевших алкоголизмом, раком или какой-то другой болезнью, ошибочно. Ведь если с кем-то произошел несчастный случай, разве вы не вызовете скорую помощь и не поможете этому человеку в меру своих сил? Лечение с помощью молитвы — это не вмешательство в чужую жизнь. Молитва лишь утверждает, что все, что хорошо для Бога, хорошо и для любого человека. Бог находится в каждом человеке, и его воля состоит в том, чтобы эта сущность проявилась во всех людях.

   2. Когда вы молитесь за заболевшего, никогда не сосредоточивайтесь на его симптомах и болях. Спокойно думайте о том, как исцеляющая и укрепляющая сила Бога протекает через его тело, восстанавливая его целостность и совершенство.

   3. Дьяволы, которые мучают людей, вселившись в них, — это на самом деле их ненависть, ревность, зависть, недоброжелательство и чувство вины. Когда эти духовные гангстеры овладевают нашими мыслями, мы теряем способность разумно рассуждать и становимся жертвами собственного деструктивного мышления. Те голоса, которые заставляют человека совершать деструктивные поступки, на самом деле являются голосом его подсознания. Другими словами, он говорит сам с собой. Один мой пациент понял, что это его собственное подсознание отвечает на деструктивные мысли, управляющие его поведением. Очистив свой разум от всей этой чепухи, понимая, что существует только один Дух и одна Сила, этот человек полностью излечился.

   4. Во сне может приходить решение самых злободневных проблем. Молодая женщина молилась о богатстве и постоянно видела сон, в котором она что-то копала у себя во дворе. По моему совету она попросила отца выкопать во дворе яму, и в ней обнаружился кувшин, полный золотых монет.

   5. Вдова, мечтавшая снова выйти замуж, рассказала, что ей часто снится сон, в котором она опаздывает на автобус и слишком поздно приходит на работу, хотя на самом деле она никогда не опаздывала. Женщина поняла, что упускает возможность выйти замуж, отклоняя приглашения своего сотрудника. Вскоре, приняв такое приглашение, она вышла за него замуж, что стало замечательным ответом на ее молитву.

   6. Марк Аврелий говорил: «Наша жизнь такова, какой ее делают наши мысли». Эмерсон писал: «Человек — это то, что он думает о себе». Ваша доминантная мысль окрашивает все остальные мысли. Молодая женщина разрушала свою жизнь мыслями, полными ненависти и злобы к своим родителям и окружающим людям. В результате она тяжело заболела, и ей предстояли две сложные операции. Женщина поменяла свой образ мышления и решила заменять все негативные мысли чувствами любви к людям. Когда это стало привычкой, весь ее мир волшебным образом изменился в соответствии с новым образом мышления. Она стала тем, что думала о себе.

   7. Многие люди задают мне вопросы о материализации духов на спиритических сеансах. Такой феномен реален, но реальность эта кажущаяся. Это не ваши близкие, которые живут в другом измерении. Волосы такого материализовавшегося образования не поддаются лабораторному анализу, так как состоят из неизвестного вещества. Медиум, находящийся в состоянии транса, может войти в контакт с вашими близкими и создать эктоплазменную проекцию в форме людей, у которых даже наблюдаются биение пульса и другие жизненные проявления.
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    ГЛАВА 20

    Телепсихика обостряет способности вашего мозга
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Подсознание строит и восстанавливает ваше тело, управляя процессами, неподвластными сознанию. Оно контролирует дыхание, пищеварение, усвоение питательных веществ, их транспортировку в организме и выброс отходов, а также все другие автоматические процессы. Таким образом, подсознание — это великий химик, превращающий потребляемую вами пищу в связки, мышцы, кости, кровь, волосы и постоянно строящий все новые клеточные структуры.

   Кроме того, ваше подсознание — это хранилище памяти. Все, во что верит ваше сознание и что оно признает истинным, откладывается в подсознании. Поскольку подсознание поддается внушению, оно представляет собой также место, где гнездятся укоренившиеся привычки.

   Подсознание поддается гипнозу и способно воспринимать все внушения. Его реакция всегда соответствует их характеру, поэтому такие внушения должны быть только жизнеутверждающими и конструктивными.

   Подсознание разговаривает с вами языком символов. Это проявляется, например, в снах, которые зачастую отражают ваши неисполненные или подавленные желания. Ваше подсознание умеет воплощать в жизнь заложенные в него яркие образы. Восприятие через подсознание осуществляется на интуитивном уровне, независимо от времени и пространства. Вы должны помнить, что в вашем подсознании живет также Сверхсознание, как его называл Эмерсон. Его называют также Божественной сущностью, Сверхразумом, Живым Всемогущим Духом, который все знает и все видит. В подсознании таится бесконечная мудрость, безмерная любовь и все те свойства и качества, которые присущи Богу.

   Ваше сознательное мышление черпает информацию из внешнего мира посредством пяти органов чувств. Оно строит умозаключения на основе индукции, дедукции, анализа и аналогий. Вы сортируете информацию, делаете выбор, планируете и принимаете решения с помощью сознательного мышления, которое представляет собой центр воли. Через волю проявляются желания, определяются цели и принимаются решения.

   Вы можете сосредоточить свои мысленные усилия на каком-то предмете, и эта сконцентрированная мысль передается в подсознание. Поскольку вы обладаете воображением и можете строить в сознании мысленные образы, эти воображаемые картины также запечатлеваются в подсознании, еще более эффективно давая ему понять, кем вы хотите быть, что хотите делать или иметь. Таким образом, ваше логическое мышление посредством конструктивных мыслей, слов и образов может привести к успеху и процветанию. Вы насыщаете подсознание идеей благосостояния и успеха.

   
Чрезвычайные события как стимулы душевных сил

   Ваше логическое мышление становится особенно восприимчивым к голосу подсознания во время чрезвычайных происшествий, когда мудрость подсознания берет верх над логикой. К таким чрезвычайным событиям относятся и различные психические феномены, когда сознание находится под сильным влиянием вашего глубинного разума, который все знает и все видит.

   
Телепсихика и состояние транса

   Я несколько раз навещал ныне покойную Джеральдину Камминс в Лондоне и в Корке (Ирландия), перу которой принадлежат такие книги, как «Невидимые приключения» («Unseen Adventures»), «Рукописи Клеофаса» («The Scripts of Cleophas») и многие другие. Ее обследовали ведущие ученые Англии, которые констатировали наличие у нее необычных психических способностей.

   Мы подолгу беседовали с Джеральдиной, так как меня всегда интересовали вопросы экстрасенсорного восприятия и всевозможные психические феномены. Во время своих сеансов Джеральдина Камминс находилась в состоянии глубокого покоя и пассивного психического восприятия. Ее сознательное мышление было частично приглушено. В какой-то момент она вдруг заявляла, что «Астор» установил над ней контроль, и начинала непроизвольно писать, заполняя страницу за страницей необычной и поразительной информацией.

   Один раз она сказала, что с ней вышла на связь моя покойная сестра Мэри Агнесс. Читая запись Джеральдины с моей сестрой, я обнаружил, что некоторые абзацы были написаны на гэльском наречии, а другие на французском языке и латыни, которых Джеральдина не знала. В этих записях моя сестра ссылалась на шесть жизненных моментов, о которых мне было известно, и все они отличались абсолютной точностью. Она вспоминала наше детство, приводя подробности, известные только нам двоим, и высказывала пророчества относительно будущего, которые впоследствии сбылись.

   Джеральдина в тот момент была всего лишь «стенографисткой», которая пишет о неизвестных ей вещах. Когда она закончила писать, то не имела понятия о содержании написанного. Я же убедился, что со мной действительно беседовала моя сестра, находившаяся в другом измерении.

   
НОРМАЛЬНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ

   Существует множество экстрасенсов, которые могут читать ваши мысли, находясь при этом в обычном состоянии, то есть в здравом уме и твердой памяти. Эта способность присутствует у всех людей, но некоторые сумели развить ее в большей степени, чем другие.

   
ПАРАНОРМАЛЬНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ

   Как-то раз Джеральдина Камминс пригласила меня на один из своих сеансов, которые она проводила в Южной Ирландии. Она впала в полный транс и сообщила, что в ней живет дух египетского жреца. В этом состоянии Джеральдина проявляла необычные скрытые способности. Так, например, все шестеро гостей, сидевших за столом, могли наблюдать, как она подняла его усилием подсознания.

   Один из присутствовавших профессоров был убежден, что разговаривал со своей матерью. Он утверждал, что это были ее голос и манера речи, что она называла его ласковым именем, известным только им двоим, и разговаривала с ним на своем родном греческом языке, которого медиум не знала.

   В ходе сеанса нам были продемонстрированы материализованные объекты, некоторые из которых говорили с нами. Все они были одеты и имели все признаки человеческих существ. Одна из присутствовавших женщин говорила с материализованной девочкой, в которой она признала свою дочь. Все эти объекты существовали в течение пяти-шести минут, а затем исчезали. Это происходило днем, при обычном освещении, и присутствующие могли явственно наблюдать все происходящее. Эти материализованные объекты были, по всей видимости, эктоплазменными проекциями медиума.

   
ПСИХОМЕТРИЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ

   Недавно доктор Дэвид Хоу из Лас-Вегаса познакомил меня с женщиной, которая могла видеть субъективную сторону материальных вещей. Прикоснувшись к кольцу, принадлежащему какому-то конкретному человеку, или к написанному им письму, она давала подробное описание этого человека: его черты характера, интересы, профессию, а также рассказывала о его прошлом и будущем. Когда она прикасалась к кольцу, то чувствовала некую вибрацию и переносилась в атмосферу мыслей этого человека. Поскольку субъективные мысли пронизывают все материальные вещи, то кольцо этого человека было пропитано его духовной атмосферой, что позволило медиуму проникнуть в его сокровенные мысли, верования и воспоминания.

   
Телепсихика и внутренний голос

   На семинаре, который я проводил во время морского круиза, один из помощников капитана, с которым я сидел за одним обеденным столом, рассказал, что время от времени, особенно когда на корабле случаются какие-то неполадки, он слышит внутренний голос, который точно сообщает ему, где находится неисправность и что необходимо предпринять. Он отдавал себе отчет, что это необычная способность, которой не обладает больше ни один из членов команды. В большинстве случаев внутренний голос предупреждал его о грозящих опасностях.

   Однажды, когда судно находилось у побережья Италии, он был в своей каюте, и внутренний голос предупредил его, что один из членов команды (было названо даже имя этого человека) намеревается убить его. У этого человека было острое психическое расстройство. «Я запер дверь каюты, — сообщил мне помощник капитана, — связался с капитаном, и этого матроса удалось задержать. По прибытии в порт он был направлен в психиатрическую лечебницу». Внутренний голос помощника капитана не обманул его, так как у матроса в момент задержания действительно был пистолет. Впоследствии он сознался, что намеревался совершить убийство.

   Подобные предупреждения могут приходить к вам также во сне.

   Внутренний голос помощника капитана — это вполне реальное явление. У этого человека вошло в привычку внушать своему подсознанию, что внутренний голос должен защищать его и направлять его шаги. Путем постоянного повторения он убедил себя, что подсознание обязательно подскажет ему правильный выход и предупредит об опасности.

   В ходе многих спиритических сеансов, на которых я присутствовал в Лондоне, Йоханнесбурге, Кейптауне и Нью-Йорке, в помещении слышались голоса бесплотных духов, в то время как медиум находился в состоянии транса. У меня были продолжительные беседы с этими голосами, и я получал от них вполне вразумительные ответы. Многие из присутствовавших на этих сеансах, в том числе физики, врачи, профессора колледжей, открыто заявляли, что совершенно определенно беседовали со своими бывшими коллегами или родственниками. Эти выводы они делали на основе темы беседы, тона голоса, характерных черт и особенностей этих людей, обитающих ныне в четвертом измерении.

   Лично я, беседуя со своими умершими родственниками, так и не смог окончательно определить, были ли эти голоса вызваны субъективным мышлением медиума или действительно пришли ко мне непосредственно от них из иного измерения жизни.

   В любом случае это волнующее, захватывающее и приводящее в восторг переживание. В какой-то момент я был убежден, что слышу голос своего отца, который разговаривал со мной на старинном гэльском наречии, английском, французском и латинском языках. Его голос был совершенно естественным, как будто он стоял рядом со мной в комнате. Он сказал мне: «Джо, ты должен понять, что это я, твой отец, разговариваю с тобой. Я научил тебя этой молитве, когда тебе было пять лет». И затем он произнес слова молитвы на гэльском, французском и латинском языках. Он напомнил о многих эпизодах моей жизни в детстве, о которых я и сам уже давно забыл. Впоследствии сестра, которая в ту пору была еще жива, подтвердила, что эти события действительно имели место.

   Кто-то может сказать, что медиум вошел в мое подсознание и таким образом сумел вызвать в нем образ отца и имитировать его голос, но мне такое объяснение кажется слишком надуманным. Вы можете загипнотизировать человека и внушить ему, что вы его брат. Но если вы никогда не встречались раньше с его братом, то не сможете имитировать его голос и жесты, не сможете воссоздать его зрительный образ.

   
ОНА УВИДЕЛА СВОЮ МАТЬ ПЕРЕД ЕЕ СМЕРТЬЮ

   Молодая школьная учительница, которая каждое воскресенье приходит ко мне на лекции, рассказала, что, сидя однажды во время обеденного перерыва в школе и готовясь к следующему уроку, вдруг явственно увидела свою мать, которая сказала ей: «Прощай» — и исчезла.

   Такие явления вовсе не редкость. Нет никакого сомнения, что ее мать, жившая в Нью-Йорке, думала о дочери перед смертью и спроецировала на нее свои мысли. Подсчитав разницу в часовых поясах, учительница пришла к выводу, что мать явилась ей точно в момент смерти.

   
ПРИВИДЕНИЕ ПЕРЕДАЛО ИЗВЕСТИЕ И ИСЧЕЗЛО

   Как-то Джеральдина Камминс познакомила меня в Лондоне с одним человеком и сообщила, что в его доме живут привидения, шаги которых он часто слышит на лестнице. Однажды его служанка столкнулась с привидением лицом к лицу и была настолько напугана, что буквально оцепенела от страха на несколько минут. Она отказалась оставаться в этом доме и на следующее же утро уволилась.

   Я предположил, что на самом деле это привидение представляет собой так называемую мыслеформу, оставленную кем-то из живших в этом доме ранее. Возможно, этот человек является жертвой преступления и испытывает желание рассказать кому-нибудь, что произошло с ним перед смертью. Именно это внутреннее желание и поддерживает существование мыслеформы. В тот момент, когда она передаст свое известие, то тут же исчезнет. Я посоветовал этому человеку, услышав шаги на лестнице, подойти к привидению и спросить, что оно хочет ему сообщить. Так он и поступил. Однажды вечером он встретился с этим привидением и спросил: «Что ты хочешь мне рассказать?» Ему была поведана история братоубийства, после чего привидение сразу же исчезло.

   Мыслеформа не является личностью человека. Это всего лишь его мысленное послание, которое может сохраняться в течение сотен лет — до тех пор, пока кто-то не выслушает его.

   В Библии сказано:

   «Так и слово Мое, которое исходит из уст Моих, — оно не возвращается ко Мне тщетным, но исполняет то, что Мне угодно, и совершает то, для чего Я послал его».

   Исаия 55:11

   В случае с привидением этим словом было настоятельное желание сообщить кому-нибудь о причинах своей безвременной смерти, и это слово (мыслеформа) ждало своего часа до тех пор, пока мой новый знакомый не выслушал его. Впоследствии он рассказал мне, что в этом доме когда-то действительно произошло убийство, а преступник так и не был найден.

   
«ОНИ ИСПОЛЬЗУЮТ ПРОТИВ МЕНЯ ЧЕРНУЮ МАГИЮ»

   Черная магия, колдовство и всевозможные проклятия существуют и практикуются с незапамятных времен. В действительности вся суть этих злых чар строится на грандиозном невежестве и заключается в том, чтобы излучать негативные мысли в отношении какого-то человека и желать ему зла. Но желать зла другому — это все равно что желать зла себе самому. Любые пожелания, высказанные от души в адрес другого человека, возвращаются к их источнику.

   Одна молодая служащая рассказала мне, что от подруги она узнала, будто некоторые коллеги задумали использовать против нее колдовство вуду и желают ей смерти. Это напугало женщину. Я объяснил ей, что все эти заклятия бессильны и ничего не стоят. Ей надо всего лишь убежденно и с верой произносить следующие слова:

   «Я живу жизнью Господа. Бог — это жизнь. Божья любовь переполняет мою душу. Она окружает, окутывает и защищает меня, и моя жизнь радостна и счастлива. Божье благословение беспрестанно оберегает меня».

   Я посоветовал ей заучить эту молитву наизусть и как можно чаще повторять ее, так как это поможет изгнать страх из ее сознания. Как только в голову придет мысль о вуду или черной магии, необходимо сразу же заменить ее словами: «Бог любит меня и заботится обо мне». Я подчеркнул, что Дух (Бог) един и неделим, и, следовательно, одна часть этого Духа не может находиться в антагонистических отношениях с другой частью. Другими словами, Дух не может бороться против себя самого. Это окончательная, абсолютная и вечная истина. Одной ее достаточно, чтобы нейтрализовать и навсегда развеять все вопросы о черной магии, заклятиях и порче.

   Это объяснение нашло отклик в ее душе, и едва она начала выполнять мои инструкции, произошла странная вещь. Три девушки, которые, как предполагалось, желали ей смерти, погибли в автомобильной катастрофе по пути на работу. Излучаемое ими зло вернулось бумерангом к ним самим, поскольку не нашло для себя объекта применения. Таким образом, они фактически сами убили себя.

   Есть еще люди, которые пытаются использовать свои духовные силы во вред окружающим, но тот, кто нашел свою связь с Бесконечностью, неуязвим для их манипуляций. Люди, занимающиеся вуду и другими видами колдовства и черной магии, на самом деле бессильны. Они используют внушение, которое представляет собой некоторую силу, но далеко не высшую. Высшая же сила заключается в Боге и проявляется в целостности, гармонии, красоте, любви и покое.

   Все это колдовство, как бы вы ни назвали его — сатана, черная магия, порча, сглаз, — основано на негативном внушении. Откажитесь снабжать своей силой чужие внушения. Отдайте свою силу только Единому Духу. Прочтите 90-й псалом и поверьте в изложенные в нем мысли, и вы обретете спокойную и прекрасную жизнь.

   
ОНА ЗАПИСЫВАЛА ОТВЕТЫ,

   НЕ ПОЛЬЗУЯСЬ РУЧКОЙ И БУМАГОЙ

   Недавно я был в гостях у своего старого друга в Мехико. Среди гостей присутствовала женщина изумительной красоты, которая продемонстрировала нам непроизвольное письмо. Она взяла в руки ручку, и вдруг ее рукой начало управлять подсознательное мышление. Она сказала, что ее рукой водит бесплотный дух по имени доктор Лателья, который, по-видимому, раньше был испанским врачом.

   Она записала удивительные послания для всех присутствовавших (нас было восемь), и каждый согласился, что все написанное — правда. Но самым удивительным было то, что, когда она положила ручку и бумагу на пол, ручка начала писать сама, хотя никто к ней не прикасался.

   Эти записи рассказали о событиях, происшедших в моей жизни и в жизни остальных присутствующих. Кроме того, она предсказала одному человеку из Пенсильвании, что завтра он получит дипломатическую почту, что впоследствии и произошло. Кое-кто может подумать, что ее рукой водило подсознание присутствовавших или некий бесплотный дух из иного измерения. Следует, однако, помнить, что и у ныне живущих людей, и у тех, кто уже перешел в четвертое измерение, имеется и мышление, и тело (правда, у последних оно не столь плотное, как наши трехмерные тела).

   Психические феномены вызываются субъективными силами и могут проявляться независимо от наличия физического инструмента. У людей, живущих в четвертом измерении, имеется субъективный разум и плоть («плоть» в библейском понимании означает «воплощение»), которая не имеет связок, мышц, костей и крови. Каждый из нас располагает бесчисленным множеством тел.

   В ходе проведения спиритических сеансов отмечалось перемещение материальных объектов, хотя к ним никто и не прикасался. Столы и другие предметы мебели вращались, а однажды в Лондоне я стал свидетелем того, как некая невидимая сила мыла посуду без малейшего прикосновения к ней. В кругах экстрасенсов это умение перемещать материальные объекты без физического контакта с ними называется телекинезом.

   
КТО ОТКРЫЛ БУТЫЛКУ С ВИНОМ?

   Несколько лет назад, когда я был в гостях у Эвелин Флит в Лондоне, она познакомила меня с экстрасенсом, гостившим у нее в это же время. Она сказала мне, что он умеет наливать вино, не прикасаясь ни к бокалу, ни к бутылке, что экстрасенс нам и продемонстрировал. Прямо у нас на глазах без всякого контакта с бутылкой откупорил ее и налил бокал до краев. Бокал подплыл к моим губам, и я могу подтвердить, что это было настоящее вино в настоящем бокале.

   Как пояснила доктор Флит, эти действия совершались силой субъективной мысли экстрасенса. Очевидно, он уже не раз демонстрировал ей подобное.

   В нас таятся удивительные силы, о которых мы даже не помышляем. Кто-то утверждает, что все психические феномены объясняются действиями существ, пребывающих в четвертом измерении, или силами подсознания. Фактом, однако, остается то, что все они совершаются силой мысли, независимо от того, в каком измерении она проявляется.

   Ваше подсознание способно видеть, слышать, чувствовать, ощущать запахи и прикосновения и переноситься из одного места в другое, находясь вне физического тела. Вы можете послать свои мысли за тысячи миль и увидеть все, что там происходит. При этом вас тоже могут видеть. Астральные путешествия хорошо известны и получили научное признание. Было бы вопиющим невежеством отрицать существование таких феноменов, поскольку их испытали на себе тысячи человек.

   
Почему многие предсказания отличаются такой точностью

   Когда вы сажаете в землю желудь, в нем уже содержится полная программа развития дуба. Идея величественного дуба должна содержаться в семени, иначе она не сможет воплотиться в жизнь.

   В земле семя подвергается разложению, а заложенная в нем субъективная мудрость начинает создавать могучее дерево.

   Ваши мысли подобны семенам, и, поскольку разум живет вне времени и пространства, все ваши мысли и их будущие воплощения составляют единое целое. Другими словами, экстрасенс может не только почувствовать мысль, но и увидеть, во что она воплотится в будущем. Мысль материальна. Хороший экстрасенс или медиум видит, чем она обернется, еще до того, как это произойдет в действительности.

   Медиум настраивается на ваши субъективные тенденции, убеждения, планы и цели и видит их уже претворенными в жизнь. Разумеется, вы можете изменить свое будущее, изменив образ мыслей, так как изменение отношения к действительности меняет саму действительность.

   
Вы можете оставаться в полном сознании

   Доктор Финеас Паркхерст Квимби, который жил в штате Мэн в середине XIX столетия, обладал способностью конденсировать свой мысленный образ и появляться перед людьми за сотни миль от места своего фактического пребывания. При этом он всегда оставался в сознании и никогда не впадал в транс. Он рассказывал людям о причинах и источниках возникновения болезней и многих из них излечивал. Он развил в себе дар ясновидения, отбросив все ортодоксальные и ложные верования и наполнив свой разум Божьими истинами.

   Все свои чудеса он творил, находясь в совершенно обычном состоянии и в полном сознании. Доктор Квимби знал, что человек не зависит от своего физического тела и может существовать в тонком, или астральном, теле. Поэтому, разговаривая с одним пациентом, он мог усилием мысли перенести себя за сотни миль, чтобы одновременно наблюдать за ходом лечения другого больного. И все это, не закрывая глаз.

   У вас есть другое тело, которое существует независимо от вашего нынешнего, а ваша мысль может перемещать материальные предметы. Психические феномены — это реальность, и независимо от того, приписывают ли их действию вашего подсознания или подсознания ваших близких, находящихся в другом измерении, важно помнить, что существует Высший разум, общий для всех людей.

   
ЧТО ВАМ НАДО ЗАПОМНИТЬ

   1. Ваше подсознание создает и строит ваше тело. Оно управляет важнейшими функциями организма. Это вместилище памяти и привычек. Наполните свое подсознание истинами - и оно соответственно отреагирует. Ваше подсознание способно видеть без глаз и слышать без ушей. В нем заключена безграничная мудрость. Другими словами, вашему субъективному мышлению присущи все черты и качества Бога.

   2. С помощью сознательного мышления вы строите умозаключения и осуществляете анализ. Вы сравниваете, выбираете, взвешиваете, исследуете и делаете выводы на основе дедуктивного и индуктивного методов и аналогии. Ваше сознание управляет деятельностью подсознания, и все, во что вы верите и что признаете истинным своим аналитическим умом, откладывается в подсознании.

   3. Моя старая приятельница Джеральдина Камминс практиковала непроизвольное письмо, впадая в пассивно-созерцательное состояние. В этом состоянии ею управлял некий «Астор», и она была в состоянии писать на иностранных языках, которых не понимала. В своих записях она точно указывала события, происшедшие с разными людьми, и предсказывала будущее. Находясь в таком состоянии полутранса, она не имела представления, о чем пишет. Я склонен полагать, что эти записи диктовали ей умершие люди, находящиеся в другом измерении, особенно если учесть, что языки, на которых она писала, были ей совершенно незнакомы.

   4. Есть немало экстрасенсов, которые, находясь в совершенно нормальном состоянии и в полном сознании, способны вступить в контакт с вашим подсознанием.

   5. Один медиум, находясь в состоянии транса, поднимал усилием мысли стол и сам возносился к потолку. Еще один медиум из Ирландии, также находясь в трансе, сообщил присутствовавшему на сеансе профессору, что его мать хочет поговорить с ним. Мать разговаривала с сыном на греческом языке в течение примерно пятнадцати минут. Профессор был убежден, что это действительно его мать. Одновременно в помещении появлялись многочисленные материализованные объекты, многие из которых разговаривали и оставались видимыми на протяжении пяти-шести минут, после чего исчезали.

   6. Человек, обладающий даром психометрии, может взять кольцо, письмо или предмет одежды, принадлежащие другому человеку, и точно описать его личность, черты характера, наклонности, болезни и местонахождение. Причина этого заключается в том, что личность человека отражается на принадлежащих ему предметах, и экстрасенс может посредством их проникнуть в его сокровенные мысли.

   7. Многие люди слышат внутренний голос, предупреждающий об опасности и подсказывающий, как защитить себя. Иногда такие предупреждения поступают к вам во сне. Один помощник капитана корабля имел привычку внушать своему глубинному разуму, что внутренний голос всегда защитит, исцелит его и направит на путь истинный. Таким путем ему удавалось уберечь себя от ложных впечатлений и неправильных поступков.

   8. На отдельных спиритических сеансах, когда медиум находится в трансе, помещение наполняется голосами давно умерших людей. Я вместе с присутствующими продолжительное время беседовал с этими голосами и получал от них вполне вразумительные ответы. Я полагаю, что источником некоторых голосов является подсознание самого медиума, в то время как другие голоса принадлежат существам, находящимся в ином жизненном измерении. Если вы загипнотизируете человека и внушите ему, что вы его брат, то все равно не сможете в точности имитировать его голос, произношение и т.п., если никогда не видели и не знали раньше этого брата.

   9. Нет ничего необычного в том, что вам является образ близкого человека в момент его смерти или вскоре после этого. Это явление основано на его интенсивном желании поговорить с вами. В этом случае вы можете наблюдать проекцию его тела из четвертого измерения.

   10. Когда привидения проявляют себя топотом ног и голосами, то речь, возможно, идет о так называемых мыслеформах. Они возникают в том случае, когда человек, умерший насильственной смертью, испытывает настоятельную потребность сообщить об этом кому-нибудь. Мыслеформа по внешнему виду напоминает умершего человека. Если вы выслушаете ее сообщение, она исчезнет, так как ее миссия будет выполнена.

   11. Черная магия, колдовство и порча относятся к одной категории явлений и основываются на негативных, деструктивных мыслях, используя при этом законы мышления во вред окружающим. Негативное мышление основывается на невежестве. Внушение представляет собой определенную силу, но это не Высшая сила. Высшей силой является единый и неделимый Живой Дух внутри вас, который проявляется в виде гармонии, красоты и любви. Вы способны отразить любые негативные внушения и мысли окружающих. Они не имеют никакой силы, пока вы сами ее им не дадите. Если кто-то внушает вам, что вы потерпите неудачу, вы должны проявлять уверенность, что рождены для успеха и победы. Высший разум, живущий в вас, не может потерпеть поражения, поэтому негативные внушения со стороны лишь усиливают вашу веру в успех и победу. Одной девушке сообщили, что коллеги желают ей зла. В ответ она внушила себе, что ее окружает Божья любовь. Она не отдала свою силу неприятелям, а обратилась к Единой силе. Девушки, желавшие ей смерти, погибли в автокатастрофе. Вы должны желать окружающим только добра. Все, что вы пожелаете другим, вернется к вам самим.

   12. Большинство людей, практикующих непроизвольное письмо, впадают в полутранс и в этом состоянии могут дать ответы на самые насущные проблемы. Они берут в руку ручку, и подсознание начинает водить их рукой, хотя эти люди совершенно не осознают того, что пишут. Наиболее поразительным является то, что ручка или карандаш могут писать, даже когда к ним не прикасается ничья рука. Мне приходилось наблюдать это много раз. Такие экстрасенсы уверяют, что послания приходят от бесплотных духов умерших родственников или друзей присутствующих. Во многих случаях я должен согласиться, что это действительно так. Однако, читая о бесплотных духах, вы должны понимать, что они находятся в теле, не относящемся к нашему трехмерному измерению. У человека может быть бесконечное количество тел. Нет причин, которые помешают вам слышать голоса умерших родственников из другого измерения. Они часто общаются со своими близкими во сне.

   13. Хороший экстрасенс может открыть бутылку и разлить вино, не прикасаясь к ней. Это еще одна из способностей, которыми обладает подсознание. Эта сила содержится не в вашем теле. В нем нет ни мудрости самосознания, ни воли, ни инициативы. Для него свойственна инертность. Вся сила заключена в вашем Духе и Разуме.

   14. Экстрасенс может не только читать ваши мысли, но и видеть, во что они воплотятся в будущем. Это похоже на то, как образ дуба уже содержится в желуде. Ваш разум живет вне времени и пространства. Ваши мысли материальны, и предсказания экстрасенса в большинстве случаев оказываются очень точными, если только вы впоследствии не измените своего мышления.

   15. В 1847 году доктор Финеас Паркхерст Квимби мог сконденсировать свою сущность и явиться перед пациентом, находящимся от него за сотни миль. Он мог перемещаться в астральном теле, которое является альтернативой нашего физического тела. Он умел читать мысли людей, рассказывая им о причинах их болезней. Он также обладал даром ясновидения. При этом он никогда не впадал в транс и оставался все время в полном сознании. Он мог разговаривать с одним пациентом и в то же самое время наблюдать за процессом излечения другого больного, находящегося в нескольких милях от него.

   
Заключительное слово

   Настройтесь на волну Бесконечности и Высшей силы, живущей внутри вас. Верьте и знайте, что все ваши дела вдохновляются свыше, что Бог думает, говорит и действует через вас. Ваши слова имеют величайшую ценность, они могут услаждать душу и исцелять тело. Поймите, что Бог любит вас и заботится о вас и поток его благодатного спокойствия протекает через вашу душу и сердце. Почувствуйте, как вы растворяетесь в этой вечной и вездесущей святости, как вас наполняет излучаемый ею бесконечный свет и как вы прикасаетесь к Бесконечности. Этот миг, пережитый вами, будет длиться вечно.

   

[image: bin00000000.jpeg]
  
[image: chapter_end]

Content
Мерфи Джозеф Телепсихика
ДЖОЗЕФ МЕРФИ      ТЕЛЕПСИХИКА
Чем вам может помочь эта книга
ГЛАВА 1      Как телепсихика может стать вашей магической силой и обеспечить вам прекрасную жизнь
ГЛАВА 2      Как телепсихика помогает раскрыть секреты истории
ГЛАВА 3      Как телепсихика может творить для вас чудеса
ГЛАВА 4      Как телепсихика помогает предсказывать будущее и пользоваться интуицией
ГЛАВА 5      Каким образом телепсихика подсказывает нам ответы во сне
ГЛАВА 6      Эффективные методы и приемы молитвы в парапсихологии
ГЛАВА 7      Как использовать телепсихику, чтобы ни одна молитва не оставалась без ответа
ГЛАВА 8      Как относиться к мистическим элементам телепсихики
ГЛАВА 9      Как с помощью телепсихики получить ответ на свои молитвы из четвертого измерения
ГЛАВА 10      Как телепсихика высвобождает Высшие силы разума
ГЛАВА 11      С помощью веры телепсихика позволяет творить чудеса
ГЛАВА 12      Телепсихика помогает принять правильные решения
ГЛАВА 13      Телепсихика и чудеса вашего подсознания
ГЛАВА 14      Сила телепсихики приносит вам жизненные блага
ГЛАВА 15      Как телепсихика может изменить вашу жизнь
ГЛАВА 16      Телепсихика поможет вам создать свой новый образ
ГЛАВА 17      Телепсихика придаст вам новые силы
ГЛАВА 18      Телепсихика и связь с Высшим разумом
ГЛАВА 19      Телепсихика претворяет законы мышления в жизнь
ГЛАВА 20      Телепсихика обостряет способности вашего мозга

OEBPS/Images/cover00181.jpeg





OEBPS/page-map.xml
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




OEBPS/Images/image00180.jpeg





OEBPS/Images/image00179.jpeg





OEBPS/Images/image00178.jpeg





