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Энергетика человека. Расшифрованные послания тонких тел
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Аура, биополе, энергетика?
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Все существующее в мире – человека, льва, рыбу, камень, дом или планету – окружает индивидуальное энергетическое поле. Назовем это поле энергетикой или биоэнергетикой (для живых существ). Свойства поля исследованы далеко не в полной мере, но для того, чтобы использовать энергетику живого и неживого для своих целей, практические знания человечества о ней вполне достаточны. Вся жизнь людей состоит в обмене энергией и информацией с окружающей средой. Человек, умеющий делать это лучше других, более гармонично вписывается в окружающий мир и получает больше удачи, материальных и духовных благ, счастья и здоровья. Чтобы улучшить собственную жизнь, надо научиться жить в гармонии с энергетикой природы.

На Востоке энергетику называют ци, чи, прана и много тысячелетий используют для восстановления и сохранения здоровья, улучшения жизни и достижения счастья.

Существует врожденная энергетика человека, ее сила зависит от здоровья родителей, их энергетики и любви друг к другу. Здоровье, выносливость, продолжительность жизни, жизнестойкость, сильная энергетика – передаются по наследству и составляют около половины имеющихся качеств организма. Вторая половина приобретается самим человеком в процессе жизни и зависит от ее качества и поведения человека. Влияет на силу врожденной энергетики место зачатия (в энергетически неблагополучных местах ослабевает энергетика родителей и их будущего ребенка), время зачатия и расположение небесных светил. В этом нет мистики – естественный спутник Земли сильно влияет как на взрослого человека, так и на еще не рожденного младенца, окруженного околоплодной жидкостью. Во время затмений нарушается естественная энергетика, зачатие ребенка или его рождение в такие дни создают проблемы в дальнейшей жизни. Месяц рождения и год при прочих равных условиях также оказывают влияние на врожденную энергетику организма человека. У людей, рожденных в год активного Солнца, она будет более мощной, более устойчивой к воздействию окружающей среды. Люди, рожденные в период с 10 (11) марта по 20 (21) марта (в зависимости от года), имеют энергетику, притягивающую испытания, – для них более важно, чем для других, заниматься ее «очисткой», проводить много времени за физическим трудом, ходить босиком. Дети, рожденные в августе, имеют сильную энергетику и более крепкое здоровье, чем дети, рожденные в другие месяцы, при прочих равных условиях. Для развития и сохранения биоэнергетики организма человека важны его место жительства, образ жизни и мышления, питание.

Каждый человек имеет собственную энергетику и свое биополе, личную ауру, по которой можно определить, какое у него здоровье, развитие и настроение. Академик РАЕН А. Е. Акимов считает, что

«…аура – очень сложное образование, можно говорить об ауре в целом, а можно – о разных составляющих ее полей: об ауре тепловой, об ауре торсионной, об ауре гравитационной, об ауре электростатического поля, электромагнитного поля и т. д. Аура – это та сложная и разная по физическому проявлению полевая структура, которая окружает пространство, примыкающее к телу человека».


Биополе здорового человека имеет яйцеобразную форму и выходит за пределы физического тела обычно на расстояние от сорока сантиметров до полутора метров. В экстремальных условиях это биополе может сжиматься (образуя так называемую защитную капсулу) или увеличиваться (в некоторых случаях – на сотни метров вокруг). Его ощущают (и иногда даже видят) экстрасенсы и даже просто чувствительные люди. Иногда можно услышать о ком-то: «Он вошел в комнату, и стало тесно», – значит, у такого человека сильная энергетика и тонко чувствующие люди ее замечают. Бывает и так, что вам сразу не нравится человек. Вы его видите в первый раз, ничего о нем не знаете, но он не нравится – и все. Это бывает чаще всего, когда энергетика не понравившегося вам человека резко отличается от вашей, при этом общение с таким человеком может ослабить ваше здоровье или нервную систему. Среднее время оценки энергетики незнакомца составляет одну десятую секунды (по результатам исследований ученых различных стран). За это время наш мозг успевает оценить незнакомого человека и выяснить его «сочетаемость» с собственными организмом и энергетикой. Все это происходит на основе глубинных древних процессов, и только потом включается разум и мы начинаем оценивать его по критериям морали нашего общества и собственного воспитания. Недаром говорят, что первое впечатление – самое верное.

Человек может быть положительным со всех сторон, но несовместимость энергетики ни к чему хорошему привести не может.

Несколько лет назад был такой случай. Меня попросили обследовать комнату в коммунальной квартире на присутствие возможного геопатогена. В комнате жила молодая девушка Вера. Геопатогена в комнате не обнаружилось, а вот некоторый энергетический хаос присутствовал. Вера рассказала, что бабушка переехала к родителям Веры полгода назад, и девушка решила начать самостоятельную жизнь в бабушкиной комнате. Соседи ей нравились, и она с энтузиазмом начала вить собственное «гнездышко». Но постепенно Вера стала замечать, что дома слабеет, с трудом встает по утрам, вечером ей тяжело даже приготовить ужин – и она решила проверить, не находится ли ее комната над разломом или подземными водами.

Однако комната была в полном порядке, что бывает редко. В разговоре выяснилось, что Вера не меняла работу, которая ей очень нравится, а после, немного поколебавшись, она рассказала, что пять месяцев назад встретила мужчину своей мечты – высокого, красивого и очень внимательного. И вот уже четыре месяца они живут вместе – пробный брак, так она пояснила. Молодые собираются оформить свои отношения, но девушку тревожит ее слабость по вечерам: ей приходится готовить все более простой ужин: чаще яичницу или даже бутерброды. Вера обратилась к врачам, сделала анализы, но все обследования показали, что она здорова.

Я измерил ее поле – оно было повреждено. Было очень похоже, что девушка и ее молодой человек не совпадают по энергетике. Я предложил Вере измерить поле ее молодого человека, но она отказалась, объяснив, что он не верит в такие суеверия и будет очень недоволен, если узнает, что она обратилась к специалистам по энергетике. Мы распрощались.

Через месяц мне позвонила Верина мама и попросила зайти в гости. Она рассказала, что Вера становилась слабее день ото дня и одна из ее подруг предложила мысленно «завернуться в фольгу», чтобы сохранить энергию. Девушка так и сделала. Ее молодой человек пришел на кухню, когда та жарила яичницу, он ее обнял, а потом внезапно стал на нее кричать, устроил безобразный скандал, швырнул сковородку на пол. Выбежали соседи и пригрозили вызвать милицию. Молодой человек убежал из квартиры. Еще неделю он звонил, угрожал, а потом сообщил, что они совершенно разные люди и его друг зайдет к Вере за вещами. Девушке пришлось выдержать еще один скандал, пока друг забирал вещи.

Вера очень переживала, она сказала, что во время знакомства с ним почувствовала холодок внутри и тревогу, но молодой человек был так обаятелен, что они продолжали встречаться. Я показал Вере несколько упражнений для восстановления энергетики и рассказал, что при таком несовпадении у людей бывают немотивированные скандалы, ослабление здоровья одного или обоих супругов.


На уровне интуиции человек всегда чувствует, кто ему подходит, но в большинстве случаев включается разум и шепот интуиции заглушается. В угоду материальным благам, комфорту, власти, люди приносят в жертву свое здоровье и благополучие, общаясь с людьми, которые им неприятны. А потом удивляются – откуда появляются болезни? Ищите себе спутника жизни «по душе» – и тогда вы проживете долгую и счастливую жизнь.

С людьми, окружающими нас на работе и отдыхе, сделать это немного сложнее. Иногда приходится общаться с неприятным человеком, и после таких разговоров внезапно наступает слабость или апатия. Первое правило здесь: постараться остаться спокойным и вежливым – в таком случае энергетику очень сложно повредить. Если же дать втянуть себя в эмоциональный спор, этим вы как бы «раскроетесь» и станете энергетически беззащитны, ваша энергетика окажется уязвима. Особенно часто от таких ситуаций страдают люди со слабой энергетикой.

Энергетику организма можно и нужно развивать и увеличивать, но делать это следует осторожно, не торопясь, желательно – под руководством знающего человека или мастера. Улучшают и стабилизируют ее также занятия цигуном, тайцзицюань, йогой, ушу, бальными и народными танцами.

Нормализует энергетику организма классическая музыка, народная музыка и пение. Существует несколько простых способов поддерживать собственную энергетику на нормальном уровне, о них я рассказываю в конце книги.

Нормальная энергетика человека не является однородной и стабильной, она постоянно изменяется, реагируя на перемены окружающей среды и компенсируя негативные влияния, и стремится к наиболее благоприятному для организма состоянию.

У среднего европейца при нормальном состоянии организма энергия по чакрам распределяется так:

Чакры

+6 е. а[1]. (сахасрара)

+4 е. а. (аджна)

+2 е. а. (вишудха)

0 пребывает в равновесии (анахата)

– 2 е. а. (манипура)

– 4 е. а. (свадхистана)

– 6 е. а. (муладхара)


Три нижние чакры вбирают в себя энергию Земли, а три верхние чакры – энергию Космоса. В чакре анахата энергии встречаются и уравновешиваются. Если положительная или отрицательная энергии сдвигаются, то можно говорить о потере энергетического равновесия человеком. Недостаток «земной» энергии часто вызывает патологию сердечно-сосудистой системы, а нехватка «космической» энергии приводит к поражению суставов, болезням позвоночника.

Для усиления «земной» энергии в организме существует множество упражнений, но самое простое – пройтись босиком по земле или траве (за городом), можно ходить босиком дома – дом привлекает к себе энергию Земли – можно насыпать песок в широкую емкость и походить по песку.

Для привлечения «космической» энергии можно послушать хорошую музыку, почитать стихи, заняться рисованием или любой творческой работой, медитацией, прочитать молитву.

При систематическом нарушении энергетики организма возможно кратковременное ухудшение здоровья или начало серьезного заболевания, вероятен просто эмоциональный срыв. В таком случае надо вернуть организм к нормальному состоянию и через некоторое время проверить энергетику еще раз. Если она снова будет нарушена аналогичным образом, то следует искать причину. Вначале следует выяснить, что изменилось в привычном образе жизни:

– неблагоприятное воздействие окружающей среды;

– поменял место жительства;

– поменял работу;

– изменилось семейное положение (женился, развелся, родился ребенок и так далее);

– изменились отношения с близкими людьми;

– замена привычного питания на иное;

– замена стиля одежды;

– ремонт;

– перестановка мебели;

– другое.

Если человек не менял свой привычный образ жизни и не получал новых впечатлений и эмоций, то желательно тщательно обследовать здоровье – на энергетическом уровне болезни появляются в первую очередь. Вполне вероятно, что причина нарушения равновесия – в изменении окружающей среды: или рядом провели высоковольтную линию электропередач, или сосед включает высокочастотные приборы, расположенные рядом со стеной, у которой вы спите – возможны любые варианты. Однажды я столкнулся с таким случаем: мой друг стал болеть из-за того, что его сосед-алкоголик натаскал с закрытой свалки радиоактивных деталей в надежде сдать их в пункт приема металлов.

Энергетика человека постоянно меняется в ответ на воздействие окружающей среды, но для здорового человека показательно то, что она постоянно возвращается к своему нормальному состоянию. Тем не менее, иногда приходится помогать восстановить энергетику.

Приведу пример:

Женщина, 40 лет, поступила на работу в офис, где в очень большом помещении находятся сразу несколько фирм, разделенных только стеклянной перегородкой.

После работы держится энергетика со следующими показаниями:

общее поле +2 е. а. (нормально для нее +6 е. а.)

по чакрам:

0 е. а.

0 е. а.

0 е. а.

0 е. а.

0 е. а.

0 е. а.

0 е. а.

Женщина после работы чувствует раздражительность, усталость, упадок сил. Рекомендовано носить широкий серебряный браслет.

Энергетика вернулась в норму:

+6 е. а.

+4 е. а.

+2 е. а.

0 е. а.

– 2 е. а.

– 4 е. а.

– 6 е. а.

Неприятные ощущения и эмоции исчезли. У женщины восстановилась работоспособность.


О пользе широких серебряных браслетов люди знают много столетий. Во многих семьях при рождении девочки покупали серебряный браслет для нее, чтобы сохранить здоровье.

Рассмотрим более подробно энергетику чакр и их назначение.
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Сахасрара – духовное развитие, переход на более высокую ступень духовного развития, познание причин и следствий, истинного устройства мира.

Аджна – мудрость, познание устройства мира и причинно-следственных связей.

Вишудха – познание красоты, культура чувств, умение видеть человека таким, каков он есть на самом деле, умение разгадывать сны, хорошая визуализация.

При недостатке энергии страдает слух и речь человека, появляется недоверие к другим людям, упрямство.
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Анахата – сердечные отношения, любовь, познание мира, самосовершенствование, возможность занять достойное место в мире и реализовать себя – все это дает энергия анахаты.

Если энергии не хватает, то появляется безразличное отношение к миру: ничто не радует, все надоело и опротивело, появляется депрессия.

Сильная анахата позволяет изменять мир вокруг себя и легко добиваться желаемого.

При нарушенной энергетике анахаты нельзя заниматься энергетическими упражнениями и исследованиями.

Очень часто начинающие заниматься энергетическими практиками по книгам и другим пособиям без тщательного наблюдения Учителя, начинают «включать» для своих занятий анахату (среди опытных людей это называется «работать на анахате»), чакра быстро истощается, и у таких людей возможны обмороки, боли в сердце, сердечные заболевания и даже летальный исход.

Если при выполнении энергетических практик у вас появляются боли в сердце, то надо сделать отдых на несколько дней и выяснить, на какой чакре вы «работаете». Это может сказать Учитель или опытный человек. Самому человеку определить сложнее, но если после выполнения энергетических упражнений у вас появляется слабость, усталость, неприятные ощущения в области сердца – то, скорее всего, вы «работаете» на анахате. Надо отдохнуть несколько дней, но не менее пяти, и начать практику с упражнения «Тянуть пряжу».
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Согните руки в локтях и прижмите к талии (слегка, можно даже не касаться). Разверните прямые ладони друг к другу (большой палец расслабленно прижат к указательному), медленно сводите ладони (считайте до десяти), остановите их на расстоянии десяти-пятнадцати сантиметров друг от друга и медленно отведите их обратно. Повторите четыре раза, затем слепите воображаемый снежок и медленно «внесите» его в солнечное сплетение. Каждый день прибавляйте по одному дополнительному разу и постепенно дойдите до тридцати повторений упражнения. Это развивает манипуру и предохраняет анахату от истощения, предупреждает развитие сахарного диабета.
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Манипура – дает энергию для общения, чувств и эмоций, стремление к власти. Воля. Энергия манипуры поддерживает в норме зрительные функции организма, работу печени и селезенки, психологическую устойчивость. «Мощность» манипуры указывает на мощность всей энергетики организма.

На плохую работу манипуры указывают такие пороки как алчность, ревность, коварство, жестокость.

Энергетика манипуры тесно связана с энергетикой поджелудочной железы.

Хорошее развитие манипуры позволяет видеть невидимое (разглядывая предмет, узнать его историю, по ауре места узнавать о событиях, которые там происходили, находить пропавшие предметы), читать яркие мысли других людей, интуитивно чувствовать полезное и вредное для себя.

Недостаточная энергетика манипуры может привести к заболеванию диабетом.

Энергетика манипуры повышается при включении в питание орехов, фруктов, овощей, масла и молока.
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Свадхистана – при нормальной энергетике эта чакра вместе с муладхарой обеспечивает человека питанием, более верно сказать – дает силы и энергию для обеспечения тела пищей. Обеспечивает энергией инстинкт самосохранения и размножения. Дает энергию для воспитания и обеспечения детей всем необходимым. Если в чакре недостаточно энергии, то угасает родительский инстинкт, притупляется чувство самосохранения, еда не радует.
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Муладхара – источник энергии жизни и смерти. Низкая энергетика в течение длительного времени вызывает необратимые изменения в организме, подготавливая физическое тело к распаду. Остановить этот процесс могут только сильные чувства и интересы, размышления о судьбе и красоте, силе духа. Предвестником низкой энергетики бывает постоянное беспричинное плохое настроение, тревога, слова «мне не хочется жить», слабость жизненных сил.

Слова «мне жить надоело» и аналогичные запускают процесс истощения энергетики муладхары и готовят организм человека к прекращению жизненных функций. Поэтому ныть и жаловаться вредно не только для здоровья, но и для самого существования человека как личности.

В последние годы широкое распространение порнографии сказалось на состоянии энергии муладхары. У части людей сильная энергетика, возникающая под влиянием просмотра порнографических материалов, вызывает нарушение функционирования чакры и, как следствие, импотенцию.
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Энергия человека возрастает, когда он любит жизнь и стремится гармонично развиваться. Очень часто жизнелюбы выживают в самых неблагоприятных условиях, там, где погибают обычные люди, не говоря уже о нытиках.

Мой начальник рассказывал мне о партизанском связном, которого немцы трижды ловили в течение двух лет, расстреливали трижды и закапывали, а он вылезал из-под земли или на его стоны отзывались местные жители и выкапывали, перевязывали его. «Такого жизнерадостного человека я больше не встречал – рассказывал мне начальник, – ему тогда около шестнадцати лет было, а после войны он женился и работал, его жизнелюбие всех окружающих поддерживало, стыдно было на мелочи жаловаться».


Энергия человека увеличивается, когда он осознает красоту и величие окружающего мира. Не зря цари, короли и другие «сильные мира сего» окружали себя красотой, предметами искусства, красивыми замками, дворцами и парками – все это поддерживало их силу и энергию. Вероятно, поэтому не иссякает поток туристов, желающих посмотреть на самые красивые места и сооружения на планете.

Расширение кругозора, приобретение новых знаний и умений также поднимает человека на новый энергетический уровень, увеличивает его энергетику и жизненные силы. Можно вспомнить, сколько сил отдают студенты во время учебной сессии – большинство из них наиболее серьезно вникают в предмет только накануне экзаменов – и повышение энергетики позволяет им вести наиболее интенсивный образ жизни, успешно сдавая один экзамен за другим.

А изобретатели? Художники и поэты? Вдохновение вызывает в организме бурный всплеск энергетики, который позволяет создать гениальные творения!

Энергетика человека и его физическое тело должны находиться в равновесии, лишь изредка немного отклоняясь в ту или иную сторону, чтобы продолжить гармоничное развитие. Например, в человеке много энергии, но он плохо развит физически – тогда энергия не сможет течь внутри тела легко и свободно, возникнут «пробки», в местах которых возможны воспаления и возникновение доброкачественных опухолей.

Очень важно содержать в чистоте и порядке не только свое физическое тело, но и тело энергетическое, чтобы не нарушать здоровье. Повторюсь еще раз, что это действительно очень важно, ведь вначале заболевания проявляются на энергетическом уровне, когда их можно достаточно легко исправить, и только потом, после развития и закрепления на энергетическом уровне, заболевания проявляются на уровне физическом. Иногда признаки заболевания можно увидеть на простой фотографии, об одном из таких случаев писали газеты более ста лет назад.

Женщина пришла в фотографический салон, чтобы сделать портрет к своему дню рождения. Когда фотограф проявил негатив и сделал отпечаток, он был ужасно расстроен: все лицо женщины было испорчено «оспинами». Фотограф несколько дней пытался исправить фотографию, но ему это не удалось. Он написал женщине письмо с извинениями и просил прийти в удобное для нее время, чтобы сделать новую фотографию за счет заведения. Через неделю к нему пришел брат этой женщины и сказал, что она умерла от оспы. Фотография, сделанная за несколько дней до проявления заболевания, уже показала его существование.


Так же заранее нарушения энергетики показывают фотографии, сделанные по методу Кирлиан. Можно успеть принять меры и вылечить заболевание в самом начале.

Энергетика человека не является застывшей и определенной раз и навсегда – она мгновенно реагирует на изменения окружающей среды, на взаимодействие с окружающими людьми, животными, растениями и природой. Постоянно изменяясь, она стремится поддерживать человека в гармонии с окружающим миром, возвращаясь к наиболее оптимальным значениям. Например, человек посидел на скамеечке под тополем – энергетика его ослабла. Через некоторое время после снятия воздействия тополя она снова приобретет прежние значения. Здоровому человеку потребуется совсем немного времени, чтобы восстановиться, ослабленному – несколько больше, чтобы прийти в норму; он еще некоторое время может чувствовать себя слабым. Если подолгу сидеть под тополем, то можно поднять свое артериальное давление. Но это не значит, что энергетика тополя плохая или вредная, в некоторых случаях тополь выступает в роли целителя и даже спасает человека от болезней, нервных расстройств и депрессий.

Несколько лет назад молодую женщину Лену обманул муж. Сказал, что уезжает в длительную командировку, а сам ушел жить к другой женщине и поменял работу. Через месяц Лена встретила прежнего начальника мужа и все выяснилось. Измена мужа потрясла Лену, она непрерывно рыдала и не могла работать и ухаживать за двумя маленькими дочками. Детей на время взяла к себе ее мать, а Лене пытались помочь, но после приема таблеток, когда проходило их действие, слезы вновь рекой неслись по ее щекам. Выручила женщину подруга. Она подводила Лену к тополям у подъезда и заставляла несколько минут стоять в обнимку с толстым стволом тополя. Через неделю женщина пришла в себя, смогла появиться на работе, а вскоре забрала девочек и сама стала отводить их в детский сад. Когда обида на мужа становилась нестерпимой, Лена снова обнимала тополь. Постепенно измена стала вспоминаться лишь иногда, как кошмарный сон. Женщина взяла себя в руки, развелась с мужем, а через несколько лет снова вышла замуж и теперь счастлива. Она считает тополь своим деревом счастья, ей даже страшно подумать, что могло случиться с ее девочками, если бы она погрузилась в пучину своих переживаний и обид. На одну пенсию родителей выжить было сложно.


Энергетика практически никогда не бывает изначально вредной или полезной, все зависит от конкретной ситуации и человека. Большинство городов и столиц возникли на месте разломов земной коры с повышенной энергетикой. Жители будут много болеть, и жизнь их будет сокращаться, если они не смогут справиться с повышенной энергетикой такого места, но город будет процветать и привлекать к себе все больше и больше новых людей.

Иногда избыток или недостаток энергии в организме можно определить, анализируя сны человека.

Избыток энергии:

– Человек во сне поет, играет на музыкальных инструментах и слышит музыку.

– Пояс или ремень на талии сильно давит, его невозможно снять. В таком сне человек чувствует, как его поясница делит тело на две части.

– Снится, что горы, скалы, камни нависают над головой.

– Снятся холмы и перелески.

– Снятся поймы рек.

– Снятся лесные заросли и тайга.


Недостаток энергии:

– Во сне человек видит скалистые, каменистые ущелья. Дома и здания, обветшавшие от времени. Если снятся руины под дождем и ветром – то человек либо заболел, либо находится на грани заболевания. Особое внимание надо уделить поджелудочной железе или селезенке.

– Снятся наводнения, разливы, снится, что человек стоит на краю пропасти, в пустоте.

– Снится, что мучает голод и сильная жажда, во сне видит обильное застолье.

– Снятся всхолмленные равнины с кустами и деревьями, стоящими в воде.

– Бессонница, либо дискуссии во сне, ссоры, драки.

– Если сильное истощение энергии: раздирание своего тела во сне.

– Во сне человек видит реки, заводи. Вздохи и стоны во сне, тоскливое состояние.

– Во сне человек видит узкие дороги, узкие проходы, коридоры, переправы.


Для восстановления энергетического баланса организма можно делать утром такое упражнение
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Встать ровно с прямым позвоночником и представить, что кристально чистая капля попала в центр головы, медленно опустилась по позвоночнику до копчика и затем медленно поднялась по нему вверх и остановилась над головой. Нужно приблизить к капле левую руку и почувствовать ее в течение 5 секунд. Если капля прохладная – ты здоров, если теплая – нет гармонии в организме, происходит борьба с самим собой. Надо гармонизировать свое эмоциональное состояние.
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Более сорока лет назад супруги Кирлиан открыли, что фотографии человека, сделанные с применением токов высокой частоты, показывают не только его эмоциональное состояние в данный момент, но и состояние здоровья. Для получения информации можно сфотографировать руку. На снимках, сделанных с применением эффекта Кирлиан, виден цветной ореол вокруг руки человека. У здоровых ореол имеет интенсивный цвет без разрывов. У больного или истощенного человека ореол слабый, с разрывами и пятнами. Цвет и интенсивность зависят от психоэмоционального состояния в момент фотографирования. В спокойном здоровом состоянии свечение ровное. В момент решения проблемы свечение приходит в интенсивное движение. Если человек вспоминает неприятные моменты своей жизни, то это мгновенно отражается на ореоле вокруг него. Негативные мысли оказывают плохое воздействие – снижается энергетика – ослабевает свечение, появляются разрывы в ореоле, меняется цвет.

Любое нарушение в организме вначале отражается на состоянии биоэнергетики. Целители прошлых веков могли видеть ореол, окружающий человека, диагностировать его заболевания, лечить энергетику, не допуская перехода заболевания с энергетического уровня на органический. В наше время люди практически утратили такие способности. Мой знакомый китайский врач рассказывал, что в Китае есть только одна девочка, которая видит энергетику. Ее обучают очень знающие и опытные врачи. Такой врач, умеющий видеть энергетическое состояние пациента – очень нужный специалист. Нам для диагностики необходимы снимки энергетики – по ним можно не только диагностировать заболевание и наблюдать за его развитием, но и успешно подбирать методику лечения. Если после приема лекарственного средства на снимке будет видно, что энергетика восстанавливается – значит, лечить пациента этим препаратом можно. Организм каждого человека уникален и воздействие лекарственных средств на него не всегда совпадает с общепринятым. Возможна аллергия или индивидуальная непереносимость конкретного препарата. Об этом может рассказать фотография, сделанная по методу Кирлиан. Можно даже не принимать лекарственный препарат внутрь, часто вполне достаточно приложить лекарство к другой руке или разместить его на солнечном сплетении – через несколько минут взаимодействие организма человека и лекарственного препарата можно наблюдать.

Некоторые заболевания можно диагностировать за пять лет до появления заметных симптомов. За такой большой срок можно успеть принять меры по его предотвращению и сохранить человеку здоровье.

Немецкий ученый, врач П. Мандель высказал предположение, что особенности свечения пальцев рук и ног связаны с состоянием биоактивных точек, находящихся на них (эти точки называют еще точками акупунктуры). Проанализировав многие тысячи снимков рук и ног своих пациентов, он разработал таблицы, позволяющие определить состояние того или иного органа по характеристикам «свечения» отдельных зон пальцев рук и ног на фотографиях, сделанных с помощью эффекта Кирлиан.

Мандель считает, что все изображения можно разделить на три стадии:

– чисто информационный, когда симптомы будущей болезни появляются на некоторое время, а затем организм восстанавливает нормальную энергетику.

– на второй стадии на фотографиях уже явно видны признаки заболевания, но они еще не имеют четкого клинического соответствия.

– на третьей стадии на фотографиях видны признаки заболевания, в организме человека можно продиагностировать очаги заболевания. Болезнь можно обнаружить при помощи анализов или других классических методов.

Данные клинических анализов могут расходиться с диагностикой по методу Кирлиан, потому что отражают разную глубину процессов в организме.

В России К. Г. Коротковым создан комплекс аппаратуры для исследования биологических объектов по методу Кирлиан с прямым вводом изображений в компьютер, где можно создать изображение биоэнергетического поля человека, соответствующее реальному, или наблюдать динамику изменений энергетики в зависимости от происходящих в организме человека процессов.

Можно наблюдать изменения поля человека под воздействием окружающей среды и его взаимодействие с живыми и неживыми объектами, например, с растениями или полудрагоценными камнями. Когда женщина надевает на палец кольцо или браслет на руку, она и не подозревает, что меняет энергетику своего организма, а на снимках прекрасно видно, что происходит. Возможно, что ношение кольца с камнем может и негативно отозваться на здоровье, а может и наоборот – у большинства людей, например, ношение кольца с жадеитом (причем камень должен быть без вкраплений) способствует нормализации давления при гипертонии.

По снимкам можно диагностировать заболевание на самой ранней стадии развития, увидеть предстоящий рецидив, объективно оценить воздействие лекарственных средств на организм конкретного пациента. Можно оценить воздействие музыки и живописи на организм человека во время заболеваний и провести множество других исследований достаточно щадящим методом.
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Единицы активизации – положительные и отрицательные
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Я много лет занимаюсь исследованиями энергетики растений, животных, человека и различных зон земной поверхности, в том числе – благоприятных, геопатогенных и техногенных. Для того, чтобы сравнивать энергетику различных объектов, необходимо иметь единицу измерения. Я решил взять за эталон реакцию чистой кипяченой воды на воздействие определенных слов и назвал ее «единица активизации» – е. а. В результате дальнейших исследований было выявлено, что с единицей активизации очень удобно работать, проводить сравнения энергетики различных объектов.

Я принял за 1 е. а. количество энергии, которое вбирает в себя вода при пожелании «тихо и спокойно» или «спасибо».

Налил в мензурку кипяченой воды, практически не содержащей в себе никакой информации – 0 е. а. Я посмотрел на дно мензурки и сказал: «Тихо и спокойно». Вода приняла определенное значение – мне показалось удобным принять его за единицу.

Но самое интересное, что на слово «спасибо» вода отреагировала таким же образом.

Каждый раз я брал новую мензурку и наливал в нее свежую порцию воды. Мне казалось, что слово «спасибо» несет в себе больший заряд, но тем не менее:

Спасибо:[2] +1 е. а.

Thank you:[3] +1 е. а.


Очень интересно и неожиданно, что слова, одинаковые по смыслу, но произнесенные на разных языках, оказывают на воду одинаковое влияние:

Thank you very much: +5 е. а.

Большое спасибо: +5 е. а.


Средняя энергетика человека составляет +6 е. а. Это нормально, человек здоров. Энергетика больного человека будет менее +4 е. а. Иногда у людей бывает отрицательная энергетика: – 6 е. а., но чувствуют себя такие люди нормально, а отрицательная энергетика является просто индивидуальной особенностью их организма.

Следует уточнить, что отрицательная энергетика не имеет ничего общего с негативной. Положительная энергетика – это энергетика Космоса, а отрицательная – энергетика, идущая от земли. Положительная энергетика расширяется в окружающую среду, она является дающей (расширяющейся вовне). Отрицательная энергетика, наоборот, поглощает (принимает) из окружающей среды. Для сохранения гармонии и равновесия мира необходимы обе. На Востоке символом взаимодействия энергетик служит Инь-Ян – круг с двумя «рыбками», черной и белой. Положительная энергетика несет в себе зачатки отрицательной (глаз), а отрицательная содержит в себе зачатки положительной. Перетекая друг в друга, они держат на себе равновесие и само существование мира.

На Востоке положительную энергетику называют активной – Ян, а отрицательную – пассивной – Инь. Умение сознательно управлять движениями энергетики в собственном теле дает человеку здоровье, силу и активное долголетие.

Мысли также обладают своей энергетикой – возвышенные, добрые, радостные, в общем, все положительные мысли имеют положительную энергетику, дают организму человека дополнительную энергию, поддерживают его здоровье и жизнь. Мрачные, отрицательные мысли, такие как жалость к себе, злоба и другие, напротив, истощают организм, сокращают жизнь и лишают сил и здоровья.

Негативная энергетика может быть положительной, отрицательной и нулевой. Структура негативной энергетики является повреждающей для живых существ и окружающей среды. Например, места земных разломов излучают негативную энергетику, большинство людей при длительном воздействии такой энергии теряют здоровье, у них возможно развитие заболеваний, в том числе и психических, некоторые разломы провоцируют людей на самоубийство. Животные уходят из таких мест, коровы на фермах снижают удои и гибнут от заболеваний, падает урожай растений, они дают некачественные семена, в таких зонах повреждаются все вегетативные органы растений. Здания, построенные в местах с негативной энергетикой, быстро приходят в негодность, разрушаются их инженерные системы. Трубы водоснабжения и отопления быстрее ржавеют. Раньше люди старались избегать таких мест, но сейчас многие здания строятся без учета негативной энергетики.
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И на камнях растут цветы
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Энергетика растений


[image: after_title]



За многие столетия жизни рядом с человеком некоторые растения изменились под его воздействием: стали более соответствовать его нуждам, давать более вкусные плоды и более обильный урожай, изменив ритм своей жизни, стали культурными растениями, но при этом расплатились за это снижением собственной энергетики. Более суровые условия произрастания увеличивают энергетику растений. Практически все дикорастущие растения сохраняют ценное преимущество – имеют более сильную энергетику, чем их культурные собратья.

Наиболее благоприятные условия для насыщения растений энергетикой – в горах. Поэтому, например, горный мед наиболее полезен человеку, а горные травы – особенно целебны.

Забирая растение домой, мы лишаем его привычной среды обитания и обрекаем на одиночество. Поэтому для растений так важна любовь человека. И они остаются очень благодарны тем, кто любит и заботится о них – дарят здоровье, очищают энергетику от негативных влияний, продлевают жизнь и даже гибнут сами, отдавая все свои маленькие силы для спасения от болезни человека. Если в доме внезапно начинают болеть или гибнуть растения – ищите причину: либо кто-то из домашних заболел, но болезнь еще не проявилась, либо в доме появилась негативная энергетика, несущая жильцам вред.

Аура растений сложна и многослойна. Чем больше совпадает аура растения и человека, тем большую симпатию и любовь испытывает он к тому или иному растению.
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Герань
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В ХIХ веке и в начале ХХ века практически на каждом окне пышно цвела герань. Затем этот мужественный цветок обозвали мещанским и стали высмеивать тех, кто любил прекрасные герани. И совершенно напрасно. Наши предки знали, что это – одни из лучших защитников дома. Сильные кусты герани защищают дом от вредной энергетики – той, что многие называют сглазом, заговором и проклятием; разбивают энергию зависти и недоброжелательства.

Куст герани – мощный энергетический защитник, стоящий на страже благоприятной энергетики дома. В спальне герань защищает от кошмаров и плохих снов, тревог и беспокойства.

На кухне герань очищает энергетическое пространство от негативных мыслей, повышает энергетическое качество готовящейся на кухне еды. В гостиной – энергетически очищает пространство от плохих мыслей, создает уют и приятную теплую атмосферу. В качестве защитника наиболее пригодна герань зональная, та, у которой на листе вдоль края проходит темная полоса. Если хотите, чтобы люди чаще думали о вас хорошо – поставьте этот цветок на окно.

Лучше иметь несколько кустов – один куст нужно обрезать в августе, оставляя от пяти до десяти сантиметров над землей: он будет цвести всю зиму на светлом месте у окна. Если второй куст герани обрезать в феврале–марте, он будет цвести весну и лето. В балконные ящики тоже полезно высадить несколько кустов герани, они будут защищать балкон от злых мыслей.

Я выращиваю герани на геопатогене, на энергетически спокойном месте и на благодатном энергетическом месте (есть такие места, где повышенная благоприятная энергетика лечит болезни человека, продлевает жизнь, способствует хорошим урожаям). Везде эти цветы растут отлично. По моим многолетним наблюдениям, герань может погибнуть только по трем причинам:

– Неправильный уход: избыточный полив, жирная земля. Герань надо поливать редко, по своему характеру она ближе к суккулентам. От плодородной жирной земли она загнивает или поражается бактериальными болезнями.

– Слишком большой поток негативной энергетики, который растение не сможет переработать.

– Полное равнодушие хозяина или плохое отношение к цветам: «развели тут грязь».

Герань выделяет фитонциды, убивающие вредные бактерии и вирусы, лечит от гриппа и простудных заболеваний. Запахом листьев герани лечат стрессы и нервные расстройства даже в санаториях. Душистая герань защищает от негативной энергетики слабее, но зато прекрасно помогает лечить воспаление среднего уха.
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Традесканция
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Еще одно очень полезное и неприхотливое растение – традесканция – она постепенно улучшает жизнь своих хозяев. Традесканция излучает положительную энергию в окружающее ее пространство и улучшает энергетику того места, где находится.

Пример:

Кухонная полка имеет энергетику +3 е. а. После того, как на нее поставили кашпо с традесканцией, энергетика полки увеличилась до +15 е. а.

Традесканция имеет энергетику от +12 до +15 е. а., в зависимости от состояния растения.

Традесканция в доме очень полезна: даже небольшой кустик помогает сохранять спокойную доброжелательную обстановку, оберегает дом от незваных гостей и их негативных мыслей. Традесканция развивает в человеке чувство юмора, помогает смотреть на трудности с улыбкой и выполнять любую работу весело. Если многие жизненные обстоятельства гнетут вас, если вы забыли, когда в последний раз смеялись, если хотите стать душой общества, расширить свой круг знакомых и друзей – посадите дома традесканцию.
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Азалия
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Очень полезное растение в доме – азалия. Энергетика этого растения «тушит» сплетни, мелочность, эгоизм, усиливает творческое начало в человеке, его притягательность, помогает достичь личного успеха.

Энергетика цветущей азалии улучшает зрение – для этого необходимо смотреть на цветущую азалию десять-пятнадцать минут в день с расстояния не менее полуметра. Энергетика этого растения благоприятно воздействует на гостеприимных людей, дарит им бодрость и здоровье. Особое влияние оказывает она на супружеские пары – старается сохранить любовь и спокойствие в семье, берет на себя все негативное и погибает, если не хватает сил. Большой цветущий куст азалии – показатель благополучия в семье. Но она совершенно не переносит табачного дыма, от него цветок быстро гибнет. Азалия «любит», когда с ней разговаривают, так она лучше настраивается на человека, который за ней ухаживает.
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Цикламен
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Цикламен (не цветущий) – имеет энергетику +4 е. а. Это – растение для прохладных комнат. Цикламен притягивает к себе негативную энергетику, перерабатывает ее в положительную, очень полезную для диабетиков и часто болеющих гайморитом людей. Энергетика цикламена повышает иммунитет и гармонизирует человека. Можно вырастить цикламен из семечка, и он будет хранить ваше здоровье. Иногда горшок с цикламеном приходится переставлять несколько раз с места на место, чтобы выбрать наиболее подходящее для него. Цикламен – многолетнее растение, может радовать цветением лет пятнадцать, а то и более. Летом он отдыхает, и надо обеспечить ему полноценный отдых, чтобы потом у растения хватило сил помогать вам всю зиму.

Цикламен своей энергетикой «снимает» капризы детей, улучшает их судьбу. Энергия цикламена помогает человеку достичь стабильной обеспеченной жизни, усиливает способность преодолевать трудности и добиваться своего, понимать причину событий и видеть суть вещей.
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Энергетика лимона благотворно воздействует на людей с больными легкими, им надо держать дерево лимона (именно лимона, а не других цитрусовых) на подоконнике в спальне – тогда легкие будут постепенно восстанавливать свое здоровье. Мое лимонное дерево имеет энергетику +15 е. а. Когда дочь была маленькой, она каждый год болела воспалением легких, и неоднократно. Я поставил лимон к ней в спальню – и с тех пор заболевание не беспокоило ее ни разу, а прошло более двадцати лет!
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Энергетика циперуса (+10 е. а.) способствует развитию интеллектуальных и творческих способностей, хорошей работе мозга, благожелательным людям помогает увеличить доходы. Лучше посадить циперус в низкую емкость, можно высотой 5 см, и залить водой на сантиметр над почвой. Циперус любит суглинистую почву, постоянно влажную или даже мокрую. Прекрасно растет в аквариумах. Можно выращивать его в высоких стеклянных напольных вазах, заливая растение водой до середины стебля. На дно вазы можно положить немного глины, присыпать песком, а сверху бросить разноцветные камни. Крупные экземпляры циперуса – прекрасное украшение гостиной и «уловители» чужих завистливых и негативных мыслей.
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Хлорофитум (+8 е. а.) – совершенно уникальное растение, необходимое в каждом доме. Некоторое время назад американцы хотели использовать его в качестве универсального фильтра воздуха на подводных лодках и космических кораблях. В кухне с газовой плитой необходимо иметь не менее четырех крупных экземпляров хлорофитума для создания благоприятной энергетики. Для улучшения энергетики хлорофитума в землю добавляют немного древесного угля. Это растение поддерживает активность человека и способствует улучшению его обучаемости.
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Драцена (от +6 до +18 е. а.) – сохраняет в доме благожелательные, теплые отношения. Помогает сохранить оптимизм, повышает энергетику человека, способствует улучшению жизни. Драцена улучшает состав воздуха в доме, извлекая из него аммиак и формальдегид.

Наибольший эффект приносит растение, которое вы вырастили из маленького экземпляра.

Драцена деремская– обычно растет одним стволом, листья продолговато-ланцетные. Такую драцену выращивала моя бабушка, она считала, что от этого растения была большая польза семье. Когда драцена дорастала до потолка, бабушка отдавала ее в кинотеатр, а сама начинала выращивать новую из черенка. Энергетика драцены деремской снимает стрессы и гасит неоправданную спешку, поднимает энергетику человека, способствуя повышению оптимизма. Она предохраняет (или облегчает – в случае заболевания, проявившегося раньше) от ломоты в костях, остеохондроза, мышечных болей и неоправданного беспокойства.

Драцена душистая – высокостебельное растение, часто с полосатыми листьями. Цветет с марта по август. Ее энергетика рассеивает энергетику разрушения, хаоса, зависти и недоброжелательства в доме. У вас все будет лучше сохраняться, если в доме есть такое растение. У людей под влиянием энергетики душистой драцены улучшается состояние кожи, быстрее заживают раны и другие повреждения кожи, более быстро идет выздоровление при кожных заболеваниях. Энергетика драцены укрепляет кости и мышцы человека.

Драцена помогает собрать энергию в случае необходимости, при достижении поставленной цели – не перегореть, не впасть в стрессовое состояние после большого энергетического «выплеска». Она помогает раскрыть экстрасенсорные способности и сохранить энергетическое равновесие в любых ситуациях.
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Кипарис имеет энергетику +4 е. а. Помогает очищать воздух и успокаивает. Энергетика кипариса помогает снять нервное напряжение, тоску и печаль. Для того чтобы он лучше помогал, его надо вырастить из семечка, а если вы приобрели кипарис в молодом возрасте, то с ним надо систематически разговаривать, чтобы лучше настроиться друг на друга.
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Фикус имеет энергетику +30 е. а., она незначительно ослабевает с расстоянием. Фикус улучшает эмоциональную атмосферу в доме, делает людей более доброжелательными друг к другу. Энергетика фикуса положительно влияет на человека, помогает вылечить суставные и мышечные боли, боли от холода. Иногда лист фикуса настаивают на водке и лечат больные суставы, смазывая кожу над ним. Помогает настойка и от болей в ногах, для этого нужно смазывать икры. Энергетика фикуса помогает улучшить речь человека, сделать ее более четкой и правильной. Это растение помогает сохранить энергетику человека на гармоничном уровне. Иногда фикус гибнет, предварительно вылечив от заболеваний человека, который за ним ухаживал. Мне фикус вылечил боли в позвоночнике – давала себя знать застарелая травма. К сожалению, сам он погиб после этого – сильные боли в спине не позволили мне вовремя пересадить растение. Обычно я лечу боли в спине пирамидой, но в тот раз они появились внезапно – помог соседу разгрузить машину с черепицей, а пирамиду отдал другу напрокат. Я люблю фикусы – это очень гордые и самоотверженные растения.

Полезно иметь фикус в доме тем, кто хочет продвинуться по служебной лестнице и сделать карьеру – его энергетика способствует развитию организаторских способностей, интуиции и умения правильно принимать решения с учетом возможных последствий.

Наши бабушки старались обязательно держать в доме фикус – считалось, что он улучшает жизнь и здоровье. Многим хозяйкам нравилось, что он собирает пыль из воздуха, и воздух становится чище. А собрать пыль с кожистых листьев фикуса намного проще, чем с полок и стен.
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Тетрастигма Вуанье (+7 е. а.). Подходит для больших помещений – очень быстро растет. В маленьких помещениях содержат в небольших горшках. Благоприятно воздействует на энергетику активных людей. Поддерживает их начинания. Тетрастигма очищает воздух и наполняет его положительной энергией. Ленивым людям помогает начать необходимую работу и довести ее до положительного результата. Способствует успешному общению с другими людьми. Полезна тетрастигма для здоровья человека: восстанавливает энергетику, поддерживает гибкость тела и ускоряет процесс выздоровления при заболеваниях.

Энергетика тетрастигмы защищает человека от негативных энергий (сглаза и т. п.), помогает обрести себя и благоприятствует духовному росту.

Тетрастигмы очень теневыносливы. Их размещают на некотором расстоянии от окна – тогда можно будет любоваться великолепными листьями этих растений – они устремятся к свету. Если тетрастигму поставить на подоконник, то будет видна в основном изнаночная сторона листьев, а она более светлая, опушенная и менее декоративная. Это растение можно использовать как живую ширму, делящую пространство комнаты на несколько частей. Рядом с зеленой стеной можно прекрасно отдохнуть и набраться сил и энергии. Великолепно смотрятся арки из тетрастигмы.
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Можжевельник (+12…+20 е. а.). Его ставят на самое светлое и прохладное окно. Энергетика можжевельника помогает поддерживать энергетику человека, стабилизирует здоровье, придает активность и улучшает жизнь. Люди, выращивающие можжевельник в комнатах, как правило, не болеют гриппом, ОРВИ, простудными заболеваниями. Содержание болезнетворных бактерий в воздухе помещения, где находится это растение, резко снижается, практически удовлетворяя требованиям к операционным в лечебных учреждениях. Приведу пример:

Несколько лет назад у мужчины 58 лет нашли затемнение в легких, признав, что легкие ослаблены и несколько повреждены (легкие курильщика – мужчина не курит, но до 30 лет жил вместе с отцом, который много курил). Его жена по моему совету приобрела небольшой экземпляр можжевельника (высотой 10 см), пересадила в более крупный горшок и поставила на подоконник в спальне (вплотную к стеклу). Через год при повторном обследовании было установлено, что легкие мужчины чисты и полностью здоровы.


Энергетика можжевельника оздоравливающе воздействует на легкие человека и его дыхательную систему.

При его выращивании надо периодически проверять силу роста растения и при выходе корней из дренажного отверстия пересаживать в более крупные горшки, иначе можжевельнику не хватит сил и он может погибнуть, отдав всю свою энергетику на благо человека. Наилучшие горшки для этого растения – высотой от 17 до 20 см, шириной до 26 см. Крупные экземпляры высаживают в кадки. Можжевельник лучше проявляет свои качества в широких неглубоких горшках. Замечательно смотрятся и излучают благотворную энергию можжевельники, произрастающие в глиняных эллипсовидных емкостях ручной работы.
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Опунция (+10 е. а.) разрушает вредоносную чужеродную энергетику и энергию зависти, защищает жилище. Благоприятно воздействует на костную систему организма человека. Предпочитает высокие горшки и летний отдых «на даче». На свежем воздухе опунция набирается сил для успешной защиты своих владельцев. Это очень полезное растение, но не рекомендуется трогать его руками, колючки могут вызвать воспаление. Можно выставлять в прихожей или гостиной на тумбочке и с гордостью показывать гостям: какой замечательный экземпляр вы вырастили! Опунции это пойдет только на пользу, а вы сохраните в работоспособном состоянии свой новый холодильник и музыкальный центр – на них зависти у некоторых несознательных гостей явно не хватит.

Энергетика опунции разрушает негативную энергетику сглаза и порчи. Для большего эффекта можно посадить опунцию в глиняный горшок с традиционными индейскими узорами, землю в горшке засыпать крупным песком и положить несколько крупных округлых камней.
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Бегония всегдацветущая – излучает в пространство энергию +12 е. а., подпитывает вишудху, улучшает настроение, препятствует развитию стресса. Особенно благотворно воздействует в зимние месяцы, когда мало света.

Цветущая бегония на кухонном окне создает праздничную атмосферу и улучшает энергетику кухни, а значит, и качество приготавливаемой пищи. Ее цветки отвлекают от мрачных мыслей и забот. На кухне наиболее уместны растения с красными или ярко-розовыми цветками. Вместо бегонии всегдацветущей можно выращивать клубневые бегонии, но они более прихотливы и сложны в уходе, поэтому я предпочитаю держать на кухне неприхотливую, но очень энергетичную бегонию всегдацветущую – махровую форму и простую. С зелеными листьями и красными цветками – в подвесных горшочках и с бордовыми листьями и белыми цветками – на подоконнике. Бегония помогает сохранить благополучие в доме.

В больших кухнях очень органично смотрится гибискус – китайская роза. Даже не цветущий гибискус имеет энергетику в пределах от +22 до +24 е. а., она подпитывает чакру сахасрара. При физическом контакте человека с растением возможен подъем давления, поэтому я не советую гипертоникам касаться веток гибискуса и сидеть ближе, чем на расстоянии полуметра от растения. Гипотоникам, наоборот, полезны короткие контакты с гибискусом – это поможет нормализовать давление, а как известно, поднять давление сложнее, чем понизить. Стоящий на подоконнике гибискус не оказывает заметного влияния на давление людей, находящихся в помещении. Полный сил куст этого растения прекрасно очищает воздух кухни на физическом и энергетическом планах, придает бодрость людям, находящимся здесь. Его энергетика благотворно воздействует на печень и кровь человека. Цветущий гибискус благоприятно воздействует на нервную систему и психику.

Гибискус теплолюбив, но переносит температуру выше +14 градусов Цельсия. При более низких температурах сбрасывает листья до весны. Чтобы гибискус проявил все свои положительные качества, его надо посадить в большой или средний горшок (в соответствии с размерами растения) в легкую питательную землю. Он хорошо переносит обрезку и формирование кроны – можно выращивать как куст или как дерево, на высоком или низком штамбе. Легко укореняется черенками, при обилии света и тепла зацветает через полгода. Обрезкой и заменой почвы гибискус можно долго удерживать в необходимых размерах. Цветущий гибискус на кухне – гордость хозяйки и залог здоровья домашних.

Хорошо подходит гибискус и для гостиных, там можно позволить ему вырасти в крупное дерево, рядом с которым приятно отдыхать, беседовать с друзьями и набираться сил для работы и учебы. Он поможет поддерживать эмоциональный и физический тонус организма, приобрести авторитет у других людей, легко устанавливать новые контакты. Гибискус неприхотлив, широко распространен, так что его черенок будет легко взять у друзей и знакомых.

Большой куст или штамбовое деревце китайской розы (гибискуса), стоящий в углу комнаты, выполняет роль регулятора энергетики комнаты. В этом случае его надо чаще подкармливать и лучше ухаживать.
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Пассифлора голубая, страстоцвет – имеет энергетику от +20 до +35 е. а., в зависимости от развития растения. Наибольшую энергетику имеют растения, которые все лето до осенних заморозков росли в открытом грунте (без горшков пассифлору высаживают прямо в землю или крупную емкость с землей на улице). Тот, кто видел цветущую пассифлору, останется ее верным поклонником навсегда. Ее цветок похож на орден, поэтому у нее есть еще одно название – «кавалерская звезда». Цветущая пассифлора увеличивает энергетику, отдаваемую людям. Плоды ее съедобны, очень вкусны и полезны.

Пассифлора, растущая в доме, своей энергетикой снимает нервное напряжение и стрессы, успокаивает, улучшает настроение и сон. Цветущее растение навевает приятные сны. Англичане даже выпускают обои с изображением цветущих и плодоносящих лиан пассифлоры, чтобы внести в дом полезную энергетику.

Размножается она очень просто – можно срезать кусочек стебля даже с одним листом и укоренить его в воде.

Вокруг беседки можно высадить черенки или молодые растения пассифлоры в конце мая – через месяц вся беседка будет увита экзотической лианой, и вы получите замечательное место отдыха, которое будет наполнять вас энергией и уверенностью в своих силах.
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Стефанотис (мадагаскарский жасмин, свадебная гирлянда, восковый цветок).

Стефанотис имеет энергетику около +6 е. а. Выращивают его обычно плотно закрепляя на дугообразной опоре. Белые фарфоровые звездочки цветков над кожистыми темно-зелеными листьями сразу же поднимают настроение всем, кто их видит.

Энергетика стефанотиса помогает наладить и сохранить дружеские отношения с людьми, улучшить семейные отношения. Его присутствие благоприятно влияет на проведение юбилеев и праздников, и даже ежедневные совместные ужины становятся более приятными и праздничными.
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Сциндапсус – лиана с кожистыми листьями, часто с разводами (пятнами) желтого или белого цвета. Может долго расти в вазе с водой, украшая стены своими побегами. Ее энергетика очищает пространство от застоявшихся негативных энергий, облегчает личное одиночество (после ухода любимого человека), помогает повысить интеллектуальный потенциал и усилить логическое мышление. Также энергетика сциндапсуса помогает найти выход из бесконечной гонки за материальными благами, освободиться от груза бытовых забот, найти свою «нишу» в жизни и обрести благополучие.

Энергетика ее не очень велика – от +6 до +8 е. а., но она позволяет при выращивании растения в комнате наладить обмен веществ и ускорить выздоровление при заболеваниях.
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Плющ очень распространенное и неприхотливое растение. Часто его выращивают в офисах, магазинах и других общественных помещениях. Мало кому известно, но растения плюща зимуют под снегом в открытом грунте Северо-Запада. Это позволяет человеку широко использовать энергетику плюща на благо дома, на работе и на своем приусадебном участке. Она поглощает отрицательную энергию человека, помогая обрести устойчивость в эмоциональном и психическом плане, избавиться от неуверенности, навязчивых мыслей, слабости, метаний и комплексов. Энергетика плюща помогает укрепить волю, бросить курить, избавиться от вредных привычек или эмоциональной зависимости. Если вы хотите обрести уверенность в себе, то принесите домой плющ.

У этого растения есть еще одно очень интересное и полезное свойство – его энергетика растворяет энергетические мыслеформы, образовавшиеся в результате зависти, ссор, скандалов, выяснения отношений и негативных эмоций, улучшает здоровье человека, предупреждая или облегчая течение легочных заболеваний, бронхитов, ускоряет излечение от межреберной невралгии, перелома ребер, ревматизма, болей в конечностях. Плющ очищает энергетическое пространство дома, делая его наиболее комфортным для людей, кроме того, живя рядом с нами, он защищает от головных болей, развития склероза и туберкулеза.
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Карликовый гранат часто плодоносит в комнатах и очень красиво цветет. Он дарит энергию радости людям, которые находятся вблизи, улучшает настроение, помогает разобраться в собственных чувствах и желаниях, помогает родить более здоровых детей, оздоравливает сердце.

Энергия граната – более +10 е. а.
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Спармания – быстрорастущее растение, с крупными светло-зелеными опушенными листьями, похожими на листья липы, за что и получила свое второе название – комнатная липа.

Здесь привожу описание этого растения исключительно благодаря ее энергетике – она отрицательная (принимающая), –5 е. а.

Не советую располагать спарманию в спальне – утром можно встать с головной болью. При избытке энергии кратковременный контакт (до трех-пяти минут) полезен, растение снимет излишки и нормализует энергетику. Но у людей с плохим настроением, малоактивных, в состоянии печали или горя, тревожных состояниях, это может усугубиться после контакта с ним.

Спармания красиво цветет (после трехлетнего возраста), ее цветки имеют энергетику +5 е. а. Цветущая спармания имеет гармоничную энергетику.

Для активных молодых людей и детей иметь такой цветок дома даже полезно, растение поможет быстрее обновлять энергию, поддерживая ее на нормальном уровне.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Каланхоэ


[image: after_title]

Каланхоэ Блосфельда. Невысокое, красиво цветущее растение, очень популярное в последнее время. Красивые красные шапки его цветков очень привлекательны, и многие с удовольствием ставят каланхоэ Блосфельда на подоконники. Кроме красоты, этот цветок обладает многими полезными свойствами.

Энергетика каланхоэ Блосфельда достаточно высока: +15 е. а., она очень полезна пожилым и ослабленным людям. Растение поддерживает энергетику организма на гармоничном уровне, укрепляет здоровье, нормализует работу всех органов, усиливает иммунитет – те, у кого дома растет каланхоэ, меньше болеют простудными заболеваниями и гриппом. Энергетика каланхоэ поглощает негативную энергию, попадающую в дом. Оно также поднимает настроение, отвлекает от мрачных мыслей и тревог.
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Роициссус, циссус, березка. Энергетика растения +5 е. а. Его можно выращивать в вазе с водой, оно помогает улучшить энергетику комнаты, сделать ее более легкой. Может расти при искусственном свете или вдали от окна, облегчает восприятие новостей и улучшает привыкание организма к новым условиям жизни.
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Куркулиго – когда-то очень распространенное растение, теперь встречается намного реже. Длинные гофрированные листья придают ему вид экзотической пальмы. Энергетика куркулиго +15 е. а., она активизирует вишудху. Растение помогает разобраться в окружающих людях, их истинной природе. Его энергетика помогает раскрыть творческие способности, увидеть и насладиться красотой окружающего мира. Улучшает настроение и улучшает эмоциональный фон. Частично поглощает негативную энергию в помещении, где произрастает.

Куркулиго проявляет свои свойства в наилучшей степени при посадке в широкие неглубокие емкости. У меня оно растет в пластмассовом тазу (такие используют для стирки белья).
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Зигокактус усеченный (декабрист). Энергетика зигокактуса не менее +12 е. а., в зависимости от состояния растения. Она снижает проявления эгоизма и предупреждает попытки стать диктатором. При сильных диктаторских замашках одного из членов семьи слабое растение может даже погибнуть, пытаясь защитить других людей.

Зигокактус способствует развитию гармоничных партнерских отношений, защищает от внутреннего хаоса, помогает свободно общаться, благоприятно воздействует на гостей, позволяя им повеселиться от души и расслабиться, говорить больше приятных слов. Энергетика зигокактуса полезна для здоровья – она способствует развитию гибкости и препятствует развитию остеохондроза.

Если декабрист зацвел не в свое время – значит, человека ждут приятные перемены. Чем больше цветов, тем более приятные перемены произойдут в жизни, и может быть, путь к результату будет сложен и тернист, но результат – понравится. Вполне вероятна прибавка зарплаты или улучшение жилищных условий, а, возможно это будет избавление от заболеваний.
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Толстянка овальная (денежное дерево). Это растение имеет сильную энергетику от +12 до +26 е. а. Энергетика толстянки насыщает пространство положительной энергией, значительно усиливает свадхистану и манипуру, давая человеку энергию для обеспечения себя жизненно необходимыми материальными благами, давая энергию для создания себе достойного образа жизни, продлевая жизнь и улучшая здоровье, позволяет человеку добиться желаемого, не отступить перед трудностями.

Если толстянка растет в доме несколько лет и к ней хорошо относятся, то энергетика растения усиливается и оно постепенно омолаживает организм людей, живущих в доме. Женщины дольше сохраняют молодость, гибкость и привлекательность – ведь лучше всего толстянка омолаживает кожу, мышцы и кости.

Мужчины дольше сохраняют силу и активность.

Посаженная в широкую неглубокую емкость, толстянка восхитительно красива и дарит нам эстетическое наслаждение.

При посадке в емкость положите несколько тяжелых камней или выберите емкость с тяжелым дном – верхняя часть толстянки растет быстрее, чем корни и перевешивает. Если растение упадет и рассыпется на множество мелких толстянок, будет обидно – выращивали несколько лет, а потом – все сначала. Она прекрасно смотрится на каменистой горке или клумбе на улице, посаженная прямо в грунт. На свежем воздухе толстянка набирается мощной энергетики, которую отдает нам зимой, но не переносит даже легких заморозков, поэтому ее надо забрать домой до их наступления.

Если долго любоваться ею, то приходит чувство умиротворения и очищения от груза забот.
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Маранта (молитвенное растение). Это очень интересное растение, оно складывает и поднимает листья на ночь и перед грозой. Некоторые исследователи сообщают, что маранта реагирует на изменение напряженности магнитного поля Земли и энергетики.

Однажды маранта мне здорово помогла – за шесть часов до сильной грозы сложила листья и я успел все свои дела закончить до наступления непогоды, а также отключил электроприборы, а у соседа молния попала в антенну и сожгла телевизор – он не поверил в ее предсказание.

Энергетика этого растения выше +12 е. а., она защищает от ссор и конфликтов, рассеивает негативную энергию недовольства и агрессии, укрепляет сон и нервную систему, избавляет от бессонницы, снижает раздражительность и нервную возбудимость.

Маранта защищает от переохлаждения организма и заболеваний, с этим связанных, улучшает состояние кровеносных сосудов.
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Рео – многолетнее корневищное растение, родственник традесканции (из того же рода коммелиновых).

Некоторым людям рео напоминает драцену, другие считают его гигантской традесканцией. Мне очень нравятся его листья с фиолетовым оттенком и «бочоночки» в пазухах листьев, где рео прячет свои цветки. Энергетика у рео всего +6 е. а., но зато какого качества! Эта энергетика разрушает энергию злобы и стрессов, уберегает от любовных потрясений (помогает пережить любовные размолвки с наименьшими переживаниями и быстрее найти спутника жизни), охраняет от неприятностей, сохраняет мир в семье, способствует воплощению желаний в реальность, снижает накал страстей, постоянно подпитывает энергетику человека, не позволяя ей понизиться до опасной черты.

Энергетика растения оказывает благотворное влияние на организм человека, сохраняет здоровье сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, улучшает работу легких и дыхательных путей. Листья рео могут вызвать покраснение кожи при прямом контакте – в Мексике их иногда используют как румяна.
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Абутилон (комнатный клен, канатник) – молодые экземпляры имеют энергетику около +20 е. а. Очень неприхотливое и благодарное растение, постепенно избавляет от конфликтов и ссор в семье. На лето можно высаживать прямо на клумбы, вынимая из горшка (на зиму надо сажать обратно в горшок, на Северо-Западе не зимует в открытом грунте). За лето на улице абутилон набирается сил, попутно распространяя свое позитивное влияние на весь участок, украшая его своим цветущим видом.

Энергетика абутилона улучшает настроение, рассеивает грусть, тоску, печаль и мрачные мысли. Придает оптимизма, поднимает энергетику человека, увеличивает активность, облегчает общение с другими людьми. Кроме того, улучшает состояние сердечно-сосудистой системы. Это растение полезно выращивать дома людям с заболеваниями сердца и крови.

Очень полезно иметь дома абутилон людям, чьи дети уже выросли и живут своей жизнью. Его энергетика помогает человеку не чувствовать себя одиноким и способствует взаимопониманию нескольких поколений.
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Гиппеаструм – его любят за прекрасные цветы зимой и осенью, старые мощные луковицы гиппеаструма дают по два цветоноса три раза в год. Растение не требует много внимания, но очень украшает наше жилище. Энергетика гиппеаструма в основном лежит в пределе от +10 до +25 е. а., в зависимости от развития луковицы и жизненной фазы. Она снимает нервозность и раздражительность, делает нервную систему человека более устойчивой к стрессам, скрашивает одиночество, помогает наладить контакты с другими людьми. Листья гиппеаструма очищают воздух от болезнетворных бактерий.
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Нефролепис – один из самых распространенных папортников для выращивания в комнатах. Он красив, достаточно неприхотлив, быстро разрастается и наполняет комнату позитивной энергией – взрослые экземпляры имеют энергетику +20 е. а. и выше. Нефролепис не только вносит в нашу комнату кусочек экзотики, но и помогает нам уравновесить свое эмоциональное и физическое состояние. Если люди чересчур активны, хватаются за множество дел сразу, больше суетятся, чем делают – энергетика этого растения поможет стать организованными и собранными, привести дела в порядок, снять заботы и проблемы. Если человека затянуло болото лени, ничего делать не хочется, все валится из рук – в этом случае энергетика нефролеписа добавит активности и желания, поможет собраться и легко выполнить необходимые дела. Его энергетика также способствует улучшению памяти и концентрации внимания, уравновешивает энергетику человека, упорядочивает и систематизирует дела, организовывает время.

В доме, где растет папоротник, снижается хаос, речь становится более осмысленной и информативной, люди начинают прислушиваться друг к другу.
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Признаюсь, в юности я не любил пальмы. Мне они казались чопорными старыми дамами и напоминали завуча в школе.

Моя прабабушка обожала пальмы и постоянно их сажала. Она выращивала их из косточек фиников и дарила многочисленной родне. Будучи очень активной женщиной, она постоянно что-то вязала, вышивала, шила. Ее комната напоминала музей – вышитые чехлы на стульях, скатерть до пола на круглом столе, вышитая розами и райскими птицами… Она успевала прясть и вязать всем носочки, варить варенье и по выходным печь замечательные пирожки.

Когда я занялся разведением комнатных цветов и садовых растений, стал изучать их энергетику, я с удивлением понял, что пальмы поддерживали активность моей прабабушки!


Энергетика пальм выше +20 е. а., но и +40 е. а. и более для них не редкость. Энергетика пальм благотворно воздействует на энергетику человека, даря ему бодрость и силы, оптимизм и энтузиазм, она снимает «ватное» состояние человека, грусть и печаль, усталость, сонливость. Эти растения также помогают органам человека поддерживать тонус и высокую работоспособность. Если вам надо провести долгую деловую беседу – попробуйте провести ее под пальмой – вы оба останетесь бодрыми и уверенными до конца обсуждения.

Хорошо помогает энергетика пальм от телефонных вампиров – бывают такие люди, которые любят разговаривать часами, переливая из пустого в порожнее, а то еще хуже – вся их речь полна жалоб и нытья. Если это просто знакомый – можно не разговаривать долго, извиниться и заняться своими делами, а если это близкий родственник, теща или одинокий пожилой человек, которого не хочется обижать отказом? После таких разговоров встаешь, ощущая себя шариком, который проткнули иголкой – вся энергия ушла к «вампиру», и часто, положив трубку, чувствуешь, что начинает болеть голова или появляется тахикардия. Вот здесь и приходит на помощь пальма – она поддерживает энергетику человека, не позволяя забрать ее «вампиру». Уболтайте его – и он вам станет звонить намного реже, поскольку покинул вас «голодным».

Пальмы в доме (особенно финиковые или кокосовые) своей энергетикой «притягивают» плодотворные завершения ваших дел, помогают воплощать желаемое в действительное.

Энергетика пальм помогает развить терпение, целеустремленность, собранность, умение довести работу до желаемого результата.

На здоровье присутствие пальмы в доме оказывает весьма положительное влияние: улучшается здоровье легких и дыхательной системы: проходят бронхиты, простуды, заболевания рук, поправляется состояние костей, суставов и кожи.

Для усиления энергетики пальм надо не реже одного раза в месяц мыть их листья и предохранять от щитовки (пальмы, зараженные щитовкой, резко снижают свою полезную энергетику).

Людям с крепким сном можно ставить пальмы и в спальню, у всех других людей пальма в спальне способна нарушить сон, вызвав прилив бодрости: желание заняться чем-нибудь полезным, для дома, для семьи, для себя. Нарушенный ритм может вызвать снижение работоспособности днем, вдали от подпитывающего растения.
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Иногда требуется быстро восстановить утраченные силы. Наиболее простой способ для этого – получить энергию от растения. Когда я ощущаю слабость, то иду и обнимаю дуб – и через пять минут чувствую, что снова полон сил.

Для того, чтобы поднять свою энергетику, надо знать, какое дерево для вас является подпитывающим. Определить это может биоэнергетик или вы сами. Если в холодную (лучше морозную) погоду вы подойдете к дереву и, протянув к нему ладони (параллельно стволу), почувствуете тепло, значит – это ваше дерево. Вполне вероятно, что вам придется подходить к нему несколько раз. У людей разная чувствительность и не всем удается с первого раза ощутить энергетику дерева.

Можно приобрести несколько паркетин из массива дерева (обязательно посмотрите при этом на боковую сторону – она должна быть однородной, а не клееной). Подпишите каждую породу дерева и подержите в руках. Та, что покажется приятнее и теплее, изготовлена из «подпитывающего» дерева, а та, которая холодит – из «отсасывающего». 96% людей, живущих на европейской территории России, имеют в качестве отсасывающего дерева осину или тополь. Поэтому и в бане часто делают осиновые полки, чтобы очистить не только тело, но и энергетику человека. Больным или ослабленным надо свести контакт с отсасывающим деревом до минимума, время контакта должно составлять не более 15 минут. Даже здоровый человек рискует серьезно подорвать собственное здоровье, если долгое время будет находиться рядом с «отсасывающим» деревом. Расскажу об одном случае.

Однажды меня пригласили в гости к женщине «бальзаковского» возраста. После чаепития с домашними пирогами женщина, Ираида Александровна, пожаловалась, что за последний год постарела на десять лет и почти полгода провела в больницах, падала в обмороки на улице и на работе – у нее начались проблемы с сосудами. И что интересно – в больнице быстро поправлялась, а дома, на больничном, ей становилось хуже. Ираида Александровна предполагала, что ее комната расположена на геопатогене. Год назад она отдала свою комнату сыну с невесткой, а сама перебралась в маленькую комнату, где раньше жил он. Геопатогена в комнате женщины я не обнаружил, но выяснил, что ее кровать сделана из осины! Сын заказывал себе новую, а потом женился и купил себе двухспальную кровать, подарив сделанную на заказ матери. Кровать действительно была очень красивая, с орнаментом на спинках, из цельного массива дерева, покрыта лаком. Ираида Александровна по моей просьбе полежала 15 минут на этой кровати, после чего энергетика женщины резко упала. Я посоветовал ей сменить спальное место, но денег у Ираиды Александровны было мало – все свои сбережения она потратила на лечение – и она перебралась в общую комнату на продавленный диван. Через два месяца ее здоровье полностью восстановилось, она помолодела, к ней вернулась прежняя активность и высокая зарплата. Кровать она поставила на даче в качестве уличного дивана, а себе купила другую. С тех пор прошло несколько лет, Ираида Александровна чувствует себя здоровой, ведет активный образ жизни, увлеклась комнатным цветоводством.


Для большей части жителей европейской части России «подпитывающее» дерево – дуб. Его энергетика улучшает энергетику человека, укрепляет сердечно-сосудистую систему, нормализует давление (все это справедливо только для тех людей, у кого дуб – «подпитывающее» дерево), предупреждает появление опухолей и тяжелых заболеваний. Большинству людей полезно иногда пить кофе из желудей для профилактики заболеваний.

На окраинах Петербурга и севернее растет осока, обладающая замечательными свойствами. К моему глубокому сожалению, ее с каждым годом становится все меньше и меньше. Люди безжалостны к этому великолепному растению – высыпают мусор на места ее произрастания, заравнивают канавы, в которых она растет. А раньше, во времена моего детства, этой осоки было много и бабушка каждый год ходила с серпом, жала ее и набивала нам всем матрасы. Каждый год траву меняли. Став старше, я узнал, что сон на матрасе, набитом осокой, полностью восстанавливает энергетические повреждения поля человека, не позволяет болезням перейти на физическое тело и продлевает жизнь, позволяя сохранить ясную память и физическую активность. Вот так – заваливаем мусором естественный эликсир здоровья и долголетия, а потом пытаемся лечиться… Не бережем то, что имеем, не храним знания предков – сами создаем себе проблемы.

Однако и комнатные растения помогают нам обрести энергетическую гармонию.

Цветы любят общаться, и в ответ на нашу заботу о них берут на себя ответственность за наше здоровье и благополучие. Они отдают всю свою энергетику, чтобы поддержать человека и порой даже гибнут, спасая нас. Когда цветы начинают плохо расти – это первый признак неблагополучия в доме. Надо все проверить: не появилась ли где-то в жилище вредная энергетика, возможно, вам подарили что-нибудь неподходящее, или к вам в гости пришел человек с абсолютно несовместимой энергетикой, а цветы это почувствовали? Или какая-то новая вещь или новый дизайн внесли хаос в энергетику дома и надо устранить причину нарушения гармонии.

Алоэ (столетник), стоящее на подоконнике, улучшает энергетику комнаты и способствует быстрому выздоровлению при травмах и заболеваниях. Моя тетушка говорила, что если самому ухаживать за столетником, разговаривать с ним, то растение отблагодарит продлением жизни и отменным здоровьем. Но не стоит его показывать другим людям и тем более хвастаться красивым растением. Алоэ энергетически настраивается на человека, который за ним ухаживает, и лекарство из листьев такого алоэ будет максимально эффективным только для него. Энергетика же постороннего человека может «сбить» эту тонкую настройку, и целительные свойства алоэ понизятся; вполне вероятно, что и целительные силы растения будут восстанавливаться несколько недель. Я знаю несколько примеров, когда алоэ показывали гостям и хвастались им, после чего растение стало чахнуть, а один великолепный полутораметровый куст алоэ, с которым фотографировались все гости на юбилее, даже погиб через неделю после торжества, к огромному огорчению юбиляра.

Для усиления энергетических свойств растения можно реже поливать его и поставить в прохладное место. Попав в тяжелые условия, алоэ усиливает собственную энергетику и выработку биологически активных веществ. Его листья приобретают более сильные целебные свойства.

Расставляя в своей комнате различные растения, вы можете воздействовать на энергетику своего организма, подпитывать ее, активизировать любые чакры по желанию. Лучше всего на энергетику человека воздействуют растения, выросшие в доме. Их привыкание к людям длится обычно от нескольких недель до года, причем время «подстройки энергетики» сокращается, если с растением разговаривать.

Установлено, что растения посылают друг другу сигналы о неблагополучии (их могут принимать животные и человек), которые фиксируются приборами. Например, когда дерево рубят, оно кричит, извещая об опасности все окружающие деревья. Работами Н. Сочеванова доказано, что корешок редьки способен общаться с другим таким же корешком на расстоянии 800 метров.

Геологи рассказывали мне, что они решили разбить в одном месте лагерь, но обратили внимание на кривые стволы деревьев и перебрались на триста метров правее. Молодой геолог, Игорь, сказал, что это все предрассудки и остался ночевать среди кривых деревьев. Геологи встали рано, пришли проведать Игоря – он чувствовал себя очень плохо, его рвало, он не мог идти, давление крови поднялось очень сильно. В основной лагерь его пришлось нести. Он приходил в себя несколько дней. За это время его коллеги выяснили, что на месте, где росли кривые деревья, просачивались газы из земли – они-то и портили внешний вид деревьев и так плохо повлияли на здоровье Игоря. Слабая энергетика растений указывает на неблагополучие в месте его произрастания. Очень часто на огороде выделяются несколько грядок, на которых ничего не растет. Из года в год сажает огородник на это место разные культуры, но все безрезультатно. В таком случае на этом месте можно проложить дорожки и поставить красивые скульптуры или композиции. Беседки и скамейки для отдыха в таких местах располагать не стоит.

Растения как бы предупреждают нас: это плохое место, обойдите его! Если в присутствии какого-либо человека растения начинают вянуть, выглядеть хуже (исчезает блеск листьев), может быть, даже сбрасывать цветы – приглядитесь к нему получше – возможно, этот человек что-то скрывает и относится к вам не столь хорошо, как декларирует.

Энергетика человека более полно отражает его состояние, чем слова. И растения ее очень хорошо чувствуют. Состояние агрессии сразу же отражается полем человека, что воспринимается растением. Аура каждого человека индивидуальна, поэтому растение может запомнить «обидчиков». Был проведен такой опыт – человек поджег край живого листа (к листу был подключен самописец). Прибор зафиксировал всплеск энергии. После этого в комнату с растением приходили разные люди, на них растение «не обращало внимания». Появление же «обидчика» растение встречало всплеском энергии, что фиксировал самописец. Когда «обидчик» пришел в другую комнату, где стояли другие растения, они также встретили его всплеском энергии, но значительно меньшим, чем поврежденное растение.

Поэтому наши предки выбирали самые хорошие семена и хранили их отдельно от других, чтобы не снизить энергетику посадочного материала. Если этого не делать, или хранить семена на посадку рядом с неразобранными семенами, то снижается качество посевного материала, а вслед за ним – и всего урожая. У моей соседки каждый год вырастает прекрасный укроп, и однажды она поделилась со мной секретом выращивания. Она сажает укроп только семенами со своего огорода, причем сначала разбалтывает их в стакане воды, после чего набирает воду вместе с семенами в рот и «прыскает», причем ходит по огороду и «прыскает» в разные места – в одном месте укроп будет лучше расти в мокрый год, а в другом – в сухой. Она добавляет свою энергетику к энергетике семян укропа – вот он и вырастает густой и высокий, всем на удивление.
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В первую очередь, разумеется, стоит сказать об энергетике собак. Как существа активные и достаточно агрессивные, по своей энергетике они ближе к мужчинам. Мое сердце навсегда отдано собакам породы среднеазиатская овчарка, или алабай. Это очень древняя порода собак-волкодавов, ведущая свое происхождение от догообразных собак Тибета. Они отличаются очень высокой энергетикой. Кобель Афган (1961 г. р., подарок афганского короля) в свои лучшие годы имел энергетику не менее +35 е. а. Алабаи были выведены для охраны овечьих стад от волков, две собаки могли самостоятельно пасти стадо без участия человека. Поэтому многие века выработали у алабаев очень высокую энергетику и своеобразную жизненную позицию. К детям и взрослым собака относится одинаково и может наказать хозяйского ребенка как своего щенка – легким укусом или ударом лапы. Алабай не прощает обид – если его один раз ударить, запомнит на всю жизнь и, в лучшем случае, будет игнорировать такого человека, а в худшем – укусит при первой удобной возможности. Алабай – очень преданная собака, с радостью отдающая свою энергию хозяину, она поддерживает его энергетику на самом высоком гармоничном уровне. Абсолютно неприхотлива в еде и жизни, может спать, закопавшись в снег.

Как правило, такая собака имеет энергетику от +6 до 35 е. а. Совершенно не подходит людям физически слабым, неуверенным в себе, нервным, капризным и неуравновешенным, боязливым и легкомысленным. Подпитывать своей энергией таких людей алабай не станет, слушаться тоже не будет. Но людям сильным, со стабильной и уравновешенной нервной системой подарит много сил, здоровья и любви, продлит их дни.

Владение собаками пород кавказская и среднеазиатская овчарка можно приравнять к владению табельным оружием – у слабого человека оружие всегда может обернуться против него.

Кавказские овчарки более возбудимы, чем среднеазиатские овчарки и реагируют еще быстрее. Энергетика собак очень высокая – от +7 до +40 е. а. Необходимо правильное воспитание и содержание – эти собаки практически не подходят для комнатного содержания. Энергетически усиливают и защищают место, которое охраняют.

Очень тонко чувствуют изменения энергетики пекинесы. Это замечательные собаки-компаньоны и энергетические защитники человека. Средняя энергетика этих собак +18 е. а. Но пекинесы чутко улавливают негативную энергетику, когда она появляется вокруг, и сообщают хозяину лаем или другим, понятным обоим, способом.

Пекинесы чувствуют опасность, угрожающую хозяину, а также – плохое или враждебное отношение других людей к нему и стараются защитить. Энергетика этой породы гармонизирует и активизирует энергетику дома, вливает бодрость в окружающих людей, улучшает настроение, снимает тревогу и стрессы.

Помеси – так называемые «дворняжки», обладают высокой энергетикой, направленной на выживание. Общение с дворняжкой поднимает жизненный тонус человека при условии, что эта собака его или постоянно с ним общается. Бродячие собаки делиться своей энергией очень не любят, а иногда могут и позаимствовать часть чужой. Но обычно встреча человека с ними нейтральна и происходит без обмена энергий.

Собаки тонко чувствуют нарушение энергетики человека и стараются это исправить. Очень часто собака старается вылизать больное место, прижаться к хозяину, в крайнем случае – полежать рядом, чтобы «подпитать» своей энергией. Они чувствуют заболевание уже в то время, когда оно еще не проявилось на физическом уровне, а является только нарушением энергетики.

Эти животные чувствуют даже небольшие изменения в энергетике – иногда можно видеть, как они лают на «пустое» место, очень чувствительные люди могут почувствовать на таком месте сгусток негативной энергии или другое нарушение энергетики. Многочисленными фактами подтверждено, что собаки предчувствуют землетрясения, обвалы домов и другие стихийные бедствия. Перед землетрясением, например, они стремятся покинуть закрытые помещения и очень часто стараются вывести с собой людей.

Когда появляется человек или животное с сильной отрицательной энергетикой, собака старается спрятаться, предварительно предупредив человека поскуливанием.

Собак черной масти не советуют брать людям со слабой дисциплиной мысли. Такие люди могут не справиться с мощной энергетикой собаки черной масти и привлекут много неприятностей в свой дом. Но энергетика такой собаки предохраняет дом от негативной энергии, молнии, воров. Больше всего пользы принесет собака черной масти доброжелательным людям, которые владеют собственными мыслями, она будет излучать энергию радости и добра.

Собаки рыжей масти имеют активную энергетику, предохраняющую окружающих людей от воздействия негативной энергетики сглаза и порчи. Представители породы чау-чау помогают людям, занимающимся энергетическими практиками (йогой, тайцзицюань и т. п.), они поддерживают их энергетику в равновесии. Но эти собаки не делают различия между детьми и взрослыми, относятся к ним одинаково и не умеют играть, они все воспринимают серьезно.

Животные белой масти излучают мощную позитивную энергию, поддерживающую энергию людей на нормальном уровне даже при негативных воздействиях окружающей среды.

Собаки темных окрасов помогают уравновесить эмоциональную сферу человека.

Общение ребенка с собакой позволяет ускорить развитие его энергетики, улучшить физическое развитие и усилить стремление к духовному совершенствованию. Собака учит ребенка преданности и бескорыстной любви.

Они очень чувствительны к изменению энергетики во времени, поэтому надо присматриваться к измененному поведению собаки и искать причину.

Даже собачья шерсть имеет уникальную энергетику, которая помогает лечить заболевания ног, почек, радикулит, ревматизм – можно положить шерсть в обувь – и эта энергетика гармонизирует энергетику ног. Носки из собачьей шерсти лечат многие заболевания, восстанавливают молодость ног.

К выбору собаки надо подходить очень серьезно. Лучше брать в дом то животное, с которым сразу устанавливается эмоциональный и энергетический контакт, чтобы о такой собаке сразу можно было сказать – мое! Но надо, чтобы и собака вас признала, потерлась о ваши ноги, показала своим поведением, что вы ей тоже понравились.
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Существа с достаточно независимым характером, но сильными энергетическими лечебными способностями. Не любят лечить разве что кошки, происходящие от скрещивания ангорской и сибирской пород. Имея энергетику около +8 е. а., они весьма неохотно делятся ею с хозяином – только в случае серьезных заболеваний человека, но замечательно охраняют дом от проявлений негативных энергий. Своим «неправильным» поведением они сигнализируют хозяину о непорядке в доме. Например, могут оставить лужу около шкафа, в котором лежит предмет с негативной энергетикой или написать в кроссовки гостя, который плохо относится к хозяину. Прежде чем ругать кота или кошку за хулиганство, надо разобраться, почему они это делают, иначе можно лишиться надежного индикатора.

Однажды моя персидская кошка буквально сошла с ума – мы переехали в новый дом и она старательно напускала лужи у окна. Ее ругали, но она продолжала идти наперекор хозяевам. Кошку не пускали в комнату, но она старалась туда проникнуть любыми способами и оставить у окна хотя бы маленькую лужу. Через месяц мне все это надоело и я снял наличники и обивку стены около окна, чтобы понять, в чем может быть причина ее странного поведения. Ниша была забита прежними хозяевами дома и поклеена виниловыми обоями, так что мой даже достаточно тонкий для человека нюх не мог ничего обнаружить, но только не кошкин! Можете представить мое удивление, когда из забитой фанерой ниши над окном я извлек две пары старых грязных мужских брюк, пропитанных человеческой мочой! Брюки я сжег, стенку покрасил и отремонтировал. После этого моя кошка снова стала посещать свой тазик и не оставляла луж на полу.

Вот еще один пример, когда кот «метил» мой холодильник. Заметив такое, я провел с ним воспитательную работу, но он почему-то совершенно не почувствовал себя виноватым. Я задумался и померил энергетику продуктов в холодильнике. Там оказался большой кусок шпига, купленный женой на рынке и выглядевший весьма аппетитно. От шпига веяло холодом, а его энергетика оказалась –30 е. а.! Есть такой шпиг для здоровья человека было бы весьма неблагоприятно. При выращивании свиньи использовались вредные для человека вещества. После того как я убрал этот кусок из холодильника, мой кот полностью потерял интерес к нему.


Другая моя кошка будет противно и долго мяукать, чтобы привлечь внимание к «неправильному» предмету, а если я все-таки решу уйти, она будет «путаться» у меня в ногах, требуя исправить ситуацию. Мой кот и кошки – замечательные индикаторы энергетического неблагополучия в доме.

Если к кошке все в семье относятся одинаково, то она спит рядом с тем человеком, у кого здоровье хуже. Кошка может попытаться спать на плече или боку – она чувствует энергетику больных мест и ложится на них, возвращая человеку нормальную гармоничную энергетику. Очень хорошо лечат кошки воспалительные процессы, заболевания костной, сердечно-сосудистой системы. На коленях человека, по моим наблюдениям, они любят спать в двух случаях: когда любят человека и нуждаются в любви и утешении, и если у человека не в порядке нервная система и эмоциональная сфера.

Наблюдение за кошачьими играми нормализует давление, успокаивает, улучшает состояние сердечно-сосудистой системы человека. Общение с кошками и котами повышает интеллект, снимает стрессы, предупреждает инсульты и инфаркты, улучшает здоровье и продлевает жизнь. Рыжие коты и кошки со спокойным характером (обязательно!) обладают уникальной энергетикой – они помогают развитию детей с задержками речи и умственно отсталым. Но для этого кошка или кот должны жить вместе с ребенком не менее нескольких лет.

Еще один пример: мужчина семидесяти лет, у которого были повреждены два позвонка, практически не мог ходить. В дом принесли котенка, который постепенно вырос в кошку и привык спать, прижавшись к спине мужчины в месте повреждения. Через два года мужчина стал ходить, вначале нетвердо и с костылями, а затем более уверенно, хотя и медленно. Сейчас сам водит машину и выполняет посильную работу на даче.


Энергетика кошек лечит бессонницу, боли в конечностях, ускоряет заживление переломов и вывихов, улучшает работу почек.

Расчесывание длинной кошачьей шерсти успокаивает и способствует нормализации энергетики человека (естественно, что вычесывание «колтунов» или колючек из шерсти кота к таким результатам не приводит).

С самого детства я постоянно общался с кошками и котами разных пород: сибирскими, крысоловами, сиамскими, норвежской лесной, простыми дворовыми кошками и персидскими. Больше всего мне нравятся персидские кошки, особенно колорпойнты. Они спокойны, ласковы, прекрасно лечат человека и охраняют дом. Энергетика моих кошек варьируется в пределах от +6 до +25 е. а. У персидских кошек она может доходить до +42 е. а. Так что они – очень мощные лекари и защитники. Мои чистокровные персы с большим азартом ловят мышей, а кот охотится за большими крысами и выходит победителем в тяжелой борьбе.

Если кот или кошка внимательно разглядывают какое-нибудь место в вашем доме несколько дней подряд – посмотрите, нет ли там чего-то лишнего и ненужного. В любом случае – вымойте с соленой водой это место и опрыскайте его заряженной или святой водой. Вполне вероятно, что там образовалась застойная энергетическая зона или энергетический сгусток. Очень часто кошки царапают обои, которые становятся энергетически вредными для хозяев. Да, энергетическими вампирами бывают не только люди, но и предметы, а чаще всего ими становятся обыкновенные обои. Кошки терпеть не могут такие обои и рьяно их царапают, а хозяева сетуют на плохое воспитание своих питомцев.

Кошки обладают еще одной уникальной способностью – они никогда не будут есть продукты с плохой энергетикой, способной вызвать отравление. Бывают такие продукты, что и вид у них хороший, и вкус нормальный, а энергетика оказывается вредная. И организм отреагирует на такую еду отравлением, как если бы она была физически испорчена. Поэтому некоторые проверяют качество еды, давая небольшой кусочек кошке – если кошка съест – и людям это полезно, а если она отказывается – то и людям не стоит. Вполне вероятно, что при изготовлении такого продукта на нем отпечатались негативные людские мысли, которые могут повредить здоровью другого человека.

Энергетика кошек постепенно улучшает энергетику дома, помогает повысить благосостояние семьи, стать здоровым, защитить дом от зависти.

Энергетика вычесанной собачьей или кошачьей шерсти помогает вылечить заболевания ног. Для этого вычесанную шерсть бережно стирают с мылом, сушат и зашивают между фланелевыми стельками (можно спрясть шерсть и связать носки). Можно носить их постоянно или вкладывать стельки в уличную обувь и носить на улице.

Свитер, связанный из спряденной кошачьей шерсти, обладает целебными свойствами, помогает излечить радикулит и заболевания легких и верхних дыхательных путей.
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Какого цвета должна быть кошка?

Самая гармоничная энергетика у трехцветных кошек. Они приносят в дом благополучие и счастье. С их присутствием улучшается эмоциональный фон в доме.

Коты белого окраса очень сильны энергетически, они проводят в дом энергию Космоса. Но такие коты и кошки требуют более тщательного ухода, так как часто не справляются с неимоверной мощностью проводимой энергии. Очень полезно для усиления и гармонизации энергетики человека систематически гладить белых котов правой или левой рукой и держать их на коленях. Когда кот «подпитает» человека, то сам уйдет – не стоит задерживать – ему виднее.

Рыжие коты усиливают сексуальную энергию человека, помогают ему развиться духовно и интеллектуально, исправляют повреждения энергетики, вызывающие задержку развития или психические заболевания.

Коты и кошки чисто черного окраса очень сильны энергетически, подпитывают самые сильные энергетические черты у человека. Они также усиливают энергетические ситуации: если вам везет – будет везти лучше, если постоянно что-то мешает – будет мешать сильнее. Чисто черный кот не имеет на теле ни одного волоска другого цвета – если хотя бы один будет – то вышесказанное не действует. Чисто черные коты и кошки – большая редкость.

Желательно не отдавать в другие руки взрослых животных, не дарить, не терять и не усыплять – вместе с кошкой уйдет часть человеческой энергетики, которую это животное поддерживало.
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Много столетий существует лошадь рядом с человеком, помогая ему энергетически и физически. Энергетика лошади восстанавливает поврежденную заболеваниями нервной системы и опорно-двигательного аппарата энергетику человека. А как поднимает ее вид прекрасной скачущей лошади с развевающейся гривой!

Почему так притягательны скачки? – Человек на скачках чувствует прилив энергии, и поэтому приходит туда вновь и вновь.

Лошадь облагораживает пространство. Например, пустой луг излучает в окружающее пространство энергию +4 е. а. Если на этот луг выпустить пастись лошадь, то его энергетика усиливается в несколько раз. Арабские скакуны ценились не только за красоту и скорость, но и за то, что усиливали энергетику всадника и окружающего пространства.

Сейчас модно выпускать на собственный луг одну-две овцы для усиления привлекательности и энергетики поместья. Во-первых, от этого польза: трава съедена, не надо косить; во-вторых, луг удобрен естественным образом, в дальнейшем на нем можно будет посадить картофель и собрать весомый урожай. Моя соседка не знала таких тонкостей, но всегда осенью и ранней весной пускала козу гулять по полю (всего две сотки). Теперь вздыхает, что при козе собирала двенадцать мешков картошки, а теперь – только полтора мешка, да и картошка была «не чета нонешной», – добавляет она.

Все животные, которые живут в закрытых помещениях, имеют слабую энергетику. Сварите бульон из курицы, жившей на птицефабрике – сильного энергетического подъема вы не почувствуете. Сварите такой же бульон из курицы, жившей под открытым небом – и сил вам хватит надолго.

Яйцо с птицефабрики и яйцо от курицы с вольного выгула, да где вокруг курицы еще петух гоголем вышагивает – энергетически разнятся очень сильно. Если хотите повысить энергетику – отдавайте предпочтение естественным продуктам из приближенных к природным условий. Об энергетике в еде более подробно написано дальше, а сейчас, возвращаясь к вопросу о животных, скажу последнее: у диких животных энергетика больше, чем у домашних, особенно живущих в условиях квартир в большом городе, поэтому старайтесь хотя бы на некоторое время вывезти своих домашних любимцев на природу, чтобы они восстановили правильную энергетику и смогли лучше помочь вам.
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Когда-то было принято окуривать новый дом ладаном. Энергетически это оправдано – таким образом улучшается энергетика жилища. Ладан имеет энергетику от +4 до +40 е. а. в зависимости от качества и размера. Сжигание ароматических палочек, янтаря, ладана улучшает энергетику жилища и делает ее наиболее комфортной и полезной для человека, следует только помнить, что все хорошо в меру. А любой избыток – вреден.

На энергетику человека воздействует форма помещения, его размеры – надо выбирать гармоничные сочетания, иначе, вложив много денег в свое жилье, можно нанести вред здоровью и взаимоотношениям с близкими людьми.

Желательно внимательно подходить к подбору мебели и дизайну помещения.

Одной моей знакомой, Ирине Аркадьевне, друзья подарили на юбилей очень красивый шифоньер из натурального дерева (ореха). Шкаф был прекрасен – на дверцах был очень интересный рисунок древесных волокон. И полгода Ирина Аркадьевна чрезвычайно им гордилась. Она даже поставила шифоньер в спальню, чтобы дольше любоваться его великолепием. Все края шифоньера были обработаны специальными закругленными окантовками, поэтому заявление женщины, что шкаф «пьет» ее энергию я воспринял весьма скептически. Но Ирина Аркадьевна с каждым днем бледнела и худела, под глазами появились темные круги. При измерениях выяснилось, что действительно ореховое дерево «отсасывает» у нее энергию и долго находиться рядом с ним женщине противопоказано. Шифоньер Ирина Аркадьевна отдала своей сестре, для нее орех оказался «дающим» деревом и от общения со шкафом она молодела и становилась более энергичной.


«Отсасывающее дерево» – это такое, которое «снимает» энергетику у человека и накапливает у себя. Используется для лечения воспалений и других заболеваний, связанных с избытком энергии.

«Дающее дерево» – дерево, отдающее свою энергетику для поднятия энергетики человека. Используется для «подпитки» энергии, лечения слабости, гипертонии и других заболеваний, связанных с недостатком энергии.

У каждого человека «отсасывающее» и «дающее» энергетическое дерево – свое, с днем рождения это не связано (с ним связаны психологические свойства). Определяются такие деревья индивидуально, лучше всего – в лесу или парке. Одна пара деревьев «отсасывающее-дающее» обязательно будет лесная (например: ель – дуб), а вторая – садовая (яблоня – груша). Если человек переезжает в другой климатический пояс, то и пара деревьев «отсасывающее-дающее» меняется на местные породы. Более подробно смотрите об этом в моих следующих книгах или в другой литературе.

В сохранении гармоничной энергетики надо обращать внимание даже на мелочи, например, скатерть на столе.
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Моя бабушка всегда накрывала обеденный стол длинной, почти до пола, скатертью, и снимала ее только на время еды за столом. Я выяснил, как влияет длина скатерти на энергетику:

– Стол накрыт длинной скатертью (не доходит два сантиметра до пола): +14 е. а.

– Стол накрыт скатертью, 40 см свисает вниз от поверхности стола: +11 е. а.

– Стол накрыт скатертью, 20 см свисает вниз от поверхности стола: +9 е. а.

– Стол накрыт скатертью, 10 см свисает вниз от поверхности стола: +4 е. а.

– Стол без скатерти: +4 е. а.


Значит, при недостатке энергии надо есть за столом, накрытым длинной скатертью (это добавляет энергию человеку), а при избытке энергии лучше использовать небольшую скатерть или вообще не покрывать стол.

Красивая скатерть улучшает энергетику человека, а выцветшая и грязная – отнимает часть энергетики, ухудшая процесс питания.
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Форма стола также влияет на энергетику окружающего пространства и человека.

Всем известно выражение: «не садись напротив угла (о столе) – замуж не выйдешь». Это утверждение родилось не на пустом месте, а из наблюдений. Большинство столов имеют квадратную или прямоугольную форму. Вдоль краев стола энергетика распределяется равномерно. Края моего стола имеют энергетику 3 е. а., а угол стола имеет +16…+18 е. а. Резкий выброс энергетики способен нарушить энергетику человека, сидящего за таким углом. Если человек часто сидит на углу стола, то систематическое нарушение энергетики может привести к различным заболеваниям, в зависимости от роста человека могут повреждаться различные области. На эмоциональном плане страдают эмоции любви, радости, сердечных отношений и взаимопонимание с другими людьми. Адаптация к новым условиям жизни и новым людям ухудшается.

У круглого или овального стола энергетика его краев одинакова и не имеет выбросов, быстро ослабевает и не достает до человека, сидящего за ним. Энергетика круглого или овального стола не нарушает личную энергетику человека.

Выпуклый угол создает выброс энергии, направленный от стола и исчезающий только на расстоянии полутора-двух с половиной метров от угла (в зависимости от материала и толщины стола).

Если взять ширму и расположить ее створки под углом, то можно наглядно увидеть, как внутренний угол «всасывает» в себя энергию и выбрасывает ее вовне через острие выпуклого угла.

Внутренние углы комнаты тоже как бы всасывают энергию и выбрасывают ее наружу.

Стены комнаты имеют +4 е. а. Угол между ними имеет энергию –11 е. а.


На этом свойстве угла основывалось воспитание детей: за провинность и шалость (а они обычно проистекали от излишней детской энергичности) ребенка ставили лицом в угол. Угол «отсасывал» лишнюю энергетику и ребенок становился более послушным. Если бы ребенка хотели наказать только стыдом, то ставили бы не в угол, а просто оставляли бы стоять какое-то время.

Поэтому расположение кресла или стула в углу комнаты нельзя признать удачным – часть энергии человека будет «снята» углом.

Я разговаривал с пожилыми людьми и они рассказали, что в избе с незаделанными прямыми углами внутри было холодно зимой, тепло стремилось уйти наружу. Поэтому все углы в избе заделывались коротенькими бревнами наискосок – в такой избе, рассказывают старики, намного теплее было.

В старину чаще делали верх дверного проема в виде арки, а не прямоугольника. Меня заинтересовало изменение энергетики человека, проходящего под аркой. Проход под аркой увеличивает энергетику человека на 1 е. а.

Когда я был маленьким, у нас существовало поверье, что нельзя наступать на стыки плит. Мол, если наступить на стык, то будут неприятности. При исследовании оказалось, что стыки плит, стыки досок имеют отрицательную или нулевую энергетику. Поэтому, часто наступая на стыки, человек уменьшает свою энергетику, а если кто-то имеет низкую энергетику, он становится более подвержен заболеваниям и неблагоприятным воздействиям окружающей среды, что подтверждается народным опытом, накопленным в течение многих поколений.
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Работа, выполняемая в быту для поддержания нормальных условий жизни человека, также сильно влияет на его энергетику. Например, выглаженное белье, одежда, постельные принадлежности, занавески и т. п. имеют более высокую энергетику (почти в два раза), чем неглаженые. Поэтому для поддержания нормального энергетического уровня желательно гладить вещи, особенно если у человека плохое настроение или депрессия. В большинстве случаев плохое настроение появляется при снижении энергетики и пропадает при ее подъеме.

Мелочи быта способны разрушить счастливую жизнь. Поэт Владимир Маяковский был прав, когда писал: «любовная лодка разбилась о быт»…

Несколько десятилетий назад я был свидетелем одной интересной истории. Встретились двое молодых красивых людей, полюбили друг друга и поженились. У мужа была комната в коммуналке, мать переехала на служебную жилплощадь, чтобы не мешать молодым. Влюбленные блаженствовали в своей комнате, и были настолько счастливы, что совершенно забыли про домашнюю работу. Через полгода начались ссоры, взаимонепонимание, и дело близилось к разводу. Влюбленные уехали отдыхать порознь и вернулись домой с твердым решением развестись. На время отпуска муж попросил свою маму пожить в комнате – подходила уборка мест общего пользования в квартире, а платить за нее не хотелось. Мама согласилась пожить несколько недель в комнате и убирать квартиру. Сейчас многие не помнят, а в то время кухню, коридоры, ванную комнату и туалеты все жильцы убирали по очереди – за одного человека убирали в течение недели. Сын передал ключи и уехал в отпуск. Мать переехала в комнату – и ахнула. Там царил такой беспорядок, что хотелось развернуться и убежать. Немытое окно без занавесок производило унылое впечатление, даже солнце светило через него серыми лучами. На подоконнике стояли кастрюльки и чайник с чашками. На кровати лежало одеяло в мятом пододеяльнике, на стульях висела одежда… В шкафу был полный беспорядок.

Мать сразу же принялась наводить порядок: вымыла окно и повесила занавески и тюль, поставила на подоконник вазу с цветами. Вымыла пол, навела порядок в комнате, а пока длился отпуск у молодых, переклеила обои и побелила потолок. Ей хотелось сохранить семью сына.

Когда приехали молодые, то мать пригласила их за стол, налила чай в красивые чашки и подала только что выпеченные пироги. Влюбленные помирились. Через некоторое время мать поговорила с сыном и невесткой, и постепенно молодая пара стала поддерживать порядок в своей комнате, они убедились, что налаженный быт сохраняет любовь крепче любых признаний. Через год у них родилась дочка Настенька.


Рассмотрим эту ситуацию с точки зрения биоэнергетики человека:

Через незавешенное окно незначительная часть энергетики человека уходит наружу. Если долго жить с незавешенными окнами, то постепенно энергетика организма снижается, плохое настроение посещает человека все чаще. Поэтому занавески на окне выполняют защитную функцию. Цветы на окне также «не выпускают» энергию из комнаты и насыщают ее внутреннее пространство собственной энергетикой.

Красивые занавески можно приравнять к произведениям искусства – обратите внимание, как оформлены окна во дворцах. Правильно оформленные окно и двери – часть могущества человека, и этим не стоит пренебрегать.

Кровать, накрытая покрывалом, излучает в комнату в несколько раз больше положительной энергетики, чем когда она просто аккуратно застелена. Естественно, покрывало не должно иметь абстрактного рисунка.

Я специально измерил кровать в разных состояниях:

– на кровати осталось одеяло в пододеяльнике и подушки после того, как человек встал, но не убрал кровать —4 е. а.;

– на кровати аккуратно сложили одеяло в пододеяльнике, закрыв подушки – +4 е. а.;

– кровать покрыта покрывалом с изображением цветов – +10 е. а.


Разница, на мой взгляд, значительная.

Беспорядок на столе, в комнате, в шкафу также значительно оттягивает энергию человека. Даже влюбленная пара не избежала резкого снижения энергетики, что поставило их семью на грань развода. У влюбленных повышается энергетика организма практически на порядок, но неустроенность быта «съедает» любовь, поэтому важно уделять должное внимание созданию гармоничных бытовых условий, которые будут поддерживать вашу энергетику, а не отнимать ее. После приведения комнаты в энергетический порядок она стала поддерживать энергетику людей и вопрос о разводе отпал, взаимоотношения наладились. Укреплению семьи способствует не только порядок в комнате или квартире, но и совместные завтраки, обеды и ужины, а также приготовление пирогов или другой домашней выпечки в выходные.
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Особое внимание желательно уделять энергетике пола и потолка. Тщательно подбирать покрытие пола, то, которое вам нравится больше: линолеум, паркет, керамическая плитка, пробка, доски, натуральный камень, ковролин или любое другое по желанию. С моей точки зрения, в кухне наиболее оправдано энергетически делать покрытие из камня, керамогранита или неглазурованной плитки. Кухня – одно из основных мест регулирования энергетики человека, и к организации энергетики кухни надо отнестись серьезно. Камень или плитка на кухне будут долго хранить и генерировать в окружающее пространство земные энергии, значит пища, приготовленная на такой кухне, будет полезной и портиться будет медленнее, чем на другой кухне при равных условиях.

Очень многие люди в наше время отдают предпочтение линолеуму в качестве покрытия пола. С моей точки зрения, это не лучший выбор. Линолеум достаточно легко убирать, но надо помнить, что протирать линолеум желательно ежедневно, мокрой тряпкой. Линолеум, который не очищался несколько дней, приобретает минусовую энергетику и начинает ослаблять человека, весьма незначительно, но зато постоянно. Это снижает иммунитет. После того, как линолеум подметен, он приобретает положительную энергетику (в среднем +4 е. а.). Влажная уборка повышает энергетику линолеума до +12 е. а.

Меняя дизайн помещения, вы меняете его энергетику. Перемены могут быть в гармоничную сторону, тогда все хорошо, вы поддерживаете свою энергетику на нужном уровне, сохраняете или приобретаете здоровье, улучшаете свое материальное положение и становитесь более успешным человеком в обществе. Но иногда перемены вредят человеку. Неправильно подобранные обои, цветовая гамма мебели, ее форма и содержание и т. п. могут вызвать неудачи на работе, депрессию и даже серьезные заболевания. Иногда даже незначительные изменения влекут за собой серьезные последствия.

Несколько лет назад Мария Константиновна увидела обои своей мечты – под красную кирпичную стену. Она давно искала такие обои, хотела оклеить прихожую. Женщина с радостью купила несколько рулонов и вечером позвонила сыну, чтобы он переклеил обои в прихожей. К воскресенью прихожая была отремонтирована, и весь день Мария Константиновна любовалась на новые стены из красного кирпича. В понедельник женщина едва не проспала на работу и весь день чувствовала себя усталой. Через два дня обои стали раздражать женщину. На работе начались неприятности – Мария Константиновна работала экскурсоводом, поэтому невнимательность и раздражительность сильно мешали. Ее сон стал прерывистым и коротким, а к концу недели женщина чуть не попала под машину – из-за плохого настроения она почти не замечала окружающих и стала автоматически переходить через дорогу, не обратив внимания на красный свет светофора. В прихожей она почувствовала сильное сердцебиение, с трудом добралась до лекарств. Немного полежав, она позвонила сыну, попросила его купить любые обои и приехать к ней. Когда сын приехал, то увидел, что Мария Константиновна с удовольствием отдирает от стены обои под красный кирпич. После того, как сын поклеил в прихожей светло-зеленые обои в мелкий цветочек, все пришло в норму. Мария Константиновна с удовольствием общается с людьми на работе, к ней вернулись доброжелательность и активность. До сих пор она не любит красные кирпичные стены и старается не проходить мимо таких домов.


Энергетика обоев «под красную кирпичную стену» абсолютно не подошла Марии Константиновне и вызвала у нее нарушения собственной энергетики. А ее подруга уже несколько лет радуется своей прихожей под красный кирпич и не испытывает никаких неудобств. Дело в том, что энергетика каждого человека очень индивидуальна, и то, что одному человеку хорошо, другому может принести непоправимый вред.

Многие творческие люди прекрасно переносят беспорядок в своем жилище, а некоторые из них даже не могут творить без него. Творческий человек – это человек, постоянно черпающий в огромных количествах энергию из окружающей среды, поэтому для таких людей даже хорошо, когда часть энергии снимается.

При длительном или систематическом нахождении человека в энергетически неблагоприятном для него месте начинают происходить изменения в его организме: изменяются показатели крови (РОЭ, кислотность и т. п.), снижается электросопротивление кожи, нарушается сердечный ритм – возможны случаи тахикардии, одышка. Возможно развитие гипертонии, плаксивость, истеричность, нарушения работы нервной системы, заболевания суставов и другие отклонения. В период полнолуния отмечается усиление таких симптомов. Стандартное лечение не приносит ожидаемого эффекта, в таком случае есть только два наиболее подходящих выхода:

– найти причину изменения окружающего вас энергетического поля.

– переехать в другое место, возможно даже – в другой город. Если здоровье улучшится – значит, причина найдена – это неблагоприятное воздействие окружающей среды.

Можно ежедневно «усиливать» свое биополе и таким образом компенсировать неблагоприятное воздействие извне. В таком случае необходимо нагружать организм физической работой. Проще всего ходить ежедневно не менее часа, либо от трех до десяти километров. Бег для малотренированного человека представляется мне средством весьма сомнительным, в данном случае бежать надо по мягкой поверхности: земле, траве, песку, мелким лужам или краю водоема. Найти такие места в городе достаточно проблематично. Можно, разумеется, налить в ванну воды на десять сантиметров и походить, но результат получится более чем скромный.
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Особо хочу отметить энергетику зеркал. Она не так проста, как кажется, и многие чудеса зеркал и зазеркалья еще только ждут своих исследователей. Но есть практические советы, основанные на многолетней практике общения с зеркалами многих поколений людей, живших до нас. Энергетика зеркала зависит от качества его изготовления. Наиболее непредсказуемой энергетикой отличаются старинные зеркала. Покупая старинное зеркало с богатой историей, помните, что это зеркало могло «видеть» очень эмоциональные сцены, где ссоры – еще не самое худшее. Рассказывают, что один богатый венецианец узнал об измене жены и зарезал ее перед зеркалом. С тех пор это зеркало продавали несколько раз, и каждый раз новая владелица, если долго смотрелась в него, падала без сознания и умирала. Пришлось это зеркало надежно изолировать от людей.

Если перед зеркалом часто ссорились, то оно будет провоцировать ссоры и кошмарные сны у своих новых хозяев.

Американские ученые 15 лет изучали влияние энергетики зеркал на человека (измерения проводились при помощи сверхчувствительного магнитно-волнового детектора). В результате проведенных экспериментов был накоплен материал, свидетельствующий о воздействии энергетики зеркал на человека. Если долго рассматривать себя в зеркале, то наступает усталость и ухудшение памяти, течение заболеваний утяжеляется, уменьшается энергетика организма, ускоряется старение всех органов. У человека со средней энергетикой такое ослабление начинается приблизительно через три минуты общения с зеркалом. В старину говорили: не смотрись много в зеркало, всю жизнь там проведешь. Так и получается – жизнь как будто проходит быстрее. Если дети до трех лет смотрятся в зеркало, то они начинают медленнее расти и не вырастают до своей нормы.

Я знаю случай, когда взрослый мужчина начал подолгу всматриваться в зеркало и постепенно в зеркале ему стали являться видения. Его это так заинтересовало, что он стал продолжать свои эксперименты, несмотря на то, что жена умоляла его прекратить – он старел прямо на глазах. Однажды он неподвижно провел перед зеркалом несколько часов и не мог оторваться, жене едва удалось прекратить этот эксперимент. Мужчина упал в обморок, а когда пришел в себя, то сказал, что мудрая природа скрывает от нас то, что мы не можем осознать и что ввергает нас в пучины бессознательного ужаса. С тех пор он практически не смотрит в зеркало, продолжает работать и разводит цветы. Хотя ранее он был чрезвычайно силен энергетически и за его спиной множество поколений предков, занимавшихся энергетикой – теперь он поддерживает свою энергетику лишь на нормальном уровне и считает, что ему еще повезло и он вышел из тяжелой ситуации с малыми потерями.


К зеркалам надо относиться очень серьезно. Чаще улыбайтесь своему отражению и говорите себе комплименты. Не говорите перед зеркалом как вы плохо выглядите или у вас сегодня нездоровый вид – мысль материальна и зеркало отразит ее, а ваш организм может воспринять это как программу.

Отполированные зеркала из меди, латуни, золота имеют теплую энергетику и могут возвращать людям здоровье. Современные зеркала также могут излучать энергию, но если от зеркала идет холод, то контакты с ним лучше ограничить. После ухода гостей, после полосы неудач и болезней, весной и осенью зеркала надо мыть с помощью святой или заряженной воды.
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Энергетика человека зависит от питания: состава и качества продуктов. У человека, который питается свежими естественными продуктами, энергетика будет выше, чем у того, который вынужден питаться искусственными или несвежими продуктами (при прочих равных условиях, естественно).

Для каждого человека сочетание продуктов, необходимых для сохранения здоровья и стабильной энергетики, будет индивидуальным.

Например, молодая девушка 20 лет, Ольга, учится и много времени проводит за компьютером. Она следит за своим весом, старается придерживаться здорового образа жизни и употреблять в пищу продукты без добавок. Однако, несмотря на это, чувствует слабость и усталость.

Ее поле оказалось +2 е. а. (нормальное поле здорового человека +6…+7 е. а.). Было исследовано влияние энергетики продуктов на энергетику Ольги, и вот что выяснилось.

Продукты, снижающие энергетику Ольги:

– ржаной хлеб;

– картофель;

– вишня;

– горох;

– манная крупа.

Продукты, не изменяющие энергетику Ольги:

– огурцы;

– чеснок (она постоянно ела чеснок, чтобы не простужаться);

– рис;

– фасоль;

– грибы.

Продукты, увеличивающие энергетику Ольги:

– выпечка из пшеничной муки, булка и пицца;

– печенье;

– масло сливочное;

– внутренний свиной жир;

– белое мясо – грудка индейки;

– свинина;

– сахар;

– морковь, капуста, капуста пекинская, брокколи, свекла;

– ячневая крупа;

– пшено;

– сметана и молоко жирности более 6%.

Дополнительно выяснилось, что калорийность ежедневного питания не покрывала ее энергетических затрат.


Рацион питания, рассчитывающийся по калорийности питания, совершенно не учитывает энергетики продукта.

Пшеница, выращенная в Сибири, имеет более сильную энергетику, чем, например, на Северо-Западе России. Играет роль погода, местность, плодородие земли, условия хранения и давность помола муки из зерна. Все это достаточно сложно отследить и учесть, так что же делать человеку, который хочет питаться нормально, чтобы поддерживать свою энергетику в норме?

Для поддержания энергетики на нормальном уровне надо питаться максимально разнообразно. Из многолетних исследований известно, что кочевые народы имеют лучшее здоровье и более высокую энергетику, чем оседлые. Немаловажную роль в этом играет разнообразное питание – в некоторых исследованиях указывается, что кочевые народности употребляют в течение месяца до трех тысяч наименований пищевых продуктов. Они едят много дикорастущих растений, имеющих более высокую энергетику, чем культурные.

Животные, выросшие в естественных условиях, имеют более высокую энергетику, чем выращенные в условиях фермы, которые испытывали недостаток солнечного света и подвергались принудительному питанию.

В большинстве случаев организм чувствует, каких элементов в еде ему не хватает для правильного функционирования. Если, например, вам хочется съесть пирожное – не надо высчитывать калории и убеждать себя, что это нездоровая пища. Если появилось желание – значит, в пирожном есть элементы, необходимые для организма. Надо съесть его – и организм получит недостающие элементы, о которых он сигнализирует. Если долго противиться желанию, приводя разумные доводы, нехватка каких-то веществ может привести к снижению энергетики человека, ослаблению иммунитета, повышению вероятности развития заболеваний. Придется восполнять нехватку большим количеством пирожных – организм «запасет» нужное ему вещество впрок. Причем ему будет необходимо не «чистое вещество» само по себе, например, калий, а именно калий из изюма, сваренного вместе с черносливом и грушей – энергетика такого изюма будет максимально удовлетворять потребности организма на данный момент. Надо есть разнообразные продукты, в разных сочетаниях. Например, из одного картофеля можно приготовить более тысячи разнообразных блюд. Если человеку хочется картофельных котлет с грибным соусом – надо съесть именно котлеты и именно с грибным соусом. Каждое блюдо имеет собственную энергетику – в том-то и состоит искусство питания, чтобы есть то, что необходимо организму в данный момент.

Несколько лет назад моя сестра решила, что сахар вреден для организма и перешла на его заменители. А ее организм не принимал заменители и за месяц сильно ослабел энергетически, затем – физически, и она приобрела целый букет болезней. После этого она согласилась принять мою помощь (хотя до этого она говорила, что организм ее и ей виднее, она сама лучше всех знает, что делает). Оказалось, что ей достаточно съедать пять пирожных «буше» в день, чтобы восстановить свой организм. Через две недели организм пришел в норму и сестра перестала есть пирожные.

Одному знакомому мужчине, Сергею Владимировичу, для поддержания своей энергетики на должном уровне необходимо съедать 200 грамм ржаного хлеба, намазанного сливочным маслом и селедку. У каждого человека свои любимые продукты, в каждое время разные. Моя жена во время беременности съедала по мешку (20 кг) сырой вермишели в месяц, на вареную вермишель смотреть не могла. Позже выяснилось, что содержание витаминов в сухой, невареной вермишели намного больше, чем в уже приготовленной. В итоге ребенок родился здоровым, с хорошей энергетикой, 9 баллов по шкале Апгар.


Если существует возможность выбирать продукты, то следует предпочесть те, в которых больше природной энергетики. Приведу примеры:

Яйцо (куриное):

Снесенное курицей, которая гуляет на улице целый световой день: +10 е. а.

Снесенное курицей, которая живет на птицеферме: +2 е. а.


Оба яйца хранились в холодильнике, причем яйцо, снесенное курицей на улице, хранилось в холодильнике дольше.

Помидоры (томаты):

Помидор, выросший на грядке под открытым небом: +10 е. а.

Помидор, выросший в теплице: +4 е. а.


Печенье:

Курабье – + 11е. а.

Крекеры – +3 е. а.

Печенье в железных коробках – +5 е. а.


Мука обладает наиболее сильной энергетикой только две недели после помола, а затем этот показатель снижается.

Домашняя выпечка в большинстве случаев дает человеку больше энергии, чем купленный в магазине батон или булочка.

Батоны, выпеченные на крупных хлебозаводах, обычно имеют энергетику от 1 до 3 е. а., и, конечно, ни в какое сравнение не идут с домашней булочкой, выпеченной из дрожжевого теста, которое вымесили вручную с любовью и прилежанием и мыслями о том, как бабушка пекла пироги.

Запах печенья или пирогов из духовки делает дом более родным и превращает людей, живущих вместе, в настоящую семью. В тех семьях, где чаще пекут пироги, печенье, булочки меньше разводов и меньше проблем с детьми. Завтраки, обеды и ужины, когда все родные собираются вместе, улучшают взаимопонимание и увеличивают энергетику всей семьи и каждого человека в отдельности.

В XIX веке и раньше к еде подходили более практично. Если работа была нетяжелая, то и ели менее энергетичную пищу. Вот как об этом писал Александр Николаевич Энгельгард в книге «Из деревни. 12 писем. 1872—1887»:

«Как-то осенью – а дело было еще вскоре после того, как я поступил на хозяйство – случилось мне пойти посмотреть граборские работы. В эту осень граборы работали у меня поденно и занимались чисткой лужков, заросших лозняком.

Граборы сидели у огонька и обедали.

– Хлеб-соль!

– Милости просим.

Я подсел к огоньку. Обед граборов состоял из вареного картофеля. Это меня удивило, потому что я слыхал, что граборы – народ зажиточный, трудолюбивый, получающий обыкновенно высшую, почти двойную против обыкновенных сельских рабочих плату, и едят хорошо.

– Что это? Вы, кажется, одну картошку едите? – Обратился я к рядчику.

– Одну картошку.

– Что ж так?

– Да не стоит лучше есть, когда с поденщины работаешь.

– Вот как! А мне говорили, что граборы хорошо едят.

– Да и то! Мы хорошо едим, когда сдельно работаем, когда канавы роем, землю от куба возим, чистку от десятины снимаем.

– Что же вы тогда едите?

– Тогда? Щи с ветчиной едим, кашу. Прочную, значит, пищу едим, густую. На картошке много ли сделаешь?»


Считалось, что, поев картошки, можно сметать треть стога. Съев гречневую кашу, можно сметать полстога сена, а уж если ячневую – то целый стог смечешь без устали.

Чем больше энергии тратит организм, тем больше ее надо восполнить с пищей. Когда мне надо перенести шесть тонн угля в сарай или выполнить любую другую тяжелую работу, я прошу жену сварить чумацкую кашу – она хорошо поднимает энергетику организма.

Чумацкая каша

Для того, чтобы приготовить чумацкую кашу, надо сварить пшенную кашу (промыть пшено горячей водой до тех пор, пока вода не станет чистой. Залить стакан промытого пшена двумя стаканами воды и сварить на медленном огне). 500 граммов белых грибов (можно заменить шампиньонами) почистить, нарезать и обжарить до готовности на мелко нарезанном сале (заменять на другой вид жира нельзя – каша не будет поднимать энергетику. Я пробовал приготовить кашу на внутреннем жире – энергетика не поднялась). Удобнее жарить на широкой сковородке. Когда грибы будут готовы – добавить к ним пшенную кашу и потомить на маленьком огне минут двадцать. Можно посыпать рубленой петрушкой. Я ем без петрушки и должен заметить, что после чумацкой каши энергетика возрастает, сил прибавляется, после еды можно делать тяжелую физическую работу.


Хорошо поднимают энергетику человека дикорастущие травы, щи из крапивы весной, сныть, жаренная с картошкой, салат из мокрицы.

Прислушивайтесь к своей интуиции, а если считаете, что ваша интуиция пока слаба – можно попробовать питаться по маятнику.

Для изготовления маятника надо взять хлопчатую или шерстяную нить, без примеси синтетики, и груз. Длина нити – от 20 до 30 см, наиболее подходит вес груза от 20 до 30 г, материал – медь, сталь, бронза, латунь и другие (но не пластмасса), форма – любая правильная, предпочтительнее шар, пирамида, конус. Все подбирается индивидуально, в зависимости от того, с чем вам будет наиболее удобно работать. Во время работы с маятником сконцентрируйте свое внимание на том, о чем вы хотите узнать, и правильно задайте вопрос (мысленно или вслух), на который маятник ответит своими движениями.

Женщины, как правило, держат маятник в левой руке, а мужчины – в правой. Можно делать измерения и стоя, и сидя, но старайтесь при этом держать позвоночник прямым. Начинать работать с маятником лучше сидя. Сядьте, расслабьте плечо, предплечье, кисть руки. Опустите нитку таким образом, чтобы маятник висел на расстоянии от 1 до 3 см над столом. Надо договориться – качание маятника вперед-назад – «ДА», качание маятника слева направо – «НЕТ». Можно договориться наоборот, это не играет роли. Но менять направления нельзя, как договорились один раз – пусть так и будет.

А. П. Дубров в своей книге «Земное излучение и здоровье человека» дает очень хорошие упражнения для обучения работе с маятником, которые я привожу ниже.

1. На чистом листе бумаги тушью или черным карандашом рисуют простые геометрические фигуры (крест, квадрат, круг – размером 3–4 см). Оператор удерживает руку с маятником над каждой фигурой и фиксирует свой взгляд на ней, отмечая при этом движения, совершаемые маятником. Для каждой фигуры эти движения маятника будут разными. Упражнения повторяются несколько раз в день.

2. Одинаковые пластмассовые стаканчики или баночки с крышками заполняются разными веществами, например, солью, водой, растительным маслом, железными опилками и т. д., а один из них оставляют пустым. Сначала, держа маятник над каждым открытым стаканчиком, оператор изучает и запоминает характерные движения маятника. После некоторого числа упражнений стаканчики закрываются крышками и опыт повторяется вновь несколько раз. Затем стаканчики переставляются местами, и по характеру движений маятника оператор должен определить, какое вещество находится в каждом стаканчике

Затем можно пробовать работать с маятником: задайте вопрос «могу я съесть этот кусочек хлеба сейчас без вреда для моего здоровья?».


Главное – правильно сформулировать вопрос, чтобы ответ не имел двойного толкования. Если на завтрак хлеб буден вреден, то это не значит, что хлеб вам вообще есть нельзя. Вполне вероятно, что в обед хлеб будет полезен. Я разговаривал с женщиной, которая страдала псориазом двадцать лет и вылечилась, когда стала работать с маятником. Маятник показывал, что пить кефир на ночь ей вредно. Она перестала пить кефир и болезнь постепенно прошла. Но женщина очень любила кефир и хотела пить его ежедневно. Задав маятнику много вопросов, она нашла безвредное время – пьет кефир ровно в час дня. Болезнь к ней не вернулась, женщина здорова.

Девочка 14 лет, вылечилась от аллергии, когда перестала есть картошку, которую очень любила. Поэтому нельзя навязывать другим вашу точку зрения – что полезно вам, не обязательно принесет пользу вашим детям. Предлагайте им разнообразную пищу – это позволит сохранить их здоровье и энергетику.

На энергетику пищи влияет не только способ приготовления, но и форма нарезки продуктов.

Объясняю на примере нарезки сырой моркови:

– морковь нарезана в виде кленовых листьев – энергетика +20 е. а.;

– морковь нарезана в виде узких тонких длинных полосок (как для корейской моркови) – энергетика +18 е. а.;

– морковь нарезана в виде тонких полукружий – энергетика +7 е. а.;

– морковь нарезана тонкими кружочками – энергетика +5 е. а.;

– морковь натерта на крупной терке – энергетика +2 е. а.

Если в куриный бульон опустить морковь, нарезанную по-разному, то и энергетика бульона будет разной. Если опустить в бульон морковь в виде кленовых листочков бульон будет наиболее красивым и максимально сытным. Если опустить в бульон натертую морковь – он будет наименее сытным. Вкус каждого блюда также зависит от способа нарезки. Когда я только женился, моя жена решила сделать мне приятное и приготовить салат «оливье», который я очень люблю. Но она в то время работала и училась одновременно, так что времени на то, чтобы правильно нарезать все продукты, у нее попросту не было. Жена все ингредиенты провернула на мясорубке, залила майонезом и перемешала. Когда я попробовал блюдо, сразу стало ясно – большей гадости я в жизни не ел, но, чтобы не огорчать молодую жену я мужественно крепился, отправляя в рот ложку за ложкой. Когда жена попробовала салат сама, у нее округлились глаза: «Как ты это ешь?» – С тех пор мы оба не любим мясорубки.

Выбирая еду, ориентируйтесь на потребности собственного организма, на разнообразие питания и рецепты, в большей степени сохраняющие энергетику продуктов, а также – на энергетику места, в котором вы живете.
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Энергетика «белой вороны»
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Каждый человек имеет свою неповторимую энергетику. Очень чувствительные люди могут даже найти другого человека по его энергетике (биоэнергетическому следу), так же как собаки находят человека по запаху.

Если человек с более развитой биоэнергетикой (у которого развиты верхние чакры) попадет в коллектив людей, имеющих более низкую энергетику, то, как правило, к нему начинают плохо относиться, распускать про него слухи и делать из мухи слона при каждой его оплошности. Это не говорит о том, что в коллективе работают плохие или невоспитанные люди. Просто энергетика нового сотрудника подсознательно всех раздражает, создает неудобства – вот люди инстинктивно и пытаются принизить его энергетику и вернуть прежний комфорт в отношениях. Либо новенький не сработается и уйдет по собственному желанию, либо его уволят по статье. Либо, если у него очень сильная энергетика, он постепенно приблизит сотрудников к своему уровню, но за счет собственного здоровья и нервов. В любом случае радости от такой работы новичок не получит.

Для общения очень важно уметь настроиться на энергетику собеседника. Обсуждение в начале разговора «нейтральных» тем – погода, например, или тем, интересных собеседнику, – позволяет настроиться на человека и отслеживать его эмоциональный настрой через изменение его биополя. Это помогает направлять разговор в нужную сторону. Старайтесь при общении излучать тепло и дружелюбие. Если вы идете на важное мероприятие, собеседование или «разнос» к начальнику, то постарайтесь заранее «усилить» свое биополе подходящими упражнениями.




[image: before_title]
Упражнение для усиления биополя
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Одно из них такое: налейте в высокий стакан 100 мл кипяченой воды комнатной температуры (+18…+22 градуса Цельсия). Поставьте в стакан трубочку для коктейля. Подышите одну минуту, имитируя дыхание собаки после бега: «Х…х…х…х…х», – и затем наберите воздух и резко выдохните через трубочку в воду. Это действие повторите 7 раз. После этого выньте трубочку из стакана и выпейте воду. Этого будет достаточно, чтобы «усилить» ваше биополе на два дня. Не старайтесь резко поднять его – вы должны справиться с новой энергетикой, иначе возможны обмороки и даже расстройство здоровья. Для управления сильной энергетикой надо иметь энергетически чистый организм, а у большинства людей имеются «энергетические пробки», которые мешают течь энергии свободно и вызывают различного рода заболевания. Возможно развитие болезней, появление галлюцинаций и раздвоения личности, поэтому для начала следует укрепить психику и очистить организм, а уже затем приступать к активной накачке собственной энергетики. Тем более, что большинству людей не надо иметь энергетику свыше +8 е. а. – для нормальной жизни без заболеваний этого вполне хватает.

Человек со слабой энергетикой:

– его чаще ругают и относятся к нему хуже, чем к другим;

– в детском саду чаще дразнят;

– в школе учиться труднее, отношение сверстников более жестокое;

– больше претензий на работе;

– сложнее наладить отношения с окружающими, особенно в браке;

– тяжелее налаживать отношения с родителями и детьми;

– чаще попадает в несчастные случаи;

– труднее сохранять здоровье;

– чаще становится объектом энергетического «вампиризма» или сам пытается пополнить энергию за счет других (в большинстве случаев – совершенно безуспешно).

Более подробно об энергетическом «вампиризме». Очень часто люди, которые не хотят развиваться и совершенствоваться (а только так можно стабильно наращивать собственную энергетику) пытаются «позаимствовать» энергетику у других людей. Например: человек постоянно достает окружающих своими придирками, пока кому-нибудь не надоест и он не отреагирует на это очень эмоционально. В момент выхода эмоций из-под контроля человек энергетически беззащитен и открыт для перекачивания своей энергетики. «Вампир» получает «дозу» чужой энергетики и успокаивается, перестает донимать других, а «обобранный» человек еще долго не может придти в себя, собраться с мыслями. Часто вместе с эмоциональной неразберихой в этом случае наблюдается резкое ухудшение здоровья, стресс, тахикардия, ухудшение зрения и слуха, повреждения сосудов.

Для предотвращения таких случаев надо с детства привыкать держать эмоции под контролем, не поддаваться на провокации «слабо», «трус», «маменькин сынок» и тому подобные. Человек с нормальной энергетикой самодостаточен, ему не надо ничего доказывать окружающим и себе. Он знает, что может достичь всего, чего пожелает и не ставит перед собой несбыточные цели.
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В большинстве случаев семья состоит из трех поколений: дети, родители, бабушки и дедушки. Родители с детьми могут жить отдельно, но все равно часто встречаться с бабушками и дедушками. Наиболее энергетически гармонична семья из трех поколений. Здесь я не буду рассматривать вопросы взаимоотношений и эмоций, только чисто энергетические взаимодействия. У детей энергия вырабатывается в избыточном количестве, и они активно излучают ее в окружающий мир. Поэтому так приятно наблюдать за ними. Давно известно, что реклама с участием детей дает наилучшие результаты, а детская энергетика – весьма притягательна. Дети растут, и им требуется быстрый обмен энергетикой с окружающей средой для лучшей адаптации в мире и раскрытия всех способностей, необходимых для наилучшего выживания в данном месте. Известно, что многие возможности человека могут быть «запущены» только в определенном возрасте, в дальнейшем пробудить их будет очень сложно. Например, система терморегуляции естественно и легко запускается в возрасте до полугода. Поддержание собственной температуры тела на необходимом уровне – не только физиологическая, но и энергетическая функция организма.

Если в комнате, где живет грудной ребенок, поддерживать постоянную температуру, то впоследствии ребенок будет часто болеть простудными заболеваниями. Температура в комнате должна колебаться, но таким образом, чтобы не допустить перегрева или переохлаждения его организма. То же самое происходит с энергетикой ребенка – если младенца редко берут на руки, то его энергетика застаивается и не развивается. В возрасте до полугода очень важно брать ребенка на руки – его энергетика и он сам продолжают развиваться в тесном контакте с матерью, постепенно отрываясь от материнской энергетики. Первый этап «отключения» от нее происходит в три года. Этот возраст не зря называют первым кризисным возрастом. Ребенок осознает собственную индивидуальность и приспосабливается к новым условиям существования. Второй этап «отключения» энергетики происходит в семь лет (у некоторых детей на год раньше или позже). Некоторые дети полностью теряют энергетическую связь с матерью, а некоторые – сохраняют ее на всю жизнь. Когда мать берет ребенка на руки, то ее энергетика подпитывает энергетику ребенка, у него проходит боль (например, когда режутся зубки), улучшается здоровье, стабилизируется нервная система. Все это окажет благоприятное воздействие на жизнь будущего взрослого человека после двадцати пяти лет, на его счастье в семейной жизни (чем меньше времени до трех лет ребенок проводил с матерью, тем сложнее ему будет построить собственную счастливую семью), на его взаимоотношения с окружающими и его профессиональную карьеру.

До семи лет не рекомендуется заниматься с ребенком энергетическими упражнениями – результаты, скорее всего, будут непредсказуемыми и далекими от ожидаемого. Нежелательно разрешать другим людям гладить ребенка по голове или волосам. При несовместимости энергетик это простое действие способно вызвать серьезные заболевания после двенадцати лет. Для укрепления энергетики очень полезен легкий массаж стоп или пальчиков ребенка. Когда он перевозбужден, можно погладить его по спинке от шеи до копчика, легкими касаниями, это позволит энергии распределиться более ровно и ребенок успокоится.

Энергетика родителей в общем случае – нормальная, уравновешенная. Если ребенок живет только с ними, то чаще всего у него возникает переизбыток энергии, перевозбуждение и избыточно активная деятельность. В таком случае надо больше внимания уделять ребенку.

Энергетика бабушек и дедушек – принимающая, так что, если они живут вместе с внуками, то забирают себе избыток энергии, позволяя ребенку развиваться более быстро, но более спокойно. Не стоит бояться, что бабушка и дедушка «отберут» у него слишком много энергии – они возьмут только избыточную энергию, которую ребенку надо отдать. Существуют, разумеется, «энергетические вампиры», но им может быть любой человек вне зависимости от возраста.

Общаясь с несколькими поколениями своей семьи, ребенок «встраивается» в энергетику рода, что очень сложно сделать в семье «родитель-дитя». Энергетика рода – это мощная энергетическая система, которая поддерживает и хранит людей, входящих в него. При определенных обстоятельствах можно задать вопрос и получить ответ, энергетика рода поможет найти выход из самых сложных ситуаций и найти лекарство для излечения от тяжелых заболеваний, получить совет, сохранить здоровье и благополучие, счастливо прожить свою жизнь. Энергетику рода можно представить как реку, у истока которой стоит энергетически мощный человек. Все его потомки образуют реку, и чем древнее род, тем длиннее энергетическая река. На ней есть «пристани» – их создали энергетически сильные потомки родоначальника, как правило, занимавшиеся развитием энергетики человека, йогой или другими видами энергетических практик или творчеством. Реже случается, что пристань создает любящий человек (любовь – следующий уровень энергетики). Прямой контакт с «создателями» пристаней и родоначальником исключен – мощная энергетика повредит здоровью, а если человек равен по мощности энергетики родоначальнику или выше его по этому показателю, то он создает новый род. Можно просить предков дать совет или помочь, но вежливо и с чувством благодарности. Энергетика рода сильна и пренебрегать ею не стоит. Люди с сильной энергетикой имеют длинные энергетические «реки», образованные не одним поколением людей. Многие знают своих предков на протяжении пятисот и более лет. Люди, входящие в такой род, обладают сильной энергетикой. Даже если они болеют, то обязательно быстро выздоравливают, им часто везет, они опаздывают на транспорт, который попадает в аварии, в их жизни много счастливых встреч и людей, которые им помогают.

Если бабушка или дедушка далеко, то детям надо рассказывать о них – это также помогает развитию энергетики человека.

С энергетикой связан обычай приглашать на свадьбу большое количество родственников. Официальное бракосочетание (регистрация брака в органах власти, венчание) – это энергетическое действие, в отличие от гражданского брака. В новой семье объединяются энергии двух родов, в этом случае брак будет благополучным и счастливым. Если же энергии родов будут конфликтовать, то и в браке не обойтись без конфликтов – в этом случае благополучие новой семьи будет зависеть от силы любви, мудрости и терпения мужа и жены. Вполне вероятно, что они станут родоначальниками новой энергетической линии.

Чем больше родственников приглашено на свадьбу, тем сильнее будет помощь энергетики рода. Очень желательно пригласить на торжество родственников из нескольких поколений: детей, бабушек, прабабушек, родителей – хотя бы только на регистрацию брака. Длительность празднования также влияет на силу энергетики создающейся семьи – наиболее благоприятно играть свадьбу от двух до семи дней.

Для сохранения здоровья новобрачной и ее будущих детей особое внимание надо уделить свадебному платью. Обычно его выбирают в соответствии с традициями или собственными желаниями. В нашей полосе предпочтение отдается белому платью с длинными рукавами и фате, это наиболее оправдано энергетически. К сожалению не все люди приходят на свадьбу с добрыми помыслами, а открытые плечи и руки невесты – очень удобная мишень для энергетически повреждающих импульсов таких людей. Нередки случаи, когда после свадьбы новобрачная начинает чихать и кашлять, на губах выскакивает простуда, болит голова и т. п. Женщина задумывается, где она могла простыть? А это просто ее энергетика повреждена недобрыми мыслями присутствовавших на свадьбе. Поэтому на шею надевают украшение, но не из жемчуга. Отвлекает внимание и рассеивает недоброжелательные мысли красивый необычный букет, сделанный декоратором специально для невесты с учетом ее энергетики.

Для новорожденных хорошо, когда из поколения в поколение переходит, например, распашонка, которую надевают на младенца один или два раза. Все, кто надевал распашонку, должны прожить долгую удачную жизнь. Иначе надо менять распашонку, покупать новую и начинать эту традицию сначала. Это делается для приобщения младенца к энергетике рода. С этой же целью младенца заворачивают один раз в рубашку отца или деда, если младенец – мальчик, и в платье или кофточку матери или бабушки, или прабабушки (если она жива и здорова), когда это девочка. До месяца младенца стараются не показывать родственникам и друзьям. У ребенка от таких «смотрин» может подняться температура, иногда даже до +39 градусов. В этом случае надо вымыть ручку двери святой водой и энергетически почистить комнату.
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Каждое слово имеет собственную энергетику. Профессиональный жаргон содержит немного измененные слова, более приближенные к энергетике профессии. Каждое слово, которое мы произносим, имеет цель: обрадовать собеседника, ободрить, нанести ему вред. Очень часто люди не задумываются над результатом собственной речи, а надо бы. Ласковые слова: милый, дорогой, любимый (+14 е. а.) – несут в себе положительную энергетику и увеличивают энергетику человека, к которому обращены. Поэтому мы так любим эти слова слушать, но почему-то стесняемся их произносить. Нам нравятся вежливые люди, внимание, приятные речи в наш адрес – а люди со слабой энергетикой могут и вовсе попасть в зависимость от ласковых слов, чем иногда пользуются мошенники: заговорят человека, обласкают – и бери его тепленьким, все сделает. Сейчас в нашей жизни не хватает ласковых, дружеских слов, люди не спешат делиться своей энергетикой, а зря, ведь у произносящего ласковые слова она даже усиливается.

Очищают от вредной энергетики и усиливают биополе человека молитвы, мантры и духовные песнопения. Слова в них подбирались специально для того, чтобы оказывать наиболее сильное влияние на человека и окружающую среду. Молитва «Отче наш» гармонизирует внутреннюю энергетику человека, а от вредной очищает окружающую среду. Обычно ее читают перед едой и перед сном.

Самураев обучали стихосложению для того, чтобы те могли более тонко чувствовать течение энергетики. Потренируйтесь в сочинении стихов – это пойдет на пользу развитию вашей энергетики. Очень полезно для этого хотя бы раз в неделю читать стихи, при этом стихотворение надо выбирать благозвучное, ритмичное, в начале стоит взять для чтения любимые или классические произведения. Детям надо читать стихи часто, это позволяет им быстро развивать собственную энергетику и повышать интеллектуальный уровень. С детьми надо разговаривать, используя максимальное количество слов. Это укрепляет здоровье, увеличивает продолжительность жизни. Чем больше слов знает и использует человек, тем лучше работает мозг и дольше сохраняется ясность мышления.

Я уже писал в предыдущей книге, но повторюсь еще раз: влияние произносимых слов и их интонация чрезвычайно важна для состояния энергетики, здоровья и даже жизни человека.

Однажды я был свидетелем очень поучительной сцены: в гостях сильно поспорили мужчина и женщина. Мужчина был очень эмоциональным и возбудимым. Он сказал женщине в пылу спора: «Ты не права!» При этом он поднял указательный палец и направил его на женщину. Та успела заслониться руками и сразу же закричала от боли. Каково же было удивление всех присутствующих, когда мы увидели, что ее кисть как тонкой иглой была пробита насквозь и почернела в этом месте. Среди нас присутствовал врач, он сразу же осмотрел руку и оказал первую помощь. Врач сказал, что такие повреждения тканей бывают только при соприкосновении с металлом, нагретым до высокой температуры или высокочастотным разрядом, он добавил, что если бы он не наблюдал это происшествие сам, то ни за что бы не поверил. Мужчина долго извинялся и пытался загладить свою вину, но сделанного не воротишь – рука пострадавшей зажила только через несколько недель, а черные пятна с двух сторон кисти оставались и того дольше.


Слова «как прекрасна жизнь!» активизируют чакры и увеличивают энергетику человека (почти на +3 е. а.).

Когда женщина говорит себе: «Какая я красивая!» – она активизирует все чакры своего организма и увеличивает энергетику на величину от +3 до +5 е. а.

Самое интересное, что высказывания женщины по поводу своего мужа также влияют на ее энергетику:

«Какой у меня замечательный муж» – энергетика женщины возрастает на +1…+ 2 е. а.

«Какое барахло у меня муж» – энергетика женщины снижается на две единицы.

«Какой негодяй мне в мужья попался!» – энергетика женщины снижается на шесть единиц (–6 е. а.) и резко снижается активность всех чакр.

Высказывания:

«Я болен (я больна)» – снижают энергетику организма до –4 е. а. у мужчин и –6 е. а. у женщин. Это выражение резко активизирует муладхару, причем резко снижается активность других чакр.

«Я прекрасно себя чувствую!» – усиливает энергетику на две единицы (+2 е. а.) и активизирует работу всех чакр, анахата находится в гармонии.

Я встречался с мужчиной, который выглядел на пятьдесят лет, а по физической силе мог дать фору и сорокалетним, в его густых черных волосах не было седых волос, но по паспорту ему было восемьдесят лет! Оказалось, что каждое утро, когда он открывал глаза он говорил: «Как прекрасен мир!» – и мысленно его обнимал. Я попросил разрешения померить его энергетику при этом – и оказалось, что при этих словах она сразу поднималась на семь единиц! Все чакры активизировались и гармонизировались.

Фраза «мне интересно жить» увеличивает энергетику человека на +6 е. а. и гармонизирует ее.

В результате своих исследований я понял, почему люди говорят друг другу «ненавижу!» – это слово, как оружие, повреждает того, кому сказано, но мало кто подозревает, что и самого говорящего это слово повреждает тоже.

«Ненавижу» – минус 7 е. а.

У людей, которые часто любят жаловаться и пессимистов действительно ослабляются жизненные силы и ухудшается здоровье. В большей части своих болезней они виноваты сами, потому что вызвали их своими необдуманными словами и жалобами.

«Нет никакого смысла» – минус 4 е. а.

Вероятно, поэтому пессимисты живут меньше и болеют чаще – они сами программируют себя на это негативными мыслями и словами.

Некоторые исследователи считают, что часто сахарный диабет появляется в результате жалости к себе, непрощенных обид, недовольства окружающими людьми, высказанных вслух жалоб, депрессии и спада жизненных сил. Я тоже склоняюсь к этому, но хочу добавить – в ухудшении нашего здоровья во многом виноваты мы сами: не следим за своей речью и словарным запасом. Этнографы с удивлением обнаружили, что старушки в затерянных деревнях имеют словарный запас от 80 000 до 120 000 слов, которыми они постоянно пользуются! Подсчитайте ради интереса свой словарный запас – вряд ли он потянет более чем на 2000—3000. Большое разнообразие ежедневно произносимых слов сохраняют здоровье и активность даже в весьма почтенном возрасте. Не следует легкомысленно относиться к своей речи – можно покалечить себя и окружающих. Неосторожное слово может причинить вред на физическом уровне, особенно, если в организме человека не хватает белка или естественных витаминов, он ослаблен после болезни, устал, у него понижена энергетика. Хорошо, когда все в семье бережно относятся друг к другу и выбирают слова.

Почему-то считается необходимым следить за речью в присутствии чужих людей, а в присутствии близких – не сдерживать себя! Но ведь близкие люди так и называются потому, что они нам ближе всех, мы с ними живем бок о бок – и надо ценить и беречь их больше всего, тщательно следить за словами, сказанными в адрес близкого человека, чтобы не нарушить его здоровье.

Речь человека показывает степень его развития в энергетическом плане, поэтому лучше разговаривать с каждым на своем языке, на том, к которому он привык. Слова могут лечить. Например, если читать книги на старославянском языке, то восстанавливается энергия легких и дыхательной системы.

Многие изучают иностранный язык для того, чтобы читать произведения своих любимых писателей в оригинале. При чтении книги на ее «родном» языке читатель понимает не только смысл произведения, но и ощущает его ауру, неповторимую энергетику, которая к сожалению, частично пропадает после перевода книги.

Слова – это одно из проявлений человеческой души в окружающем мире. Произнося слово, мы вызываем слабую вибрацию в окружающем мире и не всегда представляем себе, как отзовется мир на наше слово. Наша речь воздействует на энергетическую структуру дома и помогает создать ауру дома. И не только дома – наши слова могут менять ауру человека и других живых существ.

Произнося любое слово, человек платит за него собственной энергетикой. Часть слов снижает нашу энергетику – обычно это те слова, которыми мы ругаем других людей, выражаем свое недовольство, пытаемся унизить кого-то, обидеть, нанести вред. Нанося словами энергетический вред другому, мы наносим вред и себе, при этом страдает наша личная энергетика. Если человек готов платить такую цену – пусть платит.

Если в семье родители часто ругаются, обзывают друг друга, то следует ли удивляться, что ребенок растет с ослабленной нервной системой, плохим здоровьем и сниженным иммунитетом? Его энергетика сильно страдает от слов и эмоций родителей. Часто в таких случаях энергетика «загрубляется» и человек не будет способен почувствовать боль и эмоциональное состояние близких людей, а иногда ему даже доставит удовольствие мучить близких – его неправильная энергетика получает подпитку от таких действий. Чтение книг с богатым литературным языком может частично компенсировать это и развить энергетику ребенка в правильную сторону.

Приведу несколько примеров.

Дмитрий вырос в семье алкоголиков, где родители постоянно ссорились друг с другом. Дима бегал прятаться от «воспитывающих» кулаков к соседу. У того все было интересно: аквариум, книжные полки во всю стенку. Сосед знал множество историй, сказок и стихов и с удовольствием разговаривал с ребенком. Когда Дмитрий научился читать, то он часто брал у соседа книги почитать и тихо сидел в соседской комнате – домой принести книгу было нельзя: пропьют, как пропили учебники. Дмитрий многим интересовался и хорошо учился, после армии он остался в другом городе, женился. Сейчас у него большая библиотека, своим детям он читает книги почти с самого их рождения. Дмитрия ценят на работе (он награжден несколькими орденами), говорит он очень спокойно и тщательно подбирает слова.

А эта история началась давно, почти шестьдесят лет назад. Девушка Нина выросла в очень неблагополучной семье. О детях там заботилась бабушка, она часто рассказывала сказки и пела колыбельные песни. Много бабушка рассказывала и о своей жизни. Отец Нины запрещал разговаривать бабушке с внуками – мол, простонародная речь оскорбляет его слух. Отца Нины можно назвать маленьким диктатором, в жизни он не смог добиться ничего, что хотел, и оттого отыгрывался на домашних, требовал от них идеальной чистоты, дисциплины и полного подчинения. Но бабушка вела домашнее хозяйство и ее приходилось терпеть. Чтобы вырваться из-под гнета отца, Нина уехала в большой город. Ее поразило, как правильно там говорят. Девушка стала прислушиваться к речи других, читать книги. В техникум она не поступила, пошла работать швеей, сняла «угол» у старушки. Это сейчас снимают комнату или квартиру, а тогда старушки часто сдавали студенткам и работающим девушкам «угол» – в углу стояла кровать и тумбочка, иногда пускали по четыре постоялицы в комнату. Старушка оказалась очень образованной дамой, и Нина с удовольствием разговаривала с ней – казалось, что спадают оковы отцовского воспитания. Речь Нины стала богатой, с ней оказывалось приятно поговорить. Девушка занималась и поступила в техникум, который с отличием закончила. На выпускном вечере она познакомилась с интересным майором, за которого она вскоре вышла замуж. Несколько лет назад они отметили золотую свадьбу, вместе с детьми и внуками. Нина сказала мне, что если бы не бабушка и не Татьяна Сергеевна (так звали старушку, у которой Нина снимала «угол»), то они с мужем бы не нашли общего языка и, вполне вероятно, быстро бы расстались. А так – прожили душа в душу столько лет – улыбаясь, говорит Нина.


Великое дело – слово. Слово – изначально, действие – вторично. Жизнь человека в наше время бывает далека от идеала. Многие еще живут в коммунальных квартирах, и не всем соседям можно объяснить, какую ценность представляют слова. Поэтому после не очень приятного общения можно прочесть любимое стихотворение, интересную книгу или прочесть молитву.

Чтобы охранить себя и своих близких людей, молитвенно обращаются к священномученику Киприану.

Молитва священномученику Киприану

О, святей угодниче Божий, священномучениче Киприане, скорый помощниче и молитвиниче всем к тебе прибегающим. Приими от нас, недостойных, хваление наше, испроси нам у Господа Бога в немощах укрепление, в болезнях исцеление, в печалях утешение и всем вся полезная в жизни нашей. Вознеси ко Господу благомощную твою молитву, да оградит нас от падений греховных наших, да научит нас истинному покаянию, да избавит нас от пленения диавольского и всякого действия духов нечистых и избавит от обидящих нас. Буди нам крепкий облик на все враги видимые и невидимые. Во искушениях подаждь нам терпение и в час кончины нашея яви нам заступление от истязателей на воздушных мытарствах наших. Да водимые тобою достигнем горнего Иерусалима и сподобимся в Небесном Царствии со всеми святыми славити и воспевати Пресвятое имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь.


Молитвы обладают гармонизирующим действием на людей и окружающее пространство. В молитве каждое слово подобрано таким образом, чтобы оказать максимальное энергетическое воздействие. Менять порядок слов или заменять буквы (например: о на а, как в современном произношении) нельзя, эффект будет непредсказуем.

Читая молитву перед едой, человек оказывает на себя, на стоящую на столе еду и питье, на окружение благотворное и гармоничное влияние. Монастырская кухня всегда славилась вкусными блюдами, а вина, которые делали в монастырях, известны во всем мире. Я думаю, что не последнюю роль в этом играют молитвы и намоленная аура места. Когда молитвы произносят сразу несколько человек, это усиливает ее влияние на окружающий мир.
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Энергетика желаний
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Наш мир устроен таким образом, что искренние и сильные желания всегда сбываются. Желание уже творит – говорят индийцы. Беда человека в том, что очень часто он не может точно сформулировать, чего же он собственно говоря, хочет? Недаром появилось еще одно выражение – бойтесь исполненных желаний.

Мысли человека обладают достаточной энергией и мощностью, чтобы в той или иной мере изменять мир. Самое главное – точно решить для себя, чего же он хочет.

Лет пятнадцать назад я слушал лекции об исполнении желаний. Преподаватель нам рассказывал, как «притянуть» к себе свою половинку. Для начала надо было представить себе человека в мельчайших подробностях: рост, вес, цвет волос, прическу, цвет глаз, форму ушей и т. п. Затем надо представить, как он двигается, во что одевается, чем интересуется, разговаривать с ним. Когда образ будет создан полностью – он должен ожить, надо «отпустить» его в реальный мир, потому что встреча должна произойти в реальном мире. Такой человек будет искать вас и найдет. Надо сказать, что я несколько скептически отнесся к такому способу поиска собственной половины, но может быть потому, что уже был женат на любимой женщине? Через месяц эта история имела свое продолжение. На занятия в слезах пришла одна из слушательниц и заявила, что все это неправильно и не работает. Преподаватель в результате долгих расспросов выяснил, что девушка создала образ, он ожил и она его отпустила. Неделю назад они встретились случайно в автобусе и с тех пор не могут оторваться друг от друга – оба влюбились с первого взгляда и души друг в друге не чают. Он совершенно такой, как она себе и представила. – Почему же вы недовольны? – недоумевал преподаватель. Девушка сказала, что методика преподавателя плохая и разбила ей жизнь: она со своим любимым не может быть вместе. Выяснилось, что мужчина женат и имеет маленького ребенка. Преподаватель поинтересовался – оговорила ли она конкретно, что мужчина должен быть не женат и не иметь детей? Выяснилось – нет, она забыла упомянуть в своем желании о таких «мелочах». Спрашивается, кто виноват? Обратной силы желание не имеет. Теперь все трое будут мучиться из-за легкомысленного подхода девушки к собственным желаниям. Она торопилась испробовать методику исполнения желаний и совершенно забыла про технику безопасности, хотя преподаватель сразу предупредил: не торопитесь, представьте человека до мельчайших подробностей, а уж тем более представьте его семейное положение, детей и вредные привычки или отсутствие таковых.


К желаниям нельзя относиться легкомысленно, не оговаривая граничные условия, например: без нанесения вреда другим людям, мне и моим близким.

Один молодой человек страстно хотел такую же машину, как у отца. Постоянно повторял, что хочет точно такую же. Кто-то ему посоветовал выполнить энергетическую практику выполнения желания. Утром молодой человек стал обладателем машины – его отец ночью умер от инфаркта. Надо ли говорить, что машина сыну стала не нужна?


Желание надо продумать, выяснить, какие негативные стороны могут быть у него в случае, если оно исполнится, обговорить, чтобы никто не пострадал. «Примерить» на себя исполнившееся желание. Особенно осторожно надо быть с теми из них, что касаются людей. Не стоит желать такого же мужа, как у подруги. Информация о человеке может быть неполной и вполне вероятно, что у него есть такие черты, которые вам абсолютно не подойдут. Человек может вести себя в обществе идеально и быть тираном или хулиганом дома.

Желать надо в спокойном состоянии. Если вы будете настроены эмоционально, к желанию могут присоединиться другие мысли и исполнившееся будет весьма далеко от задуманного. О своих желаниях старайтесь не рассказывать. При формулировании того, что вы хотите, избавьтесь от агрессии и зависти – они «сбивают» тонкую настройку. Иногда люди говорят – «я себе желаю, желаю, а ничего не получается». Если прислушаться к их разговорам, то можно услышать – «тот себе нахапал, этому повезло ни за что, племянник квартиру получил, зачем ему, желторотику, он и распорядиться ею правильно не умеет, а Машке из пятой квартиры такую зарплату отвалили!» – на самом деле такие люди не хотят, чтобы у них что-то было, а напротив, чтобы у других людей этого не было. Вся их энергия уходит не на исполнение своих желаний, а на подгонку окружающих людей под свои представления – чтобы не высовывались и не жили лучше, чем они сами.

Зависть – очень сильное чувство, которое резко снижает энергетику человека. Особенно страдает от нее энергетика печени человека – если долго и сильно завидовать, то можно получить заболевания печени, она будет плохо очищать организм и тот начнет отравлять сам себя. Возможно появление головной боли и увеличение внутричерепного давления. От зависти снижается активность чакр, нарушается энергетика сердечной чакры, возможны отклонения в сердечном ритме. Особенно опасна зависть по отношению к своим детям и близким – энергетики у близких родственников хорошо настроены друг на друга. Зависть ослабляет энергетику рода и сильно мешает достижению успеха в жизни.

Тем более, существуют люди, энергетически защищенные. Это – врожденная защита, не зависящая от личности человека. Работает такая защита тоже сама по себе, вне его желаний и просьб. Если защита посчитает, что ее подопечного обидели или энергетически «обобрали», то нанесет энергетический удар, способный убить обидчика. Люди с такой защитой ничем не отличаются от других, сами они могут даже не подозревать о ней.

Мне рассказывали такой случай: друзья и знакомые собрались на дружескую вечеринку. Все было замечательно: весело, приятные разговоры. Вдруг хозяин квартиры заметил, что куда-то пропала Лена. Выяснилось, что она внезапно собралась, сказала что ей пора и быстро ушла. Остальные гости тоже засобирались – на вечеринке у всех испортилось настроение. Жена Михаила, Люся, стала убирать со стола, и вдруг губы у нее посинели, и она упала в обморок. К утру в квартире Михаила уже побывало семь скорых, врачи последней скорой сидели несколько часов подряд, больная была столь плоха, что врачи даже не рискнули везти ее в реанимацию. Только через сутки Люся пришла в себя. Все анализы у нее были в норме, но встать с кровати она смогла только через неделю. Михаил занимался энергетическими практиками, но вылечить жену не мог и заподозрил энергетический удар. Постепенно все выяснилось. Люся очень некрасиво нахамила Лене (она даже не помнила, с чего все началось), задев очень чувствительную струну – то, что Лена была одинока и никогда не была замужем. Расстроенная девушка ушла домой, а ее защита приняла меры. Мастер, у которого учился Михаил, сказал, что его жена бы не выжила, если бы он не сидел рядом с ней и не подпитывал ее своей энергетикой. Мастер и рассказал об энергетической защите Лены.

Михаил рассказал Люсе о существовании энергетической защиты и попросил быть вежливой. Жена попросила его написать ей список, кто из знакомых обладает такой защитой, а Михаил посоветовал ей быть вежливой со всеми людьми. С тех пор Люся стала очень корректной в разговорах со всеми людьми, постояв на грани жизни и смерти она поняла цену словам и желаниям. Она с трудом призналась, что очень бы хотела, чтобы Лена больше не приходила к ним домой – одинокая женщина не должна ходить в гости к семейным людям, это неприлично. Где она таких мыслей набралась, совершенно не представляю. Но Лена больше не приходила к ним в гости.


Иногда для того, чтобы желание исполнилось, необходимо внести дополнительную энергетику в дом. Например, что-нибудь купить. Когда энергетика дома будет на достаточном уровне, желание исполнится. Купить надо такую вещь, которая своей энергетикой дополнит недостающую. Причем разным людям для выполнения одного и того же желания надо выполнить разные действия – энергетика-то у всех разная. Здесь желательно не спешить, вносить изменения небольшими порциями и внимательно наблюдать за результатом, а то может получиться как у моей соседки Киры.

Девушка закончила институт и получила престижную работу. Платили ей весьма хорошо, она даже купила себе машину и научилась водить. У Киры был жених, с которым у них уже был назначен день свадьбы. Но, как говорится, лучшее – враг хорошего. С Кирой вместе училась Анджелика, у которой дела шли намного лучше – и платили ей больше, и машина у нее была – иномарка, и муж – успешный бизнесмен. Вот Кира и решила взять с нее пример – перекрасилась в платиновую блондинку, купила такую же одежду, сделала такой же ремонт (только в долги влезла), но энергетика-то у нее была другая! Через несколько дней все изменения повлияли: в один день Киру уволили с работы по сокращению кадров (правда, выходное пособие дали), она попала в аварию и разбила машину, а вечером позвонил жених и сообщил, что он жениться передумал и на блондинок у него аллергия. Девушка была в шоке. Когда к ней приехала старшая сестра, увидев Киру, она была очень удивлена: «Ты, что, думала, что на работе тебя в таком виде терпеть будут?» – сестра уговорила Киру вернуть все обратно – волосы перекрасить в каштановый цвет, отрастить, одежду купить такую же, как Кира носила раньше. Пришлось снова сделать ремонт. И через несколько месяцев после этого Кире позвонили со старой работы и предложили вернуться, но на больший оклад. Нашелся водитель, который, разбив ее машину, скрылся с места аварии. Машину отремонтировали. Через полгода Кира встретила человека, за которого вышла замуж.


К цвету волос надо относиться очень осторожно – он сильно влияет на энергетику человека. Кому-то везет, когда волосы светлые, а другому – только когда волосы темные и не обязательно «везучим» будет естественный цвет волос.

Иногда для исполнения желания достаточно переставить цветы в комнате или выкинуть что-то, что мешает. Обычно интуиция человека дает правильные подсказки, но люди редко их слушают. Бывают же в жизни моменты, когда очень хочется все вымыть в комнате, разобрать в шкафу, купить новое покрывало – это интуиция подсказывает наиболее простой выход для исполнения желаний – дополнить энергетику.

Одна моя знакомая очень хотела получить должность заместителя директора в одной фирме, но ее не брали, говоря, что ее квалификация не достаточна. Женщине очень хотелось занять эту должность и она решила выполнить то, что подсказывала ей интуиция. Она заняла денег у подруг и купила себе новую одежду, сапоги, дубленку. Причем покупала то, что никогда раньше не носила. Она сильно рисковала – занятая сумма была равна ее годовой зарплате, деньги было тратить жалко, но она себя пересилила и все купила. Через неделю она снова записалась на собеседование в ту же фирму – ее там не узнали, задали один вопрос (специалист она была хороший), и, даже не дослушав ответ, радостно сообщили, что вот ее-то они и ждали! Через два месяца женщина отдала все долги.

Ирина должна была получить повышение в должности, которого желала уже несколько лет, но появилась еще одна претендентка. Ирина считала, что на ее стороне – опыт и стаж работы, а соперница считала, что на ее стороне – курсы повышения квалификации и более престижный ВУЗ. Руководитель отдела колебался и не спешил с назначением. У Ирины внезапно появилось желание отремонтировать квартиру – прошло пятнадцать лет, как они делали ремонт. С каждым днем желание становилось все сильнее, раздражали порванные обои на стене (ребенок постарался, когда еще в школу не ходил), грязный потолок на кухне – еще бы, постоянно в работе газовая плита, унылые стены кухни, покрашенные в два цвета – зеленый и белый, как в коммунальной квартире. Но Ирина тянула с ремонтом – вот отправим сына в лагерь, будет отпуск, да и прибавят денег на новой должности вполовину больше. Типичный пример, когда разум подавляет интуицию. В девять часов вечера в воскресенье раздался телефонный звонок. Звонил заместитель руководителя, просил разрешения зайти и проконсультироваться о неточности в документе. Ирина срочно кинулась убирать разбросанные у вешалки пальто и обувь, но не успела – Владимир Сергеевич уже звонил в дверь. Ирина пригласила его на кухню и заметила, что он внимательно все осматривает и глаза у него расширяются. Спросив какую-то мелочь, заместитель откланялся. На следующий день на должность назначили соперницу Ирины. Секретарша так объяснила расстроенной женщине: сама виновата. Должность требует аккуратности и собранности, а что у тебя дома, я знаю. Сколько раз предупреждала, а ты все говорила – какая разница!

– Какое отношение имеет квартира к работе? Я же не дома работаю!

– Зам к Александре заехал – все чистенько, аккуратненько, с утра восхищался, что при ее скромных доходах так дом может содержать – поэтому ее и выбрали.

Ирине больше не прибавляли зарплату и она уволилась, а новую работу найти не смогла. Все ей говорили, что надо сделать ремонт, но упрямая женщина стояла на своем. Мужу стали задерживать зарплату, а Ирина все говорила: «Какая разница!» Муж не выдержал и сам отремонтировал кухню, поклеил новые обои в коридоре, купил вешалку и положил плитку в ванной. Зарплату ему прибавили – энергетика жилья стала соответствовать. И только когда Ирина полностью разобралась в квартире, вынесла ненужный хлам и отремонтировала комнаты – ей позвонила подруга и предложила высокооплачиваемую работу.


Энергетика желания должна соответствовать энергетике, окружающей человека и его собственной.

Не может человек со слабой энергетикой быть начальником – даже если его назначат, он не удержится. Значит, надо повышать собственную энергетику.

В энергетике желаний есть еще одна тонкость – мало получить желаемое, надо еще его суметь удержать. А на это обычно требуется больше энергетики и умения. Люди часто выигрывают крупные суммы денег (желание исполняется), но очень немногие способны использовать эти деньги себе на пользу. Как правило, пропьют, прогуляют, потратят на ненужные покупки, а то и в банк положат – пусть будет. Вначале сумма кажется безразмерной, а потом слишком быстро тает. Задумывая желание, надо всегда обдумать – а как вы будете жить, когда оно исполнится?

Валентина Петровна очень хотела иметь квартиру, и так все удачно сложилось, что их коммуналку расселяли и ей предложили трехкомнатную квартиру на окраине города. Женщина отказалась – зачем, только лишняя уборка, дайте мне двухкомнатную квартиру, нам для троих хватит, но так, чтобы рядом с метро. И такая квартира нашлась, одна комната – 9 квадратных метров, а вторая – 15. Валентина Петровна была счастлива – исполнилась ее мечта. Теперь сын вырос, женился, у него родился ребенок. Валентина Петровна с мужем перебрались в девятиметровую комнату, молодая семья заняла большую. На кухне у них тесно, целый день постоянный шум от транспорта – у метро все останавливаются. Трудно так жить, а всего-то надо было представить свою дальнейшую жизнь на несколько десятков лет вперед.

У нас на работе был случай – сотрудник все время твердил: получить бы новую квартиру – и больше ничего не надо. Получил новую прекрасную квартиру, переехал и умер ночью после переезда. Все исполнено – больше ничего не надо. Поэтому желания надо формулировать тщательно и внимательно, они не должны иметь двойного смысла. Был такой интересный случай – молодой человек хотел мышку (компьютерную, разумеется), а ему мышь прыгнула на кухонный стол из вентиляции и стащила кусочек сыра.


Можно создать энергетику желаемого – когда я хотел купить компьютер, но у меня не получалось – я поставил на полку картинку с его изображением. Постепенно энергетика изображения «притянула» энергетику реального компьютера.

У людей разная энергетика, поэтому желания у них тоже исполняются по-разному. Одни сразу получают, чего хотят, а другие поднимаются по ступенькам к своему желанию. Например: сначала друг отдаст старый компьютер, потом его удастся модернизировать, а потом получится купить и навороченный компьютер, такой, как хотелось.
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Энергетика любви
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Любовь позволяет человеку перейти на новый, более высокий гармоничный энергетический уровень. Любить – такая же индивидуальная способность человека, как абсолютный слух или способности к математике. Многие люди не способны любить, и не потому, что они какие-нибудь ущербные или не развитые люди, просто их организм так устроен, что чувство любви им недоступно. Такие люди могут испытывать влюбленность, привязанность, благодарность к другому человеку, но любить они не могут. Любовь перестраивает энергетику организма, совершенно меняя энергетические параметры человека. При этом абсолютно неважно, является ли чувство любви взаимным или безответным.

Энергетика любви обостряет все другие чувства и способности человека, резко повышает иммунитет, организм становится здоровым. Но если он не справится с повышенным уровнем энергетики, то может «перегореть» или даже «сгореть» полностью. Интуитивно человек знает, сколько энергии ему необходимо и спокойно отдает ее излишки окружающим. Когда же он любит – хочет обнять целый мир и сделать его счастливым, хочет подарить луну своей любимой, сочиняет стихи и поет песни. Любящий человек сияет и излучает свет, рядом с ним приятно находиться. Лучшие творения человеческого духа созданы любящими людьми. Очень редко энергетике творчества удается достичь вершин энергетики любви, а вот энергетика любви, напротив, всегда достигает вершин творчества.

Любящий человек даже окружающий мир видит более цветным и ярким, замечая все нюансы и чувствуя малейшие изменения. Мир как бы сам помогает ему реализовывать желания, потому что высокая энергетика любви притягивает к человеку многие благоприятные возможности.

Энергетика любви не терпит ограничения свободы самим любящим или любимым человеком. Ситуации типа «если ты меня любишь, то перейдешь на другую работу», или «если ты меня любишь, то не будешь так часто ходить в гости к своей маме», «если ты меня любишь, то мы пойдем в театр», а также любые ограничения собственной свободы: «я ее люблю и поэтому не буду смотреть футбол, ведь она меня попросила», «я не люблю мыть посуду, но сделаю это ради нее» – приводят к накоплению усталости, раздражения и, как следствие, снижению энергетики и постепенной утрате любви. Возможен и другой вариант: любящие люди не смогут жить вместе, расстанутся и будут любить друг друга на расстоянии.

Резко снижают энергетику следующие состояния:

Раздражительность – человеку не нравятся действия партнера и он начинает думать, что тот поступает неверно, неправильно. Отсюда – постоянные мысли о неправильных или несвоевременных действиях, которые вызывают чувство раздражения и недовольства, провоцируют обиды и взаимное непонимание.

Я работал вместе с Людмилой Сергеевной, замечательной спокойной женщиной, муж которой был влюблен в нее как в молодости, хотя они уже отметили серебряную свадьбу. Трое прекрасных детей не чаяли души в своей маме и очень нежно относились к ней, всегда стараясь помочь при такой возможности (у двоих уже были свои семьи).

Как-то молодая сотрудница Леночка, недавно вышедшая замуж, сказала Людмиле Сергеевне: «Как вам повезло с мужем, теперь таких не бывает! И свекровь у вас – замечательная женщина. Ну почему некоторым так везет, а мне и муж попался лентяй и неряха, и свекровь просто со свету меня сжить хочет? Может, вы какое-нибудь колдовство знаете?»

– Я просто люблю и уважаю своего мужа, девочка. – Ответила Людмила Сергеевна. – Когда мы поженились, я попросила Володю (мужа) вымыть посуду, а сама решила убрать комнату, чтобы быстрее закончить домашние дела и пойти погулять. Он согласился. Я быстро убрала комнату и заглянула на кухню. Первым моим желанием было выгнать мужа из кухни и сделать все самой, но я быстро вернулась в комнату и вытерла пыль еще раз, чтобы успокоиться. Может быть, в его доме так принято мыть посуду? Может быть, он впервые моет посуду ради меня? Я успокоилась, и когда Володя принес вымытую посуду в комнату (мы жили в коммунальной квартире) я искренне его поблагодарила и поцеловала. С тех пор я никогда не смотрела, как он моет посуду. А Володе понравилось мыть посуду, он до сих пор это делает, а я им искренне восхищаюсь. Мой муж – замечательный человек, и я его люблю. Конечно, у него есть недостатки, но они меня не раздражают и я не обращаю на них внимания. К своей свекрови я отношусь с признательностью – она родила и воспитала человека, которого я люблю. Поэтому я с ней ни разу не поссорилась – для любой ссоры необходимо два человека. У нас спокойные ровные отношения, хотя она иногда до сих пор напоминает, что было бы лучше, если бы Володя женился на Нине, женщине более хозяйственной и аккуратной. Я «пропускаю мимо ушей» ее слова, главное – не поддаться раздражению или ревности. С каждым годом я все больше люблю Володю, а он – меня. Конечно, мы могли бы дать волю своему раздражению, недовольству или плохому настроению – поссориться, а потом и развестись. В жизни все бывает. Но мы слишком любим и ценим друг друга и бережем свою семью.


Любовь сама не дает счастья человеку, – подумал я. Надо не сгубить ее собственной глупостью и неумеренными амбициями. Если человек любит и готов на уступки, не стоит этим злоупотреблять.

Любовь может придти к человеку в любом возрасте, но чаще всего мы встречаем ее в молодости, когда наша энергетика наиболее подвижна. Даже в самом неблагоприятном случае энергетическое воздействие остается с человеком на всю жизнь, улучшая здоровье и открывая его новые способности.

Часто бывает, что любящий человек очень тонко настраивается на объект своей любви, воспринимая его желания и мысли еще до того, как тот выскажет все словами.

Однажды мне рассказали такую историю: девушка влюбилась в молодого человека, и ей стали сниться странные сны. Она ощущала себя мужчиной, гуляла с девушкой по яблоневому саду, служила в армии в другой стране, побеждала на лыжных соревнованиях. После того, как она вышла замуж за своего любимого, выяснилось, что она в своих снах видела его жизнь, причем о некоторых событиях из нее молодой человек никому не рассказывал. Любящая душа проникла в информационное поле и считала информацию о партнере.


Часто любящие люди чувствуют и знают, что происходит с их вторыми половинами. Энергетика одного такого человека настраивается на энергетику второго и переживает вместе с ним все события (одни люди настраиваются очень хорошо, вплоть до того, что знают, где человек находится и что делает, другие могут только чувствовать эмоциональное состояние).

Я работал вместе с одной женщиной, которая была замужем за любимым человеком. В какой-то момент их совместной жизни у нее появились необычные способности: если она хотела увидеть, что сейчас делает ее муж – она закрывала глаза – и всегда это видела. Хорошо, что они любили друг друга и были единым существом, более способным и удачливым, чем каждый поодиночке, иначе это было бы для них не всегда удобно.
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Кино и телевизор не так давно вторглись в жизнь человека, но уже оказывают сильное влияние на его энергетику. Эти воздействия исследуются, но до окончательного результата еще далеко, поэтому я слегка все же коснусь этой темы – полностью молчать о ней было бы неправильно.

Самыми любимыми до сих пор считаются кинокомедии.

Энергетика хороших кинокомедий выше +10 е. а., поэтому их просмотр благотворно воздействует на энергетику человека, увеличивая общую энергетику организма в несколько раз.

Неоднократно описаны случаи, когда люди, страдающие серьезными заболеваниями, смотрели фильмы по шесть, по восемь часов в сутки и излечивались. Описаны два случая, когда просмотр кинокомедий вылечивал рак на последней стадии. Кинокомедии снимают стресс, расслабляют и активизируют защитные силы организма. Хорошая кинокомедия полезна в любом возрасте, это – витамины для души.

Фильмы о Гарри Поттере, которые многие любят, имеют энергетику около +14 е. а. Вполне вероятно, что их притягательность объясняется высокой энергетикой кинокартины. Должен признаться, что я с большим удовольствием посмотрел все фильмы об этом герое.

Книги Джоан Ролинг о Гарри Поттере более энергетичны, чем фильмы о нем. Эти книги имеют энергетику свыше +25 е. а., что в некоторой степени объясняет их популярность. При чтении книг о Гарри Поттере возрастает активность вишудхи, аджны и сахасрары.

Книга о консервировании (энергетика +4 е. а.) наоборот, активизирует нижние чакры при чтении. Фантастика и фэнтези при чтении повышают общее энергетическое поле человека и подпитывают верхние чакры. Некоторые фантастические книги и фэнтези оказывают общее активизирующее воздействие на организм (активизируют все чакры организма и повышают жизненный тонус). Такие книги помогают сохранить физическое и психологическое здоровье, развить способности и таланты. Например, к таким книгам относятся романы Энн Маккенфри из цикла «Всадника Перна», произведения Андре Нортон (те, которые она написала без соавторов), в том числе и цикл «Колдовской мир». Такое же воздействие оказывает цикл книг о Майлзе Форкосигане Л. М. Буджолд, и первые три книги А. Бушкова о Свароге («Рыцарь ниоткуда», «Летающие острова», «Нечаянный король»).

Хорошую фантастику и фэнтези читать полезно – у читателя усиливается энергетика, поднимается жизненный тонус, снимается нервное напряжение и стрессы. Особенно хорошо снимается нервное напряжение, возникшее после умственной работы. Возможно, поэтому читать литературу этого жанра любят инженеры.

Книги А. Дюма «Граф Монте-Кристо» также сильно влияют на энергетику человека, активизируя работу чакр и увеличивая энергетику организма. Аналогично действуют на энергетику произведения Агаты Кристи. Сходным образом влияет и приключенческая литература.

Изучение учебников иностранного языка увеличивает энергетику человека, активизирует энергетику верхних чакр. Не зря опытные врачи советуют изучать иностранные языки после сорока лет (природа, кстати, позаботилась о том, чтобы в этом возрасте у человека снова активизировались способности к изучению чужих языков) – это прекрасная профилактика инсульта, атеросклероза, маразма и психических заболеваний.

Всем известна любовь детей к сказкам. Но сказки – это еще и очень полезно! Те дети, кому часто рассказывали сказки, лучше адаптируются к реальной жизни, более успешны в обществе, им легче получить высокий социальный статус и обрести счастье в личной жизни (влияние сказок усиливают колыбельные песни). Сказки поднимают жизненный тонус и активизируют работу всех чакр.

Вернусь к фильмам. Моя любимая сказка «Золушка», снятая на «Ленфильме» в 1947 году режиссерами Н. Кошеверовой и М. Шапиро имеет энергетику +10 е. а., гармонизирует работу всех чакр человека, увеличивает общую энергетику организма. Очень полезно смотреть «Золушку» после напряженной умственной работы, долгих часов, проведенных за компьютером, она хорошо снимает стресс, нервное перенапряжение, раздражительность. Энергетика фильма «Золушка» обеспечивает полноценный отдых нервной системы и всего организма в целом.

Фильм «Люди в черном» имеет высокую энергетику, +14 е. а., подпитывает все чакры, но общую энергетику организма оставляет на прежнем уровне.

Фильмы об Анжелике: «Анжелика – маркиза ангелов», «Великолепная Анжелика», «Анжелика и король» подпитывают все чакры, немного поднимая общую энергетику организма.

Мультфильм «Том и Джерри» активизирует нижние чакры и немного повышает общее поле организма. Просмотр таких мультфильмов усиливает материальные способности человека.

Мультфильмы В. Сутеева: «Кораблик», «Кто сказал „мяу“, „Кот-рыболов“ и другие имеют хорошую энергетику – +16 е. а., активизируют все чакры, усиливают энергетику человека. Это мои любимые мультфильмы, они очень светлые, их приятно вспоминать – на душе становится тепло.

Бессмертное творение Вильяма Шекспира, «Гамлет», имеет энергетику +30 е. а., и до таких же значений это произведение поднимает общую энергетику читателя. При этом активизируются все его чакры, человек гармонизирует свою энергетику, улучшая здоровье. «Сон в летнюю ночь» имеет энергетику +20 е. а. и при прочтении воздействует на верхние чакры человека, в сторону их активизации. Энергетика «Сна в летнюю ночь» также незначительно увеличивает общую энергетику организма.

Фильмы, предназначенные для отдыха, как правило, активизируют верхние чакры.

Книги Михаила Евграфовича Салтыкова-Щедрина в среднем имеют энергетику –5 е. а. и переводят общее поле организма в отрицательную сторону, то есть сильно наполняют организм энергией Земли, заземляют и сильно активизируют нижние чакры: манипуру, муладхару, свадхистану. Анахата остается в норме. В течение последующих за чтением пятнадцати минут энергетика человека возвращается в норму, даже несколько усиливаясь. Творчество Салтыкова-Щедрина развивает реальный взгляд на жизнь и материальное мышление.

Воздействие энергетики творчества Михаила Юрьевича Лермонтова очень неоднородно по своему характеру. Энергетика его творений находится в пределах от +6 е. а. до +27 е. а. Некоторые стихотворения своей энергетикой подпитывают общее поле человека, некоторые – ослабляют. Но впоследствии общее поле человека возвращается в норму.

Энергетика «Алых парусов» Александра Грина в среднем около +12 е. а. Чтение этой книги увеличивает общее поле человека практически вдвое, активизируя верхние чакры. Энергетика «Бегущей по волнам» сильнее и составляет +20 е. а., ее чтение активизирует все чакры, сохраняя гармонию общего поля – оно несколько усиливается, постепенно возвращаясь к значениям, немного выше исходных.

Все эти влияния выявлены как средние значения, индивидуальное воздействие может быть несколько иным. Если книга или фильм вам нравится, после ее прочтения вы чувствуете себя полным сил – значит, она воздействует на вас хорошо. Кстати, если вы положили книгу под подушку и вам приснились кошмары, то она имеет негармоничную энергетику для вас. Если вам снятся хорошие сны – это ваша книга. Иногда моя жена кладет под подушку книги с фотографиями садов или цветов, и это ей помогает снять сильный стресс, изгнать печаль и успокоиться. Так что студенческая привычка спать с конспектами под подушкой имеет под собой реальные корни – энергетика конспекта или учебника активизирует необходимые для сдачи экзамена силы.
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С давних времен люди украшали свое жилище картинами. Считалось, что картины усиливают энергетику жилища и благотворно влияют на энергетику человека. Я уже писал ранее в книге («Энергетика воды. Расшифрованные послания кристаллов воды»), но повторюсь еще раз:

Я часто хожу в музеи, любуюсь картинами – это помогает сохранять здоровье, бодрость и ясность ума. Иногда я внимательно слежу за посетителями, и убедился, что те картины, на которых есть изображение воды, больше привлекают людей, и обычно любуются такими картинами дольше. Даже если на портрете изображен человек на фоне водопада или моря, то он привлекает внимание людей чаще, чем портрет просто на однотонном фоне, на фоне ткани или стены. С моей точки зрения портреты на фоне воды более привлекательны и информативны, вода как бы рассказывает нам о прошедшем времени.

Несколько лет назад жена подарила мне копию с картины А. К. Саврасова «Весенний день». По просьбе жены эту копию нарисовал ее племянник, очень талантливый молодой человек. Я был очень рад подарку: «Весенний день» оказался созвучным моему настроению, и я повесил картину в своем скромном кабинете на чердаке. Вскоре я заметил, что «Весенний день» оказывает на меня влияние, похожее на влияние талой воды: когда я любуюсь картиной, то мне кажется, что воздух вокруг меня становится весенним, с запахом свежего весеннего ветра и пробудившихся почек. У меня проходит усталость, неизвестно откуда появляются силы, я молодею.

После этого я купил книгу с репродукциями и занялся наблюдениями. В результате своих исследований (я наблюдал еще и за моими гостями, которым давал любоваться репродукциями известных картин) я сделал вывод, что вода на картинах (написанных талантливыми художниками) воздействует так же, как реальная вода, а иногда даже значительно сильнее.

Когда мои гости любовались картиной Г. Г. Мясоедова «Пристань в Ялте», их жизненный тонус поднимался почти в два раза! А картина И. К. Айвазовского «Вход в Севастопольскую бухту» поднимала жизненный тонус почти в три раза! Постепенно их организм возвращался к своей норме, но зато повышался иммунитет, и заболевания беспокоили моих гостей реже.


Разумеется, ожидать результата сразу же после нескольких минут наслаждения прекрасной картиной не стоит, но несколько часов хорошего самочувствия после этого будут обеспечены. Не зря раньше люди старались иметь у себя хотя бы одну картину – это так помогает в жизни.

Конечно, копии с картин известных мастеров доступны не всем, но можно приобрести репродукции картин и наслаждаться прекрасными видами.

Не следует вешать на стены картины с изображением стоячей воды, катастроф, битв, батальных сцен, поврежденных зданий: руин, обветшалости, домов с выбитыми окнами и поврежденными стенами, а также картины, содержащие элементы агрессии, – с изображением хищников, сцен насилия. Картина с абстрактным рисунком вносит энергию хаоса, поэтому, повесив такое произведение в кабинете, можно ожидать, что ваши дела примут несколько хаотичный порядок. В спальне не стоит вешать портреты.
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Энергетика изображения на фотографии всегда полностью соответствует энергетике реального предмета или живого существа, и она мгновенно изменяется в полном соответствии с изменением энергетики реального предмета. Поэтому, например, фотографии умерших людей хранят отдельно от фотографий живых, перекладывая каждую из них толстой белой бумагой или же картоном. Фотографии лучше всего хранить в альбомах, раскладывая их в отдельные карманы. На стены лучше вешать красивые снимки, излучающие гармоничную энергию. Фотографии стихийных бедствий, развалин, античных руин, искореженных деревьев поглощают положительную энергию из пространства помещения, а негармоничную – выделяют в него. Если у человека нормальная энергетика, то при длительном контакте с такими изображениями она понизится, в биополе могут появиться «пробои» и, как следствие, – возникнуть заболевания. Поэтому, если ваш дом украшают фотографии, поглощающие энергию, надо позаботиться о восполнении энергии дома при помощи растений, предметов искусства и дизайна, восполняющего такие потери. Главное – не нарушать равновесия и гармонии – преобладание положительной энергии в большинстве случаев благотворно воздействует на человека и его дела.

Иногда стены комнаты украшают фотообоями, к выбору изображения на которых надо подходить очень серьезно. Это зависит от того, где они будут располагаться: в гостиной, столовой, спальне, кухне или кабинете. Во-первых, изображение на фотообоях должно нравиться и вызывать приятные эмоции. Советую в спальне размещать фотообои только с положительной энергетикой, без изображений поврежденных деревьев, мрачных лесов, руин, кораблей, вышедших из боя и т. п. Все это может серьезно повлиять на вашу дальнейшую жизнь.

Я был свидетелем одного неприятного случая. Моя тетя, Анна Александровна, выйдя на пенсию, поменяла свою квартиру в старом фонде на новую и светлую в кирпичном доме на окраине города, в очень зеленом районе. Дачи у нее не было, а она очень любила гулять среди деревьев. Маленькая комната в квартире оказалась очень уютной, окна были с большим подоконником. Моя тетя тут же поставила на него множество своих любимых цветов из старой квартиры. Комнату портили только фотообои на стене – на них был изображен очень темный хвойный лес с буреломом. Я предложил Анне Александровне переклеить обои, но тетя не захотела делать ремонт. Я уговаривал ее пожить у меня пару дней, за которые я бы побелил потолок и переклеил обои. Но Анна Александровна так влюбилась в свою новую квартиру, что не захотела отлучаться из нее даже на пару дней. Она сказала, что лес на нее не повлияет и в этой комнате она собирается только спать. Кровать располагалась напротив стены с обоями и первое, что видела моя тетя, просыпаясь, был темный лес. Через два года Анна Александровна попала в больницу в отделение гинекологии. Ей сделали сложную операцию и врачи предупредили, что возможны рецидивы – больная была очень слаба. В тот же день я с дочерью Анны Александровны пошел и выбрал новые светлые обои с положительной энергетикой, а на следующий день побелил потолок, покрасил окно и поклеил стены. Маша купила новую кровать. Тетю из больницы мы привезли в отремонтированную комнату, где она с удовольствием прожила еще двадцать лет.

Мужчина, Михаил Владимирович, 57 лет, очень хотел фотообои в свою комнату, но в то время их было сложно найти – дефицит! Он купил обои с изображением осенних деревьев (слабо отсасывающие) и наклеил их напротив дивана, на котором спал. И, хотя Михаил Владимирович вел малоподвижный образ жизни (часто смотрел телевизор, лежа на диване), его энергетика вначале была близка к нормальной. Но, поскольку мужчина не поддерживал ее на гармоничном уровне, энергетика постоянно снижалась, достаточно незаметно. Через два года он получил инфаркт.


Старайтесь не наклеивать фотообои, снижающие энергетику, напротив кровати или дивана, на котором спите. Это может привести к развитию гипертонии и других заболеваний.

Нежелательно фотографировать ребенка до шести месяцев – его энергетика еще не оформилась и фотографирование в таком возрасте может ослабить неокрепший организм, а впоследствии – привести к развитию заболеваний или осложнений на личном фронте в дальнейшей жизни (как правило, проявляется после двенадцати или двадцати пяти лет). На каждую фотографию переносится часть энергетики человека. У нормального взрослого человека энергетика достаточно сильная и фотографирование или кино– и видеосъемка ее не повреждают.

Фотографии, увеличивающие энергетику:

– природы, наполненные солнечным светом и не имеющие отрицательных элементов (искореженные деревья, развалины, поврежденные дома и т. п.);

– гор, особенно горы Фудзияма;

– красивых бонсай, правильно выращенных;

– икебаны;

– цветущих растений;

– фруктов (особенно на кухне);

– озер и рек, снятые в солнечную погоду;

– чистого ясного неба;

– голубого неба с плывущими по нему белыми кучевыми облаками;

– заката, когда небо еще не потемнело, с подсвеченными облаками. Особенно меня поразила фотография, снятая замечательным фотографом Веросом (В. А. Бурляй) «Симфония заката» – она очень сильно отдает энергетику человеку, сама фотография имеет энергетику +18 е. а.;

– храмов;

– действующих фонтанов, особенно – снятые в солнечную погоду;

– острова Валаам;

– кошек (но не сидящих в углу!), собак, слонов;

– пейзажных парков, созданных известными архитекторами;

– памятников архитектуры, в том числе фотографии замков, дворцов, сохранивших свое великолепие

– спортивных состязаний, особенно если это слалом, художественная гимнастика и фигурное катание.

Фотографии, уменьшающие энергетику:

– пейзажи, снятые в темное время суток, особенно с изображением темных елей, фотографии темного елового леса;

– фотографии в темных тонах;

– фотографии болота, снятые в пасмурную погоду;

– фотографии озер и рек, пользующихся дурной славой (в которых часто тонут люди, или над которыми видят необычные явления и т. п.);

– фотографии кошек, сидящих в углу;

– фотографии хищных животных – львов, леопардов, крокодилов, тигров;

– фотографии солнечных затмений (полное солнечное затмение на фотографии имеет силу –12 е. а.).

Можно определить, как фотография воздействует на вас следующим образом: если вы каждый раз, когда устали, у вас плохое настроение или вы чувствуете, что начинаете заболевать, рассматриваете ее, то эта фотография оказывает на вас подпитывающий эффект. Если вы любите рассматривать фотографию в хорошем настроении или когда вы возбуждены, то она «снимает» с вас избыток энергии.

Воздействие фотографий на человека очень индивидуально. В этом я неоднократно убеждался на собственном опыте.

Некоторое время назад, когда в жизни большинства людей появились сложности, ко мне в гости зашел мой приятель, руководитель достаточно большого коллектива – Николай Петрович. Рассказал по секрету, что ему подарили фотографию женщины, которая «отводит» неприятности. Николай Петрович рассказал, что с тех пор, как он положил фотографию в рабочий стол и периодически смотрит на нее, поставщики ни разу не задержали поставки сырья. Я внимательно пригляделся к изображению: это оказался портрет молодой женщины, черноволосой, с великолепными вьющимися волосами, которая смотрит на зрителя в пол-оборота. Очень энергетичная фотография, +18 е. а. Николай Петрович подарил мне ее, сказав, что сделал несколько копий. Я периодически посматривал на фотографию, но у меня дела стали идти хуже. Я задумался: почему Николаю Петровичу помогает это изображение, а мне – нет? И понял: он – руководитель, очень большая личная энергетика ему на пользу – легче управлять подчиненными и компаньонами, они же с него излишки энергетики и снимают. А моя работа требует постоянного изменения энергетики и только изредка – ее резкого подъема, а это я и так умею. Подарил я эту фотографию своему соседу, начинающему тренеру – ему сразу стало легче общаться со своими учениками. А я для души и отдыха рассматриваю фотографии гор, они мне больше всего помогают.
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Послесловие. Наступает новая эпоха – пора менять себя
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Наша планета проходит долгий путь вокруг центра Галактики, и еще древние заметили, что части Галактики, сквозь которые пролетает наша Земля в космосе, неодинаковы энергетически. Можно по-разному называть отрезки пути – Кали-Юга, Эпоха Водолея… Но суть от этого не меняется. Каждый отрезок пути обладает уникальной энергетикой, влияющей на все природные процессы. Так, недавно начался «мокрый» погодный период – увеличение количества осадков, наводнений и наступление океанов на сушу. «Мокрые» и «сухие» периоды чередуются приблизительно через триста лет, но есть более длительные циклы усиления тектонических процессов и активизации людей. На Землю поступает все больше энергии, многие люди не справляются с возросшей энергетикой и тратят ее в протестах, демонстрациях и активных антиобщественных действиях. А ведь можно использовать ее для раскрытия собственных способностей и улучшения жизни. Попадающая на землю энергия подпитывает энергетику наших желаний, и многие люди увлекаются их исполнением, но при этом следует помнить о гармонии, ведь без духовной части не выжить и материальному. Желательно впитывать в себя новые знания – на данном этапе это очень полезно для человека. Сейчас быстрее «отзываются» все наши действия – энергетические сигналы, посланные в окружающую среду, возвращаются быстрее.

Ученые зафиксировали интересный факт: когда у большой массы людей хорошее настроение, тогда и погода улучшается. Это было выявлено на примере больших городов с населением свыше одного миллиона человек. Совершая любое действие, мы вкладываем свой кусочек в мозаику Бытия, от нас зависит наша дальнейшая жизнь, ее качество и продолжительность. Ученые предупреждают – наша планета (а она называет себя не Земля, а Гайя) более не намерена терпеть безалаберное поведение человечества. Она объявляет нам войну! Участившиеся землетрясения, цунами, наводнения, стихийные бедствия, техногенные катастрофы – мы нарушаем своими действиями энергетику Гайи, и она реагирует, возвращая нам усиленные негативные воздействия обратно. Если люди не изменятся, то может встать вопрос о самом существовании человечества на планете. Каждый из нас решает за себя, каким ему быть. Если большинство людей гармонизируют свою энергетику, то на планете настанет эпоха процветания. Не надо решать за других – гармонизируя свою собственную энергетику, человек уже благотворно повлияет на окружающее пространство. А люди неимоверно сильны энергетически, надо только овладеть этой силой, жить в гармонии с Вселенной и самим собой.
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Рис. 1.

Аура человека – это облако излучаемой им энергии, которое окружает его. Ауру могут видеть люди, обладающие особыми способностями.
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Рис. 2.

Нормальное излучение присуще здоровому человеку. Свечение равномерно распределяется по всей окружности пальца, а лучи имеют примерно одинаковую длину. Фотопсихография пальцев здоровых людей отличается от снимков больных, беспокойных и внутренне напряженных людей.
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Рис. 3.

В цвете ауры выражается психофизиологическое состояние человека. Синий цвет ауры человека говорит о его спокойном состоянии, красный – о возбужденном или напряженном, черная аура указывает на нарушения в работе организма.
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Рис. 4.

Лиловый цвет ауры говорит о возможности общения с дальними мирами; зеленый – о большой интеллектуальности; красный (алый) – о сосредоточении на материально-земных ценностях.
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Рис. 5.

У людей гармоничных, уравновешенных, устремленных, искренних цвет излучения голубой, синий или фиолетовый. В излучении человека в состоянии дисгармонии, страха, агрессии, раздражения преобладают красные цвета.
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Рис. 6.

Лекарственные растения излучают интенсивнее обычных.
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Рис. 7.

Аура растений сложна и многослойна.
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Рис. 8.

Цветы отдают всю свою энергетику, чтобы поддержать человека и порой даже гибнут, спасая нас. Когда цветы начинают плохо расти – это первый признак неблагополучия в доме.
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Рис. 9.

Кирлиан-снимки регистрируют излучения психической энергии. У растений уровень психической энергии различается, поэтому кирлиан-снимки растений так разнообразны и красивы.
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Рис. 10.

Состояние человека улучшается после рассматривания фотографий растений сделанных по методу Кирлиан.
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Рис. 11.

Собаки чувствуют даже небольшие изменения в энергетике – иногда можно видеть, как они лают на «пустое» место. Вероятно, здесь находится сгусток негативной энергии.
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Рис. 12.

Энергетика церковных символов особенно сильна. Она может значительно усилить биополе человека и очистить его энергетику от негативных воздействий.
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Рис. 13, Рис. 14.

Необыкновенное, удивительное излучение можно наблюдать вокруг каждого живого организма.
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Рис. 15.

Кошки обладают сильными энергетическими лечебными способностями. Они – очень мощные лекари и защитники. Энергетика кошек изменяется в пределах от +6 до +25 е. а., а иногда может доходить и до +42 е. а.
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Рис. 16.

Амулеты и талисманы обладают особой энергетикой и свечением. Они гармонизируют окружающее пространство и усиливают энергетику человека.
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Рис. 17.

Собаки рыжей масти предохраняют людей от воздействия негативной энергетики, сглаза и порчи. Собаки белой масти излучают мощную позитивную энергию, поддерживающую энергию людей. Собаки темных окрасов уравновешивают эмоциональную сферу человека. Энергетика собак очень высокая – от +6 до +40 е. а.
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Рис. 18.

Хорошие книги усиливают общее энергетическое поле человека, повышают жизненный тонус.
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Рис. 19.

Энергетика монет может быть как положительной, так и отрицательной.
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Рис. 20.

Мощные талисманы оказывают огромное воздействие на энергетику человека. Они могут изменять состояние здоровья человека и его внутренних органов, а также его настроение и психоэмоциональное состояния, что приводит и к изменению цвета его ауры.
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