
  
    
      
    
  


Владимир Киврин

Энергетика дома. Создание гармоничной реальности





[image: before_title]
Предисловие


[image: after_title]



Наверняка каждый из нас, хотя бы раз, задумывался, а может быть, и проверял на собственном опыте тот факт, что энергетика места, где мы проводим много времени, очень влияет на нашу жизнь. Причем помимо нашего желания и зачастую даже независимо от веры в саму возможность этих перемен.

Ведь человек постоянно живет, действует и находится в неразрывной связи с пространством, которое обладает собственной энергетической конфигурацией. В Китае уже много лет назад мир воспринимали как единый живой организм, благодаря чему китайцы успешно освоили принципы управления энергиями, позволяющие воздействовать на события как отдельной человеческой жизни, так и общества в целом. Возникший же именно сейчас в странах Запада интерес к древним знаниям, методикам воздействия на энергетические аспекты жизни тоже вполне закономерен: у многих из нас возникают серьезные проблемы с жизненной энергией, и почти все нуждаются в успехе или везении.

Для человека, живущего и работающего в городе, наиболее важна гармонизация энергетического пространства его жилья и работы. Если внутренняя обстановка квартиры или офиса не сбалансирована так, чтобы привлекать и удерживать положительную жизненную энергию, – не поможет ни форма здания, ни удачное местоположение. Но это еще не все. В древние времена, когда только возникали учения об управлении энергетической конфигурацией пространства, в распоряжении людей еще не было современных электронных приборов и бытовой техники. Зато теперь мы живем в непрерывных потоках энергий, созданных и запущенных руками человека. Мы постоянно находимся в окружении разнообразных машин и механизмов, которые взаимодействуют как с нами, так и с окружающей средой. И все они активно влияют на энергетику нашего жилища и офиса! Поэтому очень важно при работе по гармонизации помещений учитывать все факторы и подробности обстановки и интерьера, не забывая о телефонах и телевизорах, компьютере, принтере, стиральной машине и даже утюге! Развитие и взаимопроникновение мировых культур, влияние их друг на друга создало, пожалуй, оптимальную психологическую почву, и сейчас мы вполне готовы к восприятию древних знаний о пространстве и материи, сформулированных и практикуемых на Востоке. Благодаря прогрессу науки и техники мы осознали, что миром движет не механика, а энергетика, что существуют силы, которые мы не можем увидеть, хотя их результат вполне ощутим (например, электричество).

Кроме того, не стоит забывать о том, что энергия – это еще и носитель информации. Наше тело, сознание и подсознание получают информацию из окружающего мира, что определяет наши желания и поступки, хотим мы того или нет. Если окружающая нас среда энергетически неблагоприятна, тело начинает подавать сигналы. Нам становится плохо, у нас возникает непреодолимая потребность покинуть такое место как можно скорее, уйти оттуда подальше (пока не стало действительно плохо – со здоровьем). Если же такое случается в нашем доме, мы подсознательно стремимся вычистить его сверху донизу, навести порядок, переставить мебель – одним словом, сделать что-нибудь. К сожалению, сейчас вокруг нас плещется море информации, причем море рукотворное – мы сами постоянно плодим и размножаем факты, события, знания, мы включаем телевизор, читаем газеты, выходим во Всемирную паутину и тем самым непрерывно получаем разнообразные сведения о мире (зачастую совершенно нам ненужные). Эта информация порой достаточно агрессивно воздействует на наше сознание, а особенно – на подсознание. Чтобы избежать подобного негативного влияния, люди стремятся осознанно создавать благоприятную энергоинформационную среду, специально управлять потоками энергии и информации с пользой для себя. Принципы гармонизации пространства, приемы и методы уменьшения влияния отрицательной энергии и усиления положительной по сути являются сферой применения геомантии (или фэн-шуй) – области знания, которая издавна занималась энергиями.

С точки зрения энергетики пространства, если рассматривать ее применительно к помещению, где человек регулярно проводит большое количество времени (в основном это дом или офис), создание благоприятного интерьера и климата такого места должно стоять на первом месте. С одной стороны, это подразумевает защиту от возможных вредоносных воздействий извне, с другой – индивидуальный подход к расположению рабочего места, мебели, электронных и бытовых приборов. Причем, как показывают современные исследования, особенно сильно на самочувствие обитателей помещения влияют электронные приборы. От их правильного подбора и размещения напрямую зависит жизненный тонус, работоспособность и все остальное, что определяет успех. Чем сложнее и «умнее» прибор, тем сильнее его воздействие. А наиболее мощно на нас влияют устройства, являющиеся каналами информации: компьютеры, телевизоры, телефоны и т. д.

В наши дни появилось довольно много новых приборов, способных защитить помещение от негативных воздействий и гармонизировать его энергию. Но не стоит забывать, что корректировать уже сбитую энергетику дома сложнее, чем изначально обустраивать пространство собственной среды обитания, действуя согласно принципам гармоничной энергетики дома.

В данной книге читателю предлагается рассмотреть некоторые основы энергетического баланса пространства, где обитает человек. Цель изучения подобных принципов в том, чтобы все устройства, так активно используемые нами, стали частью окружающей нас гармонии, нашими помощниками (для чего они и предназначены), а не опасными соседями, от которых нужно защищаться.

Во-первых, нужно сразу же выбирать необходимые бытовые и прочие устройства с учетом принципов гармонизации энергетики дома или офиса – это проще, чем заниматься потом ее коррекцией. Во-вторых, попробовать не защищаться от собственной техники, а «договориться» с ней. В-третьих, необходимо соблюдать технику безопасности и правила эксплуатации при обращении с любого рода приборами – это обусловлено не только требованиями здравого смысла, но и энергетическими предпосылками.

Надеемся, что знакомство с данной книгой не только окажется интересным для нашего читателя, но и поможет осознать необходимость гармонизации энергетики своего дома, а также, что самое главное, откроет способы, позволяющие добиться этого собственными силами.
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Все предметы, живое и неживое, все существующее в мире – человека, льва, рыбу, камень, дом или планету – окружает его индивидуальное энергетическое поле, которое можно называть энергетикой или биоэнергетикой (в случае живых существ). Свойства такого поля исследованы далеко не в полной мере, но для того, чтобы использовать энергетику живых или неживых объектов в своих целях, практических знаний человечества о ней вполне достаточно.

На протяжении всей жизни деятельность человека заключается в обмене энергией и информацией с окружающей средой. Тот, кто умеет это делать лучше других, более гармонично вписывается в окружающий мир и получает больше удачи, материальных и духовных благ, счастья и здоровья. Уже давно ни для кого не секрет: чтобы улучшить собственную жизнь, надо научиться жить в гармонии с энергетикой природы.

На Востоке энергетику называют «Ци», «Чи», «Прана» и много тысячелетий используют для восстановления и сохранения здоровья, улучшения жизни и достижения счастья. Переводить слово «Ци» как «энергия» – неплохой вариант. Если провести аналогию, то на Западе мы употребляем понятие «энергия» так же широко, как китайцы используют понятие «Ци», и практически в том же значении. Например, мы говорим, что у нас «иссякла энергия». Или: «У меня нет энергии (сил), чтобы подняться». Но при этом никакую вещь нельзя назвать энергией. Энергия создается и создает. Мы не можем видеть саму энергию, но можем видеть или чувствовать результаты ее действия. Кроме того, надо понимать, что Ци проявляется также в виде тепла, света или электромагнитных сил. С этими ее разновидностями мы постоянно сталкиваемся в нашей повседневной жизни.

Можно вспомнить Инь – Ян, круг с двумя «рыбками», черной и белой, символизирующий взаимодействие перетекающих друг в друга энергетик, на которых держится равновесие мира и само его существование. На Востоке положительную энергетику называют активной – Ян, а отрицательную – пассивной, Инь. Причем отрицательная энергетика не имеет ничего общего с негативной, отрицательная энергетика – это энергетика, идущая от земли, а положительная – энергетика Космоса. Положительная энергетика расширяется в окружающую среду, она является дающей (расширяющейся вовне). Отрицательная энергетика, наоборот, поглощает (принимает) из окружающей среды. Для сохранения гармонии и равновесия мира необходимы обе. В Инь – Ян символично отражено то, что положительная энергетика несет в себе зачатки отрицательной, а отрицательная содержит в себе зачатки положительной (глаз «рыбки»).

Потоки Ци пронизывают Вселенную, все частицы мироздания наполнены ею. Она проявляет себя во всех предметах, явлениях, событиях мира, в его одушевленных и неодушевленных объектах и, конечно же, в человеке – в его организме, в жизни и судьбе, во всем, что внутри и вне его. Космическая Ци относится к силам природы, движению планет, состоянию атмосферы, погоды и т. д. Человеческая Ци проявляет себя прежде всего в виде ауры.

Аура – это энергетический кокон, который не только окружает тело человека снаружи, но и пронизывает каждую его клетку изнутри.


Если Ци нашего тела хорошая, чистая, если она в избытке, если течение ее легко и свободно, – мы чувствуем себя свежими, бодрыми, полными сил. Если же качество Ци ухудшается, если она застаивается и не протекает свободно, то человек болеет, страдает, в его жизни начинаются проблемы и неприятности.

Как энергетика человека подвержена влиянию внешней среды, так и энергетика окружающего пространства находится в зависимости от человека. В нашей повседневной жизни всевозможные технические приспособления не только облегчают быт и помогают в работе, но и могут стать инструментом, средством для улучшения энергетики. Однако в реальности это палка о двух концах. Окруженные техническими удобствами, люди оказываются в сильнейшем личностном кризисе, пребывают в постоянном стрессе, испытывают эмоциональный дискомфорт, не говоря о проблемах со здоровьем. В высокоразвитых индустриальных странах происходит подавление личности человека, он превращается в подобие робота, управляемого средствами массовой информации и рекламой. Тем более необходимо делать все возможное для того, чтобы создать и поддерживать вокруг себя гармоничное, энергетически здоровое пространство, которое бы подпитывало вас и способствовало поддержанию энергетического равновесия и баланса.

Все дело в том, что деятельность человека по созданию комфортной искусственной среды обитания стала причиной сильного дисбаланса энергий. Движущие живые силы в природе гармонично уравновешены, а мы используем их произвольно, руководствуясь только соображениями удобства. Однако на поверку оказывается, что без гармонии энергий в окружающей среде не обойтись, и тогда возникает дефицит жизненной силы. В результате хаотическая энергия проникает в духовную и физическую структуру человека, начинает противостоять усвоению естественных энергий и мешает взращивать положительную активную энергию, столь необходимую для нашей жизни и деятельности, особенно в деловой среде. Увеличение хаоса в нашем организме является первопричиной упадка жизненных сил, тонуса и в конечном счете может привести к многочисленным болезням.

Эти проблемы не решить одними лишь техническими средствами. Поэтому теперь мы возвращаемся к древним знаниям, раскрывающим вопросы энергетического благополучия нашего домашнего пространства, но не для того, чтобы восстановить естественную среду, а для того, чтобы гармонизировать среду, созданную нами. К сожалению, чаще всего начинаем мы это делать немного поздно, когда силы, защищающие наше тело и сознание от чужеродных энергий и поддерживающие гармонию нашего существа, ослаблены. Обратите внимание: человек с высоким уровнем жизненной энергии, который живет в пространстве, щедро питаемом благотворной энергией, гораздо менее уязвим для неблагоприятных факторов, например таких, как электромагнитные поля и химические загрязнения. Защищен он также и от сгустков энергии, несущих негативную информацию, ведь энергетика такого человека просто не позволит им оказать на него отрицательное воздействие. Мы, начиная выстраивать вокруг себя гармоничное пространство, стремимся именно к такому результату. Но при этом мы похожи на больного, который нашел лекарство и вступает на путь выздоровления: наш организм ослаблен и уязвим, ему нужен особый, щадящий режим. А для того чтобы избавиться от накопившейся хаотической энергии и негативной информации, для начала нужно препятствовать пополнению ее запасов.

Вряд ли найдется такой человек, кто, встав утром, не испытывал бы потребность умыться, привести себя в порядок, после чего, чистый и обновленный, не стремился бы сохранить это состояние как можно дольше. Так же обстоит дело и с приведением в порядок окружающего нас пространства – если мы хотим жить или работать в приятном, гармоничном, здоровом и энергетически подпитывающем нас помещении, для начала его необходимо «очистить» от накопившихся неблагоприятных воздействий. Ведь, как и в случае с организмом человека, помещение за долгое время без уборки, механической и энергетической, засоряется и как следствие начинает отрицательно влиять на всех находящихся в нем. Кроме того, будет разумно организовать наполнение «очищенного» пространства предметами быта и элементами обстановки, действуя согласно принципам энергетической гармонии в доме, баланса энергий. А затем – поддерживать здоровую энергетическую атмосферу в доме, в свою очередь заряжаясь от нее счастьем и благополучием.
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Более сорока лет назад супруги Кирлиан открыли, что фотографии человека, сделанные с применением токов высокой частоты, не только показывают его эмоциональное состояние в данный момент, но и отражают его самочувствие. Для получения такой информации нужно сфотографировать специальным образом какую-нибудь часть тела, например руку человека. На снимках, выполненных с применением эффекта Кирлиан, виден цветной ореол вокруг фотографируемой руки. У здоровых людей ореол имеет интенсивный цвет без разрывов, а у больного или истощенного человека ореол слабый, с разрывами и пятнами. Его цвет и интенсивность зависят от психоэмоционального равновесия испытуемого в момент фотографирования. В спокойном, здоровом состоянии человека свечение ровное. В момент решения проблемы оно приходит в интенсивное движение. Если человек вспоминает неприятные моменты своей жизни, это тоже мгновенно отражается на ореоле вокруг него. Негативные мысли оказывают плохое воздействие: снижается энергетика – ослабевает свечение, появляются разрывы в ореоле, меняется его цвет.

Любое нарушение в нашем организме вначале сказывается на состоянии биоэнергетики. Целители прошлых веков могли без дополнительных приборов видеть ореол, окружающий человека, диагностировать его заболевания, лечить энергетику, не допуская перехода заболевания с энергетического на органический уровень. В наше время люди практически утратили такие способности.

Однако подобную диагностику в настоящее время можно провести благодаря методу, открытому супругами Кирлиан. Причем не обязательно речь идет о болезни. Можно наблюдать изменения поля человека под воздействием окружающей среды и его взаимодействие с живыми и неживыми объектами, например с растениями или полудрагоценными камнями. Так, когда женщина надевает кольцо на палец или браслет на руку, она и не подозревает, что меняет энергетику своего организма, а на снимках прекрасно видно, что происходит. Возможно, ношение кольца с камнем негативно скажется на здоровье, но при грамотном использовании эффекта драгоценных камней чаще происходит как раз наоборот – у большинства людей, например, ношение кольца с жадеитом (причем камень должен быть без вкраплений) способствует нормализации давления при гипертонии.

Аналогично можно оценить воздействие музыки и живописи на организм человека во время заболеваний или провести множество других научных изысканий таким щадящим методом.
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Если обратиться к исследованиям энергетики растений, животных, человека и различных зон земной поверхности, в том числе благоприятных, геопатогенных и техногенных, можно открыть ряд интересных фактов. Но для того, чтобы сравнивать энергетику различных объектов, необходимо иметь единицу измерения. В самом начале изучения этой области явлений за эталон было решено взять реакцию чистой кипяченой воды на воздействие определенных слов, названную «единицей активизации» – е. а. В результате дальнейших исследований выяснилось, что с единицей активизации очень удобно работать, проводить сравнения энергетики различных объектов.

Так за 1 е. а. было принято количество энергии, которое вбирает в себя вода при пожелании «тихо и спокойно» или «спасибо».

В мензурку наливалась кипяченая вода, практически не содержащая в себе никакой информации – 0 е. а. Затем исследователь смотрел на дно мензурки и произносил: «Тихо и спокойно». Вода принимала определенное значение – как раз его и показалось удобным взять за единицу.

Но самое интересное, что на слово «спасибо» вода реагировала таким же образом.

Каждый раз бралась новая мензурка, в которую наливали свежую порцию воды. Казалось бы, слово «спасибо» должно нести в себе больший заряд, но тем не менее результаты говорили о другом:

«Спасибо»: +1 е. а.

«Thank you»[1]: +1 е. а.


Однако при усилении выраженной словами благодарности было отмечено увеличение и заряда, приобретаемого водой. При этом очень интересно и неожиданно и то, что слова, одинаковые по смыслу, но произнесенные на разных языках, оказывают на воду одинаковое влияние:

«Thank you very much»[2]: +5 е. а.

«Большое спасибо»: +5 е. а.


Средняя энергетика человека составляет +6 е. а. – это нормально и означает, что он здоров. Показатель больного человека, как правило, менее +4 е. а. Иногда у людей бывает даже отрицательная энергетика: –6 е. а., но чувствуют себя они при этом нормально, а отрицательная энергетика является просто индивидуальной особенностью их организма.
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В переводе с греческого «геопатоген» – земля, приносящая страдания и рождающая болезнь («гео» – земля, «пато» (patos) – страдание, болезнь, «ген» (genes) – рождающий).


Существует много определений геопатогенных зон, но вот, пожалуй, наиболее краткое и информативное:

Геопатогенной зоной (ГПЗ) называется участок земной поверхности, негативно воздействующий на людей, растения, животных или другие живые организмы, а также на строения или иные неживые объекты. При этом воздействие может быть выборочным: например, один участок земной поверхности негативно воздействует только на людей, а другой участок негативно воздействует на людей, растения и животных.


Это определение учитывает и еще не открытые виды воздействий на организм человека, но уже оказывающих негативное влияние на здоровье.

Геопатогенные зоны образуются над тектонически активными зонами планеты, над разломами земной коры, над залежами руд, радиоактивных элементов и других ископаемых, над подземными пустотами, подземными реками и озерами, обводненными трещинами земной коры, зонами активного карстообразования и т. д.

Земное излучение, идущее от поверхностного участка геопатогенной зоны, распространяется строго вертикально вверх (десятки километров), без естественного рассеивания, поэтому проникает без ослабления через многоэтажные перекрытия до верхних этажей зданий практически любой высоты. Человечеству неизвестны материалы, способные полностью экранировать геопатогенное излучение. Можно ослабить его воздействие на организм человека, но полностью исключить это вредное влияние возможно только одним способом – переехать туда, где нет геопатогенной зоны.

Чем же опасно пребывание в подобном месте? В первую очередь тем, что при нахождении в геопатогенной зоне у человека нарушается нормальное функционирование организма, поскольку там изменяются нормальные параметры: энергетика, сила тяжести, радиоактивный фон, проводимость почвы и т. п.

Кроме геопатогенных зон на человека и окружающее пространство воздействуют:

1. Технопатогенные зоны. Расположены над подземными ходами, тоннелями метро, шахтами, водопроводами, трубопроводами, кабельными сетями, засыпанными водными объектами (озера, овраги, реки), подземными техническими сооружениями, свалками и т. д. Также они могут находиться рядом с железными дорогами и шоссе, высоковольтными линиями электропередачи, антенными полями, работающими бытовыми приборами и т. д.

2. Биопатогенные зоны. Возникают над свалками испорченных продуктов и отходов биологического происхождения, над кладбищами, рядом с больницами и т. д.

3. Информационные патогенные зоны. Их создают предметы искусства, несущие негативную информацию, негармоничная музыка, отрицательные эмоции, неправильно подобранная или плохо сшитая одежда, неприглядная архитектура (пятиэтажные «хрущевки») и т. д.


Наиболее часто люди сталкиваются с излучениями Земли в виде сеток (Курри, Хартмана, Виттмана). Для здорового человека это практически не опасно, за исключением случаев попадания узла сетки на кровать или любимый диванчик, на рабочее место. Гораздо серьезнее, если узел энергетической сетки совпадает с геопатогеном от разлома или подземных вод.

Широкие полосы геопатогенных зон «дышат» в ширину, в большинстве случаев расширяются ночью. На рис. 1 показано расположение геопатогенной зоны в комнате днем, на рис. 2 – ночью. Кровать в данном случае расположена неудачно.
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Рис. 1. Расположение геопатогенной зоны в комнате днем
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Рис. 2. Расположение геопатогенной зоны в комнате ночью

Геопатогенные зоны в виде широких полос, по ряду наблюдений, наиболее распространены.




[image: before_title]
Влияние на здоровье человека


[image: after_title]

Сейчас в мире ведется статистика вредного воздействия ГПЗ на здоровье человека. При сопоставлении карт разломов и других ГПЗ с картами заболеваний выявлено, что более 70% онкологических заболеваний развивается у людей, проживающих в ГПЗ. Обнаружены дома, где большинство жильцов болеют.

Благодаря исследованиям, проведенным учеными в Ленинградской области и Санкт-Петербурге, было обнаружено, что смертность людей, проживающих в геопатогенных зонах, в 1,5–2 раза выше, чем у людей, проживающих вне патогенных зон. Онкологические заболевания также чаще (в 2,5–4 раза) наблюдаются у жителей домов, расположенных в геопатогенных зонах. В результате проведенных исследований выяснилось, что практически каждый пятый человек в России спит или работает в геопатогенной зоне.

Проживание в геопатогенных зонах приводит к снижению иммунитета и к повышенной заболеваемости. Чаще наблюдаются:

     ● ОРЗ;

     ● аллергия;

     ● головные боли;

     ● бессонница;

     ● ночные кошмары;

     ● гипертония;

     ● психические заболевания;

     ● ишемия;

     ● рассеянный склероз;

     ● поражения суставов;

     ● лейкоз;

     ● онкологические заболевания.

Кроме плохого сна и головной боли часто наблюдаются судороги, галлюцинации, у беременных женщин возможны выкидыши. Иногда в геопатогенных зонах возникают проблемы с зачатием ребенка, но стоит переехать в другое место, как временное бесплодие проходит. Дети в геопатогенной зоне часто плохо засыпают, вскрикивают, а иногда даже ходят во сне, плохо учатся и имеют задержки в развитии. Возможны перевозбуждение и детские капризы, в сильных геопатогенных зонах наблюдается даже замедление развития ребенка и появление психических заболеваний.

В геопатогенных зонах у человека происходят увеличение скорости оседания эритроцитов, снижение электросопротивления кожного покрова, нарушение деятельности центральной нервной системы, тахикардия и другие изменения сердечно-сосудистой системы, люди чаще становятся алкоголиками, более легко склоняются к приему наркотиков, бесконтрольному приему лекарств, чаще ссорятся и разводятся, дети чаще выходят из-под контроля взрослых и пытаются уйти из дома. В зависимости от характера геопатогенной зоны могут возникать раздражительность, подозрительность и другие нарушения психики, вплоть до развития серьезных заболеваний. В полнолуние влияние геопатогенных зон усиливается.

Если рабочее место расположено в геопатогенной зоне, то быстрее наступает усталость, появляются головная боль, сонливость, отмечается снижение физической и психической реакций.

В геопатогенных зонах на производстве повышен травматизм, учащаются случаи брака, происходит повреждение оборудования и его быстрое старение, искажение результатов исследований, нарушение работы электронной аппаратуры и компьютеров. Для размещения точных производств желательно выбирать место расположения в нейтральной зоне.

Вы можете самостоятельно определить, находится ли ваша кровать в геопатогенной зоне, по следующим косвенным признакам:

     ● антипатия к своему спальному месту;

     ● долгое засыпание (часами);

     ● плохой сон;

     ● нервозность и депрессивное состояние;

     ● тревожное состояние;

     ● усталость и утомление утром после пробуждения;

     ● раздражительность и пессимизм по утрам;

     ● учащенное сердцебиение и судороги в ногах;

     ● у детей – чувство страха, потеря аппетита.
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Влияния геопатогенных зон на организм нельзя избежать, но его можно ослабить. Лучший способ – переехать хотя бы в нейтральную зону, но не всегда реальная жизнь позволяет выполнить это мудрое решение. Часто здания, в которых работают люди, размещаются в геопатогенных зонах, но перенести производство в другое место обычно очень сложно, к тому же это требует больших материальных затрат. Найти же другую достойную работу многим людям достаточно трудно, поэтому приходится принимать меры для защиты организма от вредных воздействий. С местом жительства еще сложнее – надо менять привычный район, обжитую квартиру, тратить на это силы и средства, которых в большинстве случаев мало, но иногда приходится переезжать, чтобы сохранить жизнь и здоровье.
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Желательно выбрать место без геопатогена, хотя в большинстве случаев это просто невозможно. Все же при перемене места жительства желательно учесть нижесказанное. Особое внимание надо уделить дому, в котором предполагается жить, и его окружению.

В зависимости от района проживания можно предположить, какие зоны там встречаются чаще. Например, районы новой застройки оказываются там, где ранее находились пригороды, в которых располагались вредные производства, свалки, полигоны и т. п. Следовательно, в таких районах будут преобладать технопатогенные и биопатогенные зоны.

Как же выбрать наиболее благоприятный район для проживания? Можно посмотреть атласы и планы, чтобы определить, где проходят подземные воды, поговорить с местными жителями. После того как район выбран, надо съездить и походить по улицам (обязательно пешком) и записать свои впечатления.

Затем попробуйте оценить архитектуру соседних домов. Если вокруг пятиэтажные дома массовой застройки, то следует помнить, что такие микрорайоны отличаются криминогенностью, повышенной агрессивностью населения, в них наблюдается ухудшение психического и физического здоровья людей. Особенно это касается зрения и состояния нервной системы. Одинаковые дома, где глазу не за что «зацепиться», вызывают у человека сенсорный голод. Дома старой постройки с разнообразными фасадами влияют на человека лучше. Украшение фасада – это не прихоть, а необходимость, так как это способствует сохранению здоровья человека. Когда в районе старой застройки возводят новый дом, то его влияние на землю, геопатогенную зону (если она есть) можно будет оценить не ранее чем через шесть лет после окончания строительства. Возможно, новый дом своим весом вызовет нарушение в прилегающих пластах земли и в соседних домах возникнут трещины. Но они могут и не появиться – сказать, как повлияет постройка нового дома на уже стоящие здания, очень сложно. В геопатогенных зонах часто можно видеть потрескавшийся асфальт, поэтому дорожное полотно там меняют более часто. Постоянные аварии на улице рядом с домом также свидетельствуют о неблагополучии. Следует учесть, что в неблагополучных зонах быстрее «стареют» дома, чаще требуют ремонта фасады и инженерные коммуникации. Если рядом с домом постоянно лопаются трубы холодного или горячего водоснабжения, то в большинстве случаев там проходит геопатогенная зона.

Если так сложились обстоятельства, что все-таки приходится заселяться в квартиру, расположенную в геопатогенной зоне, нужно постараться выбрать такое место, где геопатогенные зоны незначительны и не проходят через спальню. Старые дома не являются гарантией безопасности. Найти чистое место для дома в городах сложно, поэтому геопатоген может присутствовать в квартире, но обычно спальня в старых домах находится в чистой зоне, без геопатогена. Раньше квартира в пять, семь, десять комнат для семьи из трех-четырех человек и прислуги не была редкостью. Позже, когда создавали коммунальные квартиры и заселяли в одну комнату одну семью, а иногда две или три семьи, комнаты с геопатогеном стали наносить сильный ущерб здоровью людей. При застройке новых районов мнение геологов слабо учитывалось, поэтому жилые многоэтажные дома располагаются нынче над мощными подземными реками, озерами, болотами, карстами, разломами, над техногенными зонами и другими участками Земли с опасной энергетикой. Над ними геопатогенные зоны могут иметь ширину несколько километров, а длину даже несколько десятков километров. Люди болеют, сокращается срок жизни, рождаются дети-инвалиды. В школах и детских садах, расположенных на геопатогене, ухудшается успеваемость, дети становятся раздражительными и неуправляемыми, более агрессивными. В такой местности больше семейных скандалов, взаимонепонимания, разводов.

При выборе места жительства следует также избегать технопатогенных, биопатогенных, и вредных информационных зон.

Что же делать тем, у кого квартира расположена над геопатогенной зоной, а переезд в другое место жительства по ряду причин невозможен? Вот несколько способов разрешения этой проблемы.
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Для кровати (дивана), обеденного стола, зоны отдыха и зоны хранения продуктов выбираются «чистые места», также «чистым» должно быть рабочее место, если вы работаете дома. Не всегда можно самостоятельно определить геопатогенные зоны, в таких случаях надо менять место для сна, отдыха и работы (например, стол с компьютером) не реже двух раз в год. В большинстве случаев геопатогенные зоны начинают оказывать заметное влияние на организм человека через шесть месяцев, а через пять лет влияние геопатогенной зоны на организм становится необратимым и вызывает серьезные заболевания. Самые напряженные зоны можно выявить самим.

Обычно в геопатогенной зоне быстрее вянут букеты в вазах, скорее портятся продукты. Можно положить в чистые стограммовые банки по маленькому кусочку мяса, плотно закрыть их и расставить по всей квартире. Где мясо быстрее испортится – там и будет самое неблагоприятное место. Там нельзя располагать спальное место и место для длительного отдыха.

Вещи, мебель, осветительные приборы, предметы искусства, растения в квартире с геопатогеном подбираются особенно тщательно, чтобы ослаблять вредное воздействие излучений Земли, а не усиливать их.

Кровать или диван надо периодически менять на новые – они буквально впитывают в себя неблагоприятную энергию и через некоторое время начинают активно делиться ею с человеком. В крайнем случае (нет денег или возможности) на кровать или диван можно положить тонкий ватный матрасик или ватное одеяло, матрас, набитый сеном. Одеяло и подушки тоже желательно периодически покупать новые. Идеально иметь четыре комплекта штор (для каждого сезона свои) и два комплекта тюля. Тюль постарайтесь стирать не реже одного раза в месяц, так как он хорошо вбирает в себя пыль, а пыль усиливает неблагоприятное влияние геопатогенных зон.

Очень желателен для живущих в геопатогенных зонах большой выбор посуды хорошего качества. Не мешало бы иметь для одного человека не менее двух-трех глубоких тарелок, столько же мелких и две-три чашки или кружки. Посуда должна «отдыхать», так как постоянно используемая посуда на геопатогене может приобрести сильный негативный заряд, который и передаст пище. Иногда такая пища способна вызвать отравления или неприятные ощущения в желудке. Очень неблагоприятно, когда кухня попадает в геопатогенную зону. Лучше не есть на такой кухне, а сервировать стол в комнате. На кухне существует несколько дополнительных негативных факторов: продукты сгорания газа (не все проветривают кухню через каждые три часа, не все помнят, что газовая плита не должна работать более двух часов подряд), излучение от работающих микроволновых печей. Работающий холодильник или электрические приборы несколько усиливают воздействие геопатогена.

Нежелательно в геопатогенной зоне оклеивать стены обоями с абстрактным или хаотично расположенным рисунком, украшать жилые комнаты и кухню абстрактными скульптурами, картинами и предметами неправильной или асимметричной формы. Меняя дизайн помещения, вы трансформируете и его энергетику. Перемены могут быть в гармоничную сторону, тогда все хорошо, вы поддерживаете свою энергетику на нужном уровне, сохраняете или приобретаете здоровье, улучшаете свое материальное положение и становитесь более успешным человеком в обществе. Но иногда перемены вредят человеку. Неправильно подобранные обои, цветовая гамма мебели, ее форма и т. п. способны вызвать неудачи на работе, депрессию и даже серьезные заболевания. Иногда самые незначительные изменения влекут за собой серьезные последствия.

Очень осторожно надо относиться к предметам, привезенным из других стран. Был такой случай, когда в квартиру, расположенную в геопатогенной зоне, привезли статуэтку из Египта. Она усилила воздействие земного излучения, и у ребенка возникло хроническое заболевание. Неблагоприятное воздействие могут оказать ритуальные маски, культовые предметы, картины с изображением сражений, охоты, развалин и стихийных бедствий.

Постельное белье и покрывала в дом выбирайте с четким орнаментом, лучше классическим, растительным или цветочным, чтобы вам нравилось и вызывало приятные чувства. Постельное белье с изображениями животных – тоже неплохо, только они не должны быть неприятными или страшными. Если вам несколько дней подряд снятся кошмары – поменяйте постельное белье. Если кошмарные или неприятные сновидения прекратились – значит, тому виной оказалось неправильно подобранное постельное белье. Иногда на некоторое время вместо простыни (или под простыню) можно положить натуральный или искусственный мех – комфортность сна повышается (это совет из народного опыта, он очень хорошо работает, особенно зимой и осенью). Если у вас постоянно мерзнут ноги в постели – подстелите под них небольшой кусок натурального меха. Ноги будут постоянно теплыми, и качество сна улучшится.
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А вот как проявляется воздействие растений на широкую геопатогенную зону, образованную подземным ручьем и проходящую в жилой комнате.

Циперус (взрослое растение), поставленный рядом с геопатогенной зоной (на пол в комнате), имел собственную энергетику +4 е. а. (зимой). Излучение геопатогенной зоны расширялось, циперус как бы притягивал ее к себе. Циперус, поставленный в центр геопатогенной зоны (на пол, в угол комнаты), имел собственную энергетику –4 е. а., границы геопатогенной зоны уменьшились приблизительно на 20 см. Активность геопатогенной зоны без циперуса –6 е. а., активность геопатогенной зоны с циперусом –2 е. а. Через несколько часов циперус восстанавливает собственную энергетику до +4 е. а., но активность геопатогенной зоны остается прежней: –2 е. а. Циперус ослабляет активность геопатогенной зоны до 4–4,5 м в обе стороны.

Душистая герань, поставленная рядом с геопатогенной зоной (на пол в комнате), имела собственную энергетику +8 е. а. Она ослабила активность геопатогенной зоны с –6 до –3 е. а. в радиусе 50 см от себя.

Традесканция со свисающими стеблями, находящаяся в геопатогенной зоне, также несколько сужает ее влияние (приблизительно на 40 см) и ослабляет излучение с –9 до –6 е. а.

Ахименес заметного влияния на состояние геопатогенной зоны не оказал.

Сенполия (узамбарская фиалка) заметного влияния на состояние геопатогенной зоны не оказала.

Маранта не оказала заметного влияния на ширину геопатогенной зоны, но ослабила ее излучение с –9 до –5 е. а. в радиусе 2 м.

Абутилон (комнатный клен, канатник) сужает геопатогенную зону приблизительно на метр и ослабляет излучение с –9 до –5 е. а.
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Несомненно, электричество – одно из величайших открытий человечества. Вся современная цивилизация построена на потреблении электричества. Жизнь без него кажется невозможной – как же мы без компьютера и телевизора, без холодильника и плиты? Придется подниматься пешком на двадцать пятый этаж с десятью килограммами картошки… Представить страшно!.. Но всегда ли мы задумываемся, как влияет электричество на нашу жизнь? Не многие знают, что энергетический выброс из открытых отверстий электрической розетки может достигать 50 см. Поэтому надо закрывать розетки заглушками или покупать розетки с закрывающейся крышкой.

Любые электрические приборы во время работы генерируют поле. В большинстве случаев оно усиливает воздействие геопатогенной зоны и создает свою, технопатогенную зону. Желательно выполнять все требования безопасности, указанные в инструкции на прибор, и располагать приборы в нейтральной зоне.

В зависимости от индивидуальных особенностей организма каждый человек реагирует на раздражители по-своему. Некоторые вообще не замечают воздействия техногенного поля – правильнее было бы сказать, что их организм компенсирует внешнее воздействие. Другие, более чувствительные, могут получить заболевание даже от энергетического выброса из розетки. Например, розетка в офисе расположена на уровне колена человека. Постоянное нарушение энергетики организма может привести к возникновению хронического недомогания, отеку, болям в костях, заболеванию кожного покрова.

Многим мужчинам нравятся электробритвы, но особо чувствительные люди и люди, страдающие некоторыми видами аллергий, негативно реагируют на бритье с ее помощью – у них появляются головные боли, повышается давление, ухудшается зрение. В области воздействия геопатогенной зоны пользование электробритвами, зубными щетками с аккумуляторами, фенами и другими электроприборами вызывает усиление негативного воздействия на организм. Поэтому желательно пользоваться ими в нейтральной зоне.

Города разрастаются, и в районы жилой застройки попадают ЛЭП – линии электропередачи. Электрические и магнитные поля, инициируемые работой ЛЭП, сильно влияют на людей, животных, насекомых и растения. Кратковременное (в течение нескольких минут) нахождение в зоне воздействия ЛЭП может вызвать негативную реакцию лишь у чувствительных людей или у больных некоторыми видами аллергии. Люди, страдающие аллергией, иногда испытывают приступы, похожие на приступы эпилепсии (исследования английских ученых в девяностых годах) под воздействием полей ЛЭП.

Но даже здоровый человек при длительном пребывании в электромагнитном поле ЛЭП в течение нескольких месяцев или лет может приобрести ряд заболеваний, в основном связанных с поражением сердечно-сосудистой и нервной системы. В последнее время в качестве определенных последствий пребывания человека в области воздействия ЛЭП фиксируются онкологические заболевания. Тем более что ЛЭП подбираются все ближе к жилым домам. Да и потребителей электрической энергии с каждым годом становится все больше.

Вокруг работающих электрических приборов и устройств возникает электромагнитное поле. В городе, где сосредоточена большая масса работающих электрических приборов и устройств, уровень электромагнитного «шума» в 10–100 раз выше, чем за городом. А особенно сильно он поднимается внутри электричек, поездов метро, электровозов – внутри электропоездов он может быть выше естественного фона в тысячу и десять тысяч раз. В результате исследований, проведенных учеными, было выявлено, что машинисты электропоездов и их помощники страдают гипертонией и ишемической болезнью сердца гораздо чаще других людей аналогичных профессий, не связанных с работой электродвигателей. У машинистов электровозов ишемическая болезнь сердца наблюдается в два раза чаще, чем у машинистов электричек. Это, возможно, связано с различным расположением двигателя. Электрички при своем движении по геопатогенным зонам сильно увеличивают негативное воздействие на человека. Так что любоваться на проносящиеся мимо поезда лучше с большого расстояния, а то «в наследство» останутся расстроенное здоровье и ослабленная нервная система, не говоря уже о снизившемся иммунитете.

Сильней всего ощущают на себе воздействие электромагнитных перегрузок машинисты, но и пассажиры также подвержены воздействию электромагнитного поля. До 25–30 лет организм человека компенсирует негативное воздействие таких путешествий, а затем поездки в метро могут ухудшать здоровье. Но жизнь горожанина полна риска, ничуть не меньшего, чем жизнь путешественника в прошлом. Разумеется, трудно отказаться от поездок на метро или электричках, когда вы торопитесь на работу, но не стоит ехать в электропоезде метро одну-две остановки – лучше воспользоваться наземным транспортом, а полезнее всего пройтись пешком.

Если воздействие электромагнитного поля совпадает с воздействием геопатогенной зоны, то их воздействие на организм человека суммируется и увеличивается в несколько раз.

Генетические последствия воздействия электромагнитных излучений изучены мало. Но исследователи в США собрали данные о том, что большинство детей с болезнью Дауна родились от отцов, облученных ранее полями радиолокаторов.

Если опасность невидима и неощущаема, это не значит, что ее не существует. Технический прогресс идет настолько быстрыми темпами, что сигнальные системы большинства людей просто не успевают за ним. Хотя встречаются люди, ощущающие и повышенную радиацию, и другие вредные для организма воздействия. Если внимательно прислушиваться к своему организму, то можно заметить, что ему не нравятся какие-то наши действия, еда, нахождение в каком-нибудь месте – все это надо проанализировать.

Электрические приборы широко применяются в быту. Многие любят микроволновые печи за удобство и быстроту приготовления продуктов.

В микроволновых печах используется принцип нагрева при помощи СВЧ. Специальное устройство – магнетрон – излучает микроволны сверхвысокой частоты 2,45 ГГц. Мощность микроволновых печей в основном от 800 до 1100 Вт. Таким образом, мы имеем в доме опасный широкополосный излучатель. Производители печей защищают потребителя, создав экранированный корпус, а специальная сетка на смотровом стекле и уплотнители дверцы сводят излучение к минимуму. Но это при полностью исправном приборе. Положено заменять микроволновую печь при малейшей неисправности. Но часто ли это делается? Немного нарушена герметичность? Ну и что, и так сойдет… А на скольких кухнях можно наблюдать «умильную» картину – семья завтракает или обедает при включенной рядом микроволновке? Сила магнитных полей на корпусе микроволновой печи достигает 12 мкТл, что в 60 раз выше предельно допустимых норм. И только на расстоянии 1,4 м они затухают, приходя к норме. Не говоря уже об усилении геопатогенного воздействия, если кухня находится в неблагоприятной зоне.

При включенной микроволновой печи надо выйти из радиуса в 1,5 м, то есть из зоны воздействия сильного вредного излучения. Не стоит любоваться процессом приготовления пищи или разрешать детям сидеть около работающей микроволновой печи. Нельзя есть рядом с работающей печью. Нужно постоянно следить за исправным состоянием прибора. Никогда не разговаривать по мобильному телефону, стоя в радиусе неблагоприятного влияния микроволновой печи, так как при этом воздействие вредных излучений не только суммируется, но и усиливается, иногда даже в несколько раз. Располагайте микроволновую печь только в нейтральной зоне.

Рекомендуется располагать телевизоры, мониторы и другие аналогичные устройства вне геопатогенных зон, на расстоянии не менее 1–2 м от пользователя. Желательно снизить интенсивность использования компьютеров в вечернее или ночное время либо отходить от монитора на 15 минут в течение каждого часа работы – подышать свежим воздухом, попить кофе или чая, поесть, помедитировать, полюбоваться аквариумными рыбками или просто посидеть с закрытыми глазами.
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Для снижения отрицательного влияния геопатогенных зон необходимо иметь сильную энергетику собственного организма, со свободным током энергии по всем каналам. Наш организм способен адаптироваться к неблагоприятным воздействиям окружающей среды и обладает большим запасом врожденного здоровья. Он достаточно долго и верно будет служить каждому при разумном к нему отношении. Ухаживаем же мы за собственной машиной – иначе автомашина быстро придет в негодность. Так и наше тело – надо заботиться о нем, и тогда оно позаботится о нас.

Желательно систематически очищать свой организм для свободного тока энергии по каналам – это позволяет пропускать большие количества земных энергий без вреда для себя. Благоприятны занятия цигун, тайдзи-цюань, йогой, боевыми искусствами, бальными и национальными танцами, пением. Необходима достаточная физическая нагрузка, но без перенапряжения. Полезна домашняя работа, она всесторонне нагружает организм.

На руку, там, где обычно носят часы, перед сном можно надеть серебряный браслет или браслет из редкого камня или материала. Тогда организм будет настраиваться на серебро или на редкий материал, а не на потоки земной энергии. Также перед сном обязательно надо снимать золотые серьги, так как они усиливают воздействие геопатогена на мозг.

Для отдыха и компенсации напряженной работы организма в неблагоприятных условиях желательно ежедневно проводить под открытым небом не менее двух часов, а в выходные – больше. Чаще бывать на природе, любоваться деревьями, цветами, живым огнем. Полезно просто погулять по городу, полюбоваться на воду. Прогулки в парке или в лесу позволяют нам обрести утраченные силы и поддержать здоровье.

Хорошо взять за правило в течение года обязательно уезжать отдыхать на несколько недель в другое место, главное – сменить обстановку. Многие люди уезжают на дачу – разумная физическая нагрузка на свежем воздухе, тишина, свежий воздух способствуют восстановлению организма и позволяют создать запас энергии для противостояния вредным земным излучениям. Очень благоприятно ходить босиком по траве. (Но этого нельзя делать в городе – там, наоборот, от хождения по газону наша энергетика падает.) Солнечные и воздушные ванны укрепляют организм, свежая зелень прямо с грядки дает энергию и бодрость. Главное, не забывать, что дача – для людей, а не люди – для дачи. Любое перенапряжение вредно для организма, а для человека, испытывающего воздействие вредных зон, вредно и опасно вдвойне.

На даче достаточно просто выявить геопатогенные зоны, в которых все всходит позже и хуже растет. Часто дикие растения на геопатогенных зонах чувствуют себя хорошо, но это не потому, что сорняки «любят» такие зоны. Все дело в том, что культурные растения более изнежены и сильнее реагируют на неблагоприятные условия окружающей среды.

Для усиления сопротивляемости организма полезны ежедневные пешие прогулки в спокойном ритме, катание на лыжах, на коньках, на велосипеде, плавание и другие физические нагрузки. Пение народных песен и игра на музыкальных инструментах (классическая музыка или народная), танцы – все это гармонизирует энергетику организма, снижая воздействие геопатогенных зон. До середины ХХ века люди больше работали физически на открытом воздухе, больше активно отдыхали – собирались вместе, пели, танцевали, играли. Энергетика людей находилась на более высоком уровне, чем у нас.

Очень важно настроение человека, проживающего в геопатогенной зоне. Замечено, что на оптимистов и спокойных людей она оказывает меньшее воздействие, чем на пессимистов или людей раздражительных и завистливых. Но все же земные энергии очень сильно влияют на психическое здоровье людей. Здоровый непьющий человек, переехав в квартиру, расположенную в геопатогене, может стать алкоголиком, получить белую горячку, бросить все силы на накопление денег, приобрести психическое заболевание. При появлении нестандартных реакций надо поменять местоположение спального места (кровати, дивана, тахты), сдвинув его на метр и более. Лучше уж спать в центре комнаты (это даже оригинально), чем потерять здоровье!

Влияние геопатогенной зоны легко преодолеть во время первых столкновений с ней, но чем дольше она воздействует на человека, тем сложнее избавиться от ее вторжения в нашу энергетическую структуру. Очень часто люди, долгое время живущие в геопатогенных условиях, не хотят ничего менять в своей жизни и в штыки встречают любые новшества. Они ведут «растительное» существование и быстро стареют.

Часто у жителей домов, расположенных в геопатогенных зонах, развиваются пессимистический взгляд на жизнь, депрессия, слабость. Они все меньше занимаются уборкой квартиры, своим внешним видом и личной жизнью – постепенно опускаются и снижают уровень жизни. В таком случае надо выехать на несколько дней в другую местность или попросить родных либо друзей устроить уборку в квартире. Если втянуться в это состояние, то полное безразличие заполнит душу, и избавиться от него будет очень сложно. Человек начнет сопротивляться любым переменам в собственной жизни – таково свойство геопатогена, он цепко держит своих жертв.

Существует также врожденная энергетика человека, сила которой зависит от здоровья наших родителей, их энергетики и любви друг к другу. Здоровье, выносливость, продолжительность жизни, жизнестойкость, сильная энергетика передаются по наследству и составляют около половины имеющихся качеств организма. Вторая половина приобретается самим человеком в процессе жизни и напрямую связана с ее качеством и поведением человека. Для развития и сохранения биоэнергетики организма человека важны его место жительства, образ жизни и мышления, питание.

Можно ежедневно усиливать свое биополе и таким образом компенсировать неблагоприятное воздействие извне. В таком случае необходимо нагружать организм физической работой. Проще всего ходить пешком ежедневно не менее часа либо от трех до десяти километров.

Нормальная энергетика человека не является однородной и стабильной, она постоянно изменяется, реагируя на перемены окружающей среды и компенсируя негативные влияния, и стремится к наиболее благоприятному для организма состоянию.

У среднего европейца при нормальном состоянии организма энергия по чакрам распределяется так:

ЧАКРЫ

+6 е. а. (Сахасрара)

+4 е. а. (Аджна)

+2 е. а. (Вишудха)

0 – пребывает в равновесии (Анахата)

–2 е. а. (Манипура)

–4 е. а. (Свадхистхана)

–6 е. а. (Муладхара)


Три нижние чакры вбирают в себя энергию Земли, а три верхние чакры – энергию Космоса. В чакре Анахата энергии встречаются и уравновешиваются. Если положительная или отрицательная энергия сдвигается, то можно говорить о потере энергетического равновесия человеком. Недостаток земной энергии часто вызывает патологию сердечно-сосудистой системы, а нехватка космической энергии приводит к поражению суставов, болезням позвоночника.

Для усиления земной энергии в организме существует множество упражнений, но самое простое – пройтись босиком по земле или траве (за городом), можно ходить босиком дома (дом привлекает к себе энергию Земли). Для этого насыпьте песок в широкую емкость и походите по нему. На даче хорошо насыпать песок на дорожку и гулять по нему, когда он разогреется, – это хорошая профилактика заболеваний ног.

Для привлечения космической энергии можно послушать хорошую музыку, почитать стихи, заняться рисованием или любой творческой работой, медитацией, прочитать молитву.

При систематическом нарушении энергетики организма возможно кратковременное ухудшение здоровья или начало серьезного заболевания, вероятен просто эмоциональный срыв. В таком случае надо вернуть организм к нормальному состоянию и через некоторое время проверить энергетику еще раз. Если она снова будет нарушена аналогичным образом, то следует искать причину. Вначале попробуйте выяснить, что повлияло на привычный для вас образ жизни:

     ● неблагоприятное воздействие окружающей среды;

     ● перемена места жительства;

     ● перемена работы;

     ● изменение семейного положения (женитьба, развод, рождение ребенка и т. д.);

     ● изменения в отношениях с близкими людьми;

     ● замена привычного питания на иное;

     ● замена стиля одежды;

     ● ремонт;

     ● перестановка мебели;

     ● другое.

Если человек не менял свой привычный образ жизни и не получал новых впечатлений и эмоций, то желательно тщательно обследовать здоровье – на энергетическом уровне болезни появляются в первую очередь. Вполне вероятно, что причина нарушения равновесия заключается в изменении окружающей среды: например, рядом провели высоковольтную линию электропередачи или сосед включает высокочастотные приборы, расположенные рядом со стеной, у которой вы спите, – возможны любые варианты.

Энергетика человека находится в постоянной частичной зависимости от окружающей среды, но для здорового человека показательно то, что она все время возвращается к своему нормальному состоянию. Тем не менее иногда приходится помогать восстановить энергетику.

Приведу пример:

Женщина, 40 лет, поступила на работу в офис, где в очень большом помещении находятся сразу несколько фирм, разделенных только стеклянной перегородкой.

После работы держится энергетика со следующими показаниями:

Общее поле +2 е. а. (нормально для нее +6 е. а.)

По чакрам:

0 е. а.

0 е. а.

0 е. а.

0 е. а.

0 е. а.

0 е. а.

0 е. а.

Женщина после работы чувствовала раздражительность, усталость, упадок сил. После того как ей рекомендовали носить широкий серебряный браслет, энергетика вернулась в норму:

+6 е. а.

+4 е. а.

+2 е. а.

0 е. а.

–2 е. а.

–4 е. а.

–6 е. а.

Неприятные ощущения и эмоции исчезли. У женщины восстановилась работоспособность.
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Избыток или недостаток энергии?
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Энергетика человека возрастает, когда он любит жизнь и стремится гармонично развиваться. Очень часто жизнелюбы выживают в самых неблагоприятных условиях, там, где погибают обычные люди, не говоря уже о пессимистах.

Энергетика человека увеличивается, когда он осознает красоту и величие окружающего мира. Не зря цари, короли и другие «сильные мира сего» окружали себя красотой, предметами искусства, великолепными замками, дворцами и парками – все это поддерживало их силу и энергию. Расширение кругозора, приобретение новых знаний и умений также поднимает человека на новый энергетический уровень, увеличивает его энергетику и жизненные силы.

Физическое тело и энергетика человека должны находиться в равновесии, лишь изредка немного отклоняясь в ту или иную сторону, чтобы продолжить гармоничное самосовершенствование. Например, в человеке много энергии, но он плохо развит физически – тогда энергия не может течь внутри тела легко и свободно, возникают «пробки», в местах которых возможны воспаления и появление доброкачественных опухолей.

Энергетика человека не является застывшей и определенной раз и навсегда – она мгновенно реагирует на изменения окружающей среды, на взаимодействие с окружающими людьми, животными, растениями и природой. Постоянно трансформируясь, она стремится поддерживать человека в гармонии с окружающим миром, возвращаясь к наиболее оптимальным значениям.

Любая энергетика практически никогда не бывает изначально вредной или полезной, все зависит от конкретной ситуации и человека. Большинство городов и столиц возникли на месте разломов земной коры с повышенной энергетикой. Жители их, как правило, много болеют, и жизнь их может сокращаться, если они не смогут справиться с повышенной энергетикой такого места, но такой город тем не менее за счет определенной энергетической структуры местности будет процветать и привлекать к себе все больше и больше новых людей.
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Биопатогенные излучения и зоны
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К биопатогенным излучениям и зонам относится негативное воздействие:

     ● свалок;

     ● кладбищ;

     ● захоронений животных и органических отходов;

     ● денежных хранилищ;

     ● книжных фондов;

     ● мест аварий;

     ● мест боев;

     ● мест ярких эмоциональных событий;

     ● толпы людей в агрессивном состоянии;

     ● мест эпидемий;

     ● негативно настроенных друг на друга людей и т. п.

В банках и денежных хранилищах часто меняются сотрудники. Деньги проходят через множество рук, не всегда чистых и здоровых. Достаточно малое количество людей может переносить их сильную энергетику, химическое и бактериологическое воздействие. У работающих в денежных хранилищах часто развивается аллергия, наблюдаются астматические явления, нарушения обмена веществ. Иногда люди старшего поколения хранят свои сбережения под матрасом, и в большинстве случаев это негативно влияет на здоровье. Информация, записанная на купюрах, также способна наносить вред человеку. Деньги, хранящиеся в геопатогенной зоне, усиливают ее негативное воздействие.

Очень опасными являются драгоценные камни, хранящиеся в геопатогенных зонах, так как они способны многократно усилить отрицательное воздействие зоны. Драгоценные камни с негативной историей (кражи, обманы, убийства для завладения камнями) сами являются создателями биопатогенных зон. Чем сильнее собственная энергетика камня и тяжелее его история, тем сильнее зона, которую он формирует вокруг себя. Такие камни имеют достаточно большую область воздействия и могут буквально притягивать несчастья. Попадая в резонанс с похожей энергетикой, они привлекают к себе людей определенного склада. Поэтому такие камни необходимо хранить в банке или часто обмывать их святой водой (что действует достаточно слабо). Негативно заряженные камни вызывают взаимонепонимание, подпитывают низменные и животные инстинкты, толкают человека на поступок, о котором он впоследствии пожалеет. Известен случай, когда очень красивое колье передавалось от матери к дочери в течение нескольких поколений. Все женщины были несчастливы в браке. Только младшая продала колье, и ее личная жизнь наладилась.

Если вы хотите повесить в доме икону – лучше приобрести новую, постепенно она станет намоленной и создаст у вас благоприятную зону. Ко всем предметам, связанным с религией, различными обрядами, историческими событиями, надо относиться осторожно, стараясь выяснить, какую биографию имеет тот или иной предмет и в чьих руках он находился ранее.

Создавать биопатогенную зону может любой предмет мебели, особенно антикварной. Например, антикварный шкаф, длительное время стоявший в геопатогенной зоне, да еще присутствовавший при скандалах и выяснениях отношений хозяев, способен повредить здоровью новых хозяев либо вызвать напряжение в отношениях с другими людьми. Действие мебели усиливается в спальне и в геопатогенной зоне. Охотничьи трофеи и чучела животных также часто формируют биопатогенную зону.

К биопатогенным зонам относятся и клады, зарытые в землю. В большинстве случаев найденные клады не приносят счастья. Во-первых, значительное количество драгоценных металлов или изделий с драгоценными камнями обладает сильной энергетикой. Во-вторых, закапывая клад, человек ощущал сильное эмоциональное напряжение. На многих кладах присутствует негативная энергетика – ее провоцируют монеты, отнятые у других, награбленные драгоценности. Все это повреждает энергетику человека, оставляет на ней «след», притягивающий негативные события.

Биопатогенные зоны, кроме того, порой возникают в квартире или комнате, где находится долго и тяжело болеющий человек. В таком случае надо не реже раза в год делать хотя бы самый простой косметический ремонт и обязательно раз в месяц протирать потолок влажной тряпкой. Как можно чаще мыть (протирать зимой) окна и делать влажную уборку. Полезно в таком случае иногда включать запись колокольных звонов или органную музыку, классическую музыку для улучшения энергетики помещения, но только с согласия больного человека. Для улучшения энергетики ставят на окно столетник (алоэ), хлорофитум, герань (зональную или душистую).

Небольшая биопатогенная зона может появиться в холодильнике, если в нем залежались испорченные продукты. Свою негативную энергетику они передадут и хорошим продуктам, а в таком случае есть опасность получить пищевое отравление, съев вполне доброкачественный продукт. Надо следить за состоянием продуктов в холодильнике, протирать стенки холодильника влажной или смоченной в слабом растворе соды тряпкой.

Грязное белье также обладает негативной энергетикой, лучше не накапливать его «на большую стирку», а стирать чаще, мелкими партиями. Особенно это важно для людей со слабой энергетикой и людей, живущих в маленьких квартирах. Возможно, кому-то это покажется мелочью, недостойной внимания, но все эти «мелочи», воздействуя на человека в течение длительного времени, способны довести его до депрессии и даже до появления хронических заболеваний.

Безусловно, к биопатогенным предметам относятся и те газеты, в которых печатается много статей о насилии, домашних неурядицах, смакуются семейные ссоры. Такие газеты, даже просто лежащие на журнальном столике, способны довести человека до нервного срыва. Библиотека, где собраны всякие ужасы, в которых ручьями льется кровь, а повествование заключается в описании очередной бойни и т. п., также превращается в биопатогенную зону и наносит вред здоровью, даже если книги просто стоят на полке. Хорошие книги излучают энергию, благоприятную для человека, и поддерживают наше здоровье. Старайтесь читать больше оптимистичных сообщений и новостей, веселых книг, смотреть кинокомедии – это полезно для здоровья.

В биопатогенной зоне, даже после ликвидации источника ее возникновения, остается «память места», информационная составляющая, которая воздействует на организм человека столь же сильно. Например, даже если старое кладбище перенесут на новое место, прах людей перезахоронят, а потом на этом участке построят дом, наиболее чувствительные люди все равно почувствуют себя не в своей тарелке, их нервная система будет расстроена.
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Геопатогенные зоны, как правило, постоянно изменяют свою активность и размеры под влиянием множества факторов (времени года, погоды, фаз Луны и т. п.). В некоторой степени человек может воздействовать на геопатогенные зоны, используя доступные средства.

Для большей наглядности предлагаю рассмотреть происходящее в комнате, изображенной на рис. 1. В квартире имеется геопатогенная зона. В момент наивысшей активности (рис. 2)она имеет ширину 3 м. Два метра в комнате и метр в другой комнате, за дверью. Сила геопатогена максимум –12 е. а.

Если в зону геопатогена попадает одежда, беспорядочно лежащая на стуле, то зона геопатогена расширяется в полтора раза. Беспорядочно лежащие книги увеличивают геопатогенную зону в комнате на метр и усиливают ее на 1–2 е. а. Наведение порядка в геопатогенной зоне – вся одежда убирается в шкаф, книги аккуратно стоят на полках (это снижает влияние геопатогена на 5–6 е. а.) – позволяет уменьшить геопатогенную зону на 1 м и почти в два раза снизить ее вредное влияние.

Ковры не только радуют наш глаз своей красотой и сохраняют тепло в доме, они улучшают энергетику дома. Наверняка наши предки знали это, поэтому так любили ковры и широко использовали их для создания уюта в доме.

Чистошерстяной длинноворсовый ковер, висящий на стене в геопатогенной зоне, уменьшает ее влияние на метр с каждой стороны.


Достаточно легко можно изменить воздействие геопатогенной зоны при помощи различных камней и минералов, размещая их внутри зоны.

     ● Присутствие амазонита, имеющего высокий уровень собственной энергетики (+8 е. а.), уменьшает ширину геопатогенной зоны на 40 см и снижает ее активность на 2–3 е. а. Так же воздействует на ширину геопатогенной зоны аметистовая друза (собственная энергетика +13 е. а.), но ее присутствие снижает активность геопатогенной зоны до –7 е. а.

     ● Змеевик (собственная энергетика +6 е. а.) уменьшает геопатогенную зону в ширину на 30 см, снижая ее активность на 10 е. а. Геопатогенная зона в присутствии змеевика ослабевает до –2 е. а.

     ● Фигурка медведя из гагата практически не оказывает влияния на размеры геопатогена, снижая его активность на 2 единицы.

     ● Коралл белый – собственная энергетика +6 е. а. Уменьшает геопатогенную зону на метр в ширину, снижая ее активность на 8 единиц, до –4 е. а.

     ● Нефрит зеленый – собственная энергетика +18 е. а. Уменьшает геопатогенную зону в ширину на 30 см, снижая ее активность на 8 единиц, до –4 е. а.

     ● Гематит (магнитный) – собственная энергетика +8 е. а. Практически не изменяет параметры геопатогена.

     ● Офиокальцит – собственная энергетика +12 е. а. Уменьшает геопатогенную зону в ширину на метр, снижая ее активность на шесть единиц, до –6 е. а.

     ● Кристалл прозрачного горного хрусталя – собственная энергетика –10 е. а. Увеличивает геопатогенную зону в ширину на метр, активизирует геопатогенную зону до значения –18 е. а.

     ● Кусочек темного обсидиана (собственная энергетика +8 е. а.) практически сводит на нет геопатогенную зону, стягивая ее в тонкую ленту десятисантиметровой ширины, и лишая активности. Геопатогенная зона в присутствии обсидиана снижает свою активность до –1 е. а.

     ● Мягкая игрушка «гусеница» влияния на размеры и активность геопатогенной зоны не оказала.

     ● Китайская фарфоровая статуэтка «дракон-черепаха» уменьшает ширину воздействия геопатогенной зоны на 80 см и ослабляет ее активность с –10 до –4 е. а.

     ● Раковина рапана уменьшает площадь воздействия геопатогенной зоны с 4 м до полосы шириной в метр и ослабляет активность геопатогенной зоны с –10 до –1 е. а. Раковина должна быть расположена вдоль оси геопатогенной зоны. Чем больше раковина, тем сильнее она уменьшает излучение геопатогенной зоны.


Однако необходимо помнить, что после нахождения камней в геопатогенной зоне в течение нескольких дней (максимум – недели) их надо промыть под струей воды или подержать на дне ручья, очень хорошо несколько суток подержать камни под открытым небом, можно под сеткой. Это делают для восстановления энергетики камней.

Рассмотрим еще несколько примеров влияния различных технических устройств на геопатогенную зону.

     ● Мобильный телефон, хранящийся в геопатогенной зоне, увеличивает ее ширину почти в полтора раза и усиливает активность геопатогенной зоны до –18 е. а.

     ● Пульт управления телевизором на активность геопатогенной зоны практически не влияет, но немного (приблизительно на 40 см) увеличивает ширину воздействия геопатогенной зоны.

     ● Будильник (на батарейке), находящийся в геопатогенной зоне, слегка активизирует зону и увеличивает ее распространение почти на метр с каждой стороны (по ширине).


[image: chapter_end]



[image: before_title]
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В какой-то момент жизни вы могли заметить, что, несмотря на все старания создать уют в своем жилище, вам никак не удается это сделать – ваш дом по-прежнему не хочет с вами дружить! Если такое ощущение возникает часто, если счастье и благополучие не приходят к вам, если вы, несмотря на все ухищрения, не чувствуете в доме уюта и спокойствия – впору задуматься о том, что за тяжелую память несут ваши стены. Возможно, ваш дом имеет не лучшую историю. Может быть, это прошлое вашей семьи или предков, а то и каких-то прежних хозяев. Это прошлое живет в вашем доме, оно буквально впиталось в стены, потому что произошедшие тогда события оказались чересчур серьезны и значимы. Причем события эти, скорее всего, оказались тяжелыми, связанными с большим выбросом негативной энергетики, которую они собрали на себя и которая редко рассеивается сама собой.

Дома, где когда-то хозяев преследовали неудачи, несут в себе их отпечаток. И если даже здесь теперь живут другие люди, если даже они поставили новую мебель и сделали ремонт – очень велика вероятность, что дом «запрограммирует» их на те же самые неудачи и люди начнут повторять судьбу прежних жильцов. Если в доме происходили какие-то негативные события, сопровождающиеся сильными выплесками эмоций, – стены дома и впоследствии будут вызывать у обитателей те же самые эмоции. Энергетические волны печали еще долго циркулируют по дому, где тяжело переживали потерю близкого человека и носили по нему траур. Новые жильцы могут этого не знать, но будут чувствовать, что у них беспричинно ухудшается настроение, появляются тревога, чувство скорби и другие негативные состояния вплоть до депрессии. Если в доме много скандалили, он станет снова и снова провоцировать на скандал даже самых миролюбивых людей.

Обратите внимание, не застреваете ли вы в негативных эмоциях без особого повода, не кажется ли вам, что причиной тому – ваше жилище? Если вы переехали в новое место, подумайте, не появились ли у вас новые, не свойственные вам прежде, нежелательные чувства, эмоции, качества характера, не кажется ли вам, что это пришло откуда-то извне, например от стен вашего дома? А может быть, вы просто знаете о том, что в вашей квартире происходили негативные события – не важно, было это с близкими вам людьми или с чужими. Во всех этих случаях ваш дом нуждается в дополнительном очищении – не только физическом, но и энергетическом и кармическом.

Но прежде всего обратите внимание на несколько признаков, по которым можно распознать энергетическое загрязнение дома.
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Признаки энергетического неблагополучия
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Дом с благополучной судьбой позволяет своим хозяевам жить спокойно, уютно и комфортно, чувствовать себя под надежной защитой и ощущать себя как в крепости, не только прочной и надежной, но еще и защищающей своим мягким теплом и согревающей любовью. Такой дом «послушен» хозяевам, он предсказуем, стабилен, не подкидывает неприятных сюрпризов.

Иное дело – дом с неблагополучной кармой, от него не знаешь, чего ожидать. Он не служит надежной крепостью и доставляет хозяевам массу проблем.

Вот некоторые признаки, по которым можно судить, что с памятью дома что-то не в порядке.

В первую очередь обратите внимание на входные двери. Если в доме есть мощные энергетические сгустки, оставленные прошлыми негативными событиями, энергия от которых растекается волнами по углам, вдоль стен и полов всех помещений, – именно входные двери реагируют на это первыми. В том случае если возникают проблемы с замками: они ломаются, не открываются или не закрываются, захлопываются так, что двери приходится ломать, – это говорит о том, что плохие энергии постоянно перехлестывают через порог, вызывая неприятности и проблемы. При этом в доме нет нужного равновесия, так как прошлое негативное событие выдает в пространство свои энергетические импульсы. Неполадки с входными дверьми чаще всего случаются там, где долгое время царила взаимная неприязнь живущих в доме людей, вплоть до ненависти и козней друг против друга, а также там, где жили люди, склонные к саморазрушению, не желающие развиваться, а вместо этого медленно деградирующие.

Необходимо обследовать крышу: не протекает ли она, не приходится ли ее то и дело ремонтировать? Обратить внимание на сантехнику: не капают ли краны, не лопаются ли трубы? Такое часто случается в доме, в который вложено мало любви и заботы, а может, и материальных средств. Возможно, здесь жили скупые люди, готовые экономить даже на собственных детях, или такие, кто бросал деньги на ветер, тратил их на что-то на стороне, так что на дом и семью не оставалось. Вероятно также, что прежние жильцы были готовы при любой возможности получить что-то за счет других, пользоваться другими людьми, их добром, любовью или деньгами, ничего не давая взамен. Теперь дом предъявляет претензии за то, что у него отнято, за невозвращенные долги – в виде любви, заботы или денег.

Пожар в доме – знак очень плохой. Это говорит о том, что живущие в доме люди очень сильно отклонились от своего жизненного пути. Они просто сбились с жизненной дороги, идут совсем не туда. Им надо очень серьезно задуматься о смысле всего того, чем они занимаются, и о том, к чему это может привести. Всевозможные проблемы с электричеством, короткие замыкания или перегорания пробок свидетельствуют о проблемах того же рода, но значительно менее серьезных. Такие случаи предупреждают, что вам надо слегка скорректировать свой жизненный курс, чтобы не возникло проблем более серьезных.

В доме, где кто-то умер тяжелой смертью или где переживают об умершем, может выходить из строя абсолютно все: ломается бытовая техника, текут краны, сгорают электроприборы, сыплется штукатурка, отклеиваются обои и т. д. Это говорит о присутствии негативной энергии смерти и о необходимости серьезного энергетического очищения.

Бытовая техника портится и в другом случае: когда обитатели дома слишком эгоистичны и озабочены лишь материальным в ущерб духовному.

Если в доме заводятся вредные насекомые, это может быть свидетельством не только грязи физической, но и грязных мыслей, нечистых намерений, недобрых помыслов и просто мелких негативных эмоций типа зависти, недоброжелательности, обид.

Если постоянно теряются какие-то вещи и вы вечно что-то ищете и не можете найти – это говорит о хаосе, царящем в головах прежних или нынешних жильцов, а также об их растерянности перед жизнью, нерешительности, неспособности действовать и делать выбор.

Как видим, чаще всего для гармонизации энергетики дома нам приходится заботиться не только об энергетической чистоте помещений, но и о чистоте собственных мыслей и чувств.
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Задача изучения энергетики дома в том и состоит, чтобы гармонизировать энергии вне и внутри человека и тем самым принести здоровье и благополучие в его жизнь.

Что же загрязняет человеческую ауру? Что мешает энергиям течь изобильно и свободно? Не забывайте, что мысли и чувства материальны. Наши поступки не проходят бесследно, они оставляют энергетические следы и в ауре, и в окружающем пространстве. Любая негативная эмоция, любая, даже на первый взгляд незначительная, разрушительная мысль, направленная на себя или на других, серьезно искажает энергетические потоки. Любой поступок, несоразмерный с течениями энергий во Вселенной, словно идет вразрез со всем миром, а потому негативные энергии, активизировавшиеся в результате этого поступка, начинают буквально убивать совершившего его человека. Не говоря уже о том, что портит ауру и не соответствующий природе человека образ жизни – когда человек своими вредными привычками, потаканием своим слабостям и порокам губит сам себя.

Накапливаясь, весь этот негатив и порождает плохую судьбу, карму, то есть нежелательные следствия жизни и дурные события, хоть человек может и не понимать, что сам породил их.

Чтобы не оказаться в ситуации, когда из-за действия закона причин и следствий на вас из внешнего мира начинают валиться неприятности, надо вовремя очищаться от плохой энергетики, порожденной негативными мыслями, чувствами, поступками и неправильным образом жизни, надо гармонизировать энергии своей ауры. А для этого в первую очередь попробуйте элементарно следить за своими мыслями и чувствами. Каждому из нас от природы дано внутреннее чутье, благодаря которому где-то в глубине нашего существа всегда присутствует знание, вредно или полезно для нас то, что мы делаем, говорим, думаем и чувствуем. Проявить волю и научиться не поддаваться разрушительным мыслям и чувствам способен каждый. Контроль над негативными эмоциями – не такая уж сложная задача. Это дело тренировки, стоит лишь обращать свое внимание каждый день на то, что мы думаем и чувствуем, отдавать себе в этом отчет, а не жить бездумно, не плыть по волнам. Осознание себя, желание разобраться в ощущениях – это очень благое намерение, и оно уже само по себе приведет к началу процесса очищения ауры.

То же самое – с поступками. Не обманывая себя, живя осознанно, мы всегда знаем: созидательно или разрушительно для нас то, что мы делаем. Человек, заботящийся о чистоте своей ауры, воздержится от плохих поступков, даже если они кажутся ему выгодными здесь и сейчас. Но негативные последствия, которые неминуемо настигнут его вследствие действия закона кармы, будут несоизмеримы с сиюминутной выгодой и непременно заставят раскаяться в содеянном.

Иногда человек загрязняет свою ауру негативными мыслями и эмоциями просто потому, что не знает, как можно чувствовать себя по-другому, не умеет найти в своей душе ничего позитивного. Чтобы научиться настраивать себя на позитивное, надо хотя бы время от времени входить в резонанс с Космосом, подпитывая себя жизненной силой – энергией Космоса, которая всегда позитивна, изобильна и течет ровным, свободным потоком. Хорошее средство для такой настройки – медитация. Правильно проведенная медитация – это само по себе прекрасное средство очищения ауры.

Вот самые простые и эффективные медитации для насыщения энергией Космоса, а также для очищения мыслей и чувств.
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Встаньте прямо, спина обязательно должна быть прямой. Ноги поставьте на ширине плеч, колени слегка согните. Руки вытяните в стороны ладонями вверх и согните в локтях. Ладони смотрят вверх, кисти согнуты так, чтобы составлять прямой угол с запястьем, пальцы смотрят в стороны. Закройте глаза и представьте, что потоки энергии Космоса входят в ваши ладони сверху, а затем распространяются по всему телу и свободно протекают через него, уходя в землю. Через 10 минут вы ощутите, как движется энергия, как ее поток проходит от ладоней к запястьям, по рукам к туловищу и через все тело.


Если делать это упражнение регулярно, то недели через две вы полностью будете чувствовать энергетический поток, проходящий через ваши руки.
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Очищать от негатива свои эмоции можно при помощи концентрации на собственном дыхании. Делать это упражнение нужно каждый день в течение 5–10 минут, лучше всего вечером, когда уже можно проанализировать свое эмоциональное состояние в течение дня и избавиться от всего накопленного негатива.

Сядьте в удобную позу, максимально расслабьтесь. Начинайте делать свободные, легкие вдохи и выдохи, сосредоточившись на процессе дыхания так, чтобы не отвлекаться ни на что другое. Внимательно следите за каждым вдохом и выдохом, за тем, как воздух проходит по дыхательным путям, старайтесь не упускать ни одного нюанса ощущения. Уже через несколько минут вы заметите улучшение своего эмоционального состояния: появится ощущение спокойствия, уравновешенности, улучшится настроение и прибавятся силы.

Начиная со второго раза можно немного усложнить упражнение: одновременно с концентрацией на дыхании представлять себе, что с каждым вдохом вы вдыхаете не только воздух, но и потоки космической энергии. Для большей наглядности можно представить ее в виде потоков света. Представьте себе, как с каждым вдохом все ваше тело заполняется изнутри светящимися потоками энергии, как эта энергия входит в каждую клетку тела, заполняя собой мышцы, кости, ткани, сухожилия, нервы, кровеносные сосуды… При каждом выдохе энергия импульсно излучается наружу всей поверхностью тела, образуя плотный светящийся энергетический кокон – ауру. Теперь вы внутри этого кокона, который растет и становится ярче с каждым выдохом. Одновременно вы почувствуете, как ушли все негативные эмоции.


В дальнейшем, выполняя это упражнение, попытайтесь научиться осознанно избавляться от негативных эмоций следующим образом: сосредоточившись на дыхании, вспоминать поочередно негативные эмоции, беспокоившие вас в последнее время, и во время выдоха мысленно выпускать не только воздух, но и энергии этих эмоций, которые можно представлять себе в виде пара или дыма. На выдохе надо снова представлять себе, что вы вдыхаете чистую светящуюся космическую энергию, вытесняющую из вашей ауры все темное и негативное.

Если делать это упражнение достаточно часто, вы постепенно приучите себя мгновенно освобождаться от всех посетивших вас негативных эмоций – от обид, гнева, раздражения, уныния. Вслед за этим очень быстро начнет улучшаться ваше эмоциональное состояние. Хорошее эмоциональное состояние – это показатель чистой ауры.
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Чтобы очистить мысли, нужно достичь внутреннего молчания. Это можно сделать с помощью медитации. Достаточно останавливать внутренний диалог хотя бы на несколько минут в день, чтобы течение ваших мыслей приняло иной характер – созидательный вместо разрушительного. Для начала попробуйте остановить мысли хотя бы на 10–15 секунд. Постепенно вы научитесь увеличивать эти периоды до 1–2 минут, а затем и больше, и это сделает вас буквально другим человеком.

Начните с концентрации на дыхании, уже это поможет отвлечь внимание от мыслей. Если все же трудно остановить мысли, попробуйте осознанно понаблюдать, какие из них к вам приходят и уходят, как одна мысль сменяет другую. Так вы сделаете этот процесс подконтрольным, мысли больше не будут проникать в вашу голову помимо вашей воли. Вы заметите, что, когда следите за ними, они сами собой уходят. Если вы поставите перед собой задачу заметить, зафиксировать, какая мысль первой придет в голову, – они остановятся. Это не значит, что вы перестанете думать, – просто прекратится бессмысленная и бесконтрольная «болтовня» в вашей голове. И тогда к вам начнут приходить настоящие мысли – несущие вам важные решения, озарения и ведущие только к благу.


Остановив суету мыслей, вы по-новому взглянете на свои поступки, на образ жизни, увидите все это в истинном свете и сможете сделать правильные выводы по внесению перемен в свою жизнь – перемен, которые приведут к гармонизации энергий.

Помните, именно наши мысли, чувства, поступки и есть главная движущая сила в деле достижения гармонии в жизни. Главное – то, что внутри нас, снаружи лишь пассивная окружающая среда, полностью зависящая от нашего воздействия. Если мы внутри себя приближаемся к гармонии, тогда улучшить то, что снаружи – будь это наш дом или обстоятельства нашей жизни, – уже не составит труда.
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Очищение негативной памяти дома избавит вас от последствий неприятных событий, происходивших в доме, жизнь ваша станет более светлой, радостной, в ней начнет преобладать позитивная энергия. Очищая стены дома, не забывая при этом содержать в чистоте свои мысли, чувства, намерения, мы тем самым меняем к лучшему свою судьбу. Но чтобы дом опять не приобрел нехорошую карму, старайтесь не привносить в него отрицательные энергии. И прежде всего надо избегать ругани, скандалов и ссор. Как бы ни пытались люди изображать семейную идиллию, дом выдаст их. Энергетика ссор темным облаком будет просачиваться из стен, потолков, углов. Такой дом холоден и неуютен. Плохо в нем и гостям, и самим хозяевам.

Если в доме много ругались и скандалили, накопившаяся негативная энергия может оставлять очень тяжкий след, даже если ничего страшного на первый взгляд не происходило: никто не умирал, не терпел краха, не терял имущества и т. д. Ссоры в самом прямом смысле слова опасны для здоровья, так как они наполняют дом негативной энергией, которая потом причиняет вред его обитателям. Подобно едкому дыму, она мешает дышать, затуманивает ясность мыслей, не позволяет пребывать в гармонии, в светлом и солнечном состоянии разума и чувств.

Все люди, живущие в одном доме, в одной семье, под одной крышей, объединены общими потоками энергии, они связаны друг с другом этими энергиями, поэтому невозможно обидеть близкого человека, не обидев при этом и самого себя. Ругаясь с близкими людьми, вы разрушаете и свою ауру, и ауру дома.

Помните, что любой конфликт можно уладить мирным путем. Для этого нужно только немного мудрости и умения контролировать свои чувства. Не нужно грубых слов, когда все можно решить улыбкой, пониманием и теплым взглядом. Ошибка в том, что многие люди пытаются самоутвердиться в ссоре, доказать свою силу, власть и превосходство. Это позиция слабого, а не сильного. Сильному не нужно во что бы то ни стало демонстрировать свою силу и власть. Напротив, он первым сделает шаг к примирению и не начнет криком добиваться своей победы и правоты. Он не стремится выйти победителем, так как знает, что в ссорах с близкими выигравших не бывает. Он не будет кричать, потому что знает, что крик разрушителен. Он спокойно выслушает собеседника и ответит мягко, спокойно, без ругани, без осуждения, без навешивания ярлыков. Такова позиция не слабого, но сильного, такова позиция мудрого.

Если в вашем доме бывают ссоры, проанализируйте их причины и подумайте: в ссоре участвуют как минимум двое, и ответственность несет каждый, но даже если свое поведение меняет только один человек, второй тоже вынужден меняться. Противостояние невозможно, если одна из сторон вдруг перестает поддерживать и наращивать негативные энергии.

Перепалки не возникают на пустом месте, и если вы выявите их причины, вам легче будет их избежать. Часто ссоры разгораются из-за того, что другой человек не оправдывает наших ожиданий. Нам хочется, чтобы у него были лишь те привычки, какие нам нравятся, чтобы он вел себя так, как нам приятно, нам кажется, что он должен нам и то, и это, а главное – быть таким, каким мы хотели бы его видеть. Но ведь на самом деле ни один человек, даже самый близкий, не обязан соответствовать нашим ожиданиям. Он имеет право быть таким, какой он есть, и вести себя так, как ему вздумается, независимо от того, нравится нам это или нет.

Иногда надо просто поразмыслить: оправданы ли мои претензии? Почему я так много требую от другого? Почему я проявляю недовольство? Может быть, надо просто научиться принимать людей такими, какие они есть? Понять, что они живут вовсе не для того, чтобы во всем ублажать вас? А если есть действительно серьезные претензии, если другой своим поведением на самом деле вас оскорбляет или ущемляет – это можно обсудить спокойно, без крика и ругани.

Скрытая причина многих ссор – борьба за власть, когда один человек хочет доказать другому, что именно он тут главный и самый сильный и все ему обязаны повиноваться. Но если вы мудры и сильны духом, вас невозможно заставить подчиняться тому, чему вы подчиняться не хотите, и ваш обидчик заведомо остается в проигрыше, так как его цель недостижима. Зная это, вы вполне можете ничего ему не объяснять и не доказывать. Если он хочет, чтобы за ним было последнее слово, – пусть, дайте ему сказать все, что он пожелает, и останьтесь при своем мнении. За сильным и мудрым всегда не последнее, но предпоследнее слово.

Если вас провоцируют на ссору, дразнят и стараются вызвать в вас негативные эмоции – попробуйте просто не реагировать на это. Не поддавайтесь на провокации. Улыбка и добрые пожелания в адрес такого провокатора – лучшая защита.

В семьях часто вспыхивают ссоры, связанные с выяснением отношений, и это случается тогда, когда одна или обе стороны не уверены в надежности этих отношений, в добрых чувствах со стороны другого. О чувствах надо говорить, но ругаться при этом и обвинять друг друга вовсе не обязательно. Оставьте в стороне обвинения, оскорбления, а вместо этого спокойно выслушайте друг друга и спокойно же скажите друг другу, чего каждый из вас хотел бы от ваших отношений. Если в их основе теплота и любовь, вы сможете найти общий язык. Если чувств давно уже нет и вы склоняетесь к тому, что пора расстаться, – ну что ж, и такое решение можно принять спокойно, без скандала, чтобы разойтись друзьями и сохранить друг о друге не болезненные воспоминания, а только хорошую память.

Раз и навсегда стоит запомнить, что очень часто распри возникают лишь из-за того, что людям не хватает внимания, понимания и любви близких. Единственной возможностью общения оказывается ссора, потому что вы слишком заняты собой и своими делами, чтобы каждодневно разговаривать с близкими, делать им комплименты, интересоваться их жизнью. Возьмите за правило уделять друг другу чуть больше внимания, дарить чуть больше тепла. Так вы будете создавать между вами необходимые энергетические потоки, и вам не потребуются для создания этих потоков скандалы.

Главное правило, если ссора все же началась: не отвечайте злостью на злость, раздражением на раздражение. Так вы лишь провалитесь в гигантскую черную энергетическую дыру, выбраться из которой очень трудно: она, словно воронка, будет затягивать вас снова и снова. Постарайтесь не терять позитивного настроя по отношению к себе и к другому и даже в конфликте не допускать разрушительных мыслей и чувств. Это не значит, что надо молчать в ответ на гневные язвительные реплики, это не значит, что надо уходить от разговора вообще. Попробуйте взять управление ссорой на себя, контролируйте свои эмоции и снижайте тон разговора, чтобы привести ссору к простой беседе. Если ваш собеседник все равно выходит из себя, спокойно скажите ему, что встревожены его состоянием, что он должен успокоиться, прийти в себя и тогда вы обязательно продолжите разговор. Заварите ему чаю, объясните, что понимаете его и готовы выслушать. Не становитесь ни победителем, ни побежденным, ни жертвой, ни палачом, ведите диалог на равных, держите свою позицию, и тогда вы никого не оскорбите и сами не останетесь оскорбленным. И ваш дом не пострадает от выплеснутой вами в пылу ссоры негативной энергии.
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Согласно принципам гармонизации энергетики помещения правило техники безопасности номер один – это поддержание в нем порядка и регулярное очищение.

Первый шаг очищения пространства одинаков – это уборка. Невозможно навести порядок в энергетическом поле, если в квартире, комнате, офисе есть пыль, грязь и беспорядок, которые продолжают источать негатив.

В помещениях, где присутствует большое количество современной техники или подолгу работают какие-то приборы, чистота и порядок крайне важны. Дело не только в том, что пыль может ухудшить работу приборов, а беспорядок мешает работе. Все технические устройства – источники (генераторы) и активизаторы энергии, причем как положительной и отрицательной, так и негативной. Они усиливают течение энергии, помогают избегнуть застоя. Но в помещении, где присутствуют грязь и беспорядок, которые сами являются источниками хаотической, деструктивной энергии, работающие приборы дают такой негативной энергии мощную подпитку.

Это может реализоваться и на физическом уровне. Пыль, скапливающаяся в помещении, сама по себе не так уж безобидна: в ее состав входит немало ядовитых и канцерогенных веществ, она также усугубляет вредное воздействие техники (например, ухудшает ионизационный режим воздуха), кроме того, способна даже накапливать радиоактивность.

Регулярно очищать пространство от энергетической грязи можно проще, при помощи энергии элементов. Однако здесь важно, чтобы они являлись природными источниками энергии, которые не только разрушают, уничтожают негатив, но и наполняют пространство позитивной энергией. А нам нужно добиться именно этого. Мир не терпит пустоты, и туда, где нет положительной энергии, вновь придет хаос. Конечно, очищение проводят после того, как техника закончила свою работу.

     ● Огонь. Это древнее средство очищения по-прежнему эффективно. Можно использовать свечи, лампады, ароматические палочки. С огнем нужно обойти всю комнату, особенно углы, в направлении по ходу солнца. Желательно совершить обход не один, а кратное трем (3, 6, 9, 12) число раз. Огонь не только «сжигает» вредоносную энергию тонкого плана, но и разрушает системы, образованные в пространстве электромагнитными полями.

     ● Вода – прекрасное очищающее средство. Она смывает и уносит любую негативную энергию и информацию. Все мы испытываем это ощущение: «Помылся – и на душе легче», «Попарился в бане – грехи с себя смыл». Хорошая хозяйка знает также, что во время уборки вода помогает избавиться не только от бытовой грязи, но и от энергетической. В дополнение к уборке можно также совершать обход, окропляя помещение водой. Но не из-под крана! Например, водой, настоянной на серебре, либо ключевой водой из чистого природного источника. Постоянное очищающее действие оказывает комнатный фонтанчик. Но нужно следить, чтобы вода в нем была свежей.

     ● Земля также издавна использовалась для защиты. Этот элемент обладает свойством поглощать вредные вещества и энергии, лучше всего применять его в качестве постоянного средства, очищающего пространство. Для этого в помещении устанавливают открытую емкость с землей либо применяют минералы и кристаллы – наиболее мощные символы Земли.

     ● Дерево считается первым средством защиты от различных форм вредоносной энергии. Наибольшую пользу приносит «живое» Дерево, например цветы. В качестве поглотителей негатива подходят древесные опилки, лучше всего – кедра, можжевельника или сосны, но в условиях техносферы энергии Дерева всегда не хватает, поэтому лучше иметь постоянный живительный ее источник – растения.

     ● Металл. С древних времен влияние темных сил отвращали не только огнем, но и железом. Металлическое острие не менее разрушительно для негативных вибраций, чем огонь. Можно совершать обход помещения со специальным кинжалом или с металлическим заостренным жезлом. Но к таким предметам предъявляется много особых требований, поэтому подобный способ менее удобен, чем другие. Так, острие из металла чаще используется для защиты от негативных воздействий, приходящих извне.

Помимо очищения помещения благоприятное действие оказывает очищение и собственного тела. Для этого можно принять душ или выйти подышать свежим воздухом. Тем, кто постоянно работает с техникой, рекомендуется чаще выбираться на природу, насыщая тело и душу высокой гармонией жизни.
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Кроме процедур очищения полезно использовать постоянно действующие очистители пространства – объекты и вещества, способные впитывать, поглощать хаотические излучения приборов. Простейшие варианты таких очистителей – плоские резервуары, заполненные почвой, древесными опилками или солью. Соль для этих целей используется морская или пищевая крупного помола. А если это земля, то она должна быть «живая»: не пересохшая в пыль, но и не мокрая, рыхлая и рассыпчатая – за ее состоянием придется следить. Все перечисленные очистители эффективны в течение некоторого времени, потом наполнитель следует заменять. Когда именно нужно сменить поглощающее вещество, определяют по-разному. Можно делать это регулярно раз в месяц. Можно использовать для диагностики рамку или маятник (если вы привыкли ими пользоваться). Можно ориентироваться на собственные ощущения – поднести ладонь к поверхности очистителя. Если вам хочется положить на него руку и тем более если это приятно вам, то очиститель работает; если прикасаться не хочется – пора менять.

Есть и куда более мощные очистители.
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Камням в практике энергетической гармонизации жилого пространства придается очень большое значение. Считается, что это концентрированная энергия Земли и камни олицетворяют все, что связано с источником ее великой силы. В отличие от других элементов, энергия Земли, даже в концентрированном виде, не «взрывоопасна», поскольку ее основные качества – плотность и постоянство.

Природные кристаллы содержат аккумулированную энергию Земли и Неба. Поэтому они – отличные проводники энергии, но также могут аккумулировать энергию и затем сохранять ее в течение долгого времени. Многие сравнивают кристаллы с живыми существами (растениями), поскольку кристаллы тоже растут, только очень медленно. Энергетические, очищающие, лечебные свойства и символическое значение кристаллов столь же богаты и разнообразны, как у растений, и столь же многогранна их связь с другими стихиями.

И камни, и кристаллы в большой степени обладают свойством Земли поглощать отрицательные энергии и хаотические вибрации. Для нейтрализации вредных излучений, генерируемых техникой, хорошо подходит, например, малахит. Еще лучшие результаты можно получить, используя нефрит. Роль нефрита как средства защиты от всего вредоносного (нечистой силы в буквальном прочтении этих слов) проходит красной нитью через всю историю Китая. Также большой популярностью пользуются горный хрусталь, розовый кварц или аметисты.

Такие поглотители необходимо регулярно очищать, промывая холодной проточной водой. Есть и более эффективный и несложный способ очищения. Берут емкость с холодной водой, погружают камень или кристалл в воду, после чего емкость помещают в морозильную камеру холодильника. Когда вода целиком превратится в лед – вынимают. После оттаивания воду сливают, а после обсушивания ваш очиститель снова готов вам помогать. Дело в том, что лед обладает правильной кристаллической структурой и замораживание уничтожает хаотичную энергию.
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Информационный дизайн – это выстраивание вокруг себя благоприятной информационной реальности. Говоря современным языком, это работа прежде всего с информационным уровнем реальности, когда мы стараемся противодействовать нарастанию хаоса, используя информационные уровни воздействия.




[image: before_title]
Энергетика предметов и бытовых приборов


[image: after_title]

Обычно бытовую и другую используемую нами технику, предметы обстановки, быта, вещи мы оцениваем только по их рабочим качествам. В лучшем случае вспоминаем о побочных эффектах: вредоносном электромагнитном излучении, электростатических полях и т. д. А ведь все окружающие нас предметы сильно влияют и на характеристики окружающего пространства, и на жизненный тонус людей, находящихся рядом, на их настроение и поступки. Поэтому надо знать, на что еще помимо основных выполняемых объектами функций стоит обратить внимание при рассмотрении дома с энергетической точки зрения.

Любой из используемых нами предметов быта, мебели, вещей, приборов действует не только по своему прямому назначению; кроме того, это предмет обстановки, а в случае бытовой техники – действующее устройство. В этом качестве вещь активизирует энергетический фон и является источником энергии. Поскольку у каждого объекта есть свое назначение, его энергетика имеет определенную «окраску», и в случае приборов это техническое устройство, вырабатывающее «неорганическую» энергию.

Особое внимание следует уделить информационным устройствам. С точки зрения энергетики дома они представляют собой «двери» в иные пространства. Остановимся на этом несколько подробнее.

Все электронные и электромеханические устройства, которые мы применяем в быту, производят не только полезную работу – они излучают также некоторое количество хаотической «неорганической» энергии (как, к сожалению, и все то, что создано техногенной цивилизацией). Когда такой энергии становится много, она заполняет пространство, катастрофически нарушая его гармоничный баланс, что крайне отрицательно сказывается на людях. Чем более сложно организован прибор, тем скорее он способствует росту хаоса. Кроме того, привычные нам телевизор, компьютер, телефон и устройства для доступа в Интернет, помимо всего прочего, являются еще и каналами информации. Эта информация приходит из областей пространства, нам не подконтрольных, зачастую имеет негативный характер и вдобавок получает подпитку за счет собственной хаотической энергии прибора. Поэтому во многих случаях эти устройства становятся генераторами информационного хаоса, действуя разрушительно на всех, кто находится рядом. Однако степень отрицательного воздействия любых приборов может быть существенно уменьшена. Также по мере повышения уровня личной энергии самого человека возрастает и его способность защищаться от вредных воздействий внешней среды. Вопрос же о методах правильной работы с информационными устройствами мы рассмотрим немного позднее.

Очевидно, что, следуя мудрости учения об энергетике дома, выстроив вокруг себя гармоничное, «живое» пространство и принимая защитные меры, вы успешно избежите вредных последствий «общения» с техникой. А понимая механизмы воздействия энергетики элементов обстановки дома на потоки жизненной энергии, можно свести к минимуму их возможное негативное влияние и даже использовать в некоторых случаях в качестве инструментов, улучшающих энергетику дома или офиса.

В том, что различные приборы так сильно сказываются на окружающей среде, нет ничего необычного, ведь в технических устройствах энергия элементов находится в выделенном и сильно сконцентрированном виде. В природе такое случается редко, но молния, водопад, торнадо нам знакомы. Поэтому мы знаем, что последствия сильной концентрации энергии, а особенно дисбаланса и столкновения стихий, часто бывают разрушительны.

В отличие от созданий природы, творения человека работают именно за счет искусственно созданного дисбаланса, а иногда и прямого противостояния энергий.

Всевозможные электроприборы влияют на течение энергии гораздо сильнее, чем другие предметы обихода, ведь главное их отличие в том, что они действуют: в приборы поступает энергия, они начинают работать, преобразуя и затем отдавая ее в окружающее пространство в виде тепла, света, движения, электромагнитного излучения и т. д. В этом смысле приборы похожи на живые существа, которые тоже энергично влияют на окружающий мир, изменяя среду своего обитания. И когда техники много, она тоже начинает изменять среду своего обитания. Но мы-то живем с нею в одном пространстве! И в нем работающие приборы зачастую создают избыток той или другой энергии при недостатке остальных, жизненно важных для здоровья и благополучия человека. Кроме того, приборы вырабатывают «неорганические» энергии, которые живой организм просто не в состоянии «переварить».

Однако те же электрические устройства могут стать для нас прекрасными помощниками, источником живительной энергии, лекарством от хандры и застоя, если найти к ним правильный подход. Умение сознательно управлять движениями энергетики в собственном теле, собственном доме или в офисе дает человеку здоровье, силу и активное долголетие.
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В системе энергетической коррекции помещений свету придается величайшее значение: это не только символ Огня, но и источник жизненной энергии. Поэтому один из важных принципов гармонизации дома – хорошее освещение. В местах с недостаточным освещением энергия застаивается, что приводит к появлению негативной энергии.

Конечно, наиболее полезен естественный свет, но в помещениях его всегда приходится дополнять искусственным. Искусственный свет тоже – символ Огня и Солнца, мощный источник энергии. С помощью света «лечат» многие энергетические и конструктивные недостатки. Так, например, при низком, давящем потолке в комнате можно создать ощущение высоты, используя настенные светильники со светом, направленным вверх.

Однако электрическое освещение способно генерировать и достаточно разрушительную энергию. В значительной степени это зависит от того, какой источник света вы выбираете.

Для освещения комнат лучше всего использовать светильники с лампами накаливания. Наиболее ценны в этом смысле люстры, так как свет от них распространяется во все стороны, активизируя и равномерно распределяя энергию в комнате. Круглые светильники или люстры, в которых лампочки расположены по кругу, символизируют Солнце и потому особенно рекомендуются для использования в целях гармонизации пространства дома. Сильное положительное воздействие оказывают хрустальные люстры, сочетающие кристаллы и свет, – это исключительно эффективный способ напитать помещение благотворной энергией. С помощью торшеров и бра можно сделать комнату более светлой и в то же время создать эффект мягкого, рассеянного освещения. Очень хороши лампы, имеющие выключатели с плавной регулировкой яркости света, особенно в комнатах, которые используются для разных целей. Например, усилив освещение в гостиной днем, вы сделаете ее шумной и оживленной, а приглушив освещение вечером, создадите спокойную, умиротворяющую атмосферу, способствующую отдыху.

В офисах чаще всего устанавливают люминесцентные лампы (лампы дневного света). Эти лампы гораздо менее благоприятны – наряду с положительной энергетикой они генерируют и отрицательную. Поэтому выбирать и использовать их надо осторожно.

     ● В силу своего устройства люминесцентные лампы излучают мерцающий свет. Это утомляет глаза и неблагоприятно сказывается на энергетике помещения. Следует покупать лампы с высокой частотой мерцания, близкой к непрерывному потоку света.

     ● Наиболее безопасны для зрения и менее всего утомляют психику матовые белые лампы, а желтый, красновато-оранжевый оттенки света ослабляют активность человека, и эффективность его деятельности резко снижается спустя два-три часа после начала работы при таком свете. Голубоватый оттенок света также утомляет и раздражает глаза.

     ● Люминесцентные лампы не должны находиться близко от человека. Их можно использовать только для общего освещения, а для рабочих мест нужны светильники с лампами накаливания.

     ● Использование таких ламп в жилых помещениях не способствует улучшению энергетики.

В любом случае при организации искусственного освещения лучше руководствоваться следующими правилами:

     ● Свет может быть либо сильным, либо слабым в зависимости от необходимости. Но он не должен раздражать зрение.

     ● Яркий неизменный свет утомляет, он неестествен. Наряду с центральным источником света стоит организовать уютное освещение для отдельных мест комнаты.

     ● При использовании бра и торшеров обязательно следите, чтобы свет окружал, как бы обнимал сидящих людей, а не разрезал их пополам.

     ● Не следует размещать мощные лампы прямо над головой, особенно если вы проводите около них много времени.

     ● Мощные источники света не располагают непосредственно у рабочего стола, а также в гостиной и столовой и тем более в спальне.

Поскольку свет тесно связан со стихией Огня, его действие достаточно сильно, а вы, зная, как правильно работать со светом, с помощью такого мощного и эффективного инструмента сможете благоприятно воздействовать на энергетику вашего дома.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Вентиляция и энергетика


[image: after_title]

Дыхание – основной источник жизненной энергии для нашего тела. В свежем воздухе энергетика сильна и поддерживает здоровье человека, в то время как загрязненный и застойный воздух ослабляет нас и провоцирует болезни.

В помещениях, где мы проводим большую часть времени, воздух не бывает свежим, если об этом не позаботиться. Современные строительные материалы, мебель, красители, чистящие средства и многое другое выделяют огромное количество различных веществ, затрудняющих дыхание и отравляющих организм. Американская комиссия по защите окружающей среды установила, что загрязненный воздух внутри помещений так же вреден для человека, как и воздух на перекрестках. Кроме того, воздухообмен между помещениями и наружным пространством при закрытых окнах практически отсутствует. Значит, и движения воздуха тоже не происходит.

Для того чтобы предотвратить неприятности, помещение рекомендуется проветривать по крайней мере раз в день. Наилучшие результаты приносит проветривание ранним утром на протяжении не меньше часа; очень полезно также вентилировать помещение после грозы. Наличие комнатных растений способствует очищению воздуха и улучшает энергетику помещения. Однако самый благоприятный вариант – обеспечить хорошую вентиляцию при помощи современных технических средств и «добавить жизни» атмосфере, разместив комнатные растения, увлажняющие воздух и насыщающие его кислородом. В этом случае климат в помещении будет действительно здоровым, а энергетика – благотворной.

Если вы используете в доме вентиляторы и кондиционеры, то при их размещении и использовании рекомендуется не только руководствоваться соображениями удобства и общими правилами расположения предметов обстановки, но и учитывать следующее:

     ● Настольный или напольный вентилятор лучше направить вверх.

     ● Не стоит садиться непосредственно под вентиляционным отверстием или кондиционером (а также под форточкой) – вы рискуете обзавестись мигренью или хроническим переутомлением, помимо того, вам могут навредить сквозняки.
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В традиционном понимании гармоничной энергетики дома считается, что хорошая музыка активизирует энергию и улучшает ее качества. При правильном расположении и грамотном подборе музыки звуковой центр и другая аудиоаппаратура могут стать вашими помощниками в улучшении энергетического пространства вашего жилища или офиса. Конечно, лучше всего использовать хорошую коллекцию аудиозаписей. Если же вы любите слушать радиопередачи, первым правилом должен стать тщательный выбор радиопрограмм (с минимумом рекламы и другой негативно влияющей информации). Кроме того, большую роль играет правильное расположение колонок.

     ● Колонки нужно размещать в том секторе дома или комнаты, где вы хотите усилить приток энергии.

     ● Колонки не должны быть направлены непосредственно на вас, когда вы слушаете музыку.

     ● Наиболее благоприятно расположить их так, чтобы музыка заполняла все помещение (и при этом отрегулировать звук, чтобы он не был слишком громким).

     ● Если вы слушаете музыку в спальне, это неплохо – ведь музыка может успокаивать и гармонизировать энергию (конечно, это зависит от характера музыки). Однако через колонки, установленные в спальне, крайне нежелательно слушать радиопередачи.

Хорошим дополнением к аудиосистеме является цветомузыка, также способствующая продуцированию энергии. Ее можно поставить в той части комнаты, где вы ощущаете застой живительной энергии, и там же расположить колонки.
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Важнейший принцип здоровой энергетики в доме – правильный баланс положительной (на Востоке это мужская Ян) и отрицательной (на Востоке это женская Инь; помните, что это не негативная энергия, а просто сила с другой направленностью) энергий – имеет к различного рода техническим устройствам самое прямое отношение. Дело в том, что приборы – сильные источники янской энергии, а любая электротехника во время работы генерирует энергию с положительным зарядом.

В месте, где вы работаете, должна преобладать положительная энергия, но не чересчур. Она усиливает ваши способности, помогает творчески проявлять себя, плодотворно работать, создавать новые проекты и выдвигать новые оригинальные идеи. Именно положительная, мужская энергия способствует формированию рабочей обстановки, состояния, которое можно назвать «работа кипит». Поэтому, например, в офисе значительное количество офисной техники не помеха – наоборот, она усиливает положительную энергетику.

Жилые дома, напротив, не требуют такого же количества положительной энергии, какое необходимо в рабочей обстановке. И потому, если в доме много различного рода техники, может возникнуть избыток положительных потоков. Повышение нагрузки от электромагнитных полей – электростресс – иногда вызывает энергетическое истощение, усталость и подверженность болезням. Вы можете уменьшить вредное воздействие электромагнитного излучения, выбирая, например, технику с низким уровнем излучения в пространство (сейчас производители обращают на это внимание) и используя защитные средства. Также следует учесть следующие несложные правила:

     ● По возможности не включать много приборов одновременно.

     ● В нерабочем состоянии приборы не должны привлекать к себе особого внимания. Иначе это будет побуждать вас пользоваться ими чаще, чем необходимо.

     ● После энергичной работы бытовой техники дайте пространству «отдохнуть». Желательно приглушить освещение; включить тихую, спокойную музыку, восстанавливающую плавное течение энергии и гармонию. И самому человеку при этом полезно посидеть и расслабиться хотя бы в течение 10 минут.

     ● Следует избегать непосредственных контактов с работающими электроприборами, а также с проводами, по которым идет электрический ток. Лучше всего находиться на некотором расстоянии от приборов, пока они действуют, и еще некоторое время после их выключения.

     ● Рекомендуется надевать одежду из натуральных тканей, а не из синтетики.

     ● В помещениях, где много электроприборов, крайне необходима хорошая вентиляция.

     ● Очень существенную помощь оказывают комнатные растения. Специалисты советуют поставить по одному горшку с комнатным растением возле компьютера или телевизора, как можно ближе к ним. При необходимости с помощью растений можно нейтрализовать вредное воздействие и других электроприборов.

Тем не менее в жилых домах тоже должна преобладать положительная энергия. Избыток отрицательной энергии приводит к болезням, потерям и даже смерти. Наилучшими источниками положительной энергии в жилых помещениях являются приборы, обладающие общим благотворным действием на энергетические потоки.

Если в доме слишком тихо, особенно в течение дня, когда все его обитатели находятся на работе или в школе, в нем может накапливаться отрицательная энергия. Наилучшее и самое практичное средство, чтобы этого не происходило, – аквариум с компрессором и подсветкой. Другой очень хороший вариант – подсветка для комнатных растений. Для этой цели используйте лампу дневного света, расположив ее непосредственно над растениями (на высоте 20–30 см) и направив весь свет на них. Кроме того, наличие в доме живых существ аналогичным образом способствует циркуляции положительной энергии.

Дополнительные звуки также сдвигают равновесие в сторону сильного плюса в энергетике дома. Магнитофон или радиоприемник, включенный в гостиной, оживит комнату, кажущуюся слишком сумрачной (поскольку в ней накопилась отрицательная энергия). Однако звуки могут как успокаивать вас, так и раздражать – это зависит и от настроения в комнате, и от ее назначения, и от характера звука. Например, в рабочем кабинете или в уютной спальне громкий звук неблагоприятен. Регулируя характер и уровень звука в соответствии с предназначением комнаты, потребностями жильцов и здравым смыслом, вы с успехом научитесь «задавать тон» энергетике вашей квартиры.

Вообще, очень важное условие для успеха и процветания – это достаточное, но не избыточное наличие положительной энергии. Оптимальное ее количество повышает тонус и работоспособность, однако избыток усиливает возбуждение и агрессивность, расстраивает нервную систему. Поэтому, когда техники в помещении так много, что она начинает доминировать, могут возникнуть проблемы. Обилие техники в маленьком пространстве – это трагедия. У людей, находящихся в такой комнате подолгу, ухудшается здоровье, появляются раздражительность и бессонница. При этом неважно, работаете ли вы в таком помещении или это ваша аудиосистема занимает полкомнаты. Следует избегать пребывания в подобной обстановке.

Следует учесть, что «больной», то есть неисправный, прибор теряет все свое положительное влияние на энергетику – становится источником негативной энергетики. А что касается сломанных, неработающих приборов, то они с большой силой генерируют «отрицаловку», а кроме того, также создают непосредственный вредный негатив, особенно в полуразобранном состоянии. «Мертвый» механизм ни в коем случае не должен пылиться в помещении: его нужно либо починить, либо убрать из обитаемого пространства туда, где он будет дожидаться ремонта. Безнадежно испорченные прибор или устройство необходимо сразу же выкинуть (или, если необходимо, разобрать на запчасти). Это правило касается и дома, и офиса, и вообще любого места, где используются машины и механизмы.
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Устройства, являющиеся информационными каналами, требуют особого подхода. Прежде всего с точки зрения энергетики помещения они представляют собой двери, соединяющие вашу квартиру или офис с другими областями пространства. Причем такие двери далеко не всегда закрываются, когда вы выключаете прибор. Поскольку человек взаимодействует с информационными потоками, дверь остается открытой, пока ваше внимание, мыслительный процесс либо подсознание настроены на нее.

Тем более внимательно следует подходить к покупке бытовой техники тем, кто живет в расположенных в геопатогенной зоне домах, – им желательно отдавать предпочтение моделям с наименьшими излучением и вибрацией. Не стоит выбирать модели с повышенной мощностью. При покупке внимательно прочтите инструкцию по эксплуатации, технические условия, учтите сроки работоспособности изделия (уточните срок гарантии). Желательно собрать отзывы о работе необходимой бытовой техники у знакомых или в Интернете. Если же при этом еще и сама комната небольшая по площади, а техники в ней много (телевизор, компьютер, приемник и т. п.), то перед сном или после окончания работы техники полезно тщательно проветрить помещение.

Одна из важнейших характеристик бытовых приборов – уровень производимого ими шума и вибрация. Здесь подход очень простой: чем меньше шума и вибрации – тем лучше, тем меньше отрицательное воздействие на энергетику помещения и на здоровье человека.

Поскольку устройства – информационные каналы – это своего рода двери, то, соответственно, и относиться к этим приборам нужно как к дверям. В энергетическом подходе к дизайну дома при эксплуатации дверей существуют определенные правила, которые точно так же распространяются и на информационные устройства.

     ● Через дверь в дом проникают самые разные энергии, и не всегда они положительные. К приборам, о которых идет речь, это относится в особенности. Поэтому очень важно располагать их в благоприятных для того или иного случая направлениях.

     ● При использовании приборов необходимо соблюдать технику безопасности (в том числе и с энергетической точки зрения, применяя на практике знания энергетической гармонии).

     ● Вредное воздействие техники можно нейтрализовать при помощи естественных энергий элементов, а также используя природные поглотители и преобразователи (живые растения, кристаллы и др.) или защитные знаки и талисманы, поскольку они работают и на информационном уровне.

     ● Очень неблагоприятно сидеть спиной к информационной двери. Таких ситуаций следует избегать.

     ● Вредно устанавливать такие приборы в спальне. Это все равно как если бы прямо сюда вела входная дверь. Воздействие этих аппаратов на пространство меньше всего соответствует той обстановке и энергетике, какая должна быть в спальне.

     ● Неблагоприятно, когда экран или динамики прибора направлены прямо на дверь в другое помещение.

     ● Если пространство пронизано позитивной энергией, то область хаотического излучения остается лишь непосредственно вокруг прибора.
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Телефон представляет собой информационный канал, а следовательно, по умолчанию является дверью в другие области пространства. Как только вы снимаете трубку, эта дверь открывается. Поэтому в целях вашей защиты рядом с телефоном желательно поместить поглотители негативных энергий (например, малахит) и защитные символы. Лучше всего установить защитное изображение прямо на телефоне, на той его стороне, которая при разговоре обращена к вам.

Естественно, необходимость защиты зависит и от того, как часто и как долго вы разговариваете по телефону. Однако следует учесть, что если сам по себе телефон вас ни с кем не свяжет, то другие люди управлять этим процессом способны. «Воровство сознания» – очень широко распространенный эффект не только в использовании бытовой техники и электроники, но и в человеческих взаимоотношениях в целом. Было бы правильным сказать, что люди воруют сознание друг друга постоянно, привлекая внимание и энергию других к своим настоящим и выдуманным проблемам. И ни для кого не секрет, что есть люди, которые отнимают ваше время и внимание с помощью телефона, просто чтобы получить энергию. И вот, как это ни удивительно, телефон с защитным символом способен «отказать в связи» тому, кто может причинить вред владельцу. Ваш абонент при очередном звонке попадет не туда либо услышит «занято». Но, правда, это может произойти, только если вы действительно стремитесь выстроить в своей жизни гармоничную энергетику и сами «воровство сознания» не практикуете. Техника поддается «воспитанию», но она очень требовательна к «воспитателям».

Когда вы пользуетесь телефоном, убедитесь в том, что шнур не пересекает рабочую зону и что вы можете сидеть прямо во время разговора. Если вы наклоняетесь или сидите с телефонной трубкой, прижатой к плечу, ваш позвоночник искривляется и движение энергии оказывается заблокированным. Для тех, кому приходится много разговаривать по телефону, это имеет немаловажное значение.
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Телевизор, стоящий в вашем доме, одновременно выступает как генератор жизненной энергии, как очень мощный модулятор потоков энергии и, наконец, как дверь, соединяющая вашу квартиру с другими областями пространства.

Информационная модуляция энергии, исходящая от телевизора, может быть вредоносной и попросту разрушительной. Причем она не только воздействует на тех, кто смотрит передачи, но и ухудшает характеристики всей энергии, циркулирующей по квартире.

Хотите сами убедиться в том, как влияет телевизор на энергетику вашей квартиры? Включите телевизор и настройтесь на одну из программ, где много рекламы. Оставьте телевизор включенным и уйдите из комнаты примерно на час, закрыв дверь. Когда вы вернетесь, то сможете ощутить, как ухудшилась энергетика помещения: у вас появятся сонливость, заторможенность, настроение ухудшится, то есть возникнет весь набор симптомов дефицита жизненной энергии. Такое воздействие телевизора может распространяться и на всю квартиру.

Таким же образом вы можете проверить влияние игровых телевизионных приставок (play stations) на энергетический баланс квартиры и ее обитателей.

Однако телевизор и видеомагнитофон способны создавать и хорошую модуляцию жизненной энергии. В этом тоже можно убедиться. Если вы включите видеозапись с видами природы и животного мира, хорошую музыку и т. д. и произведете проверку, то энергетика (а значит, ваше самочувствие) сразу улучшится. Желательно использовать именно видеозапись, так как даже хорошие телевизионные передачи и фильмы обязательно разбавляются рекламой.

Итак, как свести к минимуму возможное вредоносное действие телевизора и телевизионных передач и максимально усилить их благотворное влияние? Главное, помните, что телевизор является аналогом зеркала и двери. Отсюда ясно, что очень важно правильно выбрать для него место. Лучше всего, если телевизор будет стоять в углу комнаты с хорошей энергетикой. Это создаст условия для более благоприятного воздействия телевизора на энергетику квартиры.

Теперь поговорим о защитных мерах. Телевизор – источник электромагнитного излучения и малый источник радиоактивности. Многие знают, что частично погасить его излучения можно при помощи южноамериканского кактуса. Так, например, кактус цереус перувианский (Cereus Peruvianus) очень эффективен в нейтрализации последствий вредного воздействия ПК. Именно поэтому он активно используется на Нью-Йоркской бирже. Располагать кактусы для этой цели следует по краям от экрана.

Поскольку телевизор является своего рода дверью, не нужно лишний раз говорить о том, что дверь всегда следует закрывать. Выключение телевизора этого не гарантирует, поскольку «успокаивается» телевизор далеко не сразу. Да и ваше сознание может держать «дверь» открытой еще очень долго. Поэтому рекомендуется не только выключить прибор, но и закрыть «дверь». Специалисты, изучающие вопросы энергетики, советуют устанавливать перед телевизором защитный экран, сделанный из нескольких слоев плотной бумаги и фольги. Но фактически при соблюдении остальных правил столь громоздкая защита не обязательна. Зачастую достаточно ширмы или занавески из натуральной ткани. При этом ткань не должна прикасаться к экрану. Дерево тоже хорошо подходит для этих целей. Когда телевизор располагается в специальном шкафчике (а такое в современном дизайне помещений – не редкость), это очень удобно.

Для того чтобы закрыть «дверь», нужно немного подождать после выключения, пока не прекратится остаточное свечение экрана и прибор не «успокоится». Лучше всего на это время выйти из комнаты (резкое прекращение любых процессов чревато выбросом энергии). Вернувшись, положите перед телевизором остроконечный металлический предмет, желательно с рукояткой: небольшой декоративный кинжал, ножичек, шило. Металлическое острие играет защитную роль, кроме того, разрушает структуры, созданные электромагнитным полем. Прикасаться к металлической части предмета, а тем более к острию нельзя. Затем вы устанавливаете ширму или закрываете экран занавеской.

Следует задумываться над тем, что именно вы смотрите по телевизору. С другой стороны, телевизор – это прибор, чье функциональное значение – снабжать человека информацией, давать ему возможность приобщаться к ценностям науки и культуры. Обычно он для этой цели и используется человеком, который вовсе не виноват, что этот источник информации так замусорен. Однако это надо учитывать и соблюдать ритуалы очищения как для помещения, так и для собственного тела и сознания. Вы, вероятно, сами ощущали такую необходимость: после того как долго смотришь телевизор, часто хочется умыться и подышать свежим воздухом. Это естественная потребность организма избавиться от негативной энергии и восстановить жизненные силы. А например, приняв душ, вы в значительной мере нейтрализуете вредные последствия контакта с телевизором.
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В качестве информационного канала воздействие радиоприемника намного меньше, чем телевизора, поскольку мы его только слушаем. Однако его относительная безобидность приводит к небрежному к нему отношению, и тогда вред от него ничуть не меньше. Начнем с того, что многие используют радио в качестве «звукового фона» для своей деятельности. Если этот фон выбирается с учетом его качества, все прекрасно. Выше уже говорилось, что таким образом можно даже регулировать энергетику помещения.

Если же приемник работает в качестве «шумового оформления» вашей жизни, то не исключены весьма серьезные последствия. Вспомним, что говорилось о вреде шума. Когда ваш приемник транслирует все передачи подряд, в то время как вы заняты своими делами и особенно не прислушиваетесь, это равнозначно тому, как если бы работал любой другой шумный прибор. К этому добавляется то, что приемник несет информацию. Наукой давно установлено, что люди воспринимают из окружающей среды многие сигналы, не фиксируя это в сознании. При этом сознанию все-таки свойственно фильтровать получаемые сообщения. А в описываемой ситуации извергаемый приемником поток информации неконтролируемо вливается вам в уши и оседает в подсознании. При этом значительно ухудшается и энергетика помещения.

Поэтому основное правило безопасности в обращении с радиоприемником – это осмысленное его использование, а также необходимость заботиться об очищении пространства и принимать некоторые защитные меры. Когда вы не слушаете приемник, позаботьтесь о том, чтобы он был выключен. Именно выключен, то есть отключен от электропитания. Для того чтобы закрыть эту «дверь», недостаточно просто убрать звук. И электромагнитное поле в этом случае, естественно, остается.

Нужно иметь в виду, что работающий в качестве фона телевизор действует так же, но приносимый им вред при этом значительно больше.
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Компьютер (так же как телевизионные игровые приставки) может оказывать гораздо более сильное влияние на энергетический баланс вашего дома, чем телевизор. Сидя у телевизора, вы играете достаточно пассивную роль зрителя, а с компьютером активно взаимодействуете. Отсюда – гораздо более сильные психоэнергетические эффекты. Правительство Австралии называет пять часов в день безопасным максимумом для работы с ПК. В некоторых штатах США беременным женщинам не разрешается пользоваться ПК на рабочем месте из-за высокой степени риска для здоровья как матери, так и ребенка. Есть и другие малоприятные последствия слишком тесного общения с компьютером, среди которых самые безобидные – проблемы с глазами и раздражения кожи (более тяжелых последствий лучше не дожидаться).

Как генератор энергии видеомонитор с электронно-лучевой трубкой во многом похож на телевизор. Однако вы сидите гораздо ближе к нему, а значит, подвергаетесь значительно более интенсивному воздействию. Кроме того, системный блок также имеет много источников излучения. Это и сам микропроцессор, и винчестер с дисководами, где используются высокоскоростные электродвигатели, и многое другое. Кроме того, современный компьютер – несравненно более сложная информационная система, чем телевизор, и имеющая гораздо более широкие возможности для взаимодействия с тонкоматериальной реальностью. К тому же Интернет превращает компьютер в значительно более широкую дверь, чем телевизор.

Поэтому внимательно отнеситесь к вопросу расположения и обращения с компьютером. В первую очередь необходимо применять все методы защиты и коррекции. Эту «дверь» также следует закрывать в нерабочем состоянии, и еще обязательно используйте для защиты растения или кристаллы-поглотители и не пренебрегайте охранными символами.

Конечно, домашний компьютер очень отличается от того, которым вы пользуетесь на работе, тем не менее и в том, и в другом случае благоприятно, если «внутреннее пространство» компьютера организовано с соблюдением принципов гармоничной энергетики вашего помещения. И прежде всего это упорядоченность содержащейся в нем информации, а также как можно меньшее содержание информационного хлама. Там, где работают много людей, обычно дело именно так и обстоит. Поэтому офисные компьютеры чаще всего – просто добросовестные трудяги, хотя иногда и «с характером». А вот домашний компьютер – это член вашей семьи, и именно так к нему следует относиться. Планировке его информационного пространства и его содержанию нужно уделить особое внимание.

Благоприятно, если защитные символы присутствуют «во внутреннем пространстве» самого компьютера, например на рабочем столе. Помимо нейтрализации вредного действия компьютера и усиления его позитивных качеств это способствует обретению им «дружественного характера». Вообще, если с компьютером удалось «подружиться» и он начал с вами сотрудничать, количество и интенсивность воздействия поступающей через него негативной информации сильно уменьшаются. Конечно, при условии, что вы сами не стремитесь к «отравленным источникам» такой информации. Поэтому внимательно и разумно подходите к количеству и качеству компьютерных игр. Игры обладают своей собственной энергетикой, и, если их слишком много, они провоцируют уход в виртуальную реальность. А в отношении содержания, информационной составляющей и символизма этих игр нужно быть особенно бдительным, поскольку их отрицательное воздействие может даже превосходить воздействие фильмов, ибо здесь вы не только смотрите, а напрямую участвуете в жизни мира иллюзий.

При организации рабочего места, для того чтобы уменьшить вред от компьютера, вы можете осуществить несколько конкретных шагов, а именно:

     ● не оставлять компьютер включенным без надобности (это важно и по другим причинам, о которых было сказано выше);

     ● использовать мониторы с низким излучением и обязательно пользоваться защитными экранами;

     ● монитор удобнее всего подвесить на поворотном рычаге. Это устраняет блокировку стола и дает больше свободного пространства;

     ● компьютер из-за своих размеров загромождает стол. Поэтому его целесообразно разместить либо на боковом столике, либо на боковой части Г-образного стола, а если это невозможно, то следует «сослать» под стол хотя бы системный блок. Чем дальше находится системный блок от тела, тем меньше воздействие его вредного излучения;

     ● системный блок компьютера желательно располагать таким образом, чтобы он не стоял напротив работающего за ним человека;

     ● всегда держать рядом с компьютерным оборудованием какие-либо растения. Часто растения не выдерживают долго такого соседства. Поскольку защитой служит именно здоровое растение, следует время от времени заменять их, давая возможность «отдохнуть» и набраться сил;

     ● применять минералы и кристаллы – поглотители вредных излучений;

     ● пользоваться и техническими средствами. В продаже сейчас имеется много средств для «переполяризации» или гармонизации вредного излучения, предназначенных для защиты организма. Однако и в отношении этой техники справедливо все, что сказано выше.

В качестве наглядной иллюстрации к применению данных правил посмотрим на такой эксперимент: измерения проводились за одним рабочим местом. Оператор компьютера только менял расположение стула.

Человек сидит напротив монитора, системный блок стоит сбоку, на расстоянии 50 см от левой руки. Общее поле человека +8 е. а.

Человек сидит напротив монитора, системный блок стоит сбоку, на расстоянии 20 см от левой руки. Общее поле человека +4 е. а.

Человек сидит напротив монитора, системный блок стоит сбоку, левая рука находится на уровне правого угла корпуса компьютера. Расстояние между компьютером и оператором 30 см. Общее поле человека +3 е. а.

Системный блок стоит напротив тела человека (между блоком и оператором 30 см). Общее поле человека +2 е. а.

Системный блок стоит напротив коленей человека (между блоком и оператором 30 см). Общее поле человека +1 е. а.


Эти измерения показывают, что системный блок нежелательно располагать напротив оператора. Если же у вас нет возможности поставить блок в сторону, надо каждый час на 15 минут отходить от компьютера для восстановления энергетики.

Принципы гармонизации энергетики применимы в случае работы непосредственно на компьютере. Рабочий стол компьютера, через который осуществляется связь пользователя с виртуальным миром компьютерных программ, в каком-то смысле похож на входную дверь в виртуальный мир – это его пограничная часть. Именно на нем расположены иконки наиболее часто используемых программ, через него происходит включение программных продуктов. Понятно, что от психологического и психоэнергетического воздействия рабочего стола во многом зависят успешность работы пользователя, его жизненный тонус, эффективность принятия решения.

Если во время работы на компьютере вы утомились и чувствуете себя неважно, можно выполнить простую и эффективную коррекцию информационной среды, используя слайд-шоу с видами природы. Другим распространенным средством защиты являются свечи, лампадки и благовония.
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Как уже говорилось выше, в жилом доме энергетика должна быть сбалансирована. Избыток бытовой техники плюс телевизор, видеомагнитофон, компьютер, аудиотехника и прочие современные удобства не дадут вам жить спокойно, если вы не позаботитесь разместить их продуманно, в соответствии с правилами построения гармоничного энергетического пространства.

     ● В нерабочем состоянии ни одно устройство не должно привлекать к себе особого внимания. Если это возможно, их все следует просто убрать или скрыть от глаз после того, как вы закончили взаимодействовать с ними. Если такой возможности нет, располагайте их так, чтобы они органично вписывались в интерьер, не выделяясь на его фоне.

     ● Все бытовые устройства любят, когда у них есть свое постоянное место «проживания». У «блуждающих» предметов, даже таких несложных, как утюг или электрический чайник, гораздо чаще появляются неисправности.

     ● Очень важен дизайн бытовой и прочей техники. Лучше всего использовать округлые предметы, ибо они действуют на человека во много раз положительнее, чем квадратные или треугольные. Причем как раз последние, треугольные, особенно нежелательны.

     ● Очень внимательно следует относиться к проводам. Все провода следует аккуратно складывать позади электрических приборов, они должны располагаться так, чтобы не пересекать жилое пространство и не привлекать внимания. Аккуратно сверните или расположите их вдоль стены так, чтобы провода не мешали работать и передвигаться по помещению. Сюрреалистический клубок проводов, даже если вы его не видите, – сильный источник деструктивной энергии. Помните, что во время использования прибора провод не должен находиться в зоне ваших действий. Особенно следите, чтобы он не касался вас непосредственно и не проходил поперек вашего тела.

     ● Во время работы любой техники старайтесь не находиться в непосредственной близости от нее. Если этого не избежать, следует использовать защитные средства, о которых говорилось выше. Это правило важно соблюдать при эксплуатации сложных агрегатов, имеющих мощное излучение.
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Негативная программа подсознания – заряды энергии, несущие негативную информацию, которые могут разрушительно действовать на тело и сознание человека, если он эту информацию воспринимает.

Чаще всего негативные заряды люди получают из-за своей небрежности, потому что не верят в то, что информация внедряется в подсознание и существует там в виде устойчивой программы, стереотипа, сценария поведения человека. Поэтому люди и начинают действовать как роботы: определенные ситуации вызывают у них автоматическую, запрограммированную реакцию. Это не действия их личности – это поведение, определяемое полученной информацией. Такие сценарии могут вызывать не только действия, но и мысли, чувства, тоже не идущие нам на пользу. При этом паразитная программа, естественно, живет за счет энергии самого человека. То есть часть нашей энергии тратится на «прокорм» сценария, причем чем дальше, тем больше. И в особо тяжелых случаях он может буквально сожрать человека целиком.

Окружающий нас информационный хаос, создаваемый средствами массовой информации, фильмами, компьютерными играми, Интернетом, просто кишит негативными программами. Даже если они не подселяются к человеку, завладевая его вниманием, то все равно отсасывают энергию, не давая взамен ничего, кроме хаоса. Как влияет на состояние психики телевизионная реклама или большинство компьютерных игр, большинство людей неоднократно испытали на себе. (А если это еще сопровождается интенсивным электромагнитным излучением, эффект возрастает многократно.) Как правило, программы питаются энергией чакр, отрывая свою часть из спектра человеческой силы, и вследствие этого действуют также на определенные органы и части тела, вызывая их болезни.
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Кино и телевизор не так давно вторглись в жизнь человека, но уже оказывают сильное влияние на его энергетику. Эти воздействия исследуются, но до окончательного результата еще далеко, тем не менее все же необходимо коснуться данной темы. Самыми любимыми, пожалуй, у каждого из нас до сих пор считаются кинокомедии.

Энергетика хороших кинокомедий выше +10 е. а., поэтому их просмотр благотворно воздействует на энергетику человека, увеличивая общую энергетику организма в несколько раз.

Неоднократно описаны случаи, когда люди, страдающие серьезными заболеваниями, смотрели фильмы по шесть, по восемь часов в сутки и выздоравливали. Описаны два случая, когда просмотр кинокомедий вылечивал рак на последней стадии. Кинокомедии снимают стресс, расслабляют и активизируют защитные силы организма. Хорошая кинокомедия полезна в любом возрасте, это – витамины для души.

И напротив, существует целый ряд фильмов или передач, просмотр которых приводит к энергетическому дисбалансу и как следствие к болезням.

     ● Фильмы ужасов действуют на первую чакру тела – Муладхару. Муладхара – чакра жизни и смерти, ее энергия необходима для выживания. Она широко раскрывается и транслирует сильный энергетический поток в ситуациях, угрожающих жизни человека. Втянутый в иллюзорную реальность фильма, человек отдает эту энергию. В результате частых просмотров «ужастиков», в перерывах между ними организм начинает работать в режиме предельной экономии веществ, до минимума сворачивает происходящие процессы, настраиваясь на поддержание жизнеобеспечения в условиях иллюзорной опасности. Человеком овладевают апатия и нежелание активных действий. Замораживание энергии первой чакры отрицательно влияет на опорно-двигательный аппарат и костную систему.

     ● Порнографические фильмы воздействуют на вторую чакру организма – Свадхистхану. Это чакра сексуального влечения и продолжения рода. Во время просмотра таких фильмов чакра активизируется, в результате происходит повышенная выработка половых гормонов, усиливающая дисбаланс в организме. Высокая активность клеток половых желез сменяется их усталостью, организм не может правильно реагировать на сексуальные стимулы реальной жизни, вплоть до импотенции или фригидности. Также вследствие недостатка энергии этой чакры значительно ухудшается работа почек, что ведет к отравлению организма продуктами обмена.

     ● Боевики нагружают отрицательной энергией третью чакру нашего тела – Манипуру, чакру воли и наш энергетический аккумулятор и распорядитель. За счет этого происходят неконтролируемые сбросы энергии из брюшной полости, что сильно ослабляет кишечник и перенапрягает печень. Это ведет к упадку сил и расстройствам пищеварения, в организме начинается постепенная интоксикация. После резкого всплеска активности и агрессии (низшая октава энергии Манипуры – силовое давление) человек не может в нужный момент найти необходимое для деятельности количество энергии и впадает в бессилие, раздражаясь и нервничая. Боевики влияют также на систему крови, уменьшая ее энергетическую насыщенность и провоцируя недостаточность питания в клетках и тканях.

     ● Мыльные оперы и бесконечные любовные сериалы распространяют свое влияние на Анахату – сердечную чакру. Анахата – чакра любви, озаряющей жизнь человека. В нашем обществе такой любви наблюдается явный дефицит, и подобные фильмы в своем большинстве рассчитаны на объедание энергетического тела женщин, страдающих от ее нехватки. Здесь им предлагается выдуманный мир и реальное сочувствие, заменитель настоящей любви. И женщины тратят время и энергию на решение чужих проблем на экране, в результате чего ее не хватает на живое, настоящее чувство любви, на выстраивание нормальных отношений с мужем и детьми. Женщиной овладевают сентиментальность и неспособность решать жизненные проблемы, которые впоследствии и разваливают здоровье и психику любительниц сериалов. Вследствие оттока энергии Анахаты проведение нервных импульсов в сердечной мышце ослабевает, мышечная ткань замещается жиром, питание волокон миокарда падает – так недалеко и до сердечного приступа.

     ● Программы новостей зачастую вместо работы по назначению бьют наше энергетическое тело по пятой чакре, Вишудхе. Это чакра восприятия окружающего мира и установления информационных связей, общения; она расположена в области шеи. «Сенсационные» сообщения складываются в крайне дисгармоничную реальность, попытки ее воспринять разрывают гармоничное течение энергии, ее правильный круговорот в энергетическом теле, заставляют ауру работать на пределе и отдавать силы, которые так нужны самому человеку. Новости внушают страх перед настоящим и будущим. Истратив энергию, человек теряет способность спокойно мыслить и правильно, по-человечески выражать свои мысли, мы общаемся штампами, говорим на преподнесенные нам темы, размышляем о том, что услышали или увидели по телевизору. И в результате проживаем чужую жизнь, «дышим воздухом» чужих проблем, которые не соответствуют нашему поведению, воспитанию и настроению. На физическом уровне недостаток энергии чакры приводит к заболеваниям легких, щитовидной железы, слабости мышц плечевого пояса, шейному остеохондрозу и т. д.

     ● На шестую чакру, Аджну, больше известную под названием «третий глаз», воздействуют триллеры. Эта чакра акцентирована на осознании, на отношениях реальности и человека, помогает воспринимать суть вещей и явлений. А такие фильмы, как правило, представляют собой нечто среднее между боевиком и «ужастиком», но в них обязательно добавлены специальные эффекты для усиления действия на психику человека. Главная задача такого фильма – держать зрителя в напряжении, завладеть его вниманием до конца развития сюжета. Триллер забирает у человека главное – осознание реальной жизни. Он заставляет организм постоянно вырабатывать гормоны напряжения, очень плохо влияя на гормональную систему в целом, и особенно – на обменные процессы головного мозга. В результате энергия человека замыкается, перестает быть подвижной и текучей. Оттого что тормозится движение положительной энергии в организме, человек теряет энергетическую защищенность, становясь отличной мишенью для негативных программ и воздействий, результат которых – сломанная судьба и болезни.

     ● На седьмую чакру, Сахасрару, действует компьютер и, главное – Интернет. Сахасрара – чакра связи с высшим уровнем реальности. А под воздействием притягательной виртуальной реальности, в которой человек путешествует, получает информацию, общается, энергетическое тело постепенно перетягивается в созданное компьютерными сетями информационное пространство. И человек начинает жить в Сети либо гоняет компьютерные игры, как наркотический дым. Уход в виртуальную реальность – болезнь нашего времени.

Информационный заряд фильма использует энергию чакры, вновь и вновь подталкивая человека к ситуации, когда энергия отдается не на его собственные нужды, а на прокорм паразитической программы.

Есть и другие опасности, подстерегающие современного человека в информационной среде, наполненной символами, на которые человек реагирует зачастую инстинктивно или подсознательно. И это отнюдь не благие символы. Они рассчитаны на то, чтобы вызвать у человека реакцию, выгодную кому-то (но не всегда идущую на пользу самому человеку), и активизируют уже имеющуюся в нас хаотическую энергию. При высоком уровне жизненной энергии и гармонии естественных энергий в организме человек достаточно защищен, а настройка энергетики на волну любви, здоровья, удачи приводит его в реальность, которой он подобен. Но этого еще нужно достичь – сознание современного человека должно научиться другому способу получения и обработки информации, чтобы не терять на этом энергию.
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Мысли – та же энергия. Она возвращается к нам, усилившись. К сожалению, это большей частью происходит со сдвигом во времени, так что мы уже не видим связи между созданными нами самими причинами (мыслями) и их действием (событиями). В пространстве жилого дома энергия мыслей его обитателей имеет свойство накапливаться и действовать не только на «автора», но и на окружающих. Отчасти еще и поэтому так важны регулярное очищение жилого помещения и благоприятная символика, настраивающая на позитивный лад.

Мысли, обладая своей энергетикой, оказывают непосредственное влияние на нас самих: возвышенные, добрые, радостные – в общем, все положительные мысли имеют положительную энергетику, дают организму человека дополнительную энергию, поддерживают его здоровье и жизнь. Мрачные, отрицательные мысли, такие как жалость к себе, злоба и другие, напротив, истощают организм, сокращают жизнь и лишают сил и здоровья.

Пока у человека все в порядке, он здоров и счастлив, он мало задумывается о правилах устройства жилья. Понравилось – сделал. Когда же наступает тяжелая полоса в жизни, он начинает размышлять над причинами происходящего и старается обустроить свой дом наиболее правильно.

Впечатления, ощущения, символика – важнейшие элементы при выстраивании благополучной энергетики дома. Искусство создания гармоничной энергетики учит: чтобы жизнь была счастливой, следует внимательно относиться к своему окружению и стремиться к гармонии во всем, вплоть до самых незначительных на первый взгляд мелочей. При этом широко используются принципы симпатической магии – притяжения подобного к подобному. Люди издавна наполняли свою жизнь символами тех стихий и ценностей, которые хотели привлечь в свою жизнь. В подавляющем большинстве эти символы также являются источниками энергии жизни и, кроме того, своеобразными дверьми для благих энергий тонкого плана. Присутствие благоприятных символов – цветов и животных – может выражаться не обязательно в «натуральном виде» (что касается животных, то это бывает проблематично), но и в форме их изображений на картинах или в виде керамических статуэток.

Именно поэтому важен информационный дизайн пространства. Необходимо противостоять «информационному дизайну», существующему в окружающем нас мире. Если лично вы и не смотрите фильмы и передачи с отрицательной энергетикой, то окружающие вас люди – смотрят и обсуждают. А изобилие вокруг нас символов беды, болезней и насилия может настроить энергетику человека на привлечение в свою жизнь именно этих «благ цивилизации». Реклама многочисленных средств от несварения желудка, изжоги, простатита построена так, что просто настойчиво «рекламирует» эти заболевания! И если у вас нет несварения желудка, то оно будет – чтобы вы стали принимать это замечательное средство, которое вам так настойчиво рекомендуют… Точно так же «рекламируются» многочисленные проблемы – рано или поздно, но они вас обязательно находят!

А правильная символика, действуя в противовес окружающей нас среде, настраивает человека на здоровье, удачу, счастье. И что самое важное, на усвоение естественных энергий. С символами, пришедшими из древних цивилизаций, у нас не связано никаких отрицательных ассоциаций, и они не несут негативного заряда (ведь неправильное использование может омертвить даже самый благоприятный символ). Они – открытые каналы для благотворной энергии, работающие с такой же эффективностью, как и века назад. Можно использовать благоприятную символику, талисманы и обереги любых культур, если вы уверены, что они «живые», несут для вас положительные эмоции и не ассоциируются в вашем сознании ни с какими негативными явлениями.
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Внешний вид любых предметов обихода не менее важен, чем их рабочие качества. Приобретая какую-либо вещь в дом, уже на этой стадии следует обращать внимание не только на ее удобство, функциональность, техническое совершенство, но и на дизайн. А также не забудьте подумать, как этот предмет будет смотреться там, где вы собираетесь его разместить.

     ● Форма. Всегда предпочтительнее выбирать предметы мягких, округлых очертаний или по крайней мере с закругленными углами.

     ● Цвет. Выбор цвета зависит как от остального интерьера, так и от назначения помещения. Но, как правило, более благоприятно, когда объекты, наполняющие пространство вашего дома, окрашены в мягкие и светлые, неброские тона.

     ● Стиль. Очень важно, чтобы ваше новое приобретение сохранило стилистическое единство обстановки в помещении. Причем это значимо не только для жилой комнаты. В кухне, где нередко уже находится много различных предметов, или в офисе, где в обстановке и вовсе преобладает оргтехника, к этому вопросу следует отнестись еще более серьезно. Лучше всего, когда все объекты в помещении имеют общий дизайн и хорошо сочетаются с другими деталями интерьера.

О том, где и как следует размещать предметы обстановки в вашем доме, можно говорить долго. Но в любом случае ни один из предметов мебели, осветительных и бытовых приборов, или просто декоративных вещей не должен препятствовать ни течению энергии, ни передвижению людей в помещении. Бессистемное их расположение чревато не только раздражением находящихся в такой комнате людей, но нередко и поломкой «неправильно» расположенной аппаратуры или даже травмами. Ухудшение энергетики в помещении приведет к тому, что вы начнете спотыкаться о «проклятую тумбу» в два раза чаще, чем предполагает теория вероятностей. Общее правило энергетической гармонизации помещения выглядит так: добиться равновесия, пропорциональности, наилучшего расположения предметов в окружающем вас пространстве. Для этого опирайтесь на несколько простых правил.

     ● Размещать любые, особенно крупные, предметы в центре помещения крайне нежелательно. Исключением являются приборы, способствующие движению энергии (например, люстра или вентилятор на потолке).

     ● Для удобства использования предметы лучше всего группировать в зависимости от их назначения. При этом важно расположить все отдельные элементы так, чтобы композиция смотрелась как единое целое, а не была набором разрозненных предметов. Это имеет значение и для них самих – они тоже способны конфликтовать между собой.

     ● Вокруг любого предмета, который регулярно используется, требуется предусмотреть некоторое рабочее пространство для удобства. Особенно внимательно следите за тем, чтобы вы не соприкасались во время работы с бытовой техникой. Даже если это ваш любимый магнитофон – сидеть с ним в обнимку не стоит.

Выбирая предметы для дома, учитывайте не только стиль, но и личные вкусы, ваши и ваших домочадцев. При избыточном количестве вещей или мебели становятся особенно важны эстетическая составляющая, продуманный дизайн помещения и внешнее оформление самих предметов обстановки – и не нужно думать, что все это имеет второстепенное значение! Соблюдая эти правила, вы сами удивитесь – откуда только берутся хорошее настроение и работоспособность! И наоборот, нагромождение прямоугольных корпусов оргтехники (системных блоков, принтеров, сканеров), наставленные элементы мебели, ощетинившиеся углами, плюс хаотичное сплетение проводов могут катастрофически ухудшить энергетику любого помещения.

К сожалению, соблюсти все необходимые правила не всегда удается. Тогда используют инструменты, гармонизирующие потоки жизненной энергии. Такими инструментами могут быть обычные элементы интерьера: зеркала, комнатные растения, аквариумы, а также благоприятные символы, кристаллы, геометрические формы и т. д.

Концентрация энергии в живых существах тоже чрезвычайно велика. Например, в человеке содержится энергия, равная энергии звезды – ни больше, ни меньше! Но во-первых, жизнь и тем более сознание – это очень высокие энергетические уровни, отличающиеся большей сложностью организации и тонкостью воздействия (энергия иначе «упакована»). А во-вторых, живые существа устроены очень гармонично, что обеспечивает их единство, целостность. И везде, где существует жизнь, она преобразует пространство и гармонизирует энергию стихий, создавая подобие целостного организма.

В живой природе все именно так и устроено. И лес, и каждая отдельная поляна – целостный организм, который живет и дышит так, как необходимо составляющим его существам, и одновременно является частью большей системы, питая и поддерживая ее тоже. Используя знания об энергетике и способах построения гармоничного энергетического пространства вокруг нас, мы стремимся, чтобы место, где мы живем или работаем, ожило, стало единым целым с нами и нашей жизнью. Для этого обязательно нужен источник энергии жизни, настраивающий пространство на высокий уровень энергии и гармонии. Таким источником является живая природа, а также ее изображения (символы).
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В вопросе здоровой энергетики нашего дома особую роль играют растения, особенно – цветущие. Они не только направляют поток энергии в нужную сторону, но и сами его создают, вдобавок преобразуя негативную энергетику в позитивную. Они хранят и олицетворяют в помещении само естество «живой» жизни. (Это очень важное ощущение несут даже искусственные растения, хотя живые, конечно, намного эффективнее.)

Везде, где они есть, растения служат фильтрами-очистителями. Они очищают воздух от пыли, углекислого газа, патогенных микроорганизмов, ядовитых химических веществ, а также от электромагнитных излучений. Сотрудники американского Агентства по аэронавтике и космическим исследованиям (НАСА) выяснили, что, например, такие всем знакомые неприхотливые растения, как хлорофитум, плющ и алоэ, «работают» высокоэффективными очистителями воздуха. Другое распространенное комнатное растение, спатифиллиум, помимо способности очищать воздух от загрязнений обладает свойством приводить в норму экстремальные энергетические колебания. Спатифиллиум подходит любому месту в квартире или офисе, любому человеку, он неприхотлив и теневынослив. Но это растение не только нейтрализует энергетические аномалии. Оно умеет поглощать из воздуха ядовитые вещества, а благодаря крупным листьям хорошо насыщает его кислородом и отрицательными ионами. Нежный запах прекрасных белых цветов спатифиллиума действует на людей как тоник, поэтому цветущие растения подходят для рабочего места, а нецветущие – для спальни. Одним словом, это настоящий оберег, защищающий человека от негативных влияний!

Растения с острыми, направленными вверх листьями являются символами не только элемента Дерева, но и Огня. Подобно пламени свечи, они разрушают негативные вибрации и часто используются для защиты.

Главное – не использовать растения как автомат. Они не работают «от розетки», они живут! Поэтому им необходимо обеспечить условия для жизни (достаточно света, тепла и влаги, нужный состав почвы). Цветы рекомендуется вовремя подкармливать, периодически пересаживать либо до половины объема заменять землю. Особенно важно регулярно смывать с растений пыль. Это не только даст им возможность лучше расти, но и очистит воздух от мельчайших частиц пыли, не улавливаемых пылесосами и кондиционерами. Если с растений регулярно удалять пыль, то воздух в том помещении, где они стоят, будет в среднем на 40% чище, чем в таком же помещении без растений (при одинаковом качестве уборки).

Действительно эффективным очистителем и источником энергии становится только здоровое растение – оно радует глаз, украшает помещение и является символом роста и процветания. Но чтобы было так, о растениях нужно заботиться, а лучше всего, конечно, любить их, как любые живые существа, которые живут с вами вместе. Тогда и они ответят вам любовью и заботой.

Иногда нам требуется быстро восстановить утраченные силы. Наиболее простой способ для этого – получить энергию от растения. Расставляя в своей комнате различные цветы, вы можете воздействовать на энергетику своего организма, подпитывать ее, активизировать любые чакры по желанию. Лучше всего на энергетику человека воздействуют растения, выросшие в доме. Их привыкание к людям длится обычно от нескольких недель до года, причем время «подстройки энергетики» сокращается, если с растением разговаривать.

За многие столетия жизни рядом с человеком некоторые растения изменились под его воздействием: стали больше соответствовать его нуждам, давать более вкусные плоды и обильный урожай, изменив ритм своей жизни, превратились в культурные растения, но за это расплатились снижением собственной энергетики.

Более суровые условия произрастания увеличивают энергетику растений. Практически все дикорастущие растения сохраняют ценное преимущество – имеют более сильную энергетику, чем их культурные собратья. Наиболее благоприятная обстановка для насыщения растений энергетикой – в горах. Поэтому, например, горный мед наиболее полезен человеку, а горные травы – особенно целебны.

Забирая растение домой, мы лишаем его привычной среды обитания и обрекаем на одиночество. Поэтому для растений так важна любовь человека. И они остаются очень благодарны тем, кто любит и заботится о них, – дарят здоровье, очищают энергетику от негативных влияний, продлевают жизнь и даже гибнут сами, отдавая все свои маленькие силы для спасения человека от болезни. Если в доме внезапно начинают болеть или гибнуть растения – ищите причину: либо кто-то из домашних занемог, но болезнь еще не проявилась, либо в доме появилась негативная энергетика, несущая жильцам вред.

Аура растений сложна и многослойна. Чем больше совпадает аура растения и человека, тем большую симпатию и любовь испытывает он к тому или иному растению.

Герань — один из лучших защитников дома. Сильные кусты герани защищают дом от вредной энергетики – той, что многие называют сглазом, заговором и проклятием; разбивают энергию зависти и недоброжелательства. На кухне герань очищает энергетическое пространство от негативных мыслей, повышает энергетическое качество готовящейся еды. В гостиной – энергетически оберегает пространство от плохих мыслей, создает уют и приятную теплую атмосферу. В качестве защитника наиболее пригодна герань зональная, та, у которой на листе вдоль края проходит темная полоса. Если хотите, чтобы люди чаще думали о вас хорошо, поставьте этот цветок на окно.

Традесканция — очень полезное и неприхотливое растение – постепенно совершенствует жизнь своих хозяев. Она излучает положительную энергию в окружающее ее пространство и улучшает энергетику того места, где находится. Традесканция имеет энергетику от +12 до +15 е. а. в зависимости от состояния растения. Она очень полезна в доме: даже небольшой кустик помогает сохранять спокойную, доброжелательную обстановку, оберегает дом от незваных гостей и их негативных мыслей. Это растение развивает в человеке чувство юмора, помогает смотреть на трудности с улыбкой и выполнять любую работу весело. Если жизненные обстоятельства гнетут вас, если вы забыли, когда в последний раз смеялись, если хотите стать душой общества, расширить свой круг знакомых и друзей – посадите дома традесканцию.

Азалия. Очень полезное растение в доме. Его энергетика гасит сплетни, мелочность, эгоизм, усиливает творческое начало в человеке, его притягательность, помогает достичь личного успеха.

Энергетика цветущей азалии улучшает зрение – для этого необходимо смотреть на цветущую азалию 10–15 минут в день с расстояния не менее полуметра. Благоприятно воздействует азалия на гостеприимных людей – дарит им бодрость и здоровье. Особое влияние оказывает она на супружеские пары – старается сохранить любовь и спокойствие в семье, берет на себя все негативное и погибает, если не хватает сил. Большой цветущий куст азалии – показатель благополучия в семье. Но она совершенно не переносит табачного дыма, от него цветок быстро гибнет. Азалия любит, когда с ней разговаривают, так она лучше настраивается на человека, который за ней ухаживает.

Цикламен. Не цветущий цикламен имеет энергетику +4 е. а. Это растение для прохладных комнат. Цикламен притягивает к себе негативную энергетику, перерабатывает ее в положительную, очень полезную для диабетиков и часто болеющих гайморитом людей. Энергетика цикламена, растущего в доме, повышает иммунитет и гармонизирует человека. Можно вырастить цикламен из семечка, и он будет хранить ваше здоровье. Своей энергетикой он, так сказать, снимает капризы детей, улучшает их судьбу. Энергия цикламена помогает человеку достичь стабильной обеспеченной жизни, усиливает способность преодолевать трудности и добиваться своего, понимать причину событий и видеть суть вещей.

Лимон. Энергетика лимона благотворно воздействует на людей с больными легкими, им надо держать в доме дерево лимона (именно лимона, а не других цитрусовых) на подоконнике в спальне – тогда легкие начнут постепенно восстанавливать свое здоровье. Лимонное дерево в среднем имеет энергетику +15 е. а.

Циперус. Энергетика циперуса (+10 е. а.) способствует развитию интеллектуальных и творческих способностей, хорошей работе мозга, благожелательным людям помогает увеличить доходы. Крупные экземпляры циперуса – прекрасное украшение гостиной и «уловители» чужих завистливых и негативных мыслей.

Хлорофитум (+8 е. а.) – совершенно уникальное растение, необходимое в каждом доме. Некоторое время назад американцы хотели использовать его в качестве универсального фильтра воздуха на подводных лодках и космических кораблях. В кухне с газовой плитой необходимо иметь не менее четырех крупных экземпляров хлорофитума для создания позитивной энергетики. Это растение поддерживает активность человека и способствует улучшению его обучаемости.

Драцена (от +6 до +18 е. а.) – сохраняет в доме благожелательные, теплые отношения. Помогает сохранить оптимизм, повышает энергетику человека, способствует улучшению жизни. Драцена улучшает состав воздуха в доме, извлекая из него аммиак и формальдегид.

Наибольший эффект приносит растение, которое вы вырастили из маленького экземпляра.

Драцена помогает собрать энергию в случае необходимости, при достижении поставленной цели – не перегореть, не впасть в стрессовое состояние после большого энергетического «выплеска». Она дает возможность раскрыть экстрасенсорные способности и сохранить энергетическое равновесие в любых ситуациях.

Фикус имеет энергетику +30 е. а. Это растение улучшает эмоциональную атмосферу в доме, делает людей более доброжелательными друг к другу. Энергетика фикуса положительно влияет на человека, способствует излечению суставных и мышечных болей, а также помогает улучшить речь человека, сделать ее более четкой и правильной. Это растение сохраняет энергетику человека на гармоничном уровне. Иногда фикус гибнет, предварительно вылечив человека, который за ним ухаживал.

Полезно иметь фикус в доме тем, кто хочет продвинуться по служебной лестнице и сделать карьеру, – его энергетика способствует развитию организаторских способностей, интуиции и умения правильно принимать решения с учетом возможных последствий.

Можжевельник (от +12 до +20 е. а.). Его ставят на самое светлое и прохладное окно. Энергетика можжевельника помогает поддерживать энергетику человека, стабилизирует здоровье, придает активность и улучшает жизнь. Люди, выращивающие можжевельник в комнатах, как правило, не болеют гриппом, ОРВИ, простудными заболеваниями. Содержание болезнетворных бактерий в воздухе помещения, где растет это растение, резко снижается.

Энергетика можжевельника оздоровляюще воздействует на легкие человека и на его дыхательную систему.

Лучше всего это растение проявляет свои качества в неглубоких широких горшках. Замечательно смотрятся и излучают благотворную энергию можжевельники, произрастающие в глиняных эллипсовидных емкостях ручной работы.

Опунция (+10 е. а.) разрушает вредоносную чужеродную энергетику и энергию зависти, защищает жилище. Благоприятно воздействует на костную систему организма человека. Можно выставлять в прихожей или гостиной на тумбочке и с гордостью показывать гостям: какой замечательный экземпляр вы вырастили! Опунции это пойдет только на пользу, а вы сохраните в работоспособном состоянии свой новый холодильник и музыкальный центр – на них зависти у некоторых несознательных гостей явно не хватит. Энергетика опунции разрушает негативную энергетику сглаза и порчи.

Бегония излучает в пространство энергию +12 е. а., энергетически подпитывает чакру Вишудху, улучшает настроение, препятствует развитию стресса. Особенно благотворно воздействует в зимние месяцы, когда мало света.

Цветущая бегония на кухонном окне создает в доме праздничную атмосферу и улучшает энергетику кухни, а значит, и качество приготавливаемой пищи. Ее цветки отвлекают от мрачных мыслей и забот; кроме того, бегония помогает сохранить благополучие в доме.

В больших кухнях очень органично смотрится гибискус – китайская роза. Даже не цветущий гибискус имеет энергетику в пределах от +22 до +24 е. а., она подпитывает чакру Сахасрару. Полный сил куст этого растения прекрасно очищает воздух кухни на физическом и энергетическом плане, придает бодрость людям, находящимся в этом помещении. Его энергетика благотворно воздействует на печень и кровь человека. Цветущий гибискус благоприятно влияет на нервную систему и психику.

Хорош гибискус и для гостиных, там можно позволить ему вырасти в крупное дерево, рядом с которым приятно отдыхать, беседовать с друзьями и набираться сил для работы и учебы. Он поможет поддерживать эмоциональный и физический тонус организма, приобрести авторитет у других людей, легко устанавливать новые контакты. Гибискус неприхотлив, широко распространен, так что его черенок легко взять у друзей и знакомых.

Большой куст или штамбовое деревце китайской розы (гибискуса), стоящие в углу комнаты, выполняют роль регулятора энергетики комнаты. В этом случае их надо чаще подкармливать и лучше ухаживать за ними.

Пассифлора голубая, страстоцвет – имеет энергетику от +20 до +35 е. а. в зависимости от развития растения. Цветущая пассифлора увеличивает энергетику, отдаваемую людям.

Пассифлора, растущая в доме, своей энергетикой снимает нервное напряжение и стрессы, успокаивает, улучшает настроение и сон. Цветущее растение навевает приятные сны. Англичане даже выпускают обои с изображением цветущих и плодоносящих лиан пассифлоры, чтобы внести в дом полезную энергетику.

Плющ. Это растение поглощает отрицательную энергию человека, увеличивая шансы сохранить устойчивость в эмоциональном и психическом плане, избавиться от неуверенности, навязчивых мыслей, слабости, метаний и комплексов. Энергетика плюща помогает укрепить волю, бросить курить, избавиться от вредных привычек или эмоциональной зависимости. Если вы хотите обрести уверенность в себе, то принесите домой плющ.

У этого растения есть еще одно очень интересное и полезное свойство – его энергетика растворяет энергетические мыслеформы, образовавшиеся в результате зависти, ссор, скандалов, выяснения отношений и негативных эмоций, улучшает здоровье человека. Плющ очищает энергетическое пространство дома, делая его наиболее комфортным для людей.

Каланхоэ. Энергетика каланхоэ достаточно высока: +15 е. а., она очень полезна пожилым и ослабленным людям. Растение поддерживает энергетику организма на гармоничном уровне, укрепляет здоровье, нормализует работу всех органов, усиливает иммунитет. Энергетика каланхоэ поглощает негативную энергию, попадающую в дом. Оно также поднимает настроение, отвлекает от мрачных мыслей и тревог.

Зигокактус усеченный (декабрист). Энергетика зигокактуса не менее +12 е. а. в зависимости от состояния растения. Она снижает проявления эгоизма у человека и предупреждает его попытки стать диктатором. При сильных диктаторских замашках одного из членов семьи слабое растение может даже погибнуть, пытаясь защитить других людей.

Зигокактус способствует развитию гармоничных партнерских отношений, защищает от внутреннего хаоса, помогает свободно общаться, благоприятно воздействует на гостей, позволяя им повеселиться от души и расслабиться, говорить больше приятных слов.

Если декабрист зацвел не в свое время – значит, человека ждут приятные перемены. Чем больше цветов, тем более приятные перемены произойдут в жизни. Может быть, путь к результату будет сложен и тернист, но результат – понравится. Вполне вероятны прибавка зарплаты, или улучшение жилищных условий, или же избавление от заболеваний.

Толстянка овальная (денежное дерево). Это растение имеет сильную энергетику – от +12 до +26 е. а. Энергетика толстянки насыщает пространство положительной энергией, значительно усиливает чакры Свадхистхану и Манипуру, давая человеку энергию для обеспечения себя жизненно необходимыми материальными благами, для создания себе достойного образа жизни, продлевая жизнь и улучшая здоровье, позволяет человеку добиться желаемого, не отступить перед трудностями.

Если толстянка растет в доме несколько лет и к ней хорошо относятся, то энергетика растения усиливается и оно постепенно омолаживает организм людей, живущих в доме. Женщины дольше сохраняют молодость, гибкость и привлекательность – ведь лучше всего толстянка омолаживает кожу, мышцы и кости; мужчины дольше сохраняют силу и активность.

Нефролепис (папоротник). Это один из самых распространенных папоротников для выращивания в комнатах. Он красив, достаточно неприхотлив, быстро разрастается и наполняет комнату позитивной энергией – взрослые экземпляры имеют энергетику +20 е. а. и выше. Нефролепис помогает нам уравновесить свое эмоциональное и физическое состояние. Если люди чересчур активны, хватаются за множество дел сразу, больше суетятся, чем делают, энергетика этого растения даст возможность стать организованными и собранными, привести дела в порядок, снять заботы и проблемы. Если человека затянуло болото лени, ничего делать не хочется, все валится из рук – в этом случае энергетика нефролеписа добавит активности и желания, поможет собраться и легко выполнить необходимые дела. Его энергетика также способствует улучшению памяти и концентрации внимания, уравновешивает энергетику человека, упорядочивает и систематизирует дела, организовывает время.

В доме, где растет папоротник, снижается хаос, речь становится более осмысленной и информативной, люди начинают прислушиваться друг к другу.

Пальмы. Энергетика пальм выше +20 е. а., но и +40 е. а. и более для них не редкость. Энергетика пальм благотворно воздействует на энергетику человека, даря ему бодрость и силы, оптимизм и энтузиазм, она снимает «ватное» состояние человека, грусть и печаль, усталость, сонливость. Эти растения также помогают органам человека поддерживать тонус и высокую работоспособность. Если вам надо провести долгую деловую беседу, попробуйте провести ее под пальмой – и вы, и ваш собеседник останетесь бодрыми и уверенными до конца обсуждения.

Хорошо помогает энергетика пальм от телефонных «вампиров».

Пальмы в доме (особенно финиковые или кокосовые) своей энергетикой «притягивают» плодотворное завершение ваших дел, помогают воплощать желаемое в действительное.

Энергетику пальм можно использовать для развития терпения, целеустремленности, собранности, умения доводить работу до желаемого результата.
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Домашние животные могут стать для вас незаменимыми помощниками при гармонизации энергетической обстановки в жилище, так как способны улучшать и усиливать благоприятные жизненные энергии, особенно наши давние друзья – кошки и собаки.

Очень распространено поверье, что кошки любят места с негативной энергией, а собаки – с положительной. Однако оно ошибочно. И кошки, и собаки тысячелетия находятся рядом с человеком как друзья и союзники, помогая поддерживать и гармонизировать жизненную энергию дома и хозяев. Но их роли несколько различаются. Собака обычно выступает в качестве сторожа, отпугивающего враждебные сущности. Ее лай, как любой громкий и резкий звук («выстрел» янской энергией), разрушительно действует на сгустки негативной энергии и информации. На этом же принципе основаны хлопушка и фейерверк, которые в Китае были изобретены для отпугивания злых духов (для сравнения: аналогично действует крик петуха).

Кошка также охраняет хозяев от опасных существ и негативных энергий. Общеизвестная живучесть кошек и их независимость объясняются сильной энергетикой. Поэтому кошка может «лечить» своей энергией как пространство, так и самих людей. Ведь нередко кошки ложатся человеку на больное место – и больному становится легче. Да и на общее самочувствие людей кошки часто влияют благотворно. Кошка привязана к дому и заботится о нем, остро реагируя, если что-то не в порядке.
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Энергетика изображения на фотографии всегда полностью соответствует энергетике реального предмета или живого существа, и она мгновенно изменяется в полном соответствии с изменением энергетики реального предмета. Поэтому, например, фотографии умерших людей держат отдельно от фотографий живых, перекладывая каждую из них толстой белой бумагой или же картоном. Фотографии лучше всего хранить в альбомах, раскладывая их в отдельные карманы. Как и в случае с картинами, если вы решили улучшить энергетическую ситуацию в доме, то на стены лучше вешать красивые снимки, излучающие гармоничную энергию. Фотографии стихийных бедствий, развалин, античных руин, искореженных деревьев поглощают положительную энергию из пространства помещения, а негармоничную – выделяют в него. Если у человека нормальная энергетика, то при длительном контакте с такими изображениями она понизится, в биополе могут появиться «пробои» и как следствие – возникнуть заболевания. Поэтому, если ваш дом украшают фотографии, поглощающие энергию, надо позаботиться о восполнении энергии дома при помощи растений, предметов искусства и дизайна, восполняющего такие потери. Главное – не нарушать равновесия и гармонии, а преобладание положительной энергии в большинстве случаев благотворно воздействует на человека и его дела.

Иногда стены комнаты украшают фотообоями, поэтому к выбору изображения на них надо подходить очень серьезно. Рисунок зависит от того, где они будут располагаться: в гостиной, столовой, спальне, кухне или кабинете. Прежде всего изображение на фотообоях должно нравиться и вызывать приятные эмоции. В спальне лучше размещать фотообои только с положительной энергетикой, без изображений поврежденных деревьев, мрачных лесов, руин, кораблей, вышедших из боя, и т. п., потому что все это способно серьезно повлиять на вашу дальнейшую жизнь.

Старайтесь не наклеивать фотообои, снижающие энергетику, напротив кровати или дивана, на котором спите, – это порой приводит к развитию гипертонии и других заболеваний.

Фотографии, увеличивающие энергетику:

     ● природы, наполненные солнечным светом и не имеющие отрицательных элементов (искореженные деревья, развалины, поврежденные дома и т. п.);

     ● гор, особенно горы Фудзияма;

     ● красивых бонсай, правильно выращенных;

     ● икебаны;

     ● цветущих растений;

     ● фруктов (особенно на кухне);

     ● озер и рек, снятых в солнечную погоду;

     ● чистого ясного неба;

     ● голубого неба с плывущими по нему белыми кучевыми облаками;

     ● заката, когда небо еще не потемнело, с подсвеченными облаками;

     ● храмов;

     ● действующих фонтанов, особенно снятых в солнечную погоду;

     ● острова Валаам;

     ● кошек (но не сидящих в углу!), собак, слонов;

     ● пейзажных парков, созданных известными архитекторами;

     ● памятников архитектуры, в том числе фотографии замков, дворцов, сохранивших свое великолепие;

     ● спортивных состязаний, особенно если это слалом, художественная гимнастика и фигурное катание.

Фотографии, уменьшающие энергетику:

     ● пейзажей, снятых в темное время суток, особенно с изображением темных елей, темного елового леса;

     ● фотографии в темных тонах;

     ● болот, снятых в пасмурную погоду;

     ● озер и рек, имеющих дурную славу (в которых часто тонут люди или над которыми видят необычные явления и т. п.);

     ● кошек, сидящих в углу;

     ● хищных животных – львов, леопардов, крокодилов, тигров;

     ● солнечных затмений (полное солнечное затмение на фотографии имеет силу –12 е. а.).

Можно определить, как фотография воздействует на вас: если вы каждый раз, когда устали, у вас плохое настроение или вы чувствуете, что начинаете заболевать, рассматриваете ее, то эта фотография оказывает на вас подпитывающий эффект. Если вы любите рассматривать фотографию в хорошем настроении или когда вы возбуждены, то она «снимает» с вас избыток энергии. Тем не менее воздействие фотографий на человека очень индивидуально.
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С давних времен люди украшали свое жилище картинами. Считалось, что картины усиливают энергетику жилища и благотворно действуют на энергетику человека. И мнение современных специалистов, подробно изучающих вопросы энергетики, тоже совпадает с этим.

Так, замечено, что если часто ходить в музеи, любоваться картинами – это помогает сохранять здоровье, бодрость и ясность ума. Причем в большинстве случаев те картины, на которых есть изображение воды, больше привлекают людей, и обычно на такие картины смотрят дольше. Даже если на портрете изображен человек на фоне водопада или моря, то он привлекает внимание людей чаще, чем портрет просто на однотонном фоне, на фоне ткани или стены. Возможно, это связано с тем, что портреты на фоне воды более привлекательны и информативны, вода будто рассказывает нам о прошедшем времени.

Если вы решили проверить это утверждение, разумеется, ожидать результата сразу же после нескольких минут созерцания прекрасной картины не стоит. Однако несколько последующих часов хорошего самочувствия вам обеспечены. Не зря раньше люди старались иметь у себя хотя бы одну картину – это так расцвечивает жизнь! Конечно, копии с картин известных мастеров доступны не всем, но вы можете приобрести репродукции картин и наслаждаться теми же прекрасными видами.

Тем не менее не следует вешать на стены картины с изображением стоячей воды, катастроф, битв, батальных сцен, поврежденных зданий: руин, обветшалости, домов с выбитыми окнами и поврежденными стенами, а также картины, содержащие элементы агрессии: с изображением хищников, сцен насилия. Картина с абстрактным рисунком вносит в дом энергию хаоса, поэтому, повесив такое произведение в кабинете, можно ожидать, что ваши дела приобретут некоторую хаотичность. И последний совет – в спальне не стоит вешать портреты.
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Наш дом отражает состояние нашей энергетики на данный момент. Если у человека избыток энергетики, то в доме воцаряется беспорядок, который забирает лишнюю энергетику, человек приходит в себя и наводит порядок. Если у человека низкая собственная энергетика, то он пытается увеличить ее с помощью порядка, наведенного в доме. Когда в доме порядок, чистота, красивые вещи и цветы – дом излучает в пространство положительную энергию. В такой дом хочется лишний раз зайти, в нем приятно находиться.

Исследователи установили, что сильнее всего реагируют на беспорядок в доме люди с пониженной собственной энергетикой, потому что такой дом как бы отсасывает и так небольшие силы. Равнодушнее всего к беспорядку относятся творческие личности – у них всегда много энергии, причем энергия творчества постоянно «прокачивается» через организм. Многие из них прекрасно переносят хаос в своем жилище, а некоторые даже не могут творить без него. Отдать излишек энергии для таких людей полезно, поэтому, наверно, они время от времени устраивают дома разгром – чтобы сбросить излишек энергии и не «перегореть». Творческий человек – это человек, постоянно черпающий в огромных количествах энергию из окружающей среды, поэтому для таких людей даже хорошо, когда часть энергии снимается.

Люди с мощной энергетикой также равнодушно относятся к беспорядку – они даже не замечают тех небольших доз энергии, которую отдали, – их организм быстро восполняет энергию до прежнего уровня.

И напротив, очень тяжело переносят беспорядок в доме люди в состоянии стресса, когда энергетика организма резко понижается. В этом случае полезно заняться наведением порядка в доме – физическая работа помогает снять стрессовое состояние, а наведенный порядок «поднимает» энергетику. Если в такой ситуации не принять меры, то состояние стресса перейдет в депрессию, беспорядок в доме будет подпитывать депрессивное состояние. У человека не останется физических и эмоциональных сил для того, чтобы что-то изменить, и депрессия будет развиваться, затягивая его все глубже. Самый простой выход – попросить кого-нибудь сделать уборку в вашем доме, тогда восстановится положительная энергетика дома и постепенно восстановится нормальная энергетика организма.

Иногда при стрессе, напротив, энергетика организма повышается, и, для того чтобы снять ее излишки, полезно навести в доме беспорядок. Не зря человек в сильном раздражении начинает все раскидывать – так он освобождается от лишней энергии, которая может повредить организм и привести к заболеваниям.

Больным людям и людям после пятидесяти лет порядок в доме важнее, чем детям и молодым людям, у которых часто наблюдается избыток энергии.

Беспорядок в течение длительного времени может превратить ослабленного человека в хронического больного, постоянно забирая у него часть энергии.

Например:

В шкафу постельное белье лежит в беспорядке. Энергетика шкафа с закрытой дверью –3 е. а.; энергетика шкафа с открытой дверью –3 е. а.

В шкафу постельное белье аккуратно сложено на полках, простыни лежат с простынями, пододеяльники – с пододеяльниками. Энергетика шкафа с закрытой дверью +4 е. а., энергетика шкафа с открытой дверью +4 е. а.

На полке стола для компьютера лежат CD, сложенные аккуратной стопочкой. Энергетика полки +4 е. а. Если сложить диски неаккуратно, как попало, то энергетика полки сразу же меняется и становится –5 е. а.

Полка, на которой не вытирали пыль несколько дней, –3 е. а. После того как пыль вытерли сухой тряпкой, энергетика поднялась до +2 е. а. После того как полку протерли влажной тряпкой, энергетика поднялась до +5 е. а.

Пыльное стекло серванта – энергетика –4 е. а. После того как пыль вытерли сухой тряпкой, энергетика поднялась до +3 е. а. Стекло вымыли, и энергетика поднялась до +10 е. а.

Оконное стекло не мыли в течение трех месяцев – энергетика –7 е. а. Стекло вымыли, энергетика поднялась до +10 е. а. (Измерения проводились зимой в солнечную погоду.)

Крашеный дощатый пол до уборки имел энергетику –5 е. а. Крашеный пол подметен – энергетика поднялась до +2 е. а. Крашеный пол, влажная уборка (протерт влажной тряпкой на швабре) – энергетика поднялась до +7 е. а.

Линолеум до уборки имел энергетику –7 е. а. Подметен – энергетика +1 е. а. После влажной уборки приобрел энергетику +2 е. а.

Линолеум быстро приобретает негативные энергии и долго сохраняет их, пол из линолеума необходимо подметать и протирать влажной тряпкой ежедневно. В таком случае уборка повышает его энергетику до +12 е. а.


Почему поверхность стола принято вытирать тканевой салфеткой? В связи с этим интересным вопросом проводился такой эксперимент – различные столы вытирались тканевой и бумажной салфеткой. Были получены очень любопытные результаты:

Столешницы столов имели энергетику от +4 до +6 е. а. После протирания бумажной салфеткой энергетика столешницы падала до –3 или –4 е. а. Если использовалась тканевая салфетка, то энергетика столешницы возрастала от +6 до +8 е. а.
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В городе люди более раздражительны и агрессивны, чем в сельской местности, и вполне возможно, что своей неуравновешенностью они обязаны более высокому уровню положительно заряженных ионов в городской атмосфере. Чем чище воздух, тем больше в нем концентрация ионов, несущих отрицательный заряд, а чем грязнее воздух (содержит пыль, дым, испарения), тем больше ионов с положительным зарядом. Работа многих электроприборов также приводит к увеличению количества положительных ионов. В книге «Электролечение» Роджер Когхилл поясняет, что в сельских районах на 1 см3 воздуха приходится примерно тысяча отрицательно заряженных ионов, в городе их может быть только 300, а в офисе – всего-навсего 50. Поэтому для хорошего самочувствия в городах необходима ионизация– процесс очищения воздуха путем обогащения его легкими, отрицательно заряженными ионами.

Отрицательно заряженные ионы вырабатываются ультрафиолетовыми солнечными лучами, ниспадающими водными потоками и растениями. В природных условиях самый высокий процент легких ионов – на вершинах гор, в лесах и парках, на открытых пространствах, возле водопадов, стремительных водных потоков и на морском побережье. Вот почему люди чувствуют себя гораздо лучше в подобных местах.

В настоящее время производятся специальные генераторы отрицательных ионов. Такой генератор может помочь восстановить баланс ионов в доме или офисе, но при условии, что он должным образом изолирован. Многие ионизаторы в этом отношении «хромают», создавая сильное электромагнитное поле, что приводит к обратным результатам. Пока наиболее эффективны природные ионизаторы – зеленые растения. Украшая цветами свой дом и офис, вы существенно повышаете в них количество отрицательных ионов, что весьма благотворно сказывается на самочувствии. Существенную пользу приносят также комнатные фонтанчики и миниатюрные каскады. Журчащая вода, как и другие инструменты влияния на энергетический баланс, обладает комплексным действием для создания гармоничной энергетики вашего дома.
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Одно из важных энергетических мест в квартире – потолок. Под ним скапливается энергетика негативных эмоций, плохого настроения, жалоб, и постепенно количество переходит в качество – потолок начинает «тянуть» с человека энергию. Здоровый и сильный человек это заметит не сразу, а ослабленному и больному, если ему станет хуже, выпишут таблетки, но это будет практически безрезультатно. Лечить надо первопричину, а ее редко кто находит. Энергетически загрязненный потолок легко способен довести человека до сердечного приступа, а то и хуже.

Для восстановления энергетики потолок надо два раза в год протирать влажной тряпкой (смоченной в положительно заряженной воде). Предпочтителен светлый цвет потолка, так как потолок, окрашенный в темные цвета и оттенки, набирает негативную энергетику намного быстрее, чем потолок светлых тонов. Для потолка желательно использовать натуральные материалы. Если в доме есть люди с ослабленной энергетикой, больные или пьяницы, делайте окраску или побелку потолка не реже одного раза в год. Деревянные потолки протирают влажной тряпкой раз в месяц.

Негативная энергетика, скапливающаяся на потолке, чаще всего является причиной боли в сердце, может вызвать сердечный приступ и даже повреждение сердечной мышцы. В более редких случаях она активизирует нарушения работы внутренних органов и нервной системы вплоть до хронических заболеваний.

Для сохранения благоприятной энергетики в помещении необходимо сгладить острый переход от стены к потолку, сделать его полукруглым (для чего можно использовать лепнину, как поступали наши предки), в крайнем случае – поставить плинтус. Прямой угол между стеной и потолком способствует потере положительной энергии в помещении и снятию части энергетики с человека, там проживающего, накоплению усталости, медленному восстановлению организма, более раннему развитию сексуальности у детей. Помещение со сглаженным углом от стены к потолку содействует развитию человека в интеллектуальном и духовном плане, помогает благоприятному усвоению новой информации и более полноценному отдыху.
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Особое внимание также желательно уделять энергетике пола. Тщательно подбирайте покрытие пола – то, которое вам нравится больше: линолеум, паркет, керамическая плитка, пробка, доски, натуральный камень, ковролин или любое другое – по желанию. В кухне наиболее удачным с энергетической точки зрения является покрытие из камня, керамогранита или неглазурованной плитки. Кухня – одно из основных мест регулирования энергетики человека, и к организации этого помещения стоит отнестись серьезно. Камень или плитка на кухне долго хранит и генерирует в окружающее пространство земные энергии, значит, пища, приготовленная на такой кухне, будет полезной и портиться станет медленнее, чем на другой кухне при равных условиях.

Очень многие в наше время отдают предпочтение линолеуму в качестве покрытия пола. Но не всегда это лучший выбор. Его достаточно легко убирать, но помните, что протирать его желательно ежедневно, причем мокрой тряпкой. Линолеум, который не очищался несколько дней, приобретает минусовую энергетику и начинает ослаблять человека, весьма незначительно, но зато постоянно. Это снижает иммунитет. После того как линолеум подметен, он приобретает положительную энергетику (в среднем +4 е. а.). Влажная уборка повышает энергетику линолеума до +12 е. а.

В последнее время стало модным делать подиумы в комнатах, устраивать зонирование с помощью разной высоты пола в помещении. При этом следует учитывать, что разная высота пола подразумевает под собой и разную его энергетику – у более высокой части пола она выше. Издавна считалось, что для дома предпочтительнее пол, расположенный во всех комнатах на одном уровне. Это выравнивает энергетику жилища и уменьшает травматизм. Наиболее благоприятную энергетику имеют полы из дерева и натурального камня, очень повышает энергетику пола орнамент, созданный наборным паркетом или каменными плитами. Ковер на полу также усиливает энергетику, снижает неблагоприятное влияние негативной энергетики.

Меняя дизайн помещения, вы меняете его энергетику. Перемены могут быть в лучшую сторону, тогда все хорошо, вы поддерживаете свою энергетику на нужном уровне, сохраняете или приобретаете здоровье, улучшаете свое материальное положение и становитесь более успешным человеком в обществе. Но иногда перемены вредят человеку. Неправильно подобранные обои, цветовая гамма мебели, ее форма, содержание и т. п. могут вызвать неудачи на работе, депрессию и даже серьезные заболевания. Иногда даже незначительные изменения влекут за собой серьезные последствия. Энергетика геопатогенных зон очень чутко реагирует на изменение формы помещения (например, вы сделали подвесной потолок или обшили стены гипсокартоном). Изменяются размеры помещения – изменяется сила воздействия энергетики геопатогенной зоны на организм человека. Форма помещения, его размеры также влияют на энергетику живущего в нем человека, поэтому надо выбирать гармоничные сочетания, иначе, вложив много денег в свое жилье, вы нанесете вред здоровью и испортите взаимоотношения с близкими людьми. И конечно, внимательно подходите к подбору мебели и дизайну помещения.

Помните, даже самое незначительное изменение интерьера может усилить или ослабить воздействие негативной энергетики. Если после внесения изменений вы почувствуете ухудшение – постарайтесь вернуть все обратно либо компенсировать новыми изменениями. Предположим, вы сделали подвесной потолок – измените другие размеры комнаты, хотя бы при помощи занавесок. Начните экспериментировать – через некоторое время у вас появится опыт, и тогда вы будете ощущать, надо ли что-то менять или лучше оставить все как есть.

Когда-то было принято окуривать новый дом ладаном. Энергетически это оправдано – таким образом улучшается энергетика жилища. Ладан имеет энергетику от +4 до +40 е. а. в зависимости от качества и размера. Сжигание ароматических палочек, янтаря, ладана улучшает энергетику жилища и делает ее наиболее комфортной и полезной для человека, но не забывайте, что все хорошо в меру, а любой избыток – вреден.

В сохранении гармоничной энергетики обращайте внимание даже на мелочи, например такие, как скатерть на столе.
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Наши бабушки всегда накрывали обеденный стол длинной, почти до пола, скатертью и снимали ее только на время еды за столом. Попробуем выяснить экспериментально, как влияет длина скатерти на энергетику.

     ● Стол накрыт длинной скатертью (не доходит 2 см до пола): +14 е. а.

     ● Стол накрыт скатертью, 40 см свисает вниз от поверхности стола: +11 е. а.

     ● Стол накрыт скатертью, 20 см свисает вниз от поверхности стола: +9 е. а.

     ● Стол накрыт скатертью, 10 см свисает вниз от поверхности стола: +4 е. а.

     ● Стол без скатерти: +4 е. а.


Значит, при недостатке энергии надо есть за столом, накрытым длинной скатертью (это добавляет энергии человеку), а при избытке энергии лучше использовать небольшую скатерть или вообще не покрывать стол.

Кроме того, красивая скатерть улучшает энергетику человека, а выцветшая и грязная – отнимает часть энергетики, ухудшая процесс питания.
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Форма стола также влияет на энергетику окружающего пространства и человека. Всем известно выражение: «Не садись напротив угла (о столе) – замуж не выйдешь». Это утверждение родилось не на пустом месте, а из наблюдений.

Большинство столов имеют квадратную или прямоугольную форму. Вдоль краев стола энергетика распределяется равномерно. Например, обычно края стола имеют энергетику +3 е. а., а угол стола от +16 до +18 е. а. Выпуклый угол создает выброс энергии, направленный от стола и исчезающий только на расстоянии 1,5–2,5 м от угла (в зависимости от материала и толщины стола). Резкий выброс энергетики способен нарушить энергетику человека, сидящего за таким углом. Если человек часто сидит на углу стола, то систематическое нарушение энергетики может привести к различным заболеваниям, в зависимости от роста человека могут повреждаться различные области. В эмоциональном плане страдают эмоции любви, радости, сердечных отношений и взаимопонимание с другими людьми. Адаптация к новым условиям жизни и к новым людям ухудшается.

Напротив, у круглого или овального стола энергетика по краям одинакова и не имеет выбросов, быстро ослабевает и не достает человека, сидящего за ним. Энергетика таких столов не нарушает личную энергетику человека.

Если взять ширму и расположить ее створки под углом, то можно наглядно увидеть, как внутренний угол как бы всасывает энергию и выбрасывает ее вовне через острие выпуклого угла (внутренние углы комнаты тоже всасывают энергию и выбрасывают ее наружу).

Стены комнаты имеют +4 е. а. Угол между ними имеет энергию –11 е. а.


На этом свойстве угла основывалось воспитание детей: за провинность и шалость (обычно проистекающие от излишней детской энергичности) ребенка ставили лицом в угол. Он отсасывал лишнюю энергетику, и ребенок становился более послушным. Если ребенка хотели наказать только стыдом, то его просто оставляли стоять какое-то время. Исходя из этих рассуждений расположение кресла или стула в углу комнаты нельзя признать удачным – часть энергии человека в таком случае будет «снята» углом.

В старину чаще делали верх дверного проема в виде арки, а не прямоугольника. Если задаться вопросом изменения энергетики человека, проходящего под аркой, ответ будет таков: проход под аркой увеличивает энергетику человека на 1 е. а.

Наверняка в детстве многие верили, что нельзя наступать на стыки плит. Мол, если наступить на стык, то начнут преследовать неприятности. При исследовании оказалось, что стыки плит, стыки досок имеют отрицательную или нулевую энергетику. Поэтому, часто наступая на стыки, человек уменьшает свою энергетику, а если кто-то имеет низкую энергетику, он становится более подвержен заболеваниям и неблагоприятным воздействиям окружающей среды, что подтверждается народным опытом, накопленным в течение многих поколений.
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Кухня – это место, где особенно много всевозможных устройств, облегчающих жизнь домохозяйкам. Большое количество бытовой техники в современных кухнях ведет к повышению нагрузки от электромагнитных полей – электрострессу. Кроме того, на кухне мы используем множество химических веществ, а это вредит телу и отнимает энергию. Следуя «технике безопасности» на кухне, очень важно разместить здесь комнатные растения и обеспечить хорошую вентиляцию помещения.

Растения в этом помещении не только полезны, но, по сути, просто необходимы. Помимо прочего, как газовые, так и электрические плиты выжигают кислород, а растения очищают воздух и оздоровляют атмосферу, поглощают углекислый газ и выделяют кислород. Размещенные на подоконнике растения улавливают энергию и направляют ее обратно на кухню. К тому же в этом случае они придают этой энергии полезные свойства, ведь качества огня зависят от того, что его питает.

В кухне должны гармонично сочетаться и взаимодействовать все пять элементов, участвующих в энергетическом балансе (Дерево, Огонь, Земля, Металл, Вода). Бытовые кухонные устройства – это элементы Огня, Воды и Металла. Для равновесия следует дополнять обстановку кухни элементами Дерева и Земли, располагая их в соответствии с циклом порождения.

     ● «Водные» устройства (мойка, стиральная и посудомоечная машины, фильтр для воды) расположите в одном месте. От «огненных» устройств (кухонная плита, микроволновая печь, тостер и т. д.) их следует отделить деревянными предметами или символами элемента Дерево (предметы вертикальной прямоугольной формы; предметы зеленого цвета либо отделанные под дерево; изображения деревьев, трав, цветов, растительные орнаменты, искусственные цветы). Живые растения в этом месте лучше не использовать. Таким образом, Вода у нас является источником жизни для Дерева, а Дерево поддерживает Огонь.

     ● Носители энергии Земли — изделия из глины, мрамора, фарфора и фаянса, кристаллы, картины с изображением земных ландшафтов, а также желтый и коричневый цвет. Источники земной энергии – кухонный шкафчик с фарфоровой и фаянсовой посудой, декоративная керамика, комнатные цветы в керамических горшках на подоконнике или крупное напольное растение в большом контейнере. Особенно подходят всевозможные вьющиеся растения, притягивающие энергию Земли. Дайте им опору, устремите их вверх – в кухне должна возникать легкая и поднимающаяся вверх энергетика.

     ● Зеленые растения в кухне прекрасно восполняют недостаток элемента Дерево. Можно также усиливать Дерево, выбирая окраску стен и мебель соответствующих тонов, предпочтительно светлых и мягких цветов и оттенков.

Во время приготовления пищи использование электроприборов облегчает ваши задачи, ускоряет процесс готовки, возможно, и стимулирует творческий подход к процессу – это благоприятно. Однако непосредственно во время еды обстановка должна быть иной. Чем меньше бытовых устройств работает, когда вы едите, тем лучше.

Есть еще несколько правил, которые рекомендуется соблюдать для сохранения здоровья и жизненных сил:

     ● Во время приготовления пищи и другой деятельности на кухне старайтесь как можно меньше находиться в непосредственной близости от работающих электроприборов. Если же этого не избежать, лучше всего по окончании хозяйственных дел принять душ. Вода смывает не только физическую, но и энергетическую грязь, кроме того, восстанавливает гармоничное течение энергии в теле.

     ● Позаботьтесь о том, чтобы ваш холодильник работал по возможности бесшумно. Устройство, которое то включается, то выключается, причем нерегулярно, создает резкие всплески и перепады энергии. А если это сопровождается еще и громким звуком, то крайне отрицательно воздействует как на циркуляцию энергетики, так и на нервную систему человека, расстраивая и то, и другое.

     ● Не смотрите телевизор за едой! Вы обеспечите себе несварение желудка, поскольку вся энергия, необходимая для усвоения пищи, в данном случае отдается телевизору. Кроме того, в процессе еды вы поглощаете и впечатления, и энергию окружающего пространства. Принятая одновременно с пищей «лошадиная доза» телевизионной энергетики усиливает все его негативные воздействия телевизора на человека в несколько раз.
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Спальня – особое помещение в доме. Полноценный отдых для человека очень важен, от этого зависят его здоровье и состояние во время бодрствования. Поэтому в спальне должна преобладать отрицательная энергия, способствующая отдыху и расслаблению. Кроме того, во время сна человек полностью беззащитен и открыт всем воздействиям. Из этого следует, что технических устройств здесь должно быть как можно меньше.

     ● Никакие приборы не должны работать, когда вы спите. Если все же есть необходимость включать вентилятор или фумигатор, не располагайте их слишком близко от вас либо непосредственно над вами, особенно в области головы, сердца, живота.

     ● Бывает, что в холодное время года не обойтись без электронагревательных приборов. В этом случае электрокамин или нагреватель желательно ставить подальше от кровати. Электрические одеяла и грелки используйте только в исключительных случаях.

     ● Бытовые приборы, которые находятся в комнате, должны быть на время сна убраны или скрыты от глаз (если нет другой возможности, используйте ширмы, занавески или просто декоративные ткани).

     ● Как минимум за час до сна следует выключить все электроприборы в той комнате, где вы собираетесь спать, и тщательно проветрить помещение.

Особенно важны эти правила в том случае, если для сна предназначена не отдельная комната, а та, в которой происходит дневная деятельность.

Во всех случаях следует тщательно избегать того, чтобы в спальне находились устройства, представляющие собой двери в иную реальность, особенно телевизор и компьютер.

     ● Телефон. Начнем с того, что по телефонному кабелю ток идет даже тогда, когда телефон молчит. Существует вероятность того, что энергетика спальни ухудшится из-за информационной модуляции (в зависимости от того, какие разговоры вы ведете). Наконец, у телефона есть одна особенность: если вы его не отключаете, он всегда «в боеготовности». Этот прибор создает некоторую напряженность ожидания, что для спальни нежелательно. Если же он здесь все-таки присутствует, его лучше всего поставить в области ног и ни в коем случае не у изголовья кровати.

     ● Телевизор. Крайне нежелательно, чтобы в спальне находился телевизор. Во-первых, его излучение и информационная модуляция ухудшат энергетику вашей спальни. Во-вторых, самая опасная обстановка возникает, когда человек засыпает перед экраном работающего телевизора. А в спальне вероятность такой ситуации резко возрастает. Кроме вреда здоровью это может привести к отсосу энергии и к вторжению враждебных сущностей во время вашего сна. Если вы живете в однокомнатной квартире, тогда не стоит смотреть телевизор как минимум за два часа до сна, а для защиты нужно использовать весь набор приемов по нейтрализации неблагоприятного влияния телевизора.

     ● Компьютер. К нему относятся те меры предосторожности, о которых было сказано выше. В любом случае это сложно устроенный прибор, который мощно воздействует на энергетику и обладает набором вредных излучений.
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Работа, выполняемая нами в быту для поддержания нормальных условий жизни, также сильно влияет на нашу энергетику. Например: выглаженные белье, одежда, постельные принадлежности, занавески и т. п. имеют более высокую энергетику (почти в два раза), чем неглаженные. Поэтому для поддержания нормального энергетического уровня желательно гладить вещи, особенно если мы чувствуем плохое настроение или депрессию.

В большинстве случаев плохое настроение появляется при снижении энергетики и пропадает при ее подъеме.

Мелочи быта способны разрушить счастливую жизнь.


Рассмотрим эту ситуацию с точки зрения биоэнергетики:

Через незавешенное окно незначительная часть энергетики человека уходит из дома наружу. Если долго жить с незавешенными окнами, то постепенно энергетика нашего организма снижается, а плохое настроение посещает все чаще. Поэтому занавески на окне выполняют защитную функцию. Цветы на окне также не выпускают энергию из комнаты и насыщают ее внутреннее пространство собственной энергетикой.

Красивые занавески можно приравнять к произведениям искусства – обратите внимание, как оформлены окна во дворцах! Правильно оформленное окно и двери – часть могущества человека, и этим не стоит пренебрегать.

Кровать, накрытая покрывалом, излучает в комнату в несколько раз больше положительной энергетики, чем когда она просто аккуратно застелена. Естественно, покрывало не должно иметь абстрактного рисунка.

Если специально измерять кровать в разных состояниях, можно обнаружить следующее:

     ● на кровати осталось одеяло в пододеяльнике и подушки после того, как человек встал, но не убрал кровать: – 4 е. а.;

     ● на кровати аккуратно сложили одеяло в пододеяльнике, закрыв подушки: +4 е. а.;

     ● кровать покрыта покрывалом с изображением цветов: +10 е. а.


Разница, согласитесь, значительная!
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Мы постоянно пребываем в неразрывной связи с окружающим нас пространством. Меняемся мы – меняется и многое вокруг нас. Справедливо и обратное – окружающая обстановка, в свою очередь, оказывает свое воздействие на пребывающих в ней людей. Велико влияние энергетики, обусловливающее эту порой невидимую, но, безусловно, тесную связь.

Вся наша жизнь протекает в динамике, она развивается, в ней появляются новые элементы, и сейчас не предсказать, что появится или произойдет через какое-то время. Одно можно сказать точно: по-прежнему останется наш мир. Жизненная энергия, которая им движет, может принимать различные формы, в том числе даже те, о которых мы сейчас просто не догадываемся. Но это – все та же энергия, и законы, по которым она движется и перетекает из одной формы в другую, едины для всего мироздания. Они лишь проявляются во всем своем многообразии в разных областях реальности.

Вся жизнь людей состоит в обмене энергией и информацией с окружающей средой. Человек, умеющий делать это лучше других, более гармонично вписывается в окружающий мир и получает больше удачи, материальных и духовных благ, счастья и здоровья. Чтобы улучшить собственную жизнь, надо научиться жить в гармонии с энергетикой природы!

Наш мир – сплетение энергий, и, если узнать, как обрести гармонию с ним, научиться им управлять, можно качественно улучшить свою жизнь. Земные излучения – это, по сути, связь с Космосом, и, используя их, можно достичь гармонии со всей Вселенной.

Пусть советы по гармонизации энергетики дома, изложенные в этой книге, не только принесут вам пользу при организации вашего жизненного пространства в квартире, комнате, офисе, но и послужат верными помощниками в таких вопросах, как познание себя и окружающего пространства! И пусть эта книга ведет вас и помогает ориентироваться на трудном, но вполне доступном пути достижения мировой гармонии в самом полном смысле этого слова!
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Набережная в историческом центре города. Дома с разными фасадами нетипичной застройки. Позитивная энергетика и хорошая аура
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Типичное здание массовой застройки, хрущевка. Стоит на геопатогенной зоне. Очень сильная негативная энергетика
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Вид из квартиры. Окна выходят во двор-колодец. Негативный энергетический фон. Угнетающая «отсасывающая» энергетика
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Полуразрушенные гаражи, стоящие на геопатогенной зоне. Ярко выраженная негативная энергетика
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Проходные дворы, дворы-колодцы. Дом стоит на геопатогенной зоне. Сильная «отсасывающая» и разрушительная энергетика
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Вид из квартиры. Окна квартиры выходят на парк. Очень высокая положительная энергетика
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Та же комната, но на подоконнике сидит кот, который дополнительно улучшает и гармонизирует энергетику комнаты
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Тот же дом, но снятый снаружи. Окружающие деревья создают очень высокий позитивный энергетический фон
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Стена со старыми обоями. Энергетика низкая, отрицательная. «Память стен» неблагоприятная
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Та же стена, но уже с ковром. Энергетика значительно улучшилась
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Узкий коридор в старой, давно не очищавшейся квартире. Выраженная негативная энергетика. Геопатогенная зона широкая
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В том же коридоре положили на тумбочку раковину рапана, которая дает положительное излучение. Геопатогенная зона заметно сузилась
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Комната после сильной ссоры. Виден оставшийся негативный энергетический след. Также энергетику значительно ухудшают разбросанные и сваленные в беспорядке вещи
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Та же комната после проведения очищения и тщательной уборки. Энергетика заметно улучшилась. Негативное излучение устранилось
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Комната с ярко выраженной отрицательной энергетикой. Вещи разбросаны в беспорядке. Геопатогенная зона из-за этого широкая
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Та же комната, но после тщательной уборки и проведения очищения. Растения – «источники жизни» – повышают общий энергетический фон


[image: bin00000023.jpeg]
Угол комнаты, заставленный техникой и электроникой. Источник хаотической разрушительной «неорганической» энергии
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Угол квартиры на стадии ремонта. Источник негативной энергетики. Вещи навалены друг на друга. Голая кирпичная стена излучает особенно сильную негармоничную энергетику
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Угол комнаты, полностью отданный растениям. Излучает сильную позитивную энергетику. Яркий свет дополнительно устраняет любой негатив
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