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Как часто нам кажется, что эпоха великих открытий миновала! Корабли давно бороздят не только водные океаны, но и воздушные, люди вышли в космос и пытаются исследовать поверхность других планет. Много ли осталось места для тайн?

Много. Люди вплотную подошли к освоению еще одного океана – океана тонких энергий. Весь наш мир – сочетание энергетических полей, человек инстинктивно плывет в нем, пытаясь использовать малую толику известного ему. Мы живем в пространстве, которое не можем окинуть взором, потому что наш мозг защищает нас от избытка информации, которую мы пока не в силах воспринять, но уже пытаемся использовать. Первые робкие шаги – лечение с помощью мыслей, слова, энергетики человека и предметов, изменения пространства. Существование невидимого мира – факт, приборами зафиксированы различные энергии, сущности и фантомы, доказана реальность галлюцинаций. На вопрос: «Одиноки ли мы во Вселенной?» получен ответ – даже планету мы делим со многими неосязаемыми, но разумными сущностями. Открыты невидимые врата в параллельные миры, и иногда мы путешествуем по ним, не замечая, что уже перешли границу собственного мира. Иногда нас преследует чувство дежавю, нам кажется, что мы уже были в этом месте и общались с этими людьми, хотя они нам не знакомы.

В древние времена люди были ближе к природе, больше знали о возможностях человека в мире невидимых сил, за долгие столетия был накоплен драгоценный опыт, который исчезает прямо на глазах. Как сохранить мир или хотя бы нейтралитет с теми невидимыми сущностями, которые вокруг нас и которых мы создаем сами?

В этой книге я попытался собрать и обобщить весь тот материал, который хоть как-то проливает свет на удивительные события, происходящие вокруг нас. Драконы, феи, вампиры, полеты в прошлое, изменение своей судьбы – все это наше настоящее. Сказки – не выдумка, это просто сказ о других реальностях, иногда – предостережение, иногда – помощь. Возможно, стоит более внимательно изучать легенды, былины и другие «преданья старины глубокой».

Мы живем в этом мире и попробуем в него немного заглянуть.
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В нашем мире все материальные объекты наполнены энергией, которая складывается из собственной энергетики объекта и энергетики, полученной из внешнего мира. Чем чаще мы пользуемся определенной вещью или бываем в определенном месте, тем большее влияние они на нас оказывают.

Весь мир – сплетенье энергий, изменяя малую часть, мы можем вызвать лавину изменений в собственной судьбе или судьбе своих близких, поэтому желательно серьезно подходить к мелочам: даже маленькая капля яда может убить огромного слона.

Человека с рождения окружают всевозможные вещи. И от того, какие они имеют свойства, очень часто зависят здоровье и дальнейшая судьба человека. Зная, как с помощью вещей изменить к лучшему свою жизнь, человек может стать счастливым, здоровым, прожить долго без особых горестей и печалей.

Вам, наверное, известны люди, которые живут благополучно, у них прекрасные семьи, дети хорошо учатся, помогают родителям, получают достойное образование и перспективную работу, находят себе любящих и заботливых супругов, в семье все любят и ценят друг друга. Празднование бриллиантовой свадьбы в таких семьях – совершенно обычное событие. Часто говорят, что таким людям везет. Но удача – понятие энергетическое. Если человек гармонично вписывается в энергетику мира, то его жизнь становится лучше, желания исполняются, укрепляется здоровье. Если человек пытается «переделать» мир по-своему, не считается с гармонией природы, то его жизнь становится трудной, появляются заболевания и неудачи. Недаром говорят, что упрямого судьба тащит.

Вещи, обладая собственной энергетикой, оказывают сильное влияние на судьбу человека и его здоровье. Не все верят в энергетику вещей, и им можно только позавидовать: они не сталкивались с негативным влиянием вещей. Вещи в зависимости от их энергетики можно разделить на несколько категорий:

– Вещи-защитники: амулеты, обереги, поглотители негативной энергетики и т. д. Бывают обереги природные и изготовленные человеком. В них используется естественная энергетика вещи либо измененная (наговор, хранение в специальном месте, зарядка вещи необходимой энергетикой при проведении определенных действий).

– Вещи, повышающие жизненные силы человека. Так же как и вещи-защитники, бывают природные и изготовленные человеком. Например, дубовый стул для большинства людей является донором, увеличивающим силы, снижающим вероятность заболеваний, нормализующим артериальное давление. Янтарные бусы увеличивают энергетику организма, очищают и улучшают здоровье человека.

– Вещи, улучшающие жизнь человека. Например, футболка, в которой всегда можно удачно сдать экзамен. Старинная ваза, «притягивающая» благополучие в дом. Прабабушкина распашонка, в которую одевают всех младенцев семьи при выписке из роддома, чтобы ребенок был счастлив, здоров и удачлив. Кулон из белого нефрита, который помогает улаживать не очень приятные житейские вопросы: замену труб в ванной (без кулона в ЖЭКе и разговаривать не хотели!) или предстоящий выговор на работе. Кулон передается в семье от старших к младшим.

– Вещи, создающие тепло и комфорт в доме. Чаще всего это милые приятные мелочи, с которыми связаны хорошие воспоминания. Подарки от любимых. Свитер, связанный мамой, в нем тепло и уютно, чувствуются ласковые мамины руки. Камень с Черноморского побережья – замечательный был отпуск!

– Вещи, гармонизирующие пространство. В большинстве случаев это предметы искусства или вещи высокого качества, сделанные мастерами. Мастер делает вещь, гармоничную во всех отношениях (как внутри, так и снаружи), поэтому такие вещи улучшают энергетику окружающего пространства. Выбирая вещь, надо внимательно осмотреть ее внутри и снаружи, потому что часто снаружи она выглядит красиво, а внутри остаются необработанные поверхности, что резко снижает полезность и может даже превратить этот предмет в «вампира».

Сюда же можно отнести вещи, гармонизирующие энергетику среды и усиливающие полезную энергетику (либо нейтрализующие вредные влияния). Это небольшие макеты пирамид различных размеров (для улучшения здоровья, снижения агрессивности и т. д.), макеты пагод, фигурки животных, картины с изображением красивых пейзажей, натюрморты, картины с изображением радостных событий и т. д., картины, предназначенные для гармонизации пространства с изображением специальных орнаментов и фигур.
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Дети рождаются на свет с энергетикой определенной силы. Здоровье считается по шкале Апгара: абсолютно здоровый ребенок имеет цифру 10, среднее здоровье – 7 баллов. Энергетика ребенка складывается из собственной энергетики и энергетики, переданной по наследству. Дети, сильные энергетически и здоровые, слабо реагируют на неблагополучные условия окружающей среды. Негативное влияние вещей на человека проявится только после 25-летнего возраста. Дети с ослабленным здоровьем и низкой энергетикой чувствительны к влиянию окружающей среды, они могут заболеть, если их будут окружать негармоничные вещи.

Особое внимание надо обратить на выбор детской кроватки – плохо обработанный материал, с заусенцами и неровностями может не только травмировать ребенка, но и ослабить его энергетику. Матрас желательно выбирать из естественных, природных материалов. Полезны плетеные кроватки, но они редко встречаются. Детская колыбель не должна быть изготовлена из осины или тополя, эти материалы могут ослабить энергетику малыша. Ящики под кроватью также не способствуют нормальному развитию энергетики ребенка, лучше всего, когда под кроватью ничего не стоит. Кроватку лучше покупать новую или брать у родственников. Когда приходится покупать кровать у чужих людей, то надо прислушаться к своим ощущениям – если она не понравилась (или понравилась только ценой), то от покупки лучше отказаться. В любом случае кровать надо освежить соленой водой, прогреть на солнце, чтобы снять приобретенную энергетику.

Игрушки надо выбирать красивые, до семи лет лучше не использовать игрушки, не соответствующие реальному образу, например красного зайца. Очень хорошо, если в семье есть игрушки-любимцы, которые передаются по наследству из поколения в поколение. Такие игрушки приобретают сильный заряд положительной энергии и могут стать оберегом для ребенка. Раньше мамы и бабушки вышивали коврики (в основном с изображением детей, цветов, детенышей животных), которые вешали на стену около кроватки, они защищали малыша от всего негативного и помогали расти здоровым, приобщая его к энергетике рода.

Девочкам желательно дарить куклы, можно делать их самим (если ваша дочка еще не ходит в школу, ее куклы не должны быть слишком большими – не более половины ее роста). Куклы притягивают и щедро делятся с ребенком жизненной силой, игра в куклы помогает девочке впоследствии стать счастливой в семейной жизни, иметь заботливых и здоровых детей. Десять-пятнадцать кукол – не предел (раньше в деревнях мастерили дочкам и до сотни кукол). Кукольная мебель, кукольный домик, одежда для кукол – все это дает полезную энергетику. Желательно только избегать острых углов и ярких, неестественных расцветок игрушек.

Для мальчиков позитивная энергетика собирается в игрушечных машинках, поездах, корабликах, различных конструкторах и маленьких, но рабочих инструментах. Мягкие игрушки также полезны не только для детей, но и для взрослых. Такая игрушка может служить источником положительного заряда, талисманом или корректором энергетического пространства дома.

Не стоит давать детям игрушки прямо из магазина, на них может скопиться негативная энергетика. Те игрушки, которые можно вымыть, надо вымыть под проточной водой, остальные прогреть на солнце. С осторожностью надо подходить к подаренным игрушкам, особенно если их ребенку подарили малознакомые люди. Иногда случается, что для того, чтобы улучшить собственную жизнь, все неприятности переводят на вещь, игрушку или мелкие деньги (их бросают на землю), кто возьмет – тот и получит эти неприятности. Правильно говорили предки: не нами положено, не нами взято.

Человек, который первым возьмет такую вещь, получит мощный негативный заряд, повреждающий личную энергетику, что может привести к неприятностям и ухудшению здоровья. Особенно беззащитны перед такими предметами дети. Ребенок, поиграв с такой игрушкой или подняв с земли монеты или вещь, может просто начать капризничать. Возможно, стоит на некоторое время убрать часть игрушек, если поведение малыша не вернется к обычному, то вычислить игрушку с негативной энергетикой и избавиться от нее. У детей очень активна своя энергетика, и если воздействие не очень сильное, то весь негатив быстро уходит. Надо стараться поддерживать энергетику малыша на высоком уровне (давать ему возможность много двигаться, гулять под открытым небом не менее двух часов, читать сказки, играть с водой и т. д.) и приучить ребенка не поднимать с земли чужие вещи – это может быть опасно не только в энергетическом плане. До сих пор помню один случай.

Молодая учительница вывела класс на прогулку в лес, чтобы дети более тесно пообщались с природой. Она взяла в помощь еще пятерых родителей для сопровождения – мало ли что может находиться в лесу. Учительница рассказывала о хвойных растениях, как вдруг один из мальчишек быстро залез под сосну и вытащил из песка мину за хвостовое оперение. Хорошо, что за много лет мина проржавела, остались хвост и стержень, взрываться там было уже нечему. Надо ли рассказывать, как мы все испугались? С тех пор учительница рассказывала о природе только в классе или на пришкольном участке.


Иногда заговоренные вещи или клады (о них я напишу отдельно) закапывают в месте, где практически не бывает людей. На таких вещах скапливается много негативной энергетики, если случайный прохожий найдет такую вещь, то кроме неудач и неприятностей он может получить расстройство здоровья. Лучше не разрешать детям копать ямы в лесу и в малознакомых местах, так как за детьми достаточно сложно проследить.

Для защиты от негативной энергетики детям желательно постоянно носить крестик, если ребенок крещеный; цепочку на шее или одежду с защитными орнаментами. Для усиления собственной энергетики ребенок должен есть продукты, которые дают силу организму, – мясо, птицу, рыбу и яйца. Иначе он будет легко поддаваться уговорам чужих людей, которые могут нанести ему вред, втянуть в неприятности: например, попросить вынести что-нибудь ценное из квартиры.

Желательно с раннего возраста приучать ребенка к самостоятельности, это поможет лучше развить его энергетику. Самостоятельность не означает, что ребенок должен гулять сам по себе, без присмотра. Самостоятельность – это умение самому принимать решения и воплощать их в жизнь. Умение готовить – тоже самостоятельность, давайте ребенку возможность немного (в раннем детстве) помочь вам в приготовлении еды – положить печенье в чашку, потом вы нальете туда кефир. В возрасте 2–3-х лет ребенок может помогать собирать на стол, лепить пирожки и печенье, делать простейшие бутерброды из готовых продуктов. Простейшие домашние дела прекрасно развивают энергетику ребенка, выполняя их за него, родители мешают созреванию энергетики ребенка и его интеллекта, умения гармонично вписаться в окружающую жизнь. Вспомните сказку про Золушку – она работала с детства, у нее были стремления улучшить свою жизнь, она самостоятельно научилась танцевать и петь, и ее полюбил принц – столь разностороннюю девушку, да еще такую самостоятельную, невозможно не полюбить!

Для ребенка младшего возраста поддержание своей комнаты (или уголка) в порядке – тоже самостоятельность. Свой уголок – это государство для ребенка, его личная территория, взрослым желательно как можно меньше вмешиваться в дела детского государства. Разбросанные игрушки чаще всего говорят об избытке энергии в ребенке, а не о лени. Ребенок интуитивно чувствует, что разбросанные игрушки забирают у него избыточную энергию (так же как любой беспорядок снижает энергетику помещения и людей, в нем находящихся). Поэтому, если ребенок часто оставляет игрушки в беспорядке – займите его делом: поручите мести пол маленьким веником, стирать мелкие вещи, мыть посуду. Ребенку это пойдет только на пользу – наши предки считали, что если ребенок до семи лет не занимался домашними делами: не вышивал, вязал, шил (девочки) или что-то не мастерил, строгал, пилил (мальчики), – то максимально полно его энергетика развиться не сможет.

Не надо убирать сломанные игрушки – их надо сразу же ремонтировать, сломанная игрушка в большинстве случаев начинает «отсасывать» энергию из окружающего пространства, ослабляя человека. Сломанная игрушка или вещь на энергетическом уровне остаются целыми, для сохранения целостности они потребляют все больше и больше энергии. Если сломанных вещей много, то это может привести к депрессии, беспорядку в делах и снижению иммунитета. Например, сломанные часы способствуют нехватке времени на запланированные дела. Поэтому так тщательно надо подходить к выбору вещей, которые вас окружают.
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А теперь стоит поговорить о вещах, которые имеют не только собственную энергетику, но и «внедренную» в нее человеком. Одним из наиболее простых способов изменения жизни человека является умение обращаться с вещами, выбирать нужные и избегать опасных. К сожалению, еще находятся люди, которые во имя достижения своих корыстных целей не останавливаются даже перед нанесением вреда здоровью своих близких, друзей и знакомых. Часто в таких случаях используются «наговоренные» вещи с измененной энергетикой.

Женщине подарили очень красивые бусы, она с удовольствием их носила. Через месяц здоровье женщины стало ухудшаться, через год она умерла. Родственники умершей подарили бусы своей знакомой девушке на двадцатипятилетие. Молодая женщина заболела и долго не могла поправиться. Она искала причину, перебирая свой гардероб, и остановилась на бусах. После того как бусы вымыли под проточной водой и положили в емкость с крещенской водой, стало ясно, что бусы были обработаны: бусины распухли и покрылись прозрачной слизью. Слизь выделялась почти месяц, воду меняли ежедневно. Когда бусы перестали выделять слизь, молодая женщина поправилась, но остались повторяющиеся периоды неприятностей в семейной жизни.


Любая вещь может кардинально изменить жизнь человека, поэтому желательно к ним относиться серьезно.

Зависть – чувство, не достойное человека, но изжить зависть у людей пока не удалось. Лучше всего о зависти рассказывает старинная притча.

Спросил Бог у человека: «Чего ты хочешь? Все дам тебе, но соседу твоему дам такого же вдвое больше». Долго думал человек и попросил: «Вынь у меня один глаз».


Такие люди просто физически не могут перенести успех и благополучие другого человека. Иногда они готовы пожертвовать своим здоровьем, чтобы испортить другому жизнь. Причем, самое странное, даже не улучшая свою собственную.

Приходит недоброжелатель в гости и дарит подарок, который дома настроил негативно: пожелал, чтобы деньги в доме не водились или, например, чтобы все волосы вылезли.

Один раз моей жене «подруга» подарила шампунь (в те времена шампунь был дефицитом), после мытья у жены половина волос на полотенце осталась. Я подержал флакон в руке и ощутил идущий от него холод. С тех пор жена все подарки сначала в руках подержит, оценит ощущения, потом три раза проведет ладонью над подарком по часовой стрелке (собирание энергетики), сожмет руку в кулак, отведет в сторону и резко сбросит на пол воображаемый энергетический шарик, потом подержит руку на деревяшке. Может быть, человек зла не желает, а просто передаривает непонравившийся подарок.


* * *
Моему знакомому Ивану на юбилей подарили небольшую картину, изображающую юную девушку. Его друзья испытали положительное действие этой картины на себе: в семью возвращались давно забытые чувства любви и восхищения друг другом, начинался новый «медовый месяц». Картина помогла трем мужчинам обрести счастье в личной жизни, и они решили поделиться счастьем с Иваном. Но последствия такого подарка оказались неожиданными: в результате семейного скандала Иван ушел из дома и через три месяца развелся. Он жил у друзей (картина оставалась с ним), но его преследовали неудачи: бизнес понес серьезные убытки – бухгалтер поделилась важной информацией с конкурентами, здоровье пошатнулось – пришлось лечь в больницу после сильного сердечного приступа. С картиной он по-прежнему не расставался и в больнице. Здоровье ухудшалось, а мужчине хотелось общаться с молодой красивой женщиной, изображенной на полотне. Лечащему врачу картина тоже понравилась, и он уговорил Ивана отдать ему ее на время. Когда Иван с ней расстался, его здоровье значительно улучшилось, через полгода наладились дела в фирме, он получил выгодный заказ и купил квартиру. Познакомился с очень приятной женщиной и собрался жениться. О картине ему напомнил его врач, который хотел ее приобрести, так как считал, что она приносит ему удачу: поступило предложили перейти на интересную высокооплачиваемую работу с перспективой получения квартиры от фирмы-работодателя. Иван оставил картину врачу. Если она помогает конкретному человеку, то пусть у него и остается. Одна и та же вещь может действовать на людей по-разному в зависимости от личной энергетики.


* * *
Женщина не хотела идти на празднование дня рождения своей более успешной троюродной сестры. Но семейное торжество обязывало, да и подарок хотелось подарить подороже, чтобы «быть на уровне». В результате женщина купила дорогую чашку, но сказала при этом: «Чтоб ты подавилась». Жалко же денег! Чашка понравилась имениннице, она ее вымыла, стала пить чай из подаренной чашки… и подавилась!


Не покупайте подарки, которые вам не по карману – они не принесут пользы. Тому, кому подарили вещь, наполненную негативными эмоциями, в лучшем случае предстоит некоторое время бороться с плохим настроением, а в худшем – заболеть или получить неприятности на работе. Всегда остается энергетическая ниточка, связывающая подарок и дарителя, негативная энергетика вернется по ней и тоже принесет неприятности. Дарите всегда то, что будет радовать человека. От таких подарков польза взаимная! Если нет денег – можно нарисовать картину, смастерить красивую рамку для фотографий, вырастить редкий цветок (если человек увлекается цветоводством и будет рад такому подарку). Подаренное с любовью вернет дарителю часть энергетики любви. Подаренное с обидой – ее же и усилит.

Если вам не нравится подарок – не обижайтесь и не сердитесь, просто поблагодарите дарителя. Позже вы спокойно подумаете, что делать с этим подарком: оставить себе или отдать, продать (не стоит передаривать, чтобы не попасть в неловкую ситуацию). Передаривание подарков иногда может нанести вред собственной энергетике, поэтому более безопасно не понравившийся подарок отдать или продать.

Совсем иное, если вам подарили явно заговоренную на неприятности вещь. При возникновении подозрения заверните сомнительный подарок в натуральный шелк или алюминиевую фольгу. Если после этого все вернется к прежнему состоянию, то, значит, подарок действительно имеет негативную энергетику. В таком случае нельзя сердиться и обещать всяческие неприятности человеку, его подарившему. Любое эмоциональное отношение поможет внедриться в сознание негативной энергетике и нанесет вред. Главное – спокойствие или прощение нанесенного вреда (тогда часть негативной энергетики вернется обидчику). Заговоренные подарки отдавать или продавать нельзя, они настроены на энергетику определенного человека и будут воздействовать на него с любого расстояния (в руки-то он подарок взял и настройка произведена). Заговоренные подарки можно попробовать отмыть в святой воде и семь дней держать на солнце и под звездами. Возможно, такой метод снимет негативную энергетику и вещью можно будет пользоваться. Полезно подержать такой предмет над пламенем свечи и окурить ладаном или полынью.

Вещи с сильным негативным полем лучше обезвредить или уничтожить. Для обезвреживания вещь нужно завернуть в один или несколько слоев натурального шелка или фольги таким образом, чтобы вся поверхность была закрыта. Хранить отдельно от других вещей, на отдельной полке или в отдельной коробке, в сундуке или шкатулке. В таком случае негативная энергетика будет «законсервирована» и не будет оказывать вредное влияние на людей.
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Бывает, что подкидывают наговоренные вещи, втыкают иголки в малозаметные места (стены, мебель). Однажды я вытащил нож из-за косяка двери, он был заговорен на болезнь хозяев. Просто выкинуть такие вещи нельзя, остается связь, и она продолжает ухудшать жизнь человека. Надо обжечь вещь на огне и промыть в проточной воде, подержать на солнце. То, что горит, надо сжечь, пепел бросить в проточную воду.

Часто подкидывают заговоренные перья в подушки.

Молодые поженились и жили очень хорошо полгода, потом жена стала болеть, волосы потускнели, кожа побледнела и стала неровной – из красавицы она превратилась в дурнушку. Ее мать приехала погостить и внимательно изучила подушку, на которой обычно спала ее дочь. Чувствительность у матери оказалась лучше, да и жизненного опыта больше. Она распорола подушку и нашла связанный в венок пучок перьев. Он то и «высасывал» жизнь из молодой женщины. Мать сожгла пучок перьев, пепел выкинула в текущую воду. Купила дочери новую подушку. Вскоре они узнали, что серьезно заболела одна из подруг. Ей тоже нравился муж дочери.


Недобрые намерения всегда возвращаются к тому, кто их сотворил, но об этом мало кто думает. Совершая зло, человек ослабляет не только энергетику того, кому желает зла, но и свою собственную.

Однажды сосед помогал обивать дверь другому соседу, принес свои красивые гвозди с латунными шляпками. После этого у хозяина двери появились проблемы на работе. Впоследствии оказалось, что половина гвоздей была с негативной энергетикой.


Чужая благополучная жизнь не всем нравится. Поэтому не всегда стоит хвастаться своими успехами и достижениями. Я знаю человека, которому зарплату выдали заговоренными деньгами: очень на него кассирша злилась. Хорошо, что у этого человека чувствительность была высокой, и он почувствовал холод от денег. Все купюры прогрел на солнце, рукой снял негативную энергетику.

С деньгами надо обращаться осторожно, лучше их хранить в кошельке, после магазина или после подсчета домашних финансов обязательно мыть руки. Если дома у вас маленький филиал банка, то деньги лучше завернуть в шелк или алюминиевую фольгу. У людей со слабой собственной энергетикой деньги, хранящиеся дома, могут вызвать нервное расстройство, навязчивые идеи, снижение иммунитета и заболевания верхних дыхательных путей.

Очень часто вещами-«вампирами» становятся изделия из натуральной кости или бивня.

Однажды в маленьком музее мне дали подержать костяную пластинку с орнаментом. Через несколько минут меня буквально затопила дикая печаль, глаза наполнились слезами. Я впервые понял словосочетание «тоска смертная». Эту пластинку привез из экспедиции геолог и положил ее в сервант. Через некоторое время он заметил, что жена постоянно грустит и плачет, дочь перестала общаться с подругами. Жена жаловалась на то, что ей плохо от пластинки, но геолог не верил. У людей этой профессии мощная собственная энергетика – они много времени проводят под открытым небом в общении с природой, много двигаются. Потом дочь перестала ходить в школу. Отец забеспокоился и пригласил знакомого врача, тот сказал, что ощущения в квартире неприятные. Тогда и выяснилось, что источником дикой тоски была костяная табличка с орнаментом. Геолог передал ее в музей, там очень обрадовались – пластинка оказалась древней. Через полгода жизнь в семье геолога наладилась, дочка вернулась в школу и снова стала общительным ребенком, но больше никаких сувениров геолог домой не приносил.


Старинные костяные гребни тоже могут быть «вампирами», закрепляя волосы, можно получить стойкую головную боль. Поэтому лучше проверить гребень заранее – положить его на плечо или подержать в руках, если не будет ощущения холода и ночных кошмаров, то гребень имеет нейтральную энергетику. Желательно вымыть гребень под проточной водой и подержать на солнце. Не рекомендуется держать изделия из кости и бивней в спальне: во сне человек более восприимчив к чужой энергетике.

Очень внимательно надо подходить к выбору бус и украшений с камнями. Некоторые камни имеют сложную собственную энергетику и для кого-то могут быть «вампирами». Например, у александрита достаточно тяжелая энергетика двойственной природы. При дневном освещении камень имеет различные оттенки зеленого: светло-зеленый, голубовато-зеленый, зеленый с изумрудным оттенком, а вечером, при искусственном освещении, камень приобретает красноватый или малиновый цвет, с примесью фиолетового. Энергетика александрита такова, что украшения из этого камня притягивают тяжелые жизненные испытания к некоторым молодым женщинам; если они пройдут испытания, то александрит начинает работать как оберег. Обычно испытания связаны с детьми и их здоровьем.

Бусы из светлого агата защищают своего владельца от сглаза и порчи. Если бусы порвались прямо на шее, то это говорит о сильном негативном воздействии, которое бусы не смогли отразить. Наши предки носили бусы не только для украшения, а в большинстве случаев в качестве оберега.

Бусы из гагата надевали, чтобы прояснить ситуацию и выявить обман, отвести недоброе влияние. В древности считалось, что в присутствии гагата все тайное становится явным.

Бусы надо не реже одного раза в месяц промывать в проточной воде и желательно сутки (не менее) держать под открытым небом. Тогда они приобретут сильную положительную энергетику. Во время полнолуния, новолуния и затмений бусы и другие украшения на улицу не выставляют.

Краденые и заговоренные камни являются сильными «вампирами», ослабляют жизненную энергию и могут вызвать серьезные заболевания. Раньше специально заговаривали один из драгоценных камней, чтобы, попав в чужие руки, он приносил несчастье, когда его клали вместе с другими драгоценностями. Вор не мог остаться безнаказанным.

Очень часто люди сами превращают вещи в вампиров, даже не замечая этого. Еще лет сто назад знали цену и вес слова (слово не воробей, вылетит – не поймаешь). В наше время мы даже и не задумываемся о влиянии слова на собственную жизнь и окружающий мир. И совершенно напрасно, если чаще думать о том, что говоришь, то можно существенно улучшить свое здоровье и жизнь. Приведу пример бездумного обращения со словом.

У Марии Владимировны подрастал сын Сергей, очень симпатичный, с легким и общительным характером. Естественно, что он пользовался большим успехом у девочек. Когда Сергей поступил в институт, то внимание к нему со стороны девушек резко повысилось, они стали приходить к нему в гости, и Мария Владимировна испугалась раннего брака сына. С девушками она разговаривала сурово, и постепенно сын перестал приводить подружек домой. Мария Владимировна постоянно говорила: «Я наживала добро не для того, чтобы оно невестке-вертихвостке досталось». Женщина продала все ценное и красивое из дома, деньги положила «на книжку». Муж попытался остановить жену, но Мария Владимировна как женщина волевая и целеустремленная победила.

Прошло лет двадцать. Сергей окончил институт, получил прекрасную высокооплачиваемую работу, которой занимается до сих пор. Не женился, превратился в нелюдимого и угрюмого человека, сидит дома (в дом так и не покупают ничего, чтобы будущей невестке не досталось), выпивает потихонечку. Сергея давно ничего не интересует, своим пожилым родителям он не помогает. Мать пилит сына и только ухудшает положение. Сергею на работе предложили перейти на менее оплачиваемую должность – молодые и амбициозные специалисты во многом обогнали его. Подруги жалеют Марию Владимировну и хвастаются своими внуками, поэтому женщина старается меньше общаться с ними. Исполнилось желание Марии Владимировны: невестке ничего не досталось из ее семьи – ни сына, ни имущества. Но и род Марии Владимировны тоже прервется на ее единственном сыне. У него лучшая подружка – бутылка.

Жаль загубленного счастья, но виновата сама: слово-программа превратилось в вампира, выпившего счастливую жизнь семьи. Все вещи в доме превратились в «вампиров», отсасывающих энергию любви и привязанности – их запрограммировали на охрану дома от любой посторонней женщины, которая может стать невесткой.
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Самая гармоничная и полезная для человека одежда – национальная. Покрой, цвет, орнаменты – все это отбиралось в течение веков, оставляли только то, что оказывало благотворное влияние на здоровье и душу человека. Были созданы орнаменты-обереги, которые защищали хозяина от негативной энергетики, помогали сохранить здоровье и родить здоровых детей. Покрой одежды также выбирался наиболее полезный и удобный. Сейчас мало кто помнит, что во второй половине ХХ века была передвинута точка вшивания рукава (раньше она была немного сдвинута назад) для большей технологичности изделия. Одежду стало шить проще, но люди в новой одежде больше уставали, энергетика одежды ухудшилась, и очень часто рубашка, свитер или брюки начинали работать как вампиры, потребляя энергию человека. В национальной одежде в области подмышек вшивалась ластовица, что способствовало развитию хорошей энергетики одежды, сохранению здоровья и активности человека. Тоже самое и в брюках. А вот узел на галстуке «снимает» энергетику с хозяина. Однако советую носить галстук только в необходимых случаях и давать организму отдыхать от него.

На собеседование с работодателем лучше надевать более закрытую одежду (женщинам – обязательно чулки или колготки), это поднимает уровень энергетики, и человек выглядит более профессиональным и деловым, более дисциплинированным. Людям творческих профессий желательно внести в одежду эксклюзивные элементы, некоторую хаотичность, поэкспериментировать с расцветкой, чтобы энергетика одежды соответствовала образу яркой, самобытной личности. Одеваться надо так, чтобы люди запоминали тот образ, в котором вы находитесь, а одежда – только средство создания этого энергетического образа, ее запоминать не обязательно.

У меня есть знакомая, она маленького роста и довольно кругленькая. Однажды начальство послало ее на важные переговоры, переодеться во что-либо соответствующее она не успела. Пока она ехала на переговоры, то создавала себе образ: высокая стройная блондинка в деловом костюме. Переговоры она провела блестяще, что самое интересное, все запомнили ее придуманный облик и попросили в следующий раз прислать на переговоры высокую стройную блондинку. Ее начальник долго вспоминал, кто же у него в отделе подходит под такое описание.


* * *
Также широко известна история, когда актер сыграл человека в смокинге и никто на приеме не заметил, что актер был в простом пиджаке.


Желательно при выборе одежды всегда учитывать энергетику – тогда, правильно ее подобрав, вы всегда сможете контролировать ситуацию и извлекать пользу.

Достаточно осторожно надо относиться к новым веяниям моды. Новую одежду желательно поносить дома и почувствовать, как она влияет на ваш образ и самочувствие, на энергетику организма – возможно, вы испытаете прилив сил или, наоборот, слабость и ухудшение настроения.

Сейчас стало модно носить брюки с заниженной талией. Очень популярны такие брюки у молоденьких девушек – им кажется, что с голым животом они выглядят привлекательно.

Возможно, что такая одежда и привлекает взгляды, но является вредной для своей хозяйки: она привлекает заболевания, ухудшает здоровье, может способствовать развитию бесплодия и преждевременному старению.

Открытая одежда стимулирует энергетику нижних чакр, закрытая одежда стимулирует развитие верхних чакр. Если мужчина часто видит женщин в открытой одежде (например, летом на улицах наших городов), то его половая активность несколько снижается.

Важен также цвет одежды и рисунок ткани. Достаточно часто одежду «кричащих» расцветок с хаотичными узорами или изображением хищников носят люди, которые «питаются» чужой энергетикой. В момент, когда человек возмущается такой одеждой, он становится эмоционально открытым и «дарит» часть своей энергетики хозяину одежды. Подростки часто стараются шокировать окружающих своим поведением и обликом, это происходит от неумения использовать собственную энергетику либо от ее недостатка.

Орнаменты на одежде могут приносить пользу, с их помощью можно защищаться от негативной энергетики, привлекать благоприятные возможности, менять свой образ, становиться незаметным или, наоборот, выделяться среди окружающих. Увеличивая собственную энергетику, люди привлекают удачу и хорошее отношение окружающих. Наши предки прекрасно владели искусством направленного изменения мира с помощью орнаментов, очень жаль, что большинство этих знаний утеряно.

Скудный гардероб в большинстве случаев сдерживает развитие энергетики человека и мешает использовать все благоприятные возможности, предоставляемые миром. Одежда и белье быстро впитывают энергетику хозяина и долго ее сохраняют. Поэтому возможен такой вариант: человек заболел, но болезнь пока проявилась только на энергетическом уровне. Если добавить благоприятную энергетику (с помощью одежды и украшений), то болезнь не разовьется и человек останется здоров. Если же энергетику не добавлять, а надеть на следующий день тот же костюм, что и вчера, одежда с записанной энергетикой начинающейся болезни «поможет» развиться заболеванию. Поэтому при любом недомогании полезно чаще переодеваться в чистое нательное белье и не менее одного раза в два дня менять постельные принадлежности. Таким образом снимается часть негативной энергетики болезни.

Одежде и обуви тоже надо отдыхать от человека. Вещи, которым дают отдохнуть не менее одного дня, дольше служат и выглядят лучше. Одежда содержит информацию об энергетике своего владельца, поэтому, меняясь одеждой, можно перенести на себя некоторые заболевания. Например, у девушки камни в почках. Она дала поносить свое платье подруге. Разумеется, если подруга здорова и у нее сильная энергетика, то чужое платье не сможет повлиять на здоровье. Но если собственная энергетика слабая, имеется предрасположенность к заболеваниям почек, то чужая одежда может дать толчок к развитию заболеваний. Если платье необходимо, то желательно его выстирать или прополоскать, обязательно под проточной водой, высушить на свежем воздухе или хотя бы несколько минут подержать под солнечными лучами.
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Покупая вещи в секонд-хенде, можно приобрести одежду или обувь после больного или даже умершего человека. В таком случае сложно сказать – кому принадлежала вещь: больному или здоровому человеку. Если одежду носил человек с серьезным заболеванием, например онкологическим, то возможно ухудшение здоровья нового хозяина.

Некоторые мамы покупают детям одежду в секонд-хенде: дети растут быстро, поэтому экономия на одежде и обуви кажется разумной. Если повезет, то все пройдет благополучно. Но чаще всего чужая одежда оказывает на детей не лучшее влияние. Даже если все будет хорошо в плане здоровья, чужая энергетика отдалит ребенка от семьи, от родителей, уйдет взаимопонимание, появятся обиды на пустом месте. Не даром в старину говорили: «Наденешь на дитя чужие ботинки – судьбу испортишь».

Лет сорок назад моя соседка стала покупать своим детям одежду из комиссионок. Объясняла она эту экономию денег (хотя семья была с хорошим достатком: соседка и ее муж получали зарплату выше средней) тем, что ношеные одежда и обувь мягче и удобнее. Дети выросли, к родителям они холодны, у них совершенно другие ценности в жизни, они неуверенны в себе, жизнь их хаотична, много мелких целей – такое впечатление, что их характер состоит из множества заплаток. Собственная семейная жизнь у них не сложилась, стильно одеваться они не научились: даже новые вещи хорошего качества выглядят на них, как с чужого плеча. В роду соседки все были честолюбивы и достигали социального успеха, но их дети отошли от этой традиции и предпочитают, чтобы их «не трогали».


Когда в одной семье передают одежду от старших детей к младшим, то это укрепляет родственные узы. Но часть одежды и обувь должны быть новыми, это способствует развитию индивидуальности ребенка. Желательно менять одежду согласно происходящим в жизни изменениям. Для ребенка три года, семь и двенадцать лет – время перемен (и энергетических тоже). На Руси с семи лет ребенок считался отроком и спрашивали с него уже почти как со взрослого – мой отец в семь лет один косил сено на конной косилке. Очень своевременно будет приобрести в эти жизненные этапы новую одежду, чтобы изменения в организме ребенка и его психологии отразились и на ней. Можно купить всего пару обновок, но уже более «взрослых» и более соответствующих новому мироощущению.
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Взрослым людям также полезно менять одежду в зависимости от периода жизни. После тяжелых событий старую одежду лучше сжечь, в старину матери на праздник Ивана Купалы сжигали ту одежду, в которой их дети болели. Считалось, что таким образом рвется ниточка между выздоровевшим ребенком и его прежней болезнью (болезнь больше не вернется, она «потеряет путь»). Я знаю несколько семей, где браки очень удачны и супруги живут в любви и согласии долгие годы. Не последнюю роль в этом играет семейная традиция покупать на свадьбу всю новую одежду: начиная с нательного белья и заканчивая обувью и теплыми зимними вещами. Новый период жизни начинается с новой энергетики, которая записывается на новую одежду и помогает сохранять новое настроение и новый статус.

Большинство женщин знают, что наиболее важной частью их обаяния является красивое и удобное нижнее белье, на этом не стоит экономить. Белье имеет сильную энергетику и оказывает заметное влияние на общее состояние. Женщина, одетая в скромную юбку и простую блузку, но в красивое и удобное белье, всегда будет выглядеть очаровательнее и сексуальнее, чем женщина, одетая более ярко и привлекательно, но в неудобное и старое белье. Особенно вредно это для здоровья женщины, так как потерявшее форму, вытянувшееся или рваное белье снижает энергетику, вызывает плохое настроение, депрессии, различные заболевания, а также ухудшает состояние женщины во время климакса.
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Не менее важна для человека и внутренняя энергетика квартиры, того места, где он обычно расслабляется. Не последнюю роль играет местоположение кровати или другого спального места. Для сна надо выбирать либо энергетически нейтральное, либо энергетически благоприятное место. Сон на геопатогенном месте – прямой способ потерять здоровье (только 5% людей не реагируют на геопатоген). Дети, спящие на геопатогенном месте, отстают в физическом и умственном развитии, плохо учатся, медленно усваивают новые знания, часто болеют, капризничают и раздражаются. Если невозможно установить – есть ли в квартире или доме геопатогенные зоны, то можно просто каждые полгода переставлять мебель на другое место.

Постельные принадлежности желательно менять не реже одного раза в неделю, а также после лунных и солнечных затмений, после новолуния. Сейчас много видов постельного белья, которое не требует глажения. Можно и не гладить простыни и наволочки, но во время глажки ткань приобретает повышенную благоприятную энергетику, полезную для человека.

Неглаженое белье надо аккуратно складывать, мятое (чистое) белье, скомканное и положенное в хаотичном порядке, приобретает свойство оттягивать благоприятную энергетику на себя.

Особое место надо выбрать для хранения грязного белья. Чем дольше хранится грязное белье, тем хуже его энергетика. Грязное белье напрямую связано с владельцем, так что часть энергии оно у него забирает. Занятие таким «накопительством» может привести к снижению иммунитета, обострению заболеваний, появлению неудач в жизни, отсутствию материального достатка. Корзина с грязным бельем действует, как «черная дыра», съедающая благополучие дома. Желательно размещать ее в кладовке или ванной комнате, в тумбочке с вентиляцией или накрывать натуральной тканью. Не следует убирать грязные вещи в шкаф: энергетика чистых вещей в таком случае ухудшится. Если постельное белье использовали всего один раз (приезжали гости), то его можно прополоснуть под проточной водой, но оставлять для других гостей без полоскания нежелательно.

Стулья, кресла, диваны, табуретки на кухне – на всем остается энергетический след от человека, хотя бы раз присевшего на них. Представляете, какое смешение энергетик находится на стуле, если его лет пять не мыли и не выставляли на солнце? Можно снять энергетику рукой – три раза провести (по часовой стрелке) над предметом ладонью, затем сжать руку в кулак и, резко разжав пальцы, стряхнуть на пол. После этого желательно подержаться за кусочек дерева. Конечно, сложно поверить в энергетический след, но я несколько раз был свидетелем, как его обнаруживали.

На поляне на разной высоте натягивали веревки, затем молодой человек проходил по поляне несколько раз, подныривая под веревки, постоянно меняя направление. Через полчаса на поляну приводили второго юношу с завязанными глазами, и он точно повторял путь первого, ни разу не сбившись и не задев за веревки.

Однажды я был в гостях, и один из гостей точно указал на любимый стул зятя, хотя, на мой взгляд, все стулья были одинаковыми. Хозяева подтвердили правильность наблюдения.

По свидетельству некоторых исследователей, энергетика сохраняется в течение 600 лет, если вещь специально не обрабатывали (не мыли в проточной воде и т. п.). Поэтому все вещи желательно периодически очищать от набранной энергетики тем или иным способом. Можно опрыскивать святой водой, зажигать рядом благовония (лучше ладан), периодически проветривать комнату.
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Сильное воздействие вещи могут оказывать на человека в любом возрасте. «Вампирами» могут стать и обои, если они сделаны из некачественного материала или если их возраст больше пяти лет. Обои-«вампиры» «сопротивляются» любым попыткам их переклеить: то настроения нет, то слабость чувствуется или сонливость, находятся другие, более важные дела… Постепенно у людей, живущих в такой комнате, ухудшается здоровье, теряется аппетит, появляется безразличие к жизни, может развиться депрессия или неумеренная тяга к алкоголю, вплоть до развития алкоголизма. Надо внезапно решиться переклеить обои или попросить друзей, чтобы помогли. Но очень часто возникают непредвиденные препятствия. Поэтому желательно делать косметический ремонт не реже одного раза в пять лет, если начинает стойко не везти – раз в год, для борьбы с алкоголизмом обои переклеивают не реже двух раз в год. Обои из растительных материалов (льняные, шелковые, бамбуковые) переклеивают значительно реже: они обладают мощной собственной энергетикой и создают гармонию в комнате.

При выборе обоев надо помнить, что выпускаются они обычно с растительным или геометрическим рисунком, однотонные или разноцветные, с мелким или крупным орнаментом. И они тоже имеют как отрицательную, так и положительную энергетику, все зависит от того, как наклеены обои. Например, обои наклеили на стену в одном направлении и они имеют положительную энергетику, а если их перевернуть и наклеить наоборот – несут отрицательный заряд. Поэтому обои с мелким рисунком сначала надо развернуть и посидеть рядом. Если почувствуете тепло, приятные ощущения, хорошее настроение – то обои расположены правильно. Если ощущается дисгармония или холодок – обои при наклеивании на стену лучше перевернуть.

Старые обои желательно убрать со стены – на них может быть записана негативная информация, которая постепенно просочится через новые обои и будет оказывать свое влияние.

Обои лучше выбирать неярких, ласковых тонов, со спокойными или жизнерадостными рисунками. Дом – место для отдыха, а обои с изображением, например, мчащихся гоночных автомобилей не дадут расслабиться и могут вызвать излишнее напряжение или агрессию.

Например, белые обои без рисунка и скудная обстановка в пожилом возрасте способны спровоцировать резкое ухудшение зрения, а геометрические абстрактные фигуры на обоях могут вызвать у ребенка раздражение, желание перечить старшим. В зрелом возрасте те же самые обои программируют на трудности в общении, осложнения в личной жизни и даже неприятности на работе.

Известен случай, когда молодая жена вызвала дизайнера, и в результате их совместных действий вся квартира преобразилась: обои персикового цвета, занавески персикового цвета, обивка мебели – персикового цвета – уютное семейное гнездышко всех оттенков персикового цвета. Но ни жена, ни дизайнер не знали, что персиковый цвет в доме вызывает у большинства мужчин стойкое желание завести новую любовь на стороне. В результате муж завел любовницу и жене пришлось потратить массу усилий, чтобы сохранить семью.
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Вещи, которые не лучшим образом влияют на человека, чаще всего оказываются негативно заряженными. Вариантов много: вещь изготовлена в плохом настроении, из плохого материала, в неподходящий момент (например, во время затмения). Но в большинстве случаев человек сам заряжает вещь негативной энергией – стул помешал, его резко отставили, да еще эмоционально высказали свое недовольство. За один раз вещь не станет негативной, но постепенно будет накапливать отрицательную энергию и отдавать ее человеку. На таком стуле не очень приятно сидеть, появляются раздражительность, агрессивность, слово за слово – и семейная ссора в полном разгаре.

Нелюбимая кастрюля или другая кухонная утварь способны вызвать гастрит у всей семьи и другие заболевания желудка. Готовить надо только в любимой посуде, тогда энергетика пищи будет хорошей и еда пойдет на пользу. Если посуда на кухне раздражает, то пища, приготовленная с раздражением, может вызвать ухудшение здоровья. Например, нож плохого качества, который постоянно тупится, вызывает негативные эмоции: «Нож тупой – хозяин скупой!» Все, что нарезается таким ножом, будет постепенно подтачивать здоровье хозяина дома и ухудшать его характер. Ножи желательно постоянно мыть под проточной водой и не реже раза в месяц выставлять на солнце, чтобы снимать накопившуюся негативную энергетику. Лучше всего готовить еду в хорошем настроении, под приятную музыку и без сильных эмоций.

Дешевая фаянсовая посуда обладает небольшой собственной энергетикой, поэтому способна быстро набирать негативную. Такую посуду также надо тщательно мыть под проточной водой и желательно периодически прогревать на солнце. Наши предки сушили кувшины, крынки, чугунки на улице – в этом был глубокий смысл: солнечные лучи убивают болезнетворные микробы в среднем за 30 секунд, солнце увеличивает положительную энергетику посуды и снимает негативную. Не реже одного раза в год наши предки выставляли под открытое небо все вещи, которые могли вынести: одежду, сундуки, посуду, постельное белье и т. д. Такие простые действия улучшали жизнь, укрепляли здоровье, снижали количество депрессий. Заодно можно было найти «лишние» вещи, подкинутые с недобрыми целями.

Посуда с трещинами и сколами, разбитая и склеенная – не лучший вариант для обихода. Такая посуда в доме ухудшает материальное положение, становится источником неудач в профессиональной сфере. Несколько лет назад произошла история, косвенно подтверждающая это утверждение.

Директор предприятия принес на работу стеклянные рюмки с отбитыми ножками (жена вытирала пыль в серванте и нечаянно их уронила) и приказал склеить рюмки специальным клеем, чтобы место склеивания было незаметно. Рюмки склеили, они выглядели как совершенно целые и место склеивания мог найти только специалист. Не знаю, по какой причине директор решил оставить себе разбитые рюмки – были дороги как память или просто нравились, но через полгода приехала комиссия из Москвы, и его сняли с должности из-за нелепой случайности. Рюмки сыграли в этом не последнюю роль.


К любой посуде надо относиться бережно и спокойно, так как посуда впитывает в себя эмоции, а негативные эмоции проявляются, как правило, сильнее.

Ложки и вилки надо систематически чистить зубным порошком или протирать мелкой солью, так как постепенно на них скапливается негативная энергетика, что приводит к ослаблению иммунитета. Чашки, кружки, тарелки, салатницы надо систематически мыть с пищевой содой, а также споласкивать в слегка соленой воде. Кастрюли, сковородки и миски периодически надо протирать сухой солью, затем хорошо споласкивать чистой холодной водой – это сохраняет положительную энергетику посуды, полезно иногда прогревать посуду на солнце.

Качественная и красивая посуда приносит в дом успех и благополучие. Можно купить одну красивую фарфоровую тарелку и есть из нее ежедневно – жизнь обязательно улучшится. Во многих семьях красивую посуду оставляют на праздники, «для гостей», а ежедневно пользуются старой, потерявшей внешний вид, – считают, что «так привычней» и «какая разница». К сожалению, разница есть: старая посуда становится источником негативных энергий и притягивает в дом неудачи и дополнительные проблемы. Если чашка или тарелка потеряли красивый вид, но дороги вам как память – поставьте их за стекло, пусть хранятся как музейные экспонаты. Периодически такую посуду надо мыть под проточной водой или ополаскивать святой водой.

Желательно иметь несколько комплектов посуды, с разной энергетикой. Используя посуду, можно изменять энергетику в нужную сторону: усиливать при понижении тонуса организма и снижать при проявлениях агрессивности. Эстетика сервированного стола уже является частью энергетического воздействия еды на организм человека, красивое оформление подаваемых блюд увеличивает их пищевую ценность.

Столы протирают только тряпочкой из натуральной ткани, в таком случае энергетика стола улучшается. Если стол протирать бумажной салфеткой, бумажным полотенцем или любой другой бумагой, то энергетика стола ухудшается вплоть до того, что он начнет «забирать» энергетику у сидящих за столом, тут уже недалеко до обид и скандалов на пустом месте. После покупки стола надо несколько раз собраться за ним (лучше, если всей семьей) и радостно отметить любое событие, чтобы у стола закрепилась хорошая энергетика.

Очень разумным считаю обычай надевать на стулья чехлы, особенно в тех случаях, когда в дом приходят случайные люди. Чехол легко снять и постирать, убрав нежеланную энергетику из дома. На чехлах можно вышить орнаменты и цветы или нанести изображения краской или тушью.
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Для поддержания высокой положительной энергетики посуды ее надо правильно хранить.

Столовые приборы хранят по определенным правилам. Наиболее оптимально держать вилки с ножами в одном ящике стола, а ложки различного назначения – в другом. Разумеется, это все мелочи, но капля точит камень. И если есть возможность добавить положительной энергетики в собственную жизнь, то это стоит сделать. Очень часто, для того чтобы жить хорошо и благополучно, не надо предпринимать героических усилий, достаточно обращать внимание на мелочи.

Кастрюли, сковородки, сита и т. п. хранят за закрытыми дверцами: либо держат на открытых полках перевернутыми вверх дном, либо вешают на крючки, вбитые в стену таким образом, чтобы вогнутая часть посуды смотрела в стену.

Столовую посуду хранят за закрытыми дверцами. Чашки, оставленные на столе, надо закрывать крышечками или переворачивать, тогда они несут позитивную энергетику. На ночь закрывают все емкости с водой крышками: ведра (если таковые имеются), кувшины и графины.

* * *
Немалую роль в накоплении энергии играет способ приготовления пищи. Наиболее энергосберегающим считается приготовление пищи на открытом огне под открытым небом либо на открытом огне в помещении (не зря сейчас в Западной Европе богатые люди покупают древние медные чайники и другую старинную посуду, чтобы готовить еду на открытом огне над очагом). Это считается модным, но должен добавить, что это еще и очень полезный способ. На последнем месте остаются электро– и газовые плиты.
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При фотографировании часть энергетики объекта сохраняется на фотографии и может изменяться во времени.

Например, в сентябре сфотографировали Ивана Петровича, он был здоров. Его фотографию дочь увезла в другой город. В январе у Ивана Петровича заболела печень, на его фотографии в другом городе энергетика изменилась, можно сказать, что у Ивана Петровича на фотографии заболела печень одновременно с оригиналом.


На этом свойстве фотографии менять энергетику одновременно с изменением энергетики предмета или живого существа основана дистанционная диагностика состояния здоровья по фотографии. Фотография показывает состояние энергетики на данный момент. Большинство исследователей считают, что каждая фотография, видео, живописный портрет или картина несут в себе энергоинформационный слепок личности, предмета или местности. Поэтому не рекомендуется фотографировать, снимать на видео, рисовать портрет ребенка до шестимесячного возраста.

До шести месяцев ребенок развивается в основном за счет врожденной жизненной силы (полученной в наследство от родителей, как и другие наследственные особенности организма). Частично развивается за счет энергии матери (ребенок в это время тесно с ней связан, и любое ослабление этой связи негативно скажется на его дальнейшей жизни) и частично за счет энергии, получаемой от окружающей среды. При слабой энергетике ребенку сложно будет противостоять болезням и гармонично развиваться. При нормальной – негативные последствия могут сказаться позже, в 12 или в 25 лет. При мощной энергетике последствий может и не быть, но, став взрослым, ребенок не научится полноценно использовать все возможности, заложенные в него природой. Каждая фотография ребенка до шестимесячного возраста снимает с него капельку энергетики, и кто может определить, какая капля отделяет ребенка от заболевания, ухудшения характера или несчастливой личной жизни?

Каждая фотография обладает энергетикой, поэтому, если фотографии хранятся вместе в одном пакете или коробке, они взаимодействуют друг с другом – и не всегда положительно.

Лучше всего фотографии хранить в альбоме, между фотографиями должен располагаться лист бумаги или картона. Фотографии умерших людей обязательно храните отдельно от фотографий живых людей, каждая фотография умершего человека должна быть отделена от других листом бумаги или картона. Желательно фотоальбомы хранить на закрытой полке или в картонном футляре.

Не оставляйте фотографии в доступном для всех месте, где их могут взять люди, которые хотят причинить вам вред.

Лет тридцать назад мужчина, назовем его Павлом, в сорок лет ушел от семьи, оставил троих детей (младшей дочери было 7 лет), и женился на молоденькой девушке. Через 7 месяцев в новой семье родился мальчик. Когда ребенку исполнился год, молодая жена подала на развод и получила очень большие алименты. Муж-неудачник вернулся в прежнюю семью. Жена его приняла, но высказала все, что наболело. После его ухода из семьи младшая дочь заболела эпилепсией, врачи не могли помочь. Павел, имея неплохой доход, водил ее по лучшим клиникам, но безрезультатно.

Спустя какое-то время супруги вместе стали разбирать вещи, с которыми вернулся Павел. Старый чемодан, прежде чем сжечь, решили разрезать, тогда и обнаружили в днище поврежденную фотографию младшей дочери. Павел вспомнил, что принес ее своей новой жене для того, чтобы по ней она могла предугадать, как будет выглядеть их будущий ребенок.

На этом семейная жизнь Павла окончательно дала трещину, его выставила жена, он уехал из города, и больше о нем никто ничего не слышал. Бывшая молодая жена вышла замуж, но жизнь у нее тоже не заладилась, ее преследовали неудачи и обманы.

С поврежденной фотографией мать девочки обошла знающих людей, но было поздно что-либо исправить, процесс смогли только приостановить. Девочка не могла учиться в школе, занималась дома. К семнадцати годам она выросла в красавицу, высокую и стройную, но болезнь мешала жить нормально, ее никуда не отпускали одну. Однажды, гуляя в парке со старшей сестрой, она познакомилась с молодым военным и влюбилась в него. Через месяц они поженились. Мать решила, что хуже дочери от этого не будет, а так за ее девочкой будет присматривать муж. После рождения ребенка эпилепсия у младшей дочери прошла полностью, девушка выздоровела.

Болезнь «навела» молодая жена Павла, но счастья это ей не принесло. Зло всегда возвращается обратно – к человеку, его пославшему, либо к его детям.


Если посылают зло на человека с сильной энергетикой, он даже не заметит, а зло мгновенно вернется к своему источнику, иногда даже в усиленном размере. Есть люди, защищенные самим Мирозданием, любая агрессия против них будет сурово наказана.

Обидевший такого человека рискует не только своим благополучием, счастьем, здоровьем, но и своей жизнью. Большинство людей, которых защищает Мироздание, об этом не знают. Если защищенный человек несправедливо обидит другого, то создастся ситуация, в которой его будут учить, учить сурово – до тех пор, пока он не поймет, как следует относиться к другим людям.

Не стоит экспериментировать с энергетикой фотографий, это небезопасно.

Желательно внимательно подходить к выбору фотографий для украшения интерьера. Фотография одинокого человека может внести размолвки в семейную жизнь. Чем талантливее сделана фотография, чем ярче окрашена в эмоциональном плане, тем большее влияние она оказывает на окружающих.

Фотографии, которые могут снижать энергетику комнаты:

– изображения темного хвойного леса, поломанных деревьев, бурелома, лесоповала, высохших, увядших цветов или погибших растений и т. п.;

– изображения разрушенных домов, старинных развалин, домов, поврежденных в результате военных действий, неизвестных культовых сооружений, таинственных мест, домов, пользующихся плохой славой, с изображением свалок и помоек, беспорядочно раскиданных вещей и т. п.;

– изображения болот, пустошей, заброшенных деревень и т. п.;

– изображения одиноких, плачущих или тоскующих людей или животных, а также изображения похорон и т. п.;

– изображения поврежденной или разбитой техники и т. п.

Однажды мой друг нашел в документах деда старинную фотографию потрепанного временем и морем парусника. Он увеличил ее и повесил над рабочим столом. Через два месяца у него появилось множество профессиональных проблем. Когда его уговорили убрать фотографию, то работа наладилась, вернулась удача в делах.

Аналогичное, но более сильное влияние оказывают картины, написанные талантливыми художниками. В каждый мазок, в каждую линию художник вкладывает часть своей души, поэтому энергетическое воздействие картин может быть очень сильным.

В спальне желательно вешать на стены картины спокойного содержания – красивые пейзажи, спокойные марины, экзотические натюрморты, городские и сельские ландшафты. Над кроватью лучше разместить работы, вышитые или написанные на шелке.

На кухне хорошо будут смотреться фотографии или картины с изображением цветов или фруктов, красивой посуды. Такие работы лучше подбирать в светлых, ярких, сочных и чистых тонах, тогда они будут нести ощущение изобилия и благоденствия, улучшать качество приготавливаемой пищи.
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Для тех, кто не читал мою первую книгу о воде, полностью привожу главу о единицах активизации (е. а.), так как без этого мои дальнейшие исследования могут быть не совсем понятны.

Я принял за 1 е. а. количество энергии, которое вбирает в себя вода при пожелании «тихо и спокойно» или «спасибо».


Налив в мензурку кипяченой воды, практически не содержащей в себе никакой информации – 0 е. а., я посмотрел на дно мензурки и сказал:

Тихо и спокойно.


Вода приняла определенное значение – мне показалось удобным взять его за единицу.

Но самое интересное, что на слово «спасибо» вода отреагировала таким же образом. Каждый раз я брал новую мензурку и наливал в нее свежую порцию воды. Мне казалось, что слово «спасибо» несет в себе больший заряд, но тем не менее:

Спасибо – +1 е. а.

Thank you[1] — +1 е. а.


Хотелось бы потом проверить, действительно ли слова на разных языках, но одинаковые по смыслу, оказывают на воду одинаковое влияние.

Большое спасибо – +5 е. а.

Thank you very much[2] – +5 е. а.


Следующим я решил взять слово «солнце», оно оказалось более сильным, чем слово «спасибо».

Солнце – +2 е. а.


Ласковое слово оказалось еще сильнее. Недаром мы называем свою любимую женщину солнышком, этим мы дарим ей часть жизненной силы. И дети – тоже наши маленькие «солнышки».

Солнышко – +4 е. а.


Слово «благодарю» оказалось еще сильнее. Вода от него зарядилась еще больше. Благодарю – дарю благо!

Благодарю – +7 е. а.


«Любовь и благодарность» – такая фраза произвела на воду еще более сильное впечатление.

Любовь и благодарность – +8 е. а.


Но фраза: «Все замечательно и прекрасно» как пример оптимизма оказалась еще сильнее.

Все замечательно и прекрасно – +12 е. а.


Детская присказка-песенка обогнала предыдущую фразу и дала воде больше энергии, возможно, за счет обращения к имени «вода».

Водичка-водичка, дай мне сил и здоровья. Спасибо! – +15 е. а.


Признание в любви любят все – и женщины и вода. Результат впечатляет:

Я люблю тебя, вода, и благодарю – +17 е. а.


Но больше всего дала энергии констатация факта:

Вода – источник жизни – +20 е. а.


Просто вежливое обращение:

Вода – +6 е. а.


Стремление к чистоте присуще и людям, и животным, и, как я выяснил, воде!

Чистая вода – +10 е. а.

Все замечательно – +11 е. а.
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Было неприятно говорить воде негативные слова, но пришлось это сделать, чтобы выяснить, как они воздействуют на воду, а затем – на человека. К сожалению, наша речь не безупречна, а в последнее время среди молодежи появилась мода коверкать слова.

Слово «автор» вода воспринимает как +2 е. а.

Слово «аффтар» вода воспринимает как –4 е. а.

Словосочетание «аффтар жжот» оттягивает от окружающей среды уже 7 е. а.

Словосочетание «аффтар выпей йаду» вода воспринимает как –18 е. а.


Эти слова я нашел в Интернете, в комментариях, и взял как часто употребляемые. Я думаю, что неправильная речь отрицательно влияет на здоровье человека, не говоря о его поведении.

Гармонично настроенный человек способен сразу же отреагировать даже на незнакомое слово, произнесенное с искажением, – негармоничные вибрации слова вызывают неприятное чувство. Возможно, что профессиональный жаргон также основан на этом явлении: все моряки говорят не компас, а компас, профессия настраивает всех специалистов определенным образом, и они воспринимают мир несколько иначе, с высоты своих знаний. Тема слов вообще чрезвычайно интересна, но вернусь к воздействию их на человека.

Даже когда мы говорим кошке: «Брысь!», мы структурируем пространство и ослабляем кошку (поэтому она уходит от нас, спасая свое здоровье).

Брысь —2 е. а.


У некоторых людей негативные слова входят в привычку, и они даже не замечают, как употребляют их постоянно. В результате их жизнь несколько хуже, чем могла бы быть.

Дурак —2 е. а.


В результате своих исследований я понял, почему люди говорят друг другу: «Ненавижу!» Это слово, как оружие, повреждает того, кому сказано, но мало кто подозревает, что оно повреждает и самого говорящего.

Ненавижу —7 е. а.


У людей, которые часто любят жаловаться, у пессимистов действительно ослабляются жизненные силы и ухудшается здоровье. В большей части своих болезней они виноваты сами, своими необдуманными словами и жалобами.

Нет никакого смысла —4 е. а.

Вода не помогает —10 е. а.


Вероятно, пессимисты сами программируют себя на это негативными мыслями и словами, поэтому живут меньше и болеют чаще.

Внимательно надо подходить к использованию вещей, в зависимости от своего положения они могут менять собственную энергетику.

Чашка с ложкой, оставленная на столе на ночь, набирает энергетику –7 е. а.

Такая же чашка без ложки, оставленная на столе, набирает –11 е. а.

Чашка, стоявшая на столе вверх дном, содержит +8 е. а.


Если утром вы хотите выпить чай для поднятия тонуса, то надо взять чашку с закрытой полки либо ту, которая стояла на столе вверх дном.

В старину считалось, что пить из чашки или кружки, всю ночь простоявшей на столе, нельзя. Это вредит душевному и физическому здоровью, старики говорили, что в них поселяется нечистый дух. Чашку мыли или споласкивали водой, только после этого из нее пили.

Телефон – энергетика +5 е. а.

После того как телефон обругали: «Зараза, ничего ты не делаешь и вообще очень плохо работаешь», его энергетика упала до –15 е. а.

После того как перед телефоном извинились и похвалили его, энергетика телефона поднялась до +20 е. а.


Мы сами создаем энергетический фон вокруг себя, и надо ли удивляться, что человек испытывает слабость в тех местах, где стоят вещи, с которыми он неправильно обращался!
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Когда в человеке все пребывает в гармонии, внешние воздействия уравновешены внутренней энергией, человек здоров физически и духовно, его жизнь радостна. Как только нарушается равновесие, здоровье ухудшается, в жизни появляются неудачи. Эмоции, которые испытывает человек, сильно влияют на состояние энергетики.

Когда человек расстроен, разочарован, то меняется энергетика организма, снижается активность, появляются слабость, апатия.

Когда человек обижен, то поражается энергетика печени и почек, снижается общий тонус организма. Если простить своего обидчика, то энергетика возвращается к нормальному состоянию и восстанавливается здоровье внутренних органов. Когда человек обижен, он постоянно вспоминает и переживает обиду, формируя энергетический «жгут», по которому жизненные силы обиженного будут уходить к обидевшему его человеку. Таким образом, лелея обиду, человек ухудшает свое здоровье и сокращает годы жизни. В христианстве есть замечательная традиция отмечать Прощеное воскресенье, когда все просят прощения друг у друга. Простив обиду, человек обрывает энергетический жгут и восстанавливает собственное здоровье. Если долго обижаться, то можно получить серьезные заболевания печени.

Когда обрывается жгут обиды, то обидчик испытывает неприятные ощущения, его энергетика ослабляется. Когда человек обижает другого, он ухудшает собственную энергетику и нарушает гармонию энергий в организме.

В Тибете считают, что живые существа страдают не потому, что ничего не предпринимают, а потому, что не знают, что делать.


В первую очередь для сохранения гармоничной энергетики желательно достичь гармонии с окружающим миром. Надо научиться управлять своими эмоциями, ибо сильные эмоции дают сильный всплеск энергетики, который может повредить неподготовленный организм. Желательно спокойно относиться к вещам, не создавая «привязки» – чем сильнее привязанность к вещи, тем сильнее желание обладать и быть рядом с этим предметом, обладать квартирой, машиной… Такая «привязка» может довести до сильной депрессии и опустошения, нарушить нормальную жизнь. Нужно действовать искусно и осторожно. Практически любое желание исполняется, если пожелать сильно, а потом забыть – таково энергетическое правило желания.

Большинство людей сталкиваются с различными житейскими проблемами. Если человек начинает нервничать, хочет решить ее быстрее, то происходит блокировка решения проблемы избыточной энергией, направленной на проблему. Ум переключается на переработку избыточной энергии, и человек временно глупеет. Многие, наверно, испытывали похожее состояние при решении кроссворда. Слово «вертится на языке», но никак не «всплывает». Стоит только переключиться на что-либо другое, как слово находится.

Для решения проблемы надо расслабиться, осторожно рассмотреть ее со стороны – некоторые представляют, что это чужая проблема, и тогда решают ее быстрее и менее эмоционально.

После успешного решения проблемы стоит задуматься – возникла ли она случайно или из-за собственных ошибок? Если однотипные проблемы возникают периодически, то надо изменять себя. Когда мужчина несколько раз разводится из-за неудавшейся семейной жизни и каждая последующая жена похожа по характеру на предыдущую, то проблема не в женщинах, а в нем самом. Чаще всего мужчина выбирает жену, интуитивно надеясь, что она компенсирует его недостатки в энергетике. В начале семейной жизни так и может происходить, но далее все возвращается обратно, иногда даже в усиленном варианте. Развивать энергетику человек может только сам, помощь со стороны минимальна. Сильно возрастает и гармонизируется энергетика у влюбленных. Если человек развивается, он может удержать чувство любви в течение долгих лет. Если же человек останавливается в своем развитии, то и любовь уходит – остается пустота, чувство неудовлетворения: стоял на вершине горы, а остался жить в болоте…

Подобное притягивается к подобному. Если человек старается развивать у себя позитивное мышление, радуется даже малому событию: утреннему солнечному лучу, пению птиц, голубому небу, хорошо сданному экзамену – его жизнь постепенно улучшается, притягиваются благоприятные моменты, гармонизируется энергетика. Если человек живет радостно, то он живет «своей» жизнью, если же в печали, то он живет «чужой» жизнью, которая ему вредна. Надо остановиться и подумать, что можно исправить и как вернуть «свою» жизнь. Иногда родители, желая ребенку добра, воспитывают его таким образом, чтобы он реализовывал родительские желания и амбиции. Хочет ребенок стать токарем, а его направили в медицинский институт. Токарь бы вышел замечательный, и человек прожил бы счастливую профессиональную жизнь, полную радости. А врач из него получился плохой: и себе вред, и пациентам, еще и болезни «перейдут» от пациентов – ведь энергетика у него токаря, а не врача! И жизнь сократится.

Если человек недоволен всем, что имеет, всем, что видит вокруг, его жизнь ухудшается, энергетика становится нестабильной, притягиваются неприятности и болезни. С древности считалось, что самое страшное проклятие, которое практически невозможно снять, человек накладывает на себя сам.

Надо любить себя или относиться к себе нейтрально, постоянно следить за тем, что мы говорим о себе. Даже сказанное в шутку необдуманное слово способно навредить, а уж сказанное в эмоциональном возбуждении – способно разрушить здоровье и жизнь.

Если постоянно повторять:

Это невыносимо.


Энергетика организма падает с +6 до +1 е. а.

Сойти с ума.


Энергетика организма падает с +7 до –2 е. а., причем резко теряется (снижается) связь человека с общим информационным полем, возможно появление головных болей.


В любом случае произнесение таких слов нарушает душевное равновесие и эмоциональную устойчивость.

К ухудшению здоровья, хроническим и наследственным заболеваниям приводят высказывания или мысли:

Я дрожу при мысли о том, что тоже заболею…


Падает жизненная сила, иммунитет, общая энергетика организма снижается с +6 до –1 е. а. (и ниже). Особенно резко снижается энергетика организма при мыслях о заболеваниях, которыми болели близкие люди и «примеривание» болезни на себя. Такой образ болезни может изменить энергетику организма соответствующим образом, что приведет к заболеванию уже на физическом уровне. Эти заболевания лечатся на энергетическом уровне, так как медикаменты здесь бессильны.

У всех моих родственников слабое здоровье, я тоже унаследовал «букет» болезней.


Энергетика организма падает с +6 до –4 е. а., нарушается работа сердца и снижается иммунитет.

Бесплодие также может развиться от негативных мыслей, от постоянного недовольства собой, осуждения других.

Разрушение семьи или холодность супругов, нестабильные взаимоотношения, непонимание между супругами, детьми и старшим поколением – все это может возникнуть от недовольства самим собой. В таких случаях человек представляет себя жертвой обстоятельств, мыслей о проклятии или сглазе, о плохой семейной жизни у родственников.

Доля моя такая – с пьяницей жить.


Нарушается и падает энергетика чакр, способствующих рождению нормальных детей, общая энергетика организма падает с +6 до –6 е. а.

Все мысли о плохой семейной жизни, изменах мужа, непослушании детей, сравнении мужа или детей с чужими мужьями или детьми и аналогичные установки ухудшают энергетику организма и формируют энергетическое поле неудачной семейной жизни. В таких семьях возможны нервные срывы, истерики, бурные выяснения отношений вплоть до драк с применением тяжелых предметов (сковородок, стульев и т. д.).

Даже если благополучная семейная пара въедет в квартиру, где жили люди с неудачной семейной жизнью, то энергетика квартиры может привести к разводу. Только в случае мощной собственной энергетики супружеской пары и при стремлении сохранить семью (конфликты все равно будут) постепенно энергетика плохой семейной жизни, сохраненная квартирой, нейтрализуется.

Существуют квартиры, где на протяжении десятилетий не складывается семейная жизнь различных людей. Подобных мест по возможности надо избегать, вполне вероятно, что такую квартиру прокляли или она стоит на геопатогенном месте. Въезжая в новое жилье, надо очистить его энергетически и сделать ремонт на физическом уровне, желательно первое время выращивать на подоконниках герань зональную. Если цветок постоянно будет гибнуть – это первый признак энергетического неблагополучия квартиры. Наши предки обязательно выращивали на подоконниках герань, как лекарственное растение и преданный оберег семьи.

Нельзя говорить: «Я плохая мать», «Я плохая жена», «Я плохая дочь». Формируется комплекс вины, а на энергетическом уровне притягиваются неприятности и развиваются заболевания.

Любые разговоры и жалобы на нехватку денег формируют «поле бедности», желательно избегать высказываний типа:

«В нашей семье никогда нет денег», «Я не могу позволить себе купить даже сапоги, донашиваю за старшим братом», «Я никогда не смогу купить такие же серьги, как у сестры», «Я ненавижу богатых и никогда не разбогатею».


Такие и аналогичные высказывания формируют энергетику, отталкивающую деньги и благоприятные возможности.

Если постоянно ждать неприятностей, то энергетика изменяется и неприятности «притягиваются». Даже в шутку нежелательно говорить:

 – Такой уж я неудачник.

 – Я так и знал, что это произойдет со мной!

 – Вечно я влипаю в разные истории.


Еще более опасно говорить:

 – Жизнь не имеет смысла.

 – Только через мой труп.

 – Скорей бы подохнуть.


Такие высказывания запускают энергетическую программу самоликвидации. Воистину нет у человека большего врага, чем он сам!

Моя соседка постоянно повторяла: «Видеть этого не хочу» – в результате за несколько лет практически потеряла зрение. У нее развилась катаракта, лечение не помогает.

Результатом плохого отношения к себе, проклятия себя и своей жизни становится возникновение чувства бессмысленности и безнадежности, нездоровое желание останавливаться на мыслях о смерти, постоянные болезни (медики не могут либо поставить диагноз, либо найти причину и лекарство).

Можно исправить негативные слова о себе – надо сказать, что вы были не правы, когда говорили о себе плохо, на самом деле все хорошо, все замечательно.

Когда вы говорите о себе хорошо, энергетика организма повышается.

Не говорите о себе плохо другим людям, не жалуйтесь на свою судьбу. Такими словами вы протягиваете энергетическую связь между собой и человеком, которому жалуетесь. При каждом вспоминании о вас с вас снимается энергетика в пользу того человека, которому вы жаловались. То же самое происходит, когда вы вспоминаете о своих жалобах: ваша энергетика ослабляется. Намного хуже, если вы пожаловались беспринципному человеку или человеку, изучающему оккультные науки. Вас могут взять под управление, посылать кошмарные сны, ссорить вас с друзьями, могут заставить отдать деньги или другое имущество, и т. д.

Даже на житейском уровне выслушивать жалобы на жизнь больше всего любят жулики и люди-вампиры (энергетические). Жулики поощряют жалобы на жизнь и судьбу, из таких монологов они узнают много нового. Человек с ослабленной энергетикой (негативные высказывания ее снижают) становится легкой добычей проходимца.
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Энергетическое тело человека. Аура
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Большинство исследователей считают, что человек состоит из шести энергетических тел и одного физического. Вокруг физического тела располагается голубовато-сероватое эфирное тело. Считается, что оно управляет всеми автоматическими процессами по поддержанию жизни в физическом теле. Эфирное тело не отделяется от физического и распадается на третий день после смерти человека. Далее располагается астральное тело человека, оно может во сне физического тела отделяться от него и путешествовать, разрушается на девятый день после смерти. За астральным телом располагается ментальное тело, оно разрушается на сороковой день после гибели физического тела. В ментальном теле содержится информация о целях, которые человек должен достигнуть в течение жизни, все его таланты и способности, смысл жизни.

Остальные тела (казуальное, просветленное либо, как еще говорят, кармическое, причинное тело), будхическое (интуитивное тело) и кетерное тело (духовное тело) не разрушаются после смерти физического тела человека, но сведения о них достаточно противоречивы и скудны.

Эфирное тело здорового человека представляет собой яйцеобразный кокон, выступающий за пределы тела на расстояние в несколько десятков сантиметров. В различных случаях размеры кокона увеличиваются до нескольких десятков метров (у людей, занимающихся энергетическими практиками) или снижаются до нескольких сантиметров (у больных). У здорового человека яйцеобразный кокон имеет четкие границы, гладкий, без выступов и впадин, без «пробоев» и прочих повреждений. Болезнь, сглаз, проклятие изменяют форму кокона, энергетические «привязки» (о них расскажу отдельно) создают энергетические «жгуты», уходящие к энерговампиру.

Иногда энергетический кокон теряет связь с землей (для восстановления связи надо ходить босиком по земле под открытым небом), и тогда человек легко может заболеть стенокардией или другими болезнями сердечно-сосудистой системы.

Некоторые исследователи отмечают существование еще одной, защитной оболочки. Защитные оболочки бывают врожденные и приобретенные. В древности об обладателях врожденных защитных оболочек говорили: «родился в рубашке». Защитная оболочка оберегает человека от многих неприятностей и несчастных случаев. Помимо врожденных оболочек можно создать защитную оболочку с помощью энергетических упражнений, особых устройств и кристаллов (амулетов и талисманов, оберегов), энергетически подпитывающих человека. Защитная оболочка может сделать человека невидимым, неуязвимым от стрел и пуль, даст дополнительную энергию для левитирования над землей и водой.

Энергетическую составляющую человека также называют аурой. С помощью эффекта Кирлиан можно увидеть ауру человека в цветном изображении. Если человек находится в гармонии с собой и окружающим миром – то в ауре преобладают розовые, малиновые, сиреневые, синие и фиолетовые цвета. У людей, недовольных миром и людьми, озлобленных, обиженных, переживших стресс, в ауре доминируют грязно-красные тона, серые оттенки, черные пятна, коричневые и черные переливы. Аура постоянно изменяется, меняется цвет в зависимости от мыслей и состояния, границы ауры меняются в зависимости от энергетики. Там, где энергетика тела повреждена, могут быть провалы, выросты, дыры. Там, где пробой в поле или болезнь, аура обрывается, ее как бы нет.

Используя эффект Кирлиан, можно провести медицинскую диагностику человека по его ауре. Каждому заболеванию соответствуют свои оттенки, можно лечить болезнь на энергетическом уровне, что значительно проще и эффективнее.

В древности отдельные люди могли управлять структурой человеческого энергетического кокона. Лечить, пробуждать способности и знания, изменять наследственность. Занимаясь энергетическими практиками, йогой и другими аналогичными искусствами, можно научиться управлять собственной энергетикой тела, исправлять ее повреждения.

Средний европеец имеет собственную энергетику от +6 до +8 е. а. Если энергетика меньше, то желательно обратить внимание на улучшение здоровья и духовное развитие. Развитие только духовной или только физической части организма приводит к нарушению гармонии и травмам, заболеваниям, потере интеллекта.

По чакрам нормальная энергетика распределяется следующим образом:

Сахасрара: +6 е. а.

Аджна: +4 е. а.

Вишудха: +2 е. а.

Анахата: 0, в ней встречаются и уравновешиваются космические и земные энергии,

Манипура: –2 е. а.

Свадхистхана: –4 е. а.

Муладхара: –6 е. а.


Близкие люди, родные, влюбленные, соратники иногда настолько гармонично общаются друг с другом, что их ауры взаимодействуют друг с другом, помогая друг другу исправлять повреждения энергетики.

Целители, работающие с энергетикой человека, должны обладать следующими характеристиками:

1. Целитель должен быть здоров физически и психически.

2. Целитель должен иметь мощность поля не менее +12 е. а. (в крайнем случае при необходимости можно однократно лечить и при +8 е. а.).

3. Целитель должен уметь управлять своей энергетикой, очищать себя от чужой энергетики.

4. Целитель должен знать правила безопасности и не нарушать их.

5. Целитель должен обладать знаниями, позволяющими определить заболевание и вылечить его.

6. Целитель должен быть старше 30 лет и желательно иметь детей. Интенсивное лечение больных может нарушить наследственность. Иногда возможность лечения появляется только после рождения детей.

7. Целитель должен находиться в помещении вдвоем с пациентом. Допустимы исключения – мать (отец) с ребенком и т. п.

8. Целитель должен вызывать доверие к себе у окружающих и уверенность в своих силах.

Навязывание своей помощи снижает энергетику человека. Человек должен взять на себя ответственность за свое здоровье и жизнь, если этого не сделать, то возможно возвращение болезни или неприятной ситуации.

Нарушение правил лечения энергетики может привести к переносу болезни с больного на целителя, сокращению жизни целителя и ухудшению его жизни.

Можно лечить себя самому, но только простыми и не имеющими противопоказаний методами. Самые простые методы – это общение с природой, занятия музыкой, танцами, искусством, творчеством.

Я рекомендую следующий набор упражнений по увеличению собственной энергетики. Выполняется три раза утром, три раза днем, три раза вечером до еды.

Сделать вдох через нос, медленно, считая до восьми. Представить, что воздух наполняет тело до стоп. Задержать дыхание, считать до восьми. Выдохнуть медленно, считая до восьми.

После дыхательного упражнения расслабиться.


Сутулость нарушает нормальное течение энергии.

Ежедневно отводить локти за спину (на уровне талии) и ходить так 10—15 минут. Полезно локтями удерживать деревянную палку.


Следует поддерживать здоровье не только физического тела, но и энергетических тел.

Семь тел человека – физическое и шесть энергетических – соединены в высокоорганизованную систему, между физическим и энергетическими телами осуществляется связь по каналам или меридианам (в восточной медицине). С появлением мощных электронных микроскопов европейцы увидели меридианы, о которых столько говорят (и используют!) в восточной медицине. Через меридианы и БАТ (биоактивные точки) осуществляется обмен информацией и энергией с окружающим миром, а также лечение заболеваний и восстановление утраченных сил.

Силу воздействия на БАТ я ощутил на себе. Лет пятнадцать назад китайский врач показывал на мне приемы точечного массажа. В общем-то я считал (и считаю) себя человеком здоровым, но нажатие на определенные точки вызывало сильную боль, что говорило об энергетическом неблагополучии. Моя левая рука работала намного лучше правой (гибкость, сила) и не болела. Правая рука была ограничена в своей подвижности – мешала боль в плечевом суставе, но я ее достаточно быстро вылечил (менее чем за неделю), активизируя БАТ.

Когда энергетические каналы чисты, то энергетика человека возрастает, он здоров, дополнительно получает силы от природы, лучше понимает окружающий мир и может управлять своим телом.

Если энергетические каналы забиты, то человек постоянно болеет, слаб, уязвим для посторонних воздействий. Кроме специальных энергетических упражнений можно очищать энергетические каналы и восстанавливать в них нормальный ток энергии с помощью физического труда, национальных или классических танцев, пения (но не современных песен), рисования и игры на музыкальных инструментах. Не стоит резко приступать к восстановлению тока энергии, надо постепенно увеличивать нагрузку.

Полная энергетика человека невероятно мощна – по свидетельству древних, человек был способен зажечь на небе тридцать тысяч солнц. Сейчас овладеть такой энергией сложно, она спит в организме до будущих времен. Окружающая среда на Земле имеет весьма не гармоничную энергетику, и пробуждение своих мощных энергий грозит человеку гибелью.

* * *
Если у человека мощная собственная энергетика и он здоров, то в большинстве случаев негатив на него повлиять не сможет. Для улучшения энергетики надо не менее двух часов ежедневно проводить под открытым небом, иметь достаточную физическую нагрузку, проходить не менее 3–4 километров пешком, разнообразно питаться и давать пищу уму. Иногда сильная энергетика передается по наследству, и ее владельцы считают, что у них все хорошо и заниматься собственным развитием им абсолютно не надо. Но энергетика – как молодость: уходит незаметно.

Если энергетику развивать – она усиливается: человек улучшает свою жизнь, учится ею управлять и правильно использовать все возможности. Если этому не учиться, а просто наращивать свою энергетику, то можно заболеть.

Если по дороге пропускать все большее количество машин и не управлять их движением или не расширять дорогу, то вскоре на дороге возникнут пробки и увеличится количество аварий. То же самое происходит и с энергетикой в организме: если не готовы пути (меридианы) для ее прохождения, то возможен застой энергии (пробка) и повреждение нормальной работы органа, ткани или сустава. Энергию надо набирать осторожно, подготавливая пути и очищая организм от застоя энергии. Наиболее простые способы гармонизировать энергетику организма: танцы (народные и классические), музыка, пение, гимнастика.
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Энергетика мысли
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Мысль человека является одним из видов энергии. Она материальна и, как всякая энергия, может созидать или разрушать.

Я видел, как женщину лечили мыслью. У нее очень болела голова, и целитель просто смотрел на голову, слегка проводя глазами слева направо и справа налево, опуская взгляд ниже и ниже. Когда взгляд дошел до подбородка, головная боль у женщины полностью прошла. Женщина рассказывала, что головная боль пропадала полосами, начиная от макушки, было такое впечатление, что боль закрашивали кисточкой.


Если подумать о чем-то хорошем, то хорошее притянется к энергетике нашей мысли. На этой способности притягивать подобную энергию строится исполнение желаний. Надо подумать и забыть, тогда желание исполнится. Забыть о своем желании надо по одной простой причине – чтобы недоброжелатели не перерезали энергетическую нить воплощения желания. Некоторые люди настолько громко думают, что окружающие воспринимают их мысли на прямом или интуитивном уровне. И услышавшие такую мысль из озорства или зависти могут помешать ее воплощению.

Василий решил купить холодильник, долго обдумывал, выбирал. Никому не говорил о предстоящей покупке – у него есть несколько родственников, которые уверены, что Василий должен жить намного хуже, часть предыдущих покупок ему «сглазили». Он всем рассказал, что хочет купить электрическую пилу, родственники дали множество советов, но он поступил по-своему. На следующий день после окончания гарантийного срока пила сломалась, мастер сказал, что двадцать лет работает, но таких повреждений еще не видел и пилу придется выбросить – ремонт невозможен. Холодильник у Василия сломался через два дня после покупки, ремонт оказался сложным и долгим. После холодильника Василий решил купить хлебопечку.

У родственника был день рождения, Василий поздравил и был удивлен советом: «Купи себе хлебопечь, я видел в нашем магазине приличные».

Василий задумался – про холодильник, а тем более хлебопечь, он никому не говорил, а только думал. То, что его родственники читают мысли, казалось невероятным. Невозможно же так «громко думать»! Василий решил собрать информацию по этому поводу – оказалось, ситуация достаточно рядовая. И для нее есть решение: надо думать с одинаковой силой о восьми вещах, которые реально необходимы. Василия такой совет развеселил, и он пошел в магазин покупать хлебопечь. В первом магазине все хлебопечи раскупили за половину дня и ждали новую поставку не ранее чем через неделю. Второй магазин закрылся на переучет. В третьем отключили электричество и кассы не работали. Василий вернулся домой и написал список из восьми необходимых вещей, подумал, как они ему все необходимы. На следующий день зашел в первый магазин – там, к удивлению продавцов, завезли хлебопечи последней модели, отличного качества и по весьма разумным ценам. Теперь у Василия хлебопечь работает ежедневно уже год и он стал сторонником «правила восьми».


Если ваши покупки неудачны, желания не сбываются, удача от вас отвернулась – примените «правило восьми». Думайте о восьми вещах, восьми платьях, восьми девушках, и перекрыть энергетический канал желания практически никто не сможет. Но думать надо только о реальном, нереальные мысли отличаются по энергетике, и «правило восьми» может не сработать.

Мысль достаточно сильна для того, чтобы изменить внешность человека. Можно думать о том, что у вас густые волосы, постепенно волосы становятся гуще и гуще. Желательно думать о хорошем и приятном. Если думать о неприятном, можно его реализовать, того не желая. Иногда промелькнет мысль, что вот такая бородавка очень портит внешний вид соседа. Если эмоционально подумать об этом, то можно получить такую же бородавку себе.

Многие неприятности в жизни происходят от неумения управлять своими мыслями. Желательно научиться «выкидывать» ненужные мысли из головы. Тем более что иногда человека посещают чужие мысли, посылая которые другой человек пытается взять управление над его разумом и телом. Широко известны случаи, когда при гадании человеку внедряли мысль отдать деньги, и он отдавал, забывая об этом на некоторое время. Потом жуликов было просто поздно искать.

Одна женщина, Кира, рассказала мне интересную историю. Они с подругой шли по Садовой улице, и вдруг у нее в голове ясно прозвучал голос: «Есть деньги?» Кира думала совсем о другом и мысленно ответила: «Какие деньги? Зарплату опять задержали!» Женщина поняла, что в голове у нее прозвучал чужой голос, но отреагировала не сразу. Несколько женщин, сидевших на скамейке впереди, внезапно вскочили и убежали. Обсудив с подругой этот случай (подруга никакого голоса не слышала), Кира пришла к выводу, что мошенницы каким-то образом спрашивали у своих потенциальных жертв о деньгах, затем их обирали. С тех пор Кира верит в телепатию, занимается упражнениями, дисциплинирующими мысли.


Желательно в первую очередь научиться отличать свои мысли от чужих по силе и содержанию. Внимательно надо относиться к тем мыслям, которые толкают вас на необычные или не свойственные вам поступки. Возможно, кто-то пытается навязать вам свою волю.

Особенно важно думать о чем-то хорошем перед сном, раньше считали обязательным прочитать молитву на ночь. Ночью человек более восприимчив к различным воздействиям, поэтому положительный настрой, усиливающий энергетику, очень важен. Перед сном нежелательно смотреть фильмы ужасов и читать триллеры, снижение энергетики позволяет всему негативному воздействовать на человека. Засыпать надо с добрыми мыслями, вспоминая о чем-нибудь приятном.
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Людей – энергетических вампиров, можно разделить на две категории:

1. Люди, ставшие энергетическими вампирами осознанно.

2. Люди, ставшие энергетическими вампирами неосознанно и не понимающие, что они «вампирят».

Люди, находясь в ослабленном состоянии, неосознанно начинают «брать» энергию для подпитки у окружающих. Можно взять энергию у дерева, у камня, звездного неба, увеличить свою энергетику с помощью специальных упражнений и т. п.

Но взять энергию у человека намного проще, поэтому «прилепляется» неосознанный «вампир» к первому же попавшему под руку человеку и начинает тянуть с него энергию, причем берет что попало, вместе с болезнями и различными проблемами. У человека с сильной энергетикой просто так энергию не возьмешь – это все равно что щипать туго надутый мяч. Поэтому «питаются» от человека со средней энергетикой, часто выбирают кого-нибудь из своей семьи: например, жена постоянно недовольна поведением мужа и провоцирует его на скандалы. После скандала мирится и становится довольной и приятной во всех отношениях. Человек, испытывая сильные эмоции, становится незащищенным энергетически, и с него легко «снимать энергию». Подпитавшись таким образом, вампир перерабатывает чужую энергию (она становится для него пищей) и вновь провоцирует свою жертву на сильные эмоции.

Некоторые люди, склонные к неосознанному вампиризму, любят рассказывать о своей жизни и заболеваниях. Вызывая сочувствие, они берут часть энергии у собеседника. Разговаривая с такими людьми, надо стараться быть спокойным и эмоционально закрытым, придерживаться правил вежливого общения (вежливость – это часть энергетической безопасности).
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Энергетический вампир, постоянно общаясь со своей жертвой, устанавливает с ней энергетическую связь в виде жгута, так называемую «привязку». Чаще всего «привязка» прикрепляется к коленям или солнечному сплетению. Реже «привязки» прикрепляются к большим пальцам ног, еще реже выбираются другие места. В месте прикрепления «привязки» особо чувствительные люди ощущают холод, влагу, иногда жалуются на то, что с этого места «что-то вытекает». Бывают сквозные «привязки» – «энергетический сквозняк», например. Такая «привязка» проходит через желудок – возможно развитие заболеваний желудка.

Защита от «привязок»:

– Раз в год в трех храмах, разделенных расстоянием в 500–1000 километров, заказать и оплатить упоминание своего имени в молебне за здравие.

– Два-три раза в день умываться сухой ладонью, проводя ею по лицу против часовой стрелки. Это упражнение усиливает личную энергетику.

– Надо стараться никому не запрещать что-либо делать, говорить и т. п. без серьезной на то причины.

– Нежелательно смотреть людям прямо в глаза, во всяком случае малознакомым.

«Привязки» становятся сильнее со временем, поэтому надо избавляться от них вначале. От «привязок», поставленных осознанными энергетическими вампирами, самим лучше не избавляться, а обратиться к специалисту, как правило, это массажисты по бесконтактному массажу, точечному массажу, врачи, занимающиеся акупунктурой, люди, давно занимающиеся боевыми искусствами. Человек, к которому можно обратится за помощью, должен обладать мощной энергетикой, смелостью (сильные «привязки» при снятии могут больно «кусаться» и норовят перейти на снимающего). Лучше обращаться за помощью к мужчине лет тридцати-сорока. Но возможно обращение и к женщинам, возраст которых может быть иным – все зависит от личной энергетики целителя.

Можно самому избавиться от слабой «привязки» – сходить в церковь, почитать молитву, попросить, чтобы вокруг вас обнесли горящую восковую свечу семь раз, энергетически почистить позвоночник. Легче всего его чистить кусочком амазонита, проводя сверху вниз по позвоночнику три раза, затем камень вымыть под проточной водой и подержать под открытым небом, можно сесть, положив амазонит под копчик, через пять минут встать, камень вымыть. Позвоночник при этом должен быть прямым. Желательно делать упражнения по набору энергии, не менее двух часов ежедневно гулять и читать молитвы, для неверующих – можно читать Шекспира или древние славянские тексты.

Лучше всего поддерживать здоровье и энергетику в порядке, тогда «привязки» отпадут сами. Есть еще один метод – «накормить» энерговампира энергетикой так, чтобы он «переел и перегорел». Но этот метод подходит не всем – есть риск перегореть самому, поэтому таким методом могут пользоваться люди с развитой Манипурой и умеющие управлять энергией Анахаты.

После снятия «привязки», на третий, седьмой или сороковой день, в зависимости от силы ее воздействия, хозяин «привязки» попробует ее восстановить. Чтобы этого не произошло, надо в течение суток не разговаривать по телефону, отключить все виды связи, никому не открывать дверь, завесить окна. Заниматься обычными домашними делами или читать увлекательную книгу. Надеть на себя цепочку или агатовые бусы. Вечером принять прохладный душ, умываться только холодной водой. Можно провести день с человеком, которому доверяете.

Нельзя бояться «привязок» и других энергетических явлений. О них надо просто знать, а вот страх ослабляет человека и его энергетику. Не надо из любопытства посещать собрания людей, практикующих развитие энергетики, беседовать из любопытства на различные темы о вампирах, колдунах и т. д. Там другая мораль, и можно нанести себе вред излишним любопытством. Люди, которые занимаются энергетическими практиками, знают, на что идут (или не всегда знают), но готовы заплатить высокую цену за знания. Так же как врачи, они понимают, что в любой момент могут заразиться неизвестной (или известной болезнью) и потерять здоровье или даже жизнь.

Врач должен обладать сильной энергетикой, потому что при контакте с больным человеком он отдает ему часть своей жизненной энергии. Поэтому врачу желательно постоянно развивать и усиливать собственную энергетику – это залог успешной профессиональной деятельности. Когда говорят «врач от Бога», то подразумевают, что у него энергетика целителя, а такая врожденная энергетика усиливается с каждым вылеченным больным. Лет десять назад в одну деревню привезли целителя – древний старичок еле шел, с двух сторон его поддерживали мужчины. После каждого вылеченного больного, он становился активнее и моложе. Когда он уезжал – то помолодел лет на сорок. Целитель сказал, что при лечении больных он пропускает энергию Неба (космоса) через себя, поэтому чем больше больных он вылечит, тем лучше будет себя чувствовать.
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Бывают женщины – сексуальные «вампиры», они соблазняют мужчин, «выпивают» их жизненную энергию и бросают. Мужчина все равно думает о ней (слабый «жгут-привязка» поставляет энергию от мужчины к такой женщине), пытается восстановить отношения. Но ни к чему хорошему это не приводит, его жизнь и жизнь его близких идет наперекосяк. Надо сжать зубы и забыть о такой женщине, посвятив себя творчеству или тяжелой физической работе (взять участок, вырыть пруд, построить дом). Все это сложно выполнить, но надо бороться за свою дальнейшую хорошую жизнь. В возрасте сорока–пятидесяти лет мужчина ощущает, что его тянет к переменам в жизни и молодым девушкам. Просто начинается новый этап развития энергетики мужчины – в древности считали, что этот возраст самый подходящий для обретения бессмертия путем выполнения определенных упражнений. К сожалению, информация о них утеряна. В этом возрасте мужчины особенно уязвимы для энергетики женщин-«вампиров», тем более что большинство таких женщин предпочитают кроме энергетики взять еще и материальные блага. Но в этом случае советовать трудно, каждый решает сам.

Есть мужчины – сексуальные «вампиры», они часто меняют девушек, и коллекция в тысячу обманутых сердец – далеко не предел. Такие мужчины умеют красиво говорить и красиво ухаживать. Они своего рода психологи, считывающие информацию с жертвы. Они опустошают женщину морально и физически. Рецепт защиты суров: забыть как можно быстрее, заняться домашними делами, сменить род деятельности, навестить дальних родственников, отправиться в путешествие и т. д. Не лелеять надежды и не ждать. Иначе обеспечены истощение энергетики, преждевременная старость и несчастливая жизнь. Женщина всегда получает того мужчину, которого хочет. Если с женщиной не тот мужчина – значит желания ее были скромны или не точно сформулированы.
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Эти люди – постоянные спорщики, они пытаются вызвать человека на спор, расшевелить его эмоционально, вызывают у человека чувство обиды: «Вот тебя недооценили, обидели, лишили заслуженной награды», «Это предназначалось только для тебя, а они у тебя забрали» и т. п. Желательно с такими людьми не вести разговоров о действиях и предметах, вроде «люблю Люду, купил себе машину». И не ввязываться в эмоциональные спортивные обсуждения – какая команда лучше, кто станет чемпионом и т. п.

Для прекращения оттока энергии сжать кулаки и медленно их разжать, постараться дышать спокойно и ритмично. Можно читать про себя таблицу умножения – хорошее средство от оттока энергии. Закрытая одежда спокойных тонов с украшениями из естественного камня помогает сохранить энергию. Если энергетика слаба, желательно носить амулеты или обереги, кольца, одежду с соответствующими орнаментами, женщинам – нательное белье красного цвета. Желательно переодеваться в домашнюю одежду после прихода домой. Если есть сомнения – лучше одежду прополоскать под проточной водой или постирать.
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Все мы чьи-то потомки и, возможно, чьи-то предки. О родственных взаимоотношениях написано достаточно много, а о взаимоотношениях людей в роду с точки зрения энергетики написано намного меньше.

Основателем рода всегда является человек с сильной энергетикой, я бы даже сказал с мощной энергетикой, мужчина или женщина. Основатель рода умеет работать с энергетикой на интуитивном уровне или в результате полученных знаний и умений. Его потомками могут быть люди с нормальной энергетикой, им не обязательно уметь работать с энергетикой – они пользуются врожденными способностями, переданными от основателя рода. Когда постепенно способности основателя слабеют и в этот момент рождается человек с сильной энергетикой (если его энергетика сильнее энергетики основателя рода), то он становится продолжателем нового рода. Если род обозначить линией – то основатель рода – источник, а продолжатель – узловая точка, подпитывающая весь род собственной энергетикой. Все люди, входящие в род, имеют энергетические связи между собой и обмениваются энергией. Они могут не знать друг друга, но родовая связь существует. Энергетика рода перераспределяется таким образом, чтобы род выжил и усилился. Людям, входящим в род, доступны все знания людей, входящих или когда-либо входивших в род, кроме знаний основателя рода. Интересы рода могут не совпадать с интересами членов рода. В этом случае либо человек лишается поддержки рода – безродный, изгой, либо энергетика рода создает такие условия, что человек поступает так, как надо роду. Если человек нарушил интересы рода, но не настолько, чтобы лишиться его поддержки, то ему придется научиться вести себя правильно.
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Например, женщина приносит в жертву материальным ценностям свою любовь и всю жизнь об этом жалеет. После замужества ее жизнь изменится и на ее пути будут встречаться невзгоды, возможны болезни будущих детей. Если женщина не компенсирует роду нарушение энергетики, то ее детям придется отрабатывать такой энергетический долг. Если дети его «погасят», то внуки смогут жить без сильных испытаний. Если дети усугубили ошибки матери, то жизнь внуков будет более тяжелой. Но если дети учли ошибки матери и исправили их в своей жизни, то их дети будут жить счастливо. Это один из вариантов родового проклятия, которое по незнанию навлекает на себя и своих потомков женщина.

Неравный брак тоже может привести к ухудшению жизни детей в том случае, если один из супругов, стоящий на более высоком уровне развития, опускается до менее развитого.

Сестра позавидовала браку сестры или ее знакомствам с мужчинами – в последующих поколениях возможен «венец безбрачия» по женской линии, ухудшение семейной жизни, рождение некрасивых детей.

Часто бывает так, что муж или жена собственного ребенка совершенно не нравятся родителям и те проклинают своего ребенка или сулят ему различные кары и невзгоды («Еще наплачешься»). Такие слова родителей ведут к образованию родового проклятия – «венцу безбрачия», рождению детей с пороками развития в последующих поколениях, с максимальным усилением проклятия (если не отработали раньше) в каждом седьмом поколении.

Братья не любят друг друга, ненавидят, ругаются, проклинают – в роду возникает проклятие, ведущее к алкоголизму и слабовольности мужчин в последующих поколениях.

В семье постоянные споры и ссоры из-за имущества – в последующих поколениях возможны нервные срывы, истерики, психические заболевания.

Дети ненавидят родителей и проклинают их – это приводит к вымиранию рода.

Существуют родовые проклятия, когда проклинает человека или весь его род посторонний человек, как правило, энергетически сильный или находящийся в состоянии сильного эмоционального накала. Родовое проклятие направлено на ослабление рода или его гибель, передается от поколения к поколению, пока его кто-нибудь «не отработает», либо до гибели рода.

Родовое проклятие снижает энергетику человека, не дает возможности профессионального развития, снижает доходы, обрекает на одиночество, бездетность, ухудшает здоровье, уводит удачи и успех. Все это может быть по отдельности или вместе.

В жизни могут происходить необъяснимые случаи.

Моя знакомая решила устроиться в поликлинику регистратором, ее взяли на работу. Через два дня поликлинику перевели в другой район, здание закрыли на ремонт. Любые деньги доставались ей очень тяжело. В течение жизни ей поступало много выгодных и денежных предложений. Но каждый раз обстоятельства складывались таким образом, что все благоприятные возможности проходили мимо. Ее мать и бабушка тоже вынуждены были зарабатывать на жизнь тяжелой работой. Бабушка стирала на чужих людей, чтобы прокормить детей.

Недавно моя знакомая узнала семейную тайну – бабушка была дворянкой, но узнать, за что было поставлено родовое проклятие, не удалось. Моя знакомая выяснила, что родовое проклятие можно «отработать».


Родовое проклятие – это энергетическая программа, встроенная в тело человека и нарушающая его энергетику. Если улучшать собственную энергетику, гармонизировать ее, повышать свой духовный уровень и не совершать действий, за которые было поставлено родовое проклятие, оно постепенно исчезнет. Человек редко может узнать, по какой причине было поставлено родовое проклятие, поэтому для отработки родового проклятия ему надо вести себя этично во всех сферах жизни.

Старые люди говорят, что чаще всего для отработки проклятия в седьмом колене родится тот, кто его и заработал, только помнить он об этом не будет. Если человек исправился и ведет себя правильно, то проклятие снимается. Если человек не исправился внутренне, то он заработает усиление проклятия. Если бы сохранялась память о предыдущем рождении (а такое бывает редко), то отрабатывать бы приходилось лишь из-за страха, а не из-за того, что человек понял свои ошибки и стал другим.

Если проклятие снимет другой человек, а проклятый будет совершать прежние ошибки, то проклятие может вернуться, а может перейти на того, кто его снял.

Надо задуматься о своей жизни, вспомнить жизнь родителей и родственников, проанализировать ошибки и постараться их не совершать. Надо больше времени проводить на природе, смотреть на звезды и заниматься физическим и духовным совершенствованием. К человеку гармоничному и сильному энергетически проклятие не пристанет. Сильный и дружный род защитит своего родственника и поможет. Желательно не реже одного раза в год родственникам собираться вместе и праздновать день рождения главы рода или отмечать любой другой праздник.

Родовое проклятие может ослабевать, если человек себя правильно ведет, и может усиливаться, если человек продолжает совершать те же действия, за которые прокляли его или его предков. Нельзя осуждать или обижаться на своих предков, получивших проклятие, надо попытаться понять причину проклятия и постараться найти способ его снять. Если сообщать всем, что есть родовое проклятие, то оно может усилиться. Можно поговорить со знающими людьми, но очень осторожно и в частной беседе.
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Довольно редкое проклятие. Для того чтобы определить, есть ли оно, надо посмотреть на левую ладонь – на ней не будет «линий брака». Если «венец безбрачия» поставили недавно, то линий брака не будет на правой руке, но на левой руке они будут. «Венец безбрачия» может поставить на себя женщина, занимающаяся приворотом мужчины против его воли.

«Венец безбрачия» – сложнейшее энергетическое нарушение, при котором женщина не может выйти замуж или жить с каким-либо мужчиной. Мужчины могут появляться ненадолго и быстро исчезать без объяснения причин. «Венец безбрачия» насылается с целью прекратить существование рода.

Большинство женщин смиряются с «венцом безбрачия». Если женщина осознала, что у нее стоит родовое проклятие и она хочет от него избавиться, она может найти специалиста, который ей поможет, либо она может попробовать снять его сама. Для этого надо заняться укреплением и гармонизацией собственной энергетики, поменять свое отношение к окружающим, видеть в мужчинах людей, а не только сексуальных партнеров и потенциальных мужей. Повышая свою духовность, женщина поднимется на более высокую энергетическую ступень, где «венец безбрачия» работать не будет. Либо его действие значительно ослабнет.

На всех уровнях бытия, и на энергетическом тоже, браком считается официальное бракосочетание по законам страны, где брак совершается. Брак – это энергетический и деловой союз, дающий поддержку каждому из супругов. Гражданский брак энергетическим союзом не является. Поэтому вполне вероятно, что женщина с «венцом безбрачия» после некоторого самосовершенствования сможет жить в гражданском браке, а затем сможет выйти замуж официально. В некоторых случаях помогает переезд на несколько часовых поясов – энергетика в результате меняется и «венец безбрачия» может ослабеть. Здесь все очень конкретно надо смотреть: за что, когда и кем был поставлен «венец безбрачия». Всестороннее развитие энергетики человека возможно только в браке, причем браке достаточно длительном, чтобы из двух индивидуальных энергетик создалась еще одна общая энергетика семьи. Супруги, долгое время прожившие в счастливом браке, становятся похожи друг на друга. У них даже начинают совпадать физиологические ритмы: они хотят пить в одно и тоже время, почти одновременно вытаскивают носовой платок, и с каждым годом находят друг в друге все большее очарование.

Доктор биологических наук Станислав Зенин из Института медико-биологических проблем РАН считает, что «венец безбрачия» можно снять самим.

Все мы живем в мировом информационном поле, в электромагнитной среде, – поясняет он. – Образно говоря, она состоит из ячеек, в которых хранятся сведения, оказывающие влияние на нас и наши поступки. В человеческом организме, в свой черед, тоже есть специальные носители информации, которые получают установки извне. Поэтому чем больше хороших мыслей будет сконцентрировано в окружающем нас информационном поле, тем лучше они будут блокировать вредные для человека установки. Думайте о своем успехе, заставьте себя и своих друзей поверить в него – и проблема непременно решится.


Профессор Павел Госьков, заведующий кафедрой информационных технологий Алтайского государственного технического университета считает, что «венец безбрачия» – это негативная информационная структура. «Венец безбрачия» в энергетическом поле похож на корону, обращенную зубцами вниз. Женщины с такой энергетикой становятся незаметными для мужчин. После корректировки энергетики жизнь женщины изменяется к лучшему, появляются возможности создать семью.

Иногда за «венец безбрачия» принимают сглаз или порчу на одиночество. Сглаз и порча – это намеренное повреждение энергетики человека таким образом, чтобы он не смог совершать определенные действия либо чтобы его здоровье ухудшилось и сократилась жизнь. Сглаз и порчу снимать легче, чем родовые проклятия. В первую очередь нельзя бояться сглаза или порчи – это открывает ворота в вашей защитной энергетике. Не боитесь же вы автомобилей на улице, а они тоже могут нанести вам вред. Порча и сглаз легче «прилипают» к человеку, если он любит жаловаться на свою жизнь, рассказывать о семейных проблемах, вспоминать прошлое, особенно обиды, хвастаться супругом (супругой) или детьми. Еще Садко в сказке пел, что умный хвалится отцом с матерью, глупый хвалится молодой женой.

Часто такое желание похвастаться возникает у людей неуверенных в себе, с недостаточно высокой самооценкой, им хочется, чтобы их похвалили. Но чаще вместо приятных слов на них насылают сглаз или порчу. В случае появления признаков порчи или сглаза (начались неудачи, неприятности, раздражительность и ссоры супругов, капризы и непослушание детей) надо сделать генеральную уборку в жилище, найти все посторонние вещи, о которых никто не помнит, как они появились, сжечь их и пепел выбросить в проточную воду. Желательно побелить потолок. С сильным магнитом пройтись по стенам и мягкой мебели для выявления иголок, ножей, кнопок и т. п. По возможности надо сменить обои, мебель протереть влажной тряпкой, смоченной святой водой. Против часовой стрелки окропить углы комнаты, воскурить ладан. Если вы человек верующий – пригласить священника для освящения жилища. С собой носить соль, завернутую в бумажку, или кусочек сахара. Ежедневно сахар или соль выбрасывать в проточную воду с благодарностью за помощь. От сглаза можно носить английскую булавку.

Желательно повышать собственную энергетику, не осуждать других, заняться йогой, цигун, тайцзицюань. Посещать церковь во время служб. Водить хороводы, желательно под открытым небом (людей в хороводе должно быть не менее семи). Полезны народные танцы, они гармонизируют энергетику.

Внимательно относитесь к детям, «венец безбрачия» могут поставить в раннем детстве. Не разрешайте гладить ребенка по голове! Если по голове погладит человек с плохими мыслями, то ухудшение здоровья – это самое малое, чем можно отделаться. Девочкам желательно завязывать бантики и заплетать косички.

Девочкам надо чаще играть в куклы, рассказывать сказки. Когда один из родителей плохо отзывается о другом родителе, может сформироваться энергетический канал будущего одиночества. По статистике, чаще разводятся супруги из семей, где родители развелись. Таким людям надо более внимательно относиться друг к другу, проявлять большее терпение в общении – им сложнее создать семейную энергетику из двух индивидуальных.
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Раньше сохранять высокую энергетику человеку было проще: люди много времени находились под открытым небом, занимались физическим трудом, соблюдали традиции, питались здоровыми продуктами, в доме проживало несколько поколений.

Когда в доме живут люди нескольких поколений, их энергетика автоматически улучшается. У детей высокая энергетика, они должны отдавать избыток энергетики в играх, занятиях физическими упражнениями и общением со старшим поколением – бабушками и дедушками. Старшее поколение имеет устоявшуюся пониженную энергетику, поэтому некоторая доза молодой энергетики идет им на пользу, тем более что переходит только излишек энергетики ребенка. Дети, выросшие до семи лет рядом с бабушками и дедушками, ведут себя спокойнее, они успешнее в своей взрослой жизни, их карьера складывается лучше, а семейная жизнь – счастливее. Статистика свидетельствует о том, что больше всего разводов происходит между теми супругами, которые посещали в детстве ясли, затем идут пары, где муж и жена ходили в детские сады, и меньше всего разводов среди тех, кто вырос рядом с бабушкой и дедушкой, – они более контактны и дружелюбны.

Если разные поколения живут отдельно, то желательно периодически общаться, собираться вместе на праздники и отмечать дни рождения всей семьей (в другой раз можно отметить день рождения, как хочется, но один раз обязательно собраться всей семьей). Желательно не отзываться отрицательно о своих родителях (какие бы они ни были) при ребенке.

Я знаю семью, где жена не очень хорошо отзывалась о своих родителях и родителях мужа. Недавно ее подросшая дочь-школьница буквально повергла ее в шок. Девочка сказала маме: «Вот вырасту и сдам тебя в психушку». При этом у нее было такое мечтательное выражение лица…


Пока человек входит в род, в нем присутствует энергетика рода (энергетика всех, живших до него предков). Общаясь с родственниками, с людьми старшего поколения, человек укрепляет собственную энергетику, его дети будут более успешны и благополучны. Чем больше людей входит в род, тем мощнее поддержка энергетики рода. Не случайно на свадьбу зовут дальних родственников, иногда до полутысячи человек – мощная энергетика рода дает мощную энергетику вновь появившейся семье. Если человек изгнан из рода или добровольно покинул род, а его энергетика слишком слаба, чтобы основать собственный род, то человек становится уязвим, защита от негативного влияния окружающей среды и злых людей у него ослаблена.

Человек, входящий в род, всегда может получить совет от предков, ведь энергетика рода растворена в его крови (часть исследователей считают, что энергетика рода записывается в ДНК). Я знал человека, который ложился спать и просил помощи у предков, и обычно в течение нескольких дней ему снился сон, в котором содержалось решение проблемы.

Памятью и энергетикой рода можно частично объяснить вещие сны. Накопленный опыт предков, анализируя ситуацию, посылает человеку вещий сон, где предупреждает об опасности. Обладая огромной информацией, недоступной напрямую, человек может «вспоминать» места, где никогда не был, «вспоминать» людей, с которыми не был знаком, и события, происходившие до его рождения.

В минуту смертельной опасности человек может получить в свое распоряжение всю родовую энергетику и остаться целым, упав с девятого этажа, выжить в открытом море, проведя в холодной воде несколько часов. С помощью энергетики рода можно достаточно успешно пройти экстремальные ситуации.

Энергетику рода желательно поддерживать и укреплять, это поможет более полно использовать энергетику Земли, а возможно, и более высокие энергетики – звезд, планет и Галактики.
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Деревенской магией называют вид магии, часть которого доступна всем. Для достижения цели в деревенской магии используют заговоры, заклинания и молитвы. В деревенскую магию входит умение лечить, составлять отвары, настойки, использовать растения и другие природные компоненты для достижения своих целей.

Деревенская магия работает на природных энергиях, доступных большинству людей. Раньше каждая женщина в семье владела азами деревенской магии, в основном защитными действиями от негативной энергетики и заговорами от болезней. Более сложные действия обычно выполнял деревенский колдун или знахарь.

Деревенская магия использует заговоры, ритуалы, реже – заклинания, молитвы. Основное назначение деревенской магии – сбережение душевного и физического здоровья, целительство и сохранение гармонии человека, природы и невидимого мира.

Деревенская магия включает в себя изготовление оберегов, защиту рода, семьи, новобрачных, беременных и детей. Избавление от неудач и наведенных приворотов, присушки, порчи, сглаза, проклятий. В деревенскую магию входят различные гадания – на жизнь, на суженого, предвидение будущего, чтение прошлого, налаживание отношений с мужем, женой, родственниками, детьми. Избавление от дурных привычек, от страсти к играм, к вину и водке.

Впрочем, человек, занимающийся магией, может от всего этого как избавлять, так и наводить, если не боится последствий или по своей наивности считает, что в силах их избежать.

К деревенской магии относится магия погребения или похорон. Очень важно, чтобы человек был правильно погребен. Это важно и для него, и для его потомков и окружающих людей, даже чужих. К сожалению, знатоков этого раздела деревенской магии становится все меньше.

Если в деревенской магии применяется молитва, то надо обязательно молиться утром. Читают молитву сразу после пробуждения, искренне и с верой. Молитва должна идти из души. Обязательно надо читать молитву точно, не меняя порядок слов, не изменяя произношение слов. Молитвы на старославянском языке действуют сильнее. Молитва начинается со слов благодарности, обращенных к Богу либо к святым. После этого молящийся должен обязательно покаяться в своих грехах и затем изложить свою просьбу. Просьбы, касающиеся других людей, исполняются чаще. Обязательно по утрам пьют стопочку святой воды и читают молитву на ночь.

Надо сказать, что очень часто деревенская магия срабатывает там, где бессильны другие методы.

Тридцать лет назад у моего родственника Валеры родился сын Миша. Родился с хорошим весом, более 4 кг, здоровенький. Начиная с месяца сильно болел, постоянно лежал с матерью в больницах, его лечили от воспаления легких. Жена Валеры с медицинским образованием, обошла с сыном всех знакомых врачей – причину заболевания установить не удалось. Она делала Мише уколы, различные процедуры, но ребенку становилось хуже. Тогда женщина написала своей матери в небольшую деревеньку, попросила найти знающего человека, описала симптомы. Через неделю пришла посылка, в ней оказалась детская распашонка и записка: вечером, после купания ребенка, надень на него присланную распашонку (распашонку не стирать!!!) и положи спать. Мишку вымыли, надели распашонку и уложили спать. С тех пор ребенок не болел, за тридцать неполных лет у Миши не было даже простуды! У него замечательная дочка, тоже с хорошим здоровьем.


Сейчас мало осталось знахарок, которым доступны сложные случаи. Я долго не мог понять почему? Оказалось, что при передаче знаний существует масса запретов. Во-первых, нельзя передавать тайные знания женщине, сделавшей аборт себе или кому-либо (даже если женщина занимается этим по своей врачебной специализации), есть еще дополнительные условия, о которых знают только посвященные. Ребенок (девочка) должен подходить по нескольким параметрам, в первую очередь – по энергетике. Что меня удивляет – так это способность предвидеть, кто и когда родится по прямой линии наследования.

Одна из знахарок ругала свою дочь за то, что не может передать ей знания. На совет передать знания внучке знахарка сказала, что внучка сделала аборт и теперь для знахарства непригодна. Знахарка жила в деревне без электричества и радио, с внучкой, учившейся в большом городе на врача, ее разделяли тысячи километров (дочь тоже жила в большом городе и работала в больнице). Знахарка сказала, что у внучки через пять лет родится мальчик и только через восемь лет родится девочка, которой можно будет передать знания. Столько времени знахарка ждать не могла. Через пять лет внучка знахарки забеременела (тогда еще пол ребенка не определяли) и по всем приметам ждала девочку, но родился мальчик.


Знахарь передает свои знания только по мужской линии. Занятия знахарством и травничеством – дело достаточно опасное (как для того, кто занимается, так и для его семьи). Имея дело с мощными потоками энергетики, знахарь часть негативной энергии переносит на близких людей, те должны ей противостоять (так же, как в семьях врачей). Знахарь помогает родным, но большую часть забот о своем здоровье они должны брать на себя. По наследству детям достается измененная энергетика, они должны ее постоянно развивать тем или иным способом, иначе их будут преследовать неудачи и болезни. В роду травников часто встречаются сильные аллергии, а в роду знахарей – проблемы с адекватным восприятием действительности. Иногда способности к деревенской магии используются для удачной охоты (заманивают зверей). Человек со способностями к деревенской магии может выбрать путь рыбака – рыба сама пойдет к нему в сети (рассказывали, что один рыбак загонял рыбу в сети огненными фантомами и огненные кошки бегали по палубе его судна). Сила проявляется во втором, третьем и пятом поколениях, они должны тратить повышенную энергетику – становиться знахарями, выбирать творческие профессии или те, где необходима большая отдача энергетики.

* * *
Существуют еще так называемые прелестники. Эти люди, не имея истинной веры, считают себя верующими и соблюдают христианские обычаи. В своей гордыне они стараются быть святее святых, но используют молитвы и ритуалы для достижения своих материальных целей, часто сознательно нанося вред другим. За такое использование деревенской магии они могут приобрести различные заболевания, в том числе и психические, в их семьях будут часты ссоры и взаимонепонимание с детьми и т. д.

Еще дальше идут колдуны, они готовы на все ради силы и власти над людьми, делают привороты, насылают порчу на смерть, сглаз на новобрачных и причиняют всякий вред людям. Могут они и помогать. За их черные дела страдает весь род.
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Магия заговора
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Бытовая деревенская магия проста в обращении, ею владеет каждая женщина. Энергетическая чистка дома с помощью святой воды и огня свечи, красная нить на пальцы ребенка от «ячменя» на глазу. Большинство женщин даже не задумываются, что занимаются деревенской магией, до того обыденны и привычны эти действия. Выбираются необходимые для данного конкретного случая заговоры, соблюдаются определенные условия, и при настрое на успех и вере достигается желаемый результат.

Заговоры работают только в определенное время: любовные молитвы и заклинания действительны в пятницу, заговор для благоприятного пути говорится в четверг, денежные ритуалы – в среду. Некоторые заговоры может говорить только старший ребенок в семье, текст заговора и его правильное исполнение может передаваться только от старшего к младшему, иначе заговор работать не будет. Деревенская магия очень близка к природе, при ее использовании необходимо учитывать природные циклы, в частности фазы Луны. На растущей Луне выполняются ритуалы, направленные на приобретение и сохранение чего-либо. Например, ритуалы на сохранение семьи, на удачу, успех в работе и делах. В первые дни после новолуния, на молодой месяц, показывают мелкие денежки и просят достатка.

Когда Луна убывает, читают заговоры на избавление от отжившего и ненужного. Если хотят уничтожить любовь между неверным супругом и его любовницей, то читают так называемые рассорки.

Деревенская магия имеет солидный возраст. Ее знание передавалось из поколения в поколение, совершенствовалось, оставляя только полезное, эффективно работающее. Каким бы странным на ваш взгляд ни казался текст заговора, его надо читать именно так, как вам его передали. Помните – важен не смысл произносимых слов, а их энергетика. Нельзя менять порядок слов, заменять на более современные слова, делать заговор короче или длиннее. Энергетика заговора приводит в действие такие силы, о существовании которых вы, возможно, даже не подозреваете. Если хотите попробовать свои силы – составьте свой заговор, вся польза или вред от него будут только вашими. Но помните, что в большие христианские праздники заговоры не читаются.

Для того чтобы заговор сработал, надо подготовить себя. Перед чтением заговора или проведением ритуала обязательны трехдневный пост и воздержание от сексуального общения. Читающий заговор должен быть чист телом и душой, надо выпить три глотка святой воды; перед чтением заговора трижды прочитать «Отче наш», после чтения заговора поблагодарить Бога за помощь и сказать: «По воле Бога пусть все свершится согласно слову моему. С этого дня и навсегда».

Заговор – энергетическое послание невидимому миру, выраженное в словах и составленное по определенным правилам. Любой заговор состоит из трех частей. Первая часть – обращение. В ней восхваляется мощь тех сил, на помощь которых рассчитывает заговаривающий. Вторая часть заговора заключается в изложении просьбы. Она адресная, здесь надо указать имя человека, ради которого читается заговор. Третья часть заговора – запирающая и закрепляющая, без нее заговор работать не будет. Каждый заговор завершается словом «аминь». До него можно сказать: «Слово мое крепко, а дело лепко», либо «Ключ. Замок. Бог на порог», либо «Ключ, замок, язык», или другие запирающие заговор слова. Наиболее сильны семейные заговоры, передающиеся по наследству.

Заговор нельзя читать из любопытства или без необходимости. За все надо платить. За чтение заговора человек тоже платит: удачей, своей энергией, жизненной силой. Большинство из нас не понимают, чем придется заплатить, – я знаю женщину, которая за многолетнее чтение заговоров заплатила своим рассудком, семейным счастьем и радостью жизни. Надо быть готовым заплатить цену, а если она велика, возможно, стоит поискать другие, более простые пути.

Предметы, необходимые для заговора, выбираются по обстоятельствам. Если у человека сильная вера и он чист душой и помыслами, то его заговоры действуют без дополнительных условий. Действуют заговоры и у потомственных знахарей, если даже им не передали знания. И им надо постоянно следить за своими словами, чтобы не получить за них наказания. Энергетика неправильно произнесенного заговора может вернуться обратно и принести неприятности.
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Обереги
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Оберегом наши предки называли предмет, охраняющий человека (иногда дом, животных и т. п.) от разнообразных бед и несчастий природного характера либо насланных человеком.

В качестве оберега используют освященный крест, икону, ладанку, свечу, камни, растения, горсть родной земли (защита в путешествии) и другие предметы.

С давних времен использовали обереги из растений:

– вещь из можжевеловой древесины, хранимая в доме, изгоняет злых духов и отводит наговоры;

– вещь из терновой древесины создает в доме благоприятную энергетику;

– желуди избавляют от моли;

– ветки сухой полыни (чернобыльника) отводят негативную энергетику. Собираясь в путь, наши предки брали с собой полынь;

– ягоды рябины, разложенные между рамами на мху или белой ткани, бумаге, предохраняют от попадания в дом негативной энергетики; из древесины рябины делали обереги от искушений;

– сантолина сохраняет здоровье живущих в доме людей;

– бамбук (растение или изображение) защищает дом от злых духов;

– сосна (растение или изображение) способствует сохранению здоровья и процветания;

– герань и алоэ на подоконниках охраняют дом от завистников;

– бузина отворачивает сглаз, ее обычно сажали в огороде.

При строительстве жилища люди старались соблюдать все правила по оберегу: ступени и косяки мастерили из клена, чтобы негативная энергетика не проникла в дом. Из клена иногда делали мосты через ручьи и каналы, так как тяжелая энергетика не может распространиться через текущую воду и кленовый мост.

В качестве оберегов использовались предметы домашнего обихода:

– Деревянная ложка – у каждого своя личная, в руки другому человеку старались не давать. Ложка помогала сохранять благосостояние, хранила от голода и недоедания. Ручка ложки чаще всего была загнута и украшена орнаментом с семью солнечными кружками. Богатая роспись более поздних ложек (ХХ век) тоже помогала человеку жить в благоденствии. С деревянных ложек полезно принимать лекарство. Современные исследователи выявили, что если есть деревянной ложкой, это позволяет долго сохранить зубы здоровыми.

– Серебряную ложечку (чайную, кофейную) дарят младенцу «на первый зубик». С этого момента ложечка становится оберегом здоровья малыша. С серебряной ложечки ест только малыш, желательно хранить ее отдельно и не показывать гостям.

– Гребень для расчесывания волос чаще делали из дерева и украшали изображением солнечного конька – на счастье и добрую жизнь.

В качестве оберегов могут служить серьги, кольца или перстни, бусы. Носит такие обереги только один человек, но можно передавать их по наследству.

* * *
Для мужчин в качестве оберегов могут служить пояса, пряжки для ремня. Пояс может быть вязаным, кожаным, шелковым – считается, что такие пояса отводят негативную энергетику. Вязаный шерстяной пояс, надетый на голое тело, лечит радикулит. Также хорошо снимает боль в спине пояс из медной проволоки (лак отжечь, место соединения хорошо закрыть, чтобы не терло). Кроме помощи при боли в спине эти пояса улучшают энергетику человека.

В качестве оберегов выступают украшения из натурального камня. Бусы из кошачьего глаза отводят сглаз и порчу. Надо различать натуральный кошачий глаз и искусственный, сейчас продается много подделок.

Бусы из агата отражают негативную энергетику, сглаз. Можно просто носить агат в кармане.

Желтый сердолик или сердолик оранжевого цвета может стать оберегом для мужчины, поможет ему в делах, придаст уверенности.

* * *
Роль оберега выполняла и вышивка на одежде. Вышивали «куколок», дерево (Древо Жизни), кресты, ромбы, коней, птиц и другие изображения. Вышивка отклоняла или преобразовывала негативную энергию, направленную на человека. Иногда вышивка делала человека «невидимым» для негативной энергетики. Сильнее всего действовала вышивка, традиционная для места жительства человека либо места его рождения. Такая вышивка наиболее гармонично сочеталась с энергетикой самого человека и улучшала его жизнь.

Вышивка на полотенцах (ими не всегда пользуются, иногда вешают полотенце для красоты и пользы) не только украшает дом, но и защищает его от негативной энергетики, притягивая положительную.

Карман на одежде – не просто удобное место хранение мелочей. Для некоторых людей карманы жизненно необходимы как личное пространство, без них они чувствуют себя менее уверенно.

Оберегами могут служить фигурки животных, они охраняют дом. Фигурки птиц оберегают семью (семейное гнездо), создают дома приятную, теплую атмосферу.

– Фигурки рыб помогают расширить род, улучшают жизнь потомству.

– Ковер с красивым орнаментом (не абстрактным) может служить гасителем негативной и накопителем положительной энергетики дома.

– Изображение уточки помогает сохранить счастье в семейной жизни, укрепляет энергетику рода, способствует его продолжению.

Лет пятьдесят назад во многих семьях на комоде можно было встретить фигурки семи слоников постепенно уменьшающегося размера. Потом слоников объявили символом мещанства, с ними стали бороться, а зря. Семь слоников, стоящих в ряд, нейтрализовали вредную энергетику земли, если дом стоял на геопатогенной зоне.

Существует множество оберегов, обо всех не расскажешь. Самое главное – никому не показывать свой оберег (вот мой оберег – ложка), не дарить и не отдавать. С оберегом уходит часть удачи, а другому человеку он не поможет.
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Энергетика открывает тайны прошлого
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Каждый раз в прошлом растворяются наши мысли, заботы, идеи, проекты. Все вокруг устаревает, исчезает и превращается в историю. Пройдет еще немного времени, и реальные события будут забыты, изменится лик городов и одежда людей. Но уходит ли прошлое безвозвратно?

Нет. В прошлое всегда можно заглянуть, увидеть глазами современников события, происходившие двести, триста лет назад и более. Исследователи считают, что все события записываются на энергетической матрице Мироздания. Можно считать с нее любое событие, произошедшее в любой точке Вселенной.

Проще всего считывать информацию при помощи биолокации.

Александр Плужников в своей статье «Биолокация и объекты истории» рассказывает о восстановлении реальных исторических событий, облика исчезнувших зданий, определении личных вещей, принадлежавших историческим лицам, при помощи биолокации.

Александр Плужников пишет:

Правильность результатов биолокации подтверждалась последующими раскопками или бурением, натурным обследованием местности или старых построек, сравнительным анализом исторических и других документов.


Одним из интересных проектов, в результате которого было восстановлено местоположение реально утраченных фортификационных сооружений, уточнены другие детали сражения на Бородинском поле в 1812 году, было нахождение и восстановление рвов и укреплений, где вела бои батарея Раевского. Правильность подтвердили частичные раскопки. Было найдено истинное расположение рвов, так как после сражения при погребении останков погибших людей и лошадей рвы были засыпаны землей из передней части бруствера. Был создан новый ров, который впоследствии был принят за исходный. Но в ложных рвах отсутствовали останки людей и лошадей, а в истинных они покоились и давали сильный энергетический фон, позволяющий восстановить истинное местоположение укреплений.

Все земляные работы изменяют энергетику Земли, позволяя специалистам восстановить все рельефы искусственного характера. Александр Плужников пишет:

В частности, в 100 метрах перед батареей Раевского с помощью биолокации была обнаружена сеть «волчьих ям» (глубоких инженерных препятствий против пехоты и кавалерии).


С помощью биолокации можно находить места сражений. На местах боев иногда сохраняется мощная энергетика, особенно если места глухие и малопосещаемые. Там слышатся звуки, в которых с трудом можно узнать боевые команды, стрельбу, крики, трещание моторов. Особенно ясно они слышатся, когда тревожат пласт земли, соответствующий временам войны.

Сильная энергетика может давать энергетические образования в виде шаров (белых и черных). Над местами боев на фотографиях появляются белые шары с голубым ореолом. Таких снимков накопилось множество, на них шары подлетают к людям. В местах сильных скоплений эмоций шаров больше, создается впечатление, что они слетаются на эмоции. В литературе описано несколько случаев таких контактов, в одном из которых девушка разговаривала с шаром, он иногда выполнял ее просьбы и занимал соответствующие положения в воздухе.

Очень важно, что с помощью биолокации можно восстановить утраченные памятники архитектуры. Александр Плужников так пишет об этой стороне своей работы:

В 1590 году впервые упоминается о расположении здесь укрепленной усадьбы царя Бориса Годунова. Из польских источников было известно, что в усадьбе были дворец и каменная церковь, окруженные палисадом и рвом с рогатками, что «ограда с шестью острыми деревянными башнями похожа на крепость». Никаких сведений о размерах дворца, ограды, башен и об их местоположении не сохранилось. Проверка исторических сведений с помощью биолокации дала поразительные результаты. Было определено местоположение двух бывших дворцов, ограды, всех башен, наружного рва, а также утраченных крылец собора и столбов перехода из дворца в собор. Оказалось, что существующая звонница стоит на месте проездной деревянной башни со сдвигом и перекрывает бывший ров. Наверно, здесь кроется причина ее значительного перекоса (хотя ранее реставраторы уже исправляли положение этой «падающей» колокольни).


С помощью измерений энергетики можно восстановить местоположение окон и дверей до перестройки дома, их размеры. Энергетика покажет, где в доме находится некачественный материал, который пора заменить, или место, которое срочно необходимо отремонтировать. Можно найти старинный водопровод и определить степень его пригодности к использованию в наше время.

Изменения энергетики позволяют безошибочно выявлять подземные ходы и другие подземные сооружения, засыпанные колодцы, подземные реки, коммуникации и пещеры.

На одном участке искали воду, чтобы выкопать колодец. Выяснилось, что в двух местах вода находится достаточно близко к поверхности, но в третьем месте предположительно находится старый колодец. Для проверки откопали неглубокую яму. На глубине около полуметра показался старый сруб. Колодец был засыпан предыдущими хозяевами, и над ним росла трава. Сейчас колодец вычищен и полон воды.


По изменению энергетики можно найти старый фундамент, на котором можно ставить дом. Старые фундаменты очень прочные, большинство из них ставили с известью, и они со временем становятся все прочнее и прочнее. Сносить такой фундамент очень хлопотно.

Я сам участвовал в работах по сносу такого фундамента. Разрушить старый фундамент ломом не удалось, лом отскакивал от него, остальные способы ручного труда также не помогли. Был вызван трактор, тракторист долго не соглашался, но его уговорили. Через десять минут трактор капитально сломался, его потом долго чинили, а тракторист отказался с нами общаться. В результате фундамент победил. Купили несколько машин земли, насыпали альпийскую горку и посадили растения.


По изменениям энергетики находят засыпанные рвы вокруг замков и монастырей, восстанавливают размеры утраченных построек и первоначальную архитектуру здания. По изменению энергетики можно определить назначение помещения – кухня, спальня или кабинет. Найти место протекания подземной реки и нанести его на карту можно за один день, если отследить изменения энергетики на поверхности. Такие карты важны для строителей – строительство над подземными реками, пустотами, разломами имеет свою специфику и обходится дороже, люди в таких домах больше болеют. Дороги над подземными объектами отмечены повышенным количеством аварий. Поэтому перед возведением объекта, строительством дороги и т. д. желательно обследовать энергетику местности, чтобы принять наилучшее решение.

В одном городе решили построить роддом, но геологи протестовали. Председатель горисполкома (дело было до перестройки) приехал на место строительства (уже был построен фундамент) лично посмотреть на «непригодное» место. Председатель оказался человеком, чувствующим энергетику, и через несколько минут нахождения на объекте потерял сознание. Роддом построили в другом месте, а фундамент снесли. Соседней области повезло меньше, там построили санаторий, невзирая на протесты геологов. В санатории медленно поправляются больные и часто болеет медицинский персонал.


Очень жаль, что обычно земельные участки не обследуют на энергетическую безопасность. Ставят дом над сильной энергетической «ямой», а потом жильцы удивляются – почему из десяти человек восемь становятся инвалидами в течение десяти лет. На местности находятся сильные кольцевые энергетические структуры, исследователи считают, что через них происходит энергетический и информационный обмен планеты с Космосом. И над такими «кольцами» ставят дома, в которых постоянно ломается отопление, барахлят электроприборы и компьютеры, плохо работают телевизоры. Если часы постоянно отстают, уходят вперед или ломаются, то надо обратить внимание на энергетику места – часы чутко реагируют на повышенную информационно-энергетическую насыщенность. Такие места вредят здоровью большинства людей.

По энергетике, присущей предметам декоративно-прикладного и изобразительного искусства (картины, гравюры, вышивки, иконы, скульптуры, статуэтки и т. д.), предметам интерьера и личным вещам людей можно определить их автора или владельца той или иной вещи. Особенно интересно выявлять принадлежность вещей историческим личностям, энергетика таких вещей помогает лучше понять характер человека.

В каждое произведение искусства автор вкладывает свою личную энергию, энергию эмоций, энергию творческого вдохновения (это очень мощная энергия), энергию мысли. Дополнительно произведение впитывает в себя энергетику материалов (например: холст, краски, и т. п.), энергетику местности и энергетику солнца. Каждое произведение искусства, каждая вещь уникальны, поэтому одна картина производит на людей неизгладимое впечатление, а копия той же картины, написанная тем же художником может оставить равнодушными.

Рассказывают, что во время войны солдаты, которым дарили кисеты или другие вещи, пронизанные любовью их матерей или любимых женщин, чаще оставались в живых. Любовь отводила от них беду.

Наши предки предпочитали вещи, сделанные руками мастеров и мастериц, хранящие заряд положительной энергетики. Раньше мастера умели управлять своими эмоциями, плохое настроение не сказывалось на их работе. Занимаясь созданием вещи, мастера приходили в особое приподнятое состояние духа, создание вещи приносило им радость, они стремились к совершенству. Такую работу мастера всегда отличишь – у него качественно проработаны все детали, даже те, которые не видны снаружи. В старину на замки всегда наносили гравировку изнутри, которая после сборки была не видна. Таким образом, вещь была не только функциональна, она являлась еще и определенным оберегом. Работы разных мастеров всегда можно различить по энергетике. Также можно отличить друг от друга и предметы, изготовленные в разное время.

Вещи, изготовленные в благоприятное время, кажутся теплыми и приятными, в неудачное время – прохладными и холодными, они не нравятся. Достаточно важна энергетика дня, в который вещь смастерили, и энергетика дня, в который вещь приобрели. Могу подтвердить народное выражение: «Покупай обнову на растущей Луне». Практически все вещи, которые я покупал на растущей Луне, носились долго (обувь, рубашки, пальто и т. д.). Те вещи, которые я покупал от полнолуния до новолуния (то есть на убывающей Луне), очень быстро приходили в негодность, либо жизнь складывалась таким образом, что было не до них, про вещь забывали.

Взяв любую вещь в руки, мы оставляем на ней «энергетический автограф», который можно будет считать и узнать по нему, где сейчас находится данный человек. Таким умением владеют единицы.

Даже эмоции человека записываются пространством дома, по изменениям энергетики можно определить, какие события происходили в доме. Там, где случалось много негативных событий, застаивается тяжелая энергия, детям находиться там может быть опасно. Детей надо чаще водить в места со светлой, легкой энергетикой, избегая больших скоплений народа, – энергетика толпы плохо действует на детский организм. Наши предки считали, что до восемнадцати лет не надо ходить на кладбище. Выполнять обряды похорон и провожать в последний путь должно старшее поколение.

В одной из деревень жители привыкли к тому, что рядом с поселением есть поляна, на которой не росли трава, грибы и ягоды. Всем, кто здесь оказывался, становилось как-то неуютно и тоскливо. Этим местом заинтересовался археолог, приехавший в гости. В результате раскопок было найдено древнее место поклонения, относящееся к дохристианской Руси.

В 60-х или 70-х годах прошлого века в Закарпатье произошел интересный случай: экспедиция искала предметы старины. Вроде бы уже всех опросили, все, что могли найти, – нашли. И вдруг профессор увидел линялую доску, прибитую над крыльцом и сразу почувствовал, что доска очень древняя. После того как доску выкупили, выяснилось, что это одно из самых старинных живописных изображений. Доска сильно пострадала, круглогодично закрывая путь ветру. Хорошо, что сохранились некоторые фрагменты живописи.

Благодаря сильной энергетике удалось найти старинную роспись под наслоениями более поздней однотонной краски.

С помощью биолокации можно искать людей под завалами домов, ускоряя спасательные работы. Можно искать их и под снежной лавиной, но в этом случае происходит интересное явление – сигнал искажается снегом, и надо брать поправку на 2–3 метра от обнаруженного места.

Однажды во время тренировки спасателей произошел случай, подтверждающий искажение энергетического сигнала снегом. Доброволец закопался в снег и стал ждать, когда его найдут. В течение двух часов спасатели не могли обнаружить добровольца, настроение у людей испортилось, они ускорили поиски, так как человек мог погибнуть. Но доброволец выкопался – ему надоело ждать, пока его найдут и захотелось горячего кофе. Проанализировав ошибку, спасатели изменили алгоритм поиска. Второй доброволец был найден за 5 минут. Когда счет идет на секунды, а не часы, такие тренировки помогают спасти жизнь многим.
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Фантомы
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Фантомы – энергетические копии людей, животных, местности, городов, домов, памятников и других предметов. Некоторые люди видят фантомы чаще всего боковым зрением. Если человек, обычно не замечающий фантомов, начинает их видеть, это значит, что энергетическая обстановка вокруг подвергается изменениям, обычно это предвещает неприятности, возможно даже стихийные бедствия различной силы. Иногда человек начинает видеть фантомы, когда в доме ухудшается энергетика: давно не было ремонта, подкинули заговоренную вещь, активизировался геопатоген.

Фантом можно поставить – например, когда учатся визуализировать предметы. Представляют себе вазу, памятник, статуэтку и т. п. Поставив фантом, надо его убрать, иначе он будет стоять в помещении, понемногу подпитываясь от своего создателя.

Профессор А. В. Чернетский в статье «Энергия пустоты» писал:

Если создать мысленный образ в любом месте, например в углу комнаты, то прибор зафиксирует «оболочки» (ауру) этого фантома, если же мысленно размыть этот образ, то «оболочки» исчезнут – прибор ничего показывать не будет.


Достаточно часто создают фантомы брошенные или разведенные женщины. Они ведут нескончаемый разговор с бывшими мужьями, представляя их реакцию, постоянно доказывают им что-то.

Представляя себе мужчину очень эмоционально и часто, можно создать сильный энергетически фантом. Если мужчину представляли на кухне и в комнате, то фантом начинает свободно передвигаться по квартире, активно потребляя энергию женщины. Создание энергетических фантомов – одна из причин одиночества женщин. Мужчины ощущают, что женщина «занята», рядом с ней есть мужчина, поэтому не рассматривают ее как будущую спутницу жизни. Для того чтобы не создавать такой фантом, надо отвлечься от мыслей о мужчине, с которым расстались, постараться думать о нем с каждым днем все реже и реже. Не проявляйте эмоциональность, убедите себя, что закончился один этап жизни, начался другой, более счастливый.

Иногда женщина переживает разрыв с мужчиной очень тяжело, ей кажется, что наступил конец света, но на самом деле корни этой трагедии лежат глубоко в прошлом. Однажды я был свидетелем такого случая.

Я учился на курсах, и наш преподаватель рассказывал о различных случаях из своей практики. Рассказывал он о том, что человека можно ввести в транс и «переместить» по энергетической линии рода на некоторое количество лет назад. Человек вспоминает наиболее поразившее его событие, проживает его как бы заново, но менее эмоционально. Такое путешествие назад во времени излечивает различные фобии, нервные расстройства и помогает человеку начать жить нормальной жизнью. Ради любопытства никто такими вещами не занимался, потому что подобное перемещение – вещь достаточно сложная, требует участия нескольких человек, бывают сложности при возвращении.

Однажды женщина отказалась возвращаться, посчитав, что в прежних временах лучше, и ее не могли «достать» целую неделю. Одна из слушательниц попросила «переместить» ее в прошлое: она не выдерживает нервного напряжения, может быть, в прошлом она отдохнет. Назовем слушательницу Еленой. Лена полгода назад развелась с мужем, переживала развод очень тяжело, постоянно плакала, даже впадала в истерическое состояние. Ее маленькая дочь пугалась своей плачущей мамы, но Лена ничего поделать с собой не могла, постоянно вспоминала мужа, ей казалось, что он незримо присутствует в квартире, она с ним разговаривала и слышала его шаги.

Наш преподаватель собрал группу из пяти человек, ввел Лену в состояние транса и постепенно повел ее по энергетической линии рода в прежние времена. Постоянно останавливаясь, он разговаривал с Леной, она отвечала, описывала свою жизнь. Когда Лена описывала свою жизнь в Германии, где она была простой крестьянкой, в ее голосе появились напряженные нотки. Она рассказала о том, что она видит в доме себя, и описала свою одежду (потом сравнили записи с историческими документами – противоречий не нашли). Лена рассказала, как вышла замуж, как у нее родился белокурый, очень красивый мальчик. Первенец. Она любила его больше жизни, намного больше других своих детей, но, повзрослев, он ушел в другую страну, нанялся на корабль и пропал. Лена страшно тосковала без своего мальчика. Старушка-соседка сказала ей, что она встретится с ним в следующей жизни, и Лена поверила.

Свой разрыв с мужем она переживала так болезненно потому, что ее муж был внешне отдаленно похож на ее сыночка и она надеялась снова родить любимого мальчика. Когда она побывала в прошлом и увидела своего мальчика, она поняла, что обязательно родит его в этой жизни. Вернувшись назад, Лена спокойно рассказывала о своем неудавшемся браке и полностью избавилась от желания вспоминать своего мужа. Она сразу похорошела и стала веселой. Активность быстро возвращалась к ней, дочка радовалась. Энергетический двойник-фантом больше Лене был не нужен.


Целители часто используют фантом для лечения больного. «Выдвигается» фантом, обследуется его аура, исправляются повреждения энергетического характера. Энергетический кокон фантома должен стать ровным, без выступов, впадин и дыр. Затем диагностируются внутренние органы. Исправляется энергетика внутренних органов в случае их повреждения. После этого «чистятся» меридианы, налаживается свободный ток энергии. В случае общего недостатка энергетики производится его «накачка» в фантом. Фантом возвращается в физическое тело. Постепенно излечивается физическое тело человека, и он забывает о болезнях.

Многим известны фантомные боли – после ампутации руки или ноги болит отсутствующая конечность. Исследования показали, что ампутируется только физическая часть организма, а энергетическая часть остается. Я разговаривал с целителями, занимающимися восточной медициной (они врачуют весь организм человека как единую систему: лечат колени – и рассасываются камни в почках). Целители рассказали, что можно восстановить утраченную конечность. Это очень больно и долго, но случаи такие были. Утраченная конечность вырастала на физическом уровне в полном соответствии с уровнем энергетическим.

Любое заболевание начинается на энергетическом уровне, и если его вовремя вылечить, то на физическом уровне оно не разовьется.

В связи с темой фантомов должен затронуть еще одну тему – тему абортов. Когда женщина делает аборт, кроме всем известных последствий в организме женщины остается фантом нерожденного ребенка, пропадающий на сороковой день. За это время наносится вред здоровью женщины и чаще всего здоровью будущих детей. Им придется развиваться в энергетически ослабленном организме матери, это приведет к сокращению продолжительности жизни этих детей и понижению иммунитета.

Во многих религиях и эзотерических школах мира изучаются и применяются специальные методики по созданию своего энергетического фантома, который по желанию человека может отправляться в прошлое или путешествовать по миру, изучая различные страны и обычаи людей. Такие фантомы могут передавать информацию, собранную во время путешествий, человеку их создавшему.

Существуют энергетически мощные фантомы, их можно увидеть, они выглядят, как обычные люди. Возможно, вы видели таких фантомов-людей – идет человек по пустой улице, ничем не отличается от других. Но стоит отвести взгляд – фантом уже пропал. Кажется, что он свернул на соседнюю улицу или быстро ушел.

В некоторых домах живут фантомы прежних жильцов – не привидения, а фантомы. Их периодически видят, они занимаются обычной домашней работой, ходят по комнате, выходят в коридор или на улицу. Чаще всего такие дома стоят в активных энергетических зонах.
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Истории о фантомах – энергетических двойниках, широко известны с древности.

В 60-е годы ХIХ века в Переяславле в конно-егерском полку служили два друга. Они поклялись, что тот, кто умрет раньше, явится живому и расскажет, что ожидает душу в будущей жизни. Умерший друг пришел наяву. Оставшийся в живых был настолько изумлен, что посвятил остаток жизни служению Богу, распродав свое имущество.

В ХVIII веке в Ирландии одна вдова вышла замуж за молодого красивого итальянца. К сожалению, через несколько лет женщина узнала, что ее муж – двоеженец. Она выгнала мужа из дома, а сама переехала в другой город. На прощание муж сказал, что он явится к ней в день своей смерти. Через несколько лет под окнами дома, где жила женщина, появился ее бывший муж, он звал ее по имени и уверял в своей любви. Так продолжалось несколько дней, затем он пропал. Через некоторое время женщина узнала, что ее муж умер в тот день, когда появился под ее окном.

В сентябре 1740 года, по возвращении императрицы Анны Иоанновны из Петергофа, в тронном зале появился фантом – двойник государыни: женская фигура, как две капли воды похожая на императрицу и ростом и статью. Восьмого октября 1740 года часовой, охранявший тронный зал, доложил дежурному офицеру, что на троне сидит императрица при всех регалиях и в полном облачении. Двойника Анны Иоанновны видели многие, через девять дней она скончалась.

В наше время бывают и совсем уж курьезные случаи: бабушка увидела внучку, гуляющую с мальчиком под ручку по Невскому проспекту. Бабушка решила тут же заняться воспитанием внучки (рановато в двенадцать лет гулять!), но когда подошла к внучке, та мгновенно затерялась среди прохожих. Дома выяснилось, что во время отсутствия бабушки девочка просидела за компьютером, это подтвердили ее мать и отец.

Женщина ждала мужа с работы, но он задерживался. Подогретый суп остыл, жена выглянула в окно и увидела, как муж идет по проспекту к дому. Она даже разглядела грязное пятно на рукаве куртки. Женщина поставила разогреваться обед, а муж пришел домой через полчаса – автобус застрял в пробке. Когда муж выходил из автобуса, то другой пассажир задел его рюкзаком, мокрым от темной жидкости, – протек битумный лак.

Бывает, что энергетический фантом помогает исполнить желание и притягивает нужный предмет. Мой сосед страстно хотел иметь достаточно современный компьютер, но денег на технику у него не хватало. Сосед уже и место приготовил, каждый день представлял, как компьютер включается и светится экран монитора. Потом заметил, что на боку системного блока большая свежая царапина. Через несколько дней соседу позвонил друг: «Приезжай немедленно, у нас на предприятии меняли компьютеры, а старые разрешили продать, мне один уже положили в машину, упакованный, привези тысячу рублей». Ну разве можно за такие деньги купить нормальный компьютер?! Вечером сосед распаковал компьютер. К его удивлению, он оказался точной копией желаемого, а на боку системного блока сияла свежая царапина!

Иногда квартиру «засоряют» энергетическими фантомами мебели или других предметов. Ходит по квартире хозяин или хозяйка и говорит: «Вот здесь я поставлю комод» (на указанном месте возникает энергетический фантом комода). Постепенно вся квартира заполняется фантомами мебели, особенно если их еще и переставляют с места на место. В результате человек устает и ему постоянно кажется, что в комнате мало места. После создания фантома его легко убрать, а чем дольше фантом стоит на месте, тем больше он укрепляется и врастает в быт. Если хочется спланировать расстановку мебели или строительство дачного домика, лучше воспользоваться программой или бумагой. Из бумаги в клеточку вырезают необходимую мебель и расставляют в нарисованной комнате или размещают дом на садовом участке.

Практически у всех растений сильная энергетика – чего стоит только их способность сохранять жизненную силу в маленьких семенах! Некоторые семена всходят, пролежав тысячи лет в забытых хранилищах. Существует даже гипотеза, что межзвездный двигатель можно построить, используя жизненную силу прорастающих семян пшеницы. Я слышал легенду, что одна древняя цивилизация путешествовала среди звезд таким образом и на каждой посещаемой планете сажала пшеницу, чтобы всегда иметь достаточное количество топлива под рукой.

Добавляя энергию, можно пробудить даже самые старые семена: замочить их в святой воде, а потом поливать раз в неделю святой водой или оставить семена на неделю под макетом пирамиды. Растения имеют сильный энергетический каркас, который помогает охранять свою территорию от соседей, ведь уйти от нежелательного соседства они не могут.

Опытные садоводы знают, что лучше прищипнуть ненужный побег, чем потом вырезать ветки. При обрезке деревьев и кустов остаются энергетические фантомы веток, растение старается занять прежний объем, усиленно наращивая ветки вместо обрезанных. В результате растение снижает урожай, становится более восприимчивым к болезням и вредителям. Деревья, растущие без вмешательства человека в старых заброшенных садах, дают ежегодно больше неповрежденных плодов, на них не нападают вредители. Яблони, посаженные в 30-х годах прошлого века, дают урожаи по 100—200 килограммов вкусных яблок с дерева. Разве могут похвастаться такими урожаями садоводы, постоянно обрезающие свои деревья? А сколько сил и труда они вкладываются в обрезку!

Если дереву не нужна ветка – она постепенно отомрет, а дерево заберет себе энергетику ветки. Можно создать фантом красивого растения – посаженное семечко этого растения постарается повторить энергетический рисунок фантома. Можно руками сформировать воображаемую форму куста, и обрезку придется делать реже, а иногда потребность в обрезке отпадет навсегда – все зависит от силы воображаемого каркаса.

Не только руки и мысль человека способны создавать энергетические фантомы, глаза человека также могут создавать энергетические фантомы вне тела. Первым зафиксировал это явление и сообщил о нем широкой публике врач-психиатр В. Кандинский в 1890 году. Он назвал его «луч из глаз в виде волшебного фонаря», этот луч возникал при зрительных галлюцинациях у психически больных пациентов. Несколько позже (в 1904 году) Е. Мендель писал:

Больному кажется, что он пишет свои мысли на стене, по воздуху, или видит их там написанными (фотографирование мыслей).


А. Ромен и В. Инюшин в 1973 году зафиксировали у больных алкогольным психозом усиление ореола пальцев рук при воздействии на них высокочастотным полем высокого напряжения (Кирлиан-эффект).

Серьезно занялся изучением этого вопроса Геннадий Крохалев, врач-психиатр Пермской областной психиатрической больницы № 1. Его работы широко известны, он часто выступал со статьями в прессе. Впервые он сфотографировал зрительные галлюцинации человека в 1974 году. Вот как описывается процесс фотографирования:

Фотографирование зрительных галлюцинаций проводилось кинокамерой «Лантан» с использованием маски для подводного плавания. Вместо стекла в маске был установлен растяжной мех от фотоаппарата «Фотокор», а к суженной части плотно присоединялся объектив кинокамеры. Маска надевалась на лицо психически больного, и фотографирование проводилось в полной темноте. В камеру заправлялась черно-белая обратимая кинопленка (2 ґ 8 миллиметров) светочувствительностью 45, 90 или 360 единиц. Частота съемки – 8 или 16 кадров в секунду, выдержка – 1/16 или 1/32 секунды. Фокусное расстояние – от 7,5 до 32 миллиметров, диафрагма – от «1,4» до «16», значение на дистанционном кольце объектива соответствовало отметке «1,5» или «бесконечность». Фотографирование зрительных галлюцинаций проводилось на расстоянии 25—45 сантиметров от глаз больного.

Эта простая методика дает возможность фотографировать зрительные галлюцинации в любом отделении психиатрической больницы, так как маска надежно защищает глаза больного от любого внешнего освещения. Во время фотографирования медицинская сестра осуществляла одновременную запись галлюцинаторных переживаний больных на специальных карточках. По окончании этих экспериментов были проведены и контрольные опыты, в которых в качестве испытуемых приняли участие медицинские работники, сотрудники больницы. Контрольная съемка велась с использованием тех же кинопленок и той же маски. Каждая специально заполненная карточка имеет подпись врача, проводившего эксперимент.

Геннадий Крохалев.
Зрительные галлюцинации на фотопленке

Фотографии подтвердили, что галлюцинации являются материальными объектами, которые можно зафиксировать и сохранить на пленке. В той же статье Геннадий Крохалев пишет:

Фотографирование зрительных галлюцинаций проведено у 78 психически больных. Положительные результаты получены у 40 (от четких кадров до слабых засветок). Получены следующие фотоснимки зрительных галлюцинаций: «знакомые люди за столом», «лицо девочки», «старушка с длинным носом», «белый свет», «яркий образ полумесяца», «лев», «муха», «единица», «кошка», «кот в сапогах», «кошка в различных позах», «крышка», «гвоздь», «жираф», «три грани», «квадратик», «брат», «брат на кухне», «черт», «жук», «медуза», «точка», «мавзолей», «самолет», «духовой оркестр», «памятник», «церковь», «шпиль Адмиралтейства», «бутылка водки», «лицо человека», «дельфин», «луна».


Когда другие исследователи повторили эксперименты Геннадия Крохалева, они внесли в его проведение небольшие изменения: здоровый человек интенсивно представлял предмет, который впоследствии был зафиксирован на фотопленке. Исследователи смогли создать фантом моста, который никогда не был построен. Выяснилось, что мост был запроектирован, созданы даже детальные чертежи, но по какой-то причине мост так и не был построен (финансирование, наверно, отменили). А исследователи получили яркий фантом непостроенного моста – возможно, автор проекта очень образно представлял себе свое детище, вот его исследователи и «поймали».

Для того чтобы убрать созданный фантом, надо снова его себе представить и заставить таять или просто стереть. Тогда пространство освободится от энергетического фантома.

Достаточно часто люди видят фантомы автомобилей, мотоциклов, поездов, кораблей, подводных лодок и даже городов.

На Аляске, в районе ледника горы Сант-Элиас, ежегодно в период с 21 июня по 10 июля появляется город-фантом (не мираж; мираж – это отражение реально существующего предмета), который называют молчащий город Аляски. Он виден настолько отчетливо, что, кажется, его можно потрогать. Один из видевших его писал: «Мы могли ясно разглядеть дома, улицы и деревья. Тут и там торчали шпили высоких зданий, которые казались чем-то вроде древних соборов или мечетей».

Иногда на небе можно увидеть прекрасные замки, величаво проплывающие над головами людей, – это также фантомы.
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Сущность – это разумное энергетическое тело, имеющее цель и программу существования, образ мыслей и характер. Оно может создавать физическое тело, изменяя его вид по желанию. К таким сущностям принято относить домовых, баенников, кикимор, водяных и т. п. Иногда сущности тесно общаются с людьми, но в большей степени предпочитают поддерживать нейтралитет.
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Домовые издавна жили на Руси в избах. За долгое житье это существо и называют уважительно «дедушкой», а за то, что за домом присматривает, – «хозяином».

Среди исследователей ведутся споры, к кому можно отнести домового, – и не дух, не привидение, не нечистая сила. Многие склоняются к версии, что это энергетическая сущность, тесно связанная с домом. Иногда домовой показывается жильцам, а наиболее понравившихся «придушивает»: все, кого отметил домовой, рассказывают, что на грудь наваливается серьезная тяжесть, так что трудно дышать. С тех пор человек тесно связан с домовым жизнью и смертью. Пока домовой не решит, что такому человеку пора умереть, человек будет жить: «хозяин» его и от пули отведет, и от дурного глаза сохранит. Можно домового вызвать самому, но за такой невежливый поступок домовой серчает на человека и обычно отмеривает ему не столь много лет жизни.

Сергей Максимов пишет, что домовой мохнатый, обросший мягкой шерстью, ладошки у него мягкие – иногда он гладит своих домашних и это к добру. Домовой любит семьи, где поддерживают порядок и рачительно относятся к своему имуществу, жалует тех домашних, кто к нему уважительно относится, – на праздник кусочек хлеба с солью поставит или каши чуток на блюдечко положит. Люди несведущие говорят, что не съедает «хозяин» угощение, а сведущие – что он «духом» угощения питается.

Чаще всего домовой выбирает одного человека из семьи (обычно мужчину, главу семьи), а остальных не замечает, или даже шалит в их присутствии. Может любимая чашка разбиться или выметенный мусор обратно вернется.

Если домовому не по душе придутся новые хозяева или старые хозяева обидят – он начнет над ними потешаться. Часто любят домовые будильник переводить на несколько часов вперед: зазвонит пораньше, вскочит хозяин на работу – а еще только три часа ночи, сон весь ушел, так и мается неделю без сна и отдыха. Бывает, и радио или телевизор ночью на полную громкость включит (телевизор может быть даже к розетке не подключен) – тут еще и с соседями объясняться придется. Придется мириться с домовым – разговаривать, просить помощи, прощения, угощение поставить. Только все надо делать в одиночестве и серьезно, шутки тут неуместны, а то шалости будут злее: пойдете в офис, надев юбку жены, – домовой глаза отведет.

Шум и оханье, треск в квартире – предупреждение, что дела идут неправильно, надо подумать, как исправить.

Если с домовым жить в мире, то жизнь в доме становится легче, всех незваных гостей он отвадит, в случае острой нехватки денег найдется «забытая» заначка или пара баночек консервов.
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На Руси всегда любили баню, сейчас любовь к бане проснулась с новой силой. У многих есть ванны, а помыться в бане доставляет большее удовольствие. Строят бани на дачах, рядом с коттеджами, но мало кто знает, что у бани есть свой незримый хозяин – баенник.

Баенник, пишет Сергей Максимов, поселяется всегда в бане, за каменкой либо над полком, где обычно парятся. «Нет злее баенника, нет его добрее», – говорили раньше селяне. Существовали правила: три раза попариться (три очереди), а в четвертый отдохнуть – считалось, сам баенник париться будет, да еще и своих приятелей позовет. А они могут кипятком облить, да угаром уморить. После двенадцати ночи в бане мыться нежелательно, вместо пользы вред может получиться – в это время сильны негативные энергии.

В бане всегда оставляют веники, немного воды в кадушках, маленький кусочек мыла. Нежелательно в бане гадать, вести посторонние разговоры, особенно о неведомых силах. Можно пострадать. Старики рассказывают, что тех, кого баенник любит, ласково погладит, а разозлится – мороз по коже пойдет, волосы дыбом встанут (признак сильной негативной энергетики), пальцы скует, когтистой лапой побьет. Баеннику приносят кусок ржаного хлеба, посыпанный крупной солью, чтобы все в порядке было.

На месте разрушенной или сгоревшей бани жилье не ставят – там очень долго сохраняется отрицательная энергетика, в доме житья не будет.
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Кикиморы – домашний дух с отрицательной энергетикой (иногда живут семьями), поселяющийся в домах, построенных на «гиблых» или проклятых местах. Если дом построен неправильно, то в нем может появиться кикимора. Иногда строители, осерчав на хозяев, специально дом ставят так, чтобы в нем было удобно жить кикиморе.

Кикимора любит ночью пугать людей звуком шагов, гремит неубранной посудой, может ее побить, любит играть с незаконченным и неубранным рукодельем (пряжей, вязанием, шитьем и т. п.). К кружевницам относится мягче, только иногда чтобы предупредить о грядущей беде, может спутать коклюшки.

Старательным хозяйкам помогает, иногда незаметно часть домашней работы переделает, поможет тесту взойти, чтобы пироги и хлеб были вкусными.

У ленивых женщин кикимора в хозяйстве все путает, детей среди ночи будит, если кого невзлюбит – выживет из дома. Злится, когда оставляют мусор на ночь на полу (замели, да не вынесли по свету).

Кикимора не любит кошек и медведей.
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Энергетическая сущность, обитающая в воде. Иногда показывается в виде мужчины, обернутого в тину. Любят водяные жить в реках, которые текут среди еловых лесов, предпочитают селиться около мельниц. Но живут также в любых озерах, реках и прудах, где энергетика приближается к отрицательной. Их занятие – воду мутить и тревожить, водяные колеса портить, вред наносить любому имуществу на воде. Особенно не любят, когда купаются после полуночи и до первых петухов, если человек слаб – то «помогут» утонуть.

Не любит водяной чужаков, которые с ходу в воду лезут (не суйся в воду не зная броду): может камень подвинуть, чтобы поранился, или в водорослях запутает. Помогают водяные рыбакам – тем, которые к ним уважительно относятся: табачок подарят, первую пойманную рыбку обратно выпустят, щепотку муки в воду бросят. Любит водяной секреты, не любит болтунов – не надо рассказывать, что на рыбалку идешь. Если попросят – покажет, где утопленник находится.

Не любит водяной неуважительного отношения, насмешек и похвальбы. Когда в воде накопится много негативной энергетики (силы водяного) – водяной начинает бушевать, вздымает воду, мосты сносит, устраивает заторы из веток и стволов деревьев.
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Энергетические сущности, живущие в лесу, могут жить кланами. Иногда леший показывается людям в образе мужчины, но может легко менять свои размеры – от роста с самое высокое дерево в лесу до роста с самую малую былинку. Чаще всего живет в еловых лесах, но встречается в любых других лесах. Лешие любят подшучивать над людьми, пришедшими в лес, – заставляют ходить по кругу, блуждать в трех соснах, отведут глаза и оставят без грибов или ягод, охотника под руку толкнут. А то еще будут аукать знакомым голосом и заведут в чащобу либо к болоту. Четвертого октября (по старому стилю) у леших большое гулянье, знающие люди в это время в лес не ходят. Если человек понравится лешему – он его приведет к грибным да ягодным местам, к охотнику дичь подгонит, всегда выведет самой короткой дорогой к жилью.

Не любит леший шума в лесу, когда лес портят, ветки ломают без надобности, зверье пугают, да ягодники дерут и топчут. Может так подвести, что человек в яму провалится или об корень споткнется да и упадет. Может сделать так, что нарушитель спокойствия еще некоторое время будет отдавать свою энергию на пользу леса, даже если человек уедет в другие края, где нет лесов.
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Иногда их называют барабашками. Чаще всего появляются в семьях, где есть подростки или дети. Иногда приходят на зов всяких любопытствующих людей и показываются во всей красе. Если полтергейст не набрал силу, то его можно выгнать путем энергетической очистки дома или освящения жилища. Полтергейст питается эмоциями людей, особенно страхом, от негативных эмоций он становится настолько сильным, что справиться с ним может только очень мощный по энергетике человек. Переезжать бесполезно: захочет – последует за жильцами. Иногда с полтергейстом можно договориться, но чаще всего он будет продолжать озорничать. Когда мой знакомый пытался договориться с полтергейстом, тот швырнул в него ботинок и большую шишку ему набил (чем мой знакомый несказанно гордился).

Полтергейст может громко рассказывать о присутствующих, выдавая все, что человек хотел бы сохранить в секрете. Рвать и поджигать обои, выливать воду на только что начерченный чертеж, готовый к сдаче. Когда полтергейст войдет в силу, то может гонять холодильник за человеком, гасить и зажигать свет в комнате, открывать водопроводные краны, стучать в стены (поэтому и получил наименование – барабашка), может создавать в комнате различные запахи. При первом же проявлении полтергейста надо успокоиться, если страшно – потереть затылок и шею (при страхе напрягаются мышцы шеи, если их расслабить, становится легче). Ни в коем случае не ругаться и не гнать вон, можно попробовать спокойно поговорить.

Полтергейст – сущность с активной энергетикой, живет за гранью материального мира. Когда грань истончается – переходит в реальный мир. Грань может истончать сильный неконтролируемый выброс энергетики человека.

В НИИ несколько инженеров собрались за одним столом, чтобы срочно закончить отчет. Они сидели несколько дней подряд, питались всухомятку, вся энергия была направлена на скорейшее написание отчета. Как только они закончили отчет, довольные побежали пить кофе – когда вернулись, то единственный экземпляр отчета плавал в громадной луже. Уходя пить кофе, они закрыли и опечатали комнату, а ключ оставили у себя. Начальство, разумеется, в полтергейст не поверило и оштрафовало их.

Второй случай – в семье рос юноша, неуверенный в себе, но с сильной потенциальной энергетикой, которую просто некуда было девать. Мать и бабушка старательно ограждали его от домашней работы: «еще успеет наработаться». Юношу обидели в школе, и он пришел домой очень обиженный. Его сильные эмоции пробили канал, по которому появился барабашка. Он терроризировал всю семью около двух месяцев, пока с помощью знакомых с сильной энергетикой, сталкивавшихся с такими сущностями ранее, барабашку удалось вернуть обратно. В квартире лет пятнадцать не делали ремонт и не белили потолки, что помогло барабашке легко вселиться в квартиру.


Барабашка может щипаться, бросаться вещами, дергать за волосы, заставлять предметы летать. Очень любит пугать людей стуками и другими звуками.

Кроме полтергейста – энергетической сущности, есть похожие на него явления. Спонтанный полтергейст может вызываться людьми при впадении в измененное состояние сознания: при сильном эмоциональном напряжении, заболеваниях нервной системы или нарушениях нормальной работы психики. Создается неуправляемая (или плохо управляемая) мыслеформа, которая может разрушать все вокруг, сбрасывать вещи со своих мест.

Индуцированный полтергейст появляется при вторжении в энергетические сферы без соблюдения «техники безопасности», например во время спиритического сеанса или попытки вызвать какое-то магическое существо. В этом случае в помещение могут вторгнуться души умерших людей, энергетические двойники и т. д.

Природный полтергейст – скопление энергетики в геопатогенной зоне, создающее беспорядок или разрушения в помещении.

Провокационный полтергейст – имитация полтергейста с помощью различных фокусов, обмана с целью подшутить или напугать, получить выгоду (выселить из квартиры). Известен случай, когда соседский мальчишка наливал воду соседям на пол в кухне, имитируя полтергейст. Слабовидящие старики не могли поймать малолетнего хулигана, они его просто не видели. Приезжало несколько комиссий и исследователей полтергейста (они-то и поймали шутника).

Провокационный полтергейст может возникнуть в проклятой квартире, куда подбросили заговоренную вещь, и т. п.

Тараканы покидают квартиру, где появляется полтергейст. Собаки и кошки видят сущности, вызывающие полтергейст. Иногда сущность, вызывающую полтергейст, видят дети. Описан случай, когда в 1891 году в одном из сел Курской губернии, в доме крестьянина Симеона Пашкова, в течение года по избе летали камни и кирпичи, которые выламывались из печи сами по себе. Девятилетняя дочь Пашкова видела при этом разные человеческие фигуры. По воспоминаниям местного священника, происходило это действо почти ежедневно при толпе народа.
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Человечество постоянно будоражат сообщения о чудовищах, драконах, неизвестных животных, которых видели очевидцы. Большинство людей сходится в одном – все эти чудовища есть плод фантазии алкоголиков, шутников и романтически настроенных особ. В таком случае остается один вопрос – почему описания очевидцев так точны, а в большинстве случаев совпадают даже детали?

Древние философы говорили, что нельзя придумать то, чего нет. Попробуйте придумать – у всякого существа, вызванного человеческой фантазией, найдется реальный прототип.

Легенды с драконами в главной роли достались нам по наследству с древних времен. Надо признать, что либо одни и те же драконы посещали различные страны, либо в те времена существовали надежные средства связи с передачей изображения. Лох-несское чудовище можно увидеть и в озерах России, а снежного человека, с завидным постоянством посещающего одну из военных частей в Ленинградской области, встретить и в других странах.

Можно, разумеется, считать волшебных существ выдумкой, но энциклопедия сверхъестественных существ имеет достаточно много страниц. Я разговаривал с людьми, встречавшими волшебных существ, они рассказывали о таких встречах неохотно. Встреча с волшебным существом изменяет собственную энергетику человека.

Таких случаев описано достаточно много, обычно очевидцы рассказывают, что существа появляются и либо исчезают в тумане, либо просто растворяются в воздухе. Иногда люди видят необычно одетых существ, которые выходят или входят в стену. Один из таких случаев был зафиксирован в Сибири. Несколько приятелей видели, как их обогнали пять человеческих фигур в серебристых костюмах, подошли к углу дома и вошли в него, не оставив следов. С тех пор у этих мужчин в несколько раз усилилась энергетика организма и очень медленно возвращается к своим нормальным значениям, адреналин постоянно кипит в крови.

Из сказок и легенд мы знаем, что люди периодически попадают в гости к волшебным существам, проводят там время, а когда возвращаются в наш мир, то узнают, что прошло много десятков лет. Большинство таких путешественников описывают туман, через который им приходилось пробираться. Животные отказываются идти в туман, а люди испытывают страх и дикий ужас. Такие же ощущения появляются, когда рядом с человеком возникает объект с негативной энергетикой.

Предания говорят о том, что соседние миры буквально вложены друг в друга и часто соприкасаются. Обычно эти соприкосновения длятся мгновения, за которые миры не успевают обменяться жителями. Либо соприкосновение происходит в определенном месте, которое в прошлом шаманы, знахари и жрецы запрещали посещать. Такие точки соприкосновения миров в народе называли гиблыми местами, в них часто пропадали люди. Существуют дороги, на которых пропадали путники в течение нескольких веков подряд. Известен случай, когда три брата шли по тропинке и средний как сквозь землю провалился прямо на глазах у двух других.

Возможно, миры становятся реальными друг для друга, следуя определенным циклам развития. Сейчас наши миры соприкасаются не полностью, только энергетической, а не физической составляющей (энергетическое поле тоже выходит за пределы физического тела человека). В таком случае люди, все материальные объекты нашего мира также являются невидимыми для существ сопредельных миров.

Предположим, наши миры сходятся за 5 или 10 тысяч лет настолько, что существа Невидимого мира становятся видны и даже частично переходят в наш мир.

Люди видят волшебных существ, общаются с ними, пишут баллады и истории, которые затем превращаются в сказки и предания, а затем все это становится явью. Встречи с волшебными существами впечатываются на уровне ДНК, иначе сложно объяснить такой эмоциональный отклик на легенды и сказки. Часть волшебных существ остаются жить в нашем мире, обустраивая себе жилье в глухих уголках планеты, и стараются меньше показываться на глаза. Скорее всего, миры не расходятся полностью, а соприкасаются некими перемычками, через которые можно попасть в соседний мир. Возможно, что одной из таких перемычек является озеро Лох-Несс, а легендарная Несси просто живет в своем озере, и при тесном соприкосновении ее видят в нашем мире. Иногда люди натыкаются на интересные развалины, а когда возвращаются, чтобы ими полюбоваться, то на месте развалин их встречает скошенный луг. Теорию соприкосновения энергетических оболочек миров прекрасно объясняют то появляющиеся, то пропадающие острова. И Земля Санникова, находясь в Невидимом мире, иногда открывает свои тайны.

Может быть, прекрасные ледяные дворцы Гипербореи сверкают под северным солнцем Подсолнечной страны, только не в нашем, а в Невидимом мире, и экспедиция Николая Барченко пыталась восстановить путь, описание которого было найдено в пыльных архивах и зашифрованных тетрадях ученых. Летательные аппараты, на которых древние гипербореи летали в Грецию, так и остались в Невидимом мире.

На истории о драконах люди реагируют всегда слишком эмоционально. Современный кинематограф ярко и красочно пытается воплотить в жизнь эти легенды и мифы.

Драконы имеют мощную энергетику, их изображения используют для украшения дома, комнаты, сада, для улучшения личной энергетики. Пятипалый дракон в даосской символике является олицетворением силы императора, господином стихий. Большинство китайских драконов олицетворяют мужское начало – Янь. Драконы, стерегущие сокровища и живущие под землей, относятся к женскому началу – Инь.

Подземные драконы знают расположение подземных жил с полезными ископаемыми, пещер с сокровищами. Восточные драконы лучше относятся к людям, и люди на Востоке уважают и почитают драконов. В Европе и на Руси драконов считали враждебными существами и героями считались те, кто убивал драконов. Одним из самых славных рыцарских подвигов считался вызов дракона на честный бой.

Недавно появилась информация об интересной находке – в одном из сел Европы нашли скелет крупного животного, сильно напоминающий, по словам исследователей, вроже как несуществующий в природе скелет дракона. Его нашли в заброшенной пещере, рядом с ним находился ржавый меч.

В этом селе из поколения в поколение передавалась легенда о том, что из пещеры вылетал дракон и похищал овец и другой скот себе на пропитание. Дракон долго бесчинствовал, потом появился славный рыцарь Бертран, который и убил дракона. Исследователи решили более тщательно изучить этот случай и к своему удивлению, в архивах соседнего монастыря нашли записи о битве славного рыцаря Бертрана с драконом.

Похожие легенды есть в других местностях, но наблюдается интересная закономерность: в Средние века реже упоминаются живые драконы и битвы с ними. Создается впечатление, что драконы то ли вымерли, то ли вернулись в Невидимый мир, оставив нам на память легенды и картины. То же самое произошло и с другими волшебными существами: после активных встреч и общения с людьми их количество пошло на убыль.

Судя по сообщениям СМИ, сейчас начинается новый этап общения с волшебными существами и неизвестными животными, их все чаще встречают в самых неожиданных местах.

Возможно, неизвестные животные, нападающие на скот в Южной Америке, – просто обитатели Невидимого мира со своими повадками и привычками, поэтому фермерам и охотникам так сложно им противостоять.

Желательно собрать и проанализировать все сведения Средних веков о таких встречах, внимательно изучить изображения на картинах и фресках, статуи на соборах. Может быть, наши предки изображали всех этих чудовищ и мифических животных для того, чтобы потомки понимали – они еще могут вернуться. Из легенд можно узнать о характерах этих существ. Например, гуартег-и-ллин, волшебная корова, помогает людям, приносит им благосостояние и дает очень вкусное и полезное молоко. А дипсы – змеевидные существа, они опасны для человека.

Про единорога древний китайский автор писал:

Всем известно, что единорог – существо иного мира и предвещает счастье. Об этом говорят труды историков, биографии знаменитых людей… Даже дети и простолюдины знают, что единорог сулит удачу. Но зверь этот не принадлежит к числу домашних, редко встречается и с трудом поддается описанию. Это не конь и не бык, не волк и не олень. И потому, оказавшись перед единорогом, мы можем его не узнать. Известно, что животное с длинной гривой – это конь, а с рогами – бык. Но каков единорог, мы так и не знаем.


Когда-то в Лондоне, в Виндзорском дворце, хранился как величайшая ценность рог единорога – если на него попадала хоть капля яда, он начинал темнеть.
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Если бы возможности человеческого зрения несколько расширились, то люди увидели бы много интересного, а иногда и пугающего даже у себя дома, где им знакома каждая пылинка. Но природа мудра – она бережет нас от знания, которое нам не по силам. Иногда люди хотят открыть себе «третий глаз» – но задумываются ли они, что будут делать потом с новой информацией? Ведь, как правило, закрыть «третий глаз» не получается. И попадают, к сожалению, многие экспериментаторы либо в больницу с сердечным приступом (не выдерживает энергетика организма), либо в психиатрическую клинику (мозг не успевает перерабатывать информацию). Поэтому постигать новое, связанное с энергетикой, желательно под руководством опытного учителя либо самому, но соблюдая технику безопасности.

Человечество неоднородно: способности и даже физические возможности людей сильно различаются. Еще в Средние века люди знали, что путем целенаправленной тренировки в течение нескольких лет можно улучшить остроту зрения и видеть на дальние расстояния: «глаз как у орла»! А некоторые потомственные ювелиры, наоборот, тренировали глаза для того, чтобы хорошо видеть вблизи, дальнее зрение им было не нужно.

Путем тренировок можно увеличить чувствительность организма к энергетике. В условиях мегаполиса становится очень трудно жить: каждая автомашина, проезжая мимо человека, «обдает» его всплеском энергетики, каждый электроприбор окружает энергетическим полем. Взаимодействия с энергетическими полями других людей приносят много новых ощущений. Предположим, человек развил в себе высокую чувствительность, едет в автобусе и чувствует, что кроме физических тел его стискивают тела энергетические.

Лет десять назад многие увлекались развитием дополнительных способностей (телепатия, телекинез, способность ощущать энергетику, открытие «третьего глаза» и т. п.). Большинству это не удалось, но кто-то постепенно развил в себе такие способности, потихоньку двигается дальше, соблюдая технику безопасности, и в первую очередь учится управлять своими новыми возможностями.

Остальные пытаются справиться с тем, что получили. Вот их комментарии.

Аня: Я могу чувствовать энергетику другого человека как уплотнение воздуха. Чем сильнее энергетика, тем плотнее шар. На работу я хожу пешком, в транспорте у меня возникают неприятные ощущения – мне кажется, что люди встают ногами прямо внутрь меня. На работе, когда входит начальник, я пытаюсь вжаться в стул. Мой начальник – очень активный человек, и он буквально пылает от своей огромной энергии. Мне кажется, что сначала входит энергетическое поле начальника и только потом – он сам. Ощущение такое, будто бы меня задвигают в угол. На кухне меня преследует ощущение шара, вырастающего из соседской стенки. Я устаю, становлюсь раздражительной, необщительной, мне хочется спрятаться.


Аня стала заниматься цигун, есть больше мяса и научилась управлять энергетикой, снизив чувствительность.

Лена: Я очень хотела видеть ауру людей, чтобы диагностировать заболевания, – по профессии я врач. Я ежедневно выполняла упражнения и через месяц занятий стала чувствовать биоактивные точки.

Если раньше я лечила больного от радикулита две недели, то теперь для излечения достаточно двух дней. Эффективность моей работы стала выше. Диагностировать заболевания стало легче. Я продолжаю заниматься, совершенствоваться в своей профессии.

Сергей Иванович: Меня всегда интересовало все новое, но серьезно заниматься было некогда. Когда я вышел на пенсию, то решил заняться энергетикой. Я постоянно экспериментировал на себе, постоянно пробовал выполнять новые упражнения (даже те, которые не советуют делать новичкам). В результате приобрел странные способности – мне кажется, что из ладоней у меня постоянно вытекает поток горячего воздуха. Мой сон сократился до двух часов в сутки, мне все время хочется двигаться, куда-то идти. Спокойно отдохнуть не получается. Единственная польза от моих умений достается внуку – когда он долго не может заснуть, я беру его на руки, и он очень быстро засыпает. Сейчас я записываю свои ощущения, анализирую и ищу упражнения, которые помогут снять эффект предыдущих упражнений.


Поговорив со многими людьми, кто занимался развитием собственной энергетики, я еще раз убедился, что к развитию собственной энергетики надо относиться очень серьезно и осторожно. Если мы не видим энергетику, то это не значит, что энергетика человека и мира – это что-то легкое и эфемерное. Я бы сравнил энергетику мира с радиацией. В небольших дозах она полезна, в больших – вредна, а в значительных дозах может стать смертельной для всего живого. Только часть людей ощущают радиацию, а ее силу ощущает еще более ограниченное количество людей. То же самое и с энергетикой. Дозы поражения радиацией также различны для разных людей. При ликвидации аварии в Чернобыле было задействовано много людей. Часть из них, к сожалению, уже умерли, но я знаю двух чернобыльцев, которые чувствуют себя неплохо, а один до сих пор успешно работает, хотя ему уже исполнилось шестьдесят четыре года.

С энергетикой происходит аналогичная история. Количество набранной энергетики новичку контролировать сложно. Вот и начинает человек легко (как ему кажется) и с удовольствием «гонять» энергетику по собственному организму, набирать ее как можно больше, совершенно забывая элементарные правила безопасности. Часть людей идут еще дальше – практически не развив собственную энергетику, они начинают активно лечить других, абсолютно забывая о правилах безопасности. В результате «навешивают» на себя заболевания других людей, и им самим приходится серьезно заниматься собственным здоровьем и долго лечиться.

Мы живем на границе эпох, исследователи называют их по-разному: эпоха Рыб и эпоха Водолея. Сейчас мы практически живем в новой эпохе, о которой предупреждали еще египетские жрецы несколько тысячелетий назад.

И наступит тяжелое время, когда знания человека будут удваиваться вначале каждые сто лет, потом каждые пятьдесят лет, потом знания человека будут удваиваться каждые десять лет, каждые пять лет… и придется нести ему бремя знаний и научиться с ним жить, ибо тяжела эта ноша…


Наступила новая эпоха, но ее приход ощутили пока немногие. Остальные живут по-прежнему, но мир изменился и его реакция на наши действия, мысли, поступки уже другая!

Мысли человека стали материализовываться чаще, легче создаются фантомы, энергетические потоки в мире стали сильнее. Но этой силой надо учиться управлять, причем серьезно и постоянно. Нельзя легкомысленно относиться к новым знаниям – цена такой ошибки: здоровье или даже жизнь. Но и чувство страха здесь совершенно неуместно: оно притягивает к человеку негативную энергетику, что может также навредить здоровью.

Существуют методы борьбы с негативной энергетикой, которыми пользовались еще наши бабушки. Они просты, но достаточно эффективны. В доме всегда должны быть чистые окна (зимой окна снаружи не мыли, а протирали изнутри), чистые зеркала, чистый пол и потолок. В шкафах все должно быть аккуратно сложено, положены для приятного запаха травы. То, что можно гладить, – лучше гладить. Не реже раза в неделю зажигали живой огонь – свечи. Лампадка перед иконой горела постоянно. Раз в месяц делали в доме генеральную уборку. Два раза в год всю одежду и утварь прогревали на солнце, а жилище проветривали. Раз в неделю пекли пироги, оладьи или блины. Варили щи, чтобы в доме стоял «щаной дух». В еду добавляли пряности и специи, кто какие любит, но укроп, черный перец и гвоздику клали чаще – за их полезные свойства. Считалось что хрен, горчица, соль должны стоять на столе всегда. Чашки, кружки убирали в буфет или переворачивали вверх дном, чтоб нечисть из них не пила. Детям даже сказку такую рассказывали:

Встретились два черта, один другому говорит: мол, пить хочется, мочи нет. Бегаю везде – никак не напиться: к реке ангел не пускает, колодец крышкой прикрыт. К кому в дом не загляну – все чашки перевернуты. Второй черт ему советует: а ты в крайнюю покосившуюся хатку к Ефросинье загляни – у нее вечно кадка с водой в сенях непокрытая стоит, мы все туда пить ходим. Раньше-то она по лености своей кадку не закрывала, а теперь нечем – такая у нее бедность настала, что даже мыши сбежали. Обрадовался первый черт, побежал к Ефросинье воду пить.

Вот, детки, накрывайте воду, а то нечистая сила напьется, а вам нищету оставит.


На окна всегда ставили герань, гортензию, алоэ. Старались держать в доме больше цветущих растений, периодически переставляя горшки с ними с места на место. Обязательно у двери клали коврик, чтобы грязь в избу не заносить.

Такими простыми способами наши предки снижали количество негативной энергетики и улучшали свою жизнь.

Не только человек стремится к лучшей жизни: природа постепенно изменяет человека – сейчас все чаще рождаются дети с другим взглядом на мир, с иным мышлением и со способностью видеть и чувствовать энергетику. Не будем же от них отставать!
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Примечания




1


Thank you – спасибо (англ.).


2


Thank you very much – большое спасибо (англ.).
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