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Как-то раз в одном престижном журнале я натолкнулся на рубрику «Советы психолога». Журналистка, ведущая эту тему, писала о том, как правильно создавать семью, как вести себя с мужем и детьми, как решать те или иные семейные конфликты, как преодолевать разногласия и т. д. и т. п. Прочитав все это, я ужаснулся! Если следовать этим рекомендациям, то любая семья в первый же месяц распадется!
Мир тесен, и случилось так, что через какое-то время я познакомился с владелицей этого журнала. Мы с ней разговорились, и я вспомнил ту статью:
– Солнышко мое, мне кажется, что автор этих советов сама разведена.
Оказалось, что та журналистка не только разведена, а трижды разведена! И этот человек всем читателям советует, как улучшить взаимоотношения с мужем! Да это же цианистый калий для любой семьи!
И это не единичный случай. Такая отрава в красивой оболочке предлагается нам повсеместно: и в газетах, и на экране телевизора, и в книжных магазинах, и…
Для целой армии борзописцев – обман стал профессией. Таким образом они зарабатывают на жизнь, таким хлебом кормят своих детей.
В некоторых издательствах сидят целые коллективы подобных «литераторов», которые считают себя «специалистами» во всех отраслях знаний, и пишут на любые темы. Им только задай предмет, и через неделю книга, скажем о козявках или о том, как более эффективно размножать тараканов в своем доме, готова. На что сегодня может «клюнуть» читатель, такую «наживку» ему и предлагают.
Эти писуны совершенно не задумываются о таком странном для них понятии, как мораль. Они просто изучают рейтинг продаж и знают, какой вопрос или проблема сейчас в моде, и тут же создают очередной «шедевр». Причем совершенно неважно, какой текст – самое главное для них – это обложка!
Берется нужная обложка, вкладывается внутрь, скажем, телефонный справочник двадцатилетней давности и всё, дело сделано.
Другие предприимчивые писаки нашли для себя угодья, на которых пасутся – это популярные писатели, ушедшие в мир иной. Вот тогда и появляются, например, «Записки садовода» Александра Пушкина.
В предисловии будет сказано, что недавно на каком-то чердаке нашли новые рукописи великого русского поэта. оказывается, Александр Сергеевич всю жизнь выращивал розы, и его уникальный метод…
Записки будут представлять собой пособие по выращиванию роз, украденное из уголка юного натуралиста в областном дворце пионеров.
С писателями-современниками тоже особо не церемонятся.
Так из одного-единственного гениального труда издательская братия штампует целые сотни серии опусов. Я лично знаком с несколькими авторами, которые оказались в такой ситуации.
Сами они написали всего несколько величайших книг, а на полках магазинов стоят десятки «их» трудов! А я-то раньше удивлялся, почему у одного и того же человека рядом с таким прекрасными работами существует такая пошлость?!
Вашего покорного слугу постигла та же участь! Я уже привык к тому, что на одну мою настоящую книгу появляется 5–6 фальшивых. На сегодняшний день в моей коллекции уже больше 20 таких трудов.
А недавно это «собрание сочинений» еще пополнилось двумя произведениями, написанными… Мирзакаримом Норбековым. Я эти книги КУПИЛ.
Вы в детстве разгадывали головоломки из серии «Найди десять отличий»?
Вот когда я эти опусы в руках держал, невольно вспомнил о детской игре! Оформлены точь-в-точь, как мои настоящие книги. На обложке – моя фотография, даже предисловия взяты из моих настоящих книг и скомпонованы, подделаны под стиль, но содержание!..
В одной из этих книг описывается лечение природными ископаемыми, разными живностями и попой соседа, даются рекомендации, как нормализовать давление путем поглаживания блохи по спине… и главное – они все собрали в одну кучу и глину, и камни, и рыбок, и животных, и… И назвали это естеством!..
Когда прочитал, мне стало плохо!
А вот вторая книга – о траволечении – называется «Моя прабабушка дает советы, или Как Баба Яга лечила свою костяную ногу».
За короткое время я разузнал, кто те существа, которые выпустили эти книги. Ба-а, знакомые все лица! Ничего нового! И тогда уже разобрал смех.
Паганини говорил: «Талантливым – завидуют, одаренных – ненавидят, гениям – мстят».
Я не гений, но мне все равно мстят. Я не президент, но обо мне все равно пишут Моники Лисовские и Левинские.
Благодаря им у меня появилось много новых родственников – жён, пражён, прабабок, прадедок!
Мои близкие и знакомые часто спрашивают: «Почему ты, зная, кто эти люди, постоянно их прощаешь?!» Скажите, и вы мне предлагаете их наказать?..
У меня время от времени тоже возникает такое желание, как-никак я такой же человек, как вы, может, только чуть-чуть больше работающий над собой под руководством строгих Наставников. Воплотить эти желания в жизнь, юридическим путем, никакого труда не составит, но это будет означать, что они добились того, чего хотели – опустили меня до своего уровня! А, равняясь с низостью, как ты потом будешь смотреть в глаза своего отражения в зеркале?
Тем более что они САМИ СЕБЯ УЖЕ НАКАЗАЛИ. Не зря говорят, что в первую очередь ненависть убивает самого ненавидящего.
Думаете, я таким был всегда?
Когда-то мне было достаточно услышать одно слово, как тут же «отрывал голову» того, кто стоял напротив меня! Ну только буквально не понимайте, пожалуйста!
Отвечать на зло злом – значит превратиться в животное, а в моем случае еще отправить коту под хвост столько лет жизни, столько лет труда, столько лет тренировок! Для этого никакого ума не надо!
И может быть, я бы давно мстил, если бы на практике не изучал людей, испытавших клиническую смерть.
Смерть отсутствует, дорогие мои!
С последним вздохом жизнь не заканчивается. И там, куда мы попадаем, притворяться невозможно, там ничего скрыть невозможно! Это я вам говорю как практик, проводивший тысячи исследований!
Человек пришел в этот мир сделать выбор между добром и злом, познать любовь, приумножить любовь – в этом главное назначение каждого из нас, но при этом у каждого из нас есть свобода выбора!
Мои родимые! Зло и добро не находятся на небесах или в преисподней. Каждый из нас является служителем Бога или дьявола.
Выбор ада или рая, тьмы или света находится в нашем сознании.
Говорится – дьявол ежедневно сорок раз дает совет, как идти по его пути, а Господь – в сорок раз больше, чем дьявол, нам в душу закладывает путь к свету.
Выбирайте сами – выбор за вами.
Месть – это нечеловеческий путь. Не судите людей, не будете судимыми! Путь зла легок. Отвечая злом на зло, вы себя наказываете.
Делать добро в тысячи раз труднее, потому что это требует усилий ума, души, духа, огромного терпения и воли!
Обращаясь к пиСающим ребятам, хочу сказать: кто вы, что вы – вся ваша подноготная мне известна. Но ради чистоты фамилии своих детей я вынужден буду забыть все. Я вас прощаю – в очередной раз! Бог вам судья!
Только еще раз предупреждаю: не собирайте сами же на себя проклятия! Не пишите себе приговор! Смерть отсутствует, ребята! Вслушайтесь в слова практика!
Вы точно знаете, что с последним ударом сердца все ваши проделки закончатся, что все подлости уйдут вместе с вами. Только от вашего знания отсутствие смерти не исчезнет! И ваша вера в безнаказанность ваших деяний, если выражаться научным языком, – это чушь собачья!
А теперь возвращаемся к этой книге! Почему, уважаемые читатели, вы держите ее в руках? 
Когда читал ее, понял – то, что представлено от моего имени, по-настоящему дельные советы. Только вот горе-писатели в силу своего интеллекта сами такого написать не могли. Стал искать настоящего автора этой книги и нашел, причем за очень короткое время.
Как говорится, нет худа без добра! Благодаря этим пакостям, я встретил Андрея Алефирова – врача-фитотерапевта, имеющего огромный опыт работы. И мы, подумав, решили эту книгу выпустить совместно.
Все собранные здесь статьи о траволечении принадлежат перу доктора Алефирова. Что же касается рецептов, которые приведены в этой книге, то они известны людям уже десятки лет, а некоторые – даже веков. Многие поколения испробовали их на себе. Мне хочется, чтобы и вы взяли отсюда для себя что-нибудь полезное.
А на будущее хочу, чтобы вы знали – рецепты я вообще не пишу!
Ваш покорный слуга – практик, и если я собираюсь написать, скажем, о еде, мне нужно будет потратить на это достаточно времени и средств, чтобы выезжать в те страны, о чьей кухне собираюсь писать. Вот тогда, если вы будете читать рецепты африканской кухни, с каждой странички этой книги будет идти жар!
В каждой строчке, которая пропущена через труд, есть искренность, а это всегда чувствуется.
Буду с нетерпением ждать встречи с вами в моих настоящих книгах! А пока – с удовольствием передаю слово доктору Алефирову!
От всей души с вами, Мирзакарим Норбеков 
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Уже на протяжении многих лет я ежедневно наблюдаю, как с помощью трав люди выздоравливают от самых разнообразных болезней – от простуды до рака. Причем иногда серьезные улучшения у них начинаются буквально через несколько дней после начала приема растений.
Фитотерапия еще со времен глубокой древности по праву считается одним из самых действенных методов лечения. Как и все остальное, травы не являются панацеей от всех недугов, но иногда творят самые настоящие чудеса.
Мой личный путь как травника начался, на первый взгляд, абсолютно случайно. После окончания медицинской академии я уехал на Дальний Восток, где стал руководить медслужбой одной из авиационных частей. 
Лекарств в то время в аптеках практически не было, а те, что имелись, были очень дорогими. Поэтому я потихоньку начал лечить людей с помощью гомеопатии – гомеопатические средства стоили просто копейки. В глубинке этот метод воспринимался чуть ли не как шаманизм. Однако вскоре по маленькому гарнизону поползли слухи, что появился какой-то доктор – занимается он чем-то непонятным, но это помогает.
Это сыграло свою роль, и однажды ко мне пришла знакомая женщина, которая спросила, не хочу ли я поучиться траволечению. Ясное дело, хочу! Она отвела меня к потомственному травнику Петру Ивановичу Пипко. В его роду знания о травах передавались по мужской линии, а своих детей у него не было.
И вот он кинул клич, что ищет ученика, но поставил свои условия: это должен быть врач, молодой, и обязательно со своим автомобилем – за травами надо было ездить достаточно далеко. А я как раз попадал под все эти требования – даже машину только-только купил подержанную.
Так я встретился со своим Учителем. Он оказался исключительным человеком, самым добрейшим в мире! За все годы учебы я ни разу не видел, чтобы он подшутил над кем-то, даже по-доброму. В нем нет ни миллиграмма сарказма. Меня поразило, насколько он уважает каждого. Я таких людей больше не видел.
Когда началась учеба, сначала шло чисто механическое заучивание. Мы просто выходили в поле, Петр Иванович на ходу о чем-то рассказывал. А потом вдруг неожиданно срывал какое-нибудь растение и говорил: «Вот это то-то, помогает от того-то» – и без перехода продолжал свой рассказ.
За одну такую прогулку он мог показать 20–50 растений, и поначалу я просто не понимал, как это все можно запомнить. Естественно, у меня был свой гербарий, который я сушил в газетках, все как полагается. Дома я разбирал этот ворох растений, смотрел книжки по травам. Они были куплены во времена учебы и лежали где-то на дальней полке. Раньше я не думал, что когда-нибудь они мне серьезно понадобятся.
По мере того как у меня формировался какой-то минимальный базис знаний, Учитель стал понемногу объяснять, как травами пользоваться, как их сочетать, что из трав лучше, а от чего ожидать неприятностей.
Не нужно думать, что я сидел за партой, как примерный ученик, и, открыв рот, внимал наставлениям. Моим классом были заливные луга вдоль Амура, лиственничные леса и сопки. А открывать рот вообще было небезопасно: в одну минуту набивалось столько мошки, что вовек не отплеваться.
Первые ступени учебы заключались в том, чтобы без устали резать и резать травы, часами перебирать их, раскладывать на просушку, измельчать, а попутно слушать Деда, по сто раз повторявшего одно и то же. Эти этапы отнимали больше всего сил и времени. Однако самые важные уроки, преподанные Учителем, он умудрялся укладывать в одну фразу.
Вот пример. Я уже к тому времени практиковал самостоятельно около двух-трех лет, и решил обработать накопившийся материал в компьютере. Когда я ввел в базу данных несколько десятков историй болезни, оказалось, что многим пациентам с самой разной и непохожей патологией подчас назначались сходные травяные составы.
Когда я спросил Учителя, почему разным больным помогают одни и те же сборы, он сказал: «Вот видишь, ты сам понял очень важную вещь. Лечит не только трава, но и тот, кто своими руками составляет сбор». Вот так.
У моего Наставника не было учебного плана – он просто вспоминал, как учили его, и передавал мне знания. И со временем я осознал, что фитотерапия – это искусство . Именно искусство, которое нельзя ставить на поток.
Можно посмотреть это на простом примере. Есть фабрики по пошиву одежды, которая удовлетворяет требования основной массы населения. Это ширпотреб в хорошем смысле этого слова. А есть кутюрье, Художники, которые сошьют не просто красивое платье, а ту вещь, которая изменит вас! Которая будет невоспроизводимой, подчеркнет вашу индивидуальность!
С точки зрения современной фармакологии траволечение с его ежедневным приготовлением отваров, долгим питьем, очень плавно наступающим эффектом, является устаревшим, архаичным методом лечения. Сейчас вы найдете мало докторов, которым захочется возиться с травами, ведь гораздо проще дать таблетку или поставить укол!
Когда не было таблеток, фитотерапия была широко распространенным и обыденным способом лечения. Любой врач XIX века знал и ежедневно применял около двух сотен растений, и это было рутинной практикой. А сейчас, когда есть множество дешевых и эффективных медикаментов, лечение травами ушло на задний план. И со временем к этому методу стали предъявлять высокие требования, ожидать от него гораздо большего.
Поэтому фитотерапевтов не может быть много. Как и кутюрье. И чтобы фитотерапия заработала, к ней нужно относиться как к искусству.Те способы лечения травами, которые описаны в этой книге, в основном подобраны так, чтобы ими можно было пользоваться самостоятельно. Многие проблемы легко решаются при помощи трав и без медикаментов. 
В каждой главе указано, где траволечение является основным методом, а где второстепенным. Где-то говорится, что лучше лечиться таблетками, где-то – что таблетки можно не применять. Единой рекомендации нет.
Некоторые из растений, которые здесь приводятся, редкие и не продаются в аптеках. В таких случаях можно либо вырастить эти растения самому, либо обратиться к знающему человеку – травнику или опытному сборщику.
Собирать же нужные растения самостоятельно, если вы не чувствуете достаточной подготовки, лучше не стоит – можно вместо одного растения набрать что-то совершенно другое – иногда они бывают очень похожи! А последствия могут быть плачевными.Приступая к траволечению, не забывайте о технике безопасности. Да, фитотерапия – эффективный метод борьбы со многими болячками, но это вовсе не значит, что надо пренебрегать помощью врача . Если вы заболели и не стали обращаться к врачу, вы не правы! Человек, даже будучи профессионально подготовленным, далеко не всегда объективно оценивает свое состояние. Поэтому лучше с помощью профессионала поставить правильный диагноз и найти пути решения проблемы.
Заканчивая вступление, хотелось бы заметить, что если мы не получаем ожидаемого лечебного эффекта от применения тех или иных растений, это вовсе не значит, что эти растения не помогают. Скорее, это у нас внутри есть какие-то нерешенные проблемы, которые мы не хотим или не можем вытащить на поверхность. Ну а чтобы избавиться от них, нужна кропотливая работа над собой. А травы помогут вам в этой работе.
Андрей Алефиров 
[image: chapter_end]
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Раны, ушибы, ожоги. Лечение травами
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Траволечение – метод медицины, такой же древний, как сам мир.
И, наверное, первым, что люди научились лечить травами, были различные раны, травмы, ушибы и тому подобные повреждения.
Кое-какие растения даже получили свои названия из-за способности лечить раны.
За примером далеко ходить не нужно. Всем известный тысячелистник в прежние времена в народе называли порезной травой, или солдатской травой. Последнее название дано в том смысле, что растение оказывалось незаменимым при колотых и рубленых ранах, инфицированных или, как говорили встарь, пораженных оружейным огнем.
Недаром латинское название тысячелистника Achillea по имени легендарного греческого героя Ахилла. Как известно, герой был неуязвим для оружия (если не считать одного места на пятке). Говорят, что мать Ахилла, когда он еще был младенцем, искупала его в святом источнике, опустив мальца туда целиком, держа за пятку. Кстати, отсюда выражение «ахиллесова пята», означающее слабое место.
По некоторым версиям, вода, в которую окунали младенца Ахилла, была отваром тысячелистника.
По другим версиям, сам Ахилл, будучи взрослым, лечил свои многочисленные боевые раны именно тысячелистником.
Что из этих версий правда, неизвестно, тем не менее, официальное название тысячелистника сохраняется и известно всему миру.
Траволечение ран преследует несколько целей:
1. Остановка кровотечения 
2. Уничтожение микробов, попавших в рану и вызывающих воспаление
3. Ускорение заживленияОстановка кровотечения, возникшего в результате ранения, может оказаться весьма хлопотным мероприятием, которое под силу только врачу в условиях стационара. В первую очередь это касается артериального кровотечения при повреждениях крупных артерий. Обычно в такой ситуации все, что можно сделать на месте, это наложить жгут выше раны по ходу сосуда. Понятно, что травы здесь не помогут. 
Другое дело, когда кровотечение венозное и, тем более, капиллярное. С целью остановки венозного кровотечения накладывается давящая повязка. Капиллярную кровь можно унять и без сильного давления.
Под повязку непосредственно на рану накладывают растительную кашку тысячелистника, крапивы двудомной, подорожника большого, пастушьей сумки. В полевых условиях для того, чтобы получить кашку, растение нужно просто-напросто разжевать.
Обычно раннее (сразу после травматизации) наложение таких кашек на повреждение не только останавливает кровь, но и предотвращает воспаление и усиливает регенерацию (заживление).
У меня был случай, когда я собирал тысячелистник, срезая его очень острым садовым ножом. И получилось, по неосторожности срезал внушительный кусок кожи на большом пальце правой руки. Так как площадь раны была очень большой, кровотечение случилось интенсивным. Я оборвал листочки и цветки с одного стебля тысячелистника, пожевал и приложил к ране, сверху наложил лист подорожника и зафиксировал все это длинной прочной травиной. Интересно, что руки были все в соке тысячелистника, это, вероятно, тоже сыграло свою роль.
Когда на следующее утро я снял повязку, то был поражен скоростью заживления.
Как видно, тысячелистник отвечает всем трем направлениям в лечении ран.
Однако если не удалось сразу перевязать рану, или рана была нанесена грязным предметом (например, осколком бутылочного стекла с земли), придется ее периодически промывать отваром противобактериальных трав, чтобы предотвратить или снять воспаление.
С этой целью используют много разных трав. О тысячелистнике я уже говорил.
Среди чемпионов по антисептическим свойствам давно и прочно пребывает календула лекарственная, или ноготки.
Я думаю, всем известно это растение с оранжевой головкой, похожей на маленькое солнышко. В древнем мире, у египтян, календула считалась священным растением и ценилась весьма дорого.
Антибактериальное действие ее так высоко, что мой учитель травник называет траву «растительной сулемой».
Для промывания ран обычно делают отвар цветков календулы из расчета 2 столовых ложки на стакан воды.
Промывать рану нужно не менее двух раз в день.
Отличным антибактериальным действием обладают шалфей (не менее знаменитый в древности), чабрец, багульник болотный.
Антибактериальные свойства багульника настолько велики, что позволяют его использовать для обеззараживания болотной воды для питья, если возникает такая нужда. Мне такую воду пить не доводилось, но у нанайцев есть такой рецепт. Мой учитель, во времена своей молодости немало побродивший по Хабаровскому краю, использовал эту науку. Правда, есть одна тонкость. Важно не передержать багульник в воде, иначе ею можно отравиться. Признаками отравления являются сильная рвота и головная боль.
Мне нравится для наружного применения объединять в отваре календулу, шалфей, багульник и чабрец. Эта четверка нередко выручала меня не только при ранах, но при ангинах, стоматитах и т. п.
Выше я упомянул нанайцев. У этого народа есть еще один интересный рецепт.
Когда охотники далеко в тайге валят лося или другое крупное животное и не могут за один раз унести все мясо, они делают так. Выкапывают яму, укладывают на ее дно слой ягеля (олений мох). Потом туда идет мясо, а сверху опять большое количество ягеля.
Говорят, что в таком виде мясо может храниться чуть не несколько недель.
В чем феномен?
Известно, что гниение мяса вызывается специальными бактериями. Их-то и убивает ягель.
При исследовании ягеля (научное название – цетрария исландская) было обнаружено сильнейшее антисептическое свойство, позволяющее в концентрации всего 1 на 1 000 000 обезвреживать палочку туберкулеза.
Такое действие цетрарии связано с наличием в ее составе растительного антибиотика усниновой кислоты.
В фармакологии существует антибактериальный препарат – уснинат натрия, полученный из ягеля.
Другой довольно известный антибактериальный препарат для наружного применения «Иманин» (и «Новоиманин») получают из зверобоя продырявленного.
Стоит ли говорить, что идею создания такого препарата научная фармакология почерпнула из народной медицины.
Антибактериальными свойствами обладают еще многие растения. Перечислять все было бы весьма хлопотным занятием.
Особую сложность в лечении представляют гнойные раны. Они склонны к хронизации и различным осложнениям, поэтому очень важно скрупулезно и тщательно их вести.
Важно наладить хороший отток гноя. Для этого нужно применять не только антисептические отвары, но и так называемые гипертонические растворы. Смысл таких растворов очень прост: имея большую концентрацию соли, они тянут в себя гной из раны.
В домашних условиях такой раствор готовится легко. Достаточно растворить 1 столовую ложку соли на стакан кипяченой воды.
Так как повязка с гипертоническим раствором активно накапливает гной, ее нужно менять не реже 2 раз в день.
Нельзя накладывать на гнойные раны мази!
Кстати, отличными гипертоническими свойствами обладает собственная урина. На мой взгляд, применение урины в качестве гипертонического раствора на гнойные раны – это единственное по-настоящему эффективное мероприятие из арсенала пресловуто популярной уринотерапии.
Неплохо тянет гной каланхое перистое. Это растение у многих хозяек растет на окне.
Когда рана очистилась и на ее дне появились свежие грануляции (это признак заживления, выглядит как множество блестящих красных крупинок), можно начинать применение растений, усиливающих регенерацию.
Думаю, что облепиху представлять никому не нужно. Обычно используют масло облепихи, получаемое из плодов. Однако можно, что называется, на безрыбье, и отвары листьев применять.
Ранозаживляющим свойством обладает сок алое древовидного, отвар лапчатки гусиной, отвар травы сушеницы топяной (помогает даже при раковых язвах кожи), уже не раз упоминавшийся тысячелистник.
Переходя от ран к ожогам, нужно сказать, что ведение их такое же. Напрямую это касается ожогов второй (образование пузырей) и третьей (образование струпа) степеней.
При ожогах второй степени нужно аккуратно вскрыть каждый пузырь, предварительно обработав ожоговую поверхность каким-нибудь антисептиком (перекисью). Крышечки пузырей полностью удалять нельзя. Легким нажатием через разрезы выдавить из пузырей жидкость. После этого на ожоговую поверхность накладывается примочка с отваром тысячелистника, или зверобойное масло, или растительные кашки.
При ожогах третьей степени на начальном этапе лечения требуется назначение растений, способных отторгать с ожоговой раны струп. Кстати, этот аспект роднит лечение ожогов и трофических язв голени.
Струп может быть размягчен и отторгнут при помощи отваров корней цикория или его цветков.
С аналогичной целью используют траву хвоща полевого, высушенную и измельченную в порошок. Таким порошком густо засыпают рану со струпом, сверху укладывают капустный или репейный лист и прибинтовывают. Повязку обычно меняют 1–2 раза в день.
Свойством отторгать струп обладает кирказон. Для этого на рану укладывают измельченную травяную кашку травы или плодов кирказона. Этот метод описан в замечательном романе Арсеньева «Дерсу Узала». Кирказон ядовит, поэтому жевать его не надо.
После отторжения струпа рану ведут так же, как и любую гнойную.
При ожогах первой степени, характеризующихся резким покраснением места ожога, для лечения используют растительные масла. Чаще всего масло зверобоя или облепиховое масло, персиковое масло. Причем если нет ни того, ни другого, ни третьего, подойдет обычное подсолнечное.
В первые мгновения ожога, если есть такая возможность, нужно резко охладить место ожога. Прикладывают лед или помещают обожженное место под проточную холодную воду.
Переходя к лечению ушибов, нужно отметить, что оно во многом отличается от предыдущего, так как обычно не бывает нарушения целостности кожных покровов и, соответственно, нет нужды применять антисептики и ранозаживляющие травы.
Кровоостанавливающие травы хоть и применяются в ранние сроки после получения ушиба, но все же не имеют такой актуальности, как при ранениях.
При лечении ушиба не первое место выходит обезболивание, местное противовоспалительное действие и, в более поздние сроки, рассасывание гематомы (синяка).
Выраженным обезболивающим и рассасывающим действием при ушибах обладает полынь горькая. Лучше всего использовать кашку свежей травы, приложенную к месту ушиба. Рекомендуется накладывать кашку толстым слоем и часто менять или смачивать водой, чтобы избегать высыхания.
Аналогично используют зверобой продырявленный, который также принимают внутрь в виде отвара. На ушибы могут наноситься зверобойное масло или мазь, которые упоминались в отношении ожогов.
Выраженным обезболивающим действием при ушибах обладает белена черная, прикладываемая местно. Аналогично применяется хмель обыкновенный в виде примочек, багульник болотный, отвар листьев подорожника.
Для рассасывания синяка можно применять примочки с травой донника, бадягу, отвар цветов каштана.
Одним из лучших средств при ушибах считается баранья трава (арника горная). Растение применяют как наружно, так и внутрь. Трава арники ядовитая, да и достать ее бывает нелегко. Поэтому можно пользоваться гомеопатическими средствами с арникой. Например, хорошо работает немецкий крем с арникой «Траумель» и такие же капли внутрь.
При ушибах суставов и связок отлично зарекомендовали себя рута душистая и печеный репчатый лук (местно).
Что касается ушибов костей и переломов, то необходимо вспомнить об окопнике лекарственном, чернокорне, живокости высокой и чемпионе из чемпионов по обезболивающему действию – аконите ядовитом. Все эти растения токсичны, поэтому применяются, в основном, наружно. Внутреннее их применение также возможно, но под обязательным контролем врача или знающего опытного травника.
В заключение история об обезболивании, рассказанная мне моим учителем Петром Ивановичем Пипко.
Дело было во время войны. Группа партизан из отряда, где был мой учитель, подорвала один из мостов в тылу немецких войск. Все бойцы были в порядке, но при спешном отходе один из партизан упал на мосту и загнал себе в обе руки огромные древесные занозы.
Врач отряда осмотрел раненого и, не имея обезболивающих препаратов, сделал следующее. Нарвал огромный пук крапивы, как следует отхлестал им места, где торчали занозы. После чего воспаленную кожу натер пучком травы чистотела.
Через некоторое время кожа и подлежащие ткани занемели, и доктор извлек занозы.
Вот яркий пример того, что все необходимое всегда растет у тебя под ногами. Нужно только почаще смотреть под ноги.[image: bin00000001.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При отеках ног пить отвар из льняного семени: 4 ч.л. семян на литр воды, кипятить 10–15 мин. Кастрюлю закрыть и поставить в теплое место на 1 ч. Для вкуса можно добавить лимонного или другого сока. Пить в горячем виде по 1/2 стакана через 2 ч 6–8 раз в день. Срок лечения 2–3 недели.
• При отеках употреблять внутрь настой чайного гриба 7–8 дневной давности по 100 мл (детям по 10–20 мл) 3 раза в день за 1 ч до еды.
• Для заживления ран и порезов разрезать кусочек листа алоэ и приложить разрезом к ране. Через 5–6 ч рана начнет затягиваться.
• При различных ранах, кожных язвах и т. п. смешать немного нутряного сала и немного пшеничной муки, поджарить это на сковороде, после чего добавить молоко и кипятить до пастообразного состояния. Намазав толстый слой этой мази на чистую тряпку, приложить ее к больному месту и держать повязку в течение 10 ч. После 3–4 перевязок больной почувствует облегчение.
• На раны рекомендуется накладывать 2 раза в день повязку, намоченную в свежем соке лука.
• Почки и кору березы белой в виде порошка или настойки используют при свежих и гноящихся ранах и раздражении кожи гнойными выделениями. Готовят 20 %-ную настойку на 40 %-ном спирте.
• Траву волчеца кудрявого в виде настоя применяют наружно при трудно заживающих и гангренозных ранах. 2 ст.л. травы настаивают 2 ч в стакане кипятка, используют для промывания ран в повязках.
• Старые гноящиеся, кровоточащие, опухающие раны излечивает зола астрагала, смешанная с кобыльим или ослиным молоком. Повязки с золой следует накладывать 2 раза в день.
• К гноящимся ранам рекомендуется 2 раза в день прикладывать листья сирени.
• Раны, а также осложнения после них, язвы, ожоги и нагноения можно орошать отварами или смазывать соками тысячелистника, полыни горькой, сушеницы топяной, подорожника, пижмы, маргаритки, всеми видами лапчатки. Однако не сосредоточивайте внимание на каком-то одном составе – у каждого человека своя трава. Скажем, женщинам больше подходит полынь и душица (материйка). Ну, а мужчинам больше подходит тысячелистник.[image: chapter_end]


• Лекарственные повязки из редьки с медом прикладывают к злокачественным язвам.
• Настоем касатика обмывают раны, язвы.
• К язвам рекомендуется 1–2 раза в день прикладывать жженую кору ясеня. Плоды ясеня иногда заживляют даже глубокие язвы.
• При кожном туберкулезе помогают ванны и мазь из веток черной смородины. Для ванны взять 1 кг веток на 10 л воды, поставить на огонь, довести до кипения, кипятить 30 мин, настоять 1 ч. Перед сном вылить в ванну и добавить воды до нужного объема. Продолжительность такой ванны 20–40 мин при температуре 37–40°C для женщин и 40–45°C – для мужчин. Для приготовления мази смешать 1 ч.л. порошка веток черной смородины и 100 г сливочного масла, подержать на водяной бане 15 мин, остудить и втирать в пораженные места на ночь.
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Жила – была трава. Она питалась солнечным светом и минералами, спрятанными в почве.
Жила – была корова. Она питалась травой, которая питалась солнцем и минералами, спрятанными в почве.
Жил – был человек, который питался молоком, которое давала корова, которая питалась травой, которая…
Это есть не что иное, как пищевая цепочка.
Биологи утверждают, что пищевая цепочка в природе устроена исключительно мудро. Выпадение какого-нибудь из ее звеньев пагубно отражается на всех прочих участниках. Возможно, так и есть на самом деле.
Тем не менее, есть на Земле существа, утрата которых вряд ли вызовет какие-либо сбои в пищевой цепочке. По крайней мере, сожалеть никто не станет.
Речь идет о паразитах.
Так устроено, что любой живущий на Земле имеет соседа, не похожего на себя.
Если сосед живет с тобой мирно, берет у тебя лишнее и взамен дает что-то необходимое тебе, то такого соседа любят и называют сапрофитом.
Если же соседа никто не приглашал, если он, мало того что пришел незваным гостем и питается с твоего стола, еще и норовит тебе напакостить, то такого соседа никто не любит, и все называют его паразитом.
Паразиты есть у бактерий и у растений. Есть они у животных. И, конечно же, есть они у человека.
Паразиты человека весьма многообразны. Они могут жить в легких, в печени, в желчном пузыре, на коже и в волосах.
В качестве паразитов могут выступать кровососущие насекомые, простейшие, гельминты.
Наиболее широко представлена группа паразитов, выбирающих в качестве среды обитания кишечник. Как правило, это ленточные и круглые черви.
Тема сегодняшнего разговора – паразитарные заболевания, вызываемые наиболее распространенными в наших широтах гельминтами (глистами), – острицами и аскаридами, а также некоторыми ленточными червями (например, власоглав).
Заболевания энтеробиоз (острицы) и аскаридоз, как и многие другие паразитарные и инфекционные болезни, являются своего рода маркером, показателем благополучия и уровня культурного развития общества. Соблюдение элементарных норм санитарии и личной гигиены вполне надежно защищают людей от данных заболеваний.
Это происходит потому, что заражение обсуждаемыми гельминтозами происходит так называемым орально-фекальным путем.
Поясним. Гельминты развиваются в кишечнике хозяина до половозрелого состояния и начинают размножаться. Размножение осуществляется при помощи яиц, которые попадают в фекалии больного человека и естественным образом выбрасываются наружу.
Ставка делается на то, что частицы фекалий с содержащимися в них яйцами попадут в пищу или, что бывает чаще, на руки здорового человека. При попадании яиц в желудочно-кишечный трак они начинают развиваться в молодые особи. И далее все с начала.
Банальное мытье рук перед едой может предотвратить заражение.
В связи с этим становится понятным, почему чаще всего заражаются маленькие дети. Они не только забывают мыть руки перед едой, но и тащат в рот игрушки, целуются со своими любимыми домашними питомцами (кошки, собаки).
Именно дети чаще всего становятся источником заражения в семье. Поэтому за ними нужен постоянный тщательный контроль.
Диагноз ставится чаще всего при непосредственном обнаружении гельминтов в стуле, а также при лабораторном определении яиц гельминтов в анализе кала.
Хочется обратить внимание, что однократный анализ нередко оказывается непоказательным. Поэтому рекомендуют для повышения достоверности диагноза проводить исследование 3–5 раз.
Клиническая картина гельминтозов в большинстве случаев не имеет каких-либо специфических проявлений.
Чаще всего пациенты жалуются на отсутствие (реже повышение) аппетита, тошноту, иногда рвоту, отрыжку, слюнотечение, расстройство стула. Бывает общее недомогание, снижение работоспособности, расстройство сна, снижение настроения.
При энтеробиозе возникает интенсивный зуд в области ануса, усиливающийся в ночное время. Это происходит из-за того, что острицы откладывают яйца в кожу перианальной области.
Иногда (чаще всего дети) теряют массу тела. Выглядят бледными, с тенями под глазами.
Народная примета, говорящая, что больной глистами скрипит зубами по ночам, работает далеко не всегда.
Нередко люди, имеющие гельминтов, жалуются на различные кожные сыпи, например, в виде крапивницы, на приступы удушья, насморк.
Такая ситуация возникает из-за того, что продукты жизнедеятельности глистов, всасывающиеся в кровь из просвета кишечника, вызывают аллергизацию хозяина. При этом в крови определяются высокие уровни иммуноглобулина Е и эозинофилия.
При выявлении заболевания у одного из членов семьи обязательно обследовать всех остальных. И даже если у них паразиты не обнаруживаются, проведение профилактического лечения обязательно.
Современная фармакология располагает значительным арсеналом химических веществ, применяемых против гельминтов.
Подавляющее большинство этих средств оказывают парализующее влияние на нервную систему и на мускулатуру глистов. В результате чего паразиты утрачивают способность совершать поступательное движение в просвете кишечника, позволяющее им сопротивляться движению калового комка в сторону ануса и оставаться на месте.
Многие паразиты в результате этого гибнут. Поэтому одно из основных требований в лечении гельминтозов – применение слабительных спустя некоторое время после противоглистных препаратов. Это делается для того, чтобы парализованные и погибшие особи были выведены из кишечника.
С этой целью обычно применяются солевые слабительные средства (магнезия сульфат), растения с антрагликозидами (сенна, жостер). Касторовое масло применять нельзя.
Принцип применения слабительных одинаков как для фитотерапии, так и для лечения таблетками.
Общим также является подготовка к лечению гельминтозов.
Заключается она в том, что больному за день до начала лечения назначается диета. Пищу дают в протертом и жидком виде – супы, жидкие каши, овощное пюре, рубленное мясо, кисель, простокваша, белый черствый хлеб.
Вечером накануне лечения дают легкий ужин.
На ночь прием слабительного (2 столовые ложки сернокислой магнезии).
Утром проводится очистительная клизма.
Какие же растения используются для лечения от остриц и аскарид? 
Пижма обыкновенная. Используются соцветия растения. Берут 1 столовую ложку сухих соцветий на стакан кипятка. Настаивают около часа и принимают по 1 столовой ложке трижды в день до еды.
Пижма противопоказана при беременности, так как усиливает сокращение матки и может спровоцировать прерывание.
Лечение обычно проводят подряд пять дней. Обычно с вечера принимают слабительное, чтобы к утру был стул.
Кроме того, проводят очистительные клизмы.
При проведении лечения по поводу энтеробиоза обязательно ношение плотных трусов, в том числе во время сна.
Против аскарид и остриц традиционно применяется цитварное семя, которое представляет собой не что иное, как цветки полыни цитварной (Artemisia cina). Действующим веществом полыни является ядовитый сантонин.
Применяют полынь так. Собранные в августе цветки высушивают. Затем растирают в ступке в порошок. Порошок этот очень горький, поэтому принимают его обычно с медом или вареньем.
В первый день соблюдают облегченную диету, а на ночь дают слабительное. В последующие два дня пьют за час до еды три раза в день по одному порошку цитварного семени. Доза порошка разная для детей и для взрослых. Так, взрослый человек (старше 15 лет) принимает однократно по 5 грамм порошка цитварного семени. От года до трех – 0,25–0,75 г; от четырех до шести лет – 1–1,5 г; от семи до девяти лет – 1,75–2,25; от десяти до четырнадцати лет – 2,5–3,5 г.
На второй день приема на ночь дают солевое или травяное слабительное.
Помимо полыни цитварной противоглистными свойствами обладают полынь горькая и полынь обыкновенная , хотя их действие выражено слабее.
Из широко известных растений противогельминтозным является чабрец , или тимьян . Эффект этого растения связывают с наличием в его составе тимола (обычно не менее 42 % от общего количества эфирного масла, которое составляет в траве 0,8–1,2 %). Кроме энтеробиоза и аскаридоза чабрец рекомендуют для лечения анкилостомидоза, трихоцефалеза и некатороза.
В официальной медицине используют тимол в масляном растворе в капсулах.
Для лечения травой берут 2 столовых ложки сухого сырья на стакан кипятка. Выдерживают в термосе 2 часа. Затем выпивают стакан настоя за четыре приема с перерывом по 20 минут. Через полтора часа дают солевое или травяное слабительное.
Курс лечения обычно составляет 3–5 дней. Повторные курсы можно проводить через 2–3 недели.
Детям до 2 лет лечение чабрецом обычно не проводят. Суточная доза для детей от 2 до 5 лет 2 столовых ложки, до 8 лет – 1/3–1/2 стакана, до 14 лет – 1/2–3/4 стакана.
Противопоказания к приему чабреца в больших дозах: сердечная недостаточность, болезни печени почек, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, беременность.
Семена тыквы . Об этом довольно популярном средстве впервые сообщил врач на Кубе (Монгени) в 1920 году.
Семена тыквы оказываются эффективными против остриц и ленточных глистов.
С противоглистной целью используют целебную кашку из семян тыквы.
В домашних условиях ее делают так. Берут 300 г (для взрослого) очищенных семечек, обязательно с зеленой пленочкой. Растирают в ступке до порошкообразной консистенции. Затем добавляют по 10–15 капель воды, продолжая растирать, чтобы получилась кашица. Для вкуса можно добавить мед или варенье. Допускается не более 50–60 мл воды на 300 г семени.
Утром натощак больному дают по чайной ложке кашки, так чтобы он съел все в течение часа. Затем через 3 часа дают столовую ложку сернокислой магнезии и еще через полчаса делают клизму.
Дозы семян тыквы для детей 2–3 года – 50 г; для детей 3–4 года – 75 г; 5–7 лет – 100 г; до 12 лет – 150 г.
Можно готовить отвар семян. Для этого нужно измельчить 250 г семян (для взрослого). Выдержать на водяной бане без кипения 2 часа. Охладить 10 минут. Процедить. Убрать масляную пленку с поверхности отвара. Добавить мед или варенье по вкусу.
Принимать весь объем в течение 1 часа по 1 столовой ложке. Через два часа дать слабительное.
Препараты из семян тыквы нетоксичны, поэтому можно повторять курсы лечения через каждые 2–3 дня.
Именно поэтому тыквенное семя можно рекомендовать детям до 2 лет, кормящим матерям, беременным женщинам, а также пациентам с тяжелой сопутствующей патологией.
Кора гранатового дерева . Против ленточных глистов применяют водные отвары коры граната. Антигельминтное действие связано с алкалоидом пельтьерина. Пельтьерин убивает ленточных глистов концентрации всего лишь 0,01 %.
Лекарство готовят так. 50 г измельченной коры заливают 400 мл кипятка, настаивают 6 часов. После этого кипятят до тех пор, пока воды не останется половина (200 мл).
После обычной подготовки больному дают выпить стакан отвара в течение 1 часа. Через 30 минут назначают слабительное.
Препараты гранатника токсичные. При всасывании веществ в кровь появляются головокружение, слабость, судороги, ослабление зрения. Чтобы этого не происходило, вместе с отваром граната дают отвар коры дуба, который за счет содержания танина уменьшает поступление веществ граната в кровь.
Наконец, последний и самый ядовитый представитель растительного мира, применяемый против глистов, – мужской папоротник (щитовник мужской) .
Препараты щитовника эффективны против ленточных и некоторых круглых червей.
В связи с очень высокой токсичностью описывать применение мужского папоротника мы не будем. Скажем только, что используют экстракт (вытяжку из корней) мужского папоротника и препарат филиксан.
При лечении от остриц очень эффективным бывает сочетание внутреннего лечения лекарственными растениями и проведение микроклизм с чесноком .
Для приготовления клизмы истолченные 2 дольки чеснока настаивают 4 часа в стакане молока. Клизму делают на ночь 3–5 дней.
Народная медицина рекомендует и внутреннее применение настоя чеснока в молоке. Берут 2 головки чеснока на полстакана молока. Кипятят. Остужают. Выпивают натощак.[image: bin00000002.jpeg]
Советы прабабушки: 
• Ванны с настоем аниса изгоняют глистов.
• Для изгнания глистов, аскарид и остриц натощак едят лук (чеснок) или выпивают по 1/2 стакана чесночного настоя в течение 3–4 дней. Для получения настоя луковицу средней величины (или головку чеснока) измельчают, заливают стаканом воды и настаивают. А утром выпивают это натощак.
• Ребенку или беременной женщине лучше использовать семена тыквы: 300–500 г очищенных семян (в расчете на взрослого человека) измельчить в ступке или пропустить через мясорубку. 2 ст.л. измельченной массы принять внутрь натощак и запить водой или молоком. Кипятить семена нельзя, т. к. они теряют глистогонные свойства. Можно с успехом употреблять сок или семечки тыквы натощак.
• Заварить 1 стаканом кипятка 15 г смеси равных количеств золототысячника, цмина, пижмы и настоять 1 ч. Пить по 1 ст.л. 3–4 раза в день.
• При колитах или язвах от глистов на слизистой оболочке кишечника залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. корней крапивы, проварить их на малом огне 15 мин и настоять 30 мин. Принимать по 2–3 ст.л. 3 раза в день.[image: chapter_end]



[image: before_title]
Заболевания нервной системы

[image: after_title]




[image: before_title]
Бессонница. Лечение травами

[image: after_title]

Душа скорбит и молится
У бездны на краю.
И ждет, когда бессонница
Начнет игру свою…


Человек устроен так, что нуждается в отдыхе. Сон – это единственно возможный способ полноценно отдохнуть.
Отдых должен быть регулярным и эффективным, в противном случае уставший организм не выдерживает нагрузок и дает сбои.
Сначала нарушения связаны с дисфункцией нервной системы. Невыспавшийся человек раздражителен, агрессивен, вял, неспособен к продуктивному труду. В силу того, что в настроении его преобладают негативные эмоции, коммуникабельность такого человека резко падает. Из-за этого возникают многочисленные конфликты в коллективе и в семье.
В дальнейшем, если бессонница принимает хронический характер, возникает устойчивое нарушение функции нервной системы, принимающее болезненное состояние. Это называется невроз.
И, наконец, как следствие невроза – хронические заболевания внутренних органов. Концепция психосоматической патологии на настоящий момент уже завоевала свои позиции. Роль нервно-психического фактора в возникновении и развитии таких заболеваний, как гипертоническая болезнь, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, диффузный токсический зоб и так далее, давно доказана и не вызывает сомнений.
Мы провели цепочку патологических событий, начиная отсчет собственно от бессонницы, как от первого звена.
Действительно, нарушения сна могут быть первичными, связанными с нарушением функции определенных отделов центральной нервной системы.
Считается, что в мозге человека имеется специальная структура, а точнее, функциональное образование, поддерживающая всю нервную систему в состоянии активности. Это образование называют ретикулярная формация. Понятно, что в случаях, когда ретикулярная формация почему-то не отменяет своего стимулирующего влияния, может возникать бессонница.
Все прекрасно знают, что сон наступает не только тогда, когда человек сильно утомлен. Даже не столько. Обычно сон – вещь еженочная, то есть носит ритмичный характер. В норме сон приходит к нам примерно через каждые 15–16 часов, независимо от того, сильно мы устали или нет.
Такая суточная ритмика получила название циркадного (или иногда говорят «циркадиадного») ритма.
Все в природе колеблется в своих биологических ритмах. Амплитуда и частота колебаний ритмов бывает разная.
Есть точка зрения, нашедшая свое научное подтверждение, что ритмами в человеческом организме «заведует» эпифиз. По-другому этот маленький орган, расположенный в мозге, называют шишковидной железой.
Эпифиз вырабатывает определенные вещества в крайне малых концентрациях. Эти вещества как раз и обладают способностью поддерживать биологические ритмы.
Некоторые ученые считают, что человек стареет и умирает оттого, что эпифиз перестает вырабатывать свои вещества в должных количествах. Из-за этого амплитуда наших ритмов уменьшается. Организм, как биологическая система, замедляет свой ход и, в конце концов, останавливается.
В реальной жизни это выглядит так. Человек заболевает какой-либо болезнью, в принципе даже не важно, какой. Со временем, по ходу прогрессирования заболевания, появляется симптом, характерный для всех хронических болезней. Ночного сна нет, а днем – выраженная сонливость и снижение работоспособности.
Получается, что циркадный ритм как бы «размазан» по нашему времени.
Переходя непосредственно к теме лечения бессонницы травами, нужно отметить, что исключительное применение истинно седативных и снотворных растений возможно при первичной бессоннице. Если же нарушения сна связаны с какой-либо соматической патологией, например, с колитом, то лечение нужно начинать отсюда.
Заболеваний, приводящих к нарушениям сна, довольно много. Разбирать лечение каждого отдельного такого заболевания в рамках нашей статьи мы не можем, так как это весьма обширная тема.
Поэтому рассмотрим способы и средства травяного лечения, предпринимаемые непосредственно по поводу бессонницы.
Основу составляют травы для внутреннего применения. Дополнительно к ним используют средства народной физиотерапии – примочки, ванны, подушки с травой, курения.
Если рассматривать средства для внутреннего применения в историческом плане, то еще со времен древних греков и Авиценны чемпионом по снотворному действию считался снотворный мак (Papaver somniferum). Почти все снотворные рецепты Авиценны включают мак в той или иной форме.
Действующим веществом мака являются алкалоиды, входящие в состав опия. Данный факт объясняет, почему на современном этапе данное растение практически не применяется. Опий вызывает наркотическую зависимость. Наркомания, мало известная во времена Абу Али Сина, стала серьезной социальной проблемой нашего времени.
Случай с маком – ярчайшая иллюстрация русской народной поговорки: «Заставь дурака богу молиться – он себе лоб расшибет».
Я имею в виду тот факт, что люди издревле применяли препараты мака для ликвидации бессонницы и лучшего не знали. В маленьких, лечебных дозах, даваемых редко и только по показаниям, мак зависимости не вызывал. Человек же поставил все с ног на голову и получил проблему, решить которую пока не в состоянии.
Сейчас сеять снотворный мак разрешено только на специальных, строго охраняемых государственных плантациях.
Некоей альтернативой (весьма слабой, нужно заметить) выступает близкий родственник снотворного мака – мачок желтый. Это дикорастущее растение. Его используют в виде отвара травы и цветков.
Интересно, что всем известный чистотел также относится к семейству Маковых. Мало того, он содержит многие алкалоиды, характерные для снотворного мака. Однако содержание их так незначительно, а основные алкалоиды настолько токсичны, что применение чистотела со снотворной целью невозможно.
Насколько древне применение мака, настолько же древне и применение другого знаменитого растения. Речь идет о валериане лекарственной (она же кошачья трава, котовник, трясовичная трава, сокоприточная трава, чертово ребро).
Аптечные препараты валерианы в виде сухого или жидкого экстрактов известны многим. Однако при желании можно собрать корни с корневищами дикорастущего растения, или даже вырастить на собственной даче из семян. Из корней валерианы делают всевозможные домашние лечебные формы.
Так как валериана является эфиросодержащим растением, то препараты из нее нужно готовить при низких температурах экстракции в закрытом сосуде. Например, можно провести настаивание корней на холодной воде в течение нескольких часов.
В народе используются не только корни валерианы. Цветки и трава также идут в ход. Впрочем, содержание активных веществ в этих частях невелико, и, соотвественно, препараты менее эффективны.
Семейство Валериановых не ограничивается в своих щедротах к человеку только лишь одной валерианой.
Патриния средняя, прозванная в народе каменной валерианой, обладает высочайшими седативными и снотворными свойствами. Некоторые исследователи считают, что патриния в 7–10 раз более эффективна, чем ее знаменитая родственница.
Для приготовления препаратов из патринии, так же как в случае с валерианой, берут корни с корневищами растения.
Патринию легко узнать. Внешне она очень похожа на обычную валериану. Только цветки у нее не нежно-розовые, а ярко-желтые. Очень характерный лимонно-желтый цвет имеет стебель патринии. Кроме того, в отличие от цветов валерианы, источающих довольно приятный запах, патриния пахнет, прямо скажем, не очень.
Неплохим снотворным действием обладает синюха голубая. Это травянистое растение, которое можно встретить на сухих лугах. Голубой она названа по цвету своих цветков. Действительно, лепестки синюхи окрашены в небесно-голубой цвет.
С лекарственной целью используются корни с корневищами синюхи. Заготовка сырья может оказаться весьма хлопотным занятием, так как корни синюхи очень тонкие, волосовидные, а корневище маленькое.
Отличные лечебные свойства данного растения, изученные и подтвержденные в эксперименте, заставили людей позаботиться о создании культурных плантаций синюхи. Помимо седативного эффекта, синюха обладает выраженным отхаркивающим действием. Это сочетание делает ее незаменимой при лечении коклюша и других заболеваний, сопровождающихся изнуряющим ночным кашлем.
Синюха входит в схему лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки в качестве седативного средства. Для этого синюху применяют в виде порошка корней по 1/2–1 чайной ложки после еды.
Другое замечательное растение, обладающее, помимо массы замечательных свойств, снотворным эффектом, это шлемник байкальский. Используют отвары и водочную настойку корней шлемника.
Свойство щлемника понижать артериальное давление делает его незаменимым в лечении бессонницы у лиц, страдающих гипертонической болезнью, а также в климактерическом периоде.
Если о шлемнике и синюхе слышали немногие, то хмель и душица знакомы всем. Эти простые растения, обладающие хорошими снотворными свойствами, как правило, применяются в виде отваров внутрь.
Однако бытует и другой способ их применения. Высушенными шишками (соплодиями) хмеля или травой душицы набивают наволочку, делают подушку, на которой потом и спят.
Душица и хмель, как и другие седативные растения, например, мелисса или мята, могут быть использованы для приготовления ванн для купания малышей, страдающих расстройством сна.
Для приготовления ванн готовят отвар хмеля или душицы из расчета 5–6 ложек сухого сырья на 1 литр воды. Затем приготовленный отвар выливают в ванну, куда уже налита чистая вода для купания.
Возвращаясь к травяным средствам для внутреннего приема, нужно вспомнить о средствах, имеющихся в аптеках. Это довольно внушительный арсенал: настойки пиона, овса, боярышника, препараты страстоцвета (пассифлора инкарнатная), например «Новопассит», препараты зверобоя продырявленного (например, «Негрустин»).
Что касается последнего средства, то это средство в большей мере антидепрессивного плана. Тем не менее, простые водные отвары зверобоя из расчета 1 столовая ложка сухого сырья на стакан воды – старое и проверенное средство от бессонницы. Такой чай принято выпивать на ночь вприкуску с 2 чайными ложками меда.
Раз уж мы вспомнили о чаях, то нельзя не остановиться на замечательном успокаивающем и снотворном напитке – копорском чае. Так называют горячий настой листьев кипрея, по-другому Иван-чая.
С кипреем связана интересная история. Копорские мужики, еще во времена царя-батюшки, собирали листья кипрея, сушили их определенным образом, в результате чего листья приобретали сходство с обычным черным чаем. Затем кипрей под маркой черного чая продавался на рынке.
Со временем обман был раскрыт. Однако, учитывая замечательные целебные свойства кипрея, открытые копорскими жителями, царь разрешил им продолжать торговлю чаем, который уже открыто называли копорским. Мало того, с тех пор копорчане торговали чаем беспошлинно.
Заканчивая тему снотворных растений, нужно упомянуть, что некоторые из них приобретают свои свойства, будучи приложенными в виде примочек к голове. Еще Авиценна указывает на снотворные свойства примочек с отварами донника и ромашки. Нужно помнить и использовать и эту возможность.
На этом заканчиваю свою статью о траволечении бессонницы и желаю вам спокойного и освежающего сна.
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Советы прабабушки: 
• Самый лучший способ от бессонницы – физические упражнения, но ни в коем случае не перед сном.
• Если бессонница вызвана приливом крови к голове, полезно прикладывать горчичники или натертый хрен к икрам ног. Одновременно нужно пить огуречный рассол с медом (1 стакан огуречного рассола на 1 ст.л. меда) 1 раз в день, лучше на ночь.
• При бессоннице следует мыть голову настоем травы душицы. Заварить тремя литрами кипятка горсть травы и настоять, укутав, 1–1,5 ч.
• При бессоннице рекомендуется спать на подушке, набитой хорошо высушенным лесным сеном или сухим хмелем. Одновременно можно принимать перед сном по 1 ст.л. меда.
• Хорошим средством от бессонницы может служить теплая ванна с травами перед сном.
• Свежий корень валерианы лекарственной в виде настойки или настоя принимают внутрь как успокаивающее средство при бессоннице, нервном возбуждении, общих неврозах. Настойка: 20 г свежеперетертого корня настаивают 7–10 дней в 100 мл 70 %-ного спирта и пьют (в зависимости от состояния больного) по 30–60 капель или по 1 ч.л. 3–4 раза в день до еды. Настой: 2 ч.л. корней настаивают 12 ч в стакане холодной кипяченой воды и выпивают за день глотками.
• При бессоннице у людей с больным сердцем: 2 ст.л. сухих, мелко измельченных плодов боярышника заливают 1,5 стакана кипятка, настаивают до охлаждения, процеживают. Выпивают в 3 приема за 30 мин до еды.
• Отваривают 1 головку мака в 0,5 л воды и принимают перед сном 3 ч.л. отвара.[image: chapter_end]
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Головная боль
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Советы прабабушки. 
• Листья и усики вишни применяют в виде лекарственной повязки при головной боли.
• Можно прибинтовать ко лбу и вискам свежий капустный лист, предварительно скомкав его, чтобы он пустил сок. Этим соком смазать запястья рук и углубления за ушами.
• Прикладывать к вискам куски разрезанной надвое луковицы минут на 15–20, до исчезновения боли.
• Когда голова болит от повышенного давления крови, можно применять умеренно горячие ножные или ручные ванны, в результате которых кровь будет отливать к конечностям. Людям, страдающим пониженным давлением крови, этот способ применять не рекомендуется.
• При хронической головной боли сварить в большом количестве воды траву чабрец. Вечером погрузить голову на 10–15 мин в этот отвар, а потом облить все тело.
• При постоянной головной боли у детей: положить в полотняный мешочек большой пучок сушеного цмина (бессмертника песчаного) и сделать подушечку. Ребенок должен проспать на ней ночь, после чего траву достать из мешочка и сварить. Этим отваром поливать или мыть голову.
• Если головная боль вызвана усталостью или стрессом, выпить с утра 1 стакан настоя из равных частей цветов ромашки аптечной, листьев мяты перечной, плодов фенхеля, корня валерианы. 2 ст.л. смеси заварить 0,5 л кипятка и настоять ночь.
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Невралгия

[image: after_title]

Невралгия тройничного нерва – штука весьма болезненная. И не только потому, что воспален нерв. Дело в том, что тройничный нерв, как, допустим, седалищный и еще кое-какие, содержит так называемые вегетативные волокна. Именно вовлечение в воспалительный процесс таких волокон и их ганглиев (узлов) придает боли своеобразный жгучий, нестерпимый характер.
Данная особенность тройничной невралгии делает применение обычных обезболивающих, как таблеток, так и трав, малоэффективным.
Сообразуясь с вышесказанным, можно предложить две основные категории растений, способных оказать помощь при таком страдании.
Первая категория – это растения, которые, помимо мощного обезболивающего действия, способны блокировать проведение нервного импульса по ганглию. Примеры: борец ядовитый, болиголов крапчатый, живокость высокая, окопник лекарственный.
Все без исключения травы ядовиты. Используются в виде спиртовых настоек как внутрь, по каплям, так и наружно, в виде растираний.
Внутренний прием обычно производится по схеме возрастающе-нисходящей горки, начиная с одной капли 3 раза в день с шагом дозы в одну каплю. Обычно используют водочные настойки концентрацией от 2,5 до 10 %.
Вторая группа – растения, способные воздействовать на вегетативные нервные волокна. В таких случаях всегда в первую очередь вспоминают о семействе пасленовых: красавка, дурман и белена. Растения ядовитые!
Можно пить отвары листьев этих растений, либо спиртовые настойки травы. Дозы обычно постоянные. Например, по 1 столовой ложке водного отвара листьев и семян дурмана вонючего, приготовленного из расчета 1 чайная ложка сухого измельченного сырья на стакан воды.
Во времена Авиценны и Амирдовлата Амосиаци в качестве помощи при тройничной невралгии использовали пресловутый морозник. «Пресловутый» не потому, что средство плохое, а потому, что в последние годы по поводу растения возник нездоровый ажиотаж.
В нашем же контексте морозник действительно может быть использован в виде порошка высушенных корней из расчета не более 4 грамм на прием не более трех приемов в день. Ибн Сина рекомендует принимать его с семенами сельдерея и моркови.
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Советы прабабушки: 
• При воспалении тройничного нерва: залить 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры 4 ч.л. измельченных корней алтея и настоять ночь. Утром набрать в рот настой из ромашки аптечной (1 ч.л. на 1 стакан кипятка) и держать его как можно дольше на больном месте. Одновременно снаружи на больное место наложить марлевый компресс из настоя алтея, поверх марли – компрессную бумагу и шерстяную ткань (старый шарф или платок). Компресс прикладывать несколько раз в день до исчезновения боли. Корень алтея можно заменять цветами и листьями растения: 1 стаканом кипятка залить 2 ст.л. сырья и настоять 1 ч.
• Если во время приступа невралгии болит лицо, сварить вкрутую яйцо, разрезать его пополам и обе половинки сразу приложить к месту, где болит сильнее всего. Когда яйцо остынет, исчезнет и боль.
• При воспалении седалищного нерва в виде лекарственной повязки с медом используется рута.[image: chapter_end]
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Советы прабабушки: 
• При невритах и неврастении помогает отвар листьев и стеблей малины. Залить 3 частями водки 1 часть сырья, настоять 9 дней и процедить. Принимать первые 10 дней по 20 капель 3 раза в день за 30 мин до еды; следующие 10 дней – по 30 капель; следующие 10 дней – по 50 капель и далее по 30 капель до окончания лечения. Курс лечения 3 месяца. Одновременно с настойкой листьев и стеблей малины следует принимать настой листьев иван-чая. Залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. листьев и настоять ночь. Суточная доза настоя – 0,5 л.
• При неврите смешать гончарную глину с небольшим количеством уксуса и слепить из этой смеси лепешку, которую необходимо прикладывать к больному месту 3 вечера подряд.
[image: chapter_end]
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Неврозы. Лечение травами
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У нас говорят: «Все болезни от нервов…». Продолжение опускаем, так как оно нас мало будет интересовать в контексте предстоящей беседы.
Итак, все болезни от нервов. Так ли это?
В глобальном исследовании, проведенном американскими врачами в конце 90-х годов прошлого века, было выразительно показано, что 75 % всех случаев заболеваний связаны с психоневротической причиной. И лишь 25 % болезней не имеют связи с психикой.
В последние годы приобрел большую популярность термин «психосоматическая патология», который как раз и обозначает, что заболевание развивается вследствие стресса или депрессии. По меньшей мере, имеет данные факторы одним из пусковых моментов.
За примерами далеко ходить не нужно. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гипертоническая болезнь, гипоталамические синдромы, различного рода нарушения менструального цикла, вегетососудистая дистония – вот лишь некоторые из них.
Кроме того, каждый практикующий врач независимо от специальности знает, как часто серьезные заболевания, на первый взгляд не связанные с «нервами», дают первую манифестацию на фоне мощного психоэмоционального стресса.
Так, мне неоднократно приходилось видеть больных, у которых первые проявления диффузного токсического зоба возникали после различного рода переживаний.
Другой пример. У больной раком молочной железы была достигнута хорошая ремиссия заболевания. Умирает ее мать. Больная после похорон приезжает с серьезным рецидивом опухоли.
Доподлинно известно, что возникновение мастопатии имеет прямую связь со стрессом.
Несколько независимых друг от друга исследователей доказали, что включение в лечебную схему больных с инфарктом миокарда средств – антидепрессантов – почти вдвое снижает риск смерти.
Можно перечислять еще долго, но мы ограничимся приведенными примерами, чтобы больше времени посвятить обсуждению вопросов траволечения неврозов.
В последнее время наиболее употребимым термином, обозначающим «болезни от нервов», является «пограничные психические расстройства». Слово «пограничные» означает промежуточное положение неврозов между нормальным состоянием психики и патологическими изменениями. Иными словами, невроз (пограничное расстройство) – это уже не норма, но еще и не психическое заболевание (психоз). 
С точки зрения современной медицины, есть несколько признаков, отличающих пограничные расстройства.
1. Преобладание невротического уровня психопатологический проявлений на всем протяжении заболевания.
2. Связь психических расстройств с нарушениями ночного сна, вегетативными расстройствами (тошнота, потливость, головокружения и т. п.) и заболеваниями внутренних органов.
3. Заболевание возникает из-за переживаний.
4. Связь болезненных расстройств с типом личности больного.
5. Больной всегда сохраняет критическое отношение к своей болезни (понимает, что болен).Среди пограничных расстройств выделяют несколько основных типов: истерия, неврастения, ипохондрия, психастения и невроз навязчивых состояний. 
Общим для всех типов расстройств являются нарушения сна (сонливость днем и бессонница ночью), снижение работоспособности, изменение памяти, изменение потоотделения (как правило, повышение потливости и изменение запаха пота), нарушения саливации (либо чрезмерное отделение слюны, либо сухость во рту), колебания артериального давления и частоты пульса, различного рода дискомфортные ощущения со стороны внутренних органов и так далее.
Истерия отличается чрезмерной, явно неадекватной реакцией на психические раздражители. Такие люди разыгрывают театральное представление в жизни, изображая суперпечаль, супергнев, суперрадость и так далее. Характерно, что если нет зрителя, то не будет и спектакля.
К истерии склонны люди художественного, артистического склада.
Люди, страдающие истерией, с целью привлечения к себе внимания могут симулировать серьезное заболевание. При этом очень точно повторяются симптомы этого заболевания, что нередко затрудняет правильную диагностику.
Неврастения , которую врачи прошлого называли «раздражительной слабостью», характеризуется быстрой возбудимостью и такой же быстрой истощаемостью. Для людей, страдающих неврастенией, характерны гневные вспышки, после которых больные сожалеют о случившемся.
Характерно быстрое и активное начало работы и такое же быстрое угасание продуктивности труда.
Сон больного расстроен. Пробуждение утром затруднено, сонливость весь день. И только к вечеру отмечается подъем активности, после чего человек может до полуночи плодотворно трудиться.
Отмечается высокая потребности в стимуляторах: алкоголь, кофе, сигареты и даже наркотики.
Психастения – это тоже слабость. Но в этом случае речь идет о душевной слабости. Человеку кажется, что он живет, как во сне, поступки и решения выглядят нереальными, неточными. Отсюда возникает нерешительность в поступках, постоянные сомнения, двойственность взглядов.
Психастения – удел лиц мыслительного типа, и чаще всего развивается вследствие чрезмерной интенсивной интеллектуальной нагрузки.
Ипохондрия отличается тем, что больные таким неврозом твердо убеждены в наличии у них тяжелого опасного заболевания (рак, СПИД и т. п.), хотя такового нет и в помине. В отличие от прочих пограничных расстройств, ипохондрия имеет в качестве ведущего симптома всевозможные дискомфортные и болевые ощущения со стороны внутренних органов. Все ощущения носят сугубо функциональный характер, то есть не связаны с серьезным поражением и разрушением органа.
В отличие от истерика, ипохондрик «болеет» в том числе и в одиночку, тогда как истерик всегда нуждается в публике.
Невроз навязчивых состояний характеризуется наличием у больного всяких «прилипчивых» идей: неотвязных мотивчиков, перешагивания через трещины на асфальте, навязчивого счета всего подряд и так далее. Это также могут быть всевозможные страхи (открытого (закрытого) пространства, автомобилей, высоты и прочее), навязчивые мысли, одолевающие против воли, воспоминания, сомнения. Могут быть навязчивые движения (почесывания, сплевывание, посвистывание и т. д.).
В отличие от паранойи, шизофрении и прочей психопатологии больной всегда критичен к своему состоянию, осознает, что болен.
Мы вкратце разобрали характеристики основных пограничных расстройств. Теперь можем перейти к траволечению.
Сразу хочу отметить, что фармакологическая коррекция неврозов, как и применение трав в качестве ее разновидности, далеко не всегда может привести к кардинальному излечению заболевания.
Данный факт вполне объясним. Химические вещества, заключенные в таблетках или травах, способны подействовать на определенные звенья передачи импульса по нейронам головного мозга, на формирование кратковременных и долговременных нейрональных связей и прочие физиологические аспекты.
Однако как таблетки, так и травы не в состоянии изменить ни обстановку, окружающую человека, ни стереотипы психологического реагирования самого человека.
Здесь нужна грамотная и мощная психотерапия.
Со всей ответственностью заявляю, что прием у травника есть не что иное, как разновидность психотерапии. Именно поэтому травы, даже действующие более мягко, нежели таблетки, чаще всего оказываются более эффективными.
Вернемся непосредственно к фитотерапии.
Нужно выделить несколько основных лечебных направлений:
1. Нормализация сна
2. Улучшение дневной работоспособности и тонуса
3. Седативная (успокоительная) терапия
4. Ликвидация вегетативных расстройств (скачки АД, пульса, потливость и т. д.)
5. Лечение сопутствующей патологии внутренних органовНа мой взгляд, лучшим способом реализовать первые три пункта является метод так называемой «раскачки качелей». 
Штука эта весьма древняя, отлично знакомая приверженцам восточной медицины.
Суть ее заключается следующем.
На ночь больному дают отвары, порошки или настойки трав, обладающих успокаивающим и снотворным действием. Эти эффекты нередко сочетаются в одном и том же растении. К примеру, это может быть шлемник байкальский.
Утречком больного будят пораньше, часов в семь-восемь и дают ему отвар тонизирующего растения. Пример: лимонник китайский, аралия манчжурская и тому подобные.
И так делают изо дня в день, до тех пор, пока у больного не восстановится правильный циркадный (суточный) ритм: ночь спит, день трудится.
Если у больного наблюдается депрессия, то три раза в день он получает чай из трав, обладающих антидепрессивным свойством. Например, из зверобоя.
Аналогично, три раза в день больной получает отвары, включающие так называемые психовегетативные растения. Такие травы устраняют такие симптомы, как сухость во рту, скачки АД, урежают пульс, уменьшают потоотделение, нормализуют менструальный цикл (в тех случаях, когда сбой связан с неврозом).
«Золотым стандартом» психовегетативных растений по веками заслуженному праву считается красавка (Atropa belladonna), латинское название которой переводится не иначе как «Прекрасная дама». С древнейших времен и по сей день человек не придумал для лечения диэнцефальных нарушений ничего лучшего, чем препараты красавки. Достаточно вспомнить популярность таких препаратов, как беллатаминал, беллоид и белласпон.
Эффект красавки зависит от содержания в ней алкалоидов, основными из которых являются атропин, скополамин и гиосциамин. Эти вещества значительно изменяют функциональную активность всех органов, что при передозировке может вызвать серьезное отравление, вплоть до смертельного исхода. Даже незначительное превышение допустимой дозы приводит к целому комплексу негативных висцеральных реакций, а также провоцирует появление галлюцинаторно – бредовой симптоматики. В связи с этим использовании красавки в качестве средства самолечения противопоказано.
Все сказанное выше относительно лечебного и токсического действия касается ближайших родственников красавки по семейству пасленовых белены черной (Hyosciamus niger) и дурмана вонючего (Datura stramonium). Разумеется, действие каждого из этих растений отличают какие-то особые черты.
Не лишним будет отметить, что красавка, дурман и белена – одни из лучших средств в гомеопатии, где применяются в исключительно малых химических количествах. В связи с этим отравиться ими крайне сложно.
Что же до гомеопатии вообще, то методика располагает весьма действенными средствами индивидуальной коррекции практически любого пограничного расстройства. Эта тема выходит за пределы статьи. Поэтому приведу в пример только одно средство – Игнация. Она применяется в гомеопатии для лечения истерии и депрессии так же часто, как, скажем, аспирин, в домашней практике.
В таблице приведены растения, необходимые для реализации того или иного лечебного направления в коррекции неврозов.
[image: bin00000007.png]
Седативные (успокаивающие) 
Багульник болотный
Боярышник кроваво-красный
Буквица лекарственная
Валериана лекарственная
Донник лекарственный
Мята полевая
Вереск обыкновенный
Душица обыкновенная
Кипрей узколистный
Любисток
Паслен сладко-горький
Пассифлора инкарнатная
Патриния средняя
Подмаренник настоящий
Полынь обыкновенная
Пустырник сердечный
Синюха голубая
Стахис
Сушеница топяная
Хмель обыкновенный
Цикорий обыкновенный
Чабрец ползучий
Череда
Шлемник байкальскийПсихостимуляторы 
Аир болотный
Алое древовидное
Аралия манчжурская
Вахта трехлистная
Вербейник обыкновенный
Володушка золотистая
Гравилат городской
Дягиль лекарственный
Иссоп лекарственный
Женьшень
Заманиха высокая
Кофе
Кола
Лимонник китайский
Мордовник обыкновенный
Очиток пурпурный
Репешок аптечный
Родиола розовая
Стеркулия платанолистная
Татарник колючий
Элеутерококк колючий
ЧайАнтидепрессанты 
Аралия манчжурская
Женьшень
Заманиха высокая
Зверобой продырявленный
Левзея сафроловидная
Шафран посевнойПсиховегетативные 
Белена черная
Боярышник кроваво-красный
Горицвет весенний
Дурман вонючий
Красавка обыкновенная
Клопогон
Ятрышник даурский
Ландыш майский
Лукосемянник даурский
Спорынья булавовиднаяВ заключение даю одну из схем лечения пограничных расстройств.
Дать больному на ночь (не позднее 22 часов) полстакана отвара корней шлемника байкальского из расчета 1 столовая ложка на стакан воды. Варить на бане 30 минут. Если нет аллергии на мед, отвар выпить вприкуску с одной-двумя чайными ложками липового меда.
Разбудить больного не позднее 8 часов утра. На завтрак дать ему стакан чая из сбора:
Зверобой продырявленный (трава) 1 часть 
Лимонник китайский (плоды) 1 часть
Элеутерококк колючий (лист) 1 часть
Чай черный (цейлонский) (лист) 3 части
______________________________________________________
Заварить в термосе, напаривая в течение 30 минут.В течение дня три раза давать по 20 капель настойки из:
Красавка лекарственная (лист) 1 часть 
Боярышник кровавокрасный (цветы) 1 часть
Адонис весенний (трава) 1 часть
______________________________________________________
25 г смеси настоять в 0,5 л водки в течение 10 дней.
Во время приема при появлении сухости во рту уменьшать по одной капле каждый день, пока сухость не пропадет. На этой дозе и остановиться на 1 месяц.Лечение лучше всего проводить в период отпуска, в лесу, на море и т. д. 
Из питания исключить стимуляторы (шоколад, какао, кофе), рафинированные сахара (сахар, конфеты, выпечку, торты и т. п.), животные жиры (жирные мясо, рыбу).
Ограничение крепких алкогольных напитков и курения.
Утром умываться холодной водой.
Мужчине не забывать бриться.[image: bin00000008.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При неврозах пить сок пустырника от 20 до 40 капель 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Для длительного хранения сок залить таким же количеством водки.
• При неврозах сердца помогают корни патринии сибирской, которая в качестве успокаивающего средства значительно эффективнее валерианы. Корни патринии следует заготавливать в августе, мелко измельчить и настоять 2 недели на 70 %-ном спирте в соотношении 1:5. Можно настаивать и на водке, но время настаивания должно быть больше (3–4 недели). Принимать настойку по 30–40 капель 3–4 раза в день за 30 мин до еды на протяжении 1,5 месяца.
• При неврозах желудка помогает кора калины. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ч.л. измельченной коры, греть 30 мин на слабом огне, немного остудить и процедить. Принимать по 1 ст.л. 3 раза в день за 30 мин до еды.
• При неврастении, чрезмерной возбудимости, судорожных состояниях, головных болях и бессоннице помогает настой травы донника (1 ст.л. на 1 стакан холодной кипяченой воды). Настоять 4 ч и процедить. Принимать по 100 г 2–3 раза в день.
• Усиливает центральную нервную систему отвар коры или корня барбариса. Залить 1 стаканом кипятка 30 г сырья и греть на малом огне 15 мин. Принимать по 1 ст.л. 3 раза в день.
• При повышенной нервозности и раздражительности настоять 3 ч а прохладном месте 1/3 стакана сока красной свеклы, смешать его с равным количеством натурального меда и съесть все порцию в течение дня в 2–3 приема за 30 мин до еды.
• При нервном беспокойстве ребенка купать его в отваре лесного сена.
• При внезапном испуге сразу же выпейте стакан воды с небольшим количеством сахарного песка.[image: chapter_end]



[image: before_title]
Параличи
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Советы прабабушки: 
• При параличе заварить 3 стаканами кипятка 1 ч.л. сухих корней пиона уклоняющегося, настоять, укутав, 1 ч и процедить. Принимать по 1 ст.л. 3 раза в день за 15–20 мин до еды.
• Спиртовую настойку пиона принимать по 30–40 капель 3 раза в день перед едой.
• При параличе, эпилепсии и головных болях принимать настой травы водянки черной (вороника, шикша). Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч.л. травы, настоять, укутав, 2 ч и процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день.
• При параличах и слабости ног принимать ванны из отвара корней шиповника: 2–3 ст.л. измельченных корней на 1 л кипятка, греть на малом огне или на водяной бане 30 мин.
• При защемлении нерва вследствие падения намазать хлопчатобумажную ткань смесью оливкового или подсолнечного масла, топленого воска и вощины и наложить этот пластырь вдоль всего позвоночника – от шеи до копчика. При необходимости процедуру повторить 3 раза.
• При дрожательном параличе (болезнь Паркинсона) заварить 1 стаканом кипятка 1/2 стакана шалфея, настоять в термосе ночь, отжать и процедить. Пить по 1 ч.л. через 1 ч после еды, запивая молоком или киселем. Перед сном принять ванну из шалфея: на 8–10 л воды взять 300 г шалфея, довести до кипения, греть на малом огне 5 мин или заварить это же количество шалфея ведром кипятка и настоять, укутав, 2 ч. Вылить в ванну, предварительно процедив, и добавить воды из крана до необходимого уровня. Температура ванны 37–40°C. После приема ванн в течение двух дней подряд следует делать 1 день отдыха. Чередовать питье шалфея и прием ванн.
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Радикулит. Остеохондроз
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Советы прабабушки: 
• При радикулитах и ревматических болях срезать 3–4 мухомора, подержать их 2 дня в прохладном месте, затем мелко накрошить, положить в банку и залить водкой, чтобы жидкость выступала над грибами на толщину пальца. Банку следует поставить в холодное место. Через 2 недели настойку нужно процедить и регулярно втирать полученное средство, по мере необходимости, в больные места.
• Заваренные листья осины используют для компрессов и примочек при радикулите. Настой почек, листьев: 1 ст.л. заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч и пьют по 1–2 ст.л. 5–6 раз в день. Настой коры: высушенную измельченную кору заливают водой (1:20), кипятят на водяной бане 30 мин и пьют по 1–2 ст.л. 3–4 раза в день. Мазь готовят из равных количеств растертых почек и сливочного масла.
• При радикулите или боли в пояснице рекомендуется накладывать 1 раз в день на 2 ч на больное место компресс или растирать поясницу поделочной гончарной глиной, смешанной с винным уксусом в пропорции 1:2 или 1:1. Глину после растирания следует смыть через 2 дня.
• При радикулите или остеохондрозе рекомендуется тереться спиной о грушу, яблоню, дуб, корявую березу.
• При остеохондрозе рекомендуется делать луковые компрессы: натереть на терке несколько головок лука, положить больному эту массу между лопатками, накрыть луковую массу компрессной бумагой, закрыть поверх бумаги теплой тканью и держать этот компресс 1–3 ч. Такие компрессы нужно делать 4–5 раз в неделю, а можно и чаще. Курс лечения 3–4 недели.
• На больное место рекомендуется положить обратной стороной листья лопуха или листья хрена в несколько слоев и тепло укутать. Процедуру следует делать 1 раз в день на 1,5–2 часа. При сильном жжении компресс нужно снять сразу.
• При поясничном остеохондрозе положить 12 г лаврового листа в эмалированную кастрюлю, залить 300 мл воды, довести до кипения, кипятить 5 мин, настоять, укутав, 3 ч и процедить. Выпить всю порцию настоя мелкими глотками в течение дня и в последний раз – перед сном. Настой способствует интенсивному растворению солей. Принимать настой следует 3–4 дня подряд и через неделю курс приема повторить. Затем эти два курса следует повторить через год, предварительно очистив печень.
• Прикладывать к больным местам на ночь компресс из свежей речной рыбы.
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Советы прабабушки: 
• Страдающему судорогами ног следует утром и вечером смазывать подошвы соком свежего лимона. Не ходить и не надевать обуви до тех пор, пока лимонный сок не высохнет совсем. Курс лечения 2 недели.
• При судорогах помогает горячий (как только можно вытерпеть) настой травы гусиные лапки: 1 ст.л. травы залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 ч и пить по 1/3 стакана до еды 3 раза в день.
• Помогают при судорогах натуральные (из коры дерева) пробки винных бутылок, нанизанные на нитку и обвязанные вокруг ноги или руки в заболевшем месте.
• При судорогах различного происхождения рекомендуется пить желудево-злаковый кофе следующего состава (в %):
желуди очищенные и истолченные – 30;
ячмень (толченое зерно) – 20;
рожь (толченое зерно) – 10;
овес (толченое зерно) – 10;
корень цикория дикого – 20;
корень одуванчика – 20.
Хранить этот корень нужно в стеклянной, хорошо закупоренной посуде. Пить как обычно (с молоком и сахаром), но лучше с медом. 
• При судорогах, частых обмороках, сильном нервном расстройстве наполнить банку, не утрамбовывая, свежевысушенными цветами липы, залить банку до краев спиртом или водкой и дать настояться 2–3 недели. Принимать утром и в обед перед едой по 1 ч.л., а перед сном – 1 ст.л. Детям эта настойка противопоказана! Им следует давать настой липового цвета: залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. липового цвета, настоять 1 ч и принимать 3–4 раза в день по 50 мл.
• При судорогах, истерии, конвульсиях: заварить 0,5 л кипятка 3–4 ст.л. верхушек и стеблей сердечника лугового и настоять 2 ч. Пить 4 раза в день по 100 мл.[image: chapter_end]
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Советы прабабушки: 
• Полезно вдувать в нос порошок бешеного огурца, а также закапывать в нос сок бешеного огурца.
• Купаться через день в ванне из отвара корня валерианы: заварить 1 л кипятка 1 горсть корня валерианы, держать на слабом огне 20 мин и настоять 30 мин. На ванну необходимо 6–10 л такого отвара.
• Принимать настойку цветов пижмы на белом вине (3 ст.л. на 0,5 л вина и настоять 21 день) по 1 ст.л. через 2 ч или пить спиртовую настойку: залить 100 мл спирта или водки 25 г цветов и настоять 3 дня. Принимать по 30–40 капель 3 раза в день.
• Принимать ежедневно в течение трех лет настой травы душицы: заварить 1,5 стакана кипятка 3 ст.л. травы и настоять 2 ч. Пить в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день. Каждый день нужно готовить свежий настой.
• При судорогах, припадках, спастических нарушениях речи применяется порошок собранных в начале лета, во время цветения, листьев дурмана объемом в 4 спичечные головки (0,1 г в день). Лучше делать настойку из семян дурмана: залить 5 частями спирта 1 часть истолченных в порошок семян, настоять 9 дней и процедить. Пить по 2 капли 3–4 раза в день, запивая глотком воды.
• Хорошо помогают при эпилепсии трава и корни борщевика: залить 0,5 л кипятка 2 ст.л. травы, настоять 2 ч и процедить. Принимать все в течение дня. Можно также растереть в порошок высушенные корни и принимать по 1 г 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Можно пить сок корневищ несколько раз в день по 1 ч.л. Можно 5 ч.л. порошка корня борщевика залить 2 стаканами холодной кипяченой воды в глиняной или фарфоровой посуде и оставить на ночь, закрыв крышкой. Утром размешать, отстоять и выпить в течение дня в 3–4 приема.
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Болезни верхних дыхательных путей
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Фарингит, ангина, тонзиллит
Если опросить группу молодых людей в возрасте до 20 лет, то можно заметить, что, даже не имея богатого жизненного опыта, практически все из них утвердительно ответят на вопрос, знают ли они, что такое фарингит, ангина, тонзиллит.
Тем не менее, все попытки охарактеризовать эти болезни сведутся к одному – это когда болит горло.
Верно, это общий признак этих трех заболеваний. Но есть и отличия. Давайте попробуем в этом разобраться, и начнем, как всегда, с определений.
Ангина (или острый тонзиллит)  – это острое общее инфекционное заболевание с преимущественным поражением небных миндалин. Воспалительный процесс может локализоваться и в других скоплениях лимфоидной ткани глоточного кольца – в язычной, гортанной и носоглоточной миндалинах. Основная причина – бактерии (стафилококк, стрептококк и другие).
Тонзиллит (от латинского «tonsilla» – миндалина) – это поражение миндалин инфекцией. Как мы уже видели, ангина – это и есть острый тонзиллит. В жизни же, когда говорят о тонзиллите, чаще всего имеют в виду хронический тонзиллит. 
Почему одно и то же заболевание называется по-разному в зависимости от остроты процесса? Ответ кроется в смысле слова «ангина». Ангиной (или жабой) в прежние времена (кстати, не такие уж далекие) называли разные состояния, вызывающие затруднение дыхания. В данном случае затруднение может быть сугубо механическим, так как дыхательные пути (глотка) перекрываются значительно увеличенными небными миндалинами.
Для примера грудной жабой (или angina pectoris) в прежние времена называли стенокардию, при которой одышка возникает из-за нарушения работы сердца.Фарингит – это острое или хроническое воспаление слизистой оболочки глотки. Острый фарингит редко бывает изолированным и часто сочетается с поражением миндалин и верхних дыхательных путей (ОРВИ, грипп). Причиной хронического фарингита являются длительное дыхание ртом, табачный дым и другие ирритативные факторы.
На практике острый фарингит и острый тонзиллит (ангина) мало отличимы друг от друга, так как если поражаются миндалины, то воспаляется и слизистая глотки, и наоборот. 
Таким образом, ангина имеет общие признаки с фарингитом, как-то:
1) острое начало, характерное для всех инфекций;
2) вовлечение в процесс не только миндалин, но и близлежащих тканей;
3) наличие общих токсических явлений.Напомню, что под общими токсическими проявлениями подразумеваются слабость, недомогание, снижение работоспособности, подъем температуры тела, озноб, ломота в суставах и костях, головная боль, тошнота. 
Также мы видим, что основное отличие фарингита от ангины (тонзиллита) заключается в локализации процесса: при тонзиллите поражаются миндалины, а при фарингите слизистая оболочка глотки.
Другое отличие заключается в том, что ангина – преимущественно бактериальная инфекция (поэтому и склонность к гнойному поражению миндалин), а фарингит – вирусная.
Когда мы говорим о тонзиллите, мы подразумеваем хроническое или подострое воспаление миндалин.
При этом редко бывают интенсивные боли в горле и общая интоксикация. А процессы в миндалинах носят дегенеративный характер (миндалины рыхлые, с рубчиками, несколько увеличены в объеме).
Особенностью хронического тонзиллита является его склонность к обострению при малейшем переохлаждении, в дожди, в межсезонье. Данный факт указывает на основную проблему и основное патогенетическое звено тонзиллита – понижение как местно-тканевой, так и общей (в масштабах организма) иммунной защиты.С учетом сходства и различий обсуждаемых заболеваний строится их траволечение, которое имеет массу общих моментов. 
Для лечения острого фарингита характерны все этапы и компоненты лечения ОРВИ. Мы их уже обсуждали в статье, посвященной траволечению гриппа. Поэтому остановимся вкратце.
Основу лечения составляют противовоспалительные травы, способные вызывать обильное потоотделение.
В результате их действия уменьшаются воспалительные явления в слизистой оболочке глотки, уменьшаются явления общей интоксикации.
Примеры растений: лабазник вязолистный, ива козья (кора), бузина черная (цветы), сабельник болотный (трава, корень), липа сердцевидная (соцветия), череда трехраздельная (трава).
Такие растения применяются в виде водных отваров. Прием малыми дозами (по глотку), часто (каждые полчаса) до уменьшения явлений общего характера.
Другая группа растения характеризуется высоким содержанием витамина С. Как известно, аскорбиновая кислота является мощным детоксикантом и укрепляет стенку капилляров, повреждаемую вирусами.
Примеры растений: калина (ягода), смородина черная (ягода), брусника (ягода, лист), клюква (ягода), шиповник (плоды, сироп), рябина (ягода), череда трехраздельная (трава).
Очень полезно побольше пить. Например, клюквенный или брусничный морс.
Хороший детоксикационный эффект дают отвары хвоща полевого и чины луговой.
С целью укрепления капиллярной стенки дают отвары руты пахучей.
Местное лечение острого фарингита основано на смягчающем эффекте некоторых растений. Мягчительным действием обладают слизи, содержащиеся в солодке лекарственной (корень), алтее лекарственном (корень), дягиле лекарственном (корень), мыльнянке (трава) и других.
Кроме того, применяются антисептические растения, способные уничтожить инфекцию в глотке: календула лекарственная (цветы), багульник болотный (побеги), чабрец ползучий (трава), ромашка аптечная (цветки), тысячелистник обыкновенный (лекарственный).
Нужно избегать применения сушащих трав (шалфей, кора дуба, ольха).
Местное лечение при ангине не так однозначно, как при фарингите.
Если горло воспалено, миндалины красные, увеличенные, но гнойных пробок и наложений нет, то местное лечение, как при фарингите (антибактериальные и смягчающие травы).
Если появляются гнойные налеты, лакуны заполнены гноем, а тем более имеются гнойные фолликулы, местное лечение меняется. На первый план вплоть до момента очищения миндалин от гноя назначают гипертонические растворы. Они вытягивают гной из миндалин.
Гипертонический раствор представляет собой 10 %-ных раствор обычной поваренной соли (NaCl), его легко приготовить в домашних условиях.
Полоскания гипертоническим раствором проводят 2–3 раза в день через равные промежутки времени.
Между ними обязательно полощут горло отварами антибактериальных и антисептических трав. Здесь уже могут использоваться и кора дуба, и ольха, и шалфей.
Очистить миндалины от гноя помогают полоскание с соком алое древовидного и каланхое перистого (не глотать – очень горькое!).
Очень эффективно применение лаконоса американского (фитолякка). Это растение активно применяют гомеопаты. Настойку этого растения можно приобрести в любой гомеопатической аптеке.
Применяется средство так. Чайная ложка настойки на стакан воды. Полоскать горло 4–5 раз в день.
В то же время мягчительные травы (алтей, дягиль) не применяются. Они, как мы помним, создают пленку на миндалинах, что способствует задержке оттока гноя из лакун и соответственно благоприятствует росту бактерий.
После того, как миндалины очистились от гноя, полоскания продолжают только антибактериальными и антисептическими, противовоспалительными травами (4–5 раз в день).
Внутренний прием трав при ангине такой же, как и при фарингите. Однако следует помнить, что нередко причиной ангины служит β-гемолитический стрептококк группы А – микроб, через миндалины запускающий ревматические процессы в организме.
Поэтому я настойчиво рекомендую следующие вещи:
1) Обязательно принимайте антибиотики (по назначению врача);
2) Не забудьте сделать ЭКГ через 2 недели после выздоровления от ангины.Помните, что фарингитом и ангиной проявляются некоторые инфекционные заболевания, требующие тщательного медицинского контроля и даже госпитализации. Это дифтерия, скарлатина, краснуха, корь, мононуклеоз, псевдотуберкулез и другие. 
Лечение хронического тонзиллита существенно отличается тем, что помимо внутренних и местных назначений, повторяющих таковые при ангине и фарингите, больной обязательно должен получать иммунокоррегирующие средства. Как внутрь, так и местно.
Внутреннее применение растительных иммуномодуляторов должно быть приурочено к фазе ремиссии и не проводиться в период обострения.
Принципы их назначения мы подробно разбирали в одной из предыдущих статей. Я только перечислю их: родиола розовая, элеутерококк колючий, аралия манчжурская, заманиха высокая, очиток пурпуровый, молочай Палласа, копеечник чайный, левзея сафроловидная.
Местно в виде полосканий могут быть применены такие иммуномодуляторы, как чистотел большой, ряска малая, очиток едкий, эхинацея пурпуровая, алое древовидное.
Хороший эффект дает физиотерапия, а именно ультрафиолетовое облучение глотки (тубус-кварц), по 12 сеансов на курс, в период ремиссии заболевания, а также закаливание в виде обливания холодной водой.
Так выглядит подход к травяному лечению воспалительных заболеваний глотки и миндалин.
В заключение хочу кратко остановиться на гомеопатическом лечении ангины и фарингита. Такое мое желание продиктовано следующими соображениями.
Во-первых, гомеопатическое лечение в данном случае нередко бывает исключительно эффективным.
Во-вторых, гомеопатические средства, применяемые для лечения ангины и фарингита, представляют собой настойки сильнодействующих растений. То есть, с одной стороны, это тоже траволечение.
А с другой стороны – применение ядовитых трав в виде гомеопатических препаратов застрахует вас от отравления и облегчит их добывание (продаются в любой гомеопатической аптеке).
Итак, рецепт такой.
Если заболевание началось остро, с резкого подъема температуры, появления интенсивных болей в горле, больному дают препарат Аконит 3Х, 3 (изготовлен из борца ядовитого) по пять капель через каждые полчаса – час до появления пота.
После появления пота прием аконита прекращается. Его место занимает препарат Белладонна 3Х, 3 (изготовлен из красавки). Ритм приема такой же, как для аконита.
Если в жалобах пациента преобладает ощущение величайшей разбитости, ломоты в костях и суставах, он жалуется, что «его как будто разобрали по частям». При этом в горле некротический процесс сильно выражен и изо рта ощущается крайне неприятный запах. Тогда назначается препарат Баптизия 6 (еще одно ядовитое растение), доза и ритм как в прошлых случаях.
При этом горло часто полощут настойкой Фитолякки (лаконоса американского), как уже указывалось выше. Точно так же можно применять готовую настойку календулы.
Из средств нерастительного происхождения очень полезными бывают Гепар сульфурис 6 и Меркуриус солюбилис 6.
Из житейского опыта настойчиво рекомендую приобрести эти средства в гомеопатической аптеке и держать их в домашней аптечке. Не пожалеете!Советы прабабушки: 
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• Одним из самых действенных средств для лечения ангины является следующее: налить в эмалированную посуду 100 г меда и 1 ст.л. малинового варенья и довести до закипания, постоянно помешивая. Немного остудить и выпить горячим все содержимое сразу. После этого лечь в постель и потеплее укрыться. Одного приема лекарства, как правило, достаточно для излечения. 
• Смешать 2 части меда, 1 часть сока алоэ и 3 части водки и применять в виде компресса как противовоспалительное средство при ангине.
• При ангине используют настой цветов липы для полоскания горла.
• Столовую ложку измельченных корней конского щавеля заливают стаканом воды, кипятят 15 мин, настаивают 2 ч и процеживают. Принимают по 1 ст.л. 3–5 раз в день.
• В качестве отхаркивающего и противовоспалительного средства при ангине и бронхите залить 0,5 л холодной воды 15 г корня алтея и настоять в течение суток. Пить по десертной ложке 4–5 раз в день. Можно заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. цветов алтея, настоять 30 мин и процедить. Принимать по глотку через каждый час. Через 4–5 дней болезнь пройдет.
Бронхит, ларингит, трахеит. Лечение травами
Бронхит, ларингит, трахеит. Замечательная ритмика. Звучит как песня. Практически «Любовь, комсомол и весна».
Однако именно с этими заболеваниями не особо-то попоешь. Дыхание хриплое и свистящее, голос садится, а то и вовсе пропадает. Надоедливый приступообразный кашель. Да еще и общее недомогание.
Тут явно не до песен.
А ведь что характерно: таком «недопесенном» состоянии каждую осень и зиму находятся сотни тысяч людей.
Любой врач, собирающий анамнез жизни своих пациентов, замечает, что бронхит встречается так же часто, как ветряная оспа или острая респираторно-вирусная инфекция.
Актуально? Куда как более.Давайте разберемся с этими заболеваниями. 
Что мы видим общего в названиях? Конечно же, окончание «-ит». Такое окончание в латинском языке (-itis, например, bronch-itis) означает «воспаление».
То, что идет перед окончанием, обозначает орган, в котором это воспаление возникло.
Таким образом, бронхит – это воспаление бронхов, ларингит – воспаление гортани (от larynx ), трахеит, соответственно, – воспаление трахеи.
Вообще же, логичнее рассматривать эти заболевания в такой последовательности: ларингит, трахеит, бронхит. Именно так располагаются друг за другом эти органы, входящие в понятие «верхние дыхательные пути».
Что характерно, и так нередко случается, что болезнь, начавшись высоко, например, с насморка, спускается по верхним дыхательным путям все ниже, проходя каждый этап, вплоть до бронхита.
Симптоматика заболеваний также имеет общие черты и отличия.
Общие черты зависят от единой причины возникновения данных болезней. Прежде всего, это вирусная и бактериальная инфекция, реже грибковая. Своеобразную группу представляют собой аллергические заболевания данных органов.
Единство этиологии дает заболеваниям такие общие черты, как недомогание, слабость, снижение работоспособности, лихорадка, озноб, головная боль, повышение потливости.
Самым важным и показательным общим для всех заболеваний симптомом является кашель.
По характеру кашля можно определить зону поражения верхних дыхательных путей, а также стадию воспалительного процесса.
Так, если кашель надсадный, лающий, приступообразный и, как правило, сухой, то, скорее всего, речь идет о ларингите. Очень характерный и важный симптом ларингита – охриплость, осиплость голоса или его полное отсутствие (афония).
При остром ларингите может развиваться угрожающее жизни состояние, называемое ложным крупом. Обычно это бывает у маленьких детей.
В таком состоянии резко нарушается дыхание. При этом чаще всего затруднен вдох, в отличие от астмы или обструктивного бронхита, когда затруднен выдох.
Ложный круп развивается из-за прогрессирующего отека гортани и голосовых связок. Именно поэтому он и называется ложным.
Истинный круп случается при дифтерии и возникает из-за обструкции гортани дифтеритическими фибринозными пленками.
Кашель, характерный для трахеита, во многом напоминает таковой при ларингите. Но при этом обычно не бывает изменения голоса, во время кашля возникает саднящая боль за грудиной со склонностью распространяться в межлопаточную область.
По мере того как процесс разрешается, кашель становится влажным, появляется мокрота.
Для бронхита характерен кашель, обостряющийся в ночное время. В первые дни он может быть сухим и грубым, впоследствии начинается образование мокроты и кашель увлажняется.
В отличие от ларингита и трахеита, при бронхите появляются отчетливые аускультативные феномены: жесткое дыхание, грубые жужжащие и свистящие сухие хрипы, а также влажные крупнопузырчатые хрипы.
По характеру мокроты можно судить о причине возникновения бронхита и о стадийности процесса. Так, зеленая или желтая мокрота говорит о наличии бактериальной инфекции в бронхах, светлая, прозрачная и жидкая мокрота бывает при вирусном поражении и при аллергических реакциях, белая непрозрачная творожистая мокрота в виде сгустка с неприятным запахом бывает при грибковой инфекции.
Если мокрота в ходе лечения меняется от зеленой и густой до светлой и жидкой и при этом общее состояние улучшается, то можно говорить о том, что больной пошел на поправку.
В случае когда аналогичная динамика мокроты идет на фоне сохраняющегося недомогания, и особенно на фоне появления отдышки, свистящего дыхания, то нужно подумать о том, что бронхит приобретает инфекционно – аллергический характер.
Хронический неспецифический бронхит – и в особенности хронический обструктивный бронхит – наиболее частые предшественники бронхиальной астмы.
Для выявления бронхиальной обструкции можно использовать простой аускультативный тест – пробу с форсированным выдохом. Больного просят глубоко вдохнуть, после чего резко выдохнуть. Если бронхи сужены, то на выдохе появляется характерный свист над нижними долями легких и в проекции главнодолевого бронха.Переходя к траволечению ларингита, трахеита и бронхита, нужно выделить основные терапевтические направления:
1. Устранение общей интоксикации 
2. Противовоспалительное действие
3. Антибактериальное действие
4. Отхаркивающее действие
5. Устранение бронхоспазма
6. Лечение, направленное на восстановление слизистой оболочки дыхательных путей
7. Профилактическое лечение часто рецидивирующих заболеваний верхних дыхательных путей.Итак, устранение общей интоксикации. 
Принцип прост: снизить концентрацию в крови токсинов, образующиеся в результате жизнедеятельности инфекции, и заставить их быстро и безболезненно покинуть организм.
Пути реализации: обильное питье, желательно с большим содержанием витамина С (клюквенный и брусничный морс, отвар плодов шиповника, калины, травы череды); на фоне обильного питья применение мочегонных трав (хвощ, толокнянка, пырей, спорыш) и трав, усиливающих потоотделение (липа, бузина черная, малина).
В случаях когда интоксикация выражена значительно, неплохо поддержать сердце мягкими кардиотропами – адонис весенний, пустырник сердечный, арония, боярышник.
Противовоспалительные травы выбираются с учетом характера кашля.
Сухой кашель требует назначения смягчающих и обволакивающих средств. Для этого применяются растения, дающие в отваре большое количество слизи.
Яркий представитель этой группы – алтей лекарственный. Аналогичным свойством обладают все его ближайшие родственники по семейству мальвовых – просвирняк лесной и мальва. Применяются корень и цветки этих растений.
Хороший смягчающий эффект дает применение дягиля лекарственного и дудника обыкновенного. Для этого делают водные отвары корней.
Заслуженной славой пользуется синюха голубая. Отвар корней с корневищами синюхи быстро успокаивает приступообразный кашель, обладает седативным действием, что делает данное средство показанным в педиатрической практике, когда у детей развивается ночной кашель.
Снять кашель можно средством, сделанным из корня бедренца – камнеломки. Для этого корень отваривают на молоке в течение 20 минут. Дают пить в теплом виде небольшими глотками.
Другой хороший рецепт – отвар травы мака – самосейки. Алкалоид мака глауцин входит в состав известного противокашлевого средства «Бронхолитин».
Не все знают, что знаменитый чистотел, относящийся к семейству маковых, тоже содержит глауцин и может быть применен для устранения кашля.
Когда кашель влажный, можно применять противовоспалительные средства, обладающие подсушивающим действием. К этой категории относится шалфей лекарственный, ольха серая, кора дуба и так далее.
При влажном кашле находят применение отхаркивающие травы. Многие из перечисленных выше растений обладают этим свойством. Приведем еще несколько: донник лекарственный, иссоп, истод, багульник болотный, чабрец ползучий, коровяк скипетровидный, копытень европейский.
Багульник и чабрец обладают выраженным антибактериальным действием, поэтому хороши при бронхите с гнойным характером мокроты (зеленая и желтоватая).
Мне нравится применять оба эти растения вместе с добавлением к ним третьего компонента – цетрарии исландской (ягель). Вместо цетрарии подходят ее родственники по семейству лишайниковых – пармелия раскидистая, кладония альпийская и уснея бородатая.
Антибактериальное действие лишайников связано с наличием в их составе большого количества растительного антибиотика усниновой кислоты.
Кроме того, лишайники обладают отхаркивающим и обволакивающим действием.
Среди антибактериальных трав нужно упомянуть базилик, эвкалипт прутовидный, календулу лекарственную, подбел узколистный.
Против грибка в сборы добавляют тысячелистник обыкновенный, череду трехраздельную и особенно траву прострела лугового.
Как уже упоминалось выше, очень важно уловить момент, когда у заболевания появится склонность к бронхообструкции. В такой ситуации нужно решительно вмешаться в события и изменить направление их течения.
Обструкция (читай – сужение просвета бронхов) развивается на фоне аллергизации организма по отношению к белковым компонентам клеточных мембран бактерий или грибов, вызвавших бронхит.
Существуют три механизма, приводящие к бронхообструкции: отек слизистой оболочки бронха, скопление в его просвете большого количества трудноотделяемой густой мокроты и спазм мышечной оболочки бронхов.
В связи с этим становится понятным, что нужно сделать, чтобы устранить сужение просвета бронха.
Мокроту нужно убрать при помощи отхаркивающих трав, которые мы уже разбирали выше.
Для уменьшения аллергического отека слизистой подходят такие травы, как багульник болотный, земляника лесная, фиалка трехцветная, хвощ полевой, ряска малая.
Для устранения бронхоспазма применяют травы из семейства Пасленовых (красавка, дурман, белена), представителей Зонтичных (семена аниса, фенхеля, тмина, укропа), а также известные растительные спазмолитики: ромашку, зверобой, крестовник, чабрец.
Серьезной проблемой, нередко трудно разрешимой, является атрофия эпителия бронхов. Такое состояние сопутствует длительному хроническому течению бронхита, а также бывает у заядлых курильщиков.
Особенность бронхиального эпителия в том, что он имеет специальные реснички и вырабатывает слизь. Когда пыль, бактерии и другие микрочастицы попадают с вдыхаемым воздухом в верхние дыхательные пути, бронхиальная слизь тут же связывает их. Присутствующие в слизи иммуноглобулины убивают бактерии. Затем дружное однонаправленное колебание ресничек выталкивают все это в виде мокроты из бронхов.
Для того чтобы восстановить пораженный эпителий, существует немного способов. Самый эффективный из них – проведение курса ингаляций с отваром почек или листьев березы. Целительная сила березы заключена в веществе бетулине.
К слову сказать, ингаляции с отварами разных трав, уже перечисленных выше, – один из самых эффективных способов лечения любого заболевания верхних дыхательных путей.
С этой целью можно использовать фабричные ингаляторы, имеющиеся в продаже в аптеках.
А можно обойтись и домашними приспособлениями. Например. В кастрюле кипятят воду. После закипания бросают туда нужные травы. Варят минут 5–10.
Затем обвязывают кастрюлю по кругу куском бумажной ткани, в которой делают ножом прямой надрез длиной сантиметра 2–3.
Скручивают из альбомного листа трубочку и вставляют в разрез. Через эту трубочку ртом вдыхают пар до тех пор, пока он совсем не остынет.
Рекомендуется в остром состоянии проводить ингаляции 4–5 раз в день.
Обращаю внимание, что нельзя проводить ингаляции эфирных масел (эвкалипт, мята, пихта) при сухом кашле.
И, наконец, последнее. Есть люди, болеющие бронхитами исключительно часто. Для того чтобы выправить положение, нужно в период ремиссии заболевания пропивать месячными курсами настойки адаптогенов и иммуномодуляторов (элеутерококк, родиола розовая, аралия манчжурская и прочие).
Очень важно закаляться, обливаясь или обтираясь холодной водой. Начинать заниматься этим нужно очень постепенно и в летнее время.В заключение привожу сбор для лечения бронхита:
Фиалка трехцветная (трава) 1 часть 
Хвощ полевой (трава) 1 часть
Спорыш (трава) 1 часть
Багульник болотный (побеги) 1 часть
Чабрец ползучий (трава) 1 часть
Чистотел большой (трава) 1 часть
Цетрария исландская (слоевище) 5 частей
______________________________________________________
1 столовая ложка сбора на стакан воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять, процедить. Прием по полстакана три-четыре раза в день.Состав для ингаляции: В закипевшую воду бросить три ложки побегов багульника. Поварить десять минут. Снять с огня. Непосредственно перед проведением ингаляции бросить в воду четвертинку таблетки валидола и 1 столовую ложку пищевой соды.
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Советы прабабушки: 
• Сварить в 0,5 л молока 2–3 листа мать-и-мачехи и добавить в отвар на кончике ножа свежее свиное сало. Отвар пить перед сном по 50 мл.
• При бронхите и кашле у детей нарезать маленькими кубиками редьку и положить в кастрюлю, посыпать сахаром и поставить в духовку на 2 ч. Процедить и слить жидкость в бутылку. Пить по 2 ч.л. 3–4 раза в день перед едой и на ночь перед сном.
• При бронхите, пневмонии, затяжном кашле смешать 1,3 кг липового меда, 1 стакан мелко нарезанных листьев алоэ, 200 г оливкового масла, 150 г березовых почек и 50 г липового цвета. Перед приготовлением лекарства сорванные и промытые кипяченой водой листья алоэ положить на 10 дней в холодное и темное место. Растопить мед и положить в него истолченные листья алоэ. Смесь хорошо пропарить. Отдельно заварить в двух стаканах воды березовые почки и липовый цвет и прокипятить 1–2 мин. Процеженный и отжатый отвар вылить в остывший мед, размешать и разлить в 2 бутылки, добавив в каждую поровну оливкового масла. Хранить в прохладном месте. Принимать по 1 ст.л. 3 раза в день. Перед употреблением взбалтывать.[image: chapter_end]


• Залить 0,5 л виноградного вина 4 больших листа алоэ и настоять 4 дня. Принимать по десертной ложке 3 раза в день.
• При хроническом бронхите пропустить через мясорубку 1 кг свежих помидоров, 50 г чеснока и 300 г корня хрена. Полученную массу посолить по вкусу, разложить по пол-литровым банкам и поставить в холодное место. Принимать в теплом виде перед едой, детям – по 1 ч.л. 3 раза в день, взрослым – 1 ст.л. 3 раза в день.
• Настой дягиля устраняет слизь в легких, груди и бронхах, снимает изжогу. Для приготовления настоя измельченные листья заливают кипящей водой из расчета 10 г на 200 мл кипятка, кипятят 5 мин и настаивают 2 ч. Готовый настой пригоден для применения в течение 2–3 дней. Его можно заменить порошком: 1–3 щепотки в день.
• Под подушку на ночь полезно класть матерчатый мешочек из льна или хлопка с ветками сосны или листьями эвкалипта. Под этот мешочек кладут грелку, покрытую мокрой тряпкой. Лежать на такой подушке необходимо 1–2 ч.
Бронхиальная астма. Лечение травами
Актуальна ли данная проблема и нуждается ли в рассмотрении – вопрос сугубо риторический. Каждый из нас наверняка имеет среди своих знакомых людей, страдающих этим недугом.
По научным данным, бронхиальной астмой страдает около 8–10 % взрослого населения и 10–15 % детей. Последние десятилетия отмечены печальной статистикой, свидетельствующей об увеличении частоты проявления астмы и усугублении ее течения. Так, установлено, что на настоящий момент тяжелое течение астмы наблюдается у 25–30 % больных. Считается, что количество людей, страдающих бронхиальной астмой, увеличилось в 2 раза за прошедшие 25 лет. 
Экспертами установлено, что такая тенденция связана с ухудшением экологических, климатических условий, частым применением антибиотиков и других лекарств, вызывающих аллергизацию, увеличением удельного веса продуктов питания, имеющих в своем составе химические пищевые добавки, красители и консерванты.
Определенную роль играет наследственный фактор, так как родители передают предрасположенность к астме своим детям. Если в семье все здоровы, то вероятность того, что ребенок станет аллергиком, составляет 20 %. Если же болен хотя бы один из родителей, этот процент возрастает уже до 50. Когда больны и мама, и отец, то с предрасположенностью рождаются более 2/3 детей (66 %).
Как видим, бронхиальной астме актуальности не занимать. Понятно, что такая злободневная проблема не может пройти мимо ученых и врачей-практиков. И действительно, количество публикаций, касающихся самых разных сторон возникновения, развития, диагностики и лечения астмы поистине огромно.
Разумеется, у нас нет никакой возможности, да и необходимости припоминать все, что накопилось по разным аспектам астмы.
Пожалуй, для целей нашей статьи достаточно будет вспомнить, что же вообще такое – эта самая астма (определение); коротко – механизмы возникновения удушья; а также ту часть классификации, которая касается клинико-патогенетических форм астмы.
Сделать это нужно для того, чтобы понять, что астма астме – рознь. Соответственно, разные формы лечатся по-разному.Итак, по определению 4 Национального конгресса по болезням органов дыхания (Москва, 1994) «Бронхиальная астма – заболевание, в основе которого лежит воспаление дыхательных путей, сопровождающееся изменением чувствительности и реактивности бронхов и проявляющееся приступом удушья, астматическим статусом или, при отсутствии такового, дыхательным дискомфортом (приступообразный кашель, дистантные хрипы и одышка), сопровождающимся обратимой бронхиальной обструкцией на фоне наследственной предрасположенности к аллергическим заболеваниям, внелегочных признаков аллергии, эозинофилии крови и/или эозинофилов в мокроте». 
Определение – очень важная штука. 
Во-первых, оно дает нам полное представление, что такое бронхиальная астма. Один из самых частых вопросов на приеме: «Доктор, как же так?! Я всего лишь кашляю, а районный аллерголог уже ставит мне диагноз бронхиальной астмы. Неужели я на самом деле астматик? ». Определение астмы полностью отвечает на этот вопрос.
Уважаемые читатели, не нужно так много значения придавать словам. По большому счету формулировка диагноза (слова) никак не повлияет на прогноз вашей жизни.
Совсем другое дело: когда врач формулирует диагноз, он обязан сообразно данной формулировке проводить лечение. Вот здесь-то слова имеют принципиальное значение.
Во-вторых, определение также позволяет сделать очень важные выводы, касающиеся подходов к лечению. А именно: в основе астмы лежит воспаление бронхов. Это воспаление может здорово отличаться по своему характеру в зависимости от типа бронхиальной астмы. Оно может быть аллергическим, инфекционным и нейрогенным. Понимание этого момента очень важно, так как означает, что в качестве основы лечения нужно выбирать противовоспалительные средства. 
Астма – болезнь наследственная, мы на этом уже останавливались. Иными словами, человек рождается с предрасположенностью к астме, которая с годами никуда не девается. В этом положении кроется ответ на очень важный и, пожалуй, чаще всего задаваемый вопрос: излечима ли астма? Дефект генного кода неустраним. С этой точки зрения астма неизлечима. С другой стороны, далеко не все люди, имеющие предрасположенность к астме, ею страдают. То есть совокупность защитных сил организма у них такова, что не дает наследственной предрасположенности, помноженной на повреждающие факторы внешней среды, выйти из-под контроля. Достижение такого состояния в организме каждого больного – главнейшая задача лечения.
Еще один очень важный вывод – обструкция бронхов – явление обратимое. И наше лечение имеет все шансы быть успешным.
Основные действующие лица в трагедии под названием «Астма» – клетки иммунитета и так называемые тучные клетки. Отсюда следует, что необходимым компонентом лечения является назначение средств, способных восстановить нарушенное равновесие в системе иммунитета. Речь идет об иммуномодуляторах .
Таким образом, два направления базисной терапии бронхиальной астмы уже выкристаллизовались: противовоспалительное и иммуномодулирующее .
В качестве противовоспалительных могут быть использованы следующие травы: солодка голая, донник лекарственный, шалфей лекарственный, медуница легочная, ромашка ободранная, лабазник вязолистный, ива козья, малина обыкновенная, тысячелистник обыкновенный и другие растения.
Хочу сразу обратить внимание на то, что некоторые растения (лабазник, малина, ива и другие) реализуют свой противовоспалительный эффект за счет содержания салицилатов. Поэтому должны применяться крайне осторожно в случае, когда есть подозрение на аспириновую аллергию.
Шалфей лекарственный – очень хорошее противовоспалительное средство, которое лично я использую весьма часто. Тем не менее, в случае с астмой нужно помнить, что шалфей сушит бронхи. Поэтому если симптоматика выглядит в виде сухого кашля без мокроты, то нужно воздержаться от назначения шалфея. И назначить средства, обладающие смягчающим действием: дягиль лекарственный, просвирняк лесной, дудник обыкновенный, бедренец камнеломку, пармелию ваганс или цетрарию исландскую и так далее.
Роль растительных иммуномодуляторов в свете лечения астмы (как и других аллергических заболеваний) переоценить сложно. Это именно те средства, которые позволяют добиваться устойчивой ремиссии.
Применительно к астме иммуномодуляторы нужно условно разделить на две группы: послабее и посильнее. Этот момент имеет принципиальное значение.
Так, сильные иммуномодуляторы нежелательно применять в период разгара из-за опасности усугубления болезни. Здесь показаны средства более мягкого действия. Мощные иммуномодуляторы применяются в период ремиссии в виде спиртовых настоек курсом по 1,5 месяца.
К этой категории относятся: молочай Палласа, копеечник чайный, родиола розовая, астрагал перепончатый, левзея сафроловидная и прочие.
Мягкие иммуномодуляторы: ряска малая, дурнишник обыкновенный, чистотел большой, эхинацея пурпурная, вероника лекарственная, земляника обыкновенная, багульник болотный, хвощ полевой и прочие растения. Они используются в качестве компонентов травяных смесей в любой фазе болезни.
Следующий момент, который необходимо понимать: каковы механизмы возникновения затрудненного дыхания.
Затруднение дыхания происходит из-за сужения просвета бронхов. Сужение же, в свою очередь, имеет под собой три причины:
• Отек слизистой оболочки бронха, развивающийся из-за воспаления (вспомните определение).
• Спазм бронха, возникающий вследствие воздействия на мышечный слой стенки бронха многочисленных биологически активных веществ, выбрасываемых в кровь в процессе аллергии.
• Большое количество очень вязкой мокроты, выделяемой в просвет бронха в ходе аллергического воспаления.
В результате мы имеют следующие три направления неспецифического лечения астмы: спазмолитическое, противоотечное, отхаркивающее. 
Касательно фитотерапии, именно травы спазмолитического действия оставили свой глубокий след в истории медицины. Эти травы стали родоначальниками многих медикаментов, используемых и сейчас при лечении бронхиальной астмы.
В первую очередь нужно вспомнить представителей семейства пасленовых – красавку обыкновенную, дурман вонючий и белену черную . Сила спазмолитического действия этих растений такова, что позволяет быстро купировать приступ удушья. Особенно такое действие проявляется при вдыхании дыма, получаемого от сжигания этих растений. В официальной медицине вплоть до второй половины ХХ века существовали специальные сигареты, включающие в себя красавку, белену и дурман, применяемые для снятия приступов астмы. Речь идет об «Астматоле» и «Астматине».
Спазмолитическое действие пасленовых связано в основном с алкалоидом атропином. Для купирования приступов сейчас применяют ингаляторы (беродуал, атровент), содержащие атропин или его близких родственников (ипратропиума бромид).
Отчетливым спазмолитическим действием в отношении бронхов обладает Эфедра хвощевая (кузьмичева трава). Препарат эфедрин в реляциях, я думаю, не нуждается. Он используется как в чистом виде, так и в комплексе с той же красавкой (например, в препарате «Солутан»).
Беда в том, что эфедрин, обладающий свойством воздействовать на адренорецепторы мозга, давно взяли в свой арсенал наркоманы. В связи с этим как сама эфедра, так и препараты из нее, сейчас стали недоступны.
Менее выраженным спазмолитическим действием обладают: представители семейства зонтичных – анис, укроп, тмин, фенхель, а также растения других семейств – крестовник ромболистный, багульник болотный, сушеница топяная, ромашка аптечная, чабрец ползучий, лапчатка гусиная, мята полевая, зверобой продырявленный, аир болотный и другие растения.
Отхаркивающие травы используются с целью разжижения мокроты и улучшения ее отхождения из бронхов. Представители: истод лекарственный, иссоп лекарственный, синюха голубая, багульник болотный, мать-и-мачеха, термопсис и другие.
С целью уменьшения отека стенки бронхов используют мочегонные травы: уже упоминавшийся хвощ полевой, спорыш, брусничник, толокнянка. 
Итак, мы рассмотрели принципы лечения и подходящие для этого травы, общие для всех форм бронхиальной астмы.
Однако, как уже говорилось, астма астме рознь. Иными словами, разные случаи астмы отличаются друг от друга по причинам своего возникновения. Современная классификация насчитывает 10 разных форм бронхиальной астмы. Перечислять все их нет смысла в условиях данной конкретной статьи.
Тем не менее, некоторые формы нам назвать все же придется, так как лечение этих форм отличается своеобразием и требует своих растений.
Атопическая форма . Отличительная особенность в том, что приступы удушья или дыхательный дискомфорт развиваются в ответ на вдыхание пыльцы растений, домашней и библиотечной пыли, шерсти животных, клещей-дерматофагоидов и других аллергенов.
Основу лечения составляют иммуномодуляторы.
Инфекционно-зависимая форма . Развивается нередко как следствие частых и длительно текущих бронхитов и пневмоний. Аллергия развивается на белковые компоненты мембран бактериальных стенок. Обострение такой формы астмы, как правило, происходит на фоне гриппа, простудных заболеваний.
Основу лечения составляют травы с выраженной антибактериальной активностью и иммуномодуляторы.
В качестве антибактериальных трав можно порекомендовать чабрец ползучий, багульник болотный, цетрарию исландскую, другие представители лишайников – кладонию альпийскую и пармелию, а также эвкалипт шариковый, шалфей лекарственный, аир болотный и другие.
Лично мне очень нравится сочетание растений, которое я называю «моей любимой тройчаткой». Я смешиваю поровну чабрец, багульник и пармелию (из официнальных трав подходит цетрария). К этой тройчатке можно по желанию добавить еще 3–4 растения. Отличная пропись при бронхите, астме, пневмонии, туберкулезе, а также при заболеваниях кишечника.
В случаях, когда астма вызвана грибком, нужно вспомнить о простреле китайском . Растение ядовитое, применять осторожно!
Хочется обратить внимание на копеечник альпийский , обладающий выраженной противовирусной активностью. Наши исследователи считают, что препараты копеечника по своей эффективности превышают знаменитый и дорогой «Зовиракс». Сочетание противовирусной и иммуномодулирующей активности делает копеечник незаменимым в лечении и профилактике астмы.
Дисгормональная форма. Характеризуется тем, что возникает на фоне расстройств в эндокринной сфере. Чаще всего причиной является нарушение работы щитовидной железы. Основными растительными представителями в лечении являются дурнишник лекарственный, шандра обыкновенная, зюзник европейский, ряска малая и другие.
Дизовариальная форма. Тоже представляет собой разновидность дисгормональной астмы. Но в данном случае ведущие нарушения – со стороны яичников. Применяемые травы: прострел луговой, кирказон скрученный, клопогон даурский, манжетка лекарственная, боровая матка и прочие.
Нервно-психическая форма. Причина приступов – стрессы, психоэмоциональное напряжение, переживания, сильные эмоции, причем как отрицательные, так и положительные. Основа лечения – седативные, успокаивающие травы. Примеры: Багульник болотный, Боярышник кроваво-красный, Буквица лекарственная, Валериана лекарственная, Донник лекарственный, Мята полевая, Вереск обыкновенный, Душица обыкновенная, Кипрей узколистный, Пассифлора инкарнатная, Патриния средняя, Подмаренник настоящий, Полынь обыкновенная, Пустырник сердечный, Синюха голубая, Хмель обыкновенный, Чабрец ползучий, Шлемник байкальский. 
Итак, мы рассмотрели все направления, по которым должно идти лечение астмы. Теперь остается определиться с типом астмы и составить травяной сбор, в состав которого обязательно должны входить спазмолитики, мягкие иммуномодуляторы, противовоспалительные, отхаркивающие растения. Например:Вероника лекарственная 
Донник лекарственный
Дурнишник обыкновенный
Багульник болотный
Чабрец ползучий
Цетрария исландская
Хвощ полевойОбычно растения берутся в равных пропорциях. Отвар готовится по обычным правилам на водяной бане. Прием трехкратно в течение дня в течение 1,5–2 месяцев. 
В целом же, травяное лечение астмы – дело часто не одного года. Курс строится таким образом: в период разгара болезни принимают отвары (наподобие приведенного выше) внутрь, купируют приступы и дыхательный дискомфорт при помощи красавки, дурмана и белены. А в периоды ремиссии, а также в межсезонье весной и осенью, проводят курсы лечения настойками или порошками сильных иммуномодуляторов и витаминными составами.
Напоследок я должен сделать еще два существенных замечания.
Первое. Прежде чем использовать травы в лечении астмы, убедитесь, что у больного на них нет реакции! Сделать это можно, привязав к внутренней стороне предплечья квадратик марли, смоченный в отваре травы. О наличии реакции будет говорить покраснение, зуд, отек на месте марли.
Второе. Не становитесь экстремистами в плане выбора метода лечения. Не старайтесь использовать одни лишь только травы в лечении астмы. Несвоевременное, запоздалое применение современных средств фармакотерапии – самая распространенная ошибка, приводящая к утяжелению течения астмы и, соответственно, к невозможности или неэффективности траволечения.[image: bin00000015.jpeg]
Советы прабабушки: 
• Пить сок или настой земляники. Сок от 4 до 8 ст.л. на прием, натощак. Настой: заварить 2 стакана кипятка 2 ст. л. листьев земляники, настоять 1/2–1 ч и процедить. Принимать по 1 ст.л. через каждые 2 ч.
• Натереть 400 г очищенного от кожуры репчатого лука, поместить в эмалированную посуду, залить 1 л воды и добавить 0,5 стакана сахарного песка и ст.л. меда. Поставить кастрюлю на огонь и кипятить 3 ч на медленном огне, пока лук полностью не развариться. Полученную жидкость процедить и принимать продолжительное время по 1 ст.л. 3–4 раза в день до еды.
• 6 г корня алтея заливают стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 30 мин, охлаждают 10 мин, процеживают, отжимают и доводят объем до 200 мл. Пьют по 1/3–1/2 стакана в горячем виде 3 раза в день после еды.
• Две столовые ложки измельченной травы душицы заваривают 2 стаканами кипятка. Выпивают в 3 приема за 30 мин до еды.
• Делают смесь из плодов аниса (10 г), травы тимьяна (10 г), плодов фенхеля (10 г), семян льна (10 г). Четыре ч.л. смеси заливают стаканом воды комнатной температуры, настаивают 2 ч, кипятят 5 мин и процеживают. Пьют по 1/3 стакана 3 раза в день.
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Кашель
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Советы прабабушки: 
• Вырезать в промытой редьке (сорт зимняя круглая черная или гайворонская) отверстие и влить в него 2 ст.л. жидкого меда. Редьку поместить вертикально в какую-нибудь посуду и прикрыть сверху плотной бумагой на 3–4 ч. При сильном кашле принимать по 1 ч.л. образовавшейся в отверстии редьки жидкости 3–4 раза в день до еды перед сном.
• При сухом кашле, коклюше, простуде заварить 1 стаканом кипящего молока 4–5 плодов инжира, настоять, укутав, до остывания. Пить по 1/3 стакана 2–4 раза в день до еды. Этим же растирать больному грудь.
• Залить водой небольшой лимон и кипятить его на слабом огне 10 мин. Затем остудить, разрезать лимон пополам и выжать сок в стакан. К соку лимона добавить 2 ст.л. глицерина, долить в стакан до краев меду и все это тщательно перемешать. Принимать по 2 ст.л. смеси 3 раза в день перед едой и на ночь. Для грудных детей: к 1 ч.л. меда добавить 2 ст.л. семян аниса и щепотку поваренной соли, залить стаканом воды, кипятить на малом огне 10 мин и процедить. Давать по 1 ч.л. каждые два ч. По мере ослабления кашля дозу смеси сокращать.
• Цветки бузины черной в виде настоя принимают внутрь при простуде, хрипах в груди и сухом кашле. 3–4 ст.л. цветков настаивают 1 ч в 1 л кипятка и принимают в горячее виде с медом по вкусу по 3–4 стакана в день до еды. При этом рекомендуется лежать в постели.
• Корни крапивы двудомной, сваренные в сахарном сиропе (засахаренный порошок из корней), хорошо помогают при упорном кашле. Принимают по 1/2–1 ч.л. этой смеси 3–4 раза в день до еды, запивая теплым молоком или кипяченой водой.
• При коклюше заварить 1 стаканом кипятка 1 ч.л. травы синеголовника (синего чертополоха), настоять, укутав, и процедить. Пить по 1 ст.л. 5–6 раз в день.
• При коклюше пить сок свежих листьев подорожника по 1 ст.л. 3–5 раз в день.
• Ребенку при коклюше давать пить отвар фиалки душистой, а теплым жмыхом растения или специально отваренной травой обкладывать верхнюю часть груди и забинтовывать так, чтобы получился согревающий компресс. Компресс нужно снимать через 1–1,5 ч. Такие компрессы лучше ставить на ночь. Для приготовления отвара залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. травы, греть на малом огне 3 мин, настоять 30 мин и процедить. Отвар давать через каждые 2 ч в течение дня по 1 ст.л.[image: chapter_end]
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Советы прабабушки: 
• При первых признаках простуды: слегка подогреть 1/2 л сырого молока, разбить и влить в него свежее куриное яйцо и добавить 1 ч.л. меда и сливочного масла. Тщательно все размешать и выпить на ночь. К утру недомогание и насморк пройдут.
• При первых признаках начинающейся простуды или насморка поставить горчичники к пяткам, забинтовать фланелью, надеть теплые шерстяные носки и держать, сколько возможно (обыкновенно 1–2 ч). Затем снять горчичники и быстро походить некоторое время. Лучше всего это делать вечером перед сном.
• При простуде растереть перед сном ноги толченым чесноком и надеть шерстяные носки. Одновременно растереть грудь керосином, а внутрь принять 1 стакан меда пополам с портвейном.
• Для лечения сильной простуды пропитать шерстяную материю уксусом, растительным маслом и камфарой и приложить ее к груди на ночь. на шею сзади положить компресс из тертого хрена, наполнить длинные шерстяные носки горячей мякиной и надеть их на больного.
• Очистить и вымыть 1 большую луковицу, натереть и смешать с гусиным жиром. На ночь растереть этим составом грудь и обвязать теплым платком. Утром натощак принять 1 ст.л. этой смеси.
• При заболевании горла (простудного характера) сок каланхоэ смешивают с водой и используют для полоскания.
• При простуде: заваривать как чай цветы сирени и пить по 1/2 стакана 3 раза в день. Можно также использовать настойку из цветков и почек сирени: залить 1 стаканом спирта или водки 1/4 стакана цветов и почек и настоять 2 недели. Принимать по 20–30 капель спиртовой или по 50 капель водочной настойки 3 раза в день за 30 мин до еды.[image: chapter_end]
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Грипп. Лечение травами
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Времена грозной «испанки», унесшей не одну тысячу жизней, канули в Лету. Если бы тогда кому-нибудь сказали, что инфлюэнца (так раньше называли грипп) – заболевание, которое вряд ли стоит воспринимать всерьез, то сказавшего такое немедленно сочли бы сумасшедшим.
Да, действительно, сейчас грипп стал привычным спутником осени. Гриппом теперь никого не удивишь, и тем более не испугаешь. Времена меняются, с ними меняются свойства вируса.
Тем не менее, грипп, выбивающий примерно на неделю одновременно огромное количество трудоспособных людей, является для экономики не менее серьезной проблемой, чем, скажем, инфаркт миокарда или ожирение.
Нужно отметить, что сейчас нередко гриппом называют любой простудное заболевание, сопровождающееся насморком, кашлем, подъемом температуры и так далее. Это не совсем правильно. Дело в том, что кроме вируса гриппа есть целая группа вирусов разных видов, способных вызывать сходную симптоматику. Поэтому правильнее говорить об остром респираторно-вирусном заболевании (ОРЗ) или острой респираторно-вирусной инфекции (ОРВИ).
Основу травяного лечения при гриппе составляют растения, способные вызвать обильное потоотделение. 
Смысл такого мероприятия двоякий.
С одной стороны, при обильном потоотделении вместе с потом выходит большое количество токсинов, ядов, образующихся в результате деятельности вируса, а также в ходе борьбы организма с инфекцией.
С другой стороны, обильное потоотделение – это признак действия противовоспалительных средств наподобие аспирина. Все знают, что аспирин представляет собой ацетилсалициловую кислоту. Те же самые салицилаты содержат и противовоспалительные травы, используемые при гриппе.
Безусловно, их действие несравненно более мягкое, практически лишенное побочных эффектов. Как известно, противовоспалительные таблетки, похожие на аспирин, при длительном или массированном применении могут провоцировать возникновение язвы желудка и изменения в формуле крови. Кроме того, есть особый род аспириновой аллергии, одним из грозных проявлений которой является аспириновая бронхиальная астма.
Применение же противовоспалительных растений, содержащих салицилаты, более безопасно и благотворно.
Я думаю, что каждый из нас может вспомнить, как его, маленького, в детстве бабушка отпаивала отварами малинового листа и липового цвета.
Именно эти растения наиболее известны и популярны в народе. Нужно сказать, что они того заслуживают.
И малина, и липа содержат салицилаты.
К этой же группе можно отнести кору ивы («родная мать» аспирина), цветки бузины, цветки лабазника вязолистного (таволга), корень сабельника болотного и другие растения.
Готовить лекарства из этих растений в домашних условиях очень легко.
Цветки запариваются в термосе в течение 1/2–1 часа. Для этого берут 1–2 столовые ложки сырья, засыпают в термос и заливают стаканом кипятка.
Корни и кору заливают на полчаса кипятком и дают постоять полчаса. Потом варят на медленном огне, а лучше на водяной бане, в течение 20–30 минут.
Иву готовят из расчета 1 чайная ложка на стакан воды, сабельник – 1 столовая ложка на стакан.
Принимать отвары противовоспалительных трав при гриппе нужно часто и небольшими дозами. Например, отвар цветков липы по два глотка каждый час. Чем лучше становится состояние, тем реже нужно принимать отвары.
В народе очень распространена рекомендация пить такие отвары вприкуску с медом. Дело, безусловно, хорошее.
Однако, как показывает моя практика, именно самолечение гриппа продуктами пчеловодства (мед, прополис, апилак) нередко становится причиной первого приступа бронхиальной астмы. Конечно же, это в первую очередь касается людей, имеющих на что-нибудь аллергические реакции (кстати, необязательно на мед). Тем не менее, быть осторожным в этом плане никому не повредит.
Если при гриппе начинает одолевать кашель, то нужно принимать отвары трав, обладающие обволакивающими свойства. Например, корень алтея лекарственного, просвирняка лесного, дягиля лекарственного, слоевище цетрарии исландской, корень солодки голой.
Такие растения в отваре дают большое количество веществ, успокаивающих воспаленную слизистую оболочку трахеи и бронхов, образуя на ней защитную пленку.
Аналогичным действием обладают корневища с корнями синюхи голубой. Выигрышным для этого растения является наличие у нее седативных свойств. Такое средство хорошо давать детям на ночь, чтобы они сами поспали, и дали поспать ухаживающим за ними родителям.
Неплохо зарекомендовал себя в педиатрической практике бедренец – камнеломка, исключительно хорошо прерывающий затяжной приступообразный кашель. Используется корень растения, который используют либо в виде отвара на молоке, либо в виде спиртовой настойки (20 капель на четверть стакана теплого молока).
Приступообразный кашель хорошо лечить отварами укропного семени, аниса (кто не помнит детские капельки с приятным запахом), амми зубной. Семена завариваются точно так же, как и цветки.
Хочется обратить внимание, что при гриппе в начале заболевания нельзя давать шалфей и другие травы сходного действия. Причина: шалфей еще больше сушит и без того сухую воспаленную слизистую верхних дыхательных путей. В результате можно получить не улучшение, а усугубление кашля.
Другое дело, когда грипп переходит в бронхит. Этот момент можно отсчитывать от появления сухого глубокого кашля с хрипами. Нередко такой кашель сопровождается трудноотделяемой зеленоватой или желтоватой мокротой.
Если такой симптом есть, то в отвары неплохо добавлять отхаркивающие травы. Это чабрец ползучий, багульник болотный, иссоп, мать-и-мачеха, череда трехраздельная и так далее.
Мне очень нравится рецепт, в котором объединены в равных пропорциях чабрец, побеги багульника и слоевище цетрарии. Здесь есть и обоволакивающее, и противовоспалительное, и отхаркивающее действие. Кроме того, багульник снизит аллергизацию организма и предотвратит переход заболевания в обструктивный бронхит. Эта же смесь убьет большинство микробов, попадающих в бронхи и приобретающих высокую активность на фоне гриппа.
Хорошим отхаркивающим и противоаллергическим действием обладают донник лекарственный и вероника лекарственная. Они используются в виде отваров травы.
Нужно помнить, что донник является сильнодействующим средством. Поэтому его лучше использовать в составе сборов, где его удельный вес будет мал. Либо при заварке в одиночку брать 1 чайную ложку сырья на стакан воды.
Донник особенно показан при гриппе, если вспомнить, что он обладает способностью понижать свертывающую активность крови. А мы помним, что основное звено патогенеза гриппа и других вирусных инфекций – нарушения капиллярного кровотока.
С целью укрепления капиллярной стенки хорошо в сборы добавлять тысячелистник обыкновенный, крапиву двудомную, траву руты пахучей.
Последнее растение известно многим, даже если ее название звучит незнакомо. Вспомните препарат аскорутин, который дают для укрепления сосудов. Он как раз сочетает в себе рутин (получают из руты пахучей) и аскорбиновую кислоту.
Рекомендация пить при гриппе как можно больше кислых (клюквенных и брусничных) морсов преследует именно эту цель – дать организму как можно больше аскорбиновой кислоты (витамин С). Как известно, витамин С не только укрепляет капиллярную стенку, но и способствует устранению интоксикации.
Кроме клюквы и брусники можно предложить немало растений, не таких кислых, но тем не менее содержащих не меньшее количество витамина С. Это плоды шиповника, плоды рябины, трава череды трехраздельной, плоды и лист смородины черной, плоды ежевики и так далее.
Ну что ж, мы поговорили об основных растениях, применяемых для лечения гриппа. Но тема была бы раскрыта не до конца, если бы мы ничего не сказали о профилактике.
Наверняка все имеют среди своих знакомых таких людей, которые не болеют гриппом вообще. Спрашивается, почему?
Ответ прост. У них очень сильная иммунная система. Можно ли самому стать таким же сильным в иммунологическом плане? Безусловно, можно. Для этого нужно закаливаться, обтираясь холодной водой, заниматься физкультурой, кушать умеренно, вовремя ложиться спать и вообще, делать все то, что вписывается в понятие здорового образа жизни.
Есть также способ помочь себе травами. Для этого в периоды межсезонья нужно принимать растения – иммуномодуляторы и адаптогены. В одной из статей мы уже разбирали этот вопрос. Напомню вкратце.
Адаптогены: женьшень, элеутерококк колючий, аралия манчжурская, заманиха высокая, родиола розовая, очиток пурпуровый и так далее. Их принимают в виде спиртовой настойки корней в дозе 1 капли на 2 кг массы тела, 3 раза в день до еды.
Выраженными противовирусными свойствами обладает копеечник сибирский. Принимают его как в виде настойки, так и в виде порошков корня внутрь. Из этого же растения делают мазь, которой лечат герпес. Это вирусное поражение кожи, нередко сопутствующее гриппу.
Перечисленные адаптогены хороши в качестве заблаговременной профилактики. Применять их в остром периоде нельзя.
Зато можно принимать другие иммуномодуляторы. Например, ряску малую, девясил высокий, эхинацею пурпуровую.В заключение – пример травяного лечения гриппа:
Липа сердцевидная (цветы) 3 части 
Бузина черная (цветы) 1 часть
Череда трехраздельная (трава) 1 часть
Малина обыкновенная (лист) 1 часть
Смородина черная (лист) 1 часть
______________________________________________________
Засыпать в термос 2 столовые ложки с верхом сбора, залить двумя стаканами кипятка. Настаивать 1 час. Добавить туда же 2 чайных ложки настойки цветков эхинацеи.
Принимать по 2–3 глотка через каждые час-полтора.Кушать побольше чеснока и репчатого лука, а также тыквенную кашу.
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Советы прабабушки: 
• Очень действенным средством борьбы с гриппом является пихтовое масло, обладающее способностью проникать через кожу в глубь организма, а при длительном применении повышает сердечную деятельность. В этих целях необходимо натирать больному грудь, руки и ноги через каждые 5–6 ч. Для этого масла потребуется не более 6 г.
• Мелко накрошить или нарезать в трехлитровую банку 1 кг чеснока, залить его 1 л воды, закрыть крышкой и поставить в теплое место на 15–30 дней. Употреблять это средство нужно следующим образом: в стакан кипяченого молока влить 1 ч.л. настоя и пить за 20–30 мин до еды. Чеснок пьется с молоком для нейтрализации кислотности желудка. Пить настой необходимо в профилактических целях в осенне-весенние периоды.
• При гриппе смешать 1 стакан малины или малинового варенья, 1 ст.л. меда, 1 ст.л. сливочного масла, 30 мл коньяка, 0,2 ст.л. питьевой соды.
• При гриппе и для предупреждения его используют маточное (пчелиное) молочко в чистом виде подъязычно с одновременным орошением полости рта и носовых пазух настойкой из молочка: 20–30 мг молочка (на кончике ножа) кладут под язык и держат до полного растворения 3–4 раза в день за 60–90 мин до еды. Такой метод достаточно прост и дает хорошие результаты в течение 2–3 дней. Настойка: 1 часть молочка смешивается с 20 частями водки, смесью орошается полость рта 3–4 раза в день. Можно этой смесью пропитать ватку и вводить тампончики в носовые пазухи как лечебное и профилактическое средство.
• При лечении гриппа эффективным средством является медово-чесночная кашица: очищенный чеснок натирают на терке, смешивают с медом в соотношении 1:1 и принимают по 1 ст. л. перед сном, запивая теплой кипяченой водой.[image: chapter_end]
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Насморк
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Советы прабабушки: 
• При длительном насморке нюхать порошок травы душицы или порошок травы буквицы.
• Сок из листьев алоэ древовидного с успехом применяют для лечения острого насморка. Для того чтобы прекратился недуг, достаточно 2–3 вливаний по 5–8 капель сока в ноздри с промежутками в несколько часов.
• Свежеприготовленным сок из корнеплода лука репчатого пропитывают ватные марлевые тампончики, вводят в носовые пазухи и держат продолжительное время, периодически меняя их на свежие.
• Насморк в хронической форме с потерей обоняния устраняют с помощью меда или его смеси в пропорции 1:1 с дистиллированной водой. Применение: свежим, теплым раствором этой смеси пропитывают ватные или марлевые тампончики, вводят их в ноздри так, чтобы они плотно заполнили носовые ходы, и держат около 30 мин. При хорошей переносимости данной процедуры тампончики пропитывают чистым прогретым медом и держат дольше. Такие процедуры обычно делают 2 раза в день – рано утром и перед сном. Курс лечения 10 дней.
• При заболеваниях носовых пазух, сильном насморке, особенно у детей, рекомендуется продолжительно (в течение 4–6 ч) жевать медовые соты (смесь воска с медом). Продолжительность жевания одной дозы – 15–20 мин, затем разжеванную массу выплевывают. Процедура полезна детям и взрослым.[image: chapter_end]
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Гайморит. Лечение травами
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Гайморит относится к таким заболеваниям, с которыми больные к травнику обращаются достаточно редко. Это и понятно: доступная ЛОР помощь, наличие мощных антибиотиков и прочие прелести цивилизации позволяют довольно успешно лечить таких больных даже на поликлиническом этапе.
Однако были времена, когда народные методы широко применялись для лечения гайморита. Отголоски этих методов, особенно в части траволечения, и сейчас находят своих сторонников. Особенно среди людей, страдающих хронической формой гайморита, классическое лечение которых подчас бывает малоэффективным.
Прежде чем приступать к разбору фитотерапии гайморита, предлагаю поближе познакомиться с самим заболеванием.
Гайморит – это воспалительное заболевание верхнечелюстной (гайморовой) пазухи носа. 
Верхнечелюстные пазухи прилегают к полости носа с обеих сторон и располагаются в области скуловых областей лица.
Гайморит относится к категории так называемых синуситов, воспалительных заболеваний пазух носа. Таких пазух несколько: парные лобные пазухи, парные гайморовые пазухи, решетчатая пазуха (решетчатый лабиринт) и клиновидная пазуха.
Пазухи носа выполняют барофункцию, то есть служат для выравнивания давления между полостными образованиями черепа и атмосферным. Для этого они имеют специальные ходы-сообщения с полостью носа, барабанной полостью и т. д.
В каждой из них может развиться воспаление и тогда болезнь приобретает название фронтит, гайморит, этмоидит и сфеноидит соответственно. Когда болезнь захватывает все пазухи сразу, говорят о пансинусите.
Когда речь идет о заболевании парных пазух (как, например, в нашем случае), можно говорить об одно– или двустороннем поражении.
Гайморит может быть острым и хроническим.
К возникновению острого гайморита приводят острый насморк, заболевание скарлатиной, гриппом, корью, острыми респираторно-вирусными инфекциями. Кроме того, важную роль играют заболевания корней четырех задних верхних зубов.
Хронический гайморит развивается с течением времени у лиц с частым рецидивированием острого воспаления, на фоне хронического насморка, вследствие искривления носовой перегородки, врожденной узости носовых ходов.
Помимо инфекционных гайморитов (вирусный, бактериальный, грибковый), выделяют еще вазомоторный вариант, развивающийся из-за нарушения функции сосудодвигателей, а также аллергический гайморит, причина которого – вдыхаемые, реже употребляемые с пищей или инъецируемые вещества.
По характеру морфологических изменений в пазухах выделяют экссудативный вариант (преобладает образование гноя) и продуктивный вариант (образование полипов и других разрастаний слизистой внутри пазухи).
Вследствие очень агрессивного течения инфекции может появляться некроз тканей в пазухе. Тогда говорят о некротическом гайморите.
В результате длительного хронического течения часто наступает атрофия слизистой оболочки пазух. В таком случае говорят об атрофическом гайморите.
Симптомами острого гайморита являются ощущения напряжения или боли в скуловых областях. Боли нередко носят интенсивный давящий и раздирающий характер. Характерной особенностью болей является усиление их при наклоне вперед (симптом завязывания шнурков).
Боль может усиливаться при пальпации скуловых областей.
Помимо болей беспокоят нарушение носового дыхания, заложенность носа, нарушения обоняния (аносмия), насморк, отделяемое из носа нередко носит гнойный характер (имеет зеленый, желтый цвет). При аллергическом и вазомоторном варианте гайморита отделяемое из носа белое, прозрачное, как вода.
Иногда возникает отек щеки и век на стороне поражения.
Кроме местных специфических симптомов наблюдается и общетоксический синдром: повышение температуры тела, озноб, недомогание, слабость, снижение работоспособности, расстройство сна и аппетита.
В случае хронического гайморита помимо уже перечисленных симптомов, появляющихся в меньшей степени выраженности при обострениях, характерны также сухость во рту по утрам, трещины кожи в углах рта и носа, неприятный запах изо рта, отхаркивание мокроты по утрам.
Безусловно, для постановки диагноза, помимо жалоб и симптомов, учитываются данные врачебного осмотра, рентгенологическое исследование верхнечелюстных пазух, клинические анализы и другое.С лечебной целью предпринимаются самые различные шаги – от назначений лекарств внутрь и в виде орошения среднего носового хода до пункции пазух и операции на них. Так как хирургические манипуляции не являются темой нашего разговора, то мы их касаться не будем. 
Относительно консервативной терапии травами, применяемой при гайморите, нужно сказать, что она делится на мероприятия местного характера и прием лекарств внутрь.
Мероприятия местного характера имеют целью преодоление инфекции, ликвидацию воспаления в слизистой оболочке носа и верхнечелюстной пазухе, снятие отека слизистой и восстановление хорошего сообщения между пазухой и носовой полостью для улучшения оттока гнойного экссудата из пазухи.
Кроме того, некоторые растительные вещества, вводимые в нос, могут повысить сопротивляемость слизистой оболочки инфекциям, что позволит прекратить рецидивирование хронического гайморита.
Противовоспалительный и антибактериальный эффект создают такие травы, как багульник болотный, соссюрея иволистная, календула лекарственная, шалфей лекарственный, чабрец, василек синий, ромашка аптечная, зверобой продырявленный, бадан толстолистный и другие.
Обычно готовят отвар различных частей этих растений и промывают им носовые ходы.
В свежем виде применяют сок обычного репчатого лука, который закапывают по 3–4 капли в каждую ноздрю. Особенно полезен лук при вирусных инфекциях.
Для ликвидации хронического вялотекущего воспаления, а также при аллергическом гайморите, применяют растения, способные повлиять на местный иммунитет.
С такой целью применяют свежий сок алое, свежий сок каланхоэ перистого, отжатые из листочков растений в день применения.
Интересен эффект каланхоэ, проявляющийся в продолжительном чихании при закапывании всего 3–4 капель в каждую ноздрю.
В свежем виде применяют также свежий сок чистотела по 2–3 капли в каждую ноздрю. Нужно обратить внимание, что сок чистотела, получаемый путем пропускания свежего растения через мясорубку, очень жгучий. Поэтому в зависимости от индивидуальной чувствительности можно сок разводить чистой водой.
Хочу обратить внимание, что способ со свежим соком чистотела особенно показан пациентам, имеющим полипы в носовых ходах, а также страдающим продуктивным вариантом гайморита. При полипах применяются также индау, переступень (ядовито!), белокрыльник, клоповник, прострел (ядовито! Эффективен при грибковом поражении слизистых носа и пазух), ряска, молочай (ядовито!).
Интересен рецепт лечения гайморита, предложенный врачом З.С. Шенгелия.
Взять свежие корни или клубни цикламена, перемолоть для получения сока. Закапать в каждую ноздрю по 2 капли. Делают это всего один раз.
После введения сока цикламена в ноздри наблюдаются выраженная реакция в виде чихания, кашля, чувства жара во всем теле, появления пота на теле и лице. Нужно спокойно перенести эту реакцию, лежа в постели с завязанной головой.
Через некоторое время появится обильное желтое отделяемое из носа, которое будет истекать около суток. После чего больной спокойно засыпает и спит около суток.
Считается, что такой способ лучше применять под наблюдением врача.
В виде отваров используют хвощ полевой (трава), девясил высокий (корень), череда трехчастная (трава), земляника лесная (трава), багульник болотный (побеги), будра плющевидная (трава), кипрей узколистный (трава).
Промывания нужно делать регулярно и достаточно часто, не реже 3–5 раз в сутки.
Обращаю внимание на высокую важность активного удаления гноя из пазух.
Для этого может применяться (кроме описанных рецептов с цикламеном и чистотелом) промывание носовых ходов гипертоническим раствором поваренной соли. На стакан кипяченой воды берут 1 столовую ложку соли. Промывание делается теплым раствором 2–3 раза в день.
Внутреннее лечение в остром периоде направлено на уменьшение воспаления и ликвидацию интоксикации.
Для этого назначают отвары противовоспалительных трав, таких как лабазник вязолистный, ивовая кора, солодка уральская, малина.
Одновременно дают пить много жидкости, желательно с высоким содержанием витамина С: отвар плодов шиповника, клюквенный или брусничный морс, кисель из плодов калины или рябины.
Выведение жидкости активизируют мочегонными и потогонными травами. К первым относится хвощ полевой, пижма обыкновенная, пырей, можжевельник, полпала, брусника, толокнянка, будра плющевидная и другие. Потогонные: липа сердцевидная, бузина черная, череда трехраздельная, малина обыкновенная.
Для лечения хронического гайморита особое значение имеют средства – иммуномодуляторы. Их можно давать и в период обострения, и в период ремиссии. В период обострения можно принимать, например, эхинацею пурпурную (цветки).
Для базисной иммунотерапии хорошо применять в период ремиссии настойки корней родиолы розовой, элеутерококка колючего, молочая Фишера, левзеи сафроловидной, аралии манчжурской. Важно отметить, что применение таких иммуномодуляторов в период обострения нежелательно.В заключение один из экзотических рецептов калмыцкой народной медицины. 
Больного гайморитом приводят в парную баню.
Смоченные водой волосы расчесывают на пробор с одной стороны головы. На открывшуюся в проборе кожу головы укладывают скрученный в трубку лист чемерицы зеленой.
Потом расчесывают волосы чуть дальше и опять укладывают чемерицу на пробор.
Так делают несколько раз. Затем голову укутывают шапочкой из льняной ткани и отправляют больного в парную.
После посещения парной с больным происходит примерно то же самое, что и при закапывании сока цикламена (см. выше) – обильное гнойное отделение из носа, жар, даже некоторый наркотический эффект. Больной должен находиться в постели тепло укутанным.
Через сутки по мере затихания истечения слизи из носа состояние нормализуется.
Большое спасибо одному из моих пациентов, который мне поведал этот рецепт из собственной жизни.
Однако учитывая потрясающую ядовитость зеленой чемерицы, я настоятельно не рекомендую пользоваться таким методам моим читателям.[image: bin00000020.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При гайморите кожу над больным местом натереть чесноком, затем втирать смесь березового угля с соком свежего корня лопуха в течение 20–30 мин. Необходимо сделать 2–3 таких процедуры.
• При гайморитах дважды в день, утром и вечером, закапывать в каждую ноздрю по 5 капель свежего сока татарника колючего в течение 10 дней.
• Заварить по отдельности в стакане кипятка следующие травы: 15 г зверобоя продырявленного, 10 г цветков ромашки аптечной и 10 г сушеницы болотной. Настой смешать и закапывать в нос по 5 капель в каждую ноздрю 3 раза в день. Их можно использовать для ингаляции длительностью по 5 мин. Курс лечения 10–12 процедур.[image: chapter_end]
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Болезни легких
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Пневмония (воспаление легких). Особенности траволечения
Минувший XX век, принесший с собой инсулин, антибиотики, гормональные препараты, по-своему расставил акценты в медицине.
Больные, привычно считавшиеся неизлечимыми и погибавшие очень рано, сейчас живут не один десяток лет. Болезни, вызываемые микроорганизмами, нередко заканчивались гибелью больного, а в случае выздоровления почти всегда делали человека инвалидом на всю жизнь.
К категории таких болезней можно смело отнести и пневмонию.
Безусловно, новые средства лечения, входящие в повседневную практику врача, со временем формируют устойчивый стереотип восприятия болезни обывателем.
Я думаю, что если задаться целью и провести опрос среди населения на тему «Какое заболевание, на ваш взгляд, является страшным» и попросить оценить «страшность» по пятибалльной шкале, то на первые места, скорее всего, выйдут СПИД, онкология, инфаркт миокарда. Про пневмонию вряд ли вообще кто-нибудь вспомнит. В лучшем случае, ее оценят на «двоечку», сразу после ОРВИ.
Это вполне объяснимо. Современные антибиотики при правильном их назначении в подавляющем большинстве случаев позволяют уже на второй-третий день приема переломить ход болезни, а положенные при пневмонии три недели «больничного» вообще мало кто высиживает.
Даже современные классификации делят пневмонии на те, что можно лечить дома (то есть без ежеминутного врачебного контроля), и их большинство, и те, что нуждаются в обязательном больничном уходе (меньшинство).
А ведь еще каких-то 70–80 лет назад воспаление легких протекало очень тяжело и характеризовалось изрядной смертностью…
Вот что значит для человечества открытие антибиотиков.
Конечно, были и есть примеры неправильного и чрезмерного назначения антибактериальных препаратов, вызывающих серьезные побочные эффекты. Многие обыватели стали пренебрежительно относиться к этим медикаментам. Люди норовят проигнорировать назначение антибиотиков, предписанное врачом.
Хочу обратить внимание: пневмония – не тот случай!
ПНЕВМОНИЯ ДОЛЖНА ЛЕЧИТЬСЯ АНТИБИОТИКАМИ!
В связи с этим тема статьи звучит именно как «Особенности траволечения», подразумевая вспомогательное значение трав при пневмонии. 
Безусловно, в доантибиотиковую эру существовали методики лечения, которые давали неплохой лечебный эффект. Однако надежность и быстрота эффекта антибиотиков вытеснила травы из активного применения. Это привело к тому, что старые способы лечения воспаления легких мало кто помнит даже среди травников. Попытаемся их восстановить.
Итак, что же такое воспаление легких.Пневмонии острые (воспаление легких) – это различные по этиологии и патогенезу острые экссудативные воспалительные процессы, локализующиеся в паренхиме и интерстициальной ткани легкого, характеризующиеся клиническими и рентгенологическими признаками уплотнения легочной ткани.
Причиной пневмонии могут быть бактерии, вирусы, хламидии, риккетсии, микоплазмы, грибки и паразиты. 
Кроме того, пневмония может быть аллергической, физической (вызванной облучением или высокой температурой) и химической (от воздействия токсических веществ и газов).
Есть пневмонии дисциркуляторные, которые возникают у обездвиженных больных, после перенесенного инфаркта миокарда.
При аспирационной пневмонии воспаление легочной ткани вызывается попаданием в альвеолы рвотных масс. Еще есть послеоперационные, травматические, обструктивные и другие виды вторичных пневмоний.
Первичными пневмониями являются те, что вызываются инфекционными агентами.
Острые пневмонии заканчиваются выздоровлением в течение 4 недель. В противном случае говорят либо о затяжном течении, либо о хронической пневмонии.
Существуют разные клинико-морфологические варианты пневмонии. В этом случае в зависимости от того, где локализуется воспаление, формируется клиническая картина заболевания.
При очаговой пневмонии поражение захватывает легочную ткань внутри легкого, обычно в нижних долях.
При крупозной пневмонии воспаление ткани легкого развивается ближе к поверхности легкого и таким образом захватывает серозную оболочку легкого, которая называется плеврой. Может развиваться плеврит.
Клиническая картина пневмонии складывается из симптомов поражения дыхательной системы (кашель, одышка) и симптомов общей интоксикации.
Общая интоксикация проявляется в виде слабости, утомляемости, резком снижении работоспособности, подъеме температуры тела, нередко до высоких цифр, ознобе, головной боли, раздражительности, ухудшении сна, снижении аппетита.
Как мы видим, признаки общей интоксикации аналогичны таковым при любом другом инфекционном заболевании. Однако при пневмонии они могут иметь более выраженный и упорный характер.
В последнее время в связи с появлением разного рода антибиотиков, применяемых достаточно часто по всевозможным поводам, произошли некоторые изменения в восприимчивости человеческого организма к тому или иному микроорганизму. Изменились и сами микроорганизмы. Поэтому нередко встречаются пневмонии, при которых симптомы общей интоксикации выражены умеренно и даже слабо.
Среди симптомов поражения органов дыхания ведущее место занимает кашель.
Как правило, в начале заболевания кашель сухой, нередко приступообразный. Со временем в ходе лечения кашель становится влажным и не таким мучительным, как в первые дни. Наблюдается отхождение мокроты.
По характеру мокроты можно косвенно судить о причине заболевания. Так, бактериальные пневмонии имеют склонность к образованию гнойной мокроты зеленого или желтого цвета. Вирусные пневмонии до момента присоединения бактериальной инфекции сопровождаются отхождением слизистой мокроты. Такая мокрота обычно прозрачная, светлая.
Белая непрозрачная мокрота, отходящая в виде плотных сгустков, по форме напоминающих цилиндр, чаще всего сопровождает грибковое поражение легких, например, аспергиллез.
Смена кашля с сухого на влажный, а также динамика цвета мокроты от гнойной до серозно-слизистой светлой свидетельствуют о разрешении пневмонии.
Крупозная пневмония, при которой поражается плевра, протекает, как правило, тяжелее, чем очаговая. Симптомы общей интоксикации выражены сильнее.
Кашель сухой, а когда становится влажным, мокрота имеет ржавый вид. Возникает интенсивная боль в грудной клетке на стороне поражения, усиливающаяся во время кашля, при дыхательных движениях на высоте вдоха. Поэтому больной старается щадить и обездвиживать больную сторону. Как правило, он лежит на пораженном боку.
Одышка, обычно мало выраженная при очаговой пневмонии, при крупозной пневмонии появляется рано и может нарастать по мере развития плеврита.Траволечение при пневмонии носит вспомогательный характер и дополняет собой антибактериальную терапию. Исключительно редко траволечение может использоваться как единственный вид терапии в случаях выраженной аллергии больного на любые антибактериальные препараты, если при этом пневмония имеет легкое течение. Направления фитотерапии пневмонии выглядят следующим образом:
1. Антибактериальное действие 
2. Ликвидация общей интоксикации
3. Смягчающее и отхаркивающее действие
4. Неспецифическое противовоспалительное действиеВыбирая травы, соответствующие каждому из лечебных направлений, можно составить требуемый лечебный сбор. 
Подавляющее большинство трав, используемых для лечения заболеваний дыхательной системы, обладают комплексом эффектов, позволяющим перекрывать практически все направления терапии.
Так, выраженным антибактериальным, противовоспалительным и отхаркивающим действием обладают багульник болотный (побеги), чабрец ползучий (трава), цетрария исландская (слоевище), мать-и-мачеха (лист), эвкалипт шариковый (лист).
Аналогично действует шалфей лекарственный. Однако он обладает свойством «сушить» кашель. Поэтому использовать его в первую фазу болезни, когда кашель без мокроты, бывает нецелесообразно.
Совсем другое дело – донник лекарственный, который замечательно снимает воспаление, приводя к размягчению очага воспаления в легочной ткани.
Аналогично, по мнению Авиценны, действуют растения, дающие в отваре слизь. Например, алтей лекарственный (корень), солодка голая (голая), дягиль лесной (корень), подорожник большой (лист, семена), семена льна. Эти же растения применяются для смягчения кашля и обладают противовоспалительным действием на слизистую оболочку бронхов.
Мощное противовоспалительное действие на легочную ткань оказывают растения, содержащие циноглоссин. Это сам чернокорень (Cynoglossum), окопник лекарственный, синяк обыкновенный, живокость полевая. Растения ядовиты!
Особое место среди противовоспалительных трав, применяемых при пневмонии, занимают кремнийсодержащие растения. Они не только уменьшают отек легочной ткани, но и обладают системным мочегонным действием, что хорошо для ликвидации общей интоксикации. За счет кремния такие растения обладают свойством активировать альвеолярные макрофаги – клетки иммунной системы, съедающие микроорганизмы и продукты распада легочной ткани. Эти растения – хвощ полевой (трава), спорыш, он же горец птичий (трава), медуница лекарственная, которая по латыни называется Pulmonaria, что значит легочница.
Безусловно, могут использоваться растения с каким-либо одним свойством. Например, отхаркивающие: термопсис (лист), череда трехраздельная (трава), анис (семена), копытень европейский (лист).
Последнее растение (копытень) обладает также свойством угнетать кашлевой центр в продолговатом мозге, поэтому используется при навязчивом приступообразном кашле. Растение ядовито!
Аналогично действует мачок желтый, за счет содержащегося в нем глауцина. Мачок желтый входит в состав известного препарата «Бронхолитин».
Один из замечательных рецептов старой медицины – настойка плодов или травы переступня белого, который еще иногда называют адамчиком. Бриония (латинское название переступня) обладает выраженным противовоспалительным действием на серозные оболочки. Поэтому средство было поистине незаменимым при крупозной пневмонии. Растение ядовито!
Сейчас бриония широко используется только гомеопатами.
Есть еще один очень действенный рецепт старой медицины, оставшийся только у гомеопатов. Рецепт обладает сильнейшим противовоспалительным действием на легочную ткань.
В соответствии с этим рецептом на ранних сроках (в первый-второй день) болезни, когда у больного наблюдается сильный жар и интоксикация, ему дают настойку аконита реповидного. Для этого 15–20 капель 10 %-ной настойки капают на полстакана воды и дают пить больному через каждые полчаса – час по маленькому глотку, пока не появится сильный пот.
Как только пот появился, аконит заменяют на красавку, которую также дают в виде маленьких глоточков воды, где помещено 20 капель настойки.
Красавку дают, пока не упадет температура тела.
По свидетельству документов, русский врач В.И. Даль, больше известный как автор «Толкового словаря», таким способом вылечил своего сына от пневмонии.
Оба растения очень ядовиты!
Ликвидация общей интоксикации нами неоднократно разбиралась в предыдущих статьях. Коротко напомним основные мероприятия:
1. побольше пить напитков, содержащих витамин С, например, клюквенный или брусничный морс, отвар плодов шиповника, кисель из плодов рябины или калины, смородины;
2. применять мочегонные растения (хвощ полевой, пырей ползучий, брусничный лист);
3. применять потогонные и жаропонижающие растения (лист малины, липовый цвет).В заключение нужно отметить, что некоторые люди склонны к частым пневмониям, а в некоторых случаях вообще речь идет о хроническом заболевании. Во многом такое течение болезни обусловлено недостатками в иммунологической защите против возбудителей болезни. Поэтому важным направлением в лечении таких больных становится иммунотерапия с помощью таких растений, как родиола розовая, элеутерококк колючий, молочай Палласа, левзея сафроловидная, женьшень. Эти же растения показаны в фазе реконвалесценции (восстановления) пневмонии.
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Советы прабабушки: 
• При воспалении легких заварить 1 стаканом кипятка 15 г травы иван-чай и настоять 1 ч. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды.
• При воспалении легких заварить 1 стаканом кипятка 2 ч.л. травы аистника и настоять, укутав, 1 ч. Пить по 1/2 стакана 2–4 раза в день за 20 мин до еды.
• Листья алоэ древовидного в виде сока из них, смешанного с медом и вином, принимают внутрь при воспалении, туберкулезе и других заболеваниях легких. 150 мл сока смешивают с 350 мл крепкого домашнего вина и 250 г меда, настаивают (периодически взбалтывая) 4–5 дней и принимают по 1 ст.л. (иногда в 2/3 стакана теплого молока) 3–5 раз в день до еды.
• Семена крапивы, сваренные в вине, исцеляют плеврит и воспаление легких: на 1 стакан вина взять 1 ст.л. семян, варить на медленном огне после закипания 20 мин. При крупозном воспалении легких залить 1/2 л кипятка 1 ст.л. синюхи и подержать 20 мин на кипящей водяной бане или 4 ч в термосе. Принимать по 50–70 мл 4 раза в день после еды.[image: chapter_end]
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Туберкулез легких
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Советы прабабушки: 
• Залить 2 стаканами кипяченого молока (или воды) 1 ст.л. почек сосны (только мужские соцветия. Мужское соцветие – тычиночные колоски – появляются на сосне в конце мая, они сидят кубышечками на коротких ножках и светятся позолотой. Женские соцветия – красноватые пестичные шишечки), добавить 1 ст.л. меда, 2 ст.л. сливочного масла, 2 сырых яйца и тщательно все перемешать. Принимать 3 раза в день полностью весь состав.
• Смешать 10 ягод можжевельника, 20 г травы полевого хвоща и 20 г травы горца птичьего (спорыша). Заварить 1/2 л кипятка 3 ст.л. смеси, настоять 30 мин и процедить. Пить по 2–3 глотка в течение дня.
• Береза (почки) – 25 г, листья алоэ – 1 стакан, цветы липы – 10 г, оливковое масло – 100 г, мед липовый 1,2 кг.
• Мед растапливают в эмалированной кастрюле, не давая кипеть, добавляют мелко порезанные листья алоэ и кипятят 5–10 мин на слабом огне. Отдельно в 2 стаканах воды варят березовые почки и цветы липы 3 мин, настаивают 15–20 мин, процеживают и отжимают. В остывший мед вливают отвар почек и цветов, хорошо размешивают и разливают в темные бутылки, добавляя поровну оливкового масла. Принимают по 1 ст.л. 3 раза в день, взбалтывая перед употреблением.
• Пьют настой и отвар листьев брусники.
• Пьют сок из свежих листьев белокочанной капусты.
• Кастрюлю на 2/3 наполнить смесью равных количеств овса и ячменя или отдельно овсом или ячменем, залить кастрюлю почти доверху непастеризованным молоком и добавить слой смальца толщиной в палец, после чего закрыть кастрюлю крышкой, поставить в духовку и варить, периодически доливая молоко, пока не разварится овес (ячмень). Принимать по 100 г смеси 3 раза в день.[image: chapter_end]
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Желудочно-кишечные заболевания
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Изжога
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Советы прабабушки: 
• Чтобы снять изжогу, можно пить уксусную воду. В 1 стакан воды влить 1 ст.л. 9 %-ного уксуса и выпить не менее 0,5 стакана. Изжога также проходит, если на язык положить 1–2 г соли.
• Настой золототысячника удаляет газы, нездоровые вещества из желудка, действует благотворно на желудок, почки, печень и помогает против изжоги. Приготовление настоя: заварить стаканом кипятка 1 ст.л. растения, настоять ночь, процедить. Пить по 1 ст.л. 3–4 раза в день до еды.
• Чтобы избавиться от изжоги, нужно разжевать кусочек корневища аира и проглотить, запив водой (можно не запивать). Можно также есть спозаранку щавель.
[image: chapter_end]
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Болезни желудка
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Советы прабабушки: 
• При плохом выделении желудочного сока, для возбуждения аппетита и снятия желудочных спазмов заварить 1 стаканом кипятка 2 ч.л. корневищ аира и настоять ночь. Пить настой в теплом виде по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.
• Все части лаврового дерева – хорошее дезинфицирующее средство. При несварении желудка следует выпить 4–5 капель сока лавра, запив водой.
• При болезнях слизистой желудка по утрам и вечерам принимать отвар лапчатки гусиной. Залить 1 стаканом молока 1 ч.л. семян лапчатки, варить на слабом огне 5 мин после закипания, настоять 30 мин и процедить. Одновременно 2 раза в день делать лечебные клизмы из отвара травы очанки лекарственной: заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. травы и держать на водяной бане 15 мин. На одну клизму использовать по 50 мл отвара. После клизмы полежать 30 мин на правом боку.
• При расстройствах желудка: заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. корневища лапчатки прямостоячей (калгана), подержать на малом огне 10 мин, настоять 40 мин и процедить. Принимать по 1 ст.л. через каждые 2 ч.
• При сильных болях в желудке пить чай из смеси равных количеств зверобоя, крапивы и цветов таволги. Заварить 3 стаканами кипятка 6 ст.л. смеси и настоять 1 ч. Сразу нужно выпить 1 стакан, а остальное выпить в 3–4 приема в течение дня.
• При повышенной кислотности желудка помогает следующий сбор: 15 г измельченных листьев мяты, 2 г бобовника, 15 г цветочных корзинок тысячелистника, 15 семян укропа, 30 г травы зверобоя. 2 ст. л смеси заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 2 ч, процеживают и принимают в течение дня всю порцию по 1–2 ст.л. на прием.
• Для снижения кислотности следует 1 раз в день принимать натощак сок моркови. Сок должен быть свежеприготовленным, из созревшей моркови.
• При пониженной кислотности рекомендуется пить сок капусты по 1/3 стакана 1 раз в день натощак. Капуста вредна для слабого желудка, т. к. при повышении кислотности сок капусты стимулирует секрецию желудочных кислот.
Гастрит. Лечение травами
О популярности такого заболевания, как гастрит, можно и не говорить. Этот диагноз, если послушать разговор обывателя, встречается так же широко, как и насморк. Где-то что-то в животе заныло – это гастрит, изжога появилась – тоже гастрит.
Да, действительно, болезнь весьма распространенная. Но, конечно же, далеко не каждый случай болей в животе и изжоги однозначно подразумевает гастрит.
Поэтому, прежде чем приступать к разбору траволечения гастрита, хотелось бы четко определиться, а что же это за болезнь.
Итак, гастрит – это воспаление слизистой оболочки желудка, при котором происходит нарушение восстановления слизистой оболочки, изменяется секреция желудочного сока и нарушается сократительная активность желудка. 
В процессе своей работы желудок вырабатывает пищеварительный сок, состоящий из соляной кислоты и пепсина. Их основная задача – грубое переваривание белковой пищи. Понятно, что стенка желудка, также состоящая из белка, тоже может подвергнуться переваривающей активности сока. Однако в норме этого не происходит, так как существуют специальные приспособительные, защитные механизмы. Например, выработка слизи специальными клетками слизистой желудка, правильная работа привратникового жома, хорошее кровоснабжение и так далее.
При гастрите обычно изменяется уровень секреции желудочного сока. Его количество и кислотность могут как возрастать, так и уменьшаться. Это зависит от типа гастрита, подразумевающего под собой особенности возникновения и течения заболевания.
Правильная сократимость желудка – очень важная вещь. Пища должна находиться в желудке строго определенное время. С одной стороны, – достаточно долго, чтобы желудочный сок успел на нее подействовать. С другой стороны, – не так долго, когда стимулированная пищей активность пищеварительного тракта падает и пища лежит тяжелым грузом.
При гастритах, в зависимости от типа, могут возникать как быстрая, так и задержанная, отсроченная эвакуация пищевого содержимого в двенадцатиперстную кишку, которая следует сразу за желудком по ходу пищи.
Какие же типы гастрита существуют и какие виды перечисленных нарушений им присущи.
На настоящий момент выделяют три основных варианта (типа) гастрита:
1. Аутоиммунный гастрит (тип А)
2. Хронический гастрит, ассоциированный с Helycobacter pylori (гастрит типа В)
3. Хронический реактивный гастрит (тип С).
Аутоиммунный гастрит (тип А) развивается из-за того, что иммунная система дает сбой и начинает вырабатывать антитела, повреждающие клетки слизистой оболочки желудка, вырабатывающие соляную кислоту. В результате этого кислотность желудка резко падает, что отражается на переваривающей способности желудка. 
По старой классификации этот тип гастрита называли гастритом с пониженной секреторной функцией.
Сократительная активность желудка также уменьшается, и пища очень долго не уходит из желудка.
Для этого типа гастрита наиболее характерные следующие симптомы: тяжесть и боли тупого характера в животе, возникающие сразу после еды; отрыжка пищей и воздухом, содержащим дурной запах; рвота съеденной накануне пищей.
При этом типе гастрита нередко развивается малокровие, связанное с дефицитом витамина В12.
Хронический гастрит, ассоциированный с Helycobacter pylori (гастрит типа В). Данный тип гастрита развивается из-за поражения слизистой оболочки желудка бактерией Helycobacter pylori. В этой ситуации секреторная и эвакуаторная функции желудка довольно долго остаются нормальными.
Характерны тупые боли в животе, отрыжка пищей, изжога.
Хронический реактивный гастрит (тип С) развивается из-за приема химически агрессивных медикаментов (например, аспирина), а также из-за так называемого рефлекс дуоденита. Это такое состояние, когда в желудок забрасывается содержимое двенадцатиперстной кишки. В норме этого не бывает, этому препятствует пилорический жом. Содержимое двенадцатиперстной кишки имеет щелочную реакцию, в отличие от желудочного, имеющего кислую реакцию. Возникает реакция нейтрализации, что приводит с одной стороны к повреждению слизистой пилорического отдела желудка. А с другой стороны, падает кислотность желудочного сока, и нарушается его переваривающая активность.
Для этого типа гастрита характерны спастические боли в животе, обычно возникающие до еды и через час после нее, голодный характер болей; изжога; вздутие живота; тошнота; рвота желчью.
В конечном итоге все типы гастритов, какова бы ни была изначально кислотность, приводят к ее снижению.
Итак, мы разобрали основные типы гастрита и причины их возникновения. Основываясь на этом, можно выделить несколько направлений, по которым должно идти лечение.
Первое. В случае с аутоиммунным гастритом необходимо снизить агрессию иммунной системы в желудочной стенке. Для этой цели хорошо подходят травы, тормозящие избыточное образование антител в желудке. Это чистотел большой, борец ядовитый, девясил высокий, чага, княжик охотский, дурнишник обыкновенный и другие травы.
Противовоспалительное действие может быть и неспецифическим. Оно реализуется за счет таких трав, как шалфей лекарственный, кипрей обыкновенный, кора дуба, отвар соплодьев ольхи, калган, гравилат городской, василек синий и многих других.
В плане противорецидивного лечения, проводимого вне периода обострения, важно применять растения, обладающие иммуномодулирующими свойствами. Примеры: молочай Палласа, родиола розовая, вероника лекарственная, ряска малая, астрагал перепончатый, ферула джунгарская и прочие.
Второе. В случае с гастритом типа В нужно применять травы, обладающие антибактериальным действием. Примеры: чабрец ползучий, шалфей лекарственный, багульник болотный, тысячелистник обыкновенный, зверобой продырявленный, аир болотный, цетрария исландская, календула лекарственная и так далее.
Третье. Очень важно устранить спазмы и неправильные сокращения желудка и его отделов. Здесь подходят травы спазмолитического действия: сушеница топяная, ромашка аптечная, зверобой лекарственный, лапчатка гусиная, пижма обыкновенная, крестовник ромболистный, красавка обыкновенная, мята полевая. Хорошо работают многие представители семейства зонтичных: тмин, анис, укроп, фенхель. Используют их семена.
Четвертое. Когда кислотность желудочного сока понижена, нужно применять травы, обладающие свойством усиливать желудочную секрецию. Как правило, это растения с высоким содержанием горечей. Примеры: горечавка крупноцветковая, полынь горькая, вахта трехлистная, подорожник большой, цетрария исландская, тысячелистник обыкновенный, золототысячник кентаврский, алое древовидное.
Пятое. С целью создания оптимальных условий для заживления эрозий и других повреждений слизистой оболочки желудка используют растения, дающие при приготовлении настоев и отваров большое количество слизей. Слизи обладают обволакивающим действием. Примеры: алтей лекарственный, просвирняк лесной, семена льна, цетрария исландская, подорожник большой, дягиль лекарственный.
Эти же растения приводят к уменьшению изжоги.
Излюбленным народным рецептом от изжоги является прием порошка корня аира болотного, по половинке горчичной ложечки на прием. Сейчас корень аира входит в состав препарата «Викаир».
Шестое. С целью скорейшего заживления повреждений слизистой оболочки желудка используют ранозаживляющие средства, ускоряющие регенерацию. Масло облепихи, алое древовидное, каланхое перистое, крапива двудомная, манжетка лекарственная, пастушья сумка, тысячелистник обыкновенный, подмаренник настоящий и другие.
Аналогичным действием обладает свежевыжатый картофельный сок. Картошку берут обязательно с красной кожурой. Моют со щеткой, обдают кипятком. После чего перекручивают вместе с кожурой. Прием по 1/4–1/3 стакана трижды в день до еды.
Стимуляция восстановления слизистой оболочки желудка достигается также назначением растительных адаптогенов: родиола золотой корень, аралия манчжурская, женьшень, маралий корень и так далее.
Седьмое. Всем известно, что к обострению гастрита приводят постоянные стрессы. Поэтому в лечебные сборы нужно добавлять седативные травы: синюха голубая, мята перечная, мелисса лекарственная, душица обыкновенная, багульник болотный, кипрей обыкновенный, боярышник кроваво-красный, валериана лекарственная, патриния средняя.
В народном траволечении долгое время существует замечательный рецепт лечения гастритов и язвенной болезни. А именно: до еды три раза в день пьют полстакана отвара сушеницы топяной (1 столовая ложка сырья на стакан), а после еды съедают 1 чайную ложку перемолотых в порошок корней с корневищами синюхи голубой.
Рецепт действительно универсальный, так как перекрывает почти все направления лечения. Сушеница обладает выраженным спазмолитическим и заживляющим действием, а синюха – это мощное успокаивающее средство, а также обладает обволакивающим действием.
Этот рецепт более приемлем при гастритах с повышенной секреторной активностью желудка.
Другой рецепт также широко известен и лучше всего работает при гастритах с понижением секреторной функции желудка.
Основу рецепта составляет сок алое древовидного, который, как мы уже отмечали выше, обладает иммуномодулирующим, противовоспалительным и ранозаживляющим действием, а также стимулирует выработку желудочного сока и вызывает усиление сокращений желудка.
Сок алое в домашних условиях получают из листьев растения не менее трех лет жизни. Листья срезают и помещают на нижнюю полку холодильника на 2 недели. На курс лечения обычно хватает 13–15 листьев среднего размера.
Для более широкого лечебного эффекта, а также для улучшения вкусовых качеств лекарства (алое очень горькое), к алое добавляется мед.
Обычно берут небольшую баночку объемом около 100 мл, наполовину наполняют ее незасахаренным медом. Затем туда выжимают сок из 15 листочков алое. Для этого листочек разминают в пальцах, как папиросу. А потом, направив листочек срезом в банку с медом, движениями пальцев сверху вниз выдавливают сок.
Сок собирается на поверхности меда, поэтому нужно все тщательно перемешать.
Прием по 1 чайной ложке за 30 минут до еды. Если появляется изжога, то банку со смесью перед приемом нужно немного подогреть на водяной бане.
В заключение привожу пример лечебных сборов и напоминаю о важности щадящей диеты.Аир болотный (корень) 1 часть 
Тысячелистник обыкновенный (трава) 1 часть
Мята полевая (трава) 1 часть
Крапива двудомная (трава) 1 часть
Ромашка аптечная (цветки) 1 часть
______________________________________________________
При гастрите с повышенной секреторной активностью. Столовая ложка с верхом на стакан воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять, процедить. Принимать по трети стакана три раза в день до еды.Зверобой продырявленный (трава) 3 части 
Полынь горькая (трава) 1 часть
Подорожник большой (лист) 1 часть
Бессмертник песчаный (соцветия) 1 часть
Календула лекарственная (цветки) 1 часть
______________________________________________________
При гастрите с пониженной секреторной активностью. Столовая ложка с верхом на стакан воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять, процедить. Принимать по трети стакана три раза в день до еды.[image: bin00000025.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При гастрите: залить 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры 1 ч.л. мелко измельченного корня лопуха. Настоять ночь и процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
• При затянувшемся остром гастрите: смешать по 10 г травы сушеницы болотной, цветов ромашки аптечной, лепестков белой и красной розы, надземной части календулы и побегов хвоща полевого, по 20 г надземной части репешка обыкновенного и надземной части полыни полевой, по 30 г толченых плодов шиповника коричневого и семян укропа огородного, по 40 г травы зверобоя и листьев подорожника большого и 70 г цветов тысячелистника. Заварить 0,5 л кипятка 6 г сбора и настоять, укутав, 30 мин. Принимать по 100 мл сбора 4 раза в день за 20 мин до еды.
• При воспалительных процессах в слизистой оболочке желудка рекомендуется в течение 2–3 недель съедать ежедневно по 4–5 свежевырытых молодых корней лопуха. Корень необходимо съесть в тот же день, т. к. на следующий день он будет не пригоден.
• При остром и хроническом гастрите смешать по 35 г травы полыни горькой и травы золототысячника, заварить 1 стаканом кипятка 1 ч.л. смеси, остудить и процедить. Пить по 1 стакану настоя в день за 3 приема. Можно применять при спазмах желудка.
• При гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока мед разводят теплой водой и употребляют его за 1–2 ч до еды.[image: chapter_end]


Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки
«На халяву пьют даже язвенники и трезвенники!».
Эта фраза из замечательного фильма Леонида Гайдая давно стала крылатой в нашей стране. Безусловно, выражение прижилось благодаря неистребимой тяге Homo sapiens вида советикус (сейчас уже постсоветикус) что бы то ни было получать безвозмездно, то есть даром.
Наш интерес к этой фразе в данный момент носит несколько иной филологический оттенок. А именно.
Чтобы подчеркнуть неотвратимость, фатальность события, в выражение вставлены пресловутые «язвенники и трезвенники». То есть две категории граждан, в силу разных обстоятельств не воспринимающие алкоголь ни в каком виде, разве что на халяву.
Трезвенники – явление среди славян особое. Если есть желающие, могут на досуге посвятить энное время исследованию этого феномена.
А вот язвенники – народ свой «в доску». Ими-то мы сегодня и займемся.
А если без шуток и филологии, то проблема язвенной болезни весьма актуальна. 
По статистическим подсчетам, заболеванием страдает не менее 5 % всего населения страны. Если добавить еще бессимптомные случаи, обнаруживаемые на аутопсии, то цифра возрастает вдвое.
Актуальность заболевания обусловлена также тем, что нередко язвенной болезнью страдают люди трудоспособного возраста. При этом потери по больничному листу часто составляют не менее трех недель на один случай.
В тяжелых ситуациях болезнь может давать серьезные осложнения. К ним относятся желудочно-кишечное кровотечение, прободение язвы, пенетрация язвы в близлежащие органы, рубцовое сужение выходного отдела желудка и луковицы двенадцатиперстной кишки, раковое перерождение язвы.
Как определяется понятие язвенной болезни?Язвенная болезнь – это хроническое, циклически протекающее заболевание, в основе которого лежит воспаление слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки, ухудшение кровоснабжения и образование язв в периоды обострения. 
В качестве основы заболевания, приводящего к появлению язв, выделяется воспаление слизистой оболочки и нарушение кровоснабжения как в желудке, так и в двенадцатиперстной кишке. 
Действительно, поражаются оба этих органа. Раньше много спорили о том, существует ли отдельно каждое заболевание (например, язва желудка), или все же болезнь затрагивает и желудок, и двенадцатиперстную кишку.
Сейчас остановились на последнем, так как считают, что процессы, приводящие к появлению язвы, в основном, одни и те же. И существует сочетанное поражение обоих органов.
В качестве причин, приводящих к возникновению и прогрессированию язвенной болезни, выделяют неправильное питание (в основном, нарушение ритма), хронический стресс, курение, употребление кофе, алкоголя, наличие в желудке бактерий Helicobacter pylori, а также прием так называемых ульцерогенных препаратов (нестероидные противовоспалительные средства, глюкокортикоиды, резерпин, калия хлорид, инсулин и др.).
Что бы ни выделялось в качестве причин язвенной болезни, так или иначе все они влияют на равновесие между факторами защиты слизистой оболочки (выработка слизи, нормальное кровоснабжение и иммунная защита) и факторами агрессии (повышенная выработка соляной кислоты и пепсина в желудке, нарушение правильных сокращений ЖКТ, повышение выработки гормонов корой надпочечников, наличие геликобактерной инфекции в желудке).
В определении обращается внимание на хроническое течение и его цикличность. Действительно, язвенная болезнь характеризуется чередованием обострений и ремиссий. Обострения, как правило, случаются весной и осенью.
Это очень важный факт. Он указывает, в какой период нужно проводить противорецидивное лечение.
Основным симптомом язвенной болезни являются различные боли в животе, чаще всего в подложечной и околопупочной областях.
Они всегда связаны с приемом пищи и могут быть ранними (от получаса до 1 часа после еды), поздними (от часа до двух) и «голодными» (не ранее чем через 2 часа после еды, а также ночью).
По времени возникновения болей можно предполагать локализацию язвенного дефекта. Так, ранние и поздние боли характерны для язвы желудка, а голодные – для язвы двенадцатиперстной кишки.
Важно понимать, что боли, провоцируемые избыточной кислотностью, носят спастический характер. Данный факт оказывает влияние на выбор средств снятия болевого синдрома. Как правило, это спазмолитики и средства, уменьшающие секрецию желудочного сока.
Помимо болей при язвенной болезни могут наблюдаться практически все симптомы диспепсии и нарушения стула. Отрыжка, изжога, тошнота, рвота, неприятные привкусы во рту, чередование поносов и запоров.
Важно обращать внимание на цвет рвотных масс и стула. В случае когда они становятся черными, нужно срочно обращаться к врачу, так как это есть не что иное, как симптом желудочно-кишечного кровотечения.
Итак, мы разобрали основные моменты теории. Теперь можно переходить к практическим рекомендациям по выбору трав для лечения язвенной болезни.
Зная что язвенная болезнь имеет воспалительную природу, в качестве основы лечения необходимо выбрать противовоспалительные растения.
Существует три группы противоспалительных трав, различаемых по своему эффекту.
Первая группа – растения, содержащие таннины и производный галловой кислоты. Противовоспалительный эффект в их случае реализуется за счет непосредственного контакта указанных веществ со слизистой оболочкой желудка и двенадцатиперстной кишки. Оказывая дубящий эффект, растения этой группы способствуют образованию на поверхности слизистой оболочки защитной белковой пленки.
Представители этой группы: кора дуба, соплодия ольхи, корень калгана, корень гравилата городского, лист и корень бадана толстолистного.
Вторая группа растений содержит вещества, имеющие циклическую структуру, напоминающую гормоны коры надпочечников глюкокортикоиды. Соответственно, механизм противовоспалительного действия также похож. При этом растения лишены ульцерогенного эффекта самих глюкокортикоидов.
Примеры: солодка голая, борец байкальский, синюха голубая, хмель обыкновенный и так далее.
Третья группа растений – травы, содержащие природные салицилаты. Представители: ивовая кора, малиновый лист, лабазник вязолистный, сабельник болотный, марьин корень и так далее.
Давно известно, что салицилаты (аспирин) и другие нестероидные противовоспалительные средства (НСПС) обладают мощным повреждающим действием в отношении слизистой оболочки желудка. Людям, страдающим язвенной болезнью, строго противопоказано применение таких препаратов.
Что же касается трав, содержащих салицилаты, то в отношении их нельзя сделать такого однозначного вывода. Так, побочные реакции отмечаются при использовании ивы и малины, и очень редко при использовании лабазника и сабельника.
Вероятно, особенности химического состава растений приводят к нивелированию побочного действия салицилатов на слизистую оболочку желудка.
В настоящее время ученые обнаружили, что нестероидные противовоспалительные средства имеют две точки приложения в организме. Их назвали ЦОГ – 1 и ЦОГ –2 (ЦОГ – циклооксигеназа, фермент, блокируемый НСПС).
В зависимости от того, на какой рецептор действует средство, побочные реакции со стороны ЖКТ либо есть (ЦОГ – 1), либо их нет (ЦОГ – 2).
Возможно, в этом и кроются различия в действии растений, содержащих природные салицилаты.
Если в качестве основы лечения избраны противовоспалительные средства, то на первый план в тактической терапии выходят противоболевые средства.
Как уже отмечалось, боль при язвенной болезни по большей мере носит спастический характер. Поэтому для лечения можно привлечь растительные спазмолитики.
По большому счету, с них-то и начиналось когда-то лечение желудочных язв. Эти средства и сейчас нередко используются в стационаре для быстрого купирования болевого синдрома.
Речь идет об алкалоидах красавки (атропин) и крестовника широколистного (платифиллин).
Эти растения могут быть применены в комплексе травяного лечения гастродуоденальных язв.
В случае с красавкой нужно учитывать, что растение ядовитое и требует тщательно дозирования и врачебного контроля. Из побочных эффектов я наиболее часто отмечал у пациентов чувство сухости во рту. Это проходит, если несколько снизить дозу принимаемого растения.
Аналогично красавке действует ее ближайший родственник – белена черная.
Что же касается крестовника, то я ни разу не видел побочных эффектов даже при применении его в больших дозах. Хотя в литературе такие сообщения имеются.
Спазмолитическим действие на желудочно-кишечный тракт обладают многие представители Зонтичных. Примеры: тмин, анис, фенхель, укроп.
Применяются семена этих растений.
В качестве спазмолитика, входящего в классический противоязвенный рецепт славянской фитотерапии, используется сушеница топяная (болотная).
Аналогичное действие оказывает близкий родственник сушеницы топяной – сушеница песчаная, или цмин. Это растение более известно под названием бессмертника. Его спазмолитический эффект отчетливее всего виден по отношению к желчевыводящим путям. Но и на желудок растение действует аналогично.
Другие спазмолитики: ромашка аптечная, лапчатка гусиная, зверобой лекарственный, чабрец ползучий, мята полевая.
Противоболевой эффект растений может быть реализован за счет новокаиноподобного действия веществ на слизистую желудка и двенадцатиперстной кишки. Другими словами, растение действует как местный анестетик.
Такое действие есть у чистотела большого, окопника лекарственного, живокости высокой, борца ядовитого, болиголова пятнистого.
Как вы видите, все растения из этой группы являются ядовитыми. Их применение требует большой осторожности и специального навыка.
Снизить кислотность желудочного сока помогают специальные средства – секретолитики. К этой категории относятся уже названные красавка и белена. Подобным эффектом обладает шалфей лекарственный, чабрец ползучий, валериана лекарственная.
При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки очень важно реализовать уверенное и быстрое заживление язвенного дефекта слизистой оболочки.
С этой целью применяются три группы растений.
Первая группа – травы, дающие большое количество слизей. Обволакивая желудок изнутри, слизи предохраняют язву от дальнейшего повреждающего действия соляной кислоты, пепсина, грубой пищи, а также дуоденального содержимого, забрасываемого в желудок из двенадцатиперстной кишки (рефлюкс-гастрит).
К этой группе можно отнести старинный рецепт, когда перед едой выпивают треть стакана свежего картофельного сока. Картошку берут розовокорую, моют под холодной водой со щеткой и ошпаривают кипятком. Перемалывают на мясорубке вместе с кожурой, что очень важно.
Вторая группа растений обладает противомикробным действием (Helicobacter pylori) и очищает язву от некротических масс – тысячелистник обыкновенный, аир болотный, чабрец лекарственный, барбарис обыкновенный, соссюрея иволистная, березовый лист, манжетка лекарственная, зверобой продырявленный, сушеница топяная, каланхое лекарственное и так далее.
Третья группа – травы, усиливающие регенерацию слизистой оболочки (ранозаживление): облепиха крушиновидная, алое древовидное, уже упомянутый тысячелистник, крапива двудомная.
Последние два растения вкупе с пастушьей сумкой нужно применять при подозрении на желудочное кровотечение. В таких ситуациях нужно принять отвар, положить на живот грелку со льдом и обязательно вызвать доктора.
Возвращаясь к регенераторам, нужно упомянуть необходимость применения растительных адаптогенов, усиливающих восстановительные процессы в слизистой оболочке. Примеры: элеутерококк колючий, женьшень, родиола розовая, маралий корень.
Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки – чуть ли не единственная ситуация, когда эти средства нужно применять не в водочной настойке, а в отваре.
И наконец, последняя группа растительных средств, необходимых при язвенной болезни – это успокаивающие травы.
Мы знаем, что нередко рецидив язвенной болезни происходит при психоэмоциональных встрясках. В связи с этим прием седативных является одним из самых актуальных направлений.
Успокаивающие растения обычно включаются в состав сбора.
Примеры: валериана лекарственная, мята полевая, мелисса лекарственная, душица обыкновенная, лаванда горная, багульник болотный, боярышник кроваво-красный.
Лечение травяными сборами проводят не менее 2–2,5 месяца при обострении и не менее месяца с профилактической целью в межсезонье.
При этом исключительную важность приобретает тщательное соблюдение диеты.
Кушать нужно 5–6 раз в день, небольшими порциями. Обязательно в одно и то же время.
Пища должна быть механически и химически щадящей (избегать грубой, острой, пряной пищи).
Очень актуален для больного язвенной болезнью отказ от курения и злоупотребления алкогольными напитками.В заключение хочу привести сбор для лечения язвы желудка по прописи известного травника М.Н. Здренко:
корневища аира 
барбариса обыкновенного
корневища с корнями валерианы
девясила высокого
лабазника обыкновенного
корневища кубышки желтой
корни алтея лекарственного
окопника жесткого
щавеля конского
плоды можжевельника – по 2 части,
плоды крушины слабительной – 5 частей.
Приготовить отвар на водяной бане по обычной методике. Прием до еды за 30 минут три раза в день по 1/4 стакана.[image: bin00000026.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При язве желудка заварить 2 стаканами кипятка смесь из 1 ст.л. подорожника и 1 ст.л. шалфея, настоять, укутав, 2–3 ч и процедить. Принимать первые 10 дней 1 раз в день по 1 /2 стакана, а затем по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.
• При язвенной болезни желудка пить свежую не подсоленную воду от сваренного очищенного картофеля по 0,5 л 3 раза в день за 20 мин до еды в течение 4 недель.
• При язве желудка пить сок ягод черной смородины 3 раза в день по 1/2 стакана.
• Измельчить 40 г прополиса и залить его 500 г оливкового масла. Прокипятить на водяной бане. Пить в теплом виде по 1 ст.л. натощак.
• При язве желудка и двенадцатиперстной кишки смешать по 20 г корня алтея, корня солодки и корня окопника лекарственного. Заварить 1 стаканом к кипятка 1 ст.л. сбора, кипятить 5 мин и настоять 1 ч. Выпивать вечером по 1 стакану отвара.
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Кишечные заболевания

[image: after_title]

Дисбактериоз кишечника. Лечение травами
Медицинский термин «дисбактериоз», звучащий исключительно часто в последние годы, уже, наверное, набил жуткую оскомину не только обывателю, но и врачам. На дисбактериоз принято сваливать все беды, касающиеся нарушений стула. Если ребенок проявился как аллергик, то все тут же в один голос заявляют: во всем виноват дисбактериоз.
Характерно, что акцент ставится именно таким образом: у вас дисбактериоз и от него все несчастья. А не наоборот, как, в принципе, должно было бы быть: у вас колит, и вследствие этого дисбактериоз.
Это есть самая распространенная ошибка, приводящая к неудачам в лечении. Слава Богу, такая ошибка присуща не врачам, на которых лежит ответственность за эффект лечения. Ошибаются в своих суждениях в большей мере непрофессионалы.
Следствие ошибки: энтузиасты начинают активно лечить непосредственно сам дисбактериоз (часто путем простой дачи бактерийных препаратов типа линекса), забывая о причине, приведшей к его возникновению. И не получают никакого эффекта, или в лучшем случае – нестойкий эффект.
Поэтому, прежде чем приступать к рассмотрению собственно траволечения дисбактериоза, давайте повнимательнее разберемся в ситуации.
Итак, что же такое дисбактериоз? Вот научное его определение.
Дисбактериоз – это сложный симптомокомплекс, характеризующийся количественными и (или) качественными изменениями микробиоценоза кишечника. 
Сложный и насквозь научный термин «микробиоценоз кишечника» означает, что у здорового человека в желудочно-кишечном тракте живут микроорганизмы. Причем не просто живут, а живут дружно и счастливо, помогая друг другу. 
Нормальная флора кишечника помогает утилизировать холестерин, вырабатывает некоторые витамины (например, В12 и К), определенным образом воспитывает иммунитет, не допускает того, чтобы в кишечнике поселялись возбудители болезней. И делает еще много полезных вещей.
Как известно, микробы – вещь крайне маленькая. Так что же, может быть и считаться с микробом, живущим в кишечнике, нет никакого смысла? Ничего подобного! Один умный человек подсчитал, что если всех микробов, живущих в кишечнике одного человека, собрать в кучу, то их суммарная масса составит около 3 килограммов.
Представьте себе живой орган массой 3 кг, который осуществляет какие-то нужные функции. Например, печень. А теперь представьте, что печень перестала работать так, как это от нее требуется. Да это просто катастрофа!
В норме флора кишечника представлена четырьмя основными микроорганизмами. Это бифидобактерии, бактероиды, молочнокислые бактерии и кишечная палочка. Конечно, разновидностей микроорганизмов, живущих в кишечнике, гораздо больше. Но перечисленные выше играют основную роль.
Патогенные (то есть способные вызывать болезни) микробы, такие как, например, шигелла Зонне, возбудитель дизентерии, в норме отсутствуют. И деятельность нормальной флоры кишечника во многом направлена на недопущение в свое жилище супостата. Появление же такового и есть дисбактериоз.
Каждый представитель нормальной флоры содержится в кишечнике в строго определенном количестве. Уменьшение или увеличение этого числа также есть разновидность дисбактериоза, даже если при этом патогенная флора отсутствует.
Нормальная флора, как мы уже говорили, выполняет своеобразные функции. Для этого каждая бактерия должна демонстрировать определенный уровень специфической активности. Ежели активность нормальных микробов кишечника каким-либо образом изменена, то это тоже расценивается как дисбактериоз.
В подавляющем большинстве случаев дисбактериоз у конкретных больных имеет все три перечисленных оттенка.
Какие же причины могут вызывать дисбактериоз кишечника? Для этого проще всего рассмотреть принятую научную классификацию дисбактериоза по этиологии (по причине возникновения):Дисбактериоз у практически здоровых людей . Он бывает возрастной, сезонный, нутритивный и профессиональный. Такое разделение показывает, что причиной изменения соотношений флоры у здорового человека может стать возраст, время года (обычно весна и осень), определенный режим и привычки в питании, а также характер профессиональной деятельности. Например, дисбактериоз у работников фармацевтических производств, выпускающих антибиотики.
Дисбактериоз сопровождающий заболевания желудочно-кишечного тракта . Среди них заболевания желудка со снижением кислотности (анацидный гастрит), болезни поджелудочной железы (панкреатит), печени и желчевыводящих путей, заболевания кишечника, а также синдром мальабсорбции любого генеза.
Дисбактериоз при различных заболеваниях и повреждениях организма: при инфекциях, паразитах (лямблиоз, трихомоноз), гельминтах (острицы, аскариды и другие), аллергии, иммунодефиците, гиповитаминозе, интоксикациях, гипоксии, воздействии радионуклидов.
Лекарственный дисбактериоз развивается при длительном приеме антибиотиков, сульфаниламидов, гистаминоблокаторов, туберкулостатиков, иммунодепрессантов, антацидов, слабительных средств.
Стрессорный дисбактериоз . Данный тип дисбактериоза выделен недавно, что лишний раз доказывает известную пословицу, что все болезни от нервов…
Таким образом, чтобы избавиться от дисбактериоза, нужно так построить свою деятельность, чтобы избавиться от производственных вредностей, подготовиться к межсезонью, привести в порядок свои привычки в плане питания, а самое главное – вылечить болезни, способствующие развитию дисбактериоза. 
Расписывать отдельно лечение каждой такой болезни – это значит написать грандиозный труд по терапии, инфекционным болезням, иммунологии, радиологии и другим областям медицины.
Поэтому мы ограничимся тем, что подробно раскроем принципы лечения дисбактериоза, общие для всех его форм и проявлений.
Итак, что это за принципы.
Первое. Нужно провести так называемую деконтаминацию кишечника. Говоря попросту, выбить из кишечника супостата, патогенную флору, ежели таковая там имеется.
Второе. Чтобы посеять пшеничку, нужно очистить поле брани от обломков боевой техники противника. Для этого применяются средства, обладающие адсорбционными свойствами, то есть способные связывать и выводить токсины.
Третье. Нужно создать условия для подселения нормальной флоры. Представьте себе, что вы приехали на новое место жительства. Полуразрушенный дом с гнилым протекающим потолком, удобства во дворе, воды нет никакой, отопление не работает. Будете вы здесь жить и долго так протянете? Сомневаюсь. В любом случае, нормальная флора такого не приемлет и помирает практически сразу.
Четвертое. Наконец, мы сделали для нашей драгоценной нормальной флоры все, что могли. Теперь можем пригласить ее на постоянное жительство в наш кишечник.Как все уже, наверное, догадались, четыре этапа лечения – это последовательные мероприятия, идущие строго друг за другом. Пятница не в коем случае не должна торчать из-под четверга. Тогда и только тогда можно добиться успешного излечения дисбактериоза. 
Наконец, мы подошли к непосредственной теме разговора – траволечение дисбактериоза. На каком же из четырех этапов оно может быть применено?
Ответ таков: на трех первых. То есть при помощи трав можно уничтожить патогенную флору кишечника, очистить кишечник и наладить его нормальную работу. Чего не могут сделать травы (это и понятно), так это дать кишечнику новую нормальную флору.
Для уничтожения патогенной флоры применяют различные растения, обладающие антибактериальной активностью. Таких растений очень много: аир болотный, анис обыкновенный, вероника лекарственная, ежевика сизая, кровохлебка лекарственная, мать-и-мачеха, зверобой продырявленный и так далее.
Основным требованием, предъявляемым к таким травам, является не просто антибактериальная активность, а еще и способность не вызывать поражение нормальной флоры.
На мой взгляд, лучшим средством такого плана являются представители семейства лишайников: цетрария исландская (ягель), пармелия, кладония альпийская, уснея бородатая. Основа их действия – мощный растительный антибиотик усниновая кислота.
Есть еще несколько свойств лишайников, делающих их средством выбора при лечении дисбактериозов.
Во-первых, лишайники отличаются большим содержанием слизеобразующих веществ, которые обладают отличными адсорбционными свойствами. Это как раз то, что нам нужно для реализации второго этапа в лечении дисбактериоза. Слизи хорошо связывают токсины в просвете кишечника и выводят их из организма. Кроме того, слизи, обволакивая слизистую оболочку кишечника, создают своеобразный защитный слой, предохраняющий от повреждений и создающий условия для быстрого заживления язвенных и эрозивных дефектов, если таковые имеются (например, при неспецифическом язвенном колите или при дизентерии).
Во-вторых, лишайники имеют в своем составе большое количество растительных горечей, которые также обладают антибактериальным эффектом. Но главное их преимущество – в способности стимулировать желудочно-кишечную секрецию. Это очень важный момент в лечении, так как если мало пищеварительных соков, то пища расщепляется плохо и в неизмененном виде попадает в кишечник, где вызывают гнилостные и бродильные процессы. Горечи также нормализуют обменные процессы в кишечной стенке, что является основой третьего этапа лечения дисбактериоза.
В-третьих, лишайники имеют в своем составе много йода, что делает их незаменимыми в лечении дисфункции щитовидной железы. Дело в том, что если имеется заболевание щитовидной железы, сопровождающееся снижением ее функции (например, аутоиммунный тиреоидит), то у больного появляется склонность к запору. В такой ситуации течение дисбактериоза усугубляется.
В-четвертых, лишайники содержат огромное количество (до 80 % от общей массы слоевища) легкоусваиваемых углеводов, не вызывающих бродильной диспепсии. Этот момент очень важен при лечении детей с аллергодерматозами, так как такие пациенты нередко плохо переносят обычные пищевые сахара и дают на них обострение.
Ну что же, вполне заслуженные дифирамбы лишайникам спеты. Понятно, что они станут одним из основных компонентов в лечении.
Продолжая тему антибактериального лечения, нужно отметить, что уснинат лишайников обладает, тем не менее, ограниченным спектром противомикробной активности. Поэтому в составе лечебных сборов должно быть еще парочка – другая антибактериальных трав.
Лично мне очень импонирует такая пропись: цетрария исландская, багульник болотный и чабрец ползучий поровну. Такая смесь обладает поистине универсальными свойствами. Помимо всех замечательных свойств, характерных для лишайников, она имеет гипоаллергическое действие, которое дает багульник. Чабрец, как и багульник, в спектре своего действия имеет так называемый противопротозойный эффект. Дело в том, что помимо патогенных бактерий при дисбактериозе в кишечнике могут обнаруживаться и более крупные одноклеточные болезнетворные организмы протей и амеба, с которыми предстоит бороться.
Противопротозойным эффектом обладают следующие растения: алое древовидное, бадан тихоокеанский, барбарис амурский, бессмертник песчаный, соссюрея хорошенькая, лопух большой, шалфей лекарственный, эвкалипт шариковый.
Гнилостную флору хорошо подавляют такие простые пищевые растения, как лук репчатый, чеснок, черемша.
Когда имеется сопутствующее грибковое поражение кишечника, в сбор нужно добавлять веронику лекарственную, дымянку лекарственную, ежевику сизую, листья грецкого ореха.
Таким образом, простор для выбора средств антибактериальной терапии весьма велик.
Переходя к средствам второго этапа лечения дисбактериоза, напомню, что их основная задача – связывание (адсорбция) из просвета кишечника токсинов и прочих загрязняющих веществ.
Средства классической медицины, применяемые с этой целью, многим хорошо знакомы. Это активированный уголь, полифепан, зостерин и так далее. Здесь все понятно. Единственное, на что нужно обратить внимание – активированный уголь лучше применять в виде порошка, предварительно взвешенного в воде (он не растворяется). Однократная доза – не менее 4 таблеток.
Что касается растений, то их эффект, как я уже упоминал выше в контексте лишайников, связан со способностью образовывать слизи. К этой категории можно отнести такие растения, как алтей лекарственный, дягиль лекарственный, дудник лесной, просвирняк лесной, семена льна, девясил высокий, мыльнянка лекарственная. Для получения слизи такие травы обычно настаивают в холодной или теплой воде.
Третий этап лечения дисбактериоза – нормализация работы кишечника и состояния его слизистой. С этой целью обычно назначаются растительные горечи, содержащиеся в вахте трехлистной, аире болотном, тысячелистнике обыкновенном, горечавке желтой и во многих других растениях.
Очень важно бывает наладить стул.
Если стул слабый, есть склонность к поносам, то необходимо применять растения, обладающие противовоспалительными и вяжущими свойствами. Такие свойства, в принципе, присуще в той или иной мере почти всем растениям. Однако есть чемпионы. Примеры: кора дуба, соплодия ольхи, корень бадана, корень лапчатки прямостоячей (калган), трава и корень сабельника болотного, корень гравилата, плодовая корка граната и так далее.
Если речь заходит о запоре, то неплохо было бы для начала определить его характер. Запоры бывают двух видов: спастические и атонические. Как видно, к одинаковому внешнему симптому (запор) приводят кардинально противоположные функциональные нарушения моторики кишечника. Понятно, что в первом случае с целью устранения запора нужно применять спазмолитические травы, такие как анис, фенхель, укроп, тмин. А во втором случае – наоборот, травы, стимулирующие кишечную перистальтику: крушину, жостер, алое, борщевик, молочай, александрийский лист.
Как показывает практика, в случае со спастическим запором также можно добиться слабительного эффекта за счет стимуляторов. Однако это всегда бывает сопряжено с массой неприятных ощущений.
На этом же этапе лечения хорошо бывает вводить в лечение растения с витаминными свойствами: плоды шиповника, рябины, череду трехраздельную, плоды смородины черной.
В классике на третьем этапе применяют ферментные препараты типа фестала, энзистала, панзинорма и мезима. Ничто не мешает комбинировать эти препараты с травами.
И, наконец, четвертый этап – подселение нормальной флоры в кишечник. Как я уже говорил, здесь травами не обойдешься. Нужны препараты нормальной флоры. Примеры таких средств известны многим: бифидобактерин, лактобактерин, колибактерин, бактисубтил и более современные хилак и линекс.
Применяются такие средства только после предварительного минимум двух– трехнедельного лечения травами. В противном случае эффект будет кратковременным и нестойким.
Интересна и наименее хлопотна метода, упоминаемая Лесиовской Е.Е. и Пастушенковым Л.В. Методика получила название импульсной. Бактерийные препараты дают один раз в три для полной дозой после обильной еды.
Длительность полного курса лечения может составлять от 2–3 недель до полутора месяцев. При необходимости проводят повторы. Эффект контролируется по самочувствию пациента и по копрограмме, которую проводят один раз в месяц.
Итак, мы рассмотрели траволечение дисбактериоза кишечника.В заключение вариант лечебного сбора:
Цетрария исландская (слоевище) 3 части 
Багульник болотный (побеги) 1 часть 
Чабрец ползучий (трава) 1 часть 
Эвкалипт шаровидный (лист) 1 часть 
Анис обыкновенный (семена) 1 часть 
______________________________________________________
1 столовая ложка с верхом на 200 мл воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять 30 минут. Процедить. Довести до исходного объема кипяченой водой. Прием по 1/3 стакана до еды.[image: chapter_end]


Колит
• При колите 2 раза в день пить сыворотку из-под брынзы.
• При колите смешать по 1 ч.л. золототысячника, шалфея и аптечной ромашки. Заварить этот сбор 1 стаканом кипятка и настоять 30 мин. Пить по 1 ч.л. каждые 2 ч. Через 1–3 месяца дозу сократить, удлинив промежутки между приемами настоя. Лечение безвредно и может быть продолжительным.
• При колите и других заболеваниях желудочно-кишечного тракта заварить в 1 стакане кипятка по 1 ч.л. золототысячника, шалфея и ромашки аптечной, прикрыть блюдцем, дать остыть и процедить. Принимать при обострении колита по 1 ст.л. 5–7 раз в день.
• При колитах и атонии кишечника: заварить 1 стаканом кипятка 2 ст.л. травы льнянки с семенами, собранной в августе. Настоять, укутав, 2 ч и процедить, принимать 3–4 раза в день по 1 ст.л., а остаток выпить перед сном. Курс лечения 1–2 недели.
• При колитах с запорами хорошо действует свежий сок лапчатки гусиной (гусиной лапки), который принимают по 1 ч.л. 3–4 раза в день, разведя в небольшом количестве воды. Лечение проводить лучше летом от начала майского цветения гусиной лапки и до осени.
Запор
[image: bin00000027.jpeg]
Советы прабабушки: 
• В качестве легкого слабительного средства используется свежий стебель ириса, измельченный и смешанный с 1/3 чайной ложки меда.
• Молотые пшеничные отруби полезны при запорах и синдроме раздраженной толстой кишки. Перед добавлением в пищу отруби залить крутым кипятком на 30 мин, после чего воду слить. Получившуюся кашицу класть в любое блюдо сначала по 1 ч.л., через 7–10 дней по 2 ч.л., еще через 7–10 дней по 1–2 ст.л. 2–3 раза в день. При употреблении внутрь отруби заставляют кишечник выталкивать их содержимое.
• При склонности к запорам измельчить 150 г листьев алоэ, залить 300 г подогретого натурального меда, настоять сутки, затем разогреть и процедить. Принимать утром по 1 дес.л. за 1 ч до еды.
• При запорах надо съедать ежедневно по 1 ч.л. сожженного или смолотого в порошок гороха – это регулирует пищеварение.
Понос
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Советы прабабушки: 
• При поносах рекомендуется отвар осиновых почек: заварить стаканом кипятка 1 ст.л. зеленых почек осины, греть на малом огне 25 мин, настоять 40 мин, процедить. Пить по 1–2 ст.л. 3 раза в день до еды.
• Настой мяты помогает при поносах и отрыжке. Приготовление настоя: залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. мяты, настоять 40 мин и процедить. Пить регулярно, утром натощак, вечером перед сном. Чашку теплого отвара пьют медленно, небольшими глотками.
• При поносе: изъять перегородки из 300 г грецких орехов, залить их 250 мл спирта и настоять 2–3 дня. Пить 3–4 раза в день от 6 до 10 капель, запивая 3 глотками теплой воды. Как только понос начнет проходить, прием капель необходимо прекратить, т. к. средство это сильное и может вызвать запор.
• При длительном поносе: залить 0,5 л кипятка 1 ч.л. (с верхом) хорошего риса и поставить его кипятить на медленный огонь на 40 мин. Полученный отвар остудить, процедить через марлю или сито и принимать в теплом виде по 2 глотка каждые 2 ч.
• При поносе заварить 2 стаканами кипятка 4 ч.л. листьев или ягод малины, настоять, укутав, 30 мин и процедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день.
• При поносе заваривать как чай цветки сирени и пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15–20 мин до еды.
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Болезни печени и желчного пузыря
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Холецистит. Лечение травами
Холециститом называют воспаление желчного пузыря.
Причиной воспаления в большинстве случаев являются бактерии (стафилококк, патогенная кишечная палочка и другие) и простейшие паразиты, такие как, например, лямблии.
Холецистит бывает острым и хроническим.
Острый холецистит характеризуется появлением общих инфекционно-токсических реакций (выраженная слабость, подъем температуры тела до 38°C и выше, озноб, головная боль, обильное потоотделение) и симптомов, связанных непосредственно с поражением пузыря – боль в правом подреберье, которая иногда отдает вверх или в спину, тошнота, рвота, вздутие живота, нарушения стула.
Лечение острого холецистита должно проводиться в стационаре под наблюдением врача. И при неэффективности медикаментозной терапии больной должен быть прооперирован. В противном случае желчный пузырь может стать флегмонозным или же разовьется гангрена пузыря, что угрожает больному перитонитом и даже летальным исходом.
Картину острого холецистита, но в более сглаженной форме, повторяют обострения хронического холецистита.
Хронический холецистит тянется долго, нередко годами, характеризуясь такими вот эпизодическими обострениями, которые развиваются, как правило, на фоне погрешностей в диете. Обычно это употребление жирной пищи, острого, копченого, а также крепких алкогольных напитков.
Хронический холецистит может быть безкаменным и калькулезным, то есть протекающим с образованием камней в просвете пузыря. В последнем случае хронический холецистит является одним из проявлений так называемой желчно-каменной болезни.
Наличие камней в желчном пузыре значительно усложняет задачу лечения и ухудшает прогноз заболеваний.
Самое неприятное и даже грозное осложнение калькулезного холецистита называется печеночной коликой. Это такое состояние, при котором в желчевыводящих путях застревает небольшой (обычно 1 см или около того) камень, нарушая выход желчи в просвет двенадцатиперстной кишки. В кровь попадает большое количество пигментных веществ (в частности билирубин) и развивается подпеченочная желтуха.
Симптомы колики во многом напоминают приступ острого холецистита. Однако боль при колике неизмеримо сильнее и появляется обычно ночью или в ранние утренние часы.
Через некоторое время присоединяются признаки желтухи: пожелтение склер и кожных покровов, которые приобретают характерный лимонно-желтый цвет, моча становится темной и напоминает по цвету пиво, а кал, наоборот, резко светлеет и нередко бывает белым.
Понятно, что такие больные нуждаются в экстренной госпитализации.
Что же до подострого и хронического течения калькулезного холецистита, то симптомы те же, что и при холецистите безкаменном.
Нарушение эвакуаторной функции желчного пузыря, развивающееся из-за спазма или, наоборот, атонии самого пузыря или желчевыводящих путей, а также из-за имеющихся камней, нередко приводит к застою желчи, что в свою очередь, отражается на состоянии печени. Может развиваться холестатический (застойный) гепатит.
Поэтому в ходе траволечения необходимо уделять пристальное внимание подбору трав с гепатопротективным действием.
Итак, основными направлениями фитотерапии хронического холецистита являются:
1. Улучшение отхождения желчи (желчегоны)
2. Устранение спазма желчного пузыря и желчевыводящих путей (холеспазмолитики)
3. Борьба с микробами и простейшими, вызывающими воспаление желчного пузыря
4. Разрушение существующих и предотвращение образования новых камней
5. Защита печени
К травам, обладающим гепатопротективным действием, относятся всем известная расторопша пятнистая (Sylibum marianum), чье действующее вещество силимарин входит в состав препаратов «Легалон» и «Карсил», цикорий обыкновенный (Cichorium intibus), являющийся основным компонентом известного индийского препарата «LIV–52», одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale), чей фосфолипидный профиль с трудом пытается повторить препарат «Эссенциале». 
В то же время есть немало растений, гепатопротективная сила которых не уступает перечисленным выше. В качестве ярчайших примеров можно привести клевер люпиновый (Trifolium lupinaster) и володушку китайскую (Bupleurum chinensis), пользующиеся большой популярностью на Тибете, в Китае и других восточных странах.
Выраженным гепатопротективным действием обладают препараты борца противоядного (Aconitum anthora). Средство также относится к арсеналу восточных школ траволечения. Применяются отвары корне-клубней или цветков растения.
Не следует забывать и о простых и широко известных травах. Календула лекарственная (ноготки), растущая часто как сорняк, не уступает по своему благоприятному действию на печень многим из вышеперечисленных растений.
Подавляющее большинство гепатопротекторов обладают также и желчегонным действием. К этой категории может быть отнесен мною очень любимый бессмертник песчаный (Helychrisum arenarium).
Однако есть немало растений, демонстрирующих преимущественно желчегонное действие. К ним можно отнести пижму обыкновенную (Tanacetum vulgare), кукурузные столбики (Zea mais), мяту перечную и полевую (Menthae piperita et arvensis), золототысячник малый (Centaurium minor), листья березы (Betula verrocosa), барбарис обыкновенный и амурский (Berberis vulgaris et amurensis), бархат амурский (Phellodendron amurense) и многие другие.
Нужно отметить, что последние из перечисленных растений обладают выраженным противопаразитарным действием и в связи с этим показаны при лямблиозе желчного пузыря.
Желчегонные средства принято делить на холеретики и холекинетики. Холеретики усиливают отхождение желчи за счет повышения секреции в ее состав воды и увеличение объема, а холекинетики приводят к изгнанию желчи, повышая тонус гладкой мускулатуры желчного пузыря и желчевыводящих путей.
Есть существенная разница, какие желчегоны применять в каждом конкретном случае. А именно. В том случае, когда в желчном пузыре имеются камни, а также при дискинезии желчевыводящих путей по гипертоническому типу, должны применяться холеретики, тогда как холекинетики могут усилить болевой синдром и спровоцировать приступ печеночной колики.
И наоборот, при атонии желчного пузыря на фоне хронического некалькулезного холецистита, при атонической дискинезии желчевыводящих путей больше показаны именно холекинетики.
Наличие в желчном пузыре камней, функциональное состояние пузыря и желчевыводящих путей лучше всего определять при помощи метода ультразвуковой диагностики (УЗИ).
Выраженным холекинетическим эффектом обладают кукурузные рыльца, пижма обыкновенная. Холеретики: береза, мята. У бессмертника песчаного, барбариса амурского, володушки действие смешанное.
Спазмолитическим эффектом обладают многие представители семейства зонтичных – анис обыкновенный (Anisum vulgare), фенхель обыкновенный (Foeniculus vulgare), укроп пахучий (Anethum graviolensis), тмин обыкновенный (Carum carvi), а также сушеница топяная (Gnaphalium uliginosum), ромашка аптечная (Matricaria officinale), лапчатка гусиная (Potentilla anserina), зверобой продырявленный (Hypericum perforatum), крестовник ромболистный (Senetio romboideus).
Особую группу среди спазмолитиков составляют пасленовые – красавка обыкновенная (Atropa belladonna), дурман вонючий (Datura stramonium) и белена черная (Hyosciamus niger). Эти растения реализуют свой потрясающий спазмолитический эффект за счет алкалоидов атропина, гиосциамина и скополамина. Эти же алкалоиды сообщают растениям их ядовитость. Применение этих растений требует большой осторожности.
Горечи, применяемые для стимуляции панкреатической и желудочной секреции, также обладают свойством усиливать образование и выделение желчи. Горечи содержатся в таких растениях: полынь горькая (Artemisia absinthinum), горечавка крупноцветковая (Gentiana macrophylla), аир болотный (Acorus calamus), вахта трехлистная (Menyanthes trifoliata), цетрария исландская (Cetraria islandica), одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale) и другие. Многие из этих растений входят в состав так называемой горькой настойки (Tinctura amara).
К средствам, разрушающим желчные камни, относятся марена красильная, подмаренники настоящий и цепкий, бессмертник песчаный, цветы дикой моркови, сок черной редьки, корень шиповника.
Хочу подчеркнуть, что лечение, направленное на разрушение камней, нужно проводить на протяжении многих месяцев, а нередко и нескольких лет.
В схему лечения помимо трав включаются так называемые тюбажи. Это специальные мероприятия, направленные на быстрое изгнание желчи из желчного пузыря, или как сейчас любят говорить в народе, очистка.
Тюбаж проводится следующим образом. Берут куриный желток одного яйца и смешивают с одной чайной ложкой порошка сернокислой магнезии (есть в аптеке).
Все это съедают натощак. После чего ложатся на левый бок, а на правый кладут горячую грелку.
Иногда рекомендуется за 30–40 минут до этого принять 1–2 таблетки «Но-шпа». Вместо куриного желтка с магнезией используют магниевые минеральные воды.
Обращаю внимание и ставлю три восклицательных знака! Никаких тюбажей при калькулезном холецистите!!! Можно спровоцировать печеночную колику и оказаться на больничной койке.
Итак, в заключение – состав сбора для лечения хронического холецистита.Бессмертник песчаный (соцветия) 2 части 
Календула лекарственная (цветки) 2 части
Барбарис обыкновенный (луб) 1 часть
Одуванчик лекарственный (корень) 1 часть
Подмаренник обыкновенный (трава) 2 части
Береза повислая (лист) 1 часть
Укроп душистый (плоды) 2 части
______________________________________________________
Одну столовую ложку смеси с верхом высыпать в стеклянную или фарфоровую кружку объемом 300 мл. Залить стаканом кипяченой холодной воды. Дать настояться один час. После этого кружку поставить на кипящую водяную баню и выдержать 30 минут под закрытой крышкой. Снять. Отстоять. Процедить через марлю или нитяное сито. Довести до исходного объема кипяченой водой.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.
Курс лечения – 2 месяца. Перерыв две недели и повтор.[image: bin00000029.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При воспалениях желчного пузыря и печени, воспалении почек заварить стаканом кипятка 10 г хмеля, настоять 1 ч и процедить. Принимать по 1 ст.л. 3 раза в день.
• При болезнях желчного пузыря следует ежедневно съедать натощак по 2 груши или пить компот из диких груш без сахара.
• При заболеваниях печени и желчного пузыря заварить 2 стаканами кипятка 2 ст.л. сухой травы чистотела и настоять 6 ч. Пить по 15–20 мл утром натощак и вечером перед сном.
• При болезнях печени и желчного пузыря заварить 1 стаканом кипятка 1 ч.л. будры плющевидной, настоять 1 ч, укутав, и процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Но лучше действует свежий сок растения. Его смешивают с медом в равных пропорциях и разбавляют небольшим количеством воды. Пить по 1 ч.л. 3 раза в день.
• При болях желчного пузыря, вызванных поднятием тяжестей, рекомендуется выпить сок, выжатый с 1/2 лимона, растворив в нем 1/2 ч.л. пищевой соды.
• В качестве желчегонного средства заварить 0,5 л кипятка 2 ст.л. многоножки обыкновенной (сладкого папоротника), поставить на малый огонь или печь и выпарить наполовину. Пить по 50–70 мл 3–4 раза в день за 30 мин до еды.
• При заболеваниях печени смешать равное количество татарника колючего, цветов бессмертника и календулы, корень одуванчика, кукурузные рыльца, траву крапивы, полчасти травы спорыша и 100 г плодов можжевельника (размельченных в порошок). Заварить 0,5 л кипятка 2 ст.л. смеси, настоять ночь в термосе. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.
• При воспалении печени заварить в 1 л кипятка 40 г сушеных листьев календулы или всего растения и все выпить в течение дня в 3 приема.
• Для улучшения работы печени заварить 1 стаканом кипятка 15 г листьев крапивы и настоять, укутав, 1 ч. Одновременно приготовить отвар корней крапивы: залить 1 стаканом кипятка 15 г корней, греть на малом огне 10 мин, настоять 30 мин и процедить. Настой и отвар смешать, добавить по вкусу мед или сахар и пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.
• При заболеваниях печени заваривать в чайнике как чай (1 ч.л. на 1 стакан воды) кукурузные рыльца и пить по 3–4 глотка 3–4 раза в день. Лечение иногда длится до полугода. Чтобы лечение было успешным, кукурузный плод должен быть спелым. Волокна от неспелого плода целебной силы не имеют.
• Одним из лучших средств лечения печени являются свежие соки овощей: смешать 210 мл морковного сока, 150 мл сока сельдерея, по 60 мл сока эндивия и петрушки. Выпить в течение дня.
• При заболеваниях печени рекомендуется ежедневно съедать по 100 г творога, пить как чай отвар молодых побегов черной смородины, питаться салатом из нежного молодого, еще не зацветшего чертополоха, лимона и оливкового масла.
Икота
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Советы прабабушки: 
• Залить 1 стаканом кипятка 2 ст.л. лаврового листа и настоять 1 ч. принимать по 10–15 капель.
• Выпить несколько глотков холодной воды.
• При хронической икоте рекомендуется смазывать горло снаружи маслом из душицы, вдыхать, а иногда принимать внутрь по 2–3 капли масла 3 раза в день.
• При стойкой икоте помогает отвар семян укропа. Залить 1 стаканом кипятка 1 ч.л. семян, настоять 30 мин и процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день или полоскать отваром горло.
• В начале икоты нужно задержать дыхание и соединить на обеих руках кончики мизинцев с большими пальцами, сделав кольцо на каждой руке.[image: chapter_end]
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Иммунитет: просто о сложном
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В последние годы нам часто приходится слышать об иммунитете, иммунной системе на приеме у врача, в газетных статьях, в рекламных проспектах. Чаще всего звучат фразы типа: «У вас (или у вашего ребенка) снижен иммунитет», «Нужно поднимать иммунитет», «Такое-то средство способствует подъему иммунитета» и тому подобные выражения.
Что же это за зверь такой, иммунитет, без которого ничто не обходится, не движется, хиреет? Действительно ли можно на него как-то подействовать, чтобы добиться здоровья? Если можно, то чем это сделать лучше всего?
Вопрос непростой даже для специалиста. Но все же мы попробуем поговорить просто о сложном. Итак.
Иммунная система – очень сложная функциональная структура человеческого организма, призванная, с одной стороны, – поддерживать постоянство клеточного состава органов и тканей, с другой – отражать агрессию проникших в организм грибов, микробов и вирусов, а также других патогенных факторов.
Для осуществления этих функций иммунная система должна:
своевременно выявлять чужеродные клетки (в том числе клетки опухоли, бактерии, вирусы и прочее), уничтожать их, выводить из организма, хранить память о предыдущих вторжениях, дабы более оперативно реагировать при новой агрессии.
Если проводить аналогии с обществом, то иммунная система – это полиция в государстве с названием «человеческий организм».
Легко себе представить, что происходит в стране, где полиция слаба: от разгула преступности становится невозможной нормальная жизнь граждан, падает экономика, государство лихорадят всевозможные кризисы. Применительно к иммунной системе такое состояние носит название иммунодефицита. Причиной иммунодефицита могут выступать самые различные факторы. Наиболее устрашающий из них – вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). Он вызывает в организме синдром приобретенного иммунодефицита, осложняющийся частыми инфекционными поражениями, развитием злокачественных опухолей.
С другой стороны, полицейский надзор может быть доведен до абсурда, быть избыточным. Следствие – массовые репрессии и гибель ни в чем не повинных граждан. Аналогичное состояние есть в иммунной системе. Преобладание факторов иммунологической агрессии приводит к возникновению серьезных заболеваний, получивших название аутоиммунных. Примеры: ревматоидный артрит, гломерулонефрит, аутоиммунный тиреоидит и т. д.
Есть и третья сторона иммунной дисфункции, которая характеризуется извращением иммунных реакций. В такой ситуации нет однозначного подавления, как в первом случае, нет и сверхстимуляции в чистом виде, как в случае с аутоиммунитетом.
Иными словами, иммунитет вполне достаточный (не слабый и не избыточный), но работает неправильно.
Речь идет об аллергических реакциях. То, что мы часто наблюдаем в виде приступов удушья, кожных сыпей, длительных насморков, и есть извращенное состояние иммунитета. Понятно, что к этой категории заболеваний относятся бронхиальная астма, поллиноз (реакция на пыльцу), аллергические дерматиты в виде экземы, крапивницы, отека Квинке и прочие.
Все иммунные реакции реализуются посредством звеньев иммунитета, которых существует два. А именно: клеточное и гуморальное.
Клеточное звено иммунитета состоит из клеток крови, лимфоцитов, макрофагов и других.
Макрофаги первыми встречают агрессора (бактерия или опухолевая клетка), съедают его, тем самым не только уничтожают чужака, но и узнают его поближе и передают эту информацию другим клеткам, лимфоцитам.
Лимфоциты в свою очередь делятся на две большие группы – Т– и В-лимфоциты.
Т– лимфоциты выполняют очень важную роль: они точно знают, когда запустить иммунные реакции, а когда притормозить. Именно это их свойство делает их ключевой фигурой во всей иммунной регуляции.
Кроме того, Т – лимфоциты сами в состоянии убивать чужие клетки путем так называемой прямой клеточной цитотоксичности.
Среди Т-клеток и В-клеток выделяют клетки памяти.
В-лимфоциты кардинально отличаются от своих собратьев тем, что могут вырабатывать специальные белки – иммуноглобулины, которые могут связываться с чужеродным белком (например, на мембране бактерий). В результате активизируются циркулирующие в крови специфические вещества (комплемент), которые убивают чужака.
Именно иммуноглобулины составляют второе звено иммунитета – гуморальное. Выделяют несколько классов иммуноглобулинов: А, E, D, G, M.
Иммуноглобулин А вырабатывается слизистыми оболочками и участвует в первичном поверхностном контакте с бактериями.
Иммуноглобулины G и M реализуют большинство реакций в тканях. Например, ревматоидный фактор, являющийся специфическим маркером системных поражений соединительной ткани (ревматоидный артрит, красная волчанка, склеродермия и прочие), относится к этому классу.
Иммуноглобулин Е интересен тем, что он является основным действующим лицом в аллергических реакциях. Причем для каждого аллергена вырабатывается свой иммуноглобулин Е, что позволяет нам, определяя его уровни в крови, точно сказать, на что у человека аллергия.
Основными органами иммунной системы являются селезенка, лимфатические узлы, вилочковая железа (тимус), частично печень и костный мозг, а также вся лимфоидная ткань, разбросанная по организму.
Наиболее известным представителем лимфоидной ткани являются миндалины глоточного кольца, которые воспаляются во время ангины. Длительно текущее воспаление миндалин глоточного кольца называется хроническим тонзиллитом, так хорошо известным в наших северных широтах.
Становится понятным, почему дети, часто болеющие воспалениями горла, имеют весьма низкий общий фон иммунных реакций.
Итак, мы разобрали основные теоретические положения иммунитета и поняли, что существует три принципиально разных типа нарушений иммунного статуса, требующих для устранения подчас кардинально противоположных мероприятий.
Слишком активные действия иммунных звеньев нужно притушить. Это делают при помощи так называемых цитостатиков, или иммуносупрессоров. Ярким примером является применение метатрексата для лечения ревматоидного артрита. Есть аналоги и среди растений. Это, как правило, кариокластические яды – безвременник, цинхона, аконит, барвинок и так далее.
При ослабленном иммунитете требуется стимуляция. Для этой цели используют иммуностимуляторы, например, алое, стекловидное тело, пирогенал, продигиозан и другие.
В иммунологии есть хорошая поговорка: «От иммунодефицита до аутоиммунитета – один шаг». Эта поговорка отражает всю непредсказуемость как огульной стимуляции, так и огульного подавления.
Что же касается аллергических реакций, то здесь вообще неприемлемо однобокое действие, так как при аллергии одни звенья иммунитета нужно угнетать, а другие, наоборот, стимулировать.
Возникает традиционный русский вопрос: что делать?
Выходом в данной ситуации можно считать применение определенных растений, которые, благодаря своему непростому, тонко сбалансированному самой Природой составу, вызывают сложные изменения функции иммунной системы. Эти изменения, включающие в себя выборочную стимуляцию отстающих звеньев иммунологического реагирования и такое же выборочное угнетение чрезмерно активных звеньев, называются иммуномодуляцией. Соответственно, растения, применяемые с этой целью, называются иммуномодуляторами.
К группе иммуномодуляторов относится немало известных растений. Например, чистотел большой, девясил высокий, клевер полевой (красный), представители семейства очитковых.
С появлением на российском рынке биологически активных добавок к пище стали известны иммуномодулирующие растения, эндемичные для Южной Америки, Юго-Восточной Азии и других регионов Земли. Примеры: готу кола (Gotu cola), По д’Арко (Tabebuja heptaphylla), кошачий коготь – вильцацора (Uncaria tormentosa).
Тем не менее, невзирая на богатый аптечный ассортимент иммуномодуляторов, в практике фитотерапевтов часто встречаются растения, не вошедшие в состав Государственной Фармакопеи РФ. Их эффект нередко превышает таковой у разрешенных трав и тем более у пищевых добавок.
Ярким представителем является ряска малая – мелкое растение, покрывающее в летнее время поверхность прудов со стоячей водой.
Иммуномодулирующие свойства этого растения настолько велики, что кратковременного приема в период межсезонья бывает достаточно для предотвращения заболевания гриппом.
С большим успехом применяют ряску в комплексном лечении бронхиальной астмы и других типов аллергии.
Есть немало рецептов использования ряски. Чаще всего используют водные вытяжки растения.
Мне лично больше всего импонирует старинный тибетский рецепт. Хорошо отмытую от тины ряску высушивают. Затем порошок из сухой травы смешивают с качественным незасахаренным медом до консистенции теста, из которого потом скатывают шарики величиной с крупную горошину.
Полученные горошины раскладывают на противень в один слой и сушат в духовке при температуре около 50°C в течение 5–6 часов.
Принимают по 1–2 горошине 2 раза в день для профилактики гриппа, частых простудных заболеваний, аллергии и бронхиальной астмы. Необходимо помнить, что некоторые аллергики реагируют на мед. В этих случаях лучше пользоваться отварами ряски.
Также как и ряска, хороша вероника лекарственная, обладающая помимо мягкого иммуномодулирующего действия свойством регулировать обмен веществ, успокаивать нервную систему, снимать воспаление, разжижать мокроту и улучшать ее отхаркивание.
Вероника используется в отваре.
Многим известно растение эхинацея пурпурная, различные препараты из цветков которой стали активно предлагаться аптечной сетью для профилактики гриппа и других простудных заболеваний. Эхинацея может применяться в виде спиртовой настойки и в виде отвара цветочных головок.
Мощнейшим иммуномодулятором является молочай Палласа, называемый в народе «мужик-корень». Это растение имеет очень ограниченный ареал произрастания – Алтай и Сибирь.
Растение ядовитое, поэтому его используют в виде спиртовой настойки, дозируемой капельно. Для приготовления обычно берут 25–50 г сухого корня на 0,5 л водки. Настаивают 3 недели в темном месте. Принимают по 7–10 капель три раза в день в течение 1–3 месяцев. Корень можно перенастаивать. То есть когда заканчивается первая порция настойки, корень опять заливают тем же количеством водки. Но в этот раз однократная доза составляет 10–12 капель.
Аналогично молочаю Палласу другое эндемичное растение – Ферула джунгарская. В качестве сырья используют корень растения, имеющий очень характерный внешний вид. Разрезанный поперечно и высушенный, он выглядит как домашняя кулинарная сладость – «шоколадная колбаса», которую делают из какао и рубленого печенья. Такой вид корню придают крупные капли камедь-смолы, застывающей во время сушки сырья.
Для приготовления настойки берут корень из соотношения 1:9 к водке. Настаивают 2–3 недели в темном месте. Принимают по 25–30 капель 3 раза в день.
Ярким примером растительного иммуномодулятора служит копеечник чайный, известный в народе под названием красного корня. Имеются данные, свидетельствующие о его высокой противовирусной активности.
Способ приготовления и применения такой же, как и ферулы джунгарской.
Нельзя не вспомнить представителей семейства очитковых – очитки едкий и пурпуровый. Их применение требует значительной осторожности из-за выраженной токсичности, а также из-за способности в некоторых ситуациях усиливать рост опухоли.
Иммуномодулирующим действием обладают растения, получившие название адаптогенов. К этой категории относятся многие представители семейства аралиевых (элеутерококк, аралия), лимонник китайский, родиолы, солодка и некоторые другие.
В заключение хочу несколько слов сказать о наиболее популярном народном рецепте с выраженным стимулирующим действием на иммунитет.
Речь идет об алое древовидном (столетник).
Есть инъекционная форма экстракта алое, различные извлечения для наружного применения, масса пищевых добавок с включением алое.
В народе же бытует употребление смеси сока алое с медом в соотношении 1:2. Иногда сюда же добавляют 2 части кагора.
Принимаясь за приготовления такого лекарства, важно помнить, что иммуномодулирующими свойствами обладают ферментные системы сока алое, не стойкие во внешней среде. Для того чтобы привести эти вещества в более устойчивое состояние, нужно свежесрезанные листья растения выдержать при температуре около 4°C в темном месте в течение 2 недель. Для этого идеально подходит нижняя полка бытового холодильника.
Если же не проводить стабилизацию, сок алое представляет собой лишь слабительное средство, применяемое при атонических запорах. Антрагликозиды, содержащиеся в нестабилизированном соке, при приеме внутрь всасываются в кровь и затем, выделяясь слизистой оболочкой толстого кишечника, раздражают его рецепторы и приводят к усилению перистальтики. Это свойство реализовано в порошке под названием сабур, получаемом из столетника.
После стабилизации сок алое отжимают и смешивают с медом. Принимают обычно по 1 чайной ложке 2 раза в день до еды в течение 2–3 недель. Важно отметить, что это средство стимулирует выработку пищеварительного сока желудком. Поэтому у людей с повышенной кислотообразующей функцией желудка на фоне приема алое может появиться изжога. В таких случаях необязательно прекращать прием лекарства, достаточно нагревать его перед приемом на водяной бане.
.
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Аллергия
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Советы прабабушки: 
• Лучшим средством от аллергии считается мумие. Растворить в 1 л теплой воды 1 г мумие и пить по утрам в следующих дозах: детям в возрасте 1–3 лет – по 50 мл, детям 4–7 лет – по 70 мл, всем прочим – по 100 мл. Если аллергия сильная, суточную дозу следует увеличить в 2 раза и принимать указанную пропорцию не только утром, но и днем за 30 мин до еды. Курс лечения – по 20 дней весной и осенью. Этим же раствором нужно смазывать пораженные аллергией места.
• При аллергической сыпи, крапивнице, фурункулезе, экземе, золотухе в качестве хорошего кровоочистительного средства применяют яснотку (крапива глухая): заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. цветков яснотки, настоять, укутав, 20 мин и процедить. Настой следует пить по 1/2 стакана 4 раза в день или по 1 стакану 3 раза в день в теплом виде до еды.
• Смешать по 1 ч.л. корня лапчатки прямостоячей (калгана), порошка из сухих лавровых листьев, цветов календулы, травы череды. Заварить смесь 0,5 л кипятка, настоять ночь в термосе, процедить и добавить 2 ч.л. яблочного уксуса и столько же темного меда. Пить 3 раза в день по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. После еды следует принимать порошок из яичной скорлупы белого цвета на кончике ножа и так до полного выздоровления.
• Для лечения отрицательной реакции организма на пыль (в том числе книжную) смешать 4 части зверобоя, 5 частей золототысячника, 3 части толченого корня одуванчика, 2 части полевого хвоща, 1 часть кукурузных рылец, 1 часть ромашки аптечной и 4 части измельченных в порошок плодов шиповника, залить 1 стаканом холодной кипяченой воды 1 ст.л. смеси и настоять ночь, утром поставить на огонь и довести до кипения, снять с огня и настоять 1 ч. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Все лечение занимает до 6 месяцев – 3 курса по 1 месяцу с перерывами не менее 10 дней.
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Заболевания мочеполовой системы
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Нарушения мочеиспускания
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Советы прабабушки: 
• При болезненном мочеиспускании истолочь в порошок семена огурца и заварить 1 стаканом кипятка 2 ч.л. семян. Греть на слабом огне 15 мин, настоять 30 мин и процедить. Пить по 1/3—1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
• При спазмах мочевого пузыря и затруднительном мочевыделении смешать 20 г корня валерианы, 20 г листьев мелисы (мяты лимонной) и 30 г травы лапчатки гусиной. Залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. смеси и настоять, укутав, 1 ч. Выпить теплым в один прием.
• При болезненном мочеиспускании залить 5 частей измельченного корня алтея 100 частями холодной воды, настоять 2 ч и процедить. Другой способ: залить неполным стаканом кипятка 1 ч.л. измельченного корня алтея и подержать на малом огне 5–10 мин. Пить взрослым по 1 ст.л. через каждые 2 ч, детям – по 1 ч.л. 4–5 раз в день.
• При резях в мочеиспускательном канале заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. листьев липы, кипятить на водяной бане 15 мин, настоять 2 ч и процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
• Следующий сбор используется как мочегонное и кровоочистительное средство (количества указаны в столовых ложках): трава зверобоя – 2, цветы бузины травянистой – 4, трава спорыша – 3, трава хвоща полевого – 4, цветы васильков – 2, створки фасоли – 1. Залить 1 л кипятка 3–4 ст.л. смеси, довести до кипения, настоять 30 мин и процедить. Принимать 1 стакан утром натощак, затем по 1 стакану через 1 ч после еды.
• Настой и отвар хвоща применяют как сильное мочегонное средство при урологических заболеваниях (цистите, уретрите и др.). 2 ст.л. измельченной травы заливают 1 стаканом кипятка, кипятят 30 мин и пьют по 1/3 стакана 3–4 раза в день.
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Воспаление почек
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Советы прабабушки: 
• При нефритах, пиелитах, пиелонефритах залить 1 стаканом кипятка 1–2 ч.л. травы подмаренника, держать на водяной бане 15 мин, настоять 30 мин и процедить. Пить по 1–2 ст.л. 4–5 раз в день за 30 мин до еды.
• При нефрите смешать 40 г льняного семени, 30 г корня стальника, 30 г листьев березы белой. Залить 1 стаканом холодной воды 1 ст.л. смеси, настоять 6 ч, кипятить на малом огне 5 мин и процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день.
• При нефрите смешать по 10 г ягод можжевельника, листьев березы и корня одуванчика. Залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. смеси, настоять до остывания и процедить. Пить 3 раза в день по 1 ст.л.
• Хорошим средством при хроническом воспалении почек считается смесь из равных количеств листьев и корней крапивы, корней и корневищ солодки. 1 ст.л. такой смеси настаивать 1–2 ч в 2 стаканах кипятка, пить по 1 стакану утром и вечером. Другой способ: залить 1 стаканом кипятка 2 ст.л. сушеных листьев крапивы, держать на водяной бане 15 мин, настоять 30 мин и процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
• При воспалении почек и мочевого пузыря применяется настой сережек (более мелких) ивы белой: залить 1 часть сережек 20 частями кипятка и настоять, укутав, 3 ч. Пить по 2–3 ст.л. 3–4 раза в день. Этот же настой помогает и при инфекционном артрите и ревматизме.
• При болях в области почек заварить 1 стаканом кипятка 2 ч.л. цветков тыквы, настоять 30 мин и пить как чай. Можно пить сок мякоти тыквы по 1/2 стакана в сутки.
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Воспаление мочевого пузыря. Лечение травами
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Воспаление мочевого пузыря – довольно частое дело, особенно для женщин. Любому врачу наверняка приходилось лечить эту болезнь.
Мое первое близкое знакомство с циститом состоялось, когда я был слушателем третьего курса Военно-медицинской академии. Я тогда был вместе с командой горных туристов высоко в горах Таджикистана.
Естественно, на меня были возложены обязанности доктора команды, так как я был единственным человеком, имевшим отношение к медицине.
Однажды в наш палаточный однодневный лагерь пришел таджик из местных пастухов, что всю свою жизнь проводят в горах, выпасая отары овец.
Пастух был сильно встревожен состоянием своей жены и, узнав, что в команде есть доктор, попросил меня немедленно идти в его кош. С его слов получалось, что женщина совсем плоха.
Прибыв на место и разобравшись в ситуации, я понял, что имею дело всего лишь с острым циститом, хотя и протекающим с ярчайшей клинической картиной.
Осмотр восточной женщины врачом-мужчиной – это, я вам доложу, не для слабонервных, и заслуживает отдельного рассказа.
Установив диагноз, я дал женщине лекарства из моего мобильного запаса, выдал все необходимые рекомендации и удалился восвояси.
На следующее утро, едва встало солнце и команда начала просыпаться и готовиться к спуску в долину (мы закончили поход), появился мой давешний таджик с широчайшей улыбкой на лице и огромной торбой с гостинцами.
Правильно установленный диагноз позволил назначить правильное лечение, что и привело к быстрому купированию тягостных симптомов. Но, конечно же, до полного излечения нужно было еще с недельку полечиться, о чем я и сообщил пастуху.
Однако его радость и без того не знала границ. Бесхитростный человек был совершенно убежден, что я спас его благоверную от неминуемой смерти.
Гостинцы, которые он нам принес в благодарность за лечение, а там была свежая баранина, фрукты, айран, оказались весьма кстати. Мы уже две недели не ели ничего полноценного. Горный турист вынужден ограничивать себя в рационе, так как все продукты приходится нести на собственных плечах.
Что ж, уважаемый читатель, я вас развлек немного историями из жизни, пора перейти к теме разговора.
Цистит – это воспалительное заболевание мочевого пузыря, чаще всего бактериальной природы. Причиной цистита могут являться грибки, простейшие, а также агрессивные химические вещества. 
В зависимости от преобладания типа поражения слизистой оболочки выделяют катаральный, геморрагический, некротический и гангренозный.
Цистит может быть острым и хроническим, в зависимости от того, как долго он течет и как часто рецидивирует.
Женщины болеют циститом в несколько раз чаще, чем мужчины.
Клиническая картина цистита складывается из дизурического синдрома (расстройство мочеиспускания), болевого синдрома и общих проявлений.
Дизурические расстройства выглядят в виде учащенного мочеиспускания малыми порциями. Могут возникать эпизоды недержания мочи. Наблюдается учащение ночных мочеиспусканий.
Иногда с последней порцией мочи выходят несколько капель неизмененной крови.
Болевой синдром складывается из болевых ощущений, чаще всего режущего и спастического характера, внизу живота (в надлобковой области). Как правило, боли появляются при достаточном наполнении мочевого пузыря, когда возникает растяжение его стенок.
Боли могут сопровождать мочеиспускание.
Для цистита характерен так называемый императивный (повелительный) позыв на мочеиспускание. Это такое состояние, когда человек не может отложить мочеиспускание и вынужден срочно искать туалет.
Общие проявления, такие как озноб, повышение температуры тела, общее недомогание, слабость, бывают не всегда.
Хронический цистит характеризуется частым рецидивированием симптомов, характерных для острого заболевания. Течение в таких случаях нередко имеет сглаженную картину.
Итак, мы разобрали основные теоретические положения, касающиеся заболевания. Теперь можно непосредственно перейти к теме траволечения цистита.
Что нужно сделать, чтобы вылечить острый цистит (или обострение хронического).
1. Уничтожить возбудителя (антибактериальное действие)
2. Ликвидировать воспаление слизистой оболочки (противовоспалительное действие)
3. Устранить боль
4. Обеспечить быстрый и полный отток мочи из мочевого пузыря (мочегонное действие)В период ремиссии хронического цистита необходимо укреплять иммунную систему всеми доступными способами. В том числе путем применения растительных иммуномодуляторов. 
Антибактериальным действием обладают многие растения. Для лечения цистита подходят те из них, которые содержат вещества-антибиотики, избирательно накапливающиеся в моче.
Одним из лучших растительных антибиотиков можно считать золотую розгу . Научное название растения – золотарник нисходящий (Solidago decurrens).
Свое название золотая розга получила благодаря характерному внешнему виду. Это высокое растение с прямым крепким стеблем, увенчанным шикарной кистью золотых цветков. Несведущие люди иногда путают золотарник с садовой мимозой.
Собирают золотарник в период цветения, в июле – августе, срезая стебель целиком. Я рекомендую цветки обрывать заранее и выбрасывать или сушить в отдельном месте, так как после высыхания вместо цветков появляются семена с парашютиками, как у одуванчика, и разлетаются по всей сушильне.
Применяют золотарник в виде водных отваров в составе сборов и в одиночку.
Берут 2 чайные ложки травы золотарника, настаивают 4 часа в стакане холодной кипяченой воды, процеживают. Принимают стакан в течение суток за 3–4 раза до еды.
Важно помнить, что золотарник относительно ядовит. Он противопоказан при гломерулонефрите и беременности.
Врач, назначающий золотарник, должен быть весьма внимателен, так как гломерулонефрит в последние годы приобрел скрытое бессимптомное течение. Я лично имел несчастье наблюдать обострение хронического скрытого гломерулонефрита на фоне приема золотарника.
В любом случае, если после начала приема золотарника начинает расти артериальное давление, появляются отеки на лодыжках и на лице и белок в моче, нужно срочно отказаться от назначения данного растения.
И тем не менее я считаю, что золотарник – это одно из самых лучших антибактериальных средств при заболеваниях мочевого пузыря и почек.
Золотарник находит широкое применение в гомеопатии в качестве мочегонного, очищающего средства, а также как средство борьбы с мочевыми камнями. Средство продается в гомеопатической аптеке под названием Солидаго.
Одним из самых популярных в народе мочевых антисептиков является брусника (Vaccinium vitis-ideae). Популярность этого растения вполне заслуженная. Брусничник, несколько уступая по силе антибактериального действия тому же золотарнику или, скажем, можжевельнику, дает планомерный устойчивый эффект при длительном применении. Курсы лечения брусничным листом могут проводиться по полгода и более. Это становится возможным по причине отличной переносимости. Мне ни разу не доводилось видеть побочных реакций от применения брусники.
Обычно применяют брусничный лист, хотя можно использовать все растение целиком. Лист лучше всего добавлять в сборы, но можно отвары готовить только из одного брусничного листа.
Берут столовую ложку листьев брусники, заваривают стаканом кипятка и принимают по 1/2 стакана трижды – четырежды в день до еды.
Очень похожа на бруснику по внешнему виду и действию толокнянка – медвежьи ушки (Arctostaphyllos uvae ursi).
Готовится и принимается так же как и брусника.
Противобактериальным действием обладают такие травы: можжевельник казацкий, зверобой продырявленный, ромашка аптечная, цетрария исландская, багульник болотный, чабрец ползучий и другие.
В последние годы большую актуальность имеют заболевания мочеполовых органов, вызываемые простейшими организмами, например, трихомонадой. Высокой активностью по отношению к простейшим обладают барбарис амурский, береза, соссюрея иволистная, бессмертник песчаный.
Противогрибковая активность характерна для череды трехраздельной, прострела лугового, тысячелистника обыкновенного.
Следующая группа растений, используемых при воспалениях мочевого пузыря, это обволакивающие средства . Это травы, дающие в отваре много слизи. Слизь обволакивает мочевой пузырь изнутри, предохраняя тем самым от раздражающего и повреждающего действия веществ, содержащихся в моче. Нередко слизи обладают и антибактериальными свойствами.
В качестве обволакивающего средства можно предложить корень алтея лекарственного . Нужно взять столовую ложку измельченного корня, залить стаканом кипятка и настаивать 4 часа. Прием по 1/2–1/3 стакана 3–4 раза в день.
С этой же целью используют водный настой семян льна . Приготовление такое же, как для алтея.
Слизи дают цетрария исландская, мыльнянка обыкновенная, дягиль лекарственный, дудник лесной, подорожник большой, девясил высокий и прочие.
Мочегонные травы 
Многие из перечисленных выше трав обладают мочегонным действием. Это и золотарник, и толокнянка, и брусничник, и дягиль.
Но мы должны вспомнить самых мощных представителей этой группы.
Хвощ полевой . Растение в больших количествах содержит кремний (обычно в виде кремниевой кислоты). Именно с этим фактом связывают его мочегонное действие. Считается, что кристаллики кремния, выделяемые с мочой, раздражают слизистую оболочку мочевыводящих путей, что приводит к усилению сокращений мышечной оболочки и, как следствие, ускорению отхождения мочи.
Именно поэтому хвощ не рекомендуют применять, когда обнаруживается кровь в моче.
Аналогично хвощу работает спорыш (горец птичий) .
Основное отличие хвоща от спорыша в том, что в первом содержится эквизетин – вещество, также реализующее мочегонное действие. В больших концентрациях эквизетин может оказаться токсичным по отношению к почкам. Поэтому превышать допущенные дозы хвоща не рекомендуется. Важно обращать внимание на то, какой вид хвоща вы собираете, так как хвощ болотный и хвощ зимующий содержат более высокое количество эквизетина, чем хвощ полевой, продаваемый в аптеках.
Спорыш не содержит токсичных веществ, поэтому даже большие его дозы переносятся хорошо.
Хочется отдельно отметить высокие иммуномодулирующие свойства кренийсодержащих растений. Кремний усиливает активность клеточного звена иммунитета, играющего решающую роль в антибактериальном ответе. Поэтому такие растения обязательно нужно включать в схему лечения хронического цистита.
Как уже говорилось, все растения желательно использовать в составе сборов. Это же касается спорыша и хвоща.
Выраженным действием обладают растения, содержащие смолистые вещества, выводимые из организма с мочой. К этой группе относятся березовые почки и можжевельник казацкий.
Противовоспалительное действие . В качестве неспецифических противовоспалительных средств могут применяться кора дуба, соплодия ольхи, корни и листья бадана, солодка голая, гравилат городской и так далее. Мы уже неоднократно разбирали механизмы противовоспалительного действия растений, и не будем на этом останавливаться подробно. Вспомним лишь, что существуют три группы противовоспалительных трав – поверхностноактивные (содержат таннины и галловую кислоту), салицилатсодержащие и стероидоподобные, – и все они находят применение при цистите.
Устранение боли . Боль при цистите носит спастический характер. Поэтому для ее устранения в основном применяются растительные спазмолитики.
Примеры: зверобой продырявленный, ромашка аптечная, лапчатка гусиная, пижма обыкновенная, сушеница топяная, бессмертник лекарственный, крестовник ромболистный и многие другие растения.Лечение острого цистита травами обычно весьма эффективное и не слишком длительное предприятие. Нужно ежедневно принимать растения в течение 3–4 недель. Обычно улучшение наступает уже после первой недели лечения. 
Лечение хронического цистита более долговременное. Оно складывается из лечения обострений (так же как и острый цистит) и противорецидивного лечения.
Противорецидивное лечение складывается из курсов иммуномодуляторов и адаптогенов, проводимых вне обострения по 1,5 месяца 2 раза в год.
Собственно противорецидивное лечение проводится с целью предотвращения обострения хронического цистита в периоды, когда обычно возникает обострение (обычно осень, зима, весна). Заблаговременно нужно начать прием отваров, которые рекомендуются и при остром цистите.В заключение привожу вариант сбора для лечения острого цистита:
Брусника (лист) 3 части 
Ромашка аптечная (цветки) 1 часть
Алтей лекарственный (корень) 1 часть
Пижма обыкновенная (цветки) 1 часть
Крапива двудомная (трава) 1 часть
______________________________________________________
1 столовая ложка на стакан воды. Залить крутым кипятком и настоять в термосе 4–6 часов. Принимать по полстакана трижды в день до еды.[image: bin00000034.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При воспалении мочевого пузыря принимать настой из листьев татарника колючего, приготовленного следующим способом: заварить стаканом кипятка 20 г листьев, настоять 40 мин, процедить. Пить по 1 ст.л. 3 раза в день. Можно принимать порошок (просеяв от колючек) из листьев по 1 ч.л. 3 раза в день.
• При болях и спазмах в мочевом пузыре залить 1 стаканом воды 1 ст.л. высушенной травы паслена черного, поставить на огонь, довести до кипения, кипятить на слабом огне 10 мин, настоять 30 мин и процедить. Пить по 1 ч.л. 3 раза в день за 30 мин до еды.
• При мочекаменной болезни берут по 1 части: листьев березы, корня стальника, ягод можжевельника, травы чистотела большого, корневище лапчатки прямостоящей, делают смесь. 2 ст.л. смеси заливают 1 стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 15 мин, охлаждают 45 мин, процеживают, отжимают, доводят до объема 200 мл. Пьют теплым по 1 стакану настоя на ночь.
• При мочекаменной болезни пьют сироп из сока свежих спелых плодов рябины красной (сок из 1 кг плодов варят с 600 г сахара).[image: chapter_end]
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Мужские половые болезни
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Простатит
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Советы прабабушки: 
• При болезнях предстательной железы следует регулярно употреблять тыквенные семечки. Для лечения воспаления предстательной железы и аденомы нужно съедать 3 раза в день перед едой не меньше 20 семечек.
• Для лечения предстательной железы залить 0,5 л крутого кипятка следующий сбор: 3 ч.л. стальника, 1 ч.л. мелиссы. 1 ч.л. укропного семени, 1 ч.л. полевого хвоща, 1 ч.л. коры крушины, 3 ч.л. можжевельника (можно листья и синие ягоды). Варить 2–3 мин, после чего настоять 1,5 ч. Принимать до еды по 100 г 3 раза в день.
• При воспалении простаты рекомендуется употреблять в пищу корень свежей травы петрушки огородной или залить 100 мл кипятка 1 ст.л. мелко нарезанного корня петрушки и настоять ночь в термосе. Пить по 1 ст.л. 4 раза в день за 30 мин до еды.
• 2 ч.л. корней окопника лекарственного заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 40–60 мин, прицеживают. Пьют по 1/2 стакана 3–4 раза в день при воспалении предстательной железы.
Аденома предстательной железы
[image: bin00000036.jpeg]
Советы прабабушки: 
• Смешать 10 г листа лещины, 8 г травы золотой розги, 10 г цветов боярышника, 10 г травы шандры, 20 г корневищ стальника, 15 г травы воробейника лекарственного, 12 г листа ясеня, 10 г травы донника лекарственного, 20 г корневищ лапчатки, 10 г травы вероники и 10 г травы помаренника цепкого. Заварить 0,5 л кипятка 1 ст.л. смеси, держать на малом огне 10 мин, настоять 30 мин и процедить. Выпить в течение дня за 4 раза между приемами пищи. Курс лечения 25–30 дней.
• Пить по 2 ч.л. масла льняного семени в день.
• При аденоме применять следующую смесь: взять в равных количествах и хорошо перемешать грушанку круглолистую, зеленчук желтый, зимолюбку, золотарник, листья осины или петрушку, корень пырея, цветущие верхушки пустырника, цветы терновника и боярышника, почки тополя черного и корни спаржи. Заварить 0,5 л кипятка 2 ст.л. смеси и настоять ночь. Употреблять 3 раза в день по 3/4 стакана за 30 мин до еды. Лечение довольно длительное, но дает хороший результат. При лечении таким способом необходимо также накладывать на промежность влажные компрессы из свежего творога домашнего приготовления.
[image: chapter_end]


Импотенция. Лечение травами
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Прежде чем разбирать траволечение импотенции, нужно обратить внимание на следующее.
Мы привыкли считать, что возрастная перестройка эндокринной сферы, в результате чего угасает репродуктивная функция, – дело сугубо женское. Ничуть не бывало!
Каждый мужчина тоже проходит через климакс. Просто происходит это менее заметно, чем у женщин. Да и случается позже. Если женский физиологический климакс происходит от 42 до 49 лет, то мужчины входят в эту пору между 62 и 67 годами.
В контексте нынешней темы становится понятным, что лечить травами от нарушений эректильной функции мужчину 65 лет, безусловно, можно, но физиологически это будет неверно. А в некоторых случаях опасно для жизни, что наглядно продемонстрировали «хулиганства» с виагрой.
Итак, давайте разберемся, что такое импотенция. 
Импотенция , по определению, – это неспособность мужчины совершить половой акт или обеспечить достижение сексуального удовлетворения у партнерши. 
Нужно отметить, что данный термин, столь любимый и принятый в народе, мало употребляется профессиональными сексопатологами. Данный факт объясняется тем, что есть масса причин, приводящих к половым расстройствам у мужчин, и универсальный термин «импотенция» не объясняет ситуации и, соответственно, не облегчает понимание сути страдания.
В настоящее время принято говорить о «половых расстройствах». В зависимости от того, в какой момент половой функции мужчины страдает, выделяют:
1. расстройство психической составляющей
2. расстройство нейрогуморальной составляющей
3. расстройство эрекционной составляющей
4. расстройства эякуляторной составляющейРасстройства психической составляющей возникают, например, при неврозах. После перенесенного мощного стресса, на фоне длительно сохраняющегося хронического стресса, при высоких нагрузках на работе и так далее. 
Расстройство нейрогуморальной составляющей обычно бывает связано с патологией гипофиза, щитовидной железы, надпочечников, яичек, при сахарном диабете.
Эрекция страдает при заболеваниях спинного мозга, периферических нервных проводников, при фибропластической индурации полового члена, при плохой работе сосудов, приносящих кровь к кавернозным телам полового члена.
Эякуляция (семяизвержение) может быть преждевременным и задержанным. Нарушения происходят при заболеваниях спинного мозга, патологии яичек и предстательной железы, при неврозах.
Из этой краткой характеристики видно, что направления в траволечении половых расстройств у мужчин следующие:
1. лечение пограничных психических расстройств
2. лечение, направленное на улучшение проводимости в нервных волокнах, улучшение питания нервных клеток спинного мозга и периферических проводников.
3. устранение гормонального дисбаланса в организме мужчины (восполнение дефицита мужских половых гормонов и лечение сопутствующих заболеваний эндокринной сферы)
4. лечение воспалительной патологии мочеиспускательного канала и предстательной железыВ одной из недавних статей мы подробно разбирали типы невротических расстройств и подходы в их траволечении. Поэтому мы не будем сегодня долго задерживаться на этой теме, а вспомним только основные моменты. 
Пограничные психические расстройства бывают нескольких типов: истерия, психастения, неврастения, ипохондрия, невроз навязчивости.
В зависимости от типа выявляемого психического расстройства могут быть применены растения из той или иной группы (см. таблицу 1).Табл.1 [image: bin00000038.png]
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Седативные (успокаивающие) 
Багульник болотный
Боярышник кроваво-красный
Буквица лекарственная
Валериана лекарственная
Донник лекарственный
Мята полевая
Вереск обыкновенный
Душица обыкновенная
Кипрей узколистный
Любисток
Паслен сладко-горький
Пассифлора инкарнатная
Патриния средняя
Подмаренник настоящий
Полынь обыкновенная
Пустырник сердечный
Синюха голубая
Стахис
Сушеница топяная
Хмель обыкновенный
Цикорий обыкновенный
Чабрец ползучий
Череда
Шлемник байкальскийПсихостимуляторы 
Аир болотный
Алое древовидное
Аралия манчжурская
Вахта трехлистная
Вербейник обыкновенный
Володушка золотистая
Гравилат городской
Дягиль лекарственный
Иссоп лекарственный
Женьшень
Заманиха высокая
Кофе
Кола
Лимонник китайский
Мордовник обыкновенный
Очиток пурпурный
Репешок аптечный
Родиола розовая
Стеркулия платанолистная
Татарник колючий
Элеутерококк колючий
Чай
ЯтрышникАнтидепрессанты 
Аралия манчжурская
Женьшень
Заманиха высокая
Зверобой продырявленный
Левзея сафроловидная
Шафран посевнойПсиховегетативные 
Белена черная
Боярышник кроваво-красный
Горицвет весенний
Дурман вонючий
Красавка обыкновенная
Клопогон даурский
Ландыш майский
Лукосемянник даурский
Спорынья булавовиднаяВ плане устранения неврозов отлично работает схема «раскачки ритмов», при которой в первой половине дня дают средство стимулирующего плана, а вечером – седативное. 
Интересно отметить, что многие из упоминаемых в таблице 1 трав обладают не только психотропными свойствами, но и улучшают эндокринную регуляцию и улучшают работу нервных проводников, в том числе и в спинном мозге.
В числе трав, влияющих на нейроны, нужно упомянуть полынь обыкновенную, женьшень, заманиху, левзею сафроловидную, родиолу розовую, шлемник байкальский. Последний признается тибетскими врачами как средство, восстанавливающее нервные клетки. Вопреки бытующему мнению (кстати сказать, обоснованному), что нервные клетки не восстанавливаются.
Особую группу трав составляют те, что обладают свойством усиливать секрецию мужских половых гормонов или же сами обладают химическим сходством с андрогенами.
В эту группу могут быть отнесены такие растения, как аир болотный, бархат амурский, бересклет европейский, борщевик рассеченный, вербена лекарственная, горец перечный, гвоздика полевая, горечавка крупноцветковая, истод лекарственный, любисток, петрушка кудрявая, полынь эстрагон, сельдерей пахучий, ясменник пахучий.
Мною очень любимо невзрачное растение ярутка полевая (Thlaspi arvense), которая неплохо выручала и выручает моих пациентов, страдающих нарушениями половой функции. Особенно когда это связано с недостатком андрогенов.
Растение это неядовитое, хорошо сочетается с другими травами в составе сборов.
Интересная особенность. Семена растения, которыми, в основном, и используются при импотенции, здорово напоминают по форме предстательную железу. Они имеют вид двух долек, объединенных в круг с выпуклым центром.
Растение обычно растет сорняком на полях.
Другой представитель этой группы трав – молочай Палласа (Euphorbium Pallasii). Недаром это растение прозвали мужик-корень. Спиртовые настойки, применяемые из-за сильной ядовитости по каплям, усиливают эрекцию и половое влечение.
Для приготовления настойки берут 25 г корня и настаивают в течение десяти дней в 0,5 л водки. По прошествии нужного срока настойка приобретает желто-коричневую окраску.
Капли имеют острый вкус и после приема оставляют жгучее ощущение на задней стенке глотки, как после перцовой водки. Такие свойства настойке сообщают антрагликозиды. Именно они и являются причиной отравления при передозировке. Признаки отравления: тошнота, рвота, кровавый понос. Для ликвидации симптомов рекомендуют пить много молока и глотать кусочки льда.
Прием настойки мужик-корня осуществляется по каплям. Схемы есть разные. В одних случаях рекомендуют принимать настойку в постоянной дозе 7–10 капель три раза в день.
В других случаях молочай принимают по схеме «горки» от 1 капли до 30 и вниз трижды в день. Иногда, когда нужно быстро добиться эффекта, начинают горку сразу с 15 капель.
Помимо адрогеноподобных свойств молочай Палласа обладает выраженной иммуномодулирующей активностью, что делает его средством выбора при лечении хронических воспалительных заболеваниях мочеполового аппарата.
Во многом напоминают эффект мужик-корня растения адаптогены. Мы уже неоднократно на них останавливались. Именно к этим растениям тяготеет китайская, да и любая восточная фитотерапевтическая школа.
На первом месте стоят истинный женьшень (Panax ginseng) и ложный или китайский женьшень, который правильно называется астрагал перепончатый (Astragalus membranoceus). Если женьшень в особых представлениях не нуждается, то астрагал перепончатый известен не так широко. Причина – в малой широте его произрастания (Сибирь). Однако по легендарности астрагал женьшеню не уступает, как и по силе действия.
В традиции восточных школ траволечения – объединение в составе одного лекарства до 3–5 адаптогенов одновременно. Например , женьшень, астрагал перепончатый, лимонник китайский, солодка и большеголовник (левзея сафроловидная). 
Так как в большинстве случаев эти средства не ядовиты, то кропотливость дозирования, как в случае с мужик-корнем, здесь не нужна.
Обычно делают спиртовые вытяжки из корней адаптогенов из расчета 1 часть сухого сырья на 10 частей водки. Дозируют по 1 капле на 2 кг массы тела больного три раза в день до еды.
Нужно обращать внимание на засыпание больного в период назначения адаптогенов. В первые дни могут быть расстройства в этой области. Чтобы избежать этого последнюю дозу принимают не позднее, чем за 2 часа до сна.
Адаптогены противопоказаны при острых инфекционных заболеваниях и органических поражениях центральной нервной системы (шизофрения, маниакально-депрессивный психоз и т. п.).
Лечение сопутствующей эндокринной патологии – тема очень обширная, полностью разбирать каждое заболевание в данной статье мы не сможем. Приведу лишь примеры некоторых растений, применяемых при эндокринной патологии.
Гипотиреоз можно устранять дроком красильным, жерухой лекарственной.
Тиреотоксикоз требует назначения воробейника, шандры, зюзника, вахты, черноголовки.
Легкие нарушения надпочечниковой деятельности ликвидируют назначения солодки, череды, смородины, адаптогенов, борца ядовитого.
Сахарный диабет II типа в фазе легкой декомпенсации можно взять под контроль черникой, леспедецей, створками фасоли, одуванчиком, чагой и прочими растениями.
Функциональное повышение уровня пролактина можно попытаться устранить воробейником, окопником, шалфеем лекарственным.
Лечение воспалительных заболеваний мочеполовой сферы (в первую очередь речь идет о простатите) требует назначения противовоспалительных средств: лабазник вязолистный, подмаренник цепкий, василек синий, лапчатка гусиная и других.
Большую актуальность имеют антибактериальные травы, и среди них выделяют особую группу, способную подавлять активность простейших: трихомонады, протея и др. Это соссюрея иволистная, барбарис обыкновенный, березовый лист, бессмертник песчаный.
В заключение хочется обратить внимание на следующий момент. Многие мужчины после 50 лет страдают аденомой предстательной железы. Это заболевание прогрессирует при повышении уровня гормонов – андрогенов. Поэтому применение трав, обладающих андрогеноподобным или андрогенстимулирующим действием, в случае аденомы противопоказано.
В качестве средства выбора при аденоме можно рекомендовать кору осины, почки черного тополя, клизмы с отваром чернокорня и синяка.Пример лечебного сбора:
Ярутка полевая (трава) 3 части 
Подмаренник цепкий (трава) 2 части
Лабазник вязолистный (цветки) 2 части
Хвощ полевой (трава) 1 часть
Аир болотный (корень) 2 части
______________________________________________________
Варить аир в 300 мл воды на бане в течение 30 минут. Затем добавить туда же все оставшиеся травы и выдержать еще 10–15 минут. Отстоять, процедить. Прием по трети стакана трижды в день до еды в течение 2 месяцев.[image: bin00000040.jpeg]
Советы прабабушки: 
• Усиливает потенцию состав мяты, клевера, зверобоя и крапивы. Смешать по 5 ч.л. перечисленных растений, залить смесь 1 л кипятка и настоять 20 мин. Процедить и пить по 1 стакану 3–4 раза в день. Крапиву и мяту желательно рвать на влажных почвах, зверобой и клевер – на сухих участках.
• При импотенции принимать настой зверобоя (1 ст.л. травы с цветками на стакан воды) по 1/2 стакана 3 раза в день.
• Смешать 100 г травы тысячелистника, 50 г корня аира и 50 г семян пажитка сенного. Залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. смеси, настоять 1 ч, остудить и процедить. Пить по 3 стакана настоя в день.
• Смешать 10 г календулы, 20 г цветов бессмертника, 30 г травы зверобоя и 20 г корневищ валерианы. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. сбора, настоять 1 ч и процедить. Другой способ: залить сбор холодной кипяченой водой, настоять 8 ч и процедить. Пить по 1 ст.л. в день.
• Для повышения потенции и усиления полового влечения рекомендуется съедать ежедневно за 2–3 приема по 1 стакану ядер грецких орехов, запивая козьим молоком (всего 2 стакана). Курс лечения 1 месяц.
• Увеличивает количество мужского семени копытень. Заварить 1 стаканом кипятка 0,5 ч.л. измельченного корня и парить на водяной бане 30 мин. Пить по 1 ст.л. 5–6 раз в день.
Воспаление яичка
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Советы прабабушки: 
• Делать горячие или теплые компрессы из льняного семени.
• Вареный корень льна уничтожает опухоль яичек. Для приготовления отвара заварить 250 мл кипятка 1 ст.л. корня, греть на слабом огне 20 мин, настоять 30 мин, процедить. Пить по 50 мл 3–4 раза в день до еды.
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Гинекологические болезни
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Миома матки. Лечение травами
Миома матки – один из актуальнейших и животрепещущих вопросов женского здоровья. На настоящий момент миома выявляется у 3,2 % всех женщин старше 30 лет. У тех, кто имеет гинекологическую патологию, миома встречается гораздо чаще – в 12–20 % случаев. Преимущественное возникновение – у женщин старше 40 лет.
Злокачественное перерождение миомы происходит в 1,5–5 % случаев, в 2 % – имеется сочетание миомы и рака эндометрия.
Бесплодие встречается в 40 % случаев у больных миомой в связи с предшествующим расстройством работы яичников с формированием менструального цикла по типу ановуляторного.
Что же такое миома?
Миома (фибромиома) – это доброкачественная гормонозависимая опухоль, развивающаяся из мышечных и соединительнотканных элементов матки.
Термин «гормонозависимая» отражает современное воззрение на природу возникновения миомы. Считается, что опухоль возникает в результате избыточной стимуляции тканей матки к росту. Эту стимуляцию осуществляют гормоны, называемые эстрогенами. Эти гормоны вырабатываются в норме яичниками в первую фазу менструального цикла.
Однако их свойство вызывать рост гормонозависимой ткани существенно ограничивается прогестероном – еще одним гормоном яичников (вторая фаза цикла). Поэтому у молодых здоровых женщин миома – явление достаточно редкое.
В климактерическом периоде, когда роль яичников снижается, основным источником эстрогенов служат мужские половые гормоны андрогены. У женщин в климактерическом периоде преимущественным поставщиком андрогенов являются надпочечники.
Секретированные в кровь андрогены попадают в жировую ткань, где происходит их превращение (путем ароматизации) в эстрогены (преимущественно эстрон).
Таким образом, несмотря на снижение функции яичников, уровень эстрогенов в крови довольно высокий, особенно у лиц, имеющих выраженную подкожную и висцеральную жировую клетчатку (избыточная масса тела, ожирение). В условиях дефицита прогестерона возникает ситуация, характеризующаяся постоянной стимуляцией тканей матки. Происходит избыточный рост – миома.
Нужно также отметить, что на развитие миомы имеют влияние и многие другие причины: перенесенная гинекологическая патология, бесплодие, ановуляторные менструальные циклы, некоторые факторы внешней среды, нервно-психическое напряжение, наличие хронической патологии со стороны внутренних органов.
Миома матки классифицируется по признаку расположения узлов:
1. Субсерозная миома – узел под серозной оболочкой матки с наружной ее поверхности;
2. Интрамуральная миома – узел в толще мышц матки;
3. Субмукозная миома – узел под слизистой оболочкой матки (ближе к внутренней полости);
4. Интралигаментарная миома – узел расположен в связке матки.
Отдельно выделяют диффузную форму миомы, когда как таковые узлы отсутствуют, а разрастание приобретает неоформленный диффузный характер. 
Основными симптомами миомы являются:
1. маточные кровотечения в виде чрезмерно обильных месячных или даже вне связи с менструацией.
2. боли, которые могут быть связаны с менструацией, либо носят постоянный характер, локализуются, как правило, внизу живота, в пояснице.
3. бесплодие.Помимо кровотечений миома может осложняться рождением субмукозного узла с его некрозом и нагноением; перекрутом ножки субсерозного узла также с его последующим некрозом. 
Вопрос, который чаще всего интересует пациенток, а также имеет кардинальное значение для темы нашего разговора: когда нужно оперироваться, а когда можно лечить консервативно.
Понятно, что проведение операции в случае возникновения осложнений строго необходимо для спасения жизни больной.
Еще есть показания к плановой операции. Они такие:
1. подслизистое расположение узла, создающее угрозу трудно купируемых кровотечений, а также рождения узла;
2. развитие вторичной анемии, то есть малокровия, развивающегося из-за обильных кровотечений, вызванных миомой;
3. субсерозный узел на ножке (угроза перекрута);
4. нарушение функции смежных органов, например, мочевого пузыря;
5. быстрый рост опухоли (более чем на 5 недель в год);
6. рост опухоли в менопаузе, когда менструации уже прекратились;
7. бесплодие при отсутствии других причин;
8. сильные боли.Во всех перечисленных случаях можно попытаться сначала добиться лечебного эффекта путем применения лекарственных растений. При их неэффективности решать вопрос об операции. Ведение таких больных должно быть очень скрупулезным и внимательным, при наличии постоянного контроля со стороны гинеколога. 
Не нуждаются в операции и, соответственно, могут в полной мере использовать фитотерапию женщины с небольшими размерами миомы (менее 14 недель), при отсутствии или малой выраженности симптомов, а также при интрамуральном расположении узла.
Итак, какие же направления нужно реализовать при проведении траволечения миомы матки.
Первое. Лечение опухоли как таковой. Применяются неспецифические противоопухолевые растения и так называемые маточники.
Под названием неспецифических подразумеваются такие противоопухолевые растения , которые направлены на уничтожение опухоли вне зависимости от ее локализации. Иными словами, эти растения назначаются при любых опухолях, и при миоме матки в том числе. К этой категории относятся такие растения, как борцы джунгарский и байкальский, болиголов крапчатый, сабельник болотный, омела белая, мухомор красный . В большинстве случаев используют спиртовые (водочные) вытяжки из перечисленных растений. Дозируют капельно в зависимости от вида травы.
Как видно, почти все эти растения (за исключением сабельника) являются ядовитыми. Применение таких трав должно быть крайне осторожным.
Лучшими среди них при миоме матки, на мой взгляд, являются мухомор и болиголов, как это ни странно. Я говорю, как ни странно, потому что противоопухолевые свойства болиголова весьма слабы, несмотря на всеобщую ажитацию в отношении этого растения. В то же время миома матки поддается лечению болиголовом.
Другая разновидность противоопухолевых трав, находящих применение при лечении миомы, так и называются – маточники . Разумеется, это народное название. Оно как нельзя лучше характеризует данные растения и область их применения. Среди таких растений нужно упомянуть шандру обыкновенную, боровую матку, зюзник европейский и некоторые другие.
У этих трав есть два существенных преимущества перед первой группой противоопухолевых растений. А именно.
Во-первых, они в подавляющем большинстве случаев неядовитые, и поэтому вполне пригодны для применения в качестве самолечения.
Во-вторых, эти растения целенаправленно действуют именно на опухоли матки. Правда, здесь нужен комментарий, который я не замедлю дать.
Основываясь на некоторых научных данных, зная биохимический состав маточников, а также анализируя опыт их применения, я предполагаю, что их избирательное действие на матку связано с наличием в их составе фитоэстрогенов. Фитоэстрогены, блокируя рецепторы на клетках миомы, не позволяют действовать эстрадиолу и эстрону. Таким образом, устраняется гормональная стимуляция узла. Научные данные о фитоэстрогенах многочисленны и подчас противоречивы. Поэтому в интерпретациях эффектов растений, содержащих фитоэстрогены, нужно быть весьма осторожным.
Особый интерес представляют растения, содержащие литоспермовую кислоту и ее дериваты. Такие соединения обладают антигормональным действием и блокируют высвобождение половых тропинов из гипофиза, что приводит к вторичному снижению выработки эстрогенов яичниками. Таким свойством обладают зюзник, воробейник, синяк, окопник, чернокорень.
Все перечисленные растения содержат также и вещества – индукторы апоптоза (шиконин, бетулиновая кислота), за которыми многие исследователи вполне обоснованно видят будущее противоопухолевого лечения. К этой же группе можно отнести омелу белую.
Известно, что ткани матки накапливают йод, который, как было доказано в эксперименте, обладает профилактическим действием против опухолей половых органов. Существует масса растений с высоким содержанием тех или иных соединений йода. Понятно, что не каждое растение, содержащее йод, подходит для лечения миомы. Тем не менее, применение таких йод-содержащих трав, как череда, грецкий орех, ламинария, нередко дает положительный результат.
В качестве еще одной группы противоопухолевых растений, применяющихся при фибромиоме матки, являются регуляторы трофики соединительной ткани : спорыш (горец птичий), хвощ полевой, медуница лекарственная. 
Необходимость их применения связана с тем, что избыточные разрастания соединительной, фиброзной ткани нередко связаны с неправильной работой так называемых соединительнотканных макрофагов. Это такие клетки, отличительной особенностью которых является способность вырабатывать специальные вещества, стимулирующие активность фибротических процессов в органе.
Другая очень важная их роль – они первыми встречаются с чужеродными микроорганизмами, частицами, а также с атипичными, опухолевыми клетками. В результате чего (в норме) запускаются все необходимые механизмы иммунной системы, направленные на ликвидацию возникшей проблемы.
Существует несколько разновидностей макрофагов, и, как замечено в первую очередь гомеопатами и другими внимательными докторами, активность их зависит от присутствия молекул кремния. Перечисленные выше растения как раз содержат в своем составе этот химический элемент.
В свете того, что было сказано о макрофагах, становится понятным, что определенную актуальность приобретает применение иммуномодуляторов и адаптогенов : элеутерококка колючего, родиолы розовой и четырехчастной, левзеи сафроловидной, аралии манчжурской, копеечника чайный и так далее.
Второе лечебное направление – регуляция менструального цикла . Понятно, что нарушения менструального цикла могут быть разными. В зависимости от типа нарушения применяются разные растения. При задержке менструации дают настойку аристолохии, отвар цветов пижмы, при болезненных месячных – манжетка лекарственная, ромашка аптечная, хмель обыкновенный. При ранних менструациях – прострел обыкновенный (сон-трава). При менструациях, сопровождающихся отеками, помогает ясменник душистый, при атоничной матке – гвоздика полевая, душица обыкновенная.
Третье лечебное направление, актуальное при миоме матки – ликвидация маточных кровотечений . С этой целью применяются растения, давно и прочно вошедшие в гинекологическую и акушерскую практику: крапива двудомная, пастушья сумка, тысячелистник обыкновенный, барбарис амурский .
Механизм кровоостанавливающего действия здесь двоякий. Тысячелистник и пастушья сумка усиливают свертывание крови. У крапивы также есть этот механизм. Однако помимо этого крапива, как и барбарис, приводят к резкому спазмированию сосудов матки, в результате чего кровотечение останавливается.
И, наконец, четвертое направление. Местное лечение , имеющее целью усилить действие назначаемых внутрь трав. Методы проведения могут быть разными: спринцевание, тампоны, припарки и прочие. В зависимости от того, какое действие должно быть достигнуто, подбирают растения. Например, для противоопухолевого эффекта делают спринцевание с отваром корня конского щавеля или подмаренника цепкого, чтобы уменьшить боли берут ромашку аптечную.
Припарки используют наружно, прикладывая ее на низ живота. Основу припарки составляют какие-либо субстанции, долго сохраняющие тепло и не препятствующие всасыванию лекарственного вещества. В народе принято в качестве основы использовать печеный репчатый лук, недоваренную перловую кашу, мамалыгу (кукурузная каша), отвары слизесодержащих растений – семена льна, корень алтея, просвирняк лесной, мальва, теплый настой слоевища цетрарии исландской и другие.
В готовую основу припарки добавляют настойки и отвары лечебных растений, например донника лекарственного, чернокорня лекарственного, синяка обыкновенного и других.
Для приготовления тампонов используют те же лекарственные растения в виде отваром, мазей и масел.Пример лечебной схемы:
Внутрь отвар сбора трав
Манжетка лекарственная 
Хвощ полевой 
Омела белая 
Тысячелистник обыкновенный 
Крапива двудомная 
Душица обыкновенная 
Подмаренник цепкий 
______________________________________________________
Взять травы поровну, смешать. 1 столовая ложка на 200 мл воды, 15 мин на водяной бане, отстоять, процедить, довести до исходного объема.
Прием по 1/3 стакана 3 раза в день до еды в течение 1,5 месяцев. Повторять через 2–3 недели. Общий курс 5–6 месяцев.Наружно припарка: отварить перловую кашу (не до полного разваривания) – 200 грамм, влить туда 30–50 мл заранее приготовленного отвара цветов донника, перемешать. Завернуть в льняную или бумажную ткань и уложить на низ живота. 1 раз в день, 5–7 процедур подряд.
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Советы прабабушки: • Наружно припарка: отварить перловую кашу (не до полного разваривания) – 200 грамм, влить туда 30–50 мл заранее приготовленного отвара цветов донника, перемешать. Завернуть в льняную или бумажную ткань и уложить на низ живота. 1 раз в день, 5–7 процедур подряд.
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Бели
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Советы прабабушки: 
• Хорошо помогают от белей горячие ванны из сосновых веточек или экстракта сосны. Заварить 10 л кипятка 100 г сосновых веточек, подержать на малом огне 10 мин и настоять 1 ч. Полезно также дважды в неделю ходить в баню.
• Бели лечатся очень быстро спринцеванием: 2–4 ст.л. зверобоя на 2 л воды, кипятят 20 мин, процеживают. Собирать зверобой можно в любую пятницу до восхода солнца.
• Для спринцеваний при белях заварить 3 л кипятка по 20 г тысячелистника, листьев шалфея и листьев розмарина, а также 40 г коры дуба. Поставить смесь на малый огонь и держать под крышкой 5 мин. Остудить и процедить через марлю, сложенную в несколько слоев.
Бесплодие
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Советы прабабушки: 
• Пить как чай отвар травы горицвета. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. травы, настоять, укутав, 2 ч и процедить. Пить по ¼ стакана 3 раза в день.
• Пить отвар коры адамова корня. Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч.л. травы, настоять, укутав, 2 ч и процедить. Пить по 1 ст.л. 3–4 раза в день.
• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. семян подорожника, кипятить на малом огне 5 мин и настоять 1 ч. Пить по 1–2 ст.л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Этот же рецепт используется и при мужском бесплодии. Курс 1–2 месяца.
• В качестве окуривания вдыхать дым от сожженного зверобоя, он полезен при бесплодии.
Воспаление придатков
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Советы прабабушки: 
• При воспалении придатков заварить 2 стаканами кипятка 2 ст.л. травы лапчатки гусиной и настоять 1 ч. Пить натощак и перед каждым приемом пищи по 1/2 стакана 4 раза в день. На ночь проводить спринцевания из более концентрированного настоя. Заварить 0,5 л кипятка 5 ст.л. травы и настоять ночь.
• При воспалении яичников смешать по 20 г травы донника лекарственного, травы золототысячника и цветков мать-и-мачехи. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. смеси, настоять 1 ч и процедить. Принимать по 1/3 стакана 6 раз в день в течение 3–4 недель.
• Облейте горячей водой нестиранную овечью шерсть и поместите больную над паром.
• При воспалении яичников и бесплодии смешать по 50 г листьев мать-и-мачехи, травы донника, цветов ромашки аптечной, цветов календулы и травы золототысячника. Заварить 0,5 л кипятка 2 ст.л. смеси и настоять 2 ч. Принимать по 1/3 стакана 6 раз в день до еды и между едой в течение 1–2 месяцев (при полном воздержании от половой жизни во время лечения).
Маточные кровотечения
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Советы прабабушки: 
• При обильных и болезненных менструациях применяется полевой хвощ. Заварить 2 стаканами крутого кипятка 1 ч.л. травы. Принимать при сильных болях и обильным кровотечении каждые 2 ч по 1 ст.л. При стихании болей и уменьшении кровотечения принимать по 1 ст.л. 3 раза в день.
• При атонии матки и маточных кровотечениях применяется отвар пастушьей сумки, вызывающий сокращения маточной мускулатуры. Заварить как чай 1 стаканом крутого кипятка 10 г травы. Принимать по 1 ст.л. 3 раза в день.
• При болезненных менструациях заварить 100 мл кипятка щепотку травы калужницы и настоять, укутав, 2 ч. Пить по 1 ст.л. 3–4 раза в день за 20 мин до еды.
• При маточных кровотечениях в сочетании с воспалительными процессами, а также в послеродовой период при атонии матки залить 1 стаканом водки 1 ст.л. травы чистеца болотного и настоять 7 дней при комнатной температуре. Пить по 20 капель через каждые 2 ч (первые 2 дня), запивая глотком горячего чая. Далее необходимо принимать настойку, пока она не закончится, по 3 раза в день.
• При маточных кровотечениях и при фиброме смешать 50 г листьев земляники, по 20 г травы зверобоя, травы пустырника, коры крушины, цветов календулы, цветов ромашки аптечной, по 10 г травы крапивы и травы тысячелистника. Заварить 1 л кипятка 2 ст.л. смеси, настоять ночь. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день в течение продолжительного времени с 10-дневными перерывами через каждые 2 месяца.
Аменорея
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Советы прабабушки: 
• При скудных менструациях применяются листья руты. Вскипятить 1/2 стакана воды и уменьшить огонь до такой степени, чтобы кипение воды почти прекратилось. Положить в воду 4 г резаных листьев руты и варить 15 мин, не допуская кипения. Процедить, принять всю дозу утром натощак и после этого в течение 5–6 ч не есть. Такую процедуру выполняют 1 раз.
• При отсутствии менструации залить 1 л кипятка 1 ст.л. ягод и 1 ст.л. веточек можжевельника с хвоей и кипятить на малом огне 5 мин. Пить небольшими глотками через каждые 2 ч в течение дня. При острых заболеваниях почек можжевельник применять нельзя.
Мастит
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Советы прабабушки: 
• При мастите приготовить небольшую булочку из мягкого теста, смешав ржаную муку, топленое масло и свежее молоко, оставить на ночь и затем приложить к больному месту. Лечение проводить несколько раз.
• При мастите прикладывать к груди свежие листья мать-и-мачехи и листья лопуха, предварительно облив их кипятком.
Мастопатия
Тема мастопатии выбрана для обсуждения не случайно.
По статистике, 40 % всех женщин детородного возраста страдают мастопатией. Этот процент возрастает до 60 % в группе женщин, имеющих любую гинекологическую патологию.
Процент перерождения мастопатии в рак варьируется в широких пределах от 0,18 % до 31,2 % в зависимости от ее формы. Рак молочных желез с большим отрывом лидирует среди всех разновидностей онкопатологии у женщин.
Актуальность проблемы давно уже не вызывает ни у кого сомнений. Однако лечение больных мастопатией на настоящий момент осуществляется весьма редко и ограничивается общими рекомендациями.
В большинстве же своем такие женщины попадают в группу, которую пассивно наблюдают. Активные же действия в большинстве случаев начинаются, когда процесс приобретает явно злокачественные черты: быстрый рост узла, изменения конфигурации желез, сосков, кожи на железе и тому подобные.
В то же время фитотерапия способна предложить методику кардинального решения проблемы на всех стадиях ее развития.
Прежде чем обсуждать аспекты траволечия, мы, как обычно, посвятим некоторое время основным медицинским терминам и понятиям. Итак, мастопатия – это заболевание, характеризующееся образованием доброкачественных опухолей молочных желез у женщин. 
Синонимы: дисгормональные дисплазии молочных желез; фиброаденоматоз (ФАМ) молочных желез. Последний термин, если быть точным, относится не ко всей мастопатии, а к группе доброкачественных опухолей, объединенных по типу клеточного строения.
Причины возникновения заболевания весьма многообразны (см. рисунок).
Главными факторами, приводящими к появлению и развитию мастопатии, являются дисгормоноз, нарушение иммунного контроля и стрессорные воздействия. Указывается на определенное значение заболеваний печени и желчного пузыря.
Среди различных нарушений гормонального фона, приводящих к мастопатии, особо выделяются повышение уровней пролактина и эстрогенов.
По признаку наличия или отсутствия узла выделяют узловую и диффузную формы мастопатии.
Мастопатия может быть одно– и двухсторонней.
В зависимости от преобладания в составе уплотнений той или иной ткани мастопатия может быть кистозной, фиброзной, железистой и смешанной.Траволечение мастопатии строится по следующим принципам:
I. Основные 
1. Нормализация эндокринных взаимоотношений
2. Непосредственное воздействие на опухоль
3. ИммуномодуляцияII. Вспомогательные 
1. Лечение заболеваний щитовидной железы
2. Регулирование и стабилизация обменных процессов в организме
3. Лечение заболеваний печени и желчного пузыря
4. Устранение венозного застоя в малом тазу
5. Ликвидация синдрома дисбактериоза толстого кишечника
6. Антидепрессивная и седативная терапия
7. Активное выведение шлаков из организма
8. Восполнение дефицита витаминов и минераловВыбор растений, призванных устранить дисгормоноз, можно произвести на основании таблицы. Именно эти растения составляют основу лечебной схемы при мастопатии.
Сравнительная характеристика эффектов некоторых гонадотропных растений 
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Характер дисгормоноза, повлекший появление уплотнений или узлов в молочной железе, может быть самым различным. Статья не позволяет разбирать все возможные варианты. Но, в свете высокой актуальности для Санкт-Петербурга, считаю необходимым подробнее осветить связь между заболеваниями щитовидной железы и мастопатией. 
Итальянскими исследователями в 2000 г. были проведены интересные эксперименты по изучению накопления йода в различных тканях. Было установлено, что только 30 % поступаемого в организм йода накапливается в щитовидной железе. Остальное количество распределяется между молочными железами, маткой и слизистой оболочкой ЖКТ.
В условиях нарушенной работы щитовидной железы накопление тканями йода извращается, и в условиях его дефицита возникает повышенный риск образования опухолей, в том числе и в молочной железе.
Выше мы уже отмечали, что одной из самых частых причин, приводящих к пролиферации эпителия млечных протоков и образованию доброкачественных узлов, является гормон пролактин.
Повышение уровня пролактина происходит как следствие самых разнообразных причин, начиная от физиологических (грудное вскармливание) до органических (опухоли гипофиза).
При заболеваниях щитовидной железы, сопровождающихся снижением ее функции (гипотиреоз), происходит компенсаторное повышение выработки гипоталамусом тиреотропин-рилизинг фактора (ТТРФ), который, в свою очередь, усиливает секрецию гипофизом тиреотропного гормона.
Это нормальные звенья регуляции работы щитовидной железы.
Однако нередко происходит так, что ТТРФ стимулирует в гипофизе не только тиротрофы, но и лактотрофы – клетки, вырабатывающие пролактин.
Чаще всего такая ситуация возникает в период полового созревания девочек (описано Ван-Виком) или после беременности (описал Росс).
При выявлении данного механизма развития гиперпролактинемии и, как следствие, мастопатии, основным условием лечения узлов и уплотнений молочных желез является устранение заболевания щитовидной железы и компенсация гипотиреоза.
В одной из наших статей мы уже останавливались на аспектах траволечения заболеваний щитовидной железы. Поэтому, не останавливаясь на подробностях, напомню, что основу лекарственного сбора в таких случаях должны составлять растения, содержание дийодтиронин (дрок красильный, жеруха лекарственная), а также травы, ликвидирующие аутоиммунный конфликт в ткани щитовидной железы (дурнишник обыкновенный, норичник узловатый).
Противоопухолевое действие при лечении узловых форм мастопатии можно реализовать как за счет мягких нетоксичных трав (репешок, бессмертник, полынь, береза, бодяк, бузина), так и с использованием традиционных мощных растительных ядов (аконит, болиголов, мухомор, лаконос, кирказон).
На растительных иммуномодуляторах мы останавливались уже несчетное количество раз. При мастопатии лучший эффект дают молочай Палласа, большеголовник и красная щетка. Как мы помним, они применяются в основном в виде спиртовой настойки капельно.
Я позволю себе не останавливаться на вспомогательных направлениях траволечения мастопатии. Все они касаются лечения какой-то определенной системы организма, и мы практически все (за небольшим исключением) подробно разбирали в соответствующих статьях.
Внутреннее лечение мастопатии обязательно нужно сочетать с наружными методами. Для этих целей обычно готовят мази, кремы и пластыри на основе донника, синяка, окопника и чернокорня.
Лечение проводят длительно. Стандартный срок наблюдения – 1–1,5 года.Пример сбора для приема внутрь:
Крапива двудомная (лист) 2 части 
Донник лекарственный (цветки) 1 часть
Подмаренник цепкий (трава) 1 часть
Ясменник пахучий (трава) 1 часть
Вероника лекарственная (трава) 2 части
Зверобой крупноцветковый (трава) 2 части
Кладония альпийская (слоевище) 2 части
______________________________________________________
По 1 столовой ложке на 200 мл воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять 30 минут. Процедить. Довести кипяченой водой до исходного обмена. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.В качестве важного дополнения хочу привести методику самоосмотра молочных желез.
Для того чтобы добиться как можно более ранней диагностики опухолевых процессов в молочных железах, врачами – гинекологами, онкологами, хирургами – всемерно пропагандируется принцип постоянного самообследования. Он заключается в том, что каждая женщина в возрасте от 30 лет (а лучше и раньше) должна не менее чем один раз в месяц осматривать свои молочные железы самостоятельно. 
Такой осмотр полностью дублирует действия врача и основывается на тех же принципах.
Самообследование состоит из двух частей: осмотр молочных желез в зеркале и их ощупывание. Самообследование проводится в первой половине менструального цикла, лучше в первые дни после менструации.
Осмотр проводится в комнате, имеющей достаточное дневное или искусственное освещение. Для проведения осмотра нужно встать перед зеркалом прямо, опустив руки вниз.
Критерии осмотра:
• увеличение или уменьшение размеров желез, в особенности их асимметрия (одна железа больше другой), изменение формы желез;
• изменение формы и положения сосков – выбухание или втянутость, есть ли разница в положении сосков;
• гиперемия (покраснение) или отек кожи железы, имеющий вид так называемой «лимонной корки», внешне напоминающей кожуру лимона;
• наличие сыпей или изъязвлений на коже железы.Осмотрев железы с опущенными руками, нужно сделать то же самое, но руки поднять. Это положение позволит хорошо рассмотреть нижние полюса желез, в особенности, если железы большие или отвисшие. Если участки кожи в области нижних полюсов желез все же недоступны для осмотра, нужно приподнять железы рукой. 
В норме железы одинаковой формы, симметричные; нижние их полюса и соски находятся на одной линии. Кожа желез чистая, гладкая, нормальной окраски.
После осмотра можно приступать к ощупыванию (пальпация). Пальпацию нужно проводить в положении лежа или сидя на жестком стуле со спинкой. Каждая железа ощупывается противоположной рукой, либо двумя руками сразу.
Начинают с левой молочной железы.
Ощупывание проводится, начиная с соска (наличие выделений) и ареолы (околососковой пластинки).
Затем, совершая мягкие круговые поглаживающие движения пальцами, пальпируют всю железу, начиная с верхнего наружного квадранта и далее по часовой стрелке. Движения совершаются в радиальном направлении от соска к периферии железы.
При осмотре наружных квадрантов желез одноименная рука опущена вдоль туловища. Во время ощупывания верхних участков желез одноименная рука находится за головой.
Если железы большие или отвисшие, пальпацию лучше проводить лежа. При этом, осматривая наружные отделы левой железы, нужно слегка повернуться на правый бок, осматривая внутренние отделы – на левый. При пальпации правой молочной железы соответственно повороты туловища делают наоборот.
Критерии ощупывания:
1. уплотнение соска, наличие выделений из него (коричневых, кровянистых, светлых, желтоватых, зеленоватых). Наличие выделений можно определить, внимательно рассмотрев внутреннюю поверхность бюстгальтера или сорочки, непосредственно соприкасающихся с грудью;
2. наличие узелковых уплотнений в молочной железе; при определении опухоли нужно отметить ее размеры, локализацию, консистенцию, подвижность, связь с окружающими тканями (кожа, клетчатка, сосок);
3. наличие в ткани железы других узлов или инфильтратов.Большое значение имеет состояние регионарных лимфатических узлов, куда совершается отток лимфы от молочных желез. 
В первую очередь пальпируют подмышечные лимфатические узлы. Это делается одновременно с ощупыванием наружных квадрантов молочных желез, в положении с опущенной одноименной рукой.
Затем пальпируют надключичные лимфоузлы (в надключичных ямках) и, наконец, шейные лимфатические узлы, расположенные вдоль кивательных мышц шеи, отчетливо видимых спереди шеи в виде парных валиков, идущих от надгрудинной ямки до сосцевидного отростка височной кости со своей стороны.
При обнаружении каких-либо признаков, изложенных в критериях осмотра, настоятельно рекомендуется обратиться за консультацией к онкологу или к своему гинекологу.[image: bin00000051.jpeg]
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Советы прабабушки: 
• Лучшим и наиболее действенным средством лечения мастопатии является следующее: засыпать 1 ст.л. верхушек цветущего тысячелистника, 1 ст. л. пустырника и 2 ст.л. череды, после чего сбор залить 0,5 л кипятка. Настоять ровно 1 ч, процедить и отжать. Пить утром и вечером по 1/2 стакана за 30 мин до еды. При слабом или больном желудке пить через 20–30 мин после еды. Курс лечения 6 месяцев при строгом соблюдении порядка употребления настоя. Пропуск даже одной процедуры требует возращения к началу лечения вне зависимости от времени лечения. Противопоказано применять настой в течение 7 дней с начала менструального цикла и период беременности. Производить аборты в период лечения также противопоказано.
• При мастопатии рекомендуется на ночь накладывать лист лопуха, можно несколько листьев сразу (чтобы за ночь не высохли от жара) или листья мать-и-мачехи, а днем смазывать соски и грудь репейным маслом: 100 г сухого корня лопуха паутинистого перемолоть в кофемолке, залить 300 г рафинированного подсолнечного масла и настоять в теплом месте.
• При лечении мастопатии: пропустить через мясорубку свежую капусту, добавить несколько ложек простокваши и, наложив на льняную салфетку, прикладывать на больное место до полного исчезновения боли, меняя по нескольку раз за сутки, чтобы не дать просохнуть. Внутрь при этом следует принимать следующий настой: сварить в 0,5 л молока 100 г семян укропа и настоять 2 ч. Пить 3 раза в день по 3/4 стакана за 30 мин до еды. Продолжительность лечения 3 недели.
Эрозия шейки матки
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Советы прабабушки: 
• При эрозиях шейки матки, кольпитах используют тампоны с облепиховым маслом. Лечение непродолжительное, эпителизация наступает через 8–12 дней. Масло может быть использовано также при лечении эрозии у беременных женщин.
• При эрозиях шейки матки заварить 1 стаканом кипятка 3 ст.л. измельченного корня бадана и варить его на слабом огне до тех пор, пока жидкость не выпарится наполовину. Пить по 30 капель 3 раза в день за 30 мин до еды, запивая глотком воды. Развести полученный экстракт 1,5 стаканами теплой кипяченой воды и использовать для ежедневных спринцеваний.
• При эрозии шейки матки залить 0,5 л водки 5 ст.л. пиона уклоняющегося (Марьина корня) и настоять 3–4 недели. Пить по 1 ч.л. 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 40 дней, затем перерыв 14 дней. После перерыва лечение повторить. Для спринцеваний развести в 0,5 л кипяченой воды 2–3 ст.л. настойки.
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Камни и песок в организме
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Советы прабабушки: 
• При болезненном выходе любых камней полезны ванны из травы чернобыльника. Кипятить 5 мин в 3 л воды 3 полные горсти травы, настоять, укутав, 3 ч, вылить в ванну и добавить воды до нужного объема.
• При камнях в печени, желчном пузыре, почках и мочевом пузыре применяют в виде крепкого настоя по 30 г спорыша и бессмертника на 1/2 стакана кипятка. Пить настой без особой нормы и при возможности употреблять при этом сырой турнепс.
• Для выведения камней из почек, мочевого пузыря и желчного пузыря: размолоть в кофемолке 70 зерен перца, смешать с мукой и сделать небольшие лепешечки (35 штук). Эти лепешечки нужно принимать по одной в день.
• Для выведения камней из почек, печени и мочевого пузыря взять скорлупу яиц, из которых вылупились цыплята, растереть ее в порошок и принимать по 1/2 ч.л. 3 раза в день, запивая водой.
Камни в почках
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Советы прабабушки: 
• От камней в почках помогают березовые листья. Весной, как только сойдет клейкость с листьев (она держится только 3 дня), сразу собрать их, разложить на бумаге и просушить. Приготовленные таким образом листья разложить по бумажным или марлевым мешкам. Для приготовления настоя заварить 1 стаканом кипятка 1 ч.л. (для более тяжелых случаев – 1 дес.л.) сушеных листьев, настоять 30 мин, процедить. Пить как чай, натощак, 3–4 раза в день, лучше, если вприкуску с медом.
• При камнях в почках помогает следующий настой: заварить 0,5 л кипятка 60 г травы тысячелистника, настоять в течение 30 мин, процедить и принимать по 1 ч.л. 3 раза в день. Еще лучше действует настойка на водке из травы и цветов тысячелистника. Принимать по 2 ст.л. (разведя водой) перед едой.
• При камнях в почках греть 15 мин на водяной бане смесь 1 стакана меда и 1 ст.л. порошка корневища аира. Остывшую смесь перемешать до получения однородной массы. Принимать по 1 ч.л. 3–4 раза в день до еды. Прием этой смеси следует чередовать с приемом настоя черной редьки на меду с водкой (смешать по 1 стакану сока редьки, меда и водки, настоять 3 дня и принимать по 40 мг 3 раза в день). Аир, являясь хорошим мочегонным средством, обладает антисептическими и противовоспалительными свойствами, обеспечивает некоторый успокаивающий и обезболивающий эффект.
• Для разрушения камней в почках рекомендуется принимать золу корня капусты по 1 ч.л. 3 раза в день за 30 мин до еды и запивать ее глотком воды.
• Выведению камней из почек способствуют растертые в порошок и настоянные на марочном виноградном вине в течение трех дней корни щавеля (4–5 ч.л. порошка на 0,5 л вина). Принимать 3 раза в день по 1 ч.л. за 30 мин до еды.
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Камни в почках и мочевом пузыре
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Советы прабабушки: 
• При камнях в почках и мочевом пузыре заварить 3 стаканами кипятка 6 ст.л. измельченных корней шиповника, поставить на огонь и кипятить 15 мин с момента закипания. Пить теплым по 1 стакану 3 раза в день после еды. Примерно через 20 мин после отвара шиповника нужно выпить 1/2 стакана отвара толокнянки. Заварить 3 стаканами кипятка 3 ст.л. травы, выпарить на плите 1/3 отвара.
• При камнях в почках и мочевом пузыре прокипятить в 0,5 л молока в течение 5 мин 1 ст.л. травы и 1 ст.л. корней лапчатки гусиной и настоять 30 мин. Пить за 20 мин до еды: утром – 150 мл, в обед – 100–120 мл, в полдник – 70–80 мл и остаток – перед ужином. Одновременно с отваром лапчатки нужно принимать по 1/3 стакана настоя спорыша. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. спорыша, настоять 1 ч и процедить.
• Для растворения камней в почках и мочевом пузыре рекомендуется принимать отвар полевого хвоща: залить 1 стаканом кипятка 30–50 г хвоща, подержать на малом огне 20 мин и принимать по 3 ст.л. 3–4 раза в день. Наружно принимать ванны из отвара полевого хвоща.
• При камнях в почках, мочеточниках и мочевом пузыре смешать по 10 г цветов пижмы обыкновенной и травы полевого хвоща и по 20 г листьев брусники, корневищ аира и корневищ пырея. Залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. смеси, кипятить 5 мин и процедить. Выпивать утром во время завтрака и вечером по 1 стакану.
• Для растворения камней в мочевыводящих путях растворить в 180 мл свежего земляничного сока 3,7 г пищевой соды. Принимать по 4 ст.л. в течение 20 дней, лучше перед едой.
Камни в мочевом пузыре
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Советы прабабушки: 
• Самым сильным лекарством, дробящим камни в мочевом пузыре, является скорпионовое масло, приготовленное следующим образом: насушить скорпионов или поместить их живьем в растительное масло в соотношении 1:4 и выставить на солнце на 9 дней. Приготовленным средством смазывать наружно область мочевого пузыря.
• Камни в мочевом пузыре изгоняет чай из корней бедренца, смешанный поровну с чаем шиповника и с добавлением 1 ч.л. меда на 1 стакан смеси.
• При мочекаменной болезни смешать по 10 г листьев земляники лесной, брусники, розмарина, травы полевого хвоща, корня солодки, плодов тмина и можжевельника. Залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. смеси, настоять 2 ч и процедить. Выпивать по 2 стакана в день.
Камни в желчном пузыре
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Советы прабабушки: 
• Одним из лучших способов избавления от камней в желчном пузыре считается следующий. Прежде чем приступить к лечению, необходимо сделать несколько клизм, очистить желудок и затем голодать до завершения лечения. В процессе лечения нужно выпивать по 10–12 стаканов горячей воды в день, добавляя в каждый стакан воды сок 1 лимона. Помимо этого, каждый день нужно пить по 1,5 л смеси из 900 г морковного сока, 300 г свекольного сока и 300 г огуречного сока. На второй день голодания могут появиться спазмы, продолжающиеся по 10–15 мин, но их надо перетерпеть. К концу недели наступит кризис, начнется сильная боль, которая вскоре прекратится, и камни выйдут наружу.
• Для очищения желчного пузыря взять черную редьку с ростками, тщательно смыть с нее грязь и пропустить через мясорубку вместе с кожицей. Затем отжать сок, отделить жмых. Сок редьки смешать с таким же количеством молочной сыворотки и пить 3–4 раза в день по 1 ч.л. через 10 мин после еды.
• Для разрушения камней в желчном пузыре залить 1 л воды 2–3 ст.л. измельченного корня горца змеиного, довести до кипения, кипятить 20 мин на слабом огне и настоять 30 мин. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
• При застарелых камнях в желчном пузыре помогают корни и семена крапивы. Отварить 1 ст.л. измельченных корней в 1 стакане сиропа и пить по 1 ч.л. 3–4 раза в день. Можно принимать порошок корней по 1/3 ст.л. 3 раза в день. Семена тщательно растереть в фарфоровой посуде, постепенно подливая воду до консистенции эмульсии. Получившуюся эмульсию принимать по 1 ст.л. 3 раза в день за 30 мин до еды. Можно с тем же успехом пить сок свежего растения крапивы (по 1 ст.л. каждые 2 ч).
• При застое желчи и желчекаменной болезни смешать 1/4 стакана оливкового масса с 1/4 стакана сока грейпфрута. Выпить на ночь, но не раньше чем через 1 ч после еды. После приема нужно сделать очистительную клизму и лечь в постель на правый бок, подложив под печень на 30 мин теплую грелку. Утром клизму повторить. Такую процедуру следует делать не чаще двух раз в неделю.
Камни в печени
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Советы прабабушки: 
• Для растворения камней в печени рекомендуется пить натуральный томатный сок.
• При камнях в печени рекомендуется пить 3 раза в день по 30 г на прием настойку из ягод земляники, запивая водой или смешав с обычным питьем. При этом пропадает желтизна кожи, исчезает боль, укрепляется сердце. Для приготовления настойки залить 2 ст.л. ягод 0,5 л водки и настоять неделю.
Удаление солей из организма
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Советы прабабушки: 
• Хорошо растворяет соли чай из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостиков, толокнянки, сабельника болотного.
• Соли растворяют желчью птиц. Куриная желчь великолепно растворяет минералы не только в желчных протоках. Она растворяет соли практически везде, но ее надо употреблять осторожно.
• Желчь употребляют в хлебных шариках. Для этого из мякиша хлеба скатывают маленькие шарики величиной с лесной орех, делают в них маленькие ямочки, в которые заливают по нескольку капель желчи, после чего ямочки замуровывают. Проглатывают по 2–3 таких шарика за одну процедуру, через 30–50 мин после еды. Курс лечения – 5–10 желчных пузырей кур. Желчь хранят в полиэтиленовой посуде в холодном месте. Аналогичным действием обладает желчь утки, гуся, индейки. Максимальная доза желчи не должна превышать 20–50 капель.
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Болезни крови
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Анемия
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Советы прабабушки: 
• Высушить и смешать по 1 части травы зверобоя и листьев смородины, 2 части головок клевера. Использовать как заварку при малокровии.
• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ч.л. травы золототысячника, настоять 10 мин, процедить. Пить по 1 стакану до еды.
• Свежие плоды айвы содержат значительное количество железа, поэтому их следует употреблять при малокровии. Приготовленную из плодов 30 %-ную настойку пьют по 15–20 капель на столовую ложку воды 3–4 раза в день.
• Траву астрагала пушисто-цветкового в виде настоя пьют как источник железа и средство, нормализующее работу сердечнососудистой системы. 1 столовую ложку травы настаивают 2–3 часа в стакане кипятка и пьют по 2–3 столовые ложки 3–5 раз в день за час до еды.
В начальной стадии заболевания:
• Смешать 400 г нутряного сала и 6 больших яблок (предварительно их покрошив) и топить в духовке на медленном огне, следя, чтобы не пригорало. Затем растереть добела 12 яичных белков с 1 стаканом сахара, всыпать в растопленную смесь, добавить 400 г измельченного шоколада и остудить. Смесь намазывать на хлеб и употреблять 3–4 раза в день, запивая горячим молоком.
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Заражение крови
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Советы прабабушки: 
• Самым распространенным средством для очищения крови являются «красные продукты»: свекла, вишня, ежевика, виноград, клюква, краснокочанная капуста.
• Листья крапивы, размятые и приложенные к ране или язве, останавливают заражение крови.
• Для очищения крови слить и засыпать в емкость 2 стакана натурального меда, стакан толченого укропного семени, 2 ст.л. молотого корня валерианы. Залить крутым кипятком и настоять сутки. Необходимо, чтобы общий объем составил 2 л. Принимать по 1 ст.л. за 30 мин до еды.
• 3 ст.л. цветков бузины черной настаивают 1–2 часа в литре кипятка и пьют (лучше с медом по вкусу) по 2/3–1 стакану в теплом виде 3–4 раза в день, лучше до еды.
• В качестве кровоочистительного средства применяют отвар конского щавеля: на 6 стаканов воды 30 г корня, кипятить в течение часа, настаивать 30 мин и пить по 1 стакану в день.
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Кровотечения
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Советы прабабушки: 
• При сильном кровотечении применяется отвар коры или корня барбариса обыкновенного: 30 г на 1 стакан кипятка, греть на малом огне 5–7 мин, процедить и принимать по 1 ст. л. через 1 час.
• Примочки из отвара коры дуба останавливают кровотечения: на 1 стакан кипятка 10 г коры, кипятить 20 мин и процедить.
• Кору ивы белой в виде настоя или порошка принимают внутрь и используют при желудочно-кишечных и наружных кровотечениях, поносах и других недугах. 1–2 ст.л. коры настаивают 2 часа в стакане кипятка и принимают по 1–2 ст.л. 3–5 раз в день до еды. Порошок из коры используют для посыпания ран при кровотечениях.
• При кровотечениях маточных, геморроидальных, кишечных, раневых можно пользоваться огуречными стеблями с листьями, собранными уже осенью после уборки огурцов. Траву промыть холодной водой от пыли и мелко порезать. Залить 0,5 л воды 50–100 г травы, кипятить на малом огне 15–20 мин и настоять 1 ч. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день. Желательно соблюдать постельный режим. Огурцы не следует заготавливать впрок во время полнолуния и последней четверти Луны.
• При кровотечениях из носа следует заварить 1 стаканом кипятка 10 г ягод калины обыкновенной, греть на малом огне 20 мин, остудить и процедить и делать на носу примочки.
• При кровотечениях из носа можно вложить в нос листья вишни.
• Траву герани луговой (лесной) в виде настоя принимают внутрь и используют наружно при желудочно-кишечных, легочных и носовых кровотечениях. 2–3 чайные ложки травы настаивают 8 часов в 2 стаканах теплой кипяченой воды и пьют по 1/2 стакана 3–4 раза в день до еды. Тампончики, смоченные этим настоем используют при кровотечениях из носа.
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Болезни селезенки
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Советы прабабушки: 
• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. корня цикория, подержать на слабом огне 10 мин, настоять 30 мин и процедить. Применяется в качестве успокаивающего, обезболивающего и противоопухолевого средства.
• Заварить 1 стаканом кипятка 1 ч.л. полыни горькой, настоять, укутав, 30 мин. Добавить еще 1 стакан кипятка и процедить. Пить как чай с медом или сахаром по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
• Для улучшения процесса кроветворения смешать в равных долях порошок из листьев подорожника, крапивы и щавеля. Взять смесь на кончик ножа и употреблять эту долю 3 раза в день, запивая водой.
• Для профилактики кровотечений употреблять в любом виде ягоды рябины, клюквы, калины, морошки.
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Заболевания волос

[image: after_title]




[image: before_title]
Облысение

[image: after_title]

[image: bin00000065.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При выпадении волос втирать в голову мазь из золы сожженных стеблей льна.
• Корневища аира болотного в виде настоя используют для обмывания и примочек при выпадении волос, для их укрепления и роста. Берут 20–30 % корней по весу от кипятка и настаивают 2 ч, используют в теплом виде.
• Эффективным средством для роста волос является втирание в голову свежего сока лопуха или мази из корня лопуха: отвар корня (20 г корня на стакан кипятка, настоять 20 мин) выпарить до половины первоначального объема, смешать, подогревая, пополам со свиным нутряным салом, слить в горшок, прикрыть крышкой, замазав ее тестом, и поставить в печь (в духовку) на несколько часов. После остывания слить с загустевшей массы оставшуюся воду (если она не вся испарилась).
• При выпадении волос: залить 2 л винного уксуса горсть сухой травы повилики, греть на малом огне после закипания 5 мин и мыть этим отваром голову.
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Себорея, перхоть
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Советы прабабушки: 
• Против перхоти применяют лимонную воду. Кожуру четырех лимонов варить в течение 15 мин в 1 л воды. Раз в неделю ополаскивайте этим отваром волосы.
• Против перхоти помогает свекольная вода. Налить в 3-литровую банку 1,5 л холодной воды, положить в нее очищенную и порезанную свеклу и поставить на подоконник на 5–6 дней до поднятия забродившей смеси до горловины банки и образования зеленой плесени. Когда плесень заполнит все поверхность, свекольную воду процедить через марлю и применять после мытья головы, разводя горячей водой: смочить этой свекольной водой полотенце, обмотать им голову, подержать 2 ч и сполоснуть волосы мягкой водой (с добавлением уксуса). Когда пользуетесь свекольной водой, голову надо мыть ржаным хлебом. 100–150 г черствого хлеба мелко крошат и заливают крутым кипятком. Полученной кашицей намыливают волосы и затем ополаскивают чистой водой. Мыло и шампунь следует заменить водой или простоквашей.
• Траву бодяка (осота розового) в виде настоя используют для обмывания и примочек участков кожи при различных заболеваниях, особенно волосистой части головы. Берут 20–30 % сырья по весу от кипятка, настаивают 1–2 ч; используют в теплом виде 2–3 раза в неделю, лучше на ночь.
• При себорее можно применять в качестве примочек настой цветов ромашки (1:10).
• При себорее хорошие результаты дает мытье волос в отваре корней мыльнянки лекарственной. Проварить 10 мин в 6 л воды 1 стакан измельченных корней, настоять ночь и процедить. Подогреть до 50°C и промыть голову над тазиком в течение 15 мин, после чего сполоснуть волосы водой, подкисленной уксусом или лимонной кислотой.
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Советы прабабушки: 
• При стоматите полоскать рот и горло настоем липового цвета. Для приготовления настоя залить 1 стаканом холодной воды 1 ст.л. липового цвета, настоять 5 ч, процедить и добавить 5 г очищенной питьевой соды.
• При язвенном стоматите полоскать или орошать рот 5–6 раз в сутки настоем чайного гриба. Эффект будет наблюдаться уже через два дня лечения, а через 3–5 дней наступает полное излечение даже при тяжелых формах заболевания.
• Для избавления от пародонтоза втирать в десны мед, смешанный с солью: на 20 г меда 5–10 г поваренной соли (лучше, если соль жженая) и тщательно размешать до растворения. Комочек из смеси соли с медом положить в тряпочку и при необходимости натирать им зубы.
• При кровотечении десен смешать 5 ст.л. мелко нарезанной хвои сосны (без веточек), 2 ст.л. истолченных плодов шиповника и 1 ст.л. мелко нарезанной луковой шелухи. Залить смесь 1,5 л кипятка, довести до кипения и кипятить еще 5 мин. Это ежедневная норма. Отвар пить в теплом виде как чай.
• Соком свежего растения тысячелистника натирают десны для их укрепления.
• Для того чтобы укрепить шатающиеся зубы, избавиться от пародонтоза, рекомендуется разжевывать до кисточкообразного состояния веточки дерева или палочки.
• Если болит зуб, помыть корешок подорожника в теплой воде и заложить его за ухо с той стороны, где больной зуб. Минут через 20 боль утихнет.
• Натереть чесноком запястье на внутренней стороне руки и затем перебинтовать мелко нарезанный чеснок к запястью, на область пульса, прикрыв предварительно кожу тряпочкой, чтобы избежать ожога. Если зуб болит справа, нужно завязать левую руку, и наоборот.
• Полоскать рот отваром шалфея. Заварить 1 стакан кипятка 1 ст.л. травы, настоять 1 ч и принимать по 1 ст.л. 3 раза в день. Одновременно следует держать на больном зубе ватку с настоем, периодически заменяя остывший настой теплым 3–5 раз в течение 30 мин.
• Класть на больной зуб ватку, пропитанную маслом душицы: залить 1/2 л подсолнечного масла горсть мелко нарезанной травы, настоять 8 ч, процедить и отжать.
• При сильной зубной боли делают папиросу из порошка листьев и семян белены черной с примесью листьев картофеля или табака. Дымом окуривают больной зуб, и боль стихает. Или в чайник кладут горящие угли, на них насыпают семена или листья белены черной. Чайник закрывают, а на его носик надевают резиновую трубку, которую подводят к больному зубу так, чтобы была возможность втягивать в рот дым (не вдыхая его), и боль утихнет.
• При флюсе налить на дно маленькой кастрюли полусантиметровый слой липового меда. Раскалив докрасна старый и сильно заржавленный гвоздь, опустить его в мед. Полученным составом смазывать десну на ночь перед сном. Нагревая гвоздь не следует дуть на него или прикасаться к нему, чтобы не осыпалась ржавчина.
• Для профилактики заболевания зубов перед сном держать во рту около 1 г поваренной соли. Когда она полностью растворится слюной, проглотить ее.
• Прикладыванием размятых листьев мать-и-мачехи излечивают зубную боль.[image: chapter_end]
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Заболевания мышц
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Советы прабабушки: 
• Для лечения мышечной атрофии можно втирать на ночь мазь следующего состава: смешать 1 яичный желток, 1 ч.л. скипидара, 1 ст.л. яблочного уксуса и размешать до густоты сметаны. После растирания необходимо тепло укутаться.
• Для снятия болей в мышцах рекомендуется посыпать питьевой содой 2 листа белокочанной капусты, предварительно намыленных, и приложить их к больному месту в виде компресса, завязав сверху платком.
• Хорошо помогают при болях в мышцах компрессы из полевого хвоща или втирание в больные места мази из полевого хвоща (4 части несоленого свиного сала или несоленого сливочного масла тщательно смешать с 1 частью порошка сушеного хвоща).
• При болях в мышцах рук и ног раздробить молодые веточки распустившейся по весне вербы и наложить их на больные места.
• Для улучшения подвижности рекомендуется втирать в обездвиженные конечности мазь из 100 г свиного жира и 1 ст.л. соли, а сверху обернуть хлопчатобумажной тканью и клеенкой. После каждого месяца лечения делать перерыв на 10 дней.
• При расслаблении мышц у детей смешать 400 г меда с 20 г серы. Намазать полученной смесью тело ребенка и сделать массаж. После того как ребенок трижды пропотеет, переодеть его, туго запеленать и уложить спать. После каждого месяца лечения делать перерыв на 10 дней.
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Советы прабабушки: 
• Любые растяжения сухожилий лечат горячими молочными компрессами, которые необходимо менять по мере их остывания.
• При растяжении мышц рук или ног сварить горсть недозрелых ягод бузины в 5 л воды, добавить 1 ст.л. питьевой соды и обмыть больные места непроцеженным отваром, когда он остынет.
• При растяжении связок взять полотняную тряпочку или свернутый вчетверо бинт, намылить его детским мылом как можно гуще (как натуральная сметана) и натуго обернуть больное место в 4–5 слоев. Сверху завязать шерстяным шарфом на ночь без применения клеенок. Через 8–10 ч боль проходит. Периодически компресс может давить, но этого не стоит опасаться.
• При растяжении связок нарезать мелко 1–2 луковицы (в зависимости от степени растяжения), смешать их с сахарным песком, нанести толстый слой этой смеси на тряпку и наложить на больное место.
• При разрывах мышц и расслаблении суставов пользоваться золой побегов виноградной лозы, смешанной с оливковым маслом.
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Советы прабабушки: 
• Одним из лучших средств лечения ушибов считается бодяга: 2 ст.л. бодяги, истолченной в порошок, развести в 4 ст.л. кипяченой воды и немедленно наложить на место ушиба повязку с этой смесью. Бодяга начнет действовать после испарения некоторого количества влаги и предохранит от возникновения кровоподтеков.
• Прекрасным средством при ушибах и кровоизлияниях является льняной пластырь: взять чистую льняную тряпочку и истолочь ее в порошок или пыль, после чего смешать этот порошок с растительным маслом в соотношении 1:4 и можно использовать его.
• При ушибах суставов, растяжениях и вывихах (после вправления) рекомендуется после снятия льда пить отвар арники или растирать больное место камфорным спиртом.
• При ушибах рекомендуется 1–2 раза в день прикладывать свежие листья капусты
• Алоэ с медом прикладывают к следам от ударов.
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Остеомиелит
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Советы прабабушки: 
• Больные места обкладывать отваренной овсяной соломой или делать на эти места компресс с отваром овсяной соломы.
• Высушенные цветы или почки сирени обыкновенной (желательно фиолетового цвета) насыпать рыхло доверху в трехлитровую банку, залить полностью водкой и настоять 8–10 суток. Из настойки следует делать компрессы на больные места и принимать внутрь по 30–40 капель 2–3 раза в день.
• Собрать перегородки между ядрами зрелых грецких орехов (для этого следует расколоть 2–3 кг орехов), залить их водкой и поставить в темное место на 2 недели до получения темно-коричневой настойки, процедить и пить по 1 ст.л. 3 раза в день в течение 20 дней. Если после этого боль будет беспокоить, нужно повторить лечение. Обычно бывает достаточно одного курса лечения.
• Залить 1 л водки или спирта 30 мелко нарезанных незрелых плодов грецкого ореха, настоять на солнце 14 дней и делать из настойки компрессы на больные места.
«Шпоры»
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Советы прабабушки: 
• Прикладывать к «шпоре» в виде пластыря разжеванный грецкий орех.
• При пяточной «шпоре» надо сначала распарить ноги в горячей воде с небольшим количеством питьевой соды, а потом приложить кусок чайного гриба или просто смоченную в нем марлю. Через 3–4 ч марля высыхает и ее надо снова смочить.
• При «шпоре» (отложении солей) на пояснице намочить в яблочном уксусе лоскут шерстяной материи, посыпать его толченым чабрецом и приложить к пояснице. Такое же лечение рекомендуется при «шпоре» на руках.
• Натереть половину головки чеснока и привязать его на 3–4 ч к «шпоре». Процедуру повторять до полного исчезновения боли. При жжении процедуру прекратить.
• Привязывать к «шпоре» свежий лист майского лопуха, лист подорожника или лист мать-и-мачехи или насыпать в носок под пятку перец и ходить так целый день.
• Часто вокруг кости образуется твердая опухоль, особенно на подбородке, щиколотках и других местах. Если такую опухоль запустить, легко может образоваться костоед. Наиболее эффективно и быстро лечит такие опухоли трехкратный компресс на опухших местах, для чего ставят свежий горячий компресс сразу же после остывания предыдущего. Лучше всего делать компресс с отваром из сенной трухи, овсяной соломы или отваром верблюжьего сена и творогом. При опухолях на щиколотках полезно делать нижнее и короткое обертывание. При опухоли на подбородке – «шаль» или шейное обертывание. При опухоли колена – обертывание всей ноги. Достаточно одной такой процедуры в день.
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Остеопороз
Со страниц печати, из телевизионных передач, на приеме у врача в последнее время все чаще слышен термин «остеопороз». Что же это такое?
Кто-то скажет, что это когда кости становятся хрупкими и часто ломаются. И окажется прав. Действительно, хрупкость костей и частые переломы, происходящие от незначительных нагрузок, – сущность и смысл остеопороза.
Сам же термин означает «разрежение костной ткани».
С научной точки зрения остеопороз определяется как системное заболевание скелета, характеризующееся уменьшением костной массы и нарушениями микроархитектоники костной ткани, что приводит к патологической ломкости костей и повышенному риску возникновения переломов.
Уменьшение массы костной ткани – процесс, который протекает в скелете любого, в том числе здорового человека старше 40 лет. Почему же у одних людей это никак не отражается на качестве жизни, а у других часто становится причиной инвалидизации и даже смерти?
Причина заключается в том, что существует ряд факторов, ускоряющих и усугубляющих потерю костями кальция. В зависимости от того, какой из факторов главенствует над ситуацией, выделяют несколько видов остеопороза. На основании этой классификации остеопороз бывает:
1) Инволютивным
2) Остеопорозом беременных
3) Глюкокортикоидным
4) от бездеятельности
В норме наблюдается равновесие между поступлением кальция с пищей и расходом его на всевозможные нужды организма. Усвоение кальция возможно только при наличии витамина Д, а точнее его активной формы Д3.
Если уровень кальция в крови по каким-либо причинам падает, происходит усиленное высвобождение этого минерала из костей, которые являются естественным его хранилищем. Высвобождение кальция из костей, или резорбция, происходит под действием паратгормона – вещества, вырабатываемого околощитовидными железами.
Когда же кальций поступает с пищей, то под действием пептидного гормона кальцитонина (вырабатывается К-клетками щитовидной железы) минерал начинает запасаться в костях.
Таким образом, любые причины, вызывающие нарушение всасывания кальция и витамина Д в желудочно-кишечном тракте, ускорение их выведения из организма, могут вызывать остеопороз.
Инволютивный остеопороз является наиболее частой формой остеопороза. Развивается он у женщин в период климакса. Причиной является нарушение гормональной регуляции обмена кальция в организме. В результате этого возникают патологические переломы в первую очередь лучевой кости и тел позвонков, а позднее – головки бедренной кости. Последнее является одной из самых частых причин смерти женщин преклонного возраста.
У мужчин 40–55 лет важную роль в развитии остеопороза играют алкоголизм и недостаток мужских половых гормонов андрогенов.
Что касается женщин до 45 лет, то потери кальция у них в подавляющем большинстве случаев бывают связаны с беременностью, кормлением грудью, а также при гиперкортицизме. Последнее возникает и у мужчин, страдающих болезнью или синдромом Иценко – Кушинга, а также при длительном приеме глюкортикоидных гормонов (преднизолон, триамцинолон) с лечебной целью.
В таких случаях говорят о глюкокортикоидной форме остеопороза. При данной форме происходит резкое торможение всасывания кальция в кишечнике. Из-за этого околощитовидные железы, дабы компенсировать дефицит кальция в крови, вырабатывают большое количество паратгормона. Развивается резорбция кости.
Причина остеопороза у беременных, а он у них развивается во второй половине, ясна. Идет повышенный расход кальция на нужды строительства скелета ребенка. При этом поступление кальция с пищей по каким-либо причинам не может перекрыть такого расхода.
Усугубление остеопороза беременных наступает в период грудного вскармливания, так как очень много кальция уходит в молоко.
Остеопороз от бездействия возникает при вынужденном обездвиживании, при параличах, при артритах.
Переходя от механизмов возникновения к лечению, нужно отметить, что таковое проводится врачом с учетом предполагаемых причин. Понятно, что при инволютивном остеопорозе с целью заместительного лечения будут назначены препараты женских половых гормонов, эстрогены. При остеопорозе беременных, как и при двух других оставшихся вариантах, основу лечения составят препараты кальция, витамин Д3, а также ряд специальных средств, усиливающих отложение кальция в кости. К этой группе относится препарат миокальцик – синтетический аналог гормона кальцитонина, а также так называемый аналог пирофосфата ксидифон (этидронат). Роль кальцитонина была показана выше. Ксидифон же регулирует внутриклеточный обмен кальция. Для увеличения плотности костей еще назначают препараты фтористого натрия (оссин, кореберон).
Перечисленные способы коррекции остеопороза относятся к категории врачебных назначений, так как многое зависит от правильного подбора дозы и лабораторного контроля. Передозировка любого из препаратов приводит к серьезным побочным эффектам.
Что же может предложить народная медицина с целью самолечения, а скорее даже профилактики остеопороза.
Во-первых, это соблюдение соответствующей диеты, направленной на повышение поступления кальция и витамина Д2 в организм. Характеристика такой диеты уже давалась в одной из прошлых статей.
Ее основными принципами в такой ситуации являются: 1) побольше кушать продуктов с высоким содержанием кальция (молоко, молочные продукты, фрукты, овощи, особенно свежая капуста); 2) введение в рацион продуктов, содержащих эргокальциферол (витамин Д2) – рыбий жир, печень, сельдь, яичный желток.
Надобно отметить, что существующие ныне препараты кальция, принимаемые внутрь, крайне плохо всасываются в желудке. И для того, чтобы восполнить дефицит кальция в организме нужно ежедневно принимать львиную дозу таких препаратов, да еще запивать их чем-нибудь кислым. Однако есть замечательный народный рецепт, делающий кальций более доступным.
В стакан помещают сырое куриное яйцо и заливают его смесью хорошего коньяка с чистым свежевыжатым лимонным соком. Оставляют на 2 недели. Потом яйцо осторожно вынимают. Его скорлупа, потерявшая активные соли кальция, становится мягкой. Оставшийся опалесцирующий настой употребляют дважды в день по чайной ложке.
Гораздо проще употреблять в пищу трижды в день по четверти чайной ложки порошка из измельченной яичной скорлупы. Не забудьте перед измельчением промыть и немного прокипятить скорлупу, если яйца были сырыми.
Соблюдение такой диеты необходимо при всех типах остеопороза, а также при угрозе возникновения такового.
Важно также помнить о том, что кальций и витамин Д2 могут быть представлены в рационе вполне достаточно, но почему-то не всасываться в желудочно-кишечном тракте. Наиболее распространенной причиной является тот самый банальный гастрит, про который мы все говорим, мол, есть у каждого. В особенности нарушения проявляются, если страдает кислотообразующая функция желудка. По-старому это называлось гастритом с пониженной кислотностью.
Отсюда вытекает второй аспект в лечении остеопороза – устранение заболеваний ЖКТ, приводящих к нарушению всасывания кальция.
Для этого, с учетом того, что уже было сказано по поводу кислотности желудочного сока, больному назначают растительные горечи.
Есть масса замечательных и ярких представителей этой группы растений: полынь горькая, вахта трехлистная, горечавка крупноцветковая, золототысячник малый, цетрария исландская и так далее.
Способы использования этих растений разные. Это могут быть отвары, чаи и спиртовые настойки. Например, полынь горькая может быть использована в любой из перечисленных лекарственных форм.
Растительные горечи также показаны и при глюкокортикоидном остеопорозе. В большинстве случаев глюкокортикоидный остеопороз развивается на фоне серьезной патологии, контроль над которой возможен только при помощи мощных медикаментозных назначений. В связи с этим средства народной медицины принимают второстепенное значение.
В такой ситуации показаны небольшие дозы солодки голой (корень) в виде отвара. Может использоваться лист смородины, череда, крапива.
При болезни Иценко – Кушинга (но не при одноименном синдроме и не при лекарственном гиперкортицизме) можно пытаться принимать воробейник в расчете на то, что он повлияет на гипоталамо-гипофизарную секрецию.
При инволютивном остеопорозе у женщин, особенно с профилактической целью, имеет значение прием трав, обладающих эффектом, сходным с действием эстрогенов. Примеры: клевер красный, хмель обыкновенный, шандра обыкновенная, шалфей лекарственный, люцерна посевная, пажитник сенной.
У мужчин, напротив, применяются травы с андрогенным эффектом: молочай Палласа, ярутка полевая, аир болотный, ясменник пахучий, сельдерей, петрушка курчавая.
Преодоление алкоголизма – проблема сама по себе крайне важная. Поэтому рассмотрение лечения алкоголизма в качестве профилактики остеопроза будет давать неверный акцент. Мы лишь вскользь упомянем несколько растений, применяющихся с этой целью: чабрец ползучий, плаун-баранец, копытень европейский. Более подробно об этом можно прочесть в одном из прошлых номеров газеты.
С целью укрепления костной ткани при любых формах остеопороза народная медицина рекомендует курсовой прием мумие. Обычная доза – шарик величиной со спичечную головку утром и вечером, растворив его в трети стакана воды. Курс лечения – 3 недели. Впоследствии можно повторять.
Учитывая большое значение в профилактике остеопороза активного двигательного режима, рекомендуются длительные прогулки на свежем воздухе, утренняя гимнастика и прочие физкультурные начинания.
И, наконец, последнее. Как уже говорилось выше, основным клиническим проявлением остеопороза являются частые переломы, которые нелегко поддаются лечению.
Народная медицина может здесь оказаться весьма полезной. Она предлагает к применению такие растения, как живокость высокая, окопник лекарственный, борец реповидный.
Фармакологический анализ действия перечисленных трав показывает, что они обладают свойством исключительно хорошо расслаблять поперечно-полосатые мышцы. Это свойство называется миорелаксация.
Для лечения переломов хорошая и надежная миорелаксация значит очень много. Когда возникает перелом, то из-за боли мышцы в области перелома находятся в постоянном болезненном напряжении, что мешает не только правильной репозиции (сопоставлению концов костей), но и нарушает правильное заживление впоследствии.
Применение же, например, живокости устраняет мышечный спазм и создает оптимальные условия для срастания кости.
Важно также, что мышечный спазм – немаловажный компонент боли при переломах. Поэтому миорелаксация травами нередко дает значительное уменьшение болевого синдрома.
Эти растения весьма ядовиты, поэтому при переломах применяются в большинстве случаев наружно в виде спиртовых настоек, мазей и паст.
Однако и внутреннее применение их имеет место, что делается крайне осторожно. Применяться могут отвары и спиртовые вытяжки.
Для быстрейшего восстановления кости после перелома необходим прием мумие по уже упоминавшейся методике.
Итак, как нам удалось разобраться в проблеме, народная медицина находит свое применение в профилактике и лечении остеопороза.
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Советы прабабушки: 
• Для профилактики остеопороза достаточно выпивать 1 л молока в течение дня или 2 раза в день есть по 100 г творога. В остальном – полноценное питание с большим содержанием фосфора.
Фитотерапия заболеваний суставов
Заболевания суставов самого различного происхождения являются на настоящий момент одним из проблемных вопросов современной медицины. Представляя собой широко распространенное явление, патология суставов приводит к стойкому снижению трудоспособности и даже инвалидизации населения.
Несмотря на большие различия в причине возникновения (перенесенная инфекция, аутоиммунный конфликт, нарушения обмена мочевой кислоты и т. д.), заболевания суставов имеют в своей основе общие механизмы развития. Основным патогенетическим механизмом в данном случае является воспаление, в результате которого наступает повреждение тканей суставов, выделение экссудата (воспалительной жидкости) и замещение поврежденных тканей рубцом. Чередование этих процессов или одновременное их протекание и формирует клиническую картину болезни: заболевания суставов характеризуются болью, покраснением, отеком, повышением температуры в области поражения, а также нарушением функции соответствующего сустава. Кроме того, существуют особенности течения заболевания в зависимости от конкретной нозологической формы.
Таким образом, наличие общих механизмов в развитии суставной патологии позволило выработать также и неспецифические подходы к их лечению. В современной медицине средства, реализующие эти подходы, принято называть противовоспалительными, так как они различными путями снижают интенсивность протекания воспалительного процесса в суставах.
Противовоспалительные средства делятся на нестероидные (НПВС) и стероидные (СПВС), или гормональные. К нестероидным относятся всем известные индометацин, диклофенак, бутадион и многие другие. Их родоначальником является всем известный аспирин.
Представители СПВС – преднизолон, гидрокортизон, кеналог и другие. Это очень мощные средства, без которых иногда обойтись просто невозможно.
Есть еще одна группа неспецифически действующих препаратов, применяющихся при заболеваниях суставов. Это цитостатики – метатрексат, циклофосфан и прочие.
Все перечисленные группы препаратов практически всегда имеют замечательную эффективность. Однако, как нет худа без добра, так нет и добра без худа. Все группы противоспалительных средств, особенно две последние, имеют серьезные побочные эффекты. Данная проблема становится крайне актуальной при условии длительного и пожизненного применения препаратов.
Достойную альтернативу химиотерапевтическим средствам представляют растения, применяемые в самых различных лекарственных формах. Достаточно вспомнить такие эффективные средства, как побеги багульника болотного, корень лопуха большого, корень сабельника болотного, марьин корень (пион уклоняющийся). Противовоспалительный эффект этих простых средств иногда бывает подобен чуду. Я могу сознаться, что, несмотря на давнее мое увлечение травами, каждый случай успешного лечения суставных болезней поражает меня не меньше первого.
Фитотерапия суставной патологии строится по тем же принципам, что и лечение средствами химическими.
Во-первых, нужно разобраться в природе заболевания. Как я уже упоминал выше, причиной недомогания может стать неправильный обмен мочевой кислоты. По-научному такая болезнь называется мочекислым диатезом или подагрой.
В этом случае на передний план выступают растения, обладающие способностью выводить из организма излишки мочевой кислоты. К этой категории относятся почки березы, лопух большой (корень), вереск обыкновенный, вероника лекарственная, марена красильная, подмаренники цепкий и настоящий и некоторые другие растения.
Когда же речь идет о ревматическом полиартрите, то на первом месте должны быть травы, устраняющие хронические очаги стрептококковой инфекции в организме. Конечно же, в подавляющем большинстве случаев, это лечение хронического тонзиллита (заболевание миндалин). Реже источником стрептококковой инфекции служат хронические поражения кожи – стрептодермия и рожа.
Понятно, что для лечения указанных заболеваний лучше всего подходит способ наружного применения трав с выраженной противомикробной активностью. Для миндалин подходит полоскание, а для кожи примочки и, позднее, мази.
Какие же травы выбрать для данных целей? Высокая противомикробная активность есть у календулы (ноготки), зверобоя продырявленного, чабреца ползучего, пижмы обыкновенной, крапивы двудомной, вахты трехлистной, ромашки аптечной и многих других.
Когда мы упоминаем о ревматоидном артрите и подобных заболеваниях, когда в истоках болезни лежит аутоиммунное поражение тканей суставов, то для специфического базисного лечения нужно выбирать травы – иммуномодуляторы и растения, обладающие цитостатическим эффектом.
Примером иммуномодуляторов могут служить молочай Палласа, копеечник чайный, ряска малая, девясил высокий, чистотел большой и некоторые другие растения.
Цитостатическим действием обладают, как правило, растения ядовитые, требующие крайне внимательного обращения. Примеры: аконит ядовитый, дурнишник обыкновенный, безвременник осенний и другие.
Нужно отметить, что среди растений есть нетоксичный цитостатик, применение которого давно упрочилось в народе. Речь идет о сабельнике болотном. Даже длительный (годами) прием этого растения не вызывает никаких побочных эффектов.
Второй основополагающий принцип лечения суставов травами – применение неспецифических противовоспалительных средств. Неспецифическими они называются потому, что показаны к применению при любых формах суставной патологии. Частично к этой категории относятся уже описанные цитостатики.
Однако в большей мере речь идет о противовоспалительных травах. Все противовоспалительные травы можно разделить на три группы в зависимости от содержания в них того или иного действующего вещества.
Первая группа – травы, содержащие салицилаты. Я их называю «растительный аспирин». И действительно, аспирин, по-другому, ацетилсалициловая кислота, самое первое средство, придуманное для лечения заболеваний суставов, изначально получали из коры ивы, латинское название которой Salix. Отсюда и ацетилсалициловая кислота.
Травы, входящие в данную группу, многим известны: лабазник вязолистный (таволга), пион уклоняющийся (корень), малина обыкновенная (лист), уже названная ива серая (кора), черный тополь (почки) и другие.
Нужно отметить, что травы этой группы могут быть противопоказаны при язвенной болезни желудка, а также при аспириновой бронхиальной астме или при аспириновой триаде.
Вторая группа противовоспалительных растений содержит так называемые фитостерины, ди– и тритерпеноиды и другие вещества, имеющие стероидную структуру. Их структура и, соответственно, эффект, близки к действию глюкокортикоидов, гормонов коры надпочечников, таких как преднизолон.
Чемпионом здесь является солодка. Следом за ней идут смородиновый лист, паслен сладко-горький, горечавка желтая, багульник болотный, рододендрон даурский, солянка холмовая и другие. К этой же категории можно отнести и борец ядовитый. Однако акцент в его действии все же падает на цитостатический эффект.
Третья группа противовоспалительных трав к теме нашего разговора имеет небольшое отношение, так как реализует свой эффект только при наложении на открытую воспаленную рану или на слизистые оболочки. Эти травы в основном содержат таннины и галловую кислоту. Речь идет о бадане, коре дуба, ольхе и других.
Внутрь травы принимаются в виде отваров или в виде спиртовых настоек.
Отвары, как правило, делают не из одной травы, а из сбора, в который включают от четырех до семи – восьми трав. Травы в сбор подбирают, основываясь на принципах, приведенных выше.
Лучшим способом приготовления отваров является водяная баня. Обычно берут столовую ложку с верхом сбора на стакан воды. Выдерживают на бане 15 минут. Затем отстаивают 30–40 минут. Доводят до исходного объема. Принимают по 1/3 стакана трижды в день до еды.
Настойки же, напротив, чаще всего готовят из одного растения, реже из двух-трех. Измельченное растительное сырье (в подавляющем большинстве корни) заливают 5–10 частями водки. Настаивание проводят в течение 2–3 недель в темном месте, встряхивая емкость один раз в 2–3 дня. Принимают настойки в большинстве случаев по 20–40 капель на прием, если растение не ядовитое и не требуется специальное дозирование.
Третий принцип траволечения суставной патологии – применение средств наружного лечения. С этой целью используются спиртовые настойки и мази, приготовляемые из растений, многие из которых перечислены выше.
Из настоек самой лучшей считается настойка борца ядовитого, затем идут настойки сирени белой, березовых почек, багульника, сабельника, марьиного корня, цветков лопуха, донника лекарственного, чернокорня лекарственного и другие средства.
Замечательным средством является мазь, сделанная из руса ядовитого. Однако это растение в нашей местности не встречается, и можно пользоваться готовой мазью, продающейся в гомеопатической аптеке.
Мази и масла готовятся, как правило, из тех же самых растений. При этом либо настаивают исходное растительное сырье на жировой основе, либо к основе добавляют уже имеющуюся спиртовую настойку.
Для мази берут несоленое свиное сало и топят его на медленном огне на сковороде. Затем в глиняную (в крайнем случае, металлическую эмалированную) посуду кладут растительное сырье и заливают четырьмя частями только что растопленного сала. Емкость ставят на плиту на самый малый огонь и выдерживают 15 минут. Затем снимают и убирают на ночь в теплую (около 50°C) духовку. На следующий день дают отстояться и убирают мазь в холодильник.
Применяют мазь 2–4 раза в день, нанося на область сустава тонким слоем. Курс лечения совпадает с внутренним приемом трав. Со временем кратность применения в течение суток может быть уменьшена.
Положительные стороны мази: не раздражает и не сушит кожу, быстро всасывается. Отрицательная сторона: свиной жир быстро прогоркает. Можно использовать для приготовления мази другие основы, например, вазелин или ланолин. Мне они не нравятся из-за низкой всасываемости.
Лечебные масла имеют такое же значение, как и мази. Готовятся они чаще из эфиросодержащих растений. Эфиросодержащим сырьем являются цветки сирени.
На масле также обычно настаиваются и цветки лопуха большого. Получается всем известное репейное масло, которое годится не только для восстановления волос, но и для лечения суставов.
Лучшим можно считать масло на основе багульника болотного, которое можно, как и мазь Рус, купить в гомеопатической аптеке.
А можно приготовить и самому. Для этого нужно в 100 г растительного нерафинированного масла настоять 20–30 г побегов багульника. Если настаивание проводится холодным способом, то на это требуется около 2 недель. Если же делать это в теплой (50–70°C) духовке, то нужно 4–6 часов.
Итак, подобрав необходимое лечение, состоящее из внутренних и наружных средств, можно начинать планомерное лечение, помня о том, что оно должно быть длительным и непрерывным. Сроки лечения всегда определяются индивидуально, но должны быть никак не меньше 2 месяцев.
В заключение привожу ориентировочную схему лечения полиартрита:Настойка Сабельника болотного 1:10. По одной столовой ложке внутрь 3 раза в день до еды за 30 минут.
Отвар сбора трав внутрь:
Лабазник вязолистный (цветки) 3 части 
Багульник болотный (побеги) 2 части 
Смородина черная (лист) 3 части 
Малина обыкновенная (лист) 3 части 
Солодка голая (корень) 1 часть 
Дягиль лекарственный (корень) 1 часть 
Алтей лекарственный (корень) 3 часть 
______________________________________________________
1 столовая ложка на 200 мл воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять 30 минут. Процедить. Довести до исходного объема. Прием по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.Масло из цветков борца ядовитого наружно на область пораженных суставов 3–4 раза в день.
Алтей введен в состав сбора для предохранения слизистой оболочки желудка от повреждающего действия салицилатов. Чтобы модифицировать сбор для лечения подагрического артрита, вместо малины в сбор ввести такое же количество вероники лекарственной.
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Советы прабабушки: 
• Напаривают 20 г цветов бузины травянистой в 1 л воды и пьют по 3 стакана в день.
• Заваривают 1 ст.л. травы мокрицы стаканом кипятка, настаивают 4 ч и процеживают. Пьют по 1/4 стакана 3–4 раза в день до еды.
• Употребляют плоды вишни с молоком.
• Берут 4 ст.л. травы череды, заливают 1 л кипятка и настаивают ночь. Утром настой кипятят 10 мин и процеживают. Пьют по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

Отложение солей
[image: bin00000075.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При отложении солей 1 ч.л. цветов арники горной заливают стаканом кипятка, настаивают 2 ч и процеживают. Принимать по 1 ст.л. 3–4 раза в день после еды.
• Заливают 1/2 стакана 70 %-ного спирта 25 г коры барбариса, настаивают 7–10 дней в темноте и процеживают. Принимают по 30 капель 3 раза в день.
• Кипятить на слабом огне 5 г почек березы в стакане воды 15 мин, настоять 1 ч и процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день через 1 ч после еды.
• Залить 2,5 л крутого кипятка 100 г листьев брусники, настоять 2 ч, процедить и добавить 1,25 стакана 40 %-ного спирта. Затем, не доводя до кипения, 15 минут томить на слабом огне. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения 6 месяцев.
• Напаривают 20 г цветов бузины травянистой в 1 л воды. Пьют по 3 стакана в день.
• Улучшает обмен веществ, выводит излишки солей из организма настой листьев земляники. При подагре и нарушении солевого обмена нужно пить настой по 1 стакану 2 раза в день в течение 2–3 месяцев. Настой листьев земляники расширяет также кровеносные сосуды. При приготовлении настоя 50 г земляничного листа замачивают на ночь в холодной воде, утром кипятят 5–7 мин и оставляют еще на 4–6 ч в теплой духовке, после чего процеживают. Полученную порцию настоя пьют в течение дня в периоды обострения.
Ревматизм. Лечение травами
Когда я был студентом Военно-медицинской академии, не было ни одной лекции по ревматизму, в которой бы не звучала такая загадка:
«Что за зверь, который лижет суставы, а кусает сердце?»
Ответ: «Ревматизм».
В этой простой загадке емко уложилась суть болезни в ее клиническом смысле. Первоначальные проявления в виде сильных болей в суставах, как правило, больше всего беспокоят больного. При этом последствия артрита не такие разрушительные, как, скажем, при ревматоидном артрите.
Зато, не смотря на почти полное отсутствие симптомов в начальной фазе, серьезно страдает сердце. Преимущественно развиваются пороки сердечных клапанов, приводя к сердечной недостаточности и инвалидизации больного.
Ревматизм (син. Острая ревматическая лихорадка) – системное воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественной локализацией патологического процесса в различных оболочках сердца (ревмокардит), развивающееся у предрасположенных к нему лиц, главным образом в возрасте 7–15 лет после перенесенной инфекции β-гемолитическим стрептококком группы А. У подавляющего большинства отмечается формирование пороков сердца и склонность к рецидивированию ревмокардита. 
Как видно из определения, заболевание ревматизмом связывают с инфицированием стрептококком определенной группы.
Этот же микроорганизм вызывает поражение миндалин глоточного кольца. В такой ситуации развивается типичная ангина со всеми соответствующими ей симптомами. Скарлатина также является стрептококковой инфекцией.
Другая излюбленная локализация стрептококковой инфекции – кожные покровы. Болезнь называется стрептодермия. Она характеризуется появлением на коже зудящих болезненных сыпей, на поверхности которых образуется гнойный экссудат, засыхающий в виде желтоватых золотистых корочек.
По статистике, ревматизм развивается у 3 % всех лиц, перенесших стрептококковую инфекцию.
Как мы видим, и стрептококковая ангина, и тем более стрептодермия, являясь контагиозными (заразными) заболеваниями, особенно с учетом склонности ревматизма поражать детей (7–15 лет), становятся весьма актуальными для коллективов детских садов и школ. Другая социальная группа, подверженная большому риску ревматизма, это армейские коллективы (новобранцы, молодые солдаты).
Можно с уверенностью сказать, что профилактика и своевременное лечение этих заболеваний у детей и юношей являются специфическим мероприятием по предупреждению ревматизма.
Первые проявления ревматизма наступают обычно через 2 недели после перенесенной ангины, скарлатины или стрептодермии. Они выражаются в повторном подъеме температуры тела до 38 ºС, появления болей в суставах, чаще всего в крупных (коленные, локтевые). Боли носят мигрирующий характер, то есть появляются то в одном, то в другом суставе. Имеются внешние признаки воспаления суставов: краснота, припухлость, отек. Основное отличие ревматического артрита от артритов другой этиологии – летучий характер болей, преимущественное поражение крупных суставов, отсутствие так называемой утренней скованности, а также причинно-следственная связь со стрептококковой инфекцией.
Появляется выраженная ночная потливость.
Поражение сердца на первых порах проявляется себя незначительно, хотя и начинается одновременно с артритом. При затяжном течении признаки ревмокардита нередко являются единственными клиническими проявлениями.
Поражение сердца проявляется слабостью, повышенной потливостью, болями в левой половине грудной клетки, как правило, тупого характера, сердцебиениями, перебоями в работе сердца, ощущениями замирания сердца. Когда развивается сердечная недостаточность появляются отеки на ногах, посинение пальцев рук и ног, давление понижено, тоны сердца глухие.
Поражение сердца при ревматизме (ревмокардит) может захватывать разные слои сердца: перикард, сердечную мышцу, а также внутреннюю выстилку сердца (эндокард) и клапаны сердца. Поражение клапанного аппарата, в результате которого формируются сердечные пороки, является основной причиной инвалидизации при ревматизме.
У молодых людей ревматические сердечные пороки формируются в 10–15 % случаев болезни. На первом месте стоит порок митрального клапана (левый предсердно-желудочковый клапан), затем порок аортального клапана, и, наконец, на третьем месте – порок трикуспидального клапана (правый предсердно-желудочковый клапан). Клапан легочного ствола поражается крайне редко.
На третьем месте по частоте поражения при ревматизме (после суставов и сердца) находятся подкорковые нервные ядра. Когда они повреждаются в результате патологического процесса, возникает симптомокомплекс, называемый малой хореей.
Малая хорея чаще всего наблюдается у детей. Поэтому первые ее признаки, заключающиеся в гиперкинезах мышц лица и шеи, родителями и учителями воспринимается, как кривляние и хулиганское поведение детей. На самом деле такие движения мимической мускулатуры являются бессознательными и не зависят от желания ребенка.
Помимо мышц шеи и лица спастические сокращения могут наблюдаться в мышцах туловища и конечностей.
По мере прогрессирования хореи может нарастать гипотония мышц, имитирующая паралич. Наблюдаются расстройства координации, проявляющиеся во время движений, колебания артериального давления и различные нарушения в психической сфере.
Более редкими признаками ревматизма являются так называемая кольцевидная эритема (участки розовой сыпи, располагающейся в виде кольца), ревматические узелки (располагаются в области суставов пальцев рук и ног). Могут поражаться легкие и почки.
На настоящий момент существует лечение, влияющее на причину возникновения ревматизма, то есть на стрептококк. С этой целью применяются антибиотики пенициллинового ряда.
Изобретение в 1941 году и внедрение в практику пенициллина кардинально поменяло прогноз в отношении людей, заболевших ревматизмом. Если раньше ангина довольно часто имела исходом ревматизм, то сейчас это происходит довольно редко. То же самое можно сказать в отношении осложнений самого ревматизма. Формирование пороков сердца в условиях своевременно начатой адекватной терапии – явление нечастое.
Мне хотелось бы, чтобы данный факт заставил задуматься некоторых особо ретивых противников антибактериальных препаратов. Во всем нужно придерживаться золотой середины.
Итак, пенициллин – основное средство лечения ревматизма. А что же может дать в таком случае траволечение?
История траволечения ревматизма очень древняя, как, впрочем, траволечение вообще.
Интересна легенда (которая вполне может быть правдой) открытия противовоспалительных свойств аспирина, применительно к ревматическому артриту.
Говорят, что знаменитый средневековый доктор Теофраст фон Гогенгейм, по прозвищу Парацельс, исповедовал теорию сигнатур для определения лекарственных свойств той или иной субстанции.
«Сигнатура» по-латыни значит «знак». Согласно этой теории, сама Природа дает человеку знак, что нужно взять лекарством в той или иной ситуации. Нужно только правильно понять этот знак.
Так вот, говорят, что Парацельс обратил внимание на то, что ревматизмом заболевают чаще всего люди, которые побывали в холодной воде. Искупались случайно по осени или попали под холодный дождь, или долгое время провели в холодном сыром помещении.
Однажды Парацельс увидел иву, стоящую корнями в холодной воде. Ему пришло в голову, что так происходит из года в год, а ива не простывает. Естественно, он решил использовать препараты, приготовленные из ивы, для лечения ревматизма. И добился потрясающего результата.
Так началась история аспирина, первого мощного противоревматического средства, остающегося таковым до сих пор. Через несколько веков после Парацельса ученые выделили из ивы вещество, названное салициловой кислотой (от латинского названия ивы Salix). Именно это вещество, а точнее ацетилсалициловую кислоту, впоследствии и назвали аспирином.
Все эти истории я рассказываю не зря. Ива, которую мы знаем с детства, и есть первый рецепт при ревматизме.
Используют обычно кору ивы, которую собирают рано весной, обычно до начала сокодвижения. Для этого на веточках ивы делают два кольцевых надреза на расстоянии 10–20 см друг от друга, и соединяют их одним продольным. После чего кору снимают в виде ленточки.
Затем кору сушат и измельчают до размера частиц 3–5 мм. Хранят в закрытых березовых туесах, можно в стеклянной банке, плотно закрытой полиэтиленовой крышкой.
Приготовление. Берут 1 чайную ложку измельченной коры ивы на стакан воды, кипятят 15 минут, настаивают 1 час и пьют по полстакана 4 раза в день после еды.
Есть рецепт травяной смеси с ивой, используемый при ревматизме (как, кстати, и при желтухе и других инфекционных заболеваниях). Берут по чайной ложке порошка коры ивы и корня мыльнянки, заливают двумя стаканами воды, кипятят 10 минут, отстаивают 1 час, процеживают. Затем добавляют туда же полстакана настоя плодов шиповника. Пьют по полстакана 4 раза в день после еды.
Нужно обратить внимание, что лечение ревматизма требует назначения довольно больших доз ивы. Салициловая кислота способна серьезно навредить слизистой оболочке желудка. Поэтому отвары коры ивы лучше пить после еды через полчаса.
Разумеется, одной ивой не ограничивается перечень растений, содержащих салицилаты.
Другой старинный рецепт от ревматизма, который, как говорил мне мой учитель, принадлежит русским казакам, это использование цветков лабазника. Иногда это растение называют таволга. Цветки лабазника имеют приятный пряный запах, светло-желтый, почти лимонный, цвет. Они используются в виде настоя внутрь и в составе мазей наружно. Настойка цветков лабазника на водке применяется для растираний.
Аналогично применяются и цветы бузины черной, которые по своему внешнему виду очень похожи на цветки лабазника.
Содержит салицилаты и всем известный, очень популярный в последнее время сабельник. Вероятно, этим обусловлен его лечебный эффект при суставной патологии.
Салицилаты содержатся также в корнях пиона, известного под названием марьина корня.
Однако салицилаты – не единственное вещество, обладающее лечебным действием в отношении ревматических артритов и ревмокардитов.
Многие растения, имеющие в своем составе вещества стероидной структуры, способны помочь ревматическому больному.
Знаменитый русский травник Куренной превыше всякой другой травы при ревматических артритах почитал Царь-зелье. Так в русском народе называют борец ядовитый (или аконит). Растирки из клубней аконита, настоянного на спирту, быстро устраняют сильнейшие суставные боли.
Аконит, принимаемый в виде отваров внутрь, устраняет лихорадочные состояния, в том числе и при ревматизме.
Кроме того, аконит обладает кардиотоническим, антиаритмическим, противоотечным действием, что крайне полезно при ревматическом поражении сердца.
К сожалению, аконит – растение очень ядовитое, поэтому бесконтрольное самолечение может закончиться плачевно. В связи с этим понятно, что аптеки не продают на руки сырье аконита.
Впрочем, различные эффекты аконита можно заместить другими травами. Например, в качестве кардиотоников, необходимых при развитии сердечной недостаточности, могут использоваться адонис весенний, желтушник желтый, ландыш майский, купена лекарственная, василистник вонючий и другие растения.
Противоотечные свойства есть у хвоща полевого, спорыша, земляники лесной, ясменника душистого, почечного чая, пижмы и других растений.
При нарушении сердечного ритма можно назначить боярышник в виде чая или настойки цветков.
Травы могут успешно использоваться при лечении заболеваний, которые могут явиться причиной ревматизма. В предыдущих статьях мы уже рассматривали траволечение ангины и фарингита.
Что касается лечения стрептодермии, то нередко простой, но регулярной обработки пораженных участков кожи отварами противовоспалительных трав бывает достаточно. В качестве таких растений можно использовать кору дуба, соплодия ольхи, корневище бадана, корни калгана, отвар травы тысячелистника, чабреца, листьев и луба барбариса и так далее.В заключение пример травяного состава для использования при ревматизме:
Лабазник вязолистный (цветки) 3 части 
Донник лекарственный (трава) 1 часть
Адонис весенний (трава) 1 часть
Земляника лесная (трава) 2 части
Полынь горькая (трава) 0,5 части
______________________________________________________
1 столовая ложка смеси с горкой на стакан воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять 30 минут, процедить. Довести до исходного объема. Пить по трети стакана 3 раза в день до еды.[image: bin00000076.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При подагре и суставном ревматизме: залить 1 стаканом воды 1 ч.л. цветов липы мелколистной, кипятить на малом огне 15 мин, настоять, укутав, 30 мин и процедить. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день.
• При подагре и ревматизме: залить 1 стаканом воды 1 ст.л. корневищ лапчатки прямостоячей, кипятить 15–20 мин, после чего, укутав, настоять 2 ч и процедить. Принимать по 1 ст.л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды.
• При подагре и ревматизме: залить 0,5 л кипятка 1 ст.л. листьев черной смородины. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день. Листья обладают сильным потогонным и мочегонным действием, освобождают организм от пуриновых оснований и избытка мочевой кислоты.
• При подагре и ревматизме: варить в течение 15 мин в 1,5 стаканах воды 2 ч.л. семян льна посевного, настоять 20 мин, взбалтывать 5 мин в бутылке и процедить через марлю. Принимать по 1 ст.л. 4–5 раз в день.
• При подагре, ревматизме и заболеваниях, связанных с нарушением обмена веществ: залить 1 стаканом кипятка 1–2 ч.л. ягод черники, настоять 3–4 ч и подсластить. Принимать по 1/4 стакана 5–6 раз в день.
• При подагре, ревматизме и хроническом полиартрите: залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. сухой травы чистотела большого и настоять 1 ч. Принимать по 1 ст.л. 3 раза в день. Растение ядовито, необходимо точно соблюдать дозировку!
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Заболевания органов чувств
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Болезни глаз
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Советы прабабушки: 
• Регулярно смачивать глаза настоем аниса.
• При расстройстве зрения полезно пить сок моркови или употреблять ежедневно по 10 ягод рябины в течение 2 недель.
• Для улучшения слабого зрения в течение 100 дней пить отвар из 100 г бараньей печенки, питаясь ею. Делать это лучше утром или в обед за 30 мин до еды. Если нет бараньей печени, можно использовать говяжью, но она действует слабее.
• Из укропа готовят глазную воду: 1/2 ст.л. укропного порошка отварить в 1 стакане воды и промывать этим отваром глаза 2–3 раза в день. Еще лучше действуют паровые ванны для глаз из отвара укропа или его порошка.
• Употребляя свежие семена фенхеля, можно улучшить зрение, поскольку он открывает закупорки.
• При утомлении глаз и ослаблении зрения весной есть салаты из молодой крапивы и черемши.
Бельмо
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Советы прабабушки: 
• Зрелое бельмо лечат припарками, обмываниями и мазями с добавлением настоя аира. Мази наносят на глаз в бане.
• При появлении опасности образования бельма на глазу в качестве профилактического средства используется лук, смешанный с медом: сок одной средней луковицы развести в 1 стакане кипяченой воды, добавить 1 дес.л. меда и тщательно размешать. Полученный состав закапывать в глаза.
• Бельмо можно удалить, смазывая его медом, смешанным с растертыми зернами дикого мака.
• Для удаления бельма вырезать в буханке только что испеченного ржаного хлеба отверстие по диаметру стакана и поставить в это отверстие стакан вверх дном. Когда стакан запотеет, полученную влагу собрать и закапывать ежедневно в больной глаз.
Глаукома
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Советы прабабушки: 
• При глаукоме пить настой из смеси трав: душицы обыкновенной – 35 г, травы омелы белой – 35 г, дурнишника обыкновенного – 30 г. Настой готовить следующим образом: 2–3 ст.л. смеси залить 0,5 л кипятка, настоять 1–2 ч. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
• При глаукоме 1 ст.л. плодов тмина заливают 1 стаканом воды, кипятят 3–5 мин. Перед процеживанием к отвару добавляют чайную ложку цветов василька и фильтруют через вату. Закапывают в глаза по 1–2 капли 1–2 раза в день.
Конъюнктивит
[image: bin00000080.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При конъюнктивите можно делать примочки из настоя алтея лекарственного. Залить 1 стаканом холодной кипяченой воды 3–4 ст.л. измельченного корня и настоять 8 ч. Можно также залить 1 стаканом кипятка 2 ст.л. листьев и цветов алтея и настоять 30 мин. Кроме того, можно прикладывать к глазам листья костяники землянистой.
• Закапывание в глаза настоя чайного гриба помогает при пневмококковых конъюнктивитах, запущенных формах.
• Для очищения глаз рекомендуется пить смесь настоев трав голубики и хмеля при молодом месяце. Настой можно приготовить следующим способом: смешать равные части травы голубики и шишек хмеля. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. смеси и настоять, укутав, 1 ч. Пить по 3 глотка 3–4 раза в день за 20 мин до еды.
• При выделении из глаз гноя пользоваться примочками из отвара или настоя ягод шиповника. Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч.л. ягод, греть на малом огне 5 мин и настоять 30 мин.
• При воспалении глаз промывать глаза разведенным соком черемши или делать примочки из цветов черемухи: 1 ч.л. цветов залить 1 стаканом холодной кипяченой воды и настоять 8 ч.
• При конъюнктивите: берут по 1 ст.л. травы львиного зева, листьев паслена черного, корня алтея, тщательно измельчают и заливают 1/2 стакана кипятка, настаивают до охлаждения и отфильтровывают. Закапывают в глаза по 3 капли 1 раз в день.
• Для лечения воспаления слизистой оболочки глаз насыпать в стеклянную посуду 10 г семян подорожника (2 ч.л.), залить их 2 ч.л. холодной воды, взболтать, добавить 90 мл (6 ст.л.) кипятка, снова взболтать, выдержать до остывания, процедить и применять в виде примочек.
• При больных, мутных, воспаленных и гноящихся глазах и т. д. делают примочки из алоэ: высыпать в стакан порошок алоэ на кончике ножа и залить горячей водой. Этим настоем нужно 3–4 раза в день старательно промывать глаза.
Ячмень
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Советы прабабушки: 
• Прикладывать компресс из простокваши на марлевой повязке или наложить на веко платочек, смоченный в простокваше.
• Сорвать 5 листьев подорожника большого, промыть их в холодной воде и накладывать по очереди на больное место, меняя листья через каждые 5 мин. На листья подорожника можно положить грелку или горячее, сваренное вкрутую яйцо и держать, пока не остынет. Яйцо не обязательно освобождать от скорлупы – так тепло в нем продержится значительно дольше. Через 2 ч процедуру (примочку из простокваши или листьев подорожника либо прогревание вареным яйцом) повторить. И так несколько раз в день. Ячмень скоро вызреет и вытечет.
• Чтобы избавиться от ячменя, нагреть на сковороде льняное семя, насыпать его в носовой платок, завязать узелком и прогревать больное место.
• При ячмене прикладывать к больному месту растертый свежий корень лопуха.
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Болезни ушей
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Советы прабабушки: 
• При отите закапывать в ухо сок черемши.
• При болях в ушах употреблять семена шиповника, а также их отвар в вине.
• Прикладывать к больному уху цветущую или распаренную траву золототысячника.
• При болях в ухе делают горячие обклады из мешочков с цветами бузины травянистой и ромашки, политые кипятком.
• При воспалении среднего уха вводить в него вату, смоченную в настойке ягод можжевельника и слегка отжатую. Настойка: 10 г ягод можжевельника залить 1 стаканом водки и настоять 10 дней.
• Пропитав льняной лоскут расплавленным воском или намазав на него тонкий слой воска, свернуть воронкой и вставить в ухо узкий конец этой воронки, а широкий конец зажечь. Когда тряпка догорит почти до конца уха, процедуру прекратить. При таком лечении из уха вытягивается грязь и гной.
• Для улучшения слуха ежедневно за 15–20 мин до сна очистить от шелухи один зубок чеснока, растереть его и капнуть в полученную кашицу 2–3 капли камфорного масла. Полученную смесь положить в марлю и вставить в ухо, которое стало плохо слышать. Подержав чеснок в ухе до ощущения жжения, вынуть его и выбросить.
• Для улучшения слуха ежедневно съедать по 1/4 лимона с кожурой.
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Нарушение обмена веществ
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Советы прабабушки: 
• Молодые листья одуванчика усиливают деятельность желез внутренней секреции, регулируют пищеварение, улучшают обмен веществ и уменьшают образовавшиеся за зиму жировые отложения. Из листьев можно делать салат, пить сок из листьев по 1 ч.л. 3–4 раза в день, а также принимать отвар: заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. листьев, настоять 1 ч и процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.
• Для выведения шлаков из организма можно с успехом использовать следующее: 3 части меда залить 1 частью воды и кипятить, снимая пену, пока не прекратится ее образование. Затем следует постепенно добавлять в смесь разведенный в воде (1:1) винный (виноградный) уксус до тех пор, пока на вкус кислое и сладкое не уравновесят друг друга. Или другой рецепт: расплавить на сковороде сахар, дать ему покипеть до появления темно-желтой окраски, затем 3 части сахара залить 1 частью уксуса и, немного прокипятив, снять с огня. Принимать по 1 ст.л. 3–4 раза в день в течение 2–3 недель.
• Высушить сердцевину стебля кукурузы и приготовить настой: 1 ст.л. стебля на 1 стакан кипятка и настоять 1,5 ч, тепло укутав. Принимать утром и вечером с небольшим количеством меда по 3 глотка на 1 рюмку воды в течение 2–3 недель.
• Для очищения организма заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. полевого хвоща, настоять, укутав, 30 мин и процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды в течение 2–3 недель.
• Нарушение обмена веществ, вызвавшее кожные заболевания, излечивает отвар смеси равных количеств корней, листьев и цветов бузины черной (ядовита). Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. смеси, греть на маленьком огне 10 мин, настоять, укутав, 2 ч и процедить. Пить по 1 ст.л. 3 раза в день в течение 2–3 недель.
• При нарушениях обмена веществ полезно пить чай из череды.
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Траволечение ожирения
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Наверное, очень трудно найти женщину, которая не грешила бы хоть раз в жизни на «лишние килограммы» и не пыталась бы тем или иным способом избавиться от них. Проблема лишнего веса нередко становится для некоторых людей болезненно насущной, лишает покоя и сна, заставляет искать все возможные пути ее решения. Бесчисленные заковыристые диеты, пестрящие этикетками препараты и пищевые добавки… Что только не попробуешь и на какие только моральные жертвы и материальные затраты не пойдешь, чтобы стать стройнее!
Возникает вопрос, а на самом ли деле избыточная масса тела так плоха, как это представляется? Есть ли реальный вред здоровью от нескольких лишних килограммов или все ограничивается сугубо косметическими моментами?
К сожалению, ожирение – это клинический диагноз, характеризующийся по определению не только отложением избыточной жировой клетчатки, но и включающий в себя комплекс различных расстройств обменного, эндокринного и сосудистого характера.
Проблема избыточной массы тела достигла такой актуальности во всем мире, что сейчас начинают поговаривать об очередной «чуме двадцать первого века». Совершенно четко определено, что лица, имеющие избыточный вес, в 3 раза чаще людей с нормальным весом болеют артериальной гипертонией, в 2,5 раза чаще у них развивается нарушения углеводного обмена, в том числе сахарный диабет. Известно, что 90 % всех случаев диабета – это диабет второго типа, а среди больных этим типом диабета 80–90 % пациентов имеют ожирение. У молодых людей, страдающих избыточной массой тела, в 2,1 раза чаще обнаруживается высокий уровень холестерина, чем у лиц с нормальным весом. Как известно, высокий уровень холестерина напрямую приводит к атеросклеротическим изменениям в стенках сосудов сердца и мозга, приводя к ранним инфарктам миокарда и инсультам соответственно.
Жировая клетчатка является местом, где мужские половые гормоны андрогены в процессе сложных реакций переходят в эстрогены. Это означает, что ожирение способствует изменению половой гормональной сферы больного в сторону преобладания женских половых гормонов. Для мужчины это чревато снижением либидо, нарушениями потенции, а для женщины – развитием дисгормональных дисплазий молочных желез (мастопатия), фибромиомы матки, нарушений менструального цикла.
Даже такой поверхностный экскурс в патологию, возникающую при ожирении, со всей очевидностью свидетельствует, что избыточная масса тела – это не просто косметические неурядицы. Это серьезная проблема, требующая своевременного и качественного решения.
Каковы же причины, вызывающие повышенное образование и отложение жира. По современной классификации ожирения принято выделять три группы: алиментарно-конституциональное ожирение, гипоталамическое ожирение и эндокринное ожирение. 
Две последние группы требуют обязательного обследования и лечения у эндокринолога. Как правило, попытки похудеть на диете и физкультуре бывают безуспешными именно у пациентов этих групп.
Из эндокринных причин, приводящих к ожирению, наиболее актуальны заболевания щитовидной железы с развитием гипотиреоза, а также заболевания половых органов со снижением их функции (гипогонадизм) и заболевания надпочечников с повышением их функции (гиперкотицизм).
Самая многочисленная группа больных с избыточной массой представлена лицами с алиментарно-конституциональным ожирением. Термин алиментарно-конституциональное ожирение означает, что избыточное отложение жира у таких пациентов происходит из-за наследственной, генетически закрепленной предрасположенности, а также из-за неправильного питания. Как правило, это неумеренное употребление легкоусвояемых углеводов – сахара, конфет, винограда, изделий из белой муки и так далее. Ожирение в таких случаях развивается из-за несоответствия энергопотребления энерготратам.
Из этого тезиса вытекает золотое правило лечения ожирения: «Поменьше ешь сладкого и мучного, побольше двигайся» . Формула стара, как мир, проста до предела, и, тем не менее, абсолютно физиологична и безотказна. Однако ее практическая реализация требует недюжинной силы воли и терпения.
В связи с тем, что указанные качества нередко отсутствуют, пациент прибегает к всевозможным средствам для похудания, среди которых, в основном, средства, снижающие аппетит (аноректики), средства, затрудняющие всасывания жиров в кишечники (липэкстракторы), различные «очистительные» средства и, реже, сахароснижающие средства из различных фармакологических групп.
Что же может предложить пациентам с избыточной массой тела фитотерапия? Существует немало традиционных народных прописей, применяющихся при ожирении. Некоторые из них легли в основу существующих ныне на рынке средств для похудания. Подбор трав в такие прописи производится по определенным канонам, совпадающим с существующими ныне направлениями лечения ожирения в практической медицине. А именно.
В состав сбора включают растения, снижающие аппетит. Это, как правило, травы, обладающие свойством разбухать или образовывать слизи в желудочно-кишечном тракте. За счет такого их динамического действия происходит обволакивание слизистой ЖКТ и растягивание стенок желудка или кишечника, что быстро формирует чувство насыщения.
В качестве примера растений из этой группы можно привести водоросли спирулину и фукус пузырчатый, семена льна, корни алтея обыкновенного, дягиля лекарственного и некоторые другие.
Следующим направлением в снижении веса при помощи трав является изгнание из организма лишней жидкости, которая, как правило, имеется в жировой ткани. Это достигается включением в состав сборов мочегонных трав.
Традиционно с этой целью используют хвощ полевой. Существует простой народный рецепт, когда молодкам для похудания бабки рекомендуют приправлять свою пищу порошком из высушенного хвоща.
Рецепт неплохой, однако не грех помнить, что хвощ, реализующий свой мочегонный эффект за счет раздражения слизистой почечных лоханок микрокристалликами кремния, противопоказан при острых заболеваниях мочевыводящих путей. Аналогичным действием обладает всем известный спорыш (или горец птичий).
В качестве мягкого мочегонного средства могут быть использованы толокнянка (медвежьи ушки) и брусничный лист, а также лопух большой или лапчатка гусиная.
Очистительный эффект травяных сборов дотсигатся за счет включения в их состав трав желчегонного толка, а также растений, обладающих послабляющим эффектом. Желчегоны могут быть представлены бессмертником песчаным, кукурузными столбиками, барбарисом обыкновенным, одуванчиком лекарственным, льнянкой обыкновенной, пижмой обыкновенной, володушкой козельцелистной и другими растениями.
Что касается слабительных трав, то с этой целью традиционно используются кора крушины ломкой и жостер слабительный. Однако при составлении сбора нужно учитывать, каков характер запора – спастический или атонический. Названные растения хороши при атонии кишечника, тогда как, будучи применены в случае спастического запора, могут усугубить ситуацию. В данном случае хороши укроп пахучий, анис обыкновенный и тмин посевной. Обладая спазмолитическим действием на гладкую мускулатуру кишечника, эти растения неизменно устраняют явления спастического запора.
Растения, снижающие уровень сахара в крови, в первую очередь показаны лицам, страдающим сахарным диабетом. Тем не менее, они не повредят и пациентам, не имеющим выраженных клинических проявлений нарушения толерантности к глюкозе.
К сахароснижающим относятся следующие растения: побеги черники, плоды ежевики, створки фасоли, топинамбур, леспедеца обыкновенная, галега лекарственная, крапива двудомная и некоторые другие.
Иногда в сборы для похудания добавляют травы, обладающие свойством усиливать основной обмен. Такое действие реализуется через щитовидную железу и бывает связано с наличием в траве соединений йода, напоминающих по своей структуре гормоны щитовидной железы (чаще всего дийодтиронин).
Хочется отметить, что такой подход оправдан только в случае выявления у пациента признаков гипотиреоза, что может быть сделано только на приеме у эндокринолога.
Итак, обсудив принципы составления лечебных травяных сборов при ожирении и приведя примеры растений, остается дать ориентировочный рецепт.
Семена льна 
Бессмертник песчаный (цветы) 
Крушина ломкая (кора) 
Хвощ полевой (трава) 
Черника обыкновенная (побеги) 
Крапива двудомная (трава) 
Лабазник вязолистный (цветы) 
______________________________________________________
Взять поровну каждого растения. Смешать. 1 столовую ложку смеси с верхом на 200 мл воды. Выдержать 15 минут на водяной бане. Отстоять 30 минут. Процедить. Довести до исходного объема. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды за 30 минут в течение 1,5–2 месяцев.Как определить степень ожирения. Нужно знать свою массу тела и рост. Затем рассчитать индекс массы тела (ИМТ) по формуле:
ИМТ = масса тела (в кг): (рост (в м)) 2
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Советы прабабушки: 
• Смешать в равных количествах цветы бузины черной, ромашки аптечной, липовый цвет, плоды фенхеля и лист мяты перечной, поместить смесь в эмалированную посуду, залить кипятком в соотношении 1:20 (на 1 часть сырья 20 частей воды), закрыть крышкой и поставить в посуду или кастрюлю большего размера с водой. На такой водяной бане, помешивая, подержать отвар 15 мин, потом остудить и процедить. Принимать по 1 стакану 2–3 раза в день в течение 8–10 недель.
• Смешать 40 г коры крушины, по 15 г корня одуванчика, плодов петрушки и фенхеля, листа мяты, залить 2 стаканами крутого кипятка 2 ст.л. смеси и настоять 40 мин. Выпить весь настой утром натощак. Через каждые 3–4 недели приема нужно делать перерыв на 5–10 дней.
• Для уменьшения аппетита следует принимать настой из кукурузных рылец по 1 ст.л. 4–5 раз в день перед едой. Через каждые 3–4 недели приема нужно делать перерыв на 5–10 дней.
• При ожирении полезно употреблять молотые отруби. Перед добавлением в пищу отруби залить крутым кипятком на 30 мин, после чего воду слить. Получившуюся кашицу можно класть в любое блюдо сначала по 1 ч.л., через 7–10 дней – по 2 ч.л., еще через 7–10 дней – по 1–2 ст.л. 2–3 раза в день.
• Жмыхи свеклы подавляют аппетит. Во время употребления жмыхов нельзя ничего есть, т. к. пище нечем будет перевариваться. Если жмыхи плохо глотаются, их можно сдобрить сметаной.
• При ожирении и нарушении обмена веществ принимают настой травы горца птичьего (спорыша). 2 ст.л. травы настаивают 1–2 ч в 2 стаканах кипятка и пьют по 1/2—2/3 стакана 3–4 раза в день до еды.[image: chapter_end]
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Обморожения
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Советы прабабушки: 
• Сварить 150–200 г сельдерея (сушеного) в 1 л воды, отудить отвар, подержать в нем обмороженную конечность до полного остывания воды, после чего облить холодной водой и смазать гусиным жиром. Жир после этого необходимо втирать каждый вечер.
• При обморожении растирать больные места тертым луком.
• При сильном замерзании принять 100 г водочной настойки из ягод ежевики.
• Свежие измельченные листья или сок алоэ древовидного применяют наружно в виде повязок при обморожениях и ожогах как средство, устраняющее воспалительные процессы и раздражение кожи.
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Ожоги, пролежни

[image: after_title]

[image: bin00000087.jpeg]
Советы прабабушки: 
• Лучшим лекарством против ожогов можно считать масло куриных яиц, приготовленное следующим образом: яйца варить минут 40, после чего вынуть желтки и растолочь их на сковороде. Потом, не наливая в сковороду масла, греть растертые желтки на очень слабом огне, помешивая, еще 40 мин. После чего выдавить из них масло, которым и смазывать обожженные места.
• В случаях сильного поражения кожи и мышц огнем нужно быстро смешать яичный белок и льняное масло со сметаной и, чтобы помешать доступу внешнего воздуха, как можно гуще намазать этой мазью раны. Сверху положить мягкие полотняные мокрые тряпочки и обвязать их сухим платком. Через каждые 2 ч сухой платок нужно снимать и осторожно смачивать мокрые тряпочки губкой, чтобы избежать высыхания и прилипания. Утром и вечером нужно снимать мокрые тряпочки и как можно скорее снова смазывать раны той же мазью.
• Даже при наличии на пораженных огнем местах черных и желтовато-красных пятен и повсеместного поражения кожи этим способом можно исправить положение. С первых же дней болезни 2 раза в день старательно смывать гной теплой водой. Внутрь принимать по 2 ложки подсолнечного масла в день. В течение четырех недель больные места заживут. Преградить доступ внешнего воздуха, поддерживать постоянную влажность платка, постоянно смазывать ожоги освежающей мазью и, конечно, соблюдать безукоризненную чистоту – вот то главное, что нужно для быстрого излечения при ожогах.
• Одним из лучших средств при ожогах считается свежая моча. После ожога нужно сразу смочить обожженное место мочой и дать просохнуть, не вытирая.
• Больные места смазывают мазью из порошка цветов и корневищ лабазника на несоленом коровьем масле или гусином жире.
• При ожогах рекомендуется прикладывать к пораженным местам листья свежей капусты или тертую морковь, меняя днем через каждые 2 ч.
• При ожогах и опрелостях прикладывать к пораженным местам слегка отваренные (5–10 мин) в молоке листья бузины черной и менять их днем через каждые 2 ч.
• При незначительных ожогах лучше всего помогает кислая капуста и ее рассол. Наложив на ожог повязку, смоченную в кислой капусте, ее нужно 3–4 раза в день освежать, вновь смачивая в рассоле. Если рассол слишком жжет, его можно развести обыкновенной водой.
• Пролежни рекомендуется 2 раза в день смазывать мазью: 2 части мелко нарезанной и истолченной коры дуба и 1 часть почек черного тополя душистого на 7 частей сливочного масла перемешать, настоять в темном месте всю ночь, утром вскипятить на малом огне, выжать еще теплым, процедить, отжать осадок и слить в банку.
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Советы прабабушки: 
• Разрезать пополам небольшую картофелину, одну половину ее выбросить (бросать надо через голову назад от себя), а второй половиной (срезом) тщательно натереть все бородавки, после чего эту часть картофелины сразу же закопать в землю в сухом месте, чтобы она там высохла, а не проросла. Через несколько дней, когда картофель высохнет, бородавки исчезнут.
• Для лечения бородавок успешно используется растение бородавник, получившее свое название за фармакологическое воздействие на кожу. Для этой же цели используются и сок одуванчика и молочая. Место, куда наносится сок, рекомендуется завязывать. Эффект наступает уже после нескольких процедур.
• Растолченную свежую корзинку цветов календулы или ягоду рябины красной положить на бородавку, закрыть повязкой (можно воспользоваться лейкопластырем) и оставить в таком виде на некоторое время, обычно на ночь. Провести несколько подобных процедур.
• Если бородавка расположена на подошве, нужно распарить ногу в горячей воде с пищевой содой и осторожно соскоблить ороговевший слой. После этого, вытерев ногу насухо, положить на бородавку маленький кусочек сырого мяса, накрыть его куском клеенки или пластыря и забинтовать. Повязку нельзя снимать 3–4 дня, не допуская при этом попадания влаги. По истечении этого срока повязку нужно снять и распарить ногу в растворе соды и мыла. Размягченная бородавка легко отделится от здоровой ткани. Если бородавка слишком велика и всю ее за один раз безболезненно удалить не удается, процедуру следует повторить.
• Размятые листья ириса быстро удаляют бородавки, если их прикладывают в виде повязки (иногда достаточно трех приемов).
• Для удаления бородавок рекомендуется смазывать их свежим соком лука или соком осины.
• Бородавки исчезнут без следа, если принимать ванны из конского каштана. Набрать половину эмалированного ведра или бака листьев каштана, можно с цветами и истолченными плодами, залить их доверху кипятком и настаивать 12 ч. В этом отваре принимать ванны при температуре 38–40°C в течение 15–20 мин. Достаточно 7–8 ванн, принимаемых через день, а при крепком здоровье – ежедневно.
• Ежедневно натирают бородавки зубчиками чеснока.
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Советы прабабушки: 
• Для удаления веснушек, родимых пятен, морщин и угрей рекомендуется перед сном делать примочки из сока свежих ягод земляники или размятых ягод.
• Для обесцвечивания веснушек можно применять свежий сок петрушки, сок свежих огурцов, лимонный сок, сок репчатого лука, 1 %-ный раствор столового уксуса, взбитый пополам с белком куриного яйца.
• Уменьшить веснушки на лице и свести печеночные пятна можно, протирая их млечным соком одуванчика. Отжать из одуванчиков сок и смазывать им веснушки 3–4 раза в день.
• Пропустить через мясорубку 3–4 цветка лилии водяной, добавить сок среднего по величине лимона и 1 ч.л. оливкового масла. Полученным кремом смазывать лицо 2–3 раза в день.
• Смешать 2 ст.л. травы бессмертника, 2 ст.л. календулы, 3 ст.л. зверобоя, 2 ст.л. фиалки трехцветной и 1 ст.л. василька. Заварить 0,5 л кипятка 2 ст.л. сбора и настоять ночь. Протирать лицо 3–4 раза в день.
• Избавиться от веснушек можно, умываясь кислым молоком.
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Советы прабабушки: 
• Возьмите половину листа немелованной белой бумаги, сверните ее конусом. Поставьте конус основанием на чистую тарелку, а ее, в свою очередь, опустите в эмалированную раковину или ванну. Обеспечьте полную пожарную безопасность процедуры, т. к. бумажный конус придется сжечь. Для этого поднесите спичку к его вершине и, когда конус сгорит наполовину, его надо опрокинуть с тарелки в раковину. На холодной поверхности тарелки вы увидите сконденсировавшуюся живичную смолу (бальзам) золотистого цвета, которую надо быстро снять пальцем и смазать только пораженный участок кожи. Этот бальзам сократит в несколько раз сроки лечения и частоту высыпаний пузырьков герпеса. Если процедуру провести в самом начале заболевания, то герпес может вообще не перейти в активную фазу.
• Страдающие герпесом, по возможности, могут воспользоваться для лечения ветками малины. Их надо срезать, промыть кипяченой водой, порезать на кусочки длиной 1–2 см и разжевать во рту до кашицеобразного состояния. Эту кашицу прикладывать к пораженному месту. В малиновых ветках круглогодично содержатся вещества, подавляющие вирусы.
• При первых признаках лихорадки на губах рекомендуется 2–3 раза в день, намотав на спичку ватку, извлечь с помощью этого тампона из уха немного серы и тщательно втереть ее в больные места. После 2–3 таких процедур болезнь проходит.
• Лихорадку на губах лечат соком каланхоэ.
[image: chapter_end]
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Грибковая инфекция. Особенности траволечения
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Заболевания, вызываемые различными грибами (кандидоз, аспергиллез, актиномикоз и другие), играют существенную роль среди различных инфекций.
Как и всякий инфекционный процесс, микозы представляют собой результат взаимодействия агрессивного фактора внешней среды (грибы), с одной стороны, и защитными силами организма (иммунитет) – с другой.
Агрессивность инфекционного агента может быть различной. Этим определяется его вирулентность, попросту говоря, заразность, способность прицепиться к человеку и вызвать в его организме болезнь.
Отдавая должное фактору агрессивности инфекции, все же мы нередко отмечаем, что несколько человек, находящихся в одинаковых условиях внешней среды, заболевают грибковыми инфекциями по-разному. Кто-то «цепляет» грибок сразу, у кого-то отмечается подострое или скрытое течение, а кто-то вообще не заболевает.
Из этого можно сделать вывод, что по своей актуальности в возникновении болезни состояние защитных сил организма превосходит исходный уровень агрессивности инфекции.
Для микозов это правило очень характерно. Возможно, даже более характерно, нежели для какой-либо другой инфекции.
Например, развитие кандидоза полости рта нередко свидетельствует о четвертой (самой запущенной) стадии дисбактериоза желудочно-кишечного тракта. Как известно, от состояния нормальной микрофлоры кишечника зависит уровень защиты не только всего ЖКТ, но и организма в целом.
Нарушение соотношений в нормальной влагалищной микрофлоре приводит к кандидозу женских половых органов, называемому в народе молочницей.
Микозы, связанные с нарушениями нормальной флоры, в последние годы приобрели очень большую актуальность в связи с широким применением мощных антибиотиков, которое нередко носит характер бесконтрольного самолечения или вообще назначается неоправданно.
Два приведенных примера (молочница и стоматит) имеют одну и ту же суть, хотя и отличаются по локализации процесса.
Другое излюбленное место грибковых поражений – кожа и ее придатки (ногти, волосы).
Грибковое заболевание кожи называется дерматомикозом, заболевание ногтей – онихомикозом, волос – трихомикозом.
Кожные поражения имеют свои характерные формы и излюбленные места проявления. Так, грибок очень любит поселяться в естественных складках кожи, где тепло, темно и сыро. Например, в межпальцевых промежутках ног, под молочными железами, в паху, в подмышечных областях.
Кожные поражения обычно характеризуются сильным зудом, покраснением кожи в месте поражения, появлением опрелостей и трещин.
Нередко грибок, начавшийся изначально на стопе, перекочевывает выше, на голень. В таких областях, где нет естественных кожных складок, грибковое поражение нередко приобретает вид очага овальной или неправильной круглой формы. Такой очаг склонен к периферическому росту, по мере которого центр пятна приобретает шелушение, а периферия выглядит в виде кольца.
При местных грибковых поражениях общее самочувствие практически не меняется, чего нельзя сказать о так называемых системных, или генерализованных микозах.
При системных микозах грибок начинает паразитировать во внутренних полых органах, приобретая тенденцию ко все более глубокому распространению. Обычно о системном микозе говорят, когда мицелии грибка определяются одновременно более чем в одном полом органе. Например, грибковая инфекция мочевыводящих путей в сочетании с грибковым стоматитом.
Системные микозы возникают только при выраженном ослаблении иммунной системы организма и могут служить своеобразным маркером иммунодефицита. Так, системный кандидоз – одно из проявлений СПИДа. Длительное применение иммуносупрессоров, таких как преднизолон и метатрексат (скажем, для лечения ревматоидного артрита), также имеют среди своих побочных реакций различные формы микозов.
Этим не ограничиваются взаимоотношения иммунной системы и грибов. Если иммунитет достаточно силен, чтобы со временем одолеть грибок, или же организму вовремя помогли при помощи антимикотических средств, грибок оставляет глубокий неизгладимый след в иммунной системе в виде сенсибилизации (повышенной чувствительности). В результате этого возникают серьезные аллергические реакции при повторном контакте с грибком, вплоть до развития хронической экземы и бронхиальной астмы.
Бороться с такой аллергией очень непросто.
Итак, краткое резюме. Грибковые заболевания – это местная или системная инфекция, имеющая серьезную зависимость от состояния иммунной системы и провоцирующая изменения в иммунной системе при длительном бесконтрольном течении.
Исходя из сказанного выше, становится понятным, что лечение микоза имеет два взаимодополняющих направления:
1. Уничтожение грибка антимикотическими средствами
2. Работа с иммунной системой, направленная на устранение иммунодефицита и предотвращение (или устранение) сенсибилизации к грибам.
Антимикотические (противогрибковые) средства в зависимости от формы микоза могут применяться местно в виде мазей, примочек, ванночек и тому подобного, и системно – путем введения внутрь. 
В официальной медицине существуют лекарственные формы противогрибковых препаратов, вводимых парентерально при системных микозах. Пример: флюканазол, гризеофульвин, амфотерицин.
Лекарственные растения противогрибкового действия также можно разделить по принципу местного или системного применения.
По большому счету, для наружного применения можно использовать любое из антигрибковых растений.
Характерной особенностью наружного траволечения микозов является использование ядовитых растений, которые не могут быть использованы внутрь.
Тем не менее, их агрессивность позволяет быстро ликвидировать наружные (чаще всего, кожные) очаги.
Примеры таких растений – чемерица белая и зеленая, паслен черный, ломонос, щитовник, прострел луговой, тисс.
Оптимальной лекарственной формой для наружного применения можно считать водный отвар, так как кожные очаги нередко имеют мокнущую поверхность. В такой ситуации наложение мази приведет к закисанию очага и хронизации процесса.
Только на сухие очаги могут быть наложены мази и кремы.
В домашних условиях мази готовятся на основе аптечного вазелина или несоленого нутряного свиного жира.
Для этого мазевую основу распускают на водяной бане до жидкого состояния. Затем туда вносят лекарственное растение и варят 2–4 часа.
Мази, особенно на нутряном жире, лучше всего хранить в холодильнике.
Внутреннее использование противогрибковых растений осуществляют в составе сборов, которые готовятся из 5–9 растений.
Антимикотическими свойствами обладает довольно большой перечень растений.
Клен, стрелолист, кокорыш, дудник, жгун-корень (книдиум), синеголовник, ферулопсис, фенхель-масло, гления, борщевик Сосновского, макроселинум, горичник глаза, бедренец, подлесник, жабрица, аир, плющ, ластовень, венечник, тысячелистник, горчак, пупавка, лопух, арника, полынь, маргаритка, карпезиум, наголоватка, ромашка, птармика, соссюрея, серпуха, пижма, одуванчик, стеблелист, арнебия, бруннера, синяк, воробейник, бурачок, икотник, кардария, желтушник, жерушник, горчица семена, ярутка, хмель, лихнис, звездчатка, марь, ландыш, купена, вьюнок, очиток кавказский, переступень, можжевельник, ситняк, камыш, росянка, щитовник, шикша (водяника), багульник, клюква, рододендрон, черника (гриб фузариум), астрагал песчаный, глицирретовая и глицирризиновая к-ты солодки, вика, горечавка холодная, смородина, беламканда, касатик, многоколосник, душевик, пахучка, змееголовник, эльшольция, иссоп, зюзник, мелисса, мята, котовник, душица, фломоидес, черноголовка, шалфей, чабер, шизонепета, шлемник, чистец, дубровник, тимьян, зизифора, ряска, гусиный лук, лилия, лен, алтей, безвременник, чемерица, ясень, заразиха, чистотел, лаконос, пихта, лиственница, ель, сосна, костер, овсяница, зубровка, тонконог, мятлик, истод, очный цвет, ломонос, чистяк, прострел, чернушка, василистник, жостер, лабазник, лапчатка, груша, марена, ясенец, тополь, бузина, льнянка, вероника, паслен черный, ежеголовник, тисс, волчник, стеллера, вороний глаз, рогоз, патриния, фиалка.Если внимательно просмотреть этот немаленький список, можно увидеть, что встречаются самые разноплановые средства. Это позволяет составить сбор, максимально отвечающий интересам лечения. 
Так, ряска, чистотел, вероника, солодка, багульник, обладающие иммуномодулирующими свойствами, позволяют регулировать нарушения иммунной системы, которые, как мы видели выше, практически всегда сопутствуют микозам.
Алтей, тысячелистник, мята, одуванчик, горечавка, жостер, лабазник, горчица, хмель будут хороши при грибковых поражениях желудочно-кишечного тракта.
Фенхель, бедренец, иссоп, истод, дудник, багульник, бузина – при грибковых пневмониях, бронхитах и бронхиальной астме.
При поражении мочевыводящих путей (грибковый цистит, например) хорошо подойдут лапчатка гусиная, пижма обыкновенная, марена красильная, ромашка, плющ.
При грибковых поражениях глаз используют водные отвары очного цвета, тысячелистник, аир.
Наличие противогрибковых свойств у тисса, прострела, чистотела, безвременника позволяет проводить лечение грибковых инфекций у онкологических больных.
Среди практикующих врачей сложилось устойчивое мнение, основанное на практическом опыте, что микоз, и тем более системный, – вещь весьма упрямая, трудно поддающаяся лечению.
Принципиально я с этим согласен. Однако не могу удержаться от того, чтобы не привести практический пример из моей практики, свидетельствующий о поразительной эффективности траволечения системного микоза.
Мне пришлось наблюдать и лечить травами одного весьма тяжелого больного. Краткая предыстория такова. У молодого человека внезапно развилось желудочное кровотечение из варикозно расширенных вен пищевода. Несмотря на активные действия хирургов, кровотечение возобновлялось четыре раза.
В связи с этим коллеги вынуждены были пойти на массивное переливание крови.
Вероятно, именно это и послужило причиной появившейся впоследствии аутоагрессии селезенки против собственных форменных элементов крови. Резко упал уровень лейкоцитов в крови.
Как известно, именно эти кровяные тельца отвечают за иммунитет. Поэтому на фоне их дефицита у больного со временем развился выраженный системный кандидоз. Были поражены мочевыводящие пути, весь ЖКТ от полости рта до толстой кишки.[image: chapter_end]


Такое состояние вызывало у всех врачей, участвовавших в лечении больного, крайнее беспокойство. Встал вопрос о назначении в виде инъекций очень агрессивного антимикотического средства флюканазола. Мы готовы были назначить это лекарство, несмотря на то, что у больного была резко нарушена функция печени.
Однако пока шли контрольные анализы и обсуждение, больной принимал травяные средства, которые я ему назначил.
Среди этих средств была настойка прострела лугового, обладающего мощным противогрибковым действием, отвар сбора разных растений и настойка сильнейшего иммуномодулятора молочая Палласа.
Полость рта четырежды на день полоскалась отварами календулы, шалфея, багульника и чабреца.
Через несколько дней было отмечено исчезновение очагов со слизистой полости рта. С назначением флюканазола решили еще повременить. И не зря.
Через полтора месяца лечения растениями анализы показали лишь наличие следов грибковой инфекции у нашего больного.
Должен признаться, что я и сам был немало удивлен результатом. Что уж говорить о коллегах, которые весьма скептически относятся к травам.
Данный пример очень показателен. И не только в плане эффективности растений.
Здесь мы можем увидеть сочетание как местного, так и внутреннего лечения. А также четко просматриваются выделенные выше принципы назначения трав: сочетание противогрибкового растения (прострел) и иммуномодулятора (молочай Палласа).
В заключение хочу обратить внимание читателя на то, что прострел и молочай Палласа – растения ядовитые. Поэтому прежде чем решитесь на их прием, посоветуйтесь с врачом.
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Лишай опоясывающий
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Советы прабабушки: 
• Лишай можно смазывать 1–2 раза в день мазью из 100 г меда и 1 ст.л. золы из чеснока.
• При лишаях помогает смазывание пораженных мест 1–2 раза в день хлебом, смешанным с водой и солью, или компрессы из этой смеси.
• При лишаях и чесотке больные места нужно смазывать отваром или травой мяты перечной.
• Для излечения от лишая и рожи рекомендуется 1–2 раза в день энергично втирать в пораженные места несколько раз хорошо просеянную ржаную муку.
• Хорошо помогает против лишая компресс из настоянных в течение 15 мин в кипятке листьев лопуха, поставленный на ночь.
• При лишаях рекомендуется 1–2 раза в день протирать пораженные места отваром гречневой крупы: варить 1 ст.л. гречки в двух стаканах воды как кашу.
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Лишай стригущий
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Советы прабабушки: 
• При стригущем лишае за 30 мин до мытья головы втирать в голову настой ромашки (0,5 ст.л. ромашки на 1 стакан крутого кипятка и настоять 20 мин).
• При лишае у детей помогает смазывание пораженного места слизью или соком подорожника блошиного или соком портулака огородного.
• При заражении стригущим лишаем (от кошек, собак) следует 1–2 раза в день натирать пораженные места густой смесью из горячей желтой серы и деревянного (низший сорт оливкового) масла. Смазанное место не мыть, процедуру повторять до исчезновения лишая.
• При стригущем лишае следует 1–2 раза в день натирать пораженные места разрезанным пополам кишмишем или изюмом. Излечение может наступить уже после первой процедуры.
• При стригущих лишаях рекомендуется 1–2 раза в день натирать больные места мазью из золы древесины ивы козьей с уксусом. При приготовлении мази следует доливать в уксус золу до получения густой смеси.
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Лишай чешуйчатый (псориаз)
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Советы прабабушки: 
• Одно из лучших средств лечения псориаза – свежие куриные яйца. Яйца необходимо варить 15 мин после закипания, затем вынуть из них желтки и растолочь эти желтки в кашицу. Потом следует поджаривать эту кашицу на чистой (без масла) сковороде на слабом огне, периодически помешивая, в течение 45 мин. Из полученной массы через марлю нужно выдавить масло и смазывать этим маслом пораженные места 1–2 раза в день. Из 20 яиц получается почти 1/2 стакана масла.
• При псориазе тщательно очистить спиртом больные места и смазать соком грыжника.
• Для лечения псориаза залить 0,5 л водки 50 г цветов или плодов софоры японской и настоять 30 дней в темном месте.
Пить по 1 ч.л. 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 3–4 месяцев. Если водка противопоказана даже в таких количествах, можно принимать настой: заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. цветов или плодов софоры, настоять ночь в термосе и пить.
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Советы прабабушки: 
• Для лечения мозолей сложить в банку луковую шелуху, залить ее столовым уксусом так, чтобы полностью покрыть шелуху. Закрыть горлышко банки компрессной бумагой, завязать и оставить на 2 недели при комнатной температуре. Потом извлечь шелуху, дать стечь уксусу и слегка подсушить. Смазав кожу вокруг мозоли жиром, положить на мозоль слой шелухи толщиной в 2–3 мм и завязать на ночь. Утром, распарив ногу, осторожно, без усилий соскоблить мозоль. Если мозоли большие, эту процедуру можно повторить несколько раз до их полного сведения.
• Мозоли на ногах исчезают, если промывать их отваром печеного лука.
• Распарив ногу перед сном, на ночь привязать к мозоли корку лимона с мякотью. Повторив такую процедуру 2–3 раза, нужно опять распарить ногу и аккуратно снять мозоль.
• Разрезать вдоль кусочек чисто вымытого листа алоэ, наложить его свежим срезом на мозоль или натоптыш, накрыть его компрессной бумагой или полиэтиленом и забинтовать на ночь. Утром соскоблить грубую кожу специальной щеткой или пемзой.
• Мозоли можно удалить за 1–2 дня, накладывая свежую живицу любого хвойного дерева. Живицу заклеивают лейкопластырем и меняют через сутки. Предварительно мозоль нужно распарить.
• Прополис в чистом виде применяется для удаления мозолей. С этой целью предварительно делают теплую ванну (10–15 мин), после чего кожу протирают, разогретый кусочек прополиса накладывают тонким слоем на мозоль и закрепляют бинтом на 5 дней. Такие процедуры необходимо повторить 3 раза. После ванны и снятия повязки мозоль механически удаляют.
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Советы прабабушки: 
• Для быстрейшего созревания нарыва и для рассасывания опухолей к больному месту нужно прикладывать на ночь мякиш пшеничного хлеба, смоченный в горячем молоке.
• При появлении нарыва прибинтовать к нему на ночь толченые свежие листья подорожника, пересыпанные солью, намазанные свиным салом и смешанные с мякишем хлеба.
• При нарывах помогают компрессы на ночь из отвара коры ивы: 20 г измельченной коры на 1 стакан кипятка и греть на медленном огне 20 мин.
• Для лечения нарывов прикладывают мед, смешанный с мукой.
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Советы прабабушки: 
• Одним из лучших средств при лечении рожи являются компрессы из икры лягушки. Икру собирают весной в стоячей воде, раскладывают тонким слоем на тряпочке и сушат в тени. Для компресса сушеную икру надо размочить в кипяченой воде комнатной температуры, намазать на чистую льняную тряпочку и наложить на больное место на ночь. Для излечения порой бывает достаточно 3–5 процедур.
• К пораженным местам можно 2–3 раза в день прикладывать листья мать-и-мачехи, однако более эффективно присыпать пораженные места порошком из этих листьев и принимать внутрь по 1 ч.л. 3 раза в день отвара, приготовленного из расчета 10 г травы на 1 стакан воды.
• Прикладывать к пораженным местам 2–3 раза в день свежие листья лопуха, смазанные сметаной.
• Прикладывать 2–3 раза в день к больным местам листья подорожника, обсыпанные порошком мела.
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Советы прабабушки: 
• Для удаления угрей залить 1 стаканом крутого кипятка 3 столовых ложки измельченных огурцов, настоять 2–3 ч, процедить, отжать осадок и добавить 1 ч.л. меда, размешав его до полного растворения. В этой жидкости нужно смочить ватный тампон и протирать им лицо.
• Для удаления угрей заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. литра шалфея и настоять, укутав, 30 мин. Настой процедить, добавить 0,5 ч.л. меда и все хорошо перемешать. Теплой смесью делать примочки 2–3 раза в день.
• Для удаления прыщей следует 2–3 раза в день протирать лицо свежим соком ягод калины.
• Жирную кожу рекомендуется 2–3 раза в день протирать смесью 1 ч.л. меда и 1 ч.л. календулы, размешав их в стакане теплой кипяченой воды.
• Сок листьев алоэ способствует устранению раздражений, воспалений и угрей при жирной коже лица. Листья промыть кипяченой водой, обсушить и в течение 10 дней хранить в темном, прохладном месте, после чего их следует измельчить и отжать сок. Свежеприготовленным соком следует протирать кожу 2–3 раза в день.
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Фурункулы

[image: after_title]

[image: bin00000098.jpeg]
Советы прабабушки: 
• Созреванию фурункулов способствует пластырь с соком инжира с медом, жеваной пшеницей, изюмом или инжиром с горчицей.
• Верхняя пленка бересты или верхняя (желтая) пленка коры (ветвей) сосны хорошо вытягивает гной при фурункулах. Пленку обдать кипятком и приложить к фурункулу и привязать бинтом.
• Испечь среднего размера репчатую луковицу, разрезать и привязать разрезом к фурункулу. Менять повязку каждые 4 ч.
• Крепко посолить и тщательно разжевать ржаной хлеб, на ночь положить жеваный хлеб на фурункул и перевязать. Средство очень действенное.
• Для лечения фурункулеза употреблять внутрь настой чайного гриба 7–8 дневной давности по 100 мл (детям по 10–20 мл) 3 раза в день за 1 ч до еды.
• Прикладывать к больным местам на ночь свежие листья лопуха, сваренные в молоке.
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Кожное заболевание экзема в настоящее встречается намного чаще, чем раньше. Специалисты связывают этот факт с возрастанием фоновой аллергизации населения, а также с возрастанием частоты и силы стрессорных ситуаций в современном мире.
Экзема, весьма редко приводящая к серьезным нарушениям работы внутренних органов, является все же весьма неприятным заболеванием, резко снижающим работоспособность больного.
Несмотря на актуальность, лечение экземы, разработанное в классической дерматологии и аллергологии, пока не часто дает хороший устойчивый эффект. По этой причине больные экземой обращаются на прием к гомеопату или травнику.
Что же такое экзема? Как всегда, начнем с научного определения. 
Итак, экзема – это воспалительное заболевание кожи нейроаллергического генеза, характеризующееся полиморфизмом высыпаний, длительным течением и склонностью к рецидивам.
Некоторые термины нужно пояснить. Указание на нейроаллергический генез означает, что в возникновении и становлении экземы немаловажное значение играют как аллергические реакции, так и психоэмоциональные встряски. Это очень важный момент, так как он оказывает кардинальное влияние на выбор лечения.
Полиморфизм высыпаний означает то, что при экземе сыпь на коже может выглядеть по-разному. Это зависит от стадии процесса. Однако основным внешним признаком экземы считается наличие на коже маленьких пузырьков (по научному, микровезикул).
В зависимости от причины и места возникновения выделяют несколько вариантов экземы:
1. Истинная экзема. Заболевание имеет типичное начало и течение, поддерживаемое различными аллергенами (на первом месте бытовые и пищевые) и стрессами. Сыпи, в основном, локализуются на кистях рук, на стопах, на лице.
2. Профессиональная экзема. Возникает по причине контакта с химическими веществами, производимыми или используемыми на рабочем месте больного. Поражаются кисти рук, стопы ног, лицо.
3. Себорейная экзема. Возникает из-за нарушений работы кожных сальных желез. Локализация сыпей на голове, лице, за ушами.
4. Микробная экзема. Пузырьки возникают вокруг инфицированных ран.
5. Микотическая (или грибковая) экзема. Возникает на фоне грибкового поражения кожи ног, реже рук. Нередко имеет начало на стопе и голени с образованием характерных кольцевидных очагов.Травяное лечение экземы состоит из двух обязательных составляющих: местное лечение и внутреннее. 
Понятно, что местное, оно же наружное, лечение экземы – это такое, при котором лечебные воздействия производятся непосредственно на очаги поражения кожи.
Внутреннее же заключается в приеме различных растительных препаратов – отваров, порошков, настоек и тому подобных.
Местное лечение, проводимое при экземе, также актуально, как и внутреннее. Впрочем, это касается большинства заболеваний кожи.
От правильности проведения местного лечения зависит скорость наступления и устойчивость лечебного эффекта.
Одним словом, это весьма важное мероприятие, с него и начнем.
Итак, острая экзема или обострение хронической экземы характеризуется местными воспалительными изменениями кожи. Это проявляется в выраженной красноте кожи, сильном зуде, появлении маленьких пузырьков, которые впоследствии вскрываются. Пораженная поверхность кожи начинает мокнуть, образуются эрозии, на месте которых нередко появляются весьма болезненные глубокие трещины.
Следуя золотому правилу дерматологии – «мокрое лечи мокрым, а сухое сухим», – на этом этапе методы наружного лечения экземы должны быть «мокрыми». Для этой цели могут быть использованы различные растворы, отвары, напары.
Основное требование к ним – они должны быть холодными. Это обусловлено необходимостью преодолеть местное воспаление, снизить активность течения воспалительных процессов. И, наоборот, горячие ванночки и тому подобные мероприятия только усугубят заболевание.
Обращаю внимание, что именно температура наружного средства в данном случае даже важнее того, на чем делается отвар. Поэтому перед применением все лечебные жидкости для наружного применения должны быть выдержаны в холодильнике, а непосредственно в ходе использования их нужно охлаждать, добавляя лед.
В качестве исходных ингредиентов для приготовления отваров избирают растения, обладающие дубящими и противовоспалительными свойствами. Примеры: кора дуба, соплодия ольхи, корень калгана, гравилата городского, трава тысячелистника, ромашки и так далее.
Хорошо снимают зуд мята, крапива двудомная, вероника лекарственная, чистотел большой, корень лопуха .
Из растений можно делать смеси, но лучше не брать одновременно более трех – четырех растений.
Для приготовления отвара для наружного применения берут 6–8 полных ложек сухого сырья на 1 литр воды.
Важно помнить, что использование единожды приготовленного отвара или напара можно осуществлять не более одного дня. Потом нужно делать свежий отвар.
Более длительным сроком использования характеризуются химические антисептические растворы. Например, 1 %-ный водный раствор борной кислоты.
Для его приготовления в домашних условиях берут 10 г порошка борной кислоты (продается в аптеке) и растворяют его в литре кипяченой воды. Лучше использовать горячую воду (быстрее происходит растворение), которую потом охлаждают.
Что применять, мы разобрались, теперь нужно определиться, как это делать.
Самый лучший способ применения наружных средств в данной ситуации – это примочки. Они выполняются следующим образом.
Нужно взять достаточное количество марлевых медицинских салфеток (они продаются в аптеке). Размер салфеток выбирается в зависимости от площади пораженной кожи. Так, если речь идет о поражении кожи кистей рук, пальцев, то можно взять малые марлевые салфетки. Можно приготовить салфетки самостоятельно из марлевого бинта, свернув его в четыре-пять слоев.
Выбрав свободный день для лечения, с утра достают из холодильника приготовленный накануне отвар или раствор. Окунают в него салфетки так, чтобы они полностью пропитались жидкостью. Слегка отжимают, но салфетка при этом остается изрядно мокрой.
Потом салфетку укладывают на пораженное место. Например, оборачивают пальцы.
Смена салфеток с намачиваем через каждые 15 минут.
Важно следить, чтобы жидкость оставалась холодной. Поэтому в жаркое время года салфетки меняют чаще.
Так делают полтора часа. Затем полтора часа отдыхают (не делают примочек).
Потом повтор, и так до самого вечера.
Перед сном салфетки укладывают опять и рыхло, в два-три тура фиксируют бинтом, чтобы они не свалились ночью.
Утром, когда салфетки, разумеется, полностью высохли, аккуратно снимают бинт и встряхивают руками (разумеется, если лечат руки).
Если какая-нибудь салфетка хотя бы где-нибудь присохла, то процедуры продолжают еще минимум один день по прежней программе.
В том случае, если нужный эффект достигнут, мокнутия нет, краснота спала, кожа выглядит морщинистой (ушел отек), нужно закрепить эффект пастами.
Можно использовать цинковую пасту, борно-нафталановую пасту, которые продаются в аптеке.
Пасты применяются 2 раза в день утром и вечером под бинтовую повязку. Прежде чем нанести новую пасту, старую удаляют теплым растительным маслом.
Пасту используют в течение 2 дней.
И только после пасты, третьим этапом, можно аккуратно начинать использовать мази. Почему аккуратно? Потому что всякая мазь за счет своей мазевой основы (вазелин, например) создает на коже тончайшую пленку. Возникает так называемый парниковый эффект. Вспомните свой парник – тепло и сыро!
Если мы высушили сыпь недостаточно, то на фоне применения мазей может произойти обострение заболевания.
Более предпочтительно использование кремов. Однако крем приготовить в домашних условиях гораздо сложнее, чем мазь. В чем можно убедиться, взглянув на методики приготовления того и другого.
Для приготовления мазей из цветков растений, из нежных листьев эфирно-масличных культур (мята, мелисса, чабрец, душица и прочие), реже из корней, содержащих эфирные масла (дягиль, аир), используют способ холодного настаивания сырья на жировой основе в течение 2–3 недель. Если необходимо сделать концентрированный препарат, то мазью, полученною в результате первого настаивания, вновь заливают свежее сырье и проводят повторное настаивание.
Сырье, не содержащее нестойких летучих веществ, грубые корни, кору, почки, побеги, отваривают в растопленной жировой основе при умеренных температурах («на малом газу») в течение 2–3 часов с последующим процеживанием. Лучше всего использовать водяную баню.
Аналогичным способом является выдерживание сырья, залитого растопленным жиром, в духовом шкафу при температуре 50–70°C в течение 6–8 часов.
Для приготовления мазей из ядовитых растений (например, из борца ядовитого или болиголова крапчатого) соотношения сырья и основы должны составлять 1:10–1:20, из неядовитых растений – 1:5–1:10. Кроме того, нужно помнить и применять коэффициенты усушки растений. Указанные выше пропорции приведены для сухого сырья. Если используется свежее растение, то травы и цветков его обычно берут в три раза больше и в полтора раза больше корней.
Для приготовления крема в качестве основы используется вода, глицерин и так называемая эмульсирующая мазь, которую в домашних условиях можно заменить безводным ланолином, пчелиным воском.
Для приготовления крема на водяной бане одновременно плавят 25 г пчелиного воска, 25 г безводного ланолина, к которым по достижении ими жидкого состояния добавляют 100 г подсолнечного масла, 25 мл глицерина, 75 мл воды и 10–50 г (в зависимости от ядовитости) сухого измельченного растительного сырья. Смесь выдерживается на водяной бане 3 часа.
Затем, пока крем еще жидкий, его процеживают через несколько слоев марли и разливают в удобные емкости. Для увеличения срока хранения к остывшему крему добавляют несколько капель настойки стиракса бензойного.
Можно получить крем из уже имеющегося лекарственного масла. Для этого к расплавленным на водяной бане пчелиному воску и водному ланолину, взятым по 25 г, добавляют 100 г масляного экстракта растения и 50 мл спиртовой настойки того же растения.
Какие же травы используют для приготовления мазей и кремов для лечения экземы. С незапамятных времен, и это зафиксировано у Авиценны и Амирдовлата Амосиаци, для наружного лечения экземы используют весьма ядовитые растения: аконит ядовитый, болиголов крапчатый, чемерицу, морозник черный.
К этой же категории можно отнести старинные русские рецепты на основе чистотела большого и дурнишника обыкновенного, хотя данные растения обладают значительно меньшими ядовитыми свойствами.
В качестве неядовитых ингредиентов можно использовать корень цикория обыкновенного, траву льнянки обыкновенной (жабрейная мазь), корень девясила высокого. Неплохой эффект дает совместное использование мазей из корня одуванчика и лопуха.
Хотелось бы еще отметить, что в случае микотической экземы наружное лечение обязательно должно включать противогрибковые средства. Например, череду или прострел луговой.
К сожалению, грибковые заболевания на настоящий момент приобрели весьма упорное течение, что нередко делает применение растений недостаточно эффективным. Поэтому в таких ситуациях нужно обязательно воспользоваться средствами, предлагаемыми аптекой. Например, кремы с клотримазолом.
Ну что ж, о местном лечении сказано достаточно. Переходим к рассмотрению внутреннего лечения экземы травами.
Внимание! В случае выявления у больного поллинотических реакций (аллергия на пыльцу) использование трав в лечении должно быть крайне осторожным!
Итак, вспомним, что экзема – это аллергическое заболевание, обостряющееся на фоне стрессов. Отсюда и выбор групп растений.
Первая группа – противоаллергические травы . Еще их называют гипосенсибилизаторы. В большинстве случаев механизм их действия заключается в регуляции иммунного ответа в ходе аллергической реакции.
С этой целью применяются хвощ полевой, багульник болотный, земляника лесная, вероника лекарственная, чистотел большой, ряска болотная .
Многие из этих растений упоминались в статье об иммуномодуляторах. В данном случае иммуномодуляторы выбираются с мягким, нежным действием. В противном случае (при использовании мощных иммуномодулирующих средств) возникает угроза обострения заболевания.
Мощные иммуномодуляторы, такие как молочай Палласа, копеечник, лучше всего использовать в периоды устойчивой ремиссии заболевания с целью предотвращения рецидивов.
Хочется обратить внимание на следующий факт. Такие известные противоаллергические травы, как солодка и девясил, нередко (по крайней мере, в моей практике) дают обострение экземы. Объяснение данному событию есть, но не входит в рамки статьи.
Вторая группа – седативные, успокаивающие травы . Думаю, никакие комментарии здесь не нужны. Примеры: багульник болотный, боярышник кроваво-красный, буквица лекарственная, валериана лекарственная, донник лекарственный, мята полевая, вереск обыкновенный, душица обыкновенная, кипрей узколистный, любисток, паслен сладко-горький, пассифлора инкарнатная, патриния средняя, подмаренник настоящий, полынь обыкновенная, пустырник сердечный, синюха голубая, стахис, сушеница топяная, хмель обыкновенный, цикорий обыкновенный, чабрец ползучий, шлемник байкальский. 
Третья группа, и она выделяется не зря, хотя ее место выше не обсуждалось, это травы, обладающие свойством регулировать работу печени и желчного пузыря .
Как показывает практика, подавляющее большинство пациентов, страдающих экземой, имеют нарушения в этой сфере. Например, хронический холецистит нередко бывает тем камнем преткновения, который поддерживает подострое течение экземы.
Травы, применяемые для лечения печени и желчного пузыря: пижма обыкновенная, льнянка обыкновенная, солянка холмовая, клевер люпиновый, календула лекарственная, бессмертник песчаный, вахта трехлистная, зверобой лекарственный, володушка козельцелистная, золототысячник кентаврский и другие. 
Нередко причиной, вызывающей холецистит, являются лямблии . Можно рекомендовать несколько трав для успешного лечения этого недуга: барбарис обыкновенный, бархат амурский, соссюрея иволистная, бессмертник песчаный и, конечно же, лист березы. 
В случаях, когда экзема поддерживается пищевой аллергией, а также при наличии у больного дисбактериоза толстого кишечника , в сборы нужно добавлять такие растения, как цетрария исландская, пармелия раскидистая, кладония альпийская, алтей лекарственный, семена льна и другие.
Через пару недель от начала лечения травами нужно начать прием препаратов нормальной кишечной флоры. Например, линекс.
При себорейной экземе хочется особо выделить группу растений, обладающих свойством улучшать деятельность сальных желез . Это хмель обыкновенный, крапива двудомная, лопух большой, шалфей лекарственный .
Их применяют как внутрь, так и наружно в виде ванн, примочек и мазей.
При экземах, сочетающихся с гипотиреозом (что бывает нередко), в сборы необходимо добавлять дурнишник обыкновенный, дрок красильный, норичник узловатый, ламинарию сахаристую, шандру обыкновенную, зюзник европейский .
Нередко экземоподобные высыпания являются одним из симптомов сахарного диабета. В такой ситуации, безусловно, в первую очередь нужно заниматься лечением основного заболевания, применяя весь арсенал средств. Тем не менее, при диабете второго типа с невысокими уровнями глюкозы в крови вполне можно обойтись строгой низкоуглеводной диетой и приемом сахароснижающих растений. Примеры: черника, крапива двудомная, створки фасоли, топинамбур, леспедеца .В заключение привожу пример лечебного сбора:
Вероника лекарственная 1 часть 
Хвощ полевой 1 часть
Льнянка обыкновенная 1 часть
Пармелия раскидистая 3 части
Крапива двудомная 1 часть
______________________________________________________
1 столовая ложка смеси с верхом на стакан воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять. Процедить. Довести до исходного объема. Прием по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Курс – 1,5–2 месяца.[image: bin00000099.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При экземах помогают лекарственные повязки из кашицы свежей капусты, смешанной с яичным белком. Накладывать повязки нужно 1–2 раза в день.
• При мокнущей экземе помогают припарки из листьев капусты, сваренных в молоке и смешанных с отрубями. Делать припарки нужно 1–2 раза в день.
• Вскипятить веточки березы вместе с листьями и, не вынимая веточек, поместить в этот отвар руки на 20–30 мин. Отвар должен быть настолько горячим, насколько можно терпеть. После процедуры руки не вытирать – они должны обсохнуть сами. Процедуру повторять по 2–3 раза в день (лучше на ночь). Отвар можно использовать еще 2–3 раза.
• При экземе рекомендуется делать на ночь повязки с толченой корой молодых веток или толчеными ягодами калины.
• Для лечения экземы разных видов парят в течение 20–30 мин больные места настоем тысячелистника и принимают настой внутрь. Настой готовится следующим образом: заварить стаканом кипятка 2 ст.л. цветов тысячелистника, настоять 40 мин, процедить. Для употреблении внутрь пить по 2 ст.л. настоя 3 раза в день.
• Одно из лучших средств лечения экземы – свежие куриные яйца. Яйца необходимо варить 15 мин после закипания, затем вынуть из них желтки и растолочь эти желтки в кашицу. Потом следует поджаривать эту кашицу на чистой (без масла) сковороде на слабом огне, периодически помешивая, в течение 45 мин. Из полученной массы через марлю нужно выдавить масло и смазывать этим маслом пораженные места 1–2 раза в день. Из 20 яиц получается почти 1/2 стакана масла.
• К пораженным местам кожи прикладывать ткань с растертой тонким слоем земляники.[image: chapter_end]
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Сердечно-сосудистые заболевания
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Советы прабабушки: 
• Для нормализации сердечной деятельности залить 410 г оливкового или подсолнечного масла свежесорванной травы василька (в начале цветения), закрыть плотно крышкой и поставить на солнце на 20 дней, после чего процедить. Принимать по 1 ч.л. утром натощак.
• При болезни сердца залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. измельченной травы синеголовника, собранной во время цветения, поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5 мин. Принимать по 1 ст.л. 4–5 раз в день в течение 2–3 недель.
• При болях в сердце помогает настой травы мокрицы (звездчатки): залить 0,5 л кипятка 1–2 горсти травы мокрицы и настоять, укутав, 6 ч. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды в течение 2–3 недель.
• При сердечных болезнях помогает настойка грецкого ореха на водке: 30 мелко нарезанных незрелых плодов залить 1 л спирта или водки и настоять на солнце 14 дней. Принимать по 20 капель 3 раза в день в течение 3–4 недель.
• Для восстановления сердечно-сосудистой системы мелко измельчить 5 ст.л. иголок молодой хвои (ели, сосны, можжевельника), залить 0,5 л воды, поставить на огонь и довести до кипения. Варить на малом огне 10 мин, настоять 6–8 ч в теплом месте, процедить. Пить по 1/2 стакана 4–5 раз в день.
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Инсульт
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Советы прабабушки: 
• При инсульте очистить от кожуры половину лимона, залить его отваром хвои и пить за час до еды или через час после еды по 1/2 стакана (до двух лимонов в день) 2–3 недели. Сделать перерыв в 30 дней и снова повторить курс лечения.
• Измельчить 5 ст.л. иголок молодой хвои (ели, сосны, можжевельника), залить 0,5 л воды, поставить на огонь и довести до кипения. Варить на малом огне 10 мин, настоять 6–8 ч в теплом месте, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день перед едой.
• При инсульте 1 ч.л. цветов арники заливают стаканом кипятка, настаивают 2 ч и процеживают. Принимают по 1 ст.л. 3–4 раза в день после еды.
• Смешивают по 100 г следующих компонентов: трава зверобоя, цветы ромашки, цветы бессмертника, почки березы. Суточную дозу настоя готовят с вечера: 1 ст.л. смеси заваривают 0,5 л кипятка, настаивают 20 мин, процеживают через полотно и отжимают остаток. Сразу выпивают половину настоя с 1 ч.л. меда. Утром подогревают остаток до 30–40°C и выпивают за 20 мин до завтрака. Лечение проводят ежедневно до полного использования смеси. Смесь хранить в стеклянной банке с крышкой.
• Заливают 2 стаканами кипятка 1 ч.л. травы чистеца лесного, настаивают в закрытой посуде до полного охлаждения и процеживают. Принимают по 1 ст.л. 3–4 раза в день.
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Предупреждение инфаркта миокарда при помощи трав (лечение ишемической болезни сердца)
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Лет десять назад население земного шара трепетало перед угрозой СПИДа. Нынче появилась другая напасть – атипичная пневмония. Много говорят о вирусном гепатите. Онкологическая патология традиционно несет с собой страх фатальности.
Однако главную угрозу жизни обыватель почему-то не видит в упор. Ишемическая болезнь сердца (ИБС) с исходом в инфаркт миокарда – вот главная причина, влияющая на структуру смертности практически во всех странах мира.
Проблема настолько актуальна и злободневна, что правительственные организации развитых стран создают специальные государственные программы, направленные на выявление факторов риска ИБС и предотвращение действия данных факторов.
Так, наши соседи финны, у которых совсем недавно смертность от инфаркта миокарда была одной из самых высоких в мире, обнаружили, что причиной повышенного уровня холестерина в крови людей пожилого возраста (группа риска по ИБС) является национальная привычка пить много молока повышенной жирности.
Правительство приняло меры по ограничению употребления молока. И через 10 лет смертность от инфаркта миокарда снизилась в несколько раз. Безусловно, проводились и другие, не менее важные мероприятия.
Другой пример государственного решения проблемы видим в США. Одни из факторов риска развития ИБС – это ожирение, которым в США страдает огромное количество людей.
Запретить своим гражданам объедаться фаст-фудом правительство США не может, это было бы ударом по гражданским правам и демократии. Зато арендная плата за земельные участки, где построены спортивные и оздоровительные учреждения, была снижена до минимума. Тем самым предоставлены благоприятные условия для занятия населения физкультурой.
Страховые компании, оплачивающие расходы на лечение, значительно снижают цену страховки лицам, не курящим, занимающимся спортом и имеющим нормальную массу тела.
Вот такие факты. Они свидетельствуют скорее не о человеколюбии, а о кровной заинтересованности в снижении количества дней временной нетрудоспособности своих граждан, что является стратегической задачей государства.
Тем не менее, здесь интересы государства полностью совпадают с интересами отдельной личности, так что нужно радоваться и пользоваться.
Переходя от социальной составляющей проблемы к сугубо медицинской, нужно сначала определиться с основными понятиями.
Что такое ишемическая болезнь сердца?
ИБС – это заболевание, обусловленное нарушением коронарного кровотока вследствие атеросклероза коронарных сосудов и/или коронароспазма до уровня, который не обеспечивает потребности сердца в кислороде.
Коронарные сосуды, снабжающие сердце кислородом и питательными веществами, поражаются атеросклерозом. В этом и состоит путь развития болезни.
Атеросклероз – это такое состояние сосудов, когда вследствие повреждения их внутренней выстилки (эндотелия) активируются факторы свертывания крови, к участку повреждения начинают активно прилипать тромбоциты. В этих условиях при наличии высоких уровней холестерина и триглицеридов в крови тромб на участке повреждения постепенно пропитывается липидами и превращается в атеросклеротическую бляшку.
Бляшка медленно растет, приводя ко все большему ограничению протекания крови через коронарный сосуд к сердцу.
В условиях кислородного голодания сердечной мышцы возникает характерный симптомокомплекс, названный стенокардией.
Стенокардия – это болевой приступ, возникающий на фоне временной ишемии миокарда. Для приступа характерны сжимающие, жгучие и раздирающие боли за грудиной с распространением в левое плечо, в нижнюю челюсть слева, под левую лопатку. Может быть онемение левой руки. Появляется отдышка.
Приступ стенокардии возникает на фоне физической и эмоциональной нагрузки. В зависимости от того, какого уровня нагрузка провоцирует приступ, выделяют четыре функциональных класса стенокардии.
Характерным признаком стенокардии можно считать купирование болей при помощи нитроглицерина.
Если стенокардия течет злокачественно и рискует привести больного к инфаркту миокарда, то ее называют нестабильной.
Инфаркт миокарда – это острая коронарная недостаточность с некрозом участка миокарда.
Мы видим, что инфаркт миокарда – логический итог прогрессирования ишемической болезни и, соответственно, системного атеросклероза.
Опираясь на этот вывод, можно разработать некий план профилактического лечения, направленного на недопущение инфаркта миокарда.
1. Всеми возможными методами добиться снижения уровня холестерина и триглицеридов в крови.
2. Снизить риск повреждений эндотелия сосудов.
3. Понизить свертывающую активность крови для предотвращения образования базиса атеросклеротической бляшки, а также для снижения риска тромбирования облитерированных сосудов.
Добиться снижения уровня холестерина можно двумя принципиально различными путями. 
Во-первых, снизить его поступление в организм с пищей. Нужно исключить из рациона все продукты, содержащие большое количество животных жиров: сливочное масло, жирные сорта молока, сыра, сметану, свинину, жирные сорта рыбы, куриное яйцо. В рацион ввести побольше овощей и растительного масла (в салат).
При этом можно вводить в лечебную схему растения, тормозящие всасывание холестерина в кишечнике.
Однако нужно помнить, что организм удовлетворяет свои потребности в холестерине за счет внешних поступлений всего на 10 %. Остальные 90 % он синтезирует сам.
Поэтому второй путь снижения уровня холестерина в крови – угнетение его синтеза в организме, повышение его утилизации и выведения.
Таким образом, по своему влиянию на обмен холестерина в организме травы могут быть разделены на несколько групп (Пастушенков Л.В., Лесиовская Е.Е., 1995 г.):
1. Травы, тормозящие всасывание холестерина. Айва (семена), аралия высокая (корни), арника горная (цветки), амми зубная (плоды), вяз граболистный (кора), калина обыкновенная (кора, плоды, листья), кровохлебка лекарственная (корневища и корни), лопух большой (корни), малина обыкновенная (плоды), мать-и-мачеха (листья), облепиха крушиновидная (плоды и листья), овес посевной (трава), одуванчик лекарственный (корни), ольха черная (соплодия), орех грецкий (зрелые плоды), ромашка аптечная (цветы), сушеница топяная (трава), чеснок посевной (луковица), синюха голубая (корневище с корнями).
2. Травы, угнетающие синтез холестерина и триглицеридов, повышающие их утилизацию. Женьшень (корни, листья), элеутерококк колючий (корни), заманиха высокая (корневища с корнями), лимонник китайский (плоды, семена), манжетка обыкновенная (трава), чага (сухой гриб), астрагал шерстистоцветковый (трава, корни), вереск обыкновенный (трава), подорожник большой (листья), репешок аптечный (трава), якорцы стелющиеся (трава, корни), аралия высокая (корни), боярышник (листья), брусника (плоды, свежие листья), грыжник голый (трава), заманиха высокая (корни), звездчатка средняя (трава), зверобой продырявленный (трава), истод обыкновенный (корни), каштан конский (листья, цветки, плоды), мыльнянка лекарственная (корневища с корнями), омела белая (листья), почечный чай (побеги), толокнянка обыкновенная (лист), родиола розовая (корневище с корнями), левзея сафроловидная (корневище с корнями).
3. Травы, ускоряющие метаболизм и выведение холестерина и триглицеридов. Золототысячник малый (трава), лабазник вязолистный (семена), лещина обыкновенная (плоды), облепиха крушиновидная (масло), подсолнечник однолетний (масло), укроп однолетний (семена), фенхель обыкновенный (семена), шиповник (плоды).Итак, трав, снижающих уровень холестерина тем или иным способом, довольно много, что позволяет избрать для составления сбора наиболее подходящие с учетом других аспектов их действия. 
Мне импонирует простой способ. Достаточно в течение одного месяца пропить отвар цветков календулы (трижды в день до еды), и холестерин снижается до нормальных величин. Способ неоднократно проверен на практике, не имеет побочных реакций.
С этой же целью может применяться спиртовая настойка цветков календулы по 35 капель трижды в день до еды.
Следующее направление в профилактике атеросклероза заключается в предупреждении разрывов эндотелия сосудов.
Для этого прежде всего нужно бросить курить. Никотин оказывает непосредственное повреждающее действие на сосуды.
Другое мероприятие – снижение повышенного артериального давления. С этой целью могут применяться растения шлемник байкальский, сушеница топяная, багульник болотный, черноголовка обыкновенная, клопогон даурский, астрагал шерстистоцветковый, донник лекарственный. А также мочегонные средства: хвощ полевой, спорыш, пырей, можжевельник, пижма и так далее.
Есть травы, укрепляющие сосудистую стенку. Это рута пахучая, арника, череда, шиповник.
Лекарственные травы, уменьшающие свертывающую активность крови и предотвращающие тромбирование, могут быть разделены на две группы по признаку химического состава.
Первая группа содержит растительные салицилаты. Применение таких трав напоминает назначение низких доз аспирина (кардио-АСС, тромбо-АСС), практикуемое врачами-кардиологами. Примеры: лабазник, ива, сабельник, пион. Применение таких растений гораздо выгоднее, так как обычно не имеет побочных эффектов, характерных для аспирина. В условиях длительного применения это очень важно.
Вторая группа растений содержит кумарины. Самый яркий представитель этой группы – это донник лекарственный. Противосвертывающая активность донника очень велика, что делает его токсичным в больших дозах.
Объединяя все перечисленные направления лечения ишемической болезни сердца, мы получаем сбор, предупреждающий развитие инфаркта миокарда.
В заключение пример такого сбора:Лабазник вязолистный (цветки) 2 части 
Календула лекарственная (цветки) 2 части
Донник лекарственный (цветки) 1 часть
Багульник болотный (побеги) 1 часть
Шлемник байкальский (корень) 2 часть
______________________________________________________
1 столовая ложка смеси с верхом на стакан воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять. Процедить. Довести до исходного объема. Прием по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Курс – 1,5–2 месяца.[image: bin00000102.jpeg]
Советы прабабушки: 
• В первые дни заболевания инфарктом миокарда рекомендуется 2 раза в день пить сок моркови с растительным маслом (0,5 стакана сока и 1 ч.л. масла).
• Для предотвращения развития сердечного приступа при появлении боли в сердце рекомендуется проглотить целиком небольшой очищенный зубчик чеснока. Средство это одноразовое, к нему можно прибегнуть при отсутствии под рукой нитроглицерина.
• Залить 4 стаканами кипятка 3 ст.л. сушеных желтых венчиков первоцвета и настоять ночь. Выпить все в течение дня. Курс лечения 3–4 недели.
• Заливают стаканом кипятка 10 г цветов арники горной, нагревают на водяной бане, охлаждают, процеживают и отжимают остаток. Принимают настой по 1 ст.л., разведенной в молоке, 3 раза в день.[image: chapter_end]
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Гипертония
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Советы прабабушки: 
• При гипертонии хорошо помогают свежие плоды земляники и черной смородины, сок свеклы с медом (1:1; по 1 ст.л. 4–5 раз в день), печеный картофель вместе с кожурой.
• Для понижения артериального давления и успокоения центральной нервной системы настоять в 200 мл водки, 30 г коры барбариса в течение 21 дня в темном месте при комнатной температуре. Пить по 1 ч.л. через 1 ч в течение первых 3-х дней, а далее 3 раза в день. Курс лечения 2–3 недели.
• При высоком кровяном давлении: положить на дно стакана 1 ст.л. кукурузной муки, залить доверху горячей водой и оставить на ночь. Утром натощак выпить только воду (гущу не размешивать).
• При гипертонической болезни смешать по 1 стакану сока столовой красной свеклы, моркови и хрена (натертый хрен предварительно настаивают с водой в течение 36 ч) и 1 лимона, смешать с 1 стаканом меда и принимать по 1 ст.л. 2–3 раза в день за 1 ч до еды или через 2–3 ч после еды. Курс лечения 2 месяца.
• Для лечения гипертонической болезни 1 стакан измельченных долек чеснока настаивают в 0,5 л водки не меньше 2 недель в темном месте и принимают по 1 ч.л. 3 раза в день.
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Советы прабабушки: 
• Отвар травы татарника колючего усиливает сердечные сокращения, устраняет сердцебиение, тонизирует организм при гипотонии и помогает при сердечной слабости. Высушенный татарник, удалив колючки, истолочь в порошок и принимать по 1 ч.л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Можно также залить 2 стаканами кипятка 2–3 ст.л. травы татарника и настоять ночь. Принять все в течение дня в 3 приема до еды. Принимать в течение 2–3 недель.
• Смесь (в частях): корень аира – 1, травы будры – 4, листья вербены – 2, трава дрока красильного – 2, трава душицы – 4, трава зверобоя – 14, ягоды можжевельника – 1, листья кипрея – 4, листья мяты – 2, листья подорожника большого – 4, трава горца птичьего – 2, плоды шиповника – 6. 2–3 ст.л. смеси засыпают вечером в термос, заливают 1/2 л кипятка, на следующий день процеживают. Дозу выпивают в 3 приема в теплом виде за 20–40 мин до еды.
• Смесь: корень радиолы розовой (20 г), корень заманихи (20 г), плоды шиповника (10 г), листья крапивы (15 г), плоды боярышника (15 г), трава зверобоя (15 г). 2 ст.л. смеси заливают 1 стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 15 мин, охлаждают 15 мин, процеживают, отжимают остаток и доводят объем до 200 мл. Принимают по 1/3—1/2 стакана 2 раза в день как общеукрепляющее средство и при гипотонии.
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Варикозное расширение вен нижних конечностей. Лечение травами
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Как и большинство тем для разговора, варикозное расширение вен нижних конечностей и возможности применения трав при этой болезни выбраны не случайно.
С одной стороны варикозная болезнь – довольно распространенное заболевание. С другой стороны, несмотря на явный хирургический характер, болезнь требует постоянных терапевтических назначений. И, как показывает практика, фитопрепараты занимают значительное, если не сказать ведущее место, в консервативном лечении заболевания.
Итак, что же такое варикозное расширение вен нижних конечностей.
Уже из названия ясно, что это заболевание, сопровождающееся расширением поверхностных вен ног. В результате развивается несостоятельность клапанного аппарата вен и нарушение кровотока.
К болезни предрасполагает врожденный дефект клапанов вен и недостаточность соединительной ткани. Из факторов риска нужно выделить ожирение; длительное нахождение в положении стоя (например, на работе); эндокринные нарушения у женщин, сопровождающиеся повышением уровня эстрогенов в крови; беременность; ношение чулков с тугими резинками; курение; употребление алкоголя; употребление в пищу большого количества красного перца.
Чтобы понять сущность проблемы, нужно знать особенности венозного кровяного русла. Вены отличаются от артерий тем, что не имеют мышечного слоя в составе своей стенки, и поэтому не могут сокращаться и создавать направленный ток крови. Но ведь каким-то образом кровь проходит весь круг и возвращается к сердцу.
Это происходит следующим образом. Венозная кровь, оттекая от кожи, подкожной клетчатки и мышц по поверхностным венам, поступает в так называемые коммуникантные (или соединительные) вены. Эти вены не зря называют коммуникантными, так как они соединяют поверхностные вены ног с глубокими. Упоминавшиеся выше клапаны как раз и находятся в коммуникантных венах. Они (клапаны) работают на впуск только в одну сторону. То есть впускают кровь из поверхностных вен, а обратно уже не выпускают. Таким образом, венозная кровь постепенно скапливается в глубоких венах.
А дальше вступает в действие «мышечная помпа». Из-за сокращения мышц голени и бедра во время ходьбы или других движений глубокие вены ног сдавливаются. А так как обратно не пускают клапаны, то кровь течет вверх, в сторону сердца.
Понятное дело, что если поверхностные вены расширены, то в условиях повышенного давления возникает ситуация, когда происходит неполное смыкание клапанов, и кровь возвращается обратно в поверхностные вены. Возникают расширенные варикозные узлы. Замыкается патологический круг.
Из-за того, что кровь скапливается в поверхностных венах развивается отек, выход эритроцитов в кожу и подкожную клетчатку с появлением характерного синюшно-серого окрашивания кожи.
Вследствие нарушения кровоснабжения и питания кожи голени в далеко зашедших стадиях развиваются трофические расстройства в виде язв, которые чаще всего бывают в нижней трети голени, ближе к внутреннему мыщелку.
Рассматривая механизм развития болезни, мы уже перечислили практически все ведущие симптомы заболевания, а именно:
1) варикозно расширенные поверхностные вены;
2) отеки ног, преимущественно в области лодыжек, развивающиеся чаще всего к вечеру, после длительного хождения или стояния;
3) боли в ногах ноющего или сжимающего характера;
4) судороги в икроножных мышцах и ощущение бегания мурашек, происходящие обычно в ночное время;
5) трофические нарушения кожи нижней трети голени: пигментация, уплотнение, дерматит и, как крайнее проявление, трофическая язва.
Среди осложнений, кроме трофической язвы, нужно выделить разрыв варикозного узла с кровотечением и острый тромбофлебит. Наличие осложнений свидетельствует о IV, самой тяжелой, степени течения варикозного расширения вен нижних конечностей. 
Основываясь на механизме развития варикоза, а также его осложнений, можно предложить следующие направления травяного лечения.
1. Укрепление венозной стенки.
2. Повышение тонуса венозной стенки.
3. Улучшение свойств текучести крови.
4. Противовоспалительное действие.
5. Местное лечение осложнений.Следует отметить, что траволечение варикозного расширения вен нижних конечностей имеет одно весьма существенное отличие от лечения любой другой патологии. Это отличие заключается в том, что при данном заболевании, как ни при каком другом, весьма действенным оказывается именно местное применение растений. 
Поэтому все перечисленные выше направления лечения имеют отношение как ко внутреннему приему трав, так и наружному их использованию.
Под местным лечением осложнений понимается в основном лечение гнойных осложнений варикозных язв.
Итак, самым лучшим и проверенным средством фитотерапии, давно перекочевавшим в классическую медицину, является каштан конский (Aesculus hyppocastanum).
Наверняка каждый человек видел это замечательное дерево. Часто оно бывает очень высоким и достигает в высоту 20 метров и даже больше. Большие темно-зеленые листья напоминают трехпалую лапу доисторического животного.
Однако самое замечательное, с этим, наверное, все согласятся, – это цветы каштана. Они обычно белого или нежно-желтого цвета, собраны в большие пирамидки, напоминающие свечи.
Именно из этих цветов и готовят как наружные, так и внутренние лекарства. Огромнейшая экспериментальная работа показала, что препараты, приготовленные из каштана, обладают всеми свойствами, необходимыми для лечения варикоза. Каштан укрепляет венозную стенку, снимает воспаление, разжижает кровь, понижая ее свертывающую активность.
В эксперименте также был открыт и подтвержден факт, радующий сердце любого травника или энтузиаста траволечения. Оказалось, что традиционные водные или спиртовые вытяжки из растения, где присутствуют все вещества каштана, гораздо эффективнее (в несколько раз) препаратов, содержащих то или иное вещество, взятое отдельно, в чистом виде.
Этот вывод лишний раз показывает, что натуральные средства могут быть гораздо эффективнее синтетических.
Как уже упоминалось, используются чаще всего цветки каштана. Однако листья и плоды также могут быть применены для приготовления мазей и настоек.
Внутрь каштан применяется как в составе сборов, так в одиночку, например, в настойке. Для приготовления настойки берут 50 г цветков или измельченных плодов каштана и заливают 0,5 л водки или 40° спирта. Применяют внутрь по 30–40 капель три или четыре раза в день в течение месяца. Этой же настойкой растирают голени (Скляревкий, Губанов, 1968).
С целью повышения венозного тонуса наряду с каштаном, но, конечно же, реже, применяется плаун булавовидный , или, по-другому, ликоподий . К сожалению, в последнее время о плауне чаще всего вспоминают как о сырье для изготовления талька. Гораздо реже, как о народном средстве для лечения алкоголизма. Тем не менее, ликоподий дает неплохие результаты в лечении как при внутреннем приеме настойки, так и при наружной обработке трофических язв.
Значительно чаще ликоподий используют в своей практике гомеопаты. Гомеопатический ликоподиум является весьма серьезным лекарством конституционального порядка, в особенности, если в жалобах больного присутствует варикозный симптомокомплекс.
Плаун, принятый внутрь, особенно на фоне злоупотребления алкоголем, может привести к серьезному отравлению с неукротимой рвотой. В связи с этим необходимо быть крайне осторожным в обращении с этим растением.
Плаун чаще всего используют в виде монотерапии. Внутрь принимают по одной столовой ложке отвара веточек плауна из расчета 1 столовая ложка сырья на стакан воды.
Для приготовления настойки берут споры растения, которые собирают в период созревания.
Во время лечения нужно воздерживаться от приема алкоголя, а также не употреблять в пищу кислых щей, острых приправ, свинины и мяса щуки.
Еще один замечательный венотоник, и заслуга в раскрытии этой стороны его применения также принадлежит гомеопатам, – это сон-трава , или, по-другому, прострел луговой . В гомеопатии его чаще всего называют латинским именем Пульсатилла.
В русской фитотерапии сон-трава пользуется славой маточника, успокаивающего и даже противогрибкового средства.
С лечебной целью используют траву прострела, добавляемую в сборы, либо настойку корней.
Растение ядовитое и требует очень внимательного дозирования.
Еще одно ядовитое растение, тонизирующее венозное русло, это авран лекарственный . От аврана берут надземную часть и используют в виде компонентов сборов или для приготовления водочной настойки.
Не ядовита и, соответственно, более проста в применении вербена лекарственная . Ее дают в отваре. Для этого берут 2 ложки травы на стакан воды. Прием по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.
С целью укрепления венозной стенки применяют растения, нормализующие обмен в соединительной ткани. Такими свойствами обладают все травы, содержащие кремний. В первую очередь нужно вспомнить хвощ полевой , далее спорыш (горец птичий) и медуницу лекарственную .
Внутрь эти растения применяют, как правило, в составе сборов.
Хвощ также может быть использован наружно для лечения трофических язв. Для этого высушенное растение перемалывают в мелкий порошок и им засыпают рану, а сверху оборачивают свежим капустным листом или листом лопуха. Так обычно делают 1–2 раза в день, пока язва не очистится от некротических масс.
Не только один хвощ хорошо очищает язву. Отлично зарекомендовало себя применение листьев кирказона скрученного . Если есть свежий лист, то его перемалывают в кашицу и укладывают на язву. Если же свежего листа нет, то подойдет сухой корень, из которого готовят отвар из расчета 1 к 5.
Когда же рана стала чистой, то для ускорения заживления ее можно обрабатывать облепиховым маслом, отваром тысячелистника, календулы, лапчатки гусиной.
Свойством укрепления венозной стенки обладает одуванчик лекарственный . Это свойство ему сообщают фосфолипиды, входящие в состав всех частей растения.
Весной и летом очень полезно кушать как можно чаще салаты с листом одуванчика. На зиму заготавливают корень, который собирают осенью. Корень добавляют в состав сборов и готовят в виде отваров. Из корня же делают мазь на нутряном жире.
Для приготовления мази может быть использован также корень девясила высокого. Способ приготовления такой. Берут три столовые ложки корня девясила на стакан воды и упаривают на водяной бане или на малом газу до приобретения жидкостью тягучей консистенции. Потом эту жидкость процеживают и смешивают с растопленным нутряным жиром 1 к 4.
Среди средств, укрепляющих сосудистую стенку, нельзя не упомянуть руту пахучую . Это растение дало современной медицине вещество рутин, весьма активно использующееся именно с той целью, о которой мы и ведем разговор. В сочетании с замечательным сосудоукрепляющим свойством витамина С рутин еще более эффективен. В связи с этим в отечественной фармакопее находится препарат аскорутин. В фитотерапии же руту можно комбинировать с плодами рябины, шиповника, травой череды.
С целью улучшить кровообрашение в капиллярах и предупреждения тромбозов варикозных узлов применяют растения, содержащие две принципиально различные группы веществ, понижающих свертывающую активность крови.
Первая группа растений содержит кумарины. Самым ярким представителем является донник желтый (лекарственный) . Цветы и листочек донника добавляют в сборы и принимают в виде отваров. Для наружного применения делают мазь на нутряном жире 1:4.
Также готовится так называемая жабрейная мазь. Здесь вместо донника используется льнянка обыкновенная . Отвары льнянки дают и внутрь.
Вторая группа трав, предупреждающих тромбирование вен, содержит салицилаты. Многие знают, что больным ишемической болезнью сердца для улучшения текучести крови часто назначают небольшие дозы аспирина (он же ацетилсалициловая кислота). Совершенно такое же действие производят травы, содержащие салицилаты: лабазник вязолистный, ива козья, малина обыкновенная, пион уклоняющийся и прочие. Однако у этих растений значительно ниже риск «аспириновых» осложнений, таких как язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, снижение количества лейкоцитов в крови и аллергические реакции.
Эти растения обычно используются в составе сбора.
Противовоспалительным действием на венозную стенку в той или иной мере обладают практически все уже перечисленные травы. Тем не менее, часто в состав лечебного сбора и наружного средства включают яркие противовоспалительные травы, реализующие свой эффект за счет таннинов и галловой кислоты. Примеры: кора дуба, соплодия ольхи, корень бадана, кора и лист крушины. 
И, наконец, в случаях, когда варикоз осложняется кровотечением из разорвавшегося узла, требуется применение трав с кровоостанавливающими свойствами: пастушья сумка, крапива двудомная, тысячелистник обыкновенный и тому подобные.
Некоторые авторы упоминают об использовании в лечении варикозного расширения вен нижних конечностей омелы белой, коры ясеня, травы линнеи.В заключение пример лечебного травяного курса.
Каштан (цветы) 1 часть 
Лабазник вязолистный (цветы) 2 части
Донник лекарственный (трава) 1 часть
Рута пахучая (лист) 1 часть
Хвощ полевой 1 часть
______________________________________________________
1 столовая ложка смеси на стакан воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять, процедить. Довести до исходного объема. Прием по стакану трижды в день.Наружное: 
Каштан (цветы) 1 часть
Алтей лекарственный (корень) 1 часть
Ромашка аптечная (цветки) 1 часть
Окопник лекарственный (корень) 1 часть
______________________________________________________
Отварить столовую ложку смеси в стакане воды. Делать компрессы 2–3 раза в день.[image: bin00000105.jpeg]
Советы прабабушки: 
• Заполнить березовыми почками пол-литровую бутылку на 1/3 ее объема и залить до горлышка водкой. Настоять в течение 10 дней, периодически встряхивая. Этой настойкой смазывать больные места.
• Промыть холодной водой 3 яблока сорта антоновка средней величины. Положить их в эмалированную посуду и залить 1 л кипятка. Настоять 3 ч, плотно укутав. Затем яблоки растолочь и полученный настой процедить. Пить ежедневно по 50 мл утром натощак и перед сном. Настой готовить и принимать до улучшения состояния.
• Настоять в 0,5 л пшеничной водки 50 г цветов каштана конского в темноте в течение 14 дней, периодически взбалтывая. Процедить и пить 3 раза в день по 30–40 капель за 20 мин до еды. Курс лечения 3–4 недели. Одновременно нужно смазывать пораженные места несколько раз в день мазью: смешать по 10 г порошка цветов ромашки, листьев и цветов шалфея, 50 г растертых плодов каштана и 5 картофельного крахмала. Смесь залить 200 г горячего куриного жира, протомить 2,5 ч на водяной бане, настоять ночь, вновь разогреть до кипения, процедить, отжать и остудить.[image: chapter_end]


• При варикозном расширении вен полезны ванны из отвара коры ивы: 2 горсти коры заварить 5 л кипятка, поставить на маленький огонь и греть 30 мин, процедить.
• Отвар коры дуба действует укрепляюще на внутренние сосуды. 1 ст.л. коры заварить 1 стаканом кипятка, греть на малом огне 25 мин, настоять 40 мин и процедить. Пить по 1 ст.л. 3 раза в день до еды.
• Тщательно растереть в ступке свежесорванные листья и головки полыни серебристой, смешать 1 ст.л. приготовленного сырья и 1 ст.л. кислого молока или сметаны, нанести ровным слоем на марлю и наложить эту марлю на пораженные участки с расширенными венами на 1,5–2 ч. Такие повязки нужно накладывать в течение 4–5 дней. Через 2–3 дня лечение можно повторить.



[image: before_title]
Геморрой
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Советы прабабушки: 
• Для ликвидации геморроидальных шишек или узелков приготовить около 16 кг проса и часть его засыпать на 1/3 в 3-литровую банку, тщательно промыть, залить родниковой или иной водой хорошего качества и настоять в темном месте при комнатной температуре. Принимать настой по 1/2 стакана 3–4 раза в день в течение 3–4 недель, затем 5–10 мин отдохнуть и снова повторить до тех пор, пока все просо не закончится.
• В анальное отверстие втирать старое соленое сало, смешанное с порошком травы чистотела.
• Смешать равное количество ромашки лекарственной, донника лекарственного и немного шафрана, растереть и смешать со слизью семян льна и уваренным на 1/3 вином. Полученную жидкость можно использовать для повязок или пить по 1 ст.л. 3 раза в день, запивая водой.
• Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч.л. измельченного корня кровохлебки, поставить на огонь, довести до кипения, подержать на малом огне 15 мин и процедить. Пить по 1–2 ст.л. 5–6 раз в день за 30 мин до еды.
• Свежеизмятая заячья капуста (молодило) излечивает геморроидальные шишки.
• Залить 1 стаканом водки 1 ст.л. почек и коры осины, настоять 2 недели и процедить. Пить по 30–40 капель 3 раза в день за 20 мин до еды.
• Применять в качестве компрессов отвар ягод жостера слабительного (крушины колючей). Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. ягод и настоять 3 ч. Пить по 2 ст.л. 3–4 раза в день.
• Запущенный геморрой лечат настоем травы и цветов подмаренника настоящего, собранного в мае. Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. травы и настоять 30 мин. Весь настой следует выпить в горячем виде по 3 стакана в день за 30 мин до еды. Каждый день необходимо готовить свежий настой.
[image: chapter_end]
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Фитотерапия алкоголизма
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Алкоголизм – проблема для славян, увы, не новая. Поэтому становится понятным существование устоявшихся традиционных подходов в лечении этого недуга. Исключая разного рода психотерапевтические методы, заговоры и тому подобное, акцент делается на применении дикорастущих трав.
Путем не слишком глубокого анализа выявляются два основных направления в фитотерапии алкоголизма:
Преодоление собственно тяги к спиртному;
Устранение абстинентного синдрома.
Абстинентным синдромом, или синдромом отмены, называют болезненное состояние, развивающееся из-за того, что этиловый спирт и продукты его распада в организме встраиваются в обмен веществ. Когда поступление спирта в организм прекращается, происходит нарушение привычных кругов обмена. Абстинентный синдром характеризуется развитием психической симптоматики (чаще всего, депрессий), вегетативных расстройств (дрожь рук, повышенная потливость, скачки давления и т. п.) и нарушением работы внутренних органов.
Для того чтобы преодолеть тягу пациента к спиртному, используют два способа в зависимости от того, признает ли себя алкоголик больным или нет и готов ли он лечиться.
Если больной лечиться не желает, то к нему, как правило, применяют метод, который можно назвать «скрытым». Он заключается в том, что незаметно для больного в водку добавляют настойку растений, обладающих рвотным действием (например, копытень европейский или плаун-баранец). Расчет строится на формировании условно-рефлекторного отвращения к алкоголю, который в таких случаях будет вызывать сильную рвоту с сопровождающими ее негативными переживаниями.
Понятно, что для осуществления этого подхода требуются травы, не дающие в настойке ни цвета, ни запаха. В противном случае пациент быстро связывает рвотное действие спиртного с его необычными свойствами (цвет или запах), что, в общем-то, и есть на самом деле, и лечебный эффект пропадает. Рефлекс не формируется.
Данный метод по силе своего психологического действия значительно опережает все остальные, но имеет и отрицательные стороны. Во-первых, бывает довольно трудно подмешать зелье в водку. Во-вторых, рвотное действие растений нередко сочетается с общим токсическим действием на организм, что крайне нежелательно при условии уже имеющегося алкогольного поражения печени. Кроме того, рвота, вызванная слишком большой дозой растения, может приобрести неукротимый характер, что приведет к обезвоживанию организма и тяжелым электролитным нарушениям.
Разумеется, данный метод может быть применен и в случае добровольного лечения. Однако при этом значительно нивелируется его психологический эффект из-за того, что пациент готов к негативному действию алкоголя в данной ситуации.
В случае добровольного лечения чаще имеет место применение травяных смесей с преобладанием чабреца ползучего. Распространен следующий рецепт:
Травы Чабреца ползучего 4 части 
Травы Полыни горькой 1 часть 
Травы Золототысячника малого 2 части. 
Эта пропись существует в устойчивом виде, но иногда дополняется еще чем-нибудь, или последние две травы заменяются аналогичными по действию. Например, золототысячник на зверобой. Абсолютно неизменным остается высокое содержание в сборе чабреца (тимьяна) как основы действия.
Если рассмотреть вторую часть этого рецепта (полынь + золототысячник), то мы увидим усеченный вариант второго устойчивого популярного рецепта – так называемой Tinctura amara (Горькая настойка). В полном виде эта пропись выглядит так:
Травы Полыни горькой 1 часть 
Листьев Вахты трехлистной 1 часть 
Травы Золототысячника малого 3 части 
Спирта этилового 70 % 20 частей 
Горькая настойка обладает свойством мощно стимулировать выработку желудочного и панкреатического сока, выброс желчи; при этом регулируется правильное сокращение желудка и 12-типерстной кишки.
Становится понятным использование связки «полынь – золототысячник» в сборе с большим содержанием чабреца, если вспомнить, что последний, будучи применен в больших дозах в течение длительного времени, вызывает атонию органов желудочно-кишечного тракта, а также снижение их секреторной функции.
Теперь рассмотрим следующую составляющую лечения алкоголизма – купирование абстинентного синдрома. Это направление в свою очередь может быть разделено на следующие аспекты:
Устранение невротических реакций, связанных с запретом алкоголя;
Нормализация функций вегетативной нервной системы;
Лечение пораженных внутренних органов.
Устранение невротических реакций преимущественно сводится к ликвидации депрессии и улучшению качества ночного сна.
Для ликвидации депрессии обычно используют растительные адаптогены, такие как: женьшень, родиола розовая (золотой корень) и родиола четырехчастная (красная щетка), маралий корень (левзея сафроловидная) и другие. Есть данные по применению в этой же области зверобоя продырявленного.
Обращает на себя внимание использование настойки корней борца джунгарского, один из алкалоидов которого – зонгорин – по типу своего действия находится между антидепрессантами и психостимуляторами. Применение этого травяного препарата требует большой осторожности в виду его высокой ядовитости.
При использовании адаптогенов необходимо учитывать, что эти растения противопоказаны пациентам в делириозном состоянии («белая горячка»).
С целью улучшения сна часто назначаются травы седативного плана: синюха голубая, патриния средняя, мята полевая, мелисса лекарственная, шлемник байкальский, марьин корень (пион уклоняющийся), шандра обыкновенная (зюзьник) и другие.
Всем известная валериана лекарственная в данном случае противопоказана, так как может вызывать атонию органов желудочно-кишечного тракта, подобно чабрецу.
Логично выглядит следующая схема применения нейротропных трав: дважды в день – утром и в обед – пациент принимает адаптогены (например, элеутерококк колючий), а на ночь – седативные травы (синюха голубая).
Нарушения функций вегетативной нервной системы, выражающиеся в скачках артериального давления, повышенной потливости, слюнотечении, жажде, дрожании рук, нередко бывают купированы применением вышеуказанных трав. Однако можно рекомендовать и другие средства, действие которых больше подходит в данном случае.
На первое место нужно поставить растения из семейства пасленовых – красавку, белену черную и дурман вонючий. Применение этих растений требует изрядного опыта и осторожности – они очень ядовиты. При передозировке можно получить серьезное ухудшение состояния пациента вплоть до возобновления делирия.
Несравненно более мягким действием обладает отвар цветков боярышника кроваво-красного. При этом он, конечно же, проигрывает в силе красавке.
Восстановление нормальной работы внутренних органов – очень большой и очень важный участок работы. Понятно, что акцент делается на более всего пострадавшую систему. Но не следует забывать обо всех мишенях алкоголя. Среди них на первом месте печень, поджелудочная железа, сердце и периферическая нервная система.
Функцию печени и поджелудочной железы можно поддержать с помощью таких трав, как вахта трехлистная, княжик охотский, клевер люпиновый, пижма обыкновенная, полынь горькая, бессмертник песчаный, расторопша пятнистая, одуванчик лекарственный, календула лекарственная и другие.
Непосредственным лечебным действием на сердце обладают проломник, мята перечная, шандра обыкновенная, боярышник кроваво-красный, цветы аронии черноплодной, пустырник сердечный, рододендрон даурский и другие.
Нередко требуется нормализовать повышенное артериальное давление. В этом помогут шлемник байкальский, сушеница топяная, багульник болотный, астрагал шерстистоцветковый, черноголовка обыкновенная, крестовник широколистный и прочие. Очень хорошо комбинировать эти травы с мочегонными: хвощ полевой, хмель обыкновенный, лапчатка гусиная, почки березы, толокнянка медвежьи ушки, шишки можжевельника казацкого, спорыш.
Поражения периферической нервной системы, связанные с употреблением алкоголя, чаще всего бывают в виде полиневропатии и синдрома «сухой руки».
Первое заболевание выражается в слабости и дрожи рук и ног, нарушениях чувствительности конечностей по типу перчаток и чулок. Синдром «сухой руки» (по-другому, синдром «скамейки») назван так из-за внешнего вида больного и по причине обстоятельств, приводящих к возникновению болезни. А именно: пациент, изрядно выпив, засыпает, сидя на скамейке, опустив одну руку через спинку, либо на кровати, закинув руку за голову. Утром он обнаруживает, что рука ничего не чувствует и почти не двигается, висит, как плеть.
Причина развития этого синдрома в токсическом действии алкоголя на нервную ткань и в механическом сдавлении подмышечного нервного пучка.
Какие же растения могут быть использованы в данном случае для лечения? Часто используют полынь обыкновенную (чернобыльник), подмаренники настоящий и цепкий, дербенник, лисохвост (варят в молоке), одуванчик лекарственный, веронику лекарственную, крапиву двудомную, пастушью сумку, родиолу четырехчастную (красная щетка).
Особое место здесь занимает болиголов крапчатый, который используют в виде настойки семян и травы. Эффективность его очень высока. Растение крайне ядовито! Применяется только под контролем опытного фитотерапевта.
При осуществлении индивидуального подхода к лечению пациента необходимо на месте решать массу других терапевтических проблем, таких как нормализация стула и мочеотделения, лечение заболеваний дыхательной системы, устранение половой дисфункции и др.
Таким образом, лечение алкоголизма травами представляет собой комплекс мероприятий, отличительными признаками которого являются многогранность действия, длительность лечения и индивидуальный подход к пациенту.
Необходимо добавить, что важную роль в лечении играет личность целителя, так как прием трав внутрь должен быть подкреплен психотерапевтическим воздействием. Данный предмет весьма многообразен и заслуживает отдельного обсуждения.
Очень важно, чтобы пациент нашел в себе силы на какое-то время отказаться от спиртного.
В заключение привожу один из возможных вариантов полного комплексного лечения алкоголизма травами.
В этом варианте используются три различных сбора трав, которые пациент должен принимать в разное время в течение дня.
Сбор № 1 
Травы Чабреца ползучего 200,0 
Травы Полыни горькой 50,0 
Травы золототысячника малого 100,0 
______________________________________________________
Взять одну столовую ложку сбора на 200 мл воды. Выдержать на водяной бане 15 минут. Отстоять 30 минут. Процедить, долить до исходного объема кипяченой водой. Принимать 3 раза в день до еды за 30 минут.
Сбор № 2 
Корней с корневищами Родиолы розовой 90,0 
Корня Элеутерококка колючего 90,0 
Корня Одуванчика лекарственного 60,0 
Плодов Аронии черноплодной 30,0 
Плодов Рябины обыкновенной 30,0 
Корня Лабазника вязолистного 60,0 
Побегов Багульника болотного 30,0 
______________________________________________________
Взять 1 столовую ложку с верхом сырья на 200 мл воды. Варить на медленном огне 30 минут. Отстоять 40–60 минут в закрытой посуде. Процедить. Долить до исходного объема кипяченой водой. Принимать по ½ стакана дважды в день после еды.Сбор № 3 
Корней с корневищами Синюхи голубой 80,0 
Цветков Боярышника кроваво-красного 80,0 
Травы Мяты перечной 50,0 
Травы Мелиссы лекарственной 50,0 
Травы Зверобоя продырявленного 50,0 
Соплодий Хмеля обыкновенного 50,0 
Соцветий Липы сердцевидной 50,0 
______________________________________________________
Взять 2 столовых ложки смеси, поместить в термос и залить стаканом кипятка. Напаривать в течение 6–8 часов. Принимать по 1 стакану на ночь в теплом виде с двумя чайными ложками пчелиного меда вприкуску.Все три сбора принимаются в указанное время суток в течение 2,5–3 месяцев. При появлении индивидуальной непереносимости состав каждого из сборов может быть изменен.
[image: bin00000107.jpeg]
Советы прабабушки: 
• Лечение отваром травы плаун-баранец, собранной в августе-сентябре, проводят следующим образом: через 4 суток после употребления алкоголя вечером, на пустой желудок, больной принимает 100 мл свежеприготовленного отвара травы плауна. Через 5–15 мин ему дают понюхать, а через 5 мин выпить 30–50 мл водки или вина. Вскоре возникает рвота, которая может повторяться. Перед каждым очередным приступом больному дают алкоголь в той же дозе. Отвращение к спиртному возникает через 2–3 сеанса лечения, проводимого примерно с интервалом в неделю. Приготовление отвара: заварить 1 стаканом кипятка 10 г измельченной травы баранца (ядовит), кипятить на слабом огне 15 мин, остудить, процедить и добавить кипяченой воды до 200 мл. Противопоказано при заболеваниях щитовидной железы, диабете, гипертонической болезни, бронхиальной астме, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, туберкулезе легких.
• Если заставить пьющего человека съесть свежий гриб серый навозник и дать после этого выпить спиртного, у него начинается сильная рвота. Дальнейшее употребление спиртного будет вызывать у этого человека отвращение к алкоголю. Этими грибами, вареными или жареными, пациента следует накормить несколько раз, давая после каждого раза выпить какой-нибудь алкогольный напиток, и тогда желание выпить у больного скоро пройдет. Процедура и гриб безвредны для организма.
• Смешать 4 части золототысячника и 1 часть полыни обыкновенной. Затем залить 1 стаканом кипятка 1 ст.л. смеси, настоять, укутав, 1 ч и процедить. Пить по 1 ст.л. 3 раза в день за 30 мин до еды.
• Для того, чтобы вызвать отвращение к алкоголю, необходимо собрать корневище с корнями копытеня европейского в период цветения в апреле – мае. Для лечения алкоголизма используют свойство растения вызывать рвоту. Столовую ложку отвара корневища (5 г сухого корневища на 200 мл воды. Передозировка недопустима.) смешивают со 100 мл водки и предлагают больному. Срок лечения – несколько дней до появления стойкого отвращения к водке.
• Залить 1 стаканом водки 1 ч.л. корня любистока и 2 листа лавра благородного, настоять 14 дней и процедить. Выпив эту настойку, больной почувствует отвращение к алкоголю.
• Снижает желание употреблять алкоголь, помогает больному быстрее прийти в себя пион узколистый. Для лечения используется настой корневищ: залить 400 мл кипятка 1 ч.л. высушенных и мелко раздробленных корневищ, поставить на малый огонь и варить 5 мин. После чего отвар процедить, довести кипяченой водой до первоначального объема и пить по полстакана 3 раза в день до еды.[image: chapter_end]
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Фитотерапия (лечение травами) климактерического синдрома у женщин

[image: after_title]

Выраженная мышечная слабость, утомляемость, раздражительность, бессонница, скачки артериального давления, сердечная аритмия, повышенная потливость, тошнота и, конечно же, отвратительные «приливы».
И так изо дня в день. Возникает предательская мысль, что жизнь закончена и уже не имеет никакого смысла.
Что делать? Чем помочь себе? На помощь приходит фитотерапия, проверенные и испытанные еще бабушками рецепты.
Климактерический синдром, климактерический невроз, патологический климакс – все это разные названия одного и того же тягостного состояния, преследующего часть женщин (примерно 60 %) в возрасте от 42 до 55 лет. 
В этом возрасте происходит физиологическое выключение репродуктивной функции. Это связано с перестройкой работы гипоталамуса и гипофиза. При этом изменяется уровень и цикличность выработки гонадотропных гормонов – фолликулостимулирующего (ФСГ) и лютеинизирующего (ЛГ).
Стимуляция яичников уменьшается, падает продукция эстродиола в яичниковых фолликулах. Овуляция не происходит, желтое тело не образуется, соответственно, не образуется и прогестерон.
Необходимо отметить, что снижение уровня секреции эстрогенов связано также с возрастным изменением содержания примордиальных фолликулов в яичниках, которых становится меньше.
В условиях дефицита яичниковых гормонов развиваются компенсаторно-приспособительные механизмы.
Ведущую роль в этом играют надпочечники. Они начинают продуцировать повышенное количество андрогенов – мужских половых гормонов, которые, в свою очередь, переходят в эстрогены путем их преобразования (ароматизации) в подкожной жировой клетчатке. При этом образуется, в основном, эстрон, который уступает по силе своего биологического эффекта эстрадиолу.
Тем не менее, если у женщины нет скрытой или явной надпочечниковой недостаточности, эстрона вполне достаточно, чтобы спокойно перенести климактерический период.
Возвращаясь к гипоталамо-гипофизарной системе, мы видим, что именно ее дисфункция является источником многих дискомфортных ощущений.
Нарушение вегетативной регуляции со стороны гипоталамуса как раз и провоцирует повышение потливости, головокружения, тошноту и приливы. В большинстве своем эти реакции носят сосудистый, капиллярный характер.
Нарастание продукции пролактина гипофизом часто сопутствует климактерическому синдрому. Из-за высокого содержания пролактина в крови секреция эстрогенов яичниками угнетается еще больше.
Кроме того, пролактин усиливает пролиферативные процессы в молочных железах и в матке. В результате этого значительно возрастает риск образования миомы матки и мастопатии.
Что же касается невротических реакций, таких как повышенная раздражительность, нервозность, плаксивость, расстройство сна, суицидные мысли, то причина их кроется не только в соматических нарушениях, но и высокой психотравматичности ситуации.
Таким образом, можно выделить несколько терапевтических направлений, которые необходимо реализовать в лечении климактерического синдрома:
• Нормализация функции гипоталамуса
• Ликвидация нарушений гормонального фона
• Устранение сосудистых нарушений
• Снижение и стабилизация артериального давления
• Седативная (успокаивающая) терапия
• Лечение сопутствующих заболеваний и синдромов
По влиянию на гипоталамус на первое место нужно поставить семейство пасленовых. Оно включает следующих представителей: красавка обыкновенная (Athropa belladonna), дурман вонючий (Datura stramonium), белена черная (Hyosciamus niger).
Их действие реализуется за счет алкалоидов атропина, гиосциамина и скополамина, содержащихся в каждом растении в различных соотношениях.
Действие этих алкалоидов многогранно. Оно позволяет купировать практически все проявления вегетативной дисфункции: приливы, сердцебиения, головокружение и тошноту, а также повышенную потливость.
Перечисленные растения довольно ядовиты, поэтому применение их в качестве самолечения недопустимо.
Однако фармацевтическая промышленность предлагает уже готовые вполне безвредные препараты беллатаминал, беллоид и белласпон, содержащие экстракт красавки.
Интересно, что кроме белладонны в препараты входит также эрготамин – алкалоид другого растения, а точнее, гриба – спорыньи.
В качестве альтернативы можно рассматривать гомеопатические препараты, получаемые из белены, дурмана и красавки. Это Hyosciamus, Stramonium и Belladonna, соответственно. Из указанных средств для купирования климактерического синдрома лучше всего подходит Belladonna, что неоднократно проверено на практике.
Продолжая тему «гипоталамических трав» нельзя не упомянуть клопогон даурский (Cimicifuga dahurica). Настойка и порошок корня этого растения издревле используется в китайской медицине при расстройствах женской половой сферы.
Отечественная промышленность какое-то время выпускала препарат клопогона в виде спиртовой настойки. Он применялся для лечения гипертонической болезни I–II стадии.
Сейчас нет, пожалуй, ни одной уважающей себя фирмы, занимающейся выпуском биологически активных добавок к пище, которая бы не имела в перечне своей продукции средство с содержанием клопогона.
Интересно, что в гомеопатии также имеется препарат, приготавливаемый из клопогона. Он так и называется – Cimicifuga (другое название Actea racemosa). Как и Belladonna, Cimicifuga – одно из лучших проверенных средств гомеопатии при патологическом климаксе.
Как мы видим, каждое растение, влияющее на активность гипоталамуса, обладает еще рядом сопутствующих эффектов.
При климактерическом синдроме с преобладанием сердечных нарушений неплохо зарекомендовали себя растения, содержащие «мягкие» кардиотоники. В качестве примера можно привести адонис весенний, ландыш майский, купену лекарственную и ряд других. Характерно, что кардиотоническое действие у них нередко сочетается с мочегонным, а также с успокаивающим, седативным действием.
Все перечисленные растения относятся к категории сильнодействующих, поэтому обращаться с ними нужно весьма деликатно.
Как мы уже говорили, гипоталамическая дисфункция во время климакса может, и это случается очень часто, сопровождаться нарушением циркадиадных (суточных) ритмов секреции рилизинг-факторов и, как следствие, тропных гормонов гипофиза.
Для устранения данной проблемы существует метод применения растений, который получил название «раскачки биоритмов».
Он заключается в следующем: утром и днем пациент получает растительные стимуляторы (аралия, заманиха, очиток пурпуровый, женьшень, элеутерококк), а вечером, на ночь, напротив, – успокаивающие и снотворные (шлемник байкальский, патриния средняя, синюха голубая).
Безусловно, помимо «раскачки биоритмов» применение вышеуказанных трав привносит еще очень много положительных моментов. Например, практически все адаптогены (первая часть схемы) стимулируют выработку гормонов, улучшают жировой обмен, улучшают иммунные реакции. А растения из второй части схемы, например, шлемник, понижают артериальное давление, обладают противоопухолевым эффектом и так далее.
Переходя к следующему терапевтическому направлению, а именно – устранению нарушений гормонального баланса, нужно отметить, что вариантов проблем такого рода всегда бывает много. Точное установление характера дисгормоноза – задача непростая даже для профессионального эндокринолога.
Тем не менее, можно выделить несколько аспектов, и определить круг растений, подходящих для применения в этих случаях.
При скрытой надпочечниковой недостаточности чемпионом по частоте применения является солодка голая и уральская. Нужно сказать, что весьма заслуженно. Сила лакрицы велика, что находит отражение во многих восточных трактатах по траволечению.
Впрочем, хотелось бы предостеречь энтузиастов самолечения от излишней эйфории в плане применения солодки, что называется, направо и налево.
Научно доказано, что растение обладает помимо выраженного глюкокортикоидного действия (необходимого нам), еще и мощным минералокортикоидным (что бывает весьма некстати).
Огульное применение солодки нередко обостряет аллергические заболевания, усугубляет отечный синдром, задерживает отделение мочи и повышает артериальное давление.
Данный факт еще раз показывает, что применение «травок», какими бы безобидными и суперполезными они ни казались на первый взгляд, требует все же вдумчивого подхода.
Солодка – не единственное средство фитотерапии, применяемое при надпочечниковой недостаточности.
В этой связи нужно вспомнить череду трехраздельную, крапиву двудомную, смородину дикую и некоторые другие растения.
Считается также, что при надпочечниковой недостаточности весьма хороши все витамин-Ссодержащие растения.
Для повышения андрогенной насыщенности могут применяться ярутка полевая, бархат амурский, аир болотный, бересклет европейский, борщевик рассеченный, истод тонколистный, любисток лекарственный и так далее.
Для восполнения недостатка эстрогенов подойдут душица обыкновенная, клевер красный, люцерна посевная, пажитник сенной и прочие.
Для устранения гиперпролактинемии – шалфей, большие дозы укропа, тмина, аниса, фенхеля. Шалфей также необходим при повышенной потливости.
Сосудистые и сердечные нарушения, скачки артериального давления требуют добавления в лечебные схемы донника лекарственного, шлемника байкальского, астрагала шерстистоцветкового, боярышника кроваво-красного, аронии черноплодной, сушеницы топяной, мяты полевой, пустырника сердечного и им подобных растений.
Под лечением сопутствующей патологии подразумевается устранение нарушений стула, мочеиспускания, лечение хронического холецистита, бронхита и других заболеваний и синдромов, нередко присутствующих у пациентов с климактерическим синдромом.
В заключение привожу один из возможных вариантов травяного лечения, основанный на только что изложенных принципах:Настойка Родиолы розовой 1:10 по 1 чайной ложке утром и в обед.
Отвар сбора трав
Донник лекарственный (трава) 1 часть 
Шалфей лекарственный (трава) 1 часть
Мята полевая (трава) 3 части
Шлемник байкальский (корни) 2 части
Солодка голая (корни) 1 часть
Крапива двудомная (трава) 2 части
Шиповник майский (плоды) 3 части
______________________________________________________
1 столовая ложка на 200 мл воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять 30 минут, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.Напар сбора трав
Мелисса лекарственная (трава) 2 часть 
Багульник болотный 1 часть
Зверобой продырявленный 2 части
______________________________________________________
1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка. Настаивать в закрытом сосуде 30–40 минут. Процедить. Выпить на ночь с чайной ложкой меда вприкуску.[image: bin00000108.jpeg]
Советы прабабушки: 
• Заваривают 3 стаканами кипятка 3 ст.л. смеси в равных частях плодов и цветов боярышника, настаивают 2 ч и процеживают. Пьют по 1 стакану настоя 3 раза в день за 30 мин до еды.
• Готовят следующую смесь: 3 части цветов бузины травянистой, 3 части травы грыжника, 3 части плодов аниса, 3 части травы фиалки трехцветной, 3 части корня стальника, 3 части коры крушины, 3 части корня солодки голой, 2 части цветов календулы, 2 части листьев просвирника. 1 ст.л. измельченной смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 30 мин и процеживают. Пьют по 2 стакана в день глотками.
• Залить 1,5 стаканами кипятка 1 ст.л. сухой травы вероники. Половину напара выпить за 10 мин до еды, остальное – в перерывах между едой. За день выпивают 3 стакана.
• Берут по 1 части листьев мяты, листьев полыни, плодов фенхеля, цветов липы, коры крушины и делают смесь. 2 ст.л. смеси заливают 1 стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 15 мин, охлаждают 45 мин, процеживают, отжимают и доводят объем до 200 мл. Пьют по 1 стакану утром и вечером.
• Настаивают 40 г травы пастушья сумка в 1 л кипятка. Пьют по 1/2 стакана 3 раза в день.[image: chapter_end]
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Синдром хронической усталости
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Зима подходит к концу. Уже солнце на небе мы видим все чаще. Дни, соответственно, все длиннее. Несмотря на то, что снег все еще лежит повсеместно, за окном зазвучали полные неубиенного энтузиазма песни разных пернатых сорванцов.
Весна на пороге. Замечательная пора. Живи и радуйся…
Не тут-то было. Измочаленный изнурительной северной зимой человеческий организм именно в эти замечательные деньки начинает хандрить, давать сбои. Выползают на свет Божий старые, вроде бы давно забытые, болячки. И даже самые молодые и сильные к концу рабочего дня чувствуют себя так, словно побывали в гостях в вурдалака. Ноги не идут, руки не делают, голова не соображает, а глаза предательски слипаются уже около 3 часов дня.
Кого ни спросишь, ты что, мол, заболел? Нет, просто устал. Кругом сплошная усталость.
Что же это за напасть такая?
Медики давно изучили этот феномен и назвали его синдромом хронической усталости.
К возникновению этого синдрома приводит постоянная неубывающая нагрузка на компенсаторно-приспособительные механизмы нашего организма.
Приспособительные механизмы принято называть адаптацией. Если вдуматься, то значение адаптации для любого животного, для человека и для общества в целом – крайне важная вещь.
Человек всю свою жизнь от рождения и смерти только и делает, что приспосабливается. К жаре или холоду, к бактериям и вирусам, к пище, к соседу, к социальным и государственным законам.
Если человек приспосабливается хорошо, то он здоров. Если плохо – заболевает.
С позиций адаптации синдром хронической усталости оценивается как состояние, предшествующее любому заболеванию. Организм, находящийся в таком состоянии, как бы балансирует на одной ножке на краю пропасти. Одно неверное движение, одно маленькое дуновение ветерка в сторону пропасти – пиши пропало.
Становится понятным, что именно в таком положении организму, как никогда, нужна помощь.
Нужно отметить, что лечение, проводимое в эту пору, можно смело расценивать как этиотропное, то есть влияющее на первопричину болезни.
Восточные медики, прославившие свою науку в веках, не зря обращали внимание именно на этот момент в возникновении заболевании, отмечая, что болезнь, «пока она не перешла вглубь», можно излечить навсегда.
Именно поэтому они так ценили и ценят до сих пор растения-адаптогены (например, женьшень).
Но прежде чем говорить о растениях и их применении, я считаю, нужно ненадолго остановиться на парочке важных теоретических вопросов.
Во-первых, хотелось бы знать, какими механизмами оперирует организм, приспосабливаясь к окружающей среде.
Аюрведа (а следом за ней практически все восточные медицинские доктрины) говорит, что таких механизмов три. В Аюрведе их называют дошами. Есть невесомая и очень быстрая доша ветер. Есть жидкая текучая и горячая доша желчь. И есть густая медленная и холодная доша слизь.
В человеческом организме все три доши от рождения находятся в своеобразном сочетании. Одной чуть побольше, другой поменьше. Когда состояние дош, что дано человеку от рождения, находится в равновесии, то человек здоров и работоспособен. Если же что-то нарушает соотношение дош, то возникает заболевание.
Что может вызвать такое нарушение, я думаю, все уже догадываются. Конечно, это те самые холод, жар, ветер, дождь, бактерии, пища, труд, неправильная половая жизнь и так далее.
Доктрина полагает, что каждый из перечисленных факторов также обладает свойством той или иной доши (или их совокупности).
Поэтому в зависимости от того, какой фактор влияет на человека, возникает болезнь, связанная с избытком или недостатком той или иной доши.
Вот простой пример. Когда я был студентом, наша команда горных туристов очень любила уходить в горы в мае. Как раз попадало много праздников, и не надо было отрабатывать пропущенные занятия.
Но что такое май в горах? Это межсезонье, когда все нормальные туристы сидят дома. В мае в горах дуют сильные ветры и светит ярчайшее солнце. Лавинная опасность.
Буквально на третий-четвертый день пути многие из нас имели страшнейший лабиальный герпес. В народе его называют простудой на губах, такие маленькие пузырьки, очень болезненные после того, как лопнут.
Давайте попробуем разобраться в феномене с позиций Аюрведы и адаптологии.
Организм, проживающий в «слизистых» условиях Питера (высокая влажность и холод), на «слизистой» студенческой пайке (в основном, макароны), естественным образом адаптированный к такому «слизистому» существованию, попадает в условия, полные «ветра» (в феноменологическом понимании этого термина).
Все доши в организме – как жидкости в сообщающихся сосудах: если одной прибывает, двух других должно убыть.
Понятно, что горный «ветер» очень быстро «выдул» нашу питерскую «слизь». Что послужило поводом к возникновению болезни от избытка «ветра».
Вот так, погрязнув в абстракциях, но, тем не менее, очень верно по сути Аюрведа объясняет возникновение болезней.
А что же современная адаптология? Что она думает на сей счет?
Основоположником современной научной адаптологии считают Ганса Селье, канадца австрийского происхождения, который в начале XX века ввел в науку само понятие адаптации, проследил фазы адаптационного процесса, уделил большое внимание эндокринному звену адаптации (в частности на модели инфаркта миокарда).
Большой вклад внесли наши российские ученые, работавшие, кстати, с растениями-адаптогенами, И.И. Брехман и Н.В. Лазарев.
Современная адаптология выделяет четыре механизма адаптации:
1. Иммунный
2. Эндокринный
3. Нервно-рефлекторный
4. Психический
Если проводить параллели между древними знаниями и современными представлениями, то иммунный механизм логически соответствует доше слизь, эндокринный – доше желчь, а нервно-психический – «ветру». 
Безусловно, в таком виде аналогия выглядит несколько приблизительно. Но не будем пока усложнять.
Давайте вернемся к моему примеру с ветром и герпесом в горах. Помните, мы пришли к выводу, что избыток доши ветер привел к вытеснению (уменьшению меньше привычного уровня) доши слизь.
Переводя на язык современной адаптологии можно сказать, что появление герпепетических высыпаний связано со снижением местного кожного иммунитета (слизь). А поводом тому послужили сильный сухой ветер и солнце, высушившие кожу (лишившие ее «слизи»), а также мощные физические нагрузки, лишающие «слизи» тело в целом, и сильный «нервный ветер», выдувающий остатки «слизи» из мозгов.
Я могу привести много таких практических примеров. Однако объем статьи не позволяет этого, да и нужды, я думаю, уже нет. И так все понятно.
Пример, который я привел – это пример экстремального воздействия повреждающих факторов.
Начиналась же статья с синдрома хронической усталости, то есть состояния срыва адаптации, возникающего медленно, исподволь.
Разницы в конечном результате нет. Человек заболеет и в такой ситуации, если ему вовремя не помочь.
Однако есть различие в динамике, в скорости наступления срыва адаптации. В принципе, в такой ситуации у организма есть больше шансов приспособиться. Но, как показывает практика работы и службы в экстремальных климатических условиях, есть определенные границы приспособляемости, через которые человек перешагнуть не может. Не зря на Крайнем Севере офицерам считали один календарный месяц службы за два.
Как мы уже говорили выше, не только климатические факторы могут снижать приспособляемость.
В больших городах, например, существенную роль играют экологические и нервно-психические повреждающие факторы.
Вопроса неправильного питания я даже касаться не буду, так как можно увязнуть по самую макушку. Скажу только что каждый тип продуктов, каждый вкус, температура пищи – это все влияет на соотношение дош внутри организма.
Заканчивая теоретическую часть, считаю нужным упомянуть дисадаптационный синдром, или синдром усталости, как вам угодно, у людей, выздоравливающих после болезни. Медики называют таких пациентов реконвалесцентами, соответственно состояние выхода из болезни называется реконвалесценцией, или соматогенным астеническим синдромом.
Суть этого состояния такая же, как у синдрома хронической усталости.
Соответственно, лечение всех этих синдромов и состояний строится по единому плану.
А план весьма прост:
1. поднять иммунитет
2. оживить работу эндокринных органов
3. привести в порядок рефлексы
4. успокоить раздраженную или, наоборот, разбудить спящую психику.Любой читатель, немного сведущий в устройстве человеческого организма, увидев подобный план, скажет: так ведь это нужно воздействовать практически на все органы и системы! И окажется прав. 
Действительно, многогранность, если не сказать универсальность лекарственного действия, – первый главный принцип выбора растений для лечения синдрома хронической усталости.
Я сказал «первый принцип», значит, есть и второй. А второй принцип звучит так: применяй минимальные по силе воздействия.
Помните, я говорил, что организм в состоянии хронической усталости шатко балансирует на краю пропасти, и достаточно минимальных усилий как для того, чтобы столкнуть его вниз, так и для того, чтобы оттащить от опасного края.
Два принципа сформулированы.
Мало того, есть и третий. Применять лечение так долго, сколько нужно для полного выздоровления.
Курсы восстановления нарушенной адаптации, применяемые в народной практике, могут продолжаться месяцами.
Возникает логичный вопрос, что такого можно больному человеку дать, чтобы оно: а) действовало на все органы и системы; б) это действие было бы очень мягким; в) не обладало сколько-нибудь значимыми побочными эффектами, способными проявиться в ходе многомесячного приема.
Что же это за чудо такое, есть ли оно вообще в Природе?
Конечно, есть!
Европейская медицинская традиция гордится своими бальзамами. Достаточно вспомнить ставшие для нас привычными свойства бальзамов: малая вредность при приеме длительно, огромное количество ингредиентов, позволяющее минимализировать действие веществ каждого отдельного растения, и, наконец, высокая эффективность бальзамов в профилактических ситуациях и легких случаях болезней в сочетании с почти нулевой эффективностью в случаях тяжелой патологии.
Составление бальзамов (я говорю о настоящих бальзамах, а не о доморощенных спиртовых поделочках, созданных по принципу «вали все в кучу, хуже не станет!»), так вот, составление бальзамов – большое искусство. Поэтому рецепты бальзамов передаются по наследству, как семейная драгоценность и, как правило, оглашению не подлежат.
Поэтому для практической пользы рекомендую пользоваться готовыми рецептами типа бальзама Караваева, Биттнера и тому подобными.
Среди трав, традиционно попадающих во все бальзамы и обладающих восстанавливающим действием, я должен упомянуть вахту трехлистную, ятрышники, солодку, зверобой, горечавку.
Конечно, такие растения можно пить по отдельности.
Примером такого применения служит традиционный нанайский рецепт, который, я думаю, характерен для всех народов Севера.
Они отпаивают своих тяжелых больных (в фазе восстановления) настоями оленьего моха, который по-другому называется ягель. Научное название – Цетрария исладская. Это растение относится к семейству лишайников.
2–3 чайные ложки измельченного слоевища настаивают в холодной воде в течение 2 часов. Получается такой горьковатый кисель. Больному дают пить по целому стакану два-три раза в день до еды.
Цетрария отлично налаживает работу кишечника (очень важно у послеоперационных больных), восстанавливает его микрофлору, стимулирует функцию щитовидной железы, убивает патогенную флору в дыхательных путях (в том числе и туберкулезную палочку). Слоевище цетрарии на 80 % состоит из легкоусвояемых высокоэнергетичных углеводов, отличных от сахара.
Лично мне, как человеку, почти двадцать лет прожившему на Дальнем востоке, нравится использовать растения, получившие из-за своих уникальных свойств название адаптогенов.
А свойства действительно уникальные. Представьте себе, что одно единственное растение обладает свойствами целого многокомпонентного бальзама!
Выше я уже упоминал женьшень. Все знают об этом легендарном и очень редком растении. И любой скажет, а где ж его возьмешь, настоящий-то женьшень!
Действительно, это проблема. Но в природе существует немало растений, не уступающих женьшеню в эффективности. В своих статьях я уже неоднократно писал о них. Не сочту за большой труд напомнить снова: элеутерококк колючий, аралия манчжурская, родиола розовая, заманиха высокая, лимонник китайский.
Это растения фармакопейные, то есть лекарственное сырье можно купить в аптеке. Обычно это корень.
Из корня готовят водочную настойку из расчета 1 часть корня на 10 частей водки. Настаивают в темном месте 10–14 дней, встряхивая емкость 1 раз в 2–3 дня.
Принимают по 1 капле на 2 кг массы тела трижды в день до еды. Последний прием не позднее 2 часов до сна.
Данные средства противопоказаны в период разгара инфекционных заболеваний, а также у лиц с психозами.
Кроме фармакопейных растений нам известны другие «чемпионы», с которыми в основном и работают народные травники. Примеры: красный корень (копеечник чайный), мужик-корень (молочай Фишера), красная щетка (сочетанное понятие, объединяющее два вида родиолы – холодную и четырехразделенную), ферула джунгарская.
Конечно же, нельзя обойти вниманием маралий корень, или левзею сафроловидную, известную еще как большеголовник. Это средство является одним из самых почитаемых в китайской медицине, используется также часто, как женьшень, аконит Фишера. В справочниках китайской медицины фигурирует как Рапонтикум (это латинское название растения).
В большинстве своем способ приготовления всех перечисленных растений совпадает с уже приведенным выше. Конечно, есть нюансы, касающиеся некоторых растений. Например, молочай Фишера (Палласа) готовят в виде 5 % настойки, так как растение весьма ядовито.
В заключение хочу отметить, что механизмы адаптации – это огонь в топке паровоза под названием «человеческий организм». Чтобы огонь горел, нужны дрова. Не забывайте хорошо кушать, когда выздоравливаете![image: bin00000109.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При упадке сил и потере аппетита в течение нескольких дней съедать 3 раза в день по 2–3 ст.л. тертой редьки, запивая 1 ст.л. воды. Одновременно с этим рекомендуется проглатывать 20–30 зерен горчицы 1 раз в день, запивая водой. Горчицу нужно принимать 20 дней. Она должна быть свежей (сбор текущего года).
• Принимать по 1 ч.л. или 1 дес.л. свежего сока из листьев алоэ 2–3 раза в день за 30 мин до еды.
• Готовят смесь: корень аралии маньчжурской (15 г), плоды шиповника (15 г), плоды боярышника (15 г), цветы календулы (10 г), трава череды (10 г), плоды аронии (10 г), листья подорожника (10 г). 2 ст.л. смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять на водяной бане 15 мин, охладить 45 мин, процедить, отжать и довести объем до 299 мл. Пить по 1/4—1/3 стакана 3 раза в день.
• Пить по 1 стакану 2–3 раза в день березовый сок.
• 12 г свежего измельченного корня девясила кипятят 10 мин в 0,5 л портвейна. Пьют по 1/4 стакана 2 раза в день.
• Заливают 1 стаканом кипятка 10 г плодов калины, нагревают на водяной бане под крышкой 15 мин, охлаждают 45 мин, процеживают, отжимают, доводят объем до 200 мл. Пьют по 1/3 стакана 3–4 раза в день.
• Очищают, вымывают 400 г чеснока и натирают его на терке. Выжимают сок из 24 лимонов, смешивают с чесноком, помещают в стеклянную банку и завязывают горлышко марлей. Принимают по 1 ч.л. смеси в день, разводя в стакане кипяченой воды для улучшения общего самочувствия и повышения работоспособности.[image: chapter_end]
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Эндокринные заболевания Узлы в щитовидной железе
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Каждый эндокринолог, терапевт, специалист по ультразвуковой диагностике знает, насколько широко распространены среди населения заболевания, сопровождающиеся образованием узлов в щитовидной железе. Многие женщины сталкиваются с рекомендацией терапевта или гинеколога пройти обследование щитовидной железы. Ведь это не секрет, что 90–95 % всех заболеваний этого органа внутренней секреции падает на хрупкие женские плечи.
Сразу нужно отметить, что узлы узлам рознь. Это означает, что причины образования узлов, характер их клеточного строения, а также способность (или отсутствие таковой) секретировать тиреоидные гормоны могут варьироваться в широких пределах в зависимости от каждой конкретной ситуации. Понятно, что целью диагностики является установление всех этих аспектов.
В первую очередь нужно разобраться в характере клеточного строения узлов. То есть злокачественный это узел или доброкачественный.
На настоящий момент есть единственный метод, дающий 90–95 % гарантию результата при таком исследовании. Метод называется тонкоигольная пункционная биопсия узлов щитовидной железы.
Он сводится к тому, что под контролем УЗИ-аппарата хирург тонкой иголочкой прокалывает (пунктирует) узел. Затем из просвета иглы извлекают тканевое содержимое и исследуют под микроскопом. Это делает специалист-гистолог (цитолог).
Если установлена злокачественная сущность узла (рак), то дальнейшее лечение планируется онкологом. В подавляющем большинстве случаев это операция. Ни один другой метод лечения рака не дает такого же положительного прогноза, как хирургическое лечение.
Предоперационная подготовка, а также после послеоперационное (неоадъювантное) лечение могут осуществляться при помощи лекарственных растений на основании принципов фитоонкологии. Эти принципы, а также применяемые травы заслуживают отдельного разговора и поэтому выносятся в отдельную статью.
Если установлена доброкачественная природа узла в щитовидной железе, то следующим диагностическим шагом является уточнение гормональной активности данного узла.
В зависимости от этого принято делить узлы на «горячие», секретирующие большое количество гормонов, «теплые», вырабатывающие такое же количество гормонов, что и нормальная ткань железы, и, наконец, «холодные», не обладающие свойством гормонопродуцирующей ткани.
Чаще всего горячим узлом оказывается так называемая токсическая аденома щитовидной железы. Это доброкачественная опухоль, вырабатывающая подчас огромное количество тиреоидных гормонов. Вследствие этого клиническая картина формируется из симптомов гипертиреоза (в лучшем случае) или тиреотоксикоза (в худшем).
Больной испытывает постоянную жажду и голод, худеет, несмотря на отменный аппетит. Отмечается мелкое дрожание конечностей и даже всего тела. Больной крайне раздражителен, беспокоен, часто плачет. Иногда появляются так называемые глазные симптомы: выпирание глаз из глазной щели, выраженный блеск глаз, «гневный взгляд» и так далее. Частота сердечных сокращений значительно повышена, сердце работает с перебоями. Основная причина обращения таких пациентов к врачу – серьезные нарушения сердечного ритма.
Лечение таких больных, как правило, хирургическое, так как устранить токсическое влияния узла на организм путем консервативной терапии удается далеко не всегда.
Тем не менее, подготовительный этап может быть реализован не только за счет химических тиреостатиков (таких, как мерказолил), но и за счет применения некоторых лекарственных растений. В качестве примера таких трав нужно привести дурнишник обыкновенный, черноголовку обыкновенную, настойку створок грецкого ореха, фукус пузырчатый, вахту трехлистную и некоторые другие.
Нужно отметить, что применение лекарственных растений в составе сборов дает возможность подействовать как на саму железу, так и устранить некоторые тягостные симптомы тиреотоксикоза.
Так, например, применяются кардиотропные растения с целью нормализации сердечного ритма, урежения сердечных сокращений, устранения болей и дискомфорта в области сердца. К этой категории относятся такие растения, как боярышник кроваво-красный, проломник, мята полевая, пустырник сердечный .
Особого внимания заслуживают растения, одновременно обладающие свойствами снижать функцию щитовидной железы, защищать сердце от токсического воздействия и снижать артериальное давление. Вот эти травы: шандра обыкновенная, зюзник европейский, звездчатка средняя (мокрец), шлемник байкальский .
Практически для всех перечисленных растений характерно наличие седативного, успокаивающего эффекта, который так необходим при гипертиреозе.
На наше счастье, природа так создала человека, что из общего числа всех узлов в щитовидной железе злокачественные опухоли и токсическая аденома встречаются не очень часто.
Подавляющее большинство составляют доброкачественные узлы, возникающие на фоне аутоиммунного тиреоидита. Так называют воспалительное заболевание, характеризующееся агрессией иммунной системы против тканей собственной щитовидной железы. В результате этого клетки гибнут, и гормонпродуцирующая функция падает. Возникает состояние дефицита тиреоидных гормонов в организме – гипотиреоз.
На настоящий момент именно гипотиреоз считается инициирующим аспектом образования узлов в щитовидной железе. Для того чтобы понять этот механизм, необходимо знать основные звенья регуляции выработки гормонов.
Таких звеньев три. Самое высшее звено в иерархии – гипоталамус. Он вырабатывает так называемый рилизинг-фактор тиролиберин. Тиролиберин, в свою очередь, запускает выработку гипофизом (второе звено эндокринной регуляции) тиреотропного гормона (ТТГ).
Клетки щитовидной железы реагируют на возрастание уровня ТТГ в крови увеличением активности. Таким образом, содержание тиреоидных гормонов (Т3, Т4) в крови возрастает.
При аутоиммунном тиреоидите уровни гормонов щитовидной железы уменьшаются. Это фиксируют рецепторы гипоталамуса, и запускается вся регуляторная цепочка: тиролиберин – ТТГ – щитовидная железа. Постоянная, не уменьшающаяся во времени стимуляция клеток щитовидной железы приводит к их гиперплазии (увеличению в размере). Поэтому при тиреоидите отмечается увеличение объема щитовидной железы, что фиксируется при проведении ультразвукового исследования.
Одновременно иммунные процессы, текущие в железе, нарушают процессы тканевой организации клеток железы.
Таким образом, для того чтобы остановить образование узлов и повернуть этот процесс вспять, необходимо реализовать два терапевтических направления:
• восполнить дефицит тиреоидных гормонов в организме, что приведет к снижению выработки ТТГ гипофизом, и снимет избыточную стимуляцию с клеток щитовидной железы;
• притушить агрессию иммунной системы в железе.
Первое направление классическая эндокринология реализует путем назначения L-тироксина. Данный препарат, а также его аналоги представляют собой синтетический аналог одного из гормонов щитовидной железы. Тироксин (Т4) – это сложное белковое соединение, содержащее в своем составе четыре атома йода. 
В процессе синтеза тироксина в щитовидной железе последовательно происходят несколько этапов, называемых йодированием. Из названия ясно, что в результате каждого этапа производятся вещества, содержащие один (монойодтирозин), два (дийодтирозин) атома йода. Путем конденсации из двух предыдущих соединений в разных сочетаниях образуется трийодтиронин и, наконец, тироксин, содержащий четыре атома йода. Исходным веществом для синтеза служит йодид, образующийся при диссоциации йодидов калия и натрия. Для каждого этапа синтеза требуются определенные затраты энергии.
Понимание этих моментов важно для выбора растений, используемых в лечении аутоиммунного тиреоидита, а также узлов, возникающих на его фоне.
Растения в своем составе содержат йод в различном виде. Одни травы содержат йодид, остатки йодистой кислоты. В других же растениях присутствует диойдтирозин.
Таким образом, давая пациенту растения первой группы, мы вызываем усиление всех этапов синтеза от йодида до тироксина, что в условиях хронического воспаления может привести к срыву и без того нарушенной функции.
Действие растений, содержащих дийодтирозин, напоминает эффект L-тироксина. Однако травы действуют несравненно более мягко, что важно при повышенной чувствительности к L-тироксину со стороны сердца, а также при развитии аллергической реакции на препарат.
Исходя из всего вышесказанного, наиболее подходящими растениями для лечения узлов в щитовидной железе при гипотиреозе, являются дрок красильный, дурнишник обыкновенный, норичник узловатый . В меньшей мере употребимы водоросли ламинария сахаристая и фукус пузырчатый , так как наряду с дийотирозином они содержат йодиды.
В отношении дурнишника и норичника нужно отметить, что указанные растения обладают выраженным противоопухолевым эффектом. Эти травы имеют определенную токсичность и поэтому требуют осторожности при приеме.
Обсуждаемые йодсодержащие растения при разработке лечебного курса должны составлять основу травяных сборов. Однако помимо них необходимо также подбирать в состав смесей растения, устраняющие те или иные симптомы и обладающие неспецифическим противоопухолевым эффектом.
Обычно курсы лечения назначаются на 1,5 месяца непрерывного приема. Потом делают двухнедельный перерыв, после чего возобновляют прием трав. Так делают три-четыре раза, чтобы суммарный срок лечения составил не менее 5–6 месяцев. После чего лечащий врач назначает контрольное УЗИ-исследование.
В заключение предлагаю один из вариантов травяного сбора для лечения узлов в щитовидной железе на фоне аутоиммунного тиреоидита:Дрок красильный 1 часть 
Дурнишник обыкновенный 1 часть
Ряска малая 1 часть
Вероника лекарственная 2 части
Подмаренник цепкий 1 часть
Спорыш 2 части
Шалфей лекарственный 3 части
______________________________________________________
1 столовая ложка на 200 мл воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять 30 минут. Процедить. Довести до исходного объема. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.Сбор при токсической аденоме щитовидной железы:
Шандра обыкновенная 3 части 
Мята полевая 2 части
Дурнишник обыкновенный 1 часть
Репяшок аптечный 2 части
Черноголовка обыкновенная 2 части
Донник лекарственный 1 часть
Боярышник кроваво-красный 3 части
______________________________________________________
1 столовая ложка на 200 мл воды. 15 минут на водяной бане. Отстоять 30 минут. Процедить. Довести до исходного объема. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.[image: bin00000110.jpeg]
Советы прабабушки: 
• При повышении функции железы и при увеличении ее размеров рекомендуется заваривать и пить как чай настой листьев майских незабудок.
• При понижении функции железы рекомендуется пить отвар из свежего несоленого налима.
• При опухолях щитовидной железы срезают веточки волчьего лыка с набухшими почками ранней весной. 100 г веточек заливают 0,5 л воды и кипятят 30 мин, отвар принимают по 1 ст.л. 3 раза в день до еды.
• При начинающемся зобе или ожирении шеи заварить 1 стаканом кипятка 2 ст.л. коры дуба, настоять 0,5–1 ч и процедить. Намочить в этом настое платок и обвязать горло на ночь. Процедуры нужно проводить в течение 2–3 недель.
• Ежедневно обтирать шею и зоб свежей корой дуба или размягченной сухой корой. Кору можно вешать на шею на шнурке и носить до исчезновения или уменьшения зоба.
• Для предупреждения появления зоба нужно носить на шее нитку настоящего желтого янтаря.[image: chapter_end]
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Советы прабабушки: 
• Смолоть 2 ст.л. гречневой крупы и высыпать получившийся порошок в стакан с кефиром. Перемешать тщательно и пить по 2 раза в день, утром и вечером, за 30 мин до еды.
• При сахарном диабете настоять в 0,5 л водки 80 г крапивы в течение 2 недель, процедить и пить по 1 ст.л. 3 раза в день за 30 мин до еды.
• Пить картофельный сок по 0,5 стакана 2 раза в день, утром и вечером, за 30 мин до еды.
• Для лечения сахарного диабета заварить 1 ст.л. почек сирени (их собирают весной до распускания и сушат в тени) 1 л кипятка, настоять 1 ч и пить по 1 ст.л. 3 раза в день за 30 мин до еды.
• При ослаблении поджелудочной железы и повышении концентрации сахара в крови налить в небольшой сосуд 300 мл кипятка, положить туда 10 лавровых листов, перемешать, настоять сутки. Пить по 50 мл 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения 2–3 недели.
• Заварить 1 стаканом кипятка 20 г незрелых молодых листьев или незрелых плодов грецкого ореха, кипятить на малом огне 15–30 мин, настоять 30 мин, процедить. Пить как чай по 1 чашке на прием 3 раза в день. Через каждые 3–4 недели нужно делать перерыв на 5–10 дней.
• Заварить 1 л кипятка 60 г листьев черники и настоять, укутав, 2 ч. Пить по 2 ст.л. 3 раза в день. Через каждые 3–4 недели нужно делать перерыв на 5–10 дней.
• Прекрасным средством для лечения сахарного диабета является употребление жмыхов из листьев водяного перца, одуванчика, цикория, горчицы, сурепки, осины, травы ястребинки, листьев черники, тополя, лапчатки прямостоячей, лимонника. Во всех случаях количество жмыха должно быть небольшим, и доза подбирается по ощущениям, но она не должна быть более 3 ст.л.
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Лечебные травы

[image: after_title]

Аир болотный
Алтей лекарственный
Амми большая
Амми зубная
Аморфа кустарниковая
Аралия маньчжурская
Арника горная
Астрагал шерстистоцветковый
Багульник болотный
Бадан толстолистный
Барбарис амурский
Белена черная
Белокопытник
Бессмертник песчаный
Боярышник пятипестичный
Брусника обыкновенная
Бузина черная
Буквица лекарственная
Валериана лекарственная
Василек синий
Вахта трехлистная
Верблюжья колючка
Вереск обыкновенный
Герань луговая
Горец змеиный
Горец перечный
Горец пачечуйный
Горец птичий
Горицвет весенний
Гравилат городской
Девясил высокий
Диоскорея кавказская
Дурман обыкновенный
Душица обыкновенная
Женьшень
Жостер слабительный
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Мирзакарим Санакулович Норбеков 
• ученый-исследователь, автор учебно-оздоровительной системы самовосстановления человека, известной во всем мире
• автор 2 открытий и 18 изобретений в области психофизиологии
• доктор психологии
• доктор педагогики
• доктор философии в медицине
профессор
• специалист по древней восточной медицине и практике
• действительный член и член-корреспондент ряда российских и зарубежных академий
• президент Автономной некоммерческой организации «Институт самовосстановления человека»
• художник, писатель, тренер, обладатель черного пояса по карате, 3 дан.
• В 2000 году (?) Профессиональной Медицинской Академией России признан «Лучшим целителем России последнего десятилетия XX века» 
• В 2000 году (?) Российской Академией Естественных Наук М. С. Норбекову присвоено звание «Рыцарь науки и искусства» 
Настоящие книги М. С. Норбекова 
«Опыт дурака, или Ключ к прозрению. Как избавиться от очков» 
Эта книга – не просто пособие по ускоренному обучению восстановления зрения, не просто трактат по философии для хронического больного-неудачника, а скорее руководство к действию. В ней раскрывается оздоровительная система, признанная Международной ассоциацией независимых экспертов как самая эффективная среди известных на 1998 год альтернативных оздоровительных систем.
Трудно определить жанр этой книги. Возможно потому, что такого еще не было… Может быть, именно поэтому она стала бестселлером и круг ее читателей быстро расширяется.
При чтении этой книги вы можете испытать разные чувства, но самое главное, что она не оставит вас равнодушным…«Где зимует кузькина мать, или Как достать халявный миллион решений» 
Каждый из вас может развить в себе умение формировать события, «говорить» без слов, «видеть» внутренним зрением, чувствовать людей на расстоянии, мысленно просматривать будущее и многое другое – главное этого захотеть и немножечко поработать над собой.
Эта книга – учебник для тех, кто находится в стадии пробуждения. Это один из ключей к скрытым внутри вас способностям, к развитию интуиции, к внутреннему могуществу.«Энергетическая клизма, или Триумф тети Нюры из Простодырово» 
Несколько лет назад от имени М. С. Норбекова и без его ведома была выпущена книга «Энергетическое здоровье».
Этот факт вызвал у М. Норбекова необходимость разъяснить читателям, что именно сам автор подразумевает под понятием «энергетическое здоровье».
Он опирается на древние знания, которые переданы ему от наставников, как эстафета. 
В этой книге вы найдете рекомендации, как и для чего соблюдать энергетическую гигиену, что бывает, когда нарушается гармония между телом, душой и разумом.
Здесь рассматриваются темы: создание семьи и гармония супружеских отношений, материальность эмоций и семь видов чистоты, дается авторская классификация любви и затрагиваются причины распада семьи и многое другое.
А еще эта книга задумывалась как наглядное пособие по изучению авторского стиля М. С. Норбекова, чтобы вы, уважаемые читатели, не стали жертвой пиратов литературного поприща. Именно с этой целью третья часть настоящего труда взята целиком из выше упомянутой книги и оставлена без изменений.
Само понятие «энергетического кокона» M. C. Норбеков никогда не использует и с ним не работает. В оздоровительной системе его Наставников работа идет только в границах физического тела .
Все те, кто пытается изменить, отредактировать систему по своему усмотрению и в угоду своих корыстных интересов, ставят под удар ваше здоровье. 
Будьте бдительны, уважаемые читатели!«Уроки Норбекова» (издание 3-е, переработанное и дополненное) 
Эта книга является началом дороги в молодость и здоровье. В ней даны ключи к системе самооздоровления, а также описаны физические и образные упражнения для восстановления функций суставов, позвоночника, а также улучшения работы всех внутренних органов и систем организма.
Оздоровительная система М. С. Норбекова предлагает комплексный подход к оздоровлению человека.
В этой книге также представлены уникальный аутомассаж лица и образные упражнения на коррекцию фигуры, которые имеют не столько эстетическую, сколько оздоровительную направленность.
Эффективность этой системы доказана десятилетиями. Оздоровительная система академика M. C. Норбекова всегда будет актуальной, т. к. занимаясь ею, каждый человек сам работает над собой и достигает желаемых для себя результатов.«Тренировка тела и духа» (издание 3-е, переработанное и дополненное) 
Эта книга является продолжением книги «Уроки Норбекова». В нее включены методика коррекции зрения и слуха, омоложение кожи, упражнения для восстановления функций позвоночника и суставов, уникальный гинекологический аутомассаж, а также главы из древней книги «Канон для будущих властелинов».
Это учебник, скорее даже методическое пособие для тех, кто готов распрощаться со своими недугами, кто по-настоящему решил работать над собой, кто хочет узнать, на что способна сила его духа.«Успех на вашу голову и как его избежать» (в соавторстве с Г. Волковым) 
Эта книга рассматривает ряд психологических, философских и практических вопросов, связанных с открытием собственного дела.
Какие законы создания великих корпораций следует соблюдать, как решать кадровый вопрос своей организации, какова сила денег и на что ее направлять, что такое божественные налоги и т. д.
И еще: как научиться экономить жизнь и значительно повысить ее КПД!..Серия «Уроки Норбекова»: («Время учеников») 
Алексей Марченко «Болезнь? Ну и хрен с ней!» 
Эта книга – о системе самовосстановления человека «по Норбекову» – написана одним из лучших учеников М. С. Норбекова Алексеем Марченко.
Алексей писал книгу так, как вел занятия в аудитории, – с обезоруживающей искренностью, огромной любовью и верой в возможности людей. Кому-то из читателей наиболее интересными покажутся секреты преподавательской «кухни», кто-то среди множества реальных историй на курсах узнает себя, кто-то переоценит свою жизнь, поверит в собственные силы. А кто-то «примерит» систему на себя и захочет попробовать – результат не заставит себя ждать!
Огромная практика автора делает книгу настоящим руководством к действию, потому что то, что он написал, он пропустил через себя, через свою душу и сердце.«Рыжий ослик, или Превращения» (пересказ Александра Дорофеева) 
Это философская сказка, написанная по мотивам книги «Опыт дурака, или Ключ к прозрению…», о поисках, приключениях и внутренних преображениях каждого из нас.
Эта книга обладает способностью «размягчать» сердца читателей, помогает справиться со своими слабостями, открыть заново прекрасные стороны жизни, пробудить понимание между взрослыми и детьми.Свои отзывы и предложения о книгах М.С. Норбекова вы можете отправить самому Мастеру или его литературному редактору М . В . Серебряковой по адресу: 109044, г. Москва, ул. Мельникова, д. 7, стр. 2. 
Уважаемые читатели! 
Если Вы хотите задать вопрос или просто написать что-нибудь доктору Алефирову, можете воспользоваться:
– обычной почтой: 192236, Санкт-Петербург, а/я 91, Алефирову Андрею Николаевичу – электронной почтой: aconit2000@mail.ru 
Сайт в сети Интернет: www.phyto.boom.ru 
Консультативный прием в Санкт-Петербурге по предварительной записи Тел. (812) 268–10–05
Справки по тел. (812) 972–58–27
Досье: Алефиров Андрей Николаевич 
Врач I квалификационной категории, научный секретарь Секции фитотерапии Научного Общества Терапевтов им. С.П. Боткина (Санкт-Петербург).
Получил высшее медицинское образование по специальности «Лечебное дело» в Санкт-Петербургской Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова на факультете авиационной и космической медицины в период с 1987 по 1993 год. 
Служил в Вооруженных Силах России, руководил медицинской службой одной из авиационных частей на Дальнем Востоке.
Имеет две сертифицированные специальности: «Терапия» (Дальневосточный медицинский университет 1999 г.) и «Аллергология и иммунология» (кафедра Военно-полевой терапии ВМА 2000 г.)
В 2001 году – врачебное усовершенствование по эндокринологии на кафедре эндокринологии Медицинской академии последипломного образования (Санкт-Петербург).
Владеет гомеопатическим методом лечения и электропунктурной диагностикой по Р. Фоллю. В 1996 году прошел усовершестование в Санкт-Петербургском Центре гомеопатии (совм. с СПб МАПО) по указанным специальностям.
Опыт работы в гомеопатии – с 1993 г. Повторное усовершенствование на курсе в 2003 году.
Навыки работы с лекарственными травами получил во время службы на Дальнем Востоке под руководством народного целителя Петра Ивановича Пипко.
2004 г – усовершенствование на курсе «Паллиативная помощь онкологическим больным», кафедра онкологии Медицинской академии последипломного образования им. Сеченова (г. Москва).
2004 г – усовершенствование на курсе «Современные методы фитотерапии», факультет последипломного образования Санкт-Петербургской государственной химико-фармацевтической академии.
2004 г – усовершенствование «Актуальные вопросы неотложной терапии», СПб НИИ Скорой Помощи им. Джанелидзе.Автор монографий «Царь-зелье Аконит», «Борец за жизнь аконит», «Аконит против рака и других болезней», «Полная энциклопедия гомеопатии», «Мастопатия. Лечение травами», «Мастопатия. Доброкачественные опухоли молочных желез», «Золотой ус, чага, аконит» (совместно с Полевой М.А.), «Рак, я объявляю тебе войну!», «Лекарственные растения в борьбе против рака» (с коллективом авторов) лекционного курса «Траволечение онкологических больных», а также многочисленных научных и научно-популярных статей в журналах и газетах.
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