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Что такое су-джок
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Вы, конечно, слышали об акупунктурном лечении. Так вот, метод су-джок – тоже акупунктура, но самая современная, основанная на совершенно новом мировоззрении, которое в свою очередь опирается на новые теории и на учение об энергетической системе человека.
Родина су-джока – Корея, но базируется он не только на знаниях корейской медицины. Нет, су-джок вобрал в себя опыт врачевателей многих народов мира. В его основе – многовековая история народной и нетрадиционной, тибетской и китайской медицины, эзотерики, оккультизма, мануальной терапии. А главное, он вобрал в себя ультрасовременные знания по акупунктуре.
Вполне возможно, что ни вы, ни ваши друзья и знакомые ничего не слышали о методе су‑джок. В этом нет ничего удивительного! Ведь интерес к восточной медицине возрос лишь в конце XX столетия, а прежде данная область знаний была доступна лишь узкому кругу специалистов. Восточная медицина совершенно не пользовалась популярностью на Западе, а в социалистических странах и вовсе находилась под строгим запретом вплоть до 1960-х годов. И вот, наконец, пришло время приступить к изучению таких тонких и мощных энергий, как Энергия полей и Психическая энергия, так как они являются основными и определяющими энергиями Космоса и человека!
Начала возрождаться нетрадиционная медицина, получившая свои наименования по странам и регионам – китайская, индийская, тибетская, египетская, японская, корейская, вьетнамская.
Следует отметить, что вся восточная медицина основана на эзотерических, оккультных и холистических знаниях и базируется на фундаментальной древней философии.
Человек рассматривается целителем изнутри; он устанавливает энергетическую причинно-следственную связь болезни. Эта связь проявляется и прослеживается в организме на трех энергетических уровнях – физическом, эмоциональном и психическом – в виде определенной симптоматики (та же симптоматика проявляется и в поведении человека).
Появились современные наименования этой медицины, несущие определенную смысловую значимость: нетрадиционная, народная, альтернативная, акупунктурная (корпоральная и кистевая акупунктура) и, как новое направление энергоинформационная, вибрационная, эйнштейновская, эзогетическая, квантовая, холистическая медицина, мануальная терапия и Оннури медицина.
Оннури медицина – это новое видение причин и механизмов развития заболеваний, а су-джок – составная часть этой медицины. Как уже говорилось, он вобрал в себя не только знания корейской, китайской, индийской, египетской, тибетской медицины, но и современные знания по акупунктуре.
В переводе с корейского су-джок означает: су – кисть , джок – стопа .
Почему метод су-джок называют ярким бриллиантом в созвездии восточной медицины? Чем же он так хорош, что его взяли на вооружение врачи разных стран и континентов?
Су-джок отличается высокой эффективностью. Если правильно его применять, то результат проявится уже через несколько минут, а иногда и секунд. Этот метод абсолютно безопасен. Ведь он создан самой природой! Это легко доказать. Например, при ходьбе, беге, работе руками происходит естественная стимуляция точек соответствия и защита тела от болезней. Вот почему говорят, что движение – лучшее лекарство от всех болезней. Что же касается искусственной стимуляции этих точек, то можно сказать следующее: правильное применение этого метода приводит к излечению, а неправильное – просто не дает нужного эффекта, но вреда не наносит.
Су-джок – универсальный метод. С его помощью можно лечить любую часть тела, любой орган, любой сустав.
Это экологически чистый, безлекарственный метод лечения. Он применим при лечении и профилактике различных заболеваний, а также при оказании экстренной и неотложной помощи в неординарных ситуациях. Бывают случаи, когда обычными методами невозможно оказать помощь в считанные минуты.
Су-джок доступен каждому. Поняв однажды его суть, вы сможете пользоваться им всю жизнь.
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У любого из нас есть некая собственная резонансная частота, на которую реагирует каждая клеточка организма. Иными словами, организм точно и с легкостью «узнает» частоту своего электромагнитного поля. Это явление, кстати, мы и называем личным биополем, или аурой.
И вот что получается: если ввести акупунктурные иглы в определенные точки человеческого тела, то иглы, подобно антеннам, будут улавливать из Космоса излучение только ему присущей резонансной частоты. Они смогут получать импульсы, исходящие от Солнца, которое, как известно, является источником всего живого.
Приведем пояснение. Нашим физическим телом управляет энергетическая система в виде чакр и меридианов, расположенных на различных частях тела, например на кистях и стопах, то есть в тех местах, где циркулирует энергия.
Что такое чакры, знают многие – это наши энергетические центры. А вот о существовании меридианов, наверное, знают не все. Это – силовые линии полей, исходящих из внутренних органов – физических, эмоциональных и метафизических. Можно объяснить это и подругому. Вы, естественно, знаете, что такое аура. Так вот, меридианы – это силовые линии нашей аурической сферы.
Таким образом, через иглу осуществляются прием или отдача энергии определенной частоты в данной точке. И зависит этот процесс от положения иглы относительно направления потока энергии в меридиане или чакре.
Су-джок – это метод лечения на кистях, стопах, пальцах и их ногтевых зонах (а иногда, кстати, и на ушных раковинах, но мы в этой книге об этом говорить не будем). Каждая из этих частей тела является независимой системой и как бы миниатюрной копией человеческого тела. А раз так, то на любом из этих участков можно найти точку, соответствующую другой точке, расположенной на теле.
Получается целая система соответствия: кисти рук и стопы ног копируют не только анатомическое строение организма, но и его функциональное состояние.
И что интересно, в этой системе есть и свои миниатюрные энергетические системы. Они представлены бельмеридианами на пальцах кистей и стоп, бельчакрами (то есть энергетическими центрами) – на самих кистях и стопах.
Слово «бель» означает «специальная, особая, уменьшенная». Бельмеридианы и бельчакры в основном отвечают за энергетическое обеспечение человека системами соответствия, так как энергетически связаны с меридианами и чакрами всего тела. Они взаимодействуют и с ними, и с внешней средой, снабжая тело активной жизненной энергией и контролируя систему энергоснабжения.
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Итак, мы выяснили, что такое меридиальные и чакральные точки; поняли, что с их помощью можно оказывать влияние на движение энергии. Врачи же, практикующие су-джок, убеждены в том, что подобным воздействием можно добиться еще и лечебного эффекта. Всю эту меридианально-чакральную систему они называют гетеросистемой , а осуществляемое с ее помощью лечение – метафизическим.
Кроме того, приверженцы метода су-джок утверждают, что в системах соответствия присутствует и другая энергетическая система, имеющая свои уровни и размеры – от самого большого до микроскопического. Это – гомосистема . Благодаря ей такие величины, как клетка, голова, рука, каждый внутренний орган, кость или сустав, проецируются в системы соответствия.
Гомосистема является интегрирующей: она играет важную роль в превращении частей тела в единое целое и участвует в процессе саморегуляции. А раз так, то для удобства мы и будем называть ее системой саморегуляции . «Хорошо, – скажете вы, – мы все поняли о системах соответствия, различных уровнях и точках, но кто сказал, что с их помощью можно лечиться?» Действительно, давайте разберемся, какая тут связь?
Понятно, что в здоровом организме человека все органы и энергетическая система находятся в уравновешенном состоянии. Информация о том, что все в порядке, человек здоров, с помощью волновых колебаний передается во все системы соответствия. При воздействии на организм болезнетворного внешнего или внутреннего (а также психоэмоционального) фактора наступает нарушение равновесия энергий в одном или нескольких органах.
И как только тот или иной орган выходит из строя, каждая система получает другую информацию и немедленно реагирует. Каким образом? А следующим: в соответствующих точках тут же повышается болевая чувствительность. И вот путем стимуляции этих точек и осуществляется лечение.
Итак, мы уже знаем: су – кисть, джок – стопа, а еще нам известно, что через кисть и стопу можно воздействовать на любой орган. Давайте посмотрим, как это делается.
Мы помним, что на кистях и стопах располагаются системы высокоактивных точек соответствия всем органам и участкам тела. Расположенные в строгом порядке, они отражают в уменьшенном виде анатомическое строение организма. Если их правильно стимулировать, то можно оказывать выраженное лечебное и профилактическое действие на соответствующие органы.
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По каким же признакам кисть соответствует строению тела человека?
1. По количеству выступающих частей. Тело имеет пять выступающих частей: голову, две руки и две ноги; а у кисти руки и стопы ноги еще есть по пять пальцев.
2. По уровню расположения выступающих частей. В человеческом теле самое высокое положение занимает голова, затем – руки и в самом низу – ноги. В естественном положении кисти самое высокое положение занимает большой палец, самое низкое – средний и безымянный, а указательный и мизинец находятся между ними.
3. По направлению выступающих частей. Голова направлена в верх, к небу, а руки и ноги – в низ, к земле. В естественном положении кисти направление большого пальца отличается от направления остальных.
4.  По пропорциям размеров выступающих частей. Голова – самая короткая и широкая из выступающих частей тела, ноги – самые длинные, а руки – средние по величине. У кисти большой палец – короткий и широкий по сравнению с остальными пальцами, средний и безымянный – самые длинные, а указательный и мизинец – средние по величине
5. По количеству сегментов у выступающих частей. Голова имеет две части – собственно голову и шею. У рук и ног – по три части, разделенные суставами (плечо, предплечье, кисть; бедро, голень, стопа). У большого пальца – две фаланги, у остальных четырех пальцев – по три фаланги, разделенные суставами.
6.  По подобию большого пальца голове. Большой палец по форме подобен голове более, чем какой-либо другой из пальцев.
7.  По значимости выступающих частей. Голова контролирует туловище и конечности. Большой палец кисти может свободно коснуться ладони и всех остальных пальцев. Он выполняет важную роль при удержании предметов.
При поиске точек соответствия кисть располагается ладонью вперед (рис. 1).
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Рис. 1. Система соответствия точек кисти органам человека
Указательный палец правой кисти и мизинец левой кисти соответствуют правой руке; средний палец правой кисти и безымянный палец левой кисти – правой ноге; безымянный палец правой кисти и средний палец левой кисти – левой ноге; мизинец правой кисти и указательный палец левой кисти – левой руке; возвышение ладони у основания большого пальца – грудной клетке, а ладонь в целом соотносится с областью живота.
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Система соответствия стопы основана на тех же принципах, что и основная система соответствия кисти.
Стопа по строению подобна кисти, кисть подобна телу (рис. 2).
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Рис. 2. Система соответствия точек стопы органам человека
Поскольку стопа при движении подвергается значительной естественной стимуляции, система соответствия, расположенная в ней, особенно эффективна.
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Инь и Ян
В китайской медицине принято считать, что болезнь неотделима от Инь и Ян. Нормальное развитие жизни организма возможно только при постоянном поддержании некоего баланса. Когда баланс нарушен, в организме может возникнуть заболевание: Инь усиливается, а Ян ослабевает; Ян усиливается, а Инь ослабевает. Усиление Ян означает жар, усиление Инь – холод. Таким образом, основным принципом лечения болезни является восстановление баланса между Инь и Ян.
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Рис. 3. Соответствие кистей и стоп Ян-поверхности тела человека
Согласно древним китайским представлениям, поверхность человеческого тела четко делится на Инь– и Ян-области. Происходит это так: когда человек нагибается, Ян-поверхность оказывается обращенной наружу (рис. 3), а Инь-поверхность – внутрь (рис. 4). [image: bin00000004.jpeg]
Рис. 4. Соответствие кистей и стоп Инь-поверхности тела человека
Если сжать кисть в кулак, то ладонная поверхность окажется внутри (Инь), а тыльная поверхность – снаружи (Ян). Поэтому в стандартных системах соответствия Ян-поверхность тела проецируется на тыльные поверхности кистей и стоп, а Инь-поверхность тела соответствует ладонной и подошвенной поверхностям кистей и стоп. Что такое стандартная система соответствия? Она достигается в стандартном положении стоя с опущенными вниз руками. При этом руки и ноги развернуты наружу, а ладони и подошвы обращены вперед. В этом положении вся Инь-поверхность тела обращена вперед, а вся Ян-поверхность – назад.
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Проекции диафрагмы

[image: after_title]

Диафрагма делит туловище на грудную клетку и брюшную полость. На кисти и стопе диафрагма имеет две проекции, которые называются верхней и нижней линиями диафрагмы.
При поиске точек соответствия органам, расположенным выше диафрагмы, ориентируются на верхнюю линию диафрагмы. Она ограничивает снизу соответствие грудной клетке.
Верхняя линия диафрагмы на Инь-поверхности кисти занимает часть линии жизни, а на Ян‑поверхности кисти проходит под основанием первой пястной кости.
Верхняя линия диафрагмы на Инь-поверхности стопы проходит по кожной складке, огибающей нефаланговый сустав большого пальца, а на Ян-поверхности стопы – у основания плюсневой кости (рис. 5).
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Рис. 5. Проекции диафрагмы на кисти и стопе
Нахождение соответствий участкам тела, расположенным выше диафрагмы, проводится в таком положении кистей и стоп, когда большой палец направлен вверх, а Инь-поверхность кисти или стопы обращена вперед. Это первое стандартное положение кисти и стопы. 
Для определения точек соответствия органам брюшной полости ориентиром служит нижняя линия диафрагмы, ограничивающая сверху эти органы. На кисти она проходит по самой близкой к ладони кожной складке лучезапястного сустава как на Ян, так и на Инь-поверхностях.
Точно так же определяется расположение двух проекций диафрагмы на стопе. Для поиска соответствий конечностям и участкам тела, расположенным ниже диафрагмы, используется второе стандартное положение кисти и стопы. В этом положении все пальцы кисти и стопы направлены вниз, а их Инь-поверхности обращены вперед.
Срединные линии тела
Человеческое тело построено по принципу двусторонней симметрии и делится на две половины – правую и левую. На границе между левой и правой половинами по передней поверхности тела проходит передняя срединная линия, а по задней – задняя срединная линия тела. Проекции срединных линий тела находятся на линиях симметрии кистей и стоп (рис. 6).
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Рис. 6. Соответствие срединным линиям тела:
На кистях и стопах присутствуют проекции как левой, так и правой половин тела. Соответствие правой половине тела находится справа, а соответствие левой – слева от линии симметрии. 
Обратите внимание на линии симметрии Ян‑поверхностей кистей и стоп. На первой (основной) фаланге большого пальца находится соответствие шейному отделу позвоночника. Соответствие восьми верхним грудным позвонкам располагается на первой пястной (плюсневой) кости. Далее проекция позвоночника прерывается. Начиная с девятого грудного позвонка, линия позвоночника следует в промежутке между третьей и четвертой пястными (плюсневыми) костями до кожной складки между третьим и четвертым пальцами. В этой области находится соответствие четырем нижним грудным позвонкам (с девятого по двенадцатый), пяти поясничным позвонкам, крестцу и копчику (рис. 7).
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Рис. 7. Строение позвоночника: 1 – левый плечевой сустав; 2 – правый плечевой сустав; 3 – левый локтевой сустав; 4 – правый локтевой сустав; 5 – левый лучезапястный сустав; 6 – правый лучезапястный сустав; 7 – левый тазобедренный сустав; 8 – правый тазобедренный сустав; 9 – левый коленный сустав; 10 – правый коленный сустав; 11 – левый голеностопный сустав; 12 – правый голеностопный сустав
В теле человека почки и надпочечники располагаются в поясничной области по обе стороны от позвоночника, поэтому их проекции находятся на Ян-поверхностях кистей и стоп (рис. 8). [image: bin00000013.jpeg]
Рис. 8. Система соответствия позвоночнику на кистях и стопах
Над соответствиями верхним полюсам почек расположены соответствия надпочечникам. Третьи суставы пальцев соответствуют лучезапястным и голеностопным суставам, вторые суставы пальцев – локтевым и коленным суставам. А на первых суставах пальцев находятся соответствия плечевым и тазобедренным суставам соответствующих конечностей.
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«Система насекомого»
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Каждый палец на руке и ноге подобен телу человека в целом. Палец имеет 3 части – фаланги; тело без конечностей имеет три части – голову, грудную клетку и брюшную полость. Эти части четко отграничены друг от друга как на теле, так и на пальце. Подобную систему и называют «системой насекомого».
Ногтевые (вторые) фаланги больших пальцев кистей и стоп соответствуют голове человека. Легко догадаться, что Инь-поверхность соответствует лицу, а Ян-поверхность – затылку. На боковые поверхности пальцев проецируются конечности в согнутом состоянии. Соответствия рукам находятся на средних фалангах пальцев; проекции ног – на основных фалангах пальцев.
Первая фаланга большого пальца соответствует шее. На ее Инь-поверхность проецируются гортань, глотка, щитовидная железа, мышцы и сосуды шеи, часть пищевода и трахеи.
На мышечном возвышении у основания большого пальца кисти и подушечке первого пальца стопы находятся проекции органов грудной клетки; вдоль линии симметрии – соответствие трахее. Граница между верхней и средней третями линии симметрии соответствует месту деления трахеи на два главных бронха. На уровне нижней половины линии симметрии и немного левее находится соответствие сердцу. Соответствия легким занимают всю остальную площадь проекции грудной клетки. Справа от линии симметрии располагается соответствие правому легкому, слева – левому (рис. 9).
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Рис. 9. Соответствие поверхностей кисти и стопы внутренним органам, расположенным выше диафрагмы
Брюшную полость можно условно разделить на три «яруса» – верхний, средний и нижний. Верхняя треть ладони и подошвы соответствует печени, желчному пузырю, желудку, селезенке, поджелудочной железе и двенадцатиперстной кишке. Средняя треть ладони и подошвы проецируется на тонкую кишку, а по краям и сверху ее окаймляет зона соответствия толстой кишке. В центре ладони и подошвы находится проекция пупка. Нижняя треть ладони и подошвы соответствует органам малого таза (рис. 10). [image: bin00000016.jpeg]
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Рис. 10. Соответствие поверхностей кисти и стопы внутренним органам, расположенным ниже диафрагмы
При поиске точек соответствия в «системе насекомого» пальцы должны быть подняты вверх, а их Инь-поверхность обращена вперед. Понятно, что на Инь-поверхность пальцев проецируется Инь-поверхность тела, а Ян-поверхность пальцев соответствует Ян-поверхности тела. Эта система кажется сложной только на первый взгляд. Но присмотритесь получше: все в ней построено просто и логично. Соответствия голове, груди и животу выстроены последовательно, на пальцах видны четкие ориентиры для поиска лечебных точек. Все это позволяет успешно и без особого труда применить метод су-джок.
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Мини-системы соответствия телу
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В стандартных системах соответствия телу на кистях и стопах сами кисти и стопы проецируются на ногтевые фаланги пальцев. При этом они содержат полную информационную копию организма, называемую мини-системой соответствия. На ногтевых фалангах второго и пятого, а также большого пальцев кистей и стоп находятся мини-системы соответствия телу, повторяющие по форме стандартную систему соответствия кисти; на ногтевых фалангах третьего и четвертого пальцев кистей и стоп – мини-системы соответствия телу, повторяющие стандартную систему соответствия стопы (рис. 11).
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Рис. 11. Мини-система соответствия
Знание особенностей расположения проекций частей тела и органов в стандартных системах соответствия кистей и стоп необходимо и при лечении по мини-системам. Надо отметить, что использование миниатюрных систем соответствия телу, расположенных на ногтевых фалангах пальцев, дает прекрасные результаты при оказании медицинской помощи.
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В су-джок существуют два способа лечения – метафизический, используемый врачами-акупунктуристами, и саморегулирующий (гомометод), к которому может прибегнуть каждый из нас.
В чем заключается метафизический метод? Мы уже говорили о том, что через энергетические точки бель-меридианов и бельчакр происходит обмен энергией между органами человека, а также между органами и внешней средой. Предположим, что возник некий дисбаланс в скорости этого обмена. Воздействуя иглами на точки, можно не только изменить скорость протекания энергии в бель-канале и в бель-чакре, но и наладить качественное состояние энергетического потока. Все это приведет к изменению скорости протекания физиологических процессов в организме или в отдельном органе на клеточном уровне.
Метафизический способ лечения применяется в основном тогда, когда не действует метод саморегуляции.
В чем заключается метод саморегуляции? В больном органе из-за нарушения энергетических потоков возникает своеобразное энергетическое замыкание, генерирующее электромагнитные волны. Они направлены во все системы соответствия и представлены в виде болевых «шариков соответствия». Естественная и искусственная стимуляция этих «шариков соответствия» приводит к появлению лечебных электромагнитных волн, которые направляются снова в область поражения, устраняя в ней нарушения на энергетическом и физическом уровнях.
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Как уже говорилось, для того чтобы оказать эффективную помощь, нужно найти и простимулировать лечебные точки, соответствующие определенным участкам тела. Главное – не нарушить установленный порядок поиска этих точек.
Этап первый . Определите, в какой из семи областей тела (голове, четырех конечностях, груди и животе) идет патологический процесс, и найдите соответствующую ей область на кисти или стопе.
Этап второй . Придайте кисти (стопе) первое или второе стандартное положение в зависимости от того, где находится область поражения – выше или ниже диафрагмы.
Напоминаем! Первое стандартное положение достигается стоя с опущенными вниз руками. При этом руки и ноги развернуты наружу, а ладони и подошвы обращены вперед. 
Второе стандартное положение выглядит так: все пальцы кистей и стоп направлены вниз, а их Инь-поверхности обращены вперед.
Этап третий . Проверьте местонахождение заболевания, с точки зрения Инь и Ян-поверхностей тела, и выберите соответствующую зону кисти или стопы.
Этап четвертый. Определите, в какой половине тела – левой или правой – протекает патологический процесс: если слева, то зоны соответствия следует искать с левой стороны по отношению к линиям симметрии кисти или стопы; если справа, то, понятно, они находятся справа от линий симметрии.
Этап пятый . При лечении туловища вы найдете зону соответствия при помощи дополнительных условных линий – срединно-ключичной, подмышечной, пупочной и др. Если патологический процесс протекает в конечностях, то соответствующие точки следует искать, ориентируясь на суставы и условные дополнительные линии.
Этап шестой . Окончательно искомую точку для стимуляции выбирают следующим образом: равномерно надавливают специальной диагностической палочкой на все точки в предполагаемой зоне соответствия. Лечебные точки отличаются от других точек резкой болезненностью при механическом надавливании на них. Именно это свойство и используется при проведении диагностики и лечения. Болевое ощущение, вызванное попаданием диагностической палочки на лечебную точку, часто сопровождается напряжением мышц или непроизвольным движением.
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Стимуляцию точек соответствия можно проводить, используя различные массажные техники: прерывистое давление, защипывание, трение, вибрацию, вращательный или линейный массаж. Если делать массаж правильно, то кожа в зоне соответствия покраснеет и появится ощущение тепла.
Массаж с помощью рук
Есть разные способы массажа, которые можно осуществлять с помощью рук: это – прерывистое давление, защипывание, трение, вибрация, линейный или вращательный массажи.
Давайте рассмотрим их немного подробнее.
Прерывистое давление. На точки или зоны соответствия производят сильное давление одним или несколькими пальцами, а также суставами пальцев. Этот массаж можно выполнять обеими руками.
Защипывание. Кожу с прилежащими тканями захватывают первым и вторым пальцами, пока она не покраснеет. Воздействие оказывают и сильным давлением. Этот метод массажа обычно используют для стимуляции зон соответствия сердцу, легким.
Трение. Производятся интенсивные растирающие движения. Их можно осуществлять одним или двумя пальцами. Обычно этот способ применяется для воздействия на зоны соответствия голове, находящиеся на кончиках пальцев кистей и стоп.
Вибрация. На точку соответствия воздействуют сильными вибрирующими движениями пальцев. Частота вибрации – 160–180 колебаний в минуту.
Линейный массаж. Выполняется пальцами в определенном направлении в зависимости от характера поражения. Например, при затрудненном вдохе линейный массаж производится в направлении, соответствующем поступлению и прохождению воздуха по дыхательным путям.
Вращательный массаж . Осуществляется круговыми движениями одного или нескольких пальцев в области зоны соответствия; частота вращения – около 60 оборотов в минуту. Это воздействие также производится со значительным давлением.
Диагностическая палочка
Массажное воздействие на точки соответствия можно осуществлять не только руками. Например, очень часто врачи-акупунктурники используют для поиска болевых точек соответствия и их стимуляции диагностическую палочку . На концах этой палочки есть специальные закругления (головки) различного диаметра (1,5; 3,3; 7,0 мм). Выбирают такую палочку с учетом величины системы соответствия: для стандартной системы кисти и стопы – с большой головкой, а для проведения массажа в мини-системе соответствия – с маленькими головками.
Массаж диагностической палочкой осуществляется достаточно интенсивно. Приемы выполнения массажа используются самые разные: прерывистое давление, вращательный массаж, линейный массаж, вибрация.
Эластичное колечко
Встречаются такие заболевания, при которых необходима одновременная стимуляция большого количества точек соответствия. Например, этот массаж пальцев незаменим при плохой циркуляции крови, общей слабости, множественном поражении суставов тела, распространенных болях и т. д.
Мы помним, что в «системе насекомого» на каждый палец проецируется все тело: вот почему эластичное массажное колечко надевают на палец и многократно прокатывают по нему. Массаж осуществляется с давлением до появления ощущения тепла и стойкого покраснения кожи массируемого пальца.
Применение эластичного колечка – наиболее простой и доступный способ стимуляции. В этом случае не нужен точный поиск точек; кроме того, удается воздействовать даже на необнаруженные точки соответствия.
Роликовый массажер
Этот массажер, как и эластичное колечко, применяется для одновременной стимуляции большого количества точек соответствия.
Стимуляция роликом проводится тоже до появления тепла и стойкого покраснения кожи в зоне соответствия. Если массаж точки (зоны) соответствия приводит к улучшению состояния пациента, то можно перейти к ее стимуляции другим способом: закрепить поверхностные аппликаторы, прогреть моксой и т. д.
Поверхностные аппликаторы
Если требуется длительная стимуляция лечебных точек, обычно применяют поверхностные аппликаторы, которые можно разделить на две группы. К первой группе относятся искусственные аппликаторы (металлические и магнитные звездочки, металлические, стеклянные, пластмассовые и другие шарики). Ко второй – различные природные вещества минерального и растительного происхождения (камешки, фрагменты растений, семена и т. д.).
При использовании поверхностных аппликаторов происходит механическое раздражение точек соответствия. Как определить, правильно ли установлен аппликатор? Даже при легком нажатии на эту точку должна ощущаться боль, сопровождающаяся двигательной реакцией. Если боли нет, значит, аппликатор установлен неправильно; его нужно снять, уточнить место расположения точки соответствия и поставить заново. Убедившись в том, что лечебная точка найдена верно, можно зафиксировать аппликатор с помощью лейкопластыря.
Сколько нужно носить аппликатор? Это зависит от характера заболевания, тяжести состояния и вида аппликатора. Иногда стимулятор прикрепляют на несколько минут, а бывает, что приходится с ним ходить две-три недели.
Металлические и магнитные звездочки
Самым распространенным видом поверхностного аппликатора являются металлические звездочки . Они бывают большими и маленькими. Большие используются главным образом для стимуляции точек, расположенных на ладонных и подошвенных поверхностях кистей и стоп; маленькие – для стимуляции точек на тыльных поверхностях и при оказании помощи детям.
После аппликации металлической звездочки на точку соответствия проводят интенсивный массаж точки в течение 2–5 минут; затем звездочку оставляют в зоне соответствия. После этого примерно 2–3 раза в час на звездочку надавливают, производя локальный массаж.
Следует иметь в виду, что звездочки, изготовленные из металла белого цвета, оказывают более выраженное успокаивающее действие. Благодаря этому свойству их используют при болевом синдроме, воспалении, гипертоническом кризе, беспокойстве, возбуждении и т. д. Звездочки из желтого металла применяют при снижении слуха и зрения, отсутствии аппетита, ощущении тяжести в животе, пониженном давлении, слабости и т. д.
Применение магнитных звездочек особенно эффективно для стимуляции глубоко расположенных точек соответствия. Лечебный эффект от применения магнитных звездочек складывается из механического воздействия на точку соответствия и влияния магнитного поля.
Если звездочка прикреплена к южному полюсу магнита (при этом магнит окрашен сверху в желтый цвет), то она оказывает на точку тормозящее действие. Звездочка, соединенная с северным полюсом магнита (магнит окрашен сверху в белый цвет), оказывает тонизирующее действие. Магнитные звездочки устанавливают на несколько часов или дней, при этом основные правила работы с ними те же, что и с металлическими звездочками.
Если под рукой нет ни металлических, ни магнитных звездочек, можно использовать стеклянные и пластмассовые бусины, бисер и даже пуговицы. Их также прикрепляют к точкам соответствия с помощью лейкопластыря и время от времени проводят точечный массаж, проверяя болевые ощущения.
Семена растений
Они тоже могут применяться в качестве поверхностных аппликаторов. Более того, их можно считать лучшими аппликаторами, поскольку они имеют естественное происхождение, а следовательно, обладают большим запасом жизненной энергии. Когда семена закрепляют на точках соответствия, их биологические поля вступают во взаимодействие с точками соответствия больным органам и восстанавливают их энергетический потенциал.
Для того чтобы лечение оказалось эффективным, нужно брать неповрежденные и способные к прорастанию семена. Обычно используют семена свеклы, редиса, гречихи, фасоли, гороха, перца, льна, тыквы, винограда, граната, яблок, калины и др.
Следует также учитывать форму семян. При заболеваниях внутренних органов лучше использовать семена с подобной им формой (рис. 12).
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Рис. 12. Соответствие семян растений органам человека
Какую форму имеют органы и части нашего тела: 
♦ конечности, кишечник, нос, губы – продолговатую;
♦ глаза, голова, молочные железы – округлую;
♦ почки, желудок – бобовидную;
♦ матка, желчный пузырь – грушевидную;
♦ поджелудочная железа – гроздевидную и др.
Какие семена лучше всего подойдут для лечения этих органов:
♦ при заболевании глаз – семена круглой формы (горох, черный перец);
♦ при заболеваниях почек – семена фасоли;
♦ при сердечных заболеваниях – семена калины, гречихи или тыквы;
♦ при заболеваниях поджелудочной железы – виноградные косточки;
♦ при заболеваниях головного мозга – ядра грецкого ореха (ими проводят массаж зон соответствия головному мозгу).
«Сыграть» можно не только на схожести формы, но и на схожести свойств растений и органов тела.
Стебли бамбука, гвоздики, злаковых и некоторых других растений имеют сочленения, напоминающие суставы рук, ног и позвоночника. При заболеваниях суставов стебли этих растений можно использовать как массажеры или применять как семена в виде аппликаций в зонах соответствия пораженным суставам.
Для увеличения количества молока у кормящих женщин применяют семена растений, выделяющих белый млечный сок.
Некоторые семена, например льна, содержат много густого сока. Ими можно лечить воспалительные процессы, сопровождающиеся образованием слизи (насморк, гастрит, бронхит).
Если растение выделяет желтый сок, оно прекрасно подойдет для лечения заболеваний печени и желчного пузыря. Можно также использовать его семена.
При простудных заболеваниях используют ягоды растений, которые хорошо переносят холод и морозы, – облепиху, бруснику.
При отеках, патологическом скоплении жидкости в полостях тела (хроническом бронхите) можно применять семена водных растений (льна, риса).
Для профилактики тромбообразования и повышенной свертываемости крови можно взять семена ягод (рябины, калины, боярышника), напоминающих по форме тромб и растущих гроздьями. При стенокардии проводится их аппликация на зоны соответствия сердцу, при ишемическом инсульте – на зоны соответствия головному мозгу и т. д.
При лечении заболеваний кожи, волос и ногтей лучше использовать семена репейника и череды, имеющих колючки, которые цепляются за одежду людей и шерсть животных.
При лечении заболеваний, сопровождающихся спазмами (например, почечной колики, болезненной менструации), надо использовать семена стручков растений, имеющих способность раскрываться при достижении зрелости и рассеиваться в окружающей среде.
Для лечения острых заболеваний используют семена двудольных растений (бобовые).
Для лечения хронических болезней применяют семена голосеменных растений, к которым относятся, в основном, хвойные породы.
Для гармонизации функций нашего организма используют семена однодольных (злаковых, лилейных).
Можно применить другой подход: семена древесных растений использовать для лечения хронических заболеваний, а травы – при острых формах болезней.
Семянотерапия эффективна при лечении как острых вирусных, так и хронических заболеваний. С ее помощью можно значительно повысить иммунитет, поэтому она незаменима в восстановительный период после болезни, а также при лечении ослабленных пациентов и пожилых людей.
Лечение зернами можно проводить, воздействуя не только на пораженные участки тела, но и на точки их соответствия, расположенные на кистях, стопах и в ушных раковинах, а также на базисные точки, обладающие способностью оказывать сильное гармонизирующее влияние на весь организм. Лечение проводится в системах соответствия.
Интересный факт: в процессе лечения у семян может измениться структура, форма и цвет. Зачастую они становятся мягкими или хрупкими, трескаются, чернеют, увеличиваются или уменьшаются в размере.[image: chapter_end]


...
Внимание! Нельзя использовать растения, обитающие вблизи автомобильных дорог и в больших городах, из-за высокой концентрации в них вредных веществ (солей тяжелых металлов), семена ядовитых растений и семена, вызывающие аллергические реакции.

Использование информации о лекарственных свойствах растений
Так как семена содержат в себе информацию обо всем растении, при лечении следует пользоваться знаниями о его целительных свойствах.
♦ Для усиления мочегонного и противовоспалительного эффекта нужно сделать аппликацию в области соответствия почкам семенами арбуза, дыни или петрушки.
♦ Успокаивающее действие вызывает прикладывание семян боярышника на зоны соответствия головному мозгу.
♦ При функциональных расстройствах сердечной деятельности и легких формах аритмии на область соответствия сердцу прикрепляют лейкопластырем семена боярышника.
♦ Стимулируя семенами лимонника китайского зоны соответствия головному мозгу, способствуем повышению трудоспособности и уменьшению умственной и физической усталости.
♦ Если же семена лимонника китайского поместить на зоны соответствия продолговатому мозгу, то они окажут стимулирующее действие на сердечно-сосудистый и дыхательный центры.
♦ При легких формах хронической сердечной недостаточности поможет воздействие семенами майского ландыша на точки соответствия сердцу.
♦ При поносах хорошо использовать семена черемухи, черники, обладающие вяжущими свойствами, поместив их на зоны соответствия тонкому и толстому кишечнику.
♦ При метеоризме используют плоды укропа и тмина, обладающих ветрогонным и спазмолитическим действием. Прикрепить плоды на кисти и пальце лейкопластырем на области соответствия тонкому и толстому кишечнику.
♦ При варикозном расширении вен применяется массаж конским каштаном. Массаж нужно проводить по направлению от периферии к центру.
♦ При болезнях крови, сопровождающихся кровотечениями, семена шиповника прикрепляют на область соответствия грудине.
♦ Семена шиповника можно также использовать при гепатитах и как желчегонное средство, поместив их на зоны соответствия печени и желчному пузырю.
♦ При застое желчи в желчном пузыре можно также использовать и семена овса.
♦ При нарушениях слуха и зрения применяют семена граната.
♦ При бронхитах и бронхиальной астме используют рис.
♦ При геморрое и подагре применяют ячмень.
♦ При запорах и зубной боли используют лен.
♦ При воспалении глаз и тромбофлебитах применяют ноготки.
♦ При анемии и мочекаменной болезни используют горох.
♦ При сахарном диабете, эпилепсии применяют семена кукурузы.
Семена прикрепляют на кусочек лейкопластыря, а затем фиксируют на кисти или стопе. Время аппликации семян колеблется от нескольких часов до суток. На них можно дополнительно надавливать (с периодичностью 1–2 раза в час по 3–5 минут). Если лечение необходимо продолжить, то через сутки семена следует заменить на новые и повторить процедуру.
Магниты
В су-джок-терапии применяются постоянные магниты малой мощности. Особенно просты в применении длинные магниты, северный полюс которых окрашен в белый цвет, а южный – в желтый. Энергия в магните движется от северного полюса к южному, то есть от белого цвета к желтому.
В теле человека все время что-то движется. Сами мы совершаем движения глазами, языком, головой, конечностями. Кроме того, внутри нашего организма постоянно происходит движение воздуха в легких (вдох и выдох), движение пищи по пищеварительному тракту, движение слизи, мокроты, мочи и других жидкостей, передача нервных импульсов и т. д.
Так вот, скорость этих движений может быть чрезмерной; в этом случае как раз и помогают длинные магниты. Если поставить их в системе соответствия против хода движения, то нарушенные функции нормализуются. В случае, когда нарушение функции связано с недостатком движения, длинный магнит ставят, наоборот, по ходу этого движения (рис. 13).
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Рис. 13. Постановка длинных магнитов при нарушениях в пищеварительной системе: А – при запоре; Б – при диарее
Магнит закрепляют на коже лейкопластырем и носят его в течение нескольких секунд либо нескольких часов – в зависимости от выраженности симптомов и чувствительности к нему организма человека. Снимают магнит на пике улучшения. 
Мы уже говорили об естественных аппликаторах, таких как семена растений. Они, так же как и веточки, лепестки, могут быть использованы в качестве естественных магнитов. Рост растения совпадает с направлением энергетических потоков. Естественные магниты прикрепляются таким же образом, как и обычные, с помощью лейкопластыря. Можно даже выстроить цепочку из семян – это усилит эффект. Вреда никакого не будет: такого рода магниты безопасны даже для самого чувствительного организма.
Прогревание
Прогревание точек соответствия – один из лучших способов избавления от боли и слабости, лечения хронических заболеваний. Этот метод также эффективен при лечении людей пожилого возраста.
Обычно для прогревания используют специальные полынные палочки различной величины – сигары, мини– и микро-моксы. Прогревание проводят до ощущения стойкого, глубокого тепла в точке или в зоне соответствия.
Полынные сигары удобны для прогревания зон соответствия в стандартных системах кистей и стоп. С их помощью удается прогреть одновременно множество точек соответствия.
Прогревание полынной сигарой осуществляется двумя способами – утюжащим и клюющим. В первом случае тлеющий конец сигары устойчиво фиксируют на расстоянии 1,5–2 см над кожей и проводят утюжащие движения над всей зоной соответствия. Во втором случае тлеющий конец сигары то приближают к точке соответствия, то удаляют от нее, пока не возникнет ощущение глубокого прогревания. Так же можно применять и зажженный конец сигары.
Мини-моксы представляют собой полые трубочки, имеющие диаметр 3 и длину 7 мм. Мини-мокса устанавливается на специальной подставке тлеющим концом вверх (рис. 14).
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Рис. 14. Стимуляция точек соответствия желудку и пупку мини-моксами
Микро-мокса – это тоненькая полынная палочка диаметром около 1 и длиной 8–10 мм. Ее устанавливают непосредственно в точку соответствия на коже (рис. 15). [image: bin00000032.jpeg]
Рис. 15. Прогревание точек соответствия микро-моксами
Сколько микро-мокс нужно устанавливать? Это зависит от характера заболевания. Главное, чтобы прогревание проводилось до тех пор, пока не появится выраженное ощущение тепла в точках, где они установлены. 
Метод использования микро-моксы особенно эффективен для прогревания точек соответствия в «системе насекомого» и мини-системах.
Помимо перечисленных способов прогревания, базисные точки еще стимулируют семенами жгучего перца или других растений. Эти «согревающие» семена прикрепляют к базисным точкам лейкопластырем и держат до тех пор, пока в местах аппликации не появятся ощущение тепла и покраснение кожи. Применяются также семена других растений.
Можно оказывать воздействие выборочно на две-три точки или на все сразу в зависимости от характера заболевания. Например, при лечении острых заболеваний выбирают базисные точки Ян-поверхностей кистей и стоп, а при лечении хронических болезней – базисные точки Инь-поверхностей.
Помните, мы с вами уже говорили о проекции диафрагмы? Давайте повторим: диафрагма делит туловище на грудную клетку и брюшную полость. На кисти и стопе диафрагма имеет две проекции, которые называются верхней и нижней линиями диафрагмы.
При прогревании базисных точек об этом не следует забывать. Например, при заболеваниях органов грудной клетки можно использовать только точки, находящиеся выше проекции диафрагмы, а при заболеваниях половых органов стимулировать энергетические точки, расположенные в зоне соответствия нижней части живота.
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Лечение по энергетическим точкам
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Помимо точек соответствия органам и частям тела, на кистях и стопах находятся еще и особые энергетические (базисные) точки. В отличие от первых, они еще способны оказывать гармонизирующее влияние на весь организм. Стимуляция энергетических точек особенно эффективна при лечении острых вирусных инфекций (гриппа, простуды) и хронических заболеваний. Данный метод также используют в восстановительный период после операций и тяжелых травм. Кроме того, его рекомендуют проводить пожилым людям для повышения иммунитета.
Далее мы посмотрим, где расположены энергетические (базисные) точки Инь и Ян-поверхностей кисти (рис. 16) и стопы (рис. 17).
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Рис. 16. Энергетические (базисные) точки соответствия Инь– и Ян-поверхностей кисти [image: bin00000034.jpeg]
Рис. 17. Энергетические (базисные) точки соответствия Инь– и Ян-поверхностей стопы 
Энергетические точки Инь-поверхности кисти
Точка 1 – в области кожной складки между третьим и четвертым пальцами.
Точка 5 – у лучезапястного сустава в центре треугольника, образованного линиями ладони.
Точка 3 – на середине расстояния между точками 1 и 5.
Точка 2 – на расстоянии 1/3 от точки 1 в отрезке между точками 1 и 3.
Точка 4 – на расстоянии 1/3 от точки 5 в отрезке между точками 3 и 5.
Точка 7 – находится на середине кожной складки у основания большого пальца.
Точка 6 – на середине расстояния между точками 5 и 7.
Энергетические точки Ян-поверхности кисти
Точка 1 – середина первого сустава большого пальца.
Точка 3 – у основания первой пястной кости.
Точка 2 – на середине расстояния между точками 1 и 3.
Точка 4 – на середине лучезапястной складки.
Точка 6 – на кожной складке между третьим и четвертым пальцами.
Точка 5 – на середине расстояния между точками 4 и 6.
Энергетические точки Инь-поверхности стопы
Точка 1 – на кожной складке между третьим и четвертым пальцами.
Точка 5 – ниже линии голеностопного сустава, в пяточной области.
Точка 3 – на середине расстояния между точками 1 и 5.
Точка 2 – на расстоянии 1/3 от точки 1 в отрезке между точками 1 и 3.
Точка 4 – на расстоянии 1/3 от точки 5 в отрезке между точками 3 и 5.
Точка 7 – на середине кожной складки у основания большого пальца, на середине расстояния между точками 6 и 8.
Точка 6 – у основания первой плюсневой кости, на середине расстояния между точками 5 и 7.
Точка 8 – на середине кожной складки у основания первого пальца стопы.
Энергетические точки Ян-поверхности стопы
Точка 1 – на середине первого сустава большого пальца.
Точка 3 – у основания первой плюсневой кости.
Точка 2 – на середине расстояния между точками 1 и 3.
Точка 4 – по центру стопы чуть ниже голеностопного сустава.
Точка 6 – на кожной складке между третьим и четвертым пальцами.
Точка 5 – на середине расстояния между точками 4 и 6.[image: chapter_end]
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Су-джок против болезней
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Мы уже разобрались в том, какие способы лечения имеются в арсенале су-джок, а теперь посмотрим, как с помощью этого метода можно лечить конкретные заболевания.
[image: chapter_end]
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Бессонница
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Даже если вы не страдаете бессонницей, наверняка вам хоть раз в жизни приходилось провести полночи, не сомкнув глаз. И вы можете себе представить, насколько выматывает это состояние, когда хочется спать, а сон не идет. Что уж говорить о людях, для которых каждая ночь становится мучением. Естественно, что, проворочавшись без сна до самого утра, встаешь совершенно разбитым и обессиленным. Но ведь нужно вставать и собираться на работу! Если же принять с вечера снотворное, наутро состояние тоже будет не самое лучшее. Нет, надо както справляться с бессонницей без помощи лекарств. Вы спросите: как? Конечно, с помощью уникального метода су-джок. Это не отнимет у вас много времени – всего лишь полчаса в день. Но имейте в виду, что су-джок-терапию лучше проводить в вечернее время и в один и тот же час.
Ищем точки соответствия
Сон можно наладить, стимулируя точки соответствия затылку, шее, эпифизу, почкам, солнечному сплетению, а также энергетические точки Инь-поверхностей кисти и стопы (рис. 18).
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Рис. 18. Точки соответствия шейному отделу позвоночника и эпифизу 
Сам себе доктор
Для того чтобы заснуть, необходимо расслабиться, освободиться от бесконечных мыслей, полностью отрешиться от всех проблем. Достичь состояния равновесия можно путем прогревания энергетических точек. Когда вы ощутите приятное тепло в ладонях, сделайте легкий массаж пальцами зон соответствия затылку и почкам, а также хорошо промассируйте зону соответствия шейному отделу позвоночника. К наиболее болезненным в этих зонах точкам прикрепите семена. Помассируйте их в течение 3–5 минут, а затем спокойно ложитесь спать. Только заранее положите рядом с кроватью эластичную резинку: если заснуть все равно не удастся, наденьте ее на основание большого пальца, не затягивая туго. Когда через 5–10 минут вы почувствуете легкую дремоту, снимите ее с пальца.[image: chapter_end]
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Да, название этого деликатного заболевания давно уже стало нарицательным: под ним подразумевается какая-то серьезная проблема. Тем же, кого и вправду настигла подобная беда, а точнее, заболевание под названием «геморрой», можно посоветовать использовать метод су-джок. Ведь если вовремя не научиться бороться с этой болезнью, с возрастом она только усугубится.
Ищем точки соответствия
Нужно найти точки соответствия прямой кишке и наружному заднепроходному отверстию (анусу). Стимулируя их, можно успокоить боль и зуд, сопровождающие геморрой. В системах соответствия кистей и стоп на третий и четвертый пальцы проецируются ноги, поэтому точку ануса следует искать в кожной складке между этими пальцами на тыльной поверхности кисти или стопы (рис. 19).
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Рис. 19. Проекции ануса в системах кисти и стопы 
Сам себе доктор
Нащупайте с помощью диагностической палочки или пальцами точки соответствия и проведите тщательный массаж. Затем закрепите на этих точках металлические или магнитные звездочки. В качестве растительных стимуляторов используйте семена черного перца, укропа, гороха, ячменя, гречихи.
Самый простой и удобный способ лечения геморроя – воздействие на точки соответствия холодом. Каждый день нужно в течение 20–30 минут прикладывать к точкам соответствия кусочки льда. Как только лед начнет таять, следует его поменять. Уже на второй день должно наступить заметное облегчение. Если геморрой протекает с кровотечениями, то используйте эластичную резинку-жгут.
Кроме того, можно воспользоваться советами, приведенными в разделе «Запор», так как геморрой возникает в основном вследствие продолжительных запоров. Другой причиной этого заболевания может стать гиподинамия.[image: chapter_end]
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С «вредным» вирусом, проявляющимся в виде высыпаний пузырьков с прозрачной жидкостью, к сожалению, знакомы многие. Заполучив эту «неприятность» однажды, мы не можем избавиться от нее годами: время от времени герпес вскакивает то на губах, то в области носа. Случается, что герпес появляется на туловище, вдоль межреберий; это заболевание, сопровождающееся стойкими, выраженными болями, называется «опоясывающий лишай».
Ищем точки соответствия
Точки соответствия ищут в зависимости от локализации герпетических высыпаний. Если высыпания возникли вокруг носа, то стимулируют точки соответствия носу. При появлении герпеса на губах находят болезненные точки соответствия губам. Это точки вокруг ногтей на каждом пальце кисти или стопы. Точки соответствия верхней губе располагаются над корнем ногтя, а проекция нижней губы – у его свободного края (рис. 20).
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Рис. 20. Точки соответствия губам на пальце
Если же высыпания появились в области межреберья, то для поиска лечебных точек надо воспользоваться «системой насекомого» (рис. 21). [image: bin00000038.jpeg]
Рис. 21. Зоны соответствия ребрам и межреберьям в системе «насекомого»
Бывает, что герпес появляется на половых органах. В этом случае лечебные точки в стандартной системе соответствия находятся в области кожной складки между третьим и четвертым пальцами (рис. 22). [image: bin00000039.jpeg]
Рис. 22. Точка соответствия наружным половым органам 
Сам себе доктор
В первую очередь, нужно найти болезненные точки. Для этого придется тщательно исследовать всю область соответствия герпетическим высыпаниям при помощи диагностической палочки, карандаша или ручки. Каждую найденную точку нужно хорошо помассировать в течение 3–5 минут.
Затем точки соответствия необходимо прогреть, чтобы ускорить образование корок и уменьшить боль. При высыпаниях на губах, вокруг носа или на половых органах обычно используют нитевидную моксу, а при локализации герпеса в области межреберья – мини-моксу. В случае появления обширных участков высыпаний вдоль ребер можно проводить прогревание зон соответствия полынной сигарой.
В настоящее время широко применяются различные противовирусные препараты – ацикловир, зовиракс, виролекс . Они предупреждают образование новых элементов сыпи, ускоряют подсыхание пузырьков, ослабляют боль при опоясывающем лишае (только в острый период). После прогревания попробуйте втирать эти мази в точки соответствия.
В целях длительной стимуляции следует закрепить в точках соответствия металлические или магнитные звездочки (либо металлические шарики). Из растительных стимуляторов в мини-системе можно использовать семена шиповника, редиса, гречихи, проса, чечевицы, перца, мака. Какой бы стимулятор вы ни выбрали, помните, что на него необходимо периодически нажимать.[image: chapter_end]
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А сейчас хочется немного утешить женщин. Дни, которые принято называть критическими, вполне можно превратить если не в радостные, то хотя бы в безболезненные и спокойные, словом, в самые обычные дни – без ломоты в спине, болей в животе, без раздражительности, нервозности и истеричности.
Простые приемы су-джок-терапии помогут женщинам оставаться веселыми и жизнерадостными в любой ситуации.
Ищем точки соответствия
Нам предстоит найти зоны соответствия матке, яичникам, гипофизу. Это достаточно просто, в какой бы системе ни велся поиск – в стандартной или в «системе насекомого» (рис. 23).
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Рис. 23. Зоны соответствия матке, яичникам и гипофизу
Очень удобно искать точки соответствия матке и яичникам в мини-системе, особенно на втором и пятом пальцах, где они располагаются в центре ногтевых фаланг (рис. 24). [image: bin00000041.jpeg]
Рис. 24. Точки соответствия матке и яичникам в мини-системе соответствия 
Сам себе доктор
Для того чтобы уменьшить боль при менструации, нужно сделать энергичный, чувствительный массаж болезненных точек соответствия матке, яичникам, гипофизу и пояснице. Массаж можно делать пальцами или диагностической палочкой. Через 3–5 минут боль должна утихнуть.
При болях, связанных со скудными выделениями, прогревают точки соответствия моксой (особенно это эффективно делать на стопах). После прогревания точек соответствия используйте поверхностные аппликаторы: металлические или магнитные звездочки. Можно также воспользоваться семенами шиповника, яблок, груш, винограда. Прикрепите семена к болезненным точкам или покройте ими всю зону соответствия. Поможет и цветотерапия: закрасьте зону соответствия матке и яичникам в красный или оранжевый цвет.
Если выделения слишком обильные, прикладывайте к области проекции матки на 10–15 минут лед или закрашивайте соответствующие точки в черный цвет.[image: chapter_end]


...
Внимание! В этом случае точки соответствия матке и яичникам не прогревают.

Простимулируйте точки соответствия позвоночнику эластичным колечком. Прокатывая его по пальцу, хорошо помассируйте зону соответствия поясничному отделу, а на самые болезненные точки поставьте семена или звездочки.
Очень пригодится специальный массажный шарик с острыми шипами: покатайте его в ладонях – это не только уменьшит боль, но и принесет общее успокоение. Вообще, для уменьшения раздражительности в критические дни эффективным будет ежедневное прогревание энергетических точек на Инь-поверхностях кистей и стоп. Если вы страдаете болезненными менструациями и у вас всегда в эти дни плохое настроение, то вы можете уже за 2–3 дня до начала критических дней прогревать точки соответствия матке и яичникам, а также энергетические точки.



[image: before_title]
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При многих хронических заболеваниях почек происходит нарушение мочеотделения и появляются боли в спине. С помощью специальных приемов су-джок-терапии можно улучшить работу почек и всей мочеполовой системы. Кстати, эти же приемы используют и для профилактики заболеваний почек.
Ищем точки соответствия
Ищем точки соответствия почкам и мочеточникам. В системах соответствия кистей и стоп проекции почек находятся в промежутках между пястными (плюсневыми) костями, ближе к костям запястья (предплюсны). При пальпации эти зоны определяются как небольшие углубления (рис. 25).
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Рис. 25. Точки соответствия почкам и мочеточникам на кисти и стопе 
Сам себе доктор
Прежде всего, нужно определить болезненные точки соответствия и помассировать их пальцами или диагностической палочкой до ощущения тепла и покраснения кожи. После этого следует прогреть зоны соответствия почкам полынной сигарой или моксами. Это особенно полезно, если в почках есть камни. На области соответствия почкам на стопах накладывают соответствующего размера перцовый пластырь.[image: chapter_end]


...
Внимание! При остром воспалении прогревание не проводят.

Для длительной стимуляции к болезненным точкам в «системе насекомого» и мини-системе прикрепляют металлические шарики, металлические или магнитные звездочки, а также семена: лучше всего фасоль или бобы, так как по форме они напоминают почки.
Семена держат на точках соответствия по несколько суток, но при этом ежедневно меняют их на новые.
Что еще можно посоветовать? Очень действенным является массаж подошв: он активизирует движение энергии почек. Делают его так: большим пальцем кисти руки по часовой стрелке проводят массаж точки, находящейся в ямочке, образующейся при сгибании пальцев стопы в центре подошвы. Помассируйте в течение 1–2 минут обе подошвы, а потом наденьте на ноги шерстяные носки.
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Заболевания сердца
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«Сердце болит…», «сердце жмет…», «сердце давит…» – подобные жалобы звучат очень часто. Надо сказать, что зачастую эти боли и неприятные ощущения связаны именно с заболеванием сердца. Они могут быть вызваны неврозом (при переутомлении и волнении), остеохондрозом позвоночника, заболеваниями легких и другими болезнями. Боли в области сердца также могут быть связаны с курением или злоупотреблением алкогольными напитками.
Ищем точки соответствия
В стандартной системе соответствия телу на кисти проекция сердца находится в области тенара по обе стороны (больше слева) от нижней половины линии симметрии. В «системе насекомого» зона соответствия сердцу располагается на средней фаланге каждого пальца, чуть ниже ее середины (рис. 26).
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Рис. 26. Зоны соответствия сердцу на кисти и стопе 
Сам себе доктор
Сначала найдите зону соответствия сердцу и в течение 3–5 минут хорошенько ее промассируйте пальцами или любым массажером – тупым концом ручки, карандаша, кончиком ключа и т. д. Массаж должен быть болезненным, поэтому лучше всего выполнять его в виде прерывистых надавливаний.
Когда боль немного утихнет, прогрейте зону соответствия сигарой или моксами. Мужчинам делают прогревание нечетным количеством мокс, женщинам – четным. Очень хороший эффект дает прогревание точек соответствия нитевидными моксами на ногтевых фалангах пальцев.
После прогревания можно перейти к длительной стимуляции при помощи поверхностных аппликаторов. Закрепите в точках соответствия металлические или магнитные звездочки. Если у вас их нет, возьмите Т-образные пуговицы (на ножке) или бусинки.
Было бы неплохо, если бы у вас дома оказались семена тыквы, калины, кабачков или огурцов. По форме они напоминают сердце или каплю крови, поэтому их применение будет особенно эффективным при лечении сердечно-сосудистых заболеваний. Семена тыквы и кабачка по величине больше подходят для их использования в стандартной системе соответствия кисти, а семена калины и огурцов – в «системе насекомого». Можно взять также семена свеклы, гречихи, редиса, шиповника, плоды боярышника и покрыть всю зону соответствия, а затем периодически надавливать на них, вызывая болезненные ощущения.
Если вы уверены, что боли в сердце вызваны приступом стенокардии, то в дополнение к уже рассмотренным способам оказания помощи поставьте небольшой горчичник на область соответствия сердцу. Правила применения горчичника те же, что и всегда, – до ощущения жжения и покраснения кожи. Вместо горчичника можно прилепить на зону соответствия кусочек перцового пластыря. Однако самое лучшее в данном случае – не заниматься самолечением, а обратиться к врачу. Только врач может сказать, имеет ли смысл в данный момент прибегать к методу су-джок или необходимо другое лечение.
Многим из вас наверняка знакомо ужасное ощущение нехватки воздуха. Пытаешься вдохнуть поглубже, а воздух как будто не проходит. Иногда даже кажется, что еще секунда – и задохнешься. Что в таких случаях делать? Во-первых, не впадать в панику. Во-вторых, постараться определить, что труднее сделать – вдох или выдох? От этого и будут зависеть ваши дальнейшие действия.[image: chapter_end]
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Люди, страдающие артритом, вынуждены ежедневно преодолевать боль – мучительную и коварную. От нее очень тяжело избавиться – для лечения артритов требуются скрупулезность и время. Однако су-джок и здесь может прийти на помощь, чтобы облегчить страдания. Нужно только правильно определить точки, позволяющие бороться с этим недугом, и приступить к лечению.
Ищем точки соответствия
В стандартной системе соответствия кисти и стопы проекцию суставов рук нужно искать на втором и пятом пальцах, а соответствия суставам ног – на третьем и четвертом. По принципу подобия суставы тела в «системе насекомого» проецируются на суставы пальцев (рис. 27).
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Рис. 27. Соответствия суставам рук и ног на кистях: 1 – левый плечевой сустав; 2 – правый плечевой сустав; 3 – левый локтевой сустав; 4 – правый локтевой сустав; 5 – левый лучезапястный сустав; 6 – правый лучезапястный сустав; 7 – левый тазобедренный сустав; 8 – правый тазобедренный сустав; 9 – левый коленный сустав; 10 – правый коленный сустав; 11 – левый голеностопный сустав; 12 – правый голеностопный сустав 
Сам себе доктор
Когда болят суставы, лучше всего воспользоваться эластичным колечком. Сначала нужно хорошенько помассировать им соответствующий сустав пальца. Если вы болеете полиартритом и страдаете от мучительных болей во многих суставах, то постарайтесь помассировать колечком все суставы кисти. Делать это надо до тех пор, пока кожа не покраснеет и не появится ощущение тепла. Затем найдите две-три болезненные точки в зоне соответствия пораженному суставу. При полиартрите ищите точки соответствия тем суставам, которые беспокоят особенно сильно. Прогревайте эти точки моксами ежедневно, а при очень сильных болях —2 раза в день.
Прекрасный способ избавиться от боли в суставах – семянотерапия. Используйте семена гречихи, чечевицы, проса, свеклы, редиса, черного перца, шиповника. Их можно прилепить лейкопластырем к болезненным точкам соответствия или покрыть ими всю область соответствия суставу. И не забудьте, что на семена необходимо периодически надавливать. Для длительной стимуляции точек соответствия пораженным суставам используйте также кусочки янтаря, бусины, металлические шарики, звездочки. Перед постановкой аппликаторов закрасьте зоны соответствия суставам зеленым цветом.[image: chapter_end]
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Запор
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Когда случается такое неприятное явление, как запор, мы скорее спешим принять слабительные, чтобы избавиться от мучительных ощущений. Не стоит торопиться! Можно помочь себе и по-другому, например, используя приемы су-джок-терапии.
Ищем точки соответствия
Нужные точки находятся в области соответствия толстой кишке (рис. 28).
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Рис. 28. Область соответствия толстой кишке 
Сам себе доктор
Найдите болезненные точки соответствия в области проекции толстой кишки и хорошо помассируйте их диагностической палочкой. Затем пальцами сделайте массаж зоны соответствия всей толстой кишке круговыми движениями. Направление должно совпадать с направлением продвижения содержимого кишечника (рис. 29).
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Рис. 29. Направление массажных движений при запорах
Можно провести семянотерапию. Для этого нужно зафиксировать семена в зоне соответствия толстой кишке таким образом, чтобы их энергетический поток совпадал с направлением движения содержимого кишечника. Обычно используют семена льна, тмина, арбуза, дыни, а также яблочные и виноградные косточки (рис. 30). [image: bin00000048.jpeg]
Рис. 30. Семянотерапия при запорах
Самый лучший способ – прогреть наиболее болезненные точки соответствия моксами. Можно сделать утюжащее прогревание полынной сигарой: водить ею над проекцией толстой кишки до ощущения приятного тепла. 
Не забывайте регулярно делать интенсивный массаж ладоней и подошв пальцами, роликовым массажером, грецким орехом, каштаном, теннисным мячиком и пр.
Но имейте в виду: если вы начали терять в весе, а в стуле появились примеси крови или слизи, нужно немедленно обратиться к врачу.[image: chapter_end]
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Зубная боль
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Что такое зубная боль, знает каждый. Она застает нас врасплох, не дает заснуть, изводит всю ночь и зачастую не уменьшается даже после приема лекарств. Однако мало кто знает, что с помощью су-джока можно избавиться от этой напасти хотя бы на время – до утра, когда можно выспавшимся и не корчащимся от боли отправиться к стоматологу.
Ищем точки соответствия
Лучше всего воздействовать на точки соответствия зубам, находящиеся вокруг ногтя на каждом пальце кисти и стопы. Если боль беспокоит в зубе нижней челюсти, точку соответствия ищите у свободного края ногтя, а если в зубе верхней челюсти – над корнем ногтя.
Сам себе доктор
Тщательно исследовав всю зону вокруг ногтя диагностической палочкой, найдите самую болезненную точку соответствия больному зубу и хорошо промассируйте ее в течение 2–5 минут. Обычно правильно сделанный массаж заметно облегчает боль. Затем прогрейте точку соответствия мини-моксой или нитевидной моксой. После прогревания на точку соответствия зубу необходимо поставив стимулятор (металлическую или магнитную звездочку, мелкий камешек и т. п.) и оставить его до прекращения бoли, периодически на него надавливая.
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Лишний вес
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Зачастую, встав на весы, мы недоумеваем: и откуда взялись эти злосчастные килограммы?! Ведь ничто не предвещало их появления, разве только… Да, наверное, это из-за того кусочка торта или из-за двойной порции жареной картошки… А как, спрашивается, было удержаться, если все выглядело так аппетитно? Что и говорить: похудеть, конечно, очень хочется, а вот изменить свой образ жизни не удается. Ну что ж, значит, пришло время прибегнуть к су-джок, чтобы избавиться от пагубных привычек.
Ищем точки соответствия
Прежде всего найдите точки, воздействуя на которые, вы легко справитесь с разыгравшимся аппетитом. Это – точки соответствия гипофизу, пупку, рту, пищеводу, желудку, толстой кишке (рис. 31).
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Рис. 31. Точки соответствия, необходимые для снижения аппетита
Стимуляцию этих точек можно проводить как в стандартной системе соответствия на кисти, так и в «системе насекомого» на любом пальце. 
Сам себе доктор
На точки соответствия гипофизу и пупку поставьте по магнитной звездочке или по гречишному зерну. Как только захочется съесть что-нибудь вкусненькое, интенсивно надавите на них несколько раз.
Веточку растения нужно разместить в зоне соответствия пищеводу и желудку так, чтобы направление роста растения было противоположным естественному движению пищи по пищеводу.
При ожирении можно прикрепить семена к точкам соответствия рту, пищеводу, «входу» в желудок. Энергетический поток семян должен быть направлен против движения пищи.
Снизить вес можно еще таким образом: расположить семена цепочкой по ходу проекции толстой кишки, чтобы их энергетический поток совпадал с направлением движения содержимого кишечника.[image: chapter_end]



[image: before_title]
Мигрень, головная боль
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У каждого из нас с той или иной периодичностью возникает головная боль. Иногда она бывает не слишком сильная, а иногда такая, что никакие таблетки не помогают. Почему люди так часто жалуются на головную боль? Дело в том, что существует много причин ее возникновения. Однако порой достаточно несколько раз прикоснуться к определенным точкам на кисти или стопе – и боль проходит.
Ищем точки соответствия
Точки соответствия следует искать на кончиках пальцев кистей и стоп, на Ян-поверхности ногтевых фаланг пальцев, включая ногти. При этом нужно учитывать, в каком именно месте болит голова. При болях в области темени и лба найдите болезненные точки соответствия на кончике пальца (рис. 32).
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Рис. 32. Точки соответствия лобной области в «системе насекомого»
Если боль ощущается в висках, то точки ищите на кончиках пальцев сбоку (рис. 33). [image: bin00000052.jpeg]
Рис. 33. Точки соответствия височным областям в «системе насекомого»
Если боль появилась в затылке, стимулируйте точки соответствия на тыльной поверхности пальца (рис. 34). [image: bin00000053.jpeg]
Рис. 34. Точки соответствия затылочной области в «системе насекомого»
Не забудьте также простимулировать болезненные точки соответствия внутренним органам, которые могли способствовать возникновению головной боли (рис. 35). [image: bin00000054.jpeg]
Рис. 35. Точки соответствия желчному пузырю, желудку и мочевому пузырю на левой кисти
При боли в висках ищите дополнительные болезненные точки в зоне соответствия желчному пузырю. Если ощущаете боль в затылке, проверьте точки соответствия мочевому пузырю и шейному отделу позвоночника; если в лобной области – ищите болезненные точки в зоне соответствия желудку. 
Сам себе доктор
Возьмите диагностическую палочку, а если у вас ее нет, то любой заостренный предмет (ручку, карандаш, ключ и пр.). В течение 2–5 минут массируйте болезненные точки соответствия. Обычно этого времени вполне хватает для того, чтобы головная боль прошла. Если же голова не перестанет болеть, действуйте дальше.
Прикрепите на болезненные точки любые поверхностные стимуляторы (звездочки, бусинки, камешки, семена) – те, что найдутся у вас дома. Не снимайте их в течение 6–8 часов и периодически нажимайте на них до тех пор, пока голова не пройдет. Если головная боль не слишком сильная, вы можете массировать растирающими и надавливающими движениями все кончики пальцев, особенно ногти. Подойдут также эластичные кольца, ролики, комбинированный массажер для кистей и стоп.
Массаж ногтей надавливающими движениями:
1 – сверху вниз;
2 – в направлении, противоположном росту ногтя;
3 – в направлении роста ногтя;
4, 5 – с боковых сторон;
6 – в области свободного края ногтя в Инь-сторону;
7 – в области свободного края ногтя в Ян-сторону.
Если вы знаете, что причиной головной боли является подъем артериального давления, то на область соответствия головному мозгу на большом пальце кисти туго наложите эластичную резинку на 7–10 минут, а потом резко ее сорвите. Это позволит уменьшить артериальное давление, снять головную боль и улучшить общее состояние.
Снизить артериальное давление можно с помощью металлических или магнитных звездочек. Их следует установить на болезненные точки в зонах соответствия головному мозгу на кистях (стопах) и держать до тех пор, пока давление не снизится (но не более суток).
С той же целью кончики всех пальцев закрашивают фломастером в черный цвет, а затем на болезненные точки соответствия прикрепляют семена редиса, проса, гречихи и других растений.
Для того чтобы снизить артериальное давление, можно использовать горчичники или перцовый пластырь в зонах соответствия голеням, находящимся на ладонной поверхности средних фаланг третьего и четвертого пальцев кистей. Для этого нужно вырезать кусочек горчичника, опустить его в теплую воду, а затем зафиксировать в зоне соответствия. Как только кожа покраснеет и появится ощущение жжения, горчичники можно снять.
Если вы точно знаете, что головная боль у вас не связана с повышением давления, прогрейте болезненные точки соответствия шейному отделу позвоночника эластичным кольцом. Причем желательно, чтобы кольцо было красного цвета. Эту процедуру легко проделать в «системе насекомого»: прокатывайте кольцо по большому пальцу в области его третьего сустава.[image: chapter_end]



[image: before_title]
Мужские заболевания
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Вы правильно поняли: разговор пойдет об импотенции. Причины этой проблемы могут быть самыми разными: невроз, стресс, физическое и психоэмоциональное перенапряжение. Нет необходимости говорить о том, что для любого мужчины осознание собственной несостоятельности – это беда, которая может вызвать не просто тяжелые переживания, а и длительную депрессию. И все-таки отчаиваться не надо: ведь можно попробовать избавиться от этой проблемы с помощью су-джок-терапии.
Ищем точки соответствия
При половом бессилии нужно отыскать энергетические точки стоп, а также точки соответствия гипофизу, надпочечникам, половым органам, почкам, пупку, пояснице (рис. 36).
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Рис. 36. Точки соответствия гипофизу, пупку, пояснице, половым органам, почкам и надпочечникам 
Сам себе доктор
Какой бы ни была причина возникновения полового бессилия, лечение нужно начинать с прогревания энергетических точек на Инь-поверхностях стоп. Лучше всего это делать полынной сигарой. Сама по себе эта процедура, если ее проделывать каждый вечер в течение 2–3 недель, дает возможность расслабиться и отвлечься от повседневных проблем и тягостных мыслей. Избавившись от постоянного чувства тревоги, вы сделаете первый шаг к выздоровлению.
После прогревания энергетических точек можно приступить к прогреванию точек соответствия пупку в любой из систем соответствия. Затем к этим точкам надо прикрепить металлические или магнитные звездочки, а еще лучше – семена или кусочки янтаря.
Проведите прогревание моксами точек соответствия половым органам, почкам, надпочечникам, пояснице. После этого закрепите на них семена укропа, петрушки, лука, сельдерея, ягоды можжевельника: любое из этих растений способно повысить сексуальную активность. Усилению потенции способствуют и срезы зубчика чеснока или лука, поэтому их тоже можно зафиксировать на точках соответствия. Вы уже знаете, что семена нужно ежедневно заменять. Самый удобный способ – прикреплять их на стопы.
Для стимуляции работы половых желез, вырабатывающих мужские половые гормоны, делайте массаж точек соответствия гипофизу, надпочечникам и яичкам. Пожалуй, самый простой способ стимуляции точек соответствия половым органам – использование эластичной резинки. В «системе насекомого» ею перетягивают основание любого пальца на 3–7 минут.
Словом, методов лечения импотенции достаточно много, и совершенно не обязательно использовать каждый из них. Просто нужно выбрать наиболее удобный для вас и выполнять регулярно и тщательно.[image: chapter_end]
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Несварение желудка
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Мы порой сами диву даемся, сколько можем съесть, сидя за праздничным столом. Ну конечно, ведь все так вкусно и все хочется попробовать! А что же потом? Что мы чувствуем, вернувшись из гостей? Правильно: боли и тяжесть в желудке, тошноту и изжогу. Это состояние и называется «несварением». Оно вполне естественно: сколько может выдержать наш бедный желудок?
Если боли сильные, нужно сразу обратиться к врачу. Если же просто ощущается дискомфорт, то вполне можно воспользоваться методом су-джок.
Ищем точки соответствия
Необходимо найти точки соответствия пищеводу, желудку, двенадцатиперстной кишке, толстой кишке, пупку (рис. 37).
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Рис. 37. Проекция желудочно-кишечного тракта на кисть
Хорошо бы еще найти точку соответствия «входу» в желудок. В стандартной системе соответствия она находится в центре треугольника, образованного кожными линиями у лучезапястной складки. 
Сам себе доктор
Нашли болезненную точку соответствия «входу» в желудок? Тогда пальцами или диагностической палочкой сделайте вращательный массаж этой точки по часовой стрелке. Затем для скорейшего опорожнения желудка и прекращения отрыжки и тошноты проведите линейный массаж (рис. 38).
[image: bin00000058.jpeg]
Рис. 38. Направление массажных движений при тошноте и отрыжке
Массаж можно делать как пальцем, так и любым массажером (лучше роликовым) от зоны соответствия рту по направлению к проекции двенадцатиперстной кишки. Уже через 3–7 минут пройдут тошнота и отрыжка. 
А вот еще одно эффективное средство: возьмите семена льна (груши, тыквы, кабачка, яблока) и прикрепите их в виде цепочки в зонах соответствия пищеводу, желудку, двенадцатиперстной кишке. Направление движения энергии в них должно совпадать с движением пищи (рис. 39).
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Рис. 39. Лечение семенами при нарушении пищеварения
Простимулируйте болезненные точки в зонах соответствия желудку, двенадцатиперстной кишке, пупку. Сделайте интенсивный массаж этих точек, а затем закрепите на них металлические или магнитные звездочки, семена. Проведите массаж точек соответствия толстой кишке: это тоже поможет вам справиться с возникшими проблемами. Скорейшему выздоровлению может способствовать и цветотерапия: закрасьте зоны соответствия органам пищеварения в зеленый цвет.
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Простуда
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Насморк, кашель, боль в горле, слабость и повышенная температура – вот основные симптомы простуды, которые нам приходится ощущать на себе едва ли не каждый год. Как избавиться от этой надоевшей проблемы? Су-джок обязательно нам поможет!
Ищем точки соответствия
Чтобы избавиться от простуды, надо найти точки соответствия носу и его придаточным пазухам, нёбным миндалинам, гортани, трахее, бронхам, легким (рис. 40).
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Рис. 40. Точки соответствия органам, «страдающим» при простуде
При насморке нам, естественно, понадобятся точки соответствия носу. Найти их очень просто: в «системе насекомого» они располагаются на ладонных и подошвенных поверхностях, посередине ногтевых фаланг пальцев (рис. 41). [image: bin00000063.jpeg]
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Рис. 41. Точки соответствия носу в «системе насекомого»
Если заболело горло, нужно воздействовать на точки соответствия гортани и нёбным миндалинам. Проекция гортани в стандартной системе соответствия приходится на центр первой фаланги большого пальца. Для поиска точек соответствия гортани также подойдет и «система насекомого» (рис. 42). [image: bin00000065.jpeg]
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Рис. 42. Точка соответствия гортани в «системе насекомого»
Кашель – самый частый и явный симптом при заболеваниях легких. Он возникает как защитная реакция на скопление мокроты в гортани, трахее, бронхах и при попадании в них инородного тела. 
Сам себе доктор
При сильном кашле следует воздействовать на точки соответствия трахее, бронхам, легким, гортани. Необходимо воздействовать на болезненные точки соответствия гортани, трахее, бронхам, легким в стандартной системе соответствия или в «системе насекомого». В этом случае полезен интенсивный массаж диагностической палочкой, роликовым или любым другим массажером до ощущения тепла и покраснения кожи.
Если кашель очень сильный, требуется длительная стимуляция, и тогда на самые болезненные точки ставят металлические, магнитные звездочки или семена. Лучшими стимуляторами считаются семена шиповника, свеклы, гречихи, черного перца, яблок и др.
Обычно при кашле мы ставим горчичники. Их можно поставить и на зоны соответствия кисти и стопы. Для этого надо вырезать из горчичника маленький кусочек, погрузить в теплую воду (40–45° С), а затем горчичной стороной плотно приложить на область соответствия грудной клетке. Держать горчичник следует от 5 до 20 минут, пока кожа не покраснеет и не появится ощущение жжения.
Можно воспользоваться и перцовым пластырем. Из него, так же, как и в случае с горчичником, надо вырезать кусочек и приложить к области соответствия грудной клетке – лучше на стопе. Держать аппликацию из перцового пластыря надо в течение 2–3 суток.
Кроме того, в системах соответствия делают спиртовые или водочные компрессы, компрессы из меда, обертывания из распаренных кипятком листьев березы или капусты. Для этого большой палец и область у его основания оборачивают марлевой салфеткой, смоченной в водке или смазанной медом, сверху накладывают компрессную бумагу, немного ваты и фиксируют бинтом так, чтобы компресс плотно прилегал к коже. Компресс нужно держать в течение 6–10 часов, а лучше всего оставить на ночь. Если кашель сухой, с трудно отделяемой мокротой, то наиболее болезненные точки соответствия следует прогреть мини-моксами, используя в качестве подставки чеснок. При сухом приступообразном кашле полезно натирать соком чеснока или лука основание ногтей больших пальцев.
Для прекращения приступов кашля можно также закрепить на специальной точке, расположенной в области межфалангового сустава большого пальца, магнитную звездочку или гречишное зернышко.
Для лучшего отхождения мокроты делают массаж зон соответствия дыхательным путям от проекции легких по направлению к проекции носа. Такой массаж можно делать пальцами или роликовым массажером в любое удобное для вас время. Отхаркивание можно вызвать с помощью длинных магнитов, семян, веточек и листьев растений. Подойдут также яблочные и виноградные косточки, семена кабачка, дыни или арбуза. Их нужно прикладывать на зоны соответствия легким и бpoнхам так, чтобы направление их роста совпадало с направлением отделения мокроты – от проекции диафрагмы к проекции трахеи.
Часто при простуде у нас поднимается температура. Для того чтобы ее снизить, нужно найти точки в зоне соответствия головному мозгу. Приложите к кончикам пальцев на 1–2 минуты лед, после чего закрасьте их в черный цвет.
Можно также нарисовать фломастером черного цвета линии на указательных пальцах. Рисуя линии и закрашивая кончики пальцев, думайте о том, что вы снижаете температуру.[image: chapter_end]
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Что такое боль в спине, к сожалению, известно очень многим людям – как пожилым, так и молодым. Тот, кому пришлось пройти через мучения, связанные с той или иной патологией позвоночника, не забудет никогда этих ужасных ощущений: ни нагнуться, ни разогнуться, а порой и шагу ни ступить.
При этом всем нам хорошо известно, что и состояние внутренних органов напрямую зависит от состояния позвоночника. Вывод такой: позвоночник должен быть в порядке, тогда и болеть будем меньше. Чтобы этого добиться, на помощь мы можем снова призвать су-джок.
Ищем точки соответствия
Точки соответствия легче всего находить в «системе насекомого» на тыльной поверхности пальцев, где соответствие позвоночнику располагается вдоль линии симметрии каждого пальца (рис. 43).
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Рис. 43. Проекция позвоночника в «системе насекомого» 
Сам себе доктор
Проще всего оказать себе такую помощь при болях в спине – провести интенсивный массаж пальцев эластичным колечком. Можно даже обойтись и без точного поиска точек соответствия. Ваша задача – прокатывать колечко по пальцу взад-вперед до ощущения тепла и покраснения кожи. Для большего эффекта массируйте колечком каждый палец кисти, а еще лучше – и пальцы стоп. Потратив на эту процедуру 3–10 минут, вы снимете очень острую боль. Преимущество этого метода состоит в том, что его можно применять везде – дома, на работе и даже в транспорте; главное, чтобы руки были свободны.
Если вас мучают боли в пояснице, найдите болезненные точки в зоне соответствия пояснице и сделайте массаж диагностической палочкой (пальцами, спичкой, карандашом). Вы почувствуете заметное облегчение. Можно прикрепить на зону соответствия позвоночнику цепочку семян или зафиксировать горошинки черного перца, семена гречихи, редиса, свеклы на болезненных точках в проекции поясницы. Если вы будете периодически на них нажимать, боль пройдет. Если есть мокса или полынная сигара, то обязательно прогрейте точки соответствия. Это особенно полезно сделать, если боли связаны с переохлаждением или поднятием тяжестей. Помните, что в прогреваемых участках должно появиться чувство глубоко распространяющегося тепла.
И конечно же, для длительного согревающего эффекта можно воспользоваться перцовым пластырем. Возьмите полоску пластыря подходящего размера и приклейте ее на область соответствия позвоночнику в любой из названных систем соответствия. При этом пластырь может оставаться на руках 2–3 суток. Если же вы не хотите, чтобы пластырь был виден, наклеивайте перцовый пластырь только на ночь или используйте зоны соответствия стоп.[image: chapter_end]
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