
  
   Джозеф Мэрфи

   Управляйте своей судьбой

  

  

   
СТАНЬТЕ БОГАТЫМ И ПРОЦВЕТАЮЩИМ

   Освободитесь от отрицательных побуждений, препятствующих вам встать на путь, ведущий к благосостоянию. Овладейте тремя простыми методами-ступенями, используемыми преуспевающими деловыми людьми во всем мире.

   
ВЕРНИТЕ СЕБЕ ПРЕЖНИЙ ЮНОШЕСКИЙ ЗАДОР

   Выясните, почему умственное и физическое разрушение, связанное со старением, не является неизбежным, и узнайте, как можно сохранить молодость.

   
ТВОРИТЕ НАСТОЯЩИЕ ЧУДЕСА В ЖИЗНИ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ

   Научитесь мысленно передавать пожелания здоровья и жизненных сил находящемуся вдали от вас любимому человеку или другу.

   
ОБРЕТИТЕ СВОЙ ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ

   Откройте для себя Духовный Закон Всеобщности, чтобы самому войти в единение с Богом.
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    Эта книга сможет волшебным образом изменить вашу жизнь

   

   [image: after_title]

Я был свидетелем необыкновенных событий и чудес, происходивших в жизни мужчин и женщин всех слоев общества в самых различных уголках мира. Чудеса начнут происходить и в вашей жизни, стоит вам воспользоваться волшебной силой своего подсознания. Цель этой книги — показать, что привычный образ мыслей и мир фантазий созидают вашу судьбу, потому что суть человека определяется мыслями в его подсознании.

   
• Знаете ли вы, почему?

   Почему один человек печален, а другой счастлив? Почему один живет в радости и богатстве, а другой в бедности и страданиях? Почему один боязлив и встревожен, а другой оптимистичен и уверен в своих силах? Почему у одного прекрасный роскошный дом, в то время как другой влачит жалкое существование в убогой лачуге? Почему одного человека постоянно сопровождают удача и успех, а у другого во всех делах провал? Почему один оратор популярен и знаменит, а другой — скучная посредственность? Почему один человек гениален во всех своих делах, а другой проработает всю жизнь как вол, но так ничего путного не достигнет и не совершит? Почему один исцелился от так называемой неизлечимой болезни, а другой — нет? Почему так много добрых и благоверных людей подвергаются неимоверным страданиям и пыткам души и тела? И почему так много безбожников и глубоко аморальных людей преуспевают и процветают, живут в богатстве и пышут здоровьем? Почему одна женщина счастлива в браке, а у ее родной сестры жизнь сложилась несчастливо и неудачно? Можно ли найти ответ на эти вопросы в работе своего сознания и подсознания? С полной уверенностью отвечаю вам — да.

   
• Почему написана эта книга?

   Только искреннее желание ответить на предыдущие и многие подобные вопросы побудило меня написать эту книгу. В ней я попытался объяснить максимально простым языком великие фундаментальные истины о вашем разуме. Уверен, что основополагающие фундаментальные законы жизни и нашего сознания можно изложить простым обиходным языком. Вы обнаружите, что язык этой книги мало чем отличается от языка, используемого в ежедневных газетах, периодической литературе, у вас на работе и дома. Я призываю вас изучить эту книгу и применить изложенную в ней методику. Абсолютно уверен: сделав это, вы откроете для себя чудесную и благотворную силу и овладеете ею. Она поднимет вас над хаосом жалкой, скучной, неудачной жизни и направит в то место, которое вы действительно заслуживаете, разрешит все ваши трудности, освободит от эмоциональных и физических оков и укажет путь к свободе, счастью и душевному спокойствию. Эта чудотворная сила вашего подсознания может исцелить вас от ваших болезней, снова вернуть жизнерадостность и силы. Узнав, как пользоваться этой внутренней силой, вы откроете дверь и выйдете из тюрьмы страха навстречу новой жизни, названной апостолом Петром чудесной свободой сынов Бога.

   
• Освобождение чудотворной силы

   Личное исцеление всегда является наиболее убедительным свидетельством силы нашего подсознания. Более сорока двух лет назад я излечился от злокачественной опухоли (в медицинской терминологии она называется «саркома»), используя целительную силу своего подсознания, которое создало меня и до сих пор поддерживает и руководит всеми моими жизненными функциями. В книге излагается методика, которой я при этом пользовался. Я абсолютно уверен, что она поможет и другим людям поверить этому Бесконечному Целительному Присутствию, скрывающемуся в подсознательных глубинах разума всех людей. С любезной помощью моего друга (врача) я неожиданно понял, что нет ничего противоестественного в том, что Созидательный Разум, создавший все мои органы, мое тело, включивший мое сердце, сможет вылечить свое собственное творение. Древняя пословица гласит: «Врач обрабатывает рану, а Бог ее лечит».

   
• Чудо произойдет, если вы будете искренне молиться

   Научная молитва является гармоничным взаимодействием сознательного и подсознательного уровней разума, направляемых научным методом для определенной цели. Эта книга обучит вас научному методу использования неограниченной силы, находящейся внутри вас и позволяющей получить от жизни то, чего вы действительно желаете. Вы стремитесь к более счастливой, наполненной смыслом и богатой жизни. Нач ните пользоваться этой чудотворной силой, и пусть ровным станет ваш путь в повседневных делах, решатся все деловые проблемы и наступит гармония в семейных отношениях. Вам необходимо прочитать эту книгу несколько раз. Вы узнаете, как действует эта чудесная сила и как можно воспользоваться заключенными в вас вдохновением и мудростью. Выучите простые приемы воздействия на свое подсознание. Следуйте новому научному способу использования бесконечных запасов этой кладовой. Читайте внимательно, серьезно и с любовью, и вы убедитесь, какую удивительную помощь можете из нее получить. Эта книга может стать (и я верю, что станет) поворотным пунктом в вашей жизни.

   
• Ежедневные молитвы

   Знаете ли вы, как нужно эффективно молиться? Давно ли молитва перестала быть вашей ежедневной потребностью? В чрезвычайной ситуации, во время опасности или беды, под угрозой тяжелой болезни или смерти молитвы текут потоком — и ваши, и ваших друзей. Прочитайте свои ежедневные газеты. В них сообщается, как всему народу предлагают молиться за ребенка, пораженного так называемым неизлечимым недугом, за мир между народами, за шахтеров, которые остались в залитом водой руднике. В одной газете напечатаны рассказы спасенных шахтеров об их молитвах в ожидании спасения. В другой летчик рассказывает о том, как он молился при заходе на аварийную посадку. Конечно, молитва всегда помогает в беде, но чтобы она стала неотъемлемой частью вашей жизни, не следует ждать прихода несчастья. Драматический успешный отклик на молитвы и чудесное спасение или излечение людей — это сенсации и крупные заголовки в газетах, это свидетельство эффективности молитв. А как насчет смиренных детских молитв, простого благодарения за милость и хлеб насущный, верную преданность, с помощью которой человек ищет соединения с Богом? Работа с людьми привела меня к мысли о необходимости различных подходов к молитве. Мне пришлось испытать силу молитвы в собственной жизни. Я встречался и говорил со многими людьми, получившими радость от чудотворной молитвы. Обычно проблема состоит в том, как научить других людей правильно молиться. Люди, попавшие в беду, не могут разумно думать и действовать. В таком случае они нуждаются в простой и легкой формуле. Часто таких людей надо готовить к встрече с чрезвычайными ситуациями.

   
• Уникальность этой книги

   Уникальность этой книги состоит в ее житейской практической направленности. В ней предлагаются простые и легкие методы и приемы, которые вы сможете использовать в своей повседневной жизни. Я обучал этим простым вещам мужчин и женщин по всему свету. Недавно свыше тысячи человек самых разных религиозных убеждений присутствовали на специальных занятиях в Лос-Анджелесе, где я излагал основные моменты, предлагаемые на страницах этой книги. Многим приходилось приезжать на эти занятия за двести километров. Притягательная черта данной книги — это объяснение, почему очень часто вы не получаете того, о чем молитесь. Люди тысячи раз задавали мне этот вопрос во всех частях мира: «Почему я молюсь и молюсь, но не получаю ответа?» Моя книга позволит вам найти причины этой типичной жалобы. Множество способов воздействия на подсознание, которые дадут вам правильные ответы на свои вопросы и проблемы, — вот в чем ее чрезвычайная ценность. Это помощь вам в трудную минуту.

   
• Во что вы верите?

   Отклик на чью-то молитву приносит не то, во что верит человек. Ответ на молитву — это реакция подсознания человека на ментальный образ или мысль в его сознании. Этот закон веры имеет силу во всех религиях мира, потому что все они психологически правильны. И буддист, и христианин, и мусульманин, и иудей могут получить отклик на свои молитвы не потому, что соблюдается определенная религия, вероучение, ритуал, церемония, формулировка, литургия, заклинания, жертвоприношения, а исключительно в силу убеждения или мысленной веры в то, о чем они просят и о чем молятся.

   Законом жизни является закон веры, а категорию веры нельзя кратко суммировать как простую мысль вашего сознания. Как человек думает, чувствует и верит, в таком состоянии и находятся его сознание, тело и жизненные обстоятельства. Методы и приемы, основанные на понимании, что и почему вы делаете, помогут вам воплотить на подсознательном уровне все добрые начинания своей жизни. Короче говоря, услышанная молитва является осуществлением желаний вашего сердца и души.

   
• Желание является молитвой

   Каждый желает себе здоровья, счастья, безопасности, спокойствия, возможности самовыражения, но очень немногим удается достичь положительных результатов. Недавно один университетский профессор признался мне: «Знаю — смени я образ мышления и направление эмоциональной жизни, и мои язвы исцелились бы, но у меня нет никакой методики, которой можно было бы следовать. Мой разум мечется над решением многих проблем, и я чувствую себя выбитым из колеи, побежденным и несчастливым». Этот профессор хотел поправить свое здоровье. Ему нужно было понять принципы работы собственного разума — источника осуществления всех его желаний. Следуя целительным методам, изложенным в этой книге, он полностью излечился и больше ни на что не жалуется.

   
• Для всех людей существует единый общий разум.

   
    Эмерсон

   

   Чудотворные силы подсознания существовали до нашего рождения, до возникновения церквей и миров. Великие вечные истины и принципы жизни старше всех религий. Имея все это в виду, я призываю вас внимательно изучить последующие главы этой книги и овладеть той чудесной, волшебной, преобразующей силой, которая залечивает душевные и физические раны, возвещает свободу запуганному сознанию и полностью освобождает вас от нищеты, неудач, жалкого существования и душевных тревог. Вам остается лишь объединиться разумом и эмоциями с теми добрыми помыслами, которые вы хотите осуществить, и созидательные силы вашего подсознания отреагируют соответственным образом. Начните сейчас, сегодня же. Пусть в вашей жизни произойдет чудо! Продолжайте, пока не наступит день и тени не улетят прочь.
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    УПРАВЛЯЙТЕ СВОЕЙ СУДЬБОЙ
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     Сокровищница, скрытая внутри вас
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Бесконечные богатства предстанут перед вашим взором, стоит вам открыть мысленный взгляд и осознать неисчерпаемость скрытой внутри себя сокровищницы. В вас таится золотой прииск, из которого можно черпать все, что требуется для счастливой и радостной жизни.

    Многие люди пребывают в состоянии глубокого сна, не подозревая об этом золотом прииске неисчерпаемых знаний и бесконечной любви, на которую они способны. Чтобы вы ни пожелали — пожалуйста, берите. Намагниченный кусочек стали поднимет вес, превышающий его собственный в двенадцать раз, но, если вы размагнитите его, он не поднимет даже перышка. Это сравнение можно применить и к двум категориям людей. Вот перед вами человек-магнит, полный оптимизма и уверенности в своих силах. Он знает, что рожден для побед и успеха. А вот человек, не обладающий магнетической силой. Он весь в страхах и сомнениях. Счастье может улыбаться и звать его, а он будет отвечать: «Я могу не справиться с этим, я потеряю свои деньги, и все будут надо мной смеяться». Люди такого склада немногого достигнут в жизни — опасаясь шагнуть вперед, они никогда ничего не добьются. Станьте же человеком-магнитом и откройте для себя главную тайну века.

    
• Главная тайна века

    Что, по вашему, является главной тайной нашего времени? Секрет атомной энергии? Термоядерная энергия? Нейтронная бомба? Межпланетные путешествия? Нет, ничего из названного. Так в чем же заключается этот главный секрет? Где его можно найти и как привести в действие? Ответ чрезвычайно прост: этот секрет — изумительная чудотворная сила, обнаруженная в вашем подсознании, о чем большинство людей и не догадывается.

    
• Изумительная сила вашего подсознания

    Вы можете привнести в свою жизнь больше энергии, благосостояния, здоровья, счастья и радости, научившись общаться со своим подсознанием и освобождать его скрытую мощь.

    Вам не нужно приобретать эту силу — вы уже владеете ею; однако надо научиться правильно ею пользоваться. Необходимо понять эту силу, чтобы суметь использовать ее в различных жизненных случаях.

    Следуя простой методике и рекомендациям, изложенным в этой книге, вы сможете обрести необходимые для этого знания и навыки. Вы вдохновитесь новым светом и сможете генерировать новую силу, дающую возможность осуществить свои мечты. Решайтесь же сейчас изменить свою жизнь, сделайте ее великолепнее, богаче, благороднее, чем прежде.

    В глубинах вашего подсознания скрываются неисчерпаемая мудрость, неограниченная сила и бесконечный источник всего необходимого. Эти сокровища лишь ждут момента, когда из них начнут черпать всё необходимое и пользоваться ими. Приступайте же к их изучению, владейте этими потенциальными возможностями своего скрытого разума, и они воплотятся в материальные формы внешнего мира.

    Неиссякаемый источник подсознательного разума сможет в любой момент и в любом месте открыть перед вами все, что вам необходимо знать, но для этого нужно быть искренним и восприимчивым. И тогда вас могут осенить мысли и идеи, ведущие к изобретениям и новым открытиям, или же к вам придет вдохновение написать новые книги и пьесы. Более того, бесконечный разум вашего подсознания может передать вам чудесные знания совершенно необычного свойства. Он откроет перед вами путь к самосовершенствованию и истинному месту в жизни.

    Мудрость вашего подсознания будет содействовать вам в поиске и привлечении идеального спутника жизни, так же как и нужного делового партнера. С его помощью вы не сделаете ошибки в продаже своего дома, получите необходимые вам средства и финансовую свободу во всех ваших начинаниях.

    Вы имеете полное право открыть для себя этот внутренний мир мыслей, чувств, силы, света и любви — мир прекрасного. Хотя он и невидим, силы его огромны. В своем подсознании вы найдете решения любых проблем и обнаружите причины любых явлений. Черпая из этого скрытого источника, вы становитесь фактическим владельцем этой силы и мудрости, необходимых для продвижения в будущее изобилия, мира, радости и владения своей судьбой.

    Я имел возможность много раз наблюдать за тем, как мощь подсознания поднимала людей из увечного состояния, исправляла их физические недостатки, наполняла жизненной силой и свободой, чтобы войти в мир счастья, здоровья и радостного самовыражения. Чудотворная целебная сила вашего подсознания может излечить обеспокоенный разум и разбитое сердце. Она откроет тюремную дверь, до сих пор охранявшую ваш разум, и выпустит вас на свободу. Она сможет освободить вас от любой материальной и физической зависимости.

    
• Необходимость прочной основы

    Невозможно достичь прогресса в любом деле без прочной основы, которая была бы универсальна по возможностям применения. Вы сможете научиться свободно владеть своим подсознанием, пользоваться его силой, будучи уверенными, что получите нужные результаты, лишь обладая точными знаниями о принципах его работы. Вы сможете применять эту силу для достижения намеченных целей.

    Как бывший специалист-химик, я хотел бы привести пример смешения водорода и кислорода в соотношении два к одному, в результате чего получается вода. Вам прекрасно известно и то, что один атом кислорода и один атом углерода создают моноокись углерода, ядовитый газ. Однако, добавив к ним еще один атом кислорода, вы получите двуокись углерода — совершенно безобидный газ. Можно было бы продолжать подобные примеры из необъятной области химических соединений.

    Вы должны понимать, что принципы законов химии, физики и математики аналогичны принципам работы вашего подсознания. Давайте рассмотрим общепринятую истину: «Вода стремится к достижению одного уровня». Этот универсальный закон применим для воды всегда и везде.

    Рассмотрим еще один закон: «При нагревании вещества расширяются». Этот закон действует везде, в любое время и при любых обстоятельствах. Вы можете нагреть кусок стали, и он расширится независимо от того, находитесь ли вы в Китае, Англии или Индии. Это универсальная истина, она имеет силу повсеместно. Такой же универсальной истиной является и то, что ваше подсознание фиксирует на определенном пространственном экране всю поступающую информацию в виде условий, событий и эмоций.

    Ваша молитва услышана, отклик получен, потому что подсознание является своего рода законом, где под законом имеется в виду способ работы определенных вещей. Например, закон электричества состоит в том, что ток течет от высокого потенциала к низкому. Пользуясь электричеством, вы не изменяете его закон; следуя законам природы, можно сделать замечательные изобретения и открытия, которые принесут огромную пользу человечеству.

    Ваше подсознание имеет свои правила и работает по закону веры. Вы должны знать, что такое вера, как и почему она воздействует на сознание. В Библии вы найдете ясное, простое и прекрасное объяснение: «Имейте веру Божию. Ибо истинно говорю вам: если кто скажет горе сей: „Поднимись и ввергнись в море“, — и не усумнится в сердце своем, но поверит, что сбудется по словам его, — будет ему, что ни скажет» (От Марка святое благовествование, 11:23).

    Законом вашего разума является закон веры. Это значит, что надо верить тому, что говорит вам сознание, верить самой вере. Все так просто: верой разума является его мысль, и больше ничего.

    Весь ваш жизненный опыт, все события, условия и действия являются реакцией подсознания на ваши мысли. Помните, что результат приносит не вещь, в которую вы верите, а сама вера в вашем сознании. Откажитесь от неверных убеждений, точек зрения, предрассудков и страхов человеческих. Начинайте верить в вечные истины жизни, которые никогда не меняются, и тогда вы помчитесь вперед, вверх и к единству с Богом.

    Всякий читающий эту книгу и применяющий изложенные в ней принципы сможет правильно и эффективно молиться за себя и других. Ваша молитва будет услышана согласно всемирному закону действия и противодействия. Мысль — это зарождающееся действие. Реакция — это ответ вашего подсознания, соответствующий природе мысли. Заполните свой разум концепциями гармонии, здоровья, мира и добра, и в вашей жизни начнут происходить чудеса.

    
• Двойственность сознания

    Вы обладаете только одним сознанием, но у него есть две четкие отличительные характеристики; сегодня разделительная линия между ними хорошо известна всем здравомыслящим людям. Эти две функции сознания значительно различаются; каждая имеет четкие отличительные черты и возможности. Обычно эти две функции сознания называются объективным и субъективным сознанием, сознанием и подсознанием, бодрствующим и спящим сознанием, поверхностным и глубоким «я», сознательным и неосознанным разумом, мужским и женским сознанием; вы можете найти и многие иные термины. В этой книге для характеристики двойственной природы сознания будут использованы термины «сознательный и подсознательный».

    
• Сознательный и подсознательный разум

    Чтобы ознакомиться с обеими функциями сознания, попытайтесь взглянуть на свой разум, как на сад. Вы садовник, целый день высаживаете семена (мысли) в вашем подсознательном разуме, основываясь на обычном образе мышления. Что вы посеете в своем подсознании, то и пожнете в своем теле и в окружающей вас жизни.

    А сейчас начните сеять мысли о мире, счастье, правильных поступках, добре и благосостоянии. Размышляйте спокойно и заинтересованно об этих качествах и воспринимайте их полностью своим сознательным, рассуждающим разумом. Продолжайте высаживать эти чудесные семена (мысли) в саду своего сознания, и пожнете замечательный урожай. Ваш подсознательный разум можно сравнить с почвой, в которой могут произрастать любые семена, и хорошие, и плохие. Разве может человек собрать виноград с терновника или фигу с чертополоха? Всякая мысль является поэтому причиной, а всякое условие — следствием, и очень важно управлять своими мыслями так, чтобы получить только желаемые результаты.

    Если ваш разум думает правильно, если вы понимаете истину, если мысли вашего подсознания конструктивны, гармоничны и спокойны, то чудотворная сила подсознания отреагирует соответствующим образом и создаст для вас гармонию, любовь, здоровье и успех. Если вы начнете управлять своей мыслительной деятельностью, то сможете применять силу вашего подсознания для решения любых проблем и преодоления любых трудностей. Иными словами, фактически, вы будете сотрудничать на осознанном уровне с неизмеримой силой и всесильным законом, который управляет всеми вещами.

    Оглянитесь вокруг себя, где бы вы ни были, — и вы обнаружите, что большинство людей живет только во внешнем мире. Однако наиболее просвещенные из них проявляют огромный интерес к своему внутреннему миру. Помните, что внутренний мир (мысли, чувства и образы) создает ваш внешний мир. Именно поэтому он является единственной созидательной силой, и все, что вы видите в окружающем мире, было создано вами во внутреннем мире своего разума, осознанно или неосознанно.

    Понимая характер взаимодействия своего сознательного и подсознательного разумов, вы сможете преобразовать всю свою жизнь. Чтобы изменить внешние условия, вы должны изменить причину. Большинство людей старается изменить условия и обстоятельства, работая над ними. Чтобы преодолеть разногласия, путаницу и ограничения, вы должны устранить причину: изменить способ использования вашего сознания, а именно — образ вашего мышления и формирования образов.

    Вы живете в бездонном море бесконечных богатств. Подсознание очень чутко реагирует на ваши мысли. Они образуют форму или матрицу для передачи безграничных знаний, мудрости, жизненных сил и энергии, истекающих из подсознания. Используя законы своего сознания по методике данной книги, вы сможете поменять нищенское существование на изобилие. Вы приобретете мудрость вместо предрассудков и невежества, покой вместо болезней и переживаний, радость придет на смену печали, свет заменит темноту, гармония вытеснит разногласия и раздоры, уверенность заставит вас забыть все страхи и опасения, и там, где раньше вы терпели неудачу за неудачей, начнется непрерывная цепь успехов. Вы освободите себя от оков тех законов, по которым живут посредственности, и не может быть более чудесного благословения, чем подобные изменения в образе мышления, в эмоциональной и материальной жизни.

    Большинство великих ученых, художников, поэтов, певцов, писателей и изобретателей имеет глубокие знания о процессах, происходящих на сознательном и подсознательном уровнях разума.

    В жизни знаменитого оперного тенора Карузо был момент, когда им овладел страх сцены. Он жаловался, что мышцы горла парализуются спазмами, вызванными чрезмерным страхом, по лицу ручьями течет пот. Он сгорал от стыда от того, что за несколько минут до выхода на сцену его тело начинало трястись от панического страха. — Публика засмеет меня, — стонал он, — я не смогу петь. — И затем выкрикивал в отчаянии, не стыдясь присутствующих людей: «В моей душе борются мелкое с великим, Карлик и Гигант, и Карлик стремится задушить Гиганта во мне».

    Карузо кричал своему Карлику: «Вон отсюда, мой Гигант хочет петь». Воплощаясь в своего Гиганта, имея в виду безграничную силу и мудрость своего подсознания, он продолжал: «Уходи! Вон отсюда! Мой Гигант сейчас будет петь!»

    И его подсознание ответило ему, освободило его внутренние жизненные силы. Когда конферансье назвал его имя, великий артист вышел на сцену и начал петь, прекрасно и величественно, зачаровывая всех в зале.

    Вы сейчас совершенно не сомневаетесь в том, что Карузо должен был четко осознавать существование двух уровней разума: сознательного или рационального и подсознательного или иррационального. Ваше подсознание реактивно, и оно отзывается на характер ваших мыслей. Если ваш сознательный разум (ваш Карлик) полон страха, беспокойства и отчаяния, то отрицательные эмоции, порожденные вашим подсознанием (вашим Гигантом), хлынут потоком и зальют ваше сознание чувствами паники и отчаяния, дурных предчувствий. В таком случае, подобно Карузо, с глубоким чувством уверенности и без колебаний, прикажите этим иррациональным эмоциям, порожденным в глубинах вашего сознания: «Спокойно, не шуми, я контролирую ситуацию, ты должен повиноваться мне, ты не можешь вторгаться туда, куда тебе не полагается».

    Необычайно увлекательно и в высшей степени интересно наблюдать за самим собой, авторитетно и уверенно разговаривая с иррациональным движением в глубинах своего сознания, устанавливая душевный покой, гармонию чувств и разума. Подсознание подчиняется сознательному разуму, и именно поэтому оно и называется подсознательным или субъективным разумом.

    
• Отличительные черты функционирования сознания и подсознания

    Вы поймете, в чем заключаются основные отличительные черты функционирования сознания и подсознания, на следующих примерах.

    Сознательный разум можно сравнить с навигатором или капитаном на мостике корабля. Он следит за движением корабля и подает команды в машинное отделение, где специалисты, в свою очередь, следят за работой котлов, приборов, датчиков и так далее. Люди в машинном отделении не знают, куда движется корабль, — они лишь следуют указаниям. Они могут попасть на рифы, если человек на капитанском мостике отдаст ошибочное или неправильное приказание, основываясь на данных своего компаса, секстанта или других приборов. Рабочие машинного отделения повинуются капитану, потому что именно он несет ответственность за курс корабля. Он командует, ему все подчиняются, и его команды автоматически выполняются. Члены команды не задают вопросов капитану, они просто выполняют его приказы.

    Капитан является полновластным командиром на своем судне, и его распоряжения исполняются. Подобным же образом и ваш сознательный разум является капитаном и полновластным хозяином вашего корабля — вашего тела, окружающей обстановки и всех ваших дел. Подсознание принимает отданные вами приказы, основываясь на том, во что верит ваш сознательный разум и что он принимает за истину.

    Если вы будете непрестанно повторять: «Я не могу себе этого позволить, это для меня слишком дорого», — то подсознание «поймает» вас на слове и проследит за тем, чтобы вы и в самом деле не были в состоянии купить желаемое. Настаивая на том, что «я не могу купить этот автомобиль, это путешествие по Европе, этот дом, эту шубу или горностаевую накидку», вы можете быть уверены, что подсознание будет следовать вашим указаниям и вы проживете всю жизнь, так и не решившись на покупку подобных вещей.

    В канун прошлого Рождества прелестная студентка университета вздыхая смотрела на привлекательную и довольно дорогую сумочку в витрине магазина. Девушка собиралась на каникулы домой, в Буффало, что рядом с Нью-Йорком. Она уже готова была сказать себе, что не может купить эту сумку, но вдруг вспомнила о том, что она услышала на одной из моих лекций: «Никогда не заканчивайте отрицательную формулировку. Немедленно аннулируйте ее, и в вашей жизни произойдут чудеса».

    И моя знакомая сказала себе: «Эта сумка моя. Она здесь выставлена для продажи, я принимаю ее своим умом, а мое подсознание позаботится о том, чтобы я ее получила».

    В восемь часов утра в день накануне Рождества жених подарил ей точно такую сумочку, которую она недавно видела и на которой мысленно остановила свой выбор. Она заполнила свой разум ожиданием и высвободила глубинные резервы своего разума, имеющего «ноу-хау» по выполнению полученных заданий.

    Вот что она рассказала мне после этого случая: «У меня не было денег, чтобы купить ту сумку, но сейчас я знаю, где нужно искать деньги и все остальные нужные вещи: в своей внутренней сокровищнице вечных истин».

    И еще один очень простой наглядный пример. Если перед обедом вы будете всем рассказывать, что вам не нравятся грибы, а вскоре после этого вам подадут грибы в соусе или в салате, то у вас будет несварение желудка — ваше подсознание ответило вам: «Босс (ваш сознательный разум) не переносит грибов». Это довольно забавный пример значительных отличий и режимов работы вашего сознательного и подсознательного разумов.

    А эта женщина всем рассказывает, что каждый раз она просыпается в три часа ночи, если накануне вечером выпьет чашечку кофе. И когда бы она ни выпила кофе, ее подсознание будит ее, как будто говоря: «Босс велит тебе сегодня ночью не спать».

    Подсознание работает все двадцать четыре часа в сутки и заботится о вашем благе, не скупясь высыпая вам в подол результаты привычного образа мыслей.

    
• Какой была реакция ее подсознания

    Несколько месяцев назад одна женщина обратилась ко мне с письменным посланием: «Мне семьдесят пять лет. Я вдова, мои дети уже давно самостоятельные люди со своими семьями. Я живу одна, получаю пенсию. Я слушала ваши лекции о силе подсознания, на которых вы говорили о том, что мысли могут передаваться в подсознание при повторении, убеждении и ожидании, что все должно свершиться.

    И я начала повторять проникновенно и с большим чувством: „Я кому-то очень нужна. Я в счастливом замужестве за добрым, любящим и душевным человеком. Я чувствую себя хорошо“.

    Я повторяла эти слова по много раз в день на протяжении двух недель, пока однажды в нашей местной аптеке меня не представили фармацевту-пенсионеру. Он оказался очень добрым, чутким и набожным человеком: совершеннейший ответ на мою молитву. Через неделю он сделал мне предложение, и сейчас мы в Европе проводим медовый месяц. Я знаю, что разум моего подсознания свел нас вместе».

    Эта женщина обнаружила, что все богатства хранятся в ней самой. Молитва шла от всего ее сердца, и она верила в то, что все сбудется. Ее уверенность осмотически проникла в подсознание, являющееся созидательной средой. И как только она достигла субъективного воплощения своей идеи, подсознание осуществило эту мечту посредством закона притяжения. Ее скрытое сознание, полное мудрости и знаний, соединило этих двух людей божественным способом.

    Вы всегда должны думать о том, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала (Послание к Филиппийцам, 4:8).

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Сокровищница находится в вас самих. Ищите в душе своей ответы на все желания своего сердца.

    2. Большой секрет, которым обладали великие люди всех времен, — это их способность входить в контакт со своим подсознанием и освобождать его мощь. Вы также в состоянии делать это.

    3. Ваше подсознание владеет ответами на все вопросы, решениями всех проблем. Если вы перед сном сделаете установку подсознанию: «Мне нужно встать в шесть часов утра», — оно разбудит вас точно в назначенное время.

    4. Подсознание — это строитель вашего организма, и оно может исцелять вас. Засыпайте каждый вечер со спокойной и уверенной мыслью о безупречном здоровье, и подсознание, как ваш верный слуга, будет повиноваться вам.

    5. Каждая мысль является причиной, а каждое условие — следствием.

    6. Если вам необходимо написать книгу или чудесную пьесу, усовершенствовать свою лекцию, передайте мысль об этом с любовью и чувством своему подсознанию, и оно отреагирует соответственным образом.

    7. Вы подобны капитану, ведущему по морю корабль, и его обязанность — отдавать нужные распоряжения. Вам также необходимо отдавать правильные команды (мысли и образы) своему подсознанию, которое руководит и управляет всеми событиями в вашей жизни.

    8. Никогда не говорите: «Я не могу это купить» или «Я не в состоянии это сделать». Ваше подсознание подловит вас на слове и позаботится о том, чтобы у вас не было денег или возможности сделать желаемое. Всегда говорите только утвердительно: «Я способен сделать что угодно с помощью силы своего подсознания».

    9. Закон жизни — это закон убеждения и веры. Убеждение является мыслью вашего сознания. Никогда не верьте в то, что может принести вам вред или причинить вам боль. Верьте в способность своего подсознания излечивать, воодушевлять, укреплять вас и приносить вам блага. По вере вашей воздастся вам.

    10. Измените образ своего мышления, и вы измените свою судьбу.
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     Как работает ваш разум
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Вы обладаете разумом, и вам следует научиться им пользоваться. Есть два уровня разума: сознательный или рациональный и подсознательный или иррациональный. Вы мыслите, используя сознательный разум, и все ваши мысли проникают в подсознание, реагирующее в зависимости от их характера. Подсознание является резиденцией ваших эмоций, это ваш созидательный разум. Пока вы мыслите позитивно, все будет хорошо; если вы думаете негативно, то последуют плохие события. Так работает ваш разум.

    Запомните главное: восприняв идею, подсознание начинает ее выполнять. Интересное обстоятельство заключается в том, что подсознание в равной степени откликается как на хорошие, так и на плохие идеи. Именно этот закон при негативном мышлении является причиной неудач, расстройств и несчастий, а обладателю гармоничного и конструктивного образа мышления приносит прекрасное здоровье, успех и благосостояние.

    Душевный покой и здоровый организм станут неизбежным приобретением обладателя праведных мыслей и чувств. Чего бы вы ни пожелали в своем сердце и ни почувствовали как истинную необходимость, ваше подсознание воспримет это и начнет осуществлять. Вам останется только одно: убедить свое подсознание воспринять данную идею, и закон подсознания принесет желанное здоровье, душевный покой или успех. Вы отдаете приказания или распоряжения, а подсознание добросовестно воспроизводит запечатленную в нем идею. Таков закон вашего разума: реакция или отклик подсознания определяется характером мысли или идеи, утвердившейся в сознательном разуме.

    Психологи и психиатры отмечают, что при передаче мысли в подсознание в мозговых клетках происходят изменения. Приняв какую-нибудь идею, оно начинает немедленно осуществлять ее. Подсознание работает по принципу ассоциации идей и использует все ваши знания, накопленные на протяжении целой жизни. Для выполнения поставленной задачи оно пользуется бесконечной силой, энергией и мудростью, находящимися внутри вас, а также всеми законами природы. Иногда подсознание немедленно разрешает все ваши трудности, но иногда ему требуется много дней, недель или месяцев для нахождения нужного решения. Пути Его неисповедимы.

    
• Различия между сознанием и подсознанием

    Запомните: сознание и подсознание — это не два разума, а просто две сферы деятельности в пределах одного разума. Сознание является мыслящим разумом; это часть разума, которая выбирает. Так, вы можете выбирать книги, дом или спутника жизни, принимая решения своим сознательным разумом. С другой стороны, ваше сердце продолжает автоматически функционировать, процессы пищеварения, кровообращения и дыхания контролируются подсознанием с использованием процессов, независимых от сознания.

    Подсознание принимает то, что в нем запечатлено или во что вы сознательно верите. Оно не раздумывает над вещами, подобно сознанию, и не вступает с вами в пререкания. Подсознание подобно почве, принимающей любые семена, хорошие и плохие. Ваши мысли активны; их можно сравнить с семенами. Отрицательные, деструктивные мысли продолжают негативную работу в подсознании; через определенное время в соответствии со своей природой они реализуются в вашей жизни.

    Помните: подсознание не проверяет, хороши или плохи ваши мысли, истинны они или ложны, оно реагирует в соответствии с характером предлагаемых мыслей или предложений. Например, если вы что-то сознательно рассматриваете как истину (хотя на самом деле это может быть ложью), ваше подсознание воспримет посылку как истину и будет добиваться соответствующих результатов.

    
• Психологические эксперименты

    Многочисленные эксперименты, проведенные психологами и другими специалистами на людях в состоянии гипноза, показали, что подсознание не способно производить выбор и сравнение, необходимые для мыслительного процесса. Эти эксперименты неоднократно подтверждали: подсознание принимает любое внушение, насколько бы ложным оно ни было. Приняв любое такое внушение, подсознание реагирует в соответствии с его характером.

    Вот пример подчинения подсознания внушению: если опытный гипнотизер скажет своему пациенту, что он Наполеон Бонапарт или даже кошка или собака, то пациент будет выполнять эту роль с безукоризненной точностью. Личность пациента на какое-то время изменяется: он не сомневается, что является тем, кем его назвал гипнотизер.

    Гипнотизер может сказать одному из испытуемых, находящемуся в состоянии гипноза, что у него чешется спина, другому — что он является мраморной статуей, третьему — что сейчас мороз и ему холодно. И каждый из них будет действовать строго по правилам своего нового образа, воспринимая из окружающей обстановки только то, что относится к его идее.

    Эти наглядные примеры ясно демонстрируют разницу между думающим разумом и подсознанием, которое безлично, не избирательно и принимает на веру абсолютно все, что посчитает истинным ваш сознательный разум. Отсюда следует вывод: чрезвычайно важно правильно выбирать мысли, идеи и предпосылки, которые благословляют, исцеляют, воодушевляют и наполняют вашу душу радостью.

    
• Разъяснение понятий «объективный» и «субъективный» разум

    Сознание иногда называют объективным разумом; оно имеет дело с предметами внешней действительности. Объективный разум занят познанием объективного мира; средствами его наблюдения являются ваши пять органов чувств. Объективный разум является нашим гидом и руководителем в связях и контактах с внешней средой; Используя пять органов чувств, вы получаете знания. Объективный разум учится через наблюдения, опыт и систему образования. Я уже говорил, что главнейшей функцией объективного разума является мышление.

    Предположим, что вы один из тысяч туристов, ежегодно посещающих Лос-Анджелес. На основании впечатлений от увиденных парков, чудесных садов, величественных зданий и привлекательных домов вы придете к выводу, что это прекрасный город. Это и есть работа вашего объективного разума.

    Подсознание часто называют субъективным разумом. Он познает свою окружающую среду независимо от названных пяти органов чувств. Субъективный разум воспринимает все интуицией; это резиденция ваших эмоций и хранилище памяти. Субъективный разум выполняет свои высочайшие функции в моменты, когда органы чувств беспомощны. Одним словом, это тот разум, который заявляет о своем присутствии в тех случаях, когда объективный разум находится в отрешенном или сонном, дремотном состоянии.

    Субъективный разум видит без помощи естественных органов зрения; он имеет способность ясновидения и яснослышания. Субъективный разум может покидать ваше тело, совершать путешествия в дальние края и часто приносить с собой очень точную и правдивую информацию. Субъективный разум позволяет читать мысли других людей, содержание запечатанных конвертов и запертых сейфов. Он обладает способностью оценивать мысли других людей, не прибегая к обычным средствам общения. Важнейшее условие для умения правильно молиться — это понимание взаимодействия объективного и субъективного разумов.

    
• Подсознание не может рассуждать так, как сознание

    Подсознание не может вступать с вами в пререкания. Следовательно, получив от вас неправильные указания, оно примет их за истину и начнет их осуществлять, создавая соответствующие условия, ситуации и эмоции. Все события, происходящие в вашей жизни, основаны на мыслях, запечатленных в подсознании посредством убеждения и веры. Если вы передали в свое подсознание ошибочные посылки, то наилучший метод их преодолеть — это формирование и многократное повторение конструктивных гармонических мыслей, которые будут приниматься подсознанием. Являясь резиденцией привычек, подсознание формирует таким образом новый и здоровый образ мышления и жизни.

    Характер сознательного мышления оставляет глубокие следы в подсознании, и прекрасно, если строй ваших мыслей гармоничен, спокоен и конструктивен.

    Однако если вас одолевают страхи, беспокойство и другие деструктивные формы мышления, то для исправления ситуации вы должны признать всесилие вашего подсознания. Именно ему вы должны направлять мысли о свободе, счастье и безупречном здоровье. Ваше подсознание, будучи созидательной силой и божественным источником, приступит к созданию свободы и счастья, в которые вы серьезно верите.

    
• Огромная сила внушения

    Как вы, наверное, уже поняли, наше сознание является своего рода «контролером-привратником», и его главной функцией является защита подсознания от ложных впечатлений. Таким образом, вы познакомились с одним из основных законов разума: подсознание подчиняется внушению. Напомню, что подсознание не производит сравнений, не видит различий, не размышляет и не думает о вещах. Все эти функции принадлежат к сфере деятельности сознательного разума, а подсознание просто реагирует на впечатления, передаваемые ему сознанием, и не отдает предпочтений ни одному из образов действий.

    Приведу классический пример необычайной силы, которой обладает внушение. Предположим, что вы подошли к робкому и запуганному на вид пассажиру на борту корабля и сказали ему нечто-то вроде: «Вы выглядите очень нездоровым. Как вы бледны! Я абсолютно уверен — сейчас с вами случится приступ морской болезни. Разрешите мне помочь вам пройти в свою каюту». Этот пассажир и на самом деле побледнеет. Ваше внушение о морской болезни ассоциируется у него с собственными опасениями и предчувствиями; несчастный примет ваше предложение довести его до каюты, где подтвердится воспринятое им отрицательное внушение.

    
• Различная реакция на одинаковое внушение

    Известно, что различные люди будут по-разному реагировать на одно и то же внушение в силу их подсознательного настроения или убеждения. Например, представьте себе, что на том же судне вы подошли к моряку и сочувственно сказали ему: «Слушай, друг, ты выглядишь очень больным. Тебя не тошнит? Судя по твоему виду, сейчас у тебя начнется приступ морской болезни».

    В зависимости от темперамента, моряк либо рассмеется, услышав подобную «шутку», либо выскажет легкое раздражение. В данном случае ваше внушение пошло по ложному адресу: предположение о морской болезни ассоциировалось в мозгу моряка с полным иммунитетом от качки. Следовательно, такое предположение вызовет у него не беспокойство и страх, а уверенность в своих силах.

    Толковый словарь объясняет, что внушение — это воздействие на чье-либо сознание, мыслительный процесс, посредством которого внушаемая мысль или идея рассматривается, принимается и осуществляется. Вы должны помнить, что внушение нельзя навязать подсознанию против воли сознательного разума. Иными словами, у сознательного разума есть необходимая сила для того, чтобы отбросить предлагаемое внушение. В случае с матросом мы видим, что ему невозможно внушить страх перед морской болезнью. Матрос убедил себя в невосприимчивости к ней, и отрицательное внушение не вызывает у него страх.

    Напротив, у пассажира внушение морской болезни укрепило его опасения и страхи. У каждого есть собственные внутренние страхи, убеждения, мнения, и эти внутренние предположения правят и руководят всей нашей жизнью. Внушение само по себе не имеет никакой власти, если оно не будет принято вашим разумом; лишь затем подсознание начнет осуществлять его.

    
• Как он потерял руку

    Один раз в два-три года я выступаю с циклом лекций в Лондонском Собрании Истины в Какстон-холле. Это Собрание я основал много лет назад. Его директор, доктор Эвелин Флит, рассказала мне об одной статье о силе внушения, напечатанной в английских газетах. В статье говорилось о внушении, которое один человек дал своему подсознанию пару лет назад: «Я отдам на отсечение свою руку в обмен на исцеление своей дочери». Выяснилось, что у его дочери была деформирующая форма артрита, сопровождаемая неизлечимой болезнью кожи. Все мыслимые медицинские способы лечения не смогли облегчить состояние девочки, а ее отец страстно желал, чтобы она поправилась. Это пожелание нашло выражение в упомянутой клятве.

    Доктор Эвелин Флит рассказала, что газеты поместили сенсационный материал: «Однажды эта семья поехала за город на автомобиле, и их машина попала в сильную дорожную катастрофу. В результате столкновения с другой машиной у отца по плечо была оторвана правая рука, а артрит и кожное заболевание его дочери моментально исчезли».

    Необходимо следить за тем, чтобы ваше подсознание получало только такое внушение, которое ведет к исцелению, благословению, возвышению духа, воодушевлению во всех начинаниях. Помните, что подсознание не понимает юмора и шуток, оно все принимает за чистую монету.

    
• Как самовнушением побороть страх

    Примеры самовнушения. Самовнушение означает внушение самому себе чего-то особенного и определенного. Герберт Паркин в своем замечательном учебнике по самовнушению приводит следующий эпизод. Он довольно забавный, и его легко запомнить. «Гость из Нью-Йорка в Чикаго смотрит на свои часы, показывающие время со сдвигом на час вперед относительно чикагского времени, и говорит своему чикагскому другу, что сейчас 12 часов. Житель Чикаго, забыв о разнице во времени между Чикаго и Нью-Йорком, говорит ньюйоркцу, что он уже проголодался и должен идти на обед.»

    Самовнушением можно воспользоваться для подавления различных страхов и других отрицательных состояний. Молодую певицу пригласили на прослушивание. Она многого ожидала от этой проверки, но на трех предыдущих терпела неудачи из-за страха провала, У девушки был очень хороший голос, но она постоянно твердила себе: «Когда наступит моя очередь петь, я могу им не понравиться. Я буду стараться, но я так боюсь и волнуюсь».

    Подсознание приняло это отрицательное самовнушение как просьбу и принялось осуществлять и претворять ее в жизнь. Причиной неприятностей и неудач этой девушки стало непроизвольное самовнушение, то есть внутренние страхи и мысли превратились в эмоции и реальность.

    Певица справилась с этими трудностями следующим образом: трижды в день она закрывалась в своей комнате. Удобно усевшись в кресло, она расслабляла все тело и закрывала глаза. Девушка всячески успокаивала разум и тело. Физическая неподвижность благоприятствует умственному расслаблению и делает разум более восприимчивым к внушению. Чтобы противостоять страху, она внушала себе: «Я прекрасно пою, я чувствую себя в форме, ум ясный, я уверена, уравновешена, безмятежна и спокойна». Она повторяла эти слова от пяти до десяти раз на каждом сеансе, медленно и спокойно, вкладывая в них максимум чувства. Каждый день у нее было три таких сеанса, один из них непосредственно перед сном. В конце недели она была абсолютно уверена и спокойна. Когда пришло ее время выступать на прослушивании, она произвела на педагогов и аудиторию самое благоприятное впечатление.

    
• Как она восстановила свою память

    Семидесятипятилетняя женщина имела привычку постоянно твердить, что теряет свою память. Затем она решила исправить положение и начала практиковать самовнушение по несколько раз в день. Женщина говорила себе: «С сегодняшнего дня моя память постоянно улучшается. Я буду всегда помнить о том, что мне нужно знать в любой момент и в любом месте. Полученные впечатления будут более четкими и определенными. Я автоматически и легко все запомню. Все, что я ни пожелаю вспомнить, немедленно предстанет в моем уме в правильной форме. День ото дня моя память стремительно улучшается, и очень скоро она будет лучше, чем когда бы то ни было». К ее неописуемому восторгу, через три недели память у нее полностью восстановилась.

    
• Как преодолеть плохое настроение

    Многие люди, которые жаловались на раздражительность и плохое настроение, оказались очень восприимчивыми к самовнушению и получили превосходные результаты, повторяя три-четыре раза в день (утром, днем и вечером перед сном) в течение месяца следующие слова: «Отныне я буду все более и более добродушным. Радость, счастье и бодрость становятся нормальным состоянием моего сознания. С каждым днем я все более понимаю и люблю других людей. Я становлюсь центром оптимизма и доброй воли для всех окружающих, заражая их чувством юмора. Это счастливое, радостное и бодрое настроение становится нормальным, естественным состоянием моего сознания. Я очень благодарен».

    
• Созидательные и разрушительные силы внушения

    Несколько примеров и комментариев по гетеровнушению. Гетеровнушение означает внушение другого человека. Во все времена сила внушения играла определенную роль в жизни и мыслях людей. Во многих частях света внушение является движущей силой в религии.

    Внушение может использоваться для самодисциплины и самоконтроля, но может также использоваться, чтобы управлять и командовать другими людьми, не знающими законов разума. В своей конструктивной форме внушение представляет собой чудесное, великолепное явление. В своих отрицательных аспектах это одна из самых разрушительных реакций разума, приносящих несчастья, неудачу, страдания, болезни и катастрофы.

    
• Не подверглись ли вы одному из следующих отрицательных внушений?

    С младенчества большинство из нас получало многочисленные отрицательные внушения. Не зная, как можно им противодействовать, мы неосознанно принимали и соглашались с ними. Вот некоторые из возможных отрицательных внушений: «Ты не можешь это сделать», «Из тебя никогда ничего путного не получится», «Ты не должен», «Ты потерпишь неудачу», «У тебя нет ни малейшей надежды на успех», «Ты абсолютно не прав», «Напрасно стараешься», «Главное не то, что ты знаешь, а то, кого ты знаешь», «Мир летит ко всем чертям», «Что в этом толку, ведь всем все равно», «Бесполезно особенно стараться», «Ты уже слишком стар», «Дела идут все хуже и хуже», «Жизнь — это бесконечные мучения», «Любовь существует только в сказках», «Ты просто не способен выиграть», «Ты почти банкрот», «Осторожно, можно подхватить вирус», «Нельзя доверять ни одному человеку» и так далее.

    Если вы сами, повзрослев, не воспользуетесь конструктивным самовнушением в качестве восстанавливающей терапии, то внушения, полученные в прошлом, могут выработать у вас стереотипы поведения, ведущие к неудачам в личной и общественной жизни. Самовнушение позволит вам освободиться от груза отрицательного словесного давления, который может исказить ваш жизненный путь и осложнить выработку хороших привычек.

    
• Вы можете противостоять негативному внушению

    Возьмите любую ежедневную газету, и вы найдете в ней десятки проблем, которые могут посеять в людях чувства безнадежности, страха, озабоченности, волнения и неминуемого краха. Если воспринять все это, то сам страх может повлечь за собой потерю желания жить. Зная, что вы в состоянии отвергнуть подобные негативные импульсы, посылая в подсознание конструктивные установки, вы сможете противостоять разрушительным идеям.

    Регулярно проверяйте отрицательные внушения, полученные вами от разных людей. Не рискуйте и старайтесь не оказаться под влиянием деструктивного гетеровнушения. Все мы уже достаточно пострадали от него в детстве и подростковом возрасте. Оглянувшись мысленно на свое прошлое, вы сможете легко вспомнить, как родители, друзья, родственники, учителя и коллеги внесли свою лепту в формирование у вас отрицательных внушений. Проанализируйте все, что вам говорилось, и обнаружите, что многое было преподнесено в форме пропаганды и многое из сказанного имело одну цель: управлять вами или внушить вам страх.

    Этот процесс гетеровнушения имеет место в каждом доме, офисе, на заводе, в клубе. Вы увидите, что часто внушение делается, чтобы заставить вас думать, чувствовать и действовать так, как этого хотят другие люди, желающие эксплуатировать вас в своих интересах.

    
• Как внушение погубило человека

    Приведу вам пример гетеровнушения. Мой родственник посетил в Индии предсказательницу судьбы, работающую с магическим кристаллом. Колдунья сообщила ему, что у него больное сердце, и предсказала, что он умрет до наступления следующего полнолуния. Родственник рассказал об этом предсказании членам своей семьи и написал завещание.

    Это мощное внушение вошло в его подсознание, потому что он с ним полностью согласился. По слухам, та гадалка имела странную оккультную силу и могла приносить людям добро и зло. Человек умер, как и было ему предсказано, не подозревая, что сам был причиной своей смерти. Предполагаю, что многие слышали похожие глупые и смехотворные истории, основанные на предрассудках.

    Давайте взглянем на случившееся в свете наших знаний о работе подсознательного разума. Во что бы ни верил сознательный, размышляющий разум человека, подсознание примет это как руководство к действию. Перед тем как отправиться к гадалке, мой родственник был счастливым, здоровым, жизнерадостным и крепким человеком. Та дала ему чрезвычайно отрицательную установку, с которой он согласился. Он запаниковал, пришел в ужас и погрузился в мрачные мысли о том, что он умрет до наступления следующего полнолуния. Родственник непрестанно рассказывал всем об этом и готовился к концу. Действие свершалось в его собственном сознании, и его мысль была причиной этому. Он сам себя довел до смерти или, правильнее, до разрушения физического тела своим страхом и ожиданием конца.

    Женщина, предсказавшая ему смерть, обладала не большей силой, чем камень или палка на дороге. Ее внушение не могло создать и совершить то, что она предрекла. Обладая знаниями о законах своего сознания, он бы полностью отверг отрицательное внушение и не придал бы ее словам никакого внимания, зная в своем сердце, что им руководят и управляют собственные мысли и чувства. Подобно оловянным стрелам, выпущенным по боевому кораблю, ее предсказание было бы полностью нейтрализовано и рассеяно, не принеся ему никакого вреда.

    Внушения других людей сами по себе не имеют над вами абсолютно никакой силы, если вы сами, через собственные мысли, не наполняете их такой силой. Вам нужно дать свое мысленное согласие, нужно поддержать это внушение, и только затем оно становится вашей собственной мыслью. Помните, что у вас есть возможность выбора. И вы выбираете жизнь! Вы выбираете любовь! Вы выбираете здоровье!

    
• Сила главной предпосылки

    Ваше сознание работает подобно силлогизму. Это значит, что любая главная предпосылка, принятая сознанием за истину, предопределяет заключение, к которому приходит подсознание по отношению к любому частному вопросу или проблеме, связанной с вашим сознанием. Если предпосылка верна, то заключение также должно быть верным, как в следующем примере:

    
Каждая добродетель похвальна.

    Доброта есть добродетель.

    Следовательно, доброта похвальна.

    
И еще один пример:

    
Все изготовленные вещи разрушаются и исчезают.

    Египетские пирамиды являются изготовленными вещами.

    Следовательно, наступит день, когда пирамиды исчезнут.

    
Первое утверждение относится к категории главных предпосылок, и верное заключение должно обязательно следовать за верной предпосылкой.

    Один профессор колледжа, посетивший в мае 1962 года несколько моих лекций по науке о разуме в Нью-Йорке, рассказал мне: «Все в моей жизни пошло кувырком; я потерял свое здоровье, богатство и друзей. За что я ни берусь, ничего не получается».

    Я объяснил ему, что он должен сформировать в своем мышлении главную предпосылку. Безграничный разум его подсознания руководит, направляет и обеспечивает ему все духовные, ментальные и материальные блага. Значит, его подсознание автоматически и мудро подскажет ему решения об инвестициях, планах, а также излечит его тело и восстановит душевный покой и равновесие.

    Этот профессор сформулировал общую картину желаемого образа жизни в следующей главной предпосылке:

    «Безграничный разум ведет и направляет меня во всех моих делах. У меня прекрасное здоровье, и Закон Гармонии руководит моим разумом и телом. Красота, любовь, мир и изобилие пришли в мою жизнь. Принцип правильных действий и божественного порядка управляет всей моей жизнью. Я знаю, что моя главная предпосылка основана на вечных истинах жизни, и я знаю, чувствую и верю, что подсознание отвечает мне в соответствии с характером моего сознательного мышления».

    Вскоре я получил от него письмо: «Я повторял эту формулировку медленно, спокойно и с любовью по несколько раз в день, сознавая, что эти слова погружаются глубоко в мое подсознание и что за этим должны последовать результаты. Я глубоко благодарен вам за объяснения и хотел бы добавить, что вся моя жизнь изменилась к лучшему. У меня все получилось!»

    
• Подсознание не вступает в пререкания

    Ваше подсознание всеведуще и знает ответы на все вопросы. Оно не пытается спорить с вами и вам противоречить. Оно не говорит: «Ты не должен заставлять меня это делать». Например, утверждая: «Я не могу этого сделать», «Я уже слишком стар», «Я не могу выполнить эти обязательства», «Я родился в стороне от больших дел», «Я не знаком с нужным мне политическим деятелем», — вы насыщаете свое подсознание этими негативными мыслями, и оно реагирует соответствующим образом. Фактически, вы блокируете собственное благо, внося в свою жизнь неудачи, лишения и разочарования.

    Устанавливая в своем сознании препятствия, трудности и неуверенность, вы отказываетесь использовать мудрость и разум подсознания. Вы фактически подтверждаете, что подсознание не может разрешить ваши проблемы. Это может привести к умственному и эмоциональному застою, за которым последуют болезни и предрасположенность к нервным расстройствам.

    Чтобы осуществить свои намерения и преодолеть неудачи и трудности, смело и уверенно повторяйте по несколько раз в день следующие слова: «Необъятный разум, вдохновивший меня, ведущий и направляющий меня, открывает мне безукоризненный план для осуществления моих желаний. Я полностью осознаю глубокую мудрость ответа своего подсознания, и то, что я чувствую и прошу в своих мыслях, получает свое оформление в материальном мире. Я спокоен, уравновешен и полностью владею собой».

    Если же вы скажете: «Я не вижу никакого выхода; все для меня потеряно; я не знаю, как выпутаться из этой ситуации; я загнан в угол», — то не получите никакого ответа от своего подсознания. Желая, чтобы подсознание работало на вас, задайте ему правильную просьбу, и оно будет с вами сотрудничать. Оно всегда работает для вас. Подсознание управляет в данный момент вашим сердцебиением и дыханием. Оно заживляет порез на вашем пальце и заботится обо всех жизненных процессах, постоянно стремясь уберечь и защитить вас. Подсознание обладает своим собственным разумом, но принимает к исполнению ваши мысли и фантазии.

    Подсознание реагирует на ваши поиски решения проблемы, но ожидает, что вы сами придете к нужным выводам и правильному решению в своем сознательном разуме. Знайте и помните, что ответ находится в вашем подсознании. Однако говоря: «Я не думаю, что можно найти выход из этого положения; я растерян и совершенно запутался; почему я не получаю ответа?» — вы сводите на нет смысл своей молитвы. Подобно солдату, марширующему на месте, вы не двигаетесь вперед.

    Успокойте свой разум, расслабьтесь, дышите ровно и глубоко и тихо подтвердите: «В моем подсознании уже существует ответ, который оно мне сейчас посылает. Я благодарен за знания о бесконечном разуме своего подсознания, сведущего во всех вещах и предоставляющего мне сейчас безупречный ответ. Убеждением и уверенностью я сейчас высвобождаю величие и славу своего подсознания. Я радуюсь этому».

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Думай о добром, и получишь добро. Думай о злом, и придет зло. Вы являетесь тем, о чем постоянно думаете.

    2. Ваше подсознание не спорит с вами, оно принимает к исполнению распоряжения сознания. Если вы думаете, что не можете себе чего-то позволить, это может отражать реальность, но вам не следует так говорить. Предпочтите лучшее решение: «Я покупаю это. Я принимаю это своим разумом».

    3. У вас есть свобода выбора, так, выбирайте же здоровье и счастье. Вы можете быть дружелюбным или же недружелюбным. Выберите для себя сотрудничество, радость, дружелюбие, любовь — и вам откликнется целый мир. Это наилучший способ превратиться в чудесного человека.

    4. Ваше сознание является своего рода привратником. Его главная функция — это защита подсознания от ложных указаний. Постарайтесь поверить, что в вашей жизни может случиться что-то хорошее, что оно уже осуществляется. Свобода выбора — это величайшая сила. Выберите себе счастье и изобилие.

    5. Внушения и указания других людей не имеют над вами никакой силы и не могут принести вам вреда. Единственная сила — это движение вашей собственной мысли. Вы можете отвергнуть мысли и указания других людей и утвердить добро. Вы свободны в выборе, как следует реагировать.

    6. Следите за тем, что говорите; вам придется держать ответ за каждое необдуманное слово. Никогда не говорите: «Я потерплю неудачу; я потеряю работу; я не смогу уплатить аренду». Ваше подсознание не понимает шуток, оно выполняет любые указания.

    7. Ваш сознание не порочно; в природе нет порочных сил. Все зависит от того, как вы будете использовать природные силы. Используйте свой разум для блага, исцеления и воодушевления всех людей.

    8. Никогда не говорите: «Я не смогу». Преодолейте свой страх и скажите: «Я могу сделать что угодно силой своего подсознания».

    9. Начните мыслить с точки зрения вечных истин и принципов жизни, а не с точки зрения страхов, невежества и суеверий. Не позволяйте другим думать за вас. Думайте и принимайте решение сами.

    10. Вы являетесь капитаном своей души (подсознания) и хозяином своей судьбы. Помните, что вы свободны в своем выборе. Выберите жизнь! Выберите любовь! Выберите здоровье! Выберите счастье!

    11. Что бы ваш сознательный разум ни предположил и во что бы он ни поверил, подсознание примет это и осуществит. Вам надо верить в добрую судьбу, божественное руководство, правильные действия и во все блага жизни.
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     Чудотворная сила вашего подсознания
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Сила вашего подсознания огромна. Она вдохновляет вас, направляет и открывает вам имена, факты и эпизоды из кладовой памяти. Подсознание включило биение вашего сердца, оно управляет кровообращением, регулирует пищеварение, усвоение питательных веществ и работу органов выделения. Когда вы съедаете кусочек хлеба, подсознание преобразует его в ткани, мышцы, кость и кровь. Этот процесс не может быть постигнут ни одним из мудрецов земли. Подсознание управляет всеми жизненными процессами и функциями вашего организма, знает ответы на все вопросы и может решить все проблемы.

    Ваше подсознание никогда не спит и не отдыхает. Оно всегда в работе. Вы сможете обнаружить чудотворную силу своего подсознания, сообщив ему перед сном о своем желании осуществить определенный замысел, и оно освободит ваши внутренние силы, ведущие к достижению желаемого результата. Следовательно, в нем находится источник силы и мудрости, ведущих вас к соприкосновению с некоим всемогуществом или властью, которая движет нашим миром, направляет планеты по их орбитам и заставляет солнце светить.

    Подсознание является источником ваших идеалов, желаний и бескорыстных побуждений. Именно через призму своего подсознания Шекспир смог увидеть великие истины, недоступные среднему обывателю того времени. Несомненно, благодаря ответу подсознания греческий скульптор Фидий смог воплотить в мраморе и бронзе красоту, порядок, симметричность и пропорции. Благодаря подсознанию итальянский художник Рафаэль смог написать «Мадонну», а Людвиг ван Бетховен сочинить свои симфонии.

    В 1995 году я читал лекции в Лесном университете Йоги в индийском городе Ришикеш, где случай свел меня с хирургом из Бомбея. Он рассказал мне о докторе Джеймсе Эсдайлле, шотландском хирурге, работавшем в Бенгалии задолго до применения эфира и открытия других современных методов анестезии. В период между 1843–1846 годами доктор Эсдайлле сделал свыше четырехсот самых различных сложных операций, таких как ампутации, удаление опухолей или раковых образований, а также операции на ушах, глазах и горле. Все операции проводились только под ментальной анестезией. Индийский врач, с которым я беседовал в городе Ришикеш, сообщил мне, что послеоперационная смертность пациентов, прооперированных доктором Эсдайлле, была чрезвычайно низкой, не выше 2–3 процентов. Больные не чувствовали боли, и во время операции не было смертельных случаев.

    Доктор Эсдайлле внушал подсознанию всех своих пациентов, находившихся в гипнотическом состоянии, что у них не будет развиваться инфекция или сепсис. Вы не должны забывать, что это происходило до Луи Пастера, Джозефа Листера и других ученых, указавших на бактериальное происхождение болезней и увидевших причину инфекций в нестерильных инструментах и вирусных организмах.

    По мнению того индийского хирурга, причиной низкой смертности и сведенной к минимуму инфекции являлось, несомненно, воздействие внушения доктора Эсдайлле на подсознание своих пациентов, которое реагировало в соответствии с природой этого внушения.

    Разве не чудесно узнать о том, как врач-хирург еще в середине прошлого века обнаружил чудотворные силы подсознания? Разве не вызывает у вас определенного мистического благоговения только попытка представить себе необыкновенный, трансцендентальный характер могущества подсознания? Подумайте о его экстрасенсорных методах восприятиях, таких как его способность ясновидения и яснослышания, его независимость от времени и пространства, способность освобождать вас от боли и страданий, а также находить ответы на все вопросы, решать все проблемы, какими бы они ни были. Все это и многое другое дает вам представление об огромной силе могучего разума, находящегося внутри нас, намного превосходящего наш интеллект, заставляющего нас изумляться совершенным им чудесам. Подобного рода жизненный опыт вызывает у нас радость и веру в чудотворные силы собственного подсознания.

    
• Подсознание является вашей книгой жизни

    Какие бы мысли, убеждения, мнения, теории или догмы вы ни внушали своему подсознанию, вы переживаете и воспринимаете их в виде объективных обстоятельств, условий и событий. Что вы запишете внутри себя (в подсознании), то и явится перед вами снаружи, в вашей реальной жизни. В жизни есть две стороны: объективная и субъективная, видимая и невидимая, мысль и ее проявления.

    Мысль воспринимается мозгом — органом сознательного и думающего разума. Когда ваш сознательный или объективный разум полностью соглашается с какой-то мыслью, она посылается в солнечное сплетение, именуемое мозгом вашего сознания, где и находит свое воплощение. Эта мысль становится реальностью вашей жизни.

    Как уже объяснялось, подсознание не может вступать в спор, оно действует только исходя из того, что вы в него запишете. Подсознание безоговорочно принимает ваш вердикт или заключение вашего сознания. Вот почему вы всегда пишете в своей книге жизни — ваши мысли воплощаются в реальные события. Американский эссеист Ральф Вальдо Эмерсон сказал: «Человек является тем, о чем он целый день думает».

    
• Что запечатлено в подсознании, то находит свое воплощение

    Вильям Джеймс, отец американской психологии, утверждал, что движущая сила вселенной находится в вашем подсознании, обладающем бесконечным разумом и безграничной мудростью. Им движут скрытые пружины, его называют законом жизни. Чтобы вы ни запечатлели в своем подсознании, последнее свернет горы, но выполнит поставленную задачу. Следовательно, вам необходимо питать его правильными идеями и конструктивными мыслями.

    Причина хаоса и несчастий в мире — это непонимание людьми взаимосвязи сознательного разума с подсознанием. Если оба эти механизма работают сообща, в согласии и мире, в полной синхронности, вы будете пребывать в добром здравии, счастье, мире и радости. Не может быть болезней и разногласий при мирном и гармоничном сотрудничестве сознания с подсознанием.

    Гробницу Гермеса вскрывали с большими надеждами обнаружить в ней что-то чудесное; люди верили, что в ней скрывался великий секрет столетий. Однако эта тайна находилась как внутри, так и снаружи, как вверху, так и внизу.

    Иными словами, что запечатлено в вашем подсознании, то и находит выражение на экране пространства. Эта истина была провозглашена Моисеем, Исаией, Иисусом, Буддой, Зороастром, Лаотсе и всеми прославленными ясновидцами и пророками. Что бы вы ни почувствовали как субъективную истину, все это найдет выражение в виде условий, событий и эмоций. Движения и эмоции должны уравновешиваться, как на небе (ваш собственный разум), так и на земле (в вашем теле и окружении). Это великий закон жизни.

    Повсюду в природе вы обнаружите проявление закона действия и противодействия, покоя и движения. Эти два элемента должны быть сбалансированы, и тогда наступит господство гармонии и равновесия. Вы рождены, чтобы научиться руководить жизненным потоком, заставить его ритмично и гармонично протекать через вас. Энергия на входе должна равняться энергии на выходе. Восприятие и выражение должны быть равны. Все ваши разочарования и неприятности от невыполненных желаний.

    Отрицательные, деструктивные или злобные мысли порождают разрушительные эмоции, которые должны найти свое выражение и выход. Эти эмоции, негативные по своему характеру, часто проявляются в виде язв, болезней сердца, нарушения кровяного давления и психологических расстройств.

    Скажите, что вы сейчас о себе думаете и как вы себя чувствуете? Знайте, что каждая частичка вашего существа выражает ту же идею. Ваша жизнерадостность, здоровье, финансовое положение, друзья и социальный статус представляют собой точное отражение того, что вы можете думать о себе. Это действительное значение и воплощение всего, что запечатлено в вашем подсознании и что находит отражение во всех аспектах вашей жизни.

    Мы раним себя отрицательными мыслями, идеями, над которыми размышляем. Как часто вы наносили себе рану тем, что сердились, испытывали страх, ревность или чувство мести! Все это — яды, проникающие в ваше подсознание. Вы не родились с этими отрицательными склонностями. Наполните свое подсознание жизнеутверждающими мыслями, и вы изгоните все хранившиеся в нем отрицательные образы. Делая это постоянно, вы уничтожите все свое негативное прошлое и никогда больше не вспомните о нем.

    
• Подсознание излечивает рак кожи

    Собственное излечение всегда будет наиболее убедительным свидетельством целительной силы подсознания. Более сорока лет назад я молитвами избавился от рака кожи. Медицинская терапия не смогла остановить рост опухоли, и она стремительно прогрессировала.

    Один священник, обладающий глубокими знаниями психологии, объяснил мне скрытое значение 138-го псалма, в котором говорится: В Твоей книге записаны все дни, для меня назначенные, когда ни одного из них еще не было. Он объяснил мне, что термин книга означает мое подсознание, которое формирует все мои органы и незримо ими управляет. Он также отметил, что, поскольку подсознание создало мое тело, именно оно в состоянии переделать его и исцелить в соответствии со своими внутренними безупречными законами.

    Священник показал мне свои часы и сказал: «Эта вещь имеет создателя. Сначала у часовщика в голове должна была возникнуть идея, а уже затем часы стали объективной реальностью; а если часы выходят из строя, тот же часовщик может их отремонтировать». Мой друг напомнил мне, что подсознательный разум, который создал мое тело, подобен часовщику, и он знает, как излечить, восстановить и руководить всеми жизненными функциями и процессами в моем организме, но для этого я должен предоставить ему четкое представление о своем здоровье. Эта мысль будет выступать в роли причины, а следствием явится исцеление.

    Я молился очень простыми словами: «Мой организм и все органы были созданы безграничным разумом моего подсознания. Этот разум знает, как лечить меня. Его мудрость формирует все мои органы, ткани, мышцы и кости. Эта бесконечная излечивающая внутренняя сила трансформирует сейчас каждый атом моего существа, полностью излечивая меня. Я благодарю за излечение, которое, я знаю, сейчас происходит. Чудесны дела созидательного разума во мне».

    Я повторял вслух эту молитву в течение пяти минут два-три раза в день. Через три месяца моя кожа стала абсолютно здоровой.

    Как вы видите, я лишь представил своему подсознанию жизнеутверждающие идеи о здоровье, красоте и совершенстве, уничтожая тем самым отрицательные образы и мысли, которые хранились в моем подсознании и были причиной всех моих неприятностей. Ничто само по себе не появится на вашем теле, если сначала не возникнет его умственный эквивалент в вашем разуме. Следовательно, если вы поменяете образ своего мышления, наполните его цепочкой жизнеутверждающих положений, то сможете преобразовать свой организм. Это является основой всякого лечения. Дивны дела Твои, и душа моя (подсознание) вполне сознает это (Псалом 138:14).

    
• Как подсознание управляет всеми функциями организма

    И во время бодрствования или глубокого сна происходит непрекращающаяся неутомимая работа подсознания, которое управляет всеми жизненными функциями вашего организма без участия и помощи сознательного разума. Например, пока вы спите, ваше сердце продолжает ритмично биться, легкие не отдыхают, вдыхая и выдыхая воздух, насыщая им кровь так же, как и в состоянии бодрствования. Подсознание управляет пищеварительным процессом и работой желез внутренней секреции, как и всеми другими таинственными процессами вашего организма. Волосы на вашем лице продолжают расти независимо от того, спите вы или бодрствуете. Ученые утверждают, что кожа выделяет больше пота во время сна, чем в часы бодрствования. Ваши глаза, уши и органы других чувств все время находятся в активном состоянии. Здесь можно было бы привести примеры из жизни очень многих наших великих ученых, получивших ответы на наиболее сложные проблемы во время сна. Они увидели эти ответы во сне.

    Очень часто ваш сознательный разум своими беспокойствами, волнениями, страхом и депрессией вмешивается в нормальный ритм сердца, легких, функции желудка и кишечника. Такой образ мышления вторгается в гармоническое функционирование вашего подсознания. Когда вы душевно расстроены, самое лучшее средство — ни на что не обращать внимания, расслабиться и привести свои мысли в порядок. Обратитесь к своему подсознанию, убеждая погрузиться в состояние покоя, гармонии и божественного порядка, и вы скоро сможете убедиться, что все функции вашего тела вернулись в нормальное рабочее состояние. Вам следует говорить со своим подсознанием авторитетно и уверенно, и оно подчинится вашей команде.

    Подсознание стремится любой ценой сохранить вашу жизнь и восстановить ваше здоровье. Оно побуждает нас любить своих детей, что также является иллюстрацией инстинктивного желания сохранить всякую жизнь. Предположим, что вы случайно съели плохую пищу и вас стошнило. Это является проявлением заботы подсознания о вашем здоровье. Если вы неумышленно приняли яд, силы подсознания будут пытаться его нейтрализовать. Всецело доверьтесь его чудотворной силе, и вы полностью выздоровеете.

    
• Как заставить подсознание работать для вас

    Первое, что вам нужно усвоить — ваше подсознание всегда работает. Оно активно днем и ночью независимо от того, воздействуете вы на него или нет. Подсознание является строителем вашего организма, но вы не можете сознательным усилием услышать этот молчаливый внутренний процесс. Ваша сфера — это сознательный разум, а не подсознание. Просто поддерживайте свое сознание в состоянии ожидания самых лучших событий и следите, чтобы ваш привычный строй мышления основывался на любви, верности, справедливости. Вы должны начать заботиться о своем подсознании, понимая сердцем и душой, что подсознание всегда все выражает, воспроизводит и воплощает в соответствии с вашим образом мышлением.

    Помните, что подобно тому, как вода принимает форму трубы, по которой она течет, так и протекающие в вас жизненные принципы принимают форму характера ваших мыслей. Настаивайте на том, чтобы целительное присутствие подсознания давало вам гармонию, здоровье, спокойствие, радость и изобилие. Думайте о подсознании как о живом разуме, дорогом спутнике жизни. Твердо верьте, что оно постоянно протекает через вас, придавая вам жизненные силы, воодушевление и благоприятные перспективы, и оно ответит вам точно таким же образом. По вере вашей воздастся вам.

    
• Целительная сила подсознания восстанавливает атрофированные зрительные нервы

    Есть хорошо известный пример, надлежащим образом засвидетельствованный случай, происшедший с мадам Бир во Франции. Он зафиксирован в архивах медицинского департамента Лурда, Франция. Госпожа Бир ослепла, зрительные нервы атрофировались и не функционировали. Она приехала в Лурд и получила то, что она назвала чудесным исцелением. Рут Кранстон, молодая протестантка, проводившая расследование этого исцеления, сообщила об этом в своей статье в журнале «МакКолл» в ноябре 1955 года. Она пишет о мадам Бир следующее: «Невероятно, но в Лурде она полностью восстановила свое зрение, хотя зрительный нерв все еще оставался безжизненным и бесполезным, что смогли засвидетельствовать несколько врачей после многократных обследований. Через месяц при повторном обследовании было обнаружено, что механизм зрения был полностью восстановлен до нормального состояния. Однако первоначально, согласно результатам медицинского обследования, она видела „мертвыми глазами“».

    Я несколько раз посещал Лурд и тоже был свидетелем различных исцелений. Конечно же, нет никаких сомнений в том, что исцеления происходят в святых местах во всем мире, христианском и нехристианском. Об этом мы еще будем говорить в дальнейшем.

    Мадам Бир, о которой мы только что рассказали, была исцелена не водой святого источника. Это была реакция ее подсознания на глубокую веру. Целебные силы подсознания ответили на характер ее мыслей. Убеждения и вера являются мыслью подсознания. Верить — значит принять что-то за истину. Принятая мысль исполняется автоматически. Нет никакого сомнения в том, что мадам Бир отправилась к святому месту с упованием и большой верой, зная в своем сердце, что получит исцеление. Ее подсознание отреагировало соответствующим образом, освободив целительные силы. Подсознание, создавшее глаз, конечно же может снова вернуть к жизни мертвый нерв. Что создано созидательным принципом, может быть воссоздано заново. По вере твоей воздастся тебе.

    
• Как передать в подсознание мысль о безупречном здоровье

    Протестантский священник, с которым я познакомился в Йоханнесбурге, Южно-Африканская республика, рассказал мне об используемом им методе передачи подсознанию мыслей о безупречном здоровье. У него был рак легкого. Свою методику он изложил для меня собственноручно в письменном виде: «Несколько раз в день я приводил свою душу и тело в расслабленное состояние. Я расслаблял свой организм, повторяя следующие слова: „Мои ступни полностью расслаблены, мои ноги расслаблены. Сейчас расслабляются все мышцы моего живота. Мое сердце бьется спокойно, дыхание расслабленное и ровное. Моя голова расслаблена, весь я полностью расслаблен и спокоен“. Приблизительно через пять минут, когда я погружался в сонное, дремотное состояние, я утверждал следующее: „Во мне сейчас находит выражение совершенство замысла Божьего. Мое подсознание наполняется мыслью о безупречном здоровье. Образ мой перед Богом безупречен, и подсознание воссоздает мое тело в точном соответствии с тем совершенным обликом, которым благословил меня Господь“». Этот священник испытал радость чудесного исцеления. Его метод — простой и легкий способ передачи подсознанию мысли о желаемом вами безупречном здоровье.

    Вот еще один замечательный способ передать мысли о добром здоровье в свое подсознание. Это способ дисциплинированного или научного воображения. Я посоветовал одному человеку, страдающему от функционального паралича, создать в своем уме яркую картину того, как он ходит по офису, прикасается к письменному столу, отвечает на телефонные звонки и выполняет всю обычную работу, как если бы он исцелился. Я объяснил ему, что такие идея и мысль о безупречном здоровье проникнут в его подсознание и будут им восприняты.

    Он вошел в эту роль и фактически чувствовал себя снова в офисе. Он понимал, что таким образом его подсознание получает от него конкретное задание. Подсознание напоминало ему пленку, на которой запечатлялась картина. И вот однажды, через несколько недель такой обработки сознания мысленными картинками, у него в комнате зазвонил телефон (так было все задумано). В комнате никого не было, его жена и сиделка куда-то на время ушли, а телефон звонил не переставая. От его кровати до телефона было около двенадцати футов, но тем не менее он сумел ответить на этот звонок, и в этот момент к нему пришло исцеление. Целительная сила его подсознания ответила на работу воображения, и он выздоровел.

    В уме этого человека образовалась мысленная блокада, препятствующая прохождению мозговых импульсов к мышцам ног, поэтому он не мог ходить. Он переключил свое внимание на внутреннюю целительную силу, и она хлынула через его сконцентрированное внимание, вернув ему способность ходить. И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите (Евангелие от Матфея, 21:22).

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Подсознание управляет всеми жизненными процессами вашего организма и знает ответы на все вопросы и проблемы.

    2. Перед сном обратитесь к подсознанию с какой-нибудь определенной просьбой, и сами убедитесь в его чудотворной силе.

    3. Что бы вы ни запечатлели в своем подсознании, все это отразится на пространственном экране в виде условий, эмоций и событий. Следовательно, вам необходимо внимательно следить за тем, какие идеи и мысли занимают ваше сознание.

    4. Закон действия и противодействия имеет универсальный характер. Ваша мысль является действием, а реакция — это автоматический ответ на нее вашего подсознания. Следите за характером своих мыслей!

    5. Все переживания — из-за неисполненных желаний. Если вы «зациклитесь» на проблемах и трудностях, то соответствующей будет и реакция вашего подсознания — так вы сами блокируете путь к собственному благополучию.

    6. Принцип Жизни будет протекать через вас ритмично и гармонично. Сознательно подтвердите следующее: «Я верю в то, что подсознательная сила, давшая мне это желание, воплощает его сейчас во мне», — и это разрешит все ваши неприятности.

    7. Беспокойствами, волнениями и страхами вы можете нарушить нормальный ритм сердцебиения, дыхания и работы других органов. Направляйте в свое подсознание мысли о гармонии, здоровье, покое, и все функции вашего тела вернутся к норме.

    8. Наполните свое подсознание ожиданием наилучших событий и эмоций, и оно преданно воплотит все ваши мысли.

    9. Вообразите счастливое окончание или решение своей проблемы, почувствуйте восторг от свершившегося, и все ваши фантазии и ощущения будут приняты и воплощены подсознанием.
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     Ментальное лечение в древние времена
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На протяжении веков люди всех стран инстинктивно верили в существование некой целительной силы, способной восстанавливать нормальные функции и ощущения человеческого организма. Люди считали, что при определенных условиях эту удивительную силу можно вызвать и что за этим последует облегчение человеческих страданий и исцеление. История всех стран изобилует свидетельствами и фактами, подтверждающими эту веру.

    В ранней истории человечества обладание силой тайного воздействия на людей с благими или дурными намерениями, включая и исцеление больных, молва приписывала священникам и ведунам всех народов. Способность исцелять больных считалась даром, получаемым ими прямо от Бога, и сами методы и приемы исцеления в разных местах сильно отличались друг от друга. Процесс исцеления принимал форму обращения молитвы к Богу, сопровождаемой различными церемониями и обрядами, такими как возложение на больного человека рук, произношение заклинаний, начертание круга, применение амулетов, талисманов, реликвий или образов.

    Так, в религиях античности священники древних храмов давали больным наркотики и проводили сеанс гипнотического внушения. Перед тем как пациент впадет в сон, они говорили ему, что во сне к нему явятся собаки и исцелят его. После этого очень многие больные выздоравливали. По-видимому, это был результат воздействия мощного внушения, направленного в подсознание человека.

    Последователи древнегреческой богини Гекаты, совершив определенные мистические ритуалы, могли увидеть богиню во сне, если перед этим они молились ей по причудливым и сложным предписаниям. Им надо было растереть в порошок высушенную ящерицу, смешать этот порошок со смолой, благовониями и миррой. Все нужно было делать под открытым небом при убывающей луне. После выполнения всех этих гротескных действий многие больные выздоравливали.

    Совершенно очевидно, что во всех этих удивительных ситуациях использовалось внушение, направленное в подсознание людей, и их воображение подвергалось мощному воздействию. Фактическим целителем во всех этих случаях было подсознание больных.

    Во все времена неофициальные целители получали замечательные результаты во многих случаях, когда официальная медицина расписывалась в своей беспомощности. Это наводит на определенные размышления: как эти целители во всех уголках мира воздействуют на своих больных? Причиной всех этих чудесных исцелений является слепая вера больного человека, освобождающая целительные силы его подсознания. Многие из используемых средств и методов были довольно причудливыми и фантастическими, способными воспламенить воображение пациентов и вызвать возбужденное эмоциональное состояние. Такое состояние разума способствовало внушению мыслей о выздоровлении и воспринималось как сознанием, так и подсознанием больного. Об этом мы будем говорить более подробно в следующей главе.

    
• Свидетельства библии об использовании силы подсознания

    Потому говорю вам: все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, — и будет вам (Евангелие от Марка, 11:24).

    Обратите внимание на разницу во времени. Воодушевленный автор требует от нас верить и принять за истину тот факт, что наше желание уже осуществлено, что оно уже завершено и что его реализация последует в будущем.

    Успех такой методики зависит от полной уверенности, что мысль, идея, представление уже стали фактом сознания. Чтобы какая-то вещь получила признание в царстве разума, о ней следует думать как о фактически существующей.

    Эти лаконичные и сокровенные слова являются специальным наставлением по использованию созидательной силы мысли, способом внушения своего желания подсознательному разуму. Ваши мысль, идея, план или намерение настолько же реально существуют в своем измерении, как и ваша рука или сердце. Следуя библейской методике, вы полностью устраняете из своего сознания все рассуждения об условиях, обстоятельствах — чего угодно, что может нести в себе отрицательную неопределенность. Вы высаживаете семя (мысль) в своем разуме, и если создадите для него благоприятные спокойные условия, оно без сомнения принесет свои плоды.

    Главное условие, на котором настаивал Иисус, была вера. Опять и опять вы встречаете в Библии слова: По вере твоей воздастся тебе. Посадив семена в почву, вы уверены в том, что из них вырастут растения соответствующего вида. Так ведут себя все семена, и, доверяя законам растительного мира, вы убеждены, что из семян вырастут растения по их виду. Вера, как говорит об этом Библия, это образ мышления, расположение разума, внутренняя убежденность, знание. Принимаемая вашим сознанием идея переходит в подсознание и осуществляется. По сути, вера — это ваше согласие принять за истину то, что отвергается разумом и чувствами, то есть вера — это полное отрешение от маленького, рационального, аналитического, сознательного разума и полное доверие внутренней силе подсознания.

    Классический пример библейской методики приведен в Евангелии от Матфея, 9:28–30: Когда же Он пришел в дом, слепые приступили к Нему. И говорит им Иисус: веруете ли, что Я могу это сделать? Они говорят Ему: ей, Господи! Тогда Он коснулся глаз их и сказал: по вере вашей да будет вам. И открылись глаза их. И Иисус строго сказал им: смотрите, чтобы никто не узнал.

    В словах по вере вашей да будет вам вы видите фактическое стремление Иисуса призвать к сотрудничеству подсознание слепых. Их вера состояла в огромном уповании, в их чувствах и глубокой убежденности, что должно произойти нечто-то чудесное и молитва их будет услышана, и она была услышана. Это была почитаемая методика исцеления того времени, используемая в одинаковой степени всеми врачевателями мира, независимо от их религиозной принадлежности.

    Словами смотрите, чтобы никто не узнал, Иисус велел новоисцеленным ни с кем не обсуждать свое выздоровление, потому что они могли подвергнуться скептицизму и насмешкам неверующих, что могло, в свою очередь, разрушить благо, полученное ими из рук Иисуса, посеяв в их подсознании мысли страха, сомнения и беспокойства.

    Он со властию и силою повелевает нечистым духам, и они выходят (Евангелие от Луки, 4:36).

    Когда больные приходили к Иисусу за излечением, они выздоравливали благодаря своей вере и вере Иисуса, его владению целительной силой подсознания. Иисус чувствовал внутреннюю истину всего, что он изрекал. Иисус и нуждающиеся в помощи люди пребывали в едином подсознании, и его молчаливое внутреннее знание и уверенность в исцеляющую силу изменяли негативное деструктивное отношение в подсознании больного. Исцеление было автоматическим естественным ответом на внутренние ментальные изменения. Его повеление было обращено к подсознанию больного вкупе со знанием, чувством и абсолютным доверием в реакцию подсознательного разума на его слова, произносимые им с твердостью.

    
• Чудесные события в святынях мира

    Непреложен тот факт, что в местах поклонения во всех странах мира, таких как Япония, Индия, в европейских странах и Америке, происходят чудесные исцеления. Я был в нескольких знаменитых святынях Японии. Во всемирно известном храме Диабуцу находится гигантское бронзовое изваяние божества. Перед глазами посетителей предстает Будда со скрещенными на груди руками и наклоненной головой. Он погружен в благостные размышления. Фигура достигает 42 футов (12,8 м) в высоту и называется Великим Буддой. Я наблюдал здесь за тем, как старые и молодые люди возлагали у его ног подношения. Предлагались деньги, фрукты, рис, апельсины. Зажигались свечи, сжигались благовония и воздавались молитвы.

    Гид объяснил нам смысл монотонного песнопения одной молодой девушки. Она бормотала молитвы, низко кланялась и положила два апельсина в качестве своего пожертвования у подножия божества. Она также зажгла свечу. Наш гид рассказал нам, что девушка потеряла свой голос и была исцелена в этом храме. Она благодарила Будду за возвращение ей голоса. Эта девочка бесхитростно верила, что Будда вернет ей ее звонкий голос, если она будет следовать определенным ритуалам, соблюдать посты и делать пожертвования. Все это вместе взятое способствовало воспламенению веры, подняло ее разум до необходимой силы убеждения, и ее подсознание ответило на эти убеждение и веру.

    В качестве еще одного примера, служащего иллюстрацией силы воображения и слепой, безрассудной веры, может служить случай с моим родственником, больным туберкулезом. Легкие его были сильно поражены, и сын решил вылечить своего отца. Он приехал домой в город Перф, Восточная Австралия, где жил его отец, и рассказал ему о встрече с неким монахом, вернувшимся из одной из святынь Европы, прославленной своими многочисленными чудесными исцелениями. Монах продал ему кусочек святого креста за сумму, равную 500 американских долларов.

    На самом же деле молодой человек просто поднял щепку на обочине дороги, зашел к ювелиру и вставил там этот кусок дерева в брелок, чтобы все выглядело правдоподобно. Он сочинил для своего отца историю о многих исцелившихся, которые избавились от своих недугов простым прикосновением к этому амулету. История воспламенила воображение отца и возродила его надежды. Выхватив амулет из рук сына и прижав его к своей груди, он стал молча молиться, пока от усталости не забылся сном. Утром он проснулся здоровым. После этого он прошел тщательное медицинское обследование, и результаты всех клинические анализов были отрицательными.

    Конечно же, вы понимаете, что его исцелил не тот кусок дерева, а собственное воображение, разожженное до необычайной силы, вместе с уверенностью и упованием на полное выздоровление. Союз этих двух сил и явил чудо исцеления. Отец никогда не узнал правды о подвохе, в противном случае у него мог бы произойти рецидив. Он прожил остаток своей жизни в добром здоровье и почил пятнадцать лет спустя в возрасте 89 лет.

    
• Единый целительный источник

    Общеизвестно, что самые разнообразные школы лечения производят исцеления чудесного характера. Наиболее очевидным заключением, приходящим вам на ум, будет мысль, что в природе должен существовать какой-то основной источник, объединяющий все подобные случаи, и этот источник — подсознание, а единым методом или приемом исцеления является вера.

    Мне кажется, будет полезно напомнить вам еще раз о следующих фундаментальных истинах.

    Во-первых: вы обладаете двумя уровнями мышления, сознанием и подсознанием, с четким распределением обязанностей и функций.

    Во-вторых: ваше подсознание всегда повинуется силе внушения. Более того, подсознание полностью контролирует функции, состояние и ощущения вашего организма.

    Осмелюсь предположить, что все читатели данной книги знакомы с тем фактом, что внушение в состоянии гипноза может вызвать у испытуемого симптомы почти любого заболевания. Так, у испытуемого может подняться температура тела, запылать румянцем лицо, или же он может чувствовать озноб — все в соответствии с характером заданного внушения. В качестве эксперимента этому человеку могут внушить, что он парализован и не может ходить — так оно и будет. Для наглядности можно поднести к лицу загипнотизированного чашку с холодной водой и сказать ему: «Это полная чашка перца, понюхай!» Бедняга начнет непрестанно чихать. Что, по вашему мнению, вызвало у него этот приступ: вода или внушение?

    Вот этот человек жалуется на аллергию от травы тимофеевки. Во время сеанса гипноза вы можете поднести к его носу искусственный цветок или пустую чашку и сказать, что это тимофеевка. У испытуемого появятся все признаки аллергии. Это свидетельствует, что причина заболевания кроется в сознании, и поэтому его можно излечить ментальным способом.

    Всем известны чудесные исцеления посредством остеопатии, хиропрактической медицины и натуропатии, не говоря уже о всех религиозных учреждениях мира. Однако очевидно и то, что все эти исцеления осуществляются посредством подсознательного разума — единственного сущего целителя.

    Проследите за тем, как подсознание исцеляет порез на вашем лице, полученный при неосторожном обращении с бритвой. Оно точно знает, как это надо делать. Доктор обрабатывает рану и говорит: «Природа излечит ее!» Это относится к естественному закону — закону подсознания или самосохранения, являющемуся также функцией подсознания. Инстинкт самосохранения — это первый закон природы. Сильнейший из ваших инстинктов является в то же время и самым могучим из всех видов самовнушения.

    
• Различные теории исцеления

    Подробно останавливаться на многочисленных теориях, выдвигаемых различными религиозными сектами и группами молитвенной терапии, было бы утомительным и неблагодарным занятием. Многие из этих групп претендуют на то, что их вера и метод лечения единственно правильны лишь только потому, что практика их применения демонстрирует положительные результаты. В данной главе приводятся доводы о том, что это не соответствует действительности.

    Вы уже знаете о существовании различных путей исцеления. Австрийский врач Франц Антон Месмер (1734–1815), который жил и работал в Париже, обнаружил, что прикладывание магнитов к больному организму приводит к чудесным исцелениям. Он вылечивал больных людей, прикладывая и иные предметы из стекла и металла. Впоследствии он прекратил использовать этот метод и заявил, что все случаи излечения являлись следствием «животного магнетизма». Месмер выдвинул предположение, что это было особое вещество, проецируемое целителем на пациента.

    Его метод лечения болезней в то время был известен как «месмеризм», а впоследствии назван гипнозом. Многие врачи утверждали, что все его исцеления произошли в результате внушения.

    Все эти группы целителей — психиатры, психологи, остеопаты, хиропрактики, врачи разных специальностей, все церкви — используют единую универсальную силу, скрывающуюся в подсознании. И каждый из них может утверждать, что исцеления происходят в силу их учения. Процесс излечения — это вполне определенный, положительный образ мышления, внутреннее настроение, называемое верой. Исцеление происходит вследствие упования и убеждения, действующих как мощное внушение на подсознательный разум, высвобождая его целительные силы.

    Все люди пользуются единой исцеляющей силой. Они могут иметь собственные теории или методы, но существует лишь один метод излечения — это вера, и только одна целительная сила — ваше подсознание. Вы можете выбрать для себя предпочитаемую вами теорию и метод и можете быть спокойны: если вы верите, вы получите все, что хотите.

    
• Воззрения Парацельса

    Прославленный швейцарский алхимик и врач Филипп Парацельс, живший в период с 1493 по 1541 год, был в свое время одним из величайших целителей. Уже тогда он сформулировал мысль, являющуюся сегодня доказанным научным фактом: «Независимо от того, подлинен или ошибочен ваш предмет веры, вы получите одинаковый результат. Следовательно, если бы я верил в статую святого Петра в такой же степени, в какой следует верить самому святому Петру, я получил бы тот же эффект, как от самого святого Петра. Но это — идолопоклонство. Однако вера производит чудеса, и независимо от того, истинная она или ошибочная, чудеса эти будут одинаковыми».

    Эти же воззрения разделял в шестнадцатом веке и Пьетро Помпонацци, итальянский философ и современник Парацельса, который сказал: «Мы легко можем постичь изумительный эффект, порождаемый уверенностью и воображением, особенно если оба эти фактора находят взаимопонимание между субъектом и человеком, излучающим их. Чудесные исцеления, приписываемые воздействию определенных реликвий, это лишь следствие работы их воображения и убеждения. Знахари и философы прекрасно знают, что положи на место святых мощей любой скелет, больной человек испытает столь же благотворное воздействие, если он убежден в их подлинности».

    Если вы верите в чудотворную силу святых мощей или в целительную силу определенных водных источников, то получите ожидаемые результаты благодаря могучему внушению, посылаемому в ваше подсознание, и последнее осуществляет исцеление.

    
• Эксперименты Бернгейма

    Ипполит Бернгейм, профессор медицины из города Нанси, Франция, работавший там с 1910 по 1919 год, разъяснял, что внушение врача передается пациенту через подсознание.

    Бернгейм в своей книге «Лечение внушением» (стр. 197) повествует о человеке с параличом языка, не поддававшимся никакому лечению. Его врач сказал ему, что располагает особым новейшим прибором, с помощью которого обещал его вылечить. Подготовив таким образом пациента, врач принес из соседней комнаты карманный термометр и вставил его в рот больного. Естественно, пациент принял его за спасительный прибор, и через несколько секунд он радостно вскрикнул, что его язык может снова свободно двигаться.

    «Мы можем привести множество подобных фактов из нашей практики, — продолжал Бернгейм. — В мой кабинет вошла молодая девушка, около месяца назад полностью потерявшая дар речи. Убедившись в правильности диагноза, я сказал студентам, присутствующим у меня в качестве практикантов, что потеря речи моментально вылечивается электричеством, и я послал за индукционным прибором. Положив прибор на гортань и немножко поводив им, я сказал: „Сейчас ты можешь громко говорить“. Через несколько секунд я заставил ее произнести „а“, затем „б“, потом „Мария“. Она продолжала четко говорить дальше, ее голос полностью восстановился».

    В данном случае Бернгейм демонстрирует силу веры и убеждения у пациента, действующих как могучее внушение на подсознание.

    
• Внушение вызывает язвы

    Бернгейм привел пример, когда он вызвал появление язвы на шее у пациента. Прижав к его шее почтовую марку, он внушил ему, что это была ядовитая муха. Аналогичные случаи были зафиксированы в экспериментах и опыте работы многих врачей в разных странах мира, что не оставляет никаких сомнений, что структурные изменения являются возможным результатом устного внушения пациентам.

    
• Причина кровавых пятен

    В книге Гудзона «Закон физических явлений» (стр. 153) мы читаем:

    «Кровоизлияние и кровавые пятна могут быть вызваны у определенных субъектов посредством внушения».

    Доктор М. Боурру ввел субъекта в сомнамбулистическое состояние и внушил следующее: «Сегодня в четыре часа дня после этого сеанса гипноза вы придете к себе в офис, сядете в кресло, скрестите руки на груди, и из вашего носа начнет идти кровь». В назначенное время молодой человек сделал все, как было сказано. Из его левой ноздри вышло несколько капель крови.

    В другом случае тот же исследователь провел тупым концом инструмента по запястью пациента линию в виде его имени. Затем, когда пациент находился в сомнамбулистическом состоянии, он сказал: «Сегодня в четыре часа дня вы уснете, и вдоль линии, которую я провел на вашей руке, будет сочиться кровь, и ваше имя появится написанным на руке кровавыми буквами». Было засвидетельствовано, как этот человек уснул в четыре часа и на его левой руке выступили буквы его имени, а в нескольких местах даже появились капельки крови. Эти буквы можно было различить даже через три месяца после данного случая, хотя они начинали постепенно блекнуть.

    Эти факты демонстрируют несомненность двух фундаментальных утверждений, которые мы уже называли ранее, а именно: постоянная подчиненность подсознания силе внушения и абсолютный контроль подсознательного разума над функциями, ощущениями и состоянием организма.

    Все вышеназванные явления четко демонстрируют анормальность состояний, вызываемых внушением, что является исчерпывающим доказательством того, что каковы мысли в душе (в подсознании) человека, таков он и есть.

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Постоянно напоминайте себе, что целительной силой является ваше собственное подсознание.

    2. Знайте, что вера подобна семени, посаженному в почву: из него вырастет соответствующее растение. Посейте идею (семена) в своем разуме, полейте и удобрите ее своим убеждением, и она осуществится.

    3. Мысли и планы, которые у вас есть по поводу нового изобретения, написания еще одной книги или пьесы, реально существуют в вашем уме, и поэтому вы можете верить в то, что имеете все это сейчас. Верьте в реальность вашей идеи, плана или изобретения — и все осуществится.

    4. Молясь за других, знайте, что ваше душевное пожелание здоровья, красоты и совершенства может изменить негативную установку в подсознании этих людей и принести чудесные результаты.

    5. Чудесные исцеления в различных святых местах произошли благодаря силе воображения и безрассудной вере, воздействующих на подсознание людей, высвобождая ее целительную силу.

    6. Всякая болезнь возникает в сознании. Ничто не появится на теле, если не будет соответственного умственного образца.

    7. Симптомы почти всякого заболевания могут быть вызваны у вас гипнотическим внушением, что демонстрирует силу вашей мысли.

    8. Есть единственный метод исцеления — это вера. Есть единственная исцеляющая сила — это ваш подсознательный разум.

    9. Независимо от того, истинен или ошибочен предмет вашей веры, вы получите желаемые результаты. Ваше подсознание отвечает на мысли разума. Рассматривайте веру как мысль своего разума, и этого будет достаточно.
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     Ментальное лечение в наше время
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Несомненно, что у каждого человека возникают проблемы со здоровьем или в делах, и ему приходится заниматься лечением и решением задач. Чем же именно излечивается человеческий организм? Где скрывается целебная сила? Этими вопросами задаются все. Ответ один: этой целительной силой является подсознание каждого человека, а изменение образа мышления больного, вера в собственное исцеление освобождают энергию этого целительного источника.

    Ни один практикующий духовный или религиозный целитель, психолог или психиатр, ни один врач никогда не исцелил ни одного больного. Есть старинная поговорка: «Врач обрабатывает рану, а Бог ее лечит». Психолог или психиатр старается убрать ментальные блокировки и преграды, возникшие в сознании человека. Выпущенный же на свободу исцеляющий источник восстанавливает здоровье пациента. Подобным же образом работает и хирург: он удаляет физические преграды и блокировки, предоставляя возможность целительным потокам нормально функционировать. Ни один врач, хирург или духовный ученый-целитель не претендует на то, что «он исцелил пациента». Единую целительную силу называют по-разному: природа, жизнь, Бог, Созидательный Разум и подсознание.

    Как уже отмечалось, существует множество различных методов, используемых для удаления ментальных, эмоциональных и физических препятствий, стоящих на пути потока целительного жизненного источника, возрождающего всех нас. Этот целительный источник, находящийся в подсознании, может вылечить и обязательно вылечит ваши душу и тело от всех болезней, если получит правильные указания от вас или от другого человека. Этот целительный источник имеется у всех людей, независимо от их вероисповедания, цвета кожи или расы. Вам не обязательно принадлежать к какой-то определенной церкви, чтобы пользоваться этим целительным процессом или участвовать в нем. Подсознание залечит ожог или порез на вашей руке, даже если вы будете считать себя атеистом или агностиком.

    Современные ментальные терапевтические процедуры базируются на истине, что бесконечный разум и сила подсознания реагируют на вашу веру. Ментальный ученый-целитель или священник следует наставлениям Библии, то есть уходит в свою келью и закрывает за собой дверь, и это означает, что он укрепляет свой разум, расслабляется и размышляет о бесконечном исцеляющем присутствии внутри себя. Он изолирует свое сознание от всякого воздействия внешнего мира, а затем спокойно и уверенно передает свою просьбу или желание подсознательному разуму, полностью осознавая, что сила этого разума ответит ему в соответствии с его насущными потребностями.

    Вам следует знать самое чудесное из всего этого: представьте себе осуществление своего желания и почувствуйте его реальность — и безграничный жизненный источник ответит на ваш сознательный выбор и осознанную просьбу. В этом заключается смысл фразы поверь, что ты получил, и ты получишь. Именно это делает современный ментальный ученый в своей практике молитвенной терапии.

    
• Единая методика исцеления

    Существует только один всеобщий целительный источник, воздействующий на все: на кошку, собаку, дерево, траву, ветер, землю, — на все живое. Этот жизненный источник действует на животных, растения и на неживую природу, как инстинкт и закон роста. Человек знает о существовании этого жизненного источника и может сознательно направлять его силу для исполнения своих желаний самыми разнообразными способами.

    Существует много различных подходов, методов и способов использования этой универсальной силы, но единственный метод исцеления — вера, и по вере твоей тебе воздастся.

    
• Закон веры

    Все религии мира представляют различные верования, которые объясняются различными способами. Закон жизни — это вера. Какой же веры придерживаетесь вы о себе, о жизни и о вселенной? По вере твоей тебе воздастся.

    Вера — это мысль вашего разума, заставляющая силу подсознания распределиться по всем фазам жизни в соответствии с вашим образом мышления. Вы должны понять, что Библия не говорит о вашей вере как о ритуале, церемонии, форме, институте, человеке или формуле. Она говорит о вере как таковой. То, во что верит ваш разум, — это просто его мысли. Если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему (Евангелие от Марка, 9:23).

    Было бы глупо верить во что-то, приносящее вам ущерб или ранящее. Помните: не вещь, в которую вы верите, ранит вас или приносит вам ущерб, а вера или мысль вашего сознания создает результат. Весь ваш жизненный опыт, эмоции, все ваши действия, события и обстоятельства вашей жизни — ничто иное, как реакции на вашу мысль и ее отражения.

    
• Молитвенная терапия — это научно направляемая объединенная функция сознания и подсознания

    Молитвенная терапия — это синхронизированная, гармоничная и интеллектуальная функция сознательного и подсознательного уровней разума, специально направляемая для достижения определенной цели. В научной молитве или молитвенной терапии вы сами должны знать, что вы делаете и почему, так как доверяетесь закону исцеления. Молитвенную терапию иногда называют ментальным лечением или научной молитвой.

    В молитвенной терапии вы сознательно избираете определенную идею, воображаемый проект или план, который хотите осуществить. Вы используете способность передать идею или ментальные образы подсознанию, представляя себе реальность предполагаемого состояния. Сохраняя уверенность своего ментального настроения, вы получите ответ на свою молитву. Молитвенная терапия является определенным мыслительным действием для достижения намеченной цели.

    Предположим, вы решили избавиться от какого-то недостатка молитвенной терапией. Вы полностью отдаете себе отчет, что ваша проблема, болезнь или что бы там ни было вызвана негативными мыслями, наполненными страхом, укоренившимся в вашем подсознании. И если вам удастся очистить свой разум от этих мыслей, вы исцелитесь.

    Таким образом, вам следует обратиться к исцеляющей силе в собственном подсознании и напомнить себе о его безграничной силе и о разуме и его способности излечивать и исправлять любые условия. Поразмышляйте над этими истинами, и ваши страхи начнут рассеиваться. Такие размышления — это путь к исправлению ошибок в вашей вере.

    Возносите благодарение за исцеление, которое должно к вам прийти, а затем отстраните свой разум от той трудности или проблемы, о которой вы молились. По прошествии определенного времени вы почувствуете внутреннее побуждение продолжить молитву, во время которой не должны допускать абсолютно никаких негативных условий и ни на секунду не сомневаться в том, что исцеление придет. Такое состояние разума создает гармоничный союз сознания и подсознания и освобождает их целительную силу.

    
• Исцеление верой, что это означает и как проявляет себя слепая вера

    То, что обычно называется исцелением верой, не является верой, упоминаемой в Библии и означающей понимание взаимодействия сознания и подсознания. Излечивающий верой — это тот, кто лечит без какого-либо реального научного понимания вовлекаемых сил. Он может утверждать, что обладает особым даром лечения. Слепая вера больного человека в него или в его силу может принести результаты.

    Знахарь в Южной Африке или другой части света может излечивать заклинаниями; человек может выздороветь, касаясь так называемых святых мощей или чего-нибудь еще, побуждающего пациентов искренне верить в успешное излечение.

    Излечит любой метод, побуждающий вас к движению от страха и беспокойства к вере и убеждению. Есть много людей, каждый из которых утверждает, что его теория является правильной, потому что она приносит положительные результаты. Мы уже объясняли в этой главе, что это не соответствует действительности.

    Приведем несколько примеров о воздействии слепой веры. Вспомните наш разговор о швейцарском враче Франце Антоне Месмере. В 1776 году он излечил очень много пациентов тем, что водил по их больным местам искусственным магнитом. Позже он выбросил свои магниты и выдвинул теорию животного магнетизма. Он считал, что существует своего рода флюид, пронизывающий всю вселенную, но наиболее активно проявляющий себя в человеческом организме.

    Он также утверждал, что этот магнетический флюид, исходящий от него к пациентам, излечивал их. Больные толпами шли к нему, и он совершил много чудесных исцелений.

    Месмер переехал в Париж, и во время его пребывания там правительство Франции назначило специальную комиссию, сформированную из врачей и членов Академии наук, одним из которых был также и Бенджамин Франклин, чтобы изучить его методы лечения. Отчет подтвердил основные факты по работе Месмера, но в нем было также отмечено, что члены комиссии не нашли никакого свидетельства, доказывающего правильность его теории о магнетических флюидах. Независимые ученые считали, что исцеления произошли благодаря силе воображения пациентов.

    Вскоре после этого Месмер был сослан и умер в 1815 году. Уже после его смерти доктор Брейд из Манчестера доказал, что магнетический флюид не имел ничего общего с исцелениями доктора Месмера. Доктор Брейд обнаружил, что посредством внушения пациенты могли быть погружены в гипнотический сон, во время которого и происходили хорошо известные явления, приписанные магнетизму Месмера. Нетрудно заметить, что все эти случаи излечения были, несомненно, осуществлены активным воображением пациентов в сочетании с сильным внушением об улучшении здоровья, направленным в их подсознание. Все это могло быть названо слепой верой, так как в то время не было четкого понимания этого процесса излечения.

    
• Субъективная вера

    Напомню об утверждении, не требующем многократного повторения, что субъективный или подсознательный разум человека управляется его сознательным или объективным разумом, как и внушением другого человека. Из этого следует, что какой бы ни была ваша объективная вера, в зависимости от того, будете ли вы верить активно или пассивно, подсознательный разум подвергнется внушению, и ваше желание будет выполнено.

    Вера, требуемая для ментального излечения, — это чисто субъективная вера, и она достигается в момент прекращения активного противодействия со стороны объективного или сознательного разума.

    Конечно, для исцеления организма желательно обеспечить совпадение веры сознания и подсознания, однако не всегда это самое главное. Если вы войдете в состояние пассивности и чувствительной восприимчивости, расслабите разум и тело, впадете в сонное состояние, то в таком дремотном состоянии вы станете восприимчивым к субъективному внушению.

    Недавно один человек задал мне вопрос: «Как это случилось, что я получил исцеление от священника? Я ему не верил, когда он долго говорил мне, что у меня не существует никакой болезни, что ее как таковой нет».

    Сначала этот человек подумал, что наносится оскорбление его способностям мыслить, и он протестовал против такого явного абсурда. А все объясняется очень просто: его успокоили утешающие слова священника, ему было предложено полностью расслабиться и какое-то время ничего не говорить и ни о чем не думать. Священник продолжал говорить все тише и тише. В течение получаса он непрестанно говорил тихим спокойным голосом о том, что этот человек полностью выздоровеет, приобретет мир, гармонию и целостность. Больной почувствовал огромное облегчение и исцелился.

    Здесь легко прослеживается тот факт, что субъективная вера этого человека проявилась в момент его пассивного состояния во время лечения и внушение священником мысли о полном здоровье было передано в его подсознание. Субъективный разум пациента и субъективный разум священника были в этот момент на одной волне.

    Для священника не явилось помехой антагонистическое самовнушение пациента, исходившее из объективного сомнения к возможностям целителя или же к правильности его теории. В сонном, дремотном состоянии сопротивление сознательного разума было сведено к минимуму, и последовало исцеление. Подсознательный разум пациента, попавший под влияние такого внушения, выполнил свои функции в соответствии с полученным заданием.

    
• Лечение на расстоянии

    Предположим, что вы узнали о серьезном заболевании своей матери, живущей в Нью-Йорке, а вы живете в Лос-Анджелесе. Ваша мать не находится рядом с вами, но вы можете молиться за нее, и невидимый Отец, находящийся внутри вас, выполнит вашу просьбу.

    Созидательный закон разума (подсознание) служит вам и осуществит любое ваше желание. Он отвечает вам автоматически. Ваше лечение имеет целью вызвать внутреннюю реализацию здоровья и гармонии в своем мышлении. Эта внутренняя реализация воздействует через подсознание, оперирует через подсознание вашей матери, так как существует лишь единый созидательный разум. Ваши мысли о здоровье, жизненной энергии и совершенстве проходят через единый универсальный субъективный разум и приводят в движение закон на субъективной стороне жизни, проявляющийся исцелением ее организма.

    В источнике разума нет ни времени, ни пространства. И этот единый разум проходит исцеляющей силой через организм вашей матери независимо от того, где она может находиться. В реальной действительности не существует лечения на расстоянии как противопоставления лечению в присутствии больного, так как вселенский разум вездесущ. Вам не надо прилагать усилий для посылки своих мыслей или их удержания. Лечение является сознательным движением мысли, и по мере того как в вашем сознании утверждаются категории здоровья, благосостояния и спокойствия, эти качества будут воссозданы во внутренних ощущениях вашей матери, и последуют положительные результаты. Приведем пример того, что мы называем лечением на расстоянии. Одна из слушательниц нашей радиопрограммы в Лос-Анджелесе молилась за свою заболевшую мать в Нью-Йорке, страдающую от коронарного тромбоза. Ее молитва звучала следующим образом: «Целительная сила присутствует сейчас там, где находится моя мать. Ее физическое состояние является не более чем отражением ее мыслей, а жизнь — кадрами, спроецированными на экран. Для смены изображения на экране я должна заменить пленку, и сейчас мой разум проецирует нужный сюжет. Я направляю на сознание своей матери благотворные мысли и образы о гармонии и добром здоровье. Необъятная исцеляющая сила, создавшая организм моей матери и все ее органы, пропитывает сейчас каждый атом ее существа, и река покоя и мира протекает через каждую клеточку ее тела. Я знаю, что врачами руководит и направляет божественная сила и всякий, касающийся моей матери, направляется провидением. Я уверена, что болезнь не имеет конечной реальности. Будь это так, никто не смог бы исцелиться. Я нахожусь сейчас в бесконечном источнике любви и жизни, и я посылаю гармонию, здоровье и покой своей матери, которые воплощаются сейчас в ее душе и теле».

    Она молилась таким образом по несколько раз в день, и через несколько дней к большому изумлению всех врачей и специалистов ее мать чудесным образом излечилась. Великая вера дочери во всемогущество Бога помогла выздоровлению матери.

    Уверенность образов мыслей дочери привела в действие созидательный закон разума на субъективной стороне жизни, и он проявил себя, полностью и гармонично излечив мать. Все искренние пожелания дочери передавались как истина ее матери и находили в тот же миг свое воплощение.

    
• Кинетическое действие подсознания

    У меня есть друг, психолог, который однажды пожаловался, что у него больные легкие. Рентгеноскопия и анализы показали наличие туберкулеза. Вечером, перед тем как уснуть, он тихо утверждал: «Каждая клеточка, каждый нерв, все ткани и мускулы моих легких сейчас воссоздаются, очищаются и выздоравливают. Все мое тело — в процессе восстановления здоровья и гармонии».

    Это не точная передача ею слов, а лишь представление сути того, о чем он говорил. Полное исцеление произошло приблизительно через месяц. Последующий рентгеновский снимок показал полное выздоровление. Мне захотелось познакомиться с его методикой, и я спросил его, почему он повторял эти слова перед сном. Вот что он мне ответил: «Кинетическое воздействие подсознания продолжается на протяжении всего времени сна. Следовательно, перед сном необходимо предоставить подсознанию что-то хорошее для работы». Это был очень мудрый ответ. Думая о гармонии и безупречном здоровье, мой друг никогда не упоминал названия своей беды.

    Я настоятельно рекомендую, чтобы вы прекратили говорить о своих недугах или вспоминать о них. Единственным источником, из которого они черпают свои силы, является ваше внимание и страх перед ними. Подобно моему другу, психологу, постарайтесь стать ментальным хирургом, и тогда ваши беды будут отрезаны, подобно мертвым веткам дерева.

    Постоянно обсуждая свои боли и симптомы, вы препятствуете кинетическому воздействию, то есть высвобождению целительной силы и энергии вашего подсознания. Более того, согласно законам вашего разума, все эти образы имеют тенденцию воплощаться, приобретать реальную форму, а это именно то, чего я сильно опасаюсь. Заполните свой разум великими истинами жизни и, освещенные любовью, идите вперед.

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Выясните то, что исцеляет вас. Вы должны понять, что правильные установки, отданные своему подсознанию, излечат ваши разум и тело.

    2. Разработайте определенный план и методику передачи своих просьб и желаний подсознанию.

    3. Представьте четкую картину своего пожелания и ощутите ее реальность. Проследуйте за ними, и вы получите определенные положительные результаты.

    4. Определитесь, во что вы верите. Знайте, что вера — это мысль вашего разума и вы создаете то, о чем думаете.

    5. Глупо верить в болезнь, или что-то ранящее вас или причиняющее вред. Верьте в превосходное здоровье, благосостояние, спокойствие и божественное направление.

    6. Великие и благородные мысли, обычно занимающие ваш ум, превращаются в великие дела.

    7. Используйте в своей жизни силу молитвенной терапии. Выберите определенный план, идею или ментальный образ. Мысленно и эмоционально соединитесь с этой идеей, и так как вы верны своему ментальному настроению, ваша молитва будет услышана.

    8. Всегда помните: если вы действительно желаете получить исцеление, то получите его с помощью веры, являющейся знанием принципов работы сознания и подсознания. Вера приходит с пониманием.

    9. Слепая вера означает, что можно получить положительные результаты исцеления без какого-либо научного понимания о воздействии вовлекаемых сил.

    10. Научитесь молиться о тех, кого вы любите, если они заболеют. Успокойте свой разум, и ваши мысли о здоровье, жизненных силах и совершенстве, проходя через единый универсальный субъективный разум, будут услышаны и воплощены в сознании тех, кого вы любите.
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     Практическая методика ментального исцеления
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У инженера есть технология и методика построения моста или двигателя. Подобно инженеру, ваш разум также обладает технологией управления, регулирования и направления вашей жизни. Вы должны осознать первостепенную важность этой методики и технологии.

    При сооружении моста Золотые Ворота главный инженер, во-первых, прекрасно владел всеми математическими правилами, инженерными законами и знаниями. Во-вторых, он имел четкое представление о том, каким должен быть идеальный мост через залив. Третьим этапом было применение этих испытанных и проверенных методов, воплощение этих принципов, пока мост не приобрел окончательную форму и мы не начали ездить по нему. Существуют аналогичные методы и приемы, посредством которых осуществляются наши молитвы. Если ваша молитва услышана, то есть ваша просьба выполнена, то должен существовать механизм ее исполнения, которым и является научный подход. Ничто не происходит случайно. Наш мир — это мир закона и порядка. В данной главе мы раскроем практические методы и приемы развития и формирования вашей духовной жизни. Ваши просьбы не должны просто зависать, подобно воздушному шарику: им необходимо куда-то двигаться и что-то исполнять в вашей жизни.

    При анализе молитвы можно использовать различные подходы и методы. Мы не рассматриваем в этой книге формальные, ритуальные молитвы, используемые в богослужениях. Такие молитвы очень важны в массовых или групповых церковных обрядах. Нашей же непосредственной задачей является изучение методики индивидуальной молитвы, ее ежедневного применения в вашей жизни и для оказания помощи другим.

    Молитва — это формулировка идеи по отношению к чему-то, что мы желаем осуществить. Молитва — это искреннее желание души. Ваше желание — это есть ваша молитва. Она исходит из ваших глубочайших потребностей, это то, чего вы хотите в жизни. Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо насыщены будут. Это и есть подлинная молитва, жизненный голод и жажда мира, гармонии, здоровья, радости и всех других жизненных благ.

    
• Методика передачи внушения подсознанию

    Этот метод состоит главным образом в убеждении подсознания принять вашу просьбу, передаваемую сознательным разумом. Лучше всего делать это в состоянии мечтательности. Помните, что в глубине сознания находится Бесконечная Мудрость и Сила. Просто спокойно думайте о своем желании. Рисуйте в воображении картину ее полного осуществления. Станьте подобными той маленькой девочке, которая простудилась, сильно кашляет и у которой болит горло. Она твердо и многократно повторяла: «Моя простуда уходит. Сейчас она уходит прочь», — и ее болезнь прошла через полчаса. Воспользуйтесь этой методикой с абсолютной простотой и наивностью. Подсознание примет ваш план.

    Возводя новый дом для себя и своей семьи, вы стараетесь составить идеальный план этого дома, а затем следите, чтобы строители придерживались этого плана. Вы критически выбираете строительный материал, чтобы у вас было все самое лучшее: древесина, сталь и все остальное. А как насчет дома для своей души и мысленного плана о счастье и изобилии? Вся ваша жизнь, переживания, события, обстоятельства и эмоции зависят от природы ментальных строительных блоков, используемых при сооружении этого дома.

    Если ваш план заполнен мыслями страха, беспокойства, волнений; если вы находитесь в подавленном состоянии, разрываетесь в сомнениях или если ваши мысли циничны, то и текстура ментального материала, создаваемого в вашем уме, проявится в реальной жизни в форме тяжкого труда, забот, напряжения, беспокойства и всякого рода лишений.

    Ваша мыслительная деятельность или то, что вы постоянно строите в своем сознании, — это самая фундаментальная и перспективная деятельность вашей жизни. Ваша мысль невидима и неслышима, тем не менее она реальна.

    Вы постоянно заняты созиданием своего дома души, и ваша мысль и ментальные образы являются планом. Час за часом, минута за минутой вы создаете искрящееся здоровье, успех и счастье своими мыслями, идеями, убеждениями и сценами, репетируемыми в скрытых студиях вашего сознания. Этот грандиозный замок, возведением которого вы постоянно заняты, представляет собой вашу личность и индивидуальность в данной плоскости существования, всю вашу жизнь на этой земле.

    Создайте себе новый проект. Воплощайте его в своих мыслях о мире, гармонии, радости и добре именно сейчас, сегодня. Постоянно размышляя над этими вещами и утверждая их, вы убедите свое подсознание принять ваш проект и осуществить его. По плодам их вы узнаете их.

    
• Наука и искусство подлинной молитвы

    Термин «наука» означает координированные, организованные и систематизированные знания. Давайте подумаем о науке и искусстве истинной молитвы, так как она соприкасается с фундаментальными источниками жизни, методами и приемами, посредством которых они могут проявиться в вашей жизни, как и в жизни любого человека, применяющего эти методы с верой в сердце. Искусство — это методика или процесс, а стоящая за ним наука — это определенный ответ сознания на ваш ментальный образ или мысль.

    Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам (Евангелие от Матфея, 7:7).

    Здесь вы узнаете о том, что обязательно получите, о чем просите. Вам откроют, если вы постучите, и вы найдете то, что ищете. Это учение подразумевает определенность ментальных и духовных законов. Бесконечный Разум вашего подсознания всегда искренне реагирует на мышление вашего сознания. Если вы просите хлеба, вы не получите камень. Если вам нужно получить, вы должны просить с верой. Ваш разум движется от мысли к вещи, и вещь не сможет сдвинуться, если не было первоначального образа в сознании, к которому необходимо двигаться. Ваша молитва, являющаяся мыслительным действием, должна быть принята в качестве образа вашим сознанием, прежде чем сила подсознания воспримет ее и осуществит. Вы должны полностью утвердить эту мысль в своем сознании, достичь безоговорочного и непоколебимого состояния согласия.

    Такой процесс размышления должен сопровождаться чувством радости, покоя и абсолютной уверенности в исполнении своего желания. Здоровой базой для искусства и науки подлинной молитвы является ваше знание и полная уверенность, что движение вашего сознательного разума получит определенный ответ от подсознания, являющего собой безграничную мудрость и силу. Если вы будете следовать этой методике, то ваши молитвы будут услышаны.

    
• Метод воображения (визуализации)

    Четкое ментальное представление идеи — это самый легкий и очевидный способ ее формулирования. Постарайтесь увидеть свою идею мысленным взором так же четко, как будто она уже физически воплощена. Вы можете видеть невооруженным глазом лишь то, что уже существует во внешнем мире. Таким же образом все то, что вы можете представить в своем уме, то есть увидеть мысленным взором, уже существует в невидимом царстве вашего разума.

    Любой образ вашего сознания — это суть вещей, ожидаемых вами, и свидетельство об их существовании. Все сформированное в вашем воображении настолько же реально, как и любая часть вашего тела. Идеи или мысль реальны, и будут реализованы в вашем объективном мире, если вы верите своему ментальному образу.

    Мыслительный процесс формирует впечатления в вашем сознании. В свою очередь, эти впечатления проявляются в виде фактов и событий в реальной жизни. Строитель видит в своем воображении тип здания, которое он хочет построить. Он видит все по своему желанию. Сила его воображения и мыслительный процесс становятся той формой, из которой возникает это здание: прекрасное или неказистое, небоскреб или лачуга. Его воображение может получить свое подкрепление в чертежах на бумаге. В конечном счете заказчик и его рабочие соберут необходимые материалы и начнут строительные работы. И вот оно перед вами, это законченное сооружение: оно полностью совпадает с мысленным образом своего архитектора.

    Я использую такой метод воображения перед своими выступлениями с трибуны. Я успокаиваю свой разум, чтобы передать подсознанию свои образы и мысли. После этого я рисую в своем воображении весь зрительный зал, заполненный людьми, озаренными внутренним сиянием. Они воодушевлены бесконечной целительной силой, которой обладает каждый из них. Я вижу их сияющими, счастливыми и свободными.

    Первоначально я строю эту идею в своем воображении, затем спокойно храню ее как мыслительный образ и начинаю слышать в своем воображении голоса людей: «Я исцелен», «Я чувствую себя превосходно», «Я был моментально исцелен», «Я полностью преобразился». Продолжая это мысленное упражнение на протяжении десяти минут, я чувствую, как душа и тело каждого человека насыщаются любовью, красотой, здоровьем и совершенством. Картины в моем воображении ведут меня до того момента, где я в своем сознании могу слышать голоса множества людей, воздающих хвалу за свое здоровье и счастье. Затем я отпускаю этот образ и выхожу к трибуне.

    Почти каждое воскресение после моих выступлений много людей останавливают меня и говорят, что их молитвы были услышаны.

    
• Метод «воображаемого кино»

    Китайцы говорят: «Лучше один раз увидеть, чем услышать тысячу слов». Уильям Джеймс, отец американской психологии, постоянно подчеркивал, что подсознание воплотит любой образ, содержащийся в разуме и поддерживаемый верой. Верь, что я есть, и я буду.

    Много лет назад я ездил по Среднему Западу, выступая с лекциями в нескольких штатах, и мне страстно хотелось найти для себя какое-нибудь постоянное место в центре этого региона, откуда я мог бы оказывать помощь тем, кто в ней нуждался. Я много путешествовал, но это желание не покидало меня. Однажды вечером, разместившись в гостинице «Спокане» в Вашингтоне, я прилег на диван, полностью расслабился, отключил внимание и в спокойном пассивном состоянии представил себе, что выступаю перед большой аудиторией, приветствуя ее словами: «Я очень рад быть здесь. Я давно молился о получении такой чудесной возможности». Перед моим мысленным взором находился воображаемый зал, наполненный людьми, и я чувствовал абсолютную реальность происходящего. Я был актером, принимающим участие в съемках этого мысленного кинофильма, и чувствовал удовлетворение, что этот образ передавался в мое подсознание, которое обязательно найдет способ воплотить его. На следующее утро, по пробуждении, я был наполнен чувством большого покоя и удовлетворения, а через несколько дней получил телеграмму, в которой меня просили взять на себя руководство одной организацией Среднего Запада, что я и сделал и где с удовольствием проработал несколько лет.

    Метод, описанный здесь, может подойти для многих. Его называют также методом «воображаемого кино». Я получил множество писем от людей, слушавших мои выступления по радио и посещавших мои еженедельные публичные лекции. В них они делились со мной своей радостью от чудесных результатов использования этой методики при продаже недвижимости. Я предлагаю всем, кто собирается продать дом или иную собственность, предварительно найти в своем воображении удовлетворительный вариант сделки. И я уверен, что после этого Бесконечный Разум привлечет к вам покупателя, действительно желающего приобрести эту собственность. Нынешние хозяева могут быть спокойны, так как их покупатель полюбит свое новое приобретение и будет заботиться о нем. Покончив в своем воображении со всеми формальностями продажи, я предлагаю сесть, успокоить свой разум, расслабиться, войти в сонливое, дремотное состояние, которое сведет к минимуму все мысленные процессы. После этого надо представить себе, что вы держите в своих руках денежный чек, радуетесь ему, возносите благодарение за его получение и засыпаете спокойным сном с ощущением полной естественности воображаемого фильма, созданного в вашем разуме. Необходимо действовать так, как будто все является объективной реальностью, и подсознание воспримет этот образ, после чего посредством глубинных течений в разумах покупателя и продавца они будут сведены вместе и сделка состоится на самом деле: ментальный образ, созданный в разуме и подкрепленный верой, воплотится в реальности.

    
• Метод Бодена

    Чарльз Боден был профессором Французского института имени Руссо. Великолепный психотерапевт и научный директор Новой Школы Исцеления в городе Нансе, профессор Боден сказал в 1910 году, что лучше всего воздействовать на подсознание в полусонном состоянии, при котором все мыслительные процессы сведены к минимуму. Спокойно, тихо он передавал свою мысль подсознанию. Свою теорию он сформулировал следующим образом: «Чтобы легче воздействовать на подсознание, необходимо сконцентрировать мысль, являющуюся объектом внушения, сократить ее до короткой фразы, которая может быть легко запечатлена в памяти, и повторять ее снова и снова, как колыбельную песню».

    Несколько лет назад молодая женщина из Лос-Анджелеса была втянута в длительную и горькую семейную тяжбу из-за завещания. Ее муж умер и оставил ей все свое состояние, а его сыновья и дочери от первого брака изо всех сил старались аннулировать завещание. Эту женщину познакомили с методикой Бодена, и вот что она рассказала: она усаживалась в кресло, расслаблялась, входила в сонное состояние и, как ей это объясняли, концентрировала мысль о своей беде в одну фразу, состоящую из нескольких слов: «Все завершено благодаря Божественному провидению». Эти слова означали, что Бесконечный Разум, используя законы ее подсознания, воплотит ее желание посредством гармоничного источника. И так происходило каждый вечер в течение десяти дней: она входила в дремотное состояние и медленно, спокойно и с чувством повторяла: «Все завершено благодаря Божественному провидению». Она повторяла это снова и снова с ощущением внутреннего покоя и всепроникающей умиротворенности, а затем засыпала глубоким спокойным сном.

    Утром на одиннадцатый день после начала применения названной методики она проснулась с чувством благополучия и уверенности, что все закончено. И действительно, ее адвокат навестил ее в тот же день и сообщил, что противоположная сторона согласилась на мирное урегулирование проблемы. Было достигнуто гармоничное соглашение, а судебная тяжба прекращена.

    
• Методика сна

    Если человек погружается в сонное, дремотное состояние, его мыслительная деятельность сведена к минимуму. Сознание уходит на второй план, потому что самым активным временем подсознания является период перед засыпанием и сразу после пробуждения. В таком состоянии отсутствуют негативные мысли, обычно стремящиеся к нейтрализации вашего желания и предотвращающие его восприятие подсознанием.

    Предположим, что вы захотели избавиться от деструктивной, вредной привычки. Примите удобное положение, расслабьте тело и не двигайтесь. Войдите в полусонное состояние и тихо повторяйте снова и снова, как колыбельную песню: «Я полностью избавился от этой привычки. Гармония и умиротворенность разума управляют мною». Повторяйте эти слова медленно, тихо и проникновенно по пять — десять минут вечером и утром. Каждый раз при повторении этих слов их эмоциональная значимость становится все больше. В момент, когда вам нестерпимо захочется уступить вредной привычке, громко повторите эту формулу. Таким образом вы побуждаете подсознание принять идею, а за этим последует излечение.

    
• «Благодарственный» метод

    Апостол Павел в Библии рекомендует, чтобы мы высказывали свои просьбы с хвалой и благодарностью. Такой простой метод молитвы дает необычайные результаты. Благодарное сердце всегда находится близко к созидательным силам вселенной, и по закону взаимоотношений, основанному на космическом правиле действия и противодействия, на него направится поток неисчислимых благ.

    Например, отец обещает своему сыну подарить легковую машину в день последнего выпускного экзамена. Парень еще не получил этой машины, но он очень благодарен и счастлив и настолько рад и возбужден, как будто уже на самом деле получил автомобиль. Он знает, что его отец выполнит свое обещание, и полон благодарности и счастья, хотя еще, объективно говоря, не получил этой машины. Он, однако, получил ее с радостью и благодарностью в своем сознании.

    Я хотел бы рассказать вам об одном случае, происшедшем с неким господином Броуком, применившим этот метод с отличными результатами. Он рассказал мне следующее: «Я потерял работу, у меня накопились неоплаченные счета. И что мне было делать, если у меня семья, трое детей, а я без денег?» Регулярно каждый вечер и каждое утро в течение трех недель он повторял следующие слова: «Благодарю тебя, Отец, за мое благосостояние». Он говорил это, расслабившись, в состоянии покоя и умиротворенности до тех пор, пока чувство и настроение благодарности не овладевали его сознанием. Он представлял себе, что обращается к могучему разуму и силе в глубине себя, понимая, конечно, что ему не дано увидеть этот бесконечный созидательный разум. Он видел своим внутренним зрением духовного восприятия и сознавал, что его мысленный образ о благосостоянии был первопричиной, относящейся к деньгам, работе и пище, так необходимыми ему. Это мысленное ощущение было неоспоримой сутью благосостояния, не подвергавшееся сомнению никакими предшествующими условиями. Повторяя слова: «Благодарю тебя, Отец» снова и снова, его сердце и разум возвышались до уровня полной уверенности, и если в его сознание входил страх, мысли о недостатке, бедности и горе, он много раз повторял эти же слова: «Благодарю тебя, Отец». Он знал, что, сохраняя настроение благодарности, он сможет перенастроить свое сознание и ход своих мыслей на идею о благосостоянии, а именно это он в конечном счете и получил.

    Очень интересными оказались последствия его молитвы. Через три недели регулярного повторения своих молитвенных слов по упомянутой методике он однажды столкнулся с предпринимателем, у которого раньше работал и которого не видел более двадцати лет. Бизнесмен предложил ему очень выгодную работу и в качестве аванса тут же выдал пятьсот долларов. Сегодня господин Броук является вице-президентом компании, в которой он работает. Мы недавно с ним встречались, и он сказал мне: «Я никогда не забуду того чуда, которое сотворили для меня слова „Благодарю тебя, Отец“».

    
• Утвердительный метод

    Эффективность утверждения в значительной степени определяется тем, насколько вы понимаете истинность и значение слов: «Не используй в молитве пустых повторений». Следовательно, сила вашего утверждения заключается в разумном применении определенных и конкретных позитивных формулировок. Например, ученик пишет на доске пример на сложение 3 + 3 = 7. Учитель с непреложной уверенностью утверждает, что 3 + 3 = 6, и мальчик делает на доске соответствующие исправления. Не утверждение учителя сделало это уравнение правильным: оно уже существует как математическая истина. Именно она заставила мальчика произвести изменения в цифрах на доске.

    Ненормально быть больным; нормально быть здоровым. Здоровье — это истина вашего существования. Утверждая здоровье, гармонию, душевное равновесие для себя и других и понимая, что это универсальные принципы вашего существования, вы преобразуете негативный образ мышления вашего подсознания на основе своей веры и понимания того, что вы утверждаете.

    Результат утверждающей молитвы зависит от соблюдения вами принципов источника жизни и подчинения им, независимо ни от каких условий. Давайте предположим на минуту, что есть источник математики и нет источника ошибок; есть источник истины и нет источника лжи, есть источник разума и нет источника невежества, есть источник гармонии и нет источника хаоса и вражды, есть источник здоровья и нет источника болезни, есть источник изобилия и нет источника бедности.

    Утвердительный метод был избран автором этой книги для излечения своей сестры, которая готовилась к операции по удалению камней из желчного пузыря в одной из английских больниц. Этот диагноз основывался на больничных исследованиях и обычных рентгеноскопических процедурах. Сестра попросила меня помолиться за нее. Географически мы были разделены расстоянием в десять тысяч километров, но для источника разума не существует категории времени и пространства. Бесконечный разум вездесущ.

    Я полностью отрешился ото всех мыслей о симптомах заболевания и от физической личности. Мои слова звучали следующим образом: «Эта молитва для моей сестры Катерины. Она находится сейчас в состоянии покоя, уравновешенности, умиротворения. Исцеляющий разум подсознания, создавший ее тело, преобразует сейчас каждую ее клеточку, каждый нерв, ткань, мускул и кость ее существа в соответствии с безупречными образцами всех органов, хранящихся в глубинах ее сознания. Беззвучно и тихо все искаженные мысли подсознания удаляются и растворяются, и в каждом атоме ее существа находят свое воплощение жизнерадостность, здоровье и красота жизненного принципа. Сейчас она открыта и восприимчива для целительных потоков, протекающих через нее подобно реке и воссоздающих ее здоровье, гармонию и спокойствие. Все искажения и уродливые образы смыты прочь бесконечным океаном любви и покоя, протекающего сквозь нее, — и это так».

    Я повторял эти слова по несколько раз в день, и в конце второй недели медицинское обследование показало, что моя сестра чудесным образом исцелилась.

    Утверждать — значит, констатировать, что все есть именно так, и если вы поддерживаете такое состояние разума в качестве истинного, независимо от всех свидетельств о противном, то получите отклик на свою молитву. Ваша мысль может только утверждать, так как даже если вы что-то и отрицаете, вы фактически утверждаете присутствие того, что вы отрицаете. Повторяя утверждение, зная, что вы говорите и почему вы это говорите, вы поднимаете свой разум до того уровня осознанности, где он принимает за истину констатируемое вами. Продолжайте утверждать истины жизни до тех пор, пока не получите реакцию подсознания, удовлетворяющую эти истины.

    
• Аргументативный метод

    Суть аргументативного метода следует из значения этого слова. Он происходит от методики, разработанной и используемой доктором Финием Паркхурстом Куимби из штата Мэн. Доктор Куимби, пионер в ментальной и духовной медицине, жил и работал в городе Белфасте, штат Мэн, в середине прошлого века. Книга под названием «Манускрипты Куимби», опубликованная в 1921 году издательством «Томас Кроуэлл» под руководством Горация Дрессера, наверняка есть в вашей библиотеке. Книга приводит сообщения из газет о замечательных результатах молитвенных излечений больных этим человеком. Куимби повторил многие из чудес исцеления, зафиксированных в Библии. Короче говоря, аргументативный метод по Куимби состоит в духовном логическом размышлении, в процессе которого вы убеждаете пациента и самого себя, что его болезнь возникла в связи с его ложным убеждением, беспочвенными страхами и негативными образами, засевшими в его подсознании. Вы сознательно вычеркиваете это из своего разума и убеждаете своего пациента, что его болезнь или недуги возникли в связи с искаженным образом мышления, нашедшим фактическое оформление в его организме. Это ложное убеждение во внешней силе и внутренних причинах сейчас проявило себя в реальной действительности в виде болезни и может быть изменено при ином образе мышления.

    Необходимо объяснить больному, что основой лечения является изменение убеждения. Напомните ему, что подсознание создало организм и все его органы, следовательно, оно знает и о путях его исцеления, может его вылечить и в данный момент именно это и делает. Вы доказываете перед судом своего сознания, что болезнь — это тень разума, основанная на болезнетворном и отвратительном образе мыслей. Вы продолжаете приводить все возможные факты и свидетельства от имени своей внутренней исцеляющей силы, создавшей все органы и располагающей безукоризненными образцами каждой клетки, нерва и ткани. Затем вы выносите вердикт перед судом своего разума в свою пользу или в пользу своего пациента. Верой и духовным пониманием вы освобождаете больного. Ваше ментальное и духовное свидетельство производит ошеломляющее воздействие. Единый разум, принятый вами за истину, возрождается в душе и сознании пациента. Описанная процедура представляет собой суть аргументативного метода, которым пользовался доктор Куимби из штата Мэн с 1849 по 1869 год.

    
• Абсолютный метод

    Большинство людей во всем мире используют эту форму молитвенного лечения с чудесными результатами. Человек, пользующийся абсолютным методом, называет имя своего пациента, например Джона Джонса. Целитель погружается в размышления о Боге и Его качествах и возможностях, таких как: Бог есть блаженство, безграничная любовь, бесконечный разум, Он всесилен, бесконечно мудр, Бог — абсолютная гармония, неописуемая красота и совершенство. Постепенно целитель поднимается в своем сознании на новую духовную длину волны, и в этот момент он чувствует безграничный океан божественной любви, растворяющей все чужеродное в разуме и теле Джона Джонса, о ком он сейчас молится. Он чувствует всю мощь и любовь Бога, сконцентрированную на Джоне Джонсе, и все, что беспокоит его или досаждает ему, полностью нейтрализовано присутствием этого бесконечного океана жизни и любви.

    Абсолютный метод молитвы можно сравнить с звуковой терапией, недавно продемонстрированной мне одним выдающимся врачом в Лос-Анджелесе. В его клинике установлена ультразвуковая установка, вращающаяся на огромной скорости и целенаправленно посылающая звуковые волны в любую часть тела. Они управляемы и, по свидетельству этого врача, приносят замечательные результаты при уничтожении артритных кальциевых отложений, а также при лечении и устранении многих других беспокоящих факторов.

    В той же степени, до которой мы поднимаемся в своем сознании в понимании качеств и характеристик Бога, мы можем генерировать духовные электрические волны гармонии, здоровья и умиротворения. При использовании этой методики достигаются замечательные исцеления.

    
• Калека снова может ходить

    Доктор Финий Паркхурст Куимби, о котором мы уже говорили в этой главе, пользовался абсолютным методом в более поздние годы своей врачебной карьеры. Он был подлинным отцом психосоматической медицины и первым психоаналитиком. Доктор Куимби обладал способностью ставить диагноз ясновидением, мог назвать причины беспокойств, болей и недугов пациента.

    Приведем с некоторыми сокращениями один пример об излечении инвалида по записям в «Манускриптах Куимби».

    Куимби был вызван к больной женщине. Прибыв по адресу, он увидел перед собой парализованную женщину преклонного возраста, прикованную к кровати. Куимби пишет, что ее недуг был вызван ужасающими суевериями и дремучими предрассудками. Она жила в гробнице страха и невежества, более того, она воспринимала Библию в буквальном смысле, и это пугало ее. «В этой гробнице, — говорит Куимби, — присутствовали Бог и его власть. Она все время видела в своем воображении, как этот Бог старался разорвать узы и восстать из мертвых». Она пыталась и не могла найти для себя объяснение некоторых отрывков из Библии, а душа ее жаждала хлеба жизни. Доктор Куимби диагностировал ее случай как затмение разума из-за волнений и страхов, вызванных неспособностью четко понять смысл текста Библии, которую она читала. Тяжелые инертные чувства нашли свое проявление в ее теле, что и должно было закончиться параличом.

    Куимби спросил у нее, что означали слова Библии: Иисус же сказал им: еще не долго быть Мне с вами, и пойду к Пославшему Меня; будете искать Меня и не найдете; и где буду Я, туда вы не можете придти (Евангелие от Иоанна, 7:33–34). По ее мнению, это означало, что Иисус ушел на небо. Куимби объяснил ей подлинное значение этой цитаты. Он сказал, что слова еще не долго быть Мне с вами объясняют симптомы, чувства и причины ее заболевания, то есть Он сострадал и сочувствовал ей в этот миг, но не мог оставаться с нею долго в этом ментальном состоянии. Следующим шагом было обсуждение слов и пойду к Пославшему Меня. Куимби указал, что это означало созидательную силу Бога, присутствующего во всех нас.

    Куимби сумел немедленно перенестись в своем воображении на уровень мышления этой женщины и передать ей божественный идеал, то есть жизнерадостность, интеллектуальность, гармонию и силу Бога, излечивающую больных. Вот почему он сказал ей: «Сейчас вы понимаете, что не можете пойти туда, куда иду я, потому что вы находитесь в узком ограниченном убеждении, а я здоров». Его молитва и объяснения моментально вызвали прилив необычных ощущений, и в сознании ее произошло изменение. Вдруг она встала и пошла без своих костылей! Куимби сообщает в своей рукописи, что это был один из исключительных и своеобразных случаев из всех его исцелений. Она была мертва в своих заблуждениях, и вернуть ее к жизни или истине означало воскресить ее из мертвых. Куимби процитировал эпизод, связанный с воскрешением Иисуса Христа, и применил этот случай для восстановления здоровья больной женщины посредством ее собственного Христа, вызвав у нее огромнейшее потрясение. Он также объяснил ей, что принятая ею истина была ангелом, откатившим прочь с ее дороги камень страха, невежества и предрассудков, освобождая тем самым исцеляющую силу Бога, в результате чего она выздоровела.

    
• Повелительный метод

    Сила входит в наше слово в соответствии со стоящими за ним чувством и верой. Поймите, что сила, движущая и руководящая миром, работает по вашему поручению и поддерживает ваше слово. Это должно укрепить вашу уверенность и убеждения. Вам не следует стараться добавлять силу к силе — следовательно, не должно быть ментального принуждения или ментальной борьбы.

    Молодая девушка использовала повелительный метод по отношению к молодому человеку, который постоянно звонил ей, навязывал встречи, приходил к ней на работу и на места ее деловых встреч. Ей было очень трудно от него избавиться. Она повелела следующее: «Я отпускаю такого-то к Господу Богу. Он вездесущ во все времена. Я свободна, и он свободен. Я повелеваю своим словам донести это до бесконечного разума, и он осуществит это. Да будет так». Эта девушка потом рассказывала, что навязчивый парень исчез с ее горизонта и она его с тех пор больше никогда не видела.

    Положишь намерение, и оно состоится у тебя; и над путями твоими будет сиять свет (Книга Иова, 22:28).

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Станьте ментальным инженером и используйте испытанные методы созидания лучшей, более возвышенной и величественной жизни.

    2. Ваше желание — это ваша молитва. Нарисуйте в своем воображении исполнение своего желания сейчас и прочувствуйте его реальность — и вы узнаете радость услышанной молитвы.

    3. Легко осуществить желания с надежной помощью ментальной науки.

    4. Мыслями в скрытой студии своего разума вы можете создать себе искрящееся здоровье, успех и счастье.

    5. Лично убедитесь путем научных экспериментов, что у бесконечного интеллекта подсознания всегда существует прямой ответ на ваше сознательное мышление.

    6. Прочувствуйте радость и умиротворение в предвкушении точного выполнения своего желания. Любой ментальный образ вашего разума — это материальное свидетельство существования того, чего вы желаете.

    7. Ментальный образ лучше тысячи слов. Ваше подсознание воплотит в реальность любой образ, содержащийся в сознании и поддержанный верой.

    8. Избегайте всяких усилий или ментального принуждения в молитве. Войдите в полусонное дремотное состояние и убаюкайте себя своей молитвой до полного засыпания, чувствуя и зная, что она услышана.

    9. Помните, что благодарное сердце всегда рядом с богатствами вселенной.

    10. Утверждать — значит, констатировать, что все есть именно так, и если вы поддерживаете какое-то состояние разума в качестве истинного, независимо от всех свидетельств о противном, то вы получите ответ на свою молитву.

    11. Вырабатывайте электронные волны гармонии, мира и покоя, думая о любви и славе Бога.

    12. Осуществится все, что бы вы ни пожелали и ни восприняли за истину. Пожелайте же здоровья, покоя и изобилия.
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     Жизнеутверждающий характер подсознания
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Свыше девяноста процентов вашей ментальной жизни проходит в подсознании, и поэтому люди, не использующие эту замечательную силу, обрекают себя на чрезвычайно ограниченную жизнь.

    Процессы подсознания всегда жизнеутверждающи. Они конструктивны и созидательны. Подсознание — это строитель вашего организма, оно поддерживает все его жизненные функции, работая без сна и отдыха все двадцать четыре часа в сутки. Подсознательный разум всегда старается помочь вам и уберечь вас от беды.

    Ваше подсознание всегда поддерживает связь с бесконечным источником жизни и необъятной мудрости; его импульсы и идеи всегда утверждают жизнь. Все порывы воодушевления, великие мысли и чувства по созиданию лучшей жизни имеют своим источником подсознание. Ваши глубочайшие убеждения — именно те, которые нельзя рационально оспорить, так как они происходят не из сознательного разума. Вера рождается в подсознания. Подсознание общается посредством интуиции, импульсов, предчувствий, намеков, побуждений и идей, оно всегда побуждает вас преодолевать трудности, расти, рисковать и двигаться вперед к более высоким вершинам. Побуждения любить людей, спасать жизни других исходят из глубин вашего подсознания. Здесь можно привести примеры времён великого землетрясения и пожара 18 апреля 1906 года в Сан-Франциско, когда инвалиды и калеки, до этого очень долго прикованные к постели, вставали на ноги и показывали выдающиеся и удивительные примеры храбрости и выносливости. В их душах кипело неимоверное желание любой ценой спасти жизнь других людей, и их подсознание откликнулось соответствующим образом.

    Великие художники, музыканты, поэты, ораторы и писатели настраиваются на волну своего подсознания и получают большое вдохновение. Например, писатель Роберт Луис Стивенсон, отходя ко сну, обычно поручал своему подсознанию разработать для него рассказы во время сна. Когда его банковский счет исчерпывался, он обычно просил у своего подсознания разработать для него сюжет хорошего ходового триллера. Стивенсон рассказывал, что интеллект его глубинного сознания передавал ему сюжет по частям, подобно сериалу. Это свидетельствует о возможностях подсознания выражать через нас высокие и мудрые вещи, о которых наш сознательный разум не имеет никакого представления.

    Марк Твен часто публично признавался, что за всю свою жизнь он ни разу не работал. Весь его юмор и великие произведения возникли благодаря возможности Твена черпать из неиссякаемого резервуара своего подсознания.

    
• Как работа разума отражается на теле

    Взаимодействие сознательного разума и подсознания требует аналогичного взаимодействия между соответствующими нервными системами. Спинномозговая система — это орган сознательного разума, а симпатическая нервная система — орган подсознания. Именно спинномозговая система — тот канал, по которому вы получаете сознательные восприятия посредством пяти физических органов чувств и управляете движениями своего тела. Эта система имеет в мозгу свои нервы и является каналом ваших волевых и сознательных ментальных действий.

    Симпатическая система, называемая иногда вегетативной нервной системой, располагается в ганглионарной массе рядом с желудком, известной как солнечное сплетение и иногда называемое брюшным мозгом. Именно это место является каналом для всех ментальных действий, бессознательно поддерживающих жизненные функции тела.

    Обе системы могут работать отдельно и синхронно. Судья Томас Тровард однажды заметил: «Блуждающий нерв выходит из церебрального участка как часть центральной нервной системы; с его помощью мы управляем голосовыми органами. Затем он движется по направлению к грудной клетке, выбрасывая ответвления в сердце и легкие. Наконец, продвигаясь через диафрагму, он теряет внешнюю оболочку, характерную для нервов центральной нервной системы, и начинает походить на нервы симпатической нервной системы, формируя таким образом связующее звено между этими двумя системами и физически завершая создание человека как неделимого целого. Аналогичным образом различные области мозга указывают на свою связь с объективными и субъективными действиями сознания соответственно. В общем смысле можно приписать переднюю часть мозга объективным, а заднюю часть и субъективным действиям, в то время как промежуточная часть мозга обладает характеристиками обоих».

    Как взаимодействуют между собой уровни ментального и физического сознания? Сознательный разум схватывает идею, производящую соответствующие вибрации в вегетативной нервной системе. Это, в свою очередь, вызывает аналогичное течение, производимое в центральной нервной системе, передавая таким образом идею в подсознание, являющееся созидательным медиумом, который в конечном счете и материализует ваши мысли.

    Любая мысль, рассматриваемая сознательным разумом и принимаемая им за истину, посылается мозгом в солнечное сплетение — мозг подсознания — для воплощения в вашем реальном мире.

    
• Разум, который заботится о теле

    Изучая клеточную систему и строение органов, таких как глаза, уши, сердце, печень, мочевой пузырь и так далее, вы узнаете, что они состоят из групп клеток, формирующих групповой разум, и таким образом они совместно функционируют, могут принимать приказания и выполнять их посредством своей специализированной функции по внушению главного (сознательного) разума.

    Тщательное изучение одноклеточных организмов показывает, что у них происходят те же процессы, как и в вашем теле. Хотя одноклеточный организм не имеет органов, он все же проявляет элементы разумных действий и реакций, исполняя основные функции движения, питания, усвоения и выделения.

    Многие говорят о существовании особого интеллекта, который заботится о вашем теле, если вы не вмешиваетесь в его работу. Все это так, но трудность заключается именно в том, что сознательный разум всегда вмешивается в эту деятельность, используя данные своих пяти органов чувств на основании внешних раздражителей, что приводит к принятию ложных убеждений, страхов и мнений. Если страх, ложное убеждение и негативные образы регистрируются в вашем подсознании, внесенные туда психологическими и эмоциональными впечатлениями, то подсознательному разуму не остается ничего иного, как действовать по предписанному ему сознанием плану.

    
• Неустанный труд подсознания на общее благо

    Субъективная личность внутри вас постоянно работает на общее благо, отражая природный источник гармонии, присущий всем вещам. Ваше подсознание имеет собственную волю и само по себе является вполне определенным и реальным. Подсознание работает круглые сутки независимо от того, оказываете вы на него воздействие или нет. Это строитель вашего тела, но в этом созидательном процессе вы не можете ничего увидеть, услышать или почувствовать, так как все это происходит безмолвно. Ваше подсознание имеет собственную жизнь, всегда стремящуюся к гармонии, здоровью и покою. Эта божественная норма постоянно ищет свое выражение через вас.

    
• Вмешательство человека в природный источник гармонии

    Чтобы правильно и научно мыслить, мы должны знать Истину, то есть быть в гармонии с безграничным разумом и силой вашего подсознания, его жизнеутверждающего движения.

    Всякая негармоничная мысль или действие, в силу невежества или преднамеренно, произведет в результате различные ограничения и раздор в вашей жизни.

    Ученые утверждают, что каждые одиннадцать месяцев мы создаем себе новое тело. Таким образом, с физической точки зрения ваш возраст на самом деле только одиннадцать месяцев. Если вы создадите в своем организме какие-либо дефекты мыслями страха, гнева, ревности и зла, то вам некого винить, кроме самого себя.

    Вы являетесь итоговой суммой всех своих мыслей. Вы можете воздержаться от отрицательных мыслей и образов. Светом избавляйтесь от тьмы, теплом преодолевайте холод, негативную мысль заменяйте хорошей. Утверждайте добро, и зло исчезнет.

    
• Нормально быть здоровым, жизнерадостным и сильным, ненормально быть больным

    Средний ребенок, рожденный в этот мир, абсолютно здоров, и все его органы функционируют безукоризненно. Это нормальное состояние, и вам следует оставаться здоровыми, жизнерадостными и сильными. Инстинкт самосохранения — это самый сильный инстинкт вашей природы. Он представляет собой могущественную, вездесущую и постоянно работающую истину, свойственную вашей природе. Следовательно, все ваши мысли, идеи и убеждения должны работать с гораздо более высоким потенциалом, если они гармонируют с вашим врожденным жизнеутверждающим источником, который всегда стремится сохранить и защитить вас. Из этого следует, что гораздо легче восстановить нормальные условия, чем породить ненормальные.

    Быть больным ненормально. Болезнь свидетельствует о вашем движении против течения жизни и негативном образе мышления. Закон жизни — это закон роста. Вся природа свидетельствует о работе этого закона, постоянно выражая себя в законе роста. Повсюду, где есть рост и экспрессия, должна быть жизнь. Где есть жизнь, там должна быть гармония, а где гармония, там безупречное здоровье.

    Если ваши мысли находятся в гармонии с созидательным источником подсознательного разума, значит, вы действуете сообща с природным источником гармонии. Если мысли не соответствуют принципу гармонии, они будут цепляться к вам, преследовать вас, изводить и, наконец, доведут вас до болезни, а если вы и дальше будете цепляться за них, то, возможно, и до смерти.

    При лечении болезни вы должны увеличить приток и распределение жизненных сил вашего подсознательного разума по всем вашим системам. Этого можно достигнуть устранением страха, беспокойства, волнения, ревности и всех других деструктивных мыслей, стремящихся разрушить и уничтожить ваши нервы и железы — системы, которые управляют устранением шлаков.

    
• Излечение болезни Потта

    В мартовском (1917 год) номере журнала «Наутилус» была напечатана статья о мальчике, страдавшем болезнью Потта, или туберкулезом спинного мозга, и чудесным образом исцелившимся. Его звали Фредерик Элиас Эндрюс из города Индианаполис. Сегодня он священник униатской школы христианства в Канзас-Сити штата Миссури. В то время врачи признали его неизлечимым. Он начал молиться, и из скрюченного инвалида, ползающего на руках и коленях, превратился в сильного, стройного, хорошо сложенного мужчину. Он создал свой собственный метод, ментально предоставлявший все качества, в которых он нуждался.

    Он молился много раз в день, повторяя слова: «Я здоровый, сильный, счастливый, полон любви, совершенства и гармонии». Он настойчиво внушал себе эти качества и говорил, что слова этой молитвы были его последними словами перед сном и первыми после пробуждения утром. Он также молился и за других людей, посылая им мысли о любви и здоровье. Эти мысли и молитвы вернулись к нему многократными благами, его вера и настойчивость вознаграждены сторицей. В случаях, когда его внимание отвлекалось мыслями о страхе, гневе, ревности или зависти, он немедленно начинал противодействовать им силой убеждения своего сознания. Его подсознательный разум отвечал ему в соответствии с характером его образа мышления. И именно об этом говорится в Библии: Иисус сказал ему: иди, вера твоя спасла тебя. И он тотчас прозрел (Евангелие от Марка, 10:52).

    
• Как вера в силы подсознания исцеляет вас

    Один молодой человек, регулярно посещавший мои лекции по исцеляющей силе подсознания, страдал от тяжелой глазной болезни. Врачи говорили ему, что единственным выходом была операция. Молодой человек решил иначе: «Мое подсознание создало мои глаза, и оно сможет вылечить меня».

    Каждый вечер перед сном он погружался в дремотное состояние медитации, близкое ко сну. Его внимание было приглушено и сфокусировано на разговоре с глазным врачом. Он видел перед собой доктора и четко слышал в своем воображении его слова: «Случилось чудо!» Он слышал это много раз каждый вечер на протяжении, наверное, пяти или более минут перед сном. Через три недели он снова посетил офтальмолога, проверявшего ранее его глаза, и врач воскликнул: «Это чудо!» Что же произошло? Этот человек воздействовал на подсознание внушением, используя врача в качестве инструмента убеждения или передачи идеи. Посредством повторения слов молитвы, убежденности и веры в осуществление своих чаяний он проник в глубины своего сознания, и зрение было восстановлено: подсознание владело образцом безукоризненного здорового глаза и по этому образцу немедленно приступило к излечению глаза. Вот замечательный пример того, как вера в исцеляющие силы подсознания может восстановить ваше здоровье.

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Подсознание — это строитель вашего организма. Оно работает без перерыва двадцать четыре часа в сутки. Негативным мышлением вы вмешиваетесь в его животворную деятельность.

    2. Перед сном поручите подсознанию найти решение любой своей проблемы, и вы получите ответ.

    3. Следите за своими мыслями. Каждая мысль, принятая за истину, посылается вашим мозгом в солнечное сплетение, ваш брюшной разум, и воплощается в реальном мире.

    4. Помните, что вы можете переделать себя, передав новые планы своему подсознанию.

    5. Тенденция вашего подсознания всегда жизнеутверждающая. Вы же занимаетесь своим сознанием. Питайте подсознательный разум только истинными предпосылками. Подсознание всегда все воспроизведет в точном соответствии с вашим ментальным образом.

    6. Каждые одиннадцать месяцев вы строите себе новое тело. Измените свой организм переменой своего образа мышления.

    7. Нормально быть здоровым, ненормально быть больным. Все мы обладаем внутренним источником гармонии.

    8. Мысли ревности, страха, беспокойства и волнений разрушают ваши нервы и железы, вызывая всевозможные душевные и физические заболевания.

    9. Все, подтверждаемое вами сознательно и воспринимаемое вами за истину, найдет свое воплощение в вашем сознании, организме и в делах. Утверждайте добро и войдите в радостную реку жизни.
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     Как получить желаемые результаты
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Главная причина неудач кроется в вашей неуверенности и в слишком больших усилиях и стараниях. Многие люди не могут полностью постичь механизм работы подсознания, блокируя тем самым ответ на свою молитву. Узнав, как функционирует ваш разум, вы укрепитесь в своей уверенности. Запомните — как только подсознание принимает идею, оно тут же приступает к ее выполнению, используя для этого все свои могучие резервы и мобилизуя все ментальные и духовные законы вашего глубинного сознания. Этот закон имеет одинаковую силу для хороших и плохих идей. Следовательно, используя его негативным образом, вы получите беду, неудачу и неразбериху. При конструктивном же использовании он принесет свободу, умиротворение и ясное понимание перспективы.

    Вы неизбежно получите правильный ответ, если ваши мысли позитивны, конструктивны и преисполнены любви. Из этого со всей очевидностью следует, что для успеха необходимо убедить подсознание принять вашу идею или просьбу. Для этого вы должны проникнуться реальностью этой идеи, и закон вашего разума выполнит все остальное. Передайте свою просьбу подсознанию с верой и убеждением — оно примет ее и ответит вам.

    Попытки использовать мысленное принуждение всегда будут терпеть неудачу, и вы не получите никаких результатов: подсознание не отвечает на принуждение. Оно реагирует только на вашу веру, то есть на полное восприятие идеи или просьбы сознательным разумом.

    Отсутствие отклика на вашу молитву может быть следствием таких утверждений, как: «Все в моей жизни идет наперекосяк», «Я никогда не дождусь ответа на свою молитву», «Я не вижу никакого выхода из создавшегося положения», «Все безнадежно», «Не знаю, что и делать», «Я в полной растерянности». Используя такие заявления, вы никогда не получите ответа или помощи от своего подсознания. Подобно шагающему на месте солдату, вы не получите движения вперед; другими словами, останетесь при своих проблемах.

    Если вы сядете в такси и за пять минут наговорите водителю ворох инструкций, куда и как ехать, то он безнадежно запутается и, вполне возможно, вообще откажется куда-либо вас везти. То же справедливо и при работе с подсознанием. Вы должны четко сформулировать идею в своем сознании. Вы должны прийти к определенному решению, что выход есть, что есть решение досаждающей вам проблемы или недуга. Только бесконечный разум вашего подсознания имеет на все ответ. Придя в своем сознании к четкому и ясному заключению, вы утвердитесь в своем решении и вере, и по вере вашей воздастся вам.

    
• Тише едешь, дальше будешь

    Один домовладелец выразил недовольство сантехнику, когда тот выставил ему счет на двести долларов за ремонт котла. Механик сказал: «Я беру с вас пять центов за установку недостающего болта, а сто девяносто пять долларов и девяносто пять центов за определение неисправности».

    Таким же образом и ваше подсознание является мастером-механиком, всезнающим мастером, владеющим методами и приемами исцеления любого органа тела, как и решением любых проблем. Распорядитесь о крепком здоровье, и ваше подсознание установит его, однако ключом к успеху является душевный покой. «Тихо едешь, дальше будешь.» Не утруждайте себя деталями, думайте только о конечном результате. Испытайте чувство счастливого решения своей проблемы, будь это здоровье, финансы или работа. Вспомните о своих ощущениях после исцеления от тяжелого недуга. Знайте, что ваши чувства — это пробный камень всех подсознательных проявлений. Ваша новая идея должна быть субъективно прочувствована в законченном виде, и не в будущем, а сейчас.

    
• Не вовлекайте никаких оппонентов, используйте воображение и не используйте силу воли

    При использовании своего подсознания не вовлекайте в этот процесс оппонентов и силу воли. Представьте себе конечный результат и состояние свободы. Вы столкнетесь с определенными трудностями, когда попытается вмешаться интеллект. Настойчиво сохраняйте простую, как у детей, чудотворную веру. Вы должны увидеть себя без следов болезни или проблемы. Вызовите в своем воображении эмоциональное состояние, которое обычно сопутствует ощущению той свободы, которую вы сейчас жаждете. Выбросьте из процесса все мешающее и затягивающее решение задачи. Простой способ — самый лучший.

    
• Дисциплинированная фантазия творит чудеса

    Замечательный способ получить ответ от своего подсознания — это дисциплинированное или научное воображение. Как уже отмечалось, ваше подсознание — строитель организма, который управляет всеми его жизненными функциями.

    Библия утверждает: «Чтобы ни попросил в молитве с верой — получишь». Верить — значит принимать что-то за истину или быть в состоянии истины. Поддерживая это настроение, вы испытаете радость услышанной молитвы!

    
• Три ступеньки успеха в молитве

    Вот обычная процедура:

    
1. Внимательно изучите проблему.

    2. Обратитесь к ее решению или выходу из тяжелой ситуации, известному только подсознанию.

    3. Пребывайте с ощущением глубокой убежденности, что это будет сделано.

    
Не уменьшайте воздействие своей молитвы такими словами, как: «Я хотел бы исцелиться» или «Я надеюсь на это». «Боссом» в данном случае является ваше ощущение. Вы должны ощущать, что работа будет сделана. Вы в состоянии гармонии и знаете, что ваше здоровье в полном порядке. Вы понимаете, что стали движителем бесконечной исцеляющей силы подсознания. Передайте идею о здоровье в свое подсознание с чувством абсолютной уверенности, затем полностью расслабьтесь. О своих условиях и обстоятельствах скажите, что «это свершится также». Посредством своего расслабленного и умиротворенного состояния вы внедряетесь в свое подсознание, предоставляете кинетической энергии возможность перехватить идею и воплотить в конкретику реального мира.

    
• Закон реверса усилия, или почему вы получаете результат, обратный ожидаемому

    Знаменитый французский психолог Коуйе, посетивший Америку около полувека назад, дал следующее определение закону реверса усилия: «При конфликте ваших желаний с воображением, последнее неизменно побеждает».

    Рассмотрим такую ситуацию. Если вас попросят пройти по доске на полу, вы сделаете это без колебаний. А сейчас предположим, что эту доску положили между опорами на высоте двадцать футов — вы пойдете? Ваше желание пройти по доске получит противодействие от воображения или страха упасть. Доминирующей идеей станет картина падения, и она победит. Ваше желание, воля или усилие пройти по доске будет реверсировано, а доминантная идея о падении — усилена.

    Умственное усилие неизбежно обречено на самопоражение, оканчиваясь всегда противоположностью желаемого. Сознание пасует перед внушением сомнений и чувства бессилия в способности выполнить условие, преодолеть трудность. Ваше подсознание всегда управляется доминантной идеей. Подсознание примет сильнейшее из двух противоречащих друг другу предложений, ведь наилучшим способом является самый легкий.

    Вы совершаете ошибку, постоянно повторяя: «Я желаю исцелиться, но у меня не получается», «Я стараюсь изо всех сил», «Я заставляю себя молиться», «Я напрягаю всю свою силу воли». Поймите, что молясь не стоит прилагать усилия. Никогда не пытайтесь заставить подсознание принять свою идею силой воли и принуждением. Такие попытки обречены на неудачу, и в результате вы получите совершенно противоположное тому, о чем молитесь.

    Приведу вам пример из житейского опыта. Оказавшись на экзамене, старательно готовившиеся студенты, прочитавшие все необходимые учебники, вдруг с ужасом обнаруживают, что все их знания улетучиваются из памяти. Память вдруг опустела, и они не в состоянии вспомнить ни одной подходящей мысли. И чем сильнее они сжимают от напряжения зубы и мобилизуют всю свою силу воли, тем дальше улетает правильный ответ. Но вот они вышли из экзаменационного помещения, их умственное напряжение спадает, и все ответы, которые они так напряженно искали, легким потоком возвращаются в память, вызывая танталовы муки. Причиной неудачи студентов была попытка силой вызвать сведения в памяти. Вот вам пример закона реверса усилия, когда вы получаете противоположное тому, о чем просили и молились.

    
• Конфликт желания и воображения

    Использование ментального усилия предполагает наличие сопротивления. Когда ваше сознание сконцентрировано на средствах преодоления проблемы, оно уже не думает о препятствиях. В Евангелии от Матфея (18:19) говорится: Истинно также говорю вам, что если двое из вас согласятся на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного. Кто же эти двое? Здесь имеется в виду гармоничный союз или согласие между подсознательным разумом и сознанием относительно любой идеи, желания или ментального образа. Если обе части вашего сознания больше не ссорятся, то ваша молитва будет услышана. Две гармоничные стороны можно представить и по-другому: вы и ваше желание, чувство и мысль, идея и эмоция, желание и воображение.

    Погрузившись в дремотное, полусонное состояние, сводящее до минимума все напряжение, полностью расслабляющее вас, вы предотвращаете конфликт между своими желаниями и воображением. Сознательный разум почти полностью погружен в состояние сна. Самым лучшим моментом для проникновения в подсознание является время перед сном. Это объясняется тем, что подсознание максимально активизируется именно в период, непосредственно предшествующий засыпанию или сразу после пробуждения. В таком состоянии не могут проявиться негативные мысли и образы, стремящиеся нейтрализовать ваше желание и помешать его восприятию подсознанием. Увидев в воображении свое желание выполненным, ощутив восторг от свершившегося, вы добьетесь того, что подсознание обязательно реализует ваше желание.

    Множество людей решают все свои проблемы и дилеммы игрой контролируемого, управляемого и дисциплинированного воображения. Эти люди знают: все, что они увидят в своем воображении и примут за истину, должно осуществиться и будет осуществлено.

    Вот еще один случай из жизни одной девушки, яркий пример преодоления конфликта между желанием и воображением. Девушка была втянута в длительную бесперспективную для нее тяжбу. Ей хотелось достичь гармоничного разрешения своей юридической проблемы, однако ее ментальные образы были постоянно настроены на неудачу, потерю, проигрыш, банкротство и нищету. Это была очень сложная процедура с постоянными отсрочками заседаний суда, без всякой надежды на скорое решение дела.

    По моей рекомендации каждый вечер перед сном она погружалась в полусонное, дремотное состояние и начинала вызывать в воображении картину счастливого исхода своего дела, ощущая это всеми фибрами души. Она знала, что образ в сознании должен гармонировать с желанием ее сердца. Перед тем как уснуть, она начинала инсценировать в воображении оживленные беседы со своим адвокатом касательно исхода тяжбы. Девушка задавала ему вопросы, и он ей квалифицированно отвечал. Она снова и снова слышала его слова: «Найдено превосходно решение, устраивающее все стороны. Дело более не будет рассматриваться в суде». Иногда днем девушку одолевали сомнения, и волны страха затопляли ее ум. В таких случаях она прокручивала в воображении свой ментальный фильм со всеми движениями, жестикуляцией и звуковым сопровождением. Она легко представляла себе облик адвоката, слышала его голос, видела его ободряющую улыбку. Она так часто просматривала этот воображаемый фильм, что он стал для нее субъективным фактором, своего рода наезженной привычной колеей. Через несколько недель к ней пришел адвокат и объективно подтвердил все, что она до того видела в своем воображении и ощущала как субъективную истину.

    Этот случай служит яркой иллюстрацией слов библейского псалма: Да будут слова уст моих {ваши мысли, ментальные образы, все доброе} и помышления сердца моего {ваши чувства, характер, эмоции} благоугодны пред Тобою, Господи, {закон вашего подсознательного разума} твердыня моя и избавитель мой! {сила и мудрость вашего подсознания может избавить вас от недугов, зависимости и несчастий} (Псалом 18:15).

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Ментальное принуждение или слишком большие усилия, прилагаемые во время молитвы, свидетельствуют о беспокойстве и страхе и блокируют путь для отклика. Главное делать все спокойно: тише едешь, дальше будешь.

    2. При спокойном состоянии сознания и вашей вере в идею подсознание приступает к работе и реализует ее.

    3. Мыслите и составляйте планы, не оглядываясь на традиционные методы. Помните, что всегда существуют ответ и решение любой проблемы.

    4. Не придавайте большого значения необычному биению своего сердца, работе легких или любых иных органов своего тела. Возлагайте большие надежды на свой подсознательный разум и неустанно повторяйте в мыслях, что обо всем позаботится Провидение.

    5. Ощущение здоровья порождает крепкое здоровье, ощущение благосостояния порождает богатство. Что вы сейчас чувствуете?

    6. Воображение — это ваш величайший и могущественный дар. Стройте в своем воображении только хорошее и доброе. Вы являетесь тем, что сами о себе думаете.

    7. В полусонном состоянии избавляйтесь от конфликтов сознательного разума с подсознанием, приводите их в согласие и гармонию. Многократно представляйте себе осуществление своего желания перед сном. Спите мирным сном и просыпайтесь в радости.

   [image: chapter_end]
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     С помощью подсознания — к благосостоянию
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Если у вас финансовые трудности, вы стараетесь свести концы с концами, это значит, вы не сумели убедить свое подсознание в том, что у вас всегда всего будет в достатке и даже кое-что останется про запас. Вам, наверное, приходилось слышать о людях, работающих всего по несколько часов в неделю и получающих сказочные суммы. И не так уж они изнемогают в работе. Не верьте россказням, что богатым можно стать только в поте лица. Это не так: лучше всего жить легко. Делайте то, что вам нравится делать, и делайте это с радостью и восторгом.

    Я знаком с одним служащим из Лос-Анджелеса, зарабатывающим 75 000 долларов в год. В прошлом году он отправился в девятимесячное кругосветное путешествие, планируя увидеть много интересного и прекрасного. Ему удалось убедить свое подсознание, что он заслуживает таких денег. Этот романтик рассказал мне, что многие люди в его организации, зарабатывающие только по сто долларов в неделю, намного лучше его разбираются в делах и гораздо лучше работают, но они ни к чему не стремятся, не имеют творческих идей, безынициативны и абсолютно не интересуются чудесными возможностями подсознания.

    
• Все богатства — в сознании

    Богатство — это не больше чем подсознательное убеждение человека. Вы не можете стать миллионером, просто повторяя: «Я — миллионер, я — миллионер». Вы должны «врости» в осознание богатства и благосостояния, перестроить свой образ мышления на идею об изобилии.

    
• Невидимые средства поддержки

    Беда большинства людей в том, что у них нет невидимых средств поддержки. Если у них не идет дело, при падении биржевых акций или потере своих инвестиций эти люди становятся абсолютно беспомощными. Причиной, кроющейся за таким безнадежным положением дел, является их незнание о безграничных возможностях подсознания. Они не знакомы с его неисчерпаемой кладовой.

    Человек со складом ума нищего постоянно попадает в нищенские условия существования. Другой же обладает уверенным сознанием богатства, полон идей об изобилии и окружен всем необходимым. Человек не создан для нужды и бедности. Вы можете быть богатым, иметь все необходимое и даже откладывать про запас Ваши слова обладают силой очищать сознание от неправильных идей и внушать вместо них верные мысли.

    
• Идеальный метод создания «богатого» сознания

    Читая эти строки, вы, наверное, думаете: «Мне нужно быть богатым и преуспевающим». Для этого рекомендую вам повторять про себя по пять минут три-четыре раза в день: «Богатство. Успех». Эти слова обладают огромной силой. Они раскрывают внутренние возможности и силу подсознания. Укрепитесь своими мыслями в этой могущественной силе, скрывающейся в вас, и в вашей жизни проявят себя условия и обстоятельства, соответствующие характеру и качеству вашего образа мышления. Вы не должны ограничиваться простым повторением слов «я богатый», необходимо проникнуться реально существующей силой своего подсознания. В вашем разуме не возникает конфликта при слове «богатство». Более того, ощущение богатой жизни будет накапливаться и расти в вас по мере осознания идеи благосостояния.

    Всегда помните: чувство богатства порождает богатство. Ваше подсознание подобно банку или своего рода вселенскому финансовому заведению. Оно многократно увеличивает и претворяет любую воспринятую идею — о богатстве или нищете. Предпочтите богатство.

    
• Почему не «проходят» ваши пожелания о богатстве

    За последние тридцать пять лет я беседовал со многими людьми, которые обычно жаловались: «Я повторял на протяжении недель и месяцев слова „я богат, я преуспеваю“, но ничего не происходило». — Анализ всех подобных случаев привел меня к выводу, что, повторяя слова «я богат, я преуспеваю», они сердцем чувствовали, что обманывали себя.

    Один человек поведал мне о своей беде: «Я повторял до изнеможения, что я богат. Но все стало еще хуже. Я сознавал: в моей душе не было уверенности в том, что я пытался утверждать». Данный случай, несомненно, свидетельствует, что сознание этого человека отвергало его утверждения и в реальной жизни проявились вещи, совершенно противоположные неискренним словам.

    У вас будет больше шансов на успех, если ваше пожелание прозвучит очень конкретно и не вызовет ментального конфликта или спора. Пожелания того человека не возымели положительного действия — наоборот, они произвели отрицательный эффект, лишь усилив его лишения и трудности. Вы не можете обмануть свое подсознание. Оно принимает только то, что вы на самом деле считаете истиной, а не просто праздные слова или утверждения. Подсознательным разумом воспринимаются только доминантные идеи и убеждения.

    
• Как избежать ментального конфликта

    Предлагаем идеальный способ преодоления ментального конфликта тем, у кого он возник. Часто повторяйте следующие слова, особенно перед сном: «Мое благосостояние постоянно растет, все служит моим интересам». Эта просьба не вызовет никакого внутреннего спора, так как не противоречит впечатлению подсознания о состоянии ваших финансовых дел.

    Я предложил одному очень обеспокоенному бизнесмену, товарооборот и финансовое состояние которого оказались в плачевном состоянии, чтобы он спокойно сел в своем офисе в кресло, полностью расслабился и повторял много раз следующие слова: «Состояние дел со сбытом моих товаров улучшается каждый день». Такое утверждение, повторяемое регулярно на протяжении определенного времени, способствовало взаимодействию сознания и подсознательного разума, и положительные результаты не заставили себя долго ждать.

    
• Не подписывайте незаполненные чеки

    Если вы в отчаянии твердите себе: «Я не зарабатываю достаточно даже для приобретения самого необходимого», «Я никак не могу свести концы с концами», «Я потеряю свой дом по этой закладной» и так далее, — это сродни подписанию незаполненных чеков. Если вы полны страха о своем будущем, значит, вы также подписываете незаполненный чек и притягиваете к себе негативные условия. Подсознательный разум воспринимает ваш страх и негативные утверждения как просьбу и делает то, что ему полагается в таком случае, привнося в вашу жизнь ограничения, лишения, препятствия и другие неприятности.

    
• Подсознание приносит дивиденды

    Имеющему чувство богатства добавится больше богатства. Думающий постоянно о бедности станет еще беднее. Подсознание умножает и увеличивает то, что вы в нем закладываете. Каждое утро при пробуждении думайте о благосостоянии, успехе, богатстве и душевном покое. Размышляйте над этими понятиями, занимайте как можно чаще свой ум такими идеями, и подобные конструктивные мысли найдут свой путь в качестве депозитов вашего подсознания, привнося в вашу жизнь изобилие и благосостояние.

    
• Почему ничего не произошло

    Я уже слышу ваши возражения: «О, я все это сделал, но ничего не произошло». Вы не получили никаких результатов, потому что уже через десять минут окунулись в мысли страха и тем нейтрализовали все хорошее, что утвердили в своем сознании перед этим. Ведь высадив в грунт семена, вы не выкапываете их через день, а позволяете пустить корешки, расти и созревать.

    Допустим, к примеру, вы собираетесь сказать: «Я не смогу произвести эти платежи». Прежде чем вы перейдете рубеж слова «я», остановитесь и подумайте о конструктивном утверждении, таком как: «Мое благосостояние растет круглосуточно».

    
• Подлинный источник богатства

    У подсознательного разума нет недостатка в идеях. Он обладает бесконечным числом идей, готовых течь в ваше сознание и проявиться наличностью в ваших карманах и на ваших банковских счетах самыми разнообразными способами. Этот процесс будет продолжаться в сознании независимо от того, падают или растут цены на акции, падает или растет курс фунта стерлинга или доллара. Ваше богатство никогда в действительности не зависит от акций, облигаций или денег на банковском счету: все это в реальности — лишь символы, необходимые и, конечно, полезные, но всего лишь только символы.

    Я хочу еще раз подчеркнуть свою мысль — если вы убедите подсознание в своем богатстве, уверены, что это богатство всегда циркулирует в вашей жизни, то всегда и неизбежно будете иметь его, независимо от принимаемой формы.

    
• В чем причина того, что многие люди не могут свести концы с концами

    Есть много людей, утверждающих, что они едва сводят концы с концами. Такое впечатление, что им приходится с большим трудом выполнять все свои обязательства. Прислушивались ли вы когда-нибудь к разговорам этих людей? В большинстве случаев они говорят об одном и том же: постоянно осуждают тех, кто преуспел в жизни или возвысился над толпой. Они могут говорить о преуспевающих людях таким образом: «Этот парень — вымогатель; он безжалостен; он мошенник». И именно поэтому они и страдают: они осуждают то, чего сами добиваются и хотят получить. Эти люди говорят критически о своих более преуспевающих коллегах, потому что завидуют их богатству. Самый простой и быстрый способ заставить богатство расправить крылья и улететь от вас прочь — это критика и осуждение других, у кого больше богатства, чем у вас.

    
• Камень преткновения на пути к богатству

    Есть одна эмоция, являющаяся причиной отсутствия богатства в жизни многих людей. Многие люди признают это, лишь пройдя тяжелые испытания. Этим чувством является зависть. Допустим, вы видите своего соперника, хранящего большие суммы денег в банке, когда у вас лишь скудная сумма на счету. Побуждает ли это вас к зависти? Старайтесь избавиться от этого чувства, повторяя про себя: «Разве это не чудесно! Я рад процветанию этого человека. Я желаю ему все большего и большего благосостояния».

    Завистливые мысли действуют разрушающе — такой образ мышления ставит вас в крайне отрицательное положение, и богатство течет от вас, а не к вам. Если вы раздражены или выведены из себя благосостоянием или большим богатством другого человека, немедленно успокойтесь и скажите себе, что искренне желаете ему разбогатеть еще больше. Таким образом вы нейтрализуете негативные мысли своего сознания и будете способствовать тому, что богатство потечет к вам по закону вашего подсознания.

    
• Ментальное препятствие на пути к богатству

    Если вы обеспокоены или критически настроены против кого-то, утверждая, что свои деньги он заработал нечестным путем, прекратите беспокоиться об этом человеке. Вы прекрасно знаете, что он пользуется законом сознания негативно и этот закон сам о нем позаботится. По тем же причинам воздержитесь от критического отношения, не осуждайте его. Помните: препятствие на пути к богатству находится в вашем же сознании. Вы можете уничтожить это ментальное препятствие, что легко сделать, установив хорошие ментальные отношения со всеми людьми.

    
• Спите и богатейте

    Перед тем как вечером лечь спать, проводите следующую ментальную гимнастику, повторяя слово «богатство». Произносить его надо тихо, легко и проникновенно. Повторяйте его много раз нараспев, как колыбельную песню. Засыпайте со словом «богатство» на устах, и вы будете поражены результатами: богатства посыплются к вам как из рога изобилия; это будет еще один пример магической силы вашего подсознания.

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Изберите легкий путь достижения богатства с надежной помощью своего подсознательного разума.

    2. Попытки накопить богатства в поте лица и в тяжком труде — один из способов стать обладателем самой роскошной могилы на кладбище. Для того чтобы стать богатым, вам вовсе не требуется слишком напрягаться.

    3. Богатство — это подсознательная убежденность. Внедрите в свой образ мысль и идею о богатстве.

    4. Беда большинства людей в том, что они не имеют невидимых средств поддержки.

    5. Каждый раз перед сном на протяжении пяти минут медленно и спокойно повторяйте слово «богатство», и ваш подсознательный разум принесет богатство в вашу жизнь.

    6. Ощущение благосостояния и богатства производит богатство. Всегда помните об этом.

    7. Ваше сознание и подсознательный разум должны использовать согласованные идеи и ощущения. Подсознание принимает за истину и исполняет все то, что вы действительно чувствуете истинным. Доминантная идея всегда воспринимается подсознательным разумом, следовательно, она должна быть о богатстве, а не о бедности.

    8. Вы сможете преодолеть любой ментальный конфликт в отношении богатства, часто повторяя следующие слова: «Круглые сутки мое благосостояние растет, все служит моим интересам».

    9. Вы можете увеличить свой товарооборот, с убеждением и много раз повторяя: «Состояние дел с продажей моих товаров улучшается каждый день, с каждым днем развивается мой бизнес, и я становлюсь все богаче».

    10. Перестаньте подписывать незаполненные чеки, каковыми являются ваши мысли о том, что «не хватает денег даже на самое необходимое» или «я постоянно нахожусь в крайне стесненных обстоятельствах» и тому подобное. Такие утверждения многократно увеличивают и умножают ваши потери.

    11. Закладывайте в свое подсознание мысли о благосостоянии, богатстве и успехе, и ваш подсознательный разум как честный банкир выплатит вам по вашему образу мышления все дивиденды в полном объеме.

    12. Все, что вы сознательно и с убеждением утверждаете сейчас, не должно подвергнуться ментальному отрицанию через некоторое время. Это нейтрализует все хорошее, что вы перед этим с убеждением подтвердили в своем сознании.

    13. Истинным источником благосостояния являются идеи вашего сознания. Никто не ограничивает размер вашей фантазии, так почему бы вам не лелеять идею стоимостью в миллионы долларов? Ваше подсознание осуществит любую вашу идею.

    14. Зависть и ревность — это препятствия на вашем пути к богатству. Радуйтесь благосостоянию и успехам других людей.

    15. Главное препятствие на пути к богатству — в вашем собственном сознании. Разрушьте его немедленно, установив хорошие ментальные отношения со всеми без исключения людьми.
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     Право быть богатым
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Вы имеете право быть богатым. Вы существуете, чтобы вести счастливый, свободный, искрящийся образ жизни с полным изобилием. Следовательно, вы должны иметь деньги, необходимые для полной, счастливой и процветающей жизни.

    Вы рождены, чтобы расти, развиваться, раскрывать свой духовный и умственный потенциалы и пользоваться материальными благами. Вы обладаете неотъемлемым правом полного развития и самовыражения по всем направлениям жизни. Вам необходимо окружить себя красотой и роскошью.

    Зачем довольствоваться просто прожиточным уровнем, если вы можете наслаждаться всеми богатствами своего подсознательного разума? В этой главе вы научитесь дружить с деньгами. Следует всегда иметь их в избытке. Ваше желание быть богатым — это стремление жить более полной, счастливой и прекрасной жизнью. Это космическое побуждение, и оно не просто хорошее, а прекрасное.

    
• Деньги — это символ

    Деньги — символ обмена. Они означают для вас не только освобождение от нужды, но и обретение красоты, роскоши, изобилия и изысканности. Деньги — это просто символ экономического здоровья нации. Вы здоровы, если кровь свободно циркулирует по вашему телу. Вы экономически здоровы, если деньги свободно циркулируют в вашей жизни. Если люди начинают припрятывать деньги, складывать их в чулки, все время чего-то опасаясь и страшась, это свидетельствует о больной экономике.

    На протяжении веков деньги приобретали различную форму как средство обмена, например, эта могла быть соль, бусы и разного рода безделушки. В древние времена богатство человека определялось количеством овец и быков, которыми он владел. Сейчас мы пользуемся валютой и другими переуступными инструментами, потому что гораздо удобнее выписать чек, чем водить за собой овец для оплаты счетов.

    
• Королевская дорога к богатству

    Владение силой подсознания является королевской дорогой к всевозможным богатствам — духовным, ментальным или финансовым. Изучающий законы сознания верит и точно знает, что независимо от экономической ситуации, колебания цен акций на биржевых рынках, упадка, депрессии, забастовок, войн, иных условий или обстоятельств у него всегда будет всего хватать, независимо от того, какую форму приобретают деньги. И все это потому, что такой человек передал свою идею о богатстве в подсознательный разум, всегда обеспечивающий его всем необходимым. Он убедил себя в том, что деньги постоянно и свободно текут в его жизни и что у него всегда есть что-то в запасе. Даже если завтра случится финансовый крах, смена правительства или состояния всех людей обесценятся, как это случилось с немецкой маркой после окончания первой мировой войны, к такому человеку все равно будет липнуть богатство, и о нем будут заботиться, независимо от формы новой валюты.

    
• Почему вам не хватает денег

    Читая эту главу, вы, наверное, думаете про себя: «Я заслуживаю более высокой зарплаты, чем получаю сейчас». Я убежден, что большинство людей получают меньше, чем они заслуживают. Одной из причин, почему людям не хватает денег, является их молчаливое или открытое презрение к деньгам. Часто можно слышать, что деньги это «грязь» или «любовь к деньгам — источник всех пороков». Еще одним объяснением, почему люди не живут в достатке, является непостижимое глубинное ощущение какой-то добродетели в бедности. Этот подсознательный образ может иметь начало в неправильном воспитании в раннем детстве, корениться в предрассудках или же основываться на неправильном понимании Святого Писания.

    
• Деньги и сбалансированность жизни

    Однажды один человек сказал мне: «Я разбит. Я ненавижу деньги. Они являются источником всего порочного». Эти слова — свидетельство запутанного и невротического состояния сознания. Любовь к деньгам, исключающая все остальное, приведет вас к искаженному и неуравновешенному состоянию духа. Вам следует мудро использовать свои силы и возможности. Одни люди стремятся к власти, другие жаждут денег. Если вы настроите свое сердце исключительно на деньги и будете говорить, что «деньги это все, чего я желаю», «я сосредоточу все мои усилия и внимание на накоплении денег», «ничто не имеет никакого значения, кроме денег», то сможете получить деньги и сколотить состояние. Однако не следует забывать, что в этом мире надо жить сбалансированно. Вам необходимо удовлетворять и свои потребности в душевном умиротворении, гармонии, любви, радости и безупречном здоровье.

    Установка на зарабатывание денег, как на единственную цель жизни, — это просто ошибочный выбор. Вы думали, что деньги — это все, чего вам хочется, но, потратив массу усилий, вдруг обнаружили, что кроме денег у вас есть и другие потребности. Вы жаждете также полного выражения своих скрытых талантов, истинного места в жизни, красоты. Вам хочется испытать радость от содействия благосостоянию и успеху других людей. Зная законы своего подсознания, вы можете получить миллион долларов или даже много миллионов, если вы их желаете, и в то же время обрести душевный покой, гармонию, безупречное здоровье и возможность подлинного самовыражения.

    
• Бедность — это болезнь души

    Нищета — не добродетель, это такая же болезнь, как и всякое другое душевное заболевание. Заболев физически, вы бы не сомневались, что с вами что-то не в порядке, а немедленно обратились бы за помощью и предприняли какие-то меры для выздоровления. Подобным же образом, если в вашей жизни нет постоянной циркуляции денег, то с вами что-то не в порядке.

    Стремления и побуждения вашего источника жизни направлены на обеспечение дальнейшего роста, расширения и благополучной жизни. Вы родились не для того, чтобы жить в лачуге, носить лохмотья и ходить голодным. Вам нужно быть счастливым, преуспевающим и богатым.

    
• Никогда не критикуйте деньги

    Освободите свой разум от всех нездоровых убеждений и предрассудков относительно денег. Нельзя рассматривать деньги как что-то порочное или грязное, иначе деньги будут всегда уходить от вас. Помните, что вы теряете все, что проклинаете и презираете. Невозможно привлечь к себе критикуемый объект.

    
• Как выработать правильное отношение к деньгам

    Вот простая методика, пользуясь которой вы сможете иметь больше денег. Повторяйте по несколько раз в день следующие слова: «Мне нравятся деньги, я люблю их. Я использую деньги рассудительно, конструктивно и бережно. Деньги постоянно вращаются в моей жизни. Я с радостью расстаюсь с ними, и они чудесным образом сторицей возвращаются ко мне. Это так хорошо, это очень хорошо. Деньги текут ко мне в изобилии, подобно лавине. Я использую их только в добрых целях. Я благодарен за богатство своего сознания».

    
• Научный взгляд на деньги

    Предположим, вы обнаружили где-то залежи золота, серебра, свинца, меди или железа. Разве вы объявили бы эти вещи порочными? Все пороки исходят из человеческого затемненного сознания, от его невежества, ложной интерпретации смысла жизни и от неправильного использования подсознания. В качестве средства обмена могли бы использоваться и уран, и свинец, и любой другой металл. Мы используем бумажные чеки, счета, разменные никелевые и серебряные монеты и, конечно, не считаем их пороком. Физики и химики знают сегодня, что единственным отличием одного металла от другого является количество электронов и их скорость движения вокруг молекулярного ядра. Ученые уже сегодня могут преобразовать один металл в другой, бомбардируя атомные ядра в мощном циклотроне. При определенных условиях золото становится ртутью. Я нисколько не сомневаюсь в том, что в ближайшем будущем можно будет синтетическим путем в химических лабораториях получать золото, серебро и другие металлы. Сегодня это производство сдерживается его необычайно высокой стоимостью, но в принципе это возможно. Я не могу представить себе здравомыслящего человека, усматривающего что-либо порочное в электронах, нейтронах, протонах и изотопах.

    Лист бумаги состоит из атомов и молекул со своими собственными электронами и протонами, расположенными в разнообразных сочетаниях. Они отличаются по количеству частиц и скорости их движения, и это единственное, что отличает вашу бумагу от серебра.

    
• Как привлечь к себе необходимые деньги

    Много лет назад в Австралии я познакомился с юношей, который хотел стать врачом-хирургом, но у него не было денег. Я рассказал ему о том, как семена, помещенные в почву, привлекают к себе все необходимое для своего развития. Единственное, что ему оставалось сделать, это поучиться у семян и поместить необходимую идею в свое подсознание. Этот молодой талантливый парень зарабатывал себе на жизнь уборкой врачебных кабинетов, мойкой окон и мелким ремонтом. Потом он рассказал мне, что каждый вечер перед сном он рисовал в своих мыслях медицинский диплом, висящий в рамочке на стене. На этом дипломе крупными жирными буквами было написано его имя. Много раз он до блеска чистил рамки с дипломами в медицинских учреждениях, где работал, и поэтому для него не составило труда запечатлеть образ диплома в своем разуме, укоренить идею о нем в своем подсознании. Через четыре месяца настойчивой работы над этой мыслью он добился определенных результатов.

    Затем события развивались очень интересно. Этот юноша очень понравился одному врачу, и тот научил его стерилизовать медицинские инструменты, делать уколы и оказывать первую врачебную помощь. Он проработал таким образом некоторое время в качестве технического ассистента врача. Затем этот доктор за свой счет послал юношу учиться в медицинский институт. Сегодня этот молодой человек — выдающийся доктор медицинских наук в Монреале, Канада. Он пришел к успеху, открыв для себя закон ментального притяжения. Правильно используя свое подсознание, он вызвал к жизни древний закон, гласящий: «Увидев конечную цель, найди средство для реализации этой цели». Его целью в этом случае было получение высшего медицинского образования.

    Этот молодой человек смог представить себя доктором в своем воображении, реально увидеть и почувствовать это. Он жил с этой идеей, поддерживал ее, питал и любил, пока через воображение она не проникла в глубокие слои его подсознательного разума и не стала убеждением, привлекая таким образом к нему все необходимое для выполнения его мечты.

    
• Почему некоторые люди не получают надбавку к зарплате

    Если вы работаете в крупной организации и постоянно с недовольством думаете, что вам недоплачивают, что вас в недостаточной степени оценивают и что вы заслуживаете больших денег и большего признания, то вы сознательно порываете все свои связи с этой организацией. Вы запускаете в движение определенный закон, и поэтому не удивляйтесь, если вы однажды услышите, как генеральный директор или управляющий скажет вам: «Мы вынуждены отпустить вас». Фактически, вы уволили самого себя. Управляющий был лишь инструментом, через который получило выражение ваше негативное ментальное состояние. Это пример закона действия и противодействия. Действием была ваша мысль, а противодействием — ответ подсознания.

    
• Препятствия и трудности на пути к богатству

    Я уверен, что вы не раз слышали, как говорят: «Вон тот парень — вымогатель», «Этот верзила — рэкетир», «Он получает деньги нечестным путем», «А этот — жулик», «Я помню, когда у него ничего не было», «Он обманщик, вор и мошенник».

    Внимательно присмотревшись к человеку, говорящему подобные слова, вы обнаружите, что он нуждается в деньгах или страдает от какой-то физической болезни. Вполне возможно, что кто-то из его бывших друзей или коллег поднялся по лестнице успеха, оставив его позади. Сейчас он разочарован и завидует им. Во многих случаях это и является причиной его собственного падения. Его негативные мысли о бывших одноклассниках и друзьях и осуждение их благосостояния заставляют богатство и процветание, о которых он просит в своих молитвах для себя, исчезнуть и раствориться вдали. Он проклинает вещи, о которых молится.

    Его молитва двулична. С одной стороны, он говорит: «Богатство течет ко мне рекой», — и тут же, не переводя дыхания, в мыслях или вслух он говорит: «Меня возмущают богатства этого человека». Из этого с очевидностью вытекает, что необходимо находить особую радость в благосостоянии и процветании других людей.

    
• Защитите свои вклады

    Если вы ищите разумные способы размещения своих средств или беспокоитесь о своих облигациях или ценных бумагах, то тихо скажите себе: «Бесконечный разум управляет и следит за всеми моими финансовыми сделками, и что бы я ни сделал, все служит моему процветанию». Повторяйте это часто, и вы увидите, что в конечном счете ваши инвестиции окажутся правильными; более того, вы будете защищены от потерь, так как вам вовремя будет подсказано продать свои ценные бумаги, прежде чем наступит критическое время падения их стоимости на рынке.

    
• Бесплатно ничего не дается

    В больших универмагах дирекция нанимает детективов, для борьбы с воровством. Каждый день они задерживают людей, старающихся получить что-то бесплатно. Все эти люди живут в ментальной атмосфере лишений и ограничений. Они крадут у самих себя мир, гармонию, веру, честь, прямодушие, добрую волю и убеждения. Более того, эти люди навлекают на себя всякого рода потери: они лишаются престижа, социального статуса и душевного спокойствия. Этим людям недостает веры в источник материальных благ и понимания принципа работы собственного сознания. Если они будут мысленно взывать к силе своего подсознания и выражать желание найти возможность подлинного самовыражения, то смогут найти работу и не будут ни в чем испытывать недостатка. Таким образом, честностью, целеустремленностью, настойчивостью они сделают честь себе и послужат на пользу обществу в целом.

    
• Постоянный источник денег

    Признавая силу своего подсознательного разума и созидательную силу мысли или ментального образа, вы находитесь на правильном пути к изобилию, свободе и неиссякаемому источнику всего необходимого. Примите же в своем сознании идею обеспеченной жизни. Ваша ментальная уверенность в грядущих богатствах имеет свои собственные математические и механические законы выражения. Войдя в настроение изобилия и благосостояния, вы получите в реальной жизни все необходимое для обеспеченной жизни.

    Пусть следующие слова станут вашей ежедневной мысленной гимнастикой, запечатленной в сердце: «Я един с бесконечными богатствами своего подсознательного разума. Быть богатым, счастливым и преуспевающим — мое неотъемлемое право. Деньги текут ко мне свободно, щедро и бесконечно. Я постоянно осознаю свою подлинную значимость. Мой талант неустанно работает на благо всех людей, и у меня нет никаких финансовых проблем. Это чудесно!»

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Смело утверждайте свое право быть богатым, и ваше глубинное сознание выполнит то, во что вы верите.

    2. Вы не должны удовлетворяться только самым минимальным. Вам необходимо иметь деньги, чтобы осуществить все задуманное, и всегда, когда они нужны. Познакомьтесь с богатствами своего подсознательного разума.

    3. Когда деньги свободно вращаются в вашей жизни, вы экономически здоровы. Рассматривайте деньги как море, и у вас их будет всегда много. Приливы и отливы — это вечные явления. При морском отливе вы абсолютно уверены, что волна вернется.

    4. Владея законами своего подсознательного разума, вы всегда будете обеспечены, независимо от того, какую форму принимают деньги.

    5. Единственной причиной, почему люди не могут свести концы с концами и у них никогда не хватает денег, является их осуждение денег. Все, что вы порицаете, приобретает крылья и улетает от вас прочь.

    6. Не боготворите деньги: они являются лишь символом. Помните, что все настоящие богатства находятся в вашем сознании. Вы рождены для сбалансированной жизни, включая приобретение всех необходимых денег.

    7. Не ставьте деньги в качестве своей единственной цели в жизни. Желайте себе благосостояния, счастья, душевного покоя, подлинного самовыражения и любви и сами излучайте любовь и добрую волю для всех людей. Тогда подсознательный разум осуществит все ваши желания.

    8. Бедность не добродетель. Это болезнь сознания, и вам следует немедленно вылечиться от этого ментального конфликта или заболевания.

    9. Вы рождены не для того, чтобы жить в лачуге, одеваться в лохмотья или ходить голодным. Вы здесь для того, чтобы владеть всеми благами жизни.

    10. Никогда не пользуйтесь терминами «грязная прибыль» или «я презираю деньги». Вы потеряете все, что будете критиковать. Не существует ничего плохого или хорошего. Таковыми вещи становятся под воздействием вашего образа мышления.

    11. Часто повторяйте: «Я люблю деньги. Я использую их умно, конструктивно и рассудительно. Я с радостью расстаюсь с ними, и они возвращаются ко мне в тысячекратном размере».

    12. Деньги не более порочны, чем медь, свинец, олово или железо, которые вы можете обнаружить в земле. Все пороки — результат невежества, неправильного использования силы сознания.

    13. Вызвав в своем воображении конечный результат желания, ваше сознание побуждает подсознательный разум соответственно отреагировать и реализовать ваш ментальный образ.

    14. Прекратите попытки получать вещи даром. Бесплатных обедов не бывает. Чтобы получить, надо дать. Вы должны уделить свое ментальное внимание целям, идеям и планам, и ваше глубинное сознание поддержит вас. Ключ к благосостоянию — применение законов подсознания путем внушения ему идеи о богатстве.
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     Ваше подсознание — партнер в достижении успехов
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Успех означает успешный образ жизни. Успехом можно назвать длительный период мирной жизни, радости и счастья на этой планете. Внешние проявления данных качеств и являются той вечной жизнью, о которой говорил Иисус Христос. Подлинные ценности жизни, такие как душевный покой, гармония, честность, безопасность и счастье, неосязаемы. Они происходят из глубины души человека. Размышления над этими качествами создают сокровища на небесах нашего подсознания, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут (Евангелие от Матфея, 6:20).

    
• Три шага к успеху

    Давайте обсудим три шага для достижения успеха. Вы сделаете первый шаг к успеху, определив свои самые любимые занятия, а затем начав работать в этой области. Успех заключается в любви к своей работе. Человек может стать психиатром, поместить диплом в рамочку и повесить ее на стенку. Если на этом его устремления закончатся, то он ничего в своей профессии и жизни не достигнет. Он должен шагать в духе времени, посещать профессиональные конференции, продолжать заниматься изучением психики. Преуспевающий психиатр посещает клиники и читает новейшие научные публикации. Иными словами, он постоянно информирован о передовых методах облегчения человеческих страданий. Преуспевающий психиатр или врач должен носить в своем сердце интерес к нуждам больных.

    Кто-то из моих читателей может спросить: «Как мне сделать этот первый шаг, чтобы все в моей жизни служило достижению успеха? Я не представляю, что мне следует делать». В таком случае вам следует молиться о получении наставления: «Бесконечный разум моего подсознания раскрывает мне мое истинное место в жизни». Повторяйте эту молитву спокойно, проникновенно и с любовью в глубине своего сознания. Утверждаясь в своей вере и чаяниях, вы получите ответ в виде чувств, интуиции, предчувствий или определенной тенденции. Этот ответ безмолвно и четко придет из глубины вашего сознания.

    Для того чтобы сделать второй шаг к успеху, надо специализироваться в какой-то конкретной отрасли профессиональных знаний, где вы должны выйти на более высокий уровень, чем все остальные. Например, если молодой человек выберет в качестве специальности профессию химика, он должен сконцентрироваться на одной из многих отраслей этой науки и посвятить именно этому аспекту все свое время и внимание. Ему следует проявить достаточно энтузиазма, чтобы выучить все возможное в своей области. Он должен стремиться знать по химии больше, чем кто-либо другой. Этот молодой человек должен страстно интересоваться своей работой и стремиться служить на благо человечества.

    Кто хочет быть большим между вами, да будет вам слугой (Евангелие от Марка, 10:43). Можно наблюдать большой контраст в отношении людей к своей жизни. Многие удовлетворяются лишь «сведением концов с концами». Такой подход не приведет к подлинному успеху. Человеческие мотивы должны быть более высокими, благородными и альтруистическими. Каждый человек должен служить на благо других людей, закладывая таким образом фундамент для собственного процветания.

    Третий шаг — самый главный. Вы должны быть уверены, что желаемое вами не сводится только к собственному успеху. Ваше пожелание не должно быть эгоистическим, оно должно приносить пользу человечеству. Выполняя свои пожелания, вы должны завершить полный цикл. Иными словами, ваша идея должна развиваться вместе с благородной целью служения миру. В таком случае она вернется к вам в сжатом лаконичном виде и раскроется перед вами во всем изобилии благ. Если же вашим намерением является лишь собственное благополучие, то полный круг не сформирован, и вы можете испытать своего рода короткое замыкание, которое может внешне проявиться во всякого рода ограничениях или болезнях.

    
• Мера истинного успеха

    Некоторые могут мне возразить: «Посмотрите на мистера Джеймса. Он заработал свое состояние мошеннической продажей акций нефтяных компаний». Любой человек может на короткое время преуспеть обманным путем, но обычно деньги, нажитые таким образом, приобретают крылья и улетают прочь. Грабя других, мы грабим самих себя, так как делаем это в состоянии ограниченного сознания, что может найти свое выражение в различных заболеваниях, нарушении благополучия в семейной жизни и в бизнесе. Мы создаем то, о чем думаем и что чувствуем. Мы создаем то, во что верим. Даже если кому-то и удастся накопить обманным путем состояние, этого человека нельзя считать преуспевающим. Ведь нет успеха без покоя на душе. Какая польза от собранных богатств, если их владелец не может ночами спать, если он страдает от различных недугов или же его мучает чувство вины?

    Я знал одного человека в Лондоне, который рассказал мне о своих злоключениях. Он был профессиональным вором-карманником и собрал огромную сумму денег. Он приобрел летнюю виллу во Франции и по-королевски жил в Англии. Как я узнал из его рассказа, этот человек жил с чувством неотступного страха, что в любой момент его могут арестовать агенты Скотланд-Ярда. Он страдал многими психологическими расстройствами, вызванными, несомненно, неотступными опасениями и глубоко укоренившимся комплексом вины. Он осознавал далеко не добродетельный характер своих поступков, и глубокое чувство вины привлекало к нему всевозможные неприятности. В конце концов он добровольно сдался полиции и отбыл свой срок заключения в тюрьме. После выхода на свободу он обратился за психологической и духовной помощью и совершенно изменился. Этот бывший вор начал работать и стал честным и законопослушным гражданином, потому что он нашел то, что ему нравилось делать. Он стал счастливым человеком.

    Преуспевающий человек любит свою работу и находит возможность полного самовыражения. Успех сродни более высокому идеалу, чем простое накопление богатств. Человек успеха — это человек, обладающий великой психологической и духовной мудростью. Многие из современных крупных промышленников для достижения успеха полагаются на правильное использование своего подсознания.

    Несколько лет назад я случайно натолкнулся на одну газетную публикацию о некоем Флаглере, нефтяном магнате, который поделился в статье своим сокровенным секретом. Свои успехи он приписывал способности видеть в уме завершение всех проектов. Так, он мог закрыть глаза и представить себе весь цикл огромного нефтяного промысла. Перед его мысленным взором мчались по рельсам поезда: он видел дым, стелящийся вдоль железнодорожного полотна, и слышал свисток паровоза. Увидев и прочувствовав исполнение своей молитвы, его подсознательный разум осуществил ее. Ясно представив себе свою цель, вы получите все необходимое для ее реализации неизведанным для вас путем — посредством чудотворной силы вашего подсознания.

    Рассматривая эти три ступени к успеху, вы никогда не должны упускать из виду лежащую в их основе мощь созидательных сил своего подсознательного разума. Эта энергия незримо стоит за каждой их трех ступенек любого планируемого успеха. Ваша мысль обладает созидательной силой. Мысль, слитая воедино с чувством, превращается в субъективную веру или убеждение, и по вере вашей да будет вам (Евангелие от Матфея, 9:29).

    Осознание способностей могучих внутренних сил, способных осуществить все ваши желания, придаст вам чувство уверенности и душевного покоя. Каким бы ни был род ваших занятий, вам следует постичь законы своего подсознания. Зная, как применять силы своего сознания, найдя способ полного самовыражения и щедро делясь плодами своего таланта с другими людьми, вы встанете на верную тропу к истинному успеху. Если вы совершаете богоугодные дела, то Сам Бог стоит за вами, и кто же тогда может быть против вас? Понимая законы своего подсознания, вы можете не опасаться: никакие силы, ни небесные и ни земные, не смогут отнять у вас успех.

    
• Как он смог осуществить свою мечту

    Один киноактер сказал мне, что получил очень скромное формальное образование, но с детства мечтал стать знаменитой кинозвездой. «Работая на поле, убирая сено, погоняя коров на пастбище или даже занимаясь их дойкой, — рассказывал он, — я постоянно видел перед собой здание большого кинотеатра с огромным рекламным щитом, на котором было мое имя. Эта картина преследовала меня несколько лет, пока я в конце концов не убежал из дому. Я устроился на работу в киностудии, где прилежно трудился некоторое время, пока не наступил день, когда я действительно увидел свое имя в световой рекламе, подобно своей мальчишеской фантазии». Затем он добавил: «Я знаю, что сила непрерывного, настойчивого воображения приносит успех».

    
• Осуществилась его мечта

    Тридцать лет тому назад я познакомился с молодым фармацевтом, получающим сорок долларов в неделю плюс комиссионные за продажу. «Вот поработаю 25 лет, — сказал он мне, — и уйду на пенсию».

    И я сказал этому молодому человеку: «А почему бы вам не иметь собственную аптеку? Уйдите с этой работы, расширьте свой горизонт! Подумайте о будущем своих детей. Может быть, ваш сын захочет стать доктором, а дочь мечтает стать великим музыкантом».

    Он ответил мне, что у него нет денег! Но все же молодой человек начал осознавать, что всякая воспринимаемая им за истину мысль могла осуществиться в его реальной жизни.

    Его первым шагом к своей цели было пробуждение сил подсознания, о которых я ему кратко рассказал, желая ему успеха. На втором этапе он научился передавать идею своему подсознанию, владеющему механизмами ее осуществления.

    Он начал представлять себе, что находится в собственной аптеке. В своем воображении он расставлял по полочкам бутылки с лекарствами, изучал рецепты, а несколько клерков обслуживали клиентов. Он также видел в своем уме большую сумму на счету в банке. В уме он уже работал в этой воображаемой аптеке. Подобно хорошему актеру, он полностью воплощался в роль владельца. Действуй, как будто я есть, и я буду. Этот молодой фармацевт всем своим сердцем и душой, всем своим поведением и действиями предполагал владение аптекой.

    В дальнейшем эти события получили очень интересное развитие. Он уволился со своей работы и устроился в крупную фармацевтическую фирму, владеющую целой сетью аптек, где вскоре стал управляющим одной из них, а позже и директором аптечного управления. За четыре года он собрал достаточно денег, чтобы купить собственную аптеку, названную им «Аптека моей мечты».

    «Она была точно такой, — рассказывал он мне, когда мы снова встретились, — какой я видел ее в своем воображении». К нему пришел заслуженный успех в выбранной им отрасли, и он был счастлив заниматься своим любимым делом.

    
• Подсознание помогает бизнесу

    Несколько лет назад я выступал перед группой бизнесменов с лекцией о силе воображения и подсознания. На этой лекции я рассказал, как Гете мудро использовал силу своего воображения для разрешения всех своих трудностей и житейских неурядиц.

    Его биографы рассказывали, что он мог на протяжении многих часов вести безмолвные разговоры с воображаемыми собеседниками. Обычно он представлял себе одного из своих друзей сидящим перед ним в кресле. Друг отвечал на его вопросы, давал ему мудрые советы. Иными словами, если его беспокоили какие-либо проблемы, он вызывал в воображении близкого ему человека, чтобы тот дал ему правильный совет. При этом Гете видел, что его друг сопровождал свои аргументы типичными для него жестами, он слышал его голос. Вся воображаемая сцена была очень близкой к реальности. Один молодой биржевой брокер, присутствующий на этой лекции, вскоре после этого начал применять в своей работе методику Гете. Он представлял себе разговор со своим другом, банкиром-мультимиллионером, который всегда поздравлял его и его жену с принятием правильных решений, хвалил его за правильный выбор при покупке прибыльных акций. Он инсценировал все воображаемые разговоры, пока не достигал необходимого высокого психологического уровня, когда он искренне верил в реальность своей идеи.

    Эти его внутренние разговоры и управляемое воображение, конечно же, согласовывались с основной целью — обеспечить надежность инвестиций своих клиентов. Его радовало, что он мог прибыльно работать для своих клиентов, что они преуспевали благодаря его умному совету. Этот брокер до сих пор использует подсознание в своем бизнесе, чем достиг необычайного успеха в сфере своей деятельности.

    
• Шестнадцатилетний мальчик превращает неудачу в успех

    Один парень-старшеклассник рассказал мне о своей проблеме: «Я получаю очень плохие оценки. Меня подводит память, и я не знаю, что мне сейчас делать». Поговорив с ним, я обнаружил, что единственной проблемой этого мальчика было его неправильное отношение с учителями и некоторыми одноклассниками, переросшее в чувство безразличия и обиды. Я объяснил ему, как он может исправить это трудное положение, используя свой подсознательный разум.

    Он стал по несколько раз в день с убеждением повторять про себя определенные истины. Особенно старательно он делал это перед сном и сразу после пробуждения, так как это самое благоприятное время для воздействия на подсознание.

    Вот что он говорил себе: «Я ясно понимаю, что подсознательный разум является хранилищем моей памяти. Там содержится все, о чем я прочитал в книгах и узнал от своих учителей. У меня безупречная память, и бесконечный разум моего подсознания постоянно открывает передо мной все, что необходимо мне знать на всех экзаменах, письменных и устных. Я полон любви и добрых чувств ко всем своим учителям и одноклассникам. Я всем им искренне желаю успехов и всяческих благ».

    После этого мой знакомый молодой человек приобрел такую большую свободу, какой у него никогда до сих пор не было. Он стал круглым отличником. Он продолжал свои ментальные упражнения. Постоянно в воображении он видел свою мать и учителей, поздравляющих его с успехами в учебе.

    
• Как преуспеть в сделках купли и продажи

    При заключении сделок купли-продажи всегда помните, что ваше сознание — это своего рода стартер, а двигателем является подсознательный разум. Чтобы двигатель начал работать, его необходимо завести. Ваш сознательный разум и есть то, что пробуждает силу подсознания.

    Первым шагом в передаче ясного желания, идеи или образа в глубины сознания должно стать ваше абсолютно спокойное состояние, расслабленность, душевный покой. Вы не должны ни на что обращать внимания. Такое состояние расслабленности, покоя и умиротворения предотвратит вмешательство посторонних факторов или ложных идей в процесс мысленной абсорбции вашего желания. Более того, в спокойном, пассивном и восприимчивом состоянии сознания все ваши усилия сведены к минимуму.

    На втором этапе вы начинаете видеть в своем воображении, что ваше желание действительно осуществилось. Например, вы хотите купить дом. Полностью расслабившись и успокоившись, вы утверждаете следующее: «Бесконечный разум моего подсознания всезнающ. Он сейчас покажет мне идеальный дом, расположенный в отличном месте, отвечающий всем моим требованиям и по стоимости соизмеримый с моими возможностями. Я направляю сейчас эту просьбу своему подсознанию и уверен, что оно ответит в соответствии с характером моей просьбы. Я посылаю эту просьбу с абсолютной уверенностью и убежденностью в ее осуществлении, подобно тому, как и крестьянин, высаживая в почву семя, безоговорочно доверяет законам природы и убежден, что оно прорастет и принесет плоды».

    Ответ на ваши слова может прийти через объявление в газете, от друга, или инстинкт может направить вас прямо к какому-то особенному дому, именно такому, какой вы ищете. Есть много путей и способов получения ответа на свою молитву. Но самое главное, доверяя своему подсознанию, вы всегда можете быть уверены, что ответ обязательно придет.

    Может быть, вам необходимо продать дом, землю или иную собственность? В частной консультации с торговцами недвижимостью я рассказал о том, как продал собственный дом на Орландо-авеню в Лос-Анджелесе. Многие из них применили в своей собственной работе мою методику и получили замечательные и скорые результаты. Когда я продавал свой дом, то поместил за оградой сада перед домом плакат с надписью «Продается владельцем». Я провел следующий мысленный разговор сам с собой: «Предположим, ты продал свой дом. Что ты будешь делать дальше?» Я ответил на собственный вопрос: «Я бы взял щит с объявлением и бросил его в гараж». В своем воображении я представил себе, как беру этот щит, вытаскиваю его из земли, кладу на плечо, иду в гараж, бросаю его на пол и шутливо обращаюсь к этому щиту: «Ты мне больше не нужен!» Я чувствовал глубокое внутреннее удовлетворение, понимая, что моя задача выполнена.

    На следующий день передо мной был покупатель, давший мне залог в тысячу долларов. Он попросил меня: «Снимите свое объявление. Я сегодня же перевожу деньги за дом на ваш банковский счет».

    Я немедленно вытащил шест со щитом из земли и отнес его в гараж. Как вы видите, внешнее действие подтвердило внутреннее. И в этом нет ничего нового: как внутри, так и снаружи. Запечатленный в подсознании образ получает материальное воплощение в вашей реальной жизни. Наружное является отражением внутреннего. Внешнее действие следует за внутренними действиями.

    Предлагаю еще один очень популярный метод, используемый при продаже домов, земли и другой собственности. С чувством глубокого убеждения повторяйте медленно, спокойно и проникновенно следующие слова: «Бесконечный разум привлекает ко мне покупателя этого дома. Он хочет купить его и с удовольствием жить в нем. Этот человек послан мне созидательным разумом моего подсознания, никогда не совершающего ошибок. Он просмотрел уже много других домов, но мой дом — единственный из всех, который он хочет купить и купит, потому что так подсказал ему внутренний бесконечный разум. Я уверен, что это именно тот покупатель, который мне нужен, он прибудет ко мне в нужное время, и мы договоримся о приемлемой цене. Все свершается правильно. Работают глубокие потоки моего подсознания, безошибочно сводя нас вместе. Я убежден, что все так и будет».

    Всегда помните: то, что вы ищете, также ищет вас. Когда бы вы ни захотели продать дом или любое другое имущество, всегда есть кто-то, желающий это приобрести. Правильно пользуясь силой своего подсознания, вы освобождаете свой разум от всех ощущений конкуренции и волнений, обычно сопровождающих процесс купли-продажи.

    
• Как ей удалось получить желаемое

    На мои лекции и занятия регулярно приходит одна молодая женщина. Раньше ей приходилось трижды пересаживаться с автобуса на автобус, и, чтобы добраться к месту занятий, она тратила полтора часа. На одной из лекций я рассказал о том, как один молодой человек получил столь необходимый для своей работы автомобиль. Вернувшись домой, она начала делать все так, как я разъяснил на своей лекции. Привожу здесь часть ее письма, где эта женщина рассказывает о применении этого метода (публикуется с ее разрешения).

    Уважаемый доктор Мэрфи!

    Я расскажу вам, как получила свой «Кадиллак». Мне так хотелось иметь легковой автомобиль, чтобы регулярно посещать ваши лекции! Я представляла себе весь процесс и все действия, проделываемые обычно водителем, когда он ведет машину. В своем воображении я зашла в демонстрационный зал легковых машин и продавец прокатил меня в одной из них. Затем он предложил руль мне, и я также проехала несколько кварталов. После этого я купила ее. В своих мыслях я снова и снова ехала на собственном «Кадиллаке».

    Я видела себя садящейся в машину, заводила ее, чувствуя мягкость ткани чехлов на сиденьях. Все это продолжалось в течение двух недель. На прошлой неделе я прибыла на вашу лекцию уже в «Кадиллаке». В Иглвуде умер мой дядя и оставил мне по завещанию свою легковую машину и все свое состояние.

    
• Успешная методика многих известных бизнесменов

    Многие выдающиеся бизнесмены, часто повторяя в спокойном и расслабленном состоянии абстрактное слово «успех», достигают такого внутреннего состояния, когда они полностью убеждены, что достигли успеха. Они знают, что идея успеха содержит все его важнейшие элементы. Подобным же образом и вы можете начать сейчас повторять про себя слово «успех» с убеждением и уверенностью, что вы его уже достигли. Ваше подсознание воспримет это слово за истину, и вы в своем подсознании получите толчок или побуждение, который приведет вас к реальному успеху.

    Вам необходимо сформулировать для себя свои убеждения, точку зрения и веру. Что означает для вас успех? Вам, вне сомнения, хочется достичь успехов в семейной жизни и в своих отношениях с другими людьми. Вы желаете преуспеть в своей работе или избранной профессии. Вы хотите обладать прекрасным домом, иметь столько денег, чтобы жить в комфорте и счастье. Вы хотите достичь успеха в своей молитвенной практике и в контактах с силами подсознательного разума.

    Вы ведь и бизнесмен, так как заняты делом жизни. Станьте же преуспевающим деловым человеком в своем воображении. Рисуйте в своем представлении, что вы заняты любимой работой — тем, что вы всегда так страстно желали делать, и что у вас есть все, что вам хочется иметь. Развивайте свое воображение. Мысленно создавайте реальность ощущений успеха. Пусть это станет вашей привычкой. Засыпайте каждый вечер с чувством успеха и полной удовлетворенности, и вам в конечном счете удастся внедрить идею успеха в свое подсознание. Верьте, что вы рождены для успеха, и чудеса будут сопутствовать вашим молитвам!

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Успех означает успешную жизнь. Если вы счастливы, радостны и делаете свою любимую работу, значив, вы достигли успеха.

    2. Определите свое любимое дело, затем займитесь им. Если вы не знаете, в чем заключается ваше истинное предназначение, просите о наставлении, и к вам придет указание.

    3. Специализируйтесь в своей избранной области деятельности и постарайтесь знать в ней больше, чем кто-либо еще.

    4. Преуспевающий человек не эгоист. Главной мечтой его жизни является работа на благо человечества.

    5. Нельзя достичь подлинного успеха без душевного покоя.

    6. Преуспевающий человек обладает большим психологическим и духовным пониманием.

    7. Если вы можете ясно представить себе свою цель, вам будут обеспечены все возможности для ее реализации посредством чудотворной силы подсознания.

    8. Ваша мысль в сочетании с чувством превращается в субъективное убеждение, и по вере вашей воздастся вам.

    9. Сила подкрепленного воображения вовлекает в работу чудотворные силы вашего подсознательного разума.

    10. Если вы желаете продвижения по службе, представьте себе своего нанимателя, руководителя или любимого человека, поздравляющего вас с вашим новым повышением. Эта картина должна ясно и четко предстать перед вашим мысленным взором. Постарайтесь услышать голоса, увидеть жестикуляцию и прочувствовать реальность всего этого. Продолжайте регулярно делать это, и вы испытаете радость услышанной молитвы.

    11. Ваше подсознание — хранилище памяти. Чтобы иметь безукоризненную память, часто повторяйте следующие слова: «Бесконечный разум моего подсознания открывает для меня все, что мне необходимо знать в любой момент и где бы я ни находился».

    12. Если вы желаете продать свой дом или иную собственность, повторяйте медленно, спокойно и проникновенно: «Бесконечный разум привлекает ко мне покупателя, который хочет приобрести именно это для своего блага». Поддерживайте в себе эту уверенность, и глубокие течения вашего подсознательного разума реализуют ваше желание.

    13. Идея успеха содержит все его элементы. Часто повторяйте про себя с уверенностью слово «успех», и внутреннее побуждение приведет вас к нему.

   [image: chapter_end]
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     Подсознанием пользуются ученые
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Многие ученые прекрасно осведомлены об истинной значимости подсознательного разума. Эдисон, Маркони, Кеттеринг, Пуанкаре, Эйнштейн и многие другие прибегали к помощи подсознания. Оно предоставляло им необходимую информацию и «ноу-хау» для всех их величайших достижений в современной науке и технике. Исследования показали, что способность привести в действие силу подсознания определила успех всех великих научных открытий.

    В качестве примера расскажем вам о том, как знаменитый ученый-химик Фридрих фон Страдониц с помощью подсознания нашел решение своей проблемы. В течение длительного времени он настойчиво пытался составить формулу бензина путем перестановки шести углеродных и шести водородных атомов, но результаты его постоянно разочаровывали, и он никак не мог решить эту задачу. Отчаявшись, он оставил все практические опыты и сосредоточил свое внимание на подсознании. Вскоре после этого он собрался ехать по своим делам в Лондон, и в тот момент, когда он уже собирался войти в автобус, своим мысленным взором на какую-то долю секунды он увидел освещенную вспышкой змею, кусающую собственный хвост и вертящуюся подобно юле. Это и был ответ его подсознательного разума на поиск кругового расположения атомов, известного в настоящее время под названием бензинового кольца.

    
• Как знаменитый ученый пришел к своему открытию

    Никола Тесла, выдающийся ученый в области электротехники, сделал очень много чрезвычайно удивительных открытий. Если его разум посещала идея о новом изобретении, он развивал ее в своем воображении, заранее зная, что подсознание реконструирует и откроет сознательному разуму все необходимое для ее осуществления в конкретных формах. В своих спокойных размышлениях он находил решения задач для всевозможных усовершенствований, и ему не нужно было терять время на исправление дефектов: он был в состоянии передать инженерам и техникам безупречный продукт своего разума.

    Все свои достижения он комментировал следующими словами: «У меня никогда не было ошибок. Всякий раз все мои изобретения функционировали именно так, как я видел их в своем воображении. За двадцать лет не было ни единого исключения».

    
• Известный ученый-натуралист находит решение своей проблемы

    Профессор Агассиз, знаменитый американский ученый-натуралист, открыл неутомимую активность своего подсознания во время сна, что очень помогало ему в работе. Вот что впоследствии рассказывала его вдова в книге, написанной ею о своем знаменитом муже:

    «На протяжении двух недель он пытался разгадать нечеткие очертания ископаемой рыбы в каменной глыбе, в которой она сохранилась. Уставший и разочарованный он отложил в конце концов свою работу в сторону и постарался выбросить ее из своих мыслей. Однажды вскоре после этого он проснулся ночью с полным убеждением, что во сне он увидел свою рыбу, безупречно восстановленную во всех недостающих в ней чертах. Но когда он попытался вспомнить и закрепить свой сон, образ рыбы ускользал из его памяти. Тем не менее рано утром он отправился на место раскопок в Жардин де Планте, предполагая, что при новом взгляде на отпечаток рыбы он увидит что-то такое, что поможет ему восстановить свое ночное видение. Но все было напрасно: его память ничего не подсказывала ему. Следующей ночью он увидел рыбу снова, и опять все закончилось тем же: когда он проснулся, ее очертания исчезли из его памяти. В надежде на то, что этот же сон может повториться снова, следующей ночью перед сном он положил рядом со своей кроватью карандаш и лист бумаги.

    Как он и предполагал, к утру та рыба снова появилась в его сне, сначала в довольно расплывчатых очертаниях, а затем она предстала перед ним с такой удивительной четкостью, что у него не оставалось ни малейших сомнений о ее зоологической характеристике. Все еще в полусне и в абсолютной темноте он набросал эти очертания на лист бумаги, лежавший рядом с его кроватью. Утром, к его огромному удивлению, он увидел в своем ночном наброске такие детали, какие он и не надеялся открыть в окаменевших останках. Ученый поспешил в Жардин де Планте и, руководствуясь этим наброском, ему удалось убрать именно ту часть камня, под которой оказались спрятанными части окаменевшей рыбы. Когда он все полностью очистил, оказалось, что ее форма и очертания абсолютно совпадали с тем, что он видел в своем сне. Дальнейшая работа по классификации этой рыбы уже не представляла никакой трудности».

    
• Выдающийся врач решает проблему диабета

    Несколько лет назад я получил вырезку из журнала, из которой узнал, как был открыт инсулин. Ниже привожу по памяти главное содержание статьи.

    Около сорока лет назад доктор Фредерик Бантинг, замечательный канадский врач и хирург, сконцентрировал все свое внимание на страданиях больных диабетом. В то время медицинская наука не имела в своем арсенале никаких эффективных средств для лечения этой болезни. Доктор Бантинг проводил очень много времени за экспериментами и изучением международной литературы по этому предмету. Однажды ночью, устав до изнеможения, он отложил в сторону свои книги, лег в постель и уснул. Во время сна его подсознательный разум подсказал ему выделить осадок из дегенерировавшей панкреатической протоки собаки. Таким образом появился инсулин, пришедший на помощь миллионам людей.

    Вы, наверное, обратили внимание, что доктор Бантинг специально и сознательно размышлял над этой проблемой определенное время в поисках решения или выхода, и его подсознание соответственным образом откликнулось.

    Из этого не следует, что вы всегда будете немедленно получать ответ на свой вопрос. Ответ может прийти не сразу. Не расстраивайтесь, продолжайте «прокручивать» проблему в уме каждый вечер перед сном, как бы демонстрируя ее своему подсознанию и делая это каждый раз так, будто вы никогда этого не делали раньше.

    Одной из причин задержки ответа может быть ваш взгляд на свой вопрос. Возможно, вы рассматриваете его как очень трудную проблему и убеждены в том, что ее решение займет долгое время.

    Ваш подсознательный разум действует вне времени и пространства. Засыпайте с убеждением, что ответ вы имеете уже сейчас. Не отсылайте ответ в будущее. Непоколебимо верьте в положительный результат. Утвердитесь прямо сейчас, когда читаете эту книгу, в своей вере, что уже существуют ответ и безупречное решение вашей проблемы.

    
• Как знаменитый ученый сбежал из русского концлагеря

    Доктор Лоттар фон Бленк-Шмидт, член Ракетного общества и выдающийся инженер-электронщик, рассказал о том, как он использовал свое подсознание для освобождения и спасения от неминуемой смерти от рук жестоких охранников русского концлагеря, расположенного на территории каменноугольного комбината. Вот что он рассказал.

    Я был рабочим-военнопленным на каменноугольном руднике России и ежедневно видел людей, умирающих на территории этой тюрьмы. За нами следили жестокие охранники, заносчивые офицеры и беспощадные комиссары. После короткого медицинского осмотра каждому человеку выдавалось определенное задание по выработке угля. Моя норма составляла триста фунтов в день. В случае невыполнения задания урезался и без того небольшой рацион, и вскоре человек уже покоился на кладбище.

    Я начал думать о побеге, так как был убежден, что мое подсознание найдет какой-то способ мне помочь. Мой дом в Германии был разрушен, и вся семья погибла. Все мои друзья и бывшие коллеги либо погибли на войне, либо находились в концлагерях.

    Я сказал своему подсознанию: «Я хочу попасть в Лос-Анджелес, и ты найдешь способ, как это сделать». Я когда-то видел картины Лос-Анджелеса, очень хорошо помнил некоторые его бульвары и здания.

    Дни и ночи напролет я продолжал рисовать в своем воображении картину того, как я иду по бульвару Вильшер с американской девушкой, с которой я встречался в Берлине перед войной (сейчас это моя жена). Мысленно я ходил с ней в магазины, ездил на автобусах и ужинал в ресторанах. Каждый вечер я особенное внимание уделял своим воображаемым поездкам в автомобиле по бульварам Лос-Анджелеса. Я видел это все очень четко и реально. Эти картины в моем сознании были для меня настолько же реальны и естественны, как и деревья за оградой нашего тюремного лагеря.

    Каждое утро начальник охраны считал заключенных, выстроив их перед собой. И вот однажды, когда он выкрикивал, как всегда, «один, два, три» и так далее до числа семнадцать, которое было моим порядковым номером, я отступил в сторону. В этот момент его куда-то позвали на несколько минут. Когда охранник вернулся обратно, он по ошибке назвал номером семнадцать следующего человека. Когда команда вернулась вечером, количество людей было тем же, и моего исчезновения никто не заметил. Прежде чем был обнаружен мой побег, я уже был далеко.

    Я покинул территорию лагеря незамеченным и шел целые сутки, остановившись на короткий отдых лишь на следующий день в какой-то покинутой деревне. Я питался рыбой и дичью. Товарными поездами, перевозившими уголь, я доехал до Польши. С помощью друзей я смог пробраться дальше, в Швейцарию.

    Однажды вечером у отеля «Палас» в городе Люцерне у меня состоялся разговор с одной супружеской парой из Соединенных Штатов Америки. Они пригласили меня погостить у них в Санта-Монике в штате Калифорния. Я с благодарностью принял их приглашение. Когда я прибыл в Лос-Анджелес, их шофер повез меня по знакомому мне бульвару Вильшер и многим другим улицам, которые я так отчетливо видел в своем воображении долгие месяцы в русской тюрьме. Я узнавал здания, которые так часто видел в своих мыслях. И мне казалось, что я и на самом деле был раньше на бульваре Вильшер. Я достиг своей цели.

    Я никогда не перестану изумляться чудесам подсознательного разума. Воистину пути его неисповедимы.

    
• Как археологи и палеонтологи воссоздают древние сцены

    Археологи и палеонтологи прекрасно знают, что их подсознание содержит в своей памяти все, что когда-либо происходило. При изучении древних руин и окаменелостей подсознательный разум с помощью воображаемого восприятия помогает им восстанавливать события седой старины. Мертвое прошлое начинает оживать, двигаться, звучать. Глядя на античные храмы, изучая посуду, статуэтки, инструменты и домашнюю утварь тех давних времен, ученый может рассказать нам о тех периодах истории, когда еще не было языков, а общение происходило при помощи жестов, знаков, ворчания и вздохов.

    Глубокая сосредоточенность и дисциплинированная сила воображения ученого пробуждают скрытую силу его подсознательного разума, позволяя ему воссоздать отсутствующие крыши у древних храмов, окружить их садами, прудами и фонтанами. Ископаемые останки оснащаются глазами, сухожилиями и мышцами — и они снова могут ходить и разговаривать. Прошлое превращается в живое нынешнее, и мы еще раз убеждаемся, что для сознания не существуют категории времени и пространства. С помощью дисциплинированного, контролируемого и направляемого воображения вы можете побывать в обществе самых выдающихся ученых и мыслителей всех времен.

    
• Как получать наставления от своего подсознания

    Если вам предстоит принять трудное решение или не удается найти решение какой-то проблемы, начните сразу же думать об этом конструктивно. Вы не сможете по-настоящему думать, если напуганы и обеспокоены. Истинное мышление свободно от страха.

    Вот простая методика, которой вы можете воспользоваться для получения наставлений на любую тему: успокойте свой разум и тело. Прикажите телу расслабиться — оно должно повиноваться вам. У него нет воли, инициативы или сознательного разума. Ваше тело — это эмоциональный диск, записывающий все ваши убеждения и впечатления. Сосредоточьтесь и сфокусируйте мысли на решении своей проблемы. Постарайтесь решить ее своим сознательным разумом. Подумайте о том, как вы будете счастливы, найдя ее решение. Постарайтесь вызвать в себе чувства, которые могли бы испытывать, успешно решив эту задачу. Пусть ваш разум побудет в таком приподнятом и радостном настроении, пока вы находитесь в расслабленном состоянии, а затем спокойно усните. Если по пробуждении у вас все еще не будет ответа на вопрос, займитесь каким-нибудь другим делом. Вполне возможно, что, пока вы будете заниматься решением каких-то других задач, ответ сам по себе возникнет в вашем сознании, подобно тому, как гренка выскакивает из тостера.

    Получая наставления от подсознания, лучше всего действовать самым простым способом. Поясню на примере: однажды я потерял очень дорогое кольцо, нашу фамильную драгоценность. Я искал его везде, где только мог, и не находил. Ночью я вступил в беседу с подсознанием в такой же манере, как я обычно разговариваю с кем угодно. Я сказал ему перед тем, как уснуть: «Ты знаешь обо всем. Ты знаешь, где находится кольцо, и сейчас ты откроешь мне его местонахождение».

    Утром я неожиданно проснулся раньше обычного. В ушах у меня звенели слова: «Спроси у Роберта!»

    Я очень удивился, что должен спросить у Роберта, мальчика около девяти лет, однако последовал голосу интуиции.

    Я нашел Роберта, и он мне ответил: «Ах да, я подобрал это кольцо во дворе, когда играл с другими мальчиками. Я положил его в своей комнате на стол. Я не думал, что оно дорогое, поэтому никому о нем не говорил».

    Подсознание всегда ответит вам, если вы ему доверяете.

    
• Подсознание помогло найти завещание отца

    С одним молодым человеком, посещавшим мои лекции, приключилось следующее. Его отец умер, не оставив завещания. Сестра этого молодого человека рассказала ему, что их отец как-то сообщил ей по секрету, что завещание было написано и что оно было составлено справедливо для всех наследников. Однако все попытки найти завещание оказались безуспешными.

    Перед сном он разговаривал с глубинным сознанием следующим образом: «Я обращаю сейчас эту просьбу подсознательному разуму. Он, безусловно, знает о том, где находится завещание, и откроет это мне». Затем он сократил свою просьбу до одного слова: «Ответь!» — повторяя его снова и снова, подобно колыбельной песни, он усыпил себя словом «ответь».

    На следующее утро этот молодой человек испытал непреодолимое внутреннее побуждение пойти в определенный банк Лос-Анджелеса, где в сейфе, зарегистрированном на имя его отца, он и нашел то, что решило все его проблемы.

    Ваша мысль во время сна поднимает находящуюся внутри вас могучую потенциальную силу. Предположим, что вы колеблетесь, продавать ли вам свой дом, купить ли определенные акции, расстаться ли с каким-то человеком, переехать в Нью-Йорк или остаться в Лос-Анджелесе, выполнять нынешний контракт или заключить новый. Сделайте так: сядьте спокойно в свое кресло дома или в офисе. Помните, что существует всеобщий закон действия и противодействия. Ваша мысль — это действие, а противодействие — это ответ вашего подсознания. Подсознательный разум реактивен и рефлексивен, это его характеристика. Он реагирует, вознаграждает и благодарит. Это закон аналогии. Подсознание отвечает в соответствии с запросом. Если вы размышляете о правильных действиях, то автоматически почувствуете в себе реакцию, представляющую собой наставление или ответ своего подсознания.

    В поисках наставления вам следует просто спокойно размышлять о нужных действиях, и это означает, что вы используете бесконечный интеллект своего подсознания до того момента, когда оно начинает пользоваться вами. И с этого времени все ваши действия направляются и контролируются всезнающей и всемогущей субъективной мудростью, находящейся в глубине вашего сознания. Ваше решение будет верным. Вы сделаете все правильно, потому что получаете субъективные побуждения действовать правильно. Я использую слою побуждение, потому что оно является законом подсознания.

    
• Тайна наставления

    Секрет наставления для правильных действий заключается в ментальной приверженности правильному ответу, пока вы не почувствуете в себе его отклика. Этот отклик на правильный ответ проявляет себя как чувство, внутреннее осознание, мощное предчувствие, когда вы начинаете понимать, что уже знаете ответ на свой вопрос. Вы воспользовались этой силой до того уровня, после которого она начинает использовать вас. Вы не потерпите неудачу, не сделаете ни одного неверного шага, находясь под воздействием своей внутренней субъективной мудрости. Вы убедитесь, что все ваши дороги приятны и все ваши тропы безопасны.

    
• Кратко о том, что, следует запомнить

    1. Помните, что подсознание явилось определяющей силой успехов и чудесных свершений всех великих ученых.

    2. Осознанно уделяя внимание решению сложной жизненной задачи, вы создаете условия для того, чтобы подсознательный разум приступил к сбору всей необходимой информации и представил готовое решение сознательному разуму.

    3. Если вы зашли в тупик при решении какой-нибудь проблемы, постарайтесь найти ответ объективными методами. Получите всю возможную информацию из разнообразных источников и изучите ее. Не найдя решения, обратитесь перед сном со своей проблемой к подсознанию. Не бывало таких случаев, чтобы подсознание не находило ответа.

    4. Ответ не всегда приходит в одночасье. Неустанно продолжайте обращаться со своей просьбой перед сном к подсознанию, пока, наконец, не наступит рассвет и тени не улетят прочь.

    5. Вы сами создаете предпосылки для отсрочки ответа, полагая, что для этого потребуется долгое время или что у вас очень сложная задача. У подсознания нет проблем, а есть лишь ответы.

    6. Верьте, что у вас уже есть ответ. В полную силу прочувствуйте радость и ликование от полученного ответа, как если бы вы получили его на самом деле. Подсознание откликнется на ваше чувство.

    7. Любой ментальный образ, поддержанный убеждением, верой и настойчивостью, получит свое реальное воплощение посредством чудотворной силы вашего подсознания. Доверьтесь ему, верьте в его силу, и молитвам вашим будут сопутствовать чудеса.

    8. Ваше подсознание — это хранилище памяти, и в нем содержатся события и переживания всей вашей жизни с самого раннего детства.

    9. Ученые, размышляющие над древними свитками, руинами храмов, ископаемыми окаменелостями и так далее, в состоянии восстановить сцены прошлого и оживить их в своем воображении сегодня. Им на помощь приходит подсознательный разум.

    10. Обратитесь перед сном к подсознанию со своей просьбой найти решение. Доверяйте ему, верьте ему, и ответ придет. Оно все знает и все видит, и вы не должны подвергать сомнению его возможности.

    11. Ваша мысль — это действие, а ответ вашего мышления — реакция на нее. Если ваши мысли мудрые, то действия и решения будут также мудрыми.

    12. Наставление приходит в форме ощущения, внутреннего осознания, непреодолимого предчувствия, когда вы убеждены, что знаете ответ. Это приходит как внутреннее прикосновение. Следуйте за ним.
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     Подсознание и чудеса сна
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Каждые сутки вы проводите около восьми часов, или треть всей вашей жизни, во сне. Это непреложный закон нашей жизни. Он относится и к животному, и к растительному миру. Сон — это божественный закон, и очень часто мы находим ответы на волнующие нас проблемы именно в то время, когда спим.

    Многие выступали в защиту теории, что в течение дня в нас накапливается усталость и нам надо лечь поспать для того, чтобы отдохнуло тело, и что во время сна происходит процесс восстановления сил. Это не так. Ничего не отдыхает во время сна. Пока вы спите, ваше сердце, легкие и все жизненно важные органы тела продолжают функционировать. Если вы перед сном поели, значит работает желудок, пища переваривается и усваивается. Кожные железы выделяют пот, а ваши ногти и волосы продолжают расти.

    Ваше подсознание никогда не отдыхает и не спит. Оно всегда находится в активном состоянии и контролирует все жизненные силы. Процесс выздоровления, заживления ран происходит гораздо быстрее во время сна, так как нет вмешательства со стороны сознательного разума. Во сне вы получаете замечательные ответы на все волнующие вас вопросы.

    
• Почему мы спим

    Доктор Джон Байглоу, знаменитый авторитет по исследованию сна[1], доказал, что ночью во время сна вы получаете множество впечатлений, свидетельствующих об активной работе нервов глаз, ушей, носа и органов осязания, и весь ваш мозг продолжает свою активную деятельность. Ученый утверждал, что главной причиной сна является потребность «более благородной части души объединиться с абстрактностью нашей более высокой сущности и приобщиться к мудрости и предвидению богов».

    Доктор Байглоу констатирует далее: «Результаты моих исследований не только укрепили убеждение, что предполагаемый отдых от дневного труда и забот не является главной целью сна, но также более четко прояснили и мое убеждение, что ни один аспект человеческой жизни не заслуживает такого внимания к ее симметричному и безукоризненному духовному развитию, чем тот промежуток времени, когда человек спит».

    
• Молитва как форма сна

    Ваш сознательный разум вовлечен в повседневные раздражающие мелочи, раздоры и неприятности, и поэтому крайне необходимо периодически удаляться от потока информации, получаемую посредством органов чувств из нашего объективного мира, чтобы безмолвно приобщиться к внутренней мудрости своего подсознания. Там вы получите наставления, силу и просветленность ума на все случаи жизни и сможете преодолеть все трудности и решить повседневные задачи.

    Такой регулярный уход из мира ощущений, шума и суматохи повседневной жизни также является формой сна, то есть вы засыпаете для мира чувств и оживаете для мира мудрости и силы своего подсознания.

    
• Отрицательный эффект бессонницы

    Недостаток сна может вызвать у человека состояние раздражительности и депрессии. Доктор Джордж Стивенсон, работающий в Национальной ассоциации психологического здоровья, говорит: «Я могу с абсолютной точностью утверждать, что всем людям требуется минимум шесть часов сна для сохранения здоровья. Большинство людей нуждается в более длительном сне. Тот, кто думает, что может ограничиться более коротким сном, обманывает себя».

    Ученые-медики, занимающиеся исследованиями процессов сна, указывают, что тяжелой бессоннице очень часто предшествует нервный срыв. Помните, что во время сна вы духовно подзаряжаетесь и нормальный сон очень важен для восстановления жизненных сил, активности и бодрости.

    
• Вам необходимо больше спать

    Роберт О’Брайен в своей статье «Может быть, вам необходимо больше спать», напечатанной в специальном выпуске газеты «The Reader’s Digest», сообщает о следующем эксперименте по изучению особенностей сна.

    В течение трех последних лет в Военном институте научных исследований имени Уолтера Рида в Вашингтоне проводились эксперименты со сном. Более ста добровольцев из числа военнослужащих и гражданских лиц на протяжении четырех дней воздерживались от сна. В течение всего этого времени с ними проводились тысячи тестов, фиксирующих воздействие длительного воздержания от сна на их поведение. В результате этих исследований ученые получили потрясающую картину загадочного мира сна.

    Сейчас они знают, что уставший мозг настолько страстно стремится ко сну, что пожертвует чем угодно, чтобы получить его. Уже после нескольких часов пропущенного времени сна через каждые три или четыре часа человек начинает засыпать мимолетными стремительными «провалами», или микроснами. Как и в настоящем сне, в эти короткие промежутки падали веки, закрывались глаза, замедлялся ритм сердцебиения. Каждый «провал» продолжался лишь доли секунды. Иногда это были периоды полной пустоты сознания, иногда они были заполнены образами, шепотами, сновидениями. По мере того как накапливались часы пропущенного сна, «провалы» происходили все чаще и продолжались все дольше — от двух до трех секунд. Даже если субъекты тестов находились за штурвалом авиалайнера в грозу, все равно они не могли противостоять микроснам в те немногие бесценные секунды. Это может происходить и с вами: ведь как часто засыпают люди за рулем автомобиля!

    Еще одним потрясающим эффектом недосыпания было расстройство человеческой памяти и восприятия. Многие из лишенных сна субъектов были не в состоянии удержать достаточно долго информацию, чтобы использовать ее для выполнения задачи. Люди были полностью дезориентированы в ситуациях, требующих от них удержания в разуме сразу несколько факторов, способности анализировать их и предпринимать по ним определенные действия, как это должен делать пилот, когда он искусно интегрирует в своем сознании направление движения ветра, его скорость, высоту полета и угол снижения самолета для выполнения безопасной посадки.

    
• Сон дает вам нужный совет

    Молодая женщина из Лос-Анджелеса, слушательница моих утренних радиовыступлений, рассказала мне, что однажды ей предложили выгодную должность в Нью-Йорке с зарплатой, в два раза превышающей ее нынешний оклад. Она колебалась, принять или не принять это предложения, и перед сном она помолилась: «Созидательный разум моего подсознания знает, что для меня лучше всего. Его устремления всегда жизнеутверждающие, и оно подскажет мне правильное решение, которое будет на пользу мне и всем, кого это касается. Я благодарю за ответ, который, я знаю, придет ко мне».

    Она повторяла эту простую молитву снова и снова как колыбельную песню перед сном, а утром она проснулась с чувством полной уверенности, что ей не следует принимать это предложение. Она отказалась от него, и последующее событие подтвердило правильность ее решения, потому что через несколько месяцев та компания потерпела банкротство.

    Сознательный разум может правильно судить лишь об объективно известных фактах. В случае с этой женщиной интуиция ее подсознания заметила неустойчивое положение фирмы и подсказала ей правильный ответ.

    
• Спасен от беды

    Я хотел бы проиллюстрировать, как мудрость подсознания может дать вам совет во время сна и защитить вас, если вы попросите о наставлении.

    Много лет тому назад перед второй мировой войной мне был предложен очень выгодный пост на Востоке. Я помолился о наставлении и правильном решении: «Бесконечный разум, присутствующий в глубинах моего сознания, знает обо всем, и правильное решение будет открыто мне божественным путем. Я узнаю ответ, когда он придет».

    Я повторял эту простую молитву перед сном много раз, подобно колыбельной песне, и во сне я увидел ясную картину событий, которые должны были произойти через три года. Передо мной появился старый друг и сказал мне: «Прочитай это и не езжай туда!» Крупные газетные заголовки, которые я увидел тогда во сне, сообщали о войне и нападении на порт Пёрл-Харбор.

    Иногда автор этих строк видит пророческие сны. Тот сон без всяких сомнений является инсценировкой в подсознании событий, переданных мне через человека, которому я доверял и к которому испытывал уважение. К некоторым людям предупреждение может прийти в облике матери, явившейся ему во сне. Она посоветует этому человеку то-то и то-то не делать, туда-то и туда-то не ходить и объяснит причину. Ваше подсознание знает все и обо всем. Иногда оно говорит с вами только тем голосом, который ваш сознательный разум немедленно воспримет как достойный доверия. Иногда ваше подсознание предупреждает вас голосом матери или любимого человека, что может заставить вас неожиданно остановиться на дороге, и вдруг выясняется, что сделай вы еще один шаг, и падающий из окна предмет ударил бы вас по голове. Мой подсознательный разум един со вселенским подсознанием, и он знал о том, что японцы уже составляли план войны, а также знал, когда эта война должна была начаться.

    Доктор Рейн, директор Департамента психологии в Дьюкском университете, собрал невероятное количество фактов, свидетельствующих о способности очень многих людей во всем мире видеть события прежде, чем они произойдут. Следовательно, во многих случаях они могут избежать трагических событий, четко предвиденных во сне.

    В своем сне я видел заголовки газеты «Нью-Йорк Таймс» за три года до трагедии в порту Пёрл-Харбор. После этого сновидения я немедленно отказался от поездки на Восток, так как чувствовал подсознательное побуждение поступить именно так. Через три года вторая мировая война доказала истинность интуитивных предсказаний моего внутреннего голоса.

    
• Ваше будущее в вашем подсознании

    Помните, что будущее, будучи результатом привычного образа мышления, уже существует в вашем сознании, но вы можете изменить его своей молитвой. Будущее целой страны подобным же образом находится в коллективном подсознании людей этой нации. И ничего нет странного в том моем сновидении, когда я видел заголовки газет Нью-Йорка задолго до начала войны: война уже состоялась в сознании, и все планы нападений были уже запечатлены на том огромном записывающем инструменте, называемом подсознательным разумом или коллективным подсознанием вселенского разума. Завтрашние события уже есть в вашем подсознании. Там же находятся и события следующей недели, следующего месяца, и они могут быть увидены медиумом, человеком с тонкой психикой или ясновидящим.

    С вами не случится никакой беды или трагедии, если вы помолитесь. Ничто в этом мире не предопределено заранее. Ваше ментальное отношение, то есть образ вашего мышления, ощущения, вера и убеждения определяют вашу судьбу. Посредством научной молитвы, как уже было объяснено в предыдущей главе, вы можете сформулировать, сформировать и создать свое собственное будущее. Что посеешь, то и пожнешь.

    
• Короткий послеобеденный сон заработал для него 15 000 долларов

    Три или четыре года назад один из моих студентов прислал мне по почте газетную вырезку, в которой сообщалось о человеке по имени Рей Хаммерстром, прокатчике сталелитейного завода в Питсбурге, входящего в сталелитейную корпорацию Джонса и Логхлина. Он получил за свой сон 15 000 долларов.

    В статье говорилось о том, что инженеры не могли отремонтировать неисправный выключатель на новом прокатном стане, управлявшем движением проката к охлаждающим устройствам. Инженеры много раз безуспешно пытались исправить этот выключатель.

    Хаммерстром долго раздумывал над этой проблемой и пытался разработать новый, надежный выключатель, но у него ничего не получалось. Однажды после обеда он прилег на несколько минут поспать и перед сном снова начал думать о выключателе. В своем сновидении он увидел безупречную конструкцию нового приспособления. Проснувшись, он быстро набросал на бумаге этот новый проект в соответствии с тем, что увидел во сне.

    Этот послеобеденный сон принес Хаммерстрому чек на 15 000 долларов — крупнейшее вознаграждение, когда-либо выдаваемое фирмой сотруднику за новую идею.

    
• Известный профессор решил во сне свою проблему

    Доктор Хельпрехт, профессор Пенсильванского университета, специалист по Древней Ассирии, написал следующее: «Однажды субботним вечером я до изнеможения пытался разгадать значения двух небольших фрагментов агата, предположительно украшавшим когда-то кольца вавилонцев. Уже близилась полночь, когда я, абсолютно уставший и издерганный, отправился спать, и мне приснился следующий примечательный сон: высокий худой священник из Ниппура, на вид около сорока лет, провел меня в сокровищницу храма — небольшую комнату с низкими потолками без окон. Везде на полу валялись кусочки агата и лазурита. Здесь священник обратился ко мне со следующими словами: „Те два фрагмента, описание которых вы привели на страницах 22 и 26, являются частью единого целого и никогда не были в кольцах. Первые два украшения служили в качестве сережек статуи бога, и оба фрагмента, которые находятся у вас, являются частью этих сережек. Если вы сложите их вместе, то убедитесь в истинности моих слов“. Я тут же проснулся. К моему изумлению, фрагменты действительно подходили друг к другу. Наконец, моя проблема была решена».

    Как видите, данный пример ясно демонстрирует созидательную силу подсознательного разума, знавшего ответ на все его вопросы.

    
• Как подсознание работало на знаменитого писателя во время сна

    Роберт Льюис Стивенсон в одной из своих книг «Через равнины» целую главу посвятил сновидениям. Он всегда видел очень ясные сны и выработал у себя привычку каждый вечер перед сном давать своему подсознанию какие-то конкретные задания. Он обычно просил свое подсознание придумать для него рассказы во время сна. Иногда у Стивенсона кончались деньги, и он командовал своему подсознанию что-то вроде: «Дай мне хороший увлекательный роман, который бы легко и прибыльно продавался». И его подсознание давало ему великолепный ответ.

    Стивенсон рассказывал: «Эти маленькие домовые {сознательный разум и силы его подсознания} могут рассказывать мне историю по частям, подобно сериалу, и держать меня, предполагаемого создателя, на всем протяжении в полном неведении насчет того, чем все это закончится». А затем он добавил: «Все, что я сделал, расхаживая взад-вперед {в ясном сознании и бодрствуя}, ни в коем случае не принадлежит только мне — к этому прикладывали руку мои маленькие домовые».

    
• Спи спокойно и проснись в радости

    Страдающие от бессонницы найдут следующую молитву очень эффективной. Повторяйте ее медленно, спокойно и с любовью перед сном: «Мышцы моих ступней расслаблены, мои ноги расслаблены, брюшные мышцы расслаблены, ритм биения моего сердца ровен, дыхание спокойное, расслаблены мышцы рук, шеи, я абсолютно спокоен, мышцы лица расслаблены, глаза расслаблены, все мое тело и разум полностью расслаблены. Я ни на кого не держу зла и всем все прощаю и искренне желаю гармонии, здоровья, мира, спокойствия и всех благ жизни. Я спокоен, мое сознание ясное. Я в полной безопасности и в душевном покое. Меня обволакивает тишина, и все мое существо успокаивается по мере того, как я осознаю в себе Божественное Присутствие. Понимание жизни и любовь исцеляют меня. Я заворачиваюсь в мантию любви и засыпаю, полный добрых чувств. На протяжении всей ночи я нахожусь в полном покое, а утром я проснусь, наполненный жизнью и любовью. Вокруг меня очерчен круг любви. Я не боюсь порока, потому что Ты со мной. Я сплю в мире и пробуждаюсь в радости, и в Нем я живу, двигаюсь и пребываю».

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Если вы боитесь проспать, внушите своему подсознанию перед сном точное время, когда нужно встать, и оно разбудит вас. Ему не нужны часы. Поступайте так же, решая все ваши проблемы. Для подсознания не существует слишком трудных заданий.

    2. Ваше подсознание никогда не спит. Оно всегда в работе. Оно контролирует все ваши жизненные функции. Простите себе и всем перед сном, и процесс выздоровления и заживления ран будет происходить гораздо быстрее.

    3. Во время сна вы получаете наставления, иногда в виде сновидений. Освобождаются целительные потоки, и утром вы чувствуете себя свежим и помолодевшим.

    4. Если вы расстроены неприятностями и проблемами дня, успокойте свой разум и думайте о мудрости и интеллекте, заложенных в вашем подсознательном разуме, готовом отвечать вам. Это придаст вам ощущение покоя, силы и уверенности.

    5. Сон является жизненно важным элементом для душевного спокойствия и здоровья организма. Недостаток сна может вызвать раздражительность, депрессию и душевные расстройства. Вам необходимо спать не меньше восьми часов в сутки.

    6. Ученые медики указывают, что бессоннице предшествует нервное расстройство.

    7. Во время сна вы духовно подзаряжаетесь. Нормальный сон очень важен для радостной и полноценной жизни.

    8. Ваш уставший мозг так стремится ко сну, что пожертвует чем угодно, чтобы получить его. Об этом могут свидетельствовать многие из тех, кто заснул за рулем автомобиля.

    9. Многие страдающие бессонницей или недосыпающие люди имеют плохую память и неправильно ориентируются в событиях и времени. Они совершенно запутаны и дезориентированы.

    10. Во время сна вы получаете мудрый совет. Прежде чем уснуть, говорите себе, что бесконечный разум вашего подсознания направляет вас и руководит вами. После этого ждите ответа.

    11. Полностью доверяйте своему подсознанию. Знайте, что оно всегда жизнеутверждающее. Иногда ваше подсознание может дать вам ответ в виде очень яркого сновидения. Во сне вы можете получить такое же предупреждение, какое в свое время получил и автор этой книги.

    12. Будущее уже находится сейчас в вашем сознании. Оно основано на вашем привычном образе мышления и убеждениях. Постоянно говорите себе, что бесконечный интеллект ведет и направляет вас, что все блага жизни принадлежат вам и ваше будущее будет чудесным. Верьте в это и примите это. Ожидайте только самое лучшее, и, несомненно, к вам придет только самое лучшее.

    13. Если вы пишите повесть, пьесу или книгу или работаете над изобретением, обратитесь к своему подсознанию ночью и смело говорите, что его разум, Мудрость и сила направляют вас, руководят вами и открывают вам сюжет идеальной пьесы, повести или книги или безупречное решение любой проблемы. Если вы будете молиться таким образом, в вашей жизни будут происходить чудесные события.
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     Подсознание и проблемы брака
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Причиной всех супружеских недоразумений является игнорирование функций и силы сознания. Трение между мужем и женой могут быть разрешены, если каждый из них будет правильно использовать закон сознания. Молясь вместе, они останутся вместе. Размышления о божественных идеях, изучение законов жизни, составление обоюдно согласованных общих целей и планов и обладание личной свободой являются чертами такого гармоничного брака, таких чувств единства, согласия и блаженство, когда двое становятся единым целым.

    Лучше всего предотвратить развод до бракосочетания. Нет ничего плохого, если человек ищет выход из очень трудной ситуации. Но здесь возникает вопрос: а нельзя ли избежать появления плохой ситуации? Не лучше ли было бы уделить внимание истинной причине семейной проблемы, то есть действительно добраться до сути вопроса?

    Как и во всех остальных случаях сложных отношений мужчины и женщины, проблемы развода, отчужденности, бесконечных обвинений и судебных тяжб прямо указывают на недостаток у людей знаний о работе и взаимосвязях сознания и подсознательного разума.

    
• Значение брака

    Истинный брак должен в первую очередь основываться на духовности. Он должен исходить из сердца, так как сердце — это хранилище любви. Честность, искренность, доброта и целостность характера также являются неотъемлемой частью любви. Каждый партнер должен быть абсолютно честен и искренен по отношению к другому.

    Нельзя считать брак истинным, если мужчина женится из-за денег и социального положения женщины для поднятия его собственного эго — все это указывает на отсутствие искренности, честности и подлинной любви. Такой брак является фарсом, притворством и маскарадом.

    Если женщина говорит: «Я устала от работы, я хочу выйти замуж, чтобы чувствовать себя в безопасности», — то ее предпосылка абсолютно ошибочна. Она неправильно использует законы сознания. Ее безопасность зависит от понимания взаимосвязи сознания и подсознательного разума и умения применять законы этой взаимосвязи.

    Никакая женщина никогда не будет испытывать проблем с благосостоянием или здоровьем, применяя методику, изложенную в этой книге. Богатство может прийти к ней независимо от мужа, отца или кого-то еще. Здоровье, душевный покой, радость, воодушевление, любовь, благополучие, безопасность, счастье и многое другое не зависят от мужа. Женская безопасность и душевный покой приходят от осознания ею своей собственной внутренней силы, при постоянном конструктивном использовании законов своего собственного сознания.

    
• Как привлечь идеального мужа

    Сейчас вы уже знаете о том, как работает ваше подсознание. Вы знаете, что все внушаемое ему найдет свое выражение в вашем объективном мире. Постарайтесь внушить своему подсознанию качества и характеристики, которые желаете видеть в своем муже.

    Вот превосходная методика: сядьте вечером в кресло, закройте глаза, успокойтесь, расслабьте все тело, погрузитесь в пассивное и восприимчивое состояние сознания. Говорите своему подсознанию следующее: «Сейчас я привлекаю к себе мужчину, который отличается честностью, искренностью, преданностью, верностью, дружелюбием, оптимизмом и благосостоянием. Я восхищаюсь всеми этими качествами, и они откладываются сейчас в моем подсознании. Я постоянно думаю об этих чертах характера. Они становятся частью меня и интегрируются в подсознании.

    Я знаю о существовании неумолимого закона притяжения. Я привлекаю к себе мужчину в соответствии со своим подсознательным убеждением. Я привлекаю именно такого мужчину, чей образ составлен и запечатлен в моем подсознании.

    Я уверена, что в состоянии дополнить его счастье. Он любит мои идеалы, а я люблю его идеалы. Он не желает насильно переделывать мой характер, так же как и я не хочу посягать на его личность. Мы любим друг друга и взаимно уважаем свою любовь и свободу».

    Делайте это регулярно, каждый вечер перед сном, воздействуя на свое подсознание. И наступит момент, когда вы испытаете радость встречи именно с тем человеком, который обладает всеми чертами и качествами, о которых вы постоянно размышляли. Ваш подсознательный интеллект откроет для вас обоих дорогу, на которой вы встретитесь в соответствии с неумолимым и неизменным потоком своего собственного подсознания. Вы должны испытывать жгучее желание поделиться самым лучшим, что у вас есть от любви, преданности и верности. Будьте восприимчивы к этому дару любви, разделенному с вашим подсознанием.

    
• Как привлечь идеальную жену

    Говорите следующее: «Я сейчас привлекаю к себе именно ту женщину, которая мне нужна, характер и идеалы которой полностью гармонируют с моими. Это будет духовный союз в силу божественной любви, функционирующей через личность человека, с которым я полностью сливаюсь. Я знаю, что могу дать этой женщине любовь, свет, мир и радость. Я чувствую и верю, что смогу сделать жизнь этой женщины полной, завершенной и чудесной.

    Женщина, которую я привлекаю к себе, обладает следующими качествами и характеристиками: она духовно богата, преданна, верна и искренна. Это гармоничный и счастливый человек, и нас неумолимо влечет друг к другу. В мою жизнь может войти только искренняя любовь, правда и красота. Сейчас передо мной мой идеальный партнер, и я принимаю его».

    По мере того как вы будете спокойно и с интересом думать о качествах и характеристиках партнера, которого вы ищете и которым вы восхищаетесь, в глубинах вашего сознания создается духовный эквивалент этого идеала. И затем глубокие потоки подсознательного разума божественным путем реализуют этот идеал в вашей объективной жизни.

    
• Незачем в третий раз совершать ошибку

    Недавно одна учительница рассказала мне о своей проблеме. «Я уже трижды была замужем, и все три мужа были пассивными, покорными и во всем зависели от моих решений. Почему я привлекаю именно таких мужчин?»

    Я спросил, знала ли она, что ее второй муж был изнеженный и женственный. И она ответила: «Конечно же, нет. Если бы я знала, то не вышла за него замуж». Совершенно очевидно, что она ничему не научилась из своего первого печального опыта. Вся проблема заключалась в ее собственном личном складе ума. Она обладала решительными мужскими качествами, доминирующим характером и подсознательно хотела выйти замуж за человека покорного и пассивного, чтобы самой играть доминирующую роль. Это все были неосознанные мотивации, и ее подсознательный образ привлек к ней именно такого человека, какого она субъективно для себя желала. Ей следовало бы научиться разрушать установившийся стереотип правильным образом мышления и молитвой.

    
• Как она разрушила отрицательный стереотип

    Эта женщина постигла простую истину. Если вы убеждены в том, что можете выйти замуж за идеального для вас человека, то вам воздастся по вашей вере. Эта женщина использовала следующую молитву для разрушения старого подсознательного стереотипа и привлечения к ней идеального партнера: «Я составляю в своем сознании образ мужчины, которого я глубоко люблю. Этот человек, которого я привлекаю к себе в мужья, силен, любвеобилен, очень мужественный, преуспевающий, честный, преданный и верный. Во мне он найдет любовь и счастье. Я готова идти за ним, куда бы он меня ни повел.

    Я знаю, что он ищет меня, а я ищу его. Я честна, искренна, любвеобильна и добра. Я могу предложить ему все то, чем богаты мое сердце и душа. Моя добрая воля, радостное сердце и здоровое тело принадлежат ему, и он отдает мне то же самое. Это все взаимно: я даю и получаю. Предвидящий интеллект знает, где находится этот человек, и глубокая мудрость моего подсознания уже сводит нас вместе неизвестным мне путем, и мы тотчас узнаем друг друга. Я прошу об этом свое подсознание, которое знает, как выполнить мою просьбу. Я благодарю за искомый ответ».

    Она молилась подобным образом утром и вечером, зная, что постоянные мысли о своем идеале составят в ее подсознании ментальный эквивалент того, кого она ищет.

    
• Ответ на ее молитву

    Прошло несколько месяцев. Эта женщина встречалась со многими людьми индивидуально и в компаниях, и никто из мужчин не вызвал в ее душе ожидаемого трепета. И когда ее уже начали одолевать сомнения, когда она начала колебаться и не знала, продолжать ли ей дальше этот поиск, она нашла в себе силы напомнить себе, что ее внутренний бесконечный разум уже осуществлял ее желания неведомым ей способом, и у нее не было оснований для беспокойства. К этому времени она получила, наконец, развод в предыдущем браке, и решение суда принесло ей огромное чувство успокоения и духовной свободы.

    Вскоре она нашла по объявлению работу у одного врача в качестве секретаря. Она рассказала мне, что в первую же минуту, когда увидела врача, она поняла, что это был именно тот мужчина, о котором она молилась. Совершенно очевидно, что и он это понял, потому что в первую же неделю ее работы в офисе сделал ей предложение, и их последующая семейная жизнь сложилась идеально счастливо. Этот врач не был ни пассивным и ни покорным типом человека. Это был настоящий мужчина, бывший футболист, прославленный спортсмен и очень душевный человек, не имеющий ничего общего с ограниченностью и замкнутостью.

    Эта женщина получила то, о чем молилась, потому что она утверждалась в этом в своих мыслях, пока не достигла пункта насыщения. Иными словами, она мысленно и эмоционально соединилась со своей идеей, ставшей частью ее таким же образом, как и съеденное яблоко становится частью кровеносной системы.

    
• Следует ли мне разводиться?

    Развод является сугубо индивидуальной проблемой. Здесь нельзя делать никаких обобщений. Во многих случаях, конечно, брак и не должен был заключаться. Возможны и другие случаи, когда развод является не лучшим решением, чем иной брак для одинокого человека. Развод может быть правильным решением в одном случае и ошибкой в другом. Разведенная женщина может быть гораздо более искренней и благородной, чем многие из ее замужних сестер, чья жизнь являет собой сплошную ложь.

    Я как-то встретился с одной женщиной, чей отсидевший в тюрьме муж был отъявленным наркоманом, дебоширом и иждивенцем. Ей сказали, что разводиться нельзя. Я объяснил ей, что брак заключается в сердцах. Если два сердца гармонично сливаются в любви и искренних чувствах, значит, это и есть идеальный брак. Любовь — это чистые побуждения сердца.

    После этого объяснения она поняла, что ей следует делать. В глубине своей души она знала, что нет такого божественного закона, который принуждал бы ее жить в атмосфере побоев, запугиваний и издевательств только потому, что кто-то когда-то сказал: «Я провозглашаю вас мужем и женой».

    Если вас одолевают сомнения и вы не знаете, что вам нужно делать, попросите о наставлении, зная о том, что всегда существует ответ и вы этот ответ получите. Следуйте тому указанию, которое придет к вам в тишине вашей души и принесет с собой успокоение.

    
• Дело идет к разводу

    Недавно одна молодая пара, прожив в браке всего лишь несколько месяцев, подала заявление на развод. Я выяснил, что молодой муж испытывал постоянный страх, что жена покинет его. Он ожидал неприятностей в семейной жизни и был убежден, что она будет ему неверна. Эти мысли постоянно преследовали его, и он стал буквально одержим ими. Он был полон подозрений и постоянно думал о разводе. Она не чувствовала в нем никакого душевного отклика, в их отношениях воцарилось недоверие, ощущение потери и разлуки. Вся эта атмосфера вызвала условия или действия в полном соответствии с душевным состоянием молодого человека. Существует закон действия и противодействия или причины и следствия. Мысли являются действием, а ответ подсознания — реакцией на него. Жена ушла от него и попросила развода, то есть именно того, чего он так опасался и был убежден, что она так сделает.

    
• Развод начинается в сознании

    Первоначально развод происходит в сознании, лишь затем следует юридический процесс. Эти двое молодых людей были полны обиды, страха, подозрений и гнева. Такие отношения ослабляют, истощают и сводят на нет все хорошие чувства. Они поняли, что ненависть разделяет, а любовь объединяет. До них начало доходить, что они неправильно вели себя в своих мыслях. Ни один из них не знал о законе ментального действия, они неправильно пользовались сознанием, внося в свои отношения хаос и несчастье. По моему предложению эти два молодых человека начали эксперимент молитвенной терапии.

    Они начали излучать любовь, мир и доброту друг к другу. Каждый из них лучился гармонией, здоровьем и любовью к другому, и они по очереди читали каждый вечер псалмы. Их брак с каждым днем становится все более прекрасным.

    
• Придирчивая жена

    Во многих случаях причиной придирчивости жены является недостаток уделяемого ей внимания. Очень часто она жаждет любви и обожания. Уделите своей жене внимание, продемонстрируйте ей свой восторг и одобрение всех ее действий. Похвалите ее и выскажите восторг по поводу очень многих ее положительных черт. Конечно, существует и такой тип придирчивой женщины, которая стремится заставить мужчину подчиниться какому-то ее особенному стереотипу поведения. Нет в мире более быстрого пути избавления от мужа, чем такое поведение.

    Жена и муж должны прекратить копаться в мелочах, постоянно искать мелкие ошибки и недостатки друг у друга. Пусть каждый из них уделяет внимание другому и хвалит его конструктивные и чудесные качества.

    
• Мрачный муж

    Если муж начинает часто впадать в мрачное настроение и ярость против своей жены из-за того, что она что-то не так сделала или сказала, то, с психологической точки зрения, он совершает супружескую измену. Супружеская измена представляет собой в таком случае ментальное слияние со всем негативным и деструктивным. Если муж молча обижается на свою жену и полон враждебности по отношению к ней, значит, он ей изменяет. Он не сохраняет верность своим брачным клятвам, когда говорил о любви, обещал всю жизнь лелеять и сохранять ее честь и счастье. Если мужа одолевают мрачность, обида, гнев, он может проглотить свои острые замечания, смирить свой гнев и стать внимательным, добрым и обходительным. Он может ловко обойти все разногласия похвалами и мысленными усилиями изменить свой обычный антагонистический образ мышления. В таком случае он исправит отношения не только с женой, но и с коллегами по работе. Постарайтесь войти в гармоническое состояние, и вы получите в конечном результате душевный покой и согласие в семейной жизни.

    
• Огромная ошибка

    Вы совершите огромную ошибку, обсуждая свои семейные проблемы и трудности с соседями и родственниками. Предположим, жена будет говорить соседу: «Джон никогда не отдает мне деньги. Он ужасно относится к моей матери, много пьет и постоянно оскорбляет и унижает меня».

    Таким образом, эта жена унижает и умаляет авторитет своего мужа в глазах соседей и родственников. Он больше не кажется им таким уж идеальным мужем. Никогда не обсуждайте свои семейные проблемы ни с кем, кроме квалифицированного специалиста. Зачем заставлять множество людей думать отрицательно о вашем браке? Более того, когда вы обсуждаете и размышляете о недостатках своего мужа, вы, фактически, создаете внутри себя такое же состояние. Кто обо всем этом думает и чувствует это? Именно вы! Как вы думаете и чувствуете, таковыми вы и являетесь. Родственники обычно дают вам неправильный ответ, основанный на предвзятости и предрассудках. Любой получаемый вами совет, нарушающий закон космоса, не может быть добрым или полезным.

    Здесь важно еще раз напомнить о том, что никогда еще не было случая, чтобы два человека жили под одной крышей без определенных столкновений темпераментов, периодических обид и напряженности в отношениях. Никогда не раскрывайте несчастливую сторону своего брака своим друзьям. Держите все ссоры при себе. Воздерживайтесь от критики и осуждения своего партнера.

    
• Не старайтесь переделать на свой лад жену

    Муж не должен пытаться сделать из своей жены свое второе «я». Бестактные попытки изменить жену чужды ее природе. Эти старания всегда глупы и во многих случаях заканчиваются расторжением брака. Такие попытки изменить жену уязвляют ее гордость и самоуважение и вызывают дух противоречия и обиды, что может оказаться смертельным ударом для брачных уз.

    Конечно же, необходимо научиться подстраиваться друг под друга. Хорошенько всмотревшись в себя и изучив свой характер и поведение, вы найдете так много недостатков, что их исправлением можно будет заниматься всю оставшуюся жизнь. Если вы говорите себе: «Я сделаю из него то, что хочу», — значит, вы напрашиваетесь на неприятности и ищете дорогу к разводу. Вам придется узнать на собственном тяжелом опыте, что не надо никого переделывать, кроме самого себя.

    
• Молитесь вместе и оставайтесь вместе на протяжении всех этапов молитвы

    Первый этап: никогда не оставляйте на завтрашний день накопившиеся раздражающие факторы, возникшие по мелочам. Научитесь прощать друг другу любую резкость перед тем, как уснуть. Утром по пробуждении просите бесконечный разум дать вам наставление на весь день. Излучайте мысли любви, гармонии, покоя своему партнеру по браку, всем членам семьи и всему миру.

    Второй этап: прочтите благодарственную молитву за завтраком, поблагодарите Бога за чудесную пищу, за Его щедроты и благословения. Следите за тем, чтобы за столом во время еды не возникало никаких проблем, споров и неприятностей. То же самое относится и к обеденному времени. Говорите своей жене или своему мужу: «Я очень ценю и благодарю тебя за все, что ты делаешь, и я так люблю тебя».

    Третий этап: мужу и жене следует по очереди читать молитвы каждый вечер. Не принимайте своего партнера по браку за нечто само собой разумеющееся. Демонстрируйте свою привязанность и любовь. Постоянно испытывайте чувство благодарности и добра вместо критики, придирок и осуждения. Лучший способ создать прекрасный спокойный семейный очаг и счастливый брак — это сохранить любовь, красоту, гармонию, взаимное уважение, веру в Бога и все хорошие чувства. Читайте перед сном 23-й, 27-й и 91-й псалмы, 11-ю главу Послания к Евреям, 13-ю главу Первого послания к Коринфянам и другие замечательные тексты Библии. По мере того как вы будете повторять эти истины, ваш брак будет укрепляться и благословляться на многие годы.

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Незнание ментальных и духовных законов является причиной всех супружеских несчастий. Совместной научной молитвой вы сохраните свой союз.

    2. Наилучшее время для предотвращения развода — это время до свадьбы. Если вы научитесь правильно молиться, то сможете найти себе нужного партнера.

    3. Брак — это союз мужчины и женщины, соединенных любовью. Их сердца бьются в унисон, и они двигаются вперед, вверх и к Богу.

    4. Брак не означает автоматического приобретения счастья. Люди находят счастье в своих размышлениях о вечных истинах Бога и духовных ценностях жизни, и тогда мужчина и женщина смогут принести друг другу счастье и радость.

    5. Вы привлечете к себе нужного партнера, размышляя о качествах и характеристиках, которые восхищают вас в мужчине или женщине, и затем ваше подсознание сведет вас вместе божественным путем.

    6. Вы должны создать в своем сознании ментальный эквивалент своего партнера по браку. Если вы хотите привлечь к себе искреннего, честного и любящего человека, то должны быть сами честным, искренним и любящим.

    7. Вам не следует повторять ошибки своей семейной жизни. Если вы действительно верите, что можете найти идеальный для вас тип мужчины или женщины, вам воздастся по вашей вере. Верить — это принять что-то в качестве истины. Примите в своем сознании идеального партнера.

    8. Не старайтесь узнать, как, почему и где вы встретите партнера, о котором молитесь. Молчаливо доверяйте мудрости своего подсознания. Оно обладает необходимым «ноу-хау» и не нуждается в вашей помощи.

    9. Вы совершаете ментальный развод, погрязая в капризах, недовольствах, злобе и вражде по отношению к своему брачному партнеру. Этим вы совершаете ошибку в глубине своего сознания. Вспомните свою свадебную клятву: «Я обещаю лелеять, любить и уважать его (ее) во все дни своей жизни».

    10. Прекратите проецировать страх на своего брачного партнера. Проецируйте любовь, мир, гармонию, добро, и ваш брак будет становиться с годами все прекраснее.

    11. Излучайте друг для друга любовь, мир и добро. Эти мысленные вибрации подхватываются подсознательным разумом и в результате приносят обоюдное доверие, привязанность и уважение.

    12. Придирчивой жене обычно не хватает внимания и похвалы. Она жаждет любви и привязанности. Хвалите и восторгайтесь ее многими положительными качествами. Демонстрируйте ей свою любовь и благодарность.

    13. Муж, любящий свою жену, не сделает ничего без любви и ласки ни словом, ни жестом, ни действием. Любовь — это результат действия любви.

    14. В семейных проблемах всегда обращайтесь за советом к профессионалам. Вы ведь не пойдете к плотнику, чтобы он вытащил вам зуб. Также вам не следует обсуждать свои семейные проблемы с родственниками или друзьями. За советом следует обращаться только к квалифицированному специалисту.

    15. Никогда не старайтесь переделать свою жену или своего мужа. Эти попытки всегда глупы и могут уязвить гордость и чувство самоуважения другого человека. Более того, это может вызвать обиду и привести к разрушению брачных уз. Бросьте попытки сделать из своего партнера свое второе «я».

    16. Молитесь вместе — и вы останетесь вместе. Научная молитва решает все проблемы. Составьте ментальный образ своей жены таким, какой она должна быть: радостной, счастливой здоровой и прекрасной. Вы должны представлять своего будущего мужа таким, каким ему следует быть: сильным, энергичным, любящим, гармоничным и добрым. Храните этот мысленный образ, и вы будете жить в браке, заключенном на небесах, в гармонии и мире.
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     Подсознание и счастье
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Уильям Джеймс, отец американской психологии, сказал, что величайшее открытие девятнадцатого века было сделано не в области физики. Величайшим открытием явилось обнаружение силы подсознания, основанной на вере. Каждый человек является тем безграничным резервуаром силы, которая в состоянии преодолеть любую проблему мира.

    Истинное счастье придет в вашу жизнь в тот день, когда вы ясно осознаете свою способность преодолеть любую слабость и поймете, что подсознание может решить любую вашу проблему, исцелить ваше тело и принести благосостояние, которое вам и не снилось.

    Вы, наверно, чувствовали себя очень счастливым при рождении своего ребенка, когда вступали в брак, закончили колледж, одержали большую победу или выиграли приз. Без сомнений, вы были очень счастливы при обручении с самой красивой девушкой или с самым симпатичным мужчиной. Можно было бы бесконечно продолжать перечисления всех счастливых для вас событий. Однако, независимо от того, насколько изумительными были эти события, сами по себе они не составляют длительного счастья: все они преходящи.

    В книге Притчей Соломоновых дается ответ: счастлив, кто доверяет Господу. Если вы доверяете Господу (силе и мудрости своего подсознательного разума) вести, руководить, направлять во всех ваших делах, то станете уравновешенным, спокойным, ясно мыслящим. Излучая любовь, душевный покой и добро ко всем людям, вы действительно создаете основу для счастья на все дни своей жизни.

    
• Вы должны выбрать счастье

    Счастье — это состояние ума. В Библии есть одна фраза, которая говорит: выбирай сегодня, кому ты будешь служить. Вы свободны выбрать счастье. На первый взгляд это может показаться чрезвычайно простым. Так оно и есть. Вполне возможно, именно поэтому люди с таким трудом находят путь к счастью. Они не понимают, насколько просто стать счастливым. Великие вещи нашей жизни очень просты, динамичны и созидательны. Они являются основой благосостояния и счастья.

    Апостол Павел открывает способ вашего вхождения в жизнь динамической силы и счастья такими словами: наконец, братия (мои), что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте (Послание к Филиппийцам, 4:8).

    
• Как выбрать счастье

    Встаньте сейчас на путь счастья. Это можно сделать следующим образом. Открывая утром глаза, говорите себе: «Провидение управляет моей жизнью сегодня и каждый день. Сегодня все будет у меня хорошо. Мне предстоит прожить новый чудесный день. Никогда больше в моей жизни не будет такого дня, как сегодня. На протяжении всего дня я буду получать божественное наставление, и, что бы я ни сделал, все принесет чудесные результаты. Божественная любовь окружает, обволакивает и увлекает меня. В сердце моем царит покой. Всякий раз, когда мое внимание уходит в сторону от хорошего и конструктивного, я немедленно возвращаю его к мыслям о хорошем и добром. Я духовный и ментальным магнит и привлекаю к себе все, что благословляет меня и благоприятствует мне. Сегодня мне предстоит испытать восторг необыкновенного успеха во всех своих делах. Сегодня я проживу счастливейший день своей жизни».

    Начинайте каждый день таким образом, и вы будете неуклонно идти по дороге к своему счастью. Вы станете человеком, излучающим радость и счастье.

    
• Он сделал счастье своей привычкой

    Много лет тому назад около недели я жил в доме фермера в Коннемарре, что на западном побережье Ирландии. Мой хозяин, казалось, всегда пел, весело насвистывал и был полон юмора. Я спросил его, в чем секрет его счастья. И он мне ответил: «Это моя привычка — быть счастливым. Каждое утро, когда я просыпаюсь, и каждый вечер перед сном я благословляю свою семью, поля и скот и благодарю бога за чудесный урожай».

    На протяжении сорока лет этот фермер жил таким образом. Как вы знаете, регулярные, систематически повторяемые мысли погружаются в подсознание и становятся привычными. Он сделал открытие, что счастье — это привычка.

    
• Вы должны страстно желать быть счастливым

    Необходимо сказать еще об одной очень важной вещи касательно счастья: вы должны, искренне и страстно желать быть счастливым. Есть такие люди, которые очень долгое время были угнетены, удручены и несчастливы, и когда, наконец, они были осчастливлены какой-то чудесной, хорошей, веселой новостью, то стали вести себя подобно той женщине, которая однажды сказала мне: «Это неправильно — быть таким счастливым!» Подобные люди настолько привыкают к старому ментальному стереотипу, что чувствуют себя не в своей тарелке, получив счастье! Они стремятся вернуться вновь к прежнему депрессивному и несчастному состоянию.

    Я знал одну женщину в Англии, много лет страдавшую ревматизмом. Она обычно похлопывала себя по колену и говорила: «У меня сегодня плохой ревматизм. Я не могу выйти на улицу. Из-за своего ревматизма я несчастна».

    Эта трогательная пожилая женщина получала очень много внимания от своих детей и соседей. Ей действительно нужен был ее ревматизм. Она радовалась своему «несчастью», как она его называла. Эта женщина на самом деле не хотела быть счастливой.

    Я предложил ей лечебный курс, записал для нее несколько библейских стихов и рассказал, как ей следует работать с этими истинами. Я объяснил, что после этого ее ментальное отношение, несомненно, изменится, и в результате утверждения этих новых убеждений она восстановит свое здоровье. Ей этого совершенно не хотелось. С огромным изумлением я обнаружил, что существуют люди, обладающие какой-то особой ментальной болезненной чертой, находящие радость в своем несчастном и печальном состоянии.

    
• Зачем оставаться несчастным?

    Многие люди выбирают для себя несчастливую жизнь из-за своего отрицательного образа мышления: «Сегодня черный день. Все у меня будет плохо», «У меня сегодня ничего не получится», «Все против меня», «Дела у меня идут изо дня в день все хуже», «Я всегда опаздываю», «У меня никогда нет перерывов в работе», «У него получается, а у меня нет». Если вы начнете мыслить подобным образом с самого утра, значит, навлечете на себя все эти вещи и будете очень несчастливы.

    Поймите же, наконец, что мир, в котором вы живете, большей частью сформирован тем, что происходит в вашем собственном сознании. Марк Аврелий, великий римский философ и мудрец, сказал: «Человеческая жизнь — это то, что человек о ней думает». Эмерсон, знаменитый американский философ, сказал: «Человек — это то, о чем он постоянно думает». Все мысли, обычно занимающие ваш разум, имеют тенденцию реализовываться в физические состояния. Следите за тем, чтобы не погружаться в негативные мысли, пораженческие, недобрые и депрессивные размышления. Почаще вспоминайте, что с вами ничего не может произойти, кроме того, что вы сами создадите в своем собственном воображении.

    
• Имей я миллион долларов, я был бы счастлив

    Я посещал очень многих людей в психиатрических лечебницах — миллионеров, настаивающих на том, что не имели ни гроша. Они были изолированы из-за своего параноидного и маниакально-депрессивного поведения. Богатство само по себе не приносит вам счастья, а с другой стороны, оно не является помехой для счастливой жизни. Сегодня многие люди стараются купить счастье путем приобретения радио- и телеприемников, автомобилей, частной яхты, плавательного бассейна или дома в деревне, но счастье нельзя купить или получить таким путем.

    Царство счастья находится в ваших мыслях и чувствах. Слишком многие думают, что для счастья требуется что-то искусственное. Некоторые говорят: «Вот если бы меня избрали мэром, назначили президентом организации, выдвинули на должность генерального директора корпорации, тогда я был бы счастлив».

    Истина заключается в том, что счастье — это ментальное и духовное состояние. Ни одна из названных должностей не приносит счастье автоматически. Ваша сила, радость и счастье заключаются в постижении закона божественного порядка и праведности, хранящегося в вашем подсознании, и в применении этих принципов на протяжении всей своей жизни.

    
• Он обнаружил, что счастье — это плод спокойного разума

    Во время своего лекционного турне в Сан-Франциско несколько лет назад я беседовал с человеком, очень несчастным и расстроенным из-за того, что дела у него шли из рук вон плохо. Он был генеральным директором одной фирмы, и сердце его было наполнено обидой к вице-президенту и президенту своей организации. Он утверждал, что они были против него. Из-за этих внутренних трений страдало дело, а он не получал ни дивидендов, ни премий.

    И вот как он решил свою проблему. Свой день он начинал с того, что спокойно и убедительно говорил следующее: «Все люди, работающие в нашей корпорации, честны, искренни, внимательны, верны и добры ко всем. Они являются ментальными и духовными звеньями в цепи роста корпорации, ее благосостояния и процветания. Я полон любви, покоя и добра в своих мыслях, словах и делах ко всем работающим в нашей компании. Президент и вице-президент компании получают божественное наставление во всех своих начинаниях. Бесконечный разум моего подсознания принимает все решения посредством меня. Во всех наших деловых операциях и взаимоотношениях господствует справедливость. Я посылаю импульсы покоя, любви и добра ко всем, с кем работаю. Покой и гармония главенствуют в разуме и сердцах всех сотрудников компании, включая меня. Я вхожу в новый день, полный уверенности и доверия».

    Этот управляющий каждое утро трижды медленно повторял вышеназванные слова, ощущая истину произносимого им. Если же в течение дня его посещали мысли страха и злобы, он говорил себе: «Душевный покой, гармония и уравновешенность постоянно господствуют в моем сознании».

    Продолжая дисциплинировать свое сознание таким образом, он избавился от вредных мыслей, и в душе его воцарился покой: он собрал свой урожай.

    Впоследствии он написал мне, что через две недели после такого очищения сознания президент и вице-президент пригласили его к себе и высоко оценили его работу и все новые конструктивные идеи. Они отметили, что считали за честь иметь его в качестве своего генерального директора. Для него было открытием, что счастье человека — в его мыслях, в нем самом.

    
• На самом деле там нет никакого препятствия

    Несколько лет назад я прочитал газетную статью, в которой говорилось, что одна лошадь испугалась пня, стоявшего посередине дороги. Впоследствии, каждый раз подъезжая к этому пню, она пятилась от страха. Фермер выкопал этот пень, сжег его и заровнял старую дорогу. И все же на протяжении 25 лет эта лошадь, проезжая место, где раньше стоял пень, артачилась от страха: ее пугали воспоминания о пне.

    На пути к вашему счастью нет никаких препятствий, кроме ваших собственных мыслей и ментальных образов. Не сдерживают ли вас страх и беспокойство? Страх — это мысль вашего разума. Вы можете сейчас же отбросить ее, как тот пень с дороги, и заменить верой в успех, победой.

    Я знал человека, терпевшего неудачи в своих делах. Он сказал мне: «Я совершил множество ошибок и многому научился. Я собираюсь вернуться снова в бизнес с полной уверенностью в своем успехе». Он мужественно противостоял «пню» в своем сознании. Он не хныкал и не жаловался, а вырвал «пень» своих неудач и верой в свои внутренние силы изгнал из себя мысли страха и старую депрессию. Верьте себе, и вам будут сопутствовать успех и счастье.

    
• Самые счастливые люди

    Счастливейший человек — это тот, кто постоянно совершенствует и тренирует самое лучшее в себе. Счастье и добродетель дополняют друг друга. Самые счастливые люди обычно самые преуспевающие в жизни. Бог — самое высокое и лучшее в вас. Выражайте больше Божьей любви, света, истины и красоты — и вы станете одним из счастливейших людей сегодняшнего мира.

    Эпиктет, греческий философ-стоик, сказал однажды: «Существует только один путь к спокойствию ума и счастью. Пусть же он всегда будет у вас — и когда вы просыпаетесь рано утром, и на протяжении всего дня, и перед сном. Не принимайте ничего внешнего для себя, но посвящайте все Богу».

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Уильям Джеймс сказал, что величайшим открытием девятнадцатого столетия явилось обнаружение силы подсознания, основанной на вере.

    2. В вас скрывается огромная сила. К вам придет счастье, если вы будете абсолютно доверять этой силе, и тогда вы сможете осуществить все свои мечты.

    3. Вы сможете победоносно возвыситься над любой проблемой и выполнить все заветные желания своего сердца посредством чудесной силы подсознательного разума. В этом и заключается смысл выражения кто вверяет себя Господу (духовным законам подсознательного разума), тот счастлив.

    4. Вы должны выбрать себе счастье. Счастье — это привычка. Полезно часто размышлять над словами: что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте (Послание к Филиппийцам, 4:8).

    5. Проснувшись утром, говорите себе: «Я выбираю сегодня счастье. Я выбираю сегодня успех. Я выбираю сегодня праведность. Я выбираю сегодня любовь и добро для всех. Я выбираю сегодня душевный покой». Говорите это с любовью и проникновенно, и к вам придет счастье.

    6. Возносите благодарность за все хорошее по несколько раз в день. Кроме того, молитесь за душевный покой, счастье и процветание всех членов своей семьи, своих коллег и всех людей.

    7. Вы должны искренне желать себе счастья: ничего не осуществляется без просьбы и сильного желания. Сильное желание обладает крыльями воображения и веры. Представьте себе выполнение своего желания, почувствуйте его реальность, и оно осуществится. Счастье приходит от услышанной молитвы.

    8. Постоянно пребывая в мыслях о страхе, беспокойстве, гневе, ненависти и неудачи, вы становитесь очень угнетенным и несчастливым. Помните, что ваша жизнь — это продукт ваших мыслей.

    9. Нельзя купить себе счастье ни за какие деньги. Есть миллионеры очень счастливые и очень несчастливые. Многие люди счастливы, обладая немногим, а некоторые из них очень несчастливы. Некоторые семьи очень счастливы, а некоторые очень несчастливы. Многие несемейные люди счастливы, а многие очень несчастны. Царство счастья находится в ваших мыслях и чувствах.

    10. Счастье — это плод спокойного разума. Укрепите свои мысли на покое, уравновешенности, безопасности и божественном напутствии, и ваше сознание приведет вас к счастью.

    11. Нет препятствий на пути к счастью. Счастье не вызывается внешними причинами. Внешнее — это лишь эффект, но не причина. Следуйте указанию своего внутреннего созидательного источника. Ваша мысль является причиной, а новая причина порождает новый эффект. Предпочтите быть счастливым.

    12. Самый счастливый человек тот, кто реализует высочайшее и лучшее, что есть в нем, а Бог — это и есть самое высочайшее и лучшее в нем, так как царство Божие внутри нас есть.
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     Ваше подсознание и гармония человеческих отношений
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Изучая эту книгу, вы узнали, что ваш подсознательный разум — это своего рода записывающее устройство, преданно воспроизводящее все, что вы запечатлеваете на нем. Это одна из причин применения Золотого Правила в человеческих взаимоотношениях.

    В Евангелии от Матвея (7:12) говорится: итак, во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними; ибо в этом закон и пророки. У этой цитаты есть внешнее и внутреннее значение. Вы заинтересованы узнать ее внутреннее значение с точки зрения своего подсознания, то есть думайте о людях так, как вы хотели бы, чтобы они думали о вас; относитесь к людям так, как вам хотелось бы, чтобы они относились к вам; действуйте по отношению к людям так, как вы хотели бы, чтобы они действовали по отношению к вам.

    Например, вы можете быть вежливым и учтивым с кем-то в своем офисе, но, повернувшись к этому человеку спиной, вы испытываете к нему критические и мстительные чувства. Такие негативные мысли чрезвычайно разрушительны для вас. Они действуют как яд. Фактически, вы принимаете ментальный яд, отнимающий у вас жизненную силу, энтузиазм, здоровье, целеустремленность и доброту. Эти негативные мысли и эмоции погружаются в ваше подсознание и вызывают самые различные трудности и несчастья в вашей жизни.

    
• Самое главное — счастливые взаимоотношения с другими людьми

    Не судите, да не судимы будете. Ибо каким судом судите, таким будете судимы; и какою мерою мерите, такою и вам будут мерить (Евангелие от Матфея, 7:1–2).

    Внимательное изучение этого высказывания и применение его внутренних истин — главное в гармонических взаимоотношениях. «Судить» означает думать, оглашать ментальный приговор или заключение своего разума. То, что вы думаете о другом человеке, — это ваша мысль, потому что вы об этом думаете. Ваши мысли созидательны, следовательно, вы своими мыслями и чувствами о другом человеке фактически создаете события собственной жизни. Истинно и то, что ваше внушение другому человеку относится и к вам самим, потому что ваше сознание является созидательным медиумом.

    Вот почему сказано: ибо каким судом судите, таким будете судимы. Зная этот закон и то, как функционирует ваше подсознание, вы будете более предусмотрительны в своих мыслях, чувствах и действиях по отношению к другим. Эти слова Библии говорят об эмансипации человека и открывают вам путь к решению собственных проблем.

    
• И какою мерою мерите, такою и вам будут мерить

    Добро, творимое для других, возвращается к вам в той же мере. Зло, творимое вами, возвращается к вам же по закону вашего разума. Обманывая других, человек фактически обманывает самого себя. Его чувство вины и потери неизбежно привлечет к нему каким-то образом когда-нибудь тоже потерю. Подсознание фиксирует ментальные действия и реагирует в соответствии с ментальными намерениями или мотивациями.

    Ваше подсознание бесстрастно и неизменно, не взирает ни на лица, ни на религиозную принадлежность. Оно не сострадает и не мстит. Ваши мысли, чувства и действия по отношению к другим когда-нибудь вернутся к вам самим.

    
• Газетные новости сделали его больным

    Понаблюдайте сейчас за собой. Проследите за своими реакциями по отношению к другим людям, обстоятельствам и условиям. Как вы относитесь к событиям и новостям дня? Возможно, что все не правы, кроме вас одного. Если какая-то новость обеспокоила вас, в этом ваша вина, потому что негативные эмоции лишили вас покоя и гармонии.

    Одна женщина написала мне о своем муже. Каждый раз, читая газетные новости и комментарии журналистов, он впадал в ярость. Эта женщина жаловалась, что регулярные вспышки гнева и ярости вызвали у ее мужа язву желудка, и его врач порекомендовал ему восстановить эмоциональное равновесие.

    Я пригласил этого человека встретиться со мной и объяснил ему принципы работы его сознания и насколько эмоционально незрелым является такое поведение, когда человек лишается самообладания при чтении статей, с которыми он не соглашается или не одобряет.

    Он начал понимать, что следует предоставить журналистам свободу выражать свое мнение, даже если оно по политическим, религиозным или иным соображения расходится с его собственным. Таким же образом сотрудники газет предоставляют ему право писать в редакцию о своем несогласии с опубликованными материалами. Он понял, что можно не соглашаться, сохраняя самообладание. До его сознания дошла простая истина, что на человека оказывает влияние не сказанное или сделанное кем-то, а его собственная реакция.

    Такое объяснение явилось для человека средством излечения; он понял, что, приложив небольшие усилия, сможет справиться со своими утренними вспышками гнева. Впоследствии его жена сообщила мне, что он уже смеялся над собой и над тем, что сообщали авторы газетных колонок. Они не обладали больше властью расстраивать, раздражать или досаждать. Его язва исчезла благодаря его эмоциональной уравновешенности и спокойствию.

    
• Я ненавижу женщин, но мне нравятся мужчины

    Секретарь одного генерального директора была очень обижена на некоторых девушек своего офиса — они, по ее словам, распространяли о ней сплетни и грязную ложь. Она призналась, что ей не нравились женщины: «Я ненавижу женщин, но мне нравятся мужчины». Позже я выяснил, что она разговаривала с девушками, подчиненными ей по офису, очень надменным, повелительным и раздраженным голосом. Она подчеркивала, что ее сотрудникам доставляло огромное удовольствие создавать для нее трудности. В ее манере разговора сквозила определенная амбициозность, и легко было догадаться, как неприятно воздействовал на людей тон ее голоса.

    Если все люди в офисе или на предприятии неприятны вам, не может ли быть так, что эти вибрации раздражения и недовольства возникают в связи с определенным подсознательным стереотипом или ментальной проекцией, исходящей от вас? Мы знаем, как злобно реагируют собаки на человека, боящегося или ненавидящего их. Животные улавливают ваши подсознательные вибрации и соответственно реагируют. Многие недисциплинированные люди настолько же чувствительны, как собаки, кошки и другие животные.

    Я предложил этой ненавидевшей женщин секретарше молитвенную методику, объяснив ей необходимость обогатить свою жизнь духовными ценностями и истинами, и тогда изменится тон ее голоса, а манерность и чувство ненависти к женщинам полностью исчезнут. Она была потрясена, узнав, что эмоции ненависти находят свое отражение в речи, действиях, почерке и во всех моментах жизни человека. Она перестала обижаться и сердиться на других людей, начала регулярно и систематически молиться.

    Вот слова ее молитвы: «Я думаю, говорю и действую с любовью и спокойствием. Из меня исходят любовь, покой, терпение и доброта ко всем девушкам, которые критиковали и сплетничали обо мне. Я утверждаю свои мысли, основываясь на покое, гармонии и добрых чувствах ко всем. Всякий раз, когда я готова сорваться на негативную реакцию, я твердо говорю себе: „Я буду думать, говорить и действовать, исходя из принципов гармонии, здоровья и душевного покоя“. Созидательный разум ведет и направляет меня во всех моих делах».

    Регулярное использование этой молитвы буквально преобразило ее жизнь. Никто больше не критиковал и не раздражал ее. Все девушки стали ее друзьями и охотно помогали ей во всем. Она открыла для себя, что не надо никого изменять, кроме самого себя.

    
• Мысленные споры препятствовали его карьере

    Однажды ко мне пришел коммивояжер и описал свои трудности в работе с управляющим по продаже в своей организации. Он работал в компании уже десять лет и не заслужил за это время ни одного продвижения по службе или какого-либо признания своих заслуг. Он показал мне результаты своей деятельности в цифрах, намного превосходившие показатели остальных коммивояжеров. Однако почему-то управляющий невзлюбил его, несправедливо к нему относился, на конференциях был груб с ним и временами высмеивал его предложения.

    Я объяснил ему, что, несомненно, причина всех этих неприятностей скрывалась в нем самом и что его собственное отношение и предубеждение к своему начальнику вызвало ответную адекватную реакцию этого человека. И какою мерою мерите, такою и вам будут мерить. В своих мыслях он относился к своему управляющему, как к низкому, сварливому и придирчивому человеку, и был преисполнен обиды и враждебности к нему. По дороге на работу он мысленно спорил сам с собой, критикуя и осуждая своего управляющего.

    Все, что происходило в его мыслях, неизбежно должно было вернуться к нему самому. Этот коммивояжер понял, что его внутренние речи были чрезвычайно разрушительны из-за интенсивности и силы мыслей и эмоций, а ментальное осуждение и обвинение управляющего фиксировались в его собственном подсознании. В результате ему приходилось испытывать на себе отрицательную реакцию со стороны своего босса, и у него появилось много физических и эмоциональных расстройств.

    Он начал молиться следующим образом: «Я — единственный мыслитель в своей собственной вселенной. Я отвечаю за все, что думаю о своем шефе. Мой управляющий не несет ответственности за мои мысли о нем. Я отказываюсь наделять силой кого-либо или что-либо для причинения мне моральной и физической боли. Я желаю своему шефу здоровья, успехов, душевного покоя и счастья. Я искренне желаю ему добра и уверен, что он получает божественное наставление во всех своих делах».

    Он вслух повторял эту молитву медленно, спокойно и проникновенно, зная, что его разум подобен саду и что бы он ни посадил в этом саду — все вырастет, как и полагается.

    Я также научил его использовать перед сном различные ментальные образы. В своих мыслях он видел, как управляющий поздравлял его за успешно проделанную работу, за его рвение и энтузиазм и за чудесные отклики от заказчиков. Он чувствовал реальность всего этого, ощущал его рукопожатие, слышал интонацию его голоса и видел улыбку на его лице. Это был настоящий ментальный кинофильм, инсценированный им в своем сознании. Вечер за вечером он просматривал в своих мыслях этот кинофильм: он уже знал, что подсознательный разум являлся своеобразной восприимчивой пластинкой, на которую наносились впечатления образов его сознания.

    Постепенно, посредством процесса, который можно назвать ментальным или духовным осмосом, его подсознание восприняло искренние пожелания, и соответственная реакция не замедлила проявить себя в его реальной жизни. Вскоре управляющий вызвал его в Сан-Франциско, где поздравил с большими успехами, назначил его управляющим отделом продаж со штатом свыше ста человек и с большой прибавкой в зарплате. Таким образом, сменив свою оценку и отношение к шефу, этот человек преобразовал свою собственную жизнь.

    
• Станьте эмоционально зрелым

    Слова или поступки другого человека не могут вызвать у вас раздражение или досаду, если вы сами не позволите ему беспокоить вас. Единственно, как он может досадить вам, это посредством ваших собственных мыслей. Чтобы рассердиться, вам надо пройти в своем сознании определенные стадии: сначала вы начинаете обдумывать и анализировать адресованное вам, затем вы решаете рассердиться и проявить свои эмоции гнева и лишь после этого переходите к действиям. Возможно, вы ответите ему в аналогичном тоне. Как вы видите, все эти мысли, эмоции, реакции и действия происходят в вашем собственном сознании.

    Когда вы подниметесь на более зрелый эмоциональный уровень, то не станете отвечать негативно на критику и обиды других. Если вы так сделаете, то опуститесь до того же уровня низких ментальных вибраций и соединитесь с отрицательной атмосферой вашего оппонента. Объединитесь со своей жизненной целью и не позволяйте ни людям, ни обстоятельствам, ни вещам нарушить ваш внутренний мир, спокойствие и здоровье.

    
• Любовь в гармоничных человеческих взаимоотношениях

    Зигмунд Фрейд, австрийский основатель психоанализа, сказал, что человек без любви заболевает и умирает. Любовь включает в себя понимание, добро и уважение к божественному в другом человеке. Чем больше любви и добра вы отдаете, тем больше возвращается обратно к вам.

    Уязвляя чье-то эго и принижая кого-то, вы не можете надеяться на установление хороших отношений с этим человеком. Вы должны понять, что каждому хочется любви и благодарности, каждый хочет чувствовать свое значение в этом мире. Всякий человек, в том числе и ваш оппонент, осознает свою истинную значимость и, как и вы, чувствует в себе святость Единого Источника Жизни. Любите людей и будьте им всегда искренне благодарны, делайте это сознательно и умело. Способствуйте становлению другого человека, и он вернет вам вашу любовь и добро.

    
• Он ненавидел публику

    Один актер пожаловался мне, что зрители освистали и осмеяли его при первом же выходе на сцену. Он согласился, что пьеса была плохо написана и, несомненно, он тогда не лучшим образом сыграл свою роль. Молодой человек откровенно признался мне, что долгое время после этого ненавидел публику, называя их наркоманами, глупцами, дураками, невеждами и так далее. В расстроенных чувствах он ушел со сцены и целый год работал в аптеке.

    Однажды один из друзей пригласил его послушать лекцию в Таун-Холле в Нью-Йорк-Сити по теме «Как ужиться с самим собой». Эта лекция изменила дальнейший ход его жизни. Он снова вернулся на сцену и начал искренне молиться за публику и за себя. Каждый вечер перед выходом на сцену он излучал любовь и добро. Он привык регулярно повторять в своих мыслях слова, что Бог наполнил сердца всех присутствующих покоем и добром и что все люди в зале были воодушевлены и возвышены. На каждом представлении он посылал публике лучи любви. Сегодня он — уже выдающийся актер, любящий и уважающий людей. Его добрые чувства и уважение передаются другим людям.

    
• Как обходиться с трудными людьми

    В мире много трудных людей с искаженной психикой. Они неправильно сформированы. Многие из них ментально ущербны, сварливы, неотзывчивы, циничны и язвительны. Они психологически больны. У многих людей деформированное и искаженное сознание, возможно, еще с самого детства. Многих из них страдают от врожденных пороков. Вам не придет в голову осуждать человека, больного туберкулезом. Таким же образом вам не следует осуждать душевнобольных. Никто не обижается и не сердится на горбатых людей, а ведь сколько среди людей душевно горбатых! Вам следует научиться понимать их и сострадать им. Чтобы всех понять, надо всем простить.

    
• Несчастью требуется общество

    Злобная, расстроенная, искаженная личность находится в разладе с Божественным. Такой человек обижается на счастливых, радостных и спокойных. Обычно он критикует, проклинает и очерняет всех тех, кто был очень добр к нему. Его точка зрения такова: почему кто-то может быть счастливым, если он сам такой несчастный. Он хочет стащить других на свой собственный уровень. Несчастью требуется общество. Поняв это, вы будете сохранять бесстрастность и спокойствие в любой обстановке.

    
• Сочувствие в человеческих взаимоотношениях

    Недавно ко мне пришла девушка и рассказала, что она возненавидела другую молодую женщину в своем офисе. В качестве аргумента она привела то, что ее соперница была счастливее, красивее и богаче ее и ко всему прочему она была обручена с главой фирмы, в которой они работали. В один из дней, уже после того, как состоялась свадьба, в офис вошла дочь-инвалид (от первого брака) женщины, которую она так ненавидела. Девочка обвила шею своей матери и сказала: «Мамочка, я так люблю своего нового папу! Посмотри, что он мне подарил». Она показала своей матери чудесную новую игрушку.

    Девушка продолжала свой рассказ: «При виде этой маленькой девочки мое сердце открылось ей навстречу. Я поняла, какой счастливой она должна была быть в тот момент, и представила себе счастье этой женщины. Неожиданно проникнувшись огромной любовью к ней, я вошла в офис и пожелала ей самого большого счастья в мире. Это было искренне и от всего сердца».

    В современной психологической научной терминологии это называется сочувствием или сопереживанием, что означает воображаемую проекцию вашего ментального отношения на сознание другого человека. Она спроецировала свое ментальное настроение или чувства своего сердца в сознание этой женщины и начала думать и видеть все с ее точки зрения. Спроецировав себя в сознание девочки, она фактически думала о том же и чувствовала то же, что и она. Она видела мать глазами этого ребенка.

    При искушении уязвить кого-то или подумать плохо о ком-то, спроецируйте свои мысли в разум Моисея и вспомните о Десяти Заповедях. Если вы склонны к зависти, ревности или злобе, спроецируйте себя в разум Иисуса, попробуйте увидеть все вещи с его точки зрения, и вы почувствуете правду слов любите друг друга.

    
• Попустительством ничего не достигнешь

    Не позволяйте людям взять верх над вами в нелогичном споре и достичь своего криком или скандалом. Это диктаторы, старающиеся закабалить вас и заставить вас делать то, что им заблагорассудится. Будьте тверды, но любезны, и не поддавайтесь их силе. Попустительством вы ничего не добьетесь. Отказывайтесь идти на поводу их эгоизма и агрессивности. Ваши поступки должны быть всегда праведны. Вы здесь для того, чтобы стремиться к идеалу, сохранять верность вечным истинам и духовным ценностям жизни.

    Не давайте никому в мире повода и возможности отвлечь вас от своей цели и жизненного курса, от своего стремления поставить на службу человечества свои таланты: Открывайте всем людям мудрость Божью, его истину и красоту. Сохраняйте верность своему идеалу. Будьте абсолютно уверены в том, что достигнутые вами душевный покой, счастье и самовыражение в конечном счете обязательно послужат на благо всякому живущему на нашей земле. Гармония части — это гармония целого, так как целое состоит из частей, а часть находится в целом. По словам апостола Павла, все, что нам нужно делать для других, — это любить их, а любовь — это исполнение закона здоровья, счастья и душевного покоя.

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Ваше подсознание — это своеобразное записывающее устройство, реагирующее на ваш обычный образ мышления. Думая только хорошее о других, вы фактически думаете хорошо о себе.

    2. Злая или мстительная мысль является ментальным ядом. Не думайте плохо о другом человеке, потому что, делая так, вы думаете плохо о себе. Вы — единственный мыслитель в своей вселенной, и мысли ваши созидательны.

    3. Ваш разум — это созидательный медиум, поэтому все ваши мысли и чувства о других найдут выражение в вашей собственной жизни. Это психологическое значение Золотого Правила. Думайте о других так же, как вы хотели бы, чтобы они думали о вас.

    4. Обман, воровство и мошенничество вернутся к вам вашими собственными бедами и лишениями. Ваше подсознание фиксирует все внутренние мотивы, мысли и чувства. Если они носят негативный характер, значит, вы встретитесь на своем жизненном пути с бесконечными бедами, страданиями и лишениями. Фактически, все, что вы делаете для других, вы делаете для самого себя.

    5. Содеянные вами добро и любовь будут способствовать вашему движению в жизни, вернутся к вам сторицей.

    6. Вы — единственный мыслитель своего мира. Вы ответственны за свои мысли. Помните, что другие люди не несут ответственность за ваш образ мышления и за ваши мысли о них. Ваши мысли воспроизводимы. Что вы сейчас думаете о своем соседе?

    7. Поднимитесь на более зрелый эмоциональный уровень и позвольте другим людям отличаться от вас. У них есть полное право не соглашаться с вами, а у вас есть такое же полное право не соглашаться с ними, но не соглашаться надо уметь спокойно.

    8. Животные чувствует ваши вибрации страха и нападают на вас. Любите животных, и этого никогда не произойдет. Многие недисциплинированные люди настолько же чувствительны в этом отношении, как собаки, кошки и другие животные.

    9. Ваша внутренняя речь в виде мыслей и чувств отражается на отношении других людей к вам.

    10. Желайте другим того, что желаете для себя. Это главный принцип гармоничных человеческих взаимоотношений.

    11. Смените свое представление и оценку о своем нанимателе. Знайте и верьте, что он живет по Золотому Правилу и по Закону Любви, и соответственно изменится его отношение к вам.

    12. Другие люди не смогут вызвать у вас раздражение или негодование, если вы сами этого не допустите. Ваша мысль созидательна, и вам следует благословлять таких людей. Если кто-то назовет вас «грязным подлецом», вы можете спокойно ответить ему: «Пусть Бог наполнит покоем ваше сердце».

    13. Любовь — наилучший способ ладить с другими. Любовь — это понимание, добро и уважение божественного начала в других людях.

    14. Вы не можете ненавидеть горбуна или инвалида. Вы выражаете ему сострадание. Относитесь с состраданием и пониманием к ментальным горбунам, имеющим различные недостатки. Понимать всех — значит, простить всех.

    15. Радуйтесь успеху, карьере и удаче других людей. Поступая так, вы привлекаете удачу и к себе.

    16. Никогда не поддавайтесь на эмоциональные взрывы и скандалы других. Попустительство не принесет хороших результатов. Не проявляйте бесхарактерность и слабость. Придерживайтесь правильных принципов жизни. Сохраняйте верность своему идеалу, приносящему вам душевный покой, счастье и радость. Что благословляет вас, благословляет всех.

    17. Любовь — это единственное, чем вы обязаны всем людям в этом мире. Любовь — это пожелания всем того, что вы желаете и для себя: здоровья, счастья и всех благ жизни.
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     Прощение через подсознание
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У жизни нет любимцев. Бог есть Жизнь, и этот Источник Жизни протекает сейчас через вас. Бог выражает Себя гармонией, душевным покоем, красотой, радостью и благополучием вашей жизни. Все это называется Божьей волей или тенденцией Жизни.

    Воспротивившись в своем сознании жизненному потоку, вы создадите эмоциональный затор, вызовете неразбериху и путаницу в своем подсознании, что в свою очередь породит всевозможные негативные последствия. Бог не имеет никакого отношения к несчастливым и хаотичным обстоятельствам нашего мира. Все эти вещи созданы негативным и деструктивным образом мышления человека. Следовательно, глупо и бессмысленно обвинять Бога в своих бедах и болезнях.

    Многие люди, не задумываясь, создают ментальные помехи потоку жизни своими обвинениями и упреками Господу за грехи, болезни и страдания человечества. Другие же винят Бога в своих недомоганиях, потере близких, личных трагедиях и несчастьях. Они негодуют на Бога и уверены, что Он несет ответственность за все их беды.

    Пока люди будут сохранять такое негативное отношение к Богу, в их жизни автоматически будет реализовываться негативная реакция подсознательного разума. Фактически, такие люди не понимают, что наказывают самих себя. Им следует постичь истину, найти выход и прекратить всякое осуждение, обиду и гнев против кого бы то ни было. В противном случае они не смогут двигаться вперед в счастливую, здоровую и созидательную жизнь. В ту же минуту, когда эти люди воспримут в своих сердцах и умах Бога любви, когда они поверят в Любящего Отца, наблюдающего за ними, заботящегося о них, направляющего их, поддерживающего и укрепляющего их, эта концепция и вера в Бога или в Жизненный Источник будут восприняты их подсознательным разумом, и они будут во всем благословлены в своей жизни.

    
• Жизнь всегда прощает вам

    Жизнь простит вам, если вы порежете себе палец. Подсознательный внутренний интеллект тотчас же включит внутренние восстановительные силы. Новые клетки заполнят порез. Если вы по ошибке съедите испорченную пищу, Жизнь простит вам и вызовет рвоту, чтобы защитить вас. Если вы ошпарите руку, Источник Жизни уменьшит отек и обеспечит вас новой кожей, тканями и клетками. Жизнь никогда не держит против вас зла и всегда прощает вам. Жизнь возвращает вам здоровье, энергию, гармонию и душевный покой, если ваше сознание и мысли в гармонии с природой. Негативные горькие воспоминания, желчность и зло создают хаос в сознании и препятствуют свободному потоку источника жизни через вас.

    
• Он избавился от чувства вины

    Я знал одного человека, работающего каждый день до часа ночи. У него не было времени, чтобы уделить внимание своим двум сыновьям и жене. Он всегда был слишком занят своей работой и считал, что люди будут одобрительно хлопать его по плечу и хвалить за ревностный и настойчивый труд. У него было высокое давление, далеко за двести, и он испытывал тайные угрызения совести. Не осознавая этого, он продолжал наказывать себя своим трудом и абсолютно игнорировать своих детей. Нормальный человек так бы себя не вел: он интересовался бы своими мальчиками и их развитием и не забывал бы о своей жене.

    Я объяснил ему причины его трудностей. «У вас есть какой-то постоянный внутренний источник беспокойства, — сказал я ему, — иначе вы бы так себя не вели. Вы наказываете себя, и вам следует научиться прощать себя». У него действительно было глубокое чувство вины перед своим братом.

    Я объяснил ему, что не Бог наказал его, а он сам. Если вы неправильно пользуетесь законами жизни, то вам придется соответственно и страдать. Положив руку на оголенный электропровод, вы получите электрический удар. Силы природы не имеют в себе ничего, порочного и злого, и лишь ваше поведение может вызвать хорошие или плохие последствия. Электричество не является злом. Все зависит от того, как вы его используете: для освещения дома или для того, чтобы сжечь здание. Игнорирование закона — это единственный грех, и наказанием за него является автоматическая реакция подсознания.

    Злоупотребляя законами химии, можно взорвать офис или завод. Сильно ударив рукой по доске, вы можете вызвать кровотечение, а ведь доска служит не для этого. Она предназначена для того, чтобы к ней прислоняться или по ней ходить.

    Этот человек, наконец, понял, что Бог никого не осуждает и не наказывает и что все его страдания — это реакция его подсознания на негативный и деструктивный образ мышления. Когда-то он обманул своего брата, которого давно уже нет в живых, и он все еще был полон чувств раскаяния и вины.

    — Обманули ли бы вы своего брата сейчас? — спросил я его.

    — Нет, — ответил он.

    — Чувствовали ли вы тогда, что ваши действия были оправданы?

    — Да, — ответил он.

    — Но сейчас бы вы так не сделали?

    — Нет, — сказал он, — но я оказываю помощь многим людям.

    Я постарался объяснить ему его состояние: «Вы сейчас стоите на более высоком уровне сознания и понимания. Прощение в первую очередь относится к самому себе. Прощение — это образ мышления по божественным законам гармонии. Самоосуждение — это ад (зависимость, рабство и ограничение), прощение — это рай (гармония и душевный покой)».

    Груз вины и самоосуждения был снят с его сердца, и он полностью выздоровел. Его давление вернулось к норме. Мое объяснение привело к его излечению.

    
• Убийца прощает себя

    Много лет назад ко мне явился человек, убивший своего брата в Европе. Он страдал от огромной душевной муки и пытки в ожидании Божьего наказания. Он рассказал мне, что его брат находился в любовной связи с его женой и он застрелил его в приступе гнева. Это случилось за пятнадцать лет до его встречи со мной. Он успел переехать в Америку, женился там и был благословлен тремя очаровательными ребятишками. Он оказывал помощь очень многим людям и стал совершенно другим человеком.

    Я объяснил ему, что физически и психологически он уже не был человеком, застрелившим своего брата, так как, согласно научным данным, каждые одиннадцать месяцев в нашем организме полностью заменяются все клетки. Более того, ментально и духовно он тоже стал новым человеком, полным любви и добра к людям. «Старый» человек, совершивший преступление пятнадцать лет назад, ментально и духовно был мертв. Фактически, он осуждал невиновного человека!

    Мое объяснение произвело на него глубочайшее впечатление, и он сказал, что с его сердца упал огромный камень. Он понял значение библейской истины: тогда придите, и рассудим, говорит Господь. Если будут грехи ваши, как багряное, как снег убелю; если будут красны, как пурпур, — как волну убелю (Книга Пророка Исаии, 1:18).

    
• Критика не ранит вас без вашего согласия

    Школьная учительница рассказала мне, что коллега прислала ей письмо, в котором высказывала свои критические мысли о ее выступлении на собрании учителей. Из письма следовало, что она говорила слишком быстро, проглатывала слова, ее было плохо слышно, у нее была плохая дикция и все ее выступление было построено неэффективно. Эта учительница была разгневана и обижена этой критикой.

    Позже она призналась мне, что все замечания были справедливы и первая ее реакция на них была несерьезной. Она согласилась, что письмо явилось для нее истинным благословением и помогло ей в самосовершенствовании. Она тотчас же начала исправлять все недостатки своей речи, записалась на курсы ораторского искусства при городском колледже. Через некоторое время она послала автору письма благодарность за проявленный интерес и замечания, которые помогли ей как учительнице подняться на более высокий культурный уровень.

    
• Как быть сострадательным

    Предположим, что ни одно из замечаний, упомянутых в письме, не соответствовало действительности. В таком случае очевидно, что выступление вызвало у ее коллеги ревностные чувства, построенные на предрассудках и ограниченности взглядов. Можно было бы предположить, что психологически больной человек просто, изливал свою обиду, так как чем-то была задета его душевная рана.

    Чтобы понять это явление, надо быть сострадательным. Логическим шагом явилась бы молитва за душевный покой и гармонию этого человека. Вас нельзя уязвить, если вы знаете, что являетесь хозяином своих мыслей, реакций и эмоций. Эмоции следуют за мыслями, и в ваших силах отвергнуть любые мысли, которые могут расстроить или обеспокоить вас.

    
• Жених не явился на венчание

    Несколько лет назад я должен был совершить брачный обряд в одной церкви. Молодой человек задерживался, и через два часа ожидания на глаза невесты навернулись слезы. Затем она сказала мне: «Я молилась за Божественное наставление, и это должно быть ответом на мою молитву, потому что Он никогда не ошибается».

    Вот такой была ее реакция: вера в Бога и во все хорошее. Она не испытывала никакой горечи в сердце, и все объяснялось ее словами: «Наверное, так и должно было случиться, потому что моя молитва была за нас обоих». Кто-то другой в подобной же ситуации закатил бы скандал, впал в истерику или эмоциональную депрессию. Все могло закончиться вызовом врача и, возможно, даже госпитализацией.

    Будьте едины с бесконечным интеллектом глубины своего подсознания, доверяйте его ответам так же, как вы доверяли своей матери в детстве, когда она держала вас на руках. Именно так вы сможете приобрести душевное равновесие, ментальное и эмоциональное здоровье.

    
• Нельзя выходить замуж. Секс порочен, и я порочна

    Несколько лет назад я беседовал с одной молодой женщиной, которой было около 22 лет. С детства ей внушали, что танцевать, играть в карты, плавать, встречаться с мужчинами грешно. Мать угрожала ей вечным страданием в огне ада, если она не будет повиноваться ее воле и следовать подобным религиозным убеждениям. Девочка носила черное платье и черные чулки. Она никогда не пользовалась румянами, помадой и другой косметикой, потому что, по мнению матери, все эти вещи были греховны. Мать говорила ей, что все мужчины порочны, а секс был порождением дьявола, дьявольским соблазном и развратом.

    Этой девочке нужно было научиться прощать себя, так душа ее была полна вины. Она отказалась от всех этих ложных убеждений в пользу истин жизни и новой оценки самой себя. Если раньше ей случалось выходить из офиса вместе с молодыми мужчинами, с которыми она работала, она всегда испытывала глубочайшее чувство вины и думала, что Бог накажет ее. Несколько подходящих молодых людей делали ей предложение, но она отказывала им. Мне она сказала, что в то время считала ошибкой выходить замуж, что секс был порочен и она сама была полна порока. Таковыми были ее сознание и результаты ее воспитания.

    На протяжении десяти недель она регулярно приходила на мои занятия, где узнала о функциях сознания и подсознательного разума, изложенных в этой книге. Постепенно девушка начинала понимать, что она была подвергнута сильному моральному воздействию и внушению своей невежественной, полной предрассудков и фанатизма матери. Она полностью порвала со своей семьей и начала новую чудесную жизнь.

    По моему совету она стала одеваться в соответствии с ее возрастом и модой, привела свое лицо и волосы в порядок, брала уроки танцев у мужчины, а также научилась водить машину. Она научилась плавать, играть в карты и встречалась с молодыми людьми. Короче говоря, она полюбила жизнь. Она начала молиться о будущем спутнике жизни и просила у Бесконечного духа привлечь к ней такого мужчину, который бы полностью гармонировал с ней.

    И в конечном счете ее желание осуществилось. Однажды вечером, уходя из моего кабинета, она столкнулась в дверях с человеком, ожидающим встречи со мной. Тогда я бегло представил их друг другу. Сегодня они уже муж и жена и живут в полной гармонии и любви.

    
• Прощение исцеляет

    И когда стоите на молитве, прощайте, если что имеете на кого, дабы и Отец ваш Небесный простил вам согрешения ваши (Евангелие от Марка, 11:25).

    Прощать других очень важно для ментального мира и здоровья. Если вы хотите быть полностью здоровым и счастливым, должны простить всех, кто когда-либо причинил вам боль. Простите самого себя, установив в своих мыслях гармонию с божественным законом и порядком. Вы не можете полностью простить себя, не простив сначала других. Отказаться простить самого себя — это не больше и не меньше, как духовная гордость или невежество.

    В научно-медицинской литературе по психосоматике постоянно подчеркивается, что обида и осуждение других, угрызения совести и чувство враждебности являются причиной огромного количества заболеваний, начиная от артрита и заканчивая кардиологическими болезнями. Все эти недомогания свидетельствуют, что заболевшие люди, которых обидели, обманули или уязвили, были полны обиды и ненависти к причинившим им боль. Эти чувства явились причиной воспаленных и гноящихся ран в их подсознании. Для них существует только одно средство исцеления: им необходимо забыть и выбросить из своей души обиду, а единственным способом достижения этого является прощение.

    
• Прощение — это любовь в действии

    Важной составной частью искусства прощения является желание прощать. Искренне желая простить другого человека, вы на пятьдесят один процент уже преодолели трудность. Я абсолютно уверен, что вы согласитесь со мной в том, что прощение другого не обязательно свидетельствует о вашей симпатии к нему или о вашем желании иметь с ним дело. Вас нельзя вынудить любить кого-то. Добро, любовь, душевный покой или терпимость нельзя ввести решением правительства. Разве можно полюбить кого-то только потому, что какой-то чиновник в Вашингтоне издал на этот счет указ? Однако мы можем любить людей, даже если они нам не нравятся.

    В Библии сказано: любите друг друга. Это по силам каждому, кто действительно хочет этого. Любовь означает ваше пожелание другим людям здоровья, счастья, мира, радости и всех благ жизни, но с одним условием: это должно быть искренне и от всего сердца. Прощая, вы не проявляете великодушия. На самом деле вы проявляете свой эгоизм, потому что все то, что вы желаете другим, вы, фактически, желаете самому себе. Все это объясняется вашим образом мыслей и вашими чувствами. Вы созданы своими мыслями и чувствами. Может ли быть что-нибудь проще этого?

    
• Методика прощения

    Предлагается следующая простая методика, способная творить чудеса в вашей жизни. Успокойтесь и расслабьтесь. Думайте о Боге и Его любви к вам и говорите: «Я полностью прощаю (назовите имя своего обидчика). Я оправдываю его ментально и духовно. Я полностью прощаю ему все, что связано проблемами наших с ним взаимоотношений. Я свободен, и он свободен. Это так чудесно. Сегодня мой день всепрощения. Я оправдываю всех и всякого, кто когда-либо причинил мне боль. Я желаю всем здоровья, счастья, душевного покоя и всех благ жизни. Я делаю это свободно, радостно и с любовью, и всякий раз, когда я думаю о людях, причинивших мне боль, я говорю: „Я прощаю вас, и пусть в жизни вашей будет все благополучно. Я свободен, и вы свободны. Это чудесно!“».

    Великая тайна истинного прощения — это то, что однажды, простив человека, нет необходимости повторять молитву. Когда бы вы ни вспомнили о каком-то человеке или о какой-то обиде, пожелайте нарушителю своего спокойствия добра и скажите: «Мир с вами». Делайте так каждый раз, когда подобные воспоминания беспокоят ваше сознание, и вы обнаружите, что через несколько дней мысли о том человеке или неприятном случае будут возвращаться к вам все реже и реже, пока не исчезнут полностью.

    
• Испытание кислотой

    Золото проходит испытание на подлинность кислотой. Таким же образом существует кислотный тест для прощения. Если я расскажу вам что-либо хорошее о человеке, который нехорошо обошелся с вами, обманул или обидел, и вы буквально ощетинитесь, услышав хорошее мнение о нем, значит, корни ненависти все еще сидят в вашем подсознании и нарушают ваш внутренний покой.

    Предположим, у вас когда-то был болезненный абсцесс на челюсти и вы мне рассказали о нем. Я мимоходом спрошу у вас, испытываете ли вы какую-нибудь боль сейчас. Вы автоматически ответите мне: «Конечно же, нет. Я только помню об этом, но боли давно уже нет». Вот в этом вся история: вы можете сохранить память о неприятном инциденте, но не боль и обиду. В этом и заключается кислотный тест прощения. И вы можете пройти его психологически и духовно, иначе вы просто обманываете себя и не прощаете на самом деле.

    
• Понять все — значит, простить все

    Если человек понимает созидательный закон своего собственного сознания, он прекратит обвинять других людей и обстоятельства в трудностях своей жизни. Он поймет, что судьба создается собственными мыслями и чувствами человека, как и то, что внешние факторы не играют никакой роли в формировании его жизненного пути. Понимая материальный характер мыслей, абсолютно неприемлемо считать, что другие могут испортить ваше счастье, что вы лишь мячик в жестокой игре судьбы, что вы должны противиться и бороться с другими за свое существование. Библия говорит о том же: потому что, каковы мысли в душе его, таков и он (Книга Притчей Соломоновых, 23:7).

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Бог или Жизнь не соблюдает ни чинов, ни званий. У Жизни нет любимцев. Жизнь или Бог будет благоприятствовать вам, если вы настроитесь на принцип гармонии, здоровья, счастья и душевного равновесия.

    2. Бог или Жизнь никогда не насылает болезни, несчастные случаи или страдания. Мы сами навлекаем все это на себя своим собственным негативным разрушительным образом мышления, по принципу что посеешь — то пожнешь.

    3. Собственное представление о Боге — это самое важное в вашей жизни. Если вы действительно верите в Бога любви, ваше подсознание принесет вам нескончаемые блага. Верьте в Бога любви.

    4. Жизнь или Бог не держит против вас зла. Жизнь никогда не осуждает вас. Жизнь заживит серьезную рану на вашей руке. Жизнь простит вам, если вы обожжете палец. Она уменьшит отек и восстановит разрушенные ткани тела.

    5. Ваш комплекс вины — это ложное представление о Боге и Жизни. Бог или Жизнь не наказывает и не судит вас. Вы делаете это сами своими ложными убеждениями, негативным образом мышления и самоосуждением.

    6. Бог или Жизнь не осуждает и не наказывает вас. В силах природы нет порока. Все зависит от того, как вы пользуетесь своей собственной внутренней силой. Вы можете воспользоваться электричеством для освещения дома или для убийства. Вы можете использовать воду, чтобы утопить ребенка или утолить жажду. Добро и зло — продукты мыслей и намерений собственного сознания человека.

    7. Бог или Жизнь никогда не наказывает. Человек наказывает сам себя своими ложными представлениями о Боге, Жизни и Вселенной. Его мысли созидательны, и он сам создает себе несчастья.

    8. Если кто-то критикует вас и эти недостатки действительно у вас есть, вам следует радоваться и благодарить за такие поправки и замечания. Ведь у вас в таком случае появляется возможность для самосовершенствования.

    9. Критика не сможет уязвить вас или причинить вам боль, если вы владеете своими мыслями, реакциями и эмоциями. Молясь за других людей и благословляя их, вы тем самым благословляете самого себя.

    10. Молясь о назидании и праведности, прислушивайтесь к своим внутренним побуждениям. Претворяйте все хорошее, и тогда у вас не будет причины для жалости к себе, критики или ненависти.

    11. Хорошее и плохое — продукт вашего собственного образа мышления. Нет порока в сексе, в желании кушать, иметь богатства или найти свое подлинное самовыражение. Все зависит от того, как вы воспользуетесь этими побуждениями, желаниями и устремлениями. Ваше желание иметь пищу можно удовлетворить, не прибегая к убийству из-за буханки хлеба.

    12. Обида, ненависть, зло и враждебность — причины множества болезней и расстройств. Простите всем, изливая чувства любви, жизненной энергии, радости и добра ко всем тем, кто причинил вам боль. Продолжайте делать это до тех пор, пока вы не примиритесь с ними в своей душе.

    13. Простить — значит, что-то дать. Дарите другим людям любовь, душевный покой, радость, мудрость и все блага жизни, пока не растворится щемящая заноза в вашем сознании. Так ваше прощение пройдет подлинное «испытание кислотой».

    14. Предположим, у вас на челюсти год назад был очень болезненный абсцесс. Болит ли у вас там сейчас? Нет сомнений, что вы ответите отрицательно. Подобным же образом, если кто-то причинил вам боль или обидел вас, солгал вам или очернил вас, рассказывал о вас всякие гадости, — думаете ли вы об этом человеке негативно? Не всколыхнулись ли вы от негодования при воспоминании о нем? Если это так, значит, корни ненависти все еще гнездятся в вашем сознании, создавая в вашей жизни беспорядок и хаос. Только чувством любви к ближнему можно высушить эти отрицательные чувства в вашем сознании. Желайте своему обидчику всех благ жизни до тех пор, пока не утвердитесь в искренности своих чувств. В этом и заключается смысл слов прости семь раз по семьдесят.
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     Как ваше подсознание преодолевает ментальные препятствия
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Решение скрыто в самой проблеме, ответ — в каждом вопросе. Если вы оказались в тяжелой ситуации и не видите из нее выхода, с уверенностью положитесь на бесконечный разум своего подсознания, который все знает и все видит, знает решение вашей проблемы и сейчас откроет его вам. Это ваше новое ментальное настроение и вера в созидательный разум принесут счастливое решение. Не сомневайтесь, что такое направление мыслей принесет порядок, душевный покой и успех во всех ваших делах.

    
• Как сломать вредную привычку или создать полезную

    Вся ваша жизнь состоит из привычек. Привычка — это функция вашего подсознания. Вы научились плавать, ездить на велосипеде, танцевать и водить автомобиль сознательным многократным повторением комплекса движений и действий, пока они не утвердились в вашем подсознании. Затем в ход вступает автоматическая привычка вашего подсознания. Иногда это называют второй натурой или реакцией подсознания на ваши мысли и действия.

    Вы вольны выбирать хорошие и плохие привычки. Определенное время повторяя негативную мысль или действие, вы попадаете под влияние плохой привычки. Побуждение — это закон вашего подсознания.

    
• Как он разрушил старую привычку

    Мистер Джонс поведал мне свою историю: «Непреодолимое желание напиться внезапно охватывает меня, и я попадаю в запой по меньшей мере на две недели. Я не могу побороть в себе эту страшную привычку».

    Это продолжало повторяться с ним снова и снова; он пил все больше. Начав пить по своей собственной инициативе, он пришел в определенный момент к осознанию, что в состоянии изменить эту привычку и заменить ее новой. Он рассказывал мне, что силой воли был в состоянии на какое-то время подавить свое нездоровое желание. Но, напрягаясь изо всех сил, он только усугублял свою проблему. Повторяющиеся неудачные попытки побороть себя убедили его в своей беспомощности и бессилии, что действовало могучим внушением на подсознание и еще более усугубляло его слабость. Жизнь превращалась в непрерывную цепь неудач.

    Я научил его, как можно гармонично сочетать функции сознания и подсознательного разума. Если обе эти сферы сознания станут действовать сообща, то идея или желание, внесенное в подсознательный разум, будет реализовано. У него хватило ума согласиться, что старая привычка принесла ему много бед и он был еще в состоянии сознательно стать на новую дорогу, ведущую к свободе, трезвости и душевному покою. Он знал, что его разрушительная привычка стала автоматической, что это результат его собственного сознательного выбора. Ему стало ясно, что таким же образом, как он попал в эту трудную ситуацию, он мог выйти и на правильную дорогу. В результате он отбросил мысль, что не в состоянии преодолеть свою привычку. Более того, он отчетливо видел, что на пути к его исцелению не было никаких преград, кроме собственного образа мышления. Следовательно, он мог исцелиться, не прилагая для этого никаких особых ментальных усилий.

    
• Сила ментального образа

    Этот человек стал регулярно расслабляться и входить в полусонное состояние медитации. Он наполнял свое сознание картинами желаемого исцеления, зная, что его подсознание найдет способ решить проблему самым легким путем. Он видел перед своим мысленным взором свою дочь, поздравляющую его с освобождением от плохих привычек, он слышал, как она говорит ему: «Папочка, как чудесно, что ты снова дома». (В результате своего пьянства он потерял семью. Он не мог навещать детей, и жена не разговаривала с ним.)

    С настойчивой регулярностью, систематически он проводил сеансы медитации по этой методике. Если его внимание отвлекалось, он тут же вызывал в сознании ментальный образ своей улыбающейся дочери, свой дом, освещенный ее жизнерадостным голосом. Все это привело к полной перемене в его сознании. Хотя это был очень медленный процесс, он не уступал и настойчиво продолжал свои ментальные упражнения, зная, что рано или поздно он утвердит в своем подсознании новый привычный стереотип.

    Я сказал ему, что сознательный разум можно сравнить с фотоаппаратом, а подсознание — с чувствительной пленкой, на которой регистрировалась и запечатлевалась картина. Это произвело на него огромное впечатление, и он сосредоточил все свои усилия на занятии фотографированием в своем сознании. Пленки проявляются в темноте. Подобным же образом ментальные образы проявляются в темном помещении подсознания.

    
• Сосредоточенное внимание

    Поняв, что его сознание — это просто фотоаппарат, он перестал напрягаться. В нем более не происходило никакого ментального сражения. Он спокойно регулировал свои мысли и фокусировал свое внимание на открывающейся перед ним сцене, пока постепенно сам не сливался с изображением. Он полностью поглощался ментальной атмосферой, часто повторяя ментальный фильм. У него не оставалось никаких сомнений в скором исцелении. При малейшем искушении выпить он переключал свое воображение от мыслей о пьяных оргиях на ощущение пребывания дома, в кругу своей семьи. У него все получилось, потому что он верил в реальное существование образов, разворачивающихся в его сознании. Сегодня он президент огромного концерна и безгранично счастлив.

    
• Его преследовал призрак несчастья

    Мистер Блок рассказал мне, что раньше зарабатывал в среднем по двадцать тысяч долларов в год, но в последние три месяца казалось, что все двери плотно закрылись перед ним. Он уверенно работал со своими клиентами, но когда они уже готовы были поставить свою подпись на контракте, в самый последний момент дверка захлопывалась, и сделка срывалась. Все происходило так, как будто за ним по пятам следовал призрак несчастья.

    Расспросив мистера Блока, я выяснил, что за три месяца до этого он очень рассердился и обиделся на одного дантиста, обещавшего подписать контракт, но в последний момент передумавшего. В его жизни начался период подсознательного страха, что и другие клиенты начнут поступать так же. Таким образом он закреплял атмосферу разочарования, враждебности и препятствий. В его разуме постепенно возникла вера в обструкцию и в то, что контракт в последнюю минуту будет расторгнут. Так был создан порочный круг. Чего я больше всего боюсь, то и придет ко мне. Мистер Блок понял, что проблема была в его собственном сознании и что для него было очень важно сменить свое ментальное отношение к жизни.

    Он разорвал цепь своих так называемых несчастий повторением следующих слов: «Я понимаю, что един с бесконечным разумом своего подсознания, не знающего никаких препятствий и трудностей. Я живу в радостном ожидании самого лучшего. Мое глубинное сознание отвечает на все мои мысли. Я знаю, что нельзя помешать работе бесконечной силы моего подсознания. Бесконечный интеллект всегда с успехом оканчивает все, что бы он ни начинал. Мудрость созидательной силы действует во мне, осуществляя все мои планы и исполняя все мои желания. Что бы я ни начал делать, я довожу все до успешного завершения. В своей жизни я стремлюсь совершать чудесные дела, и с кем бы я ни повстречался на своем пути, все заимствуют от моих трудов. Что бы я ни делал, все находит завершение силой провидения».

    Он повторял эту молитву каждое утро перед посещением своих заказчиков. Он также молился каждый вечер перед сном. Через короткое время он выработал новый привычный стереотип в своем подсознании и снова вернулся к своему привычному труду преуспевающего бизнесмена.

    
• Насколько вы жаждете желаемого?

    Юноша спросил у Сократа, как ему стать мудрым. Сократ ответил: «Пойдем со мной». Он привел парня к реке, взял его за волосы и держал его голову в воде до тех пор, пока тот не начал задыхаться. Затем он отпустил его. Когда парень пришел в себя, Сократ спросил его: «Чего тебе больше всего хотелось, когда ты был под водой?»

    «Я хотел дышать», — ответил юноша.

    Сократ сказал ему: «Если ты так же страстно будешь жаждать мудрости, как тебе хотелось дышать, будучи погруженным в воду, то получишь ее».

    Подобным же образом, если вы действительно страстно желаете преодолеть какое-либо препятствие в своей жизни, придя к четкому решению и видя перед собой выход, разработав план действий, то победа и триумф вам обеспечены.

    Если вы действительно жаждете душевного равновесия и внутреннего спокойствия, то получите его. Независимо от того, насколько несправедливо с вами обращались или каким жестоким казался вам шеф, каким подлым негодяем оказался кто-то из вашего окружения, все это не будет иметь для вас никакого значения, если вы разбудите свои ментальные и духовные силы. Вы знаете, чего хотите, и вы определенно не позволите носителям (мыслям) ненависти, зла и враждебности отнять у вас душевный мир, гармонию, здоровье и счастье. Вас больше не станут расстраивать люди, обстоятельства, новости и события, если вы тотчас же не перестроите свои мысли на главную цель своей жизни, а именно: душевный мир, здоровье, воодушевление и изобилие. Прочувствуйте, как через вас течет поток успокоения. Ваша мысль — это нематериальная и невидимая сила, и вы придаете ей силу благословлять и воодушевлять вас и приносить вам душевный покой.

    
• Почему он не мог излечиться

    Передо мной история семейного человека, имеющего четырех детей, который тайно встречался с другой женщиной во время своих деловых поездок. Он заболел, стал нервным, раздражительным и сварливым. Он не мог уснуть без снотворного. Прописанные врачами лекарства не сбивали его давление, превышающее отметку «двести». У него болели почти все органы его тела, и врачи не могли поставить правильный диагноз и облегчить его страдания. В довершение всех его бед он много пил.

    Причиной всего этого было глубокое неосознанное чувство вины. Он нарушил брачную клятву, и это беспокоило его. Религиозная мораль, в атмосфере которой он был воспитан и которая прочно укоренились в его подсознании, вызывала в его душе нестерпимые муки, и он пытался пьянством залечить рану своей вины. Многие инвалиды принимают морфий или кодеин от сильной боли, он же принимал алкоголь от боли в своем сознании. Это подобно гашению огня бензином.

    
• Объяснение и средство лечения

    Он внимательно послушал мои объяснения о работе своего сознания. Увидев свою проблему в новом свете, поняв, что пьянство было неосознанной попыткой избежать мук совести, он прекратил жить двойной жизнью. Необходимо было искоренить засевшую в подсознании причину, после чего должно было наступить исцеление.

    Он начал воздействовать на свое подсознание следующей молитвой: «Мой разум спокоен и уравновешен. Во мне находится источник бесконечного оптимизма. Я не боюсь своего прошлого и уверен в своем настоящем и будущем. Бесконечный интеллект моего подсознания ведет, руководит и направляет меня во всех моих делах. Любую жизненную ситуацию я встречаю с верой, спокойствием и убеждением. Я полностью освободился от своей старой дурной привычки. Мое сознание наполнено внутренним миром, свободой и радостью. Я прощаю себя, и я прощен. Душевный покой, ясность сознания и уверенность господствуют в моем сознании».

    Он часто повторял эту молитву, полностью понимая, что он делает и с какой целью, и это укрепляло его веру и силы. Я объяснил ему, что при повторении своей молитвы вслух, медленно, с любовью и проникновенно, она постепенно проникнет в его подсознание. Слова молитвы прорастут подобно семенам и дадут благородные плоды. Истины, на которых он сконцентрировал свое внимание, проходили через его зрение, он слышал их звучание, и целебные вибрации этих слов достигали глубин его подсознания и уничтожали все негативные ментальные стереотипы, вызвавшие все его неприятности и беды. Свет разгоняет тьму. Конструктивная мысль разрушает негативную мысль. В течение месяца он стал совершенно другим человеком.

    
• Не отказывайтесь признаться себе в этом

    Если вы алкоголик или наркоман, признайте это, не уклоняйтесь от своей проблемы. Многие люди остаются алкоголиками, потому что они отказываются признаться в этом.

    Ваша болезнь — это нестабильность и внутренний страх. Вы отказываетесь взглянуть жизни в лицо и поэтому стараетесь избежать ответственности с помощью бутылки. У вас как у алкоголика нет силы воли, хотя вы считаете, что она у вас есть, и даже хвастаетесь ею. Если вы закоренелый пьяница, вы часто говорите: «Я никогда к ней больше не прикоснусь». Однако у вас нет сил осуществить это, потому что вы не имеете никакого представления, где их найти. Вы живете в психологической тюрьме собственной конструкции и связаны своими убеждениями, мнениями и влиянием окружающей среды. Как и большинство людей, вы созданы своими собственными привычками и вынуждены подчиняться им.

    
• Построение идеи свободы

    Вы можете построить идею свободы и душевного равновесия в своем сознании таким образом, чтобы она достигла глубин подсознания, и оно, будучи всемогущим, освободит вас от привязанности к алкоголю. Только после этого вы поймете принципы работы своего сознания и, познав истину, с легкостью сможете осуществлять свои желания.

    
• Полдела сделано

    Если вы страстно желаете освободиться от деструктивной привычки, значит, вы уже на пятьдесят один процент излечены. Имея гораздо большее желание покончить с вредной привычкой, чем продолжать ее, вы не испытаете особых трудностей в достижении полной свободы.

    Какую бы мысль вы ни закладывали в свое сознание, оно многократно усилит ее. Вложив в свое сознание концепцию свободы (от старой дурной привычки) и душевного равновесия и сконцентрировав свое внимание в этом новом направлении, вы начнете генерировать чувства и эмоции, которые постепенно актуализируют концепцию свободы и душевного равновесия. Любая ваша эмоциональная идея принимается подсознательным разумом и воплощается в вашей реальной жизни.

    
• Закон замены

    Представьте себе, что в результате всех ваших страданий получится что-то хорошее и вы не напрасно мучились. Глупо продолжать страдать.

    Продолжая пьянствовать, вы ментально и физически разрушаете и разлагаете свою жизнь. Вы должны понять, что вся сила подсознания на вашей стороне и поддерживает вас. Даже если вы охвачены меланхолией, вам следует строить в своем сознании образы радости и свободы, ожидающие вас. Это закон замены. Ваше воображение привело вас к бутылке, так пусть оно же отведет вас обратно к свободе и душевному равновесию. Вам придется немного пострадать, но на этот раз — для конструктивных целей. Это можно сравнить с муками молодой матери при рождении ребенка. Образно говоря, в вашем разуме рождается ребенок: ваше подсознание родит для вас трезвость.

    
• Причина алкоголизма

    Подлинная причина алкоголизма — это негативный деструктивный образ мышления. Как человек думает, таков он и есть. Алкоголику присуще глубокое чувство неполноценности, неадекватности, поражения и разочарования, сопровождающееся обычно глубоким чувством внутренней враждебности. Он может найти для себя бесконечные отговорки и алиби, объясняющие его пьянство, но единственной причиной этой беды является его мысленная жизнь.

    
• Три магических шага

    Шаг первый: сядьте, расслабьтесь и успокойтесь. Войдите в полусонное состояние. В этом расслабленном, спокойном и восприимчивом состоянии вы готовитесь ко второму шагу.

    Шаг второй:, составьте краткую фразу, несущую в себе основной смысл вашего пожелания, который может быть легко запечатлен в памяти. Повторяйте ее снова и снова как колыбельную песню. Используйте слова: «Мой ум ясен, и душа спокойна. Я воздаю благодарность». Чтобы не позволить себе отвлечься, повторяйте эти слова вслух или же безмолвно шевелите губами и языком, повторяя их в своем уме. Это будет способствовать запечатлению вашего желания в подсознательном разуме. Делайте это на протяжении пяти или более минут, и вы почувствуете глубокий эмоциональный ответ.

    Шаг третий: непосредственно перед сном используйте опыт немецкого поэта Иоганна Гете. Представьте себе своего друга или любимого человека. Ваши глаза закрыты, вы расслаблены и спокойны. Ваш любимый человек или друг субъективно находится рядом с вами и говорит вам: «Я так рад за тебя и поздравляю!» Вы видите его улыбку и слышите его голос, ментально касаетесь его руки, и все это очень реально и ярко. Слово поздравляю подразумевает собой полную свободу. Слушайте его снова и снова, пока не получите подсознательную реакцию, несущую вам желаемый ответ.

    
• Не сдавайтесь, продолжайте бороться за себя

    Если страх стучится в двери вашего разума или же беспокойство, волнения или сомнения закрадываются в ваше сознание, не теряйте из поля зрения свою цель. Думайте о бесконечной силе своего подсознания, генерируемой вашим мышлением и воображением, и это придаст вам уверенность, силу и смелость. Держитесь и настойчиво продолжайте бороться за себя, пока не наступит рассвет и тени не улетят прочь.

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Решение заключено в самой проблеме; ответ — в каждом вопросе. Бесконечный интеллект отвечает вам при вашем обращении к нему с убеждением и верой.

    2. Привычка — это функция вашего подсознания. Нет большего свидетельства замечательной силы подсознания, чем сила привычек в вашей жизни. Вы — порождение привычек.

    3. Вы формируете привычные стереотипы в своем подсознании путем многократного повторения мысли или действия, пока не установится своего рода наезженная колея в подсознательном разуме и они не станут автоматическими, подобно тому, как вы плаваете, танцуете, печатаете, ходите, водите машину и так далее.

    4. У вас есть свобода выбора, и вы вольны выбрать себе хорошие или плохие привычки. Молитва — это хорошая привычка.

    5. Любой подкрепленный верой ментальный образ вашего сознания будет реализован подсознательным разумом.

    6. Единственным препятствием к достижению успеха является ваша собственная мысль или ментальный образ.

    7. Если ваше внимание отвлечено, верните его размышлениями о добре или о своей цели. Пусть это станет вашей привычкой. Это называется дисциплиной ума.

    8. Ваше сознание — это своего рода фотоаппарат, а подсознательный разум — светочувствительная плёнка, на которой вы регистрируете или запечатлеваете свои образы.

    9. Единственным призраком несчастий, преследующим человека, является многократно повторяемая сознанием мысль страха. Разрушьте этот призрак своей уверенностью, что любое ваше начинание будет чудесным образом завершено. Представьте себе счастливое исполнение своего замысла и уверенно сохраняйте этот образ в своем сознании.

    10. При формировании новой привычки у вас не должно быть сомнений в ее необходимости. Если желание покончить со старой привычкой сильнее желания продолжить ее, значит, вы уже более чем на половину излечены.

    11. Высказывания других людей не смогут причинить вам никакого вреда, если вы не сделаете этого сами своими мыслями и ментальным участием. Сохраняйте верность своей цели и жизненному курсу, стремитесь сохранять душевное равновесие, спокойствие, гармонию и радостное настроение. В своей вселенной вы — единственный мыслитель.

    12. Злоупотребление алкоголем — это неосознанное желание уйти от действительности. Причина алкоголизма кроется в негативном и деструктивном образе мышления. Чтобы излечиться, надо думать о свободе, совершенствовании, ясности и трезвости сознания и прочувствовать трепетную радость свершившегося.

    13. Многие остаются алкоголиками, так и не признав своего состояния.

    14. Закон вашего подсознания, державший вас в рабстве привычек и препятствовавший свободе действий, предоставит вам свободу и счастье. Все зависит от того, как вы будете его использовать.

    15. Сила вашего воображения привела вас к бутылке. Пусть она же и выведет вас снова на свободу. Представьте себя свободным!

    16. Подлинная причина алкоголизма кроется в негативном и деструктивном образе мышления. Как человек думает в сердце своем {подсознательном разуме}, таков он и есть.

    17. Если в дверь вашего сознания стучится страх, пусть откроет ее вера в Бога и во все хорошее.
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     Подсознание побеждает чувства страха
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Один из моих слушателей рассказал мне, что однажды он был приглашен выступить на банкете. При мысли, что нужно будет говорить перед тысячной аудиторией, его охватила паника, однако ему удалось преодолеть свой страх. Несколько вечеров подряд накануне того мероприятия он усаживался перед сном в кресло на пять минут и говорил себе медленно, спокойно и доброжелательно: «Я преодолею этот страх. Я преодолеваю его сейчас. Я говорю спокойно и уверенно. Я полностью владею собой, спокоен и расслаблен». Он применил определенный закон сознания и преодолел свой страх.

    Подсознательный разум поддается внушению и управляется им. Успокоив свое сознание и расслабившись, вы создаете для своих мыслей условия для погружения в подсознание. Этот процесс напоминает осмос, при котором смешиваются различные флюиды, разделенные пористой мембраной. Погрузившись в подсознательную среду, эти положительные семена-мысли прорастают и дают свои положительные плоды. Вы уравновешены, спокойны и ясно мыслите.

    
• Величайший враг человека

    Говорят, что страх — самый большой враг человека. Страх вызывает болезни, неудачи, портит отношения между людьми. Миллионы людей испытывают страх перед будущим, он преследует их из прошлого. Люди боятся старости, безумия, смерти. Страх — это мысль вашего сознания, и вы боитесь своих собственных мыслей.

    Маленький мальчик будет парализован от страха, если ему скажут, что под его кроватью прячется плохой человек, собирающийся унести его с собой. После того как отец включит свет и покажет ему, что под кроватью нет никакого плохого человека, мальчишка больше не будет бояться. Но перед этим страх у мальчика был настолько же реален, как будто тот воображаемый плохой человек на самом деле был там. Ребенок излечился от ложной мысли своего сознания. Того, перед чем он испытывал страх, не существовало. Подобным же образом большинство ваших страхов и опасений не имеют реального существования. Они представляют собой простой конгломерат зловещих теней, а у теней нет реальности.

    
• Делайте то, чего боитесь

    Ралф Уолдо Эмерсон, философ и поэт, как-то заметил: «Делайте то, что вы боитесь делать, и страх, несомненно, погибнет».

    Было время, когда автор этих строк панически боялся выступать перед аудиторией. Как я преодолел свой страх? Я встал перед аудиторией! Я сделал то, что боялся делать, и мой страх умер.

    Сказав себе твердо и уверенно, что вы победите свой страх, и придя к определенному решению в своем сознании, вы освободите силы подсознания, и они устремятся в соответствии с природой ваших мыслей и желаний.

    
• Изгнание страха перед сценой

    Молодую женщину пригласили на пробное прослушивание. Она жила ожиданием этого события. Однако на первых трех прослушиваниях она жалким образом провалилась из-за страха перед сценой.

    Она обладала великолепным голосом, но всегда была уверена, что в момент своего выступления ее охватит страх. Подсознательный разум принимает ваши страхи и опасения за просьбу и приступает к их воплощению. На трех предыдущих прослушиваниях эта девушка сорвалась, в панике прекратила петь и расплакалась. Причиной ее неудач, как уже говорилось ранее, явилась ее непроизвольное самовнушение, то есть страх, возникший на основе ее эмоций и субъективных чувств.

    Она преодолела свой страх следующей методикой: три раза в день она закрывалась одна в своей комнате. Усаживалась в кресло, расслабляла все свое тело, закрывала глаза. Она полностью успокаивала свой разум. Пассивность благоприятствует физической инертности и делает сознание более восприимчивым для внушения. Она противопоставила внушению страха свои мысли об обратном: «Я прекрасно пою. Я спокойна, уравновешена и уверена в своих силах».

    Она повторяла эти слова медленно, тихо, проникновенно по десять раз на каждом сеансе. У нее было по три таких «сеанса» каждый день, один из них непосредственно перед сном. В конце недели она была абсолютно спокойна и уверена. Ее выступление стало настоящей сенсацией. Следуйте названной методике, и ваш страх погибнет.

    
• Страх потерпеть неудачу

    Иногда ко мне приходят молодые люди из местного университета, а также школьные учителя, часто страдающие от внушенной амнезии на экзаменах. Жалоба всегда одна и та же: «Сразу же после экзамена у меня абсолютно ясная голова, и я знаю ответы на все вопросы, но на экзамене ничего не могу вспомнить».

    Идея, на которой мы концентрируем свое внимание, реализует себя. Несложно было установить, что каждый из жалующихся на потерю памяти был одержим идеей провала. За временной амнезией скрывается страх — причина всех страданий и неприятностей.

    Один молодой студент-медик, самый талантливый в своей группе, оказывался беспомощным на устных и письменных экзаменах при ответе на самые простые вопросы. Я объяснил ему, что причиной были его волнения и страхи в течение нескольких дней до экзамена. Все эти негативные мысли «зарядили» его страхом.

    Мысли, завернутые в могучие эмоции страха, реализуются в подсознательном разуме. Иначе говоря, этот молодой человек просил свое подсознание обеспечить ему провал, что в точности и выполнилось. В день экзамена его парализовали так называемые «психологические волны», или внушенная амнезия.

    
• Как он преодолел свой страх

    Он узнал, что подсознание — это хранилище памяти, и там в безупречном состоянии находятся записи всего услышанного и прочитанного за время обучения в медицинском колледже. Более того, он узнал, что подсознательный разум отзывчив и чуток, всегда отвечает взаимностью. Чтобы найти с ним взаимопонимание, необходимо расслабиться, успокоиться и быть уверенным в себе.

    Каждый вечер и каждое утро он начал представлять себе образ своей матери, поздравляющей его с отличной учебой. Иногда он читал полученные в своем воображении радостные письма от нее. Начав размышлять о счастливых результатах своих экзаменов, он вызвал соответствующую или взаимную реакцию в себе. Всезнающий и всемогущий подсознательный разум принял на себя дальнейшую ответственность, соответствующим образом направлял и руководил деятельностью его сознания. Молодой человек представлял себе конечные результаты, а значит, также желал иметь средства для достижения этих результатов. Следуя такой процедуре, он не испытал никаких трудностей при сдаче последующих экзаменов. Иными словами, в действие вступил субъективный разум, побуждая его проявить себя с самой лучшей стороны.

    
• Боязнь воды, гор, закрытых мест и т. д.

    Многие люди боятся войти в лифт, подняться в горы или плавать в воде. Вполне возможно, что у каждого конкретного человека есть для этого индивидуальные объяснения, кроющиеся в неприятных эпизодах его детства. Малыша, не умеющего плавать, могли насильно втолкнуть в воду или задержать в неисправном лифте, который потом застрял между этажами, и это, породило у него страх перед закрытыми помещениями.

    Я сам пережил один неприятный эпизод в детстве, когда мне было только десять лет. По неосторожности я упал в пруд и трижды уходил на дно, прежде чем мой друг смог вытащить меня из воды. До сих пор я помню темную толщу воды, поглотившую меня, и то, как я задыхался без воздуха. Этот случай запал в мое подсознание, и на протяжении многих лет я испытывал непреодолимый страх перед водой.

    Пожилой врач-психолог сказал мне: «Подойди к плавательному бассейну, посмотри на воду и скажи громким и уверенным голосом: „Я одолею тебя. Я овладею тобой. Я смогу доминировать над тобой“». Я сделал так и одолел свой страх перед водой. Не позволяйте воде командовать вами. Помните, что вы хозяин воды.

    Я перестроил заново свое сознание и привычный образ мышления, и всесильный подсознательный разум отреагировал: я получил от него силу и уверенность для преодоления своего страха.

    
• Главный способ для преодоления любого страха

    На своих лекциях я привожу следующий способ преодоления страха. Он действует подобно волшебной силе. Испытайте его!

    Предположим, вы испытываете страх перед водой, горами, экзаменом или боитесь остаться в запертом помещении. Если вы боитесь плавать, начните делать следующее. Усаживайтесь в спокойной, расслабленной позе на пять — десять минут и представьте себе, что вы плаваете. Фактически, вы будете плавать в своем воображении. Это субъективные ощущения. Ментально вы спроецировали себя в воду. Вы чувствуете прохладу воды, движение своих рук и ног. Все это реальные, яркие и радостные действия вашего сознания. Это не праздная мечтательность, так как вы знаете, что все, что вы испытываете в своем воображении, проявится в вашем подсознательном разуме. И тогда у вас появится побуждение реализовать представляемый в своем воображении образ, запечатленный в глубине вашего сознания. Ведь это закон подсознания.

    Этот же метод можно применять при страхе перед горами или высотой. Представьте себя взбирающимся на гору. Почувствуйте реальность всего происходящего, радуйтесь открывающейся вашим глазам восхитительной панораме. Помните, что, продолжая делать это в своем воображении, вам и в реальности будет легко и просто все это делать.

    
• Он благословил лифт

    Я знал одного служащего большой корпорации, испытывающего неописуемый страх перед поездкой в лифте. Каждое утро он предпочитал подниматься на пятый этаж в свой офис по лестнице. Чтобы преодолеть свой страх, он начал благословлять лифт каждый вечер и по несколько раз в день. В конце концов он преодолел свой страх. Вот как он благословлял лифт: «Установка лифта в нашем здании была чудесной идеей, вышедшей из вселенского разума. Это радость и благо для всех наших служащий. Лифт чудесно всех обслуживает и безукоризненно функционирует. Я пользуюсь им спокойно и с удовольствием. Я замолкаю сейчас, пока струи жизни, любви и понимания текут через мой разум. В своем воображении я нахожусь сейчас в лифте, я выхожу из него и направляюсь в свой офис. Лифт полон наших служащих, я беседую с ними, и все они в дружеском расположении духа, радостные и свободные. Это так чудесно — быть свободным и уверенным! Я так благодарен!»

    Он продолжал свою молитву в течение десяти дней, и на одиннадцатый день он вошел в лифт вместе с другими сотрудниками своей организации и чувствовал себя абсолютно свободным и уверенным.

    
• Нормальный и ненормальный страх

    Люди рождаются только с двумя видами страха: страх падения и страх шума. Это своего рода система предупреждения, данная нам природой как средство самосохранения. Нормальный страх — это хорошо. Услышав звук подъезжающего автомобиля, вы отступаете в сторону, чтобы не погибнуть. Сиюминутный страх наезда преодолевается вашим действием. Все остальные страхи были переданы вам родителями, родственниками, учителями и всеми остальными, кто оказывал на вас влияние в детстве.

    
• Ненормальный страх

    Ненормальный страх происходит в том случае, когда человек отпускает на волю свое воображение и оно «взбунтовалось». Я знал женщину, которую пригласили совершить путешествие вокруг земного шара на самолете. Начитавшись в газетах об авиакатастрофах, она видела себя падающей в океан, тонущей и так далее. У нее возник ненормальный страх, и если бы она продолжала делать это, то несомненно привлекла бы к себе то, чего она больше всего опасалась.

    Еще один пример ненормального страха из жизни одного очень преуспевающего и богатого нью-йоркского бизнесмена. В собственной ментальной киностудии он прокручивал воображаемые кинофильмы о неудачах, банкротствах, пустых банковских счетах до тех пор, пока не погружался в глубокую депрессию. Он не мог остановить просмотр своих ужасных ментальных фильмов и постоянно говорил своей жене, что «это не может долго продолжаться», «скоро будет спад производства, застой», «я уверен, что мы обанкротимся», и так далее.

    Его жена рассказала мне, что в конце концов он действительно стал банкротом. Все, что он видел в своем воображении и чего опасался, произошло в его жизни. Вещи, которых он опасался, не существовали, но он вызвал их в свою реальную жизнь постоянными страхами, убеждением и ожиданием финансового краха. Иов сказал: ко мне пришло то, чего я опасался.

    Есть много людей, боящихся, что что-то страшное случится с их детьми и в ближайшем будущем их ожидает ужасная катастрофа. Прочитав о какой-нибудь эпидемии или редкой болезни, они боятся заразиться ею, а некоторые даже представляют себе, что уже заболели этой болезнью. Все это примеры ненормального страха.

    
• Ответ на ненормальный страх

    Ментально передвиньтесь на противоположную сторону. Не оставайтесь в состоянии экстремального страха — это означает застой плюс ментальное и физическое разложение. При возникновении страха немедленно появляется желание что-то ему противопоставить. Сосредоточьте внимание на своем самом большом желании. Позвольте себе полностью увлечься, уйти в свое желание, зная, что субъективное всегда побеждает объективное. Такое отношение всегда придает вам уверенность и улучшает настроение. Бесконечная сила вашего подсознания работает на вас и обязательно все исполнит. Следовательно, душевное равновесие и уверенность всегда с вами.

    
• Изучите свои страхи

    Президент одной крупной организации рассказал мне, что, будучи еще рядовым продавцом, он обычно обходил дом заказчика пять-шесть раз, прежде чем зайти к нему. Его шеф, узнав об этом, сказал: «Не бойтесь призраков за дверью. Там нет ничего пугающего. Выбросите свои ложные страхи из головы».

    Его шеф посоветовал ему всякий раз в таких случаях смело идти вперед наперекор своим страхам, и они поблекнут и канут в небытие.

    
• Он приземлился в джунглях

    Один капеллан рассказал мне о своих приключениях во время второй мировой войны. Он вынужден был выпрыгнуть с парашютом в джунглях с поврежденного самолета и признался, что испытывал страх. Однако он уже знал, что есть два вида страха, нормальный и ненормальный, о чем мы уже говорили ранее.

    Он решил каким-то образом немедленно побороть свой страх и начал говорить себе: «Джон, ты не поддашься страху. Твой страх — это желание обезопасить себя и найти выход из создавшегося положения».

    Он начал убеждать себя, что «бесконечный интеллект, руководящий движением планет по своим орбитам, укажет сейчас мне выход из этих джунглей».

    Он продолжал громко повторять себе эти слова около десяти минут. «Потом во мне как будто что-то шевельнулось, — рассказывал он мне дальше, — и я уверенно пошел вперед. Через несколько дней я чудесным образом вышел из джунглей и был подобран спасательным самолетом».

    Сменившееся ментальное настроение спасло его. Доверившись внутренней субъективной мудрости и силе, он решил свои проблемы.

    «Начни я оплакивать свою судьбу, поддайся я страхам, я был бы ими полностью побежден и, наверное, погиб бы от страха и голода.»

    
• Он сам уволил себя

    Генеральный директор одной организации рассказал мне, что три года назад он начал опасаться потерять свое место. Все время ему виделись неудачи. Вещи, которых он боялся, не существовали в реальности. Они присутствовали лишь в его ужасных мыслях. В своем живом воображении он видел себя потерявшим работу, пока не довел себя до такого взвинченного и нервного состояния, что подал заявление об отставке.

    Фактически, он сам себя уволил. Его постоянные негативные образы и внушение страхов своему подсознательному разуму побудили последнего к соответствующим ответу и реакции. Подсознание побуждало его к принятию глупых решений и совершению ошибок, что печально завершило его карьеру. Он никогда бы не был уволен, если бы немедленно перестроил свое сознание и мысли на противостояние страхам.

    
• Заговор политических противников

    Во время одного из моих недавних лекционных туров по странам мира я имел двухчасовую беседу с одним известным государственным и политическим деятелем, обладающим глубоким внутренним спокойствием, ясностью ума и уравновешенностью. Он сказал, что все нападки и оскорбления, направленные против него через газеты его противниками и оппозиционными партиями, никогда не беспокоили его. Для него стало обычным делом каждое утро усаживаться на пятнадцать минут в кресло, полностью расслабляться и успокаиваться. В такие минуты он ощущал в себе глубокий океан покоя и умиротворения. Во время своих медитаций он генерировал огромную силу, преодолевающую всевозможные трудности и опасения.

    Однажды в полночь, незадолго до встречи со мной, к нему домой заехал его коллега и сообщил, что группа людей готовит против него заговор. И вот что он ответил своему товарищу: «Я хочу сейчас спокойно поспать, а завтра в десять часов утра мы с вами обсудим этот вопрос».

    «Я знаю, что никакая негативная мысль не сможет проявить себя, — продолжал он свой рассказ, — если я сам не наполню ее эмоциями и ментально не соглашусь с ней. Я противлюсь внушению страха, и поэтому ничего плохого не может со мной произойти».

    Обратите внимание, каким спокойствием, хладнокровием и уравновешенностью обладал этот человек! Он не поддался волнению и панике, не стал от отчаяния рвать волосы на голове или ломать себе руки. В себе он нашел тишину, покой и тихую заводь.

    
• Освободитесь от всех своих страхов

    Рекомендую вам использовать следующие слова для избавления от своих страхов: я взыскал Господа, и Он услышал меня и от всех опасностей избавил меня (Псалтирь, 33:5). В слове Господь скрыто значение древнего слова закон — или силы вашего подсознания.

    Познакомьтесь с чудесными возможностями своего подсознания, с его работой и функциями. Овладейте методами, раскрываемыми в данной главе, Испытайте их сейчас, сегодня! Подсознание ответит вам и освободит вас от всех страхов и опасений. Я взыскал Господа, и Он услышал меня и от всех опасностей избавил меня.

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Делайте то, что вы боитесь делать, и страх погибнет. Уверенно скажите себе: «Я одержу верх над страхом», — и вы победите его.

    2. Страх — это лишь негативная мысль вашего разума. Замените ее конструктивной мыслью. Страх погубил миллионы людей. Уверенность сильнее страха. Нет ничего сильнее веры в Бога и в добро.

    3. Страх — величайший враг человека. Он ответственен за все беды, болезни и неудачи. Любовь изгоняет страх. Любовь — это эмоциональная привязанность ко всему хорошему в жизни. Полюбите честность, Справедливость, добро и удачу. Живите в радостном ожидании самого лучшего, и вне всякого сомнения вы его получите.

    4. Противьтесь внушению страха, утверждайте в себе чувства и мысли, обратные страху, как, например: «Я прекрасно пою, я спокоен и уравновешен». Вы получите за это сказочные дивиденды.

    5. Страх вызывает временную потерю памяти на устных и письменных экзаменах. Вам удастся преодолеть его частым и уверенным повторением слов: «У меня безукоризненная память для всего, что мне нужно знать». Вы можете также представить себе своего друга, поздравляющего вас с блестящим ответом на экзамене. Будьте настойчивы, и вы победите.

    6. Плавайте, если вы боитесь воды! Плавайте свободно, уверенно и с удовольствием в своем воображении. Ментально спроецируйте себя в воду. Прочувствуйте ее прохладу. Вы в восторге, переплыв бассейн. Все это яркие и живые впечатления. Проделав это субъективно, у вас появится побуждение войти в воду и победить ее. Это закон вашего подсознания.

    7. При страхе перед закрытыми помещениями, как лифт, лекционный зал и т. д., совершайте в своем уме поездки на лифте, хваля его работу и конструкцию. Вы будете приятно поражены, насколько быстро растворится ваш страх.

    8. Вы рождены только с двумя видами страха: страхом падения и страхом шума. Все остальные страхи были вами приобретены. Избавьтесь от них!

    9. Нормальный страх естественен. Ненормальный страх очень плох и деструктивен. Постоянные мысли о страхе заканчиваются ненормальным страхом, одержимостью и различными комплексами неполноценности. Продолжительный страх перед чем-нибудь приводит к панике и ужасу.

    10. Узнав о способности подсознания сменить условия и реализовать заветные желания своего сердца, вам удастся преодолеть ненормальный страх. Уделите первостепенное внимание своему желанию, противостоящему вашему страху. Только любовь может покончить со страхом.

    11. Боясь неудачи, думайте об успехе. Боясь болезни, думайте о полном здоровье. Боясь несчастного случая, думайте о Божьей защите и наставлении. Боясь смерти, размышляйте о Вечной Жизни. Бог есть Жизнь, и это ваша сегодняшняя жизнь.

    12. Ответом на страх является великий закон замещения. Чего бы вы ни боялись, все имеет решение в форме вашего желания. Если вы больны, то желаете себе здоровья. Если вы в темнице страха, то жаждете свободы. Ждите хорошее и доброе. Мысленно сосредоточьтесь на хорошем и сохраняйте уверенность, что ваш подсознательный разум, как всегда, вам ответит. Он не знает неудач.

    13. Вещи, которых вы опасаетесь, не существуют в реальной действительности, а лишь в форме мыслей вашего разума. Мысли созидательны. Вот почему Иов сказал: то, чего я боялся, пришло ко мне. Думайте о добром, и добро придет к вам.

    14. Взгляните на свои страхи, подержите их на свету здравого смысла. Научитесь смеяться над своими страхами: это самое лучшее лекарство.

    15. Ничто не может побеспокоить вас, кроме ваших собственных мыслей. Внушения, утверждения или угрозы других людей не имеют никакой силы. Сила находится в вас самих, и когда ваши мысли сфокусированы на добре, значит, сила Бога с вами в ваших мыслях о добром. Существует только одна Созидательная Сила, и Она находится в гармоничном движении. В ней нет раздора и ссор. Ее источник — любовь, и поэтому сила Бога с вами в ваших мыслях о добром.
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     Как навсегда остаться юным душой
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Ваше подсознание никогда не стареет. Являясь частью вселенского Божественного разума, не имеющего ни начала, ни конца, оно не знает категории времени, возраста и пространства.

    Усталость или старость не может оказывать влияние на духовные качество и силу. Терпение, добро, правдивость, смирение, душевный покой, гармония и братская любовь — это никогда не стареющие атрибуты и качества. Продолжая генерировать их в данном жизненном измерении, вы навсегда сохраните юность в своей душе.

    Несколько лет назад я прочитал в одном журнале научную статью. В ней сообщалось, что группа известных ученых-медиков из клинической больницы Де Корси в городе Цинциннати, штат Огайо, пришла к заключению, что дегенеративные расстройства нельзя списывать лишь только на возраст. Врачи констатировали, что главную ответственность за отрицательное возрастное влияние на организм и сознание человека несет страх перед временем, а не само время, и что главной причиной преждевременного старения является невротический страх перед влиянием времени.

    За много лет своей общественной деятельности я имел возможность познакомиться с биографиями знаменитых людей, продолжавших свою продуктивную деятельность далеко за возрастными пределами обычного человека. Некоторые из них достигли своей знаменитости лишь в преклонном возрасте. В то же время я имел счастье познакомиться с очень многими людьми без особых внешних заслуг и известности, занятых обычным прозаичным трудом и принадлежавших к тем настойчивым смертным, которые сумели доказать, что сам по себе пожилой возраст не разрушает созидательные силы души и тела.

    
• Он постарел в своих мыслях

    Несколько лет назад, будучи в Англии, я навестил своего старого друга в Лондоне. Ему было далеко за восемьдесят, он был очень болен и, очевидно, начал сдавать позиции перед неумолимым течением времени. В нашем разговоре он проявил свою физическую слабость, чувство отчаяния. Его общее состояние граничило с безжизненностью. Он жаловался мне, что был абсолютно бесполезным и никому не нужным. С выражением безнадежности он поделился со мной своей ошибочной философией: «Мы рождаемся, взрослеем, стареем, ни для чего не годимся, и это конец».

    Ментальное настроение безнадежности и бесполезности было главной причиной его болезни. Он жил в ожидании полного одряхления, после которого уже ничего не было. Он состарился в своем сознании, и подсознание осуществило его мысли.

    
• Возраст — рассвет мудрости

    К сожалению, у очень многих людей такое же отношение к жизни, как и у этого несчастного человека. Они боятся того, что они называют «пожилым возрастом»: они боятся конца, исчезновения, что на самом деле означает, что они боятся жизни. А ведь жизнь бесконечна. Возраст — это не только полет времени и отсчет прожитых лет, но и рассвет мудрости.

    Мудрость — это осознание огромных духовных сил подсознания и способность применять эти силы для полной и счастливой жизни. Выбросите из своей головы раз и навсегда представление о том, что шестьдесят пять, семьдесят пять или восемьдесят пять лет — это синоним конца вашей жизни. Это может быть лишь началом славной, плодотворной, активной и самой продуктивной деятельности — лучшей, чем вы когда-либо могли себе представить. Поверьте в это, ожидайте это — и ваше подсознание все исполнит.

    
• Приветствуйте эти изменения

    Старость — это не трагедия. То, что мы называем процессом старения, на самом деле процесс изменений. Его надо приветствовать с радостью и удовольствием, Так как каждая фаза человеческой жизни является шагом вперед по дороге, не имеющей конца. Человек обладает силами, превосходящими его физические возможности. Он обладает чувствами, превосходящими возможности всех его пяти физических органов чувств.

    Ученые сегодня имеют положительные и неоспоримые свидетельства о наличии в человеке чего-то сознательного, что может оставлять его тело и переноситься за тысячи миль, где оно может видеть, слышать, осязать, разговаривать с людьми, хотя физическое тело человека продолжает оставаться на диване, куда человек лег отдыхать.

    Человеческая жизнь духовна и вечна. Ему не надо стареть, так как Жизнь или Бог не стареют. Библия говорит, что Бог есть Жизнь. Жизнь самовозобновляема, вечна, неразрушима. Это реальность всех людей.

    
• Свидетельство о жизни после смерти

    Научные данные, собранные физическими научно-исследовательскими обществами как в Великобритании, так и в Америке, ошеломляют. Вы можете зайти любую крупную городскую библиотеку и посмотреть многие тома Заседаний физического научно-исследовательского общества, основанные на данных выдающихся ученых, подтверждающих наличие жизни после так называемой смерти. Вы найдете необыкновенные отчеты о научных экспериментах, доказывающих реальность жизни после смерти в издании Случаи психического выживания под авторством Херварда Карингтона, директора Американского института психики.

    
• Жизнь существует

    Женщина спросила у Томаса Эдисона, знатока электричества: «Мистер Эдисон, что есть электричество?»

    Он ответил: «Мадам, электричество существует. Используйте его».

    Электричество — это название, данное нами невидимой силе, полностью нами не понимаемой, но мы стараемся узнать все, что можем, о принципах электричества, находим для него бесконечные возможности для использования.

    Ученый не может увидеть электрон своими глазами. Но все же он принимает его за научный факт, являющимся единственным имеющим силу заключением, совпадающим с другими экспериментальными данными. Мы не можем увидеть жизнь, однако мы знаем, что мы живем. Жизнь есть, и мы рождены для того, чтобы выразить ее во всей ее красоте и славе.

    
• Разум и дух не стареют

    Библия говорит: сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа (Евангелие от Иоанна, 17:3).

    Человек, убежденный в том, что земной цикл: рождение, детство, юность, зрелость и старость — это и есть вся жизнь, действительно достоин сожаления. У такого человека нет прочной основы. У него нет надежды видения, и жизнь для него не имеет никакого значения.

    Такие убеждения несут разочарования, отчаяние, душевный застой, цинизм и чувство беспомощности, заканчивающиеся невротическими и всевозможными умственными расстройствами. Если вы сегодня уже не можете ловко играть в теннис или плавать так быстро, как ваш сын, или если движения вашего тела замедлились, если вы ходите медленным шагом, помните: жизнь на каждом этапе одевается в новые одежды. То, что человек называет смертью, — не что иное, как путешествие в новый город в другом измерении жизни.

    Я говорю всем людям на своих лекциях, что им следует принимать то, что они называют пожилым возрастом, с благодарностью. Возраст обладает своей собственной славой, красотой и мудростью, принадлежащей только ему. Душевный покой, любовь, радость, красота, счастье, мудрость, добро и понимание — это те качества, которые никогда не стареют и не умирают.

    Поэт и философ Ралф Эмерсон сказал: «Мы не подсчитываем годы у человека, пока он сам увлечен другими делами».

    Ваш характер, качества вашего ума, вера и убеждения не подлежат распаду.

    
• Ваша юность в ваших мыслях

    Через каждые несколько лет я читаю лекции в Англии в лондонском Какстон Холле. Однажды после одной такой лекции у меня состоялась беседа с пожилым джентльменом. Он оказался хирургом, и вот что я узнал от него: «Мне 84 года. Каждое утро я оперирую больных, посещаю пациентов на дому днем и пишу статьи для медицинских и других научных журналов по вечерам».

    Разгадка его успеха заключается в его образе мыслей: он был настолько активен и здоров, насколько он сам верил в себя. Он был ровесником своих мыслей: молод, как и они. Он сказал мне: «Я согласен с вами. Сила, здоровье и ценность человека определяются его мыслями».

    Этот хирург не поддался воздействию преклонных лет. Он знает о своем бессмертии. В заключении нашей беседы он сказал: «Если мне суждено завтра умереть, я буду продолжать оперировать людей в ином измерении, но уже не скальпелем, а инструментами ментальной и духовной хирургии».

    
• Ваша седина — это достояние

    Никогда не прекращайте трудиться и не говорите: «Я устал и ухожу на пенсию. Я уже стар и скоро умру». Это будет означать для вас застой и смерть. Некоторые люди стары уже в тридцать лет, а некоторые молоды в восемьдесят. Сознание — вот главный ткач полотна жизни, ее архитектор, дизайнер и скульптор. Джордж Бернард Шоу оставался активным в девяносто лет, и художественные, творческие качества его разума не потеряли силу от его непрерывной активной деятельности.

    Я часто встречался с людьми, жалующимися мне на работодателей, захлопывающих перед ними дверь, узнав, что им за сорок. Такое отношение со стороны нанимателей абсолютно неправильно. Они холодны, жестоки, порочны и полностью лишены чувства сострадания и понимания. Они принимают к рассмотрению только заявки молодых, т. е. вам должно быть не более 35 лет, чтобы надеяться на прием на работу. Это очень недальновидная позиция. Если бы наниматель остановился на минуту и подумал, он бы понял, что пришедшие к нему люди предлагают ему не свой возраст и седые волосы, а скорее желают поделиться с ним своим талантом, опытом и мудростью многих лет жизни и творческого труда.

    
• Возраст — это достояние

    Ваш возраст должен стать привлекательным достоянием для любой организации в связи с большим накопленным опытом, применявшимся на протяжении многих лет согласно принципам Золотого Правила и закона любви и добра. Ваша седина, если у вас таковая есть, символизирует большую мудрость и высокую квалификацию. Ваша эмоциональная и духовная зрелость должна рассматриваться в качестве огромного блага для любого предприятия.

    Нельзя просить человека уйти на пенсию в шестьдесят пять лет. Это именно тот период жизни, когда он может оказаться наиболее полезным в решении кадровых проблем, при составлении планов на будущее и принятии решений. Он сможет направлять других по дорогам царства созидательных идей, основанных на его опыте и способностях понимать дело.

    
• Оставайтесь в своем возрасте

    Сочинитель сюжетов для художественных фильмов из Голливуда рассказал мне, что вынужден писать сценарии, рассчитанные на двенадцатилетних. Это трагично, когда от огромной массы людей ожидают эмоционального и духовного созревания. Это означает, что основное внимание уделяется молодым людям, несмотря на отсутствие у них опыта, их склонность принимать скорые, непродуманные решения и неумение видеть главное.

    
• Я могу сравниться с самыми лучшими из них

    Я сейчас вспоминаю о шестидесятипятилетнем мужчине, который изо всех сил старается сохранить свою молодость. Он плавает с молодежью каждое воскресенье, ходит в длительные походы, играет в теннис и хвастается своей доблестью и физической силой, говоря: «Посмотрите-ка, я могу сравниться с самыми лучшими из них!»

    Он, наверное, хорошо усвоил великую истину: потому что, каковы мысли в душе его, таков и он (Книга Притчей Соломоновых, 23:7).

    Диеты, упражнения и всевозможные игры не смогут сохранить молодость этого человека. Прежде всего ему необходимо помнить, что он состарится или сохранит молодость в зависимости от своего образа мышления. Ваш подсознательный разум обусловлен вашими мыслями. Если ваши мысли постоянно прекрасны, благородны и добры, вы останетесь молодым, независимо от фактического возраста.

    
• Страх перед старостью

    Иов сказал: То, чего я очень боялся, пришло ко мне. Многие люди опасаются старости и не уверены в своем будущем, потому что с течением времени они ожидают своего ментального и физического износа. Все их мысли и чувства находят воплощение в их реальной жизни.

    Вы состарились, если потеряли интерес к жизни, если перестали мечтать и искать новые истины и миры. Вы навсегда останетесь молодым и жизнерадостным, если ваш разум будет открыт новым идеям и интересам и если вы поднимете занавес и впустите к себе лучи воодушевления новыми истинами жизни и вселенной.

    
• У вас есть что передать другим

    Если вам шестьдесят пять или девяносто пять лет, значит, у вас есть чем поделиться с другими. Вы можете помочь советом молодым людям, поделиться своими знаниями, опытом и мудростью. Вы всегда можете заглянуть вперед, предвосхитить события, так как взор ваш направлен в бесконечную жизнь. Вы обнаружите, что никогда не сможете до конца раскрыть всю славу и чудо жизни. Старайтесь познавать что-то новое в каждый момент своей жизни, и вы убедитесь, что сознание ваше всегда останется молодым.

    
• Ему было сто десять лет

    Несколько лет назад во время лекционного турне по Индии в Бомбее мне представили человека, утверждающего, что ему сто десять лет. Такого прекрасного лица, как у него, я никогда не видел. Казалось, он был преображен лучами какого-то внутреннего сияния. В его глазах была редкая красота, указывающая на его почтенный возраст, воспринимаемый им с радостью. Лучистый взгляд свидетельствовал об абсолютной ясности его ума.

    
• Уход на пенсию — новые жизненные приключения

    Ваш разум никогда не уходит в отставку. Он подобен парашюту, который абсолютно бесполезен, если не открывается. Будьте открыты и восприимчивы к новым идеям. Я знал людей, ушедших на пенсию в шестьдесят пять и семьдесят лет. Казалось, они на глазах увядали и через несколько месяцев уходили в мир иной. По всей вероятности, они чувствовали, что жизнь их закончилась.

    Уход на пенсию может стать началом новых приключений и дел, новым направлением в жизни, началом выполнения давнишней мечты. Невыразимо печально слышать, если кто-то говорит: «Что сейчас я буду делать, когда я на пенсии?» Это равнозначно тому, если бы этот человек сказал: «Я ментально и физически мертв. Мой разум пуст».

    Все это ложные представления. Реальная истина в том, что в девяносто вы можете сделать больше, чем в шестьдесят, так как с каждым днем вы растете в своей мудрости и понимании жизни и вселенной посредством ваших новых занятий и интересов.

    
• Он перешел на лучшую работу

    Один чиновник, живший по соседству со мной, несколько месяцев назад вынужден был уйти на пенсию в связи с тем, что ему исполнилось шестьдесят пять лет. Он так прокомментировал мне это событие своей жизни: «Я рассматриваю свой уход на пенсию, как продвижение из детского сада в первый класс средней школы». Это соответствовало его философии. Закончив среднюю школу, он продолжал двигаться дальше по жизненной лестнице. Учеба в колледже была следующей ступенькой, шагом вперед в его образовании и понимании жизни в целом. Таким же образом, добавил он, сейчас у него была возможность делать то, чем ему всегда хотелось заниматься. Следовательно, его уход на пенсию был всего лишь следующим шагом вперед по лестнице жизни и мудрости.

    Он пришел к очень мудрому заключению, что ему уже не надо больше ломать голову, как заработать себе на жизнь. С этого момента он собирался уделять все свое внимание активному образу жизни: он начинал жить по-настоящему. Он всегда был фотографом-любителем, а сейчас поступил на специальные курсы, чтобы усовершенствовать свои навыки в любимом деле. Он совершил путешествие вокруг земного шара и заснял много прекраснейших и известных мест. В настоящее время он выступает с лекциями перед различными группами, и популярность его растет.

    Есть множество интересных занятий, достойных вашего внимания. Проявите энтузиазм к новым творческим идеям, продолжайте свое духовное развитие и рост. Таким образом, в сердце своем вы останетесь молодым, потому что вы жаждете новых знаний, и ваше физическое здоровье будет отражением активности и молодости вашего сознания.

    
• Вы должны быть производителем благ, а не узником общества

    Журналисты в своих репортажах обратили внимание на тот факт, что активность пожилых людей в выборах в штате Калифорния резко возрастает. Это означает, что голоса пожилых людей будут услышаны в законодательных органах штата, а также в конгрессе. Я убежден, что не за горами тот час, когда будет принят федеральный закон, запрещающий дискриминацию по возрасту при приеме на работу.

    Человек в шестьдесят пять лет может быть моложе ментально, физически и физиологически, чем многие люди в тридцать. Глупо и смешно говорить человеку, что его не могут принять на работу только потому, что он старше сорока лет. Это все равнозначно заявлению, что, кроме свалки, он ни на что не годится.

    Что должен делать человек, если ему сорок лет или больше? Должен ли он хоронить свой талант и держать свой свет под спудом? Люди, лишенные работы по возрасту, должны получать материальную поддержку от правительства на уровне графства, штата или страны. Многие организации, отказывающиеся нанять их и пользоваться их мудростью и опытом, вынуждены платить налоги для их содержания. Это форма — своего рода финансовое самоубийство.

    Человек рождается, чтобы радоваться плодам своего труда, быть производителем различных благ, а не узником общества, принуждающего его к безделью.

    Функции человеческого организма могут с годами постепенно замедляться, но его сознательный разум может становиться все более активным, живым, быстрым и внимательным под влиянием подсознания. В действительности человеческий разум никогда не стареет. Иов сказал: О, если бы я был, как в прежние месяцы, как в те дни, когда Бог хранил меня, когда светильник Его светил над головою моею, и я при свете Его ходил среди тьмы; как был я во дни молодости моей, когда милость Божия была над шатром моим (Книга Иова, 29:2–4).

    
• Секрет молодости

    Для возвращения дней юности прочувствуйте чудотворную, исцеляющую силу своего подсознания, движущуюся через все ваше существо. Узнайте и почувствуйте воодушевление, подъем, возврат молодости, жизненных сил и свое духовное возрождение. Энтузиазм и радость переливаются через край, как и в дни вашей юности, по той простой причине, что вы можете всегда ментально и эмоционально воссоздать в себе это ликующее состояние.

    Огонь вашего сознания — это божественный разум, открывающий вам все, что вам хочется узнать. Он дает вам возможность утверждать добро в своей душе. Вы движимы наставлениями своего подсознания и уверены, что наступит рассвет и тени улетят прочь.

    
• С уверенностью смотрите в свое будущее

    Вместо того чтобы говорить о своем старении, говорите: «С годами я становлюсь все мудрее на Божественной тропе жизни». Не позволяйте никому — ни предприятиям, ни газетам, ни статистике — воздействовать на ваше сознание, держать перед вами картину старости, увядающего возраста, дряхлости и бесполезности. Отвергайте это, так как все это ложь. Отказывайтесь от гипноза такой пропаганды. Утверждайте жизнь, а не смерть. Создайте в своем представлении образ самого себя как счастливого, энергичного, преуспевающего, уравновешенного и сильного человека.

    
• Ваше сознание не стареет

    Бывшему президенту Герберту Гуверу сейчас 88 лет, но он продолжает активно трудиться. Я беседовал с ним несколько лет назад, когда он останавливался в гостинице «Уорлдорф-Астория» в Нью-Йорке. Передо был здоровый, счастливый, энергичный человек, полный жизни и энтузиазма. При нем постоянно работали не покладая рук несколько секретарей, разбираясь в его корреспонденции, а сам он писал книги о политической жизни и истории. Мне пришлось согласиться с мнением всех, кто до меня встречался с Гувером. Это был доброжелательный, искренний, во всех отношениях приятный и радушный человек.

    Его проницательный ум и здравомыслие не оставляли сомнений, что перед вами человек, в полную меру и с удовольствием пользующийся отведенным ему судьбой временем жизни, глубоко религиозный и преисполненный веры в Бога и триумф вечных истин жизни. В годы Великой Депрессии он подвергался жестокой критике и нападкам, но справился со штормом и не поддался чувствам ненависти, мстительности, обиды, горечи и зла. Совсем напротив, он нашел в своей душе умиротворение. В общении со своим внутренним Божественным Началом он нашел в себе покой.

    
• Активный разум в девяносто девять лет

    Мой отец выучил французский язык в 65 лет и стал признанным авторитетом в нем в 70. Он занялся изучением галльского языка, когда ему было за 60, и стал популярным и знаменитым преподавателем этого предмета. Он помогал моей сестре в повышении квалификации, продолжая делать это до самой своей смерти в 99 лет. И в 99 лет разум его был таким же ясным, как и в двадцать. Более того, с возрастом он совершенствовал свой почерк и логику мышления. Воистину, возраст человека — в его собственных чувствах и сознании.

    
• Обществу нужны люди старшего поколения

    Римский патриот Марк Порциус Като выучил греческий язык в восемьдесят лет. Мадам Эрнестина Шуманн-Хайнк, великая американская певица-контральто немецкого происхождения, достигла вершины успеха, когда уже была бабушкой. Чудесно наблюдать за свершениями пожилых! Генерал Дуглас МакАртур, Гарри С. Трумэн, генерал Дуайт Давид Эйзенхауэр и американский финансист Бернард Барух — интересные и активные люди, поставившие свой талант и мудрость на службу человечеству.

    Греческий философ Сократ научился играть на музыкальных инструментах в возрасте восьмидесяти лет. Микеланджело писал свои бессмертные полотна в восемьдесят лет. В восемьдесят лет завоевал премию за свои стихи поэт Циос Симонидес, Иоганн фон Гете закончил написание «Фауста», а Леопольд фон Ранке приступил к своей «Всемирной истории», работу над которой завершил в возрасте 92 лет.

    Альфред Теннисон написал великолепную поэму «Пересечь Рубикон» в восемьдесят три года. Исаак Ньютон продолжал упорно трудиться в восемьдесят пять. В 88 лет Джон Уэсли руководил, направлял и проповедовал движение Методизма. На мои лекции регулярно ходят несколько 95-летних, заявляющих, что чувствуют себя лучше, чем в свои двадцать лет.

    Давайте предоставим нашим старшим гражданам высокое место в обществе и все возможности выращивать цветы Рая!

    Вышедши на пенсию, продолжайте интересоваться законами жизни и чудесными возможностями своего подсознания. Займитесь тем, что вам всю жизнь хотелось делать. Изучайте новые предметы и исследуйте новые идеи.

    Повторяйте слова из Библии: как лань желает к потокам воды, так желает душа моя к тебе, Боже! (Псалтырь, 41:2).

    
• Радости преклонных лет

    Тогда тело его сделается свежее, нежели в молодости; он возвратится к дням юности своей (Книга Иова, 33:25).

    Пожилой возраст дает настоящую возможность размышлять над истинами Божьими с самой высокой точки зрения. Поймите, что вы находитесь в бесконечном странствии, в нескончаемой цепи важных событий, в неутомимом и безграничном океане жизни. И тогда вы сможете сказать словами псалма: Они и в старости плодовиты, сочны и свежи (Псалтырь, 91:15).

    Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание. На таковых нет закона (Послание к Галатам, 5:22–23).

    Вы сын Бесконечной жизни, вы дитя Вечности.

    
• Кратко о том, что следует запомнить

    1. Терпение, доброта, любовь, радость, счастье, мудрость и понимание — вот те качества, которые никогда не стареют. Укрепляйте их в себе и оставайтесь молодыми умом и телом.

    2. Многие ученые-медики говорят, что причиной преждевременной старости является невротический страх перед воздействием времени.

    3. Возраст — это не только полет времени, это рассвет мудрости человека.

    4. Самым производительным периодом вашей жизни может стать время с шестидесяти пяти до девяноста пяти лет.

    5. Радуйтесь своему возрасту. Прожитые годы означают, что вы двигаетесь все выше и дальше по тропе жизни, не имеющей конца.

    6. Бог — это Жизнь, и это ваша жизнь. Жизнь самовозобновляема, вечна и неразрушима. Это реальность всех людей. Вы живете всегда, потому что ваша жизнь — это жизнь Бога.

    7. Свидетельство переживших смерть ошеломляет. Почитайте в своей библиотеке протоколы «Заседаний физического научно-исследовательского общества». Этот труд основан на научных исследованиях выдающихся ученых за время свыше семидесяти пяти лет.

    8. Вы не можете увидеть свое сознание, но вы знаете, что оно у вас есть. Вы не можете увидеть дух, но вы знаете о реальном существовании духа игры, духа художника, музыканта и оратора. Подобным же образом реален дух добра, правды и красоты, движущихся в вашем разуме и сердце. Вы не можете увидеть жизнь, но вы знаете, что вы живы.

    9. Преклонный возраст можно назвать возрастом размышлений об истинах Бога с высочайшей точки зрения. Радости пожилых людей гораздо большие, чем у молодых. Ваше сознание занято духовной и ментальной гимнастикой. Природа замедляет функции вашего организма, предоставляя вам возможность размышлять о божественном.

    10. Мы не занимаемся подсчетом лет у человека, имеющего увлечения в жизни. Ваши вера и убеждения не подлежат старению.

    11. Ваш возраст в ваших мыслях и сознании. Вы молоды, сильны и полезны, если это — качество ваших мыслей.

    12. Ваша седина — это ваше достояние. Вы не можете продать свою седину. Вы можете продать свои способности, талант, мудрость, заслуженные вами на протяжении всей вашей жизни.

    13. Диета и гимнастика не сохранят вашу молодость. Человек таков, как он мыслит.

    14. Страх перед старостью может вызвать физическое и ментальное разрушение. То, чего я сильно опасался, пришло ко мне.

    15. Вы начнете стареть, если прекратите мечтать и потеряете интерес к жизни. Вы начнете стареть, если станете раздражительным, сварливым и капризным. Заполните свое сознание Божьими истинами, излучайте сияние его любви, и это будет вашей юностью.

    16. Смотрите вперед, так как во все времена вы устремляетесь в бесконечность жизни.

    17. Ваш уход на пенсию — это этап новых жизненных приключений. Займитесь новой учебой и новыми интересами. Сейчас вы можете делать то, что вам всегда хотелось делать, но для чего раньше вам никогда не хватало времени. Начните жить по-настоящему.

    18. Станьте производителем благ, а не узником общества. Не держите свой свет под спудом, не закапывайте свой талант.

    19. Секрет молодости — это любовь, радость, внутренний покой и смех. В Нем — полнота радости. В Нем совершенно нет тьмы.

    20. Вы необходимы обществу. Многие великие философы, художники, ученые, писатели прославились своими величайшими трудами, созданными ими после восьмидесяти лет.

    21. Преклонный возраст — это любовь, радость, покой, терпение, нежность, доброта, вера, смирение и умеренность.

    22. Вы — сын Бесконечной Жизни. Вы — дитя Вечности. Вы чудесны!
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