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Римляне с незапамятных времен изготовляли уксус из винограда, инжира и ячменя. Римские легионеры во время военных походов пили смесь уксуса с водой. Такая смесь называлась «поска», она прекрасно утоляла жажду и предотвращала распространение заразных болезней, нередких в жарком климате.
В Древнем Двуречье всегда ценились лечебные свойства яблочного уксуса. Им пользовались для исцеления при укусах ядовитых змей и насекомых, при головокружениях и общих недомоганиях, тропических лихорадках, расстройстве пищеварения, для скорейшего заживления ушибов и переломов. Очень популярны были ванны с добавлением уксуса.
У финикийцев был распространен напиток «шекар» – слабо разбавленный яблочный уксус. На вкус он был не слишком приятен, но считался очень полезным.
Хорошо известен был уксус в Древнем Египте и Иудейском царстве.
На одном из папирусов сохранилось описание церемонии омовения идолов бога Ра – для начала их следовало протирать смесью воды с яблочным уксусом, а затем умащивать драгоценными маслами.
Существовали разные сорта уксуса. Яблочный уксус считался самым дешевым, поэтому именно он использовался в древности в гигиенических целях: во времена средневековья не принято было мыться с мылом, а в качестве самой распространенной очистительной процедуры использовали протирание лица и тела крепким раствором уксуса, который растворял слой накопившейся на теле грязи и убивал паразитов.
Продавали уксус уличные разносчики, возившие его в деревянных бочках. И, надо отметить, товар этот пользовался огромным спросом.
Простые люди вместо воды пили разбавленный яблочный уксус. Кроме того, уксус всегда активно использовался в кулинарии. В средневековой Англии в уксусе мариновали мясо, огурцы, капусту, каперсы, дыни, портулак, а также трюфели и даже цветки фиалок.
Рассказывают, что уксус помог поправить здоровье Джорджу Байрону. Однажды, когда самочувствие его оставляло желать лучшего, Байрон перешел на традиционную крестьянскую еду – черные сухари и разбавленный яблочный уксус. Уже через месяц поэт скинул лишние килограммы и смог вернуться к активной творческой жизни.
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Первая волна пристального интереса к яблочному уксусу прошла лет 10 назад, когда в газетных публикациях появились первые «переводные» статьи знаменитого американского поборника здорового образа жизни Дж. Джарвиса, посвященные целебным свойствам яблочного уксуса. Естественно, сразу же нашлись желающие опробовать новый метод на практике. Но куда могли отправиться страждущие за целебным уксусом? В магазинах его не найдешь, там продавался только обычный уксус. «Выручили» кооператоры, которые, сориентировавшись в спросе покупателей, выпустили в продажу «Яблочный уксус». Правда, стоил он дороговато, но здоровье ведь важнее денег! Однако схема производства этого, рыночного, уксуса была чрезвычайно далека от целебной: в обыкновенный химический уксус добавлялась столовая ложка такого же химического яблочного экстракта. Бутылка закупоривалась пробкой, наклеивалась красивая этикетка и – «будьте здоровы»! Разумеется, толку от такого лекарства не было никакого. Поэтому возникший было интерес к яблочному уксусу быстро пропал.
Вторая волна интереса к яблочному уксусу прокатилась по России совсем недавно, после того как уже наши пропагандисты здорового образа жизни (Болотов, Шаталова и другие) в своих трудах воспели осанну этому чудодейственному продукту. И вновь многие стали пробовать на себе целебное воздействие этого препарата. Правда, готовить его старались уже самостоятельно. И оказалось, что яблочный уксус действительно помогает при многих заболеваниях!
Однако определенная часть искателей здоровья все-таки предпочитала покупать яблочный уксус в магазинах. Теперь это не было проблемой: в каждом уважающем себя магазине можно было найти уксус, приготовленный в самых различных странах: венгерский, польский, молдавский, черногорский…
Опыты доказали: покупной уксус «не работает». Так что если вы решительно настроены получить лечебный эффект от этого препарата, придется вам все-таки потрудиться и сделать его самим.
Как сделать? Есть несколько способов. Но о приготовлении яблочного уксуса мы поговорим чуть позже.
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Англичане говорят: «Если есть хотя бы одно яблоко в день, забудешь дорогу к врачу». А все полезные вещества, которые содержатся в яблоках, переходят и в яблочный уксус, если, конечно, он приготовлен правильно.
Какие же это вещества? Прежде всего – калий. В 100 г свежих яблок содержится 140 мг калия, соответственно в 100 мл «правильного» яблочного уксуса калия будет примерно такое же количество.
Кроме того, яблочный уксус содержит более 20 важнейших минеральных веществ и микроэлементов, уксусную, молочную и лимонную кислоты, а также целый ряд ферментов и полезных аминокислот.
Теперь давайте поговорим о составе яблочного уксуса чуть-чуть подробнее. Итак, яблочный уксус со держит: калий, натрий, кальций, магний, фосфор, хлор, серу, медь, железо, кремний, фтор; витамины С, Е, А, все витамины группы В и витамин Р. 
Еще в состав яблочного уксуса входит пектин – балластное вещество, которое способствует процессу пищеварения и уменьшает уровень холестерина в крови.
Есть в яблочном уксусе и бета-каротин, который считается одним из самых сильных антиоксидантов, борцом со свободными радикалами. Свободные радикалы – опасные вещества, атакующие клетки организма и наносящие им серьезный вред. Свободные радикалы обладают исключительно высоким окислительным потенциалом.
Особенно опасны атаки свободных радикалов для клеточных оболочек и внутриклеточных перегородок, повреждения которых губительны для клеток. Длительное повреждение клеток и структур организма приводит к нарушениям иммунной системы, сердечно сосудистым заболеваниям, катаракте и даже онкологическим заболеваниям. Способностью легко вступать во взаимодействие со свободными радикалами и лишать их опасной активности и обладают антиоксиданты, к которым относится бета-каротин.
Народный академик Б. В. Болотов разработал теорию о влиянии уксуса на клеточном уровне на организм человека. Борис Васильевич Болотов объясняет это влияние так: в организме накапливается много шлаков, причем повсюду – и в почках, и мочевом пузыре, и в соединительных тканях и костях. Особенно опасны для жизнедеятельности шлаки, возникающие в результате окислительных процессов.
Чтобы избавить организм от шлаков, необходимо воздействовать на них безопасными для организма кислотами, способными растворять шлаки, превращая в соли. Примерами таких кислот могут быть аскорбиновая, пальмитиновая, никотиновая, лимонная, молочная. Яблочный уксус содержит практически все эти кислоты.
Кстати, Болотов считает, что яблочный уксус лучше всего использовать с кислым молоком. Рецепт простой: в стакан с прокисшим молоком добавляют чайную ложку яблочного фруктового уксуса и чайную ложку меда. Выпивать надо в день как минимум 2–3 стакана этого вкусного лекарства.
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Самое ценное в яблочном уксусе – уксусная матка. Так специалисты называют образующуюся на поверхности яблочного сока пену или слизистую массу. Считается, что уксусная матка обладает втрое большими целебными свойствами, чем сам уксус. Она прекрасно лечит боли в суставах, заражение глистами, многие заболевания кожи.
Уксусная матка достаточно капризна, она может погибнуть от сквозняка или даже оттого, что сосуд, в котором находится забродивший сок, переставят в другое место. В последнем случае матка просто-напросто захлебывается – погружается в уксус, куда кислород доходит с трудом, и уксуснокислые бактерии гибнут.
Если у вас есть уксусная матка, приготовить яблочный уксус не составит труда. Но как быть, если матки у вас нет?
Попробуйте использовать следующие методы.
Способ первый 
Первый этап: приготовление яблочного сока и его сбраживание.
Вымойте 5 кг яблок и разрежьте их на четвертинки. Соковыжималкой отожмите из яблок сок. Вылейте сок в большой сосуд из стекла или керамики, разбавьте его небольшим количеством кипяченой воды. В чашку налейте 100 г теплой кипяченой воды, разбавьте в ней 1/4 чайной ложки сухих дрожжей и добавьте чайную ложку сахара. Подождите, пока опара поднимется, и вылейте ее в основной сосуд. На горлышко сосуда натяните воздушный шарик так, чтобы сок был герметично закрыт. В процессе брожения образуется углекислый газ, который постепенно будет заполнять воздушный шарик.
Емкость с соком должна стоять примерно 4 недели, если в помещении прохладно, и 1–2 недели, если в помещении жарко.
Второй этап: перелейте яблочное вино в широкую неглубокую емкость, заполнив ее не больше, чем на 2/3. Накройте сосуд куском марли.
Идеальная температура для образования уксуса – 26–28 °C.
Полностью уксус должен быть готов через 2–3 месяца. Процедите и разлейте по бутылкам, плотно закройте пробками.Способ второй 
• Яблоки необходимо как следует вымыть. Мягкие яблоки раздавите, а твердые порежьте помельче. Смесь переложите в эмалированную кастрюлю с широким дном, залейте горячей водой (температуры 65–70 °C), добавьте сахар (50 г на 1 кг сладких яблок и 100 г на 1 кг кислых яблок). Вода должна быть выше уровня яблок на 3–4 см. Поставьте в теплое место, но не на солнце. Нужно часто помешивать массу, чтобы она не высыхала сверху.
Через 2 недели процедите жидкость через сложенную в 2–3 слоя марлю, перелейте в большие банки для брожения. Лучше недоливать до верха 5–7 см. Пусть постоит еще 2 недели. Готовый уксус перелейте, не взбалтывая, в бутылки. Бутылки закупорьте прокипяченными пробками.
Храните уксус в темном месте при температуре от 4 до 20 °C.
• Яблоки натрите на крупной терке вместе с сердцевиной. Положите в стеклянный сосуд и долейте теплой кипяченой водой (0,5 л воды на каждые 400 г яблочной кашицы). На каждый литр воды добавьте по 100 г меда или сахара и по 10 г хлебных дрожжей (или 20 г сухого черного хлеба).
Сосуд с этой смесью храните открытым при температуре 20–30 °C, желательно в темноте, в течение десяти дней, помешивая содержимое 2–3 раза в день деревянной ложкой. Затем кашицу нужно переложить в марлевый мешочек, отцедить жидкость и перелить в другую стеклянную банку, которую закрывают марлей и оставляют так для продолжения процесса брожения.
Яблочный уксус обычно созревает за 40–60 дней.[image: chapter_end]
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Любая кожная болезнь доставляет ее «владельцу» множество неприятных минут. Во первых, внешний вид пораженной кожи не радует, во-вторых, донимает зуд. Но зуд – только местное проявление кожного заболевания. Причины же таких болезней кроются в нарушениях функций нервной и иммунной систем. Причем, в отличие от диатеза, который дети, как правило, «перерастают» годам к трем, при нейродермите и других кожных заболеваниях нарушения иммунитета определены генетически и не исчезают с возрастом.
Нейродермит В раннем детстве нейродермит, так же как и диатез, часто провоцируется неправильной работой пищеварительной системы. Недостаток ферментов, необходимых для расщепления пищи, приводит к нарушению обмена веществ и, как следствие, к дисбактериозу, который, в свою очередь, ведет к размножению патогенной флоры, вызывающей аллергизацию всего организма.
Лечение яблочным уксусом 
• Если кожа сильно чешется, регулярно протирайте ее яблочным уксусом, разбавленным водой в соотношении 1: 1.
• Попробуйте принимать «уксусные ванны»: наберите в ванну прохладной воды и вылейте в воду бутылку яблочного уксуса. Лежите в уксусной воде минут 10–15. Полотенцем вытираться после процедуры не следует – пусть кожа обсохнет сама.
• Делайте 2–3 раза в день обтирание влажным полотенцем, смоченным в растворе: бутылка яблочного уксуса на 0,5 л воды.
• Для лечения нейродермита можно использовать старинный знахарский метод. Возьмите в равных долях высушенные и размолотые в порошок зверобой, репейник, череду, календулу, корень одуванчика, лапчашку. Тщательно перемешайте смесь. Залейте 1 столовую ложку этой смеси 1 стаканом кипятка и дайте настояться ночь. В готовый настой добавьте 1 чайную ложку яблочного уксуса.
Разделите настой на 3 части и пейте за полчаса до еды 3 раза в день. Настой нельзя хранить дольше суток.
• Хорошо помогает при нейродермите зверобойное масло . Для начала следует запастись такими компонентами:
зверобойное масло – 50 г;
прополис, натертый на терке, – 5 г;
домашнее сливочное масло – 25 г;
живица, снятая с сосны, – 10 г;
порошок из сухих листьев чистотела – 3 г;
пчелиный воск – 10 г;
растолченный мел – 3 г.
Готовится зверобойное масло следующим образом: 15 г высушенных цветков зверобоя подсушить на горячей сковородке (чтобы легче было растереть в порошок), залить 50 г подсолнечного масла, настоять 12 дней, постоянно взбалтывая смесь.
Когда зверобойное масло будет готово, с утра, на зорьке, в эмалированную кастрюльку положить сначала 25 г сливочного масла и растереть его, добавить пчелиный воск и, непрерывно помешивая, довести до кипения. Добавить живицу и прокипятить на медленном огне 10 минут, не забывая тщательно помешивать деревянной лопаточкой. Всыпать порошок чистотела. Прокипятить 5 минут. После этого влить зверобойное масло, всю смесь хорошенько вымешать и всыпать мел. Томить 2,5 часа на самом маленьком огне. Потом положить прополис. Через полчаса мазь снять с огня и поставить охлаждаться до вечера. Вечером опять поставить на огонь, довести до кипения, процедить горячую смесь через два слоя марли, вылить в баночку и хорошо закупорить ее.
• При ограниченных поражениях у детей (на ребре ладошки, на пяточках и подошвах) делайте несколько раз в сутки горячие ванночки: на 1 л горячей (какую сможете вытерпеть) воды добавить 5 столовых ложек яблочного уксуса. Попарить 15 минут, а затем смазать пораженные места следующим составом, предварительно тщательно перемешанным и настоянным 10 часов: 100 мл сметаны (густой и жирной, желательно домашней), 3 столовые ложки порошка из корневища чистотела.
• Эффективным оказывается и такое средство: 30 мл уксусной эссенции, по 1 столовой ложке порошка из листьев смородины, цветков календулы и цветков фиалки трехцветной , в таком же объеме сока чистотела и сока из листьев ореха грецкого (выжать соковыжималкой или протереть на мелкой терке и отжать), 2 столовые ложки муки из крупной фасоли (пропустить через кофемолку), 10 г семян подорожника большого. Эту смесь настоять 2 недели в темном месте. Добавить 50 мл дистиллированной воды, процедить. Мягким птичьим перышком осторожно смазывать пораженные места. После этого через полчаса наложить бинты, обильно смоченные гусиным жиром, и завернуть в виде жировых компрессов на ночь. Внутрь 3 раза в день принимать по 100 г морковного сока в смеси со свекольным и картофельным (1:1:1).
• Купать малышей лучше всего в специальном настое:
корень мыльнянки;
цветы вероники;
корень окопника.
Все растения хорошенько высушить, взять в равных долях, растереть в порошок. Готовить ванны с температурой воды 35–40 °C, используя следующий состав: к стакану вышеназванной смеси добавить стакан пропущенного через мясорубку или кофемолку льняного семени. Настой лучше всего готовить в эмалированном ведре – на дно насыпать стакан сбора и стакан льняного семени, залить кипятком до краев, настоять 2 часа, добавить стакан яблочного уксуса. Залить в ванну, разбавить водой на 2/3, в этой ванне ребенок должен посидеть не менее 20 минут. Такие ванны делать не реже 2 раз в неделю.
Если болезнь мучает вас уже достаточно продолжительное время, вам поможет только комплексное лечение. При комплексном лечении необходимо:
• принимать хвойные ванны в течение 2 месяцев по 20 минут ежедневно;
• пить экстракт чаги по 1 чайной ложке 3 раза в день за 20–30 минут до еды по схеме: 5 месяцев, перерыв 2 недели, затем 3 месяца, перерыв 2 недели и опять 5 месяцев;
• параллельно с приемом экстракта чаги принимать спиртовую настойку элеутерококка и аралии маньчжурской:
• 10 г измельченных корней аралии маньчжурской залить в стеклянной посуде 100 мл 40%ного спирта (водкой), закрыть крышкой (пробкой), настоять 20 дней, процедить;
• 10 г измельченных корней элеутерококка засыпать в чистую майонезную баночку, залить 50 мл 40 %-ного спирта (водкой), закрыть крышкой и настоять в темном месте 20–30 дней.
Принимать в течение полугода по 1 чайной ложке до еды.
• Втирать в пораженные места 2 раза в день (первый раз – после ванны или обтирания с яблочным уксусом, второй раз – после хвойной ванны, предварительно дав коже обсохнуть) специальную мазь, которую нужно сделать самостоятельно:
5 частей солидоловой мази;
1 часть детского крема;
1 свежий куриный белок;
1 столовая ложка меда.
Все эти компоненты сложить в стеклянную посуду, тщательно вымешать и сбивать ложкой 20–25 минут. Мазь должна превратиться в густую смесь. Хранить в стеклянной банке, закрытой очень плотно, в холодильнике. Срок хранения – до 5 лет.
После первых двух месяцев регулярных процедур эффект, увы, почти незаметен, однако затем идет быстрое излечение, кожа очищается, а на месте пораженного участка остается пигментное пятно, которое потом тоже исчезает.Экзема, псориаз 
При лечении экземы и псориаза необходимо соблюдать строгую диету.
Не следует употреблять алкогольных напитков, острой и кислой пищи. Исключить чеснок, горчицу, хрен. Нельзя есть жирную свинину, а также сладкое: мед, варенье, повидло, конфеты, сахар.
Противопоказано находиться на солнце, сильно потеть.Лечение яблочным уксусом 
• При этих заболеваниях хорошо раз в 5–6 дней перед сном принимать комбинированные ванны: одно ведро кипятка, в которое добавляется стакан яблочного уксуса. Налить в ванну воды (температуры 45–50 °C), добавить 2 столовые ложки нашатырного спирта и все это размешать. Ванну принимать в течение 15–20 минут. После ванны вытереться чистым полотенцем, затем втирать в больное место мазь от экземы. Мазь делается так: 500 г сливочного масла и 2 чайные ложки серы хорошо размешать, добавить 1 чайную ложку яблочного уксуса и 2 столовые ложки березового дегтя. Все хорошенько перемешать. Хранить мазь в холодном месте.
• Травник Тищенко из Симферополя лечил больных экземами и псориазом своим способом – настоями трав и мазями.
Мазь: сжечь концевые ветки шиповника и из полученной золы и детского крема (в соотношении 1:3) приготовить мазь. Смазывать пораженные участки 2–3 раза в день. В конце первого месяца лечения этой мазью начинают принимать сок чистотела внутрь по схеме от 1 до 20 капель, запивая небольшим количеством молока.
Например, в 1-й день – 1 капля в столовой ложке молока натощак до завтрака, затем 1 капля в ложке молока до ужина.
Во 2- й день — 2 капли в столовой ложке молока до завтрака и 2 капли – до ужина.
На 10-й день – 10 капель в 2 столовых ложках молока утром и 10 капель вечером. 20-й день – 20 капель в 3 столовых ложках молока утром и 20 капель вечером.
На 21-й день начинать уменьшать капли, чтобы через 20 дней выйти на 1 каплю утром и вечером.
Попутно необходимо принимать отвар сбора трав:
ромашка аптечная – 10 г;
тысячелистник – 5 г;
пустырник – 5 г;
мелисса – 5 г;
календула – 5 г;
подорожник —5 г.
Смесь из трав залить 1 л горячей воды и кипятить 5 минут, затем настоять в течение часа. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день после еды. В отвар можно добавить
1 чайную ложку яблочного уксуса и 1 столовую ложку меда (если нет противопоказаний).
• От болей и зуда помогают следующие припарки: 
– капустный лист подержать 2 минуты в неразбавленном яблочном уксусе, затем смять руками до выступления сока и накладывать на пораженное место. Зафиксировать повязкой;
–  цветки календулы измельчить в кашицу, разбавить свежим соком хрена или черной редьки, добавить 1 чайную ложку неразбавленного яблочного уксуса и приложить к больному месту, зафиксировав повязкой.
Во время лечения рекомендуется диета, бедная животными жирами и насыщенная витаминами. Необходимо чаще принимать воздушные и солнечные ванны.
• Целитель Андрей Черемуха из Донецка для лечения псориаза и экзем пользуется несколькими рецептами, прекрасно себя зарекомендовавшими в народной медицине.
Рецепт 1. Промытую, просушенную чешую морских рыб размалывают в муку в кофемолке и вместе с рыбьим жиром наносят на пораженные места. Хорошо также перед парной натереть все тело рыбьим жиром.
Рецепт 2. Эффективно применение кукурузного масла внутрь по 1 столовой ложке за завтраком и ужином в течение месяца, запивая 1 стаканом теплой воды с 1 чайной ложкой яблочного уксуса, можно добавить по вкусу мед. Это средство помогает избавиться от пятен псориаза и экземы, смягчает кожу, придавая ей эластичность.
Рецепт 3. Смешать 1 столовую ложку чистого дегтя с 3 ложками рыбьего жира и 1 столовой ложкой яблочного уксуса, растереть, намазать этой мазью тряпочку и прикладывать к пораженным местам.
Рецепт 4. Смешать 30 г рыбьего жира, 60 г дегтя, 10 г осажденной серы. Намазывать больные места. При применении этого средства исчезает зуд, очищается кожа.
Рецепт 5. Смешать 30 г масла эвкалипта, 10 г сока каланхоэ, 10 г меда, добавить 1 чайную ложку яблочного уксуса. Выдержать смесь 3 дня в темном прохладном месте. Намазывать больные места. Мазь хранить в посуде из темного стекла.
Рецепт 6. Смешать 20 г рыбьего жира, 10 мл лавандового масла, 50 г порошка чистотела, 50 г дегтя, 20 мл спиртовой настойки софоры. Хранить в темной стеклянной посуде. Смазывать больные места.[image: chapter_end]
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Стригущий лишай
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Это грибковое заболевание кожи. Бляшки стригущего лишая могут быть одиночными или сложными, многочисленными. Чаще проявляются в любом волосистом месте тела. Возбудитель грибкового заболевания передается при непосредственном контакте, при контакте с больными животными, через вещи больных людей.
Лечение яблочным уксусом 
• Несколько раз в день смазывать пораженный участок кожи – само пятно лишая и чуть чуть выходя за его границы – неразведенным яблочным уксусом.
• Дважды в день обливаться подкисленной водой в пропорции 1:5(1 часть уксуса разбавлять 5 частями воды). Неплохо также принимать ванны с такой же подкисленной водой.[image: chapter_end]
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Чесоточный клещ
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В районе внедрения под кожу клеща, как правило, возникает небольшой очаг ярко красных волдырей, место поражения сильно чешется. Через 2–3 дня волдыри распространяются по ближайшим участкам тела, зуд становится невыносимым. Когда старые волдыри подживают, на теле возникают новые.
Если вы обратитесь к врачу, он наверняка пропишет вам мазь, которая называется политань . Средство это действенное, но запах снадобья вы не забудете долго. Приготовьтесь к тому, что на улицу в период лечения политанью вам выходить не придется: прохожие будут шарахаться от вас в сторону, да и самим вам будет достаточно тяжело воспринимать себя с таким запахом. Можно ли избежать лечения этой мазью? Вполне.
Лечение яблочным уксусом 
• Каждый день дважды – утром и вечером – обливайтесь из ковшика раствором уксуса, разведенного водой в соотношении 1: 2. Затем более крепким раствором смазывайте пораженные места.
• Обтирайтесь несколько раз в день губкой, смоченной в яблочном уксусе. Если вы хорошо переносите такие обтирания, уксус можно не разбавлять.
• Прополаскивайте в растворе яблочного уксуса все постельное и нижнее белье, полотенца и другие предметы личной гигиены. Соотношение раствора – 1:3.
Если вы будете тщательно соблюдать эти нехитрые правила, вам не понадобится обращаться к врачу.[image: chapter_end]
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Грибковые заболевания ног
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Чаще всего грибок на ногах появляется между пальцами. Сначала больной испытывает легкий зуд, затем начинается шелушение, размягчение тканей. Позже появляются болезненные трещины. При сильном обострении микоз может охватить всю поверхность пальцев и даже ногти.
Чешуйчатая форма грибка тоже встречается не слишком часто. Для нее характерно сухое шелушение кожи почти без воспалительных реакций. Избавиться от грибка неимоверно сложно. Борьба с грибком требует терпения, аккуратности и последовательности. Если микоз не долечить, он непременно вернется к вам спустя несколько месяцев.
Как правило, лечение длится от 2 недель до 6 месяцев и дольше. Когда состояние кожи нормализуется, лечение следует продолжать еще хотя бы неделю.
Профилактика грибковых заболеваний кожи стоп и ногтей очень проста.
• Никогда не ходите в бассейне и в бане босиком.
• Не пользуйтесь чужой губкой или мочалкой.
• Приняв душ, тщательно вытрите ноги, особенно межпальцевые промежутки, и смажьте их каким нибудь противогрибковым кремом.
Современная медицина предлагает целый ряд лекарственных средств, которые можно сейчас найти на полках аптек. Но такие средства, во-первых, дороги, во-вторых, обладают строго индивидуальным действием, то есть кому-то купленная мазь или крем помогут, а кому-то – нет.
Поэтому, чтобы лекарственные препараты были эффективны, нужно обратиться к врачу и провести необходимые лабораторные исследования.
Лечение яблочным уксусом 
• Французские натуропаты используют для лечения грибковых заболеваний чесночный уксус. Делается этот препарат таким образом: очистите 3 зубчика чеснока и залейте 3–4 стаканами яблочного уксуса. Настаивайте 2 недели.
На больное место прикладывается холодный компресс из чесночного уксуса. Держать его надо до тех пор, пока он не станет теплым, потом заменить на новый – холодный. Можно также смочить чесночным уксусом салфетку из хлопчатобумажной ткани, отжать ее и приложить прямо на больное место. Компресс закрепить повязкой и оставить на ночь.
• Сделайте горячую ножную ванночку с содой (1 столовая ложка соды на 3–4 л воды). Вытрите ноги насухо и подержите их на воздухе, чтобы ноги остыли и окончательно обсохли. Затем приложите к пораженному месту ватный тампон, смоченный неразбавленным яблочным уксусом, и забинтуйте. Меняйте тампон и повязку 2 раза в день, и так несколько дней подряд. Зуд исчезает сразу, а через 3 дня кожа подсыхает, больное место начинает заживать. Если шелушение кожи после этого продолжается, смазывайте ее любым кремом. Обычно грибок больше не возвращается.
[image: chapter_end]
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Солнечные ожоги
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Думаю, каждый из вас, дорогие читатели, хотя бы однажды обгорел на солнце. Со мной такое случалось не единожды. А мой сын однажды так «поджарился» на морском солнышке, что кожа у него слезала лоскутами. Особенно трогательно выглядел сын, когда аккуратно снимал сгоревшую кожу с ушей – ну словно чехольчики.
Есть много народных средств лечения солнечных ожогов, но самый простой и самый действенный из них – это лечение яблочным уксусом. Я проверяла на себе этот метод и утверждаю с полной ответственностью: помогает!
Лечение яблочным уксусом 
• В ведро воды влить стакан яблочного уксуса. Смачивать в растворе простыню и делать уксусные обертывания до тех пор, пока обгоревшему не станет легче. Менять по мере высыхания.
• Если ожоги не сильные, споласкиваться после каждой солнечной ванны раствором яблочного уксуса: 1 стакан на 10 л воды.
[image: chapter_end]
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По статистике, ожоги относятся к наиболее частым травмам. Тяжесть ожогов зависит от площади пораженной поверхности кожи и от глубины поражения тканей. В зависимости от глубины и интенсивности поражения тканей ожоги разделяют на четыре степени.
При самой легкой первой степени кожа краснеет и появляется сильная боль, через день-два такое покраснение без следа проходит.
При ожоге второй степени на коже возникают волдыри. Такие ожоги заживают намного дольше.
При ожогах третьей и четвертой степеней возникают очень глубокие поражения тканей вплоть до подкожной клетчатки и мышц.
Ожоги нельзя натирать никакими кремами или мазями. Если боль очень сильная, ее можно слегка ослабить охлаждением обожженных участков кожи.
Лечение яблочным уксусом 
• Если вы обожгли палец, опустите его в уксусную воду: ожог не воспалится и быстрее заживет. Кроме того, уксус охлаждает ожог, поэтому боль быстро пройдет.
• При очень болезненных ожогах следует делать компрессы на обожженные места. Разведите в воде яблочный уксус в соотношении 1: 4, намочите чистую ткань и оберните пораженное место. Меняйте компресс по мере его высыхания.
Внимание! Яблочный уксус помогает при ожогах первой и второй степеней, при ожогах третьей и четвертой степеней самолечение недопустимо! В этих случаях яблочный уксус может только навредить.[image: chapter_end]
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Нарывы и фурункулы

[image: after_title]

Оба этих заболевания вызваны, в сущности, одним и тем же – размножением бактерий – стафилококков и стрептококков. Когда бактерия размножается, она выделяет токсины, вызывающие отек. Устье протока – выход наружу – закупоривается. В волосяной фолликул начинают проникать лимфоциты, стремящиеся убить заразу, и возникает гнойничок.
Если отек становится очень сильным, то непобежденные бактерии проникают за пределы волосяной сумки и вызывают воспаление окружающих тканей.
Лечение яблочным уксусом 
Яблочный уксус – прекрасное дезинфицирующее средство, причем действует он эффективно, но мягко.
• Необходимо 6–8 раз в день прижигать пораженную область неразведенным яблочным уксусом. Делать это можно с помощью спички с намотанной на нее ваткой. Одновременно желательно по вечерам обливать тело подкисленной яблочным уксусом водой в пропорции 1 часть уксуса на 5 частей воды.
• Утром принимайте ванны с добавлением яблочного уксуса или обтирайте раствором яблочного уксуса. Вечером – хвойные ванны по 20 минут: 100 г хвойных игл залейте 1 л горячей воды, кипятите 10 минут, настаивайте 3 часа, вылейте в ванну. Так делайте ежедневно в течение 2 месяцев, после чего хвойные ванны можно прекратить, а уксусные следует продолжать.
После приема уксусной и хвойной ванны сразу же втирайте в пораженные места мазь, которую сделайте по следующему рецепту. Возьмите 5 частей солидоловой мази, 1 часть детского крема, 1 свежий куриный белок, 1 столовую ложку меда. Все тщательно смешайте и взбивайте ложкой в течение 20–25 минут, пока мазь не превратится в густую смесь (храните в плотно закрытой стеклянной банке в холодильнике).
Одновременно принимайте ежедневно бефунгин (экстракт чаги) по 1 чайной ложке 3 раза в день за 20–30 минут до еды по схеме: 5 месяцев, перерыв 2 недели, 3 месяца, перерыв 2 недели и опять 5 месяцев.
Параллельно с приемом бефунгина принимайте спиртовую настойку элеутерококка и аралии маньчжурской. Возьмите 10 г измельченных корней аралии, залейте в стеклянной посуде 100 мл водки, закройте крышкой и настаивайте 20 дней, процедите. Засыпьте в чистую майонезную баночку 10 г измельченных корней элеутерококка и залейте 50 мл водки. Закройте крышкой и настаивайте в темном месте 20–30 дней. Принимайте в течение полугода по 1 чайной ложке: 2 недели – одну настойку, следующие 2 недели – другую настойку и т. д.
В течение первых 2 месяцев такого лечения эффект почти незаметен, затем же процессы излечения начинают идти очень быстро: кожа очищается, на месте пораженного участка остается пигментное пятно, которое потом тоже исчезает.[image: chapter_end]
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Расстройство желудка
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Если у вас расстроен желудок, вовсе не обязательно подозревать какое-то серьезное заболевание. Расстройство может возникать вследствие неправильного питания, а также стрессов, постоянного нервного напряжения.
В качестве дезинфицирующего и закрепляющего средства можно применять отвар овса: 1 стакан овса выпариваете в 2 л воды, после чего жидкость процедите и пейте маленькими глотками.
Возможны и другие нарушения пищеварения – процессы брожения и гниения, скопление газов в кишечнике, спазмы органов брюшной полости. Если эти явления повторяются, желательно обследоваться у специалиста. Но «одноразовые» расстройства вполне можно вылечить самостоятельно.
[image: chapter_end]


...
Внимание! Если понос продолжается больше двух дней, наблюдается стул с примесью слизи и крови, поднимается высокая температура и возникают спазмы желудка, следует немедленно обратиться к врачу.

Лечение яблочным уксусом 
Яблочный уксус прекрасно борется с инфекциями, уничтожает гнилостные бактерии в кишечнике, способствует формированию здоровой кишечной флоры, помогает печени обезвреживать ядовитые вещества, а также стимулирует перистальтику кишечника.
Рецепт лечения прост: пейте как можно больше подкисленной яблочным уксусом воды. На стакан кипяченой воды берется 1 чайная ложка яблочного уксуса, выпивать в день следует не менее 5–6 стаканов.
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Об эффективности лечения пищевых отравлений яблочным уксусом писал уже упомянутый нами Джарвис. В своих книгах он так описывал опыт лечения яблочным уксусом: «.. Во время летнего пикника семьи Шнайдер на обед был подан салат из омаров, который, к несчастью, оказался несвежим. В результате у 19 человек появился сильный понос, в некоторых случаях со рвотой. Один из обедавших принял меры предосторожности. Следуя ранее данному мной совету, на всякий непредвиденный случай он взял с собой маленькую бутылочку яблочного уксуса. Перед обедом он влил довольно много его в стакан, разбавил водой и выпил. Он очень любил салат из омаров и положил себе дополнительно еще две порции, и хотя многие из его компаньонов пострадали, с ним ничего не произошло, так как уксус хорошо продезинфицировал его пищеварительный тракт <…>
Однажды я был на государственной конференции врачей и жил в гостинице. Один из моих коллег-медиков попросил меня немедленно подняться в номер, объясняя, что он болен и ему нужна помощь. Ночью он проснулся от расстройства пищеварения, у него был понос со рвотой. Было 10 часов утра, я принес из своего номера бутылку с яблочным уксусом, которую всегда беру с собой, если уезжаю из дома. Я давал ему по 1 чайной ложке смеси (1 чайная ложка яблочного уксуса на стакан воды) через каждые 5 минут, потому что в случае пищевого отравления со рвотой, если попытаться выпить весь стакан залпом, желудок не примет этого количества. Но если пить небольшими глотками через каждые 5 минут, смесь будет усваиваться желудком. В стакане содержится около 50 чайных ложек, и если содержимое его пить по 1 чайной ложке через каждые 5 минут, то на опустошение всего стакана уйдет 4 часа.
После того как мой коллега осушил один стакан, я приготовил ему второй, но увеличил дозу и давал по 2 чайные ложки через каждые 5 минут. Третий стакан нужно приготовить и выпить постепенно небольшими глотками с перерывами в 15 минут.
Сразу же совет: если вы проснетесь утром от поноса и рвоты, вам нужно попытаться наладить работу желудка и кишечника, принимая яблочный уксус, разбавленный водой, в течение суток. На ужин вам нужно съесть немного легко усвояемой пищи. В течение 2 или 3 дней вы должны выпивать стакан смеси за каждой едой для регулирования работы пищеварительного тракта. У моего коллеги медика, который поступил так, как указано выше, дела быстро пошли на лад, и он был способен съесть ужин. Я полагаю, что эти яркие примеры убедительно доказывают, что многие методы, применяемые в народной медицине, необычайно просты, удобны и совершенны <…>
Две сестры пожелали иметь рыбу на обед. Они понюхали ее, и одна из них сказала, что рыба несвежая и ее надо выбросить. Другая сочла рыбу пригодной для еды. Рыбу приготовили и подали на стол. Ранее мне представился случай научить одну из сестер в случае подозрения, что пища несвежая, выпить стакан воды с 2 чайными ложками яблочного уксуса. Она закончила школу поваров, и иногда мы с ней обсуждали способы приготовления разных блюд.
Перед едой она выпила 2–3 глотка смеси из 2 чайных ложек яблочного уксуса на стакан воды и посоветовала своей сестре, у которой она гостила в штате Массачусетс, сделать то же самое, но та не сочла это необходимым. В скором времени у хозяйки появился понос, тогда как у гостьи все было в порядке…»
Лечение яблочным уксусом При первых же признаках отравления срочно выпейте стакан кипяченой воды с 2 чайными ложками яблочного уксуса. Пейте эту смесь до тех пор, пока тошнота, рвота и понос не пройдут. Затем в течение следующего дня выпейте еще 2–3 стакана питья, добавляя в воду уже по 1 чайной ложке уксуса.
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Сегодня многие люди страдают от лишнего веса. Чего только ни предлагают нам для похудения рекламные ролики! И красивые коробочки с таблетками, которые непременно помогут, причем, буквально за 5–7 дней; и бриджи (брюки, шорты), которые «создают эффект сауны» и тем самым помогают сбросить лишний вес; и вибромассажеры, с которыми можно не расставаться круглые сутки… Ничего не помогает! А яблочный уксус поможет. Знаете, почему? Потому что на самом деле самый быстрый и безболезненный эффект похудения дают фруктовые кислоты, которые расщепляют жировые клетки. Эти кислоты в достаточном количестве содержатся в яблочном уксусе.
Лечение яблочным уксусом Джарвис утверждает, что наибольший эффект даст регулярный прием такого напитка: на стакан холодной кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса. В день необходимо выпивать не менее 3 стаканов напитка, причем употреблять его следует во время приема пищи.
[image: chapter_end]
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Атеросклероз – изменения сосудистых стенок, когда на их внутренних поверхностях появляются известковые и жировые образования – бляшки. Сосуды сужаются, становятся хрупкими, нарушается кровообращение. Для профилактики и ослабления развития этой болезни необходимо, прежде всего, изменить характер питания, по возможности исключив из рациона жирную пищу.
Атеросклероз ведет к ишемической болезни сердца, которая развивается вследствие поражения коронарных артерий сердца и уменьшения притока крови к сердечной мышце. Ишемическая болезнь сопровождается болями за грудиной, аритмией, сердечной недостаточностью.
Лечение яблочным уксусом Причина атеросклероза в том, что из-за нехватки фермента липазы организм не способен расщепить, усвоить и переработать поступающие с пищей жиры, вследствие чего они оседают на стенках кровеносных сосудов в виде бляшек, закупоривают сосуды, что может привести к инфарктам и инсультам. Яблочный уксус содержит много ферментов, в том числе и липазы. Длительное постоянное употребление яблочного уксуса значительно уменьшает количество холестерина в крови, и жалобы, связанные с атеросклерозом, исчезают в довольно таки короткий срок.
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Сосудистая гипотония развивается в результате понижения тонуса средних и мелких артерий, обусловленного нарушением функции регулирующего сосудистый тонус нейро гормонального аппарата. Гипотоническое состояние часто развивается вторично и бывает связано с каким нибудь соматическим заболеванием (туберкулез, язвенная болезнь, сердечная недостаточность, различные интоксикации, Аддисонова болезнь).
При гипотонической болезни могут наблюдаться следующие симптомы: частые головокружения, быстрая утомляемость, легкая возбудимость сердечной деятельности, иногда боли в области сердца, одышка при физическом напряжении. Артериальное давление падает до 80/40 мм рт. ст. Иногда у лиц, страдающих гипотонической болезнью, наступают периоды ухудшения (кризы), при которых усиливаются общая слабость, головокружения, более выражена утомляемость. В эти периоды больные особенно нуждаются в отдыхе и лечении.
Лечение яблочным уксусом Пить 3 раза в день по 1 стакану кипяченой воды, в которой растворена 1 чайная ложка яблочного уксуса. Утром желательно выпить стакан смеси натощак. Чтобы справиться с постоянной хронической усталостью, можно добавлять на 1 стакан смеси 1–2 чайные ложки меда.
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Бронхит – острое заболевание трахеи и бронхов вирусной или бактериальной природы.
Может проявиться и как самостоятельное заболевание, часто в сочетании с насморком, фарингитом, ларингитом, синуситом. В начале болезни появляется болезненный кашель, вначале сухой или с очень скудной мокротой. Через 1–3 дня появляется мокрота слизисто-гнойного характера, и кашель становится значительно легче.
Отмечаются недомогание, некоторая слабость; при длительных приступах кашля возможны головная боль и головокружение.
В течение недели состояние больного улучшается, и кашель становится более редким, но может продержаться, постепенно затихая, несколько недель.
Лечение яблочным уксусом 
• Смешайте яблочный уксус пополам с водкой, как следует намочите в этой смеси шерстяные носки или гольфы, отожмите их и наденьте на ноги. Сначала подержите ноги на открытом воздухе, а надев носки, укутайтесь теплым шерстяным одеялом или пледом. Носки начнут быстро сохнуть и оттягивать температуру.
• Съедайте по 1 столовой ложке медовой смеси (на стакан меда 6 столовых ложек яблочного уксуса) утром и вечером.
• Всегда держите наготове стакан со смесью воды с уксусом. Как только закашляетесь, тут же сделайте несколько глотков подкисленной воды.[image: chapter_end]
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Температуру ниже 38, а то и 39 °C сбивать таблетками не рекомендуется – организм должен самостоятельно бороться с инфекцией.
Но бывает, что люди крайне тяжело переносят высокую температуру. В этом случае облегчить ваше состояние поможет тот же самый яблочный уксус.
Лечение яблочным уксусом 
• Смешайте яблочный уксус с теплой водой, пропитайте смесью ткань и оберните тело. Сделайте так несколько раз – температура спадет и больше не будет подниматься.
• Сделайте смесь из 1 части водки и 1 части яблочного уксуса. В этой смеси смачивайте шерстяные носки или гольфы. Затем отжимайте их и надевайте на ноги. Ложитесь в постель и укутывайтесь потеплее.
Эти же методы применяйте, когда температура приближается к 40 °C, такую температуру терпеть уже нет никакой надобности.[image: chapter_end]
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Нервные заболевания развиваются под влиянием психических травм, инфекций, интоксикаций, в начальных стадиях церебрального атеросклероза, при чрезмерной нагрузке и других неблагоприятных факторах, вызывающих переутомление, истощение, упадок сил ослабленного организма.
У больных часто наблюдается понижение работоспособности: быстрое появление чувства утомления, слабости и заметное падение продуктивности труда. Усталость наблюдается не только после работы, но и утром после пробуждения: упадок сил, трудно подняться с постели, лежание в постели усиливает утомление.
Настроение больных характеризуется неустойчивостью. Больные часто жалуются на головные боли различной локализации. Иногда отмечают, что голову «стягивает обручем», ощущение, что «на голове надета каска». Головные боли меняются в интенсивности в зависимости от волнения, утомления. Они усиливаются обычно днем, реже ночью или утром. Иногда в связи с утомлением, волнением возникает головокружение.
Нередко развиваются неврозы внутренних органов: сердца, сосудов, желудка, кишечника, мочеполовой системы.
Лечение яблочным уксусом 
Яблочный уксус – прекрасное средство для восстановления организма после перенесенных стрессов и заболеваний. В нем есть все необходимые вещества, чтобы укрепить иммунитет, поднять общий тонус организма, придать ему сил.
• Смешайте в стеклянной банке 1/2 стакана меда и 3 столовые ложки яблочного уксуса. Съедайте по 2 чайных ложки смеси перед сном. Это успокоит нервы, поможет расслабиться, снять напряжение и лучше уснуть.
• Приготовьте такой напиток: 1/2 стакана воды, 1/2 стакана настоя чайного гриба, 2 чайные ложки меда. Пейте перед сном.[image: chapter_end]
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Тот, кто хоть раз сталкивался с приступом мигрени, знает, какая это тяжелая болезнь. Врачи очень часто мигрень лечить не берутся, так как и по сей день не установлен механизм ее возникновения. Некоторые считают, что мигрень – заболевание сосудов головного мозга; другие утверждают, что это болезнь нервной системы; существуют и другие теории, каждая из которых имеет право на существование.
А пока врачи спорят, несчастные люди регулярно страдают от нестерпимой головной боли, отягощенной тошнотой, рвотой и даже раскоординацией движений.
Как облегчить страдания?
Лечение яблочным уксусом 
• Для профилактики мигрени регулярно употребляйте водный раствор яблочного уксуса: 2 столовые ложки на стакан воды. Ежедневно выпивайте 2–3 стакана раствора, это позволит вам постепенно избавиться от приступов мигрени.
• Наберите в ванну горячей воды и добавьте 1 стакан яблочного уксуса. Полежите в такой ванне 15 минут, затем встаньте под прохладный душ. Насухо вытритесь, лягте под одеяло и отдохните около 30 минут. Если голова по прежнему болит – смочите полотенце в смеси яблочного уксуса и холодной воды (1 часть уксуса на 4 части воды) и приложите к голове. Меняйте компрессы, пока головная боль не пройдет.
• Очень полезно держать в холодильнике ледяные кубики, приготовленные из яблочного уксуса с водой (на 1 часть яблочного уксуса 10 частей воды). При головной боли протирайте этим льдом виски, лоб и затылок. Уксус и холод быстро улучшают состояние.[image: chapter_end]
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Стоматит – воспаление слизистой оболочки полости рта. Он может развиваться как самостоятельное заболевание или быть симптомом других болезней (кори, скарлатины, «молочницы», гриппа и др.).
В тех случаях, когда воспаление возникает только на языке, оно называется глоссит, на деснах – гингивит. Предрасполагают к стоматиту обострения хронических заболеваний внутренних органов, нервной системы, недостаток в пище витаминов, курение, употребление крепких спиртных напитков, прием очень горячей или очень холодной, чрезмерно кислой и соленой пищи.
Существуют разные формы стоматита, но все они имеют общие признаки: покраснение слизистой оболочки полости рта, образование язвочек на ней, отек близлежащих тканей, боль, увеличение подчелюстных лимфатических узлов. Стоматит может протекать в острой форме: когда воспаление развивается быстро, отмечается сильная болезненность слизистой оболочки. Хроническая форма имеет вялое, длительное течение с небольшой болезненностью.
Лечение стоматита проводится под наблюдением врача.
Полость рта рекомендуется полоскать средствами, имеющими антисептические, болеутоляющие, противовоспалительные свойства; применять их в теплом виде.
Лечение яблочным уксусом 
• При стоматите полезно полоскать рот 5–6 раз в сутки водным раствором яблочного уксуса. На стакан воды добавляйте 4–5 чайных ложек уксуса. Уже через 2 дня язвочки начнут исчезать, а к 3 – 5-му дню наступит полное излечение.
•  Воспаление десен часто возникает от недостатка в организме витаминов группы В. Яблочный уксус содержит эти витамины в изобилии; кроме того, в нем присутствует пантотеновая кислота, которая необходима для здоровья десен и зубов. Регулярное употребление водного раствора яблочного уксуса (2–3 ложки на стакан воды) за несколько дней поможет вам избавиться от гингивита.
• При пародонтозе очень полезно ежедневно употреблять водный раствор яблочного уксуса (2–3 чайные ложки на стакан воды) с медом.
• Этот напиток действует антибактериально, сдерживает развитие воспалительных процессов, укрепляет зубы и десны.
Можно также полоскать рот водным раствором яблочного уксуса. Соотношение в растворе для полоскания должно быть 1: 1.[image: chapter_end]
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Ангину часто считают простудным заболеванием, но таковым ее можно назвать только условно. Это принято считать, что она возникает оттого, что человек промок под холодным дождем или застудил горло, съев слишком много мороженого. На самом деле любые заболевания горла, начавшись в раннем детстве, особенно опасны тем, что они могут стать хроническими. А постоянный очаг инфекции в горле таит угрозу для других органов.
Ангина, или острый тонзиллит, – инфекционное заболевание. Непосредственная причина – внедрение микробов (в основном стрептококка и золотистого стафилококка) в нёбные миндалины.
Если организм не ослаблен, то опасно заражение только очень большим количеством микробов.
Поспособствовать заболеванию могут переутомление, стресс, авитаминоз, недосыпание, ведь все это снижает сопротивляемость организма.
Острый тонзиллит начинается с головной боли, ломоты во всем теле. Вскоре появляется чувство неловкости при глотании, а затем и боль в горле. Обычно уже через несколько часов температура повышается до 38–39 °C, общее состояние ухудшается, слабость усиливается.
Нёбные миндалины приобретают ярко-красную окраску, увеличиваются в размерах, затрудняя глотание.
Нередко остро начавшаяся ангина принимает вялое, затяжное течение, болезнь переходит в хроническую форму.
Люди, страдающие хроническим тонзиллитом, часто болеют гриппом, острыми повторными ангинами, заболеваниями верхних дыхательных путей. Миндалины у них увеличенные, рыхлые, отечные, нередко в них образуются гнойные пробки. Постоянно увеличенные лимфатические узлы во время обострения становятся болезненными. Хронический тонзиллит особенно опасен тяжелыми осложнениями.
Наиболее острым течение болезни бывает при фолликулярной ангине. На поверхности нёбных миндалин появляется белесовато желтый налет или пузырьки – фолликулы, которые при слиянии образуют гнойники. В этом случае заболевание начинается с резкого повышения температуры, озноба, сильной боли в горле, очень часто бывает расстройство желудка. У пожилых людей возникает головная боль, при высокой температуре появляются боли в сердце.
Помощь при ангине не терпит отлагательства. Лечение назначает врач, но облегчить течение болезни и обезопасить себя от осложнений может и сам больной.
Лечение яблочным уксусом 
• Во время болезни пейте как можно больше водного раствора яблочного уксуса. Это лекарство утолит жажду, к тому же оно обладает и мочегонным действием, а значит, выводит из организма все вредные продукты жизнедеятельности болезнетворных микроорганизмов. А самое главное – настой яблочного уксуса уничтожает бактерии, ставшие причиной болезни. Пить надо не меньше 5–6 стаканов в день.
• Полощите горло раствором яблочного уксуса: 2 столовые ложки на стакан воды. Слегка подогрейте настой в эмалированной посуде и полощите горло каждый час.
• Выпивайте 3–4 раза в день до еды по 1/2 стакана водного раствора яблочного уксуса (2 чайные ложки уксуса на 1 стакан воды). К раствору хорошо добавлять по 1 чайной ложке меда.
• Смешайте 1/2 стакана раствора яблочного уксуса с 2 чайными ложками меда и 1/2 чайной ложки перца «Чили». Каждые 2–3 часа выпивайте по 1 чайной ложке этой смеси.[image: chapter_end]
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Кому из нас не знакомо чувство хронической усталости, переутомления? Встаешь с утра, словно и не спал вовсе; глаза слипаются, голова болит, и совершенно нет сил начинать новый день!
Мы привыкли думать, что такое состояние однажды пройдет само собой. Дескать, устали, ну что же, бывает. Вот выспимся в выходные и снова будем себя чувствовать «как огурчики».
Однако врачи считают переутомление серьезным заболеванием. На медицинском языке такое заболевание называется СХУ – синдром хронической усталости. СХУ требует лечения, иначе однажды может оказаться, что наша нервная система перегружена настолько, что уже не в состоянии выполнять свои основные функции. Поэтому, если вы чувствуете себя безнадежно усталым, не ждите выходных, начинайте лечение прямо сегодня!
Лечение яблочным уксусом 
Яблочный уксус поможет вам в достаточно короткие сроки победить синдром хронической усталости. Кроме того, это весьма эффективное средство для восстановления организма после перенесенных болезней, операций, тяжелых стрессов. Справиться с усталостью поможет следующий рецепт.
Смешайте в стеклянной банке 1/2 стакана меда и 3 столовые ложки настоя чайного гриба. Съедайте по 2 чайных ложки смеси перед сном. Это успокоит нервы, поможет расслабиться, снять напряжение и лучше уснуть.
Еще от бессонницы поможет такой напиток: смешайте 1/2 стакана воды, 1/2 стакана настоя чайного гриба, 2 чайные ложки меда и пейте перед сном.[image: chapter_end]
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Сдавленные при ушибе ткани испытывают кислородное голодание, и к ним устремляется большое количество крови для того, чтобы возместить дефицит питания. Поскольку у некоторых тканей в этот момент нарушена целостность, происходит большой выход жидкости в окружающие области, и образуется отек. При ушибе, конечно же, появляется боль. Мало кто знает о том, что если приложить к больному месту холодную соль (предварительно завернув ее в холщовую ткань), то микроэлементы, проникающие в кожу, помогут снять отек за счет того, что присоединятся к клеткам и начнут их организовывать. Кроме того, холодная температура сама по себе вызывает рефлекторное сужение сосудов и общую мобилизацию сил всего организма, что в конечном итоге приводит к быстрейшему выздоровлению. Итак, при ушибах нужно прикладывать мешочки с солью, предварительно выдержав их минут 10 в морозильнике. Если вы приложите их практически сразу после получения травмы, возможно, у вас не будет даже синяка.
Лечение яблочным уксусом 
• Намочите кусочек ватки или бинта в неразбавленном яблочном уксусе, приложите к ушибленному месту и полежите с такой примочкой минут 15. После этой процедуры не нужно обрабатывать ушиб ни йодом, ни зеленкой – уксус уже продезинфицировал кожу.
• Налейте в эмалированную посуду 1/4 стакана яблочного уксуса, то есть примерно 50 г, и подогрейте его на слабом огне. Растворите в уксусе 1/4 чайной ложки соли. Смочите кусочек бинта в этой смеси, приложите его к больному месту и оставьте до высыхания. Повторите процедуру несколько раз.
• При сильном ушибе приложите к пораженному месту полотенце, смоченное в ледяной подкисленной воде (на 1 л воды добавьте 2 столовые ложки столового или яблочного уксуса). Как только полотенце нагреется, снова смочите его в растворе. Повторяйте процедуру до тех пор, пока боль не утихнет.
Если вы хотите, чтобы у вас после ушиба не образовался синяк, пейте мочегонные травяные настои. Например, такие:
• Корни одуванчика – 1 часть, корни лопуха большого – 1 часть .
Залить 1 столовую ложку измельченных корней 1 стаканом крутого кипятка, закрыть, настоять 40 минут. Выпить за 3 приема в течение дня.
• Листья одуванчика – 1 часть, листья березы белой – 6 частей, цветы фиалки трехцветной – 1 часть .
Залить 1 столовую ложку сбора 1 стаканом крутого кипятка, поставить на водяную баню и кипятить 1–2 минуты, настаивать 2 часа. Пить в течение дня ровными долями до еды.
В эти сборы желательно добавить по 1 столовой ложке меда и яблочного уксуса.[image: chapter_end]



[image: before_title]
Растяжение мышц

[image: after_title]

Повредить мышцы достаточно просто. Стоит неловко повернуться, поскользнуться, упасть, и мышца, на которую легла «неправильная» нагрузка, моментально отзывается болью. Поврежденные мышцы долго болят. Такие травмы, если их не вылечить вовремя, даже по прошествии нескольких лет продолжают беспокоить человека при смене погоды и при физических нагрузках.
Лечение яблочным уксусом 
• В эмалированной посуде нужно чуть чуть подогреть яблочный уксус, чтобы он был теплым. Разбавлять водой его не надо. Взять полотняную салфетку или марлю и смочить ее в этом уксусе, затем отжать. Прежде чем накладывать на пораженное место салфетку, одну сторону ее надо посыпать молотым черным перцем. Теперь необходимо наложить салфетку на больное место и сверху обернуть чем нибудь теплым. Держать повязку 5—10 минут. Через некоторое время процедуру повторить. Обычно 2–3 раз бывает достаточно, чтобы растяжение прошло.
• Взять 1/2 стакана голубой глины, развести ее 1 л воды, лучше – колодезной или родниковой. Затем в сосуд с уже полученной глиняной водой добавить 5 столовых ложек яблочного уксуса. Если кроме растяжения мышц на месте травмы есть ссадины и царапины, хорошо добавить и 2 зубчика чеснока, протертого на мелкой терке. Смесь как следует размешать. Затем взять салфетку и намочить ее в растворе, слегка отжать и наложить на больное место. Сверху обернуть чем-нибудь теплым и зафиксировать бинтом. С такой повязкой полежать час. Через 5–6 часов повторить процедуру.[image: chapter_end]
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Укусы насекомых часто бывают весьма болезненны или же вызывают сильный кожный зуд. Однако мы привыкли не обращать внимания на такие «мелочи», дескать, поболит, почешется и пройдет. А зря! Ведь избежать неудобств легко можно при помощи яблочного уксуса. Как это сделать?
Лечение яблочным уксусом 
• Перед походом в лес открытые части тела смазывают неразбавленным яблочным уксусом – он отпугивает гнус.
• После леса нужно осмотреть всю одежду, раздеться и внимательно просмотреть, нет ли где на теле впившихся клещей или видимых укусов. Если укусы есть, нужно обязательно проделать ряд промываний яблочным уксусом. Для этого в неразбавленный яблочный уксус (он не так сушит кожу, как обычный столовый) необходимо добавить несколько капель йода, ватный или марлевый тампон намочить в этом растворе и прикладывать к ранке на 3 минуты. Так повторить 2–3 раза. На 100 г уксуса обычно хватает 4–5 капель йода. Это дезинфицирует ранку и обезвреживает выделяемый секрет клещей. Чтобы не повторять чужих ошибок, это должен знать каждый пылкий любитель отдыха в наших северных лесах.
• Если ранка от укуса насекомых загноится, сделайте ванночки с яблочным уксусом и водкой. Смесь для ванночек приготавливается из 50 г яблочного уксуса, 50 г водки и 100 г кипяченой воды.[image: chapter_end]
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Любой грамотный косметолог подтвердит мои слова: яблочный уксус является прекрасным природным средством ухода за кожей. Он стимулирует выделительные функции кожи, улучшает кровообращение, освежает, разглаживает и тонизирует ее.
Кожное сало и пот, покрывая тонким слоем кожу, создают кислую среду, неблагоприятную для многих микроорганизмов и микробов. Мыло и шампуни – щелочные препараты – нарушают эту защитную оболочку кожи. Поэтому доктор Джарвис рекомендовал после употребления мыла обязательно споласкивать кожу слабым раствором уксуса.
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Туалетная вода 
По утрам полезно протирать жирную кожу лица туалетной водой, приготовленной из равных частей минеральной воды и яблочного уксуса.
Уксусно-розовый лосьон Для приготовления лосьона смешать 5 столовых ложек яблочного уксуса и 5 столовых ложек любой минеральной воды. Залить этой смесью горсть сушеных лепестков розы или шиповника. Смесь оставить в плотно закрытой емкости в темном прохладном месте на 2–3 недели. После этого профильтровать жидкость. Лосьон готов. Этим лосьоном можно снимать косметику.
Уксусный лед 
Развести 3 столовые ложки яблочного уксуса в 0,5 л
воды и залить в формочки для льда. Поставить в морозилку. Утром кусочками льда протирать лицо вместо умывания.Уксусный лед с добавками Взять в равных частях сушеную лаванду, ромашку и череду, залить 10 частями кипятка, настоять полчаса, профильтровать, в полученный настой добавить 1 столовую ложку яблочного уксуса. Залить в формочки для льда и поставить в морозилку. Также утром протирать лицо вместо умывания.
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Это очень щадящий способ чистки лица – он удаляет отмершие клетки эпидермиса и при этом не травмирует молодые клетки. Его рекомендуется делать один раз в неделю, желательно вечером.
Сначала нужно очистить кожу лица косметическим молочком мягкого действия. Затем сделать небольшую паровую ванну для лица.
Для этого понадобится 10 г аптечной ромашки, 10 г календулы, 10 г мяты. Заварить 2 стаканами кипятка и настоять 3–5 минут. Затем вылить этот состав (вместе с травой) в сосуд (эмалированную кастрюлю, глубокую тарелку), накрыть голову полотенцем и подержать лицо над паром 10–15 минут.
После этого нужно смочить льняную салфетку в теплой воде, в которую добавлены 2–3 столовые ложки яблочного уксуса на 0,5 л воды, и слегка отжать. Эту салфетку наложить на лицо, сверху накрыть влажным теплым махровым полотенцем.
Через 5 – 10 минут снять салфетку и полотенце, умыть лицо теплой водой и энергично потереть кожу влажным махровым полотенцем.
Уксусно-земляничная маска Эта маска предназначена для жирной и раздраженной кожи. Размять вилкой 2 столовые ложки ягод земляники и добавить 3 столовые ложки разведенного, как обычно (1: 2), яблочного уксуса, дать постоять ягодной массе 2–3 часа, затем этой жидкостью смазать кожу. Маску оставить на коже на 20 минут, не более. Затем смыть теплой водой без мыла и увлажнить своим обычным кремом.
Маски с яблочным уксусом для сухой и стареющей кожи лица 
Уксусная маска с авокадо. Для приготовления маски понадобится: 2 яичных желтка, 2 чайные ложки яблочного уксуса, 2 столовые ложки репейного или оливкового масла (можно и простого подсолнечного), 2 чайные ложки мякоти авокадо, 1 чайная ложка лимонного сока.
Миксером взбить в пену яичные желтки, в процессе взбивания осторожно по каплям добавить яблочный уксус и репейное масло. Размять вилкой мякоть авокадо, добавить ее и лимонный сок в желтковую смесь и быстро взбить миксером. Массу следует использовать сразу же.
Эту маску нужно накладывать вечером после чистки лица и держать всю ночь. Утром маску смыть теплой водой. Авокадо благодаря содержащимся в нем жирам и маслам, витаминам и минеральным веществам является идеальным косметическим и лечебным средством.
Уксусная маска с отрубями . Для этой маски нужны пшеничные отруби, которые сейчас можно купить в любой аптеке.
Подогреть 4 столовые ложки яблочного уксуса, не доводя его до кипения. Добавить к нему 3 чайные ложки меда и 2 столовые ложки пшеничных отрубей.
Тщательно очистить лицо, нанести на него маску и оставить на полчаса.
Уксусная маска с личиночным молочком . Эта маска удивительно регенерирует молодые клетки кожи, устраняет морщины, питает и омолаживает кожу.
Взять 1 чайную ложку личиночного молочка, добавить 1 куриный желток и 1 чайную ложку яблочного уксуса. Размешать эту смесь и нанести на лицо и шею.
Держать на лице 10–15 минут, смыть теплой водой.
Нанести на лицо крем апилон с прополисом и воском.
Уксусная маска с прополисом . Эта маска обладает удивительным лечебным действием, она заживляет гнойнички, стягивает поры, питает эпидермис.
Взять 5 г прополиса, залить 3 столовыми ложками яблочного уксуса, настоять 3 суток до частичного растворения прополиса.
К 1 столовой ложке этой смеси добавить 1 куриный желток, 1 чайную ложку меда, размешать и нанести маску на лицо. Держать 10–15 минут. Смыть теплой водой и нанести крем – желательно на прополисной основе.
Уксусная маска с творогом . К двум столовым ложкам творога добавить 1 чайную ложку меда, 1 куриный желток, 1 чайную ложку яблочного уксуса, все тщательно размешать и нанести на лицо. Держать 10–15 минут, смыть теплой водой. Нанести на лицо увлажняющий крем.[image: chapter_end]
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Уксусный ополаскиватель 
После каждого мытья головы хорошо споласкивать волосы подкисленной водой (на 1 л воды 2 столовые ложки яблочного уксуса). Это способствует восстановлению кислотно щелочного баланса, нарушенного любым шампунем, и препятствует появлению перхоти. Кроме того, волосы становятся удивительно мягкими и блестящими.
Уксусный напиток против выпадения волос 
Обычно в день у человека выпадает около 100 волос. Во время беременности, а также весной и осенью волос может выпадать больше. Но если волос теряется значительно больше, чем обычно, то можно говорить об их выпадении.
В этом случае рекомендуется выпивать в течение 2 недель по стакану разбавленного яблочного уксуса (2 чайные ложки на стакан кипяченой воды). Это нормализует обмен веществ, укрепляет волосы и способствует их росту.Травяной ополаскиватель 
Для приготовления травяного ополаскивателя понадобится несколько чайных ложек сушеных лекарственных трав, 100 мл воды, 60 мл яблочного уксуса. В зависимости от типа волос необходимо составить следующие смеси:
•  для жирных волос – по 1 чайной ложке шалфея, розмарина, тимьяна и хвоща;
•  для сухих ломких волос – по 1 чайной ложке листьев крапивы, розмарина и цветков ромашки;
•  для сухих тусклых волос — 2 столовые ложки измельченных листьев репейника.
Травы залить кипятком (100 мл), настоять в течение 15 минут, процедить. Смешать с яблочным уксусом (60 мл).
После мытья ополоснуть волосы полученной смесью.
Средства, укрепляющие волосы 
• Приготовить 1 столовую ложку меда, 250 мл дистиллированной воды и 1 чайную ложку яблочного уксуса. Подогреть воду, не доводя ее до кипения, и растворить в ней мед. Затем добавить яблочный уксус и тщательно размешать. Распределить полученную смесь равномерно по голове, мягко втирая в корни волос. Держать в течение 20–30 минут. Затем сполоснуть теплой водой.
• Скорлупу от 5 куриных яиц тщательно промыть и обварить кипятком, затем измельчить ее и залить 1 стаканом яблочного уксуса. Поставить в холодное место на сутки. Затем вынуть ее и просушить. После этого измельчить в кофемолке и пересыпать в закрытый сосуд, желательно из темного стекла. Принимать по 1/2 чайной ложки в день, в несколько приемов во время еды; можно просто подсыпать в еду.
• Смешать 1 чайную ложку личиночного молочка с
1 куриным желтком и 1 чайной ложкой яблочного уксуса. Смесь нанести на корни волос и держать не менее 15 минут. Затем смыть теплой водой. В качестве моющего средства использовать еще один желток куриного яйца.[image: chapter_end]
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Смешав в равных количествах оливковое масло и яблочный уксус, вы получите эффективное средство против шершавости рук. Перед сном рекомендуется сделать небольшой массаж, втирая смесь в кожу рук. После этого надеть нитяные перчатки на всю ночь.
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Появление на ногтях белых пятнышек вовсе не свидетельствует о предстоящих подарках, как объясняли нам в детстве. Эти пятнышки предупреждают о том, что организму не хватает кремниевой кислоты, кальция и натрия.
Поскольку эти минеральные элементы присутствуют в яблочном уксусе, то регулярный прием напитка (2 чайные ложки на стакан воды, добавить мед по вкусу) в течение 1–2 месяцев восстановит дисбаланс организма.
Следующий метод такой же, как и при восстановлении волос: необходимо в течение 1–2 месяцев принимать по 0,5 чайной ложки куриной яичной скорлупы по рецепту, приведенному выше.
[image: chapter_end]
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Этот массаж желательно выполнять раз или два в неделю. После теплой ванны с мылом или пеной встать под холодный душ, затем переключить воду на умеренно горячую. Так проделать несколько раз. Последний раз постоять под горячей водой.
Затем губку намочить в заранее приготовленном растворе яблочного уксуса: на 1 л воды добавить 2–3 столовые ложки яблочного уксуса. Этой губкой как следует протереть все тело, слегка массируя грудную клетку, бедра, ноги и руки.
После этой процедуры несколько минут постоять до высыхания, остатки влаги промокнуть махровым полотенцем и им же растереться.
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Общая ванна. Раз в две недели рекомендуется полежать в теплой ванне с добавлением стакана яблочного уксуса. Вода должна быть теплой, продолжительность ванны – не менее 15 минут. Такая ванна особо показана женщинам в возрасте после 35 лет и только не давно родившим женщинам, кожа которых стала дряблой и вялой. Уксус тонизирует и укрепляет кожу, частично усиливает ее регенерацию.
Ванна уксусно-ромашковая. Залить 1/2 стакана сушеной или свежей аптечной ромашки 1 стаканом яблочного уксуса и поставить на 2 недели в холодильник. По окончании этого срока настой процедить и добавлять в ванну. Эта смесь успокаивает и лечит нездоровую кожу, покрытую различными гнойничками или пролежнями.
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Даже лечебными дезодорантами крайне трудно бороться с повышенной потливостью. Но яблочный уксус справляется с этим неплохо. Сначала необходимо промыть подмышки или ноги водой с мылом, а затем протереть их полотенцем, смоченным в разбавленном яблочном уксусе. Яблочный уксус не только уничтожает бактерии, которые становятся причиной неприятного запаха, но и тонизирует кожу, восстанавливая ее естественный кислотный баланс.
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Вы, наверное, заметили, что во многих «уксусных» рецептах присутствует мед? Почему именно мед? Так ли необходимо добавлять его к яблочному уксусу?
Необходимо! Более того, если при лечении яблочным уксусом вы станете активно дополнять это лечение не только медом, но и другими продуктами пчеловодства, целебный эффект увеличится вдвое.
Какие именно медовые продукты особенно полезны для нашего организма?
[image: chapter_end]
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О пользе меда известно еще с тех времен, когда на земле жили первобытные люди. Особый интерес мед представляет с точки зрения удовлетворения потребностей человека в необходимых минеральных веществах.
В состав меда входят железо, медь, марганец, двуокись кремния, хлор, кальций, калий, натрий, фосфор, алюминий, магний.
Мед – прекрасная среда, в которой сохраняются витамины. Если разрезанное на дольки яблоко залить медом и оставить в холодильнике на 2–3 недели, можно быть уверенным, что витамины не пострадают, останутся в целости и сохранности – как в только что сорванном плоде.
Мед – ценный комплекс питательных элементов, играющих большую роль в процессах ассимиляции в организме.
Кроме того, он имеет массу других достоинств. Мед:
• не раздражает слизистую пищеварительного тракта;
• легко и быстро усваивается организмом;
• быстро освобождает необходимую энергию;
• позволяет людям, расходующим много энергии, быстро восстанавливать силы;
• легче всех сахаров пропускается почками;
• оказывает естественное послабляющее действие;
• успокаивающе влияет на организм.
Яблочный уксус и мед идеально сочетаются. Традиционно мед назначают при тех же заболеваниях, что и яблочный уксус; может быть, еще и поэтому соединение этих продуктов так эффективно.
Основатель метода лечения яблочным уксусом доктор Джарвис советовал ежедневно выпивать напиток, приготовленный из стакана воды, 2 чайных ложек яблочного уксуса и 1–2 чайных ложек меда.
Существует несколько способов приготовления этого напитка.
Способ первый . В стакан кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса и 2 чайные ложки меда, как следует размешать.
Способ второй . В стакан кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса и 1 столовую ложку меда, затем щепотку обыкновенной соды и как следует размешать.
Способ третий . В стакан минеральной воды (боржоми, ессентуки или любой другой) добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса и меда по вкусу.
Способ четвертый . В стакан кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса, 2 чайные ложки меда и 1 каплю люголя.
Способ пятый . В стакан кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса и 1/2 чайной ложки пчелиного хлеба (о пчелином хлебе мы поговорим чуть позже). Тщательно размешать.
Способ шестой . В стакан кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса, 1/2 чайной ложки личиночного молочка (об этом препарате разговор также еще состоится) и 1 чайную ложку меда. Все тщательно перемешать.
А сейчас – несколько слов о других продуктах пчеловодства, которые прекрасно сочетаются с яблочным уксусом.
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Пчелиный хлеб готовят взрослые пчелы, чтобы кормить им своих личинок.
Пыльцу цветов, которая богата минеральными веществами, пчелы закладывают в ячейки сот. Там, в ячейках, спустя некоторое время начинается процесс молочнокислого брожения пыльцы. Последней стадией приготовления хлеба является структурирование, то есть закладывание программы воздействия на живой организм.
Первые опыты по применению пчелиного хлеба в лечебных целях показали: целебный эффект наступает уже через несколько дней.
Пчелиным хлебом можно вылечить анемию, сердечную недостаточность, нарушения мозгового кровообращения, инфаркты, инсульты, гепатиты, гастриты, язву желудка, аллергии, грипп, нарушение потенции, мужское бесплодие, патологии беременности, алкоголизм, наркоманию, черепно мозговые травмы, гинекологические заболевания.
Увы, пчелиный хлеб очень плохо хранится. Даже пищевая добавка на основе пчелиного хлеба имеет небольшой срок хранения – не больше 3 месяцев.
При употреблении пчелиный хлеб необходимо рассасывать и ни в коем случае не запивать водой в течение получаса после приема.
Разовая доза препарата, обеспечивающая стимуляцию защитных сил организма, для взрослого находится в пределах 2 г, для ребенка – 0,5 г.
Механизм воздействия пчелиного хлеба достаточно прост. Как известно, недостаток калия в организме ведет к ухудшению работы сердечной мышцы, нарушается обмен веществ, плохо выводятся токсины. Пчелиный хлеб очень богат калием. После курса лечения этим препаратом сосуды становятся эластичными, рассасываются бляшки, улучшается мозговое кровообращение, восстанавливается микрофлора.
У препарата нет никаких противопоказаний (за исключением людей с аллергией на продукты пчеловодства), его можно употреблять всем.
На основе пчелиного хлеба разработан препарат апимин А. 
Под действием апимина А происходит рассасывание бляшек коронарных сосудов, одновременно происходит чистка кровеносных сосудов, улучшается мозговое кровообращение, восстанавливаются нервные клетки и центры, существенно улучшается работа кроветворных органов и, прежде всего, печени, восстанавливается микрофлора желудочно кишечного тракта, укрепляется иммунная система.
Благотворное влияние оказывает препарат на состояние здоровья беременных женщин и развитие плода.
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Личиночное молочко, или личиночный гомогенат, получают прессованием (выжимкой) кусочков сот с трутневыми, только что запечатанными или еще открытыми личинками.
После прессования получается густая жидкость со своеобразным вкусом. Это молочко представляет собой ценнейший биологически активный продукт, оно со держит богатейший набор полезных веществ: аминокислоты, витамины, ферменты, микроэлементы и т. д. По содержанию витамина D гомогенат превосходит даже рыбий жир.
Личиночное молочко обладает мощным оздоравливающим и омолаживающим действием. Его можно рекомендовать абсолютно всем.
На базе личиночного молочка разработана пищевая добавка под названием апимин В , состоящая из маточного молочка и вытяжки трутневых личинок. Это очень сильный препарат, насыщенный гормонами и витаминами группы В, эффективный при лечении эндокринной системы, нарушениях гормонального фона и женского бесплодия. Восстанавливает функции яичников и способствует омоложению организма.
Гормоны, входящие в состав апимина В, не только сами воздействуют на организм человека, но и помогают восстанавливать органы эндокринной системы.
Для более эффективного действия апимин В применяется в комплексе с апимином А. Препарат достаточно принимать 1 раз в день, при этом разовая доза не должна превышать 2 г. Принимают его после еды, рассасывая под языком и не запивая водой или соками в течение получаса.
Совместное применение апимина А и апимина В восстанавливает функции щитовидной железы, при этом зоб уменьшается в размерах или практически исчезает, также восстанавливается функция поджелудочной железы.
Лечебно косметические кремы апилон и апилон А предназначены для омоложения кожи и для лечения гнойничковых высыпаний и кожных заболеваний: нейродермита, герпеса, экземы. При тяжелых формах кожных заболеваний его необходимо употреблять вместе с апимином А.
Апипромин — пищевая добавка, приготовленная на основе прополиса, обладающая высокими бактерицидными, противовоспалительными и анестезирующими свойствами. Препарат убивает патогенную микрофлору и восстанавливает живые ткани организма. Анестезирующие свойства апипромина в 5 раз выше, чем у новокаина, но при этом он не только обезболивает, но и прекращает воспалительные процессы.
Апипромин может использоваться в виде таблетки под язык или за щеку, а также в виде пластинки, которую накладывают на пораженное место, например, при остеомиелитах, остеохондрозах, ушибах и нагноениях костей.
Препаратом лечат пародонтоз, причем лечение длится всего несколько дней. После этого зуб перестает шататься, восстанавливается здоровый цвет десен, прекращается образование кист на корнях.
Под действием апипромина очищаются носоглотка, гайморовы и лобные пазухи. Лечение насморка и гайморита происходит необычайно быстро.
Это, пожалуй, и все, что я хотела рассказать в кратком обзоре о редких и мало кому известных продуктах пчеловодства. Хотя, ведя переписку со своими читателями, я была приятно удивлена: оказалось, что очень многие из них не только знают, но и пользовались пчелиными продуктами. И имеют определенный личный опыт, и даже могут посоветовать, как совмещать лечение этими препаратами, например, с лекарственными травами, мумие, целебными маслами, а еще лучше – с яблочным уксусом.
[image: chapter_end]
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Как вы думаете, почему, то, что «русскому полезно, немцу во вред»? Правильно, потому что мы все – очень разные. Одно и то же лекарство кому-то помогает быстро и эффективно, кому-то – медленно, а кому-то не помогает вовсе.
12 знаков зодиака – это 12 типов системы обмена веществ. Именно в этой системе, как утверждают медики, спрятан ключик к нашему здоровью. На этом и основана молодая наука, которая называется медицинской астрологией.
Итак, давайте немного поговорим о том, как лучше принимать яблочный уксус каждому из 12 астрологических знаков.
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Слабые места Овна: сосуды головного мозга, нервная система, почки.
Больше всего Овен нуждается в сбалансированном питании. Его пища должна быть богата фосфором, витамином С, витаминами группы Аи В.
Овну рекомендуется регулярно пить такой энергетический напиток: 2 чайные ложки яблочного уксуса залить 1 стаканом воды, добавить 1 чайную ложку меда. Можно прибавить в напиток немного соды, тогда он будет еще полезнее.
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Слабые места Тельца: горло, мочевыводящие пути, щитовидная железа.
Телец нуждается в строгой диете, так как склонен к излишней полноте.
Тельцу рекомендуется такой энергетический напиток: на стакан воды 2 чайные ложки яблочного уксуса, 1 столовая ложка меда и 1 капля люголя (йодного препарата). Этот напиток Тельцам необходимо пить раз в неделю.
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Слабые места Близнецов: легкие, нервная система, мышцы.
Близнецы нуждаются в строго сбалансированном питании. Их рацион должен быть богат железом, калием и витаминами группы В, витамином PP.
Близнецам рекомендуется такой энергетический напиток: 1 чайная ложка яблочного уксуса на стакан любой минеральной воды, 1 столовая ложка меда, клюквенный сок по вкусу.
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Слабые места Рака: пищеварительная система, лимфатическая система.
Раки нуждаются в рационе, богатом витамином С, железом, кальцием, фосфором.
Ракам рекомендуется такой энергетический напиток: 1 чайную ложку яблочного уксуса на стакан кипяченой воды; добавить соду (на кончике ножа).
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Внимание! Ставить компрессы, примочки, втирать яблочный уксус в кожу Ракам нельзя, поскольку у них слишком нежная кожа.
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Слабые места Льва: сердце, кровеносные сосуды, щитовидная железа.
Льву необходимо строго следить за своим весом. Для похудения лучше всего для них подходят периоды полного голодания, когда организм очищается от шлаков, или постоянный прием подкисленной яблочным уксусом минеральной воды.
Львам рекомендуется такой энергетический напиток: 2 чайные ложки яблочного уксуса на стакан минеральной воды, капля йода, 1/2 чайной ложки сока алоэ.
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Слабое место Девы: кишечник.
Дева нуждается в диете и регулярности питания.
Девам рекомендуется такой энергетический напиток: на 1 стакан кипяченой воды 1 чайную ложку свекольного сока и 1 ложку меда. При желании можно добавить немного морковного сока.
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...
Внимание! Внутрь подкисленные напитки принимать не рекомендуется, это может вызвать у Девы изжогу.
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Слабое место Весов: почки, мочеполовая система, кожа.
Весы нуждаются в регулярном проведении очистительных клизм с подкисленной яблочным уксусом водой. Очень полезна Весам сауна с обливанием холодной водой.
Весам рекомендован такой энергетический напиток: 1 столовая ложка яблочного уксуса на 1 стакан воды, добавить немного любого овощного сока по вкусу.
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Слабые места Скорпиона: иммунная система, горло, мочеполовая система.
Скорпион особо нуждается в железе, фосфоре, бета каротине.
Скорпиону рекомендован такой энергетический напиток: 2 чайные ложки яблочного уксуса на стакан некрепко заваренного черного чая без сахара.
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Слабые места Стрельца: печень, кровеносная система, нервная система.
Стрелец нуждается в профилактике заболеваний нервной системы. Ему необходимо проводить хотя бы два раза в год курс приема внутрь яблочного уксуса. Для укрепления нервов предпочтительнее пить подкисленную уксусом воду с медом, чем принимать ванны с добавлением уксуса.
Стрельцу рекомендован такой энергетический напиток: 3 чайные ложки яблочного уксуса и 2 чайные ложки меда на 1 стакан воды.
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Слабые места Козерога: система обмена веществ, суставы, позвоночник, желудок.
Козерог нуждается в строгой диете. В то же время его пища должна быть богата витаминами А, РР и С.
Важно следить за тем, чтобы организм был насыщен фосфором и йодом.
Козерогу рекомендован такой энергетический напиток: 1,5 ложки яблочного уксуса на стакан кефира, можно добавить мед по вкусу.
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Слабые места Водолея: система кроветворения, гормональная система, желудок.
Водолей нуждается в регулярном питании, ему строго противопоказано питание всухомятку. Важно следить за тем, чтобы организм получал достаточно витаминов С и Е.
Водолею рекомендован такой энергетический напиток: 1,5 чайные ложки уксуса, 3 ложки меда на стакан некрепкого зеленого чая.
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Слабые места Рыб: желудок, система обмена.
Рыбы нуждаются в регулярных обливаниях подкисленной водой. Им совершенно противопоказаны сильные нервные нагрузки. Пища должна быть богата витаминами группы В и йодом.
Рыбам рекомендован такой энергетический напиток: тыквенный сок развести водой в соотношении 1: 2, добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса, хорошо перемешать и выпить сразу же маленькими глотками.
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