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Часть I. Основы и особенности различных методов самолечения
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Глава 1. Натуропатия
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Можно сказать, что натуропатия – это просто разумное поведение в отношении здоровья. Основной принцип натуропатии состоит в том, что в человеке от рождения заложены огромные возможности самоизлечивания, все системы нашего организма всегда будут стараться победить болезнь и восстановить равновесие. Натуропатия поддерживает эти усилия организма, используя такие естественные факторы, как диета, физические упражнения и отдых, свежий воздух и водные процедуры (гидротерапия).
Главная идея натуропатии состоит в том, чтобы человек сам, насколько это возможно, отвечал за состояние своего здоровья и чтобы болезни в большей степени предупреждались, чем излечивались.
В наше время все шире распространяется точка зрения, что плохое состояние здоровья является следствием неблагоприятных изменений в окружающей среде, например ее загрязнения, так что индивидуальных способов защиты здоровья оказывается недостаточно, могут потребоваться и более широкие меры, за которые необходимо проводить серьезную агитацию. И все же каждый может сделать очень многое, чтобы сохранить свое здоровье.
Хотя главной составной частью лечебной диеты являются свежие, необработанные продукты, нередко бывает, что для поднятия жизненных сил до такого уровня, когда самоизлечение станет возможным, эта диета нуждается в различных дополнениях. Физические упражнения являются наиболее важной формой самопомощи, но очевидно, что их вид и интенсивность подбираются индивидуально.
В упражнениях равно существенно как положение тела, так и правильное дыхание, поскольку нагрузка при неправильном дыхании приводит к перенапряжению. Очень важно при этом обеспечить организму также и равноценный отдых, или расслабление (при современной напряженной жизни), так что натуропаты, безусловно, дают советы, связанные и с отдыхом как частью лечения.
Различные виды водных процедур, или гидротерапия, – тоже очень полезный раздел натуропатии. Идея использования горячей и холодной воды восходит, по крайней мере, к Древней Греции. Чтобы наше тело было красивым, сильным и здоровым, необходимо регулярно заниматься физкультурой – теперь это общепризнанный факт. Интерес к водолечению вновь усилился в Европе в XIX в. благодаря баварскому монаху Себастьяну Кнайппу, очень влиятельной фигуре. И в наши дни в Германии, Австрии и Швейцарии существует множество центров Кнайппа, чрезвычайно популярных среди пациентов. На курортах Германии можно найти, кроме того, около 120 лечебных учреждений, где применяют различные водные процедуры.
Одной из простейших процедур является компресс. Его делают так: намоченное в воде маленькое полотенце отжимают и кладут на больное место. Если делают попеременно горячие и холодные компрессы (обычно горячий кладут на 3–5 мин, а холодный не более чем на 1 мин), то местное кровообращение чрезвычайно усиливается. При избыточном весе лучше ограничиться использованием прохладного компресса, поскольку это меньше влияет на сердце. Подобного же эффекта можно добиться, принимая контрастный душ либо обливаясь холодной водой после теплой ванны. Специфической формой лечения в гидротерапевтических клиниках являются сидячие, или поясные, ванны, которые воздействуют на область живота и таза. Сначала пациент принимает горячую ванну, затем на короткое время переходит в холодную – по указанной выше схеме.
В соответствии с подходами к здоровью и лечению натуропатия делится на многие виды терапии: одни действуют преимущественно через тело (например, массаж, остеопатия, хиропрактика и физиотерапия); другие имеют дело с энергетическим равновесием (например, акупунктура, рефлексотерапия и шиа-цу); третьи оказывают воздействие на здоровье на психическом и эмоциональном уровне (например, гипнотерапия, психотерапия и групповые занятия). Каждый вид лечения имеет свои сильные и слабые стороны, и каждый помогает восстановить баланс в организме со своей специфической точки зрения. Не все эти виды терапии легко использовать при самолечении, но не забывайте: если вам не удается самостоятельно разобраться в проблемах вашего здоровья, вы всегда можете обратиться к терапевтам-профессионалам.
Естественное лечение – это не одно лишь голодание или исключительно диета, одни лишь упражнения и релаксация или же только положительное мышление. Каждый из этих методов эффективен и существенен, но полный результат естественного лечения не придет до тех пор, пока все методы не будут использованы одновременно. Эти простые методы вызывают восхищение своей эффективностью, когда используются вместе.
В естественном лечении наблюдаются два противоположных направления – реформистское и другое, признающее теорию кризов. Реформисты – это те люди, которые считают, что массы не готовы к восприятию полной истины натурального образа жизни и что частичных методов, проповедуемых ими, вполне достаточно. Эти люди могут верить только лишь в одну диету, в одно лишь голодание или в какой угодно другой вид натуропатии и пользуются им односторонне. Они могут достигнуть некоторого улучшения даже при одностороннем подходе к делу, но никогда не достигнут истинно положительных результатов, которые приходят в том единственном случае, когда используется ряд методов в сочетании друг с другом. Очень часто последователи одностороннего реформистского течения находятся под влиянием медицинской философии и ищут специальные средства от заболеваний.
Направление, признающее теорию кризов, представляет собой чистую натуропатию. Последователи этого направления сознательно и научно комбинируют для достижения наилучших результатов те методы натуропатии, которые последователями реформистского направления также используются, но без сознательного сочетания и односторонне.
Сторонники теории кризов знают, что силы, скрытые в естественной диете, голодании, воде, воздухе, солнце, земле, физических упражнениях, расслаблении и положительном умственном взгляде на жизнь, должны использоваться в сочетании друг с другом для того, чтобы поднять общий уровень здоровья организма. Когда это достигается, природа устраивает исцеляющий криз. Само слово «криз» обычно пугает, но в данном случае это не есть нечто, чего следует бояться, это всего лишь признак жизненной активности, который нужно приветствовать. Криз может вылиться в форму интенсивного потения, диареи, рвоты, воспаления, головных болей или болей в разных частях тела, или кожных высыпаний. Естественный криз всегда сопровождается повышением температуры. Когда наступает криз, больной должен проводить полное голодание на чистой воде до тех пор, пока явления криза не пройдут. Когда криз спадет, больной взамен его получит естественное крепкое здоровье.
Криз представляет собой реконструктивный период, в течение которого ткани, очищенные голоданием, вновь строят и усиливают свои клетки. Может пройти не один криз, прежде чем больной может сказать, что он излечен.
Некоторые методы лечения, используемые в натуропатии
Приготовление настоя
Настой готовят заливая кипятком травы, чтобы экстрагировать полезные компоненты. Наиболее подходят для этого листья и цветки, из которых легко экстрагируются содержащиеся в них вещества.
1. Положите траву в заварочный чайник с плотно прилегающей крышкой. Залейте ее кипятком. Дайте траве настояться в течение 10 мин.
2. Процедите через сито или марлю в чашку. Остатки храните в кувшине, желательно в холодильнике.
Стандартные соотношения : 25 г сухой или 50 г свежей травы на 750 мл воды; кипячением довести объем до 500 мл.
Стандартные дозы приема : по 1 чайной чашке (примерно 150 мл) 3 раза в день.
Приготовление отвара
Приготовление отвара включает кипячение травы в воде на слабом огне. Больше всего подходят для отвара корни и жесткие части растений, которые при обычном настаивании лишь в малой степени выделяют содержащиеся в них вещества. Если комбинируют два растения, от одного из которых берут корни, а от другого цветки, то кипящий отвар первого растения процеживают и заливают им цветки второго для получения настоя.
1. Положите траву в небольшую кастрюльку и залейте холодной водой. Доведите до кипения, а затем кипятите на слабом огне до тех пор, пока жидкость в кастрюльке не выкипит на одну треть.
2. Процедите через сито в кувшин и поставьте в холодильник. Отвар сохраняется до 3 дней.
Стандартные соотношения\'. 25 г сухой или 50 г свежей травы на 750 мл воды; кипячением довести количество воды до 500 мл.
Стандартные дозы приема: по 1 чайной чашке (150 мл) 3 раза в день.
Настои и отвары следует хранить в течение 3 дней в холодильнике в плотно укупоренных сосудах.
Приготовление горячего масляного настоя
Травы можно настаивать на масле, чтобы сделать из них экстракт для использования при массаже или для изготовления кремов и мазей. Масляные настои могут храниться несколько месяцев, но они будут гораздо сильнее, если их готовить небольшими порциями и использовать немедленно.
Горячие масляные настои можно делать из таких трав, как окопник лекарственный, а из цветков например, ноготков (календулы) и зверобоя продырявленного, лучше готовить холодные масляные настои. Для них можно использовать любое легкое масло, например подсолнечное, сафлоровое или миндальное.
1. Положите траву в мисочку, залейте маслом и поместите над кастрюлькой с кипящей водой. Нагревайте смесь около 2 часов.
2. Процедите смесь через марлевый мешочек в чистый кувшин.
3. Для получения сильного экстракта выжмите из мешочка как можно больше масла (обязательно наденьте перчатки, ведь масло горячее).
4. Разлейте масло по чистым темным бутылочкам. Запечатайте их и храните в прохладном месте. Использовать масло необходимо в течение 3 месяцев.
Стандартные соотношения : 250 г сухой или 500 г свежей травы на 500 мл чистого растительного масла.
Приготовление холодного масляного настоя
В некоторых растениях содержатся ценные лекарственные масла в высшей степени летучие, т. е. такие, которые при высокой температуре быстро испаряются. В холодных масляных настоях такие вещества сохраняются гораздо дольше.
1. Плотно уложите траву в большую банку и залейте маслом. Запечатайте и поставьте на солнечное место на две недели.
2. Медленно процедите через марлевый мешочек в чистый кувшин, дав маслу возможность полностью стечь.
3. Выжмите из мешочка как можно больше масла. Для получения еще более крепкого масляного настоя повторите процедуры 1, 2 и 3-ю с тем же маслом и дополнительной порцией травы.
4. Разлейте масляный настой по чистым темным бутылочкам. Запечатайте и храните. Желательно пользоваться маленькими бутылочками, так как сразу после распечатывания масло начинает портиться.
Стандартные соотношения : 250 г сухой или 500 г свежей травы на 500 мл чистого растительного масла.
Приготовление настоек
Во многих травах содержатся активные ингредиенты, которые либо с трудом экстрагируются в воду, либо разлагаются под действием высоких температур. Если же вместо настоя готовить настойку, то все эти проблемы отпадают, причем одновременно решается и проблема хранения экстракта. Настойка – это экстракт травы, растворенный в смеси воды со спиртом, обычно для этого используют 25 %-ный спирт. Такая настойка относится к наиболее концентрированным травяным экстрактам, а благодаря спирту лекарство может храниться до двух и более лет. Настойки, производимые промышленным образом, делают на этиловом спирте, но для домашних настоек можно использовать и такие алкогольные напитки, как коньяк или водка. Никогда не пользуйтесь промышленным спиртом, изопропиловым спиртом или денатуратом – все они ядовиты. Поскольку настойки – это очень концентрированные экстракты, пользуйтесь ими в строгом соответствии с рекомендациями и лишь в течение короткого времени. Никогда не превышайте указанных доз.
1. Уложите траву в большую банку и залейте смесью воды со спиртом.
Запечатайте банку и храните ее в прохладном месте в течение 2 недель. Время от времени встряхивайте банку.
2. Процедите смесь через марлевый мешочек в чистый кувшин.
3. Выжмите настойку из марлевого мешочка. Лучше всего воспользоваться винным прессом, если это возможно. Отжатую смесь слейте в чистый кувшин.
4. Процеженную жидкость разлейте по темным бутылочкам. Запечатайте их и храните в сухом прохладном месте, наклеив на них ярлычки с названием настойки.
Стандартные соотношения : 200 г сухой или 400 г свежей травы на 1 л 25 %-ного спирта (при использовании 40 %-ной водки или коньяка надо добавить 375 мл воды к 600 мл алкогольного напитка, тогда крепость полученной смеси будет равна 25 %).
Стандартные дозы приема : до 5 мл (1 ч. л.) три раза в день. Настойку при приеме можно развести в небольшом количестве воды. Настойки из пряных трав вроде имбиря принимают в количестве до 10 капель 3 раза в день. Их желательно принимать с водой.
Предостережение. Если у вас есть какие-либо сомнения относительно применения настойки, обратитесь за советом к профессионалу или воспользуйтесь другими средствами, описанными в этой книге. Не давайте настойки детям, если только это не прописано доктором, и не забывайте, что все лекарства надо держать в недоступном для маленьких детей месте.
Теплые и холодные компрессы
Компресс – это способ наложения экстрактов трав непосредственно на кожу для уменьшения воспаления или повышения эффекта лечения. Обычно для компрессов готовят настой или отвар из трав, но можно ставить компрессы, используя просто горячую или холодную воду.
1. Кусочек чистой материи намочите в горячем настое или в горячей воде.
2. Наложите на больное место и держите неподвижно, не сдвигая. Если компресс кладется на продолжительное время, закрепите его на месте полотенцем или бинтом. Холодный компресс накладывается точно так же.
Ноготки, или календула, – очень хорошее средство для облегчения боли от укусов насекомых.
Припарки
Припарка действует примерно так же, как и компресс, но для припарки вместо жидкого экстракта трав используется непосредственно сама трава. Обычно припарки применяются горячими. Полезно предварительно нанести на кожу немного масла, чтобы трава не прилипала.
1. Порежьте свежую траву, если она слишком крупная. Возьмите столько травы, чтобы можно было покрыть ею больное место, и положите в небольшую кастрюльку. Добавьте немного воды и прокипятите траву на слабом огне в течение 2 мин.
2. Отожмите лишнюю влагу и положите траву на больное место. Заверните бинтом, чтобы припарка оставалась на нужном месте.
3. Держите припарку в течение 3–4 ч, заменяя ее, если это необходимо, каждый час на свежую, горячую.
Приготовление мази
Мазь, или притирание, содержит в себе масла или жиры, но не содержит воды. Она образует на коже защитный слой. Для этой цели можно, конечно, использовать вазелин или парафин, но мы предлагаем вам прекрасное натуральное средство: смесь растительного масла (миндального или подсолнечного) с пчелиным воском.
1. Поместите стеклянную мисочку с пчелиным воском и маслом поверх кастрюльки с водой. Доведите воду до кипения, а потом кипятите на слабом огне до тех пор, пока воск не расплавится в масле. После этого снимите мисочку с плиты.
2. Непрерывно перемешивайте смесь воска с маслом, пока она остывает и густеет. На этом этапе можно добавить в нее эфирные масла, если это рекомендовано, и смешать все вместе в равномерную массу.
3. Перелейте или переложите мазь ложкой в маленькие чистые баночки и запечатайте. В хороших условиях это притирание может храниться в течение нескольких месяцев, но лучше по мере необходимости готовить его в небольших количествах.
Стандартные соотношения: 25 г пчелиного воска на 100 мл растительного масла. Если рекомендуются эфирные масла, то на это количество мази добавьте 20–30 капель. При особо чувствительной коже лучше ограничиться 10 каплями.
Приготовление крема
Приготовление крема из органических веществ очень похоже на приготовление мази – в этом случае тоже используют пчелиный воск.
1. Стеклянную мисочку с пчелиным воском и маслом поместите поверх кастрюльки с водой. Доведите воду до кипения и кипятите на слабом огне, пока воск не растает.
Налейте воду в другую стеклянную мисочку и тоже поместите ее поверх кастрюльки с кипящей на слабом огне водой. Затем уберите с плиты обе стеклянные мисочки.
2. Добавляйте воду капля за каплей в смесь расплавленного воска и масла и непрерывно перемешивайте, пока крем не загустеет и не остынет.
3. На этом этапе, если рекомендовано, можно добавить эфирные масла и осторожно размешать их в креме.
4. Перелейте или переложите крем в маленькие чистые баночки, запечатайте и храните.
Советуем по мере надобности готовить небольшие количества крема. Такой крем может сохраняться в хороших условиях в течение нескольких месяцев.
Стандартные соотношения: 25 г пчелиного воска и 25 мл воды на 100 мл растительного масла. В такое количество крема можно добавить самое большее 20–30 капель эфирных масел, если они входят в рецепт.
Смешивание эфирных масел для массажа
Когда эфирные масла используют при ароматерапевтическом массаже, то для усиления лечебного эффекта комбинируют разные масла. В качестве основных лучше всего начинать с легких растительных масел типа миндального, масла из виноградных косточек или подсолнечного. В домашних условиях обычно применяют однопроцентное разведение масел (т. е. к 100 мл основного масла добавляют не более 20 капель эфирного масла). Как только вы смешали масла, поставьте смесь в темное прохладное место. Лучше использовать ее сразу, поскольку такая смесь очень нестойка.
1. Прежде чем приступить к смешиванию масел, вымойте, высушите руки и удостоверьтесь, что вся посуда, которую вы собираетесь использовать, чистая и сухая. Эфирные масла держите наготове, но крышки с бутылочек раньше времени не снимайте. Аккуратно отмерьте приблизительно 10 мл (2 ч. л.) выбранного вами растительного масла.
2. Осторожно вылейте растительное масло в мисочку для смешивания.
3. Добавьте эфирное масло, отсчитывая по одной капле. Осторожно перемешайте чистой сухой трубочкой для коктейля или зубочисткой для получения однородной смеси.
Предостережение. В тех количествах, которые рекомендованы в этой книге, эфирные масла совершенно безопасны. Если же у кого-то особо чувствительная кожа или склонность к аллергии, то сначала попробуйте сделать массаж всего лишь с одной каплей эфирного масла на 20 мл (4 ч. л.) основного масла и посмотрите, появятся ли какие-нибудь признаки реакции (это бывает очень редко). При установленной или предполагаемой беременности следует выбирать те масла и дозы, которые рекомендуются в разделе, посвященном деторождению. Если вы в чем-либо не уверены, обратитесь за советом к врачу.
Натуропатия для детей
Пожалуй, важнее всего обеспечить ребенку здоровую диету в первые семь лет его жизни, когда наиболее активно растет тело и развивается организм. Предлагайте детям разнообразные овощные блюда, а зимой овощи можно добавлять в супы и вторые блюда. При острых заболеваниях, сопровождающихся жаром, скажем при ветряной оспе или гриппе, диета должна быть щадящей, но полноценной, ребенок должен есть небольшими порциями, но достаточно часто (желательно предварительно посоветоваться с врачом), но пить надо давать как можно больше, особенно свежих фруктовых соков. Хотя дети любят сладости, шоколад, позаботьтесь о том, чтобы в их диете было много свежих фруктов. Это стимулирует образование большего количества белых клеток крови, усиливая тем самым сопротивляемость ребенка инфекциям.
Полезно давать детям дополнительно поливитамины и таблетки с минеральными веществами, особенно зимой. Если ребенок склонен к простудам, очень важно давать ему витамин С сверх того, что содержится в диете: 100 мг 1–3 раза в день в зависимости от возраста и потребности.
Когда девочки достигают пубертатного возраста и у них начинается менструация, для укрепления организма им полезно принимать таблетки с минеральными веществами, содержащие небольшое количество железа.
Применение водных процедур, ванночек для ног и так далее, которые упоминаются в этой книге, для детей обычно бывает исключительно эффективно.
Пользуясь данными выше сведениями о лечении детей с помощью природных терапевтических методов, а также советами, предложенными в других разделах этой книги, вы с успехом сможете лечить и большую часть других недугов. Если же у вас возникнут какие-либо сомнения, обращайтесь за помощью к специалисту.
Более подробно остановимся на таком методе натуропатии, как голодание.
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Голодание
Еще 40–50 тысяч лет назад человеку часто приходилось поневоле голодать. Но, как ни странно, палеонтологические раскопки указывают на то, что кроманьонец палеолита был физически крепким и рослым, обладал атлетическим телосложением и превосходным здоровьем.
В первобытном обществе с целью оздоровления племени сознательным голоданием руководили старейшины. С возникновением религии прерогатива исцеления больных переходит к шаманам, жрецам или священникам. Подготовка лекарей сосредоточивается в храмах, в это время лечение голодом связано с мистическими верованиями. Например, жрецы Древнего Египта обязаны были обязательно пройти испытание длительным постом перед посвящением в следующий сан. А пост означал полное воздержание от пищи. В сочинениях древних ученых Египта, Вавилона, Иудеи, Индии, Персии, Скандинавии, Китая, Тибета, Греции и Рима первое место среди советов по нелекарственному голоданию занимает лечебное голодание. 
В главном руководстве по врачебной науке Тибета – «Чжуд-Ши» (IV в. до н. э.) – одна глава так и называется: «О лечении упитыванием и лечении голоданием». Пифагор, Сократ, Платон в своих трудах упоминали о проведении голодания в оздоровительных целях. Геродот свидетельствовал: египтяне, «самые здоровые из смертных», в древности применяли для оздоровления систематическое (три дня в месяц) голодание и очищение желудка с помощью рвоты и клистира. Философ и математик Пифагор соблюдал 40-дневные посты (в этот период он принимал только воду), обязательные также для его учеников. Мыслитель и ученый считал, что голодание улучшает умственные способности и вызывает всплеск творчества. Сократ и Платон регулярно проводили курсы голодания, способствовавшие, по их мнению, достижению «высшей степени умственного проникновения».
На развитие медицины в Европе большое влияние оказал Гиппократ. «Не навреди», – говорил он, прежде чем назначить пациенту медикамент, и рекомендовал выводить, буквально выжимать из организма все то, что ему не нужно, пока не восстановятся все его функции. А лучшее средство для этого – голодание. Во время критического периода болезни он неизменно прописывал голодание: «Человек носит врача в себе, надо только уметь помочь телу в его самоисцеляющей работе. Если тело не очищено, то чем больше будешь его питать, тем больше будешь ему вредить. Когда больного кормят слишком обильно, кормят также и болезнь. Помни – всякий излишек противен природе».
Наиболее любимое и распространенное блюдо у древних греков – маца (род варева из пшеничной и ячменной муки). Во время военных походов воины не носили с собой котелков и ложек: проходя мимо кашевара, получали в подставленную ладонь немного теплой каши или мацы, съедали ее, медленно жуя и добавляя к ней листья дикорастущих растений.
Огромное влияние на процесс становления современной медицины оказали труды выдающегося ученого Абу Али ибн Сины, в Европе известного под именем Авиценны (980—1037). Странствуя, он заходил в хижины бедняков и во дворцы богатых эмиров. Он всем прописывал свое любимое лечение – голодание в течение 3–5 дней, особенно страдающим оспой и венерическими заболеваниями.
Бедняки с одобрением относились к такому лечению: ведь голодание – самое выгодное лекарство. Во дворцах метод не нравился, но именно здесь-то он был особенно нужен и полезен. И скрепя сердце эмиры подчинялись – прописал снадобье сам великий Авиценна!
На Руси в Средние века голодание широко практиковалось в монастырях. В те времена пост означал полное воздержание от пищи и частично от воды. В XIV в. на Руси возникают так называемые пустоши, многие из которых затем превратились в монастыри. Современники Сергия Радонежского описывали, как он голодал сам, побуждал к этому монахов, но телом они были крепки и духом сильны.
Эпоха Возрождения. Республика Венеция. Автор многих трактатов Людвиго Коринаро (1465–1566) прожил 101 год! Коринаро – один из наиболее известных реформаторов питания. Ему принадлежит парадоксальное изречение: «Кто ест мало, тот ест много». Но больные и слабые люди, которые прежде много ели и часто от этого страдали, с удивлением замечают, что, уменьшая количество еды, улучшая сам процесс еды (щадящая обработка на огне, тщательное прожевывание), начинают чувствовать себя значительно лучше, становятся энергичными, меньше болеют.
Принадлежа к венецианской знати, живший в роскоши Коринаро ни в чем себя не ограничивал: много ел и пил (отнюдь не воду). Вскоре наступила расплата. С 35 до 40 лет он испытал тяжелейшие страдания, жизнь стала ему в тягость. Вокруг толпились врачи и сиделки со всевозможными лекарствами. Ничего не помогло. Дни его были сочтены. Нашелся, однако, лекарь, который вопреки всем нормам прописал ему строжайшее воздержание. Сначала Коринаро находил это невозможным и при случае, как он говорил, «возвращался к старым грешкам», и страдания возобновлялись. Но разум возобладал над прихотями, и Коринаро стал придерживаться самого строгого образа жизни. По истечении первого года воздержания он избавился от всех своих болезней. На 83-м году жизни создал первый труд под заглавием «Трактат об умеренной жизни».
«Бедная, несчастная Италия! – писал он. – Разве не видишь ты, что смертность от обжорства ежегодно уносит у тебя более жителей, чем могла бы унести страшная моровая язва или опустошительная война? Эти истинно позорные пиршества, которые теперь в такой моде и отличаются такой непроизводительной расточительностью, что не находится достаточно широких столов для всякого количества яств, – эти пиршества, повторяю, равняются по своим последствиям потерям во многих битвах». Умер Коринаро столетним старцем в Падуе, мирно в своем кресле…
В XVIII–XIX вв. лечебное голодание наиболее широко практиковалось в Германии, Англии, Франции и Швейцарии. В России первые сообщения, указывающие на лечебный эффект голодания, появились в XVIII в. В конце XIX – начале XX вв. стали проводить экспериментальные исследования, внесшие первый вклад в теоретическое обоснование механизмов действия лечебного голодания.
Опытами на различных живых существах доказано, что первые два физиологических этапа голодания имеют разные сроки, и именно за счет этих периодов голода продлевается жизнь в сравнении с регулярно питающимися особями. Например, таким образом можно продлить жизнь червям в 19 раз, мышам – в 4 раза, а высокоразвитым крупным млекопитающим – в 1,5–2 раза. Было установлено, что физиологический голод в той или иной степени восстанавливает работу иммуно-генетического аппарата, тем самым продлевая жизнь. Обнаружено укрепление защитных сил организма в период лечебного голодания против ряда болезнетворных микробов. Особенно это проявлялось и достигло своего максимума на третьей неделе голодания. Более того, эти свойства сохранялись и после прохождения курса лечебного голодания.
Функции и основные методы голодания
Для начала нужно подчеркнуть, что без предварительной консультации с врачом-диетологом или врачами других специализаций (по необходимости), если у вас имеются хронические заболевания или противопоказания, а также без углубленного медицинского обследования с целью установления функционального состояния вашего организма, начинать самостоятельно голодание просто опасно для вашего здоровья и жизни.
Голодание выполняет две функции.
1.  Профилактическая. При голодании в течение примерно трех дней организм переходит на питание за счет внутренних резервов (эндогенное питание). При этом уничтожаются чужеродные (бактерии и вирусы), дефектные и патологические структуры на клеточном уровне.
2.  Лечебная. Голодание позволяет провести глубокую очистку всех органов, при этом имеющиеся патологии (в том числе зародыши опухолей) в процессе эндогенного питания уничтожаются. Все органы теряют в весе. Их восстановление происходит в процессе правильного лечебного питания в восстановительный период, длительность которого приблизительно равна длительности голодания. За этот срок все органы как бы вырастают заново – но уже в обновленном, здоровом виде. Кроме того, голодание положительно сказывается на психическом и психологическом состоянии. Человек становится спокойнее и умнее.
Начать необходимо с однодневного голодания. Оно совершенно безопасно и обеспечивает лишь очистку и нормализацию работы кишечника. К более длительным срокам необходимо готовиться.
Голодание очищает организм, однако если последний сильно зашлакован, то оно чревато серьезными последствиями, поскольку органы выделения (почки, кожа, легкие) могут не справиться с потоком выводимых шлаков. Поэтому, прежде чем начать практиковать длительные сроки голодания, необходимо очистить организм: провести очистку кишечника – по Эсмарху, а лучше используя йоговскую процедуру Шанк-Пракшалана, очистку печени и почек. С очисткой не следует торопиться – она занимает от 7 до 12 месяцев. Затем можно провести несколько 3—4-дневных голоданий. Они имеют скорее психологическое значение, показывая человеку, что ничего страшного в этом нет. После этого можно практиковать семидневное голодание не более четырех раз в год. На этом можно остановиться, если вы не имеете серьезных хронических заболеваний, при которых показаны более длительные сроки голодания, или вы не страдаете полнотой. В противном случае через год можно попробовать 15– и 30-дневные голодания.
Особо отметим, что голодание весьма опасно при неправильном проведении. Разладить организм очень просто: одна ошибка – и последствия будут непоправимы. Голодание и умеренность в питании – важнейшие составляющие активного долголетия.
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Глава 2. Ароматерапия
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Значение органов чувств в жизни человека
Когда-то обоняние играло куда более значимую роль в жизни человека. Выследить добычу, почуять приближение врага, определить пригодность пищи – да мало ли что еще… Даже в основе сексуального влечения и просто симпатии, как выяснили ученые совсем недавно, лежат феромоны.
Недостаток чувственного восприятия становится растущей проблемой современного человека. Как полагают ученые из Оксфордского университета, более быстрая потеря чувства вкуса и обоняния, которая наблюдается в последние годы, приводит к серьезным погрешностям в питании и проблемам со здоровьем. Стимулирование органов чувств, по их мнению, могло бы решить многие проблемы.
Как указывает автор исследования доктор Чарлз Спенс, сенсорная депривация стала настоящей проблемой современного общества. По его словам, человек ушел от активной жизни за пределами дома. До 90 % времени он проводит в помещении, тратя немалую часть жизни на телевизор и компьютеры. Это делает жизнь проще, но не способствует использованию сразу многих органов чувств.
Сенсорная депривация — это болезнь. По науке она означает лишение человека ощущений при блокировании органов чувств, что приводит ко всяким сложным психическим расстройствам – от легкой депрессии до шизофрении. В некоторой степени этим экзотическим недугом страдают жители всех крупных городов – основная информация к нам поступает через зрение и слух, а осязание и обоняние остаются невостребованными.
«В то время как зрительный анализатор загружен информацией, эмоциональные аспекты осязания и обоняния игнорируются», – отметил Ч. Спенс. По его словам, до 18 % тела составляет кожа, и если не стимулировать ее нервные окончания, дело может кончиться стрессом и повышением давления. Он также отметил, что большинство приятных моментов в жизни требует участия сразу нескольких органов чувств.
Доктор Спенс заявил, что стимуляция чувств человека сделает жизнь более продуктивной, успешной и позволит ему наслаждаться отношениями с другими людьми. Он указал также, что процессы потери чувствительности, например вкусового ощущения, которые обычно наблюдаются с возрастом, в последнее время имеют тенденцию к ускорению. Хорошим примером является потребность класть больше соли в пищу.
Согласно западным исследованиям, например, постоянный запах кофе беспокоит людей даже сильнее, чем запах свинарника. Сильный запах парфюмерии влияет на людей больше, чем ароматы конюшни или переполненного шоссе.
Студенты Иллинойского технологического института разработали «электронный нос», способный распознавать наличие в крови бактерий.
Устройство способно обнаруживать бактерии по уникальному специфическому запаху, являющемуся следствием выброса продуктов жизнедеятельности болезнетворных бактерий.
Каждый микроорганизм имеет свой собственный, специфический обмен веществ и, как следствие, выделяет вместе с отработанными продуктами жизнедеятельности и специфический запах.
Впрочем, возможные сферы применения нового изобретения анализами крови не ограничиваются. Потенциально «э-нос», например, способен обнаруживать наличие бактерий в пище и констатировать, что продукт испортился. Разработка способна также заинтересовать некоторых производителей.
Власти британского аэропорта Хитроу объявили о введении в эксплуатацию первого в мире экспериментального оборудования, позволяющего «обнюхивать» прилетевших или собирающихся в полет пассажиров.
По словам представителей аэропорта, прибор, получивший название «Страж-2», установлен перед накопителем и представляет собой прямоугольный контур, аналогичный рамке металлодетектора.
«Обнюхиватель» способен распознавать запахи проходящих через ворота людей и выделять из окружающего их воздуха химические соединения, содержащиеся в наркотиках, взрывчатке или в других запрещенных к провозу предметах.
Пентагон попросил ученых построить машину, идентифицирующую людей по запаху.
Предполагается, что разработка будет базироваться на идее, что каждый человек генетически запрограммирован на воспроизведение уникального запаха.
Представители агентства The Defence Advanced Research Projects заявили, что выдвинут предложения в начале следующего года. Если ученые закончат работу в течение 2,5 лет, DARP хочет построить прототип к концу 2009 г. Опыты на мышах показали, что мочевой запах действительно генетически индивидуален. Он зависит от комбинации кислот.
Стоит отметить, что предложение DARP по созданию искусственного обоняния не является первым. Так, объединение Dog\'s Nose Programme работает над сенсорами для определения подземных мин, которые позволят уберечь собак-ищеек от гибели.
Небольшая японская компания Tmsuk совместно с фирмой Sanyo Electric разработала домашнего робота  Banryu («дракон-стражник»), рассчитанного на использование в составе домашней охранной системы.
Главным отличием Banryu от аналогичных устройств является датчик запахов, разработанный совместно компанией Tmsuk, Политехническим институтом Канадзава и фирмой New Cosmos Electric. По утверждению создателей, датчик обоняния способен улавливать запахи с высокой степенью точности. Благодаря этому датчику робот может улавливать запах гари, который возникает в начале пожара.
Устройство компании Apple под названием «тестер запаха» поможет вам правильно питаться – достаточно поднести миниатюрный приборчик к тарелке или коробке с пищей, как тут же на экране высветится информация о калориях, компонентах продукта и возможной аллергии.
Однако, хотя обоняние у человека в 500 раз хуже, чем у собаки, хоть и с трудом, но вблизи отличить один запах от другого мы еще в состоянии, тем более что значение обоняния все еще велико. Так, американские физиологи из Университета Брауна выяснили, что сильные запахи могут стать причиной перемены настроения женщин и даже влиять на их поведение.
Исследователи разделили 63 студентки на две группы. Первой было предложено сыграть в компьютерную игру, в которой девушки не могли победить по определению, но не знали об этом. Заведомо проигрышное развлечение ученые сопроводили специальным ароматом в помещении.
Затем девушек подвергли нескольким тестам в трех других помещениях. В одном был тот самый запах поражения, в другом – новый аромат, а в третьем сильного запаха и вовсе не было.
Оказалось, что в помещении, где стоял запах проигрыша, девушки не особо старались выполнить задание: тесты были пройдены быстро, но без старания – студентки связали запах с расстройством.
Вторая группа девушек просто смотрела в ароматизированном помещении телевизор и запаха поражения не знала. Соответственно, столкнувшись с ним снова, девушки сделали предложенную работу нормально.
Ученые считают, что область мозга, отвечающая за восприятие запаха, находится рядом с «областью памяти», а между запахом, опытом и эмоциями имеются прочные связи.
Поэтому в последнее время и появилось столько разработок различных генераторов запахов – негоже уж совсем лишаться еще одного канала поступления информации.
Прототип устройства вывода запаха американская компания Aromajet продемонстрировала на конференции разработчиков игр в Сан-Хосе в 2000 г. Прибор под названием Pinoke должен был позволить обонянию геймеров принять участие в игровом процессе наряду с другими чувствами. Гребень сверху – это сменный картридж с компонентами запахов. Предполагалось, что каждой игре будет соответствовать определенный набор уникальных ароматов.
Помимо игровой индустрии, Aromajet намеревалась внедрить схожие устройства в медицину (для диагностики некоторых умственных расстройств), торговлю (специальные автоматы, с помощью которых покупатели могли бы подбирать парфюмерию и информировать о своих предпочтениях производителя) и кино (персональные генераторы запаха на спинках кресла впереди).
Шотландская компания Electronic Aromas разрабатывает новую технологию, которая может быть использована в мобильных телефонах для сетей третьего поколения. Это открытие поможет абонентам обмениваться запахами.
Инженеры под руководством доктора Джорджа Додда, одного из основателей лаборатории по изучению обоняния в Варвикском университете, пока не собираются «оцифровывать» запахи. Телефоны будут снабжены специальными кассетами со стандартным набором ароматов, сочетание которых будет имитировать требуемые запахи. Код того или иного аромата будет передаваться с помощью стандартных импульсов. В будущем подарить любимой «запах полевых ромашек» будет не сложнее, чем отправить SMS-сообщение.
France Telecom в настоящее время также разрабатывает телефон, при помощи которого можно будет уловить запах собеседника.
Американские ученые из центра химических исследований Монелл (Monell Chemical Senses Center) пришли к выводу, что физиологически активные феромоны, сконцентрированные в запахе мужских подмышек, оказывают сильное воздействие на женщин.
В течение шести часов женщины-добровольцы были подвергнуты испытанию концентратом феромонов из мужских подмышек, милостиво замаскированным приятным ароматом.
Затем были проверены уровни лютеинизирующего гормона, играющего ключевую роль в менструальном цикле. Выяснилось, что «мужской аромат» способствует улучшению репродуктивной функции у женщин. Но ученых больше заинтересовало другое: добровольцы сообщили о том, что почувствовали себя менее напряженно, расслабились и успокоились. «Леди! Ищете способ расслабиться? Тогда попробуйте понюхать подмышки мужчины», – пишет журнал Nature. 
На основе идентифицированного и выделенного активного феромона, по мнению исследователей, можно создать новое поколение мощных лекарств для женщин.
«Долгое время люди искали подобные средства в тропических лесах и морских глубинах, но оказалось, что есть очень интересные физиологически активные химикаты в буквальном смысле под рукой», – сообщил автор исследования Джордж Прети.
Запахи еще могут и лечить, для чего используют эфирные масла.
На протяжении многих веков люди используют чистые эфирные масла, получаемые из растений, и история ароматерапии является во многих отношениях частью истории траволечения как целого. Считается, что процесс дистилляции эфирных масел впервые был открыт в арабских странах около тысячи лет тому назад, и с тех пор их использование распространилось как на восток, через Индийский субконтинент, так и на запад, в Европу. Многочисленные современные исследования проводятся, например, во Франции. Их результаты находят широкое применение в самых различных областях – от парфюмерии до медицины, где эфирные масла используют в качестве мощных противоинфекционных средств.
Эфирные масла
Что такое эфирные масла и как их получают
Эфирные масла являются высококонцентрированными веществами – например, для производства всего лишь 5 мл (1 ч. л.) чистого розового масла может потребоваться 5000 роз! По этой причине обращаться с ними следует очень аккуратно и использовать экономно. В больших дозах многие эфирные масла становятся раздражающим фактором для кожи, а некоторые из них при неправильном обращении могут быть даже ядовиты.
В растениях более тридцати семейств и около девяноста видов содержатся ароматические масла. Большинство пряностей (перец, кардамон, гвоздика, мускатный орех, имбирь) растут в тропических странах, а большинство трав произрастают в странах с умеренным климатом (лавр, тмин, укроп, майоран, фенхель, лаванда, розмарин, чабрец и т. п.). Одно и то же растение, выращенное в различных климатических условиях, может давать ароматическое масло, отличающееся своими характеристиками, или, иначе говоря, хемотипами. Чабрец (Thymus vulgaris ), например, дает несколько хемотипов, в зависимости от условий, в которых произрастал, и от того, какие ингредиенты являются в нем доминирующими: цитраль, линалол, тимол, карвакрол или тианол. Поэтому важно не только знать название и ботанический тип растения, но и место его произрастания и основные компоненты масла. Для определения качества масла и чистоты надо знать его состав и химические свойства.
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Химия ароматических масел
Ароматические масла состоят из химических соединений, в которые входят водород, углерод и кислород. Эти соединения могут быть подразделены на две группы: углеводы , которые построены из терпенов (монотерпены, циклические терпены и дитерпены), и кислородсодержащие соединения , а именно эфиры, альдегиды, кетоны, спирты, фенолы и оксиды (иногда также присутствуют кислоты, лактоны и соединения серы и азота).
Терпены
К терпеновым углеводам относятся лимонен (антивирусное вещество, содержащееся в 90 % цитрусовых масел) и пинен (антисептик, содержится в большом количестве в масле сосны и живице), а также камфен, кадинин, кариофиллин, цедрин, дипентин, фелландрин, терпении, сабинен и мирцин. Некоторые вещества, относящиеся к терпенам, обладают сильными противовоспалительными и бактерицидными свойствами.
Эфиры
Эфиры являются наиболее представительной группой веществ, встречающихся в ароматических маслах. К ним относятся линалин ацетат (присутствует в бергамоте, мускатном шалфее и лаванде) и геранил ацетат (присутствует в майоране). Эфиры обладают противогрибковым и успокаивающим действием, часто имеют фруктовый аромат.
Альдегиды
Цитраль, цитронеллаль и нераль являются главными альдегидами, которые присутствуют в маслах с лимонным запахом (мелисса, лимонная трава, лимонная вербена, лимонный эвкалипт, цитронелла и т. п.). Альдегиды обладают седативным действием, а для цитраля характерны также антисептические свойства.
Кетоны
Кетоны являются, как правило, токсичными компонентами ароматических масел. К ним относятся туйон, присутствующий в полыни, пижме и чернобыльнике, и пул гон, присутствующий в болотной мяте и бучу. Но не все кетоны опасны.
Нетоксичные кетоны содержатся, например, в масле жасмина и фенхеля. Кетоны снимают застойные явления, ускоряют циркуляцию слизи. Они часто имеются в тех растениях, которые используют для лечения заболеваний верхних дыхательных путей, например в иссопе и шалфее.
Спирты
Это одна из самых полезных групп соединений, обладающая антисептическими и противовирусными свойствами. Спирты, содержащиеся в ароматических маслах, как правило, нетоксичны. К ним относятся линалол (присутствует в лаванде, линалое и розовом дереве), цитронеллаль (присутствует в розе, лимоне, эвкалипте и герани), гераниол (присутствует в пальмарозе), а также борнеол, ментол, нерол, терпинеол, фарнезол, ветиверол и цедрол.
Фенолы
Они обладают бактерицидными и стимулирующими свойствами, но могут при этом раздражающе действовать на кожу. К наиболее распространенным фенолам ароматических масел относятся евгенол (присутствует в гвоздике и лавре), тимол (присутствует в тимьяне) и карвакрол (присутствует в душице и чабере).
Оксиды
Наиболее важным оксидом является цинеол (или эвкалиптол), который присутствует в эвкалиптовом масле и обладает отхаркивающими свойствами. Был обнаружен и в масле розмарина, чайного дерева и каепутовом.
Методы экстракции
Термин «ароматическое масло» на самом деле обозначает большую группу ароматических продуктов, или экстрактов, получаемых из растительного сырья. К таким продуктам относятся конкреты , или экстрактовые эфирные масла, резиноиды, или смолы, и абсолюты , или чистые вещества, содержащие смесь летучих и нелетучих веществ. Они лишь частично состоят из ароматических масел и получаются другими способами, с использованием жидкой экстракции. Однако получаемое вещество определяется всегда наличием в нем ароматических масел.
Некоторые растительные материалы, особенно цветы, легко теряют свои свойства при хранении, поэтому их следует перерабатывать как можно быстрее после сбора. Другие части растений, например семена или корни, могут храниться довольно долго и часто направляются на переработку в другие страны. Метод выделения ароматических масел зависит от качества используемого материала и типа ароматического продукта, который намерены получить.
Ароматические масла получают из растительного сырья в основном двумя способами:
1) простым выдавливанием, как, например, со всеми цитрусовыми маслами, включая лимон и бергамот;
2) дистилляцией с паром, водой или сухой возгонкой.
Масла лаванды, коммифоры, сандалового дерева и корицы получают методом дистилляции с паром. В этом процессе разделяются летучие и нерастворимые в воде части растения. Другие же часто ценные вещества, к которым относятся танины, слизи и горечи, удаляются из ароматического масла. Иногда полученное масло перегоняют еще раз, чтобы избавиться от остатков нелетучих продуктов. Некоторые масла ректифицируют или перегоняют при различных температурах, чтобы выделить из них те или иные составляющие (например, из камфары выделяют три фракции: белую, желтую и коричневую).
Ароматические масла обычно бывают жидкими, но могут быть и твердыми (касатик), и полужидкими – в зависимости от температуры (роза). Они растворяются в чистом спирте, жирах и растительных маслах, но не растворяются в воде. В отличие от некоторых растительных масел (например, оливкового) ароматические масла испаряются на воздухе без остатка, не оставляя масляных пятен.
Конкреты
Конкреты готовятся из сырого растительного сырья (коры, листьев, корней, цветов и травы). Ароматическое растение экстрагируют углеводородными растворителями, что необходимо, когда ароматическое масло портится при соприкосновении с паром или водой, как, например, бывает с жасмином. В результате получается масло, обладающее ароматом, наиболее приближенным к естественному. Некоторые растения, например лаванда и мускатный шалфей, могут подвергаться дистилляции для получения ароматического масла или экстракции для получения конкрета. Получающийся в процессе остаток обычно имеет воскообразную консистенцию.
Большинство конкретов примерно на 50 % состоят из воскообразных веществ и на 50 % из ароматических масел. В редких случаях, например при переработке иланг-иланга, конкрет получается жидким и содержит 80 % ароматического масла и только 20 % воскообразных веществ. Конкреты более устойчивы при хранении и имеют более высокую концентрацию, чем ароматические масла.
Резиноиды
Резиноиды готовят из природных смолистых материалов путем экстракции углеводородными растворителями, например гексаном или петролейным эфиром. В отличие от конкретов резиноиды готовят из неживого органического материала, например бальзамов, смол, живицы и смол камеди. Резиноиды могут представлять собой вязкие жидкости, полутвердые или твердые вещества, но обычно это гомогенные массы некристаллического характера. Растворимая в спирте фракция резиноидов называется абсолютом. Некоторые смолистые материалы, например ладан и коммифора, используют для получения ароматических масел путем дистилляции или экстракции. А бензоин, например, недостаточно летуч, чтобы выделять из него масло методом дистилляции, поэтому его эфирное масло получают методом экстракции подходящим растворителем. Как и конкреты, резиноиды используют в парфюмерной промышленности как закрепители для более долгого сохранения летучих запахов.
Абсолюты
Абсолюты получают из конкретов вторичным процессом экстракции растворителями. В качестве растворителя чаще всего используют этиловый спирт, в котором воскообразные вещества почти не растворяются. Процесс экстракции обычно повторяют, но иногда, как в случае с абсолютом из цветков апельсина, некоторое количество воскообразных веществ все равно остается. Абсолюты могут также подвергаться перегонке в вакууме, чтобы полностью очистить вещество от нелетучих компонентов. Если же в абсолюте остаются примеси, то его, как правило, не рекомендуют для терапевтического использования.
Абсолюты обычно представляют собой высококонцентрированные вязкие жидкости, но иногда они имеют твердую или полутвердую консистенцию. В последние годы было проведено много исследований и экспериментов по экстракции ароматических масел и других ароматических материалов с использованием диоксида углерода. Масла, получаемые таким способом, обладают прекрасным качеством запаха и полностью избавлены от нежелательных примесей.
Помады
Настоящие помады получают в результате процесса, который называется анфлеражем и практически не используется в настоящее время, хотя раньше считался основным методом получения ароматических веществ из растений. Стеклянную тарелку покрывали специальным жиром, не имеющим запаха. Свежесрезанные цветы, например жасмина или туберозы, выкладывали на этот жир, который активно впитывал в себя летучие ароматические масла. Цветы периодически меняли, а жир постепенно насыщался их запахом. Этот насыщенный ароматическими маслами жир, называемый помадой, затем экстрагировали спиртом, чтобы получить абсолют или духи.
Натуральные ароматы против идентичных натуральным
Многие ароматические вещества и масла, ранее получаемые из растений, например масло гвоздики или лилии, сегодня производятся синтетическим путем. В фармацевтической промышленности эти искусственные химические продукты называют идентичными натуральным. В парфюмерии и производстве ароматизаторов требуется постоянство запахов, тогда как природное сырье подвержено изменениям, связанным с природными условиями. Однако так называемые идентичные натуральным и натуральные ароматические масла совершенно различны по своему характеру, что сказывается на их цене: синтетические продукты намного дешевле натуральных.
Такие ароматические масла, как лавандовое или гераниевое, содержат относительно немного основных ингредиентов, некоторое количество дополнительных и много микроэлементов. Восстановить их природный состав, включая все микроэлементы, практически невозможно. Большинство масел, идентичных натуральным, в действительности идентичны только на 96 %, а оставшиеся 4 %, которые зачастую и определяют неповторимость запаха, воспроизвести так и не удается.
Особое сочетание компонентов натуральных ароматических масел определяет и их терапевтические свойства, так как именно следовые количества тех или иных элементов чаще всего выполняют контролирующие и лечебные функции. Например, в розовом масле имеется около 300 ингредиентов. Некоторые из них до сих пор не идентифицированы, поэтому синтетическое розовое масло не подходит для лечебных целей. Идентичные натуральным масла не могут вполне заменять натуральные ароматические масла при лечении не только потому, что в них отсутствует природный баланс компонентов, но и потому, что они не обладают их «жизненной силой».
Как действуют эфирные масла
Влияние эфирных масел на наше настроение и эмоциональное состояние происходит главным образом через их воздействие на органы обоняния.
В наше время обонянию не придается большого значения. Однако оно играет гораздо большую роль, чем думают многие из нас. В начале XX в. было высказано предположение, что деревья и травы выделяют особые вещества (атмовитамины), которые усваиваются легкими и являются катализаторами биохимических процессов и обмена веществ. Со временем правильность этого предположения подтвердилась.
К атмовитаминам относят аэроионы, озон, летучие фитоорганические вещества (эфирные масла), которые воспринимаются человеком в виде запахов. Установлено, что существует два механизма восприятия запахов – ассоциативный и рефлекторный. Первый основан на запоминании взаимосвязи запахов с привычными представлениями и влияет в основном на психоэмоциональную сферу человека, второй – на влиянии пахучих веществ на обонятельные рецепторные клетки в биологически активных точках средней части верхней носовой раковины и носовой перегородки, связанные с обонятельным анализатором, гипоталамусом и лимбической системой.
Эти чрезвычайно активные системы связаны с другими жизненно важными участками головного мозга, регулирующими частоту сердечных сокращений, кровяное давление, ритм дыхания и прочие жизненно важные функции организма. Причем обонятельный рефлекс специфичен для каждого аромата. Запах должен точно подходить к рецептору. Вот почему синтетические пахучие вещества гораздо менее эффективны по сравнению с природными: они способны лишь вызвать соответствующие ассоциации, но рефлекторный компонент зачастую отсутствует.
Это связано со сложной многокомпонентной структурой природных душистых веществ, которую невозможно воссоздать в лабораторных условиях. Однако рефлекторная реакция человека на запах затрагивает как психоэмоциональную сферу (запах порождает образ), так и физиологическую. Причем минимальная концентрация пахучего вещества во вдыхаемом воздухе вызывает весьма ощутимые реакции организма. Несколько капель эфирного масла жасмина в испарителе возбуждают деятельность головного мозга не меньше, чем кофе. Эвкалипт улучшает дыхание, очищает носоглотку.
Чтобы стать квалифицированным специалистом по ароматерапии, необходима тщательная подготовка, знание анатомии, физиологии, лечебного действия более чем ста эфирных масел. Однако каждый может использовать эфирные масла для профилактических целей, для поднятия жизненного тонуса, работоспособности, снятия усталости и стрессов. При этом следует учитывать, что у женщин обоняние развито сильнее, поэтому они обычно более восприимчивы к запахам, ароматерапии. У курящих женщин обоняние, наоборот, снижено. Кроме того, повышение чувствительности к запахам отмечается весной и летом, что соответствует природным биологическим ритмам расцвета растений и насыщения атмосферного воздуха природными атмовитаминами.
Рекомендации по применению эфирных масел
1. Очень важно не использовать какое-либо конкретное масло слишком долго, иначе произойдет привыкание и эффект от лечения снизится. При ежедневном применении не следует использовать одно и то же масло более 10 дней.
2. Хранить эфирные масла следует в хорошо укупоренных темного стекла емкостях, в прохладном и укрытом от солнечных лучей месте.
3. Эфирные масла являются высококонцентрированными веществами: добавляйте аккуратно по одной капле и применяйте лишь те количества, которые здесь предлагаются.
4. Еще одно правило: не вдыхайте и не смешивайте много разных масел одновременно – от этого в центре обоняния в мозгу возникает путаница, а излишек эфирных масел может вызвать головную боль и тошноту
5. Смешивайте только три или, самое большее, четыре масла, а, может быть, лучше ограничиться двумя.
6. Наиболее распространенным методом использования эфирных масел при самолечении является добавление их в ванну. Капните 6 капель масла на поверхность воды в ванне непосредственно перед тем, как погрузиться в нее. Масло тут же образует на всей поверхности воды тонкую пленку, которая прилипает к коже и частично всасывается ею в теплой воде. Если вы используете такие масла, которые в больших количествах могут вызвать кожный зуд, как, например, масло мяты перечной, добавляйте в ванну только 3–4 капли, зато такого мягкого и, вообще говоря, совершенно безвредного масла, как лавандовое, можно брать 10 капель на ванну.
7. Для компрессов добавляйте не более 5 капель на небольшую мисочку горячей или холодной воды.
8. Другим важным методом применения эфирных масел является их разведение в каком-либо основном растительном масле и нанесение на кожу при массаже.
9. При домашнем использовании концентрация разведенного эфирного масла должна составлять 1 %. Поскольку бутылочки, в которых продаются эфирные масла, обычно снабжены капельницами, то эту концентрацию вы получите, добавив не более 20 капель на 100 мл основного масла.
10. Разные культуры на протяжении веков предпочитали различные растительные масла при массаже, главным образом в зависимости от того, какие масла были доступны в данной местности. Вероятно, наиболее универсальным является миндальное масло: оно хорошо всасывается в кожу и к тому же питает ее. Среди других пригодных основных масел можно назвать масло из виноградных косточек, подсолнечное и сафлоровое масла; наиболее нежным является кокосовое масло, но при невысоких температурах оно отвердевает.
Как выбрать масло
Плохо очищенное или фальсифицированное масло – очень опасная вещь! Тяжелая экзема, острая аллергия, воспаление кожи – это еще не все, что оно способно вызвать.
Как можно распознать абсолютно чистое эфирное масло? 
Если капнуть его на бумагу, то оно быстро испарится, не оставив масляного пятна. Если таковое есть, то перед вами либо лукавый коктейль эфирного масла и растительного, либо плохо очищенное эфирное масло, где содержатся смолы, причем в большой концентрации.
Хорошее масло имеет чистый аромат: эвкалипт пахнет эвкалиптом, а мандарин – мандарином. При этом запах не резкий, т. е. эвкалиптом именно пахнет, а не «шибает в нос». Запах эфирного масла объемный, его можно распознать по нотам. Кстати, стоит однажды понюхать качественный продукт, и в следующий раз вы вряд ли перепутаете его с подделкой.
К сожалению, подделок на рынке более чем достаточно. Во-первых, ароматерапия сегодня очень популярна, и некоторых производителей охватывает пиратский азарт. Во-вторых, настоящие эфирные масла очень дороги.
Проблема еще и в том, что подделки бывают не только безобидными, когда эфирное масло разбавляют обычным растительным. Гораздо хуже, когда за эфирное масло выдают немыслимую смесь синтетических и полусинтетических отходов производства, которая так же опасна для здоровья, как, скажем, суррогатная водка.
К слову, еще один тест на подлинность: если вы попытаетесь ввести недоброкачественное эфирное масло в косметику, то конечный продукт поведет себя неадекватно. Крем расслоится (а при хранении и вовсе станет жидким), гель для душа станет мутным и будет плохо пениться.
Покупая масло, не забывайте азбучные истины: в вашем распоряжении должны быть адрес производителя, штрих-код, аннотация на русском языке. Пузырек – обязательно из темного стекла, коричневого или синего. Пробка – туго притертая, с фиксирующей лентой (как у лекарств). На этикетке очищенных масел, которые можно употреблять в косметических, медицинских и кулинарных целях, указано: «Абсолютное 100 %-ное эфирное масло», на маслах для ароматизации помещений – «Для бытового применения». Будьте внимательны!
Запомните! Эфирных масел яблоневого цвета, персика, абрикоса, папоротника, манго, банана, земляники, клубники, киви, арбуза, дыни, огурца не существует в природе! Данные растения не являются эфирно-масличными.
Использование эфирных масел
Использование в промышленной косметологии
Эфирные масла включают в средства для волос, кожи лица и тела, рук и ног, а также в препараты для ванны и душа (последние все чаще называют модным сегодня словом SPA). В зависимости от конкретных масел, их сочетания и концентрации создаются самые разнообразные композиции – тонизирующие, успокаивающие, противовоспалительные, антисеборейные, омолаживающие и пр.
Использование в домашней косметологии и медицине
Что могут несколько капель эфирного масла? Усилить действие крема, придать шампуню специфические свойства, превратить обычную ванну в эротическую, снять стресс, виновником которого был ваш начальник. Но прежде чем поднести спичку к ароматической лампе или нанести на лицо крем с эфирным маслом, стоит раз и навсегда выучить несколько правил.
Эфирное масло для накожного применения и домашней кулинарии должно иметь фармакопейную чистоту! Ни в коем случае не используйте здесь масла с пометкой «Для бытового использования» – они годятся только для ароматизации помещений.
Строго соблюдайте дозировку: на 50 мл крема – не более 7 капель масла; в ванну – не более 20 капель (кстати, температура воды не должна быть выше 38 °C, иначе эфирные масла моментально улетучатся).
Никогда не смешивайте более семи наименований масел в один прием (вы же не пьете, скажем, при боли в желудке десять кусочков разных таблеток в расчете на то, что эффект от этого усилится).
Крем для зрелой кожи с мелкими морщинами
20 г пчелиного воска (с рынка), 20 г масла какао (из аптеки), 50 г воды (из бутылки), бура на кончике чайной ложки (из аптеки).
Воск растапливают на водяной бане, добавляют масло какао, затем массу взбивают венчиком до тех пор, пока не станет однородной и пышной. Продолжая взбивать, постепенно вливают воду. В последний момент вводят буру. Крем охлаждают до комнатной температуры, затем снова взбивают. Потом добавляют эфирные масла: 5 капель масла сандала, 3 капли масла розы, 3 капли масла нероли. Крем хранят в холодильнике не более двух недель – в стеклянной, плотно укупоренной банке.
Массажное масло – для снятия боли в спине
100 мл любого детского масла, 10 капель эфирного масла майорана, 4 капли эфирного масла бергамота. При простудных болях бергамот заменяют эфирным маслом корицы.
Состав для ароматической лампы (рассчитан на комнату не менее 15 м2), который используют при лечении головной боли
5 капель масла герани, 5 капель масла мандарина, 3 капли масла апельсина, 3 капли масла бергамота.
Не оставляйте лампу без присмотра и следите за тем, чтобы вода не выкипала: если масло «поджарится», то может спровоцировать еще большую головную боль.


Использование в домашней кулинарии
С помощью эфирных масел можно придать вашим воскресным плюшкам тот запах, который вам больше нравится. Варианты: масло (скажем, мандарина) добавляют в тесто перед выпечкой или смешивают его с сахарной пудрой, посыпая этой смесью еще горячие пирожки и плюшки. Пропорции такие: 10 капель на 500 г теста или на 100 г сахарной пудры.
Эфирным маслом можно облагородить не очень удачное вино (5–7 капель на бутылку 0,75 л) или прошлогоднее варенье (5 капель на банку 0,5 л). Можно снабдить фруктовый сок «похудательным» эффектом, добавив туда эфирные масла бергамота, грейпфрута, апельсина и мандарина (коктейль из 10 капель на стакан сока).
Использование у детей
Всевозможные методы использования эфирных масел, обсуждавшиеся в этой книге, – ванны, ингаляции, массаж, компрессы и кремы – точно так же годятся для детей, как и для взрослых, лишь с несколькими оговорками, сделанными ради обеспечения их полной безопасности для детей.
При лечении детей никогда не пользуйтесь неразведенными эфирными маслами, за исключением лавандового масла на небольших ожогах или синяках. Разводите эфирные масла в основном масле перед тем как добавить их в ванну, приготовленную для ребенка, иначе масло может попасть ему в глаза – ведь дети гораздо больше любят плескаться в ванне, чем взрослые. Дозу тоже следует уменьшить: добавляйте не более 4 капель на ванну. А для самых маленьких, пожалуй, лучше просто приготовить чай, например из цветков лаванды, и добавить его в ванну.
При массаже пользуйтесь более слабыми разведениями эфирных масел: не более 1 % – для детей 12–16 лет; 0,5 % – для 8– 12-летних и 0,25 % – для детей 4–8 лет. Малышам до 4 лет достаточно будет 1–2 капель, разведенных в 100 мл основного масла.
Никогда не оставляйте маленького ребенка наедине с пузырьками, в которых хранятся эфирные масла, и постоянно наблюдайте за детьми во время использования масел! Паровые ингаляции ребенку делайте недолго и не делайте их вовсе, если у него не в порядке дыхание. Иногда лучше бывает добавить 1–2 капли масла в мисочку с горячей, испаряющейся водой и просто сесть с малышом возле нее, а не наклонять его над мисочкой.
Хотя ароматические масла могут казаться безвредными, в действительности это очень концентрированные вещества, и их всегда следует хранить вне пределов досягаемости детей.
Хорошим методом борьбы с инфекцией, пригодным для любого возраста, является такой: несколько капель масла капните в обычный пульверизатор для растений объемом 600 мл, наполните его водой, встряхните и регулярно опрыскивайте комнату. Для этого подходят лавандовое, эвкалиптовое и масло мелалеуки. Пожалуй, два наиболее подходящих масла, применяемых при лечении детских болезней, – это ромашковое и лавандовое. Оба обладают смягчающим, расслабляющим и противовоспалительным действием, поэтому они одновременно и успокаивают ребенка, и помогают бороться с инфекцией.
Например, при таком заболевании, как ветряная оспа, нужно развести 2 капли лавандового масла в 5 мл (1 ч. л.) воды и этой смесью осторожно смазывать вновь возникающие язвочки, чтобы смягчить раздражение и залечить их как можно скорее.
Крем из ромашки – это универсальное средство, он снимает кожные воспаления при многих заболеваниях. К тому же аромат этих масел помогает успокоить ребенка и обеспечивает ему более спокойный сон. При простудах и сходных с ними заболеваниях вы можете применять бензойную смолу, ладан и, пожалуй, совсем маленькие дозы эвкалиптового масла и масла мяты перечной.
Действие некоторых эфирных масел
Чайное дерево
Антисептическое, антибактериальное, противовоспалительное, противогрибковое, антисеборейное.
Грейпфрут
Отбеливающее, антисеборейное, антицеллюлитное, антикомед оногенное.
Бергамот
Антидепрессантное, антисеборейное, антикомедоногенное, противовоспалительное.
Мандарин
Антидепрессантное, антицеллюлитное, тонизирующее.
Лаванда
Освежает и расслабляет. Помогает при лечении головной боли и ожогов.
Сандаловое дерево
Применяется при сухой коже, для облегчения зуда, а также для лечения мужских функциональных расстройств (например, при функциональной импотенции). Омолаживающее, успокаивающее.
Роза
Усиливает половое чувство, используется при женских болезнях, стрессах, нервном перенапряжении. Обладает антисептическим свойством.
Герань
Способствует заживлению ран, ожогов, переломов. Полезна при расстройствах нервной системы, неврозах, бессоннице.
Мята перечная
Снимает боль, помогает при раздражении кожи и при нарушениях в пищеварительной системе.
Можжевельник
Тонизирует нервную систему и стимулирует пищеварение. Помогает при воспалениях мочевого пузыря, респираторных заболеваниях, экземе.
Розмарин
Болеутоляющее, антисептическое, регенерирующее, сосудоукрепляющее.
Помогает при заболеваниях дыхательной системы, хронических бронхитах, пневмонии, бронхиальной астме.
Лавр благородный
Снимает спазматические состояния: спазмы сосудов, кишечника, желчных путей.
Сантолин
Применяется при сердечно-сосудистых заболеваниях, гипертонической болезни, стенокардии, атеросклерозе.
Эвкалипт
Обезболивающее, регенерирующее, противовоспалительное, антисептическое.
Увеличивает жизненную емкость легких, проходимость бронхов.
Использовать эфирные масла можно, капнув несколько капель в испаритель. Для этого нужно налить воду в небольшую кастрюльку, капнуть туда несколько капель эфирного масла и зажечь под кастрюлькой свечку. Вода будет медленно испаряться, наполняя комнату целебным ароматом. Можно также нанести несколько капель эфирного масла на электрическую лампочку, перед тем как зажечь свет.
Ангелика китайская (дягиль)
Применяется при проблемах с кожей; помогает излечить кашель, бронхит, анемию, экзему, метеоризм, депрессию.
Анис
Помогает при артритах, мускульных спазмах, кашле, бронхите, колитах.
Базилик
Применяется при артритах, насморке, мускульных спазмах, депрессии. Укрепляет иммунную систему.
Бархатцы
Применяется при грибковых заболеваниях кожи, костных мозолях.
Бензоин
Используется при респираторных заболеваниях, астме, бронхите, гриппе, кашле, стрессе, напряжении.
Гвоздика
Помогает при заболевании желудочно-кишечного тракта (колиты), потере аппетита, метеоризме.
Ель
Применяют при цистите, бронхите, ушибах, гнойничковых заболеваниях кожи.
Жасмин
Излечивает заболевания матки, горла, кожи.
Иланг-иланг
Рекомендуется при коротком дыхании, учащенном сердцебиении, укусах насекомых, выпадении волос, стрессе.
Имбирь
Помогает при проблемах с пищеварением, мышечной боли, укачивании.
Иссоп
Незаменим при бронхите, тонзиллите, фарингите, тяжелых простудах.
Камфора (белая)
Используется при артрите, внезапной температуре, растяжении связок, напряжении.
Кедр
Применяют при катарах, грибковых заболеваниях, выпадении волос, стрессе.
Кипарис
Помогает при инфекционных заболеваниях десен, экземе, респираторных заболеваниях.
Кориандр
Применяется при истощении организма, слабости.
Корица
Применяется для устранения внешних паразитов кожи: вшей, ушных клещей, блох, при расстройстве желудка, колите.
Лиметт
Используется при респираторных заболеваниях, ревматизме.
Лимон
Помогает при вегетососудистой дистонии, фурункулах, лишае, бородавках, язвах, камнях в мочевом пузыре.
Лимонная трава
Применяется при инфекционных заболеваниях, внешних паразитах, гастроэнтеритах; действует как жаропонижающее.
Мелисса
Применяют при аллергиях, астме, хроническом кашле, колите, шоке, травмах, гриппе, герпесе, опоясывающем лишае.
Майоран
Помогает при артрите, напряжении, стрессе, судорогах, спазмах, кашле, гриппе, гормональном дисбалансе.
Нероли
Используется при хроническом расстройстве желудка, колите, метеоризме, эмоциональных травмах, шоке, депрессии, страхе.
Пачули
Применяется при мокрой экземе, грибковых инфекциях, открытых ранах, синяках, гриппе, герпесе, стрессах.
Перец черный
Помогает при анемии, миозите.
Петрушка (семена)
Действует как сильный антитоксин (пищеварительная, мочеполовая системы и др.).
Пихта
Используется при бронхите, пневмонии, невралгических заболеваниях, слабом зрении, обладает общеукрепляющим и бактерицидным свойством.
Ромашка
Используется как противовоспалительное, антимикробное средство.
Сосна (иглы)
Применяется при артрите, респираторных заболеваниях (насморк, катары), внешних паразитах кожи, имеет сильные бактерицидные свойства.
Тысячелистник
Используется при повышенном кровяном давлении, тромбозах, цистите, экземе, ожогах, порезах.
Укроп (семена)
Применяют при заболеваниях пищеварительной, мочевыводящей, сердечно-сосудистой системы и как противоглистное средство.
Фенхель
Помогает при заболеваниях мочевыводящей системы, органов пищеварения. Устраняет напряжение, страх.
Чабрец
Тонизирует, укрепляет иммунную систему. Является сильным отхаркивающим средством. Противоглистное средство.
Шалфей
Применяется при экземах, заболеваниях печени, горла, бронхов, легких, десен, зубов. Антидепрессант.
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Глава 3. Йога
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В наше время медицина йогов стала очень популярной. Сегодняшнее поколение знает гораздо больше о йоге. И все равно очень мало. Йоги – люди, которые могут сутками не пить, не есть, спят на гвоздях, ходят босиком по раскаленным углям или битому стеклу. Они не нуждаются в одежде, целыми месяцами, годами сидят в невероятных позах, ничего не делая, а лишь размышляя. Многие наши соотечественники принялись стоять на голове, чтобы снять напряжение, неожиданно возникшее в трудной ситуации, другие погрузились в многолетние размышления о перевоплощениях, оставив работу, а иногда и семью. Нам ближе человеческое размышление над тайнами своего происхождения, чем польза сиюминутного успеха, мы готовы отказаться от многих жизненных благ во имя идеи, наши предки ходили босиком, мы верим в то, что нас еще ждет лучшая жизнь, чем та, которая есть сейчас.
Йога – название древнеиндийской системы практики, согласно которой путем глубокого сосредоточения и концентрации мыслей и различных психических упражнений приобретаются сверхъестественные способности и достигается высшее физическое состояние. Такому усовершенствованию способствуют различные направления в йоге и отдельные ветви этого учения. Они составляют единую, или полную, йогу – пурна-йогу. Широко известные направления в йоге: хатха-йога, раджа-йога, карма-йога, джанана-йога, бхакти-йога, шастра-йога, мантра-йога, кундалини-йога, а также шакти-йога, дхъяна-йога, агни-йога и др.
Познание мудрости учения йоги начинается с исполнения заповеди: «Не вреди живому и сохрани живое».
Учение йоги начинается с соблюдения правил поведения: правдивости, искренности, верности, целомудрия до брака, сдержанности, воздержания, неворовства, честности, добродетели, сердечности, непричинения вреда и зла. Это составляет начало учения йоги, т. е. этическую подготовку (обуздание).
В Индии считают, что тело является орудием для проявления и деятельности духа (Атман), что телесный покров необходим для проявления сущности человека и совершенствования его в данной стадии развития и что тело есть храм духа. Поэтому заботы о теле и его совершенствовании представляют собой достойную задачу, так как это развивает высшие силы человека; тело должно находиться под контролем ума и быть послушным инструментом, а в нездоровом и плохо развитом теле не может четко и правильно функционировать мысль. Йоги говорят, что безусловно покоряться уму и волевым актам может только правильно воспитанное, правильно питаемое и правильно развитое тело. Они много внимания уделяют физическому воспитанию. Укрепляя и правильно развивая тело, последователь йоги знает, что тело является орудием высших начал духовного совершенствования.
В каждом физическом теле присутствует известная жизненность, его жизненная сила, которая постоянно поддерживает огонь жизни. Она способна держать организм в полном здоровье. Пока соблюдены правильные условия для сохранения здоровья, никакой организм заболеть не может. Но мы часто сворачиваем с этого пути, невзирая на толкающий импульс и угрызения совести.
Наша цивилизация создала нам более или менее искусственный образ жизни. Мы и едим неправильно, и пьем неправильно, и спим неправильно, делаем многое так, как не надо делать, и не делаем того, что надо делать. От этого человек быстро слабеет физически, в нем проявляется дисгармония, появляются болезни, человек быстро стареет.
Причиной старения является и накопление шлаков. Чтобы воспрепятствовать этому, необходимо периодически совершать очищение всего организма. Произвести такую профилактику помогает так называемое физиологически полезное голодание. В эти дни пища не принимается, и следует пить только воду, но в достаточном количестве. В дни голодания дважды в день, утром и вечером, необходимо производить очищение кишечника клизмой, принимать душ или ванну, мыться детским мылом, промывать уши и нос, прополаскивать полость рта содовым раствором с добавлением нескольких капель йода на стакан. Такое лечебно-профилактическое голодание можно регулярно совершать первого, второго и третьего числа каждого месяца, одну неделю каждые три месяца, две недели – раз в полгода, месяц – один раз в год. Но во всем надо знать меру. «Йог должен избегать крайностей, как излишеств, так и лишений». «Тот, кто изнуряет свое тело, кто лишает себя сна, кто спит много, кто много работает, кто ничего не делает, – никто из таких не может быть йогом» (раджа-йога).
Любителям поспать сразу после обеда следовало бы отказаться от этой дурной привычки. Ложиться спать можно не раньше чем через 2–3 ч после приема пищи. Ежедневно надо спать 8 ч на жесткой постели под одеялом при открытом окне и головой, направленной в сторону севера (чтобы избежать головной боли). Важно засыпать до полуночи.
Чтобы продлить свою молодость, необходимо поддерживать достаточно свою энергию, быть жизнерадостным. Огорчения – вот один из сильнейших ядов. Человек нашей цивилизации оторван от природы, прослеживается разрыв гармонической связи человека с окружающим его миром. Удаляясь от природы, человек духовно холодеет и физически стареет.
Природа дала нам много помощников для восстановления нашего стареющего «я». Свет, воздух, солнце, вода – все это способно помочь нам обрести утерянное.
Одним из средств сохранения молодости является массаж отдельных частей тела. Некоторые из них – лицо, нос, глаза, ступни ног – содержат участки, связанные с внутренними органами. Например, болевые ощущения в определенных участках стопы сопряжены с поражением соответствующих внутренних органов. В индийском учении разработана специальная топография для каждого из этих органов.
Способы воздействия на активные точки тела очень разнообразны. Широко распространено иглоукалывание, прогревание точек полынными сигаретами. В современной медицине возникло новое направление – воздействие на организм током через точки повышенной проводимости – электропунктура.
Среди активных точек есть наиболее важные: стабилизирующие, тонизирующие, успокаивающие, точки-глашатаи, специализированные. Точки-глашатаи сигнализируют о нарушениях в той или иной системе организма: в этих точках при надавливании ощущается боль. Потирание и надавливание пальцем на них приглушают или вовсе снимают боль. Именно на этом явлении основан один из методов акупрессуры.
Особый интерес представляют активные точки, расположенные на поверхности ушной раковины. Если на всем человеческом теле насчитывается около 700 биологически активных точек, то на одном только ухе их свыше 100. Биологически активные точки появляются на коже уха только при том или ином недуге. Ушная раковина – индикатор, который реагирует на изменение или нарушение работы внутренних систем. На этом основан метод ранней диагностики болезней – ауриколодиагностики, а также ауриколотерапии. Наше ухо, словно проекция всего организма, выполняет роль сигнализационной шкалы. Такие точки обнаружены не только у человека, но и у лошадей, кошек, собак, мышей, крыс. Когда в организме что-то разлаживается, точки-управители автоматически начинают выдавать информацию. И если появились симптомы неблагополучия, то в ушных точках тут же возникает электропроводность, а при прикосновении чувствуется боль. Врачи пользуются этим для профилактики заболеваний.
Уникальность ушной раковины «запрограммирована» уже на самой начальной стадии формирования человека. Внутренняя структура уха и человеческого зародыша практически идентична. Биологически активные точки на ушной раковине расположены именно там, где у зародыша находятся соответствующие внутренние органы, да и не только внутренние.
Традиция восточной медицины рекомендует во время полнолуния делать только успокаивающий лечебно-профилактический массаж, а во время новолуния совершать тонизирующий метод воздействия на активные точки тела. После захода солнца древневосточные целители рекомендовали только успокаивающий массаж.
Руки человека, а особенно пальцы, наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему. Они представляют собой пути обратной связи с теми или иными органами.
Например, нажатие на средний палец тонизирует мозг, улучшает работу кишечного тракта и снижает артериальное давление. Надавливание на указательный палец активизирует работу желудка, надавливание на четвертый палец руки стимулирует печень, а массирование мизинца может значительно улучшить сердечную деятельность.
Массируются пальцы обеих рук поочередно. На пальцы нажимать следует от их основания до кончика; надавливание производится попеременно на лицевой, тыльной, а затем на боковой стороне.
Между отдельными точками тела существует взаимосвязь, эти точки тела обладают повышенной проводимостью и передают влияние с одной точки на другую. Точки, у которых проводимость понижена, можно очень быстро привести к нормальному уровню, воздействуя на другие точки. Состояние органа в большой степени зависит от совокупности влияний на него других органов. Так, боли в области сердца могут быть причиной не болезни этого органа, а заболевания печени или желчного пузыря, почек или мочевого пузыря. Но все ритмы организма взаимосвязаны, что обеспечивает нормальную работу всех органов и систем для оптимального приспособления к условиям существования.
Например, ритм сердечных сокращений находится в прямой взаимозависимости с частотой дыхания, и, если она замедляется, это сразу вызывает и замедление сердечных сокращений. Индийские йоги могут усилием воли замедлять или ускорять течение важнейших жизненных процессов в организме.
Необходимо прислушиваться к своему организму, особенно в трудные часы суток. Например, максимальная вероятность возникновения инфаркта попадает на 9 ч утра, на 17–18 ч и на период с 2 до 5 ч ночи. Поэтому лицам, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями, нужно построить свой распорядок дня, чтобы физическая нагрузка и труд распределялись согласно данному суточному биоритму и с обязательным послеобеденным отдыхом (так называемая сиеста в странах Средиземноморья и Латинской Америки значительно снижает уровень сердечно-сосудистых заболеваний).
Организм не любит угнетения и нарушения суточного ритма. Режимная ритмичность присуща природе, наша задача – жить в союзе с ней.
Во время дыхания легкие постоянно выводят из организма отработанные вещества и исполняют в теле роль очистителя, который выбрасывает вместе с отработанным воздухом негодные продукты распада и ненужные отработанные вещества. Когда организм получает недостаточное количество воды, природа заставляет легкие дополнительно вместо почек выводить ядовитые продукты разложения. В том случае и кишечный тракт из-за отсутствия достаточного количества воды не в должной степени освобождается от вредных продуктов, а значительная часть их постепенно рассасывается по всему телу, вместе с кровью переходит в легкие. Таким образом, выбрасываемые легкими вещества также вредны, как и все выбрасываемое кожей, почками и кишечным трактом.
Научитесь наслаждаться свежим воздухом. Ежедневно выходите на открытый воздух, говорите мысленно себе, что вы вдыхаете энергию, силу, здоровье.
Старайтесь совершать свои прогулки при утреннем солнце, поднимая ему навстречу лицо, и глубоко вдыхайте свежий утренний воздух. Он особенно полезен и хорошо освежит вас и ваше лицо.
Зимний холод полезно и активно воздействует на весь организм человека: усиливает пищеварение, уплотняет кожу и стимулирует крепость тела.
Аура (биополе) – окрашенные в разные цвета, светящиеся ореолы вокруг людей, животных, растений и кристаллов. В определенном состоянии люди, обладающие особыми способностями, могут видеть ауру. Каждый человек имеет три слоя ауры: слой физических сил, слой интеллектуальный и слой эмоциональный. Три сферы бытия – и три характера излучения биополя. Если человек озлоблен, то и его аура агрессивна. Эмоциональный слой ауры резко увеличивается и меняет свою интенсивность свечения. В этот миг у человека отрицательные эмоции связаны с темно-серым тоном излучения. Если человек с хорошим настроением и добрым началом в душе, то его излучение окрашено в золотистый цвет. Вокруг здорового человека сияет голубой ореол, в середине оранжевое пятно, светлеющее по краям.
Когда человек заболевает, голубая корона в ауре разрывается, уменьшается интенсивность ее свечения, меняется форма, появляются просветы. Плотность голубой короны и ее массивность свидетельствуют о количестве энергии в человеческом организме.
Люди со слабой аурой менее защищены от окружающей среды, они более остро и болезненно реагируют на все изменения.
В природе человек слит с другими организмами и существами, создавая с ними единую систему энергии. В природе происходит постоянный, охватывающий все живое на Земле обмен наследственной информацией. В нем участвуют как простейшие организмы – водоросли и бактерии, так и высшие животные, включая человека. Такой механизм природы страхует от печальной участи жизнь, помогая ей сохраниться.
В каждой клетке человека, помимо ядра, есть так называемые митохондрии. А клетка земных растений имеет ядро, митохондрии и пластиды. Так вот, люди лишь продолжили генетическое родство, возникшее раньше и сохраняемое всем живым и поныне.
Растения очень чувствительны к биополям людей. Они хорошо распознают и запоминают темные агрессивные ауры определенных людей и приходят в сильное беспокойство и тревогу, сигналя о своем состоянии с помощью биополя. Зеленые растения, оказывается, тоже различают, где зло и где добро. Растение способно завязать дружбу с благожелательным полем доброго человека.
Обращаете ли вы внимание на то, что цветы, которые освещаются утренними лучами, растут гораздо пышнее и лучше, чем те, которые получают солнце только после полудня?
Любите свет Солнца. Солнце – наше здоровье и наша жизненная сила. Без лучей Солнца на Земле не было бы жизни.
Из всех воздействий, поступающих на Землю из Космоса, наиболее сильным является воздействие ритмически изменяющегося излучения Солнца. На нашем светиле непрерывно идут процессы, проявляющиеся в виде вспышек, что изменяет влияние общей солнечной активности и солнечной радиации на земную атмосферу.
Жизнь показывает, что во время наибольшей активности Солнца возникает, например, резкое ухудшение состояния больных и слабых людей, страдающих гипертонией, приток больных в больницы увеличивается, растет и число несчастных случаев. Солнечная активность меняет магнитное поле Земли, и это отражается на человеке. Интенсивность солнечной активности имеет короткий 27-суточный цикл: он связан с вращением Солнца вокруг своей оси. 27-дневная цикличность четко прослеживается даже в динамике дорожных происшествий.
На Солнце происходит сложная взаимосвязь циклов низкого порядка и циклов высшего порядка. Имеется полугодовой порядок, когда наибольшее число магнитных бурь наблюдается в марте – апреле и сентябре – октябре; существует 5—6-летний цикл, равный половине 11-летнего, а также 11-летний, 22-летний, 33-летний и т. д.
Солнечная активность влияет на умственные способности людей. Установлен факт: подъем творческой активности приходится в основном на максимумы активности светила.
Исследователи пришли к выводу, что даже рост и масса новорожденных зависят от числа солнечных пятен: больше пятен на Солнце – меньше рост и масса новорожденного.
Солнечная активность будоражит всю Землю в целом.
Прана – изначальная всепроникающая энергия. Известно, что постоянный поток энергии проходит через человека и среду обитания. Если бы воздух не содержал в себе прану, все живые существа умерли бы, хотя легкие их и были бы заполнены воздухом. Прана находится везде и всюду.
Йоги знают, что при известных формах дыхания можно направлять в организм и там накапливать наибольшее количество праны, которая сохраняется в мозгу и нервных центрах и волевым актом может быть употреблена в действие, когда явится в этом необходимость. Йоги пользуются праной как средством для волевых посылов и оказания лечебного воздействия на организм больного, исцеляя его приемами терапевтического прикосновения.
У некоторых людей в организме так много праны, что они постоянно передают ее другим, люди любят находиться в их обществе и неохотно удаляются от них.
Если ваше тело находится в напряжении, то оно может передать это напряжение и другим. Если вы сильны и здоровы, те, кто общается с вами, тоже склонны стать сильными и здоровыми. Очень здоровый человек, живущий со слабым, делает его несколько сильнее.
Глаза – душа человека, в них отражается все разнообразие его душевного и физического состояния: радость, недовольство, депрессия, болезни внутренних органов, последствия различных злоупотреблений, неправильного образа жизни, дурного питания, физического перенапряжения. Сами глаза живут как бы отдельной жизнью.
Замечено, что дети непрерывно двигают глазами, тогда как взрослые поворачивают голову, чтобы увидеть предмет, не находящийся прямо на линии зрения. Таким образом, у взрослых людей мышцы глаза лишаются хороших укрепляющих движений, слабеет у них и значительно ухудшается периферическое зрение.
Наибольшая усталость глаз наступает от длительного чтения и постоянного однофокусного состояния. Разрушайте в себе эту привычку, создавайте перемену в работе глаза, выходя на воздух, тренируйте мускулы глаз, пристально вглядываясь в горизонт изо дня в день, рассматривайте в голубом небе облака, давайте работу глазам на естественном свете, и пусть ваши глаза почаще останавливаются на зеленом и голубом в окружающем. Зелень деревьев и холмов – самое лучшее тонизирующее средство для глаз.
Если капилляры глаз слабые, будьте осторожны при упражнениях, увеличивающих приток крови к голове. Проверяйте глаза после выполнения каждой позы с переворачиванием тела; если появятся признаки красноты глаз, перестаньте выполнять упражнения.
В диету нужно включать побольше морковного сока, яблок, сельдерея, капусты, петрушки, редиса.
Усталые глаза оживите промыванием, а затем прикройте их ладонями на несколько минут. Для промывания лучше использовать специальный раствор (глазные капли) или воду из-под крана. Вода, налитая в чашку, загрязняется. Самое лучшее лекарство для усталых глаз – прекратить работу и лечь спать. Удивительно часто это простое средство спасает от переутомления и головной боли.
Подвергайте ваши глаза воздействию солнечных лучей, конечно, прикрыв веки. Сидите, повернув лицо к солнцу, и медленно двигайте головой из стороны в сторону, ощущая тепло солнечных лучей на ваших веках.
Для глаз человека имеет важное значение цвет, так как он создает у человека определенное настроение. Например, люди, склонные к полноте, должны есть при голубом освещении, так как оно значительно снижает аппетит, зато красный цвет его возбуждает.
Цвет может способствовать процессу лечения больных. Так, голубой цвет оказывает благотворное влияние на больных с температурой, фиолетовый успокаивает беременных женщин, желтый и красный способствуют усилению кровообращения, а голубой и белый снижают кровяное давление. На состояние человека благотворно и оздоравливающе действуют красочные тона с преобладанием зеленого, светло-голубого и соломенного цветов.
Каждый цвет вызывает в мозгу человека особую реакцию. Голубой сообщает чувство покоя и удовлетворенности. Темно-голубой – чувство безопасности. Такую же реакцию вызывает и зеленовато-голубой цвет. Красный и желтый цвета ассоциируются с солнечным цветом и огнем домашнего очага. Сочетание зеленого с белым создает впечатление чистоты, фиолетового и зеленого – пышности и изысканности. Стены темно-синего цвета вызывают обычно агрессивное настроение. Фиолетово-синие придают неуверенность и сумрачность. Оранжевый действует на нас возбуждающе. Желтый цвет – светлый, как солнечный день, рождает веселость, радость. Розовый цвет вызывает заметную слабость в мышцах человека.
Магическая сила цвета хорошо известна Древнему Востоку, и на этих принципах строилась система янтра-йога (созерцание символов).
Цветовые воздействия на организм известны психологам и психиатрам, которых особенно интересует колеротерапия. Врачи давно стали использовать цвет для лечения душевнобольных. Сильное возбуждение снималось у больного даже при приступах буйства, когда его помещали в комнату с синими стенами, синим освещением.
Офтальмологи разработали приемы цветового лечения некоторых глазных болезней. Физиологические опыты с людьми показали, что действие зеленого цвета снижает глазное давление, способствует нормальному наполнению кровеносных сосудов.
Для укрепления силы взгляда ослабленных глаз полезно смотреть на дальние дали, рисовать на небосводе взглядом разные фигуры, а также фиксировать взгляд на дальних предметах, рассматривать цветные полоски дальних облаков при восходе и закате солнца.
В упражнениях йогов расслабление всегда играло важнейшую роль. Йоги говорят, что духовное просветление не может быть достигнуто человеком, чей разум не уравновешен, а мускулы напряжены и скованы. Для размышления необходим полный душевный покой, и для этого у йогов существуют определенные умственные упражнения: «Ложитесь на пол на спину, вытяните как можно дальше над головой руки и потянитесь как можно сильнее, выполните таким образом позу трости (ястикасана). Затем положите руки к бедрам вдоль туловища и совершите полное расслабление всех мышц тела, выполняя позу трупа (шавасана). С закрытыми глазами концентрируйте свое внимание сначала на кончиках пальцев ног и расслабляйте их, образно представляя, что как будто ваши ступни окунаются в теплую приятную воду Затем вообразите, что и все мускулы ног.
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После этого расслабляйте так же позвоночник, спину, плечи, руки и мышцы лица, освобождая подбородок и шею. Все тело как бы обмякнет и станет тяжелым как свинец и придавленным к полу. Останьтесь на несколько минут в таком состоянии полного расслабления всех мышц тела. А несколько минут спустя вам покажется, что вы теперь белое облачко и легко и свободно парите на большой высоте в голубом небе. Постарайтесь ни о чем не думать, но силой свои мысли не отгоняйте – пусть бегут. Представьте себе, что вы в забытьи, или свои мысли направьте на что-нибудь далекое… Прежде чем встать после такого покоя и расслабления всех мускулов тела, потянитесь и сладко зевните. Затем повернитесь на правый бок и изогните спину, то же совершите и на левом боку. Минуту спокойно полежите на спине и медленно сядьте на пол, протяжно зевая и потягиваясь. И только после этого можно медленно встать… Все исполняется плавно и спокойно».
Медики давно подметили, что умение расслабляться благотворно влияет на людей, страдающих неврозами, гипертонической болезнью. В то же время известно, что излишняя напряженность, к примеру, мышц головы и шеи может явиться причиной головной боли.
На первый взгляд произвольное расслабление – дело нехитрое. Раз мы сидим или лежим неподвижно, значит, тело расслаблено. На самом же деле даже во время сна мышцы находятся в состоянии так называемого творческого напряжения, в них поочередно напрягается часть мышечных волокон. Благодаря посменной работе мышцы находятся в постоянной готовности к действию.
Правильное положение тела в позе для полного расслабления мышц – еще не гарантия глубокого расслабления: это лишь создает благоприятные условия для него.
Здесь важную роль играет сама методика расслабления, а для усвоения и постижения ее необходимы волевые усилия и определенная концентрация внимания.
Выработать необходимый навык волевыми усилиями снимать излишнее напряжение мышц помогут упражнения. Начинать эти упражнения следует с освоения так называемой релаксации мышц лица в удобной и приятной позе отдыха. В этом случае сидя или лежа следует прежде всего наладить умеренное и непринужденное брюшное дыхание. Далее нужно добиться волевым усилием полного расслабления мышц лица следующим образом:
1) расслабить мышцы лба;
2) мягко опустить верхние веки;
3) расслабить мышцы щек;
4) расслабить мышцы языка, приведя его в положение, какое бывает при произнесении звука «т» или «д»;
5) расслабить жевательную мускулатуру, для чего дать нижней челюсти слегка отвиснуть так, чтобы ощутить ее вес, и чуть выдвинуть вперед (звук «ы»).
Добившись полного расслабления мышц лица, следует снять волевыми усилиями напряжение мышц затылка и шеи, мышц спины и груди, ног и рук.
Йоги приписывают настолько важное значение питьевой воде, что считают ее главным условием сохранения здоровья. Вода – одно из главных средств для поддержания тела в нормальном, здоровом состоянии.
Люди, живущие в больших городах, лишены чистой и естественной воды и мало-помалу отучаются пить ее.
Стоит только обратиться к природе, и можно убедиться, что вода играет огромную роль в жизни во всех ее формах. Когда в теле человека не будет достаточно жидкости, чтобы удалять отработанные продукты и шлаки, возникают болезни. В нормальных условиях человек должен выпивать равномерно, небольшими порциями в сутки 2,5 л зимой и 4 л летом.
Обычно человек выделяет за сутки около 1 л воды в виде пота и испарины. Если человек хорошо потеет, то это верный признак здоровья. Ведь с потом выделяются различные шлаки – токсины, всевозможные износившиеся и отработанные продукты метаболизма. Тело очищается через поры так же интенсивно, как и через другие выделительные системы. Испарина и пот необходимы также для того, чтобы освобождать тело от излишней теплоты и поддерживать в организме нормальную температуру.
У взрослого человека в течение суток объем выделенной мочи достигает 2 л. Все это количество должно быть пополнено для того, чтобы организм работал нормально.
Вода играет исключительно важную роль во всех жизненных процессах не только как составная часть клеток и тканей тела, но и как среда, в которой протекают различные физиологические превращения, связанные с жизнедеятельностью организма. Люди, поглощающие недостаточно жидкости, почти всегда страдают расстройством пищеварения и малокровием. Их прямая кишка загрязнена, а организм постоянно отравляется испорченными продуктами.
Морская вода по своему составу полностью совпадает с составом крови. Стало еще известно, что в камнях, например в граните, есть так называемая каменная вода, полностью соответствующая по составу нашей лимфе.
Интересно, что 75 % поверхности планеты занято водой. Вода – это загадка. Например, вода фиксирует биополе и обладает памятью – хранит в себе воздействие биополя. Японские ученые заметили, что свойства воды могут влиять на формирование плода новорожденного. Ученые предполагают, что избыток щелочи в питьевой воде приводит к рождению преимущественно мальчиков, кислотное преобладание – девочек.
Йоги воду пьют часто, но небольшими дозами и в течение всего дня. Сосуд с водой они ставят около себя и время от времени делают глоток. Перед сном йоги выпивают чашку воды, она воспринимается организмом и очищает органы ночью (все вредные вещества будут удалены утром вместе с мочой).
Глотая воду, старайтесь некоторое время подержать ее во рту, такой способ питья (воды, соков, молока) особенно полезен. Воду желательно несколько раз переливать из стакана в стакан, особенно кипяченую, чтобы она, проходя через воздух, насыщалась праной.
Некоторым больным рекомендуется лечебный чай с лекарственными травами. Например, чай с солодкой улучшает зрение, сохраняет бодрость. Чай с изюмом вылечивает воспаление кишечника (запоры, жажду, налет на языке). Чай с лимоном полезен, но по традициям восточной медицины лимон содержит сильнохолодные элементы, систематическое употребление лимона может вызвать так называемое охлаждение крови.
Чай с молоком и солью дезинфицирует желудочно-кишечный тракт, разгоняет газы. Вместо молока чай можно заправить мукой, поджаренной на топленом масле, он мягкий и очень питательный.
На Востоке используют чай для питания. Зеленый чай крепко заваривают, подливают молоко, после кипения добавляют топленое масло (1 ч. л. на 1 л), соль по вкусу, после этого все взбивают деревянной мешалкой и снова доводят до кипения. Если такой чай пить 3–4 раза в день, то другой пищи не требуется. На одном таком чае можно жить даже в течение месяца. Он называется взбитым.
Вслед за правильным дыханием основное значение для хорошего и бодрого тонуса имеет правильное питание.
Универсальной диеты не существует, каждый должен сам опытным путем установить влияние отдельных видов пищи на свою конституцию.
Существует комплекс правил гигиены питания, которому должны следовать все, кто хочет держать себя в норме.
Не переедайте. Помните, что тело усваивает лишь то, что в состоянии переварить. Остальное перегружает организм.
Избегайте жареного, так как при жарке образуется аринолин, который раздражает желудок. Жареное блюдо труднее переваривается.
Мойте хорошо овощи, а воду, в которой они варились, используйте в пищу.
Пейте соки овощей, фруктов, трав.
Планируйте свой рацион так, чтобы в него входили продукты, содержащие пищевые волокна (клетчатка): они обладают способностью удерживать влагу. Это их свойство приводит к увеличению пищевого комка, ускоряя его движение по кишечнику. Недостаток волокнистых веществ вызывает вялость кишечника, а среди ее возможных последствий – атеросклероз, сахарный диабет, желчнокаменная болезнь. Другой важной особенностью этих веществ является их способность связывать и вбирать в себя различные вредные вещества. Старайтесь, чтобы каждый день на вашем столе были хлеб из муки, полученной после помола цельного зерна вместе с оболочкой (ржаной хлеб содержит волокон в 5 раз больше, чем белый), а также фрукты и овощные блюда (морковь, баклажаны, капуста и кукуруза, зеленый горошек, груши, яблоки и апельсины).
В странах Востока не стремятся очищать от примесей и рафинировать пищевую продукцию. В промышленно развитых странах в рационе человека в среднем содержится всего около 20–25 г пищевых волокон, тогда как население Индии потребляет таких веществ за сутки от 100 до 150 г.
Нельзя пить залпом и быстро есть. Даже жидкость надо пить медленно. Молоко (и соки) не питье, а еда, и если вы быстро выпиваете его, то это вызывает просто несварение.
Многие люди считают, что йог обязательно голоден и худ, кожа да кости. Это совсем не так. Йоги очень заботятся о своем теле. Они, конечно, не дотрагиваются до мяса и не едят грубой пищи. Их организм должен быть чист, так как йоговские упражнения делают организм слишком чувствительным к грубой пище.
Тот, кто занимается йогой лишь для поправления здоровья, не должен соблюдать специальной диеты.
Многими исследованиями доказано, что белок мясных продуктов способствует развитию некоторых заболеваний. Подагра, атеросклероз, артриты в значительной степени являются следствием употребления мяса. При питании мясом в организме образуется избыток мочекислых солей, понижается щелочность крови, необходимая для правильного процесса обмена.
Для нормальной работы организма нужны минеральные соли.
Очень важный для человека элемент магний содержится в хлебе и крупах. Много его в миндале, кураге. Магний уменьшает спазм гладкой мускулатуры, предотвращает сокращение сосудов.
Калий, способствующий выведению из организма воды и соли и усиливающий сердечные сокращения, мы получаем из картофеля.
Для нормальной работы организма из минеральных элементов очень важны еще и цинк (мед, пшеница, просо, пшено, орехи), фосфор (рыбий жир, пшеница, горох, соя, грибы, фасоль), сера (чеснок, лук, инжир, морковь, картофель, цветная капуста), железо (фасоль, горох, петрушка, дыня, яблоки, слива, тыква). Упоминание о голодных диетах можно встретить в фолиантах древних мыслителей.
«Человек носит врача в себе, – считал величайший врач древности Гиппократ. – Надо только помочь ему в его работе. Если тело не очищено, то, чем больше будешь его питать, тем больше ему вредить. Когда больного кормят слишком обильно, кормят также и его болезнь».
Поститься необходимо. У древних греков был специальный храм, в котором молящиеся постились, и государственные мужи часто искали там убежища, чтобы с ясной головой принять важные решения.
В случае болей, сильных нервных потрясений, в результате гнева, ненависти, ревности необходимо воздержаться от пищи, которая плохо усваивается из-за неправильно работающих желез внутренней секреции.
Поборники лечебного голодания среди врачей говорят, что больные, постящиеся во время болезни, выздоравливают гораздо быстрее, чем те, кто не соблюдает пост.
Итак, голод, страшный, неумолимый враг человека, в ряде случаев может стать другом, целителем при тяжелых болезнях.
Длительность воздержания дозируется индивидуально. Обычный курс – 25–30 дней, и лишь в редких случаях – 35–40. При этом не следует переходить безопасную потерю веса – 25 %. Кстати сказать, пределом обратимой потери веса при голодании является 45 % от исходного веса голодающего.
Но интересна существенная деталь: жизненно важные органы – сердце, мозг, центральная нервная система, некоторые эндокринные железы – при предельном голодании теряют лишь 3–4 % веса.
Лишившись обычного питания, организм начинает энергичные поиски внутренних резервов. В ход идет буквально все – жировая ткань, всевозможные наслоения и наросты на стенках сосудов. Кроме того, организм интенсивно освобождается от шлаков.
Правильно проведенное голодание приводит к тому, что человек чувствует себя поздоровевшим, подтянутым и помолодевшим.
Какая вода полезнее при голодании?
Водопроводная вода не содержит в себе болезнетворных микробов, но в ней растворен хлор и не связанные органическими кислотами минеральные элементы. И то и другое плохо усваивается организмом.
От газообразного хлора легко избавиться кипячением, с солями неорганических кислот – дистилляцией. Наиболее ценна для организма талая вода, которая особенно полезна в преклонном возрасте.
Интересно, что вода в нашем организме сохраняет льдоподобную структуру в виде правильных двенадцатигранников; обычная вода, поступая в наш организм, должна как бы замораживаться. Считается, что недостаток льдоподобной воды в организме является одной из причин атеросклероза. Поэтому талая вода в какой-то степени способствует омоложению организма, который по мере нашей жизни как бы усыхает. Биологическую активность талой воды можно увеличить, удалив из нее все газы кипячением, а затем быстро охладив.
Надо заметить, что йоги свое местопребывание выбирают высоко в горах Тибета, где текут реки с тающих ледников.
Минеральные воды имеют лишь лечебное значение, и принимать их надо при различных воспалительных заболеваниях.
Лечение голоданием называют внутренней операцией без ножа, причем природа оперирует гораздо тоньше любого хирурга: она щадит здоровое и устраняет все больное.
В условиях полного прекращения поступления пищи происходит своего рода встряска организма, которая будит его скрытые силы, мобилизуя на борьбу за условия наилучшего существования.
В период восстановления голодающий как бы возвращается из своего возраста к начальному периоду постэмбриональной жизни, он как бы возрождается. Выражаясь фигурально, хотя организм не получает нового актива, он становится сильнее, избавившись от пассива.
Особенно заметен эффект омоложения кожи, улучшается структура ткани, кожа приобретает лучшую окраску. Резкие линии и морщины становятся менее заметными, пятна и прыщи исчезают. Глаза проясняются и становятся выразительнее.
Длительное голодание, до 20–40 дней, проводится один раз в год. Лучшее время – осень, когда много овощей и фруктов.
А для сохранения положительного терапевтического эффекта (кроме длительного поста) следует регулярно проводить еще и короткие курсы – примерно 3 дня в каждом месяце.
Йоги легко обходятся без пищи в течение очень длительного срока, намного превышающего 40 дней.
Йога – система самосовершенствования духовного, нравственного и физического тела одновременно. Если в йоге и употребляется термин «бог», то в смысле совершенного существа, йоги не преклоняются перед ним, не просят его милости.
В йоге ты сам должен о себе заботиться, чувствовать свое тело, состояние, заниматься профилактикой. Йогой могут заниматься все, независимо от возраста и состояния здоровья. Высшая цель йоги – единение индивидуальной души с абсолютным духом. Надо жить в гармонии с природой и Вселенной, ощущать себя частью ее.
Йога напоминает всем агрессивно настроенным людям: что пошлете в мир или к другому человеку – то же к вам и вернется. В йоге есть закон кармы, или возмездия: за неправильный шаг придется платить. Расплата в десять раз больше по тяжести, чем проступок, который ты совершил.
В йоге путеводная звезда для человека – это его внутренние ощущения. Мы чаще всего устаем не от работы и физического напряжения, а из-за внутреннего напряжения, постоянно о чем-то думая – о прошлом, о будущем.
В результате в настоящем нас нет. Практика йоги останавливает этот поток мыслей, возвращая человека к настоящему моменту.
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Глава 4. Фитотерапия
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Сведения об использовании человеком целебных растений леса были обнаружены в самых древних письменах и памятниках человеческой культуры. Лечение целебными травами сопровождало человечество с давних пор. Однако только некоторые из них после продолжительной многовековой проверки заслужили всеобщее признание как лекарственные растения.
По мере совершенствования медицинских знаний во врачебной практике появлялись все новые лечебные средства, приготовленные не только с помощью растительного сырья. В наше время бурно развивающаяся химия ввела в медицину синтетические лекарственные вещества, изготовленные на фармацевтических заводах.
В настоящее время лечение с применением лекарственных растений общепризнанно. Известно, что в ряде случаев природный комплекс растений действует более физиологично, чем извлеченные из него отдельные компоненты, входящие в состав лекарственных фитопрепаратов, и в основном рецепты, применяемые в народной медицине, не противоречат официальной, традиционной медицине.
Однако при самолечении с применением даже самых безобидных растительных препаратов не следует забывать, что причин развития тех или иных симптомов чрезвычайно много и зачастую только профессионал сможет решить, какой орган или система организма в конкретном случае нуждается в коррекции лекарственными препаратами. Поэтому, хотя лечение лекарственными растениями редко дает побочные эффекты, а иногда даже позволяет решить проблемы, не поддающиеся фармакотерапии, все же существует некоторая опасность самолечения травами, и помощь врача-специалиста весьма уместна и желательна.
Лечебные компоненты растений
Все растения содержат огромное количество различных веществ. Их делят на биологически активные и сопутствующие. Составом биологически активных веществ определяется то или иное лечебное действие разных видов растений. Сопутствующие вещества играют роль катализаторов, влияя на действие основного вещества. Именно наличие сопутствующего вещества является преимуществом растительных лекарственных веществ перед их синтетическими аналогами.
Активные вещества образуются и накапливаются в растениях в определенные периоды их развития, именно поэтому заготовка различных растений проводится в строго определенное время. Распределяются эти вещества в лесных растениях тоже различно: у одних они сосредоточены в цветах, у других – в корнях и корневищах, у третьих – в листьях, у четвертых – в плодах. Надземные части растений накапливают максимальное количество действующих веществ чаще всего в период цветения – в это время их следует собирать. В плодах наибольшее количество целебных веществ содержится во время полного созревания. Кора пригодна к употреблению во время весеннего сокодвижения; корни и корневища – поздней осенью, после увядания надземной части растения; почки – ранней весной, когда они набухли, но еще не тронулись в рост, обычно в марте – апреле; почки сосны и березы можно собирать еще раньше, в феврале.
К биологически активным веществам относятся: алкалоиды, гликозиды, флавоноиды, дубильные вещества, эфирные масла, витамины, жирные масла, микроэлементы и др.
Алкалоиды — это органические основания, содержащие азот. Характерным свойством алкалоидов является то, что они дают щелочную реакцию. Именно эта особенность и определила их название, которое происходит от арабского слова «алкали», что означает щелочь. Алкалоиды встречаются главным образом в цветковых растениях. Ядовитость многих растений обусловлена именно их наличием. Яд в малых дозах обеспечивает лечебный эффект.
Поэтому многие алкалоиды являются ценными лекарственными веществами, они используются для лечения заболеваний внутренних органов, нервных и других болезней, оказывают успокаивающее и стимулирующее влияние на мозговую деятельность, повышают или понижают артериальное давление, влияют на дыхание и сердечно-сосудистую систему.
К алкалоидам относятся: стрихнин, папаверин, морфин, кодеин, эфедрин, хинин, никотин, кофеин и др.
В виде лечебных препаратов употребляются в медицине обычно соли алкалоидов.
Гликозиды – сложные безазотистые соединения, состоящие из сахаристой и несахаристой частей. Сахаристая часть гликозида называется гликоном, несахаристая – агликоном. Биологическая активность веществ зависит от характера агликона. Среди гликозидов выделяют сердечные гликозиды, антрагликозиды, сапонины и другие вещества. В медицине гликозиды имеют большое лекарственное значение. Особенно широко используют для лечения сердечно-сосудистых заболеваний так называемые сердечные гликозиды. Они воздействуют на ритм сердца, приток крови к желудочкам, на усиление сердечных сокращений. Растения, содержащие сердечные гликозиды, очень ядовиты, и их применение требует строгого врачебного контроля. Другие гликозиды применяют как слабительные, отхаркивающие, рвотные, мочегонные, потогонные, желчегонные и бактерицидные средства. Их также применяют в качестве горечи, так как они возбуждают аппетит и усиливают перистальтику желудка. Из растений, содержащих горечь, готовят аппетитные капли и чаи. Сильнее других гликозидов-горечей действуют лесные растения, в которых горечи совмещаются с эфирными маслами.
Фенольные гликозиды обладают антимикробной и диуретической активностью. Некоторые виды гликозидов применяют как отхаркивающие, мочегонные.
Сапонины — гликозиды сложного строения, образующие, подобно мылу, при взбалтывании с водой стойкую пену. «Сапо» в переводе с латинского означает мыло, это и определило их название. Для сапонинов характерна способность понижать поверхностное натяжение. Они тоже распадаются на сахарную часть и агликон, который называется сапогенином. Различают два вида сапогенинов: стероидные и тритерпеноидные. В зависимости от химической структуры сапонины этих групп находят различное применение в медицине. Многие из них являются очень активными в физиологическом отношении веществами и оказывают на ткани животного организма сильное воздействие. Они обладают сильным фармакологическим и токсическим действием. Их используют как отхаркивающие средства при заболеваниях дыхательных путей, а также как желчегонные средства. При приеме внутрь сапонины безвредны, но при внутривенном введении могут вызвать смерть человека. Обычно в растениях находится несколько сапонинов. Сапонины присутствуют во всех частях растений, но больше всего их содержится в корнях, корневищах, клубнях и плодах.
Дубильные вещества (танины)  – аморфные безазотистые соединения, растворяющиеся в воде или спирте и обладающие способностью коагулировать клеевые растворы и давать нерастворимые осадки с алкалоидами и солями свинца. Свое общее название эти вещества получили благодаря способности превращать шкуры животных в непроницаемую для воды прочную кожу. В России для этого чаще всего пользовались корой дуба, поэтому и содержащиеся в ней вяжущие вещества стали называться дубильными. Танины встречаются почти во всех растениях. В некоторых растениях количество их достигает 20–30 % и более, что позволяет использовать их в хозяйственных и медицинских целях.
Дубильные вещества используют как вяжущие, противовоспалительные средства при желудочно-кишечных заболеваниях, для полоскания полости рта, при лечении кожных заболеваний, ожогов, ссадин, ран, а также при небольших капиллярных кровотечениях. Помогают танины при отравлениях, так как образуют осадки с белками, алкалоидами, гликозидами, тяжелыми металлами.
Танины наиболее часто встречаются в корневищах, в надземных частях.
Лактоны — вещества, образующиеся из оксикислот. Они обладают фотосенсибилизирующими свойствами, проявляют противоопухолевую активность, влияют на состав крови.
Эфирные масла — смеси различных летучих веществ, обладающие своеобразным запахом. Они состоят главным образом из терпенов и их производных. Получают эфирные масла из растительного сырья, перегоняя его с водяным паром. Растения, содержащие эфирные масла, широко применяются в медицине, главным образом благодаря ароматическому и противомикробному действию.
Некоторые эфирные масла проявляют также болеутоляющее, противокашлевое действие и др. Отдельные эфирные масла и выделяемые из них терпены имеют самостоятельное лечебное значение и используются в медицине в чистом виде. Кроме того, эфирные масла находят применение в ликероводочной, парфюмерной, пищевой промышленности.
Кумарины обладают разнообразным действием на организм человека. Кумарины широко распространены в растительном мире и находятся чаще всего в корнях, плодах, коре в свободном состоянии в виде гликозидов. Они плохо растворяются в воде, поэтому для извлечения их из растений применяют различные растворители.
Флавоноиды — фенольные соединения. Флавоноиды свое название получили от латинского слова flavus — «желтый», так как первые выделения из растений имеют желтую окраску. В цветках, листьях, плодах они встречаются чаще, чем в корневищах и корнях, в которых находятся в форме агликонов. Содержание их увеличивается во время цветения растений и уменьшается в период плодоношения. Заготовка флавоно-содержащих растений проводится в период их максимального содержания. Флавоноиды широко используются в лечебной практике. Наиболее изученными флавоноидами являются кверцетин, рутин, рамнетин, кемпферол. Кверцетин оказывает выраженный антиокислительный и противовоспалительный эффект, влияет на силу и частоту сердечных сокращений, увеличивает диурез. Рутин понижает хрупкость кровеносных сосудов. Рамнетин обеспечивает защиту кожи от воздействия света. Кемпферол обладает сосудорасширяющим и диуретическим действием.
Они применяются при гипертонической болезни, заболеваниях нервной системы, бессоннице, при гастритах, язвенной болезни желудка.
В человеческом организме они не синтезируются, попадают в организм с пищей.
Органические кислоты — группа связанных между собой многоосновных аминокислот, содержащихся в клеточном соке большинства растений. Они участвуют во многих биохимических реакциях и играют роль в поддержании кислотно-основного равновесия. Наиболее распространенными из них являются: валериановая, салициловая, яблочная, молочная, винная, тартроновая кислоты и др. Иногда органические кислоты входят в состав лекарственных препаратов, используемых для лечения различных заболеваний. Яблочная кислота, например, входит в состав некоторых слабительных средств, различные соли винной кислоты (тартраты) используют для создания эффективных алкалоидных препаратов; натриевая соль лимонной кислоты широко используется при консервировании крови. Кроме того, следует отметить, что бензойная кислота обладает антисептическим, кофейная – желчегонным, валериановая и изовалериановая – седативным, а салициловая – противовоспалительным действием.
Минеральные соли , содержащиеся в растениях, и входящие в них элементы играют важную роль в обмене веществ, в образовании ферментов, гормонов и в кроветворении. Они существенно влияют на деятельность сердца, возбудимость нервной системы и мышц, входят в состав костей скелета.
Фитонциды — органические вещества различного химического состава, объединяемые в одну группу благодаря четко выраженным антимикробным свойствам. Фитонциды оказывают губительное действие на плесневые грибки и инфузории. Считают, что подавляющее большинство высших растений содержит в большем или меньшем количестве фитонцидные вещества.
Некоторые растения, содержащие летучие фитонциды, используют в медицине в качестве антибиотиков при некоторых инфекционных и вирусных заболеваниях, болезнях уха, горла, носа и др. При наружном применении они действуют как дезинфицирующие вещества. Широко известны и используются в медицине фитонциды чеснока, черемухи, эвкалипта, хрена, тополя и многих других растений. Кроме того, фитонциды, улучшая процессы регенерации, способствуют заживлению ран и язв. Под их влиянием активизируются мерцательные движения реснитчатого эпителия слизистой оболочки дыхательных путей.
Витамины — вещества, очень малые количества которых необходимы для нормального развития и жизнедеятельности человека. Витамины играют первостепенную роль в обмене веществ, регуляции процессов усвоения и использования основных пищевых веществ – белков, жиров и углеводов. Недостаток витаминов приводит к гиповитаминозам и авитаминозам. Многие витамины организм не может синтезировать из других соединений, и они поступают в него с пищей.
В настоящее время известны растения, которые настолько богаты теми или иными витаминами, что могут служить средством профилактики и лечения гиповитаминозов и других заболеваний, при которых показано применение большого количества определенных витаминов.
Для полноценного обеспечения организма витаминами необходимо включать в рацион больше естественных растительных продуктов, причем некоторые из них нужно есть в сыром виде. Кулинарная обработка, консервирование продуктов приводят к значительным потерям биологически активных веществ и вызывают изменение их природных свойств.
Соки из различных растений, особенно фруктовые и ягодные, высоко ценятся как лечебное и профилактическое средство при гиповитаминозах. Их эффективность в несколько раз выше, чем у отваров и настоев из тех же растений.
Травы для соков собирают в период цветения. Срок хранения сока – не более 2–3 дней. Принимают обычно 100–150 мл сока в день.
Витамин А (ретинол) образуется в организме при поступлении каротина, который содержится во многих растениях красного, желтого и оранжевого цвета (морковь, тыква, сладкий перец). Витамин А обеспечивает нормальную жизнедеятельность клеток кожных покровов, эпителия верхних дыхательных путей, пищеварительного тракта, мочевыводящих путей, конъюнктивы и роговицы глаза, пигментов сетчатки глаза, а также способствует росту и влияет на иммунные реакции организма и нервную деятельность.
Витамины группы В (В1, В2, В6, В12) в больших количествах содержатся в отрубях, проростках пшеницы и ржи, печени и почках животных. При недостатке витаминов этой группы происходят нарушения в работе нервной системы, падает зрение, повышается утомляемость, возникают кожные заболевания (дерматиты), анемия. Витамины группы В регулируют обменные процессы организма. В этой группе более 10 витаминов.
Витамин В1 (тиамин) регулирует углеводный обмен, а также обмен аминокислот и принимает участие в регуляции и обеспечении нормальной деятельности нервной системы.
Витамин В2 (рибофлавин) входит в состав многих ферментов, обеспечивающих течение обменных процессов углеводного обмена, утилизацию аминокислот, и принимает участие в окислительно-восстановительных процессах и реакциях.
Витамин В6 участвует в процессах обмена белков и жиров. Он играет важную роль в обеспечении транспортировки кровью меди, серы, железа.
Витамин В9 (фолацин) имеет особое значение в образовании эритроцитов и лейкоцитов. Он активен при анемиях различного происхождения. Влияет на функциональное состояние печени и оказывает положительное действие при ее заболеваниях.
Витамин РР (никотиновая кислота) входит в состав ферментов, участвующих в клеточном дыхании, обмене белков, окислительно-восстановительных реакциях. Он стимулирует кроветворение, ускоряет заживление ран, усиливает секрецию слизистой желудка, перистальтику кишечника, улучшает процессы всасывания в кишечнике, регулирует высшую нервную деятельность человека.
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Содержится в печени, почках, проростках злаковых и бобовых. Недостаток витамина вызывает расстройства нервной системы, кожные заболевания.
Витамин С (аскорбиновая кислота) принимает участие во многих ферментативных реакциях в организме, оказывает влияние на функцию желез внутренней секреции, процессы кроветворения. Содержится в черной смородине, шиповнике, лимонах, цветной и белокочанной капусте, картофеле, рябине, клюкве, сосновой хвое. При недостатке витамина С снижается сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям, появляются утомляемость, сонливость, медленнее идут восстановительные процессы.
Витамин D содержится в жирах растительного и животного происхождения. Его недостаток в организме приводит к развитию рахита у детей, хрупкости костей у взрослых, рыхлости и кровоточивости десен, судорогам.
Витамин Е обеспечивает созревание половых клеток, активизирует сперматогенез, способствует сохранению беременности, а также расширению сосудов. Содержится в растительных маслах (соевом, подсолнечном, хлопковом), проростках злаковых и бобовых. При его недостатке развиваются кожные заболевания, нарушения нервной системы, понижается функция половых желез, нарушается нормальное течение беременности.
Витамин К играет большую роль в процессах свертывания крови, понижает проницаемость капилляров и способствует прекращению кровотечения. В большом количестве он находится в крапиве, тысячелистнике, томатах, цветной и белокочанной капусте. Недостаток витамина приводит к нарушению свертываемости крови, возникают множественные кровотечения.
Витамин Н (биотин) входит в состав ферментов, регулирующих обмен аминокислот и жирных кислот, способствует распаду промежуточных продуктов обмена углеводов.
Крахмал — важнейший резервный питательный углевод растений, состоящий из полисахаридов. В холодной воде крахмал не растворяется, в горячей образует вязкий раствор, который при охлаждении превращается в студенистую массу. Иногда употребляют крахмал в разваренном виде как обволакивающее средство при желудочно-кишечных заболеваниях. Лучшие сорта крахмала, например рисовый, употребляют в качестве присыпки.
Пектины — межклеточные вещества, не имеющие лечебного значения. Пектинов много во фруктовых соках. Иногда их используют в фармацевтической практике. Так, пектин из подсолнечника применяют для приготовления некоторых препаратов, предназначенных для лечения желудочно-кишечных заболеваний.
Слизи — безазотистые вещества различного химического состава, преимущественно полисахариды. При кипячении с водой они разбухают и образуют студнеобразную массу. Благодаря обволакивающим свойствам слизи используют в медицине (при кашле, желудочно-кишечных заболеваниях и др.). Применяют их и как наружное средство для смягчения кожи.
Камеди образуются в некоторых растениях как запасные питательные вещества на случай их болезни. Камедь некоторых растений проявляет активное физиологическое действие. Так, например, камедь солодки определяет ее слабительные свойства. Камедь некоторых растений, например трагаканта, используется в фармацевтическом деле.
Смолы — твердые или полужидкие комплексные образования с характерным запахом. Близки по химическому составу к эфирным маслам. Обычно смолы липкие, не растворяются в воде и выделяются в сочетании с другими веществами. Обладают выраженным противомикробным и противогнилостным эффектом. В медицинской практике также используются благодаря ранозаживляющему действию, например сосновая смола.
Жирные масла обычно получают из семян так называемых масличных растений, но они имеются в семенах и других частях многих растений. Масла используют для приготовления растворов некоторых лекарственных веществ, мазей, растираний, пластырей, лечебного мыла и пр. Иногда их употребляют самостоятельно в качестве лекарства, так как некоторые из них обладают слабительным действием. Другие используются в качестве эпителизирующего, ранозаживляющего и болеутоляющего средства при трофических язвах, аллергических заболеваниях кожи и ожогах, ликвидации последствий лучевой болезни, а также для повышения устойчивости тканей к облучению.
Эфирные масла — летучие вещества, обладающие приятным запахом. Наиболее ценной составной частью эфирных масел являются азулен и хамазулен – вещества, оказывающие противовоспалительное, противовирусное, антимикробное и противоглистное действие. Также они снижают артериальное давление и оказывают болеутоляющее действие, улучшают деятельность пищеварительной системы.
Эфирные масла нестойки, обладают противокашлевым, желчегонным и мочегонным действием. Применяются как отхаркивающие, успокаивающие кашель, однако в чрезмерно высоких концентрациях вызывают сгущение секрета бронхов и, как следствие, сухость и першение в глотке.
Некоторые из них снижают функциональную активность нервной системы и применяются для лечения неврозов. Эфирные масла равномерно распределяются по всем клеткам растения. Эфирные масла являются также косметическим средством. Содержатся главным образом в цветках, плодах и листьях.
Микроэлементы входят в состав ферментов, витаминов, гормонов, участвуют в различных биохимических процессах. Их дисбаланс может привести к развитию тяжелых заболеваний.
Йод участвует в образовании гормона щитовидной железы. Недостаток йода встречается часто и проявляется нарушениями функций щитовидной железы.
Ионы серебра обладают антисептическим действием в организме человека, повышают тонус организма, активизируют тканевые процессы.
Марганец входит в состав ферментативных систем и принимает участие в окислительно-восстановительных процессах, активно влияет на обмен белков.
Хром принимает участие в регуляции кроветворения и процессах кроветворения.
Никель и мышьяк принимают участие в процессе кроветворения и проведения нервных импульсов.
Сбор и заготовка растений
Сбор
При сборе лекарственных растений необходимо уметь точно определить название растения, знать части, подлежащие заготовке, и оптимальные сроки сбора.
Следует избегать сбора растений вблизи автомобильных дорог, в черте города, в местах свалок промышленных отходов. Запрещается сбор растений в местах применения ядохимикатов, избытка химических удобрений, в зоне промышленных и сельскохозяйственных предприятий, загрязняющих окружающую среду.
Не следует собирать растения, занесенные в Красную книгу. Массивы дикорастущих лекарственных растений следует использовать разумно. Нельзя вести заготовку из года в год на одних и тех же местах до полного истощения. Нельзя вырывать растения с корнями. Нельзя срезать полностью листья с одного куста. Корни и корневища можно заготавливать только после созревания и осыпания семян, часть корней и корневищ необходимо оставлять в земле для возобновления роста растений.
Сушка
Правильный сбор лесных растений – еще не все. Последующая сушка имеет не меньшее значение. Почти все лекарственные растения должны быть высушены независимо от того, будут ли они сданы для переработки в аптеки, фармацевтические заводы или оставлены для домашнего употребления. Сушить лекарственные растения не так просто, сушка в сыром и плохо проветриваемом помещении, так же как и преждевременный сбор, может испортить сырье и оказаться лишь напрасной тратой времени, сил и труда.
Перед сушкой растительное сырье сортируют, удаляя случайно попавшие части других растений.
Есть несколько способов сушки растительного сырья: воздушная теневая, воздушная солнечная и тепловая с искусственным подогревом.
Растения под влиянием прямых солнечных лучей блекнут, буреют, теряют естественную окраску и надлежащий внешний вид, количество действующих веществ в таком некондиционном сырье снижается.
Воздушная теневая сушка производится в проветриваемых помещениях или на чердаках, а в хорошую погоду – на открытом воздухе, но в тени, под специальным навесом, и лучше на ветру. Закрытое помещение необходимо оборудовать стеллажами с выдвижными рамами. Можно сушить сырье и на марлевых гамаках, подвешивая их на чердаке к стропилам.
Приготовленное к сушке сырье раскладывают на ткани, фанере, бумаге (только не на газете) ровным слоем в 1–2 см так, чтобы листья были расправлены, не перегибались и не скручивались, а ветки располагались в одном направлении.
Воздушная солнечная сушка. Лекарственное растительное сырье можно сушить в естественных условиях на открытом для прямых солнечных лучей месте или в тени на воздухе, периодически переворачивая его 3–4 раза в день. Надо следить за тем, чтобы при сушке на солнце сырье не пересыхало. В противном случае оно утрачивает зеленый цвет («выгорает») и одновременно теряет лечебные свойства. Воздушная солнечная сушка применяется для корневого и корневищного сырья, содержащего дубильные вещества и алкалоиды, а также для сочных плодов. На ночь закрывают двери и окна помещения, в котором находится сырье. Продолжительность сушки зависит от погоды и в среднем составляет 4–7 дней.
Сушка летом в тени под навесом или на чердаке протекает медленнее, но зато сырье не теряет естественной окраски и почти полностью сохраняются все действующие вещества.
Не высохшее полностью за день сырье на ночь убирают в закрытое помещение, чтобы его не увлажняли ночные и утренние росы. Смоченные росой цветки и травы утрачивают естественную окраску и чернеют, а содержание действующих веществ в них снижается.
Если сырье собирают осенью, полностью высушить его в естественных условиях практически не удается. Поэтому в солнечные дни производится лишь частичная подсушка – подвяливание, для чего сырье раскладывают тонким слоем на подстилках и периодически переворачивают. Таким образом удаляется более половины имеющейся в сырье влаги. Досушивают сырье на чердаках или в жилых помещениях, получая хорошие результаты в том случае, если помещение хорошо проветривается. Для ускорения сушки сырье раскладывают на натянутых на рамке марле или на сите, которые устанавливают на козлы или стойки.
Тепловая сушка с искусственным подогревом оптимальна для всех видов сырья, но температурный режим является разным для каждого вида сырья. Травы, листья, цветки, корни, корневища и луковицы сушат при температуре 50–60 °C, плоды и семена – при 70–90 °C, сырье, содержащее эфирные масла, – при температуре 30–40 °C. Для этого используют специальные сушилки, а также русские печи.
Сроки хранения лекарственного сырья
Сроки хранения лекарственного сырья установлены официально органами здравоохранения: в среднем – для цветков и травы – 1–2 года; для корневищ, корней, клубней, коры – 3–5 лет. Для отдельных растений – от 5 до 10 лет.
Хранение
Высушенное сырье требует определенных условий хранения. Места хранения должны быть совершенно сухими, темными, без насекомых и пыли. Ядовитые растения хранятся отдельно от неядовитых, с запахом – отдельно от непахнущих. Плоды малины, земляники, черники следует хранить на сквозняке.
Готовое сырье должно быть упаковано в тару и снабжено биркой с указанием сырья, его веса и времени заготовки. Тарой для упаковки служат ящики, мешки, бумажные пакеты, банки.
В тех случаях, когда лечебное действие растения связано с эфирным маслом или другими летучими веществами, сырье следует хранить в стеклянной банке с притертой пробкой или в неметаллических банках с плотно закрывающейся крышкой. Некоторое сырье упаковывается в кипы, тюки.
В тюки с прессованием упаковываются трава, кора, листья и некоторые цветки.
Ягоды, спорынья и некоторое другое сырье упаковываются в двойные мешки (вложенные один в другой).
Легкое сырье – толокнянка, ольховые шишки, корни лапчатки и другие – укладываются в большие двойные мешки.
Нежные виды лекарственного сырья – цветки ландыша, ромашки, сосновые почки – укладываются в ящики, выложенные плотной оберточной бумагой.
Приготовление лекарственных средств
Лекарственные растения редко используются в медицине в натуральном виде. Обычно из них готовят различные лекарственные формы: порошки, настои, отвары, настойки, соки, мази и др.
Еще с древности при лечении недугов люди отдавали предпочтение не отдельно взятым растениям, а различным смесям и сложным композициям. Преимуществом смеси растительных средств является более широкий спектр терапевтического воздействия, а также более медленное привыкание к отдельным растениям.
Порошок получают с помощью размельчения разных частей растений. Для этого высушенное сырье – листья, траву, плоды, кору, корни – измельчают в ступке или кофемолке. Применяют порошок как внутрь, так и наружно – для присыпания язв и ран. Кроме того, он служат исходным продуктом для приготовления настоек и мазей.
Сироп — это густая, сладкая жидкость, предназначенная для употребления внутрь. Для получения лекарственного сиропа смешивают сахарный сироп с лекарственными настойками (при необходимости нагревают), затем фильтруют. Приготовление сахарного сиропа: 1 часть сахара и 1 часть воды: смешивают и доводят до кипения, после чего процеживают.
Мазь — это лекарственная форма, используемая только для наружного применения. Ее готовят из порошков лекарственных растений, в качестве основы для мази используют несоленый свиной, гусиный, говяжий жир, вазелин, растительные масла. Готовят мазь следующим образом: мазевую основу растапливают на водяной бане, часть ее, постоянно растирая, смешивают с лекарственным порошком, после чего прибавляют остальное количество масла или жира до требуемого веса.
Из лекарственных растений обычно готовят мази с содержанием в них лекарственного сырья до 10–25 %.
Для хранения мазей используют баночки с широким горлышком из стекла, фарфора или пластмассы, с хорошо закрывающимися крышками. Хранят мазь в темном прохладном месте.
Сок. Для приготовления ягодного или фруктового сока отбирают зрелые, неиспорченные ягоды и плоды, моют их в воде, измельчают и через редкую ткань руками отжимают сок в чистый сосуд. Удобно пользоваться специальной соковыжималкой или механическим прессом.
Для получения овощных соков морковь, капусту и другие овощи можно пропускать через мясорубку. В полученный сок для более длительного хранения добавляют спирт.
Настой готовится из рыхлых частей растения (листьев, цветов, трав). Настои и отвары представляют собой водные извлечения из лекарственного сырья. Настои чаще готовят из листьев, цветов, травы лесных растений, отвары – из грубых частей растений (корней, коры, корневища). Растительное сырье – высушенные части растений – предварительно измельчают: траву, листья и цветки – до частиц размером не более 5 мм; корни, стебли, кору – не более 3 мм, плоды и семена – не более 0,5 мм. Измельченные части растений отвешивают и помещают в эмалированный или фарфоровый сосуд, заливают водой комнатной температуры, закрывают крышкой и ставят на кипящую водяную баню. Кипятят на слабом огне в течение 10–15 мин, а отвары – 30 мин при частом помешивании. После этого сосуд снимают с водяной бани и настаивают при комнатной температуре (отвары в течение 10 мин), затем процеживают сначала через ситечко, а потом сквозь вату и добавляют до соответствующего объема. Если отвары готовятся из растительного сырья, содержащего дубильные вещества, то процеживают немедленно после снятия сосуда с водяной бани. Настои и отвары готовят из расчета 1: 10, т. е. из 10 весовых частей сырья получают 100 объемных частей настоя или отвара. Из растений, содержащих сильнодействующие вещества, отвары и настойки готовят по прописи врача из расчета 1: 400.
Если по условиям прописи требуется добавление твердых лекарственных веществ, то их растворяют в процеженном настое или отваре и после этого вновь процеживают. Сиропы, настойки и другие жидкости прибавляют к готовому настою или отвару.
Так как настои и отвары – скоропортящиеся лекарственные формы, их следует хранить в прохладном месте не более 3–4 дней. Такой способ приготовления настоев практически не отличается от заваривания обычного чая.
Некоторые настои готовят холодным способом. Измельченные частицы растений в кастрюле или стеклянном сосуде заливают соответствующим количеством кипяченой воды комнатной температуры, закрывают крышкой и настаивают от 4 до 12 ч, после чего фильтруют через несколько слоев марли, марлю с ватной прокладкой или неплотную ткань.
В народной медицине готовят напары , когда растительное сырье находится некоторое время в высокотемпературных условиях, что способствует более качественному выходу действующих компонентов. Приготовление напара происходит следующим образом: 4 ст. л. смеси насыпают в 1,5-литровую посуду – глиняную или эмалированную, заливают 1 л воды, размешивают и оставляют на ночь.
Утром смесь ставят на огонь и после закипания продолжают кипятить под крышкой в течение 5–7 мин. Снимают с огня, оставляют накрытой на полчаса, затем процеживают через чистую марлю и отжимают. Сырье выбрасывают, а отвар пьют. Натощак горячим выпивают целый стакан, а остальное в 4 приема, каждый раз за полчаса до еды.
Для приготовления отваров измельченное сырье кладут в такую же посуду, как и для приготовления настоев, и заливают кипятком. Затем поставленный на кипящую водяную баню или легкий огонь отвар кипятят в течение 20–30 мин. Охлаждают отвары при комнатной температуре в течение 10–15 мин, после этого их фильтруют и добавляют кипяченой воды до предписанного объема. Отвары растений, содержащих дубильные вещества (листья толокнянки, кора дуба и др.), нужно фильтровать сразу же после снятия с огня.
Настои и отвары быстро портятся, особенно в летнее время или в теплом помещении. Поэтому лучше всего их готовить ежедневно. Если это не всегда возможно, их хранят в темном прохладном месте или в холодильнике не более 3 суток.
Настойки представляют собой жидкие спиртовые, спиртово-водные или спиртово-эфирные прозрачные извлечения из лекарственных растений.
Готовят их следующим образом. Измельченные растения высыпают в сосуд (обычно стеклянную банку), заливают, как правило, 70 %– или 40 %-ным спиртом, закупоривают и выдерживают при комнатной температуре в течение 7 суток. Чаще всего на 1 часть измельченного растения берется такое количество спирта, чтобы получилось 5 объемных частей готовой настойки (например, из 20 г растения должно получиться 100 мл настойки). Через неделю настойку сливают, хорошо отжимают остатки растений и фильтруют, для чего берут несколько слоев марли или марлю с ватной прокладкой. Профильтрованная настойка независимо от цвета должна быть прозрачной.
Спиртовые настойки пригодны для продолжительного хранения. Употребляют их в небольших количествах и дозируют обычно в каплях.
Чаи и сборы представляют собой смеси высушенных и измельченных различных лекарственных растений, иногда с добавлением солей, эфирных масел и других веществ. Различные части лекарственных растений, входящих в состав сборов и чаев, подвергают измельчению по отдельности. Траву, кору, листья и некоторые корни разрезают, твердые корни и корневища дробят, кожистые листья размельчают в крупный порошок, семена и плоды измельчают в специальной мельнице.
Степень измельчения сырья зависит от назначения сбора.
Если сбор или чай предназначены для внутреннего употребления или полоскания, то сырье просеивают сквозь сито с отверстиями диаметром 4–6 мм.
Если сбор предназначен для приготовления ванн, то его просеивают сквозь сито с отверстиями диаметром 2 мм.
Лекарственное сырье, из которого готовят мягчительные сборы для припарок, просеивают сквозь сито с отверстиями диаметром 1,4 мм.
При всех этих степенях измельчения производят отсеивание пыли сквозь сито с размером отверстий 1 мм. Измельченное лекарственное сырье тщательно и осторожно перемешивается для получения равномерной смеси.
Если к сбору или чаю нужно добавить какую-нибудь соль, то их опрыскивают насыщенным раствором соответствующей соли из пульверизатора и перемешивают с последующим высушиванием (не выше 60 °C). Опрыскивание применяется и при добавлении к сборам эфирных масел.
Сборы могут быть дозированными и недозированными.
Дозированными отпускают сборы, содержащие сильно-действующие или ядовитые вещества. Сборы и чаи предназначены для приготовления на дому настоев и отваров, полосканий и припарок, лечебных ванн и другого в соответствии с указаниями в каждом отдельном случае.
Готовые сборы и чаи хранят в сухом месте. Сборы и чаи, содержащие душистые вещества, сохраняют в железных коробках, а остальные – в закрытых деревянных ящиках. Для предупреждения порчи сборов (особенно содержащих ягоды) в ящики помещают банку с ватой, пропитанной хлороформом; по мере испарения хлороформ вновь добавляют.


Дозировка фитопрепаратов
Следует подчеркнуть важность соблюдения дозировок растительных препаратов, особенно при лечении детей.
Детям назначают 1 %-ные, 3 %-ные, 5 %-ные отвары и настои. Эти концентрации зависят от возраста ребенка, характера и периода заболевания, активности конкретного препарата. Как правило, для детей до 3 лет готовят 1–3 %-ные отвары и настои, а для старших – 3–5 %-ные.
Настойки дают детям по следующему правилу: столько капель, сколько лет ребенку. Детям старше 10 лет можно назначать от 10 до 20 капель. Можно избежать ошибок, если запомнить следующее правило: на каждый год жизни ребенка требуется 1/20 дозы взрослого. В остром периоде болезни назначают более высокие концентрации, а с профилактической целью – меньшие. Суточную дозу приготовленного сырья распределяют равномерно на 3–4 приема.
Для определения веса лекарственных растений желательно иметь аптечные весы. Если весов нет, то можно считать, что вес сухого сырья, находящегося в 1 ст. л. без верха, для цветков, листьев, травы равен в среднем 4–5 г, а корней, коры, плодов – 6–7 г.
Содержание измельченного сухого сырья в одной столовой ложке
Анис обыкновенный (плоды) – 15,6 г
Аир болотный (корневище) – 5,3 г
Бессмертник (соцветия) – 1,5 г
Береза белая – 1,2 г
Береза белая (почки) – 11,5 г
Боярышник колючий (соцветия) – 3,0 г
Боярышник колючий (плоды) – 16,5 г
Бузина черная (цветки) – 3,9 г
Вахта трехлистная (листья) – 2,5 г
Горец почечуйный (трава) – 3,8 г
Душица обыкновенная (трава) – 2,8 г
Девясил высокий (корни) – 11,8 г
Земляника лесная (листья) – 2,0 г
Зверобой продырявленный (трава) – 5,0 г
Клевер луговой (трава) – 1,7 г
Крапива двудомная (трава) – 2,5 г
Календула (цветки) – 2,3 г
Льнянка обыкновенная (трава) – 3,0 г
Липа сердцевидная (цветки) – 0,9 г
Мята перечная (листья) – 2,7 г
Мать-и-мачеха (листья) – 1,4 г
Можжевельник обыкновенный (плоды) – 7,8 г
Овес посевной (семена) – 14,0 г
Пустырник пятилопастный (трава) – 5,0 г
Подорожник большой (листья) – 1,2 г
Пастушья сумка (трава) – 3,1 г
Полынь горькая (трава) – 2,5 г
Петрушка посевная (листья) – 1,7 г
Рябина обыкновенная (плоды) – 9,5 г
Репешок обыкновенный (трава) – 3 г
Спорыш (трава) – 2,7 г
Смородина черная (листья) – 1,4 г
Сосна лесная (почки) – 3,7 г
Тысячелистник обыкновенный (трава) – 2,8 г
Толокнянка обыкновенная (трава) – 7,6 г
Укроп огородный (семена) – 5,1 г
Фиалка трехцветная (трава) – 3,4 г
Хмель обыкновенный (шишки) – 1,0 г
Хвощ полевой (трава) – 1,1 г
Чистотел (трава) – 1,2 г
Череда трехраздельная (трава) – 5,5 г
Шиповник (плоды) – 15,5 г
Шалфей лекарственный (листья) – 3,4 г
Эвкалипт (лист) – 2,5 г
Общие принципы фитотерапии
Принцип этапности
На этапе начала заболевания (продромальный период) растительные средства могут оказаться ведущими, способными предотвратить дальнейшее развитие болезни или смягчить ее проявления в дальнейшем.
На этапе разгара болезни следует лечиться назначенными лечащим врачом синтетическими лекарственными препаратами, так как они являются более сильнодействующими и эффективными в данный период болезни. Лекарственные растения в этом случае применяются в качестве вспомогательного метода лечения в виде поливитаминных и общеукрепляющих смесей, понижающих токсичность основного лечения и повышающих защитные силы организма.
На этапе выздоровления и реабилитации препараты и лекарственные растения могут играть ведущую роль. Их преимущества здесь определяются низкой токсичностью в подавляющем большинстве случаев, низкой опасностью осложнений и в связи с этим возможностью длительного применения. Особенно возрастает роль растительных средств при хронических заболеваниях, где они могут использоваться в качестве поддерживающей терапии между курсами основного лечения.
Также основное значение лекарственные растения имеют в профилактике заболеваний, так как комплекс активных веществ, сформировавшийся в клетке, имеет большее сродство с человеческим организмом, чем изолированное химически чистое действующее вещество, входящее в состав медицинских препаратов; легче ассимилирует и дает меньше побочных эффектов. Для этих целей можно использовать растения с общеукрепляющим, поливитаминным действием, а также питание, включающее овощи, фрукты, ягоды.
Принцип индивидуального подхода
Из широкого спектра растений с приблизительно одинаковым принципом действия каждый человек должен выбрать определенные растения, которые дают наилучший результат и меньше всего нежелательных последствий. Лучше при этом отдавать предпочтение тем травам, которые произрастают в вашем регионе. При применении фитопрепаратов необходимо учитывать не только основное заболевание, но и сопутствующие.
Временной принцип
Наличие хронического заболевания предполагает использование лекарственных растений продолжительное время. Но следует учитывать, что существует возможность привыкания к растительным лекарственным препаратам. Поэтому рекомендуется принимать определенный лекарственный сбор или отдельное растение курсами от 1 до 1,5 месяца, после чего делать перерыв 7—10 дней и курс продолжить.
Если перерыв при данном состоянии здоровья делать не рекомендуется, то нужно перейти на прием другого препарата такого же спектра действия. Наиболее рационально такую смену проводить среди тех индивидуально подобранных лекарственных средств (см. принцип 2), которые оказались наиболее эффективными и наиболее подходящими для данного человека.
Принцип «от простого к сложному»
В начале лечения целесообразно использовать отдельные лекарственные растения или сборы из 2–3 растений, а в дальнейшем – сборы сложного состава. При прогрессировании болезни сборы комбинируют с сильнодействующими синтетическими препаратами.
Перед началом приема лекарственных препаратов необходимо уточнить, не было ли ранее непереносимости некоторых растений, входящих в состав сбора. При появлении клинических симптомов непереносимости лекарственного растения (тошноте, рвоте, зуде, поносе и т. д.) его применение следует прекратить.
Нельзя самостоятельно использовать сильнодействующие лекарственные растения, а также те, которые в больших дозах могут вызвать токсическое действие.
Противопоказания к применению некоторых лекарственных растений
Некоторые лекарственные растения содержат ядовитые и сильнодействующие вещества.
Ядовитыми называют растения, содержащие вещества, которые, попадая в незначительных количествах в организм животных или человека, вызывают болезненные изменения. При этом тяжесть заболеваний может быть различной. Характер почвы и климатические условия могут существенно влиять на накопление яда в растениях. Чем ближе к югу, тем выше токсичность большинства ядовитых растений. Яд в различных частях растений распределяется неравномерно. У одного вида большое количество яда скапливается в корнях, у других – в семенах, у третьих значительной ядовитостью обладают все части растения: стебли, листья, корни, цветки, плоды.
Для каждого вида растений увеличение степени ядовитости наблюдается в определенных фазах развития. У одних видов наибольшее количество ядовитых веществ накапливается до цветения, у других – во время цветения, у третьих – в период созревания плодов. Свежее или недавно сорванное растение намного опаснее высушенного. Высушенное растение с течением времени теряет свою первоначальную активность. Однако у некоторых ядовитых растений этот процесс идет медленно, даже в высушенном виде они представляют определенную опасность.
Ядовитость лесных растений зависит от содержания в них химических веществ, которые относятся к различным классам химических соединений. Чаще всего в растениях находят алкалоиды, гликозиды, органические соединения.
В ядовитых растениях часто содержатся органические кислоты: синильная, щавелевая и др. В растениях еще встречаются малоизученные комплексные соединения в виде млечных соков и смол, нередко обладающих сильными ядовитыми свойствами. Опасность отравления ядовитыми растениями кроется в незнании и неумении отличать их от безвредных и полезных.
Нередко люди начинают отличать опасные растения лишь после произошедшего несчастного случая с ними или близкими, которые имели неосторожность коснуться ядовитых растений в лесу или на лугу и попробовать их ягоды и плоды. Иногда употребление ядовитых растений вместо съедобных трав и кореньев происходит по ошибке. Нередки трагические случаи в связи с использованием ядовитых растений для самолечения или по совету знахарей.
Ядовитое действие на человека оказывают также летучие вещества многих цветов. Большие букеты черемухи, маков и других цветов, оставленные в плохо проветриваемой комнате, через несколько часов вызывают недомогание, головную боль, головокружение.
Знакомство с ядовитыми растениями, признаками отравлений или мерами первой лечебной помощи позволит облегчить состояние пострадавшего до прибытия врача.
Перечень ядовитых растений
Абрикос — сам плод (его мякоть) очень вкусен и не опасен. А вот если съесть 15–20 г семян (содержимого косточек), то вы получите отравление, которое может повлечь даже летальный исход.
Авран лекарственный – это ядовитое растение, передозировка которого вызывает неукротимую рвоту, что может повлечь за собой обезвоживание организма и смерть.
Адонис весенний — очень ядовитое растение, вызывает остановку сердца.
Акация белая — ядовитое растение.
Аконит — вызывает поражение кожи и слизистых оболочек.
Арника горная — следите за дозировкой, при заготовке растения и при наружном применении настойки может возникнуть дерматит с появлением пузырей.
Багульник болотный — в медицине применяется как отхаркивающее средство. При поражении кожи возникает дерматит.
Безвременник осенний — очень ядовитое растение.
Белена черная — очень ядовитое растение.
Болиголов пятнистый — смертельно ядовитое растение.
Борщевик — содержит гликозид фуракумарин, вызывает ожоги при контакте, особенно со стеблями и листьями.
Бузина травянистая — должна назначаться врачом и приниматься только под его контролем.
Вишня — как и абрикос, обладает абсолютно неядовитой мякотью и при этом ядовитыми косточками.
Волчеягодник обыкновенный — очень ядовитое растение.
Вьюнок полевой — ядовитое растение.
Галега лекарственная — ядовитое растение.
Гармила обыкновенная — очень ядовитое растение.
Горец перечный — ядовитое растение.
Горец почечуйный — ядовитое растение.
Грыжник голый — при приеме следует строго соблюдать дозировку, так как растение очень ядовито.
Донник лекарственный — содержит кумарин, вызывает раздражение кожи и слизистых оболочек.
Дрок красильный — содержит алкалоиды, дубильные вещества, эфирное масло. Дрок красильный – ядовитое растение, пользоваться им нужно под наблюдением врача.
Дуб обыкновенный — при передозировке отвар коры дуба вызывает рвоту.
Дурнишник обыкновенный — ядовитое растение.
Дымянка лекарственная — это сильно ядовитое растение.
Желтушник серый — двулетнее травянистое растение, дающее на первом году прикорневую розетку, на втором – несколько ветвистых стеблей. Все части растения содержат сердечные гликозиды. При их передозировке возникает отравление. Используется только по назначению врача.
Картофель — сам по себе не опасен, ядовиты лишь зеленые и проросшие клубни.
Кирказон обыкновенный — ядовитое растение. Используют в качестве лечебных ванн, но следует помнить, что продолжительность таких ванн не более 15 мин.
Кислица обыкновенная — ядовитое растение.
Крапива двудомная — содержит муравьиную кислоту, гликозид, вызывающий крапивницу, дерматиты.
Красавка (белладонна)  – многолетнее травянистое растение, высотой до 1 м и больше. Содержит ядовитые алкалоиды.
Наибольшее значение имеют атропины и скополамины. Количество алкалоидов в надземных частях растения достигает максимума летом, в период цветения. Алкалоиды белладонны находят широкое применение в медицине благодаря присущему им свойству расслаблять гладкую мускулатуру внутренних органов и кровеносных сосудов. Вместе с тем они обладают сильным возбуждающим действием на головной мозг. Несчастные случаи обычно происходят с детьми. Ягоды белладонны в народе называют бешеной вишней. При отравлении ягодами белладонны прежде всего появляется сухость во рту и зеве, учащается сердцебиение, зрачки расширяются, лицо и кожные покровы краснеют, повышается температура. Появляется чувство бодрости и возбуждения. Мысли быстро сменяют одна другую. Отмечаются быстрая речь, неоправданное веселье. Больной смеется, танцует, кривляется. Возбуждение нарастает, возникают галлюцинации, он путает цвета, беспрерывно что-то говорит. Могут наблюдаться припадки внезапного бешенства, в дальнейшем больной успокаивается и засыпает. При большой дозе яда в результате поражения дыхательного центра наступает смерть. Успех лечения зависит от своевременного оказания врачебной помощи.
Крестовик плосколистный — ядовитое растение; вещества, содержащиеся в нем, обладают канцерогенным действием (стимулируют рост опухолей).
Крушина ломкая — вызывает отравление, которое вызывает сильнейшую рвоту.
Кувшинка белая — очень ядовитое растение, самой ядовитой частью которого являются корни.
Купена лекарственная – полностью ядовитое растение, особенно ядовитыми являются ягоды.
Ландыш майский — не совсем безобидный цветок. В ландыше содержатся гликозиды, сильнейший из которых – канваллярин. Канваллярин оказывает раздражающее действие на слизистую оболочку пищеварительного тракта. Гликозиды являются ядами, поражающими прежде всего сердце. В небольших дозах они применяются в лечебных целях.
Льнянка обыкновенная — ядовита и токсична при передозировке.
Лютик ядовитый — содержит гликозид ранинкулин, обладает раздражающим действием, вплоть до некроза слизистых оболочек кожи.
Мак снотворный — это растение, содержащее наркотические алкалоиды (в старину отвар из головок применялся при патологической бессоннице и судорогах), угнетает сознание и дыхательный центр. Всегда следует помнить о том, что препараты из мака вызывают привыкание, даже наркотическую зависимость.
Можжевельник обыкновенный — содержит эфирные масла, вызывающие раздражение кожи и слизистых оболочек.
Мыльнянка лекарственная — ядовитое растение, которое в больших количествах вызывает отравление с явлениями диспепсии (тошнотой, сильной рвотой, поносом).
Наперстянка красная — культивируется как лекарственное растение. Содержащиеся в ней гликозиды, в особенности дигитоксин, служат источником ценных средств для лечения заболеваний сердца. Лекарства требуют строжайшего дозирования, так как при приеме в больших дозах ведут к тяжелейшим нарушениям работы сердца, расстройству общего кровообращения и смерти. Наперстянка в больших дозах вызывает боли в животе, рвоту, жидкий стул.
Ольха серая — содержит дубильные вещества тритерпеноиды, вызывает поражение кожи при обработке древесины.
Паслен сладко-горький — представляет собой полукустарник высотой от 0,5 до 3 м. Цветки фиолетовые, в метельчатых поникших соцветиях. В надземной части содержатся соланин и гликозид дулькамарин. Отравления людей возможны при использовании ядовитых частей паслена для приготовления «лечебных» снадобий и при поедании красивых ягод. Отравления соланином характеризуются поносом, учащенным сердцебиением, потерей речи, бессознательным состоянием. В большинстве случаев исход благоприятный.
Паслен черный — распространен повсеместно. В ягодах паслена содержится соланин. При поедании большого количества ягод, весьма соблазнительных для детей, может возникнуть такое же заболевание, как и при отравлении пасленом сладкогорьким.
Плющ — содержит соланин гедерин, вызывает раздражение кожи при заготовке.
Секуршига полукустарниковая — содержит алкалоиды, основой которых является секуринин. При приеме больших доз препаратов секуринина возникает отравление, связанное с действием секуринина на дыхательный центр.
Тысячелистник — содержит эфирные масла, алкалоид ахиллин, вызывает раздражение кожи вплоть до образования пузырей.
Хмель обыкновенный — содержит эфирное масло, алкалоид хумулин, вызывает раздражение слизистых оболочек при сборе растения.
Чистотел большой — многолетнее растение. Содержит соланины, алкалоиды, холин, гистамин, флавоноиды, дубильные вещества. Хелоидин оказывает успокаивающее действие с последующим ее параличом. Гомохелин также является судорожным ядом. Отравления возникают в результате приема чистотела внутрь. Вызывает раздражение кожи и слизистых оболочек.
Чернокорень лекарственный — очень ядовитое растение.
Эфедра двухколосковая — ядовитое растение. Внутрь следует употреблять осторожно, особенно при атеросклерозе, гипертонической болезни, тяжелых органических патологиях.
Ясенец — соприкосновение с растением, особенно во время цветения, может вызвать тяжелые поражения кожи, подобные ожогам, которые болезненны и трудно заживают.
Ясенец белый — содержит эфирное масло, вызывает ожоги с изъязвлениями типа ипритных поражений, после заживления – пигментацию кожи, рубцы.
Ясень высокий — ядовитое растение.
Ясменник душистый — ядовитое растение.
Первая помощь при отравлениях
Как только появились признаки отравления или стало известно, что в организм попали частицы ядовитого растения (сок, зерна, цветки, плоды и т. д.), необходимо вызвать врача или самому обратиться в ближайшую поликлинику или больницу. Первую помощь при отравлениях необходимо оказывать, не дожидаясь прибытия врача, особенно в тех случаях, когда до прихода врача может пройти более или менее длительное время. Многие яды действуют настолько быстро, что малейшее промедление в оказании помощи пострадавшему может привести к тяжелым последствиям. Прежде всего следует принять меры к удалению яда из желудка. Этому способствует часто сопровождающая отравление рвота, которую следует поддерживать. Пострадавшему дают выпить подряд несколько стаканов воды. В результате рвоты вода удаляется вместе с ядовитыми частицами растения.
Если же у больного рвота не появляется, ее нужно вызвать, черенком ложки дотрагиваясь до корня языка. Такое очищение желудка нужно повторять несколько раз. Некоторые растительные яды проявляют свое губительное действие не сразу, а иногда лишь через несколько часов. Если не наступили признаки отравления, все равно нужно промыть желудок путем искусственно вызванной рвоты. Если пострадавший в бессознательном состоянии, необходимо следить, чтобы он не причинил себе травматических повреждений.
Оказание помощи при кожных поражениях ядовитыми растениями заключается в обмывании пораженных мест водой, лучше горячей с мылом. Их тщательно протирают ватным тампоном, смоченным 2 %-ным раствором марганцовокислого калия, в крайнем случае одеколоном. Помните также о том, что при длительном применении происходит накопление лекарственного вещества в организме и может наступить передозировка. Как в любой терапии, в траволечении есть свои противопоказания к применению лекарственных растений.
При следующих заболеваниях противопоказано применение растений:
1)  алоэ. В основном используется сок алоэ. Он противопоказан при болезнях печени, желчного пузыря, пиелонефрите, цистите, маточных кровотечениях, геморрое и беременности;
2)  аир болотный не рекомендуется применять в терапии, если вы страдаете гастритом с повышенной секрецией соляной кислоты;
3)  арония (черноплодная рябина) противопоказана при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гипотонии;
4)  барбарис обыкновенный — нельзя употреблять настойку барбариса при климаксе и беременности;
5)  береза белая – настой из березовых почек нельзя использовать при заболеваниях почек;
6)  бессмертник песчаный противопоказан при гипертонии;
7)  виноград нельзя употреблять при ожирении, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, сахарном диабете, следует соблюдать осторожность при сердечной недостаточности с отеками и гипертонией;
8)  горчица не используется при воспалительных заболеваниях почек и туберкулезе легких;
9)  горец перечный нельзя использовать при заболеваниях почек, особенно при гломерулонефрите, цистите;
10)  горец птичий противопоказан при пиелонефритах и циститах, тромбофлебитах;
11)  горец почечуйный нельзя использовать при беременности;
12)  гранат. Если вы решились использовать гранатовый сок для лечения, то перед употреблением мы рекомендуем разбавить его водой, так как содержащиеся в нем компоненты оказывают отрицательное воздействие на эмаль зубов;
13)  дуб обыкновенный. Отвар, настой коры в больших дозах вызывают рвоту;
14)  душица запрещена для использования беременными женщинами;
15)  девясил высокий также противопоказан при беременности и при заболеваниях почек;
16)  донник лекарственный при длительном употреблении вызывает тошноту и рвоту, головную боль и головокружение;
11) золотой корень противопоказан при лихорадке, высокой температуре и гипертонической болезни;
18)  зверобой также нельзя использовать при гипертонии, при высокой температуре. При длительном применении зверобоя у мужчин может возникнуть снижение потенции;
19)  ягоды лесной земляники не рекомендуются больным, страдающим гастритом и язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки;
20)  клюква не должна быть использована при обострении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки;
21)  калина противопоказана для длительного применения;
22)  козлятник лекарственный противопоказан при любых заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также при гипертонии;
23)  котовник широколистный не используется при заболеваниях сердца, печени и почек;
24)  кукурузные рыльца не следует использовать людям со склонностью к тромбозам;
25)  морская капуста запрещена при воспалительных заболеваниях почек, во время беременности, а также при любых аллергических заболеваниях (ламинария является достаточно сильным аллергеном);
26)  маралий корень не назначается при гипертонической болезни;
27)  семена льна противопоказаны при заболеваниях гепатобилиарной системы (особенно при холециститах и гепатитах);
28)  лимонник китайский запрещен к применению при гипертонической болезни, повышенной эмоциональной возбудимости, нарушении сна;
29)  лук репчатый не рекомендуется при острых заболеваниях желудка, при патологии печени и почек;
30)  любисток лекарственный не рекомендуется употреблять при патологических состояниях почек;
31)  малина не рекомендуется при наличии мочекаменной болезни и подагре;
32)  мелисса лекарственная не рекомендуется при гипертонии;
33)  марена запрещена для использования людям, которые страдают гастритами с повышенной секрецией соляной кислоты, а также язвами желудка;
34)  морковь — очень полезный овощ, но помните о том, что ни в коем случае нельзя употреблять в пишу ту часть корнеплода, которая находится над землей и имеет зеленоватый цвет. Это связано с тем, что вещества, содержащиеся в этой части моркови, отрицательным образом влияют на деятельность сердца;
35)  можжевельник строго противопоказан при острых заболеваниях почек. При хронических заболеваниях мочевыводящих путей следует тщательно следить за дозой, ведь любая передозировка может спровоцировать приступ обострения и ухудшение самочувствия больного;
36)  петрушка кудрявая не используется в терапии заболеваний при беременности. Если вы страдаете острыми воспалительными заболеваниями почек и мочевого пузыря, используйте петрушку только в сборах;
37)  пастушья сумка не используется теми больными, у которых наблюдается склонность к тромбозам;
38)  подорожник противопоказан при гастритах с повышенной секрецией соляной кислоты;
39)  пастернак посевной. В терапии следует быть осторожным и помнить о том, что при контакте влажных листьев пастернака с кожей могут возникнуть ожоги;
40)  рута пахучая противопоказана при беременности;
41)  редька черная противопоказана при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта воспалительного характера;
42)  ревень не используется при острых воспалительных заболеваниях желудка и кишечника, при кишечных кровотечениях, а также при беременности;
43)  солодка не обладает явными противопоказаниями. Только при продолжительном приеме наблюдается задержка жидкости в организме, вплоть до появления отеков. Это приводит к повышению артериального давления. Могут также наблюдаться нарушения в половой системе;
44) секуринега полукустарниковая противопоказана при атеросклерозе, гипертонической болезни, а также при воспалительных заболеваниях почек;
45)  тимьян противопоказан при атеросклерозе сосудов головного мозга и сосудов сердца, не используется он также в тех случаях, если у больного имеются заболевания желудка, печени и почек;
46 ) томаты в консервированном виде противопоказаны при заболеваниях почек;
47)  татарник колючий не применяется при артериальной гипертонии;
48)  толокнянка обыкновенная не используется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта;
49)  фиалка (анютины глазки) не имеет особых противопоказаний, но при длительном применении происходит накопление активных веществ в организме, что приводит к передозировке. Это проявляется в виде диспепсии – расстройства пищеварения (тошнота, рвота, понос), а также в виде аллергической сыпи по всему телу;
50 )хрен не следует применять при острых и хронических заболеваниях органов пищеварения и почек;
51) хвощ полевой не рекомендуется применять при воспалительных заболеваниях почек;
52)  цикорий противопоказан для применения в период обострения таких заболеваний, как язва желудка и двенадцатиперстной кишки;
53)  чеснок нельзя использовать людям, страдающим эпилепсией, а также при воспалении почек и при острых заболеваниях желудочно-кишечного тракта;
54)  щавель кислый не применяют при заболеваниях почек и подагре;
55)  щавель конский не используется при нарушениях солевого обмена, таких как ревматизм и подагра, а также при воспалении кишечника и туберкулезе;
56 ) элеутерококк не применяется при гипертонической болезни;
57)  яблоки не следует употреблять в пищу при гастритах с повышенной секрецией, а также при обострениях язвенной болезни желудка.
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Медоносная пчела – поистине замечательное создание Творца. Все, что она производит, является бесценными продуктами, используемыми человеком с древних пор.
Мед, воск, прополис, цветочная пыльца, маточное молочко, пчелиный яд давно занимают одно из главных мест в медицине, косметологии и даже ветеринарии. Но следует отметить, что все продукты пчеловодства, особенно пчелиный яд и маточное молочко, очень активные вещества и при неправильном дозировании или при повышенной чувствительности к ним могут оказывать отрицательный эффект, в связи с чем советуем вам внимательно прочитать главу и ознакомиться с принципами применения продуктов и противопоказаниями к ним.
Пчелиный мед
В одном улье живет только одна пчелиная семья, состоящая из 1 пчелиной матки, пчел-тружениц (работниц), личинок и трутней. Пчелиная матка является единственной пчелой в семье, откладывающей яйца. Функция трутней сводится лишь к ее оплодотворению. Всю оставшуюся работу выполняют пчелы-работницы. Они собирают нектар, выращивают и вскармливают личинок, ухаживают за маткой, строят соты, контролируют порядок в улье и др. Образование непосредственно меда происходит вследствие длительной обработки нектара цветущих растений челюстями пчел. При этом он теряет значительную часть воды и насыщается ферментами, выделяемыми слюнными железами пчел. Обработанный таким образом нектар отправляется в сотовые ячейки, где происходит его созревание в течение 3–4 недель. Чтобы получить 100 г меда, пчела должна работать несколько дней и собрать нектар почти с миллиона цветков. Самое большое количество меда пчелы производят в период интенсивного цветения растений, т. е. приблизительно в начале лета. За сезон одна пчелиная семья может собрать до 150 кг меда.
Высшие сорта меда получают путем вытекания его из сот под действием собственной тяжести (мед-самотек). Низшие сорта получают путем вытапливания его на огне. Различают мед цветочный, полученный при переработке собранного с цветов нектара, и падевый. Последний пчелы образуют при переработке сладких выделений некоторых насекомых, а также пади, которая выделяется некоторыми листьями и побегами растений (дуба, клена, вишни, сосны и др.).
Падевый мед
Он более темный, менее ароматен и содержит больше минеральных веществ, чем цветочный, но его антибактериальные свойства слабее, чем у меда, полученного из нектара растений. Оставленный в улье на зиму, падевый мед часто является причиной заболеваний, а нередко и гибели пчел. Для человека такой мед не является вредным, но считается продуктом малоценным. Лишь в последнее время он стал предметом более тщательного исследования, так как в нем стали находить дополнительные лечебные свойства. Небольшие количества падевого меда иногда встречаются в цветочном, что не отражается на качестве последнего. Но некоторые сорта падевого меда имеют весьма неприятный вкус и долго не тают во рту.
Цветочный мед
Бывает монофлерный и полифлерный.
Монофлерный – это мед, в состав которого входит нектар только с одного вида растений. Абсолютно монофлерный мед почти не встречается.
Полифлерный мед образован из нектара цветов нескольких видов растений. Сортов цветочного меда столько, сколько существует растений. Самыми распространенными являются такие как: гречишный, акациевый, донниковый, липовый, подсолнечниковый, хлопковый, горчичный. Разные сорта меда отличаются друг от друга цветом, ароматом, а также они могут иметь дополнительные лечебные качества.
1. Липовый мед относится к высококачественным сортам, обладает приятным ароматом липы, сладким вкусом и имеет бледно-желтый цвет. Обладает сильно выраженными питательными и лечебными свойствами. Кроме того, оказывает отхаркивающее, противовоспалительное и легкое слабительное действие. Находит применение при заболеваниях дыхательных путей: ангине, насморке, ларингите, бронхите, бронхиальной астме. Используется при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, при воспалениях желудочно-кишечного тракта, болезнях почек. Липовый мед является также хорошим средством при лечении гнойных ран и ожогов.
2. Акациевый мед также относится к высококачественным сортам меда. Свежий акациевый мед отличается от других сортов своей прозрачностью и бесцветностью. Когда мед кристаллизуется, то приобретает белый (молочный) цвет, обладает приятным вкусом и ароматом. Применяется при бессоннице, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени и почек, а также как эффективное общеукрепляющее средство.
3. Каштановый мед имеет темно-коричневый цвет, обладает слабым каштановым ароматом и имеет горьковатый вкус. Отличается выраженным противомикробным действием. Рекомендуется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и почек.
4. Мятный мед получается из нектара цветков мяты перечной, имеет сладкий приятный вкус, аромат мяты, светло-желтый цвет, обладает хорошими питательными и лечебными свойствами, богат витамином С. Оказывает желчегонное, успокоительное, болеутоляющее, антисептическое действие, уменьшает метеоризм.
5. Гречишный мед считается одним из лучших сортов, имеет темно-красный или коричневый цвет. Склонен к выпадению кристаллов различного размера, обогащен большим количеством минеральных веществ. Обладает широким спектром лечебного действия.
6. Горчичный мед имеет золотисто-желтый цвет. Кристаллизуется мелкими кристаллами. Обладает высокими питательными и лечебными свойствами. Рекомендуется при заболевании дыхательных путей.
Выше ценятся светлые сорта меда (акациевый, липовый и др.), исключением является гречишный, который также относится к меду высшего сорта. В то же время темные сорта более богаты минеральными веществами.
Существует еще одна разновидность цветочного меда – ядовитый , или пьяный , мед. Он получается при переработке пчелами нектара растений семейства вересковых, азалий, рододендрона, багульника, болотного вереска и других. Вместе с нектаром пчелы приносят в мед и ядовитые вещества этих растений, причем сами при этом не отравляются. Ядовитый мед называют пьяным потому, что при отравлении им появляются признаки, как при алкогольной интоксикации: головокружение, головная боль, тошнота, рвота. Через 48 ч все явления отравления проходят без всякого лечения. Чтобы ускорить выздоровление, пострадавшему следует промыть желудок и дать слабительное. Пьяный мед в отличие от других сортов меда менее ароматен и имеет привкус пережженного сахара.
Состав меда
Химический состав меда различен и зависит от вида растений, с которых собран нектар, а также от почвенных и климатических условий. В меде содержится свыше 70 веществ, необходимых для человеческого организма. Главной составной частью меда являются углеводы: фруктозы – около 40 %, глюкозы – 36 %, сахарозы —2 %.
Следует отметить, что в нектаре сахарозы гораздо больше, чем фруктозы.
Пчелы переводят сахарозу в более легко усвояемые человеком углеводы – фруктозу и глюкозу, поэтому мед как пищевой продукт является ценнейшим источником легкоусвояемых углеводов, являющихся энергетическим источником: 100 г меда дают организму 335 калорий энергии. Фруктоза и глюкоза необходимы для нормальной деятельности сердечной мышцы, нервной системы, хорошей умственной работоспособности и др.
Помимо углеводов в состав меда входят ферменты, витамины, минеральные вещества, фитонциды и другие вещества, оказывающие лечебное действие на организм человека. Причем все они находятся в близкой для организма человека биологической форме, что во много раз улучшает их усвояемость, в отличие от синтетических аналогов этих веществ.
Так, мед – поистине ценнейший источник витаминов. В нем содержатся витамины В1, В2, В3, РР, В6, Е, К, С. Не нужно и говорить, как огромна роль витаминов для человека. Они принимают участие в самых разнообразных биологических реакциях, протекающих в организме, необходимы для гармонизации окислительно-восстановительных процессов, для нормального протекания различных обменных процессов. При недостатке или отсутствии в пище какого-либо витамина развивается гипо– или авитаминоз, имеющие отрицательные последствия для всего организма человека.
Представленные в меде витамины:
1) витамин В1 (тиамин) регулирует деятельность нервной системы, поддерживает нормальный тонус желудочно-кишечного тракта, регулирует обмен углеводов, содействует выделению мочевой кислоты из организма;
2) витамин В2 (рибофлавин) – содержание витамина в меде примерно 0,05 мг% – улучшает обмен белка, жиров и углеводов, предохраняет от аллергических заболеваний, улучшает зрение;
3) витамин В3 (пантотеновая кислота) улучшает состояние кожи, волос и слизистых;
4) витамин В6 (пиридоксин) оказывает положительное действие на нервную систему, кожу и органы пищеварения;
5) витамин РР (никотиновая кислота) – содержание его в меде 0,02 мг% – принимает участие в клеточных процессах, связанных с обменом углеводов, регулирует функции кожи, нервной системы, улучшает периферическое кровообращение, защищает клетки печени от повреждения и содействует окислительно-восстановительным процессам в организме;
6) витамин К улучшает свертывающие свойства крови, участвует в синтезе протромбина, уменьшает кровоточивость;
7) витамин С (аскорбиновая кислота) – в меде содержится до 2 мг% – необходим для нормального обмена в тканях органов, способствует усилению защитных сил организма, поддерживает структуру костей, мышц, зубов, кровеносных сосудов, повышает жизненный тонус организма, стимулирует рост, активизирует кровообращение.
Кроме витаминов, в меде находятся различные ферменты. диастора, каталаза, инвертаза, кислая фосфатаза и др. Их роль в организме сводится к тому, что они в небольших количествах ускоряют реакции обмена веществ. Ферменты попадают в мед как из нектара растений, так и из организма пчел. Поэтому их наличие в меде является признаком его натуральности.
Из минеральных веществ в состав меда входят соли Са+, магния, железа, серы, йода, хлора, фосфора и др. Микроэлементы используются для лечения различных заболеваний с давних лет. Следует подчеркнуть, что количество многих минеральных веществ в меде почти такое же, как и в крови человека.
1. Железо необходимо для нормального функционирования организма в целом и входит в состав гемоглобина крови, необходимого для переноса 02 кровью.
2. Са+2 нужен для построения костной и мышечной тканей. Поддерживает функционирование желез внутренней секреции, мышц и нервной системы.
Ионы Са+ способствуют сокращению сердечной мышцы, ускоряют свертываемость крови, оказывают кровоостанавливающее действие. Обладают противоаллергическим, противовоспалительным и противорахитическим действием.
3. Йод необходим для нормальной работы щитовидной железы, улучшает умственную деятельность, работу половых желез, повышает устойчивость организма к стрессам.
4. Медь необходима для нормального кроветворения, при ее недостатке развивается малокровие, а также ухудшается состояние волос, происходит депигментация. Медь является незаменимым активатором окислительных ферментов, положительно влияет на прирост массы тела, рост у детей.
5. Соли магния обладают слабительным действием на организм, регулируют дыхание, нормализуют деятельность сердца, усиливают иммунитет.
6. К+ участвует в обмене белков и углеводов. Способствует выделению жидкости из организма, поэтому полезен при отеках различного происхождения. Оказывает также мочегонное и отхаркивающее действие.
7. Сера является нормальным раздражителем толстого кишечника и оказывает слабительное действие, способствует детоксикации организма при отравлении тяжелыми металлами.
В меде также были обнаружены биогенные стимуляторы , т. е. вещества, обладающие способностью повышать общий жизненный тонус.
Кроме того, было установлено, что в меде имеются ростовые вещества (волосы); если срезанные с дерева ветки обработать водным раствором меда и потом посадить в землю, то они быстро укореняются.
Искусственное создание меда
В настоящее время широко применяется создание новых сортов меда с заранее запрограммированными лечебными свойствами. Для этого пчелам скармливают сахарный сироп, обогащенный теми или иными витаминами.
Этот метод получения меда называется экспрессивным, или ускоренным. Таким способом получают следующие сорта меда:
1) поливитаминный – богатый витаминами;
2) гематогенный – сахарный сироп смешивают с кровью животных, что позволяет его использовать при заболеваниях крови;
3) молочный получается при вскармливании пчел сахарным сиропом с молоком, в результате чего мед обладает повышенными питательными свойствами.
В сахарный сироп можно вводить лекарственные препараты или сок полезных в медицине растений. Получают так называемый женьшеневый мед, в котором имеется сок корня женьшеня. Таким способом получают большое количество новых сортов меда, причем собирать его можно не только летом, как в естественных условиях, так и в любое другое время года.
Нередко на рынках недобросовестные продавцы продают поддельный мед. Получают его путем подмешивания к небольшому количеству меда сахарного сиропа, свекловичной или картофельной патоки, муки, мела, каши и др. И зачастую непрофессионалу тяжело отличить натуральный продукт от подделки. Для этого существуют несколько проб. Например, чтобы определить в меде крахмал, к водному раствору меда добавляют несколько капель йода, при подделке раствор приобретает синий цвет. Для обнаружения мела в раствор меда добавляют уксусную кислоту – раствор начинает закипать. Вообще, при растворении натурального меда в воде получается чистая опалесцирующая жидкость без какого-либо включения. Если имеется примесь, водный раствор меда получается мутный и выпадает осадок.
Во избежание подделок старайтесь покупать мед у знакомого и не забывайте, что жидкий мед бывает только летом и в начале осени, позже мед становится густой, засахаривается, приобретает характерный запах.
Если зимой или весной вам предлагают жидкий мед – это фальсификат.
Хранение меда
При правильном хранении мед может не терять все свои лечебные и питательные качества длительное время (до десятков лет). Это связано с тем, что мед обладает сильным антибактериальным действием за счет наличия в нем антибиотических веществ. Причем мед губительно действует не только на микробы, но и на плесневые грибы, поэтому он никогда не плесневеет. Противомикробным действием обладает лишь натуральный мед. А в своем естественном резервуаре – сотах – мед может сохранять все свои качества до нескольких столетий. Обеззараживающее действие меда было известно еще в древности, поэтому его с далеких времен используют для консервирования продуктов и даже для бальзамирования трупов, которые благодаря этому сохранились до нашего времени почти в первоначальном виде. Также на сильном антимикробном действии основано применение меда для лечения ран и язв, полоскание ротовой полости при воспалительных заболеваниях и др.
Для того чтобы мед не утратил всех своих чудесных качеств, нужно знать, каких ошибок необходимо избегать при его хранении. 
1. Нельзя держать мед в открытой таре при повышенной влажности воздуха, так как он очень гигроскопичен, т. е. поглощает влагу и от этого скисает.
2. Хотя мед обладает сильным противомикробным действием, если залить его в неочищенную тару или даже в немытую емкость, где раньше хранился мед, он может забродить и потерять свои полезные свойства.
3. Если хранить мед с сильно пахнущими продуктами, такими как краски, лаки, бензин и другое, он быстро впитывает неприятные запахи и вредные летучие вещества, входящие в их состав.
4. Категорически запрещено держать мед в посуде из цинка, железа, алюминия, свинца, так как под воздействием кислот, содержащихся в меде, образуются химические соединения с этими металлами, способные вызвать тяжелые отравления у человека. Также не рекомендуется разлитый в прозрачную тару мед хранить на свету, так как он быстро темнеет и теряет некоторые полезные качества.
В связи с вышеизложенным можно посоветовать хранить мед в темном прохладном месте, в чистой стеклянной таре или бочках из липы, осины, ольхи, тополя, плотно закрытых крышками. При длительном хранении мед густеет и кристаллизуется. Ошибочным считается утверждение, что при желании такой засахарившийся мед всегда можно превратить в жидкий путем его нагревания. Это не так, потому что при этой процедуре он теряет все свои ценные качества. Уже при нагревании до 37 °C мед лишается летучих антибактериальных веществ, а при нагревании до 60 °C в нем разрушаются все полезные вещества и он представляет собой лишь пустой сахарный сироп.
Иногда при хранении меда образуются два слоя: нижний засахаривающийся и верхний жидкий. Это свидетельствует о том, что мед был взят незрелым и поэтому длительному хранению не подлежит.
Целительные свойства меда
То, что мед обладает лечебным действием на организм человека, давно признано как народной, так и традиционной медициной. При правильном применении он является прекрасным дополнительным, а иногда и основным средством для лечения различных заболеваний.
Так как глюкоза положительно влияет на сердечную мышцу , мед используют для лечения заболеваний сердца, в сочетании с настоями и отварами трав применяют при гипертонической болезни.
В настоящее время доказано, что мед способен снижать повышенную кислотность желудочного сока, что дало возможность использовать его для лечения гастрита, язвенной болезни желудка, сопровождающейся повышенной кислотностью. Если принимать мед непосредственно перед едой, то он, наоборот, способствует выделению желудочного сока, а поэтому при правильном назначении может использоваться и при лечении гастритов с кислотой желудочного сока.
Как уже отмечалось выше, мед является прекрасным противомикробным средством , что широко используется при лечении ран, ожогов, воспалительных заболеваниях женских половых органов (в виде спринцеваний) и ротовой полости (назначают полоскания), ангине.
В связи с тем, что мед богат витаминами, микроэлементами и другими веществами, улучшающими кровообращение, обмен веществ и регенерацию клеток , его с давних пор успешно применяют в косметологии в качестве добавок к маскам, кремам, шампуням, а также для массажа. Мед включают в состав мазей и растворов при заболеваниях глаз, воспалении носовой оболочки, язве роговицы и др.
Пчелиный мед обладает еще и потогонным действием , что с успехом используется в домашних условиях при простудных заболеваниях.
Седативное действие меда позволяет применять его при различных нервных расстройствах, бессоннице. В виде ингаляций назначается при заболеваниях верхних дыхательных путей, рахите, ларингите, остром бронхите, трахеите и даже бронхиальной астме.
Ежедневное использование небольшого количества меда способствует нормализации обменных процессов, повышению защитных свойств организма, общеукрепляющему и успокаивающему действию на нервную систему. Очень полезен мед при истощении и ослаблении организма, туберкулезе, ночном недержании мочи у детей, заболеваниях мочевыводящих путей и других отклонениях.
Чтобы мед оказал всестороннее местное действие, нужно знать несколько правил его приема.
1. Для лечения нужно использовать только натуральный пчелиный мед.
2. Организм лучше усваивает мед, если принимать его за 1 ч или через 3 ч после еды.
3. Ежедневная доза меда для взрослого 20–60—100 г разделена на несколько приемов. Детям достаточно 1–2 ч. л. в сутки. Если заставлять ребенка есть слишком много продукта, то можно вызвать стойкое отвращение к меду на всю жизнь.
4. Натуральный пчелиный мед не следует принимать вместе с горячей пищей (чаем, кашами), так как при температуре 60 °C он теряет все свои лечебные свойства.
5. Мед нужно применять с осторожностью при сахарном диабете или аллергических заболеваниях. Встречается непереносимость пчелиного меда и других продуктов пчеловодства, проявляющаяся в ухудшении общего состояния, аллергической реакции (от крапивницы до приступов бронхиальной астмы). Мед в этих случаях противопоказан.
6. Больным с выраженной эмфиземой легких, бронхиальной и сердечной астмой, «легочным сердцем», миокардитом, клапанным пороком сердца, туберкулезом легких нельзя вводить мед посредством ингаляции.
Основные способы применения меда
В данной главе хотелось бы описать два способа применения меда, которые являются универсальными средствами оздоровления, имеющими огромный положительный эффект на весь человеческий организм.
Медовый массаж
Целебный медовый массаж известен нам из рукописей тибетских монахов. Он является великолепным средством избавления от шлаков (а как известно, 2/3 количества шлаков должно выделяться организмом через кожу), повышает защитные свойства организма при длительном стрессе или хронических заболеваниях. После процедуры пациент избавляется от усталости, ощущает прилив бодрости и энергии. Курс массажа не просто можно, а необходимо проводить каждому человеку 2–4 раза в год. Для этого необходим натуральный мед, без добавок и обязательно не засахаренный.
Методика массажа проста.
Лягте на живот: массажист перед применением меда должен разогреть кожу и мышцы вашей спины с помощью стандартных приемов массажа (поглаживание, похлопывание, растирание кожи спины и т. д.) в течение 5—10 мин. Чаще за один сеанс массируют не всю спину, а несколько участков (наиболее больное место или участок кожи, соответствующий по зонам Захарьева – Геда больному органу). Эти места смазываются не очень толстым слоем меда. Затем массажист ставит ладонь на этот участок, как бы приклеивая ее, и резко отрывает от поверхности кожи. Чем сильнее надавливание рук и затем резче отрыв от кожи, тем больше эффект.
Через некоторое время на вашей коже появляется густая, видная светло-серая масса – это шлаки. Поверхностный слой становится вязким и липким. Сосуды при этом расширяются, кожа краснеет, разогревается, мед всасывается в кожу, продолжая исцелять организм. Массажист должен регулярно очищать руки от прилипающих выделений. Постепенно вся «грязь» выйдет. Тогда необходимо намочить махровое полотенце в горячей воде и положить его на спину на 1–2 мин, а затем спину вымыть, втереть 15–20 мл пихтового масла и, накрывшись теплым одеялом, полежать 10–20 мин.
Побочное действие массажа – это болезненность процедуры, появление этого признака свидетельствует об эффективности сеанса. Здесь важно не переусердствовать, так как можно вызвать кровоподтеки на коже и от дальнейшего курса массажа придется категорически отказаться.
Рецепт, оказывающий огромный оздоравливающий эффект
Он прост в приготовлении и применении: 500 мл майского свежего меда смешивают с 5 лимонами, предварительно пропущенными через мясорубку вместе с цедрой.
Принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день до еды.
Этот рецепт полезен всем – и взрослым и детям (доза для детей 1 ч. л. 3 раза в сутки), он также используется как вспомогательное средство при лечении таких серьезных заболеваний, как злокачественные образования, туберкулез и др.
Кроме меда, пчелы производят другие продукты, по своим целебным свойствам не уступающие ему. К ним относятся прополис, воск, пчелиный яд, маточное молочко.
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Прополис
Прополис, или пчелиный клей, – клейкое смолистое вещество темно-зеленого или бурого цвета, горькое на вкус. Прополис имеет приятный специфический аромат. Легко скатывается в комочки, при нагревании быстро становится мягким. Со временем он приобретает более темную, даже черную окраску и становится плотнее, теряя запах.
Пчелы закрывают с помощью прополиса все дыры и щели в улье, замуровывают в него пробравшихся вредителей (насекомых, мышей, ящериц и пр.), смазывают им стенки ячеек, приготовленных для расплода (с целью дезинфекции).
Прополис представляет собой натуральный продукт, приготовленный пчелами из смолистых веществ, собираемых с почек тополя, ивы, березы, ели, пихты, сосны и других растений. В желудке пчелы смолы смешиваются с воском, пыльцой, обогащаются ферментами и подвергаются процессу молочнокислого брожения.
В каждой пчелиной семье имеются особи, занимающиеся только сбором прополиса. Химический состав прополиса сложен. В нем содержится около 55 % смолы и бальзамов, 10 % эфирных масел, около 30 % воска, 5 % пыльцы. Он богат минеральными веществами, витаминами, микроэлементами, антибиотическими соединениями, дубильными веществами и др.
Для использования прополис соскабливают с рамок и холстин летом, скатывают в комочки по 100–150 г и хранят в темном прохладном месте, в плотно закрытой таре. Комочки прополиса рекомендуется предварительно завертывать в вощеную бумагу. С каждого улья за сезон можно собрать 100–150 г. При правильном хранении прополис не теряет лечебного свойства в течение 1–5 лет. Наибольшими лечебными свойствами обладает свежесобранный прополис.
Целебные свойства прополиса
Прополис – это ценное лечебное средство, оказывающее выраженное бактерицидное, антитоксическое, противовоспалительное, обезболивающее и иммуностимулирующее действие. Бактерицидное действие прополиса известно с глубокой древности, когда он использовался для лечения ран и язв. В настоящее время доподлинно известно, что прополис обладает губительными свойствами в отношении гемолитического стрептококка, золотистого, белого и лимонно-желтого стафилококка, возбудителя сибирской язвы, рожи и др.
Описанные выше свойства позволяют использовать его при отеках, тонзиллите, при бактериальных и грибковых поражениях кожи, некоторых экземах, заболеваниях слизистой оболочки рта, язвах и для лечения ран, фурункулов, маститов, ожогов, эрозий матки, кольпита, трихомониаза.
При местном применении обезболивающее действие прополиса превосходит известные местнообезболивающие средства – кокаин и новокаин – в 3,5 и в 5,2 раза соответственно. Лечебный эффект прополиса при туберкулезе и некоторых других заболеваниях в значительной степени основан на его общем тонизирующем и укрепляющем действии. Прополис используется не только в чистом виде, но также в виде мазей, масла, спиртового раствора и др.
Способы применения прополиса в домашних условиях
Прополисная мазь
Взять 10 или 20 г измельченного прополиса, расплавить на водяной бане и добавить соответственно 90 или 80 г несоленого сливочного масла или вазелина. Перемешать до однородной массы, все это время держа на водяной бане. Затем процедить в горячем виде через 2–3 слоя марли, разложить в баночки из темного стекла, плотно закрыть и хранить в холодильнике.
10 %-ную мазь (10 г прополиса и 90 г масла) применяют при ожоге, обморожении, при гонорее, эрозии шейки матки.
15 %-ную мазь – для быстрого заживления ран, порезов, в том числе долго не заживающих и гноящихся, при ушибах.
20 %-ную мазь (20 г прополиса и 80 г масла) – при грибковых заболеваниях, при фурункулах, экземах.
30 %-ную мазь – при раке, радикулите, поражениях периферической нервной системы верхних и нижних конечностей.
Прополисное молоко
В эмалированную посуду налить 500 мл молока, довести до кипения, добавить 30–50 г измельченного прополиса, выдержать смесь на слабом огне в течение 10–12 мин, постоянно помешивая деревянной ложкой, затем процедить через марлю, охладить, снять образовавшийся слой воска и слить в бутылочку из темного стекла.
Спиртовой раствор прополиса
Принимают внутрь с молоком или водой (20–40 капель на 1/2 стакана молока или воды 3 раза в день за 1 ч до еды).
100 г прополиса измельчить, насыпать в бутылку и, налив пол-литра спирта, встряхивать в течение 30 мин. Затем настаивать в течение 3 суток в темном месте, периодически встряхивая.
Прополисная вода
Залить измельченный прополис кипяченой водой в соотношении 1: 2 (для ингаляций) или 1: 5 (для внутреннего и наружного применения). Нагревать на водяной бане при температуре не выше 80 °C, помешивая в течение 30–40 мин. Отфильтровать и хранить в темной посуде в прохладном месте. Срок хранения – 3 месяца.
Мумие
Прополис входит в состав продукта дикой медоносной пчелы – мумие (горный воск). Мумие обладает выраженным противомикробным действием, что позволяет использовать его при длительно незаживающих язвах, ожогах и др. При приеме горного воска усиливается минеральный обмен, улучшается заживление перелома костей, костная мозоль образуется на 2–3 недели раньше. Кроме того, прием мумие способствует нормализации обмена веществ, картины крови. Улучшаются аппетит, общее состояние, сон.
Цветочная пыльца и перга
Пыльца является еще одним ценнейшим веществом, которое человек может использовать в лечебных целях. И хотя пыльцевое зернышко очень мало, оно является естественным концентратом почти всех известных витаминов, содержит жиры, минеральные соединения, гормоны, ферменты, а по содержанию белка пыльца превосходит даже семена некоторых зерновых культур.
Целебные свойства пыльцы
Пыльца – это мужские половые клетки растения. У разных цветков она отличается размером, формой, цветом, а также может оказать различное действие на организм.
1. Например, пыльца с цветков шиповника обладает мочегонным действием и проявляет разрушительное действие на почечные камни. 
2. Пыльца шалфея благоприятно влияет на работу кишечника и желудка. 
3. Пыльца чабреца и тимьяна незаменима для улучшения кровообращения и обладает тонизирующими свойствами и т. д.
Цветочная пыльца используется для лечения детей, страдающих дистрофией и анемией, – эффект оправдывает все ожидания; назначают ее и в комплексе лечения гипертонической болезни, заболеваний нервной и эндокринной систем, воспалений толстой кишки и простатита, так как пыльца является биологическим стимулятором. Ее используют при старческой немощи, в косметических целях при стареющей, морщинистой коже.
Перга
В улье пчелы складывают пыльцу в соты и заливают медом, после чего в результате сложного ферментативного процесса образуется перга, или пчелиный хлеб. Второе название перга получила от того, что является необходимым кормом для личинок и взрослых пчел.
Поедая пергу, пчелы-кормилицы вырабатывают маточное молочко.
Перга, как и пыльца, обладает высокими биостимулирующими и регенеративными свойствами, что позволяет применять ее как эффективное средство при лечении многих заболеваний.
Нужно знать, что лечебная доза перги – 1–2 ч. л. в день. Избыточные дозы вредны для человеческого организма. Хранить цветочную пыльцу и пергу следует в хорошо проветриваемом помещении, при температуре не выше 20 °C и влажности не более 75 % (можно в холодильнике).
Маточное молочко
Маточное молочко – желтовато-белая жидкость, вырабатываемая пчелами-кормилицами из перги. Оно является абсолютно уникальным продуктом пчеловодства. Установлено, что оно содержит все незаменимые для человека аминокислоты, большое количество витаминов и микроэлементов в легкоусвояемой форме. В маточном молочке пчел содержится в 5 раз больше белков и в 4–6 раз больше углеводов, чем в коровьем молоке. Также в его состав входят гормоны, минеральные соли, факторы роста. Уникальность маточного молочка по сравнению с другими продуктами пчеловодства можно увидеть на примере действия его на пчелиную матку. Яйцо будущей пчелиной матки пчелы-труженицы помещают в отдельную восковую ячейку, в которой личинка буквально плавает в маточном молочке. Впоследствии маточное молочко является основной пищей пчелы-матки. Считается, что это является главной причиной того, что пчелиная матка, вышедшая из того же улья, что и все пчелы, почти в 2 раза длиннее и тяжелее их. Кроме того, она обладает удивительной способностью откладывать огромное количество яиц (больше 2 ООО в сутки) и живет около 6 лет, а ее дочери пчелы – пчелы-труженицы – всего 30–35 дней.
Целебные свойства маточного молочка
Маточное молочко (апилак) – хороший антисептик, биологический стимулятор, нормализующий обменные процессы в тканях, обладает полигормональным и поливитаминным действием. Эти целебные свойства позволяют с положительным эффектом использовать маточное молочко при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, при туберкулезе, бруцеллезе, гипертонической болезни, атеросклерозе, при онкологических заболеваниях и истощении организма после болезни.
Широкое применение нашли препараты на основе маточного молочка в геронтологии. Исследования показали, что при внутримышечном введении маточного молочка людям пожилого и старческого возраста наблюдается 100 %-ный положительный эффект в виде повышения аппетита, улучшения сна, прилива энергии, нормализации кровяного давления и др. Маточное молочко и препараты, включающие его, применяют в виде подкожной и внутримышечной инъекции, а также орошают им слизистые ротовой полости или принимают под язык. Следует знать, что маточное молочко противопоказано при острых инфекционных заболеваниях, заболеваниях надпочечников и при непереносимости молочка.
Пчелиный яд
Пчелиный яд – еще один продукт, образуемый пчелой, который может как излечить человека от многих болезней, так и привести к отравлению организма, вплоть до летального исхода (смерти).
В жизни пчелы яд служит защитной функцией, позволяя оберегать гнездо. При ужаливании жало пчелы вонзается в кожу врага (человека или животного) и по нему в ранку поступает яд. Сама пчела чаще всего погибает. При этом на коже человека в месте укуса появляются краснота, жжение, боль, отек. Чтобы уменьшить эти симптомы, нужно как можно быстрее извлечь жало, а пораженное место смазать спиртом или раствором борной кислоты.
Лечение укусами пчел
При лечении с помощью пчелиного яда (апитоксина), наоборот, жало нужно оставить в коже на 15–20 мин, чтобы весь яд попал в ранку. Лечебное действие апитоксина объясняется присутствием в нем муравьиной кислоты, гистамина, аминокислот, микроэлементов и других биологических антибактериальных соединений. При лечении пчелу берут пинцетом или руками за спинку или крылья и прижимают к нужному месту В 1-й день прикладывают одну пчелу, во 2-й день – две, и так до десяти дней, затем перерыв 3–4 дня, и курс снова повторяют, но пчел берется в 3 раза больше. Всего за два курса больного жалят 200 пчел. Место ужаливания и количество пчел зависят от заболевания.
Очень большое распространение этот метод лечения нашел у людей с заболеваниями суставов. Например, при истинном ревматизме больные даже легче переносят укусы пчел, чем здоровые люди. При заболеваниях суставов пчел чаще всего сажают на область пораженного сустава. Хорошие результаты наблюдаются при использовании апитоксина при заболеваниях периферической нервной системы (таких как пояснично-крестцовый радикулит, воспаление седалищного нерва, а также бедренного, мышечного и других нервов), при этом пчелу сажают по ходу нерва.
Метод успешно применяют при бронхиальной астме, гипертонической болезни, мигрени, при вялозаживающих ранах и язвах, при тромбофлебите и облитерирующем эндартериите и т. д. Эффективность лечения высока, связана с общим влиянием на организм апинотоксина, обладающего противовоспалительным, противоболевым, десенсибилизирующим (противоаллергическим) действием. Апитоксин повышает сопротивляемость организма, стимулирует функцию надпочечников, гипофиза, улучшает кровообращение мозга и других тканей, понижает свертываемость крови. С успехом применяют у пожилых людей при старении организма.
Предостережения
Всегда нужно помнить, что пчелиный яд может быть смертельно опасен при одновременном укусе 500 пчел. При ужаливании 200 пчел за 1 раз возникает острое отравление пчелиным ядом – появляются головокружение, рвота, тошнота, боли в животе, могут быть обморочные состояния. Но к летальному исходу может привести укус и одной пчелы, если у человека имеется сверхчувствительность к пчелиному яду. Чтобы избежать этого, перед апитерапией необходимо проверить чувствительность больного к апитоксину. Для этого на кожу нижней конечности подсаживают одну пчелу, после укуса которой жало извлекают через 5—10 с. На другой день эта процедура повторяется, но жало оставляют в коже до 1 мин. На следующий день после каждой пробы проводят анализ мочи на наличие сахара и белка. Если анализы в порядка, а у человека не отмечается никаких субъективных жалоб в виде общего недомогания, головной боли, повышенной температуры тела, то можно проводить курс лечения.
Апитерапия не показана при болезнях печени, почек, поджелудочной железы, сахарном диабете, опухолях, туберкулезе, при сердечной недостаточности, болезнях крови с предрасположенностью к кровотечениям, при инфекционных заболеваниях и при идиосинкразии к яду. Введение пчелиного яда при перечисленных заболеваниях вызывает обострение основной болезни, ухудшение общего состояния.
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Часть II. Методы лечения при различных заболеваниях
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Глава 1. Акушерские заболевания
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Некоторые виды немедикаментозного лечения, применяемые во время беременности. 
В период беременности резко возрастает внимание к немедикаментозным методам профилактики и лечения. К таким методам относят фитотерапию (специально составленные травяные чаи, а также овощи и фрукты), ароматерапию (определенным образом подобранные составы из эфирных масел), диетотерапию (сбалансированное по белкам, жирам, углеводам, витаминам питание), традиционную и суставную гимнастику, аквааэробику, некоторые виды массажа.
Преимущества этих методов лечения значительны. Вот некоторые их них:
1) намного реже наблюдаются осложнения здоровья матери и ребенка;
2) беременность протекает без медикаментозного вмешательства, что позволяет исключить риск возможных побочных воздействий на организм женщины и ребенка;
3) результативное лечение гипоксии плода;
4) легче проходят роды и послеродовой период;
5) состояние новорожденных в большинстве случаев не требует медицинского лечения.
Рассмотрим некоторые из них.
Диетотерапия
Пища беременной должна быть разнообразной, вкусной, хорошо оформленной. Также необходимо, чтобы диета была сбалансированной по содержанию белков, жиров, углеводов, обогащена микроэлементами и витаминами. Не надейтесь на купленный в аптеке витаминный комплекс, пусть даже самый дорогой и качественный. Любые витамины в таблетках усваиваются гораздо хуже натуральных, получаемых с едой. И потому витаминные комплексы назначаются не вместо, а в дополнение к полноценному питанию.
При нормальном течении беременности частота приема пищи должна составлять 4–5 раз, лучше в одно и то же время. Приемы пищи нужно правильно распределять в течение дня. Питание будущей матери не должно быть одинаковым на всем протяжении беременности, так как потребность ее организма значительно меняется в зависимости от динамики развития плода.
В первой половине беременности питание женщины мало отличается от обычного. Но нужно следить, чтобы оно было разнообразным и содержало в необходимом количестве белки, жиры, углеводы и минеральные вещества. В этот период еще возможно удовлетворить желание съесть что-нибудь острое или соленое. Суточный рацион первой половины беременности должен составлять 2400–2700 ккал. В него входят: 110 г белка, от 50 до 100 г жира, 350 г углеводов.
Пища должна быть богата полноценными белками. Белки – основной строительный материал для растущего организма. 50 % общего количества белков должно приходиться на белки животного происхождения. Диета, бедная белками, приводит к развитию тяжелой формы токсикоза, отеков, анемии, рвоты. Во второй половине беременности эту норму следует повысить до 110–120 г в сутки. Полноценные белки содержатся в яйцах, рыбе, мясе, молоке, простокваше, кефире, твороге, сыре.
Также необходимы беременной углеводы и жиры. Они составляют основной источник энергии во время беременности. Жиры содержат большое количество витаминов А, D, Е и К. Жиры также участвуют в образовании простагландинов – веществ, которые влияют на работу сердечно-сосудистой, пищеварительной системы, а при родах влияют на родовую деятельность. Больше всего жиров содержится в растительных маслах.
В рационе беременной должно быть 40 % жиров растительного происхождения. Из животных жиров рекомендуется коровье масло.
Но жиры нельзя употреблять в большом количестве, так как их избыток ухудшает аппетит, неблагоприятно сказывается на кроветворении.
Углеводы – основной источник энергии в организме, используемой в обмене веществ. При недостатке углеводов как источник энергии начинают использоваться белки. Следовательно, их меньше поступает к плоду, из-за чего ухудшается его развитие. Также снижается сопротивляемость организма, ухудшается работа нервной системы. Углеводы лучше получать из продуктов, богатых клетчаткой: хлеб, фрукты, овощи. Количество сахара в рационе должно составлять 40–50 г в сутки.
Организм человека нуждается в поступлении 10 г хлористого натрия в сутки, 15 г соли способны задержать в организме до 2 л воды. Однако без вреда для организма можно уменьшить количество соли до 5–6 г в сутки. Значительная часть соли, необходимая организму, содержится в пищевых продуктах, поэтому, если питание разнообразно, на долю воды в чистом виде приходится не более 1 л. В это количество входят чай, молоко, кисель, компот, суп.
Во второй половине беременности плод быстро растет, возрастает нагрузка на все органы и системы матери, поэтому общее количество принимаемой пищи должно быть увеличено. В последние 2 месяца нельзя есть соленое, острое, копчености, консервы. Старайтесь не есть пищу из полуфабрикатов. Обычно эти продукты высококалорийные, но содержат мало питательных веществ, необходимых вам и вашему ребенку. Суточный рацион второй половины беременности должен составлять 2800–3000 ккал.
Для течения нормальной беременности и формирования здорового ребенка необходим ряд микроэлементов. Организм беременной женщины испытывает большую потребность в минеральных солях. Кальций и фосфор – составные части костной ткани, участвуют в образовании костей и зубов, в процессе свертывания крови, регулируют возбудимость нервно-мышечного аппарата, повышают тонус сердечной мышцы. Фосфор и кальций содержатся в таких продуктах, как бобы (фасоль, чечевица), цветная капуста, сельдерей, сыр, огурцы, грибы, горох, редис, креветки, соя, грецкие орехи, цельная пшеница. Следует отметить, что в 1 л молока содержится 1,2 г кальция и 0,9 г фосфора. Такое же количество их содержится в 340 г творога или в 12 апельсинах.
Железо необходимо для кроветворения, обеспечивает транспортировку кислорода от легких к тканям. Этот микроэлемент содержится в фасоли, капусте, вишне, смородине, зеленых овощах, сухофруктах, крыжовнике, крапиве, овсянке, горохе, редисе, малине, рисе, клубнике, помидорах, ботве молодой репы, сельдерее, лимонах, бананах, гранатах, землянике, чечевице, цельной пшенице, печени, почках, изюме, сливах, абрикосах, персиках. Давно установлено, что содержание железа в крови плода больше, чем в крови матери. Беременная должна получать ежедневно 12–15 г железа.
Организм беременной нуждается также в магнии (0,35—0,45 г в сутки), марганце, особенно во второй половине беременности. При недостатке марганца уменьшается образование молока. В большом количестве содержат марганец овсяные хлопья, рожь, бобовые растения и шпинат.
Во время беременности резко повышается потребность в витаминах. Витамины нужны для нормального развития беременности, роста плода и дальнейшего развития новорожденного. Витаминная недостаточность может способствовать самопроизвольным выкидышам, преждевременным родам, может вызвать слабость родовой деятельности, плохо отразиться на ребенке.
Сильно возрастает потребность в витамине С. Витамин С содержится главным образом в растительной пище. Особенно богаты им шиповник, черная смородина, хвоя сосны или ели зимой, малина, клубника, земляника, крыжовник, лимоны, апельсины, мандарины, укроп, петрушка, зеленый лук, шпинат, помидоры, картофель, капуста, яблоки.
Жизненно небходимыми витаминами являются витамины А и D. Наиболее богаты витамином А рыбий жир, печень, сливочное масло, яичный желток. Оранжевые овощи, ягоды и фрукты содержат особое вещество – каротин, которое в печени человека превращается в витамин А.
Антирахитический витамин D способствует усвоению организмом кальция, регулирует фосфорно-кальциевый баланс, способствует развитию скелета у плода. Беременной рекомендуется 500—1000 единиц витамина D в сутки. Богаты витамином D масло сливочное, сыр, яичный желток, молоко, рыбий жир, скумбрия, тунец, макрель.
Витамин Е способствует предупреждению выкидышей, препятствует образованию тромбов в кровеносных сосудах, очищая вены и артерии от кровяных сгустков. Витамин Е содержится в злаках, овощах, яйцах, мясе и молочных продуктах.
Не менее ценен для организма беременной комплекс водорастворимых витаминов В, – суточная доза 1,5 мг. Содержится в хлебе, дрожжах, печени, нежирных свинине и птице, говядине, в гречневой, овсяной и ячневой крупе. Источником витамина В2 являются печень, яйца и овощи. В этих же продуктах содержится и витамин РР, необходимый для окислительно-восстановительных процессов.
Чтобы помочь будущим мамам выстроить надежную систему питания, специалисты составили для них свод правил. Вот некоторые из них.
1. Продукты употреблять по возможности только натуральные, привычные для вашего региона (овощи – капуста, морковь, свекла, зелень, чеснок, картофель, огурцы, помидоры и так далее; крупы – гречка, рис, пшено; фрукты – яблоки, сливы, груши; ягоды, грибы, семечки).
Термическая обработка овощей – минимальная, обеспечивающая сохранение биологической активности (варить в шелухе на пару, тушить с плотно закрытой крышкой в посуде на маленьком огне, печь в духовке). Старайтесь есть фрукты и овощи в свежем виде.
2. Соотношение вареной и свежей пищи 1:3.
3. Медом необходимо заменить сахар. Мед – это не только прекрасный продукт питания, но и хорошее пищевое дополнение. Он предотвращает процессы ферментации в желудочно-кишечном тракте и быстро всасывается. В меде содержатся важные микроэлементы, необходимые для формирования клеток крови. Мед оказывает мягкое послабляющее действие, способствует предупреждению запоров; действуя как успокаивающее средство, он обеспечивает крепкий и восстанавливающий силы сон. 2 ч. л. меда за каждой едой способствуют созданию крепкой нервной системы ребенка.
4. Выполнять законы сочетания продуктов:
1) фрукты кислые (цитрусовые, ананасы, сливы, гранат, клубнику и др.) не смешивать со сладкими фруктами (финики, бананы, изюм, чернослив, хурма и др.);
2) продукты, богатые белками, употреблять отдельно от продуктов, богатых крахмалом;
3) овощи и зелень сочетаются между собой и с любыми другими продуктами, но не с фруктами;
4) молочнокислые продукты, дыня составляют отдельный прием пищи.
5. Есть медленно, тщательно пережевывая пищу. (Хорошо пережеванное – наполовину усвоенное.)
6. Объем пищи на один раз – пирожковая тарелка.
7. Прием пищи в 9, 12 и 18 ч, без перекусов. В перерывах между едой пить хорошего качества пресную воду маленькими глотками до 2 л в день.
8. Хлеб из пшеницы нужно заменять ржаным или кукурузным, которые обогащены отрубями, зерном.
9. Мясо птицы нужно есть изредка, не более 1–2 раз в неделю.
10. Ежедневно надо съедать сырые овощи не менее двух видов и одно яйцо (желток в мешочке), 5–6 грецких или других орехов.
11. Вместе с цитрусовыми, такими как апельсины, грейпфруты, и их соками можно употреблять виноград, яблоки или клюквенный сок, богатый всеми элементами, необходимыми развивающемуся организму ребенка. В течение дня нужно выпивать один стакан клюквенного, яблочного или виноградного сока, причем свежеприготовленного.
12. Мясо нужно есть отварное, котлеты – приготовленные на пару, особенно, если есть проблемы с отеками и избыточной прибавкой массы тела. Если подобных проблем нет, то мясо имеет право быть жареным.
13. Необходимое количество кислот содержится в свежих фруктах. Если возникает отвращение к ним, для удовлетворения потребности организма в кислотах нужно пить раствор 1 ч. л. яблочного уксуса на стакан воды по утрам (это снимает тошноту).
14. Стараться употреблять побольше растительного масла (до 30–50 мл в день) и пить разведенный водой 1: 1 морковный сок после еды по стакану в день. Уверяют, что это приводит к накоплению в организме витамина А и, как следствие, к увеличению эластичности тканей.
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Продукты, которые следует ограничить:
1) рафинированный сахар и все продукты, которые его содержат, – джем, желе, мармелад, мороженое, шербет, пирожное, пончики, кекс, торты, жевательная резинка, лимонад, пироги, фруктовые соки с сахаром, засахаренные фрукты, компоты);
2) приправы: кетчуп, мясные и рыбные соусы, маринады;
3) соль и соленые продукты;
4) очищенный белый рис и перловая крупа;
5) хлопья: они полностью очищены, т. е. лишены жизненной силы, и почти всегда приготавливаются с добавлением соли и сахара в пережаренном масле;
6) маргарин – любой;
7) тонизирующие напитки:
а) кофе, включая очищенный от кофеина;
б) чай. Он содержит кофеин, теин, танин, ксантин. Пейте настои из листьев трав и зеленый чай;
8) копченое мясо – ветчина, колбасы, бекон, сосиски, вяленое мясо;
9) свежая свинина и продукты из нее;
10) консервированные супы, содержащие соль, сахар, консерванты, крахмал, белую и пшеничную муку;
11) рафинированная белая мука и все ее продукты, в которых полностью отсутствуют комплексный витамин В и витамин Е;
12) шоколад;
13) табак в любом виде – смертельный яд для организма;
14) алкогольные напитки.
Приготовьтесь к тому, что на время беременности вам придется забыть о фастфуде, чипсах и прочей «пустой еде». Бесполезная «пища без питания» не только не дает никакой пользы, но и наносит большой вред и вам и ребенку, так как женский организм перенасыщается токсичными продуктами обмена веществ, с которыми печень и почки, и без того выполняющие в этот период двойную нагрузку, не в силах справиться. Такая еда лишь создает чувство сытости, но ничего не дает вашему будущему ребенку. К сожалению, в среднем диета современного человека состоит в основном из денатурированных, рафинированных, обработанных химикатами, консервантами, красителями, слишком переваренных продуктов. Очень часто ноги у женщины отекают не потому, что у нее патология почек или плохо работает сердце, а потому что она ест селедку, соленые огурцы, слишком много пьет крепкого чая или кофе; она непомерно толстеет, так как без передышки жует за двоих, а боли внизу живота возникают от того, что переполненный вследствие постоянных запоров кишечник давит на растущую матку.
Ниже приводится приблизительное меню для беременных женщин, сбалансированное по содержанию жизненно важных элементов.
Диета 1
Первый завтрак: творожная паста с желтком, кофе с молоком, сухарики.
Второй завтрак: студень из телячьих ножек, редька черная со сметаной или растительным маслом.
Обед: щи с мясом и томатом, картофель жареный, огурец, кисель молочный.
Ужин: макаронник с мясом, яблоки печенные с сахаром.
За 2 ч до сна: простокваша.
Диета 2
Первый завтрак: творог со сметаной и сахаром, какао на молоке, печенье.
Второй завтрак: овощное рагу со сметаной, чай сладкий, бутерброд.
Обед: куриный суп с домашней лапшой, котлеты картофельные с грибным соусом, компот из сухофруктов.
Ужин: бефстроганов из отварного мяса, кисель из сиропа черной смородины.
За 2 ч до сна: кефир.
Диета 3
Первый завтрак: 2 ватрушки, какао на молоке.
Второй завтрак: цветная капуста с яйцом в сухарях, чай сладкий, бутерброд с маслом.
Обед: суп фруктовый с рисом, курица отварная под белым соусом, кисель молочный с малиновым сиропом.
Ужин: запеканка с творогом, кисель из черной смородины.
За 2 ч до сна: молоко.
Диета 4
Первый завтрак: печень с гречневой кашей, чай сладкий.
Второй завтрак: салат из сырой капусты со сметаной, молоко горячее.
Обед\ суп гороховый, тушеное мясо с картофельным пюре, кисель клюквенный.
Ужин: картофель отварной с маслом (или сметаной), компот из сухофруктов.
За 2 ч до сна: чернослив распаренный.
Гимнастика для будущих мам
Недостаток движения часто ухудшает состояние здоровья женщины в период беременности, затрудняет роды и осложняет послеродовой период. Врач-гинеколог предупреждает женщин, что заниматься физкультурой можно только в тех случаях, когда беременность протекает нормально. Специальные упражнения при нормально протекающей беременности особенно полезны тем женщинам, которые ведут преимущественно сидячий и малоподвижный образ жизни.
Противопоказанием к занятиям физкультурой являются: острые стадии заболеваний сердечно-сосудистой системы с расстройством кровообращения, туберкулез легких в фазе обострения, а также при осложнении плевритом и др., все острые воспалительные заболевания (эндометрит, тромбофлебит и др.), болезни почек и мочевого пузыря (нефрит, нефроз, пиело-цистит), токсикозы беременных, кровотечения во время беременности.
Однако следует помнить, что даже хорошо тренированные спортсменки при занятиях физкультурой во время беременности должны соблюдать большую осторожность. В соревнованиях такие женщины не участвуют, так как, помимо физической нагрузки, у них возникает при этом нервное напряжение, что может привести к угрозе прерывания беременности.
Физические упражнения удобно выполнять утром, вскоре после сна, при этом беременная должна быть в удобной одежде. Также нужно обеспечить хорошую вентиляцию и освещение. Занятия физкультурой среди беременных, находящихся на учете в женской консультации, могут осуществляться двумя способами: групповым и самостоятельным, индивидуально в домашних условиях. Ниже приводятся комплексы упражнений в соответствии со сроком беременности.
Упражнения до 17 недель беременности
Вводная часть упражнений.
И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Ходьба, сопровождаемая активными движениями рук, ходьба в полуприседании. Продолжительность 1 мин. Темп медленный. Дыхание произвольное.
И. п. – то же. Поднять руки через стороны вверх (вдох), вернуться в исходное положение (выдох). Повторить 3–4 раза. Темп медленный. Спокойное дыхание.
И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки отведены назад, кисти соединены. Прогнуться, отведя руки назад (вдох), вернуться в исходное положение (выдох). Повторить 3–4 раза. Темп и дыхание прежние.
Основная часть упражнений.
И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Упражнение «насос», поочередно в каждую сторону. Повторить 4–5 раз. Темп средний. Дыхание произвольное.
И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Ритмичное кружение корпусом, таз неподвижен. Повторить 3–4 раза. Темп и дыхание прежние.
И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Повороты корпуса с разведением рук в стороны (вдох) с последующим наклоном корпуса к носку ноги (выдох); выпрямиться, руки в стороны (вдох), вернуться в исходное положение (выдох), поочередно в каждую сторону.
Повторить 3–4 раза.
И. п. – стоя боком у стула, держась одной рукой за спинку, ноги вместе. Отвести выпрямленную ногу вперед, в сторону, назад. Вернуться в исходное положение. Повторить 3–4 раза. Дыхание произвольное. Рука следует за движениями ноги.
И. п. – сидя на ковре, руки в упоре сзади, ноги вместе. Развести ноги в стороны (вдох), вернуться в исходное положение (выдох). Упражнение выполняется без отрыва ног. Повторить 3–4 раза. Темп и дыхание прежние.
И. п. – сидя, руки вдоль туловища, ноги на ширине плеч. Отвести руки в стороны с поворотом корпуса (вдох) с последующим наклоном корпуса к ноге (выдох); выпрямиться, руки в стороны (вдох); вернуться в исходное положение (выдох). Поочередно в каждую сторону. Повторить 3–4 раза. Темп средний.
И. п. – лежа на спине, руки под головой, ноги вместе. Одновременное сгибание ног в коленных и тазобедренных суставах с последующим притягиванием к животу (выдох); вернуться в исходное положение (вдох). Повторить 3–4 раза. Упражнение выполняется ритмично.
И. п. – лежа на животе, руки в упоре на ладонях, ноги вместе. Прогнуть туловище в пояснице с приподниманием головы и плеч (вдох); возвратиться в исходное положение (выдох). Выполнять свободно, без напряжения. Повторить 3–4 раза. Темп и дыхание прежние.
И. п. – то же. Согнуть ногу в колене с отведением ее в сторону; вернуться в исходное положение, поочередно в каждую сторону. Дыхание произвольное. Повторить 3–4 раза.
Заключительная часть упражнений.
И. п. – стоя, руки на талии, ноги вместе. Спокойная, обычная ходьба в течение 1–2 мин. Темп медленный. Дыхание ритмичное средней глубины.
И. п. – то же. Спокойное дыхание в течение 2–3 мин. Темп и дыхание прежние.
Упражнения от 17-й до 31-й недели
Вводная часть упражнений
И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Ходьба на носках с различными положениями рук. Продолжительность – 2–3 мин. Темп медленный. Дыхание ритмичное.
И. п. – то же. Развести прямые руки в стороны (вдох), опустить руки (выдох). Число повторений – 3–4 раза. Туловище держать прямо. Темп и дыхание прежние.
Основная часть упражнений.
И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе. Наклоны корпуса вправо и влево, одновременно рука поднимается над головой (выдох), вернуться в исходное положение (вдох). Рука прямая. Повторить 3–4 раза. Темп средний.
И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки сцеплены в замок над головой. Спокойное кружение корпусом вправо и влево. Повторить 3–4 раза. Темп прежний. Дыхание произвольное.
И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Свободное качание расслабленными руками. Повторить 4–5 раз. Темп средний. Дыхание свободное.
И. п. – стоя, повернувшись левым боком к спинке стула, опираясь на нее левой рукой. Согнуть ногу в колене, поднять ее под прямым углом, отвести колено в сторону, вернуться в исходное положение. Поочередно каждой ногой. Повторить 3–5 раз. Дыхание произвольное.
И. п. – то же. Согнуть ногу в колене, принять положение глубокого выпада, сделать несколько пружинящих движений и вернуться в исходное положение. Повторить 3–4 раза. Темп средний. Дыхание произвольное.
И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх (вдох), наклониться вперед, коснуться пальцами пола (выдох). Корпус прямой. Повторить 3–4 раза. Темп прежний.
И. п. – стоя на коленях, руки в упоре спереди. Попеременно поднимать прямую ногу, одновременно вытягивать противоположную руку вперед и вверх (вдох), вернуться в исходное положение (выдох). Повторить 2–3 раза. Темп средний.
И. п. – стоя на коленях, руки вдоль туловища, ноги вместе. Сесть на пол справа от ног, опираясь на одну руку (выдох), вернуться в исходное положение (вдох). Поочередно в каждую сторону. Повторить 2–3 раза. Темп прежний.
И. п. – лежа на боку, рука под головой, ноги вместе. Попеременное отведение ног вверх и назад, поочередно на каждом боку. Повторить 3–4 раза. Темп средний. Дыхание произвольное.
И. п. – сидя, ноги прямые (вместе), руки лежат на коленях. Сгибая ноги в коленях, подтягивать стопы к ягодицам при помощи рук, колени широко развести, стопы вместе (выдох), вернуться в исходное положение (вдох). Повторить 3–4 раза. Темп ритмичный.
И. п. – лежа на спине, ноги согнуты в коленях и тазобедренных суставах. «Велосипед». Повторить 4–6 раз. Темп ритмичный. Дыхание произвольное.
И. п. – лежа на спине, ноги подняты под прямым углом к туловищу, руки вдоль туловища. Разведение ног в стороны (выдох), скрещивание их (выдох). Повторить 5–6 раз. Темп средний.
И. п. – лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки под головой. Поднимая таз, развести колени, опустить таз, колени соединить. Повторить 4–6 раз. Темп прежний. Дыхание свободное.
И. п. – лежа на спине, ноги вытянуты, руки под головой. Попеременное поднимание прямой ноги. Ногу в колене не сгибать. Повторить 4–6 раз. Темп средний.
Заключительная часть упражнений.
И. п. – стоя, руки на талии. Медленная, спокойная ходьба в течение 3–4 мин. Темп медленный. Дыхание произвольное.
И. п. – то же. Спокойное глубокое дыхание 3–5 раз. Выдох ртом.
Упражнения от 32-й до 40-й недели
Вводная часть упражнений.
И. п. – стоя. Ходьба обычным шагом, на носках, на наружной стороне ступни, приставным шагом. Продолжительность – 1–2 мин на каждый вид ходьбы. Темп средний. Дыхание произвольное.
И. п. – стоя, руки сцеплены в замок спереди, ноги на ширине плеч. Поднять руки вверх (вдох), вернуться в исходное положение (выдох). Повторить 3–4 раза. Темп медленный.
Основная часть упражнений.
И. п. – стоя боком к спинке стула, опираясь на нее рукой, ноги на ширине плеч. Наклоны вперед, в сторону назад, меняя положение. Повторить 2–3 раза. Темп средний. Дыхание произвольное.
И. п. – стоя на коленях, руки на поясе, ноги вместе. Отставить ногу в сторону на носок (вдох), вернуться в исходное положение (выдох). Поочередно каждой ногой. Повторить 2–3 раза. Темп прежний.
И. п. – стоя на коленях, руки в упоре впереди, ноги вместе. Поднять ногу (вдох), вернуться в исходное положение (выдох). Повторить 2–3 раза. Темп средний.
И. п. – сидя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Повернуть корпус с отведением рук (вдох), вернуться в исходное положение (выдох). Поочередно в каждую сторону. Повторить 2–3 раза. Темп прежний.
И. п. – лежа на спине, руки под головой, ноги вместе. Согнув ногу в колене и тазобедренном суставе, привести колено к животу, выпрямить ногу вверх (выдох), медленно опустить (вдох). Поочередно каждой ногой. Повторить 3–4 раза. Темп медленный.
И. п. – лежа на спине, руки под головой, ноги согнуты. Ритмичное поднимание и опускание таза. Повторить 4–5 раз. Темп средний. Дыхание произвольное.
И. п. – лежа на спине, руки под головой, одна нога согнута, другая прямая. Попеременное сгибание одной и разгибание другой ноги. Повторить 4–5 раз. Темп прежний. Дыхание свободное.
Заключительная часть упражнений.
И. п. – стоя, руки на талии. Медленная, спокойная ходьба в течение 1–2 мин. Темп медленный. Дыхание произвольное.
И. п. – то же. Спокойное дыхание 4–6 раз.
Фитотерапия
Растительные препараты мягче по своему воздействию на организм, легче переносятся и редко вызывают аллергические реакции. Поэтому во время беременности, когда в большинстве случаев организм нуждается лишь в профилактике нарушений фетоплацентарной системы и в нормализации обмена веществ в системе «мать – плод», а не в интенсивной терапии, использование растений является одним из самых подходящих средств.
Лечебным воздействием обладают не только травы, но и продукты растительного происхождения – овощи, фрукты, огородные растения и травы. Они являются важными источниками витаминов и других полезных веществ, позволяющих избежать многочисленных осложнений беременности и послеродового периода.
Употребляя овощи в сыром и переработанном виде, можно регулировать функцию кишечника, лечить анемию и запоры беременных, обогащать организм многими необходимыми витаминами и микроэлементами. Также с растительной пищей в организм поступают фитонциды – комплексы органических соединений, обладающих бактерицидными, противовирусными и противогрибковыми свойствами. В растительном сырье содержатся эфирные масла и ароматические вещества, влияющие на иммунный статус, секрецию пищеварительных желез, лактацию. Использование малокалорийных овощей предотвращает накопление излишков жира, способствует опорожнению кишечника, уменьшает всасывание холестерина и ускоряет его выведение из организма.
В то же время употребление в последние недели беременности растительных масел, которые содержат полиненасыщенные жирные кислоты, токоферол и ряд микроэлементов, улучшает биосинтез простагландинов, необходимых для нормального течения родов.
Существуют определенные правила приема лекарств растительного происхождения во время беременности. Лечение проводят курсами (1 месяц) и начинают как можно раньше, ибо эффект нарастает медленно. Растения, повышающие тонус матки, применяют очень осторожно. К этим лекарствам относятся трава душицы обыкновенной, пастушьей сумки, лаванды, первоцвета, тысячелистника, плоды можжевельника обыкновенного; также следует отметить, что плоды аниса, корень солодки, шалфей лекарственный и шишки хмеля влияют на гормональный фон женщины. Поэтому их лучше не применять в первые недели беременности. Избегайте таких сильнодействующих растений, как багульник болотный, барбарис, пижма, крапива, папоротник мужской, горец почечуйный, омела белая, донник лекарственный, ярутка полевая, алоэ, чеснок, полынь горькая, любисток лекарственный, кирказон обыкновенный, чистотел большой, тимьян ползучий, спорыш, толокнянка, капуста (семя), бузина черная, золототысячник, ламинария, календула.
Во время беременности рекомендуется применять витаминные чаи – самый простой и действенный способ извлечения из растений полезных и приятных на вкус веществ. Для приготовления витаминного чая можно использовать плоды шиповника, ягоды черной смородины, красной рябины, брусники, листья черники, мяты, смородины и земляники. Все составные части смешайте поровну, затем 2 ст. л. смеси заварите в кастрюле стаканом кипятка и, прикрыв крышкой, поставьте на водяную баню на 15 мин. После этого настой охладите, процедите, отожмите травяную смесь и добавьте кипяченой воды до нужного объема. Пьют чай теплым по 1/2 стакана 2–3 раза в день. Большое количество трав дает простор для составления разных композиций. Это тем более ценно, что фитологи не рекомендуют увлекаться каким-то одним видом чая или, по крайней мере, один раз в месяц делать перерыв на 10 дней. Однако здесь есть и исключение. Существует такой растительный сбор – плоды шиповника, листья мяты, цветки календулы и трава зверобоя, – чай из которого можно пить курсами в течение всей беременности, ибо он благотворно воздействует практически на все системы и органы будущей мамы. Для приготовления этого вида чая возьмите по 1 ст. л. каждого из составляющих и затем приготовьте по рецепту, описанному выше. Готовый чай пьют по 50 мл 6–8 раз в день.
Водный настой зеленого овса или соломы используется как общеукрепляющее, регулирующее обмен веществ средство. Готовятся отвары-«кисели» так: 1 стакан зерна овса заливают 5 стаканами воды и варят в течение 4 ч. Затем жидкость и распаренные семена протирают через сито, отвар пьют по 1 стакану в день (в 2–3 приема), можно в сочетании с медом.
Зверобой применялся в народной медицине с глубокой древности. Для благополучного течения беременности и родов необходимо принимать маленькими дозами сваренный в вине корень зверобоя.
Плоды шиповника содержат большое количество витаминов группы В, С, Р, Е и др. Отвар плодов шиповника рекомендуется пить женщинам с осложненным течением беременности:
1 ст. л. измельченных плодов шиповника заливают 1 стаканом горячей кипяченой воды, нагревают на водяной бане в течение 15 мин, охлаждают, процеживают, принимают по 1/2 стакана 2–3 раза в день.
Далее приведены витаминные сборы, которые рекомендуют известные фитологи Е. Шмерко и И. Мазан.
Сбор № 1: лист березы повислой – 1,5 части, трава сушеницы топяной – 3 части, цветки василька синего – 2 части, трава хвоща полевого – 1,5 части, листья брусники обыкновенной – 1 часть, трава вереска обыкновенного – 1 часть, плоды земляники лесной – 5 частей, семена овса посевного – 5 частей, лист подорожника большого – 2,5 части, листья, плоды смородины черной – 5 частей, цветки календулы лекарственной – 4 части, цветки ромашки аптечной – 4 части. Сбор перемешать. 2 ст. л. смеси сырья заварить 500 мл крутого кипятка. Настаивать в течение 1 ч, процедить, добавить мед, лимон по вкусу. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
Сбор № 2: лист ежевики седой – 1,5 части, лист брусники обыкновенной – 1 часть, трава фиалки трехцветной – 1 часть, трава хвоща полевого – 1 часть, цветки бессмертника песчаного – 1 часть, трава медуницы лекарственной – 2 части, трава сушеницы топяной – 2 части, лист березы повислой – 2 части, цветки василька синего – 2 части, семена овса посевного – 5 частей, плоды черники обыкновенной – 5 частей, плоды шиповника (толченые) – 5 частей, лист земляники лесной – 4 части, трава череды трехраздельной – 2,5 части. Приготовление настоя: 2 ст. л. смеси залить 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 1 ч, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день (за 30 мин до еды) с добавлением меда и лимона.
Сбор № 3: трава фиалки трехцветной – 2 части, трава горца птичьего – 1,5 части, трава хвоща полевого – 1,5 части, лист березы повислой – 2 части, плоды можжевельника обыкновенного – 1 часть, листья шалфея лекарственного – 1,5 части, трава чистотела большого – 1 часть, трава сушеницы топяной – 3 части, семена овса посевного – 5 частей Приготовление настоя сбора трав аналогично сбору № 2.
Сбор № 4: цветки ромашки аптечной – 2 части, цветки календулы лекарственной – 2 части, трава сушеницы топяной – 3 части, лист брусники обыкновенной – 2 части, плоды фенхеля обыкновенного – 1 часть, лист березы повислой – 2 части, трава вереска обыкновенного – 1,5 части, семена овса посевного – 5 частей, плоды смородины черной – 5 частей, трава череды трехраздельной – 5 частей, плоды шиповника (толченые) – 2 части. Сбор смешать, 2 ст. л. смеси залить 500 мл крутого кипятка. Настаивать в течение 1 ч, процедить. Пить с добавлением меда и лимона по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
Сбор № 5: лист земляники лесной – 5 частей, плоды черники обыкновенной – 5 частей, трава хвоща полевого – 2,5 части, трава медуницы лекарственной – 2,5 части, листья брусники обыкновенной – 2,5 части, цветки василька синего – 2 части, трава сушеницы топяной – 4 части, цветки календулы лекарственной – 3 части, цветки ромашки аптечной – 3 части, трава вереска обыкновенного – 1 часть, листья березы повислой – 2 части, семена овса посевного – 5 частей. Приготовление настоя и его применение аналогично сбору № 4.


Массаж Су-джок
В Древнем Китае знали о «жизненных точках», через которые можно влиять на состояние определенных органов человека. Эти сведения сохранились и до наших дней. Еще в древности было замечено, что раздражение этих кожных зон каким-либо острым предметом или пальцем уменьшает боль в определенном органе и облегчает течение болезни. Эти крошечные точки на поверхности тела назвали точками акупунктуры, или биологически активными точками (БАТ). Изучение связи этих зон с внутренними органами и между собой, а также ответа организма на раздражение точек, привело к созданию теории лечения путем воздействия на биологически активные точки, расположенные на теле человека, в том числе на кистях и стопах. Внешне биологически активные точки такие же, как и окружающая кожа. Но при ощупывании вблизи такой точки можно найти ямку, уплотнение или изменение чувствительности кожи. Иногда эта точка болезненна! И этот факт очень важен: боль при надавливании – один из признаков того, что точка или зона найдены правильно. Болезненная точка как бы связана с органом, в котором в данное время развивается патологический процесс, и воздействие на нее будет наиболее эффективным.
На теле человека существует множество таких биологически активных точек. Их основная задача – это профилактика развития заболевания и, конечно же, лечение по ним. Такие системы заложены самой природой. Они расположены в тех областях, которые наиболее часто соприкасаются с окружающей средой. Много веков тому назад первобытный человек как бы случайно получал профилактическое и лечебное воздействие при стимуляции данных областей в процессе жизнедеятельности.
И современный человек не лишен такой возможности. Но, надевая на свое тело одежду из синтетических тканей, обувь, множество различных аксессуаров, плохо дышащих, он закрывает важные биологически активные области и лишается естественной профилактической стимуляции. Поэтому современный человек должен включить в свой распорядок дня процедуру массажа.
А в период беременности массаж, особенно кистей и стоп, является просто незаменимым. Стоит отметить, что практически нет лекарственных препаратов, которые не давали бы побочного действия. Огромное количество лекарств, проникая через защитный маточно-плацентарный барьер материнского организма, способно оказывать на плод чрезмерное или нежелательное воздействие, а иногда и вызывать различные уродства. Поэтому некоторые акушеры-гинекологи стараются как можно меньше применять традиционные лекарственные средства.
Как же справиться с недомоганиями и некоторыми проблемами, возникающими в период беременности? Один из путей эффективной самопомощи, который реально осуществим в домашних условиях будущей мамой, – это массаж, в основе которого лежит метод су-джок терапии.
Этот метод можно использовать как для профилактики, так и для лечения многих серьезных заболеваний. Как профилактический метод он доступен и безопасен для всех. Чтобы справиться с острыми или хроническими заболеваниями, конечно же, необходимо медицинское образование, специальная подготовка и практика. Поэтому, когда возникают серьезные проблемы, следует обратиться к специалистам, которые хорошо знают этот метод и владеют им.
Массаж биологически активных точек улучшает работу соответствующих органов, устраняя дисбаланс и дисфункцию. Эта методика может помочь женщинам при тошноте по утрам, при метеоризме и запоре, при отеках и гипертонии, при болях в пояснице и даже при плохом настроении и эмоциональном напряжении. Благодаря специальному массажу стоп и кистей улучшаются обменные процессы в организме, лучше выводятся токсины, нормализуется работа сердечно-сосудистой системы, почек, легких. Такой массаж повышает защитные свойства организма так, что организм начинает вырабатывать свои собственные лекарства (например, интерферон), которые очень часто намного эффективнее и безопаснее таблеток.
Вот правила проведения массажа су-джок.
Делайте массаж с удовольствием, не торопясь, мягко исследуя и равномерно разминая всю поверхность кисти или стопы. Для уточнения зоны воздействия производите пальпацию, т. е. механическое раздражение зон кожи путем надавливания на них пальцами или твердым предметом в форме пальца.
Чтобы избежать ошибки при определении локализации зон подобным образом, надавливание на кожу следует производить всегда с одинаковой (одной и той же) силой, не слишком сильно с самого начала. Тогда среди точек легче найти наиболее болезненную, нуждающуюся в более тщательной стимуляции. Если с самого начала нажимать слишком сильно, то остро реагировать будут многие точки, и сложно будет определить место расположения нужной точки. Во время пальпации определяют зоны кожи как с повышенной, так и с пониженной болевой чувствительностью, т. е. места с нарушением порога болевой чувствительности. Как правило, в них обнаруживаются участки, имеющие уплотнение, огрубление или довольно значительные разрыхления подкожной клетчатки. Если не удается найти точки на предполагаемом участке, то силу надавливания можно немного увеличить, но так, чтобы это было комфортно.
Выявленные зоны по мере их обнаружения можно пометить (особенно в первый раз) любым способом. Например, наклеить кусочек лейкопластыря (можно перцового), нарисовать точку зеленкой, йодом или фломастером.
Затем, равномерно надавливая в предполагаемой зоне чуть с большим усилием, определяют точное расположение «болезненной точки». Надавливание можно производить пальцем, с помощью спички, неострого карандаша или специальной диагностической палочки. Лечебная точка всегда болезненна! Давление на точку осуществляют до появления болезненности, а затем производят вращательные движения по часовой стрелке и против нее с последующим продвижением к соседней точке или зоне, не более 3–5 с на каждую точку.
Учитывайте, что болезненная зона или точка к следующему сеансу может поменяться. Это значит, что каждый следующий сеанс необходимо начинать с поиска болезненной зоны или области заново.
Отведите для этой процедуры 15–20 мин. Можно включить спокойную, полюбившуюся музыку, заранее приготовить вкусный, душистый травяной чай, наполнить ароматом лекарственных растений комнату.
Сеанс можно проводить начиная с 20-й недели. Для профилактики, улучшения общего самочувствия и повышения иммунитета массаж можно выполнять два или три раза в неделю. Когда возникает конкретная проблема (например, отечность или боль в пояснице), то разминать и массировать кисти и стопы следует чаще, каждый день до улучшения состояния, а затем уменьшить количество сеансов. При возникшей проблеме массаж используется в дополнение к назначениям лечащего врача. Начиная с 25-й недели и до 38-й недели массаж желательно делать один раз в неделю или один раз в две недели, а потом снова 2–3 раза в неделю. Эта процедура должна приносить удовольствие, должна быть приятна.
Ниже приведены различные способы стимуляции точек.
Ручной массаж
Указательным и большим пальцами исследуйте с двух сторон поверхность кисти или стопы. Тщательно обследуйте как наружную, так и внутреннюю поверхности. Учитывайте принципы применения массажа для беременных. Обнаружив болезненные зоны, уплотнения, спазмированные участки мышц, размассируйте их до появления в этих участках ощущения тепла и исчезновения неприятных ощущений. Если знаете, что болит, то хорошо размассируйте зону соответствия этого органа. В заключение проведите массаж всей кисти или стопы, особое внимание уделяя кончикам пальцев.
Массаж специальным щупом или палочкой
Определите зону и затем болезненную точку, соответствующие больному органу, ориентируясь на ощущения (уплотнение, сильная болезненность в этом месте и т. д.). С небольшим усилием нажмите на найденную болезненную точку щупом, палочкой, спичкой. В таком положении удерживайте палочку несколько секунд. Сначала будет ощущаться резкая боль в точке соответствия, затем она начнет уменьшаться. Вместе с этим симптомы заболевания начнут уменьшаться. После того как боль под диагностической палочкой пройдет, продолжайте массаж точки вращательными движениями по часовой стрелке и против часовой стрелки. Необходимо тщательно размять болезненную область до исчезновения остаточной боли и появления заметного тепла в ней. В заключение проведите массаж всей кисти или стопы, особое внимание уделяя кончикам пальцев.
Массаж с использованием массажных палочек и колечек
Вначале проведите ручной массаж кистей и стоп. Затем прокатывайте специальное массажное колечко вдоль пальцев на кисти. Массажную палочку можно прокатывать между ладонями (с внутренней и с наружной поверхности) или вдоль стоп (с внутренней и с наружной поверхности). Массировать следует до ощущения прогрева, приятного тепла. И в заключение можно провести ручной массаж кистей и стоп, особое внимание уделяя кончикам пальцев.
Ниже приведены точки и области самопомощи.
1. Простуда (область уха-горла-носа). Зоны горла, уха, носа располагаются на кончиках пальцев, в том числе на большом пальце кисти и стопы. Провести массаж кончиков пальцев как на кистях, так и на стопах. Кончики пальцев можно массировать с использованием эфирных масел, но только тех, которые разрешены в период беременности. Например, эфирное масло герани, жасмина, пихты.
2. Легкое головокружение, слабость. Зоны располагаются на кончиках пальцев у основания ногтевых пластинок. Тщательно промассировать кончики пальцев на кистях и стопах, тщательно размять кончики больших пальцев. Особенно важно надавливать с усилием на ногтевую область, у основания ногтя. Эти зоны могут быть сильно болезненными.
3. Кашель (область легких). Зона легких располагается у основания большого пальца, по бокам от центра. Найти зону легких по основной системе соответствия на кисти и стопе. Провести массаж этой области пальцами, затем массажной палочкой.
4. Боль в сердце (область сердца). Зона сердца располагается у основания большого пальца, в центре, чуть левее. По основной системе соответствия определить область, соответствующую сердцу. Энергично размять эту область тенара большого пальца. Можно использовать массажные палочки, специальный массажер.
Найти наиболее болезненную точку и провести массаж щупом, спичкой или тупым карандашом.
5. Проблемы с почками, в том числе отечность почечного происхождения, повышенное артериальное давление почечного происхождения (область почек). Зона почек располагается на внешней, тыльной, стороне кисти или стопы. Зону почек следует искать по основной системе соответствия на тыльной стороне кисти и стопы.
6. Запор, метеоризм, несварение желудка (область желудка и кишечника). Зона толстого кишечника располагается в центре ладони или стопы, чуть ближе к пальцам. Произвести общий массаж кистей и стоп. Определить наиболее болезненные зоны и простимулировать их с помощью щупа. Несколько раз в день катать массажное колечко, палочку, деревянный шарик или крупный орех. Таким образом можно улучшить работу толстого кишечника, стимулируя перистальтику.
7. Геморрой (область ануса). Зона ануса располагается между третьим и четвертым пальцами. По основной системе соответствия найти область ануса. Периодически массировать эту зону на кистях и стопах.
8. Восстановление после родов (область матки и яичников). Зона матки и яичников располагается на нижней части ладонной поверхности или под пальцами на стопе. Определить область соответствия по основной системе на кистях и стопах. Промассировать эту область до ощущения тепла. Регулярно, несколько раз в день, использовать массажную палочку и массажное колечко.
9. Подготовка груди к кормлению, увеличение лактации (область молочных желез). Зона молочных желез располагается у основания большого пальца, по бокам от линии симметрии. На кистях и стопах найти зону, соответствующую области груди. Хорошо размять и тщательно промассировать пальцами область тенара. Следует регулярно использовать массажную палочку.
10. Боль в области спины и поясничной области позвоночника (область спины). Зона спины по стандартной системе соответствия. Провести разминание и исследование областей на кистях и стопах с тыльной стороны. Найти наиболее болезненные зоны и точки соответствия в основной системе и «системе насекомого». Хорошо промассировать эти места пальцами или с помощью щупа.
Принципы поиска точек соответствия
При проведении массажа необходимо определить на теле человека и затем на кисти (стопе) место, где расположены точки или зоны соответствия. Для нахождения зоны или точки нужно пользоваться ориентирами. Такими ориентирами на теле человека могут быть коленная чашечка, лучезапястная складка, бровь, расположение относительно диафрагмы, линии симметрии, правой или левой стороны туловища и прочее. Чем точнее найдена зона, тем лучше результат. При проведении массажа пальцевым методом выбор точки может определяться по степени активности (болезненности) и удобства.
Как определить точку или зону для массажа?
1. Определите, в какой части тела расположена интересующая болезненная зона или точка (спина, голова, рука).
2. Учтите расположение этой области относительно диафрагмы (она расположена выше или ниже диафрагмы).
3. Учтите расположение этой области относительно линии симметрии (справа или слева).
4. Определите, на какой поверхности туловища она находится (передней или задней).
5. Найдите проекцию этой области на кисти или стопе, ориентируясь на рисунки.
Ароматерапия для будущих мам
В настоящее время резко возрос интерес к такому древнейшему методу немедикаментозного лечения, как ароматерапия. Ароматерапией называется наука и искусство лечения болезней растительными эссенциями (маслами и др.). Этот вид терапии называют также терапией гармонии, ведь она обращена не столько на тело, сколько надушу пациента, на внутреннюю оболочку. В Древнем Китае люди много тысяч лет до нас уже знали о лечебных свойствах растений.
Слово «ароматерапия» пришло к нам из французского языка. А сами эфирные масла применялись еще в Древнем Египте. Они пришли из древнейшей медицинской практики человечества, так как растения, из которых мы сегодня получаем эфирные масла, использовались еще за тысячи лет до того, как была разработана сама техника выделения эфирных масел. Эфирные масла оказывают такое же действие, как и растения, из которых их получают, но в связи с высокой концентрацией в них различных полезных веществ они намного интенсивнее. В отличие от синтетических лекарств, направленных лишь на борьбу со специфическими симптомами, эфирные масла оказывают гармонизирующее действие и помогают организму восстановить утраченное равновесие.
При беременности желательно применение эфирных масел под руководством опытного ароматерапевта.
Легкий и наиболее простой способ ароматерапии – принятие ванн с аромамаслами. На протяжении всей беременности необходима лаванда, так как она обладает наибольшим количеством терапевтических достоинств и к тому же абсолютно безвредна для кожи.
При беременности также очень эффективен массаж различных частей тела с применением аромамасел. Если вдруг во время беременности появляются неприятные ощущения внизу живота, то эфирные масла – самое подходящее безопасное средство для их устранения.
При запорах можно делать массаж нижней части спины с использованием следующей смеси: 20 капель майорана, 5 капель розы на 50 мл базового масла; 4 капли майорана, 1 капля розы на 2–3 ч. л. базового масла.
Для профилактики и лечения растяжек: масло нероли, розы, мандарина или: 20 капель лаванды, 5 капель апельсина, 50 мл масла жожоба или проращенной пшеницы; 4 капли лаванды, 1 капля апельсина, 2–3 ч. л. базового масла. Массаж делать ежедневно 1–2 раза в день, лучше всего в сауне.
При раннем токсикозе (тошноте) хорошо помогают: мята перечная (ингаляции, в чай), компресс с лавандовым маслом на низ живота (2 капли растворить в теплой воде, полежать с компрессом в течение 30 мин).
Для обеззараживания воздуха в больнице или дома лучше использовать эссенции, обладающие бактерицидными свойствами и легким ароматом (бергамот, лимон, лаванда, эвкалипт, можно также использовать масло чайного дерева).
Нельзя (или очень осторожно) использовать во время беременности масло базилика, пихты, корицы, гвоздики, душицы, шалфея, чабреца.
Немедикаментозные методы лечения при некоторых акушерских патологиях
Все нижеизложенное лечение может дополнять основное лечение, назначенное врачом после соответствующей консультации с ним. Применять самостоятельно опасно для жизни и чревато угрожающими осложнениями.
Угроза прерывания беременности и аборт
Сильные кровоостанавливающие растения (тысячелистник, крапива, горец почечуйный, горец перечный) следует применять осторожно. Эти растения одновременно с кровоостанавливающим эффектом усиливают тонус гладкой мускулатуры, в том числе и мышц матки, вызывая схваткообразные боли. При угрозе преждевременных родов применяют следующие травы: мята перечная, валериана, пустырник, пастушья сумка.
В народной медицине полынь часто использовали при лечении многих женских болезней, в том числе и угрозы прерывания беременности. Если сварить полынь в виноградном вине и принимать в малых дозах, то можно предотвратить выкидыш.
В незрелых плодах грецкого ореха большое содержание витаминов Р и Е. Поэтому употребление их в пищу рекомендовано для профилактики прерывания беременности.
Листья и цветы гвоздики в народной медицине использовались как прекрасное маточное средство при частых выкидышах: 1 ст. л. цветов и листьев гвоздики залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить, пить по 1 ст. л. 3 раза в день.
Малина снимает спастические боли в животе и пояснице, уменьшает интоксикацию, предупреждает развитие осложнений. Поэтому ее листья и плоды хорошо включать в сборы при угрозе выкидыша и для профилактики беременности без осложнений.
При повышенном тонусе матки и при болях в животе, а также для сохранения беременности рекомендуется следующий сбор: малина – 5 частей, подорожник – 2 части, мать-и-мачеха – 2 части, спорыш – 1 часть. Цветы ромашки обладают спазмолитическим, седативным свойствами, применяют в виде ромашкового чая: 25 г сухих цветков залить 500 мл кипящей воды, кипятить в течение 5 мин, настаивать в течение 15 мин, пить с медом или сахаром.
При кровотечениях после аборта применяются корневища бадана: 3 ст. л. измельченного сырья заливают стаканом кипятка и кипятят на слабом огне до выпаривания половины объема жидкости. Принимают по 30 капель экстракта 2–3 раза в день.
Ранний токсикоз
Ранние токсикозы обычно возникают в первые 12 недель. Они проявляются ощущением тошноты, рвотой, слюнотечением, слабостью. Тяжелое осложнение – чрезмерная рвота, которая вызывает обезвоживание организма, резкое снижение веса, повышение температуры, учащение пульса.
При токсикозах беременным пищу необходимо принимать чаще и малыми порциями. Можно исключить из рациона очень сладкие и кислые продукты. Назначается хорошо усвояемая, в основном углеводная пища. Первый завтрак можно подать в постель. Надо, чтобы он был не очень горячим. Например, чашка умеренно горячего кофе или охлажденный компот, отвар шиповника, бутерброд с сыром.
При тошноте и рвоте применяется следующая диета: поджаренный белый хлеб, каша с маслом, овощные и фруктовые пюре. Питаться нужно небольшими порциями 5–6 раз в день, пить нужно некрепкий, в меру сладкий негорячий чай, морсы, компоты, негазированную столовую минеральную воду в небольших количествах (не более 50—100 мл), но через 1–1,5 ч.
Преодолеть нежелательные эффекты помогают мелисса лекарственная, мята перечная, цветки ноготков (в сборах), лист и плоды малины, лист черники и смородины.
Также помогают листья мелиссы (лимонника). 20 г листьев напаривают в 1 л кипятка и пьют в течение дня при рвоте у беременных.
Эффективен следующий настой: взять 3 г травы мелиссы, 8 г цветков календулы, залить 300 мл кипятка, настоять около часа. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды в течение месяца при раннем токсикозе.
Свежеразрезанный плод лимона прикладывают к подложечной части живота при рвоте у беременных.
Настой цветков календулы рекомендуется использовать в лечении при раннем гестозе беременности. Сделать смесь из 2 частей цветков календулы и 1 части мелиссы. 1 ст. л. смеси залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 30 мин, пить по 1/3 стакана 4–5 раз в день в промежутках между приемами пищи в течение 7–9 недель.
Тыквенный сок обладает противорвотным действием, применяется при ранних гестозах беременных. Можно пить сок или отвар тыквы с лимоном.
При лечении раннего гестоза беременных (рвоты) рекомендуется прием меда по 1 ст. л. натощак.
Ягоды барбариса обыкновенного используются при тошноте и рвоте у беременных.
При токсикозе беременных также применяется кашкара (рододендрон золотистый), листья второго и третьего года жизни. 2 ч. л. сухих листьев залить 2 стаканами кипятка. Настоять, укутав, в течение 1–2 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день в горячем виде. Настой на водке (1:10) принимать по 20 капель 3–4 раза в день. Растение ядовито, поэтому надо точно соблюдать дозировку.
Для облегчения состояния беременной используется мята перечная (мята садовая): 1 ст. л. мяты на 1 стакан кипятка. Настоять, укутав, в течение 30–40 мин. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Мятное масло принимать по 3–4 капли на сахар при болях в области живота.
Свежевыжатый сок из листьев подорожника большого принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день при токсикозе беременных.
В Восточной Сибири при токсикозах беременных рекомендуют принимать настойку из рамишии однобокой (боровой матки) на водке: (1:10) по 30–35 капель 3–4 раза в день. Также применяется водный настой 1 ст. л. травы на 1 стакан кипятка. Настоять, укутав, в течение 1 ч, процедить. Принимать по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день.
При слюнотечении может оказаться эффективным отвар шалфея или коры дуба, который следует использовать в виде полосканий три раза в день. Облегчить ваше положение помогут мята перечная и мелисса лекарственная. Эти травы обладают успокаивающим, болеутоляющим, легким послабляющим действием, снимают спазмы кишечника, а также уменьшают газообразование.
В аптеках они продаются в виде удобных фильтр-пакетов, которые заваривают в чашке объемом 200 мл и настаивают в течение 15 мин. Чашку лечебного чая можно выпить сразу или разделить на 2–3 раза.


Поздний токсикоз (гестоз)
К поздним токсикозам относятся водянка, которая характеризуется развитием стойких отеков в последние 3–4 месяца беременности, особенно после 30 недель, гипертония, нарушение функции почек.
При гестозе ограничивают прием соли до 3 г в сутки и жидкости до 1 л. Рекомендуется растительно-молочная диета. Необходимо употреблять в пищу продукты, содержащие большое количество калия, – изюм, виноград, дыни, инжир и др. Также нужно включить в рацион черноплодную рябину, маслины, грецкий орех, салат, тыкву и кабачки. При присоединении нефропатии помогают абрикос, арбуз, дыня, капуста, крыжовник, сладкий перец (противопоказание – болезни почек), помидор, сельдерей (помогает и при дерматозах), смородина, яблоко.
Также нужно постараться исключить из рациона продукты, которые содержат много натрия: молоко, помидоры (томатный сок), семечки и орехи.
Стоит порекомендовать пить больше различных мочегонных средств – свежий кефир (до 1 л в сутки), чай с лимоном, мочегонные чаи. Это следует делать потому, что надо выводить уже накопившиеся соли. Лучше, если питье будет кислым (типа морсов), а не просто вода, которая содержит много солей.
Для стола, содержащего 0,2 г соли, можно рекомендовать следующие продукты: несоленый хлеб, печенье, творог, мясо, рыбу, вареные овощи без соли, несоленое мясо, варенье, чай, кофе с молоком, свежие овощи и фрукты. Если к вышеуказанным продуктам добавить яйцо всмятку, вареный картофель или рис, сметану, зеленый салат, бисквит и малосоленый хлеб, то такая диета будет содержать 0,5 г соли. Эта диета рекомендуется беременным при отеках, нефропатии 2-й и 3-й степени в комбинации с фруктовыми разгрузочными днями. При нефропатии беременных необходимо ограничивать количество соли до 1–2 г в сутки.
Рекомендуется применение фитотерапии в комплексе лечения позднего гестоза. Сборы лекарственных растений оказывают противовоспалительное и противомикробное действие, не оказывают побочных эффектов. Фитотерапия проводится с целью регуляции обмена веществ, улучшения капиллярной циркуляции, снижения проницаемости капиллярного эндотелия клубочков почки, улучшения венозного оттока из малого таза беременной женщины. В состав сборов входят также лекарственные растения, тонизирующие сердечную мышцу и усиливающие кровообращение в коронарных сосудах сердца и сосудах мозга.
Из трав применяется астрагал шерстистоветковый, береза повислая (почки), боярышник, брусника обыкновенная, василек, можжевельник обыкновенный, пустырник пятилопастный, сушеница топяная, тмин, фенхель обыкновенный, хвощ полевой, медвежье ушко, почечный чай, отвар шишек хмеля обыкновенного, череды трехраздельной, настой из травы тысячелистника обыкновенного, зверобоя, укропа, отвар льняного семени, настой золотой розги, грыжника голого, бессмертника песчаного, отвар листьев брусники, березовых почек, настой листьев и корня петрушки.
Высокой эффективностью обладает корень валерианы. Он снижает возбудимость центральной нервной системы, оказывает гипотензивное и спазмолитическое действие. Для приготовления настоя 1 ст. л. предварительно измельченных корней всыпьте в термос и, залив стаканом кипятка, дайте настояться в течение ночи. Затем пейте его по 1/4—1/2 стакана 3 раза в день. Дозировка подбирается индивидуально.
Осторожно! Более 1,5–2 месяцев валериану принимать нельзя, иначе могут появиться боли в животе, головные боли, а также ощущение беспокойства и запоры.
Более выражено действие пустырника. Кроме успокаивающего и спазмолитического эффекта он замедляет ритм сердечных сокращений, увеличивая их силу. Готовят и принимают пустырник так же, как валериану.
При гестозе весьма эффективны травы, которые облегчают работу почек. Весной можно пить березовый сок – до 1 л за 5–6 приемов в день. Сок березы обладает мочегонным действием, выводит шлаки.
Также весьма эффективен настой березового листа и почек как мочегонное, седативное средство для лечения водянки беременных и нефропатий: 1 ч. л. березовых почек запарить стаканом кипятка в течение 3–4 ч в термосе, пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день; 2 ч. л. листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин, процедить, пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день.
Хорошо помогает сбор из листа березы белой, травы хвоща полевого, ягод и листа брусники в соотношении 2: 1: 1: 1.
2 ст. л. смеси залить 400 мл кипятка, настоять в течение 1 ч, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30–40 мин до еды при поздних токсикозах и наличии отеков.
Лист брусники – не только мочегонное, но также противовоспалительное и антимикробное средство. Также он укрепляет капилляры, стимулирует иммунную защиту, способствует выведению из организма азота и мочевины. Для приготовления целебного отвара надо 2 ч. л. листа брусники заварить 1 стаканом кипятка, затем поварить его в течение 15 мин и дать настояться в течение 30 мин. Принимать по 1/4 стакана 4 раза вдень за 15 мин до еды. Практически все перечисленные травы, улучшая состояние почек, снижают давление, уменьшают выделение белка с мочой.
Высокой эффективностью обладает следующий сбор: плоды боярышника – 30 г, трава пустырника – 30 г, лист брусники – 20 г. 2 ст. л. сбора заварить 1 стаканом кипятка, настоять на водяной бане под крышкой в течение 15 мин, процедить, долить до первоначального объема. Принимать по 2 ст. л 3 раза в день до еды.
При течении гестоза с повышенным давлением хорошо помогают свежий сок и плоды черноплодной рябины. Также черноплодная рябина содержит комплекс витаминов. Правило их приема – по 100 г ягод или по 50 г сока 5 раза в день за полчаса до еды в течение месяца. Противопоказанием являются гастрит и повышенная кислотность.
Плоды калины используют как мочегонное, гипотензивное, седативное средство, в них содержится большое количество витамина С.
Ягоды можно употреблять в свежем виде (с медом) или в виде отваров, который готовится так: 2 ст. л. растертых ягод заливают 1 стаканом горячей кипяченой воды и нагревают на водяной бане в течение 15 мин. Охлаждают, процеживают, принимают по 1/3 стакана 3–4 раза в день до еды.
Земляника наделена целым спектром лечебных свойств. Она расширяет сосуды, замедляет ритм сердечных сокращений, нормализует обмен веществ, обладает мягким мочегонным и противовоспалительным действием.
Настой травы укропа обладает гипотензивным, мочегонным, седативным и спазмолитическим действием: 1 ч. л. травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 15 мин. Затем охладить, процедить, принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
При осложнении течения беременности можно применять иргу (коринку) как гипотензивное и спазмолитическое средство. Систематическое потребление ягод ирги приводит к стойкой нормализации цифр артериального давления.
Положительный эффект наблюдается при применении полыни обыкновенной (чернобыльника): 1 ст. л. порошка из верхушек веток заливают 500 мл кипятка, настаивают в течение нескольких часов и процеживают. Пьют по 1/2 стакана 3 раза в день при токсикозах беременных и как ускоряющее роды средство.
Семена и лист петрушки – прекрасное мочегонное средство, применяется при отеках и водянке беременных: 1 ст. л. травы заварить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить, пить по 1 ст. л. 3 раза в день.
В качестве диуретического средства при отеках, водянке беременных можно рекомендовать следующий мочегонный чай: листья толокнянки, цветы василька, корень солодки – все по 1 части. 1 ст. л. смеси заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают в течение 30 мин, принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
Также в качестве мочегонного средства можно применять следующий сбор: цветы василька – 1 часть, лист толокнянки – 2 части, трава петрушки – 1 часть, почки березы – 1 часть, листья вахты – 4 части, корень девясила – 1 часть. 2 ч. л. смеси заваривают 1 стаканом кипятка, кипятят в течение 10 мин, принимают по 1/4 стакана 3 раза в день.
В качестве гипотензивного и мочегонного средства рекомендуется следующий сбор: ягоды можжевельника, листья березы, корень одуванчика – по 1 части. 1 ст. л. смеси заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают, процеживают, пьют по 1 ст. л. 3 раза в день.
Нейроциркуляторная дистония
Средства растительного происхождения служат хорошими помощниками при различных видах этого недуга. Если у вас давление повышено, то фитотерапия должна носить в основном успокаивающий характер. Именно таким действием обладают корни валерианы, трава пустырника и мяты перечной. Приготовленные из них настои принимают по 100 мл 3 раза в день до еды. Также рекомендуют следующие травы: барбарис обыкновенный, левзея сафлоровидная, валериана лекарственная, калина обыкновенная, клюква болотная, омела белая, пустырник пятилопастный, сушеница топяная, хвощ полевой.
В меню можно включить абрикос, черноплодную рябину (в том числе и варенье, джем, компот), баклажаны, виноград (осторожно при болезнях ЖКТ), инжир, маслины (5–6 ягод ежедневно), огурец, свеклу, грецкий орех.
При пониженном артериальном давлении нужны тонизирующие средства, например плоды шиповника, боярышника и трава зверобоя. Возьмите их в соотношении 2: 1: 1 и смешайте. Затем 1 ст. л. смеси залейте стаканом кипятка и дайте настояться в термосе в течение 2 ч. После этого настой надо отжать и долить в него воды до первоначального объема. Пить по 100 мл 2 раза в день до еды, лучше в теплом виде.
Болезненные ощущения в области сердца могут быть связаны с дистонией по кардиальному типу. Снять их помогают травы, обладающие успокоительным действием, витаминные чаи, а также растения, улучшающие процессы в сердечной мышце.
Пример такого сбора – корни валерианы, трава зверобоя, лист перечной мяты, трава пустырника и лист березы. Смешав ингредиенты в равных частях, 1 ст. л. сбора заливают стаканом кипятка и настаивают в термосе не менее 2 ч. Пить по 100 мл 2–3 раза в день, лучше теплым.
ОРВИ и грипп при беременности
Иммунитет у будущих мам несколько снижен, что повышает риск простуды или гриппа.
Для профилактики ОРВИ и гриппа в эпидемический сезон, в целях повышения иммунитета, а также при первых признаках простуды советуем вам приготовить чай из липового цвета, зверобоя и плодов и листьев малины. Вообще малина уменьшает интоксикацию, уменьшает риск развития осложнений после ОРВИ.
При повышенной температуре пейте больше жидкости в виде сока, витаминного чая или воды.
При ангине хорошо помогает настой ромашки в виде ингаляций или полоскания – 3 раза в день.
Дополнительно к сборам рекомендуется назначение иммуномодулирующих средств в виде соков и салатов дикорастущих лекарственных растений: крапивы, одуванчика, подорожника, смородины черной, земляники лесной и т. д.
Ваше самочувствие поможет улучшить и тысячелистник. Настой из него пьют трижды в день по 1 стакану.
В период выздоровления порадуйте себя тонизирующим чаем из вербены – 3 чашки в день.
При беременности необходимо применять ряд профилактических мероприятий. Ведь болезнь лучше предупредить, чем лечить. Ваши верные союзники – витаминные чаи, особенно с шиповником (см. раздел «Фитотерапия»). Ведь в нем содержится большое количество витамина С, повышающего защитные силы организма. Также в качестве профилактики рекомендуется принимать настои из мать-и-мачехи, солодки голой, сосны обыкновенной, тимьяна ползучего, фиалки трехцветной.
Чтобы очистить воздух, положите в комнате разрезанную луковицу или чеснок. Содержащиеся в них фитонциды – природные антибиотики, очень эффективны и в отношении вирусов. Вместо лука и чеснока можно использовать эфироносы, например масло чайного дерева, эвкалипта или лаванды.
Если на вас плохо действует перемена погоды, используйте природные иммуномодуляторы: иммунал, эхинацею. Они поддерживают защитные силы мягко, не подстегивая их.
Пиелонефрит
При лечении пиелонефрита, который обостряется в период беременности, рекомендуются: плоды малины, почки березы, подорожник, зверобой, брусничный лист, календула (только в сборах), мать-и-мачеха, корень одуванчика, ромашка, хвощ полевой, земляничный лист (в сборах).
С лечебными целями используют плоды клюквы, которые издавна применяли как мочегонное, бактерицидное средство, гипотензивное, витаминизированное средство. Плоды клюквы можно употреблять с медом, сахаром, в собственном соку.
Чабрец (тимьян) показан при лечении пиелонефрита: 1 ст. л. травы, цветов залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин, пить по 1 ст. л. 5 раз в день.
Анемия
Питание любой беременной женщины при анемии должно быть особенно сбалансированным и включать в себя все полезные вещества. Повышенным содержанием железа обладают говядина и телятина, печень, рыба, масло, сливки, творог, яблоки, морковь посевная, плоды и листья земляники лесной, гранаты, гречневая и пшенная крупа, апельсины (свежие, сок) зелень, черноплодная рябина, арбуз, вишня (ягоды, сок), дыня (свежая, сушеная), клюква болотная, крыжовник, лимон, грецкий орех, салат, свекла, смородина, яблоко, брусника, черника. Также следует включить в меню беременным ягоды черной смородины, плоды абрикоса, сельдерей. Черная смородина и сельдерей содержат витамины А, С, Е, группы В и микроэлементы. Очень полезно молоко, но пить его следует медленно, глотками, а не залпом.
Необходимо пить соки, содержащие красное красящее вещество антоциан (группа флавоноидов). Особенно полезен сок красной свеклы, в том числе свекольной ботвы. Сок приготавливают с вечера и отстаивают ночь в холодильнике. Пить за 30 мин до еды, несколько раз в день (суточная доза – до 500 мл). Но следует быть очень осторожным: свекольный сок биологически активен, очень агрессивен по отношению к слизистой желудка. Взрослым рекомендуется употреблять его только в смеси с другими, более мягкими соками – с яблочным, виноградным, березовым. Также можно принимать с морковным соком в соотношении 1:2.
Из лекарственных трав рекомендуются: чистотел большой, крапива двудомная, рябина обыкновенная, шиповник майский, цикорий обыкновенный, подорожник большой, клевер луговой, тмин.
Клевер содержит большой набор витаминов и микроэлементов, применяется при анемии: 2 ч. л. травы заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 ч, пить по 1 ст. л. 3 раза в день для профилактики анемии беременных.
Для повышения уровня гемоглобина применяют цветочную пыльцу с медом, маточное молочко, апилактозу.
Растение и корни одуванчика содержат фолиевую кислоту, могут применяться для профилактики и лечения анемии. Употребляется свежий сок из одуванчика (целое растение пропустить через мясорубку и выжать сок, пить по 1/2 стакана сока, разведенного чаем из крапивы, 3 раза в день).
Плоды инжира могут быть полезными при лечении анемии за счет большого содержания железа, инжир лучше употреблять с молоком: 4–5 шт. инжира размять и залить 1 стаканом молока, принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день.
Для профилактики и лечения анемии беременных можно рекомендовать следующие сборы.
Сбор № 1: шиповник (плоды) – 25 г, черная смородина (плоды) – 25 г.
Сбор № 2: рябина обыкновенная (плоды) – 25 г, шиповник (плоды) – 25 г.
Сбор № 3: шиповник (плоды) – 25 г, земляника лесная (плоды) – 25 г.
Все сборы готовятся из расчета 10 г смеси на 200 мл воды, принимать по 1/3 стакана 2 раза в день.
Для предупреждения анемий беременным очень полезно длительное пребывание на свежем и чистом воздухе.
Изжога
От изжоги у беременных рекомендуется альмагель. Альмагель бывает двух видов: зеленый (обычный) и желтый (с сильным обезболивающим действием), он совершенно безвреден и как раз рекомендован не просто от изжоги, а от изжоги при беременности.
Запоры и геморрой
При запорах у беременных рекомендуется употреблять в пищу следующие продукты: апельсин, арбуз, вишню, дыню, маслины, огурец, грецкий орех, помидор, сладкий перец (противопоказание – болезни почек), свеклу, сельдерей, сливу (в том числе и варенье, компот, джем), чернослив, яблоко (можно провести разгрузочный «яблочный» день – 1–1,5 кг яблок).
Больше пейте, особенно если питание богато балластными веществами (не менее 2 л жидкости в день).
Исключить из пищи черный чай, кофе, какао, сладкие газированные напитки, сладости, пирожное, торты. Появлению запоров также способствует недостаток жидкости.
Слабительным действием обладают следующие травы: жостер слабительный, сенна, кора крушины ольховидной, мелисса лекарственная, мята перечная, ламинария японская (1/2—1 ч. л. порошка 1 раз в день), солодка голая, стальник полевой.
Чай из аниса, фенхеля, бузины и тмина стимулирует пищеварение, смягчает вздутие и раздражение в кишечнике. Растолочь в ступке 1 ч. л. семян (бузину не толочь), залить 200 мл кипятка, дать настояться 10 мин.
Утром можно съесть 1 ст. л. желтых цельных льняных семян (добавить в мюсли или в чистом виде), запить стаканом воды.
Употребляйте в пищу хлеб из муки грубого помола, пшеничные отруби.
Вечером замочите в стакане воды сушеный чернослив или финики (2–3 шт.), утром съешьте и запейте этой водой.
Тушите яблоки, которые оказывают легкое слабительное действие.
Очистить и мелко нарезать 1 кг сладких яблок, отварить в 2 чашках воды. Смешать с 150 г сушеного чернослива (мелко нарезанного), заправить умеренным количеством имбирного порошка, подсластить молочным сахаром.
Врачебная помощь . Женщине необходимо предупредить гинеколога о наличии геморроя. Тогда врач при необходимости рассечения промежности позаботится в родильном зале о защите области заднего прохода. При сшивании мышц промежности акушер переместит геморроидальные узлы в толстый кишечник. Под воздействием местной анестезии эта процедура безболезненна.
Тренировка мышц тазового дна . Целенаправленные упражнения помогают научиться напрягать и расслаблять мышцы тазового дна (мышцы влагалища, уретры, прямой кишки). Также они помогут и при геморрое.
Вот одно из упражнений, которое требуется выполнять несколько раз в сутки: в сидячем положении, при ходьбе, стоя и лежа осознанно с силой втягивать внутрь и снова расслаблять мышцу заднего прохода.
При сильном зуде и болях очень хорошо помогает холод. Надо слегка посыпать кубик льда крупной солью, чтобы поверхность немного подтаяла, на хлопчатобумажной салфетке приложить к геморроидальным узлам. 1–2 капли масла тысячелистника усилят действие.
Варикозное расширение вен у беременных
Для профилактики варикозного расширения вен у беременных используют препараты конского каштана. Берут 30 г цветков или ядер из плодов конского каштана, дробят и настаивают на 300 мл водки в темном месте в течение недели, периодически взбалтывая. Принимают по 30 капель 3 раза в день перед едой.
Также рекомендуется употреблять в пищу лимоны и морковь, особенно дикую, семена и корнеплоды.
От варикозного расширения вен у беременных также помогут антоновские яблоки. Три среднего размера яблока промыть холодной водой и уложить на дно эмалированной кастрюли. Затем вскипятить 1 л воды и крутым кипятком залить яблоки, закрыть кастрюлю крышкой, закутать в одеяло на 4 ч и, не вынимая яблоки из остывшей воды, размять их прямо в кастрюле. Образовавшуюся настойку процедить. Пить с медом: ложку меда запивать 50 г настойки, пить утром натощак и перед самым сном.
Усталость и бессонница
Для успешной борьбы с бессонницей рекомендуется обогатить меню следующими фруктами: вишней, лимоном, виноградом (осторожно при болезнях ЖКТ).
Из лекарственных трав помогают: страстоцвет, левзея сафлоровидная, мята перечная, валериана.
Хорошим эффектом в борьбе с бессонницей обладают следующие лекарственные успокоительные сборы.
Сбор № 1: лист мяты, лист вахты – по 2 части, корень валерианы, шишки хмеля – по 1 части. 2 ст. л. смеси заваривают 2 стаканами кипящей воды, настаивают в течение 20 мин, принимают по 1/2 стакана на ночь.
Сбор № 2: корень валерианы, лист мяты, цветы ромашки, плоды тмина, плоды фенхеля – по 1 части. 1 ст. л. смеси заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают в течение 15–20 мин. Принимают по 1/2 стакана на ночь.
Сбор № 3: корень валерианы, трава пустырника, плоды тмина, плоды фенхеля – по 1 части. 2 ст. л. смеси заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают в течение 20 мин. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день.
Сбор № 4: мелисса лекарственная (трава) – 30 г, липовый цвет – 20 г, земляника лесная (лист) – 20 г. Настой готовят из расчета 10 г смеси на 200 мл воды, принимают по 1/3 стакана на ночь.
Многие беременные жалуются на беспокойный сон. Довольно часто это происходит из-за неудобной позы. С пятого месяца, когда живот уже довольно ощутим, он мешает беременной спать в любимом, привычном для нее положении. С этим просто нужно смириться.
Спать на спине удобнее, но такое положение может стать причиной болей в спине, обострения геморроя, затруднить дыхание, кровообращение и даже понизить кровяное давление. Ведь у спящей на спине вся масса беременной матки располагается на позвоночнике, органах брюшной полости и нижней полой вене, которая отвечает за возврат крови из нижней части тела к сердцу.
Лучше всего спать на левом боку. При этом для большего удобства можно положить ногу на ногу или проложить между ними подушку. В таком положении улучшается не только приток крови к плаценте, но и работа почек, что способствует уменьшению отеков ног и рук.


Беременные с сахарным диабетом
При употреблении в пищу фасоли (плодов, стручков) и ягод черники может наблюдаться снижение уровня сахара в крови.
Можно рекомендовать прием лекарственных растений, содержащих фитогормоны (обладающие инсулиноподобным действием):
1) девясил (корни) применяется в виде отвара, приготовленного из расчета 20 г сырья на 200 мл воды, принимают по 1 ст. л. 3 раза в день;
2) овес применяется в виде настоя, приготовленного из расчета 30 г сырья на 200 мл воды, принимают по 1/2 стакана 3 раза в день;
3) одуванчик лекарственный применяется в виде отвара, приготовленного из расчета 10 г сырья на 200 мл воды, принимают по 1/3 стакана 3 раза в день.
Тазовое предлежание плода
При тазовом предлежании плода разработано множество методик. Ниже представлены некоторые из них. Но перед выполнением этих упражнений необходимо обязательно посоветоваться с лечащим врачом.
Метод И. Ф. Диканя используется при высоком тонусе матки и сроке беременности 29–37 недель. Беременная, лежа на кровати, 3–4 раза поворачивается попеременно на левый или на правый бок и лежит на каждом из них по 10 мин. Такие занятия проводят 3–4 раза в сутки в течение 7—10 дней. Предполагаемое действие этих упражнений состоит в том, что сила тяжести толкает и поворачивает головку плода об дно матки, а сам ребенок разворачивается в головное предлежание.
Методика Е. В. Брюхиной, И. И. Грищенко и А. Е. Шулешовой: упражнения выполняют перед едой 4–5 раз в день.
Лечь на бок, противоположный позиции плода. Ноги согнуты в тазобедренных и коленных суставах. Лежать в течение 5 мин. Выпрямить верхнюю ногу, затем с вдохом прижать ее к животу и выпрямить с выдохом, слегка сгибаясь вперед и давая легкий толчок в сторону спинки ребенка. Повторять это движение медленно 10 мин.
Лежать в течение 10 мин без движения.
Принять коленно-локтевое положение и оставаться в нем 5—10 мин.
Дополнительные упражнения к комплексу Фомичевой
И. п. – стоя на коленях, опираясь на локти. Колени развести пошире в стороны. Коснуться подбородком кистей рук – выдох, и. п. – вдох. 5–6 раз.
И. п. – то же. Поднять правую ногу вверх, отвести в сторону, коснуться пола, вернуться в и. п. Повторить 3–4 раза в обе стороны.
И. п. – лежа на спине. Ноги на ширине плеч согнуты в коленях. Опускать колено одной ноги к пятке другой. Ягодицы не отрываем.
И. п. – лежа на спине, ноги прямые на ширине плеч. Прямые стопы сводим внутрь, наружу, стараясь положить их на пол. 10 раз.
И. п. – на четвереньках. Ходить ладошками по ковру влево, вправо. 6 раз.
И. п. – сидя на полу, руки в упоре сзади. Идти 3 шага ладошками назад, поднять таз, опустить его и идти ладошками вперед, пока не будет мешать живот.
Диафрагмальное дыхание, лежа на животе.
«Индийский мост». Нужно лечь на пол, поднять ноги и подложить под таз несколько подушек, чтобы он стал сантиметров на 30–40 выше, чем плечи. При этом плечи, таз и колени должны образовать прямую линию. Повторить 7 раз. Благодаря этому упражнению некоторые дети поворачиваются в правильное положение уже с первого раза. Если же ребенок по-прежнему упрямится, повторяйте занятие по 2–3 раза в день. Однако никогда не делайте этого на полный желудок. Есть и другой вариант этого упражнения. Можно усадить мужа напротив и положить ноги ему на плечи так, чтобы ваши подколенные ямки были у него на плечах. Исследования показывают, что этот метод эффективен в 88–96 % случаев.
Существуют подтверждения того, что при плавании или просто нахождении в бассейне плод поворачивается. При соблюдении осторожности посещение бассейна безопасно.
Существуют также методы прижигания определенных точек с внешней стороны мизинца на ноге, а также точечный массаж внутренней поверхности стопы, но для этого нужны высококлассные специалисты.
Для успешного поворота плода с хорошими результатами могут быть использованы: акупунктура / акупрессура (Bladder 67), гомеопатия (пульсатилла), ароматерапия (Bougainvillea). При применении этих методов необходима помощь специалиста.
Послеродовые кровотечения
В дополнение к основному лечению широко применяется гвоздика полевая. 1 ст. л. измельченной травы заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 1 ч и процеживают. Принимают по 1 ст. л. 3–5 раз в день как кровоостанавливающее средство при родах. Аналогично действует гвоздичное масло: измельченную траву смешивают с прованским (оливковым) маслом в соотношении 1: 10, настаивают в течение 10 дней и фильтруют. Принимают по 5—10 капель 3 раза в день.
Для лечения кровотечений в послеродовом периоде начиная с 12-го дня рекомендуется принимать настой из березовых листьев. Считается, что все части березы (почки, листья, сок) имеют свойство благотворно влиять на обмен веществ в организме, удалять из него балласт и вредные вещества при инфекционных болезнях. Весной собрать молодые листья березы, высушить в тени. 10 г сухих листьев залить стаканом кипятка. Настоять, укутав, в течение 1 ч, процедить.
Высокой эффективностью обладает трава коронарии. 1 ст. л. измельченной травы заливают стаканом кипятка, кипятят в течение 5 мин, настаивают до охлаждения и процеживают. Принимают по 2 ст. л. 3–4 раза в день для остановки кровотечений в послеродовом периоде.
Также применяется следующий сбор: фиалка трехцветная (трава) – 1 часть, череда (трава) – 1 часть, орех грецкий (листья) – 1 часть, земляника (листья) – 1 часть.
50—60 г смеси напаривают в 1 л воды в термосе или духовке. Пьют по 1/2 стакана 5–6 раз в день для очищения крови роженицы и матки от послеродовых выделений.
2 ч. л. травы пастушьей сумки кипятить в течение 10–15 мин на слабом огне в 1,5 стакана воды. После остывания процедить и пить по 1/4 стакана 3 раза в день как кровоостанавливающее средство при кровотечениях и при послеродовой атонии матки.
1 часть мелко нарезанной травы чистеца заливают 9 частями 40 %-ного спирта, настаивают в течение 7 дней при ежедневном взбалтывании и процеживают. Принимают по 20–25 капель 3 раза в день для сокращения матки после родов и при атонии матки.
Трещины на сосках грудей
В послеродовом периоде, при неправильном прикладывании младенца к груди часто возникают болезненные трещины на сосках. В этом случае помогут нижеприведенные средства. После каждого кормления трещины сосков смазывают свежим соком, выжатым из каланхоэ. Такую процедуру применяют в течение 4–5 дней.
Соски также можно смазывать аптечным маслом шиповника и розовым маслом.
Настойку софоры японской применяют наружно при свежих и незаживающих трещинах сосков.
Мастит послеродовой лактационный (грудница)
При первых признаках начинающегося мастита грудь надо сразу же подвязывать и 2 раза в день осторожно смазывать ихтиоловой мазью (но не растирать). На больное место можно класть кусок ткани, смоченный в спирте, по мере высыхания его смачивать вновь.
При мастите фитотерапию назначают внутрь и местно: зверобой и календула – по 5 частей, донник, подорожник – по 3 части, ромашка, тысячелистник, мать-и-мачеха – по 2 части, мята и крапива – по 1 части.
Свежие листья и траву будры плющевидной хорошо растолочь и прикладывать к больному месту. В зимний период сушеную траву распарить кипятком и отвар вместе с травой накладывать в виде компресса на больную грудь.
Взять 5 ст. л. травы донника вместе с цветами. Добавить 1 л воды. Довести до кипения и настоять в течение 1 ч. Применять в виде компрессов при воспалении молочных желез. Измельченные листья молодила кровельного, смешанные с равным количеством меда и сливочного масла, используют в виде жидкой мази при нагрубании молочных желез.
20 г измельченных корней окопника лекарственного взять на 1 стакан кипятка. Настаивать в течение 1 ч. Использовать наружно настои и корни в виде компрессов.
Отвар листьев и настой эвкалипта шарикового используют при промывании и для примочек при гнойных маститах.
Воск пчелиный – 2 части, льняное масло – 1 часть, листья мяты в порошке – 1/2 части. Все хорошо смешать, наложить на ткань и приложить к больной груди. Перевязать сверху. Держать в течение 3–4 ч. Делать ежедневно до полного выздоровления.
Также рекомендуют натертую на мелкой терке морковь, которую смешивают со сливками и щелоком. Положить эту смесь на ткань и прикладывать на несколько часов (2–3) к больной груди. Сверху прибинтовать. Делать дважды в день.
Растолочь листья или почки липы и приложить к груди. Сверху перевязать. Менять 2–3 раза в день. Можно отварить, процедить и приложить к груди также листья и почки.
Свежую траву лебеды порезать и растолочь. Приложить сверху к больной груди и перевязать. Менять 2–3 раза в день. Можно лебеду слегка отварить.
Стоит попробовать пчелиный воск с фиалковым маслом. Разогревают воск, чтобы он разошелся, в него добавляют фиалковое масло и хорошо перемешивают, не доводя до кипения. Когда смесь остынет, смазывают ею нагрубевшие места и слегка массируют. Смесь размягчает затвердение и успокаивает боль. Соотношение воска и фиалкового масла 1:1.
Очень эффективно прикладывание кашицы из свежих листьев мать-и-мачехи.
При мастите помогает следующий рецепт, взятый из старого лечебника: зола деревьев лиственных пород, просеянная через капрон, – 2 г, порошок чистого мела – 4 г, соль поваренная пережженная – 6 г. Все это насыпать в пузырек и залить 8—12 ст. л. чая, хорошо взболтать. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день, запивая чаем из мяты.
1,5 ч. л. (1,5–2 г) травы льнянки заварить 1 стаканом кипятка. Настоять, укутав в течение 1 ч, процедить. Принимать 3–4 раза в день при мастите по 1 ст. л. Из травы льнянки на свином сале при настаивании в течение 12 ч в горячем месте с последующим процеживанием растопленной массы готовят мазь темно-зеленого цвета. Ее применяют в качестве наружного болеутоляющего и рассасывающего средства.
1 ч. л. травы зверобоя с цветами (сухой) залить 1 стаканом кипятка. Настоять, укутав, в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день. Пить в течение 2–3 недель, не более.
При мастите рекомендуется следующий сбор: трава льнянки – 1 часть, лист крапивы – 1 часть, цветы красного клевера – 1 часть, цветы календулы (ноготки) – 1 часть Травы высушить, измельчить, смешать. 1 ст. л. смеси залить 500 мл кипятка. Настоять, укутав, в течение 40–50 мин, процедить. Первые 3 дня принимать по 100 г настоя в день в любое время с чем угодно. Через 3 дня добавить прием 100 г настоя после еды. Пить до тех пор, пока затвердение в груди не рассосется.
При нарыве к груди привязывают печеный лук с льняным маслом или медом или же распаренные в молоке винные ягоды.
Если женщина почувствовала, что у нее затвердевает грудь или появилось воспаление, надо прикладывать компрессы с нагретым до 30–35 °C настоем из цветков ромашки или полусваренным, терпимо горячим ячменем в мешочке из мягкой ткани.
При начавшемся воспалении прикладывать к груди листья толченой лебеды – сырые или вареные.
Гипогалактия (недостаточное количество молока)
Материнское молоко было и остается лучшим питанием для новорожденного, потому что его состав, меняясь за период кормления, точно соответствует потребностям растущего ребенка. К сожалению, сейчас из-за недостаточного питания, постоянных стрессов, болезней женщины не имеют достаточного количества молока. Ниже приведены советы для увеличения и продолжения лактации.
Рекомендуется правильное, разнообразное, калорийное, обогащенное витаминами питание. Молодая мама должна пить больше молока и есть молочных продуктов. Ей требуется больше белка, лучше легкоусвояемого, такого, например, который содержится в твороге, мясе кур, индейки; много овощей, фруктов, зелени. При этом нужно исключать из рациона продукты, обладающие аллергенными свойствами: шоколад, кофе, цитрусовые, а также все фрукты и овощи красного цвета. Это особенно важно, если мама сама страдает аллергическими заболеваниями.
При гипогалактии можно рекомендовать такие фитодиетические блюда: морковный сок по 1/2 стакана 2–3 раза в день, тертую морковь с молоком (в стакан положить 4 ст. л. тертой моркови и залить молоком).
Для увеличения количества и улучшения качества молока очень полезны грецкие орехи. Однако не стоит ими злоупотреблять, достаточно 3–5 шт. в день.
При снижении лактации применяются следующие лекарственные травы: салат листовой, редька огородная, тмин, конопля, крапива, одуванчик, фенхель, душица, мелисса, дудник лесной и др. Из них в домашних условиях можно готовить различные настои и отвары.
Обычно 1 ч. л. измельченных фенхеля, аниса, тмина заливают стаканом кипятка и дают настояться в течение 10 мин. В течение дня можно выпить 2–3 стакана. Анис, тмин, фенхель являются составными компонентами более чем десятка сборов для усиления секреции молока. Даже хлеб с тмином считается в народе хорошим средством при гипогалактии.
Нередко матерям рекомендуют принимать сок редьки с медом (100 мл сока редьки смешивают с 1 ст. л. меда) в течение дня или сироп одуванчика без термической обработки. Последний напиток готовят так: в 3-литровую стеклянную банку укладывают плотно цветки одуванчика слоем в 4 см, засыпают слоем сахарного песка в 1 см и так заполняют банку доверху. Через 2 дня содержимое банки осядет. Можно добавить смесь из другой банки. Еще через 2 дня выделится сироп. Его нужно слить. Через 3 дня сливают новую порцию сиропа. Принимают по 1 дес. л.
Полезны при гипогалактии и травяные чаи: 2 части мелиссы и 8 частей обычного байхового чая в качестве заварки; также можно использовать траву душицы, дудника, крапивы и др.
Лист крапивы также применяется в народной медицине как средство, стимулирующее лактацию. Крапива содержит большое количество витаминов (С, К, B1, В2, каротиноиды) и солей железа, необходимых как для кормящей матери, так и для ребенка. 3 ч. л. листьев заливают 2 стаканами кипятка, в течение 10 мин настаивают и пьют глотками в течение дня 2–3 чашки. В Малой Азии кормящие женщины принимают ежедневно по 2–3 ст. л. сока крапивы (чтобы получить его, надо пропустить листья через мясорубку и отжать получившуюся массу). Также полезно собирать в незагрязненных местах молодые кончики побегов до наступления цветения растений. Чай из свежих листьев более действенен, чем из сухих. Однако и здесь следует избегать передозировки. Крапива не рекомендуется женщинам при гастрите и язвенной болезни желудка и кишечника. Не следует долго пить чай только из крапивы, лучше принимать его дополнительно к чаю из фенхеля и тмина.
Взять 1 ст. л. сухой травы колокольчика жестковолосого на 1 стакан кипятка. Настоять, укутав на 3 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день как молокогонное средство.
Также эффективно применение листа липы. 1 ст. л. листа липы (можно разбухших почек) залить 1 стаканом кипятка. Настоять, укутав, в течение 30 мин. Принимать по 1 стакану 3 раза в день до еды как молокогонное средство.
1 ст. л. сухих измельченных корней лопуха большого взять на 500 мл кипятка. Настоять, укутав на 2–3 ч. Процедить. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день как молокогонное средство.
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Глава 2. Гинекологические заболевания
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Бесплодие
Народная медицина (фитотерапия, медолечение и др.)
1. Листья подорожника большого: 10 ст. л. листьев варить в 1 л воды на слабом огне в течение 20 мин, остудить, добавить 250 г меда, тщательно перемешать и процедить. Принимать 3 раза в день по 1 ст. л. сиропа при непроходимости маточных труб и загибе матки вперед.
2. При бесплодии от загиба матки назад и непроходимости труб рекомендуется пить 3 раза в день по 1 ст. л. сиропа из подорожника большого (рецепт см. выше). Через 10 мин после этого выпить 75 мл отвара смеси трав: корня сальника колючего и листа герани, костенца волосовидного, пастушьей сумки, корня мыльнянки лекарственной, шишек хмеля, цветков илиста манжетки обыкновенной – по 100 г. 2 ст. л. смеси залить 500 мл воды, варить в течение 15 мин, процедить.
3. В народной медицине для лечения многих гинекологических заболеваний (инфантильность матки, миома, воспалительные заболевания и др.), в том числе и бесплодия, часто используют рамшию.
4. 1 ст. л. травы рамшии заваривают 500 мл кипятка, настаивают в течение 6–8 ч и пьют по 100–150 г 3–4 раза в сутки через 1 ч после еды.
5. При бесплодии, связанном с непроходимостью труб, народная медицина рекомендует 500 мл пчелиного меда, 100 г семени укропа, 50 г семени аниса, 50 г сельдерея, 50 г крапивы обыкновенной. Перемешать, перемолоть и растереть. Принимать 3 раза в день по 3 ст. л. смеси.
6. После еды пить по 75 мл отвара корней и листа петрушки, мелиссы, листа и цветков просвирника лесного. Взять по 1 ст. л. каждой травы и смешать с 1 ч. л. аниса. 2 ст. л. смеси залить 600 мл воды, варить на слабом огне в течение 10 мин, остудить, процедить.
7. Делать на ночь компрессы из квасцов на область щитовидной железы.
8. За 10 дней до начала менструации принимать по 20 мл 3 раза в день перед едой следующую смесь: 500 мл оливкового масла, 125 мл виноградной водки, 125 г сахарной пудры, 10 г черного перца, 10 г гвоздики, 10 г сушеницы, 10 г имбиря (все тщательно перемешать).
9. При лечении бесплодия используются целебные свойства меда, направленные на улучшение обмена веществ, улучшение трофики тканей, стимулирование кроветворения, повышение сопротивляемости организма.
Мед содержит витамины С, РР, К, Н, каротин, витамины группы В и др. Для лечебных целей мед употребляют в больших дозах: 100–200 г в сутки, которые распределяются на три приема. Принимать мед лучше всего, растворив его в теплой воде, за 1,5–2 ч до или спустя 3 ч после еды. Курс лечения – 2 месяца.
10. При бесплодии применяют маточное молочко – сублингвально по 20–30 мг 2–3 раза в день, или 250 мг маточного молочка смешивают с 100–120 г медового сиропа, по 1 ч. л. за 30 мин до еды, или разводят маточное молочко в соотношении 1: 2 и принимают этот раствор по 5—10 капель 2–3 раза в день за 1,5 ч до еды.
11. Цветочную пыльцу применяют при бесплодии в дозе 32 г в сутки (поддерживающая доза – 20 г в сутки), суточная доза делится на три приема. Курс лечения при бесплодии – 1 месяц. Через 20 дней курс нужно повторить.
12. Смешать 1 ч. л. чистого оливкового масла, 2–3 капли лимонного сока. Пить с 1-го дня менструации до конца 2-й недели и в это время перед половым актом делать спринцевание влагалища отваром ромашки или содовым раствором.
13. При бесплодии русская народная медицина рекомендует пить подсоленный свежий сок шалфея. Необходимо помнить, что длительное употребление растения и неумеренные дозы могут вызвать отравление. Для заварки достаточно 1 ч. л. на стакан кипятка, разделить это на 3 дневные порции. Сок пьют по 1 дес. л. 2 раза в сутки натощак в течение 12 дней, каждый раз после прекращения месячных.
14. В некоторых случаях при женском бесплодии хорошие результаты дает отвар семян подорожника. 1 ст. л. залить 200 мл горячей воды, кипятить в течение 4 мин на слабом огне. Дать настояться.
Принимать по 1–2 ст. л. 3–4 раза в сутки до еды при непроходимости маточных труб.
15. 3–4 ст. л. спорыша на 500 мл кипятка, настоять в теплом месте или термосе в течение 4 ч. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в сутки за 20–30 мин до еды.
Так как частой причиной бесплодия бывают воспалительные заболевания маточных труб и яичников, лечение должно быть комплексным и включать рецепты, применяемые при воспалении придатков.
Лечебная гимнастика
При бесплодии необходимо заниматься лечебной гимнастикой. Наиболее успешное воздействие данный метод оказывает в комплексе с другими лечебными мероприятиями. Являясь биологическим стимулятором благоприятных реакций, лечебная гимнастика улучшает результаты лечения, предотвращает развитие осложнений, сокращает сроки нетрудоспособности, ускоряет функциональное восстановление организма больных.
Установлено, что нейро-эндокриногуморальная регуляция функций обусловливает общую реакцию организма при выполнении физических упражнений, что характерно для метода общей активной терапии.
Полезны упражнения для мышц брюшного пресса и тазового дна, для дистальных, а затем и проксимальных отделов конечностей (преимущественно нижних), общеукрепляющие и дыхательные упражнения брюшного, грудного и смешанного типа.
Хороший результат имеется при выполнении упражнений с отведением ног в стороны, специальные упражнения с напряжением мышцы, поднимающей задний проход, при сведенных и скрещенных ногах; а также упражнения с максимальным разгибанием в голеностопных суставах при разогнутых коленных суставах и вытянутых носках (подошвенное сгибание стоп).
Даже в послеоперационный период возможно начать выполнение упражнений (со 2-го дня после операции), но следует выбирать наиболее облегченные, хорошо переносимые упражнения.
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Нарушения менструального цикла
Фитотерапия
1. Смешать 40 г травы горца птичьего, 40 г травы пастушьей сумки и 40 г молодых веток с листьями омелы. 2 ст. л. сухого измельченного сбора залить 2 стаканами кипятка, варить на слабом огне в течение 10–15 мин. Настаивать в течение 1 ч, процедить, добавить немного меда. Принимать по 1 стакану 2 раза в день при маточных кровотечениях.
2. Корень полыни обыкновенной. 4–5 корней залить 1,5 л кипятка и греть на водяной бане в течение 15 мин, затем настоять 40 мин, процедить. Принимать по 1/2 части отвара 2–3 раза в сутки.
3. Трава руты обыкновенной – 4 г. Налить в кастрюлю 1,5 стакана воды, довести до кипения. Положить в воду траву и нагревать на водяной бане в течение 15 мин. Процедить и выпить всю порцию за 1 раз, лучше утром, натощак. После приема лекарства не есть в течение 6 ч.
4. Лист петрушки огородной – 2 части, трава руты душистой – 1 часть. Смесь залить 1,5 стакана воды, прокипятить в течение 10 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в сутки при задержке менструации.
5. 1 ст. л сухой измельченной травы водяного перца залить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать в термосе в течение 1 ч, процедить, добавить немного меда. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день при кровотечениях из половых путей.
6. Трава руты душистой – 2 части; кора крушины ломкой —2 части; лист розмарина лекарственного – 7 частей. 1 ст. л. сбора заварить в стакане кипятка, настоять до охлаждения, процедить. Принимать по 2 стакана в день в течение 8 дней при задержке менструации.
7. Хвощ полевой – эффективное средство при обильных менструациях. Заварить 1 ст. л. в заварочном чайнике (400 мл воды). Если менструация особенно сильная, пить по 1 ст. л. отвара через каждые 2 ч. При уменьшении кровотечения принимать 3 раза в день по 1 ст. л.
8. При скудных месячных, сопровождающихся болями, а также при задержке менструации рекомендуется принимать отвар, приготовленный из 2 г семян петрушки и 1 г травы руты. Для этого необходимо семена петрушки и траву руты измельчить и хорошо перемешать, залить 1,5 стакана воды и варить в течение 10 мин. Затем остудить и добавить 4 ложки свежего сока золотого уса. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день.
9. Трава зверобоя продырявленного – 1 часть, трава тысячелистника обыкновенного – 1 часть, плоды можжевельника обыкновенного – 1 часть, корневище солодки голой – 1 часть. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и прокипятить на водяной бане в течение 20–30 мин, процедить. Принимать вечером по 2 стакана в теплом виде для стимуляции менструаций.
10. Трава горца перечного – 1 часть, лист крапивы – 1 часть.
2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день при обильных менструациях.
11. Корень валерианы лекарственной – 2 части, цветки ромашки лекарственной – 1 часть, лист золотого уса – 1 ч. л; цветки календулы лекарственной – 1 часть, трава зверобоя продырявленного – 1 часть. Все измельчить, перемешать и залить стаканом кипятка, настоять в течение 40 мин, процедить. Принимать по 1 ст. л. каждый час при болезненных месячных.
12. К средствам, вызывающим менструацию, относится пижма. Используют не всю траву, а только соцветия: 1 полную ст. л. залить 1 л кипящей воды, настоять в течение 2 ч. Пить натощак, не более 2 раз в сутки.
13. Значительно мягче, чем пижма, при отсутствии менструации действуют цветки календулы. 2 ст. л. цветков залить 1 л кипятка, настоять 10 ч. Пить вместо чая по 1 стакану 3 раза в сутки.
14. Трава череды трехраздельной – 1 часть, плоды рябины красной – 1 часть, корень ревеня тунгусского – 2 части, лист золотого уса – 1 часть; плоды тмина обыкновенного —1 ч.
1 ст. л. смеси залить 350 мл воды, выдержать на водяной бане в течение 30 мин, настоять в течение 1 ч. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день через 2 ч после еды при нарушении менструального цикла.
15. Принимать при скудных менструациях:
1) 6 белков из свежих яиц хорошо смешать с 1/2 ч. л. лимонной кислоты и выпить смесь при обильных менструациях.
При необходимости лечение повторить;
2) с 2 кг репчатого лука снять шелуху и варить в 3 л воды до тех пор, пока отвар не станет зелено-красным. Настой пить до еды утром и вечером по кофейной чашке при отсутствии менструаций.
16. Лист костяники. Отвар листа принимают при белях, отсутствии месячных и других гинекологических заболеваниях.
17. Трава тысячелистника – 1 часть, корень солодки голой – 1 часть, плоды можжевельника обыкновенного – 1 часть, трава зверобоя продырявленного – 1 часть, лист золотого уса – 1 часть. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипящей воды, выдержать на водяной бане в течение 15 мин, настоять в течение 30 мин. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день. Начинать принимать настой за неделю до ожидаемой менструации.
18. Калину обыкновенную пьют как отличное средство, повышающее тонус матки (при кровотечениях).
19. Корень девясила. Отвар корня употребляют при болезненных и нерегулярных менструациях, а также для профилактики преждевременных родов: 1 ч. л. измельченного корня залить стаканом кипятка, кипятить в течение 15 мин на слабом огне, настаивать в течение 4 ч. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в сутки.
20. Кора крушины ольховидной; цветки ромашки аптечной – 1 часть, лист мяты перечной – 1 часть, лист золотого уса – 1 часть 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настаивать в течение 40 мин, остудить, процедить. Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день. Начинают употреблять за неделю до ожидаемой менструации.
21. Земляника лесная: 1 ст. л. листьев залить 2 стаканами холодной кипяченой воды. Настаивать в течение 6–8 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана настоя ежедневно при чрезмерных менструациях.
22. Бывают случаи, когда менструальный период очень продолжительный. Иногда он длится чрезмерно долго (6–9 дней). В таком случае необходимо обратиться к врачу. Средствами для «укрощения» менструального кровотечения будут трава арники, крапива, кора калины (см. п. 23).
23. Одно из стариннейших и вернейших средств от маточных кровотечений, особенно при фибромиоме, – кора калины. Кору варят на слабом огне в течение 15 мин, отмерив 2 ч. л. на 1 стакан воды. Пьют по 2 ст. л. 4 раза в сутки. Делают и спиртовую настойку: 1/4 стакана измельченной коры залить 50 %-ным спиртом 1:1. Принимать по 30 капель 2–3 раза в день до еды.
24. Из огородных культур при болезненных менструациях можно воспользоваться сельдереем. Используется водный настой из его семян: 1/2 ч. л. на стакан кипяченой воды комнатной температуры. Время настаивания – 8—10 ч (на ночь). Принимают по 1 ст. л. за полчаса до еды 4 раза в сутки.
Акупунктура
При нарушении менструального цикла с положительным эффектом применяется иглорефлексотерапия (акупунктура). Данный метод лечения обусловлен воздействием на специальные активные точки. Так, например, при аменорее и олигоменорее применяются точки VII23П, VII25П, XIV3Ж, Ш6с, Ш29ж, П4р, IV10н, IV6н, VIII5н, VII60н.
Процедуры ежедневные. При олигоменорее иглоукалывание начинают производить в предменструальный период (за 2–3 дня до менструации), а при аменорее – в любое время.
При задержке менструации следует начинать с точки II4р или IV6н. Проводят 1–2 курса по 10 дней с недельным перерывом между курсами лечения.
При дисменорее (болезненных месячных) применяются точки: II4р, VIII14ж, VIII12ж, IV9н, IV6н, IV8н, XII11н; сочетание точек: IV6н и VIII14ц; IV9н; III29ж и др.
Всего проводится 2–3 курса лечения с перерывами в 5–7 дней.
Электростимуляция акупунктурных точек – это метод воздействия на акупунктурные точки электрическим током с целью профилактики и лечения заболеваний (используются акупунктурные иглы – электроакупункгура или небольшие электроды).
Незамедлительная помощь при маточных кровотечениях
Если маточное кровотечение возникло в условиях, когда на незамедлительную медицинскую помощь рассчитывать не приходится, например в походе, на даче, отдыхе, далеко от населенного пункта, необходимо провести следующие мероприятия:
1) создать эмоциональный и физический покой;
2) при головокружении уложить;
3) чаще давать питье – воду, морс, чай;
4) пузырь со льдом или бутыль с холодной водой – на нижнюю часть живота. Держать по 15 мин с перерывом в 30 мин на протяжении всего дня;
5) настой крапивы: 5–8 средних, только что сорванных листьев залить стаканом крутого кипятка, настоять не меньше 1 ч. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в сутки.
Миома матки
Миома матки – доброкачественная гормонально зависимая опухоль мышечного слоя матки (миометрия).
Народная медицина (фитотерапия, гомеопатия и др.)
1. Утром, днем и вечером за 15 мин до еды выпивать по 1 чашке (75 мл) отвара, приготовленного из грецких орехов, перемолотых с ядрами и скорлупой, 3 ст. л. очищенного овса, 2 ст. л. петрушки, 2 ст. л. крапивы обыкновенной и 2 ст. л. цикория. Смешать все компоненты и варить в 3 л воды на слабом огне в течение 20 мин. После этого добавить по 2 ст. л. побегов верхушки сосны, исландского лишайника, полевого хвоща, корней пырея, шишек хмеля и 2 лимона, разрезанных на 4 части. Все это варить в течение еще 15 мин и, когда остынет, процедить. Пить с медом и лимоном.
2. Принимать утром натощак по 1/3—1/2 стакана ежедневно в течение 6 месяцев свежеприготовленный картофельный сок (лучше из картофеля розового сорта). Через 7 месяцев курс повторить.
3. Арника горная, цветки календулы, трава крапивы, цветки пастушьей сумки, лист индийского лука – по 1 ст. л., измельчить, залить 1 л кипятка и настоять. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.
4. Взять 1 стакан кедровых орехов, отделить ядра от скорлупы. Скорлупу залить 500 мл водки. Настаивать в темном месте в течение 3 дней при комнатной температуре. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в сутки до еды. Настойку не отцеживать, скорлупа должна постоянно находиться в водке. Используемую скорлупу повторно не заливать. Для новой настойки использовать другую скорлупу. На курс лечения требуется приблизительно 6 бутылок настойки.
5. Настойка эвкалипта (аптечная) – 50 мл, мед майского сбора – 150 г, спирт медицинский (96 %-ный) – 150 мл, сок алоэ узколистного – 200 мл. Все тщательно перемешать, настаивать в течение 40 дней при комнатной температуре в темноте. Делать тампоны на ночь 10 дней подряд, 10 дней перерыв, затем курс повторить. Для тампонов отлить из общей емкости 1/2 ст. л. на тампон и снова плотно закрыть. Чередовать тампоны с лечением аконитом: утром рано – спринцевания аконитом, вечером – тампоны.
6. Корень аира. Натереть на терке и 4 раза в сутки за час до еды съесть 1 ст. л. полученного пюре, запивая водой.
7. 1 ст. л. колючек лопуха залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав на 6 ч, процедить. При фибромиоме матки проводить спринцевания настоем 2–3 раза в день.
8. Трава резака – 1 часть, лист золотого уса – 1 часть. Измельчить, перемешать и 1 ст. л. настоять на 1 стакане кипятка. Принимать 2–3 раза в день при фибромиоме в начальной стадии.
9. Взять 100 г цветочного меда, 500 мл 96 %-ного спирта, 100 г березовых почек, 1 большой лист алоэ, 1 лист индийского лука.
Березовые почки засыпать в термос и залить слегка подогретым спиртом. Настаивать в течение 3 суток, процедить и смешать с медом. Старый, большой, взятый от самого корня лист алоэ (не мыть, а протереть салфеткой) пропустить через мясорубку вместе с индийским луком. Принимать внутрь по 1 ст. л. за 20 мин до еды, а кашицей из листа алоэ и индийского лука натираться перед душем.
10. 100 г капусты белокочанной залить 1 л красного сухого вина, настаивать в темном прохладном месте в течение 2 недель, периодически встряхивая, процедить, пить по 30 г 2 раза в день, утром и вечером, за 30 мин до еды при онкологических заболеваниях женской половой сферы. Курс лечения – 10 дней, перерыв – 10 дней. В год проводить 5–6 курсов лечения.
11. Широко используют шандру обыкновенную, боровую матку, зюзник европейский, так как они воздействуют именно на маточные опухоли, что обусловлено содержанием в них соединений йода.
Ванны при миоме матки
Правила выполнения ванн:
1) погружаться в воду следует медленно, лежать в ней спокойно;
2) следить за тем, чтобы область сердца оставалась открытой – вода должна доходить до уровня сосков;
3) после ванны насухо вытереться полотенцем и отдыхать в течение часа.
Лечебные ванны можно применять в любое время суток, но не рекомендуется натощак или сразу же после обильного приема пищи. Оптимально делать это через 30 мин после легкого завтрака.
1. Скорлупа и перегородки от 1 кг грецких орехов, 1 лист индийского лука, 500 мл водки. Скорлупу и перегородки грецких орехов растолочь, перемешать с измельченным листом индийского лука и настаивать на водке в течение 10 суток. Принимать ванны с 50 г настойки.
2. Трава тысячелистника – 25 г, листья крапивы – 25 г, измельченный лист индийского лука – 40 г. Все перемешать, 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка и настаивать в термосе в течение 1–1,5 ч. 1/2 стакана настоя растворить в ванне, принимать ванну не более 10 мин 1 раз в день.
3. Алоэ (растение должно быть как минимум трехлетним и перед срезом его не поливать в течение 5 дней) – 375 г, индийский лук – 10 г, цветочный мед – 625 г, красное вино – 675 мл. Индийский лук и алоэ измельчить на мясорубке и полученную кашицу смешать с медом и вином. Настаивать в течение 5 суток в темном и прохладном месте. Добавлять в ванну по 150 г. Тот же состав, но без индийского лука, можно употреблять внутрь. Курс лечения – 0,5–1,5 месяца.
4. 1 ст. л. травы резака смешать с 1 измельченным листом индийского лука, залить стаканом кипятка, настоять. Вылить в ванну. Принимать до 2 раз в день при фибромиоме матки в начальной стадии.
5. Лист крапивы, трава чистотела, корень валерианы, пустырник, трава и цветки мяты, плоды шиповника, плоды и цветки боярышника – по 1 ч. л. – залить кипятком и настоять. Добавить 50 мл спиртовой настойки индийского лука и принимать ванны с 1 стаканом данной смеси.
Анемия, вызванная обильными менструациями
1. Плоды рябины обыкновенной – 1 часть, плоды шиповника коричного – 1 часть. Заваривать чай из плодов и принимать его по стакану в день как вспомогательное средство для проведения поддерживающей терапии при анемии.
2. Плоды шиповника коричного – 1 часть, плоды черной смородины – 1 часть. 10 г смеси залить стаканом кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить, сырье отжать и оставшееся количество настоя долить кипяченой водой до 200 мл. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в сутки как витаминное средство при анемиях.
3. Экстракт корневища родиолы розовой (золотой корень) по 1/4—1/2 ч. л. добавить в чай утром и днем.
4. Плоды шиповника коричного – 1 часть, плоды земляники лесной – 1 часть. 10 г смеси залить стаканом кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить, сырье отжать и долить кипяченой водой количество настоя до первоначального объема. Принимать по 1/4—1/2 стакана 2 раза в сутки как дополнительный источник железа и аскорбиновой кислоты.
5. Корни и трава одуванчика обыкновенного. 6 г сырья залить кипятком и кипятить в течение 16 мин, настоять 30 мин, принимать по 1 ст. л. 3 раза в сутки до еды.
6. Листья земляники лесной – 20,0 г. Чай из листьев принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в сутки как вспомогательное витаминное средство для проведения поддерживающей терапии при анемии.
7. Экстракт левзеи сафлоровидной (маралий корень) по 1/4—1/2 ч. л. добавить в чай утром и днем.
Эрозия шейки матки
Эрозия шейки матки – патологический процесс, характеризующийся повреждением и изъязвлением (эрозированием) шейки матки в начальной стадии, с последующим развитием на эрозированной поверхности цилиндрического эпителия.
1. Пион уклоняющийся (или марьин корень). Спиртовой экстракт из корня: настаивают 5 ст. л. корня в 500 мл водки в течение 3–4 недель. Принимают по 1 ч. л. 3 раза в сутки за полчаса до еды в течение 40 дней, после двухнедельного перерыва лечение повторяют. Для спринцеваний разводят 2–3 ст. л. настойки в 500 мл воды.
2. Известно, каким сильным заживляющим действием обладает сушеница болотная. Ею лечат желудочные и кишечные язвы, туберкулезные каверны и абсцессы в легких, женские болезни. Крепким отваром травы спринцуются при экземах, трихомонадном кольпите. Но замечено, что масляные экстракты более действенны. Хороший эффект дает применение такой мази: 1 часть порошка травы смешивают с 10 частями свежего сливочного масла и меда. Масло и мед должны быть натуральными. Мазь на тампоне вводят во влагалище. В некоторых случаях приготавливают экстракт на подсолнечном масле – 2 ст. л. травы на стакан. Выдерживают сутки, затем кипятят в течение 15 мин на слабом огне. Таким масляным экстрактом пропитывают тампон и вводят глубоко во влагалище 1 раз в сутки на ночь.
3. Тампон, обильно пропитанный рыбьим жиром, вводить глубоко во влагалище на ночь в течение 7 дней.
4. Бадан, корень: 3 ст. л. измельченного корня варят в 1 стакане воды на слабом огне до тех пор, пока не выпарится половина воды. Этот экстракт, разведенный в 1,5 стакана теплой кипяченой воды, используется для каждодневных спринцеваний. Внутрь принимают 3 раза в сутки до еды по 30 капель этого экстракта в 1 ст. л. воды.
5. Трава чабреца – 1 ст. л., лист мяты – 1 ст. л. Залить 500 мл кипятка, кипятить на слабом огне в течение 5 мин, охладить, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в сутки при эрозии шейки матки.
6. Тампон, смоченный облепиховым маслом или маслом зверобоя, вводить на ночь во влагалище (глубоко) в течение 10 дней.
7. Смешать в соотношении 3: 1 сок каланхоэ аптечного и мед, обильно пропитать смесью тампон и вводить во влагалище утром и на ночь при эрозии шейки матки. Курс лечения – 1 неделя.
8. 1 ст. л. сухих измельченных корней чистотела залить 1,5 стакана крутого кипятка, настоять, укутав на 1 ч, процедить. Принимать при эрозии шейки матки по 1/2 стакана 2–3 раза в сутки за 15 мин до еды. Одновременно спринцевать шейку матки 1/2 стакана настоя.
9. Календула лекарственная. 1 ч. л. календулы залить 1/2– 1/4 стакана кипятка, дать остыть. Использовать в виде спринцевания для лечения эрозии шейки матки и трихомонадных кольпитов.
10. Мумие принимать внутрь 2 раза в день, на 1 курс – 2–3 г мумие. Кроме этого, приготовить 3 %-ный раствор мумие в кипяченой воде и вводить во влагалище тампоны, смоченные этим раствором, на ночь.
11. 50 г сухих измельченных цветков календулы и 500 мл 70 %-ного спирта настоять в темном месте в течение 2 недель. Процедить. Разбавить кипяченой водой 1: 10. Делать спринцевания.
12. До и после лечения эрозии шейки матки необходимо восстановить нормальную микрофлору влагалища. Это можно сделать с применением вагинальных свечей «Ацилакт». Способ применения: по 1 свече утром и вечером во влагалище. Курс лечения – 7—10 дней.
13. Кониум – одно из наиболее распространенных гомеопатических средств при лечении эрозии шейки матки. Принимать по 2 пилюли по 30 г 2 раза в день в течение 10–14 дней.
14. Смешать 50 мг 20 %-ной спиртовой настойки прополиса, 50 мл настойки календулы и 60 г ланолина. Пропитать этой мазью марлевый тампон и ввести во влагалище. Применять 1 раз в сутки в течение 7—10 дней.
15. Смешать настойку календулы и 10 %-ный спиртовой экстракт прополиса в соотношении 1: 1. В 2 стаканах теплой кипяченой воды развести 1 ст. л. смеси и использовать для спринцеваний. Курс лечения – 7 дней.
Климакс
Апитерапия
1. Мед – 500 г, сахар – 500 г, 5 лимонов. Лимоны пропустить через мясорубку вместе с цедрой, смешать с медом и сахаром. Принимать по 1 ст. л. утром и вечером.
2. При климактерических расстройствах принимать 2 раза в день по 1/2 ч. л. смеси маточного молочка и меда, приготовленной в соотношении 1: 100. Держать во рту до полного растворения. Курс лечения – 1–1,5 месяца.
Фитотерапия
1. Травники традиционно рекомендуют при симптомах менопаузы применять препараты на основе корня дикого ямса, так как он содержит гликозид сапонин, который может быть использован в качестве сырья для получения стероидных гормонов, поэтому он помогает сбалансировать уровень эстрогена и прогестерона в организме. Принимают по 30–60 капель концентрированного (1: 10) экстракта из корня дикого ямса 2–4 раза в день или по 500 мг в капсулах 2 раза в день.
2. Цветки терна – 1 часть, трава фиалки трехцветной – 1 часть, лист ореха грецкого – 1 часть, корневище первоцвета лекарственного – 1 часть, корень аниса дикого – 1 часть, кора крушины ломкой – 3 части. 2 ст. л. смеси залить на ночь в термосе 2 стаканами кипятка. Процедить. Принимать настой в течение дня глотками при климактерическом синдроме.
3. При менопаузе используют красный клевер. Фитоэстрогены, обнаруженные в нем, могут вызывать эффект, сходный с эффектом от применения эстрогена, облегчая проявление таких симптомов, как сухость слизистой влагалища и невроз.
4. Лист мяты перечной – 20 г, трава полыни горькой – 20 г, плоды фенхеля обыкновенного – 20 г, цветки мяты сердцевидной – 20 г, кора крушины ольховидной – 20 г. Принимать утром и вечером при климактерическом неврозе.
5. В 200 мл воды сварить 1 лист герани и пить отвар по одной кофейной чашке 2 раза в сутки при нервном возбуждении при климактерическом и посткастрационном синдроме.
6. С древнейших времен при симптомах менопаузы применяли препараты на основе лакричного корня, так как в его состав входят изофлавоны, помогающие поддерживать нормальный уровень эстрогена и прогестерона в организме женщины. Лакричник обычно применяют по 75 мг 2 раза в день в составе капсул или по 15 капель в виде настойки 2–3 раза в день.
7. Цветки ромашки аптечной – 20 г, корневище валерианы лекарственной – 15 г, лист мяты перечной – 15 г. 1 ст. л. сбора залить 500 мл воды, прокипятить в течение 10 мин и процедить. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в сутки для лечения психоэмоциональных расстройств (раздражительность, конфликтность, беспокойство, бессонница), связанных с климаксом.
8. Смешать 40 г цветков ромашки, 30 г корня валерианы и 30 г листьев мяты перечной. 2 ст. л. сухого измельченного сбора залить 2 стаканами кипятка. Настаивать в термосе в течение 2–3 ч, процедить. Принимать по 1 стакану утром и вечером. Одновременно 2 раза в день съедать по 1 ч. л. смеси маточного молочка с медом в соотношении 1: 100.
9. Трава полыни горькой – 1 часть, лист мяты перечной – 1 часть, плоды фенхеля обыкновенного – 2 части, кора крушины ломкой – 3 части. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять в течение 20 мин, процедить. Принимать по 1 стакану 2 раза в сутки (утром и вечером) при климактерическом синдроме.
10. Плоды хмеля обыкновенного – 1 часть, лист мяты перечной – 1 часть, лист мелиссы лекарственной – 1 часть, корни девясила высокого – 1 часть, трава донника лекарственного – 1 часть. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 15 мин и процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в сутки.
11. Корневище валерианы лекарственной – 1 часть, трава пустырника пятилопастного – 1 часть, плоды тмина обыкновенного – 1 часть, плоды хмеля обыкновенного – 1 часть. Принимать при психоэмоциональных расстройствах, возникающих в предменструальные дни, при климактерическом или посткастрационном синдроме.
12. Трава тимьяна ползучего – 1 часть, трава душицы обыкновенной – 1 часть, трава тысячелистника обыкновенного – 1 часть, трава полыни горькой – 2 части, лист шалфея лекарственного – 2 части, почки сосны лесной – 2 части, корневище аира болотного – 1 часть. 10 ст. л. смеси залить 3 л кипящей воды, прокипятить в течение 30 мин. Охладить в течение 30 мин. Процедить. Использовать для общих ванн 2 раза в неделю. Длительность процедуры – 15 мин.
13. Лист мяты перечной – 30 г, трава пустырника пятилопастного – 30 г, корневище валерианы лекарственной – 20 г, шишки хмеля обыкновенного – 20 г. 10 г смеси залить стаканом кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить, отжать, довести кипяченой водой получившееся количество отвара до 200 мл. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в сутки при беспокойстве, раздражительности, бессоннице, связанных с климактерическим синдромом.


Ванны
1. В климактерическом периоде эффективны ванны с валерианой. Для этого в ванну добавить 2–4 ст. л. экстракта валерианы.
2. Ванна с розмарином лекарственным также показана женщинам в климактерическом периоде. Ванну готовят из экстракта листьев розмарина (2 ст. л. на ванну). Можно приготовить настой из 300 г листа этого растения и добавить его в ванну.
Онкологические заболевания половых органов
Фитотерапия
1. Листья и стебли цикория – 1 часть, листья татарника – 1 часть. 1 ст. л. смеси залить стаканом горячего молока, настаивать в закрытой посуде. Процедить и выпить мелкими глотками в один прием.
2. Принимать смесь соков моркови, шпината и золотого уса в соотношении 10: 6: 1 по 1/2 стакана 2 раза в день.
3. 100 г ячменя залить 1 л воды, настаивать в течение ночи, утром довести до кипения и варить на слабом огне в течение 15–20 мин, настаивать в течение 20 мин, процедить, добавить 2 ст. л. цветков календулы и меда. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в сутки до еды.
4. 100 г капусты белокочанной залить 1 л красного сухого вина, настаивать в темном прохладном месте в течение 2 недель, периодически встряхивая, процедить, пить по 30 г 2 раза в день утром и вечером за 30 мин до еды при онкологических заболеваниях женской половой сферы. Курс лечения – 10 дней, перерыв – 10 дней. В год проводить 5–6 курсов лечения.
5. 2 ст. л. сухой измельченной травы хвоща полевого залить стаканом кипятка, настаивать в течение 20 мин, добавить сок золотого уса – 3 ст. л. Принимать по 1/4 стакана 2–4 раза в день.
6. Цветки календулы – 1 часть, измельченные очищенные семена тыквы – 1 часть, мед – 1 часть. Смешать. Принимать по 1 ст. л., запивая водой, 5–6 раз в сутки.
7. 10 г сухой измельченной травы пастушьей сумки залить стаканом кипящей воды, настаивать в течение 1 ч, добавить сок золотого уса – 3 ст. л. Принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день.
8. 1 ст. л. травы жимолости полевой заварить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч, процедить и хранить в холодильнике не более 3 дней. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой при раке матки. Передозировка опасна!
9. При раке матки рекомендуется пить свежий березовый сок или настой березового гриба чаги в течение дня. На ночь делать спринцевания теплым настоем чаги до 100 мл на процедуру.
10.1 ст. л. свежей травы чистотела поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл кипящей воды, закрыть крышкой и оставить на водяной бане на 15 мин, процедить. Полученный настой довести кипяченой водой до объема 200 мл, добавить 3 ст. л. сока золотого уса, хранить в прохладном месте не более 2 суток. Принимать за 15 мин до еды по 1/4 стакана 2–3 раза в день.
11. 2 ст. л. измельченных корневищ лопуха большого залить 1 стаканом воды, кипятить в течение 10 мин, процедить и выпить за день в 3 приема за 15 мин до еды при раке матки.
12. При раке матки спринцеваться:
1) 50 %-ной настойкой календулы;
2) 100 г свежих цветков конского щавеля заварить 500 мл кипятка, настаивать в течение 30 мин, процедить, спринцеваться теплым раствором.
13. Соцветия клевера лугового – 50 г.
3 ст. л. заварить в стакане кипятка, настоять до охлаждения и пить как чай при болезненных менструациях и маточных кровотечениях.
14. Лист малины обыкновенной – 50 г.
4 ч. л. заварить двумя стаканами кипятка, настоять до охлаждения, процедить и пить по 1/2 стакана 4 раза в сутки при обильных менструациях.
15. Кора бузины черной – 1 часть, трава чистотела – 2 части, листья, плоды омелы белой – 2,5 части. 100 г сухой измельченной смеси залить 2 л красного сухого вина, настоять в прохладном месте в течение 2 недель, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в сутки за 15 мин до еды при онкологических заболеваниях различной локализации.
16. В течение всего курса лучевой или химиотерапии рекомендуется использовать следующий рецепт: цветки ромашки аптечной, листья подорожника большого, трава мяты перечной – по 50 г; трава тысячелистника обыкновенного, трава зверобоя обыкновенного – по 25 г. 1 ст. л. смеси залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 1 ч в термосе и процедить, добавить 6 ст. л. золотого уса. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за 15 мин до еды перед сном.
17. Смешать в равных количествах порошок цветков яблони и мед. Принимать при онкологических заболеваниях женской половой сферы по 1 ст. л., запивая водой, 3 раза в сутки до еды.
18. Свежими распустившимися цветками одуванчика заполнить на 2/3 объема 3-х литровую банку. Залить медом, настаивать в темном месте в течение 1 месяца. Съедать по 3–4 цветка, запивая водой, 3 раза в день до еды.
19. 50 г сухой измельченной травы и корней полыни горькой залить 500 мл 70 %-ного спирта, настоять в темном месте в течение 8 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 15–20 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды при раке матки, 1 ст. л. настойки растворить в стакане теплой кипяченой воды, делать спринцевания перед сном.
Ванны
Ванны, рекомендуемые при опухолях женских половых органов.
Правила выполнения ванн:
1) погружаться в воду следует медленно, лежать в ней спокойно;
2) следить за тем, чтобы область сердца оставалась открытой, вода должна доходить до уровня сосков;
3) после ванны насухо вытереться полотенцем и отдыхать в течение часа.
Лечебные ванны можно применять в любое время суток, но не рекомендуется натощак или сразу же после обильного приема пищи. Оптимально делать это через 30 мин после легкого завтрака.
1. 1 ст. л. сухого измельченного корня пиона (марьина корня) залить 3 стаканами кипящей воды и настаивать в течение 30 мин в термосе. Процедить, смешать с соком одного листа индийского лука или 50 г его настойки. Для ванны достаточно 1 стакана средства.
В тибетской медицине корень пиона входит в состав противоопухолевых средств.
2. Трава полыни горькой – 20 г, 1 см листа индийского лука. Все компоненты измельчить и настаивать на 100 г спирта в течение 15 дней. Полученная настойка является лечебной дозой для одной ванны.
3. 1/2 ст. л. травы ярутки полевой залить одним стаканом кипятка и настаивать в течение 4 ч в термосе, процедить. Настой травы смешать с соком индийского лука в пропорции 15:1. Для ванны достаточно 1 стакана смеси.
4. Сок лопуха – 1/3 стакана или 1 ст. л. измельченного корня лопуха смешать со 100 г спирта и 100 г меда.
Настаивать 7 дней, затем смешать с настойкой индийского лука в пропорции 3:2. Использовать для одной ванны 2 ст. л. настойки.
5. 1 ст. л. листьев чертополоха залить 3 стаканами кипящей воды, настаивать до охлаждения, процедить. Добавить 10 г настойки индийского лука. Для ванны достаточно 1 стакана.
Кольпит
Народные средства
1. Порошок борной кислоты в капсулах разрушает грибок рода Candida. Капсулы вводят во влагалище утром и вечером в течение 4–6 дней при молочнице.
2. 2 ч. л. квасцов разводят в 1 л воды. Спринцуются теплым раствором 1 раз в сутки в течение 10 дней. Во время лечения необходимо воздерживаться от половой жизни. Рекомендуется также ходить в паровую баню 2 раза в неделю.
3. 2 части сока алоэ и 1 часть оливкового масла перемешать, полученной эмульсией смачивать марлевые тампоны и вводить во влагалище на ночь при белях.
4. Во время лечения кольпита желательно употребление витамина С в дозе 1000 мг 1–2 раза в день и настойки эхинацеи, так как они стимулируют иммунитет и тем самым помогают бороться с инфекцией.
5. Трава клевера ползучего белого – 40 г, цветки кувшинки белой – 20 г, лепестки пиона садового белого – 30 г, лепестки розы садовой красной – 30 г, соцветия ромашки аптечной – 30 г, трава горца почечуйного – 30 г, трава нивяника обыкновенного – 20 г, соцветия василька полевого синего – 20 г, соцветия кошачьей лапки – 20 г, трава донника белого – 10 г.
Рекомендуемые рецепты применяются одинаково: 1 ст. л. смеси заваривают 500 мл кипятка, настаивают в течение 30 мин, затем процеживают. Пьют в течение дня в 3–4 приема за 15 мин до еды.
6. Кора дуба. 1 ст. л. заливают 1 стаканом кипятка и нагревают на водяной бане в течение 10 мин. Затем настаивают в течение 40 мин, процеживают, остужают до температуры тела. Спринцуются 1 раз в день перед сном. Курс – 10 дней.
7. Наряду с приемом настоев или отваров внутрь для восстановления слизистой оболочки вводятся ежедневно во влагалище на 8 ч тампоны, смоченные облепиховым маслом.
8. Ромашка аптечная. Способ приготовления и использование такие же, как и коры дуба.
9. Соцветия ромашки аптечной – 50 г, трава лапчатки гусиной – 50 г. 2 ст. л. смеси залить 1 л кипятка, настоять в течение 20 мин, процедить и применять для теплых спринцеваний влагалища.
10. Соцветия ромашки аптечной – 30 г, кора дуба обыкновенного – 20 г, лист березы белой – 20 г, трава календулы лекарственной – 20 г, трава сушеницы болотной – 20 г, трава шалфея лекарственного – 20 г, трава чернобыльника – 10 г, трава лаванды колосовидной – 10 г, цветки черемухи обыкновенной – 10 г.
3 ст. л. заварить 1 л кипятка, томить в течение 2–3 ч, процедить через марлю и теплым раствором спринцевать влагалище перед сном. Процедуру повторить 2 раза в неделю. Для спринцевания при трихомонадном кольпите лаванду можно заменить багульником, мятой перечной или плодами кориандра.
11.4 ст. л. травы чистотела большого залить 500 мл воды, кипятить в течение 30 мин и сразу процедить. Отваром смачивать марлевые тампоны и вводить во влагалище на 8 ч.
Гомеопатия
До и после лечения кольпита различной этиологии необходимо восстановить нормальную микрофлору влагалища. Также создать нормальную микрофлору влагалища поможет применение вагинальных свечей «Ацилакт».
Способ применения: по 1 свече утром и вечером во влагалище. Курс лечения – 7—10 дней.
Ванны
1. При кольпитах также хорошо помогают общие ванны из отвара травы донника.
2. 10 мл спиртовой настойки календулы развести в 1 л теплой кипяченой воды (на одно спринцевание вечером).
3. Смачивать и вводить во влагалище на ночь тампоны из свежеприготовленного неразведенного сока редьки посевной.
4. При лечении трихомонадного кольпита 30–50 г свежих измельченных в кашицу листьев портулака огородного смешать с яичным белком. Всю дозу принимать в 3 приема за день. Курс лечения – 15–20 дней.
5.1 ст. л. плодов черемухи залить 1,5 стакана кипятка, варить на слабом огне в течение 20 мин, охладить, процедить. Принимать для лечения хронического трихомонадного кольпита по 1/2 стакана 2–3 раза в сутки за 30 мин до еды. Одновременно отвар для спринцеваний.
6. Иглы сосны обыкновенной – 1 часть, можжевельник обыкновенный – 1 часть. Пропустить через мясорубку, образовавшимся соком обильно смочить тампон и ввести во влагалище на ночь при трихомонадном кольпите. Курс лечения – 10–12 дней.
Апитерапия
1. Размешать в 1 стакане кипяченой воды 5 ст. л. меда. Пропитать раствором марлевый тампон и ввести глубоко во влагалище, оставить на сутки. Курс лечения – 15–20 процедур.
2. Смешать 1 ст. л. подсолнечного масла и 1 ст. л. меда, подогреть. Образовавшейся смесью пропитать тампон и ввести его во влагалище.
Генитальный герпес
Возбудителем герпетических заболеваний половых органов является вирус простого герпеса. Из двух типов вируса возбудителем герпеса половых органов в основном служит второй тип.
1. Ацикловир (зовиракс, виролекс) – по 200 мг 5 раз в день в течение 5 дней, после чего прием препарата 4 раза в день в течение 2–3 недель.
2. Также противогерпетические препараты можно применять местно, это значительно ускоряет заживление герпетических высыпаний и купирует неприятные симптомы.
Хорошим эффектом обладает отечественный препарат Ацикловир.
Во время обострения заболевания наносится на пораженные места до 10 раз в сутки.
3. Во время обострения избегайте продуктов с высоким содержанием аминокислоты аргинина, которая способствует распространению герпеса. Богаты аргинином шоколад, арахис, миндаль, кешью, семена подсолнечника.
Лизин – другая аминокислота, которая активизирует герпес. Богаты лизином бобовые, индейка, курица, рыба, картофель.
4. Лимонный бальзам можно наносить непосредственно на пораженные участки для скорейшего заживления 3 раза в день при сильном проявлении герпеса.
5. Предотвратить или сократить интенсивность проявлений поможет аминокислота L-лизин. Лечебная доза составляет 1000 мг 3 раза в день между приемами пищи во время обострения; профилактическая доза – 1000–2000 мг в день.
6. Для профилактики, поддержания иммунной системы, а также ускорения процесса купирования симптомов герпетической инфекции необходимы препараты, содержащие цинк (лечебная доза цинка в сутки – 50 мг, профилактическая – 25 мг) и витамин С (в дозе 1000–2000 мг).
7. Селен не дает активизироваться вирусу. Для профилактики рекомендуется прием 400 мкг селена в сутки.
8. Эффективным средством для снижения продолжительности и тяжести острого проявления герпеса являются препараты на основе растения ломатиум.
9. Другим эффективным фитопрепаратом является лакричный корень. Можно принимать внутрь по 30 капель или 250 мг препарата 3 раза в день или наносить крем, содержащий лакричный корень, непосредственно на пораженные участки кожи и слизистых. Большие дозы лакричного корня не следует принимать при артериальной гипертензии.
10. По данным некоторых исследований, прополис более эффективен при лечении герпетических высыпаний, чем прополис. При герпетической инфекции наносить крем, содержащий прополис, на пораженные места от 3 раз в сутки.
Зуд наружных половых органов у женщин
1. Трава череды, зверобоя, цикория, цветки календулы, листья березы, шишки хмеля. 2 ст. л. сухой измельченной смеси залить 500 мл кипятка, настоять на кипящей водяной бане в течение 15 мин, охладить, процедить. Принимать по 3/4 стакана 3 раза в сутки за 20 мин до еды.
2. Гель с витамином D наносить на наружные половые органы для устранения жжения. Если проблема носит хронический характер, наносить гель 1–2 раза в день в течение 2–3 недель.
3. Пион уклоняющийся: 1 ч. л. порошка корня залить 1 стаканом кипятка, варить на слабом огне в течение 3–5 мин, настоять в теплом месте в течение 2–3 ч, процедить. Влагалище сначала орошают раствором поваренной соли (9 г соли на 1 л воды). Через 10–15 мин после этого провести спринцевание теплым настоем пиона уклоняющегося. Вместо корня пиона уклоняющегося можно использовать корень пиона садового.
4. При нестерпимом вагинальном зуде хорошо использовать следующее средство: 50 г масла какао и 50 мл пихтового масла растопить и довести до кипения. Охладить до 35–40 °C. После промывания влагалища раствором поваренной соли ввести тампон, обильно смоченный масляным раствором, на ночь. Если зуд повторится, процедуру повторить.
Эндометрит
Эндометрит – воспаление внутреннего слоя тела матки (эндометрия).
1. 100 г почек или молодого листа березы заварить 500 мл кипятка, настоять в течение 30 мин. Смочив марлевые тампоны, вводить во влагалище на 8 ч.
2. Соцветия василька лугового розового – 30 г, трава клевера ползучего белого – 20 г, трава медуницы неясной – 20 г, трава горца почечуйного – 20 г, соцветия календулы лекарственной – 10 г. 1 ст. л. смеси залить 500 мл кипятка, настоять в течение 30 мин, процедить и выпить за 3–4 приема в день за 15 мин до еды.
3. При эндометрите используют методы теплолечения с применением озокерита. Озокерит нагревают до необходимой температуры на водяной бане. Свернутую в 8—10 слоев марлю погружают в расплавленный озокерит (температура 50–55 °C), отжимают и накладывают на низ живота и на крестцовую область, прикрывают клеенкой, а затем одеялом. Обычно процедуры проводят ежедневно или через день, длительность процедуры – от 15 до 30–40 мин; курс лечения – 10–20 процедур, после процедуры следует отдыхать в течение 30–40 мин. Повторять курсы лечения можно не менее чем через 3–4 месяца.
4. Бишофитные ванны полезны при воспалительных заболеваниях органов половой сферы. Ванну следует заполнить водой с температурой 37 °C и растворить в ней рассол бишо-фита, разведенный водой в соотношении 1: 50 (примерно 10 г на 1 л). Для приготовления одной ванны требуется 4 л рассола бишофита. Продолжительность процедур – 10–20 мин; ванны следует принимать через день. Курс лечения – 10 процедур.
5. Ванны с шалфеем показаны при хроническом эндометрите. В ванну с пресной водой (с температурой 35 °C) добавить отвар мускатного шалфея, который готовят из сухого растения так: 100 г измельченной травы залить 1 л воды, кипятить в течение 1–1,5 ч, настаивать в течение суток, профильтровать, отжать.


...
Помните ! Отвар нельзя долго хранить даже в холодильнике.

Воспаление придатков (сальпингоофорит)
Воспаление придатков (сальпингоофорит) – воспаление маточных труб с одновременным воспалением яичников.
Фитотерапия
1. Лист и стебли грушанки – 50 г, сок золотого уса – 7 ст. л., водка – 500 мл. Листья и стебли грушанки настоять на водке в течение 2 недель в темном прохладном месте, добавить сок золотого уса и принимать по 30–40 капель 3 раза в день при воспалении придатков матки, бесплодии, воспалительных заболеваниях матки, непроходимости труб.
2. Лист и цветки бессмертника – 1 часть, цветки бузины черной – 1 часть, кора дуба – 1 часть. Залить 5 ст. л. смеси 1 л кипятка, дать настояться в термосе в течение 30–40 мин. Применять настой для спринцеваний утром и вечером не дольше 5 дней при воспалении придатков.
3. Цветки василька – 10 г, корень бузины травянистой – 15 г, рыльца кукурузы – 10 г, лист толокнянки – 15 г, трава хвоща полевого – 5 г, трава грыжника – 10 г, почки березы – 15 г. Все компоненты измельчить и перемешать. 4 ст. л. смеси заливать 1 л холодной кипяченой воды, отмачивать в течение ночи, а утром кипятить в течение 5–7 мин, остудить и добавить 7 ст. л. золотого уса. Полученный отвар выпить в течение дня. Курс лечения – 6 недель.
4. Лист подорожника большого. 1 ст. л. сухого измельченного листа залить 1 стаканом кипятка, настаивать в термосе в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день до еды.
5. При воспалении придатков матки принимать внутрь сок алоэ по 1 дес. л. 2–3 раза в сутки за 20 мин до еды.
6. Цветки мать-и-мачехи – 2 части, чабрец – 2 части, корень алтея – 2 части, листья крапивы двудомной – 1 часть, цветки зверобоя продырявленного – 1 часть, трава тысячелистника – 1 часть. Настаивать в термосе в течение 2 ч в 1 л кипятка. Процедить и пить по 100 мл настоя 3 раза в день в течение 2 месяцев.
7. Зверобой продырявленный, цветки и лист – 1 часть, трава тысячелистника обыкновенного – 1 часть. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, кипятить в течение 15 мин, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в сутки при воспалении половых органов.
8. Цветки донника лекарственного – 35 г, трава золототысячника обыкновенного – 35 г, цветки мать-и-мачехи обыкновенной – 35 г. 1 ст. л. смеси залить стаканом воды, кипятить в течение 15 мин, процедить. Принимать по 1/3 стакана 6 раз в день при воспалении яичников.
9. Лист папоротника. 1 ст. л. измельченного листа залить 1 стаканом кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в сутки до еды. Курс лечения – 2–3 недели. Повторить через 1 месяц.
Лечение озокеритом
При воспалительных заболеваниях женской половой системы можно использовать теплолечение с применением озокерита. Лечение озокеритом вызывает противовоспалительный, болеутоляющий эффект. Озокерит создает условия для глубокого прогрева тканей, что помогает излечивать воспаления женских половых органов. Во время процедуры наблюдается обильное потоотделение, и температура тела повышается на 2–3 °C. Озокеритовые тампоны применяют при аднексите и бесплодии. Для них следует приготовить озокеритно-парафиновую смесь из 3 частей озокерита и 1 части парафина, расплавленного на водяной бане. Смесь выдерживают в течение 15 мин при температуре 100 °C, потом охлаждают до 60 °C. Пропитывают смесью широкий марлевый бинт, скатывают тугой тампон и вводят во влагалище. Продолжительность процедуры – 1–1,5 ч. Иногда тампон рекомендуется держать всю ночь. После этого тампон осторожно извлекают и отдыхают в течение 3–4 ч. Проводят процедуру через день или через два на третий. Курс лечения – 15 сеансов.
Лечение пчелиным ядом
Пчелиный яд можно использовать при лечении хронического воспаления гениталий и бесплодия, обусловленного им. В первый день больная подвергается ужалению одной пчелой, во второй – двумя, и так до 10-го дня. Жало пчелы следует извлекать спустя 1 мин после ужаления, но можно оставлять и на более длительное время, при этом доза яда будет несколько возрастать. После первого курса лечения, т. е. после получения больной яда 55 пчел, следует сделать перерыв на 3–4 дня, а затем продолжать лечение, прикладывая ежедневно по 3 пчелы сразу. За второй курс больная получает яд примерно 140–150 пчел. При наступлении заметного улучшения срок лечения может быть сокращен.


Ванны
1. Для лечения хронических воспалительных заболеваний женских половых органов принимают хлоридно-натриевые (солевые) ванны. Для этого морскую соль (можно поваренную) в количестве от 3 до 5 кг насыпают в холщовый мешок, вешают на кран и пропускают через него воду до полного растворения соли. После этого ванну доводят холодной водой до нужной температуры. Температура воды 38 °C, продолжительность ванны – 10–20 мин, принимают через день или через два подряд с перерывом на третий. Курс лечения – 15 ванн.
2. Смешанные ванны эффективны при сальпингоофоритах, эндокринных формах женского бесплодия. В 1 л воды следует растворить 100 г натрия йодида и 250 г калия бромида; раствор поместить в темную стеклянную бутыль, хранить в течение 7—10 дней. Ванну заполнить водой, добавить в нее 2 кг поваренной соли (лучше даже морской), тщательно размешать до полного растворения, затем влить 100 мл раствора, снова тщательно размешать. Температура ванны 35 °C, продолжительность – 10–15 мин. Принимать ванны следует через день. Курс лечения – 15–20 процедур.
Гирудотерапия
При воспалении придатков матки можно использовать трудотерапию (лечение с применением пиявок). Пиявка, присасываясь, выпускает в кровь больного биологически активные вещества, обладающие обезболивающим эффектом, подавляющие патогенные микроорганизмы, активизирующие иммунную систему.
Гирудотерапия назначается при мастите, эндометрите, аднексите.
В лечебных целях используют медицинские пиявки. Их содержат в сосуде с чистой водой при комнатной температуре. Воду необходимо менять через день. Пиявок следует ставить на чистую, протертую спиртом, а потом промытую водой кожу (нельзя применять йод). Пиявок не ставят на лицо, на места с толстой кожей и туда, где артерии и вены близко подходят к поверхности кожи.
Методика постановки: пиявку помещают в пробирку головным концом вверх, затем пробирку приставляют к нужному месту. После того как пиявка присосалась к коже, пробирку убирают. В домашних условиях обычно обходятся без пробирок. Пиявку берут пальцами около головы и приставляют к очищенной коже, затем таким же образом ставят другую. Пиявки ко времени установки должны быть голодными (голодные пиявки быстро двигаются, а сытые, напротив, медленно). Насосавшаяся пиявка отваливается сама. Но бывают случаи, когда пиявку нужно срочно снять. Отрывать силой пиявку нельзя, ее следует посыпать солью, и она отвалится сама.
Сеанс лечения обычно длится 10–20 мин. После окончания процедуры на места укусов надо наложить стерильную повязку на 2–3 дня, самих пиявок освобождают от крови, протягивая их между пальцами.
Фригидность
Фригидность – это ослабление или отсутствие полового влечения у женщин. Лечение половой холодности у женщин проводится в зависимости от причины этого заболевания. Если причину установить не удается, то лечение носит общий характер и выполняется перечисленными ниже способами.
1. Принимайте по 2 капсулы 2 раза в день витамин Е.
2. 500 г пчелиного меда, 20 зеленых листьев герани кроваво-красной, 20 ядер абрикоса измельченных, сок 3 лимонов, 1 ст. л. корицы перемешать. Принимать по 1 ст. л. через 2 ч после еды. Через 10 мин после приема смеси выпить 1/3 стакана отвара смеси, приготовленной из листьев и веточек синеголовника полевого, корней стальника колючего, цветков бессмертника песчаного, пикульника, листьев и цветков водяной лилии желтой, травы сельдерея – все составляющие берут в равных количествах по весу. 1 полную ст. л. измельченной смеси залить с вечера 250 г кипящей воды, настаивать в теплом месте до утра, процедить.
3. Трава димиана (Turneta diffusa) традиционно применялась травниками для повышения уровня либидо, хотя научных подтверждений такого действия нет. Доза составляет 500 мг 3 раза в день.
4. Утром, днем и вечером за 20 мин до еды необходимо принимать по 1 ст. л. сиропа из 50 г листьев подорожника большого, 3 ст. л. корней петрушки, 3 ст. л. семян сельдерея, мелко истолченных, 3 ст. л. меда. Все варят в течение 15 мин в 700 мл воды на слабом огне в закрытой посуде, охлаждают, процедив через тонкую ткань, и добавляют 1 ч. л. какао. Через 10 мин после приема сиропа следует выпить 1/3 отвара смеси, приготовленный из корней петрушки, листьев и цветков крапивы двудомной, травы спорыша, полевого хвоща, взятых в равных частях по весу. 2 полные ст. л. измельченной смеси с добавлением 1 ч. л. измельченной кожуры апельсина залить 500 мл воды, варить в закрытой посуде на слабом огне в течение 15 мин, охладить, процедить.
5. Появлению смазки влагалища способствуют соевые продукты.
6. После еды принимать 1 ч. л. смеси, состоящей из 0,5 кг пчелиного меда и по 50 г семян аниса, укропа, крапивы двудомной.
7. 70 г корневищ имбиря варить на слабом огне в закрытой посуде в 1 л воды в течение 5 мин, настаивать в течение 15 мин, процедить. Пить по 4 стакана в день, теплым и с сахаром.
8. Очень хорошо могут действовать ароматические эфирные масла мимозы, иланг-иланга, сандала, бергамота, мяты, сосны, муската, розы и гвоздики. Ими можно пользоваться как духами или же добавлять по несколько капель в ароматическую лампу. Также можно использовать их для массажа и ванн.
9. Листья шалфея – 1 ч. л., плоды фенхеля – 1 ч. л., трава чабреца – 2 ч. л., лист розмарина – 2 ч. л., кора ивы белой – 2 ч. л. Залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 30 мин, процедить, перед сном принимать половину настоя, остаток принимать на следующее утро.
Предменструальный синдром
Предменструальный синдром – сложный патологический симптомокомплекс, возникающий за несколько дней до начала очередной менструации и проявляющийся нейропсихическими, вегетативно-сосудистыми и обменными нарушениями.
1. Мед – 500 г, сахар – 500 г, 5 лимонов. Лимоны пропустить через мясорубку вместе с цедрой, смешать с медом и сахаром. Принимать по 1 ст. л. утром и вечером.
2. В 200 мл воды сварить 1 лист герани и пить отвар по одной кофейной чашке 2 раза в сутки при нервном возбуждении в предменструальные дни.
3. Правильно составленный рацион оказывает благотворное воздействие на здоровье в целом и облегчает симптомы. Рекомендации: составьте рацион, который обеспечит ежедневное потребление 100 г белков из постных продуктов (нежирных сортов мяса, птицы, рыбы и яичного белка) для поддержания деятельности мышц и внутренних органов. На белки должно приходиться около 30 % потребляемых калорий, если у вас нет лишнего веса. Еще 40 % калорий нужно получать из овощей и фруктов с низким содержанием крахмала, а остальные 30 % – из растительных и животных жиров. Следуя этим рекомендациям, вы сможете стабилизировать содержание жидкости в организме, предотвратить резкие колебания уровня сахара в крови и сохранить нормальное количество холестерина.
Незаменимые жирные кислоты являются предшественниками образующихся в организме простагландинов. Простагландины играют важную роль в устранении симптомов, наблюдающихся у женщин с ПМС: накопления жидкости в организме, увеличения веса, головной боли, эмоциональной неустойчивости и т. д.
Рекомендации: для достижения лучшего результата при потреблении незаменимых жирных кислот начните с основного набора макрокомпонентов и к этой основе добавьте линолевую кислоту и рыбий жир в отношении 1: 4. Такую добавку нужно принимать 1–3 раза в день. Хорошую замену дает такая комбинация: 500 мг масла энотеры (источник линолевой кислоты в капсулах), 1000 мг рыбьего жира, 200 ME витамина Е 1–3 раза в день.
Предостережение для диабетиков\', иногда рыбий жир вызывает колебания уровня сахара в крови.
Внимательно следите за этим показателем при употреблении рыбьего жира и прекращайте его прием, если уровень сахара в крови будет трудно контролировать.
4. Плоды хмеля обыкновенного – 1 часть, лист мяты перечной – 1 часть, лист мелиссы лекарственной – 1 часть, корни девясила высокого – 1 часть, трава донника лекарственного – 1 часть. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 15 мин и процедить.
Принимать по 1/2 стакана 2 раза в сутки.
5. При симптомах предменструального синдрома необходимо принимать достаточное количество микроэлементов. Дефицит магния может привести к значительному снижению уровня некоторых веществ в мозге. Этот дефицит способствует развитию симптомов психического расстройства при ПМС.
Рекомендации: принимайте ежедневно 250–500 мг аспартата магния (см. ниже о молочных продуктах и кальции).
Дефицит цинка в определенные фазы менструального цикла способствует снижению синтеза и выделения прогестерона, одного из основных женских репродуктивных гормонов.
Рекомендации: потребление цинка в ионной форме может привести к дефициту других микроэлементов, например меди, вследствие конкурентного всасывания в кишечнике. Применение комплексных соединений предотвращает такую конкуренцию и обеспечивает полноценное всасывание всех микроэлементов.
6. Корневище валерианы лекарственной – 1 часть, трава пустырника пятилопастного – 1 часть, плоды тмина обыкновенного – 1 часть, плоды хмеля обыкновенного – 1 часть. Принимать при психоэмоциональных расстройствах, возникающих в предменструальные дни, при климактерическом или посткастрационном синдроме.
7. В предменструальный период рекомендуются седативные сборы (чай с мятой, мелиссой, душицей) и препарат на основе лекарственных растений «Ново-пассит», «Нота», «Ременс», «Предменструальный синдром» и т. д.
8. Корневище валерианы лекарственной – 1 часть, листья крапивы двудомной – 1 часть, плоды тмина обыкновенного —1 часть, плоды укропа огородного – 1 часть. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 10–15 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в сутки.
9. Лист пустырника пятилопастного – 30 г, корневище валерианы лекарственной – 30 г, трава тысячелистника обыкновенного – 20 г, плоды аниса обыкновенного – 20 г. Принимать по 1/3—1/4 стакана 2–3 раза в сутки при неврозе в предменструальные дни.
10. В некоторых исследованиях было показано, что большие дозы витамина А облегчают симптомы ПМС. Однако при интенсивном потреблении (порядка 300 000 ME в день), поскольку организм запасает витамин А, могут появиться побочные явления. Чтобы избежать их и в то же время получить полезный эффект от высоких доз витамина А, можно принимать бета-каротин, который превращается в организме в витамин А. Рекомендации: принимайте по 50 000 ME бета-каротина в день в течение 2 менструальных циклов. Если вы почувствуете, что симптомы ослабевают и если в результате употребления бета-каротина произошло пожелтение ладоней и подошв, снизьте дозу.
11. Как выяснилось в результате исследований, при ПМС помогает также витамин В6.
Рекомендации: принимайте 50—100 мг витамина В6 ежедневно.
Предостережение: не увеличивайте дозу витамина В6, поскольку при ежедневном употреблении 250 мг в течение нескольких лет возникают нервные расстройства.
12. У женщин, страдавших ПМС, при дополнительном потреблении витамина Е наблюдалось облегчение таких симптомов, как накопление жидкости, болезненная чувствительность молочных желез, эмоциональная неустойчивость, утомляемость и стремление к сладкому.
Рекомендации: принимайте витамин Е в дозе 400–600 ME ежедневно.
Предостережение : витамин Е у некоторых людей вызывает повышение артериального давления. Прочтите описание этого витамина и, следуя приведенным рекомендациям, постепенно повышайте дозу.
Полип эндометрия
Полип эндометрия – избыточное очаговое разрастание слизистой оболочки матки (эндометрия), которое исходит из стенки матки в ее полость и иногда разрастается до влагалища.
Собрать цвет дуба во время цветения, взять 2 ложки измельченного сырья, залить стаканом кипятка, прокипятить в течение 5 мин, затем настоять в течение 6 ч и процедить. Долить кипяченой воды до объема 200 мл. Делать сидячие ванночки по 20 мин 2 раза в день.
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Глава 3. Болезни полости рта
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Воспаления слизистой оболочки
Стоматит
Причины и виды стоматита
Очень часто в практике врача приходится слышать жалобы пациентов на неприятные ощущения в слизистой оболочке рта; чаще всего это симптомы стоматита – воспаления слизистой оболочки, покрывающей ротовую полость.
Причин возникновения стоматита много: это травмы, инфекции, аллергические реакции, отравления солями тяжелых металлов. Воспаление слизистой оболочки полости рта может возникать при недостатке витаминов, расстройствах эндокринной системы, болезнях желудочно-кишечного тракта, нервной и сердечно-сосудистой системы. Иногда бывает так, что стоматит проявляется раньше, чем остальные симптомы основного заболевания. Поэтому квалифицированный врач назначит полный спектр обследований для выяснения истинной причины возникновения стоматита.
Инфекционное поражение слизистой оболочки возникает чаще всего не как самостоятельное заболевание, а бывает проявлением целого ряда общих инфекционных болезней.
Наиболее часто приходится сталкиваться с острым герпетическим стоматитом: вирус герпеса, проникая через ротовую полость, поражает слизистую в первую очередь.
Травматический стоматит появляется как результат механического поражения слизистой оболочки ротовой полости, например при травматизации зубными камнями, а также при действии на слизистую химических веществ, горячей пищи, ионизирующего излучения.
При поражении слизистой оболочки рта вирусной инфекцией развивается везикулярный стоматит. Вирус этот передается от больных животных или людей через грязные руки или воздушно-капельным путем. По своему течению стоматит везикулярный схож с гриппом, но его характерной особенностью является образование на слизистой оболочке небольших пузырьков (везикул), по прошествии двух недель превращающихся в эрозии. Для точной диагностики этого вида стоматита назначают анализ на вирус содержимого везикул.
Причиной язвенного стоматита (язвенно-некротического стоматита Венсана) является веретенообразная бактерия в «кооперации» с обычной спирохетой, практически всегда присутствующей в ротовой полости. При снижении иммунитета бактерии начинают действовать, вызывая тяжелое поражение слизистой.
Аллергии на лекарственные средства могут стать причиной аллергического стоматита. Для того чтобы правильно определить это заболевание и отличить его от других видов стоматита, врач может назначить специальное аллергическое исследование, но часто после беседы с пациентом необходимость в этом отпадает.
Квалифицированный специалист обязательно спросит, какими лекарственными препаратами в последнее время вы пользовались.
Встречается также афтозный стоматит, для которого характерно появление на слизистой единичных небольших крупных образований – афт. Сначала они проявляются в виде пузырьков, которые затем переходят в язвочки, покрытые пленкой и окруженные красной каймой. Причины возникновения афтозного стоматита могут быть как инфекционными, так и аллергическими, а чаще всего от сочетания обоих факторов. Афты располагаются обычно на боковых поверхностях и кончике языка, слизистой оболочки губ, щек, дна ротовой полости, твердом нёбе.
На промышленном производстве, там, где приходится сталкиваться с солями ртути, свинца, висмута, у работающих может появиться стоматит, вызванный интоксикацией организма солями тяжелых металлов. Для этого вида стоматита характерны ощущение металлического привкуса во рту, снижение слюноотделения.
Симптомы стоматита
Причин возникновения стоматита может быть много, у каждой его вид характерен своими специфическими симптомами, но заподозрить стоматит у себя и как можно скорее обратиться к врачу вы должны, если:
1) слизистая оболочка рта отекает, изменен ее нормальный цвет (стал ярче или, наоборот, бледнее);
2) на поверхности слизистой появились посторонние высыпания, прыщики, язвочки, часто покрытые налетом;
3) вы сами или окружающие отмечают гнилостный запах изо рта;
4) десны болезненны и кровоточат;
5) во рту возникает чувство жжения, зуд, сухость, болезненность при приеме пищи;
6) при аллергическом стоматите часто заметна атрофия сосочков языка (так называемый лакированный язык);
7) на фоне этого повышается температура, иногда до 38–40 °C;
8) чувствуется слабость в мышцах, суставах, плохое общее состояние.
Нужно незамедлительно обратиться к врачу-стоматологу. Стоматиты могут быть причиной более тяжелых заболеваний, в том числе и раковых. И только врач сможет определить настоящую причину стоматита и, соответственно, назначить правильное лечение.
Лечение стоматита
Правильный курс лечения подбирается доктором в соответствии с фактором, вызвавшим заболевание. Первое и основное направление – избавиться от причины болезни. При инфекционном стоматите назначается курс антибактериальных средств, при травматическом необходимо устранить травмирующий фактор – исправить протезы, подкорректировать их, устранить острые края, удалить зубные налеты и зубные камни; если слизистая поражена химическими препаратами, требуется срочно прополоскать рот нейтрализирующей жидкостью. Например, содой, если в рот попала кислота, или раствором лимонной кислоты, если это щелочь. Вирусные стоматиты лечатся противовирусными препаратами (ондоксоновыми, оксолиновыми, теброфеновыми мазями). При аллергических стоматитах, помимо как можно более быстрого избавления от аллергена, назначаются антиаллергенные препараты, а в экстренных случаях больного госпитализируют.
Второе направление лечения стоматитов – антисептическая обработка полости рта. Полоскания рта нужно проводить как можно чаще – растворами фурацилина, ромашки, шалфея, можно порекомендовать такое средство: белок яйца разбавить остуженной кипяченой водой (500 мл) и залить смесь в бутылку, которую закрыть пробкой. Катать бутылку 20 мин, пока белок полностью не растворится. Получившейся смесью полоскать рот 2–3 раза в день.
Иногда врач может назначить физиотерапевтические процедуры.
Для восстановления сопротивляемости организма и активизации его защитных сил необходим прием средств, стимулирующих иммунитет, поливитаминов. При сильных болях можно употреблять обезболивающие средства. Перед едой можно полоскать рот 0,5 %-ным раствором новокаина. Хорошие результаты в заживлении ран и язв дает нанесение на слизистую с помощью ватного тампона облепихового или шиповникового масла.
Заболевания языка
Глоссит
Причины глоссита
Язык – это зеркало желудочно-кишечного тракта. Квалифицированный врач может по состоянию языка определить, какие проблемы у пациента с пищеварительной системой. Так, кончик языка показывает состояние глубоких отделов пищеварительного тракта, средняя часть – средних отделов, корень языка отражает состояние желудка и пищевода.
Глосситы – это воспалительные заболевания языка, причиной которых чаще всего бывает бактериальная или вирусная инфекция. Глоссит может быть симптомом более серьезного заболевания всего организма, связанного с поражением внутренних органов и нарушением обмена веществ (железодефицитная анемия, В-витаминодефицитные состояния).
Инфекция (особенно вирус герпеса) проникает в слизистую языка, пораженную ожогами, механическими травмами.
Способствуют развитию глоссита курение, алкоголь, горячая пища, острые специи, а также аллергические реакции на зубную пасту, жидкости для полоскания рта, сладости.
Виды и симптомы глоссита
Острый катаральный глоссит связан с инфекционным процессом, но его развитию могут способствовать механические факторы – острые края зубов, некачественные протезы и коронки.
Острый глоссит достаточно быстро проявляет себя, его симптомы ярко выражены и замечаются больным. Это:
1) красный или бордовый цвет слизистой;
2) воспаление языка;
3) бледный налет на поверхности языка;
4) увеличение языка в размерах, его размягчение;
5) трудности при жевании, глотании, речи.
Иногда схожие симптомы могу появляться при воздействии лекарственных препаратов, но, если они не проходят в течение суток, нужно обязательно обратиться к врачу. Стоматолог, спросив о жалобах, вероятных причинах поражения языка, осмотрев слизистую, назначит необходимые обследования.
Десквамативный глоссит еще называют географическим языком. Это воспалительно-дистрофическое поражение слизистой оболочки языка, проявляющееся преимущественно на спинке и боковых поверхностях языка. Заболевание часто встречается в детском возрасте, у взрослых – чаще у женщин.
Десквамативный глоссит часто возникает при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и кроветворной системы. Причиной его могут быть также вегетоэндокринные расстройства. Сам больной практически не ощущает заболевания, изредка возникают жалобы на покашливание и жжение в языке (при несоблюдении гигиены). При осмотре видны участки ороговевшего и слущенного эпителия на языке. Пораженные участки постоянно изменяют форму и размеры, перемещаются по языку. Грибовидные сосочки на этих участках увеличиваются.
Именно из-за этих участков, напоминающих географическую карту, этот вид глоссита и называют географическим языком. Опасность заболевания состоит в том, что на пораженных участках образуются очаги инфекции.
«Складчатый язык», скорее всего, врожденное заболевание. Для него характерно наличие многочисленных складок на поверхности языка. Они располагаются симметрично в продольном и поперечном направлении, слизистая оболочка «складчатого» языка более чувствительна к различным раздражителям, ярко травмируется, в складках скапливаются и размножаются микроорганизмы. Поэтому для людей, имеющих заболевание, крайне важно соблюдение гигиены полости рта. Специфического лечения заболевание не существует.
Черный «волосатый» язык характеризуется увеличением нитевидных сосочков языка и их ороговением. Цвет сосочков меняется от соломенного до черного. Чаще всего поражаются задняя и средняя трети языка, боковые поверхности и в редких случаях кончик. Сам больной чаще всего не замечает течения заболевания, поскольку симптомы, кроме внешнего вида, не проявляются. Причины возникновения заболевания полностью не выявлены, но часто оно встречается у больных гастритами и колитами.
Часто ему сопутствует развитие кандидозного (грибкового) стоматита. Выше риск возникновения заболевания у лиц, злоупотребляющих курением, алкоголем, приемом некоторых видов лекарств. Заболевание сопровождается сухостью слизистой оболочки, иногда нарушается вкусовая чувствительность.
«Ромбовидный язык» является врожденным заболеванием. На задней трети языка строго по средней линии располагается уплотненный участок слизистой оболочки. По форме он напоминает ромб, откуда и появилось название заболевания. Протекает оно хронически, длится годами. Большинство больных обычно не знают о существовании заболевания у себя, лишь в редких случаях отмечается сухость во рту, чувство жжения.
Малиновый язык — типичный признак скарлатины. В течение трех дней на фоне повышения температуры язык обложен, затем налет слущивается вместе с нитевидными сосочками. Постепенно обнажается гладкая поверхность с выраженными грибовидными сосочками.
Язык приобретает ярко-малиновый цвет. После излечения скарлатины эпителий восстанавливается.
Лечение глоссита
Если причина глоссита кроется в инфекционном поражении языка, основное направление лечения – устранение возбудителя инфекции. Современная медицина располагает достаточным количеством эффективных лекарств для успешной терапии глоссита. Врачам часто приходится сталкиваться с последствиями лечения антимикробными препаратами. В результате даже простые микроорганизмы приспосабливаются к самым современным антибактериальным препаратам, и последующее их лечение представляет большую сложность как для врача, так и для пациента.
Поэтому необходимое лекарство должен подобрать только доктор с учетом сделанных анализов. В домашних условиях можно применять частые (6–8 раз в день) полоскания теплыми растворами шалфея, ромашки, календулы. Из других групп лекарственных средств назначаются противовоспалительные стероиды. Их применение оправданно для снятия воспаления, облегчения приема пищи, процессов речи и дыхания. У этих препаратов тоже много противопоказаний, их назначает врач, учитывая общее состояние организма пациента, наличие сопутствующих заболеваний.
Для активизации защитных сил организма применяются лекарства-иммунокорректоры. Они способствуют усилению активности фагоцитов (клеток, захватывающих и обезвреживающих бактерии), увеличению содержания в слюне фермента лизоцима.
В процессе лечения требуется тщательное соблюдение гигиены полости рта. При выборе зубной пасты посоветуйтесь с лечащим врачом, он подскажет, как подобрать ту, что окажет наименьшее раздражающее действие на слизистую языка.
При своевременном обращении к врачу и эффективном лечении течение болезни проходит благоприятно. Если запустить глоссит, он может привести к тяжелым осложнениям – доброкачественным или злокачественным опухолям языка, серьезному затруднению дыхания.
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Глоссалгия
Глоссалгия – это тяжелое заболевание языка, характеризующееся неприятными или болевыми ощущениями в языке без видимых изменений. Возникновение связано с хроническими заболеваниями желудочно-кишечного тракта, гормональными сдвигами и изменениями в центральной нервной системе. Имеют значение раздражения языка острым краем кариозной полости, корня зуба, зубным протезом и т. д. Встречается и как проявление контактной аллергии к пломбировочным и зубопротезным материалам.
Глоссалгия протекает наиболее мучительно и трудно поддается лечению, когда она обусловлена психогенными и невротическими причинами.
Симптомы глоссалгии
Заболевание начинается постепенно, и больной не всегда может сказать, когда начались боли. Возникают неприятные ощущения, чувство жжения, пощипывания, главным образом в области кончика либо корня языка, чаще одной половины.
Иногда возникает ощущение, будто язык посыпан перцем или ошпарен. Эти ощущения в языке появляются независимо от приема пищи. Нередко возникает сухость во рту. Отчетливых изменений слизистой оболочки языка нет. Начало заболевания часто ассоциируется с вмешательством в полость рта (удалением зуба, пломбированием, протезированием и т. д.). При обследовании проводят кожные аллергические пробы.
Лечение глоссалгии строго индивидуализированное на основании данных обследования больного, нередко с участием эндокринолога, невропатолога, гинеколога и других специалистов. Непременное условие – устранение всех факторов, раздражающих язык, удаление из полости рта аллергенов в виде зубных протезов и пломб. Назначают препараты, усиливающие слюновыделение, успокаивающие средства и т. д. Важна психотерапия, врач-стоматолог рекомендует обратиться к невропатологу или психотерапевту.
Если не помогают простейшие успокаивающие средства, назначаются более сильные успокаивающие средства, более сильные препараты. При локализованности ощущений – повторная новокаиновая блокада. Полезны витамины А, С, В, В2, В12, PP.
Назначаются физиотерапевтические процедуры – синусоидальные модулированные токи на шейные симпатические узлы.
Заболевания губ
Хейлит
Хейлит – одно из самых распространенных заболеваний губ.
Определяющим фактором, способствующим возникновению хейлита, является нарушение формы губ, их неправильное смыкание.
Внешним проявлением этого является смыкание губ по линии, разграничивающей слизистую оболочку и красную кайму Чаще всего при этом больной дышит ртом, что вызывает пересушивание слизистой оболочки полости рта и особенно губ. Дыхание через рот используется даже тогда, когда нет заболевания носоглотки, препятствующего нормальному дыханию через нос. Это становится привычкой, для избавления от которой требуется помощь не только специалиста, но и собственные волевые усилия по приучению себя к нормальному дыханию.
Другая группа причин заболевания хейлитом – нарушение покровных тканей губ: кожи, красной каймы и слизистой оболочки; аллергические реакции, пониженная устойчивость к микроорганизмам (бактериям и грибкам). Взаимодействуя, эти два фактора приводят к поражению губ патогенной микрофлорой.
Высушенные покровы губ трескаются, туда проникают микроорганизмы, и начинается воспалительный процесс. В запущенных случаях на красной кайме губ появляются небольшие язвочки, пузырьки, которые после созревания оставляют болезненные эрозии. В более поздних стадиях образуется трещина, не заживающая и приносящая страдания.
Причиной развития хейлита может быть и аллергия (часто на косметические средства). Такой хейлит протекает с наличием влажных эрозий, труднее поддается лечению и требует наблюдения у врача-аллерголога.
Виды и симптомы хейлита
Грандулярный хейлит связан с нарушением работы слюнных желез в области красной каймы губ. На красной кайме заметны красные точки – расширенные устья слюнных желез, из которых выделяется слюна. Слюна, как капли росы, постоянно покрывает губу и появляется уже через 5—10 с после высушивания салфеткой. Красная кайма начинает шелушиться, появляются трещины, эрозии.
Контактный аллергический хейлит появляется при аллергической реакции красной каймы губ на химические вещества, возникает в связи с работой – контакт с аллергенными соединениями на производстве. Но чаще появляются аллергические реакции на губные помады. При длительном контакте с аллергеном кожа губ становится сухой, шелушится, появляются жжение и зуд.
Основное лечение связано с избавлением от первопричины – вещества, вызвавшего аллергию.
Метеорологический хейлит – воспалительные заболевания губ, причиной возникновения которого являются факторы погоды – влажность, ветер, запыленность воздуха, солнечная радиация.
Обычно поражается нижняя губа, возникает чувство стягивания, кожа начинает шелушиться.
Экзематозный хейлит может быть обусловлен разными факторами – аллергическими, нервными. На красной кайме губ сначала возникает краснота, затем пузырьки, корочки. Губа может значительно отекать. Вскрываясь, пузырьки оставляют после себя болезненные кровоточащие трещины – экземы. Возникают боли при еде и разговоре, беспокоит зуд на губе.
Лечение хейлита
Терапия хейлита включает в себя:
1) нормализацию носового дыхания, для чего требуется помощь врача в избавлении от привычки дышать ртом, а если необходимо – лечение заболеваний носа (хронических синуситов);
2) исправление аномалий прикуса;
3) миотерапию для восстановления нормального тонуса круговой мышцы рта.
Лечение хейлита заключается в назначении физиопроцедур (лазеротерапии, нейрофлексотерапии), кортикостероидных препаратов, антиаллергических препаратов, снижающих чувствительность слизистой оболочки, витаминов, успокаивающих средств.
Для сохранения нормального увлажнения слизистой губ нужно пользоваться постоянно гигиенической помадой.
Основной исцеляющей мерой является восстановление правильного смыкания губ.
Оно проводится после основной терапии, когда удается снять воспаления, избавиться от эрозии и язвочек. Миотерапия – восстановление нормального тонуса мышц – проводится с помощью специальной гимнастики.
Лучше проводить эту терапию в детском возрасте, пока не развился хейлит, но уже обнаруживаются проблемы в правильном дыхании, а губы при закрытии рта как бы вывернуты наружу и видно красную кайму. Сначала врач проверит (это касается взрослых), является дыхание через рот необходимостью или вредной привычкой. Для этого даются нагрузки, при которых дышать надо обязательно через нос. Если не возникает особых затруднений, но даже при этом чувствуется напряжение, то можно приступать к мышечным упражнениям. Если дыхание затруднено, надо разобраться с первичной причиной – наличием аденоидов, хронического гайморита или других нарушений носового дыхания. Эти обследования проводятся врачом-отоларингологом.
Упражнения для тренировки мышц позволяют «воспитать» правильное смыкание губ, способствуют нормализации дыхания.
Наиболее удачными упражнениями, дающими хорошие результаты, являются следующие.
1. Надувание воздуха на нижнюю губу; надувают воздух на нижнюю губу, стараясь расслабить губу и подбородок.
Упражнение способствует нормализации тонуса круговой мышцы рта, которая максимально расслабляется в районе подбородка, а в зоне красной каймы губ мобилизируется, тонизируется, обеспечивая полное смыкание губ. Трудно выполнить это упражнение пациентам с сильным нарушением смыкания губ, поскольку нарушен тонус круговой мышцы в области нижней губы. В таких случаях до начала упражнения надо выполнить специальный расслабляющий массаж. Для этого большим и указательным пальцами нужно захватить мышцу (нижнюю губу), слегка оттянуть и размять круговыми движениями в течение 1–2 мин. Затем приступить непосредственно к упражнению, которое выполнять в течение 5—10 мин ежедневно.
2. Надувание щек. Плотно сомкнуть губы и надуть обе щеки, затем как бы перегонять воздух из одной щеки в другую.
Выполнять в течение 7—10 мин.
3. «Хоботок». Сомкнуть зубы, а губы вытянуть вперед трубочкой, образовав как бы небольшой хоботок.
Попеременно при сомкнутых губах смещать его вниз, вверх, вправо, влево.
Челюсть при этом не двигать, а зубы не размыкать. Затем вытянуть губы вперед и попеременно открывать их (как рупор) и закрывать. Выполнять упражнения в течение 10 мин.
Результаты упражнений будут заметны уже через несколько недель, хотя весь курс продолжается 1–1,5 месяца. Помимо собственно тренировки круговой мышцы рта, миотерапия способствует и нормализации работы центральной нервной системы. Упражнения должны проводиться регулярно, старательно, тогда эффект будет наиболее заметен.
В комплексе с упражнениями назначаются аппликации настоя льнянки обыкновенной или других противовоспалительных трав (мать-и-мачехи, цветков календулы, подорожника – 1 ст. л. сырья на стакан кипятка), сока каланхоэ, облепихового масла. Для этого салфетку смачивают теплым настоем, соком или маслом и накладывают на воспаленную поверхность. Салфетку нужно менять несколько раз в течение 10 мин. Затем смазать губы натуральным жиром (лучше топленым нутряным свиным салом) или кремом, не вызывающим аллергической реакции.
В тяжелых случаях, когда не удается нормализовать смыкание губ с помощью упражнений, прибегают к хирургической коррекции.
Лейкоплакия
Лейкоплакия – это ороговение слизистой оболочки полости рта или красной каймы губ в ответ на экзогенное раздражение. Лейкоплакия относится к группе заболеваний, которые могут переходить в рак. Причин развития этого заболевания может быть несколько:
1) внешние (пломбы, протезы, вредные привычки), термические (сигареты, горячая пища), химические;
2) патология желудочно-кишечного тракта, снижающая устойчивость слизистой оболочки к внешним раздражителям;
3) наследственная предрасположенность;
4) сахарный диабет и нарушение обмена холестерина.
Симптомы лейкоплакии
Различают несколько форм лейкоплакии – плоскую, веррукозную, эрозивную и лейкоплакию курильщика. Локализуется заболевание на слизистой оболочке щек, в углах рта, на нижней губе, десне, языке и на дне полости рта.
Плоская лейкоплакия проявляется в виде белесоватой пленки, приподнимающейся над слизистой, в редких случаях доставляющей беспокойство больному.
Веррукозная представляет собой ороговение в виде бляшки или бородавки, значительно выступающей над слизистой. Когда к этим двум формам добавляется воспаление, возникает эрозивная лейкоплакия. Больной при этом постоянно ощущает дискомфорт во рту, при покое и при еде.
Лейкоплакия курильщика возникает на слизистой оболочке нёба и дна. Ороговение имеет коричневый или черный цвета.
Лейкоплакия – хроническое заболевание. Наиболее опасны веррукозная и эрозивная формы. При озлокачествлении возникают устойчивые эрозии, кровоточивость, изъязвление, образование сосочков и быстрое увеличение эрозии.
Лечение лейкоплакии
В первую очередь необходимо устранение фактора, вызвавшего заболевание (бросить курить, исправить пломбу, протез, исключить горячую пищу). Далее в зависимости от формы заболевания проводят обработку витаминными препаратами, в тяжелых случаях требуется хирургическое вмешательство – криодеструкция.
Хейлит Менганотти
Причины хейлита
Хейлит Менганотти – эрозивное поражение красной каймы нижней губы, которое может с высокой степенью вероятности перерасти в рак. Возникает это заболевание в связи с нарушением питания тканей нижней губы. Определенное значение в развитии заболевания имеют гиповитаминоз А и патологии желудочно-кишечного тракта. В результате возникают повышенная раздражимость солнечным светом, травматические поражения губы.
Симптомы хейлита
Обычно поражение представляет собой эрозию овальной или неправильной формы, часто с гладкой поверхностью.
На поверхности могут образовываться корки, при снятии которых возникают кровоточащие раны.
Эрозия может исчезать и появляться через какое-то время в этом же или другом месте. У некоторых больных в редких случаях появляются две – три эрозии.
Заболевание протекает длительно, но переход в рак может происходить достаточно быстро, иногда в течение 3 месяцев.
Лечение хейлита
Правильно проводимое лечение, даже консервативная терапия, может привести к полному излечению. Применяются средства, способствующие заживлению эрозий, ослабляются раздражающие факторы. Требуются лечение заболеваний пищеварительной системы, тщательная гигиена полости рта, при необходимости протезирование зубов.
Назначают препараты витамина А, кортикостероидные мази. В тяжелых случаях хирургическим путем удаляют очаг поражения.
Болезнь Боуэна
Причины и симптомы болезни Боуэна
Это заболевание наиболее часто переходит в рак. Возникает оно в основном у мужчин в возрасте от 40 до 70 лет и локализуется на мягком нёбе, языке, язычке. Причины заболевания полностью не выяснены. Во рту появляются бляшка с возвышающимися краями, уплотнения. Поверхность поражения может быть также бархатистой, с мелкими сосочковыми раздражениями. Иногда ярко выраженных симптомов нет или они схожи с лейкоплакией. Заболевание подтверждается данными гистологических исследований.
Лечение болезни Боуэна
Лечение болезни Боуэна заключается в полном удалении участка поражения в пределах здоровых тканей. В тяжелых случаях применяют лучевую терапию.
Физиотерапия в лечении заболеваний полости рта
При заболеваниях зубов единственный выход – визит к стоматологу. Без бормашины не обойтись. Иногда в кругу знакомых можно слышать, что раньше не было врачей, все лечили травами. Нужно сказать, что, да, стоматологов не было, так и зубы выпадали рано, и продолжительность жизни была совсем другая.
Стоматология давно и с успехом использует растительные препараты в лечении заболеваний полости рта, а пасты на основе трав – для профилактики болезней, как зубов, так и слизистой оболочки.
Но полагаться только на травяные сборы, настойки, соки нельзя. Поэтому и расположение рецептов несколько отличается от традиционных травников. Они сгруппированы не по заболеваниям, а по оказываемому действию – антисептическому, антибактериальному, заживляющему, кровоостанавливающему, регулирующему обмен веществ, повышающему иммунитет. Иначе одни и те же рецепты пришлось бы повторять неоднократно.
Например, антисептическая обработка полости рта необходима при всех заболеваниях, во многих случаях требуется остановить кровь. Если тот или иной сбор или препарат имеет какие-то ограничения по использованию или рекомендации по преимущественному употреблению при определенных заболеваниях, это указано дополнительно. Остальные отвары, настойки, настои можно применять при всех заболеваниях во рту. Рекомендуется предварительно спросить врача, какие растительные препараты он посоветует, а от каких лучше отказаться. Следует помнить, что и лекарства, приготовленные на основе трав и сборов, могут иметь противопоказания и побочные действия.
Антисептические и антибактериальные настои и сборы
1 ст. л. цветков ромашки заварить в стакане кипятка, охладить, процедить. Полоскать рот утром, после приемов пищи и на ночь.
40—60 капель настойки календулы развести в стакане теплой воды. Этим же раствором с помощью шприца без иглы можно орошать десневые карманы при пародонтозе.
1 ст. л. листа шалфея залить стаканом кипятка, настоять в течение 20 мин, охладить, процедить. Полоскать рот утром, после приемов пищи и перед сном.
20 мл настойки шалфея развести в стакане теплой воды. Использовать для полоскания рта.
25—30 капель настойки эвкалипта развести в 1/2 стакана теплой воды. Полоскать рот 3–4 раза в день, на ночь можно провести ингаляцию полости рта.
2 ст. л. листа эвкалипта заварить стаканом кипятка, настоять в течение 2–3 ч, процедить. Настоем полоскать полость рта.
1 ст. л. травы зверобоя облить стаканом воды, кипятить в течение 10 мин, остудить.
Полоскать рот 3–4 раза в день. Этот же настой можно принимать по 1 ст. л. за полчаса до еды при язвенных поражениях слизистой оболочки рта.
1 ч. л. травы чистотела залить 2 стаканами кипятка, настоять в течение 30 мин. Полоскать рот 2–3 раза в день.
Белок 1 куриного яйца, 1 ч. л. поваренной соли смешать с 1 л кипяченой теплой воды. Полоскать рот 5–6 раз в день после еды для нормализации состояния десен.
Кора дуба, корневище аира, трава тимьяна, лист ореха грецкого – по 25 г. 1 ст. л. сбора настоять в стакане холодной воды в течение 2–3 ч, затем прокипятить в течение 10 мин. Охладить, процедить, полоскать рот, накладывать салфетки, смоченные в отваре. Обладает также кровоостанавливающим и противовоспалительным действием.
Цветки ромашки, лист шалфея – по 10 г, корневище аира, лист эвкалипта, трава зверобоя – по 5 г. 1 ст. л. смеси заварить в стакане горячей воды. Остудить, процедить. Использовать для полосканий.
Противовоспалительные и заживляющие средства
0,5 ч. л. ромазулана (препарат продается в аптеках) развести в 1 стакане горячей воды. Полоскать рот. Хорошо снимает воспаление слизистой и десны. 1 ст. л. семени льна залить стаканом кипятка, варить в течение 10 мин. Полоскать рот 3–4 раза в день при гингивите с эрозиями. 100 г свежих листьев каланхоэ пропустить через мясорубку, отжать сок. Смочить салфетку соком и накладывать на 15–20 мин на десну при гингивите 3–4 раза в день. 50 г листьев зверобоя залить 500 мл 40 %-ного спирта или водки. Настаивать в течение 1 месяца в темном месте. Использовать как противовоспалительное средство при заболеваниях полости рта. Смазывать и накладывать салфетки на 5—10 мин.
30 %-ную настойку чистотела (продается в аптеках) смешать в равных долях с глицерином или растительным маслом. Наносить смесь на воспаленную слизистую с помощью ватного тампона 2 раза в день.
1 ст. л. травы зверобоя отварить в течение 10 мин в 3 стаканах воды. Принимать теплый отвар 3–4 раза в день внутрь. Способствует восстановлению слизистой оболочки.
1 ст. л. листа подорожника залить стаканом кипятка, настоять в течение 2 ч, процедить. Полоскать рот 3–4 раза в день.
1 ч. л. травы сушеницы топяной залить стаканом кипятка, настоять в течение 2 ч. Полоскать рот при труднозаживающих язвах на слизистой 4–5 раз в день.
Кора дуба, трава зверобоя, морская капуста, тысячелистник, подорожник, ромашка, шиповник, цветки бузины – по Юг.
1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настоять в течение 2 ч, процедить. Использовать для орошения десневых карманов, прикладывать смоченные в настое салфетки к деснам.
1 ст. л. травы льна залить 2 стаканами кипятка, настоять 3 ч, процедить. Ватный валик или бинт смочить в настое и наложить на пораженную слизистую.
Кровоостанавливающие средства
Корневище змеевника, лист подорожника – по 15 г, мох исландский, корневища лапчатки, цветки ромашки – по 10 г. 1 ст. л. сбора отварить в стакане воды в течение 10 мин, остудить, процедить. Полоскать рот 4–5 раз в день.
Корневище лапчатки и змеевик – по 40 г. 1 ст. л. сбора настаивать в течение 6 ч в стакане холодной воды, довести до кипения и прокипятить в течение 10 мин. Охладить, процедить. Полоскать рот 5–6 раз в день. 1 ст. л. травы горца перечного (водяного перца) залить стаканом кипятка, настоять в течение 30 мин, процедить. Полоскать рот при кровоточивости десен.
1 ст. л. коры дуба, залить стаканом воды, кипятить на водяной бане в течение 15 мин, остудить, процедить. Полоскать рот 3–4 раза в день.
40—50 капель экстракта кровохлебки лекарственной на 1/2 стакана воды. Полоскать рот при кровотечениях.
1 ст. л. корневищ кровохлебки залить стаканом воды, кипятить на водяной бане в течение 10–15 мин, остудить. Использовать для полоскания рта при кровоточивости десен.
Растительные средства, способствующие удалению зубных отложений
2 ст. л. травы хвоща полевого заварить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день.
1 ч. л. почек березы залить стаканом кипятка, настоять в течение 45 мин (процедить). Принимать 2–3 раза в день по 1 ст. л. перед едой.
1 ст. л. листа березы заварить стаканом кипятка, настоять в течение 1–2 ч, процедить. Пить настой 2–3 раза в сутки по 1 ст. л. перед едой.
1 ч. л. листа толокнянки залить стаканом кипятка, настоять в течение 2–3 ч, процедить. Пить по 1 ст. л. 5–6 раз в день.
Обезболивающие и снижающие аллергические реакции фитопроцедуры
1 ч. л. сухих корней алтея лекарственного залить стаканом воды, прокипятить в течение 5 мин, остудить. Смочить салфетку в отваре, осторожно приложить ее к болезненным деснам, особенно с изъязвлениями.
1 ч. л. 4 %-ного раствора прополиса смешать с таким же количеством глицерина (для уменьшения раздражения). Ватной палочкой нанести осторожно смесь на пораженные десны.
Свежее корневище дудника лесного (этот рецепт используется только весной – осенью, когда возможно найти это растение), измельчить на мясорубке, отжать сок.
Ватной палочкой нанести свежий сок на болезненные участки десны.
1 ст. л. череды трехраздельной залить стаканом кипятка, настаивать в течение 1 ч.
Принимать внутрь по 1 ст. л. настоя 3–4 раза в день – это способствует снижению сенсибилизации (аллергических реакций) организма.
1 ст. л. листьев земляники заварить стаканом воды как чай. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день.
Курс лечения – 2 месяца. Снижает сенсибилизацию организма.
Главный закон: гигиена + профилактика = здоровье.


Лекарственные растения, применяемые в стоматологии
Аир обыкновенный
Лекарственное сырье – корневище, которое заготавливают с конца лета до глубокой осени. Корневище промывают в проточной воде, провяливают на открытом воздухе, разрезают на куски и сушат в помещениях, в сушилках при температуре не выше 40 °C.
В стоматологии используют эфирное масло для лечения заболеваний пародонта, оно входит в состав зубных паст. Отвар из корневища аира применяют для полоскания при дурном запахе изо рта, стоматите и других заболеваниях слизистой оболочки полости рта.
Аир – прекрасное дезинфицирующее средство. Спиртовой настойкой полощут рот при язвенных поражениях тканей пародонта и слизистой оболочки рта. Настойку готовят на спирте или водке. Для наружного употребления 1 часть настойки разбавляют 3 частями холодной кипяченой воды. Порошок из корневища аира применяют для присыпок при гноящихся язвенных поражениях (язвенно-некротических стоматитах).
Алоэ древовидное
В медицине используют листья растения. Урожай алоэ собирают с конца октября до половины ноября, срезают нижние и средние листья алоэ длиной 18 см.
В стоматологии используют сок алоэ и свежеизрезанные листья вместе с соком либо кашицу из свежих листьев при пародонтите, помещая кашицу в десневые карманы либо на десны. Эмульсию алоэ применяют при стоматите у больных лучевой болезнью.
Алтей лекарственный
Лекарственным сырьем являются корни, которые заготавливают осенью после отмирания надземной части растения (сентябрь – октябрь). Выкопанные корни очищают от земли, срезают и отбрасывают головчатую часть корневища, одеревеневшие и мелкие корни, подвяливают на воздухе, сушат в теплых помещениях или сушилках при температуре около 40 °C.
Препараты из корня алтея обладают выраженным отхаркивающим, обволакивающим, мягчительным и противовоспалительным действием.
Слизь корня алтея, замедляя всасывание веществ с поверхности, на которую ее наносят, способствует более длительному местному действию лекарственного препарата.
В стоматологической практике настой корня алтея в виде аппликаций применяют для лечения язвенного процесса в полости рта.
Арника горная
Лекарственным сырьем являются соцветия. Их заготавливают в начале цветения (июнь), срывая вручную. Сушат сырье не позже чем через 4–5 ч после сбора под навесом или на чердаках.
Препараты арники обладают кровоостанавливающим, противовоспалительным, противомикробным и ранозаживляющим свойствами.
Применяют настойку арники (в разведении 1: 10) для полоскания полости рта при воспалении слизистой оболочки, также при гингивите, пародонтите, невралгии и зубной боли. Используют настойку арники, выпускаемую во флаконах по 50 мл, или готовят настой – 1 ст. л. измельченных цветов заваривают стаканом кипятка, настаивают в течение 30 мин, процеживают и используют для полоскания.
Астрагал шерстистоцветковый
Лекарственным сырьем является цветущая трава астрагала. Комплекс действующих веществ травы астрагала оказывает ранозаживляющее и тонизирующее действие.
Настой травы астрагала применяется при гингивите, стоматите и пародонтозе в виде полосканий (2 ст. л. травы заваривают стаканом кипятка) и для приема внутрь (2 ст. л. травы настаивают в 1,5 стакана холодной кипяченой воды в течение 4 ч, процеживают и принимают по 1/4 стакана 3–4 раза в день).
Бадан толстолистый
В медицине используют высушенные корни и корневища бадана; их заготавливают в течение всего лета, до конца вегетационного периода.
Экстракт бадана сужает сосуды и уплотняет их стенки. Препараты бадана обладают также антимикробным, противовоспалительным и кровоостанавливающим действием.
Еще применяется в виде жидкого экстракта для полоскания при пародонтите, язвенном стоматите и других воспалительных процессах слизистой оболочки и полости рта. Для приготовления настоя 2 ч. л. измельченного сырья запаривают в 1/2 стакана кипятка, настаивают в течение 30 мин и полощут рот 5–6 раз в день.
Барбарис обыкновенный
Все органы барбариса содержат алкалоиды: берберин, оксиакантин, пальмитин, колумбагаин. Установлено также наличие эфирного масла и дубильных веществ. Из алкалоидов барбариса в настоящее время применяют в медицине лишь берберин.
Алкалоид берберин оказывает вяжущее и кровоостанавливающее действие при катаральном стоматите и С-гиповитаминозе. Для приготовления настоя используют 1/2 ст. л. измельченных коры и корня барбариса обыкновенного на стакан кипятка. Принимают внутрь по 2 ст. л. в день. Настойка из листа барбариса обыкновенного применяется для полоскания полости рта.
Боярышник кроваво-красный
В медицине разрешено использование плодов и цветков боярышника кроваво-красного. Цветки собирают в начале цветения, плоды – в период полного созревания, сушат их в помещениях или сушилках при температуре 40–50 °C.
Боярышник кроваво-красный применяется как успокаивающее средство при пародонтите и как десенсибилизирующее средство при аллергических состояниях, проявляющихся на слизистой полости рта.
Брусника обыкновенная
В медицине используют листья и плоды брусники. Листья собирают до начала цветения или ранней весной, плоды – в августе – октябре.
Листья и плоды брусники оказывают бактерицидное и антисептическое действие. Листья брусники широко применяют при пародонтите, гипо– и авитаминозах в виде настоев из 1 ст. л. измельченных листьев на стакан кипятка. Для приема внутрь 1 дес. л. листьев заливают стаканом холодной воды, настаивают в течение 10 ч и принимают по 3–4 ст. л. 4–5 раз в день после еды. Ягоды используют в пищу в сыром виде.
Бузина черная
Для медицинских целей используют цветочные корзинки. Собирают в период распускания цельные соцветия, после сбора отделяют от цветоносов. Сушат в сушилках при температуре 30–35 °C, влажность не более 14 %. Ягоды бузины собирают в период их полной зрелости, в августе – сентябре.
Черную бузину в свежем виде принимают внутрь при невралгии. Настой или чаи из цветков бузины черной используют для полоскания полости рта при воспалительных процессах. Настой готовят из 1 ст. л. высушенных соцветий на стакан кипятка, настаивают в течение 30 мин, процеживают и используют для полоскания.
Валериана лекарственная
Лекарственным сырьем являются корневища с неотделенными корнями. Заготовку сырья проводят ранней весной (апрель) или летом (август). Сырье очищают от земли, моют в холодной воде, провяливают на открытом воздухе в течение 1–2 дней, затем сушат на чердаках или под навесом с хорошей вентиляцией или в сушилках при температуре 35–40 °C.
Фармакологическое действие валерианы на организм многосторонне. Препараты валерианы уменьшают возбудимость центральной нервной системы, усиливают секрецию желез слизистой оболочки лицевого канала, снимают спазмы мышечной ткани, улучшают деятельность сердца, ускоряют коронарное кровообращение. Эфирное масло валерианы обладает противосудорожным свойством.
Препараты валерианы лекарственной широко применяют в комплексной терапии заболеваний полости рта, таких как пародонтит, многоформная экссудативная эритема, красный плоский лишай.
Василек синий
С лечебной целью используют только синие краевые воронковидные цветки. Заготавливают их во время цветения, обрывая из соцветий руками. Складывают, не уплотняя, в корзины. Сушат под навесами с хорошей вентиляцией, расстилают тонким слоем (1–1,5 см) на бумаге. На солнце сушить нельзя, так как цветки обесцвечиваются. Хранят в сухих, хорошо проветриваемых помещениях в темном месте. Срок хранения – один год.
Для лечения абсцессов делают смесь из цветков василька, травы череды (по 3 части), травы крапивы, цветков ноготков, листа ореха грецкого, травы хвоща, травы вероники лекарственной (по 2 части); травы анютиных глазок – 4 части. 4 ст. л. смеси заливают 1 л сырой воды на ночь, утром кипятят в течение 5–7 мин. Выпивают отвар задень в 5 приемов. Лечение проводят в течение 6 дней.
Еще можно этот отвар применять при язвенных поражениях пародонта и слизистой оболочки полости рта.
Вахта трехлистная
В медицине используют листья растения. Заготавливают их в период цветения, обрывая у основания пластинки. Сушат быстро в сушилках при температуре 35–40 °C.
Вахта трехлистная оказывает антисептическое и жаропонижающее действие.
Еще применяется в виде настоя для полоскания полости рта при пародонтите и гингивостоматите. Для приготовления настоя 2 ч. л. измельченных листьев заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 3 мин, процеживают и используют для полоскания.
Вербейник монетчатый (чай луговой)
В медицине используют надземную часть растений (траву) в стадии цветения. Сушат на открытом воздухе при температуре 30 °C.
Вербейник монетчатый цветет во второй половине лета. Оказывает кровоостанавливающее, обезболивающее, антисептическое, противовоспалительное и вяжущее действие.
Применяется при воспалении и язвенных поражениях слизистой оболочки полости рта в виде настоя для полоскания. Для приготовления настоя 2 ч. л. измельченного сырья заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 20 мин, процеживают и используют в теплом виде.
Горец змеиный (змеевик, раковые шейки)
В медицине используют корневище растения. Сырье выкапывают осенью после отмирания надземной части (сентябрь-октябрь) или рано весной (апрель). Сушат его в помещениях или под навесом с хорошей вентиляцией или в сушилках при температуре 50–60 °C. Препараты растения улучшают деятельность пищеварительной системы, оказывают вяжущее, кровоостанавливающее и противовоспалительное действие. Терапевтический эффект их обусловлен главным образом наличием дубильных веществ.
Применяют при воспалении слизистой оболочки полости рта и ангулярном (краевом) хейлите. Отвар корневища змеевика при лечении гингивита используют в виде аппликаций. Для приготовления настоя 3–4 ч. л. измельченных корней заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 20 мин, процеживают и используют в теплом виде для полосканий.
Горец перечный (водяной перец)
В медицине используют всю надземную часть растения. Траву собирают в конце лета во время цветения, срезают и сушат на открытом воздухе под навесом или в сушилках при температуре 30–40 °C.
Применяют препараты горца перечного при воспалительных процессах слизистой оболочки полости рта и десен. В настоящее время препараты горца перечного применяют редко. Чаще его используют в композиции с другими препаратами растительного происхождения в виде растворов, эмульсий и паст.
Горечавка желтая
В медицине используют корни горечавки желтой. Их заготавливают осенью. После очистки от земли и мелких корней толстые корни режут на куски, затем вдоль и сушат в сушилках при температуре 50–60 °C.
Настой горечавки желтой широко применяют при лечении длительно не заживающих ран, язв, а также при пародонтите, язвенно-некротическом гингивостоматите. Для приготовления настоя 1 ст. л. корней заливают стаканом кипятка, настаивают 20–30 мин, процеживают и в теплом виде используют для полоскания.
Горичник русский
В медицине используют корни горичника русского, которые собирают осенью или весной, отряхивают от земли и сушат. Горичник русский оказывает противоопухолевое и десенсибилизирующее действие.
Настоем и отваром этого растения пользуются для устранения запаха изо рта, для промывания гнойных ран, а также в виде полосканий при язвенно-некротическом стоматите. Для приготовления настоя 2 ст. л. измельченных корней заливают 2 стаканами кипящей воды, настаивают в течение 25–30 мин и используют для полоскания рта 3–4 раза в день после еды. Настойка горичника русского в народной медицине применяется как болеутоляющее средство при зубной боли: несколько капель этой настойки на ватке кладут на больной зуб.
Гравилат городской
В медицине используют корни гравилата, они обладают приятным запахом гвоздики. Гравилат городской имеет вяжущее и закрепляющее свойство и действует при желудочно-кишечных расстройствах. Кроме того, он оказывает антисептическое, болеутоляющее и противовоспалительное действие. Применяется при пародонтите, катаральном, гипертоническом и язвенно-некротическом гингивостоматите, глоссите. Для полоскания готовят настой из 2 ч. л. измельченных корней на стакане кипятка. Обработку десен можно проводить масляным раствором, для этого 2 части порошка корней настаивают в 1 части гвоздичного масла в течение 14 дней. Применяется в виде аппликаций.
Девясил высокий
Для медицинских целей применяют корни девясила. Их собирают в сентябре или ранней весной, в марте. Девясил высокий оказывает противовоспалительное, болеутоляющее и антисептическое действие.
Применяют при пародонтите, катаральном и язвенном гингивостоматите. Для полоскания готовят отвар: 2 ст. л. измельченных корней заливают 2 стаканами воды и варят, пока не выкипит 1/3 воды, затем процеживают и используют по назначению.
Дуб черешнатый
Лекарственным сырьем являются кора и плоды. Кору без трещин и лишайников заготавливают с молодых стволов и веток во время движения соков (апрель – май), на лесосеках. Сушат кору под навесом или в хорошо проветриваемых помещениях. Созревшие желуди собирают под деревьями.
Препараты коры дуба обладают вяжущим и противовоспалительным свойствами.
Применяют при неприятном запахе изо рта, пародонтите, гингивостоматите в виде полоскания. Измельченную кору (частицы не более 3 мм) заливают водой комнатной температуры (1: 10), сосуд закрывают крышкой и нагревают на кипящей водяной бане при частом помешивании в течение 30 мин, охлаждают в течение 10 мин, процеживают через полотно, отжимают и при необходимости доливают воду до первоначального объема.
Душица обыкновенная
В медицине используют стебли, цветки и листья в период цветения. Сушат в помещениях с хорошей вентиляцией или под навесом.
Настой травы душицы применяют при пародонтите, гингивите, стоматите, невралгиях (2 ст. л. сырья заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 20 мин, процеживают, применяют для полоскания). Настойку и эфирное масло из травы душицы вводят в полость больного зуба на тампончике как обезболивающее средство.
Дягиль лекарственный (дудник)
В медицине применяют корневища с отходящими от них корнями. Корни выкапывают осенью, очищают от земли, промывают водой, режут на части, сушат на открытом воздухе или в сушилках.
Используют дягиль как обезболивающее и противовоспалительное средство при невралгии тройничного нерва, воспалительных процессах слизистой оболочки полости рта.
Ежевика синеватая
В медицине используют листья и плоды ежевики как вяжущее и противовоспалительное средство.
Настой из листьев ежевики (2 ч. л. сырья на стакан кипящей воды) применяют при воспалительных и язвенных поражениях полости рта в виде аппликаций и полоскания.
Зверобой продырявленный
В медицине используют надземную часть (траву). Заготавливают ее во время цветения. Срезают верхушки длиной 20–30 см, без грубых стеблей. Сушат сырье в помещениях с хорошей вентиляцией, под навесом или в сушилках при температуре 40–60 °C.
Зверобой применяют как вяжущее, противовоспалительное, антисептическое, а также стимулирующее регенерацию средство.
Трава зверобоя используется для приготовления настоев, настоек. Препараты зверобоя применяют для обработки десен и полоскания полости рта при лечении гингивита, пародонтита, при невралгии тройничного нерва, для обработки корневых каналов при пародонтите. В сочетании с другими препаратами готовят пасту для пломбирования корневых каналов при пародонтите.
Земляника лесная
В медицине используют плоды (ягоды) и листья. Препараты земляники целесообразно использовать при С-авитаминозе, язвенном стоматите, кровоточивости десен и других заболеваниях полости рта. Препараты земляники назначают внутрь и для полосканий при пародонтите, абсцессах. Настой готовят из 1 ст. л. листьев на стакан кипятка. Настаивают в течение 25–30 мин, процеживают и используют в теплом виде для полосканий. Отвар из корневища, содержащего много дубильных веществ, и листьев рекомендуют для аппликаций на пораженные участки при лечении красного плоского лишая. Земляника оказывает сахаропонижающее действие при диабете. Принимают сок свежих ягод по 4–6 ст. л. в день. Можно использовать для этих целей настой из сушеных ягод и листьев: 1 ст. л. ягод и листьев измельчают, растирают в ступке, заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 4 ч, принимают по 1 стакану настоя в течение дня.
Золотарник обыкновенный (золотая розга)
В медицине используют надземную часть (траву). Верхнюю часть стеблей с листьями и корзиночками заготавливают в июле-сентябре. Золотарник обыкновенный оказывает противовоспалительное и противоотечное действие.
Применяется в виде настоя для полоскания при обострившемся течении тяжелой степени пародонтита, язвенно-некротическом гингивостоматите, при плохом запахе изо рта. Для приготовления настоя 1 ст. л. травы заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 2 ч, процеживают. Используют для полоскания и аппликаций.
Золототысячник майский
В медицине используют надземную часть (траву) растения. Заготавливают ее в начале цветения (июнь – август), срезая растение выше прикорневых листьев. Сушат сырье в помещениях, реже под навесом с хорошей вентиляцией.
Препараты золототысячника можно использовать как ранозаживляющие средства при заболеваниях полости рта.
Ива белая (верба)
В медицине используется кора двух-трехлетних ветвей ивы белой. Заготавливают ее ранней весной, когда кора хорошо отслаивается от древесины.
В стоматологии настой коры ивы применяют для полоскания при воспалительных заболеваниях слизистой оболочки десен и полости рта. Для приготовления настоя 1 ст. л. измельченной коры заваривают стаканом кипятка, настаивают в течение 8 ч, процеживают и используют для полоскания.
Каланхоэ перистое
Лекарственным сырьем являются свежие сизо-зеленые облиственные стебли культивируемых растений, которые используют для получения сока каланхоэ.
Сок каланхоэ обладает антисептическим и противовоспалительным действием, способствует быстрому очищению ран и язв от некротических тканей, их эпителизации.
Сок и мазь каланхоэ используют при катаральном язвенном гингивите, хроническом рецидивирующем афтозном стоматите и пародонтите. Сок применяют в виде орошений, аппликаций, а также аэрозольных ингаляций. Перед применением его подогревают на водяной бане до 37 °C. Мазь применяется для обработки пародонтальных карманов, при пародонтите. В полость вскрытого абсцесса сначала вводят масло зверобоя на 10–15 мин, а затем мазь каланхоэ.
Календула лекарственная
В медицине используют цветочные корзинки. Их собирают во время цветения, срезая у самого основания цветоноса, сушат в тени, расстилая цветки тонким слоем, или в воздушных сушилках. За лето делают от 10 до 20 сборов.
Препараты календулы оказывают бактерицидное действие на кокковую микрофлору, обладают хорошо выраженным противовоспалительным, эпителизирующим и регенерирующим действием. Настойки и мази из календулы благоприятно действуют при гнойных процессах, незаживающих ранах, язвах, карбункулах.
Календула широко применяется при гингивите (катаральном и язвенном), стоматите, пародонтите, молочнице у детей, при трещинах углов рта и губ, при гиповитаминозе С. Раствор настойки (1 ч. л. на стакан воды) используют для орошения полости рта и пародонтальных карманов до и после удаления зубных отложений. При афтозном и язвенном стоматите рекомендуют использовать настой цветков календулы на оливковом масле (1: 10), смазывая пораженные участки 3 раза в день после еды, или водный настой.
Капуста белокочанная
В медицине используются листы капусты, которые содержат витамины А, B1, В2, РР, К, С, лизоцин, клетчатку, соли серы и фосфора, сахара, азотистые вещества. Капуста обладает противовоспалительным, обезболивающим и стимулирующим обменные процессы действием. Рекомендуют жевать кислую капусту при пародонтозе, гингивите и других воспалительных процессах в полости рта.
Иван-чай (кипрей)
Для медицинских целей используют листья кипрея, которые собирают в период цветения растения.
Препараты кипрея малотоксичны, обладают противовоспалительными и обволакивающими свойствами. Кипрей применяют при воспалительных процессах полости рта в виде настоя из листьев для полоскания и аппликаций на десну. Для приготовления настоя 1 ст. л. измельченных листьев кипрея заваривают стаканом кипятка, настаивают в течение 30–40 мин, процеживают и используют по назначению.
Коровяк скипетровидный
Для медицинских целей используют венчики цветков коровяка скипетровидного. Сбор проводят в сухую погоду во время полного цветения коровяка. Цветки расстилают тонким слоем, на солнце они сохнут быстро. Высушенное сырье отличается медовым запахом и приятным вкусом.
Коровяк оказывает противовоспалительное, противоотечное, болеутоляющее, кровоостанавливающее, противосудорожное действие.
Коровяк применяется в виде настоек и настоев для полоскания полости рта при гингивостоматите, пародонтите и невралгии тройничного нерва. Для приготовления настоя 2 ч. л. сырья заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 30 мин, процеживают и используют по назначению.
Крапива двудомная
В медицине используют листья. Заготавливают сырье в мае – июле. Растения срезают ножом и после увядания листья обрывают. Сушат сырье на чердаках или под навесом с хорошей вентиляцией.
Крапива является источником ряда витаминов, увеличивает количество гемоглобина и эритроцитов в крови. Витамин К и соли кремниевой кислоты из крапивы обусловливают кровоостанавливающее действие, повышают свертываемость крови.
Препараты крапивы используют как кровоостанавливающее, поливитаминное, стимулирующее грануляцию и эпителизацию средство при заболеваниях полости рта. При пародонтите и гингивостоматите применяют полоскания из настоя листьев крапивы: 1 ст. л. листьев заваривают стаканом кипятка, настаивают в течение 20–25 мин, процеживают и используют по назначению.
Кровохлебка лекарственная
Лекарственным сырьем являются корневище с корнем. Их заготавливают осенью или ранней весной.
Сырье выкапывают, очищают от земли и поврежденных участков, моют холодной водой, а затем сушат в сушилках при температуре 40–60 °C.
Препараты кровохлебки оказывают противовоспалительное, болеутоляющее, кровоостанавливающее, вяжущее и бактерицидное действие.
В стоматологии применяют наружно 10 %-ный раствор жидкого экстракта кровохлебки как противовоспалительное средство при язвенном гингивите, пародонтите для введения в пародонтальные карманы. Отвар корневищ и корней (1 ст. л. сырья на стакан кипятка) используют в виде полосканий.
Кукуруза
В медицине используют кукурузные рыльца, собираемые при уборке и очистке початков. Сушат в тени, расстилая тонким слоем.
При лечении катарального гингивостоматита для полоскания используют настой: 1 ст. л. измельченных рылец заваривают стаканом кипятка, настаивают в течение 30 мин, процеживают и используют по назначению.
Кукурузное масло входит в состав быстротвердеющей лечебной повязки, применяемой при лечении пародонтита.
Кунжут
В медицине используют семена кунжута, которые содержат около 65 % жирного масла. Кунжутное масло повышает количество тромбоцитов в крови (фактор Т), ускоряя свертываемость крови.
Кунжутное масло в виде введений применяют при лечении пародонтита. Свежие листья кунжута прикладывают в виде аппликатов на десны при катаральном гингивите.
Ламинария (морская капуста)
Заготавливают растения в основном в Белом море, вылавливают водоросли на глубине 5–6 м, сушат на солнце.
В медицине используют пластины (моевницы) ламинарий.
Лечебное действие морской капусты связано с присутствием в ней полисахаридов, витаминов, органических соединений йода. Последние стимулируют функцию щитовидной железы, способствуют ассимиляции белка и лучшему усвоению фосфора, кальция и железа, активируют ряд ферментов. Под влиянием йода понижаются тонус сосудов и артериальное давление. Морская капуста уменьшает содержание холестерина в крови, уменьшает количество метастазов в клетках экспериментальной опухоли.
Морскую капусту благодаря ее высокой противокариозной эффективности и большому количеству микроэлементов рекомендуется включать в состав профилактических средств.
Лапчатка гусиная
В медицине используют корневища растения, которые заготавливают ранней весной или поздней осенью.
Лапчатка гусиная используется как вяжущее, кровоостанавливающее и обезболивающее средство.
Отвар из корневища лапчатки гусиной используется для полоскания полости рта, для лечения гингивита, пародонтита, стоматита, при зубной боли. При трещинах зубов применяется мазь (5 г мелко порезанных корней лапчатки варят в течение 5 мин в стакане коровьего масла и теплым процеживают в баночку). Для приготовления отвара 10 г порошка корневища кипятят в течение 20 мин в 500 мл воды, после остывания процеживают.
Лен посевной
В медицине используют семена льна (льняное семя) и получаемое из них жирное масло.
Льняное масло используют как противовоспалительное и обволакивающее средство. Льняное масло также обладает ранозаживляющим свойством, ускоряет эпителизацию слизистой оболочки полости рта.
Благодаря способности затвердевать с образованием эластичной пленки льняное масло используют для приготовления быстро-твердеющей лечебной повязки при лечении пародонтита.
Отвар семян готовят следующим образом: 1–3 ч. л. семян варят несколько минут в полутора стаканах воды, остывший и процеженный отвар семян льна применяют при эрозивном и язвенном гингивите как обволакивающее и эпителизирующее средство. Рекомендуют такое же количество семян залить стаканом холодной воды, настоять в течение 2–3 ч, процедить настой и использовать для полоскания.
Лимонник китайский
В медицине используют зрелые плоды лимонника, обладающие терпким привкусом, вызывающим характерное жжение во рту. Препараты лимонника китайского применяют как стимулирующее, тонизирующее и регенерирующее средство при различных соматических заболеваниях.
Липа сердцевидная
В медицине применяют соцветия липы (липовый цвет). Цветки собирают, когда большая часть их распускается, обрывают соцветия вместе с прицветником-летучкой, сушат в сушилке при температуре не выше 40–45 °C.
Настой и отвар цветов липы используют для полоскания полости рта при гингивите и гингивостоматите.
Лишайники
В медицине используют соцветия лишайников, которые содержат полисахариды, преимущественно растения, лишайниковые кислоты, среди которых наибольшее значение имеют усниновая кислота, белки, жиры, минеральные соли. Натриевая соль усниновой кислоты оказывает бактерицидное, регенерирующее и дезодорирующее действие.
В стоматологической практике применяют уснинат натрия для лечения гингивита, пародонтита, язвенно-некротических поражений слизистой оболочки полости рта, афтозных стоматитов, трофических язв, трещин губ, обострившегося пародонтита. Больным назначают полоскания водно-спиртовым раствором уснината натрия: на стакан кипяченой воды 30 капель 1 %-ного спиртового раствора. Если во время полоскания появляются неприятные ощущения в полости рта (зуд, жжение), то количество капель следует уменьшить до 15–20.
Марлевые салфетки, пропитанные масляным раствором уснината натрия, накладывают на пораженные участки после кюретажа пародонтальных карманов и изолируют сверху защитной повязкой.
Лопух большой (репейник)
В медицине используют корни растения, собранные осенью первого или весной второго года жизни растения.
Настой корней лопуха используют при воспалении слизистой оболочки полости рта в виде полосканий: 2 ч. л. измельченных корней заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают в течение ночи, процеживают и полощут 4–5 раз в день после еды.
Лук репчатый
В медицине используют луковицы для получения препаратов. Препараты лука повышают тонус и секреторную функцию желез пищеварительного аппарата, обладают бактерицидным свойством.
Препараты аллилчеп и аллилглицер (сгущенная вытяжка из репчатого лука, смешанная пополам со стерильным глицерином) используют в виде полосканий, аппликаций и введений при трофических язвах, язвенном гингивостоматите и пародонтозе.
Мать-и-мачеха обыкновенная
В качестве лекарственного сырья используют листья и цветоножные корзинки. Листья собирают в первой половине лета (июнь – июль), когда они сравнительно небольшие и с верхней стороны почти голые. Обрывают листья с небольшими черешками. Не следует собирать листья, пораженные ржавчиной и желтеющие. Сушить сырье в помещениях или под навесом. Лучше сушить в сушилках при температуре 50–60 °C. Соцветия собирают в начале цветения (апрель – май) с цветоносами длиной не более 0,5 см. Сушат так же, как и листья.
Препараты растения обладают отхаркивающим, смягчающим и противовоспалительным свойствами.
Применяют листья и цветки в виде настоя и отвара при пародонтите, катаральном и гипертрофическом гингивите.
Кашицу из свежих листьев применяют наружно в виде аппликаций на пародонтальные карманы при обострении пародонтита.
Можжевельник обыкновенный
Можжевельник обыкновенный обладает антимикробным и противовоспалительным действием. В медицине используют ягоды.
Можжевельник применяют в виде полосканий при воспалительных заболеваниях слизистой оболочки полости рта.
Мята перечная
Лекарственным сырьем являются листья. Собирают листья в начале цветения (июнь – июль) в теплую сухую погоду. Сушат в тени под навесом или на чердаках.
Препараты из листьев действуют как болеутоляющие, антисептические средства.
Настойку и настой из листьев мяты перечной применяют как болеутоляющее средство при невралгиях, зубной боли, наружно как антисептическое средство, при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей и стоматитах.
Облепиха крушиновидная
В медицине используют плоды облепихи, которые заготавливают в начале зимы.
Мякоть плодов облепихи содержит до 8–9 % жирного масла густой консистенции, ярко-оранжевого цвета, своеобразного вкуса и запаха. Облепиховое масло способствует эпителизации и заживлению ран, усиливает рост грануляций и обладает болеутоляющими свойствами.
Применяется наружно при лучевых повреждениях кожи и слизистой оболочки полости рта, для обработки пародонтальных карманов при пародонтите, а также при длительно не заживающих язвах слизистой оболочки полости рта.
После удаления некротического налета на поверхность язвы накладывают марлевые тампоны, пропитанные маслом, на 10–15 мин, сок из ягод или настойку из плодов используют при гипо– и авитаминозе.
Ольха черная
В медицине используют одревесневшие соплодия, называемые ольховыми шишками, листья и кору. Шишки ольхи собирают осенью и зимой, кору – весной, листья употребляют свежими.


Препараты плодов, коры и листьев оказывают противовоспалительное, кровоостанавливающее и вяжущее действие.
Настои коры в виде полоскания используют при катаральном гингивостоматите, пародонтите и ожогах слизистой оболочки рта. Для приготовления настоя 2–3 ст. л. шишек заваривают стаканом кипятка, настаивают в течение 30–40 мин и в теплом виде используют для полоскания.
Орех грецкий
В медицине используют свежие листья, несозревшие плоды и околоплодники. Листья собирают в июне, когда они обладают еще бальзамическим ароматом, и быстро сушат. Незрелые плоды, используемые в свежем виде, собирают в июне, когда их еще можно резать ножом.
Листья грецкого ореха и незрелые плоды в отварах и сборах рекомендуются при гиповитаминозе с кровоточивостью десен, геморрагическом диатезе (полоскание, аппликации на десны). Для приготовления настоя 1 ст. л. сухих измельченных листьев заварить 2 стаканами кипятка и настаивать в течение 1 ч, процедить. Использовать для полоскания полости рта.
Масляный и спиртовой раствор из кожуры зеленых плодов ореха (югион) можно применять для обработки пародонтальных карманов при пародонтите. Фунгицидное действие югиона используют при лечении грибковых хейлитов.
Очиток большой
Лекарственным сырьем является трава. Собирают ее во время цветения в сухую погоду. Свежезаготовленное сырье в течение суток отправляют на завод для переработки.
Стерилизованный экстракт травы очитка обладает биостимулирующим действием. Лечебные свойства растения усиливаются после выдержки его в темноте при температуре 5 °C в течение 2 недель за счет увеличения содержания в них органических кислот.
Водный экстракт из свежей травы очитка большого относится к биогенным стимуляторам. Его применяют для лечения очагов роговой оболочки глаз, трофических и варикозных язв, молочницы, стоматита. Внутрь его применяют при импотенции. Соком очитка устраняют бородавки, мозоли.
При лечении пародонтита экстракт очитка применяют местно в виде аппликаций (1–2 раза в день), в виде инъекций, а также переходной складки, либо вводят путем электрофореза.
Противопоказания: злокачественные новообразования, гастрит, язвенная болезнь желудка.
Первоцвет весенний
В медицине используют листья и корневища с корнями. Листья собирают в начале цветения, корневища – осенью.
Применяют как витаминное средство при гиповитаминозе С и А, общей слабости, пародонтите, катаральном и язвенном гингивите. Используют в виде настоя: 2 ст. л. измельченных листьев первоцвета заваривают стаканом кипятка, настаивают в течение 20–30 мин, процеживают. Принимают 1/5 стакана 3–4 раза в день за 15 мин до еды.
Пион уклоняющийся (марьин корень)
В медицине используют траву, корневище и корни растения.
10 %-ную настойку из трав, корневищ и корней пиона уклоняющегося применяют при бессоннице, вегетососудистых нарушениях, неврастении. Назначают настойку внутрь по 30–40 капель 3 раза в день.
Подорожник большой
В медицине используют листья, заготавливают в период цветения. Сушат в помещениях или под навесом с хорошей вентиляцией.
Препараты подорожника большого (особенно сок из листьев) действуют как противовоспалительное, ранозаживляющее, уменьшающее гноеотделение средство, усиливают рост грануляции и эпителизации тканей, обладают муколитическим, смягчающим, обволакивающим, болеутоляющим свойствами.
Настойку подорожника используют для полосканий ротовой полости и аппликаций при лечении язвенного гингивостоматита, эрозивного, афтозного и постгриппозного стоматита. Сок из свежих листьев подорожника применяют при обострившемся течении пародонтита для обработки пародонтальных карманов после кюретита.
Для этих целей используют мазь из тщательно растертых листьев подорожника (10 г), персикового масла (90 мл) и вазелина (10 г). Мазь вводят в пародонтальные карманы и покрывают лечебной повязкой из парафина на 1–2 ч.
Полынь горькая
В медицине используется трава полыни горькой, т. е. цветоносные верхушки стеблей длиной до 25 см. Сбор проводят во время полного цветения.
Препараты полыни горькой оказывают тонизирующее, антисептическое и дезодорирующее действие.
Препараты полыни горькой используют для повышения аппетита. Настой полыни горькой: 2 ч. л. травы заваривают 200 мл кипятка, настаивают в течение 2–3 ч. Процеживают и используют для полоскания полости рта.
Пустырник пятилопастный
В медицине используют траву пустырника. Сырье представляет собой верхушки стеблей с цветками и листьями длиной до 40 см. Сбор проводят во время цветения.
Препараты пустырника обладают седативными свойствами, понижают артериальное давление и замедляют ритм сердечных сокращений.
Препараты пустырника (таблетки, экстракт, настойка) применяются как успокаивающее средство при превалировании нервного компонента в течении пародонтита, многоформной экссудативной эритемы и других заболеваний.
Ромашка аптечная
В медицине используют соцветия (корзинки) ромашки аптечной.
Цветки ромашки обладают противовоспалительным, спазмолитическим, желчегонным, потогонным, антисептическим, слабительным, ветрогонным, противосудорожным, успокаивающим, болеутоляющим действием.
Препараты ромашки применяют для полоскания полости рта при катаральном и язвенном гингивите, стоматите, пародонтите и других воспалительных заболеваниях слизистой полости рта, при зубной боли.
Комбинированный препарат ромашки, в состав которого входят экстракт ромашки и эфирное масло (ромазулат), используют как антисептическое и дезодорирующее средство. При зубной боли, абсцессе используют полоскание горячим настоем или ванночки из настоя ромашки.
Рута душистая
В медицине используют листья руты душистой. Их собирают в период цветения.
Наличие рутина (витамин Р) позволяет использовать настои листьев руты при нарушении проницаемости сосудов – кровоточивости десен, а также для аэрозольных ингаляций совместно с аскорбиновой кислотой. Кроме того, рута душистая является хорошим освежающим средством для полости рта (растение жуют).
Рябина обыкновенная
В медицине используют плоды рябины обыкновенной. Плоды рябины собирают поздней осенью после заморозков, обрывая щитки. Сушат в сушилках или в нежаркой печи. Предварительно обрывают ягоды с плодоножек.
Плоды рябины – лекарственное средство, помогающее при авитаминозах. Из плодов изготавливаются витаминный сироп и витаминный чай.
Используют плоды в свежем и сушеном виде. Применяют рябину как поливитаминное сырье, также в качестве источника микроэлементов в сочетании с другими противокариозными препаратами при поражении зубов. Из ягод готовят настой:
2 ст. л. плодов измельчают в ступке, заливают 2 стаканами кипятка, настаивают в течение 4 ч, затем встряхивают, процеживают, добавляют по вкусу сахар и принимают в 3–4 приема в течение дня.
Смородина черная
В медицине используют листья и ягоды смородины черной.
Листья, почки и плоды смородины оказывают дезинфицирующее действие, обусловленное наличием эфирных масел. Препараты из листьев и плодов черной смородины активны в отношении дизентерийной палочки. При совместном применении пенициллина, тетрациклина и ягод черной смородины используют в качестве поливитаминного средства для лечения анемии, скорбута и других гипо– и авитаминозов. Сухие ягоды заваривают как чай, после охлаждения выпивают в течение дня.
Листья смородины используют для приготовления настоя (3–4 ст. л. листьев заваривают стаканом кипятка, настаивают в течение 1–2 ч, процеживают и принимают по 1/2 стакана 2–3 раза в день).
Сосна обыкновенная
В медицине используют сосновые почки, собираемые ранней весной в период набухания, хвою сосны. Также используют живицу – смолу, вытекающую из естественных трещин и искусственных надрезов коры дерева.
Отвары и настои из почек и хвои сосны используются при лечении воспалительных процессов слизистой оболочки полости рта, пародонтите, гипо– и авитаминозах, особенно С, плохом запахе изо рта.
Из сосновой хвои готовят витаминный настой. На дневной прием для взрослого берут 50 г целых игл сосны и небольшими порциями опускают в кипящую воду, взятую в пятикратном количестве по отношению к весу хвои. Кипятят в течение 20 мин, отстаивают, процеживают, принимают внутрь в 2 приема. Из хвои сосны вырабатывают хлорофилл-каротиновую пасту, которой лечат ожоги и другие заболевания кожи.
Стальник полевой
В медицине используют корень растения. Корни выкапывают осенью, сушат на воздухе. Внешний вид сырья – куски корней 8—10 см длиной и цельные корни, снаружи белые, на изломе желтоватые, сильно волокнистые, очень плотные, с раздражающим вкусом и слабым специфическим запахом.
Препараты стальника (настой, настойка, отвар) оказывают противовоспалительное и кровоостанавливающее действие, уменьшают проницаемость и ломкость капилляров. Стальник применяют для лечения гингивита у детей и подростков в виде полосканий. Для приготовления настоя 1 ст. л. измельченных корней заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 30–40 мин и используют для полоскания полости рта 3–4 раза в день.
Тысячелистник обыкновенный
В медицине используют надземную часть тысячелистника (траву и соцветия), траву собирают в фазе цветения (июнь – первая половина августа), срезая верхушки стеблей длиной до 15 см. При заготовке соцветий срезают отдельные корзинки или щитки. Сушат сырье под навесом или в сушилках при температуре 33–35 °C.
Настой и жидкий экстракт травы тысячелистника рекомендуется применять при пародонтите, гингивите, трофических язвах слизистой оболочки полости рта.
Фиалка трехцветная (анютины глазки)
В медицине используют надземную часть (траву) фиалки трехцветной. Собирают траву в период цветения – в мае-июне. Сушат в проветриваемых помещениях.
Трава трехцветной фиалки оказывает отхаркивающее действие, регулирует обмен веществ.
Назначают водные настои травы фиалки в сочетании с травой череды внутрь и наружно в виде полосканий полости рта при аллергических состояниях, воспалении слизистой оболочки, при авитаминозах А и С, при пародонтите.
Свежий сок травы фиалки используют для обработки при афтозном хроническом рецидивирующем стоматите.
Хвощ полевой
В медицине используют бесплодные зеленые стебли, их заготавливают в июне – августе.
Хвощ полевой усиливает и ускоряет мочеотделение, обладает кровоостанавливающим и противовоспалительным свойствами, способствует выделению свинца из организма.
Настой и экстракт хвоща применяются при воспалительных процессах слизистой оболочки полости рта, ангулярном хейлите, пародонтите, гиповитаминозе А и С, длительно не заживающих язвах, свинцовом стоматите.
Хрен обыкновенный
В медицине используют корни хрена, которые выкапывают осенью и хранят в песке. Свежий корень имеет острый своеобразный вкус, при скоблении издает очень острый запах и вызывает слезотечение. При хранении постепенно теряет указанные свойства.
Используют разбавленный водой свежий сок (1: 10) для полоскания при воспалении слизистой оболочки полости рта, а также горла при ангине.
Для приготовления настоя 1 ч. л. натертого корня хрена заливают стаканом воды, настаивают в течение 2 ч, процеживают и полощут полость рта.
Чай китайский
В медицине используют листья чая, собираемые в октябре – декабре.
Катехины чайного листа уменьшают хрупкость капилляров и повышают усвоение аскорбиновой кислоты.
Катехины чайного листа способствуют усвоению аскорбиновой кислоты камнями пародонта при лечении пародонтита. Укрепление стенок капилляров приводит к прекращению кровоточивости десен при пародонтите. Кроме того, чай содержит фтор, поэтому его рекомендуют для профилактики кариеса зубов, особенно в районах с пониженным содержанием фтора в питьевой воде.
Черника обыкновенная
В медицине используют плоды и листья черники. Собирают зрелые плоды без плодоножек. Сушат в плодосушилках при температуре 55–60 °C. Листья собирают в период цветения, сушат в тени под навесом или в помещении с хорошей вентиляцией.
Сбор черники применяют для полоскания полости рта при гингивите, пародонтите. В качестве наружного средства свежий сок из плодов черники эффективен при воспалении десен и зева, стоматите, экземе, лишае, крапивнице.
Чеснок
В медицине используют луковицы чеснока. Препараты чеснока расширяют кровеносные сосуды. Чеснок оказывает бактерицидное, фунгицидное, противоглистное действие. Фитонциды сока чеснока подавляют рост дрожжеподобных грибков рода Candida и ряда микробов.
Препараты чеснока используют для лечения язвенных и грибковых процессов на слизистой оболочке полости рта.
Шалфей лекарственный
Лекарственным сырьем являются листья. Собирают их вручную 3 раза в сезон, обрывая пластинки с черешками не менее 2 см длины. Осенью растения срезают на высоте 15 см и сушат под навесом на брезенте или в сушилках при температуре 25–40 °C. Сухую траву обмолачивают, листья отделяют от грубых частей на ситах или трясучках.
Дубильные вещества шалфея оказывают вяжущее, противовоспалительное, кровоостанавливающее и ранозаживляющее действие, эфирное масло оказывает дезинфицирующее, противогрибковое и антисептическое действие, шалфей понижает секрецию потовых и молочных желез.
Препараты шалфея назначают при стоматите, альвеолите, пародонтите, гингивите.
При лечении трещин губ применяют мазь, содержащую экстракт шалфея и витаминные препараты. Мазь оказывает противовоспалительное действие, ускоряет процессы эпителизации при язвенном гингивите. После предварительной обработки ваготилом (косметическим вазелином) трещин на губах мазь накладывают на 15–20 мин 2–3 раза в день.
Препарат сановин, получаемый из шалфея, обладает антимикробным и противовоспалительным действием, стимулирует регенерацию мягких тканей.
Выпускается в виде 1 %-ного спиртового раствора в упаковке из темного стекла по 10 мл.
Для местного лечения сановин применяется в виде 0,1–0,25 %-ных водно-спиртовых растворов, которые готовят непосредственно перед употреблением. Препарат используют при лечении хронических и обострившихся хронических форм верхушечного периодонтита, пародонтита, травматических язв.
Растворы препарата в зависимости от характера патологического процесса применяются для аппликаций, промываний, обработки пораженных участков, введения в корневые каналы и пародонтальные карманы. По своей антибактериальной активности сановин превосходит риванол, хлорамин, фурацилин.
Шиповник майский
В медицине используют плоды шиповника майского. Плоды заготавливают с августа по октябрь до наступления морозов. Сушат плоды в печах при температуре 50–60 °C или в овоще-сушилках при хорошей вентиляции.
Действие плодов шиповника в основном обусловлено наличием аскорбиновой кислоты, обладающей регенерирующим и противовоспалительным свойствами, принимающей активное участие в окислительно-восстановительных процессах, протекающих в тканях живого организма.
Масло шиповника применяется для обработки пародонтальных карманов при пародонтите и в виде аппликаций при воспалительных изменениях слизистой оболочки полости рта. После оперативного вмешательства при лечении пародонтита (кюретаж) масло вводят в состав твердеющей защитной повязки.
Черноплодная рябина
В медицине используют зрелые плоды аронии, высушенные в сушилке при температуре 50–60 °C.
Препараты аронии обладают Р-витаминным действием, устраняют повышенную проницаемость и хрупкость сосудов.
Препараты аронии оказывают положительный эффект при заболеваниях пародонта. Назначают внутрь по 1 таблетке 2–4 раза в день независимо или в сочетании с аскорбиновой кислотой.
Эвкалипт шариковый
В медицине используют листья и добываемое из него эфирное масло. Сбор листьев производят в осенне-зимний период.
Эвкалиптовые препараты оказывают местное анестезирующее, сосудосуживающее, противовоспалительное дегенерирующее, антисептическое действие.
Настой, отвар и эвкалиптовое масло применяют в качестве антисептических средств для ингаляций, полосканий и аппликаций при воспалительных процессах слизистой оболочки полости рта и пародонта, плохом запахе изо рта, при длительном течении трофических язв слизистой оболочки.
Медицинской промышленностью выпускается препарат хлорфиллипт. Препарат обладает антимикробным действием в отношении стафилококков, включая и их антибиотикоустойчивые формы. Местно препарат используется при лечении инфицированных ран, ожогов, язвенно-некротических поражений слизистой оболочки полости рта, обработке пародонтальных карманов при наличии в них гноя. Выпускается 1 %-ный спиртовой раствор, 2 %-ный раствор в масле и 0,25 %-ный раствор в ампулах по 2 мл.
Калина обыкновенная
В медицине используют кору и ягоды калины, кору заготавливают ранней весной, сдирая со стволов, ветвей, сушат на воздухе. Плоды калины обладают сосудосуживающим, антисептическим и гемостатическим действием.
Кору калины используют для полоскания полости рта при катаральном гингивостоматите, симптоматическом гингивите и пародонтите. Для приготовления настоя 1 ст. л. коры заваривают стаканом кипятка, настаивают в течение 30 мин, процеживают и используют для полоскания. Для приготовления настоя из плодов 1–2 ст. л. ягод растирают, заливают стаканом кипятка, настаивают 1 ч, процеживают и полощут полость рта.
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Глава 4. Глазные болезни
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Рецепты для лечения различных заболеваний глаз лекарственными растениями и народными способами
Глаукома
Глаукома – это повышенное давление внутри глаза. При любой форме глаукомы раннее лечение может снизить внутриглазное давление и поддерживать в нормальных пределах. Тем самым снижается до минимума вредное воздействие на сетчатку и зрительный нерв.
Травы и сборы
1. Залить 1 ст. л. чисто вымытой и измельченной травы ряски малой 1 стаканом водки, настаивать в течение 4 дней, процедить. Принимать настойку по 20 капель с 2–3 ложками воды 2–3 раза в день. Можно употреблять ряску в свежем виде с равным количеством меда по 1 ч. л. 2 раза в день.
2. Взять по 35 г травы душицы, травы омелы белой, 30 г травы дурнишника обыкновенного. 2–3 ст. л. смеси залить в термосе 500 мл кипятка, настоять в течение 1–2 ч, процедить. Принимать внутрь по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
3. Взять 2 части плодов боярышника кроваво-красного, по 1 части травы барвинка малого, травы омелы, травы тысячелистника обыкновенного, травы хвоща полевого. 1 ст. л. сбора залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 мин, настаивать в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день при повышенном внутриглазном давлении.
Бельмо (стойкое помутнение роговицы)
Причиной появления могут быть травмы глаз и различные воспалительные заболевания.
Травы и сборы
1. Залить 1 ч. л. растертого в кашицу лука 100 мл горячего молока, настоять в течение 6–8 ч в плотно закрытой посуде, процедить. Закапывать в глаза в теплом виде по 1–2 капли 1–2 раза в неделю при лечении бельма.
2. Закапывать в глаза по 1 капле живицы пихты. Возможно, будет сильное жжение – это естественная реакция организма. Живица пихты рассасывает даже застарелые бельма.
3. Для профилактики образования бельма сок 1 средней луковицы развести в 1 стакане кипяченой воды, добавить 1 дес. л. меда и тщательно все размешать.
Закапывать в глаза.
Катаракта (помутнение хрусталика глаза)
1. Свежий корень валерианы залить 100 мл 75 %-ного спирта. Настоять в течение 10 дней.
Перед сном вдыхать пары валерианы. Вдыхать только через нос!
2. Залить 2 ч. л. цветков календулы лекарственной 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день. Этим же настоем промывать глаза.
Домашние средства
1. Пить смесь соков моркови, сельдерея, петрушки и салата эндивия (4: 1: 1: 1) по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.
2. Пить по 0,7 стакана смеси соков из моркови и петрушки (3:1)3 раза в день перед едой.
Конъюнктивит (воспаление соединительной оболочки, выстилающей веки и наружную сторону глаза, возникающее вследствие инфекции, химического раздражения, повреждения, аллергических реакций и др.)
Травы и сборы
1. Залить 3–4 ст. л. измельченного корня алтея лекарственного 1 стаканом холодной кипяченой воды и настоять в течение 8 ч. Можно также залить 1 стаканом кипятка 2 ст. л. листа и цветков алтея и настоять в течение 30 мин. Делать примочки при конъюнктивите.
2. Прикладывать к глазам листья костянки землистой.
3. Залить 5 г измельченного корня копытня 1 стаканом кипятка, подержать на слабом огне в течение 15 мин и настоять в течение 30 мин. Делать примочки.
4. Залить 2 ч. л. ягод шиповника 1 стаканом кипятка, нагреть на малом огне в течение 5 мин и настоять в течение 30 мин. Делать примочки при выделении гноя.
5. При воспалении слизистой оболочки глаз помогают примочки из настоя цветков василька синего. Залить 1–2 ч. л. цветков 1 стаканом кипятка, настоять в течение 2 ч и процедить. С лечебной целью используются полностью распустившиеся цветки василька без корзинок.
6. При воспалении глаз промыть их настоем следующего состава: залить лист агавы 1/2 стакана кипятка, настоять в течение 1 ч, добавить 1 дес. л. меда и хорошо размешать.
7. При воспалении глаз (блефарит, конъюнктивит) делать примочки из настоя цветов черемухи: 1 ч. л. цветков залить 1 стаканом холодной кипяченой воды и настоять в течение 8 ч.
8. Залить 10 г толченых семян подорожника 1 стаканом кипятка и настоять в течение 30 мин. Использовать для примочек и промывания глаз.
9. Засыпать в стеклянную посуду 10 г семян подорожника (2 ч. л.), залить их 2 ч. л. холодной воды, взболтать, добавить 90 мл (6 ст. л.) кипятка, снова взболтать, выдержать до остывания, процедить и применять в виде примочек.
10. Залить траву ромашки дисковидной кипятком в соотношении 1: 20 и настоять в течение 1 ч. Использовать настой для промывания глаз.
11. Залить 1 ст. л. травы чистотела 1 стаканом кипятка, греть на малом огне в течение 5 мин, настоять в течение 20 мин, процедить, добавить 1 ч. л. меда и размешать. Использовать для примочек при боли в глазах.
12. При воспалении глаз делать примочки из настоя травы дурмана. Залить 20 г травы 1 стаканом кипятка и настоять в течение 30 мин.
13. Смешать в равных частях траву голубики и шишки хмеля. Залить 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипятка и настоять, укутав, в течение 1 ч. Пить по 3 глотка 3–4 раза в день за 20 мин до еды.
14. Полезно промывать больные глаза процеженным отваром травы льнянки или сбора из травы льнянки, цветков василька и цветков бузины. Взять по 20 г каждой травы, смешать, залить 2 стаканами кипятка, настоять в течение 8 ч и процедить. Можно применять такой отвар в виде примочек. Это уменьшает воспаление, устраняет гной и улучшает зрение.
Домашние средства
1. Приготовить смесь соков моркови, сельдерея, петрушки и салата эндивия в соотношении 4: 1: 1: 1. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.
2. Приготовить смесь соков моркови и петрушки в соотношении 3:1. Пить по 0,7 стакана 3 раза в день перед едой.
3. При покраснении глаз смочить хлопчатобумажную ткань в свежем соке укропа, слегка отжать, сложить в несколько раз. Прикладывать к глазам на 15–20 мин.
4. Прикладывать к глазам тертый сырой картофель. На тело, ниже затылка, положить очень горячую мокрую ткань.
5. К глазам прикладывать на 15–20 мин кашицу из свеженатертого картофеля, смешанного со свежим яичным белком. Компресс делать лежа.
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Ячмень (острое гнойное воспаление волосяного мешочка или сальной железы у корня ресниц)
Травы и сборы
1. Прикладывать к больному месту свежий корень лопуха.
2. 5 листов подорожника промыть в холодной воде и накладывать по очереди на больные места, меняя листья через каждые 5 мин. На листья подорожника можно приложить грелку или горячее, сваренное вкрутую яйцо и держать, пока яйцо не остынет.
3. Взять 10–15 сухих соцветий календулы, залить 1 стаканом кипятка, настаивать, укутав, в течение 30 мин, процедить. Применять для примочек.
4. Нагреть на сковороде льняное семя. Насыпать его в носовой платок, завязать узелком и прогревать больное место.
5. Залить 1 ст. л. травы льнянки обыкновенной 1 стаканом кипятка, настоять. Применять для примочек.
Домашние средства
1. Прикладывать компресс из простокваши на марлевой повязке или наложить на веко платочек, смоченный в простокваше.
2. Смазывать больное веко долькой сырого чеснока, очищенного от шелухи, в течение 2–3 дней.
3. Срезать лист алоэ, обмыть, отжать сок и развести его кипяченой водой в соотношении 1:10. Применять для примочек.
4. Прикладывать к веку горячее сваренное вкрутую яйцо и держать, пока не остынет. Яйцо не обязательно освобождать от скорлупы, так тепло продержится значительно дольше. Процедуру повторять через 2 ч несколько раз в день. Ячмень скоро созреет и вскроется.
Ослабление зрения
Нетрадиционные и народные методы лечения
1. Смешать сок лука и мед в соотношении 1: 1 и этой смесью смазывать 1–3 раза в день веки при ухудшении зрения.
2. Свежий сок из листьев петрушки смешать с морковным соком в соотношении 1:3, принимать по 1 стакану 2 раза в день.
Дефекты рефракции (преломления)
Травы и сборы
1. Залить 2 ч. л. листа черники 1 стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч, процедить. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день.
2. Залить 50 г травы очанки 1 л кипятка, настаивать в течение 3 ч. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день.
Домашние средства
1. При близорукости, дальнозоркости и астигматизме следует пить соки из следующих овощей и трав: моркови, свеклы, огурцов, сельдерея, цикория, петрушки, шпината, черешни, черники, чеснока, укропа. Полезно также есть эти овощи и ягоды в свежем виде.
2. При умывании осторожно плескать холодную воду на глаза (до 40 раз). Такое умывание усиливает циркуляцию крови в глазах.
3. Есть свежие ягоды черники или варенье из черники по 2–3 ст. л. 3–4 раза в день. Черника улучшает остроту зрения, уменьшает усталость глаз во время работы.
4. Есть свежие ягоды черешни, делать на глаза примочки из мякоти черешни.
Упражнения для глаз
Эти упражнения можно выполнять при близорукости, дальнозоркости и астигматизме.
Упражнение № 1
1. Исходное положение – сидя, спина прямая, ноги скрещены.
Сделать спокойный вдох через нос, поднять кисти рук на уровень глаз – так, чтобы угол между ладонями составлял 45°.
2. Выдыхая, приступить к массажу закрытых глаз нижней внутренней частью ладоней (буграми, находящимися под мизинцами). Движения делать к переносице и обратно. Пальцы соединены. Выдыхать медленно. Массаж делать до конца полного выдоха.
3. Сложить ладони вместе. Пригоршнями так, чтобы не было просветов между пальцами, положить руки на глаза. Глаза закрыты. Находиться в этом положении, задержав дыхание как можно дольше.
4. Не убирая ладоней, открыть глаза и сделать спокойный вдох через нос. Глаза должны находиться в темноте под ладонями.
5. Одновременно со вдохом открыть ладони веером. Открывать медленно, начиная с мизинца.
6. Принять исходное положение.
Упражнение № 2
1. Исходное положение – то же. Голову держать прямо, взгляд перевести в левый нижний угол и смотреть, пока не устанут глаза, затем перевести взгляд в правый нижний угол. Дыхание произвольное.
2. Смотреть обоими глазами на кончик носа, затем проделать вращательные круговые движения глазами.
3. Вновь сделать массаж ладонями для глаз.
4. В исходном положении, закрыв веки, сделать 5—10 круговых движений глазными яблоками туда и обратно. После этого слегка помассировать подушечками пальцев веки, открыть глаза и несколько раз моргнуть.
Упражнение № 3
1. Исходное положение – то же. Вытянуть правую руку и зафиксировать взгляд на ногте среднего пальца. Не поворачивая головы, следить за пальцем, отводя руку вправо, затем влево. Выполнить упражнение 5–6 раз.
2. Вытянуть правую руку ладонью вверх и зафиксировать взгляд на среднем пальце. Медленно сгибать руку, приближая ладонь к носу и глядя на палец, затем так же медленно разгибать руку. Выполнить упражнение 10–15 раз. Полезно для улучшения зрения смотреть на солнце до появления слезотечения. Время нужно увеличивать от 1 до 10 мин. Люди с большими глазами должны смотреть не прямо на солнце, а лишь в его сторону.
Лекарственные растения и их лечебные свойства
Алоэ древовидное (столетник)
Многолетнее травянистое, суккулентное (мясистое, сочное) растение до 60—100 см высотой. Корень прямой, длинный, ветвистый. Стебель слегка мясистый, сочный, зеленый, гладкий, прямостоячий. Листья очередные, мясистые, сочные, сближенные – сидячие, линейно-ланцетные с заостренной верхушкой, по краю шиповато-острозубчатые. Цветки беловато-зеленые с красным отгибом зубцов околоцветника, поникающие в кистях. Околоцветник простой из шести листочков, сростнолистный. Плод – коробочка.
Цветет в культуре в августе – сентябре.
В качестве лекарственного сырья используются листья алоэ. Из листьев алоэ готовится по методу академика В. Г. Филатова экстракт алоэ для подкожных инъекций.
Листья выдерживаются в темноте при пониженной температуре. В таких условиях в них образуются биогенные стимуляторы, которые при введении в организм больного усиливают процессы рассасывания и регенерации, повышая защитные силы организма в борьбе с заболеванием.
Принимают такой экстракт в виде инъекций по 1 мл подкожно при различных заболеваниях глаз (конъюнктивитах, блефаритах и т. д.), бронхиальной астме, при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки и т. д.
Алтей лекарственный (проскурняк)
Многолетнее травянистое растение 1–1,5 м высотой. Корневище толстое, короткое, с мочкой веревковидных буро-желтых корней.
Стебель прямостоячий, ветвистый. Листья очередные срано опадающими прилистками, длинночерешковые, серозеленые, сердцевидные или яйцевидные, мягковойлочные опушенные, по краю неровно городчато-пильчатые, верхние почти трехлопастные.
Цветки довольно крупные (до 2 см), бледно-розовые, скучены в пазухах листьев.
Плод дробный, распадающийся на значительное число одногнездных плодиков. Цветет с июня по сентябрь. Лекарственным сырьем являются корни.
Корни выкапывают, отделяют от земли, стеблей и корневища, быстро промывают в холодной воде, провяливают на воздухе в течение 2–3 дней и досушивают в печах или в сушилках при температуре не выше 40 °C (иначе корни потемнеют).
В корнях алтея содержатся слизистые вещества – до 35 %, крахмал – до 37 %, аспарагин, детин, сахароза, пектиновые вещества, жирное масло – до 10 %. В листьях и цветах – твердое эфирное масло.
В основном за счет слизи алтей обладает противовоспалительным, мягчительным и отхаркивающим действием.
В народной медицине настой из корня растения употребляют для промывания глаз.
Боярышник кроваво-красный
Кустарник или небольшое деревце до 4 м высотой. Ветки с блестящей коричневой корой и прямыми толстыми колючками по 2,5 см. Листья очередные, черешковые, обратнояйцевидные, трех-, семилопастные, по краю зубчатые, слабоволосистые, сверху темно-зеленые, снизу – светлые. Цветки белые или розоватые, в густых щитковидных соцветиях. Тычинки с красными пыльниками. Плоды ягодообразные кроваво-красные с 3–4 косточками. Цветет в мае – июне. Плоды созревают в сентябре – октябре.
Вместе с боярышником кроваво-красным в качестве лечебных допускаются боярышник однокосточный и боярышник сомнительный, встречающийся в сходных условиях обитания Самарской, Саратовской и Волгоградской областей.
Боярышник колючий содержит в плодах кислоты: урсоловую, олеаноловую, хлорогеновую, кофейную, лимонную, винно-каменную и аскорбиновую; каротин, гиперазид, дубильные вещества, сорбит, холин, ацетилхолин, жирное масло и сахара. В семенах обнаружены жирное масло, амигдалин и гиперазид, в цветах – кофейная и хлорогеновая кислоты: гиперазид, кверцетин, ацетилхолин, холин и триметиламин.
В листьях боярышника обнаружены кислоты кратеголовая, хлорогеновая и урсоловая, кверцетин, рамнозид витексина и эфирное масло, в коре – гликозид эскулин (кратегин).
Препараты боярышника понижают возбудимость центральной нервной системы, ведут к понижению кровяного давления в начальных формах гипертонической болезни (способствуют снижению внутриглазного давления).
Употребляют боярышник в виде настоя из цветов из расчета 3 ст. л. на 3 стакана кипятка. Принимают по 1 стакану 3 раза вдень при сердечных заболеваниях, глаукоме, головокружениях, удушье, в начале климактерического периода.
Рекомендуют сок из свежих цветков (смешав его с двойным количеством 90 %-ного спирта и дав настояться в течение 15 дней) по 40 капель на 1 ст. л. воды 3 раза в день.
Бузина черная
Многолетнее растение, кустарник или деревце до 3—10 м высотой. Ствол и ветви серые с чечевичками по коре.
Листья супротивные, черешковые, непарноперистые, листочков 5–7 пар, продолговато-яйцевидных или ланцетных.
Цветки мелкие, душистые, желтовато-белые в многоцветковых щитках.
Плод – черно-фиолетовый, ягодовидный.
Лекарственным сырьем являются соцветия и плоды, высушенные в печах или сушилках.
В соцветиях бузины содержатся слизистые вещества, яблочная, уксусная и валериановая кислоты, парафиноподобное вещество, твердое эфирное масло, терпен и гликозид, обладающий потогонным действием, имеются указания о содержании рутина.
Цветы, цветочные почки и высушенные ягоды бузины применяют в виде настоя (1: 10). Настой или чай из цветков бузины (1 ст. л. цветов на стакан кипятка, настаивать в течение 20 мин, затем процедить) назначают по 1/3 стакана за 15 мин до еды 3–4 раза в день как мочегонное, потогонное и вяжущее средство. Рекомендуются препараты бузины при конъюнктивите, ларингитах, бронхитах, невралгиях и т. д. как противовоспалительное средство.
Василек синий
Одно-двухлетнее травянистое растение до 50 см высотой, слегка паутинисто-волокнистое. Корень слабый, стержневой, ветвистый. Стебель прямой, ветвистый. Прикорневые листья черешковые, очередные, цельные или трехлопастные, обратнояйцевидно-ланцетные, сидячие. Цветки в корзинках, одиночно расположенных на длинных цветоносах, наружные – бесплодные, синие, воронковидные, внутренние – трубчатые, фиолетовые, плодущие.
Обертка корзинки из листочков различной формы: наружные яйцевидные с пленчатой стороной, внутренние – ланцетные с пленчатым придатком. Плод – семянка буровато-серая с хохолком.
Цветет в июне – июле.
В цветках василька содержатся горький гликозид центаурин (иницин), цианин (красящее вещество) и др.
В народной медицине цветки василька применяются в виде примочек при заболеваниях глаз.
Валериана лекарственная (маун)
Многолетнее травянистое растение до 1,5 м высотой. Корневище короткое, вертикальное, с многочисленными корнями бурого или желто-бурого цвета. Стебель прямой, бороздчатый, полый внутри.
Листья супротивные, перисто-рассеченные, с 7—11 парами листьев, черешковые, собраны в щитковидную метелку. Плод с летучкой.
Цветет с июня по сентябрь.
Лекарственным сырьем являются корневища с корнями, собранные осенью или ранней весной. Корневища выкапывают лопатой или вилами с частыми зубьями. Выкопанные корневища очищают от земли и промывают в проточной воде. Сушат на открытом воздухе в тени и досушивают в сушилках или печах при температуре 40 °C. Корни и корневища валерианы содержат эфирное масло, главной составной частью которого является борнилизовалерианат (валериано-борнеоловый эфир).
Валериана рекомендована к применению при катаракте в составе различных сборов (см. выше).
Душица обыкновенная
Многолетнее травянистое растение до 70 см высотой. Корневище ветвистое с придаточными, тонкими корнями. Стебли прямостоящие, кверху ветвистые, продолговатые или яйцевидные с цельной пластинкой. Цветки мелкие, неправильные, пурпуровые, в пазушных щитках. Плод сухой, состоящий из четырех орешков. Цветет в июле – августе.
Лекарственным сырьем является трава, собранная во время цветения. Сушат на воздухе, в тени или в сушилках.
Сухая трава душицы содержит от 0,12 до 0,7 % эфирного масла. Эфирное масло является основным действующим началом растения и содержит в своем составе тимол, бициклические сесквитерпены, свободные спирты, геранилацетат и дубильные вещества.
Душица обыкновенная рекомендована к применению при глаукоме в составе различных сборов (см. выше).
Календула (ноготки)
Однолетнее травянистое растение до 40–60 см высотой. Корень стержневой, ветвистый.
Стебли прямые, густо облиственные, ветвящиеся, в верхней части опалезистые.
Листья очередные, нижние – черешковые, верхние – сидячие, полустеблеобъемлющие, обратнояйцевидные, продолговатые или ланцетные.
Цветки мелкие, наружные язычковые, желтые или оранжево-красноватые, внутренне трубчатые более темной окраски, собранные в одиночные корзинки.
Цветоложе плоское, голое. Плоды семянки серповидные или крючковатообразные, крылатые с килем с внутренней стороны, светлые бугорчатые с носиком. Цветет с июня по октябрь. Плоды созревают с августа.
Лекарственным сырьем являются корзинки и трава без нижних частей стеблей.
Сбор корзинок производится во время цветения, вручную. Собранный материал сушится не позднее чем через 3–4 ч после сбора во избежание согревания и порчи сырья. Сушка производится в тени на чердаках или в сушилках.
В цветках ноготков содержатся масло, каленулин (студенистое вещество), горькое вещество, желтое красящее вещество (каротин, ликопин), фитонциды, кроме того, по данным некоторых авторов, содержатся также салициловая и яблочная кислоты, сапонин, белковые вещества, слизь.
Хорошие результаты дает применение ноготков при лечении воспалительных заболеваний полости рта, болезней глаз (конъюнктивиты, блефариты), в гинекологической практике (эрозия шейки матки), а также (примочки из ноготков) при ожогах и отморожениях.
Копытень европейский
Многолетнее травянистое растение до 10 см высоты, коротко-прижатоволосистое, со своеобразным запахом. Корневище ползучее, ветвистое. Листья зимующие, округло-почковидные, темнозеленые, блестящие, кожистые, 5–8 см ширины. Цветки по одному на верхушке побегов, пазушные на поникающих цветоножках.
Околоцветник простой, колокольчатый, зеленовато-пурпуровый, трехраздельный. Плод – шестигнездная коробочка с остатками засохшего околоцветника на верхушке. Семена серовато-бурые, мелкоморщинистые. Цветет в мае, плоды созревают в июне.
Лекарственным сырьем являются корневища с корнями и листья. Собирается сырье – корневища и корни вскоре после цветения и созревания плодов – в июле, листья в июне-августе.
Сушится собранный материал в тени на воздухе или в сушилках при температуре 50 °C. Во всех частях растения содержится эфирное масло, в состав которого входят летучие ядовитые вещества – азарон, диазарон, азариловый альдегид, пинен, эвгенол, метилэвгенол и борнилацетат, кроме того, растение содержит гликозиды – алкалоид азарин, дубильные вещества, крахмал, слизь, органические кислоты и смолы.
В народной медицине корни копытня употребляются в различных сборах при конъюнктивите.
Лопух большой
Двулетнее травянистое растение до 180 см высотой. Корень мясистый, маловетвистый, до 60 см длины. Стебель прямостоячий, ребристый, красноватый, в верхней части сильно ветвистый. Листья черешковые, плотные, крупные, постепенно уменьшающиеся вверх по стеблю, широкосердцевидно-яйцевидные, зубчатые по краю, сверху зеленые, снизу – серовойлочные.
Цветки собраны в шаровидные корзинки, расположенные в щитках или щитовидных метелках на концах стебля и его разветвлений.
Обертка корзинок голая, зеленая, из черепитчаторасположенных линейных, жестких, крючковато загнутых листочков. Цветоложе корзинки слегка выпуклое, густое, усаженное шиловидными прицветиями.
Все цветки трубчатые, обычно с лилово-пурпурным венчиком; чашечка в виде хохолка. Плоды – семянки с хохолком. Цветет в июле – августе.
Плоды созревают в августе – сентябре.
Лекарственным сырьем являются корни. Сбор корней производится ранней весной (начало апреля) или осенью (сентябрь-октябрь).
В корнях лопуха найдены полисахарид инулин, протеины, жир, эфирное масло, пальмитиновая, стеариновая кислоты, ситостерин, стигмастерин, дубильные и горькие вещества.
Корень лопуха рекомендован для наружного применения при ячмене.
Омела белая
Вечнозеленое вильчато-ветвящееся растение 20–40 см (иногда до 120 см) высотой. Разветвлениями корней проникает под кору и в древесину дерева-хозяина, образуя в последнем многочисленные присоски. Ветви зеленые или в нижней части коричневато-зеленые, деревянистые, членистые, голые, легко ломающиеся в узлах. Листья супротивные, располагаются попарно на концах веточек, кожистые, толстые, бледно-зеленые. Продолговатые, к основанию суженные, на верхушке туповатые, цельнокрайние, 5–7 см длины с параллельным жилкованием. Растение двудомное: цветки однополые, невзрачные, желтовато-зеленые, с простым четырехраздельным околоцветником, скученные по 3 (реже – 5–6) на концах побегов. Плод – ложная шаровидная сочная односемянная ягода, при созревании белая, просвечивающая. Семя – крупное, плотно облеченное клейкой, слизистой мякотью. Цветет в марте – апреле.
Плоды созревают в сентябре – октябре.
Листья и ветви омелы содержат сахар, крахмал, жирное масло, минеральные соли, клейкое смолистое вещество – висцин, дубильные вещества; олеиновую кислоту, соединения гликозидной природы, а также производные холина.
Исследованиями установлено, что омела понижает артериальное давление, в том числе и внутриглазное давление (измеряют при глаукоме).
Подорожник большой
Многолетнее травянистое растение 15–30 см высотой с розеткой широких прикорневых листьев. Пластинка листьев округлая, гладкая с длинными черешками и гладким краем. Цветочные стрелки прямостоячие, несут колосок мелких буроватых цветков. Венчик четырехчленный.
Плод – многосемянная коробочка.
Цветет с июля до осени. Наравне с подорожником большим могут быть использованы с лекарственной целью подорожник ланцетный и подорожник средний.
У первого стебли бороздчатые, листья ланцетные, более или менее опущенные. У второго – листья эллиптические, почти сидячие. Плоды обоих видов малосемянные.
Цветет с мая до июля.
Лекарственным сырьем являются листья, собираемые в течение всего лета, высушенные в тени или на чердаках. Не стоит пересушивать сырье.
В листьях найдены: гликозид аукубин, витамины А, С и К; сульферафен, полисахариды, немного алкалоидов, горькие и дубильные вещества фитонциды, ферменты, соли калия, лимонная кислота. В семенах много слизи, есть жирное масло, белковые вещества, полисахарид плантоза, состоящий из глюкозы, фруктозы и галактозы, олеиновая кислота и дубильные вещества.
В народной медицине рекомендовано применение семян подорожника при конъюнктивите.
Ромашка обыкновенная (ромашка аптечная)
Однолетнее травянистое растение до 30 см высотой. Корень стержневой, тонкий, ветвистый, светло-бурый. Стебель прямостоячий, густоветвистый, голый. Листья очередные, сидячие, дважды перисто-рассеченные на узкие дольки. Цветки краевые язычковые, многочисленные, мелкие, белые, внутренние трубчатые, желтые. Соцветия корзинки с голым, выпуклым, полным цветоложем. Плоды – семянки без хохолка, гладкие, бурые. Цветет с мая по октябрь.
Лекарственным сырьем являются цветки в корзинках без цветоножек, хорошо распустившиеся.
В цветах аптечной ромашки содержатся эфирные масла. В состав эфирного масла входит хамазулен, терпен, сесквитерпен, сесквитерпеновые спирты, кадинен, каприловая, нониловая и изовалериановая кислоты. Кроме эфирного масла в ромашке содержатся апигенин, герниарин, кверцимеритрин, прохамазулен-матрицин, лактон группы гвайянолидов – матрикарин, диоксикумарин, триакантан, тараксастерол; холин, фитостерин, салициловая, никотиновая, аскорбиновая кислоты, каротин, глицериды жирных кислот – олеиновой, линолевой, пальмитиновой и стеариновой, горечи, слизи и камедь.
В народной медицине ромашка применяется наружно – для промывания глаз.
Тысячелистник обыкновенный
Многолетнее, травянистое до 60 см высотой растение. Корни тонкие, многочисленные на толстом, почти ползучем корневище. Стебли прямые, тонкие, голые или опушенные. Листья очередные, стеблевые, сидячие, прикорневые, черешковые. Линейные, дважды-трижды перисто-рассеченные с заостренными дольками. Цветки мелкие, краевые, белые, язычковые, средние – трубчатые, желтые, собраны в корзинки и щитковидные соцветия. Цветоложе выпуклое, пленчатое. Плоды – семянки бурые, белоокаймленные.
Цветет с июня по сентябрь.
Лекарственным сырьем являются трава и цветки, собранные в период цветения растения.
Сушатся в тени на воздухе или под крышей, на чердаках и в сушилках.
В листьях растения содержится алкалоид ахиллеин, в листьях и соцветиях – эфирное масло, содержащее проазулен, пинены, борнеол, сложные эфиры, камфору, туион, цинеол, кариофиллен, муравьиную, уксусную, валериановую, аконитовую и аскорбиновую кислоты, витамины С, К, каротин, фитонциды, спирты и др.
Опытами показано, что препараты тысячелистника увеличивают число тромбоцитов в крови и укорачивают время кровотечения, обладают противовоспалительным и антиаллергическим действием и ускоряют заживление ран.
В народной медицине тысячелистник употребляют при глаукоме в составе различных сборов (см. выше).
Хвощ полевой
Многолетнее травянистое растение до 35 см высотой, размножающееся спорами.
Разветвленное корневище глубоко уходит в почву – до 1 м и более, покрыто мелкими, тонкими корнями и шаровидными клубеньками. Стебли зеленые, ребристые, членистые.
Листья чешуйчатые, срослись в цилиндричное влагалище с 8—10 зубцами.
Ранней весной, в апреле-мае, появляются плодущие побеги бледно-желтые до 20 см высотой, сочные членистые, с влагалищами сросшихся чешуйчатых листьев.
На верхушке этих стеблей развивается спороносный колосок с видоизмененными листочками, на нижней поверхности которых расположены спорангии со спорами. Бесплодные зеленые стебли появляются позднее – в мае-июне.
Лекарственным сырьем являются зеленые бесплодные стебли, собираемые в течение всего лета. Срезанные у корня стебли быстро высушиваются на воздухе или в хорошо проветриваемом помещении.
В траве хвоща полевого содержатся аконитовая (или эквизетовая) кислота, сапонины, щавелевая, яблочная кислоты, каротин и витамин С, дубильные вещества, горькое вещество, углеводы, смола, а также значительное количество кремниевой кислоты и солей кальция.
В народной медицине хвощ полевой применяется при глаукоме в составе различных лекарственных сборов.
Хмель обыкновенный
Многолетнее, травянистое, двудомное растение, вьющееся вокруг других растений или предметов. Корни многолетние, отвесные, простые, дающие корневые отпрыски. Стебли длинные, до 5 метров и более, тонкие, полые. Вьющиеся, четырехгранные, с острыми крючковатыми шипами. Листья супротивные, простые, трех-пятилопастные, длинночерешковые, верхние очередные, постепенно кверху становятся цельнокрайними с прилистниками. Цветки мелкие, однополые, женские зеленые с пленчатыми чешу-ями – листочками, собранными в колосья, называемые шишками, мужские – желтовато-зеленые с пленчатыми околоцветниками.
Плод – орешки, собраны в соплодия шишки, желтовато-зеленого цвета, повислые, позднее буреющие. Цветет в июле-августе.
Лекарственным сырьем являются соплодия – шишки или сережки.
Шишки собирают в ясную погоду за несколько дней до их полного созревания, когда прицветие еще плотно закрывает шишку. В шишках хмеля содержатся красящие, слизистые (камедь) вещества, алкалоид холмулин и др. В народной медицине шишки хмеля применяются при конъюнктивитах.
Черемуха обыкновенная
Дерево или кустарник с очередными черешковыми цельными листьями, с пильчатой по краю пластинкой. Цветки белые, душистые, собраны в повислые кисти. Чашечка и венчик пятичленные, тычинок много, пестик один. Плод – черная костянка. Цветет в мае – июне, плоды созревают в августе – начале сентябре.
Лекарственным сырьем являются плоды. Сбор плодов производится по мере их созревания – в июле – августе. Плоды сушат либо на открытом воздухе, либо в печах.
Плоды черемухи содержат дубильные вещества и органические кислоты (яблочную, лимонную), а также эфирное масло горького миндаля и гликозид амигдалин и др.
В народной медицине настой из плодов черемухи применяется для лечения воспалительных заболеваний слизистой глаз, в виде примочек.
Чистотел большой
Многолетнее травянистое растение высотой 30—100 см, содержащее во всех органах оранжевый млечный сок. Корень стержневой, ветвистый, с коротким корневищем. Стебли ветвистые. Листья очередные, сверху зеленые, снизу – сизые, в очертании – широкоэллиптические.
Пластинки листьев глубоко непарноперисто-раздельные с крупными яйцевидными, извилисто-лопастными или надрезанно-городчатыми долями при основании часто низбегающими; нижние листья черешковые, верхние – сидячие. Цветки собраны на конце стеблей и ветвей в зонтиковидные соцветия на цветоножках.
Плод – стручковидная коробочка, открывающаяся двумя створками от основания к вершине. Семена яйцевидные, черные, блестящие с белым гребневидным придатком. Цветет с мая до осени. Плоды созревают с июня.
Лекарственным сырьем является надземная часть растения – трава, корни и свежий сок травы.
Трава собирается во время цветения, корни – осенью (в октябре). Сушится сырье в тени на воздухе или в сушилках.
В траве содержатся каротин, аскорбиновая кислота, алкалоид хелидонин, сангвинарин, хелиритрин, гемохелиденин, метоксихелидонин, протопин, органические кислоты.
Опытами установлено, что алкалоиды чистотела обладают угнетающим действием на центральную нервную систему, оказывают болеутоляющее и бактерицидное действие.
В народной медицине чистотел используют при конъюнктивите.
Шиповник коричный (роза коричная)
Многолетнее растение, кустарник до 2 м высоты. Ветви красноватые, блестящие; нецветущие побеги с частыми, тонкими, прямыми шипами, иногда отогнутыми вниз; цветущие ветви с твердыми, изогнутыми, попарно расположенными у основания черешков шипами. Листья очередные, черешковые, непарнолистые с прилистниками, листочков 5–7 пар, овальные, по краю мелкопильчатые. Цветки крупные, розовые, одиночные.
Чашечка пятираздельная, при плодах вверхстоящая. Плоды ложные, яйцевидные, ягодообразные, ярко-красные со многими плодиками – семенами. Цветет с середины мая по июнь. Плоды созревают в августе – сентябре.
При сборе следует отличать шиповник собачий, который является менее ценным в лекарственном отношении.
Он имеет шаровидные плоды, которые при созревании плотно прилежат к чашечке.
Лекарственным сырьем являются ложные плоды. Плоды собирают в период их полной зрелости в конце августа – сентябре.
По содержанию витамина С шиповник превосходит почти все растительные продукты. Содержание витамина С в мякоти зрелых плодов различных видов шиповника колеблется от 4,8 до 14,4 % и более, что превосходит содержание его в черной смородине примерно в 10 раз, а в яблоках – в 100 раз.
Кроме витамина С, плоды шиповника содержат провитамин А (12–18 мг%), витамины К, В2, Р, а также сахара (около 18 %), дубильные вещества (4,5 %), лимонную кислоту (около 2 %), пектиновые вещества. Из минеральных солей преобладают соли калия, магния и фосфора. Семена шиповника содержат витамин Е.
Ягоды шиповника употребляются в различных сборах при конъюнктивите.
Из группы растений для лечения болезней глаз используют: лук, морковь, огурец, петрушку, свеклу, сельдерей, чернику, чеснок, шпинат, цикорий, укроп.
Все вышеперечисленные пищевые растения используются в основном для лечения дефекта рефракции.
Лук репчатый
Многолетнее луковичное травянистое, сизо-зеленое растение до 60—120 см высотой.
Химический состав лука сложен. В нем обнаружены соединения, богатые серой, эфирные масла, следы йода, фитонциды и особенно много витамина С.
В народной медицине лук используется наружно для лечения бельма (закапывают в глаза 1–2 капли лукового настоя 1–2 раза в неделю).
Морковь
Двулетнее травянистое растение 30—100 см высотой. С лечебной целью используются корнеплоды моркови и семена.
Корнеплоды моркови содержат в своем составе много сахаров, преобладающим среди которых является глюкоза; небольшое количество крахмала и пектиновых веществ, много клетчатки, лецитина и других фосфатидов. Из минеральных солей преобладают соли калия.
Особенно ценно высокое содержание в моркови каротина (до 9 мг%), витаминов группы В: пиридоксина (0,12 мг%), никотиновой (до 0,4 мг%) и фолиевой кислот (0,1 мг%), витамина D.
В народной медицине морковный сок рекомендуется при близорукости, дальнозоркости и астигматизме.
Петрушка огородная
Двулетнее травянистое растение до 50 см высотой. Корень мясистый, веретеновидный, ветвистый. В первый год растение образует только розетку длинночерешковых, дваждыперисто-рассеченных листьев.
На второй год вырастают один или несколько круглых, сильно ветвистых стеблей. Стебельные листья дважды перисто-рассеченные, яйцевидные в очертании, черешковые, верхние стеблевые, тройчатые с влагалищами. Цветки мелкие, белые в сложных зонтиках, с частыми и общими обертками. Плоды – двусемянка. Цвете в июне – июле.
Лекарственным сырьем являются трава и корни, употребляемые в свежем или высушенном виде, и плоды.
Главным действующим началом петрушки является эфирное масло, состоящее из пинена и апиола (петрушечной камфоры) и гликозида апигенина. В надземной части растения содержатся витамин С и провитамин А (до 10 мг%). Сок петрушки оказывает благоприятный эффект при лечении близорукости, дальнозоркости и астигматизма.
Свекла обыкновенная (бурая)
Травянистое двулетнее растение, короткоопушенное, часто с темно-пурпурным оттенком. Корень – корнеплод, толстый, реповидный, красный, реже – белый и желтый.
Лекарственным сырьем являются корнеплоды, листья, употребляемые в свежем виде.
В корнеплодах обнаружены сахар, витамин С, протеины, пигменты, щавелевая и яблочная кислоты. Красная свекла богата солями марганца и солями калия. Ботва свеклы значительно богаче витамином С (20–50 мг%), фолиевой кислотой (0,2 мг%) и беднее клетчаткой, чем корнеплоды.
Сок свеженатертых корнеплодов применяется при близорукости, дальнозоркости и астигматизме.


Черника
Многолетнее растение – кустарник до 30 см высотой. Корень почти горизонтальный, ветвистый.
Стебель круглый, прямостоячий, ветвистый, бурый, с гранистыми зелеными ветвями.
Листья очередные, округло-яйцевидные, простые, короткочерешковые, городчато-зубчатые.
Цветки мелкие обоеполые, розовые, поникающие, на коротких цветоножках, сидячие в пазухах листьев одиночно. Плод – черная шаровидная ягода с несколькими семенами. Цветет в мае – июне. Плоды созревают в июле – августе.
Ягоды черники содержат от 5 до 20 % тростникового сахара, около 7 % дубильных веществ пирокатехиновой группы, пектиновые вещества, лимонную, яблочную, молочную, щавелевую, хинную и янтарную кислоты, красно-фиолетового цвета пигмент антоциан, витамин С. В народной медицине черничный сок рекомендован при лечении близорукости, дальнозоркости и астигматизма.
Чеснок
Многолетнее травянистое растение до 1 м высоты, снабжено луковицей. Луковица с многочисленными сидячими, белыми или сероватыми, продолговато-яйцевидными луковичками, заключенными в общую белую перепончатую оболочку.
Листья широколинейные, плоские, снизу килеватые, сверху слегка желобоватые, острые. Соцветия в виде зонтика, покрытого до цветения пленчатым покровом.
Цветки на длинных цветоножках красновато– или зелено-вато-белые. Цветет в июне – июле.
Для медицинских целей используются луковицы чеснока. В луковицах содержатся эфирное масло, гликозидалин, йод, полисахариды, серосодержащие вещества и фитонциды.
В народной медицине чесночный сок применяется при близорукости, дальнозоркости и астигматизме.
Укроп огородный
Однолетнее травянистое растение до 1 м высотой. Стебель прямостоячий, ветвистый, круглый, бороздчатый. Листья многократно рассечены на линейно-нитевидные дольки с бело-окаймленными влагалищами и уменьшенной пластинкой.
Цветки – двусемянки, остроребристые. Цветет с мая по сентябрь.
Лекарственным сырьем являются плоды и трава растения. Плоды собирают по мере созревания, сушат и превращают в порошок.
В семенах укропа содержится эфирное масло, состоящее из смеси различных терпенов: d-карвон, феландрен, d-лимонен, даллапион.
В траве растения также содержится эфирное масло, но его состав несколько отличен. Помимо указанных терпенов, составляющих эфирное масло семян, в нем обнаружены: терпинен, дипентен, проазулен. Свежая трава укропа, кроме эфирного масла, содержит витамин С, каротин и камферол.
В народной медицине укроп употребляют при близорукости, дальнозоркости и астигматизме.
Способы приготовления препаратов из лекарственных трав в домашних условиях
Существует два основных способа приготовления отваров и настоев – холодный и горячий.
При холодном способе сырье заливают необходимым количеством холодной кипяченой воды и настаивают в течение 4—12 ч, фильтруют и используют.
При горячем способе нужное количество лекарственного сырья заливают водой комнатной температуры в фарфоровой, стеклянной и эмалированной посуде, посуду помещают в кипящую водяную баню и нагревают при частом помешивании: отвар 30 мин, настой 15 мин; затем отжимают, фильтруют через ткань или марлю, и лекарство готово к употреблению. Водяную баню можно заменить горячей печкой, но нужно следить за тем, чтобы лекарственная смесь не кипела.
Отвары и настои готовят на 1–2 дня употребления. Хранят их в темном прохладном месте, не допуская попадания прямых солнечных лучей. Если отвар или настой на следующий день надо пить теплым, то его не подогревают, а разбавляют горячей водой.
Настойки в домашних условиях обычно готовят на 40–70 %-ном спирте. Измельченное сырье заливают водкой или спиртом в отношении 1: 10. 2: 10, 3: 10 в стеклянной темной посуде, закрывают пробкой и выдерживают в темном месте от 3 до 21 суток при периодическом помешивании. Затем настойку фильтруют через марлю или вату и выливают в темную склянку. Срок хранения настоек – 1–3 года. Настойки (тонизирующие средства) принимают обычно в холодное время года (осень, зима, весна), так как они вызывают прилив крови к голове и сердцу, особенно в теплое время. Это делают в тех случаях, когда настойку (тонизирующую) принимают для профилактики, но иногда в любое время года, например, после перенесенных тяжелых операций, при длительных изнурительных заболеваниях, при работе, связанной с большими физическими нагрузками. Надо помнить, что любая, даже самая безвредная, трава имеет не только обширные и хорошие показания при лечении болезней, но и противопоказания (они даны в конце раздела траволечения). Ингаляционные смеси приготавливают на основе отваров или настоев с последующим разведением их кипяченой водой до необходимой лечебной концентрации ингаляционной смеси в целом (обычно 1: 2 и 1: 3).
Растворы для примочек, спринцевания, местных ванночек готовят аналогичным способом, однако в случае необходимости получения более концентрированных водных вытяжек исходные настои и отвары следует приготовлять из расчета 1: 5 и 1: 3 и применять их в нативном виде. Курс лечения галеновыми препаратами при большинстве хронических заболеваний составляет 25–30 дней. Повторные курсы назначают после 10—15-дневного перерыва, но не более 2 курсов после основного курса лечения.
В отдельных случаях для предупреждения привыкания рекомендуется при повторных курсах лечения изменять состав сборов и назначать лекарственные растения, обладающие аналогичной терапевтической активностью. Разовые дозы, количество суточных приемов галеновых средств не следует считать строго обязательными, так как при необходимости врач может их изменить в зависимости от течения болезни, индивидуальных особенностей больного, его возраста и пола.
В первую неделю лечения народными средствами и травами при приеме внутрь дозировку уменьшают вдвое по сравнению с указанной. Это делается для того, чтобы организм привык к данному лекарству. Со второй недели, если организм хорошо переносит данный метод, переходят на полную дозировку. В первые дни при приеме внутрь сборов, настоев и настоек из лекарственных трав у некоторых больных происходит как бы небольшое, легкое обострение болезни. Этого не следует бояться, так как совершается как бы перелом в организме в связи с действием лечебных препаратов. Но если лекарство не поможет, следует прекратить курс и применить другие методы и рецепты лечения.
Также необходимо отметить, что для детей доза применяемого препарата должна быть уменьшена. Для детей от 1 до 3 лет дозировку необходимо уменьшить в 3–5 раз, от 3 до 7 лет – в 2–3 раза, от 7 до 14 лет – в 1,5–2 раза.
Противопоказания к применению ряда растений
Алоэ (столетник)  – применение данного препарата вызывает прилив крови к органам малого таза. Поэтому необходимо исключить использование этого препарата при заболеваниях печени и желчного пузыря, при маточных кровотечениях, геморрое, цистите и беременности.
Барвинок малый является ядовитым растением, поэтому обязательным является соблюдение точной дозировки.
Валериана, корни — нельзя употреблять длительное время и в большом количестве.
В таких случаях она действует угнетающе на органы пищеварения, вызывает головную боль, тошноту, возбужденное состояние и нарушает деятельность сердца.
Василек синий. Ввиду содержания в васильке синем сильно активных соединений с циановым компонентом необходимо быть осторожным при применении сырья.
Дурман обыкновенный — ядовитое растение, внутрь не применять.
Душица обыкновенная. При беременности не применять, так как действует абортивно.
Копытень европейский. Применение его, как сильно ядовитого растения, требует большой осторожности.
Лук репчатый. Настойка лука противопоказана сердечным и печеночным больным и при болезнях почек.
Льнянка обыкновенная. Ядовитое растение. Внутреннее применение требует осторожности и точной дозировки.
Льняное семя. Противопоказаниями являются холецистит и гепатит, а также не рекомендуется длительное применение льняного семени.
Морковь посевная, огородная. Не применять внутрь корнеплоды, верхние части корнеплодов, находящихся над поверхностью земли и имеющих зеленый цвет. Отрицательно влияет на деятельность сердца.
Омела белая. Ядовитое растение. Внутреннее применение требует осторожности.
Пижма обыкновенная. Ядовитое растение. Внутреннее применение требует осторожности и точной дозировки.
Свекла обыкновенная. При приеме свежего сока свеклы происходит сильный спазм кровеносных сосудов. Поэтому свежевыжатому соку дают отстояться в течение 2–3 ч, чтобы улетучились вредные летучие фракции. После этого сок можно применять.
Тысячелистник — ядовитое растение. Внутреннее применение всех видов тысячелистника, как ядовитых растений, требует осторожности. Длительное употребление и передозировка вызывают головокружение и кожные сыпи. Необходимо точно соблюдать дозировку.
Хвощ полевой — ядовитое растение, применение противопоказано при остром воспалении почек. Опасно даже при небольшом раздражении. Внутреннее применение требует точной дозировки.
Хмель — ядовитое растение. Требует точной дозировки, следует остерегаться передозировки при приеме внутрь.
Черемуха обыкновенная — ядовитое растение. Внутреннее применение черемухи требует осторожности (особенно коры, плодов, листьев).
Чеснок нельзя употреблять больным падучей болезнью, полнокровным людям и беременным женщинам.
Чистотел большой. Все части растения, особенно корни, ядовиты. Внутреннее применение требует очень большой осторожности и точной дозировки. Применять только под наблюдением врача. Неумеренное и длительное применение вызывает тошноту, рвоту, понос, угнетение дыхательного центра.
Шиповник. После приема внутрь настоя шиповника обязательно промойте рот теплой водой или содовой теплой водой. Кислоты, содержащиеся в настое, разъедают зубную эмаль.
Лечение травами занимает наиболее важное место в терапии тех или иных заболеваний, но существуют ситуации, когда есть противопоказания или какие-либо другие причины, из-за которых нельзя применять фитотерапию. В этом случае эффективными являются немедицинские способы лечения и физиотерапия. Немедикаментозные способы включают лечение продуктами пчеловодства и мумие. Из нетрадиционных способов физиотерапии для лечения заболеваний глаз применяют электротерапию, лечение мудрами.
Немедикаментозное лечение
Лечение медом
Мед – это продукт пчеловодства с богатым содержанием глюцидов, которые делятся с химической точки зрения на глюкозу, гликозиды, озаны.
Состав меда: левулеза – 36 %, глюкоза – 32 %, сахароза – 2 %, мельтоза – 8 %, вода – 20 %, минеральные соли – 2 %.
Благодаря богатому содержанию углеводов мед является очень важным энергетическим продуктом питания. Мед должны употреблять все: взрослые, особенно при большом физическом напряжении сил, спортсмены, дети в период роста и пожилые люди. С точки зрения терапевтической ценность меда объясняется тремя факторами: природой сахаров, наличием пыльцы и маточного молочка в меде, воздействием антибиотика из тела пчелы. Мед как медикамент рекомендуется людям всех возрастов – от грудных детей до престарелых.
В последующем случае мед рекомендуется, например, при всех острых заболеваниях (брюшном тифе, заболеваниях дыхательных путей, желтухе), для подслащивания чая. Большие дозы меда рекомендуются для больных сердечной недостаточностью.
При конъюнктивите развести пчелиный мед теплой (не выше 45 °C) кипяченой водой в соотношении 1: 2 и использовать в качестве глазных капель и примочек.
При катаракте сок свежего растения очного цвета полевого (в народе его называют куриной слепотой) смешать пополам с медом и закапывать в глаза по 2–3 капли 2–3 раза в день. Рассасывает помутнение.
Побочные эффекты при лечении медом и противопоказания к его применению
Встречается немало случаев непереносимости меда. Побочные эффекты при его применении проявляются чаще всего в виде повышения температуры, аллергических реакций (крапивница, кожный зуд, насморк, головная боль, расстройства желудочно-кишечного тракта, удушье). Чаще всего они появляются у людей с повышенной чувствительностью при первом в жизни приеме меда или другого продукта (пчелиный яд и др.) – так называемая идиосинкразия. Таким людям мед противопоказан.
Однако иногда может проявляться непереносимость только какого-нибудь сорта меда. Тогда необходимо подобрать такой сорт, который лучше переносится, без каких-либо побочных явлений.
Основные противопоказания к применению меда и других продуктов пчеловодства:
1) сверхчувствительность к ним (идиосинкразия);
2) ограничение углеводов (касается меда) во всех случаях, когда больным по роду заболевания оно прописано.
Лечение с помощью мумие
До сих пор окончательно неизвестно, что такое мумие. Ряд ученых считает, что мумие, или, как иногда называют, «горный воск», входит в состав продукта дикой медоносной пчелы, получившего также название «мумие-асиль» или «мумийа». Другие ученые придерживаются версии о том, что мумие – это продукт жизнедеятельности серебристой лилии. Бальзам среднеазиатских гор был обнаружен в пещерах на высоте 2000–3000 м над уровнем моря.
Интерес к мумие – пахучему, смолистому веществу, добываемому в горах, – возрастает из года в год. Древние медики приписывали ему многие целебные свойства. Мумие, как указано в восточных рукописях, дает силу всему организму и особенно сердцу. «Лишь мумие спасает от смерти» – гласит древняя восточная пословица.
Мумие – горькая на вкус, твердая масса темно-коричневого или черного цвета с блестящей поверхностью. При нагревании мумие размягчается. В состав этого продукта входит много органических веществ и разнообразных микроэлементов. Это вязкая клейкая масса, теплотой рук размягчается, имеет смольный специфический запах, в воде растворяется с небольшим осадком.
В своем составе мумие содержит около 28 химических элементов, 30 макро– и микроэлементов, а также 10 различных окисей металлов, 6 аминокислот, ряд витаминов – В12, В1 и другие, эфирные масла, пчелиный яд, смолоподобные вещества, каждое из которых способно повлиять на соответствующие обменные процессы организма, усиливать регенеративные процессы в различных тканях, как противовоспалительное, антисептическое, общеукрепляющее средство, а также восстанавливающее пониженную функцию периферических нервных стволов или анализаторных центров головного мозга. Положительно участвует в биосинтезе клетки ДНК, что приводит к усиленному делению и увеличению количества клеток. В период лечения мумие принимать алкоголь противопоказано. Ценнейшее лекарственное средство мумие жизненно оправдало себя на протяжении ряда столетий, и его применение научно обосновано экспериментаторами клиническим применением на больных. При глаукоме: растворить 0,2 г мумие в 1 стакане воды. Пить по 2 раза в день перед обедом и перед сном. Курс лечения – 20 дней.
Физиотерапия
Электротерапия
Для лечения электротерапией из эбонита марки «А» или «Б» изготавливается кружок диаметром 110 мм и толщиной 10 мм. Сверху прикрепляется ручка из эбонита или дерева. При трении эбонита о тело создаются биотоки. Биотоки вырабатывает и тело. Создается поток биотоков, который действует на болезненное место. Суть этого метода заключается во введении дополнительной биоплазменной электроэнергии через кожу с помощью поглаживания по коже в течение 15 мин. Отрицательные заряды статического электричества кружка эбонита переходят в организменную биоплазму, образуя в организме биотоки 5–8—10 мА, энергия которых через молекулы стимулирует трофические функции клетчатки.
Взять кружок в руку так, чтобы пальцы касались верхней части, приложить к больному месту, производить легкое трение о тело движением по часовой стрелке. Если процедуру производите не сами, а второй человек, то для создания замкнутой цепи второй человек в одной руке держит кружок, а другой касается тела больного в любом удобном месте, движения круговые. Для хорошего скольжения посыпать тело тальком или детской присыпкой.
Один сеанс лечения – не более 15 мин.
Для детей – не более 10 мин.
Страдающим сердечными заболеваниями – 10 мин.


...
Примечание. Эбонит на солнце не класть – стареет (зеленеет).

Определение действия: при трении – запах жженой резины.
Практика лечения
Ячмень на глазу. При покраснении или нелопнувшем нарыве массаж лица вокруг глаза в течение 10–15 мин. Когда вскроется нарыв – потереть кружок на ладони и приложить ее к глазу, на глаз положить марлечку на 10–15 мин.
Лечение с помощью мудр
В странах Востока (Индия, Корея, Китай) с древнейших времен знали целебную силу сложенных особым образом пальцев рук. Эти знания сохранились до нашего времени. «Мудра» на санскрите – это особое положение кистей рук, строго определенное каноном.
Основной секрет лечения мудрами состоит в глубоком сосредоточении и воздействии мыслью на электрические потоки, проходящие в организме. Любое заболевание отражается на электрических началах, пронизывающих все наше тело. Мудра позволяет мысли сосредоточиться именно на том канале, который был задет заболеванием, и перераспределить энергию так, чтобы ее потоки смогли проникнуть в пораженный канал. Положение рук в этом процессе играет роль в проведении энергии.
Существует более сотни различных мудр, но не все из них можно применять без наблюдения специалиста. Наиболее часто употребимы и могут использоваться в домашних условиях 25 мудр, они не имеют противопоказаний.
Правила выполнения мудр
1. Пальцы перед началом процедуры надо размять, «оживить» руки.
2. Выполнять мудры можно в любом положении: сидя, стоя, лежа, на ходу. Но место должно быть по возможности комфортным: человек должен чувствовать себя спокойно, внешние раздражители не должны ему мешать.
3. Необходимо сосредоточиться на мудре и на том, что с ее помощью следует излечить. Во время выполнения мудр не рекомендуется заниматься чем-либо еще, например читать книгу или смотреть телевизор. Вы достигнете гораздо большего эффекта, если в эти минуты будете молиться или думать о чем-то, рождающем радость, желание жить без боли и болезней.
4. Нет необходимости постоянно смотреть на руки, принявшие положение мудры, но изредка следует убедиться в том, что пальцы установлены правильно.
5. Период выполнения мудр точно определить невозможно, так как в каждом случае этот срок устанавливается индивидуально. Курс лечения может составлять несколько дней, недель, месяцев в зависимости от состояния больного.
6. Выбранную мудру надо повторять в течение дня не более 5–6 раз по 5—10 мин. Запрещается выполнять одну мудру более 45 мин. При появлении кашля либо неприятных ощущений занятия мудрами надо прекратить.
7. После выполнения мудры нужно сделать небольшую паузу. При переходе к другой мудре руки следует сполоснуть холодной водой и встряхнуть, а затем уже вытереть полотенцем. Более 2–3 мудр ежедневно выполнять нецелесообразно.
Мудры можно выполнять не только во время боли, но также для профилактики заболевания или во время его лечения. Главным условием успешного лечения является уверенность в том, что мудра поможет, иначе положительного результата можно и не достичь. Если выбранная вами мудра не помогает, следует попробовать другую, ведь часто источник заболевания лежит вне пределов больного участка тела или органа. Например, при боли в сердце, возможно, следует выполнять не мудру для лечения сердца, а мудру, способствующую очищению сосудов, – ведь многие сердечные заболевания вызваны атеросклерозом сосудов.
При ослаблении зрения хороший эффект оказывает следующая мудра: подушечки безымянного, мизинца и большого пальцев соединить вместе, а оставшиеся пальцы свободно выпрямить. Выполнять обеими руками одновременно.
Общие советы
Советы доктора Хаксли
Моргайте чаще, когда ходите в кино или смотрите телевизор.
Первый закон зрения гласит: «Когда глаз передвигается, он видит». Никто не может смотреть фильм или телевизионную передачу, если глаза при этом не двигаются. Таким образом, и поход в кино, и просмотр телепрограмм могут быть очень полезны для глаз, если вы смотрите правильно. Более того, в обоих случаях возможно даже улучшить свое зрение.
Доктор Хаксли приводит весьма полезные рекомендации.
Проанализируйте, как вы сидите и на каком расстоянии от телевизора. Сидеть следует прямо, не наклоняя голову влево или вправо. Что же касается расстояния, то все, как правило, зависит только от расстановки мебели в комнате. Если диван стоит далеко от телевизора, то человек сидит там, хотя расстояние до экрана отнюдь не соответствует тому оптимальному, которое для него свойственно. Кстати, расстояние это может установить врач.
Детям разрешается сидеть на любом расстоянии. Зачастую они располагаются просто на полу, глядя на телеэкран и пребывая в самых неудобных позах по нескольку часов. При этом некоторым детям разрешают смотреть телевизор и заниматься – скажем, делать уроки, – одновременно. В этом случае следует учесть, что мозг человека может в определенный момент концентрироваться на выполнении лишь одной задачи. Попытка сконцентрироваться на выполнении домашнего задания и одновременно смотреть телевизионную передачу – одна из самых плохих умственных нагрузок и может вызвать перенапряжение глаз.
Для хорошего зрения необходим воздух: глаза должны получать кислород. Поэтому позаботьтесь о вентиляции, особенно зимой, когда включено отопление и комната становится, по сути, герметически закупоренной.
Вот несколько правил, которых следует придерживаться при просмотре кинофильмов и телевизионных передач. 
1. Сидите обязательно на том расстоянии, которое соответствует типу вашего зрения.
2. Не прислоняйте голову и не запрокидывайте ее. Смотрите на экран прямо, часто моргайте.
3. Не следует смотреть в одну точку, пусть глаза путешествуют по всему экрану.
4. В то же время, когда действие на экране разворачивается медленно или между сериями, мягко закройте глаза, дайте отдохнуть и укрепиться нервам сетчатки.
5. По возможности сидите прямо перед экраном, а не сбоку.
6. Для тех, кто нуждается в укреплении зрения, кинотеатр и телевизор могут стать хорошими помощниками.
7. Для близоруких: снимите очки и закройте ладонями глаза. Для глаз очень вредно, когда вы снимаете очки и сразу, не дав им привыкнуть к перемене, требуете интенсивного напряжения.
8. Сядьте так близко к экрану, чтобы вы могли видеть, что происходит, не очень четко, но вполне достаточно для того, чтобы следить за действием. Не старайтесь увидеть четкое изображение, просто смотрите, дышите глубоко, смотрите на весь экран, и вскоре вы почувствуете улучшение.
9. Сидите на одном и том же расстоянии от экрана и меняйте его только тогда, когда наступит реальное улучшение. В этом случае немного увеличьте расстояние. Один из моих близоруких пациентов, пишет Хаксли, начал сидеть в первом ряду, а через несколько месяцев сидел уже в последнем ряду балкона.
10. Для дальнозорких: снимите очки и определите, где вам удобнее смотреть на экран. Часто страдающие дальнозоркостью обнаруживают, что очки сокращают им зрение даже на расстоянии. Этим людям придется улучшать свое зрение как на близких расстояниях, так и на далеких. В этом случае сядьте вначале близко к экрану, а затем отодвиньтесь и найдите удобное для вас место на расстоянии от экрана. Если зрение вдаль не затруднено, сядьте как можно дальше и постепенно придвигайтесь к экрану по мере улучшения зрения.
Обратите внимание на все правила восстановления зрения: моргание, перевод взгляда, дыхание, кратковременное прикрывание глаз для ослабления напряжения мышц глаз и век и периодически – в темноту для отдыха нервов сетчатки.
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Глава 5. Болезни уха, горла, носа
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Заболевания уха
Ожог ушной раковины
Если так случилось, что вы получили термический ожог 1-й степени, то больному предлагается в домашних условиях обработать больное место 2 %-ным раствором бриллиантовой зелени, обработать аэрозолем оксиорорта и наложить марлевые повязки, содержащие сосудосуживающие и анальгезирующие вещества.
Также рекомендуется больному обогревание больного уха рефлектором Минина в течение не менее 15–20 мин 2–3 раза в день. В дальнейшем такие ожоги лечения не требуют.
Простудные заболевания уха
Сопровождающиеся прострелами и сильной болью (перихондрит ушной раковины, острый наружный отит, острый средний отит). Чтобы не началось осложнение, к лечению следует приступить немедленно.
Если причина болезни – простуда , очень хорошо нагреть кирпич или большой камень, завернуть его в тряпку или полотенце, приложить к больному уху и держать в течение 2 ч. При этом рекомендуется дать больному отвар сбора потогонного.
Требуется: плоды малины и цветки липы – в равных пропорциях.
Способ приготовления. 1 ст. л. заварить одним стаканом кипятка (200 мл). Настоять в течение 20 мин. Процедить, принимать по стакану горячего настоя на протяжении всего лечения.
Если боль в ухе или прострелы не следствие простуды , то нужно прибегнуть к следующему превосходному средству.
100 г молока, неспелые головки мака – 7 шт.
Способ приготовления. Довести до кипения и продолжить томить на очень слабом огне в течение 20 мин. Затем остудить, пока отвар не станет теплым. Процедить и промыть ухо этим отваром.
Взять льняную ткань, пропитать ее расплавленным воском, свернуть материю воронкой, вставить узкий конец в ухо больного, а широкий зажечь. Когда тряпка догорит почти до уха, легким движением руки убрать остаток воронки. Это средство является народным. Этим средством вытягиваются вся грязь и гной из уха. Болезнь медленно, но верно проходит совсем.
Извлечение из уха камешка или насекомого
Влить в ухо прованское масло. Затем сравнительно слабой струей воды (теплой) из спринцовки промыть ухо. Делать это нужно до тех пор, пока комочек не вылетит.
Для извлечения насекомого надо влить в ухо, капля за каплей, прованское масло, и насекомое покажется на поверхности. В этих случаях, конечно, больной должен лежать больным ухом кверху во время лечения, чтобы масло не вылилось.
Фурункул наружного слухового прохода
Мелко нарезать мыло , чтобы оно покрывало дно кружки. Налить туда молока в пропорции 1: 2 (в 2 раза больше). Смесь довести до кипения и томить на очень слабом огне в течение 1–1,5 ч, при этом помешивая, пока масса не станет совсем густой, в виде мази. Дать остыть и теплую смазку наложить на больное место. Повязку менять ежедневно.
2 части печеного лука и 1 часть натертого на мелкой терке мыла хорошо растереть и смешать. Прикладывать на больное место. Повязку менять несколько раз в день.
Испечь лук, разрезать пополам, разрезанной стороной приложить к больному месту и зафиксировать. Менять через 4–5 ч. Способствует быстрому лечению. Печеный лук следует прикладывать, когда он теплый.
Сырой картофель натереть на терке и прикладывать несколько раз в сутки, желательно каждые 3 ч.
Нажевать сырую гречневую крупу и положить на марлю, затем приложить к больному месту. Менять через 3–4 ч. Болезнь быстро и безболезненно проходит.
Сорвать лист столетника (алоэ), обмыть, срезать конец и разрезать вдоль, можно растолочь. Менять ежедневно. Хорошо вытягивает гной и способствует быстрому созреванию.
Льняное, миндальное, персиковое или оливковое масло (на выбор), смешать пополам с соком алоэ. Намочить марлевый тампон этим составом, наложить на больное место и зафиксировать. Менять один раз в сутки. Хорошее бактерицидное и заживляющее средство.
10 г травы одуванчика на стакан кипятка, настоять, укутав в теплую плотную ткань, либо в термосе в течение 3 ч. Принимать по 1 ст. л. 1 раз в день как кровоочистительное и улучшающее обмен веществ средство.
Крапива глухая (яснотка): 1 ст. л. сухих цветов заварить стаканом (200 мл) кипятка. Настоять, укутав в плотную теплую ткань, либо в термосе в течение 30–40 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в сутки при экземах и фурункулах как кровоочистительное средство.
Настой листьев черники применяют для наружной обработки фурункула. Смочить марлевый тампон в настое и приложить к больному месту. Протереть и держать на больном месте в течение нескольких минут. Обычно настой используют после того как ранка очистится для более быстрого заживления. Протирать ранку следует ежечасно.
Для лечения этого заболевания еще используется и очень старинное народное средство – белый пластырь: канифоль, белый пчелиный воск, свиное сало – все в равных пропорциях. При приготовлении пластыря надо взять две кастрюли и сделать водяную баню. В нижней кастрюле воду нужно довести до кипения. Растереть канифоль в мелкий порошок, просеять его через мелкое сито. Оставшиеся частицы следует снова смолоть. Нарезать свежее свиное сало (желательно нутряное) тонкими кусочками. Первым растапливается воск. Его бросают в кастрюлю маленькими порциями и все время мешают деревянной ложкой. В растопленный воск бросают порошок канифоли и тоже энергично размешивают. Далее бросают кусочки свиного сала (не забывайте – помешивать следует на протяжении всего приготовления).
Как только все составляющие расплавятся, немедленно снимите кастрюлю с водяной бани. Теперь энергично размешивайте массу до тех пор, пока она не загустеет и не станет пластичной. Эта последняя операция очень важна, масса должна стать однородной. Изготовление пластыря трудоемко, но его целебная сила просто огромна, ничто не может сравниться с этим.
Затем марлю сложить в 3–4 слоя и обильно смазать приготовленным пластырем. Пластырь наложить на больное место. Желательно зафиксировать. Повязку следует менять два раза в сутки. Не следует пытаться преждевременно извлечь гнойный корень (стержень) фурункула, а нужно дождаться, пока он сам появится почти на поверхности, и тогда маленьким кусочком ваты стереть его.
Экзема
Лечение экземы предусматривает лечение основного заболевания. Ежедневно в домашних условиях нужно производить гигиенический туалет, т. е. обрабатывать пораженный участок кожи уха спиртом. А для смягчения туда применяют припудривание тальком. Корочки осторожно удаляют после их предварительного размягчения растительным или вазелиновым маслом. Следует строго исключить мытье ушей водой, так как она еще больше ухудшает течение процесса.
Мазь из листьев лопуха (составная): сушеные листья лопуха – 20 г, цветки ромашки – 20 г, трава кипрея (иван-чай) – 20 г.
Способ приготовления. Все высушить, размельчить и смешать. Смесь варят в 4 стаканах воды, затем добавляют 1 ст. л. коровьего масла и 2 стакана крепкого отвара сенной трухи, вновь варят до густой тягучей массы (лучше варить на водяной бане), процедить и отжать. Смешать поровну с глицерином. Мазь дает блестящие результаты при экземах.
Хорошо пить отвар корня лопуха. 15 г корня залить 200 мл кипятка (стакан) и кипятить в течение 20 мин на очень слабом огне. Укутать как можно теплее. Настаивать в течение не менее 2 ч. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день перед едой.
От экземы пить цветы крапивы-яснотки (крапива, которая не обжигает). Заварить 1 ст. л. цветков на стакан воды (кипятка). Настоять, потеплее укутав на 1,5–2 ч. Пить за 30–40 мин до еды по 1 стакану. Хорошо помогает как при экземе, так и при фурункуле, а также и других заболеваниях кожи.
Отварить 6 яиц (варить 12 мин после закипания). Аккуратно извлечь желтки. Насадить желток на спицу или длинную проволоку. Желток держать над огнем, пока из него не потечет белая жидкость. Жидкость будет капать небольшими каплями.
Собрать эти капли в чистую баночку. Мазать этим прозрачным раствором больные экземой места на ухе. Это народное средство успешно используется.
Ягода земляники. Лечат экзему кашицей из толченых ягод. Делают компрессы.
Ягода черники. Свежесорванные ягоды в растертом виде применяют для компрессов при лечении экземы уха.
Свежий капустный лист привязать к пораженному месту. Держать 2–3 дня, пока не станет легче. Потом лист снять. Делать несколько раз. Помогает (деревенский рецепт).
Пырей (корень). Собирать в мае. Делать отвар 20 г корней на один стакан (200 мл) кипятка. Принимать отвар в течение дня, пить его 3 раза в день перед едой. Наружно делать примочки на пораженное болезнью место.
Осина (древесина). Золу древесины смешать с вазелином пополам или 1: 4 для мази. Мазать пораженные места.
Мазь (жидкость) лесовая. Продукт термической обработки (сухой перегонки) определенных древесных пород (лещины, ольхи, можно липы). Применяется наружно при экземе и других кожных заболеваниях (аптечный препарат).
Медный купорос разводится до нежной голубизны. Протирать (промывать больное пораженное ухо). Как высохнет, смазать жиром или вазелином. За 3–4 раза болезнь проходит.
Тысячелистник. Экзема быстро излечивается, если крепким настоем тысячелистника парить больные места и принимать настой этого же растения внутрь по 1 ст. л. 3 раза в день.
1 ст. л. вершка (верх с отстоявшегося натурального молока) плюс свежее яйцо, плюс 100 г дегтя березового. Все хорошо смешать. Намазать состав на тряпочку и наложить на пораженное экземой ухо, зафиксировать. Менять ежедневно.
Делать процедуры до исчезновения пятен. Можно делать с можжевеловым дегтем.
Девясил высокий. Отвар девясила высокого, Югна ЮОгводы, применяют и в дерматологии также по 1 ст. л. 3 раза в день при лечении экземы. Отваром смазывают также пораженные участки кожи при демодекозе, экземах и чесотке.
Воспаление среднего уха
Лечение, производимое прополисом
Хронические гнойные заболевания среднего уха опасны своими осложнениями, так как ведут к потере слуха.
Для лечения хронических заболеваний и острых воспалений среднего уха применяется 30 %-ный спиртовой раствор прополиса на 70 %-ном спирте.
Больные с мезотимпанитами, тщательно очистив ухо от гноя (очень осторожно), вводят в слуховой проход смоченные в растворе прополиса марлевые трубочки, плотно прижимая их к барабанной перепонке. На следующий день процедуру повторяют.
Средняя продолжительность лечения 10–15 дней (в зависимости от тяжести процесса). Процесс считается затихшим, если в полости уха становится сухо и нет выделений через месяц после прекращения лечения.
Лечение с применением электротерапии
Определено, что самый тепловой палец на руке – средний. Лечащий должен средний палец (предварительно помыв) вставить в ухо больному, второй рукой рисовать кружок на лице: лоб, левая щека, подбородок, правая щека. Время процедуры 15 мин. Повторять процедуру до прекращения болей (3—10 дней).
После процедуры нужно приложить к уху кружок и завязать платком. Во время процедуры дремлется, хочется спать. После 4–7 мин нужно приподнять кружок на 1–2 мм над телом и продолжать движение по воздуху. Появляется ощущение легкого покалывания. Продолжать 1 мин. Потом снова массировать 8—10 мин.
Отит
Закапывать мумие по 0,4 г в смеси с маслом в соотношении 1: 10 по 2 раза в день, утром и вечером перед сном. Употребление при этом также мумие внутрь 0,2–0,3 г в смеси с молоком и медом способствует оттоку гноя и усиливает противовоспалительную функцию. 0,35 г мумие смешивают с чистым розовым маслом, прибавляют сок неспелого винограда и закапывают в ухо. Это помогает при глухоте, язве и гниении уха. Мумие также смешивают с несоленым свиным салом и капают в ухо. Это также помогает при врожденной глухоте.
Раствор мумие 2 г на 100 мл воды, вставлять тампон, смоченный раствором, в ухо. Повторять до 15 процедур. Процедура также применяется для лечения воспаления среднего уха.
Требуется: 3 граната, 5 ст. л. меда.
Способ приготовления. Средние гранаты очистите от кожуры. Семена разотрите с медом до получения однородной массы (семечки удалить и выбросить).
Способ применения. Полученную смесь на ватном тампоне закладывайте по 1/2 ч. л. в больное ухо 1 раз в день. Процедуру повторять до полного выздоровления.
Требуется: 20 г листьев алоэ, 600 мл кипятка, марлевая салфетка.
Способ приготовления. Листья алоэ промойте и размельчите, пропустите через мясорубку, отожмите сок. Марлевую салфетку сложите в 3 слоя и профильтруйте через нее полученный сок. Потом разбавьте его кипятком и, доведя до кипения, кипятите в течение 3–5 мин. Остудите до теплого состояния.
Способ применения. Полученным раствором промывайте больное ухо 2 раза в день. Сок используйте сразу же, так как при хранении он теряет свои свойства.
Требуется: 250 мл коровьего молока, 125 мл конопляного масла.
Способ приготовления. Молоко подогрейте, но не доводите до кипения. Смешайте с конопляным маслом.
Способ применения. Полученной смесью промывайте ухо 2 раза в день, утром и вечером перед сном.
Требуется: 100 г дубовой коры, 1 л воды.
Способ приготовления. Дубовую кору хорошо промойте в теплой воде, как можно сильнее ее измельчите и залейте холодной водой. Поставьте на огонь и доведите до кипения, кипятите в течение пяти мин. Отвар процедите и остудите до тех пор, пока не станет теплым. Применяйте отвар только в теплом виде.
Способ применения. Полученным отваром промывайте больное ухо 3 раза в день.
Требуется: 250 мл воды, 1 корень кровохлебки лекарственной.
Способ приготовления. Корень мелко нарежьте и залейте кипящей водой, кипятите в течение 20 мин, остудите и процедите.
Способ применения. Полученным отваром промывайте ухо два раза в день.
Требуется: 10 г корневищ лапчатки прямостоячей, 1 л воды.
Способ приготовления. Корневища хорошо промойте. Мелко порежьте и залейте холодной водой. Поставьте на огонь, доведите до кипения и кипятите в течение 20 мин. Остудите и процедите. Применяйте для процедур в теплом виде.
Способ применения. Полученным отваром промывайте больное ухо 4 раза в день.
Требуется: 1 корень лапчатки прямостоячей, 200 г коровьего масла, марлевая салфетка.
Способ приготовления. Корень лапчатки мелко нарежьте, залейте коровьим маслом и варите в течение 5 мин. Смесь остудите. Марлевую салфетку сложите в 4 слоя, посередине сделайте прорезь для уха, разверните салфетку так, чтобы она оказалась сложенной в 2 слоя. На одну половину вокруг прорези распределите ровным слоем полученную смесь и накройте второй половиной салфетки.
Способ применения. Приложите все это к больному уху и завяжите полотенцем.
Держите примерно 2 ч утром и 2 ч вечером.
Требуется: 1 корень лапчатки прямостоячей, 1 л воды, марлевая салфетка.
Способ приготовления. Корень хорошо промойте, мелко нарежьте и залейте холодной водой и остудите. Марлевую салфетку сложите в 3 слоя. Сделайте прорезь для уха, смочите салфетку в полученном отваре.
Способ применения. Приложите к больному уху и завяжите полотенцем. Держите 3 ч, повторите процедуру через 2 ч.
Требуется: 5 г растертого в порошок корня гравилата городского, 1 ст. л. меда, марлевая салфетка.
Способ приготовления. Порошок тщательно размешайте с медом. Марлевую салфетку сложите в 4 слоя, посередине сделайте прорезь для уха, разверните салфетку так, чтобы она оказалась сложена в 2 слоя. На одну половину вокруг прорези распределите ровным слоем полученную смесь и накройте второй половиной салфетки.
Способ применения. Приложите все это к больному уху и завяжите полотенцем. Повязку не снимать 2 ч. Процедуру проводить утром и вечером.
Требуется: 1 ст. л. гравилата городского, 250 мл воды.
Способ приготовления. Траву хорошо промойте и размельчите, залейте горячей водой, кипятите в течение 5 мин, настаивайте в течение 30 мин, затем процедите.
Способ применения. Полученным настоем промывайте больное ухо 3 раза на протяжении всего лечения.
Требуется: 1 ст. л. гравилата, 1 ст. л. листьев костянки каменистой, 600 мл воды.
Способ приготовления. Траву и листья хорошо промойте и смешайте друг с другом, залейте горячей водой, кипятите в закрытой эмалированной посуде на водяной бане в течение 20 мин. Остудите и процедите.
Способ применения. Полученным отваром промывайте больное ухо 2 раза в день.
Требуется: 1 луковица, марлевая повязка.
Способ приготовления. Луковицу очистите и натрите на мелкой терке. Марлевую салфетку сложите в 4 слоя, посередине сделайте прорезь для уха, разверните салфетку так, чтобы она оказалась сложенной в 2 слоя. На одну половину вокруг прорези распределите ровным слоем полученную кашицу и накройте второй половиной салфетки.
Способ применения. Приложите готовую повязку на больное ухо и завяжите полотенцем. Процедуру делать 2 раза в день, 2 ч утром и 2 ч вечером.
Требуется: 1/2 луковицы, небольшой кусок ткани.
Способ приготовления. Очистите луковицу и запекайте ее в духовке на слабом огне, следите, чтобы она не подгорела. Вытащите ее и остудите до температуры, которую вы можете выдержать, держа ее в руках.
Способ применения. Приложите луковицу срезом к уху и держите, пока она не остынет. Делайте это утром и вечером.
Требуется: 300 г листьев мать-и-мачехи, 250 мл воды, марлевая салфетка.
Способ приготовления. Листья промойте, обдайте кипятком, пропустите через мясорубку и отожмите сок. Сок разведите стаканом теплой воды, поставьте на огонь, доведите до кипения и кипятите на медленном огне в течение 3 мин. Марлевую салфетку сложите в три слоя, сделайте прорезь для уха, смочите салфетку в соке.
Способ применения. Приложите к больному уху и завяжите полотенцем. Держите не менее 3 ч. Процедуру повторить через 2–3 ч.
Требуется: 2 ст. л. можжевельника обыкновенного, 250 мл воды.
Способ приготовления. Плоды залейте горячей водой. Поставьте на огонь и кипятите в закрытой эмалированной посуде на водяной бане в течение 15 мин. Остудите и процедите.
Способ применения. Полученным отваром промывайте ухо 2 раза в день.
Требуется: 1 ст. л. семян моркови, 250 мл воды, марлевая салфетка.
Способ приготовления. Семена залейте горячей водой, выдержите всю ночь, утром прокипятите в течение 5 мин, остудите и процедите. Марлевую салфетку сложите в три слоя, сделайте прорезь для уха. Смочите салфетку в полученном отваре.
Способ применения. Приложите к больному уху и завяжите полотенцем. Держите не менее 3 ч. Процедуру проводить дважды в день.
Требуется: 10 г цветов белой акации, 100 г водки.
Способ приготовления. Свежие цветы измельчите, залейте водкой и настаивайте в течение 7 дней. Полученную настойку слейте, цветы отожмите и промойте той же жидкостью, снова отожмите и залейте оставшейся жидкостью. Настаивайте еще в течение 2 дней, полученный раствор профильтруйте.
Марлевую салфетку сложите в 3 слоя, сделайте прорезь для уха, смочите салфетку в полученном настое.
Способ применения. Приложите все это к больному уху и завяжите полотенцем. Держите 2 ч утром и 2 ч вечером.
Требуется: 1/2 ч. л. коры белой акации, 500 мл воды.
Способ приготовления. Кору измельчите и залейте кипятком, накройте крышкой и кипятите на водяной бане в течение 10 мин. Остудите и процедите.
Способ применения. Полученным отваром промывайте больное ухо 2 раза в день.
Требуется: 500 г листьев базилика огородного.
Способ приготовления. Свежие листья промойте тщательно и отожмите сок.
Способ применения. Полученным соком промывайте больное ухо 3 раза в день.
Требуется: 3 ч. л. цветов лаванды лекарственной, 500 мл воды.
Способ приготовления. Цветы лаванды залейте кипятком и настаивайте в течение 20 мин, а затем процедите. Марлевую салфетку сложите в 3 слоя, сделайте прорезь для уха, смочите салфетку в полученном настое.
Способ применения. Приложите к больному уху и завяжите полотенцем. Держите примерно 2 ч утром и 2 ч вечером.
Требуется: 50 г листьев недотроги обыкновенной, 1 ст. л. вазелинового масла, марлевая салфетка.
Способ приготовления. Листья тщательно промойте и измельчите, а затем смешайте с вазелиновым маслом. Марлевую салфетку сложите в 4 слоя, посередине сделайте прорезь для уха, разверните салфетку так, чтобы она оказалась сложена в 2 слоя. На одну половину вокруг прорези распределите ровным слоем полученную смесь и накройте второй половиной салфетки.
Способ применения. Приложите к больному уху и завяжите полотенцем. Держите 3 ч, процедуру проводите дважды в день.
Требуется: 3 ст. л. цветочных корзинок ромашки лекарственной, 250 мл воды, марлевая салфетка.
Способ приготовления. Цветочные корзинки залейте кипятком и настаивайте 5 ч, затем процедите. Марлевую салфетку сложите в 3 слоя, сделайте прорезь для уха, смочите в полученном настое.
Способ применения. Приложите к больному уху и завяжите полотенцем. Длительность одной процедуры не менее 2 ч. Делать 2 раза в день.
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Как улучшить слух
Слух улучшается, если в течение месяца ежедневно съедать хотя бы по 1/4 лимона с цедрой и выпивать натощак по 1 ст. л. оливкового масла. В течение второго месяца съедайте ежедневно кусочек корня солодки размером с фасолину (в аптеках солодка иногда бывает под названием «Лакричный корень»), по 1 ч. л. порошка морской капусты или 2 ст. л. консервированной морской капусты, по 5 г живицы (смолы) сосны или по 1 ст. л. 2 раза в день сока алоэ, или по 2 кусочка листа алоэ размером 2 см с медом.
Закапывайте в ухо 4–5 капель лимонного сока – это снимает воспаление и значительно улучшает слух.
Для лечения тугоухости применяется 30–40 %-ная спиртовая настойка прополиса в смеси с жидким растительным маслом (предпочтительно оливковым или кукурузным) в концентрации 1:4. При взбалтывании смеси образуется однородная жидкость – масляно-спиртовая эмульсия прополиса. Перед употреблением жидкость нужно взбалтывать. Лечение проводится путем введения в слуховой проход марлевых трубочек, пропитанных эмульсией.
Заболевания носа
Кровотечения из носа
Профилактика
1. Отучитесь от вредной привычки теребить нос.
2. Купите увлажнитель воздуха, хотя бы на время отопительного сезона (хорошо бы иметь всегда).
3. Следите за питанием, витамины должны быть в рационе обязательно – фрукты, овощи, соки.
4. Всем людям, склонным к частым носовым кровотечениям, рекомендуется пища, богатая белками: творог, печень, куриный бульон.
Рекомендуемые фиторецепты
Требуется: 2 ст. л. травы полевого хвоща, 200 мл воды.
Способ приготовления. Сухую, измельченную траву полевого хвоща залить кипятком. Поставить на огонь и довести до кипения. Затем огонь убавить до минимума и кипятить в течение 15 мин. После остудить и процедить.
Способ применения. По 1/2 стакана принимать за 20–30 мин до еды 3–4 раза в день. Пить теплым.
Требуется: 20 г измельченных плодов шиповника, 200 мл воды (стакан).
Способ приготовления. Плоды шиповника залить кипятком, настоять в течение 2–3 ч. Затем поставить на огонь и довести до кипения. Настаивать в термосе не менее 4–5 ч. Отвар процедить.
Способ применения. Принимать 3 раза в день по стакану отвара после еды.
Требуется: 20–25 г настоя плодов липы сердцевидной, 200 мл воды.
Способ приготовления. Настой плодов липы сердцевидной залить стаканом кипятка. Укутать и дать постоять 1–2 ч.
Способ применения. Использовать настой в виде тампонов. Ватный тампон смочить в настое и вложить в каждую ноздрю. Время процедуры – 10 мин. Процедуру проводить 2–3 раза в день.
Держать голову прямо, быть спокойным, втягивать в нос холодную воду, в которой растворен уксус или немного квасцов. После этого зажать ноздри пальцами и заткнуть одну или обе ноздри ватой.
Требуется: сок 1/4 части лимона, 200–250 мл воды.
Способ приготовления. Сок лимона смешать с водой.
Способ применения. Втянуть полученную жидкость в нос и задержать там на 3–5 мин, зажав ноздри пальцами. Спокойно посидеть или постоять, но не ложиться. На лоб и нос положить холодное полотенце или лед.
Железный ключ (очень старое народное средство). Надеть железный ключ на шерстяную нитку и повесить его так, чтобы он был на спине между лопаток. Кровь скоро остановится.
При кровотечении из носа больной поднимает обе руки на голову, а второй человек зажимает ему обе ноздри или одну на 3–5 мин. Кровь скоро остановится.
Тысячелистник. Растереть свежие листья растения, чтобы они стали влажными, и вставить в нос. Можно также отжать сок и закапать в нос. Сок тысячелистника действует много лучше при его закапывании, нежели простые вкладывания.
Закапывать в каждую ноздрю смесь мумие с камфорным маслом в соотношении 1: 5 или 1: 8 по 0,2 г за прием. Кровотечение исчезает совсем после лечения этим средством в течение 25 дней при 10-дневном перерыве.
Гайморит
Профилактика гайморита
2 луковицы гладиолусов натрите на мелкой терке. Кашицу отожмите через марлю, жидкость слейте в пузырек, добавив 3–4 капли подсолнечного масла. Обмакните в состав палочки для очищения слуховых проходов и вставьте их в нос, голова должна быть запрокинута. Как только капли приблизятся к горлу, быстро опустите голову и вытащите палочки (иначе будет ожог слизистой гортани).
Лечение гайморита
Корни хрена тщательно вымыть, снять верхний слой и натереть на терке. 1/3 стакана полученной массы смешать с соком 3 лимонов и принимать по 1 ч. л. 1 раз в день через 20–30 мин после завтрака. Курс лечения при хроническом гайморите – 3–4 месяца. После 2-недельного перерыва его можно повторить.
Осенью и весной рекомендуется принимать тертый хрен с соком лимона для профилактики рецидивов болезни.
Ментол сухой в крупинках растворить в кастрюле с кипятком. Укутав голову, дышать над этой кастрюлей. Процедура длится до тех пор, пока идет испарение из кастрюли.
Картофель в мундире. Отварить картофель в мундире, слить воду. Укутаться над кастрюлей и подышать паром картофеля.
Прополис, настойка на спирту. Вскипятить воду в кастрюле, влить туда 1/2 ч. л. настойки прополиса. Укутаться и подышать над этой кастрюлей.
Диск эбонитовый диаметром 110 мм, толщиной 10 мм с одной стороны отшлифовать. Этим диском, отшлифованной стороной, гладят по лицу (лбу, щекам, подбородку) по часовой стрелке. Делают 1 оборот по лицу в течение 1 с. Сеанс длится 10–15 мин. Делать дважды в день. Применяется при гайморите, фронтите, головной боли.
Нельзя допускать скопления большого количества гноя внутри гайморовых пазух. Чтобы освободить их, запрокиньте голову и в больную сторону закапайте через нос антисептическую жидкость, подержите ее некоторое время в носовой полости и, нагнув голову вперед, вылейте.
Повторяйте процедуру до полного очищения гайморовых пазух, но не меньше 4 раз. По мере скопления в них гноя повторяйте промывание до полного выздоровления.
В качестве антисептической жидкости используйте отвары следующих сборов.
Требуется: 1 ч. л. цветков мальвы, 1 ч. л. коровяка, 1 ч. л. мать-и-мачехи, 1 ч. л. корней алтея, 1 л воды.
Способ приготовления. Смесь залейте кипятком, процедите, остудите. Употреблять настой следует в теплом виде.
Способ применения. Заполните гайморовы пазухи 3–4 пипетками отвара, подержите в течение 5–7 с и удалите.
Требуется: 2 ч. л. цветков липы, 3 ч. л. цветков ромашки, 1 л воды.
Способ приготовления. Смесь залейте кипятком, процедите, остудите. Применять средство только теплым.
Способ применения. 3–4 пипетки смеси залейте в полость гайморовых пазух, подержите в течение 10–12 с и вылейте через нос.
Требуется: 2 ч. л. коры дуба. 1 ч. л. цветков липы, 700 мл воды.
Способ приготовления. Смесь залейте кипятком, настаивайте в течение 5 мин, процедите и остудите.
Способ применения. Теплый настой (3–4 полные пипетки) залейте через нос в полость гайморовых пазух, подержите в течение 5–7 с и вылейте.
Требуется: 3 ст. л. коры ивы, 4 ст. л. цветков липы, 800 мл воды.
Способ приготовления. Смесь залейте кипятком, настаивайте не менее 20 мин. Затем процедите и остудите.
Способ применения. Использовать средство следует несколько раз в день как смягчающее и противовоспалительное, 3–4 пипетки залейте в полость гайморовых пазух, подержите 10–12 с и вылейте.
Требуется: 1 ст. л. коры дуба, 2 ст. л. травы душицы, 1 ст. л. корней алтея, 1 л воды.
Способ приготовления. Смесь залейте кипятком, настаивайте в течение 10 мин. Процедите и остудите.
Способ применения. Употребляйте несколько раз в день как смягчающее средство. 3–4 полные пипетки залейте в полость гайморовых пазух, подержите в течение 10–12 с и вылейте через нос.
Требуется: 6–5 ст. л. коры дуба, 4 ст. л. травы душицы, 2 ст. л. листьев алтея, 1300 мл воды.
Способ приготовления. Смесь залейте кипятком, настаивайте 20 мин, процедите, остудите.
Способ применения. Употребляйте как очищающее и смягчающее средство несколько раз в день. 2–3 пипетки залейте в полость гайморовых пазух, подержите в течение 7–8 с, вылейте через нос.
Во время болезни увеличьте поступление витаминов в организм. Ведь именно витамины усиливают защиту ослабленного организма, а также улучшают общее состояние. Рекомендуется включить овощи, фрукты, а также очень хорошим витаминизирующим свойством обладают следующие смеси.
Требуется: 3 ст. л. клюквы, 1,5 стакана очищенных от косточек абрикосов, 1 стакан ежевики, 1/2 стакана черной смородины, 2 стакана лесной земляники, 1/2 стакана измельченных листьев крапивы двудомной, 1/2 стакана грецких орехов, 100 мл сиропа шиповника.
Способ приготовления. Смесь следует готовить в стеклянной или керамической посуде. Абрикосы нарежьте небольшими брусочками. Смородину, землянику и орехи, обжаренные, растолките в ступке по очереди. Все осторожно смешайте, добавьте сироп шиповника. Храните смесь в холодильнике не дольше 6 ч.
Способ применения. Принимайте по 3 ст. л. 2 раза в день за 20 мин до еды не менее 15 дней.
Требуется: 3 ст. л. липового меда, 1 головка репчатого лука, 100 г черной смородины, 100 г рябины обыкновенной, 100 г грецких орехов.
Способ приготовления. Луковицу средних размеров очистите, нарежьте мелко, смешайте с медом в стеклянной или керамической посуде, закройте плотно крышкой и настаивайте в течение 30 мин при комнатной температуре. Смородину и рябину следует растолочь деревянной ложкой желательно в деревянной ступке. Орехи поджарить и измельчить. Когда лук настоится, все соедините и хорошенько перемешайте.
Способ применения. Приготовленное таким образом лекарство принимать по 2 ч. л. не менее 3 раз в день за 20–30 мин до еды. Прием лекарства проводить 15 дней. Если нет возможности принимать лекарства в течение дня, то вечернюю дозу увеличьте до 4–5 ч. л., но курс лечения продлите до 20 дней.
Требуется: 1 стакан кураги, 1 стакан изюма, 1 стакан грецких орехов, 1 стакан чернослива, 1 стакан меда.
Способ приготовления. Изюм, курагу, орехи и чернослив пропустите через мясорубку, а лучше это сделать дважды. Затем добавьте мед. Тщательно перемешайте.
Способ применения. Принимайте по 1 ст. л. утром и в обед за 30 мин до основной еды, на ночь – 2 ст. л.
Если вы не можете употреблять натуральные свежевыжатые соки, то замените их витаминными сборами.
Требуется: 1 ст. л. плодов шиповника, 1 ст. л. ягод черной смородины, 500 мл воды.
Способ приготовления. Смесь залейте кипятком, настаивайте в течение 10 мин.
Способ применения. Принимайте вместо чая, в горячем виде, 3 раза в день после еды.
Требуется: 1 ст. л. плодов шиповника, 1 ст. л. малины, 500 мл воды.
Способ приготовления. Смесь залейте кипящей водой, настаивайте в течение 10 мин.
Способ применения. Принимать как чай по 1 стакану 3 раза в день.
Требуется: 1 ст. л. плодов шиповника, 1 ст. л. брусники, 500 мл воды.
Способ приготовления. Смесь залить кипящей водой, прокипятить в течение 5 мин на слабом огне. Настоять 10 мин.
Способ применения. Принимать по 1 стакану не менее 4–5 раз в день.
Требуется: 3 ст. л. ягод шиповника, 1 ст. л. ягод брусники, 3 ст. л. листьев крапивы (измельченных), 1,5 л воды.
Способ приготовления. Смесь залить кипятком, прокипятить на водяной бане не более 5 мин. Затем настоять в течение 10 мин.
Способ применения. Пить 3–4 раза в день после еды.
Требуется: 3 ст. л. шиповника, 3 ст. л. измельченного листа крапивы, 3 ст. л. нашинкованной моркови, 1 ст. л. черной смородины, 2 л воды.
Способ приготовления. Подготовленный состав залейте кипятком, настаивайте в течение 10 мин, затем процедите.
Способ применения. Пейте как чай не менее 3 раз в день.
Требуется: 1 ст. л. шиповника, 1 ст. л. рябины, 300 мл воды.
Способ приготовления. Смесь залейте кипятком, дайте настояться в течение 30–40 мин. Затем поставьте на огонь, доведите до кипения и, убавив огонь, томите в течение 10 мин. Затем снова следует настоять в термосе в течение не менее 3 ч.
Способ применения. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
Требуется: 3 ст. л. листьев крапивы, 5 ст. л. ягод рябины, 1,5 л воды.
Способ приготовления. Смесь залейте кипятком, кипятите в течение 10 мин. Настаивать следует в термосе в течение не менее 3 ч. Перед употреблением процедите.
Способ применения. Принимать по 1 стакану 2–3 раза в день.
Требуется: 1 ст. л. шиповника, 1 ст. л. листа малины, 1 ст. л. листа черной смородины, 2 ст. л. листа брусники, 750 мл воды.
Способ приготовления. Сбор залить кипятком. На слабом огне томить в течение 12 мин. Настоять в термосе в течение не менее 5 ч, процедить.
Способ применения. Принимать по 1 стакану дважды в день.
Если заболевание сопровождается высокой температурой, то хорошим жаропонижающим средством обладают следующие средства.
Требуется: 200 г клюквы, 1 ст. л. липового меда, 250 мл воды.
Способ приготовления. Клюкву обдайте кипятком и протрите через сито, добавьте мед и воду (вода кипяченая, но комнатной температуры). Настаивайте в течение 30 мин. Перед употреблением процедите.
Способ применения. Принимайте по 3–5 ст. л. каждые 15–20 мин, пока температура не нормализуется.
Требуется: 200 г черной смородины, 1 ст. л. меда, 250 мл воды.
Способ приготовления. Смородину обдайте кипятком и протрите через сито. Добавьте мед и воду (кипяченую, комнатной температуры). Следует настоять состав в течение 30 мин, затем процедить.
Способ применения. Принимайте по 1/4 стакана через каждые 20–25 мин. В течение дня выпивайте не менее 2,5–3 л.
Требуется: 200 г рябины, 1 ст. л. меда, 250 мл воды.
Способ приготовления. Рябину, собранную после первых заморозков, протрите через сито, чтобы не попали косточки и кожица. Смешайте с медом и добавьте охлажденную кипяченую воду. Дайте отстояться и процедите через марлю.
Способ применения. Лекарственный состав принимайте по 2–3 ст. л. каждые 15–20 мин. В течение дня выпивайте 1,5–2 л.
Требуется: 400 г вишни, 1 ст. л. меда, 250 мл воды.
Способ приготовления. Удалите косточки из вишни, протрите ее через сито, чтобы не попали шкурки. Смешайте сок вишни с медом, в полученный состав добавьте воду.
Способ применения. Лечебный состав принимайте по 1/2 стакана каждые 20–30 мин. В течение дня выпивайте 2,5–3 л.
Требуется: 150 г любого фруктового сока, 2 ст. л. меда, 250 мл воды.
Способ приготовления. Растворите мед в любом из выбранных вами соков, учитывая дозировку меда, добавьте воду комнатной температуры.
Способ применения. Принимать следует по 1/2 стакана 6–8 раз в день. Соблюдайте особую осторожность с цитрусовыми, если у вас аллергия.
Насморк
Ментоловое масло (аптечный препарат) закапать в каждую ноздрю по 3–5 капель. Делать вдохи-выдохи и одновременно смазать маслом лоб, виски, за ушами. Можно ментоловое масло смешать пополам с камфорным. Процедуры те же. Хорошо помогает при начинающемся насморке.
Каланхоэ (комнатное домашнее растение). При начинающемся насморке достаточно 2–3 раза в день смазать в носу соком из свежего листа каланхоэ, и насморк очень быстро прекращается. Можно также закапывать сок каланхоэ в нос по 3–5 капель.
На 100 г подсолнечного или оливкового масла берут 1 ст. л. с верхом измельченного багульника. Настаивают в течение 21 дня в темном месте. При этом следует ежедневно взбалтывать. Затем отожмите и обязательно процедите. Закапывать по 2–3 капли в каждую ноздрю в первый раз. Потом закапывать по 1 капле, но 3–4 раза в день. Применять не более недели. Насморк проходит через несколько дней.
Керосин. На ночь намазать подошвы ног керосином и намочить тонкую тряпочку керосином, отжать, положить на подошвы ног. Надеть на ноги теплые носки или чулки и тепло их укутать. Утром будет явное облегчение или насморк пройдет совсем.
Хронический насморк
В 500 мл слегка теплой, чуть подсоленной воды добавить 1 ч. л. любой из перечисленных настоек (календула, сафрол, эвкалипт). Этой водой промывать нос. Процедура выполняется так: наклониться под углом 45° над раковиной, носом втянуть раствор и выпустить изо рта. Так пропустить весь раствор, не поднимая головы, высморкаться попеременно через каждую ноздрю. Данную процедуру сделать при хроническом насморке дважды в день – утром и вечером. При начинающемся насморке один раз в день, но не менее 7 процедур. Лечение только в начале этапа несколько неприятно, со временем вы привыкнете, и станет легче ее проводить.
Буквица лекарственная – трава туры (в порошке) —10 г, корень копытня (в порошке) – 10 г.
Все хорошо перемешать. Нюхать этот порошок три раза в день.
Горчица сарептская, красная свекла. При хроническом насморке порошок горчицы насыпать вноски. Настоявшимся и забродившим отваром красной свеклы промывают нос.
Отличные результаты дает процедура закапывания в нос свежеотжатого сока красной свеклы с добавлением меда. А можно и закладывать ватные тампоны, смоченные в свежеотжатом соке свеклы (ни в коем случае вареной).
Закапывать в каждую ноздрю 2–3 капли сока чистотела, через 5 мин, когда пройдет пощипывание, закапать во вторую ноздрю, лежа на спине. При попадании сока в глотку можно проглатывать.
Старинный народный способ лечения насморка. Как только почувствовали, что у вас начинается насморк, поставьте горчичники к пяткам (снизу) и забинтуйте фланелевой тканью. Затем следует надеть теплые шерстяные носки и держать горчичники столько, сколько возможно, обыкновенно эта процедура длится от 1 до 2 ч. Снять горчичники и быстро походить по комнате некоторое время. Лучше всего процедуру проводить перед сном. Наутро насморк прекращается совсем.
Народное средство от насморка. Вдыхать нюхательный табак поглубже, чтобы он через носоглотку проходил в рот. Через несколько таких «понюшек» насморк прекращается.
Издавна пользуется большой популярностью в народе способ лечения насморка: тертый репчатый лук заворачивают в марлю и закладывают в нос на 10–15 мин. Немного неприятно, зато очень эффективно.
Ринит острый, ринит хронический
2—3 картофелины (среднего размера), вода, большая эмалированная кастрюля.
Отварите картофель в кастрюле с закрытой крышкой. Затем поставьте его в кастрюле на подставку. Снимите крышку и вдыхайте некоторое время горячий пар. При этом не следует злоупотреблять подобной процедурой, так как это может привести к повышению артериального давления.
1 яйцо или одна картофелина.
Сварите яйцо или картофелину. Заверните в полотняную ткань так, чтобы не обжечься, и попеременно прикладывайте к боковым сторонам носа. Эта процедура способствует прогреванию носовых пазух, в результате чего болезнь проходит гораздо быстрее.
1 ст. л. тертой моркови, 6 ст. л. шпината.
Выжмите сок из овощей на соковыжималке, но, если под рукой нет соковыжималки, натрите овощи на мелкой терке, полученную массу заверните в марлю и выжмите сок.
Употребляйте в свежем виде несколько раз в день, желательно за несколько минут до еды и на ночь.
1 ст. л. моркови, 3 ст. л. свеклы, 3 ст. л. капусты.
С помощью соковыжималки приготовьте сок. Если нет соковыжималки, используйте метод, описанный выше: заверните в марлю массу из тертых овощей и выжмите сок.
Пейте сок несколько раз в день. Обязательно в свежевыжатом виде и преимущественно до еды и перед сном.
1 ст. л. тертой моркови, 5 ст. л. сельдерея, 2 ст. л. петрушки.
Выжмите сок из указанных овощей. Употребляйте не менее 3 раз в день, перед едой и перед сном.
1 лимон, 150 г хрена.
Натрите хрен на терке. Выжмите сок из лимона. Затем смешайте сок с протертым хреном. Настаивайте в течение 1 ч. Употребляйте состав несколько раз в день. Не забывайте принять лекарственную смесь перед сном. Дозировка – 1 ч. л. на прием.
Плоды каштана.
Вымочите плоды каштана в течение 2 суток в воде, чтобы они стали мягче.
После этого очистите их от кожуры, вырежьте из мякоти небольшой кусочек, который может пройти в ноздрю. Затем в кусочек воткните английскую булавку, причем достаточно глубоко. Английская булавка нужна для того, чтобы втыкать и вынимать кусочек каштана из носа.
Вставьте вырезанный кусочек из каштана в одну ноздрю, держите некоторое время, дышите при этом ртом и свободной ноздрей. Сидите некоторое время, а это примерно один час, при этом чуть склонив голову.
В результате чистки из свободной ноздри начинают интенсивно идти выделения. Подождите до тех пор, пока выделения из носа не прекратятся. Чистку второй ноздри проводите не раньше чем через день.
Эта процедура рекомендуется после перенесенного простудного заболевания, чтобы быстрее избавиться от возможных последствий.
1 луковица, 3 ст. л. сахара.
Очистите репчатый лук от кожуры, мелко нарежьте или, если удобнее, натрите на мелкой терке. Пересыпьте сахаром, оставьте на некоторое время при комнатной температуре, чтобы смесь настоялась.
Полученную смесь употребляйте в пищу до еды понемногу несколько раз в день. Если вы испытываете отвращение к смеси лука с сахаром, принимайте только луковый сок, который сохраняет все полезные свойства.
5 долек чеснока (зубчики среднего размера), 100 мл воды.
Очистите от кожуры чесночные дольки, натрите их на мелкой терке, заверните полученную массу в марлю и выжмите сок. Затем разбавьте сок кипяченой водой комнатной температуры так, чтобы не сжечь слизистую оболочку носа.
Закапывайте в нос несколько раз в день, попеременно то в одну, то в другую ноздрю.
3 ст. л. малинового варенья, 3 ст. л. свежих или сушеных ягод малины, 200 мл воды.
Залейте малину кипятком, дайте настояться при комнатной температуре.
Пейте полученный настой не менее 3 раз в день. После этого обязательно ложитесь в теплую постель.
5 ст. л. сушеных цветков липы, 200 мл воды.
Залейте липовый цвет кипятком и дайте настояться при комнатной температуре в течение 30 мин. Полученный настой пейте несколько раз в день. Можно чередовать его с малиновым настоем.
3 ст. л. сушеных или свежих ягод малины, 3 ст. л. сушеного листа мать-и-мачехи, 1 ст. л. сушеного листа душицы, 750 мл воды.
Залейте полученную смесь кипятком и дайте ей настояться при комнатной температуре в течение 1 ч. Затем снова поставьте на огонь и доведите до кипения, процедите.
Принимайте только в горячем виде по 1/2 стакана 3–4 раза в день.
2 ст. л. листа мать-и-мачехи, 2 ст. л. цветков липы, 300 мл воды.
Залейте кипятком травяной сбор, поставьте на огонь и доведите до кипения. Дайте настояться в течение 20–30 мин. Процедите.
Принимайте в теплом виде несколько раз в день, предпочтительно перед едой.
3 ст. л. шиповника (плоды), 3 ст. л. листа крапивы, 3 ст. л. ягод брусники, 250 мл воды.
Залейте полученную смесь кипятком и дайте настояться. Пить несколько раз в день, желательно до еды.
2 ст. л. шиповника, 2 ст. л. листа крапивы, 2 ст. л. тертой моркови, 1 ст. л. ягод черной смородины, 200 мл воды.
Залейте смесь кипятком, после настаивания в течение 1 ч принимайте в теплом виде несколько раз в день вместо чая.
2 ст. л. шиповника, 2 ст. л. листа малины, 2 ст. л. листа смородины, 2 ст. л. брусники, 1000 мл воды.
Полученную смесь заварите кипятком, поставьте на слабый огонь и потомите в течение 10–15 мин. Затем настаивайте при комнатной температуре не менее 3 ч. Процедите.
Принимайте в горячем виде по 1 стакану 3–4 раза в день.
Натрите на мелкой терке небольшой корень хрена, дайте постоять 10–15 мин. В это время для профилактики ринита нужно подышать его едким ароматом. Затем выжать сок одного лимона и смешать с хреном. Хранить следует только в холодильнике в стеклянной посуде. Принимайте по 1 ч. л. 2 раза в день, утром и вечером перед сном.
Пропустите через мясорубку крупный лимон с цедрой, в полученную массу добавьте 40 г оливкового масла и 1 ст. л. меда. Взбейте венчиком в однородную массу. Смазывайте этой смесью ноздри (внутри) утром и вечером. Хранить состав следует в холодильнике в закрытой стеклянной посуде.
Налейте в небольшую миску воды. Доведите до кипения. В кипящую воду добавьте 1 ч. л. поваренной соли и по 1 ст. л. растительного масла и сухих измельченных листьев эвкалипта. Дайте прокипеть. Снимите отвар с огня. Осторожно наклонитесь над ним и глубоко подышите носом в течение 5—10 мин. После процедуры обязательно смажьте ноздри питательным кремом. Ингаляции следует делать перед сном. Хорошо помогает при насморке, рините, как остром, так и хроническом.
Насыпьте на горячую сковороду полстакана пшенной или гречневой крупы (можно чистого песка), хорошо прокалите и пересыпьте в полотняный мешочек. Слегка остудите, приложите на 10–15 мин к переносице. Процедуру проводите утром и вечером.
Размешайте в стакане теплой воды (кипяченой) 1/2 ч. л. морской соли и 3 капли 5 %-ной настойки йода. Два раза в день промывайте этим раствором нос.
10 г коры дуба, 5 г травы зверобоя, 5 г коры ивы, 10 г цветков липы, 10 г листа мяты.
Сбор хорошо измельчить и хорошо перемешать. 20 г сбора залить стаканом (200 мл) кипятка. Настаивать в течение 3–4 ч. Процедить. Перед употреблением добавить 3–5 г пихтового масла. Принимать в виде капель в нос – 6–8 капель 3–4 раза в сутки. Также можно принимать как ингаляции, 3–4 процедуры на курс один раз в день и длительностью одной ингаляции не более 5 мин.
10 г травы тысячелистника, 10 г корня фиалки трехцветной, 10 г травы душицы, 10 г листьев шалфея, 10 г коры калины.
Сбор измельчить и хорошо перемешать. 15 г сбора залить холодной водой (200 мл), настаивать в течение 1 ч. Затем поставить на огонь и довести до кипения, убавив огонь, томить в течение 5–7 мин. Настоять в течение 3 ч, процедить и остудить. Применять в виде капель в нос – 3–4 капли в каждую ноздрю 3 раза в день. В виде ингаляций – не более 3 процедур, периодичностью через день, время одной ингаляции – 10 мин.
10 г травы душицы, 10 г сосновых почек, 10 г коры ивы, 10 г мальвы лесной, 10 г листа мать-и-мачехи.
Сбор измельчить и хорошо перемешать. Взять 20 г состава и залить стаканом (200 мл) воды. Поставить на огонь, довести до кипения и томить 10 мин. Настаивать в термосе не менее 5 ч, время от времени отвар следует встряхивать. По истечении времени настаивания отвар процедить. Использовать:
1) для капель – 3–4 капли в каждую ноздрю 3 раза в день;
2) для ингаляций – не более 5 процедур по одной через день.
Время одной ингаляции – 5–7 мин.
Способ ингаляции прополисом, которым можно воспользоваться в домашних условиях, состоит в следующем: 60 г прополиса и 40 г воска необходимо поместить в алюминиевую чашку емкостью 300 мл и поставить ее в другую посуду большего размера с кипящей водой.
Прополис и воск в таких условиях растворяются, фитонциды прополиса вместе с парами воды будут возгоняться. Ингаляции прополисом рекомендуется проводить утром и вечером в течение 15–10 мин. Количество ингаляций – 10 раз.
10 г цветков белой акации, 10 г листьев ежевики, 15 г травы чины луговой.
Сбор залить стаканом кипятка (200 мл), предварительно измельчив и смешав состав. Настаивать в течение 1 ч, процедить через марлю. Применять для ингаляций по 50—100 мл отвара на одну процедуру.
10 г на 200 мл воды – настой листьев мяты, 10 г на 200 мл воды – настой травы тысячелистника, 10 г на 200 мл воды – отвар коры калины.
Настои и отвар смешать. Применяется для ингаляции по 50—100 мл смеси на 1 процедуру. Время 1 процедуры – 10 мин.
При лечении острого ринита хорошо помогает натуральный свежевыжатый сок каланхоэ. Его закапывают в полость носа по 3–4 капли каждые 4 ч.
Сок белокочанной капусты, который содержит лизоцин, закапывают в нос 3 раза в день по 2–3 капли на одну процедуру.
При хроническом катаральном рините назначают ингаляции.
Настой листа мать-и-мачехи – 15 г на 200 мл, отвар листа и стеблей ежевики – 20 г на 200 мл, отвар коры дуба – 10 г на 200 мл.
Настой смешать с отварами и использовать для ингаляций по 50–70 мл смеси на 1 процедуру.
Настой листа малины – 20 г на 200 мл, настой цветков календулы – 10 г на 200 мл.
Настои смешать и использовать по 50—100 мл на 1 процедуру.
Настой цветков календулы – 10 г на 200 мл, настой корневища лапчатки серебристой – 10 г на 200 мл, настой корневища герани луговой – 15 г на 100 мл. Смешать и закапывать по 5–6 капель в полость носа 2–3 раза в день или в виде ингаляций.
Настой цветков багульника – 5 г на 200 мл, настой мяты перечной – 15 г на 100 мл, настой цветков коровяка – 15 г на 100 мл.
Смешать настои и закапывать по 6–8 капель в полость носа 2–3 раза в день или в виде ингаляций.
Цветки календулы – 15 г, цветки герани луговой – 15 г, цветки ромашки аптечной – 15 г.
20 г сбора залить стаканом кипятка, настаивать в течение 1 ч, процедить, применять по 100–150 мл на одну ингаляцию.
Лист эвкалипта – 5 г, лист подорожника большого – 10 г, листья крапивы – 10 г.
20 г сбора залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 1 ч, процедить, применять по 100–150 мл на одну процедуру.


Хронический суб– и атрофический ринит
Лечебными средствами при этой патологии являются аэрозоли минеральных вод, растительных масел, фитопрепараты.
Настой листа подорожника большого – 10 г на 200 мл.
Вводить в полость носа на тампонах 2 раза в сутки.
Настой цветков льна – 15 г на 200 мл, настой травы и цветков тимьяна обыкновенного – 15 г на 200 мл.
Смешать настои, вводить в полость носа на тампонах 2–3 раза в сутки.
Цветки василька синего – 15 г, цветки липы – 15 г, цветки и трава будры плющевидной – 15 г.
20 г сбора залить стаканом кипятка, настаивать в течение 1 ч, процедить, использовать по 100–150 мл на 1 процедуру.
После ингаляций настоями лекарственных растений целесообразно назначение масляных ингаляций (розовое, персиковое, облепиховое масло).
Исходя из того, что для лечения хронических субатрофического и атрофического ринита и ринофарингита требуется применение лекарственных растений, содержащих витамины, а также активные дезинфицирующие вещества, предлагаем следующие рецепты.
Каротолин – 10 мл, персиковое масло – 10 мл, масло эвкалипта – 10 капель.
Вводить в полость носа на тампонах 2–3 раза в сутки.
Каротолин – 1 мл, розовое масло – 1 мл, ланолин – 2 г, вазелин – 8 г.
Вводить в полость носа на тампонах 2–3 раза в сутки.
Аллергическая риносинусопатия
Цветки ромашки аптечной – 5 г, цветки багульника болотного – 4 г, трава тысячелистника обыкновенного – 15 г, цветки календулы лекарственной – 10 г.
20 г сбора залить стаканом кипятка, настаивать в течение 1 ч, процедить; использовать по 50—100 мл на 1 процедуру. Курс лечения – 10–12 ингаляций.
Заболевания околоносовых пазух (синуситы)
Отвар коры калины – 10 г на 200 мл, настой травы зверобоя – 15 г на 200 мл, настой листа крапивы – 15 г на 200 мл.
Настои и отвар смешать. Использовать по 100 мл на 1 ингаляцию. Курс —3–5 процедур.
Трава тысячелистника обыкновенного – 10 г, листа подорожника большого – 10 г, цветки бессмертника песчаного – 10 г.
30 г сбора залить стаканом кипятка и настаивать в течение 1 ч, процедить, использовать по 100 мл настоя на 1 ингаляцию. Курс – 3–5 процедур.
Кора барбариса – 20 г, корень кровохлебки – 20 г.
30 г сбора залить 200 мл холодной воды, кипятить в течение 12–15 мин, настаивать в течение 1 ч, использовать по 50 мл отвара на 1 ингаляцию. Курс – 5 сеансов.
Аденоиды, аденоидит
При рецидивирующих аденоидах можно использовать для промывания носоглотки раствор, состоящий из теплой кипяченой воды (200 мл – 1 стакан), 1/4 ч. л. питьевой соды и 18–20 капель 10 %-ного спиртового раствора прополиса (промывать 3–4 раза в сутки, в каждую половину носа нужно вливать по 1/3—1/2 стакана свежеприготовленного раствора).
Концентрированный отвар ряски малой (2 ст. л. растения на 100 мл воды, кипятить в течение 5 мин, настаивать в течение 1 ч). Применяют в виде капель в нос (по 6–8 капель 3–4 раза в сутки) при аденоидитах.
Отвар травы хвоща полевого (2 ст. л. на 200 мл воды, кипятить в течение 7—10 мин, настаивать в течение 2 ч) рекомендуется для промывания носоглотки при остром аденоидите 1–2 раза в сутки 5–7 дней.
Душица – 2 г, мать-и-мачеха – 2 г, череда – 2 г.
Сбор залить стаканом кипятка, настоять 6–8 ч, процедить, добавить 1 каплю пихтового масла и промывать полость носа и носоглотку 1–2 раза в сутки в течение 3–4 дней.
Лист черной смородины – 10 г, цветки календулы – 10 г, цветки калины – 10 г, измельченные плоды шиповника – 10 г, цветки ромашки – 10 г.
Измельчить и хорошо смешать состав. 20 г сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 6–8 ч в термосе, процедить, добавить 1 каплю пихтового масла и промывать полость носа 1–2 раза в сутки в течение 3–4 дня.
Пансинусит
Для лечения заболевания используют мази, которые можно приготовить в домашних условиях.
30 г листьев эвкалипта, 1 ч. л. меда, 100 мл воды.
Приготовьте настой из листьев эвкалипта и кипятка, потом добавьте немного этого настоя в мед, не очень сильно его разжижая.
Введите мазь в носовую полость с помощью ватного тампона следующим образом: на более плотный конец тампона нанесите мазь и введите в нос на глубину не более 1,5 см, этим же тампоном закройте ноздрю. Оставьте тампон в носу на 10–15 мин, после чего удалите.
50 г листа мать-и-мачехи, 1 ч. л. меда, 100 мл воды.
Приготовьте настой из листа мать-и-мачехи с кипятком на водяной бане. Настаивайте в термосе не менее 1–1,5 ч. Затем добавьте часть настоя в мед, не сильно разжижая его. В положении сидя и запрокинув голову введите тампон, обильно смазанный мазью, в носовую полость на 10–15 мин. Процедуру повторять желательно дважды, утром и вечером перед сном. Мазь помогает избавиться от слизи, которая выделяется из носа во время болезни.
Хорошим средством являются капли, также приготовленные в домашних условиях.
1 ч. л. меда, 2–3 веточки алоэ (среднего размера), 100 мл воды.
Из листьев алоэ выжмите сок, смешайте его с медом и кипятком.
Закапывайте 3 раза в день в каждую ноздрю.
125 мл сока свеклы, 2 ч. л. меда.
Смешайте свежевыжатый сок свеклы с подогретым на водяной бане медом (мед становится жидким). Хорошенько смешайте. Закапывайте по 1–2 капли в каждую ноздрю 1–2 раза в день.
Капли обычно комнатной температуры вводят в полость носа при помощи пипетки. Больной сидит или лежит на спине, голова его запрокинута назад и немного повернута в ту сторону, с которой нужно закапывать капли.
Это необходимо для того, чтобы капли смочили большую часть поверхности боковой стенки носовой полости и попали в носовые ходы.
При несоблюдении этих несложных правил, когда капли попадают сразу же в носоглотку, лечение менее эффективно.
Хорошо помогают в лечении болезни промывание полости носа и ингаляции.
10 г листа эвкалипта, 200 мл воды.
Лист залейте стаканом кипятка и настаивайте в закрытой посуде не менее 2 ч. С помощью пипетки или просто втягиванием промывайте каждую ноздрю по нескольку раз в день.
Для ингаляций используйте широкую посуду и, накрывшись, вдыхайте поры настоя в течение 10–15 мин не менее 2 раз в день.
Хороший результат в лечении дает и такое средство, как прогревание. Для этого нужно смешать мед с измельченным листом календулы, завернуть полученную смесь в кусочек марли и наложить сверху на область гайморовых пазух. Сверху обязательно накройте еще чем-нибудь теплым и некоторое время полежите, чтобы все прогрелось.
Можно использовать компрессы.
Порошок ромашки аптечной, порошок травы донника, порошок листьев алтея.
Все в равных пропорциях.
Компресс спиртовой. Для этого кусочек марли или бинта смочите в спирте (подойдет и водка). На область носовых пазух сначала положите кусочек полиэтилена, чтобы спирт не сжег кожу, а сверху компресс. Все это прикройте чем-нибудь теплым и оставьте компресс, пока не прогреется.
Помогает и дает положительный результат жевание медовых сот, поскольку мед в сотах содержит множество очень важных веществ. Жуйте по 5–6 раз в день не менее чем по 15 мин. Затем разжеванную массу выплевывайте. Нос при этой процедуре хорошо прочищается.
На начальной стадии заболевания употребляйте настои.
2 ч. л. меда, 2 ч. л. яблочного уксуса, 100 мл воды.
Размешайте в воде уксус и мед. Пейте этот настой до завтрака и на ночь. При этом заболевании следует учитывать еще несколько моментов. При сморкании каждую половину носа следует освобождать отдельно, закрывая одну ноздрю, чтобы слизь не попадала из носа в слуховую трубу и в среднее ухо, тем самым вы избегаете такого заболевания, как воспаление среднего уха, предупреждаете и развитие других, более серьезных патологий.
Болезнь часто сопровождается головной болью, а также общим плохим самочувствием.
Для снятия неприятных симптомов можно использовать водные настои и отвары липового цвета.
1 ч. л. липового цвета, 200 мл воды.
Липовый цвет заварите кипятком и настаивайте в течение 30 мин, затем процедите. Выпивайте на ночь 1 стакан теплого настоя или принимайте 2–3 раза по 1/2 стакана до еды.
2 ч. л. чихотной травы, 250 мл воды.
Траву залейте кипятком и настаивайте в течение 2 ч в закрытой посуде, процедите. Пить настой следует по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 15 мин до еды.
Заболевания горла
Ангина
Ромашка – 10 г, эвкалипт – 10 г, цветки ноготков – 10 г.
Все измельчить и хорошо смешать. 1 ст. л. состава на 1 стакан кипятка. Кипятить в течение 2 мин. Затем следует настоять, укутав на 30 мин, процедить. Полоскать горло 2 раза в день, утром и вечером, разделив раствор пополам. Начинать полоскать следует раствором, температура которого 26 °C, постепенно убавляя на 1 °C в день – до 16 °C. Затем месяц полоскать при 15–16 °C таким раствором. Полоскание позволяет снять воспаление горла и закалить его.
Свекла красная
Натереть на мелкой терке свеклу. Выжать стакан сока. В стакан сока красной свеклы влить 1 ст. л. уксуса (но не уксусной кислоты). Этим раствором полоскать горло 5–6 раз в день. Можно по одному глотку проглатывать. Делать эти полоскания до полного выздоровления.
Бутыль 0,5 л заполнить до половины листьями столетника (алоэ) и засыпать сверху сахарным песком (5–6 ст. л.). Обвязать горлышко бутылки марлей. Настоять в течение 3 дней, затем налить туда водки доверху и снова завязать марлей. Настаивать также в течение 3 дней. Процедить и отжать. Получится сладко-горький ликер. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды до полного выздоровления. Этим лечат ангину.
Корень аира
Ежедневно жевать корень аира 5–6 раз в день по маленькому кусочку. Причем держать во рту каждый кусочек не менее 20 мин. Через год таких приемов человек избавляется от любых видов ангин.
Каланхоэ (домашнее растение)
При заболеваниях горла простудного характера сок каланхоэ смешивают пополам с водой и полощут горло несколько раз в день. Сок каланхоэ с водой пополам принимают при ангине и гриппе. Также сок каланхоэ закапывают в нос при насморке.
Анис обыкновенный
1. 1 ч. л. плодов заварить стаканом кипятка, настоять в течение 20 мин, процедить. Пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день, за 30 мин до еды.
Плоды аниса входят в состав различных сборов.
2. Плоды аниса – 10 г, листья мать-и-мачехи – 10 г, цветки коровяка – 10 г, цветки просвирника – 20 г, цветки тимьяна – 20 г, корень алтея лекарственного – 20 г, корень солодки – 50 г.
Состав смешать и хорошо измельчить. 1 ст. л. смеси настоять на одном стакане холодной воды, через 2 ч поставить на огонь. Довести до кипения и, убавив огонь, томить в течение 5–6 мин. После остудить и процедить. Пить по 1/4 стакана теплого отвара 4 раза в день.
Бузина сибирская
3—4 ст. л. цветков бузины залить стаканом кипятка. Поставить на огонь и, доведя до кипения, томить в течение 5 мин на слабом огне. Охладить, процедить. Отвар применяют для полоскания горла при ангине.
Карагана гривастая (верблюжий хвост)
Отвар из надземной части этого растения пьют при ангине и других простудных заболеваниях. 1 ст. л. измельченного растения залить стаканом кипятка. Настоять на водяной бане не менее 30 мин, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
Лук репчатый
Свежий сок лука употребляют при ангинах по 1 ч. л. 3 раза в день.
Черника обыкновенная
Густой отвар плодов применяется для полоскания горла при ангине. 100 г сухих плодов залить 500 мл воды и вскипятить. Кипятить следует до тех пор, пока не останется 300 мл отвара.
Шалфей лекарственный
1. При воспалении миндалин, слизистой оболочки рта, ангине. Настой листьев используется в виде полосканий. 2 ч. л. измельченного листа заварить стаканом кипятка. Настаивать в течение 30–40 мин, процедить.
2. Лист шалфея лекарственного – 30 г, цветки ромашки аптечной – 30 г, трава приворота – 40 г.
1 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка. Настаивать не менее 30 мин, процедить. Полоскать горло 5–6 раз в день.
Фиалка душистая
Это прекрасное средство при ангине, гриппе и других воспалениях слизистой оболочки верхних дыхательных путей. Применяется в виде спиртовой настойки. Настойку на спирту готовят следующим образом: 25 г цветков фиалки на 10 мл спирта. После настаивания в течение 3 дней при комнатной температуре хранить в холодильнике. Принимать по 20 мл настойки три раза в день перед едой. Полоскание – 10 мл настоя на стакан теплой воды после еды на ночь.
Лимон
1. При начинающейся ангине хорошо помогает медленное жевание сырого лимона, особенно цедры. После этого в течение часа ничего ни есть и ни пить. Это дает возможность эфирным маслам и лимонной кислоте воздействовать на воспаленные слизистые оболочки горла. Процедуру эту нужно повторять не менее 3 раз в день.
2. Если есть лимонная кислота, то приготовьте 30 %-ный раствор и полощите горло каждый час.
3. Смешайте сок лимона с медом в равных частях. Полощите горло этим составом в течение нескольких минут, а затем проглотите. В течение дня – 2–3 раза.
4. Проголодайте 24 ч. В течение этого времени выпейте не менее 6 стаканов теплой воды с лимоном.
5. Маленьким детям смазывайте горло лимонным соком при помощи ватного тампона, надетого на палочку, а затем накладывайте на шею согревающий компресс, который меняйте каждые 3–4 ч. Ребенок постарше должен каждый час полоскать горло теплым раствором лимонного сока с водой (сок одного лимона на один стакан теплой воды). В тяжелых случаях, когда больной не в состоянии полоскать горло, дайте ему чистый сок, выжатый из одного лимонного ломтика, затем напоите горячим чаем и уложите в постель.
Спирт – 100 мл, ментол – 2,5 г, новокаин – 1,5 г, анестезин – 1,5 г.
Переднюю часть шеи смазывайте данной смесью 2 раза в день. Потом желательно укутать шею платком или шарфом.
Лист эвкалипта – 10 г, семена льна – 5 г, цветки ромашки – 10 г, цветки липы – 10 г.
Все измельчить и 1 ст. л. этой смеси залить стаканом кипятка. Настоять в течение 30 мин, процедить. Полоскать горло 3 раза в день.
Душица – 5 г, цветки ромашки – 10 г, шалфей – 5 г, корень, листья, цветки мальвы – 10 г.
Все компоненты измельчить. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка в фарфоровой посуде. Затем настоять под фарфоровой крышкой в течение 25–30 мин, процедить и полоскать горло теплым настоем 4–5 раз в течение дня. Последние порции после каждой процедуры – глотать.
Старинный быстрый способ лечения ангины
Этот способ практиковался не только в России, но и в странах Ближнего и Среднего Востока.
Способ оригинальный и пока необъяснимый, хотя на Востоке знахари почти им одним лечат ангину. Близко ко рту больного подносят большую лягушку и заставляют больного дышать прямо на нее. От этого сердце лягушки начинает биться учащенно, а больному через 8—10 мин становится лучше, даже если до этого он не только не мог есть, но и пить и говорить. Лягушку отпускают через 8—10 мин процедуры с учащенным сердцебиением. Она делает 2–3 прыжка и умирает. Больной же выздоравливает полностью. Как утверждают лекари, болезнь переходит на лягушку.
Лечение ангины очищенным керосином
Этим способом можно лечить ангину только в начальной стадии заболевания. Следует профильтровать керосин через слой стерилизованной ваты. Затем обмакнуть ватный тампон в уже очищенный керосин и смазать миндалины. Смазывать следует так далеко, как только можно достать. Эту процедуру повторять в течение одного дня через каждые 2 ч. Болезнь быстро проходит.


...
Предупреждение! Если болезнь уже запущена и на миндалинах образовались нарывчики, то лечение очищенным керосином категорически запрещено.

В Китае самый распространенный способ лечения ангины – морская вода! Полоскать можно и прохладной морской водой, и слегка подогретой. Однако, чтобы пользоваться этим средством, нужно жить на берегу моря, так как привозная вода очень быстро портится.
1 ст. л. листьев шалфея, 200 г воды.
Заварите листья шалфея кипятком как чай, после чего процедите. Пейте отвар теплым 3–4 раза в день.
1 ст. л. цветков ромашки обыкновенной, 200 мл воды.
Заварите цветки ромашки кипящей водой, профильтруйте после охлаждения. Принимайте по 1 ст. л. 3–4 раза в день. Можно использовать для полоскания горла.
1 ст. л. корней алтея лекарственного, 300 мл воды.
Заварите корни алтея кипятком, настаивайте на водяной бане, процедите после охлаждения. Принимайте по 1–2 ст. л. за 20 мин до еды.
1 ст. л. цветков бузины, 300 мл воды.
Заварите цветки, процедите. Принимайте по 1/2 стакана отвара за 15–20 мин до еды. Можете использовать и листья различных лесных ягод. Они полны необходимых больному витаминов, кроме того, обладают еще и мягким жаропонижающим эффектом.
1 ст. л. черники, 200 мл воды.
Листья черники заварите кипятком. Настаивайте в течение 30 мин. Принимайте по 1/2 стакана 4–6 раз в день.
3 ст. л. листьев брусники, 200 мл воды.
Залейте листья брусники кипящей водой. Настаивайте в течение 30 мин, процедите. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день.
Смешивая для отваров различные лекарственные растения, вы только умножите эффект воздействия.
2 ст. л. цветов коровяка скипетровидного, 1 ст. л. листа мать-и-мачехи, 200 мл воды.
Смешайте состав и заварите кипятком как чай. Затем процедите. Принимайте по 3–5 ст. л. через каждые 2 ч.
1 ст. л. плодов шиповника, 1 ст. л. листовых почек осокоря (черного тополя), 200 мл воды.
Смесь заварите кипятком, настаивайте в течение 1 ч, затем процедите. Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день. Можно добавить 1 ч. л. меда.
1 ст. л. сушеной коры ивы белой (ветлы), 200 мл воды.
Заварите кору кипятком. Настаивайте в термосе не менее 5 ч. Процедите. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за час до еды.
Вам поможет предложенный отвар. Но он предназначен для лечения детей более старшего возраста – от 4 до 7 лет.
1 ст. л. кровохлебки лекарственной, 200 мл воды.
Корни растения заварите кипятком и томите в течение 15 мин, остудите и процедите. Принимайте по 1 ст. л. 5–6 раз вдень. Если болезнь запущена, то следует принимать по 1/5 стакана 3 раза в день за 15–20 мин до еды.
2 картофелины, 1 ст. л. уксуса.
Натрите на терке крупный картофель. Полученную массу смочите уксусом и выложите на сложенную в несколько слоев марлю. Завернув картофель в марлю, положите на лоб. Через 15–20 мин смените компресс, приготовьте свежий. Этот компресс действует как жаропонижающий. Но если компресс положить на горло, то он действует как согревающий, только компресс, наложенный на шею, укутайте шарфом.
Творог
На смазанное горячим маслом льняное полотно положите мягкий творог слоем толщиной в палец. Положите согревающий компресс на шею и грудь и хорошо обвяжитесь теплым платком. Компресс держите, пока не остынет.
Капустный лист смажьте медом и положите на горло и грудь, хорошо бы и на спину. Компресс укутайте и держите 2 суток.
Согревающая ванночка для рук и ног
Свежесрубленные еловые ветки залейте кипятком, дайте настояться в течение 30 мин. В настой с температурой 38 °C погрузите на полчаса руки и ноги. Затем потеплее укутайтесь и в течение 1 ч полежите в постели. Курс лечения – 5–7 ванн.
При затяжной, тяжело текущей болезни вам не обойтись без целебных настоек на водке. Принимать их следует не ранее, чем при достижении 12 лет. В этом возрасте ребенку следует давать по неполной чайной ложке перед сном, и только при затяжной болезни. Они способствуют пропотеванию больного, улучшению сна и согреванию горла.
Настойка медовая
1 лимон, 1,5 стакана клюквенного сока, 2 стакана сока свеклы, 250 г меда, 250 мл водки.
Смешайте сначала соки, хорошо перемешайте. Потом добавьте мед и разбавьте стаканом водки. Настаивайте в течение 2 суток. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за час до еды.
Свекольная настойка
1 стакан свекольного сока, 1 стакан морковного сока, 1 стакан меда, 125 мл клюквенного сока, 100 мл водки.
Смешайте вначале все соки, затем добавьте мед и разбавьте полученную смесь водкой. Настаивайте в течение 2 дней. Принимайте по 2 ст. л. 2 раза в день за 30 мин до еды. Эта настойка хорошо помогает при сухости в горле и высокой температуре.
5 г листа шалфея, 5 г сушеной дубовой коры, 200 мл воды.
Лист шалфея заварите кипящей водой, также кипятком заварите кору дуба. Отвары процедите и только потом перемешайте. Полученную смесь используйте для полоскания в горячем виде по 2–3 раза в день.
2 свеклы.
Натрите свеклу на терке и через марлю выжмите сок. Затем прокипятите, но не менее 10–15 мин. При ангине, сопровождающейся сухостью в носоглотке и охриплостью голоса, дает хорошие результаты полоскание свекольным соком 2–3 раза в день в течение месяца.
Трахеит
Если болезнь вовремя локализовать и принять меры, выздоровление наступает через 1–2 недели. Народная медицина предлагает рецепты, которые значительно помогут вам.
Редька черная, 400 г меда.
Редьку натрите на мелкой терке и выжмите через марлю сок, чтобы получился 1 л. Затем сок смешайте с медом (желательно жидким). Мешайте до полного растворения. Принимайте по 1–2 ст. л. перед едой в течение дня и перед сном.
Редьку черную мелко нарежьте, посыпьте сахаром и поставьте в духовку. Запекайте 2 ч. Процедите полученный сок и пейте перед едой и сном по 1–2 ч. л.
10 луковиц, 1 головка чеснока, 1 ст. л. меда, 2 ст. л. настоя мяты, 1 л молока.
Лук и чеснок мелко нарежьте и варите в молоке, пока не станут мягкими. Остудив отвар, добавьте в него мед и настой мяты. Принимайте по 1 ст. л. каждый час в течение дня на протяжении 1–3 дней.
Взять эмалированную кастрюлю с хорошей эмалью. Налить в нее стакан молока и положить 1 ст. л. мелко накрошенного мха. Прокипятить, накрыв кастрюлю блюдцем или тарелочкой, но ни в коем случае не металлической крышкой. Вскипятив, процедите молоко, мох выбросьте. Затем это молоко подогрейте вновь, снова кастрюльку накройте тарелочкой. Пить отвар нужно как можно более горячим, но старайтесь не обжигаться. Принимать отвар только на ночь и после приема не ходить. Ложась спать, не забудьте закрыть все окна и двери комнаты, исключите все сквозняки.
Лист прутьевидного эвкалипта – 20 г, цветки календулы, лист лекарственного шалфея – 15 г, цветки аптечной ромашки – 10 г, корни девясила высокого – 10 г, корни солодки голой – 10 г, цветки липы сердцевидной – 10 г, трава болотного багульника – 10 г.
Состав хорошо смешать. 1 ст. л. смеси залить одним стаканом кипятка. Поставить на огонь и довести до кипения, огонь убавить, томить в течение 5–7 мин. Настаивать отвар следует на водяной бане. Применять для полоскания горла в теплом виде.
Лист прутьевидного эвкалипта – 15 г, листья лекарственного шалфея – 20 г, цветки аптечной ромашки – 10 г, трава мяты перечной – 20 г, почки сосны обыкновенной – 15 г, корни девясила высокого – 20 г, трава тимьяна обыкновенного – 10 г.
Состав смешать и вскипятить. 1 ст. л. на 100 г кипятка. Кипятить в течение 2–3 мин. Использовать для ингаляций.
Лечение прополисом. Способ ингаляции прополисом, которым можно воспользоваться в домашних условиях, состоит в следующем. 60 г прополиса, 40 г воска необходимо поместить в алюминиевую чашку емкостью 300 мл и поставить в другую посуду большого размера с кипящей водой. Прополис и воск в этих условиях растворяются, фитонциды прополиса вместе с парами воды будут возгоняться. Ингаляции прополисом рекомендуется проводить утром и вечером по 10–15 мин.
Лечение медом
Возьмите 5 г листа мать-и-мачехи (1 ст. л.). Залейте стаканом кипятка в эмалированной кастрюле, закройте крышкой и поставьте на 15 мин на водяную баню. Затем дайте настою остыть и процедите его. Оставшееся сырье отожмите. Объем настоя доведите до первоначального (200 мл) и растворите в нем 1 ст. л. меда. Принимайте по 0,3 стакана 2–3 раза в день как смягчающее, противовоспалительное средство при трахеите.


Острый фарингит, хронический фарингит
Воспаление задней стенки глотки сопровождается сухостью во рту. В таком случае ее надо смазывать маслом облепихи или любым растительным маслом (но облепиха эффективнее). Можно смазывать также смесью из 1 части 30 %-ной настойки прополиса и 2 частей глицерина. Процедуру проводить 1 раз в день в течение 2–3 недель.
Хорошо также взять 100 мл раствора поваренной соли (на 100 мл воды – на кончике ножа поваренной соли), добавить к нему 1 мл 20–30 %-ной настойки прополиса и 5 г меда. Размешать до полного растворения и использовать для полоскания горла при хроническом и остром фарингите. Полоскать горло нужно 4–6 раз в день при температуре жидкости 37–42 °C.
Вам хорошо поможет лечебный коктейль, особенно больным хроническим фарингитом детям.
Смешайте 1 ч. л. аптечного сиропа шиповника с 2 ст. л. свекольного сока и кефира, выжмите туда сок половинки лимона, перемешайте. Пейте 1 раз в день маленькими глотками за 30 мин до выхода из дома.
При лечении острого фарингита наряду с химиотерапевтическими препаратами (назначенными врачом) широко применяют различные лекарственные растения, оказывающие противовоспалительное и анальгезирующее действие (обычно в виде полосканий и ингаляций): настои листа шалфея, эвкалипта, цветков ромашки, календулы. Полоскания горла производят 3–4 раза в сутки теплыми настоями, приготовленными из расчета 10 г на 200 мл воды. Для ингаляций используют те же настои (на курс рекомендуется 4–5 процедур, при длительности одной процедуры не менее 5 мин).
Ветки малины обыкновенной – 5 г, цветки липы мелколистной – 5 г, цветки калины – 5 г, трава зверобоя продырявленного – 5 г, листья брусники – 5 г.
Сбор размельчить как можно тщательнее. Взять 2 ст. л. сбора (10 г), залить стаканом кипятка, настоять в термосе в течение 6–8 ч, процедить. Отвар применять для полосканий и ингаляций.
Свежие корни хрена – 5 г.
Залить одним стаканом кипятка (200 мл). Настаивать в термосе в течение 1,5–2 ч. Использовать для ингаляций не менее 10 процедур, по 2 раза в день. Для ингаляций не менее 15 процедур, по 2 раза в день.
Настой цветков бессмертника – 15 мл; настой травы хвоща полевого – 30 мл.
Настои смешать, залить стаканом кипятка. Использовать для ингаляций по 50–70 мл на одну процедуру 2–3 раза в день.
Трава вероники – 5 г, цветки бузины – 10 г, листья мяты перечной – 10 г.
1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка. Настоять в течение 2 ч, укутав теплой тканью. Использовать для ингаляций по 50–70 мл на 1 процедуру, 4–5 процедур в день.
При хроническом гипертрофическом фарингите для полосканий и ингаляций применяют лекарственные растения, содержащие дубильные вещества: кора дуба, ивы, калины, кора и лист березы, зверобой, кровохлебка и оказывающие противовоспалительное действие цветки черемухи, сушеница болотная, ветла, ромашка аптечная, осина, мальва лесная, мелисса лекарственная, шалфей и др.
Трава вероники – 5 г, цветки бузины – 10 г, листья мяты перечной – 10 г.
1 ст. л. измельченного сбора залить стаканом кипящей воды. Настаивать в течение 2 ч. Отвар использовать для ингаляций по 100 мл на 1 процедуру 3–4 раза в сутки.
Настой цветков лаванды – 10 мл на 200 мл воды; настой мяты перечной – 10 мл на 200 мл воды; отвар коры дуба – 20 мл на 200 мл воды.
Настои и отвар смешать и использовать для ингаляций по 50 мл на 1 процедуру, 3 раза в день.
Отвар корня аира болотного – 10 мл на 200 мл; настой цветков ромашки аптечной – 15 мл на 200 мл.
Отвар и настой смешать. Использовать для ингаляций 3 раза в день по 50 мл на 1 процедуру.
Для лечения хронического субатрофического и атрофического фарингита широко используют различные полоскания и ингаляции, прием настоев и отваров внутрь.
Цветки белой акации – 10 г, листья ежевики – 10 г, трава чины луговой – 15 г.
Сбор залить кипятком, настаивать в течение 1 ч, процедить через марлю, использовать по 100 мл на 1 ингаляцию.
Календула – 2 г, шалфей – 5 г, череда – 5 г, ромашка – 5 г, тысячелистник – 3 г.
Состав измельчить и хорошо смешать. 10 г сбора залить 1 стаканом кипятка. Настоять в течение 1–1,5 ч, добавить цедру одного лимона. Принимать с медом в виде горячего чая по 1/2 стакана 2 раза в день.
Настой репешка – 3 мл, настой льна посевного – 10 мл, настой душицы – 5 мл, настой мяты – 10 мл, отвар корня бадана – 5 мл.
Настои и отвар смешать со стаканом кипятка, перед употреблением добавить 6–8 капель облепихового масла, цедру одного лимона. Употреблять как горячий чай 1 раз в день после еды, 1 стакан.
Листья брусники – 10 г, трава зверобоя продырявленного – 5 г.
Сбор залить 200 мл воды. Довести до кипения, настаивать в течение 2 ч, использовать по 50–70 мл на 1 ингаляцию. Курс лечения – 10–12 процедур.
Цветки календулы – 5 г, листья мяты перечной – 5 г.
Сбор хорошо смешать и залить одним стаканом крутого кипятка. Настаивать в течение 30 мин. Полоскать горло теплым настоем 3–4 раза в сутки.
Отвар листьев и веток березы белой – 15 мл; настой цветков черемухи – 30 мл.
Отвар и настой смешать и залить кипятком (200 мл). Настоять в течение 30–40 мин. Полоскать горло 3–4 раза в сутки теплым составом.
20 г листа и корней петрушки залить стаканом холодной воды. Довести до кипения, кипятить на слабом огне в течение 5 мин. Затем дать настояться в течение часа. Использовать по 30–40 мл на одну ингаляцию. Курс лечения – 10–12 процедур.
Выраженным фунгицидным действием обладает 10 %-ная настойка почек тополя дельтовидного. Используют для полосканий, 25–30 капель на стакан воды (теплой).
Хронический тонзиллит
Настой листа эвкалипта – 10 мл на 200 мл; настой листа грецкого ореха – 10 мл на 200 мл; настой цветков ромашки – 15 мл на 200 мл.
Настои смешать, использовать 50—100 мл на одну процедуру. Провести следует 10–12 полосканий, по 2 раза в день. Температуру поддерживать 37–38 °C.
Настой листьев брусники – 10 г на 200 мл; настой листьев подорожника большого – 15 мл на 200 мл; настой корневищ герани луговой – 15 мл на 200 мл.
Настои смешать. Для одной процедуры использовать 50– 100 мл смеси. Курс ингаляций включает в себя 12–15 процедур по 2 ингаляции в день. Время одной процедуры – не менее 5 мин.
Лист черной смородины – 5 г, лист малины обыкновенной – 3 г, цветки ромашки аптечной – 2 г, лист эвкалипта шарикового – 1 г, корень солодки голой – 1 г.
Состав измельчить и хорошо перемешать. Залить сбор одним стаканом кипятка. Настаивать в термосе в течение 3–4 ч, затем процедить. Применять для ингаляций 10–12 процедур по одному разу в день, время на одну процедуру – 5 мин, для полосканий проводить не менее 15 процедур по 2–3 раза в день. Принимают только в теплом виде для полосканий и горячем – для ингаляций.
Для полосканий горла используют соль с экстрактом пихты.
1 ч. л. растворить в стакане теплой воды. Полоскать горло 2–3 раза в день в течение 2 недель.
Трава череды трехраздельной – 30 г, корень аира болотного – 10 г, корень девясила высокого – 10 г, трава зверобоя – 50 г, трава мяты или мелиссы – 100 г.
1 ст. л. сбора, смешанного и хорошо измельченного, залить стаканом кипятка. Отвар следует настоять в термосе в течение 9—10 ч. Принимать по 1 стакану в теплом виде. Можно добавить 1 ст. л. меда. Принимать 2–3 раза в сутки не менее 10 дней, весной и осенью.
При хроническом тонзиллите у детей можно смазывать миндалины соком черной редьки, смешанным с натуральным медом в соотношении 1:3, ежедневно на протяжении 12–15 суток, а затем в течение последующих двух недель – через день.
Внутрь рекомендуется принимать один из чаев укрепляющего действия.
Трава зверобоя – 2 г, лист крапивы – 2 т, лист черной смородины – 2 т. 
Сбор залить стаканом кипятка, настоять в термосе не менее 4 ч и принимать в горячем виде с медом или вареньем 1–2 раза в сутки по 150–200 мл.
Листья земляники лесной – 2 г, листья малины – 2 г, почки березы – 1 г, трава шалфея – 1 г, трава душицы – 1 г.
Сбор измельчить и смешать. Далее состав залейте стаканом кипятка. Настаивать следует в термосе 6–8 ч, принимать по 1/2 стакана в теплом виде 3–4 раза в сутки.
Лист эвкалипта прутьевидного – 20 г, цветки календулы – 15 г, лист шалфея лекарственного —15 г, цветки ромашки аптечной – 10 г, корни девясила высокого – 10 г, корни солодки голой – 10 г, цветки липы сердцевидной – 10 г, трава багульника болотного – 10 г.
Состав измельчить, хорошо перемешать. 2 ст. л. сбора залить 300 мл холодной воды. Поставить на огонь, довести до кипения. Убавив огонь, потомить в течение 5—10 мин. Настаивать в течение 1 ч. Используется для полоскания горла при тонзиллитах.
Лист эвкалипта прутьевидного – 15 г, лист шалфея лекарственного – 20 г, цветки ромашки аптечной – 10 г, трава мяты перечной – 20 г, почки сосны обыкновенной – 15 г, корни девясила высокого – 20 г, трава тимьяна обыкновенного – 10 г.
Состав измельчить, смешать, 1 ст. л. смеси залить крутым кипятком, укутать и настоять в течение 1 ч. Использовать для ингаляций.
Острый ларингит
В первой стадии заболевания, когда больных беспокоят сухость, першение, кашель, применяют лекарственные сборы, оказывающие противовоспалительное, смягчающее и обволакивающее действие. В этот период для лечения острого ларингита применяются внутригортанные вливания, ингаляции и прием внутрь лекарственных отваров и настоев.
Цветки бузины – 15 г, цветки липы – 15 г, цветки ромашки – 15 г.
Все измельчить и хорошо перемешать. Затем 20 г сбора залить стаканом кипятка. Настаивать в течение 1 ч. Использовать для ингаляций или вливания в горло по 1,5–2 мл.
Настой листа малины лесной – 10 г на 200 мл; отвар семени льна посевного – 12 мл на 200 мл воды; настой цветков донника лекарственного – 8 мл на 200 мл.
Настои и отвар смешать, использовать для вливаний в горло по 2 мл.
Настой листа алтея лекарственного – 10 г; настой цветков бузины – 10 г на 200 мл; отвар корня солодки голой – 5 г на 200 мл.
Настои и отвар смешать. Использовать для вливаний 1,5–2 мл или для ингаляций по 20–30 мл на 1 процедуру.
Настой соплодий ольхи – 40 г на 200 мл воды; отвар корня щавеля конского – 10 г на 200 мл воды.
Настой и отвар смешать. Использовать для ингаляций по 100 мл состава на 1 процедуру.
Во второй стадии заболевания, когда появляется отек слизистой оболочки, хорошо использовать лекарственные растения с вяжущим действием.
Отвар коры дуба – 10 мл; отвар корня кровохлебки лекарственной – 10 мл.
Отвары смешать. Использовать для вливаний в горло по 1,5–2 мл в течение 2–3 суток.
Трава фиалки трехцветной – 5 г, трава череды трехраздельной – 3 г.
Сбор залить стаканом кипятка. Настаивать в течение 1 ч, процедить. Использовать для ингаляций по 40–50 мл на 1 процедуру.
Для приема внутрь больным острым ларингитом хорошо применять следующие рецепты.
Натереть на мелкой терке красную свеклу. Выжать стакан сока. Добавить в него 1 ст. л. уксуса. Этим раствором вначале полоскать горло, затем можно проглотить. Процедуру выполнять 5–6 раз в день до полного выздоровления.
1 ст. л. меда, 1 ст. л. шиповника, 1 ст. л. смородины, 1 ст. л. малины.
Все залить 100 мл кипятка. Выдержать 15 мин. Пить 3 раза в день по 1/2 стакана перед едой.
10 г цветков липы (2 ст. л.) залейте стаканом кипятка в эмалированной кастрюле, закройте крышкой и поставьте на 15 мин в кипящую водяную баню. Дайте настою остыть и процедите его. Оставшееся сырье отожмите. Объем настоя доведите до первоначального объема, доведите до кипения и растворите в нем 1 ст. л. меда. Принимать в теплом виде по 0,5–1 стакану 2—З раза в день.
Хронический ларингит
Субтрофический и атрофический ларингит могут сочетаться с аналогичными изменениями в носу и глотке. При этом целесообразно применение обволакивающих, смягчающих и отхаркивающих средств. Эффективно также назначение лекарственных растений в виде внутригортанных ингаляций, оказывающих легкое раздражающее действие, необходимое для стимуляции регенераторных процессов в слизистой оболочке.
Настой листа эвкалипта шарикового – 10 г на 200 мл; настой листа мяты перечной – 15 г на 200 мл.
Настои смешать, использовать для вливания в гортань по 2 мл в течение 2 недель.
Настой листа мать-и-мачехи – 10 г на 200 мл; настой цветков бузины – 10 мл на 200 мл.
Настои смешать. Использовать для внутригортанного вливания по 1,5–2 мл на один прием в течение 8—10 суток.
Лист подорожника большого – 5 г, цветки гречихи посевной – 5 г, трава герани луговой – 3 г, цветки липы – 2 г.
Сбор залить стаканом кипятка (200 мл), настаивать в термосе в течение 8—10 ч, использовать для ингаляций (по 30–50 мл на 1 процедуру или для внутригортанных вливаний по 1,5–2 мл на 1 процедуру).
Листья мать-и-мачехи – 5 г, листья малины – 5 г, трава зверобоя.
Сбор залить одним стаканом кипятка (200 мл), настоять в термосе не менее 10 ч. Использовать для ингаляций и внутригортанных вливаний.
Цветки календулы лекарственной —5 г, листья подорожника большого —5 г, цветки ромашки —5 г, листья грецкого ореха —5 г.
Состав смешать и залить стаканом кипятка. Настаивать в термосе не менее 10 ч.
Использовать для ингаляций по 100 мл на 1 процедуру, для внутригортанных вливаний – 2 мл. Процедуры проводить до выздоравления.
Использование лекарственных растений при хроническом субтрофическом ларингите целесообразно сочетать с местным применением растительных масел (масло шиповника, облепихи, эвкалипта, шалфея).
Для лечения хронического гиперпластического ларингита целесообразно также применять отвары и настои растений с выраженными вяжущими свойствами.
Настой листа белой березы – 10 г на 200 мл; отвар корня кровохлебки лекарственной – 10 мл на 200 мл; настой листа шалфея – 8 г на 200 мл.
Настои и отвар смешать, использовать для ингаляций по 50–70 мл на 1 процедуру. Курс лечения —15–18 процедур, по 1–2 процедуры в день.
Кора калины – 3 г, цветки кошачьей лапки – 5 г, листья крапивы – 10 г, листья и стебли ежевики – 3 г.
10 г сбора залить 200 мл холодной воды, настоять в течение 1 ч, затем поставить на огонь, довести до кипения и томить в течение 3–5 мин на слабом огне. Использовать для внутри-гортанных вливаний по 1–2 мл или ингаляций по 50—100 мл на 1 процедуру.
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Глава 6. Болезни органов дыхания
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Основные органы дыхания: верхние дыхательные пути – нос, носоглотка, гортань; трахея; бронхи и легкие. Болезни органов дыхания широко распространены среди населения. Это связано со многими причинами, и в первую очередь с загрязнением атмосферного воздуха. Особенно это ощущают на себе жители больших городов, где много промышленных предприятий и транспорта. Всем хорошо известны такие болезни, как ОРЗ (острые респираторные заболевания) или ОРВИ (острые респираторно-вирусные инфекции). Мало кто смог от них уберечься. Острые бронхиты наблюдаются у людей не так часто, как острые заболевания верхних дыхательных путей, однако протекают они значительно тяжелее. Еще реже отмечаются пневмонии (воспаление легких).
Острые заболевания, как правило, излечиваются. Хуже обстоят дела с заболеваниями хроническими. Они сопровождают человека многие годы, то обостряясь, то затихая. Переход острых заболеваний системы дыхания в хронические во многом зависит от правильности их лечения. Как известно, лечить надо не болезнь, а человека. Поэтому при лечении мы учитываем особенности каждого больного и в первую очередь его способность сопротивляться инфекции.
Болезни верхних дыхательных путей при их недостаточном лечении могут способствовать развитию болезней в других отделах системы дыхания. Мы считаем необходимым также обратить особое внимание на хронический тонзиллит, т. е. хроническое воспаление миндалин.
Сами по себе миндалины не относятся к системе дыхания. Однако они тесно связаны с верхними дыхательными путями и оказывают на них существенное влияние. В частности, неполадки в миндалинах нередко становятся причиной перехода острых заболеваний в хронические.
Лечение болезней органов дыхания лекарственными растениями имеет многовековую историю. Наиболее эффективно их применение при заболеваниях верхних дыхательных путей. Наряду с этим они оказывают большую помощь и поддержку лекарственным препаратам (таблеткам и инъекциям), которые используются для лечения более тяжелых болезней системы дыхания. Как заготавливать лекарственные растения, как их сушить, хранить и готовить для употребления, вы прочтете в этой книге.
Мы обращаем особое внимание на то, что все советы и рекомендации, приведенные в ней, многократно проверены в процессе лечения многих тысяч больных с патологией системы дыхания.
Растения, применяемые для лечения болезней органов дыхания, и виды их действия
Заболевания органов дыхания, особенно верхних дыхательных путей, имеют наибольшее распространение среди всех форм патологии независимо от возраста. В то же время нередко больные с острыми респираторно-вирусными инфекциями к врачам не обращаются, лечатся сами, в том числе и народными средствами, а в ряде случаев переносят болезнь на ногах. Иногда это приводит к осложнениям, переходу острого воспалительного процесса в хронический.
Начальные проявления различных болезней органов дыхания могут быть одинаковыми.
Так, например, кашель наблюдается при патологии верхних дыхательных путей, трахеи, бронхов и легких. Поэтому лечение следует начинать после установления диагноза. Исключения допустимы лишь для тех форм, которые в обиходе называются простудами, сопровождаются только катаральными явлениями (насморком, чиханьем, сухим кашлем) и незначительным повышением температуры тела (до 37,5 °C). Если домашние средства, в том числе и фитотерапия, не дают эффекта в первые 1–2 дня, следует обращаться к врачу.
Основные предпосылки для развития болезней системы дыхания создаются при воздействии на человека различных микроорганизмов и при ослаблении его защитных сил. В связи с этими главными задачами лечения являются борьба с инфекцией и повышение сопротивляемости организма больного.
Природа предоставляет богатый выбор лекарственных растений для лечения болезней органов дыхания. Основная задача – сочетание местного целенаправленного воздействия на очаги воспаления и общего – на весь организм больного для мобилизации его защитных сил. Местно лекарственные растения применяют в виде полосканий, смазываний, примочек, закапываний в нос. Внутрь их употребляют в виде чаев (напаров), настоев, порошков, а также в качестве пищевых добавок. При острых формах заболеваний лекарственные растения применяют до исчезновения их проявлений. При хронических местное лечение может продолжаться годами, периодически сочетаясь с курсами общей фитотерапии (приемом лекарств внутрь).
Выбор лекарственных растений определяется их свойствами и необходимыми для лечения видами действия. В зависимости от характера болезни и ее проявлений акцент делается на каком-либо главном, преимущественном свойстве. Оно может быть направлено на устранение основной причины, в частности против инфекционного агента. В то же время необходимо воздействовать на отдельные проявления болезни для ликвидации или уменьшения степени их выраженности. Это касается кашля, насморка, отхождения мокроты и т. д.
Многие лекарственные растения обладают способностью убивать различные инфекционные агенты или в значительной мере блокировать их активность. Эта способность проявляется за счет фитонцидного действия, обусловленного главным образом содержанием в растениях эфирных масел, придающих им характерные запахи.
К растениям, обладающим фитонцидным действием, относятся: аир, анис, багульник болотный, душица, дягиль, зверобой, лук, можжевельник, ромашка, сосна, чеснок, шалфей и многие другие. Органы дыхания находятся в тесном контакте с окружающим воздухом. Как уже отмечалось, он содержит массу вредоносных для человека факторов. Поэтому организм обладает определенной системой защиты – иммунной системой. Для ее лучшей работы используются лекарственные растения, обладающие иммуномодулирующим действием. К ним относятся: корневища девясила и пырея, корень, цветки и листья одуванчика, корень лопуха, трава хвоща полевого и полыни обыкновенной. Достаточно сильное влияние оказывают так называемые растительные адаптогены: аралия маньчжурская, заманиха, левзея, лимонник китайский, родиола розовая, стеркулия, элеутерококк.
Для укрепления защитных сил больного организма полезны и лекарственные растения, содержащие большое количество витаминов. Их можно употреблять в натуральном виде, а также в виде чаев, соков, сиропов, напитков.
В подавляющем большинстве случаев при болезнях системы дыхания необходимо бороться с воспалением. Для этих целей используется противовоспалительное действие лекарственных растений. Противовоспалительный эффект фитопрепаратов достигается путем местного воздействия (полосканий, смазываний, примочек, закапываний) и приема внутрь.
Противовоспалительным действием обладают: багульник, бузина, вероника, дуб, ива, манжетка, подорожник, ромашка, шалфей. Для лечения используются их настои или отвары.
Отхаркивающее действие лекарственных растений используется тогда, когда требуется улучшить условия отхождения мокроты, главным образом за счет ее разжижения. Отхаркивающими свойствами обладают: вероника, девясил высокий, донник, первоцвет (примула), росянка, синюха голубая, фиалка трехцветная и др.
Обволакивающее (мягчительное) действие присуще таким лекарственным растениям, как алтей, исландский мох, клевер, коровяк, мальва, мать-и-мачеха, медуница, подорожник, пырей.
Бронхорасширяющее (бронхолитическое) действие лекарственных растений используется для снижения тонуса бронхов, расширения их просвета, улучшения условий для отхождения мокроты.
Бронхолитическим действием обладают анис, багульник, душица, лабазник (таволга), пустырник, фенхель, чабрец.
Потогонное действие лекарственных растений чаще всего находит свое применение при лечении острых заболеваний верхних дыхательных путей. За счет интенсивного потоотделения усиливается выведение из организма шлаков обмена, чем облегчается работа печени и почек, уменьшаются явления интоксикации. Стимуляция потоотделения наиболее целесообразна при высокой температуре тела (выше 38 °C), так как при ней отмечается избыточная нагрузка на центральную нервную и сердечно-сосудистую системы. В народной медицине широко применяются потогонные настои цветков липы, ягод брусники, калины, клюквы, малины, морошки, красной смородины и многих других растений.
Антигипоксантное действие. Необходимость в использовании растений-антигипоксантов возникает при гипоксии, т. е. при недостаточном снабжении тканей организма кислородом или при нарушении процессов его использования.
Противогипоксическую активность проявляют многие растения, однако наиболее выражена она у арники горной, березы повислой, боярышника кроваво-красного, донника лекарственного, звездчатки средней, календулы лекарственной, крапивы двудомной, липы сердцевидной, пижмы обыкновенной, подорожника большого, рябины обыкновенной, синюхи голубой, сушеницы топяной, хвоща полевого, чистеца болотного.
Седативное (успокаивающее) действие лекарственных растений используется в тех случаях, когда требуется ликвидировать или уменьшить процессы возбуждения в центральной нервной системе. Успокаивающим эффектом обладают многие лекарственные растения, например боярышник, валериана, душица, кипрей, мелисса, мята перечная, пустырник, синюха голубая.
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Применение русской бани в сочетании с действием лекарственных растений для профилактики и лечения
С профилактической целью или в самые первые часы заболевания в комплексе лечебных мероприятий издавна использовалась русская парная баня. Она способствует улучшению кровообращения в слизистых оболочках дыхательных путей и носоглотки, оказывает потогонное, отхаркивающее, общеукрепляющее действие, расширяет и очищает как верхние дыхательные пути, так и бронхи. Однако использование парной бани противопоказано при повышении температуры тела выше 38 °C, при учащении пульса более 90 ударов в минуту, при высоком артериальном давлении, стенокардии, недостаточности кровообращения и ряде других форм патологии.
Традиционное применение русской бани – довольно сложная процедура, все детали которой проверены веками и наполнены смыслом. Высокая температура парной (40–50 °C внизу и 70–80 °C на полке), влажный воздух (85–90 %) в сочетании с бактерицидным действием эфирных масел и других летучих веществ растений оказывают губительное влияние на возбудителей болезней.
Для более выраженного лечебного эффекта полезно сочетание цветочных и хвойных растений, на пол хорошо протопленной, проветренной и высушенной бани можно положить мягкие свежие сосновые или пихтовые ветви, цветки липы. Перед баней для выливания на каменку готовят настой из нескольких растений, содержащих эфирные масла девясила, душицы, мелиссы, мяты, ромашки аптечной, сосны, чабреца, шалфея, эвкалипта и др.
Ниже приведены сборы растений для банных процедур.
1. Лист березы, трава душицы, трава лабазника, трава мелиссы, трава полыни горькой – поровну.
2. Побеги багульника, побеги пихты, побеги эвкалипта – по
3 части, трава чабреца —1 ч.
3. Побеги багульника, побеги можжевельника – по 2 части, корневище девясила, цветки липы – по 1 части.
4. Цветки ромашки, побеги сосны, трава чабреца, трава шалфея, побеги эвкалипта – поровну.
5. Лист березы, трава вереска, трава душицы, цветки липы, трава мелиссы, трава чабреца – поровну.
6. Трава зверобоя, трава лабазника, трава мяты перечной, цветки ромашки, почки сосны, трава шалфея – поровну.
20—25 г одного из этих сборов залить 1 л кипятка, настаивать в тепле в течение 1 ч. За 10–15 мин до прихода больного в парную 80—100 мл настоя надо вылить на каменку и повторять эту процедуру несколько раз в течение пребывания в парной. Воздух в парной должен быть насыщенным, душистым, но не раздражать дыхательные пути.
Традиционно в русской бане пользуются березовыми вениками, однако при простудных заболеваниях полезны веники и из других лекарственных растений.
7. Побеги березы, трава душицы, трава крапивы, побеги липы, трава полыни обыкновенной – поровну.
8. Побеги дуба, побеги можжевельника, трава полыни горькой, побеги эвкалипта – поровну
9. Побеги березы, побеги терика, побеги липы, побеги малины лесной – поровну
10. Побеги березы, побеги дуба, трава мелиссы, побеги пихты, побеги эвкалипта – поровну.
При острых респираторно-вирусных инфекциях показано мягкое пропаривание шеи, грудной клетки и нижних конечностей, особенно стоп.
Время пребывания больных в парной индивидуально и зависит от целого ряда факторов: возраста, самочувствия, сопутствующих заболеваний и собственного опыта. В среднем оно составляет 10 мин, но может колебаться от 5 до 30 мин.
После банной процедуры необходимо сразу же лечь в теплую постель.
Русская парная баня обычно используется в сельской местности, тогда как в городских условиях она не всем доступна. Поэтому горожане могут заменить ее горячей общей ванной с добавлением в воду настоев лекарственных растений.
Для ванн мы советуем применять такие фитосборы.
1. Трава вереска, трава душицы, цветки липы, трава мелиссы, побеги сосны, лист эвкалипта – поровну.
2. Лист березы, корень валерианы, трава зверобоя, побеги малины лесной, трава мяты перечной, солома овса – поровну.
3. Побеги багульника, лист ежевики, трава лабазника, цветки липы, побеги пихты, побеги смородины черной, листья эвкалипта – поровну.
4. Лист березы, побеги ели, трава мелиссы, побеги можжевельника, побеги смородины черной, трава чабреца, трава шалфея – поровну.
5. Трава вереска, трава душицы, трава зверобоя, трава мелиссы, солома овса, цветки пижмы, трава полыни обыкновенной, трава чабреца, лист эвкалипта – поровну.
Настой для ванны следует готовить так: 50 г одного из сборов в марлевом мешочке опустить в 2 л кипятка и нагревать в закрытой эмалированной или стеклянной посуде на кипящей водяной бане 20 мин, затем настаивать в тепле в течение 30 мин. Приготовленный настой надо вылить в ванну.
Различают теплые (36–38 °C) и горячие (39–40 °C) общие ванны. Длительность процедуры должна составлять от 10 до 25 мин.
Принятие ванн целесообразно сочетать с ингаляциями и приемом лекарственных растений внутрь.
Острые респираторно-вирусные инфекции и ангина
Острые респираторно-вирусные инфекции (ОРВИ) представляют собой группу инфекционных заболеваний, вызываемых респираторными вирусами, которые поражают в основном дыхательные пути – носоглотку, трахею и бронхи.
Особого внимания заслуживает ангина, которая при неправильном и недостаточном лечении может вызвать тяжелые осложнения и последствия (паранерегулярный абсцесс, ревматизм, гломерулонефрит и др.).
Выбор лекарственных растений, предлагаемых научной и народной медициной для лечения ОРВИ и ангин, очень велик, многие из них применяются как внутрь, так и местно (для ингаляций, полосканий, смазываний, закапываний).
Важно выбрать именно те растения, свойства которых позволяют добиться максимального результата.
В первые часы болезни внутрь принимают чаи (напары) или настои растений с потогонным, жаропонижающим, противовоспалительным, противомикробным свойствами, стимулирующие иммунную систему и содержащие необходимый набор витаминов.
Этими свойствами наиболее полно обладают следующие фитосборы.
1. Лист вахты, трава зверобоя, лист кипрея, лист мать-и-мачехи, цветки одуванчика, цветки ромашки, лист смородины черной – по 1 части, трава душицы, цветки липы, побеги малины, лист шалфея – по 2 части.
15 г сбора залить 1 л кипятка, довести до кипения (не кипятить!), настаивать в тепле (в термосе) в течение 1 ч. Принимать в теплом или горячем виде в течение первого часа по 1 стакану настоя каждые 30 мин, далее по 1 стакану каждые 3 ч. Добавить мед (1 ч. л. на 1 стакан настоя) или сахар по вкусу.
2. Корень алтея, лист ежевики, цветки ивы белой, исландский мох, трава мелиссы, лист подорожника, почки тополя черного – по 1 части, лист березы, цветки калины, трава крапивы, побеги малины, почки сосны – по 2 части.
20 г сбора залить 1,5 л кипятка, кипятить в течение 3 мин, настаивать в тепле в течение 30 мин. Принимать по 200 мл каждые 2 ч с добавлением меда или сахара.
3. Цветки календулы, трава мальвы, корень солодки, почки тополя, трава фиалки трехцветной – по 1 части, листья кипрея, трава лабазника, лист мяты перечной, цветки ромашки, трава череды, плоды шиповника – по 2 части.
Готовить и принимать как сбор № 16 (см. с. 504).
4. Плоды аниса, лист березы, трава герани луговой, корневище девясила, цветки липы, лист мать-и-мачехи, трава мелиссы, почки сосны, лист шалфея, плоды шиповника, трава яснотки – поровну.
Готовить и принимать как сбор № 16.
5. Цветки акации белой, трава герани луговой, трава душицы, трава зверобоя, цветки календулы, трава лабазника, побеги малины лесной, солома овса, лист подорожника, лист смородины черной, лист эвкалипта – поровну.
Готовить и принимать как сбор № 17 (см. с. 504).
6. Корневище аира, исландский мох, листья кипрея, цветки липы, все растение осоки песчаной, цветки пижмы, трава тысячелистника, трава чабреца – по 1 части, листья березы, трава вереска, листья калины – по 2 части.
Готовить и принимать как сбор № 17.
7. Трава мелиссы, солома овса, лист подорожника, трава полыни обыкновенной, цветки ромашки, цветки сирени, лист смородины черной, почки сосны, трава фиалки трехцветной, трава череды, плоды шиповника – поровну.
20 г сбора залить 1,5 л кипятка, нагревать на водяной бане в закрытой посуде в течение 15 мин, настаивать в тепле в течение 1 ч.
Принимать как сбор № 17.
8. Корневище девясила, хвоя ели, листья кипрея, трава лабазника, цветки липы, лист мать-и-мачехи, лист мяты перечной, цветки одуванчика, трава полыни горькой, все растение первоцвета (примулы), цветки ромашки, трава тысячелистника, трава чабреца, листья шалфея – поровну.
Принимать, как сбор № 17.
9. Цветки липы, лист малины, трава мяты перечной, лист шалфея – поровну.
20 г сбора залить 1 л кипятка, настаивать в тепле (в термосе) в течение 1 ч, процедить. Принять в горячем виде 2–3 стакана настоя в течение первого часа, далее – по 1 стакану каждые 2 ч. Добавлять мед по 1 ч. л. на 200–250 мл настоя или сахар по вкусу.
10. Плоды аниса, трава герани луговой, трава лабазника, цветки липы, цветки ромашки – поровну.
15 г сбора залить 1 л кипятка, настаивать в тепле (в термосе) 2 ч, процедить. Принимать в горячем виде с медом по 1 стакану каждые 2 ч.
11. Лист березы, трава душицы, цветки калины, плоды малины, лист мать-и-мачехи – поровну.
20 г измельченного в порошок сбора залить 1 л кипятка, кипятить в закрытой посуде в течение 3 мин, настаивать в тепле в течение 1 ч, процедить. Принимать в горячем виде с медом по 1 стакану каждые 2 ч.
12. Плоды аниса, побеги вереска – по 2 части, солома овса, почки сосны, лист эвкалипта – по 1 части.
10 г сбора залить 500 мл кипятка, настаивать в тепле в течение 2 ч, процедить. Принимать в горячем виде по 1/2 стакана каждые 2–3 ч.
Можно добавлять в каждую порцию по 1 ч. л. меда или сахар по вкусу.
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Глава 7. Болезни желудочно-кишечного тракта, печени и поджелудочной железы
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Физиотерапевтическое лечение заболеваний пищеварительного тракта
Иглоукалывание
Используются точки акупунктуры как общего воздействия, так и непосредственного влияния на желудок и двенадцатиперстную кишку Следует восстановить нарушенные функции центральной нервной системы, изменить общую реактивность организма, оказать обезболивающее действие, устранить моторные и секреторные расстройства, стимулировать трофику слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки.
Точки задней поверхности шеи и спины сочетаются с точками нижних конечностей или с точками поясницы, точки верхней части живота – с точками области поясницы или нижних конечностей, или перекрестно – точки правой верхней конечности с точками левой нижней конечности, и наоборот, причем добавляется по одной точке головы, или спины, или живота.
Во время приступа боли, изжоги, кровотечения наносится сильное раздражение методом торможения оставлением иглы на 30–60 мин, которые повторяют каждые 10–15 мин.
В первые 3–4 сеанса рекомендуется применять не более 3–4 точек, в стадии обострения – до 5 точек. В середине лечения количество точек увеличивается до 6–7. Курс лечения длится 14 дней. Всего проводится 3 курса с перерывами в 7 дней. Затем весной или осенью с профилактической целью проводят курс лечения, а если наступило обострение, то 2 курса.
Лечение больных язвенной болезнью иглоукалыванием требует индивидуального подхода в зависимости от возраста и пола, типа нервной системы, состояния секреторной и моторной функции желудка.
Иглоукалывание способствует быстрой (через 4–6 сеансов) ликвидации болевого синдрома, улучшению моторно-эвакуаторной фукции желудка. Курс лечения состоит из 15–20 сеансов.
Несмотря на благоприятное влияние иглоукалывания на течение язвенной болезни, ряд недостатков этого метода, таких как нарушение целостности кожного покрова, болевые ощущения, возможность передачи вирусов гепатита и СПИДа, заставляют искать другие способы рефлексотерапии.
Показания: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения и ремиссии.
Грязелечение
При заболеваниях используют также грязевые аппликации, которые накладывают на обширную область – желательно на всю переднюю брюшную стенку, а также на область спины (Th7—Thl2). Обширность наложения грязей объясняется сопутствующей заболеваниям кишечника патологией желудка, печени, поджелудочной железы.
Продолжительность процедур около 15 мин. Курс лечения состоит из 8—10–12 грязевых аппликаций через день при температуре 38–40—42 °C. При обострении колита назначают курс тетрациклина или левомицетина по 1 таблетке (100 000 ЕД) 4 раза в день в течение недели. При нерезко выраженном обострении грязелечение прерывать не следует, можно сделать небольшой перерыв на 1–3 дня.
Электрогрязевые процедуры
Выраженное обезболивающее, спазмолитическое и противовоспалительное действие оказывают также парафиновые аппликации при температуре 38–40—42 °C. Продолжительность процедуры – 30–40 мин. Курс лечения состоит из 12–15 сеансов. Парафиновые аппликации можно проводить ежедневно или через день.
Острый гастрит
Общие рекомендации
Острый гастрит возникает вследствие раздражения слизистой оболочки желудка недоброкачественной, несвежей, плохо прожеванной, острой, слишком горячей или холодной пищей, в связи с перееданием, отравлением алкоголем или в результате поступления в желудок через кровь токсических (ядовитых) веществ бактериального происхождения.
Для облегчения тошноты, если самопроизвольной рвоты оказалось недостаточно, выпить несколько стаканов теплой щелочной воды («Боржоми», «Ессентуки» № 20); рвоту можно вызвать также механическим раздражением зева («ресторанным способом»). В первый день заболевания лучше воздержаться от приема пищи; пить рекомендуется небольшими порциями прохладный некрепкий чай, «Боржоми»; при тошноте можно пососать лимон или кусочки льда.
Восполнить потерю жидкости: на 1 л воды добавить 1 ч. л. соли, 1/2 ч. л. соды и 1 ст. л. сахара. Пить постепенно по 1 ст. л. через 10–15 мин. На второй-третий день заболевания больному рекомендуется жидкая пища (овощной бульон, слизистые супы, кефир), с появлением аппетита – жидкие каши, кисели (кроме клюквенного), желе, пюре, протертое мясо, сухари.
Фитотерапия
1. Семена льна – 2 части, корневище солодки – 1 часть, цветки ромашки – 2 части, листья мелиссы – 1 часть.
6 г сбора на 250 мл кипятка нагреть на водяной бане в течение 5 мин, настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана каждые 3 ч.
2. Корневище горца змеиного, исландский мох, трава зверобоя, лист мяты перечной – поровну.
8 г сбора на 300 мл холодной воды настаивать в течение 4 ч, довести до кипения, затем настаивать в тепле (термосе) в течение 1 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана каждые 3 ч.
3. Лист мать-и-мачехи, плоды аниса, лист эвкалипта, цветы ромашки, соплодия ольхи серой, трава крапивы – поровну.
10 г сбора измельчить, залить 500 мл кипятка, кипятить в течение 3 мин, настаивать в тепле (термосе) в течение 4 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 5–6 раз в день.
4. Кора дуба, лист вахты, трава душицы, трава шалфея, цветы липы, трава вереска, трава полыни обыкновенной – поровну.
10 г сбора измельчить, залить 500 мл кипятка, кипятить в течение 3 мин, настаивать в тепле (термосе) в течение 4 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 5–6 раз в день.
Настои растений принимают на фоне голодания или в промежутках между приемами пищи. Как правило, через несколько дней у больных наступает значительное улучшение состояния, но фитотерапию следует продолжать в течение 6–8 дней после полного исчезновения симптомов.
Апитерапия
Пчелиная перга – отличное средство для повышения жизненного тонуса. По своему составу пчелиная перга богаче меда, в ней больше микроэлементов.
Для лечения берут медово-перговую рамку из улья, режут на мелкие кубики, прессуют в стеклянную банку, банку закрывают крышкой. Затем берут 1 ст. л. этой перги, разводят в 1 стакане теплой воды, процеживают и пьют 2–3 раза в день. Лечение должно длиться 30 дней. В эти дни не пить вина и не принимать лекарств.
Хронический гастрит
Хронический гастрит – полиэтиологическое (многопричинное) заболевание. Причины внешние и внутренние. Первые являются непосредственными для развития гастрита как самостоятельного заболевания, т. е. первичного гастрита. К ним относятся: алиментарный фактор (длительное нарушение режима питания, быстрая еда и плохое пережевывание пищи), дефект жевательного аппарата, злоупотребление пряностями, специями, алкоголем, курение, недоброкачественная пища, профессиональные вредности, длительный прием лекарственных средств (салицилатов, глюкокортикоидных, нестероидных противовоспалительных средств и др.). Значительную роль играет воздействие инфекционного агента (Helicobacter pilori). 
Диетотерапия
Не рекомендуются наваристые мясные, грибные, рыбные супы, все жареные блюда (в том числе жареные мясо и рыба), сырая растительная клетчатка (белокочанная и красная капуста, репа, редис, лук, чеснок, щавель), острые и соленые блюда, консервы, колбасы, копчености, блины, торты, пироги, черный хлеб, мороженое, газированные напитки, жесткие и кислые сорта фруктов и ягод, спиртные напитки.
Разрешаются: подсушенный белый пшеничный хлеб, белые сухари, несдобное печенье, бисквиты, вегетарианские супы из овощей (кроме белокочанной капусты), крупы, вермишели на воде или молоке (при его хорошей переносимости), изделия из рубленых нежирных сортов мяса (говядина, телятина, курица, кролик) в отварном виде или приготовленные на пару, а в период выраженного обострения – в протертом виде (котлеты, кнели, пюре, суфле, рулет), блюда и гарниры из овощей (за исключением указанных выше), каши, пудинги, вермишель, лапша, яйца всмятку и в виде омлета, сладкие и мягкие сорта ягод и фруктов в виде компотов, киселей, муссов и желе, печеные яблоки, цельное молоко, сгущенное молоко, сливки, некислая сметана, свежий некислый творог, молочно-яичные соусы, неострый сыр, из жиров – сливочное, оливковое и подсолнечное масло.
Рекомендуется следовать следующим советам: 
1) пережевывая пищу, делайте примерно 20 жевательных движений;
2) не запивайте пережеванную пищу;
3) если вы пьете какие-либо напитки за едой, пейте понемногу и только тогда, когда пища уже проглочена;
4) лучше всего пить жидкость между приемами пищи;
5) ешьте небольшими порциями;
6) если вы расстроены или огорчены, лучше принимать меньше пищи;
7) питаться лучше понемногу, но чаще: оптимально полезный режим – 4 раза в сутки;
8) всегда старайтесь не переедать – лучше чуть недоесть, чем переесть.
Фитотерапия
Фитосборы
При гастритах с нормальной и повышенной кислотностью; при обострении 
1. Трава чистотела – 1 часть, трава тысячелистника – 1 часть, цветки ромашки – 2 части, трава зверобоя – 1 часть, корневище горца змеиного – 2 части, листья вахты – 1 часть, листья мяты перечной – 1 часть.
6 г сбора на 250 мл кипятка, варить на водяной бане в течение 15 мин, настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды в теплом виде.
2. Корневище алтея, трава спорыша, трава дубровника, корневище дягиля, трава золототысячника, трава лабазника, лист манжетки, лист мелиссы, клубни ятрышника, трава пустырника – поровну.
12 г сбора на 500 мл кипятка, настаивать в тепле (термосе) в течение 8 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 5 раз в день в перерывах между едой.
Продолжительность курсов индивидуальна и определяется длительностью обострения. Фитотерапия проводится на протяжении всего периода обострения и в течение 3–4 недель после стихания всех симптомов.
В период ремиссии хронического гастрита с повышенной или нормальной секреторной функцией желудка 
Используют фитосборы, состоящие из 4–5 растений, курсами 4–5 недель не реже 4 раз в год.
Например: трава чистотела – 1 часть, трава тысячелистника, цветки ромашки, трава зверобоя – по 3 части.
8 г сбора на 250 мл кипятка кипятить в течение 3 мин, настаивать в тепле в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
Независимо от фазы заболевания (обострение или ремиссия) при хроническом гастрите с пониженной секреторной функцией желудка 
Наиболее эффективны следующие сборы.
1. Трава зверобоя, трава золототысячника, лист брусники, трава горечавки, корневище девясила, плоды фенхеля, корневище цикория, семена льна – поровну.
10 г сбора на 300 мл кипятка нагревать на водяной бане в течение 10 мин, настаивать в тепле в течение 2 ч, процедить.
Принимать в теплом виде по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.
2. Корневище валерианы, корневище горца змеиного, цветки календулы, листья подорожника, трава полыни горькой, цветки василька синего, плоды рябины обыкновенной – поровну.
Готовить и принимать как предыдущий сбор.
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Чай
Чай является исцеляющим напитком, стимулирующим жизнедеятельность организма, повышающим работоспособность и устраняющим усталость. Зеленый чай является великолепным профилактическим средством. В его составе йод, калий, медь, витамины С, B1, В2, РР, К. Эти вещества укрепляют стенки сосудов и обладают сильным антибактериальным действием, улучшают процесс пищеварения. Рекомендуется 1–2 стакана за 1–2 ч до еды с курагой, изюмом, инжиром или финиками.
Апитерапия
Мед , в отличие от всех других пищевых продуктов, усваивается полностью (на 100 %), при этом главные его компоненты – глюкоза и фруктоза – появляются в крови уже через 20 мин после приема внутрь. Их усвоение не требует предварительной работы ферментов человека. Мед возбуждает аппетит, усиливает секреторную функцию слизистой желудка. Если принимать мед непосредственно перед едой, то он способствует выделению желудочного сока, а поэтому может использоваться у больных с низкой кислотностью желудочного сока. При этом рекомендуется применять мед в виде холодного водного раствора (1 ст. л. на стакан воды).
Больным с гиперацидным гастритом (повышенная кислотность желудка) мед (1 ст. л.) рекомендуется принимать за 1,5–2 ч до еды в растворе теплой воды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.
Прополис. В течение месяца съедать по 8 г. При этом надо долго жевать, и лучше всего это делать на голодный желудок. Эффект заметите уже через 2 недели.
В колбу наливают 100 мл дистиллированной воды и помещают в нее 10 г измельченного прополиса, кипятят на водяной бане, часто встряхивая колбу, в течение 1 ч, фильтруют через марлю. Готовят каждый раз перед использованием.
Перга. 1 ст. л. перги разводят в 1 стакане теплой воды, процеживают и пьют 2–3 раза в день. Лечение длится 30 дней.
Мумие. Принимать по 3 раза в день за 30 мин до еды с соком 0,2 г мумие в течение 14 дней, 15 дней – перерыв. Курс повторить.
Металлотерапия
Металлы, являясь проводниками электрического тока, вносят изменения в сложившуюся структуру силовых полей кожи и могут воздействовать как на внутренние органы, так и на организм в целом. Замечено, что золото обладает возбуждающим действием, а серебро, наоборот, успокаивает. Наиболее распространенный лечебный металл – медь.
Методика оздоровления. Наружное применение в виде аппликаций (прикладывание к коже). Для лечения рекомендуется использовать 2—5-копеечные монеты, выпущенные в СССР до 1961 г., которые содержат большое количество меди. Если найти такие монеты не удастся, надо использовать пластины такого же размера из чистой, так называемой вакуумной меди. Перед тем как проводить наложение меди, пластины необходимо обработать, произвести «отпуск меди».
1-й способ: пластины прокалить на сковороде в течение 10–15 мин, дать им остыть и очистить наждачной бумагой.
2-й способ: медные диски бросить на 1 ч в стакан с водным раствором поваренной соли (1 ст. л. на стакан).
Потом извлечь, высушить и приложить к больному месту.
После подготовительных действий положить медные диски на простыню и лечь на них на 25–40 мин. Если часть пластин «присосалась» к телу, их нужно закрепить узкой (3–4 мм) полоской пластыря. Монеты не снимать с кожи в течение 3–7 суток. После удаления пластин кожу промыть теплой водой с мылом, смазать кремом.
Лечебный эффект выше в тех случаях, когда монеты притягиваются кожей и под диском через некоторое время образуется пятно зеленоватого цвета.
Оздоровительный эффект оказывает противоотечное, противовоспалительное и обезболивающее действие, стимулирует защитные силы организма, активизирует водный и минеральный обмены, улучшает сон, успокаивает, а также активизирует действие инсулина в крови.
Противопоказания отсутствуют.
Физиолечение
Больным хроническими гастритами показаны минеральные ванны. В основе их действия лежит нервно-рефлекторный механизм. Ванны оказывают седативное действие, улучшают нейрогуморальную регуляцию организма. Оптимальная температура воды в ванне – 36–37 °C. Продолжительность приема ванны составляет 10–15 мин. Курс лечения обычно состоит из 10–12 ванн, которые назначаются через день.
При хронических гастритах с выраженной астенизацией рекомендуются углекисло-сероводородные ванны. Больным с интенсивным болевым и диспепсическим синдромами представляется целесообразным чередовать углекисло-сероводородные ванны с грязевыми аппликациями.
При изменении секреторной функции желудка (повышенной или пониженной) углекислые ванны сочетают с грязевыми аппликациями.
При назначении ванн необходимо соблюдать следующие правила:
1) ванну следует принимать в первой половине дня после легкого завтрака;
2) не рекомендуются ванны натощак или после обильной еды. Перерыв между ванной должен быть не менее 1,5–2 ч;
3) до и после ванны желателен отдых в течение 30–40 мин;
4) в день приема ванны не следует назначать грязелечение и другие бальнеологические процедуры;
5) преимущество отдается ваннам средней минерализации;
6) оптимальная температура воды 36–37 °C;
7) продолжительность приема ванны постепенно увеличивается с 8—10 до 15 мин.
Курс лечения состоит из 8—15 дней.
Ванны можно чередовать с грязевыми аппликациями и (или) физиотерапевтическими процедурами.
Кроме минеральных, больным показаны кислородные, азотные, хвойные и хвойно-морские ванны.
При хронических гастритах с пониженной секреторной функцией желудка предпочтение отдают таким курортам, как Ессентуки, Ижевские минеральные воды, Краинка, Нижние Серьги, Пятигорск, Трускавец, Ува. При хронических гастритах с повышенной секреторной функцией рекомендуют березовские минеральные воды, Боржоми, Железноводск, Краинку, Пятигорск, Трускавец.
Сауна
Тепло и холод применялись издавна (примочки, компрессы, обертывания и ванны). В настоящее время тепло также используется при заболеваниях органов пищеварительной системы. Сухое и влажное тепло применяют при заболеваниях желудка, связанных с расстройствами ЦНС и ее вегетативного отдела, а также с нарушениями обмена веществ. Тепло вызывает ряд изменений в коже, оказывает рефлекторные и гуморальные воздействия не только на отдельные органы, но и на весь организм, включая нервную систему. Это используется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Сауна повышает сопротивляемость организма, регулирует нейровегетативную реактивность. Тепло и холод влияют на секреторную функцию, моторику и кровоснабжение органов желудочно-кишечного тракта. При применении гидротерапии во второй фазе пребывания в сауне следует учитывать характер функциональных нарушений: гипер– или гипосекрецию, повышение или снижение двигательной функции желудочно-кишечного тракта.
После сауны рекомендуется прием минеральных вод с учетом функциональных нарушений и потребности в жидкости. Затем рекомендуются короткие прогулки в спокойном ритме без значительной физической нагрузки, одежда должна соответствовать внешней температуре и адаптационным способностям организма.
Противопоказание: хронический гастрит в стадии обострения.
Чайный гриб
Собственно, это и не гриб в обычном понимании, а симбиоз дрожжевых грибков и бактерий уксусного брожения.
Уход за чайным грибом
Для приготовления 1 л напитка достаточно 2 ч. л. сухого чая и 50—100 г сахара, который желательно растворить.
Через каждые 10 дней на поверхности гриба образуется тонкая и нежная слизистая пленка – его очередной слой. Для размножения чайного гриба берут 1–2 новообразовавшихся слоя или небольшие кусочки из старых слоев.
Посадочный материал переносится в банку объемом 2–3 л (желательно с широким горлом), предварительно вымытую горячей водой и заполненную отфильтрованным обычным подслащенным чаем. Объем жидкости увеличивается с 500 мл до 2–3 л по мере роста гриба. Банку закрывают марлей в 2–3 слоя или капроновой сеткой, чтобы туда не попали мелкие плодовые мушки, и помещают в теплое место (25–30 °C).
Обильный свет тормозит развитие гриба, так что банку нельзя выставлять на подоконник. Гриб следует раз в неделю промывать чуть теплой водой (кипяченой). Через 2 недели настой готов. Наибольшую лечебную активность настой приобретает на 7—8-е сутки после обновления жидкости, при этом целебные свойства повышаются с ростом гриба примерно на 10 %. Способ применения гриба чрезвычайно прост: 7—8-дневный настой пьют по 1/2 стакана за 30–40 мин до еды 3–4 раза в день, после приема полежать на правом боку в течение 20–30 мин.
Рациональное дыхание
Современный человек привык дышать так, что энергии, которую он при этом получает, едва хватает для поддержания физического состояния. Существуют способы «правильного» дыхания, овладев которыми можно значительно укрепить свое здоровье. Первые результаты, как правило, сказываются уже через месяц регулярных занятий.
Правила выполнения дыхательных упражнений
1. Занятия должны всегда проводиться в хорошо проветриваемом помещении, у открытого окна или на природе. Однако не следует начинать тренировку в местах большого скопления людей, у перекрестков дорог, около больниц и т. д. Лучше всего это делать в лесу, горах, вблизи водоема. Выбор благоприятного места особенно важен, потому что, делая дыхание сознательным, человек первое время более обычного уязвим для неблагоприятных воздействий.
2. Не заниматься на полный желудок, снять с себя пояс, бюстгальтер, узкое платье или тесную рубашку.
3. Время занятия – не менее 20 мин. Поза со скрещенными ногами («поза лотоса») трудна для начинающих. Она может быть замещена положением сидя на коленях или просто сидя на стуле с прямой спиной, ни на что не опираясь, со скрещенными ногами – при этом пальцы ног должны находиться точно под основанием позвоночника.
Правая рука на коленях ладонью вверх, большой палец касается среднего; левая на ней, ее большой и средний пальцы замыкают кольцо, образованное пальцами, через кольцо правой руки. Положение рук и ног очень важно для замыкания нервных каналов, которое способствует концентрации энергии внутри тела человека.
4. Для занятий необходимо состояние эмоциональной уравновешенности, а еще лучше – ощущение беспричинной радости. Никогда не следует заниматься в раздраженном состоянии.
5. Во время упражнений кончик языка должен быть прижат к верхнему нёбу.
6. Вдох должен производиться только носом. Первое, чему надо учиться – это концентрироваться на дыхании. Первое время лучше действовать таким образом: попробовать просто дышать – и через несколько секунд мысли будут далеко, человек забывает о тренировке.
Спустя некоторое время он вспоминает о ней, затем опять забывает, и так будет продолжаться все время, пока не освоится концентрация.
7. Ритм дыхания.
При овладении правильным ритмом следует избегать ошибки, которую допускают большинство начинающих: никогда не пытаться регулировать ритм сознательно.
Ритм дыхания определяется положением тела и правильным сосредоточением.
Искусственное удлинение фаз вдоха или выдоха лишь исключает процесс дыхания. Основными ритмами дыхания являются ритмы 7–1—7—1, 7–7—7—7, 7—14—7—14 (первая цифра означает вдох на указанном счете, вторая – задержка дыхания, третья – выдох, четвертая – задержка дыхания).
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ)
Возникает в результате заброса кислого желудочного содержимого в пищевод.
Мероприятия по изменению образа жизни больных ГЭРБ
Мероприятия по изменению образа жизни больных ГЭРБ по-прежнему остаются краеугольным камнем в лечении этого заболевания.
1. Нормализовать массу тела.
2. Исключить курение.
3. Избегать употребления алкоголя, острой, очень горячей и холодной пищи, газированных напитков.
4. Исключить или уменьшить потребление жиров, которые угнетают двигательную активность желудка.
5. Ограничить или исключить потребление кофе, шоколада, выпечки.
6. Последний прием пищи не позднее чем за 2 ч до сна.
7. Принимать пищу регулярно, небольшими порциями.
8. Избегать нагрузок на мышцы брюшного пресса, работы в наклон, ношения тугих поясов, ремней и т. п.
9. Спать на кровати, головной конец которой на 10–15 см приподнят с помощью подставок (особенно если симптомы гастроэзофагеального рефлюкса возникают ночью).
Народные средства от изжоги
1. Почистить картофелину средней величины, разрезать ее на маленькие кусочки и медленно сжевать один за другим (облегчение наступит еще быстрее, если маленькими глотками выпить свежеприготовленный сок картофеля).
2. Чай из смеси мяты, ромашки и полыни.
3. Пожевать цельное зернышко овса. Жевать медленно и как можно дольше. Подойдут зерна подсолнуха, а также зерна или стебли кукурузы в стадии молочно-восковой спелости.
4. Отвар из корня алтея. Для приготовления отвара берут 6 г (2 ст. л.) измельченных корней, помещают в эмалированную посуду, заливают 1 стаканом горячей кипяченой воды и нагревают на водяной бане в течение 30 мин, охлаждают в течение 10 мин, отжимают и принимают по 1/5 стакана 3 раза в день после еды.
5. Корни сельдерея. Наиболее эффективным является сок из только что вырытых корней сельдерея, его рекомендуют принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день до приема пищи в течение 3–4 недель. Корни сельдерея, высушив, можно измельчить, растереть в порошок и хранить в сухом месте в плотно закрытых банках. Для приготовления водного настоя берут 2 ч. л. порошка, заливают 1 стаканом кипятка, закрывают и настаивают в течение 20 мин. Принимают по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.
6. Присоединяйтесь к счастливым владельцам собак, подобно 36 % населения крупных городов. Во-первых, владельцы домашних животных испытывают меньше стрессов в повседневной жизни, регулярно поглаживая шерстку своего любимца. Во-вторых, вам придется регулярно выходить на улицу, чтобы срочно выгулять собачку, а это означает, что длительные пешие прогулки – очень хороший способ сбросить накопившийся жирок.
Вернувшись с вечерней прогулки, выпейте стакан теплого молока, или отвара ромашки, или 1/2 стакана теплой воды, в которой размешана 1 ч. л. меда. Сделайте 10-минутную теплую ванночку для ног.
Аутотренинг
Воспользуйтесь комплексом аутотренинга для нормализации сна. Для этого лягте удобно. Расслабьте все мышцы тела и мысленно произносите следующие формулы аутогенной тренировки. Старайтесь при этом их себе представить, вызвать в воображении те ощущения, что свойственны состоянию покоя и сна.
1. Я лежу спокойно. Мне удобно и хорошо. Я спокойна, и мне приятно. Медленно течет время. Веки смыкаются, тишина, покой, отдых. Чувствую полный покой.
2. Расслаблены мышцы правой руки. Расслаблены мышцы левой руки. Плечи расслаблены и опущены. Обе руки расслаблены. Чувствую тяжесть рук. Приятное тепло чувствую в руках и кончиках пальцев.
3. Расслаблены мышцы правой ноги. Расслаблены мышцы левой ноги. Мышцы ног расслаблены. Ноги неподвижные и тяжелые. Приятное тепло ощущаю в ступнях и пальцах ног. Чувствую полный покой.
4. Все тело расслаблено. Расслаблены мышцы спины. Расслаблены мышцы живота. Чувствую тяжесть во всем теле. Приятное тепло ощущаю во всем теле.
5. Расслаблены мышцы лица. Брови свободно разведены. Лоб разглажен. Веки опущены и мягко сомкнуты. Углы губ опущены, расслаблены мышцы рта.
6. Дышу спокойно и ровно. Дышу медленно и спокойно. Сердце бьется ровно и спокойно. Все тело расслаблено. Приятное тепло ощущаю во всем теле. Чувствую полный покой… Полный покой…
Саунотерапия
1 раз в неделю регулярно посещайте сауну.
Язвенная болезнь
Язвенная болезнь – хроническое рецидивирующее заболевание, протекающее с чередованием периодов обострения и ремиссии, основным признаком которого служит образование дефекта (язвы) в стенке желудка или двенадцатиперстной кишки. Распространенность язвенной болезни среди взрослого населения составляет 7—10 %. У мужчин язвенная болезнь развивается в 2–3 раза чаще, чем у женщин. Как у мужчин, так и у женщин язвы двенадцатиперстной кишки образуются чаще, чем язвы желудка (в соотношении 4:1).
Меню на 7 дней
При остром проявлении язвенной болезни включают в меню на 7 дней: слизистые супы из круп (овсяной, манной, рисовой) с добавлением яично-молочной смеси, сливок, сливочного масла; паровые суфле (1 раз в сутки) из нежирных сортов мяса, птицы, рыбы, жидкие протертые каши (кроме пшенной) 1 раз в день с добавлением молока или сливок; молоко цельное, сливки, творожное паровое суфле, яйца всмятку, паровые омлеты (не более 3 яиц в день).
Масло сливочное добавляют в готовые блюда. Включают кисели из сладких сортов ягод и фруктов, сахар, мед, сладкие ягодные и фруктовые соки, которые разводят пополам с водой, отвар шиповника и пшеничных отрубей.
Исключают: хлеб и хлебобулочные изделия, блюда и гарниры из овощей, соусы и пряности, закуски, затем переходят на питание, рекомендованное в разделе «Хронические гастриты».
Фитотерапия
1. Кора дуба, корневище калгана, зерна овса, корень одуванчика, трава полыни горькой, корневище солодки, трава тысячелистника, побеги облепихи, лепестки розы белой, трава шалфея – поровну. 15 г сбора на 400 мл воды настаивают в течение 2 ч, нагревают на водяной бане в течение 15 мин. Настаивают в тепле (термосе) 1 ч, процеживают. Принимают по 1/3 стакана 5–6 раз в день между приемами пищи, при болях – дополнительно, в том числе в ночное время.
2. Корневище аира, трава горца птичьего, трава душицы, трава золототысячника, семена льна, листья мелиссы, плоды шиповника, трава дымянки, трава синюхи, трава яснотки – поровну. 10 г сбора на 250 мл кипятка нагревать на водяной бане в течение 10 мин, настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана утром натощак, через 1 ч после каждой еды, ночью при болях.
3. Зеленый чай: предотвращает обострения, ускоряет заживление язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Пить крепкий настой – до 10 чашек в день в перерывах между приемами пищи.
Апитерапия
Мед. При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки мед лучше всего принимать за 1,5–2 ч до завтрака и обеда и через 3 ч после ужина. Мед следует растворять в стакане теплой воды, так как в растворенном виде он способствует разжижению слизи в желудке, снимает боль, устраняет тошноту, изжогу. Лечебная доза меда при язвенной болезни: утром принимать 30–60 г меда, днем – 40–80 г и вечером – 30–60 г.
Рецепт: мед майский – 625 г, алоэ – 375 г, вино красное – 635 г (алоэ 3—5-летнего возраста, не поливать до среза в течение 5 дней, а затем измельчить на мясорубке).
Все смешать и поставить в закрытой посуде в темное прохладное место на 5 дней. Принимать по 1 ч. л. в первые 5 дней, а во все последующие дни – 3 раза в день по 1 ст. л. за 1 ч до еды. Продолжительность курса лечения – 3–7 недель.
Прополис. В течение месяца съедать по 8 г этого природного сырья. Долго жевать на голодный желудок.
Перга. 1 ст. л. перги разводят в 1 стакане теплой воды, процеживают и пьют 2–3 раза в день в течение 30 дней.
Мумие. Принимать по 3 раза в день за 30 мин до еды с соком 0,2 г мумие. Пить в течение 14 дней. 15 дней – перерыв.
Металлотерапия
См. описание в разделе «Хронические гастриты».
Рациональное дыхание
См. описание в разделе «Хронические гастриты».
Аутотренинг перед сном
См. описание в разделе «Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь».
Психотерапия
Откажитесь от режима «три Т» (тахта, тапочки, телевизор) и введите в обиход физическую нагрузку, которая хорошо снимает нервное напряжение. Это переориентация, переключение с беспокоящих проблем на что-то иное. Возьмитесь за генеральную уборку, запишитесь на курсы иностранных языков или цветоводства. Как ни неможется, вытаскивайте себя из заточения в четырех стенах и отправляйтесь в гости, зоопарк, библиотеку или в лес. Поищите себе какое-нибудь занятие, вспомните о детских увлечениях.
Среди наиболее эффективных средств в борьбе с нервным напряжением особое место занимает юмор. Люди, умеющие громко и заразительно хохотать, как правило, счастливы. Между тем нервные клетки в момент смеха активизируются. И если вас охватывает неожиданная радость, в организме вырабатываются обезболивающие вещества. С их помощью не только снимается нервное напряжение и происходит разрядка излишней энергии, но начинают лучше работать жизненно важные органы, притупляется острота трагедий.
Кроме того, благодаря «сеансам» смеха укрепляется иммунитет. Мозг, перегруженный отрицательными эмоциями, спасается смехом.
Сосредоточьте внимание на хорошем. Вспомните о приятных встречах, радостных эпизодах в своей жизни или поищите хорошие стороны в случившемся. Слушайте мелодичную музыку, смотрите передачи о природе, даже «мыльные» сериалы. Положительные эмоции сыграют свою роль в борьбе с депрессией.
Ну а главное – и это эффективный метод лечения – будьте уверены в себе. «Если другой сумел, то и я смогу» – пусть этот принцип действий станет вашим девизом.


Лечебные хасты
Многие согласятся с тем, что гимнастика – дело молодых и здоровых, ведь не каждому под силу махать ногами и стоять на голове. Но шевелить пальцами могут даже лежачие больные, поэтому упражнения доступны всем без исключения. Это упражнения для пальцев из японской лечебной системы шиацу. Оказывается, придание пальцам эластичности и силы благотворно сказывается на всем организме. Чтобы добиться заметного оздоровительного эффекта, предлагаемые хасты выполняйте 2–3 раза в день по 15 мин. После сеанса хорошенько промассируйте все пальцы.
Если нужно быстро успокоиться , прийти в себя после сильного эмоционального потрясения, соедините первый и второй или первый и третий пальцы на обеих руках, после чего некоторое время спокойно подышите. Эта хаста также способствует внутреннему сосредоточению.
При воспалительных процессах в желудке и кишечнике. Мизинец правой руки согните так, чтобы он прикасался к основанию большого пальца, которым слегка прижмите его. Левой рукой обхватите правую кисть снизу так, чтобы большой палец левой руки находился на большом пальце правой. Для восстановления аппетита сомкните боковые поверхности больших пальцев, а остальные пальцы скрестите и согните так, чтобы они находились внутри ладоней.
Гастроптоз
Гастроптоз – опущение желудка.
Гимнастика
При жалобах на плохое самочувствие рекомендуются водные процедуры, массаж, легкая физическая работа и физические упражнения. Мышечный корсет можно укрепить ежедневными тренировками, что благоприятно воздействует на брюшную полость. Занятия следует проводить на кушетке, расположив ноги чуть выше туловища. В таком положении желудок оказывается на своем «законном» месте. Упражнения надо выполнять в спокойном темпе, избегая резких движений. Исходное положение – лежа на спине, руки вдоль туловища.
1. Не задерживая дыхания, поднимайте по очереди прямые ноги (4–5 раз каждую).
2. Согнув ноги в коленях и опираясь на стопы, локти, затылок, поднимайте таз, образуя полумостик (4–5 раз).
3. Сделайте вдох, согните ногу в колене и на выдохе притяните ее руками к животу (4–5 раз каждую ногу).
4. Поднимите обе ноги на вдохе и на выдохе опустите (4–5 раз).
5. Имитируйте езду на велосипеде (4–5 раз).
6. Поднимайте и опускайте руки (6–8 раз). Дыхание произвольное.
7. Сделайте вдох, на выдохе склоните согнутые в коленях ноги вправо, вернитесь в исходное положение. Повторите то же движение, но влево (4–5 раз в каждую сторону).
8. Сделайте вдох, а на выдохе притяните обе ноги руками к животу (4–8 раз).
Закончить занятия надо легким массажем живота. Делайте это лежа на спине, согнув ноги в коленях и двигая руки по часовой стрелке. После занятий в течение 15–20 мин полежите на кушетке с чуть поднятыми ногами.
Тренировки в первые три недели надо проводить в течение 10–15 мин 1 раз в день, а потом по 15 мин 2–3 раза в день.
Рекомендации по питанию
Питаться при опущении желудка рекомендуется дробно, по 5–6 раз в день, малыми порциями, в одно и то же время. Пища должна быть калорийной и легкоусвояемой, если есть возможность, включайте в дневной рацион пшеничный хлеб из муки грубого помола.
Горячие блюда надо готовить преимущественно из овощей на мясном бульоне.
На второе рекомендуется мясо, птица, рыба с гарнирами из овощей, зелени, гречки и макаронных изделий.
Исключите из рациона рис, манку, пряности и какао. Полезны сливы и чернослив, инжир, абрикосы, а из кисломолочных продуктов – сметана, творог, простокваша, кефир, сыр. Из напитков предпочтительны некрепкий чай с молоком, некрепкий кофе, сладкие фруктово-ягодные соки, отвар плодов шиповника. Старайтесь после еды немного полежать, отдохнуть. Следите за регулярностью стула.
Хронические холецистит и холангит
Хронический холецистит – хроническое воспаление желчного пузыря. В качестве причин воспаления чаще всего выступают различные бактерии и простейшие микроорганизмы.
Способствуют воспалению дискинезия желчных путей, застой желчи, изменения ее биохимического состава, нарушения режима питания, психоэмоциональные перегрузки.
Хронический холангит – хроническое воспаление желчных протоков. Чаще всего сопутствует хроническому холециститу, желчнокаменной болезни. Характеризуется образованием камней (конкрементов) в желчном пузыре или в желчных протоках. Желчнокаменной болезнью в несколько раз чаще страдают женщины, особенно тучные.
Принцип диеты
Исключение продуктов и блюд, являющихся сильными стимуляторами желчеотделения, веществ, раздражающих печень (экстрактивные вещества, органические кислоты, продукты, богатые эфирными маслами, жареные блюда, содержащие продукты неполного расщепления жиров, тугоплавкие жиры, продукты, богатые холестерином и пуринами). Уменьшение количества жиров в диете способствует уменьшению дискомфорта в животе после еды. Однако жиры являются важным вкусовым компонентом пищи, поэтому их ограничение не должно быть чрезмерным. Режим питания дробный – 5–6 раз в день (табл. 1).
Таблица 1 Диетические рекомендации при заболеваниях печени, желчного пузыря, желчных путей, после операции холецистэктомии
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Для фитотерапии хронического холецистита и холангита применяются следующие растения: корневище аира, плоды аниса, трава арники, цветы, плоды, побеги и кора ветвей и корней барбариса, лист бессмертника, лист и корни борщевика, трава буры, цветы бузины черной, трава буквицы, корневище валерианы, цветы василька синего, лист вахты, трава вербены, трава вероники, трава володушки, верхушки побегов волчеца кудрявого, корневище горца змеиного, трава горца птичьего, корни горечавки, корневища гравилата городского, девясила и дягиля, все растение дубровника, трава душицы, дымянки, зверобоя, все растение земляники лесной, трава золототысячника, корневище ириса (касатка), корневище калгана (лапчатки прямостоячей), цветы календулы, плоды кориандра, трава крапивы, кукурузные рыльца, цветы кошачьей лапки, лист мать-и-мачехи, плоды можжевельника, трава мелиссы, корни мыльнянки, трава мяты перечной, корни одуванчика, трава пастушьей сумки, все растение петрушки, цветы пижмы, трава подмаренника, лист подорожника, трава полыни горькой и обыкновенной, побеги почечного чая, трава пустырника, корневище пырея, трава расторопши, корневище ревеня, трава репешка, цветы розы белой, цветы ромашки, трава руты, плоды и побеги с листьями смородины черной, плоды тмина, лист толокнянки, трава тысячелистника, плоды и трава укропа, плоды фенхеля.
Выбор растений настолько широк, что весьма трудной задачей является составление индивидуального сбора для каждого больного.
Оптимальными можно считать следующие комбинации.
1. Цветы бессмертника, лист вахты, лист мяты перечной, плоды кориандра – поровну. 8 г сбора на 250 мл кипятка, нагревать на водяной бане в течение 10 мин, настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
2. Лист березы, цветы бессмертника, трава душицы, корень одуванчика, корневище цикория – поровну. 8 г сбора на 250 мл холодной воды, настаивать в течение 6 ч, довести до кипения, настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды (можно добавлять мед).
3. Корневище аира, трава зверобоя, корень одуванчика, цветы ромашки, трава чистотела – поровну. 8 г измельченного до порошка сбора на 250 мл кипятка, настаивать в тепле (термосе) в течение 8 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
4. Цветы василька, лист мелиссы, трава полыни горькой, трава тысячелистника, плоды фенхеля – поровну. 8 г сбора на 300 мл кипятка, настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.
5. Плоды барбариса, корневище валерианы, лист земляники лесной, трава крапивы, корневище ревеня – поровну. 8 г сбора на 250 мл кипятка, нагревать на водяной бане в течение 10 мин, настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
6. Лист березы, соплодия хмеля, трава шалфея, плоды шиповника, лист брусники, трава вероники, побеги почечного чая – поровну. 8 г сбора на 250 мл кипятка нагревать на водяной бане в течение 10 мин, настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
7. Цветы бессмертника, цветы василька, трава душицы, трава крапивы, кукурузные рыльца, плоды можжевельника, корневище пырея, лепестки розы белой, плоды укропа, трава чистотела, плоды шиповника – поровну. 8 г сбора на 250 мл холодной воды настаивать в течение 6 ч, довести до кипения, настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.
Фитосборы следует применять в течение всего периода обострения болезни, далее – курсами по 1 месяцу с интервалами в 1–1,5 месяца, во время которых следует использовать настои 1–2 растений с желчегонными и спазмолитическими свойствами. При повторных курсах необходимо чередовать сборы с большим и меньшим количеством растений. При угрозе обострений сразу же переходят на сборы сложного состава.
Фитотерапию хронического холецистита и хронического холангита рекомендуется сочетать с другими средствами, очищающими желчный пузырь и желчные ходы печени, например с тюбажами по Демьянову: утром натощак выпить 1 ст. л. сорбита, разведенного в 100 мл воды, положить грелку на правый бок на 1,5–2 ч, за это время выпить 500 мл минеральной воды («Ессентуки» № 17, 4, «Арзни», «Березовские минеральные воды», «Славяновская», «Смирновская» и т. д.) без газов, температура воды 37 °C. Встать, сделать упражнения: вдох-выдох и 10 наклонов до земли. Если тюбаж сделан правильно – послабление стула зеленоватого цвета (если стула не было, в следующий раз дозу сорбита увеличить). Курс тюбажей 1 раз в неделю по выходным.
Дыхательная гимнастика и самовнушение
При болях выполнять следующие упражнения: лежа расслабиться. Сделать спокойный, по возможности глубокий вдох (до границы боли в желчном пузыре, желудке) с задержкой, а через 10–15 с – медленный выдох. Во время вдоха создавать в воображении некое растущее облачко или что-то иное. Быть может, это трудно осуществить тем, у кого не развито образное мышление, но без представления сгустка биоэнергии самолечения не получится. Во время задержки после вдоха образ закрепится.
Затем в течение всего выдоха «переместить» это «облачко» в желудок, желчный пузырь, в котором возник энергобаланс; если на мгновение потерять «облачко» из виду, то оно тотчас окажется захваченным солнечным сплетением или войдет в общую нервную систему без учета повышенной потребности в биоэнергии в той или иной локальности.
Сомнительное распределение биоэнергии, вырабатываемое каждым вдохом, надо повторять в случаях болей в желудке, желчном пузыре – через каждые 2 ч по 10 мин. На втором-третьем сеансе чувствуется улучшение. Перед засыпанием необходимо сохранить эту мысль о начатом самовнушении и как бы приказывать подсознательно исполнять все, что вы до сих пор делали самостоятельно. Дело в том, что если мозг сосредотачивается на подобной мысли, то, уходя в сон, удерживает эту одну, нужную вам мысль, и все подсознание вынуждено работать над претворением этой мысли. Все операции образования сгустка биоэнергии и транспортировки его в нужное место будут проходить под контролем подсознания, которое в работе нервной системы играет неизмеримо большую роль, чем сознание. Концентрация внимания на смысле проделанной процедуры, мобилизация фантазии для получения умозрительного образа и регулярность упражнений – вот основные факторы, нужные для успешного самолечения.
Апитерапия
Пчелиный мед — один из прекрасных продуктов природы. С незапамятных времен применяется как лечебное средство. Имеются сведения, что египтяне применяли мед для лечения еще 3500 лет назад. Мед используется в народной медицине и в настоящее время. Он применяется с горячим чаем или молоком как легкое желчегонное средство. Лечебные свойства меда объясняются в основном большим содержанием в нем глюкозы, которая не только высокопитательна, но и повышает защитную обезвреживающую функцию печени, сопротивляемость организма инфекциям.
Лечебные свойства меда связаны также с содержанием в нем витаминов, разнообразных микроэлементов, минеральных и противобактериальных веществ.
Легче усвояемый организмом, чем обычный сахар, мед является очень ценным диетическим продуктом и поэтому широко рекомендуется больным, требующим усиленного питания. Имеется много различных рецептов изготовления диетических блюд, содержащих мед. Наибольшую ценность из них представляют те, которые не требуют нагревания выше 60 °C. Например, добавление меда к различным кашам значительно повышает их калорийность и вкусовые качества.
Наибольшей популярностью пользуются следующие рецепты.
1. Листья алоэ промыть, измельчить и выжать сок, 150 г сока алоэ смешать с 250 г меда и 350 г вина (кагор), настаивать в темноте и при температуре 4–8 °C в течение 4–5 дней. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.
2. Листья алоэ в возрасте 3–5 лет выдержать в темноте и при температуре 4–8 °C в течение 12–14 дней, затем листья промыть в воде, измельчить и залить кипяченой водой в отношении 1:3. Оставить стоять на 1–1,5 ч. Полученный сок отжать. 100 г сока алоэ смешать с 500 г измельченных грецких орехов и добавить 300 г меда. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.
Еще один продукт, вырабатываемый медоносной пчелой, – перга , которую пчелы готовят из пыльцы. Пыльца многих растений содержит воду (5—35 %), кремний, серу, медь, кобальт, натрий, железо, алюминий, кальций, магний, марганец, фосфор, барий, серебро, цинк, хром, стронций и др. В составе пыльцы имеются различные белки и свободные аминокислоты, много витаминов, особенно А, B1, В2, В6, С, никотиновой кислоты, фолиевой кислоты, биотина, пантотеновой кислоты и др.
Пыльца (по 1–2 ст. л.) в чистом виде или в смеси с пергой и медом применяется за 30 мин до еды. Быстро восстанавливаются аппетит, вес, увеличивается количество гемоглобина, эритроцитов, улучшается общее самочувствие.
Очищенную пергу можно получить следующим образом: срезать ячейки с пергой до основания сот. Пергу вместе с восковыми стенками ячеек залить водой в стеклянной банке и размешать. Воск всплывает, а перга остается на дне. Затем вода сливается, перга отжимается и заливается медом. В таком виде она сохраняется долго. Так как перга имеет горький вкус, то ее лучше принимать с медом в отношении 1:1.
Прополис. Используется 2–4 %-ный спиртовой раствор прополиса, который готовится следующим способом. 40 г сухого прополиса заливают 100 г 70 %-ного спирта и настаивают в течение 3 дней, несколько раз взбалтывая образующуюся смесь. Затем смесь фильтруют через густой марлевый фильтр. Сухой остаток взвешивают, определяя таким образом, сколько вещества перешло в раствор. К фильтру добавляют спирта столько, чтобы получился 2 %– или 4 %-ный раствор прополиса. Применяют по 20 капель с водой, молоком за 1–1,5 ч до еды или 1,5 ч после еды 3 раза в день.
Мумие (горный воск). Горный воск назначается 1 раз в день утром натощак в дозе 0,15—0,2 г. Курс лечения – 10 дней, после чего рекомендуется сделать перерыв на 5—10 дней, затем лечение повторить. Количество курсов колеблется от 3 до 4.
Хронический панкреатит
Хроническое воспаление поджелудочной железы. Факторами, способствующими его развитию, являются нерегулярное питание, нарушение рационального питания (частое употребление жирной и острой пищи), злоупотребление алкоголем, заболевания желчевыводящей системы, желудка и кишечника.
Диета
Диета при хроническом панкреатите в фазе затухающего обострения и в фазе ремиссии.
Пища готовится на пару или запекается в духовке.
Разрешаются супы овощные, крупяные; мясо отварное, паровое в виде котлет, фрикаделек, рулетов, бефстроганова; курица; кролик; рыба отварная нежирных сортов (треска, окунь, судак, щука); омлет; свежий творог натуральный или в виде пудинга; неострые сыры нежирных сортов (российский, голландский); нежирная сметана, кефир; каша рисовая, овсяная, гречневая, перловая; пюре овощные; рагу без капусты и томатов; овощи запеченные или отварные; желе, муссы из соков, компоты из сухофруктов, с мякотью яблок, груш и абрикосов; хлеб белый вчерашней выпечки или подсушенный, печенье несдобное; масло сливочное (30 г), растительное (10–15 г) добавляется только в готовые блюда.
Не разрешаются бульоны мясные, рыбные; грибы; молоко; мед, варенье; шоколад, какао, кофе; бобовые, капуста, редис, чеснок, редька, перец, горчица; уксус; кислые фруктовые и овощные соки; газированные напитки, квас; спиртные напитки.
Фитотерапия
Лекарственные растения обеспечивают спазмолитический, желчегонный, ветрогонный эффект, уменьшают явления диспепсии, повышают аппетит и общую сопротивляемость организма.
1. Лист березы, корневище валерианы, трава горца птичьего, трава зверобоя, цветы календулы, трава крапивы, трава мяты перечной, трава полыни обыкновенной, цветы ромашки – поровну. 15 г сбора на 500 мл кипятка настаивать в тепле (термосе) в течение 8 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день после еды и 1/2—1 стакан на ночь в теплом виде.
2. Плоды барбариса, трава душицы, все растение земляники лесной, корень одуванчика, лист подорожника, трава репешка, плоды тмина, плоды шиповника, трава яснотки – поровну. 12 г измельченного до порошка сбора на 300 мл холодной воды настаивать в течение 4 ч, довести до кипения и кипятить в течение 5 мин, затем настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день после еды и на ночь в теплом виде.
3. Цветы бессмертника, трава горца птичьего, трава зверобоя, трава крапивы, трава полыни горькой, корень одуванчика, трава чистотела, плоды шиповника, трава хвоща полевого, трава пустырника, корень лопуха – поровну. 12 г измельченного до порошка сбора на 300 мл холодной воды настаивать в течение 4 ч, довести до кипения и кипятить в течение 5 мин, затем настаивать в тепле (термосе) в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1 /4 стакана после еды и на ночь в теплом виде.
Курсы проводить по 1,5–2 месяца с перерывами на 2–3 недели. Лекарственные сборы обязательно назначаются при обострениях или их угрозе. Некоторые больные нуждаются в непрерывной терапии. В таких случаях смена сборов проводится каждые 2 месяца. Показателями эффективности фитотерапии являются: нормализация стула, исчезновение или уменьшение интенсивности болей и метеоризма, улучшение аппетита.
Апитерапия
Листья алоэ в возрасте 3–5 лет выдержать в темноте и при температуре 4–8 °C в течение 14 дней. Затем листья промыть водой, измельчить и залить кипяченой водой в отношении 1: 3. Настаивать 1,5 ч. Полученный сок отжать. 100 г сока алоэ смешать с 300 г меда, принимать по 1 ст. л. за 30 мин до еды 3 раза в день.
Пыльца – 1 ст. л. за 30 мин до еды.
Перга – по 1 ст. л. (смешанная с медом 1: 1) за 30 мин до еды. Мумие (горный воск) – 0,15—0,20 г 1 раз утром натощак. Курс лечения 10 дней, перерыв 5—10 дней, затем курс повторить. Количество курсов – 3–4.
Синдром раздраженного кишечника
Синдром раздраженной кишки – расстройства моторной и секреторной функции кишечника, характеризующиеся наличием болей или абдоминального дискомфорта в течение 12 не обязательно последовательных недель за последние 12 месяцев в сочетании с двумя из следующих трех признаков:
1) купируются после акта дефекации;
2) связаны с изменением частоты стула;
3) связаны с изменением формы кала.
Диета
Диета с исключением непереносимых продуктов и напитков. Исключаются:
1) продукты, богатые эфирными маслами (редька, зеленый лук, чеснок);
2) тугоплавкие жиры;
3) цельное молоко.
Основой лечебного питания при синдроме раздраженной кишки являются пектины и пищевые волокна, т. е. злаки (отруби), корнеплоды (свекла, капуста, морковь), фрукты (яблоки, сливы), крупы (гречневая, овсяная). Из рациона не исключаются мясо и рыба. Рекомендуется обильное питье (1,5–2 л жидкости в сутки).
Тибетский массаж «С добрым утром»
Первое упражнение Утром, лежа в постели, делайте усиленный массаж ушей сжатыми ладонями сверху вниз, 30 раз. Большие пальцы за уши, указательные двигаются по раковинам, ладони доводятся до уровня рта.
Второе упражнение Правую ладонь положить на лоб, сверху – левую. Движение вправо-влево, 30 раз. Мизинцы над бровью. После этого упражнения полежать в течение 1–2 мин обязательно с закрытыми глазами, сосредоточив внимание на области лба.
Третье упражнение Тыльной стороной больших пальцев массировать глазные яблоки, 15 раз. Это упражнение благотворно влияет на нервную систему.
Четвертое упражнение Правую ладонь положить на щитовидную железу, левую – на правую ладонь, 30 движений сверху вниз до живота. Улучшаются обменные процессы и работа внутренних органов.
Пятое упражнение Ладони кладут таким же образом на живот. Сделать 30 круговых движений по часовой стрелке. Упражнение оказывает большую помощь работе кишечника и желудка.
Шестое упражнение С усилием втягивать живот к позвоночнику, а затем выпячивать. Проделывать 20–30 раз, но ослабленным больным начинать с 5—10 раз. Этот массаж ликвидирует застойные явления желчи и крови, усиливает движение лимфы, помогает избавиться от лишнего веса, исключительно действует на печень и желудочно-кишечный тракт.
Седьмое упражнение Попеременно одну и другую ногу подтягивать к груди и разгибать. Повторить обеими ногами. Проделать 30 раз.
Укрепляет мускулатуру живота, идет большое положительное воздействие на внутренние органы.
Восьмое упражнение Сесть на край кровати, правую ногу положить на левую. Ладонью правой руки массировать 30 раз выемку ступни. Затем левую ногу положить на правую и проделать то же самое.
Через биологически активные точки на ступне идет благотворное воздействие на многие внутренние органы. После выполнения всего комплекса полезно выпить стакан терпимо горячей или комнатной температуры воды и несколько минут полежать, полностью расслабившись. Упражнение можно выполнять не только утром, но и в другое время, когда ваш желудок не обременен пищей.


Занятия йогой
«Кошка – собака» 
Встаньте на четвереньки: руки и колени на ширине плеч, большие пальцы ног вместе. На выдохе выгните спину вверх и опустите голову вниз, прижимая подбородок к грудине (поза кошки – марджариасана); затем на вдохе прогнитесь в спине, поднимая голову вверх (один из вариантов позы собаки – шванасана). Ладони и колени все время прижаты к полу. Дышите через нос, очень интенсивно и шумно. Повторите 5—10 раз. Когда вы запомните движение, попробуйте в позе кошки на выдохе сильно подтянуть живот. Это еще больше усилит полезное действие позы.
Если вы занимаетесь дома с детьми, можно с ними немного поиграть. Разыграйте такую сценку: собака лает на кошку (шумный вдох), а кошка, выгнув спину, шипит на собаку (шумный выдох). Это поможет разнообразить занятия, добавить в них элемент игры – сразу станет интересней заниматься.
Хотя эти позы довольно просты, они помогают сделать спину, шею и плечи очень гибкими и подвижными. Оздоравливается позвоночник, исчезают его искривления. Подтягивается живот, укрепляется брюшной пресс, а талия становится более тонкой и изящной. Тонизируются все органы брюшной полости, устраняются застойные явления в желудочно-кишечном тракте и половой сфере.
Фитотерапия
1. Смешать в равных частях измельченные корневища лапчатки прямостоячей (калган), шишки ольхи, корень крапивы жгучей. 1 ст. л. смеси на стакан кипятка. Кипятить на слабом огне в течение 15 мин. Настоять в течение 45 мин. Пить по стакану горячим 4 раза в день до еды.
2. Корневища калгана и змеевика (горец змеиный) смешать в равных частях. 1 ст. л. смеси – на стакан кипяченой воды. Настоять в течение нескольких часов. Прокипятить в течение 15 мин на слабом огне. Выпить стакан мелкими глотками за 4–6 приемов.
3. В 500 мл кагора в течение 15 мин варить 1 ст. л. девясила. Хорошо добавить немного меда. Пить по 1/4 стакана после еды.
4. Заварите в стакане кипятка по 1 ч. л. золототысячника, шалфея, ромашки. Пейте по 1 ст. л. каждые 2 ч, примерно 7–8 раз в день. После 1–3 месяцев (по самочувствию) дозу сократите, а промежутки между приемами настоя удлините.
5. 1 ст. л. семени льна настаивать в течение 1 ч в 2 стаканах кипятка, затем процедить. Принимать по 1 стакану 2 раза в день (утром натощак и вечером перед сном).
6. Специальное ветрогонное средство, помогающее справиться с «бурей» в животе. Из народных средств действенны картофельный и капустный соки (но не сами овощи). Пить их по 1/2 стакана 1–2 раза в день.
Кстати, они же благотворно влияют и при язве желудка, способствуя ее заживлению. Так что попробуйте – и язве не дадите разбушеваться, и метеоризм одолеете.
Дополнительные рекомендации
1. В течение месяца съедать по 8 г прополиса. При этом надо долго жевать, и лучше всего делать это на голодный желудок. Положительный эффект заметите уже через 2 недели.
2. Больным с запорами показаны минеральные воды «Ессентуки», «Баталинская», «Славяновская». Более минерализованную воду, в частности «Ессентуки» № 17, назначают при запоре с гипомоторной дискинезией по 150–200 мл в холодном виде 2–3 раза в день, менее минерализованную, например «Ессентуки» № 4, при гипермоторной дискинезии в теплом виде в таких же дозах.
3. Утром пациент должен предусмотреть время (15–30 мин) для дефекации после обильного завтрака («Тренировка туалета»). Стакана воды комнатной температуры или сока также может быть достаточно для возбуждения гастрокишечного рефлекса.
4. Чтобы улучшить работу органов брюшной полости, полезным будет привести в тонус организм в целом. Активные движения – гимнастика, прогулки, ходьба на лыжах, плавание – непременно заставляют взбодриться и кишечник: улучшаются его кровоснабжение, перистальтика (сокращение). Все это можно сочетать с мягким массажем живота (массирующие, поглаживающие движения осуществляются строго по часовой стрелке!).
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Глава 8. Болезни почек и мочевыделительной системы
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Мед и продукты пчеловодства в лечении воспалительных заболеваний почек и мочевыводящих путей
Мед
Мед (по 80—120 г в сутки) с соком лимона или отваром шиповника оказывает мочегонный и противовоспалительный эффект, насыщает организм витаминами и микроэлементами, положительно влияет на жировой и белковый обмен. Для улучшения мочегонного эффекта, для более быстрого восстановления сил во время или после тяжелой болезни мед добавляют в виноградный, морковный, клубничный, арбузный, абрикосовый, грушевый сок, сок сельдерея. Для снижения артериального давления мед добавляют в томатный сок, сок лимона, свеклы, калины. Лечебное действие фруктовых и овощных соков усиливается, если их смешивать: 100 мл морковного, 200 мл свекольного, 100 мл огуречного сока. Эта смесь обладает мочегонным и желчегонным действием. Ее рекомендуют пить по стакану за 30 мин до еды.
Пыльца
Цветочная пыльца (обножка) в урологии чаще всего используется при лечении и профилактике простатита и аденомы предстательной железы. 1 дес. или 1 ч. л. пыльцы смешивают с 1 ч. л. меда, принимают внутрь натощак за 20 мин до еды 2–3 раза в день. Курс – 1 месяц. Повторять курсы надо в течение 1 года в начале каждого сезона. Пыльца оказывает общеукрепляющее, тонизирующее воздействие на организм, обладает мочегонным, умеренным гипотензивным действием.
Людям, у которых имеется аллергия на пыльцу, повышенная чувствительность при употреблении меда и других продуктов пчеловодства, лечение пыльцой противопоказано.
Существует противоположное мнение французского ученого Алена Кайяса, который считал, что «пчелы, собирая ее (пыльцу), добавляют немного нектара и слюны, которые разрушают аллергены», делая ее безвредной. Не вся пыльца безвредна для организма. Пыльца багульника, азалии, рододендрона, белены и ряда других растений токсична для человека. Как правило, пчелы не берут пыльцу с этих растений. Пыльцу следует принимать под контролем врача. Не рекомендуется принимать пыльцу с различных растений и в неизвестном соотношении.
Наиболее желательна для организма монофлорная пыльца, т. е. пыльца, содержащая около 40 % пыльцевых зерен одного какого-либо растения. Именно такая пыльца чаще всего имеется в продаже.
Пыльца разных растений оказывает разное влияние на организм:
1) пыльца шиповника рекомендуется как мочегонное средство, вызывающее легкий послабляющий эффект, укрепляет стенки капилляров;
2) пыльца чабреца, тимьяна обладает тонизирующим и антисептическим эффектом, слегка возбуждает половую функцию, улучшает кровообращение, применяется при кашле;
3) пыльца одуванчика благотворно действует на почки, мочевой пузырь, печень;
4) пыльца бузины рекомендована в качестве добавки при диете с низким содержанием белков, так как содержит большое количество белков (до 27 %), аминокислот, обладает иммуностимулирующим действием;
5) пыльца василька синего имеет мочегонное действие, применяется при ревматизме и подагре;
6) пыльца вереска рекомендуется при циститах и простатитах;
7) пыльца вишни: мочегонное действие.
Прополис
Благодаря его общеукрепляющему, противовоспалительному, рассасывающему и регенеративному свойствам прополис применяется в лечении хронического простатита в виде ректальных свечей. Одна свеча содержит 0,1 г экстракта прополиса, 2 г масло какао. Вводят свечи в прямую кишку 1 раз в день на ночь. Курс лечения – 30 дней. Всего требуется 2–3 курса с интервалом в 1–2 месяца.
Фитотерапия в лечении заболеваний почек и мочевыводящих путей
К растениям, которые используются при лечении заболеваний почек и мочевыводящих путей, предъявляют следующие требования: они должны усиливать диурез, обладать противовоспалительным, антимикробным, спазмолитическим действием и низкой токсичностью.
Лекарственные растения следует принимать длительно, не менее двух месяцев, делая небольшие перерывы, только тогда обнаруживается их положительное лечебное действие. Можно использовать одно какое-либо растение или смесь из двух или более растений, обладающих одинаковым лечебным действием или дополняющих друг друга. Наиболее эффективно применение сборов. Их можно купить готовыми в аптеке или приготовить самостоятельно применительно к индивидуальным особенностям течения заболевания.
Растения, наиболее часто применяемые при лечении заболеваний почек и мочевыводящих путей
Береза белая
Оказывает диуретическое, умеренное газогонное и желчегонное действие. Применяется при лечении мочекаменной болезни, хронических воспалительных заболеваний почек. Настои из березовых почек нежелательно принимать при острых заболеваниях из-за раздражающего действия на паренхиму. Листья березы таким свойством не обладают. Препараты из листьев березы не принимают совместно с сульфаниламидными препаратами, так как они нейтрализуют бактерицидное действие сульфаниламидных препаратов.
Очень полезен березовый сок. Его можно пить по 3–4 и более стаканов в день.
40 г листа березы залить 1 л воды, кипятить на водяной бане в течение 20 мин. Процедить. Пить по 1 стакану 3–4 раза в день (при пиелонефрите).
Брусника
Основное действие – диуретическое, антисептическое, противовоспалительное. Применяется, если моча имеет щелочную среду. При уратных камнях очень полезно употреблять ягоды брусники.
Настой: 20 г листа брусники залить стаканом кипятка. Кипятить в течение 10 мин. Настаивать сутки. На стакан настоя добавить 1 ст. л. меда. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день в течение месяца (при уратных камнях).
Настой, применяемый при фосфатных и оксалатных камнях: 10 г листа брусники на 400 мл кипятка. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день после еды.
При пиелонефрите применяется отвар из листьев брусники: 50 г сырья на 1 л воды. Довести до кипения и кипятить на водяной бане в течение 10 мин. Принимать теплым по 1 стакану 3 раза в день за 30 мин до еды.
Бузина травянистая
Обладает сильным диуретическим и антимикробным действием. Отвар из корней наиболее эффективен при заболеваниях почек, хронической почечной недостаточности. Отвар из цветков применяют при трудном мочевыделении и как потогонное.
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...
Осторожно! При передозировке возможны токсические явления. Препараты из бузины травянистой применять только под наблюдением врача!

Горец птичий, спорыш, птичья гречиха
Оказывает диуретическое, кровоостанавливающее, вяжущее действие.
Противопоказан при острых воспалительных заболеваниях почек и мочевого пузыря. Используется в основном при лечении мочекаменной болезни.
4 ст. л. травы (20 г) на 200 мл воды – отвар. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день в течение нескольких месяцев (при мочекаменной болезни).
Грыжник гладкий
Оказывает мочегонное и спазмолитическое действие.
Внимание: растение ядовито! Применение его в более высоких дозах может вызвать отравление.
При оксалатных камнях применяют настой грыжника гладкого: 30–50 г сырья на 1 л кипятка. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
При почечной колике применяют настой: 6 г на 250 мл воды. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день через час после еды.
Земляника лесная
Действие земляники лесной и садовой клубники одинаковое: диуретическое, вяжуще-противовоспалительное, антиатеросклеротическое. Отвар из листьев клубники может снизить артериальное давление, увеличить амплитуду сердечных сокращений.
Нежелательно принимать отвар из листьев клубники при беременности, так как он стимулирует сокращение мышц стенок матки.
При мочекаменной болезни используют отвар: 20–30 г листьев на 1 л воды. Пить по 1 стакану 3 раза в день.
Золотая розга
Диуретическое, отхаркивающее действие. Применяют при отеках сердечного и почечного происхождения, при мочекаменной болезни (фосфатурии), воспалительных заболеваниях почек, мочевыводящих путей.
Холодная вытяжка рекомендуется для профилактики повторного камнеобразования: 6 ч. л. сырья травы заливают 2 стаканами холодной воды и оставляют на 8 ч. Полученную суточную дозу пить глотками в течение дня.
Горячий экстракт: 2 ст. л. измельченной травы золотой розги залить 500 мл кипятка и оставить на 2 ч. Приготовленную вытяжку пить по винной рюмке 4 раза в день перед едой.
Конопля посевная
Оказывает противовоспалительное, болеутоляющее действие. Применяется при лечении мочекаменной болезни.
1 стакан семян конопли пропустить через мясорубку и смешать с 3 стаканами свежего молока. Смесь кипятят на слабом огне до тех пор, пока не останется 1 стакан жидкости. Процедить. Принимать перед завтраком в течение 5 дней. Через 10 дней курс лечения повторить. Во время лечения нельзя есть острую и жирную пищу. Через год курс можно повторить.
Кукуруза, маис
Основное действие – диуретическое, желчегонное, кровоостанавливающее.
Препараты из кукурузных рылец вызывают выведение с мочой больших количеств мочевой кислоты и фосфатов. Самые хорошие результаты наблюдаются при применении отвара из кукурузных рылец при циститах, выделении белка с мочой (в норме белка в моче нет), мочекаменной болезни, сердечной недостаточности.
При уратных камнях используют настой: 6 г кукурузных рылец на 250 мл воды. Принимать по 1/3 стакана за 30 мин до еды.
Другой рецепт: 10 г кукурузных рылец нарезают и заливают стаканом холодной воды. Варят на тихом огне 30 мин в стеклянной или эмалированной посуде под крышкой. Остывший отвар пьют по 1–3 ст. л. каждые 3 ч при цистите.
Лещина обыкновенная
Применяется при лечении воспаления предстательной железы.
1 ст. л. измельченного сырья залить 1 стаканом кипятка. Дать настояться. Пить в течение дня (суточная доза). Используются как кора, так и листья.
Марена красильная, крапп
Оказывает спазмолитическое, диуретическое действие. Способствует растворению конкрементов, содержащих фосфаты кальция, магния, находящихся в мочевом пузыре или почечной лоханке.
Противопоказания к применению: острый и хронический гломерулонефрит, язвенная болезнь, гастрит с повышенной кислотностью.
Марена красильная при приеме придает моче красный цвет. Если моча темно-красного цвета, дозу следует уменьшить или отменить прием препарата.
Входит в состав препарата цистенал. Курс лечения – 1–2 месяца. Если улучшения нет, лечение мареной красильной прекращают.
При фосфатных камнях применяют настой: 6 г сырья (корней марены красильной) на 250 мл воды. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день через 30 мин после еды.
Можжевельник обыкновенный
Основное действие: уроантисептическое и диуретическое.
Противопоказан при беременности, нарушении функции почек.
2 ч. л. мелко нарезанных плодиков заливают 2 стаканами кипятка. Остывший настой процеживают, добавляют сахар и варят на водяной бане до получения сиропа. Принимать по 1 ч. л. перед едой 3 раза в день.
Осокорь, тополь черный
Вяжущее, диуретическое, антисептическое действие. В качестве сырья используют почки черного тополя. Применяют при лечении воспалительных заболеваний почек, мочевого пузыря, предстательной железы.
Настойку из почек черного тополя рекомендуют принимать по 50 капель 4 раза в день ( Leclerc , 1935 г.).
Горячий настой: 2 ч. л. почек на 1–2 стакана кипятка. Через 15 мин процедить. Суточная доза.
Отвар: 1 ч. л. на 200 мл воды. Пить по 50 мл 3 раза в день.
Петрушка огородная
В медицине используется мочегонное, спазмолитическое действие растения. Высокие дозы противопоказаны при беременности. При уратных камнях применяют настой из корня и травы петрушки: 10 г сырья на 300 мл воды. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
Репешок обыкновенный
Оказывает мочегонный, противовоспалительный, желчегонный, спазмолитический, кровоостанавливающий, общеукрепляющий эффект. Препараты из него применяют при лечении мочекаменной болезни, при хроническом цистите.
Настой: 2–3 ст. л. травы заливают 1 л кипятка. Настоять в течение 2 ч. Принимают при цистите по 1 стакану 3–5 раз в день.
Отвар: 10 г травы залить стаканом кипятка. Кипятить в течение 5 мин. Пить по 1 стакану 3 раза в день, добавив ложку меда.
Сельдерей
Обладает диуретическим эффектом. При уратных камнях применяют настой: 10 г корня и травы сельдерея на 300 мл воды. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Сок свежих корней пьют по 1–2 ч. л. 2–3 раза в день перед едой.
Синеголовик полевой
Применяют при лечении гипертрофии предстательной железы. Оказывает диуретическое, спазмолитическое действие.
2 ст. л. измельченной наземной части растения (или 1 ст. л. измельченных корней) залить 500 мл кипятка и варить в течение 10 мин. Остудить, процедить. Пить по 1 рюмке для вина перед каждым приемом пищи.
Спаржа аптечная, лекарственная
Имеет диуретическое действие, кроме того, спаржа усиливает сокращение миокарда, замедляет частоту сердечных сокращений, расширяет периферические сосуды. Применяется при отеках сердечного и почечного происхождения, аденоме предстательной железы, хроническом нефрите, мочекаменной болезни.
При уратных камнях применяют настой из корневища спаржи: 10 г на 500 мл воды. Принимать по половине стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.
Сок спаржи пьют по одному стакану с добавлением 1 ст. л. меда 3 раза в день. Полезно сочетать с морковным соком.
Стальник колючий
Вызывает сильный диуретический эффект. Эффект от применения экстракта из стальника выше, чем при приеме экстрактов хвоща полевого и петрушки. Используется при лечении циститов, мочекаменной болезни, простатита.
1—2 г порошка из корня стальника принимать 4 раза в день. Запивать водой.
При уратных камнях назначают настой: 8 г на 250 мл воды. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой.
Татарник колючий
Основное действие – диуретическое. Может повышать сниженное артериальное давление.
Свежий сок из наземных частей растений пьют по 1 ч. л. 3 раза в день.
Толокнянка обыкновенная
Уроантисептик. Хороший эффект при лечении хронического цистита, пиелита. Действует только при щелочной реакции мочи.
Не принимать длительное время! Препараты из листьев толокнянки оказывают раздражающее действие на слизистую желудочно-кишечного тракта.
При фосфатных или оксалатных камнях принимают настой из листьев толокнянки: 20 г сырья на 400 мл воды. Пьют по 1/4 стакана 4 раза в день после еды. Для подщелачивания мочи рекомендуют принимать 1 ч. л. гидрокарбоната натрия.
Хвощ полевой
Основное действие – мочегонное, кровоостанавливающее, реминерализирующее. Противопоказан при остром гломеру-лонефрите, так как может вызвать раздражение почек.
При оксалатных камнях принимают отвар – 30 г травы на 200 мл воды, по 2–3 стакана в день.
Настой: 1 ч. л. с верхом сухой травы настаивают в течение 20 мин в стакане кипятка. Процеживают и пьют натощак за 30 мин до еды. Курс – 2–3 месяца.
Другой рецепт: 4 ст. л. травы помещают в эмалированную посуду, заливают 1 стаканом кипятка, накрывают крышкой и нагревают на водяной бане. Охлаждают в течение 10 мин. Затем процеживают. Сырье отжимают. Доливают кипяченой водой до 200 мл. Хранят в прохладном месте не более 2 суток. Пить по 1/5—1/2 стакана 2–3 раза в день через час после еды.
При воспалительных заболеваниях почек и мочевого пузыря противопоказаны следующие растения: алоэ древовидное, горчица сарептская, девясил высокий (применяется в сборах в небольших количествах), душица обыкновенная, крестовник широколистный, ламинария сахарная, папоротник мужской, петрушка (сок), редька черная, секуринега полукустарниковая, тимьян ползучий, свежий лук, хрен обыкновенный, чеснок.
С осторожностью применяют: можжевельник обыкновенный, любисток аптечный, петрушку посевную, хвощ полевой, чистотел большой.
При пиелонефрите противопоказаны следующие лекарственные растения: трава хвоща полевого, плоды можжевельника, трава чистотела большого, корень стальника колючего, петрушка посевная, алоэ древовидное.
При остром гломерулонефрите нежелателен прием препаратов из травы горца птичьего, травы хвоща полевого, почек березы, плодов можжевельника.
При беременности противопоказаны препараты из следующих растений: алоэ древовидное, барбарис, душица обыкновенная, золотарник обыкновенный, кирказон ламатососидный, крушина ломкая (во второй половине беременности), ламинария сахарная (морская капуста), папоротник мужской, петрушка огородная, пижма обыкновенная, рута душистая, можжевельник обыкновенный.
Ядовитые растения
Применяются под наблюдением врача только в сборах. Следует строго соблюдать дозировку! 
Абрикос обыкновенный (семена) Арника черная
Багульник болотный (в сборе не более 1 ст. л.)
Барвинок малый
Болиголов пятнистый
Бузина травянистая
Вишня обыкновенная (семена)
Волчеягодник обыкновенный
Вьюнок полевой
Грыжник голый
Дрок красильный
Дуб обыкновенный
Живокость полевая
Золотарник обыкновенный
Картофель (зеленые и проросшие клубни)
Кубышка желтая
Кувшинка белая
Льнянка обыкновенная
Очный цвет пашенный
Пижма обыкновенная
Слива домашняя (семена)
Терн колючий (семена)
Фиалка душистая
Чистотел большой
Ясень высокий
Противопоказаны при: 1) высоких цифрах артериального давления – женьшень, зверобой обыкновенный, золотой корень (родиола розовая), козлятник лекарственный, левзея сафлоровидная, лимонник китайский, очиток едкий (применяют только в указанных дозах), секуринега полукустарниковая, элеутерококк колючий;
2) низких цифрах артериального давления – препараты из папоротника мужского;
3) сахарном диабете – виноград;
4) высокой температуре тела – зверобой, золотой корень (родиола розовая);
5) подагре – щавель кислый, малина;
6) туберкулезе легких – горчица сарептская;
7) аллергических заболеваниях – ламинария сахарная (морская капуста);
8) климактерических кровотечениях – препараты из барбариса обыкновенного, руты душистой;
9) отеках – виноград культурный, можжевельник обыкновенный;
10) атеросклерозе сосудов сердца, головного мозга – препараты из тимьяна ползучего, секуринеги полукустарниковой, крестовника широколистного.
Препараты из листа березы, цветков и листа боярышника, цветов арники, липы, календулы, корня солодки, травы мяты, водяного перца не принимаются совместно с сульфаниламидными препаратами, так как из-за входящего в состав этих растений рутина они нейтрализуют бактерицидный эффект сульфаниламидов.
Препараты из толокнянки обыкновенной, листьев груши, листьев брусники действуют только в щелочной среде из-за содержания в своем составе глюкозида арбутин. Поэтому перед их назначением необходимо обратить внимание на реакцию мочи. Для подщелачивания мочи рекомендуют принимать 1 ч. л. гидрокарбоната натрия.
Нежелателен длительный прием препаратов из калины обыкновенной, зверобоя обыкновенного (длительный прием зверобоя приводит к фитодерматозу, снижению потенции у мужчин).
Мыльнянка лекарственная в больших дозах может вызвать диспепсические явления.
При заболеваниях желудочно-кишечного тракта следует с осторожностью назначать препараты из следующих лекарственных растений: земляника лесная (не принимают при гастритах с повышенной секрецией, язвенной болезни), свежий лук (при острых заболеваниях желудка, болезнях печени), козлятник лекарственный, крестовник широколистный (не назначают при болезнях печени), подорожник большой (не назначают при гастритах с повышенной секрецией), редька черная, рута душистая (не назначают при гастрите, язвенной болезни), тимьян ползучий, хрен обыкновенный (противопоказан при гастритах).
Детям не рекомендуют употреблять внутрь препараты из коры дуба.


Цистит
Лечение при цистите должно быть комплексным: медикаментозная терапия в сочетании с диетотерапией и фитотерапией. Хороший эффект оказывают сидячие ванны и ванны для ног продолжительностью 10–15 мин.
На протяжении всего лечения обязательно держать в тепле ноги, поясницу и низ живота. На ноги надевают теплые шерстяные носки, на поясницу повязывают шерстяной платок, на область мочевого пузыря кладут грелку.
Успокаивающее и обезболивающее действие оказывают теплые микроклизмы (температура 40 °C) с настоем ромашки – 10 г на 100 мл воды, шалфея – 5 г на 100 мл воды, тысячелистника – 10 г на 1000 мл воды, шишек хмеля – 5 г на 100 мл воды.
Обезболивающий эффект дают микроклизмы из настоев шишек хмеля – 10 г на 100 мл воды, листьев барвинка травянолистного – 5 г на 100 мл воды.
Можно приготовить микроклизму из сбора лекарственных трав, обладающих противовоспалительным действием: шишки хмеля обыкновенного – 15 г, корневище лапчатки прямостоячей – 5 г. К смеси добавляют 100 мл кипятка и настаивают в течение 45–60 мин.
Микроклизмы лучше делать перед сном.
В лечении цистита используются лекарственные растения, обладающие мочегонным, антимикробным, потогонным, обезболивающим, послабляющим действием. Отвары лекарственных растений употребляют в теплом виде.
В острый период заболевания лучше всего лечиться комбинацией различных растений, т. е. сборами. Продолжительность курсов должна на 2–3 недели превышать курсы медикаментозной терапии.
Повторные курсы проводятся по 2–3 месяца с интервалами в 2–4 недели в течение одного года при острых и 3–5 и более лет при хронических процессах.
В период ремиссий фитосборы чередуют с приемами отдельных растений.
Лист березы, трава льнянки, корневище солодки, лист толокнянки – поровну.
10 г сбора залить 300 мл кипятка, нагревать на водяной бане в течение 10 мин, настаивать в термосе в течение 2 ч, процедить. Принимать в теплом виде по 1/4 – 1/2 стакана 3 раза в день за час до еды.
Лист брусники обыкновенной, трава зверобоя обыкновенного, цветы бузины черной, цветы ромашки лекарственной, почки тополя черного – поровну.
1 ст. л. смеси залить 1 стаканом воды. Кипятить в течение 30 мин, процедить. Пить по 100 мл 4–6 раз в день на протяжении 10–12 суток.
Лист ромашки лекарственной – 20 г, листья груши – 20 г, листья мяты перечной – 15 г, почки тополя черного – 10 г.
1 ст. л. смеси залить 2 стаканами воды. Настаивать в течение 3–4 ч, процедить. Пить по 100 мл 4–5 раз в день за 15–20 мин до еды.
При ночном недержании мочи
Лист подорожника большого – 40 г, трава грыжника голого – 40 г, листья толокнянки обыкновенной – 40 г, цветки бессмертника – 30 г, побеги туи – 30 г, почки березы – 30 г, трава спорыша – 30 г.
Залить 40 г смеси 1 л холодной воды и оставить на ночь. Утром прокипятить в течение 10 мин. Принимать по 100 мл 3 раза в день после еды.
Трава вереска обыкновенного – 20 г, плоды петрушки посевной – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, стручки фасоли обыкновенной – 10 г, корень любистока лекарственного – 10 г, трава золотарника канадского – 10 г, цветки хмеля обыкновенного – 10 г.
1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настоять. Выпить глотками в течение дня.
При циститах, сопровождающихся сильными болями 
Лист мелиссы лекарственной, шишки хмеля обыкновенного, корень валерианы лекарственной – поровну.
3 ст. л. настаивать в стакане кипятка в течение 3 мин. Пить перед сном охлажденным.
Лечение острого цистита
Отвар травы тимьяна обыкновенного – 15 г на 200 мл воды; настой из корня алтея лекарственного – 20 г на 200 мл воды.
Их принимают по 100 мл 3 раза в день.
Настой чистотела: 1 ст. л. нарезанной травы настаивают в течение 2 ч в стакане кипятка. Пьют по 100 мл 3 раза в день после еды в течение 2–3 недель. Курс можно повторить через 10 дней.
Отвар хвоща полевого: 10 г на 100 мл воды. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
Отвар кукурузных рылец: 10 г сырья нарезают, заваривают стаканом холодной воды, варят на слабом огне в течение 30 мин в стеклянной или эмалированной посуде под крышкой.
Пьют каждые 3 ч по 1–3 ст. л. Хороший эффект при щелочной реакции мочи оказывает толокнянка обыкновенная. 1 ст. л. мелко нарезанных листьев залить 2 стаканами холодной воды, оставить на ночь. Процедить. Получают суточную дозу, которую следует пить по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день.
Можно использовать в виде отваров и настоев и другие лекарственные растения, обладающие мочегонным, противовоспалительным, антибактериальным эффектом: мяту перечную, ромашку аптечную, лист и цветки зверобоя обыкновенного, шалфея лекарственного, бузину черную, укроп аптечный, пастушью сумку и др.
Хороший эффект оказывает клюквенный сок без сахара. Вначале его рекомендуют пить по 500 мл каждый час. В дальнейшем 2 раза в день. Можно использовать вишневый сок, лимонный сок с водой, яблочный уксус (2 ч. л. на стакан).
Пиелонефрит
Лечится под наблюдением врача. Диетотерапия и фитотерапия являются вспомогательными, но немаловажными компонентами терапии. Тактика фитотерапии такая же, как и при циститах. После нормализации анализов мочи лекарственные растения применяют в течение года с перерывами 2–3 недели каждые 3 месяца и сменой сбора после каждого перерыва.
Сборы, применяемые вместе с антибактериальными препаратами
Корень алтея лекарственного – 30 г, корневище пырея ползучего – 30 г, трава руты пахучей – 25 г, кора ивы ломкой – 20 г, цветки хмеля обыкновенного – 20 г, листья черники обыкновенной – 20 г, трава крапивы двудомной – 15 г.
Отвар: 1 ст. л. на стакан воды. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день после еды в течение 3 недель.
Острый период
Трава фиалки трехцветной – 15 г, цветки ноготков лекарственных – 15 г, трава грыжника гладкого – 10 г, почки тополя черного – 5 г, трава пастушьей сумки – 5 г.
1 ч. л. смеси на стакан воды настаивают в течение часа. Пьют по 1 дес. л. 4 раза в день за 20 мин до еды и перед сном. Курс лечения – 2 недели. Мох исландский 20 г, лист березы белой, трава крапивы двудомной, трава хвоща полевого, корень стальника колючего – по 10 г. Готовят и принимают как предыдущий сбор. Курс лечения – 2 недели. Эти сборы можно чередовать.
При улучшении состояния
Лист мать-и-мачехи – 30 г, цветки тысячелистника обыкновенного – 25 г, трава зверобоя обыкновенного – 25 г, трава фиалки трехцветной – 25 г, листья крапивы двудомной – 20 г.
Настаивать в течение 2 ч 1 ст. л. в стакане кипятка. Пить по 1/2 стакана после еды в течение 20–25 дней. Затем повторить приведенные выше сборы.
Стадия ремиссии
Трава горца птичьего – 25 г, корень окопника лекарственного – 25 г, трава зверобоя обыкновенного – 25 г, трава пастернака пятилопастного – 25 г, цветки пижмы обыкновенной – 20 г.
1 ст. л. залить стаканом кипятка. Кипятить в течение 10–15 мин. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день после еды в течение 4 недель. Через 2 недели курс можно повторить.
Трава пустырника пятилопастного, трава зверобоя обыкновенного, трава фиалки трехцветной, трава хвоща полевого – поровну.
30 г сбора залить 2 стаканами воды, кипятить на водяной бане, настаивать в термосе в течение 4–6 ч. Пить по 100–150 мл 3 раза в день.
При стойком отсутствии признаков воспаления фитотерапию проводят курсами по 1–1,5 месяца с интервалами такой же длительности. При малейшей угрозе обострения принимают такие же сборы, что и при обострении.
Между приемами фитосборов можно применять препараты из отдельных растений с уросептическим и противовоспалительным свойствами: настой травы тысячелистника, отвар листа березы, листа брусники, напар травы пастушьей сумки (8 г сырья залить 250 мл кипятка, настаивать в тепле в течение 1 ч, готовить перед каждым приемом, пить по 1 стакану 3 раза в день). Рекомендуется прием ягод клюквы, брусники в любом виде, плодов земляники, арбузов.
Мочекаменная болезнь
Фитотерапия является важным компонентом при лечении и профилактике мочекаменной болезни. Для достижения наилучшего результата необходимо знать состав камней. Рациональная диета способствует восстановлению нормального обмена веществ. Для выведения камней и песка используют растительные масла: оливковое, льняное, кукурузное. Их принимают по 1 ст. л. за 1,5 ч до еды в течение 2–4 недель.
При отсутствии отеков полезно обильное питье (2–3 л в день). Предпочтительнее использовать «мясную» воду.
При мочекаменной болезни нежелательно использовать лекарственные растения с сильным мочегонным эффектом. Если есть задержка жидкости, то такие растения вводят в состав сложных сборов, но применяют их не дольше нескольких дней, а затем переходят на менее активные.
Фитосборы назначают курсами по 1,5–2 месяца. В интервалах можно использовать настои отдельных растений.
Мочекислый диатез и уратные камни
Лист крапивы двудомной – 20 г, цветки арники горной – 20 г, плодоножки вишни обыкновенной – 10 г, цветки фиалки трехцветной – 10 г.
3 ст. л. смеси заливают 500 мл воды, выпаривают до 150 мл. Пьют по 20–30 капель 3–4 раза в день перед едой в течение 5–6 недель.
Семена моркови дикой – 40 г, корень пырея ползучего – 30 г, трава репешка обыкновенного – 20 г, трава грыжника голого – 10 г.
1 ст. л. смеси заварить в стакане кипятка, настаивать в течение 8 ч в духовке. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день перед едой.
Корень бедренца-камнеломки – 20 г, трава золототысячника зонтичного – 15 г, трава тысячелистника обыкновенного – 15 г, листья руты пахучей – 10 г.
2 ст. л. смеси залить 3 стаканами холодной воды. Настаивать в течение 12 ч. Кипятить в течение 10 мин, процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день.
В монофитотерапии используют настои из кукурузных рылец, петрушки, сельдерея, спаржи, корня стальника, хвоща полевого, травы почечного чая (1 ч. л. на стакан кипятка, пьют по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды), крапивы двудомной (20 г листа на стакан кипятка, через 30 мин процедить, пить по 1 ст. л. 3 раза в день до еды).
Полезно употреблять в пищу тыкву: сырую мякоть по 500 г; сок по 2–3 стакана в день; вареную тыкву с кашами до 1–1,5 кг в день в течение месяца. Полезны арбузные разгрузочные дни.
Фосфатные и карбонатные камни
Трава репешка обыкновенного – 30 г, корень лопуха большого – 20 г, трава грыжника гладкого – 15 г, корень девясила высокого – 10 г.
2 ст. л. залить 300 мл кипятка. Настоять, процедить. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день.
Кукурузные рыльца – 30 г, лист березы белой – 30 г, корень стальника пашенного – 20 г, корень горца змеиного – 20 г, корень лопуха большого – 10 г.
Отвар: 1 ст. л. сбора на стакан воды. Выпить задень в 3 приема.
Трава вереска обыкновенного – 30 г, корень стальника пашенного – 15 г, трава пастушьей сумки – 10 г.
1 ст. л. смеси настаивать в течение 30 мин в стакане кипятка, процедить. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день после еды.
При оксалатных камнях в качестве монофитотерапии используют настои из грыжника гладкого, хвоща полевого, чистотела большого. Полезно употреблять в пищу яблоки, груши, виноград, черную смородину, абрикосы, персики, кизил.
При фосфатных камнях предпочтительнее использовать в качестве монофитотерапии настои из марены красильной. Полезно систематически пить березовый сок, устраивать разгрузочные арбузные дни. Рекомендуется вводить в рацион ягодные соки, сок квашеной капусты, кислые фрукты.
И при оксалатных, и при фосфатных камнях в перерывах между курсами рекомендуется монофитотерапия стандартными настоями следующих растений:
1) цветки барбариса – 8 г на 300 мл кипятка, принимать по 1/4—1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды);
2) цветки василька синего 10 г на 250 мл воды, принимать по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды;
3) кукурузные рыльца, листья брусники или толокнянки, трава грыжника гладкого.
Почечная колика
Требует немедленной врачебной помощи. Пользоваться методами самолечения можно только при невозможности получить квалифицированную медицинскую помощь.
Первым средством является горячая ванна с температурой воды 38–39 °C продолжительностью 10–20 мин. Вода не должна покрывать область сердца. Ванны противопоказаны больным с нарушением кровообращения.
В ванну можно добавлять настои следующих лекарственных растений: цветки ромашки и липы – по 20 г, зеленой соломы овса – 200 г, лист мальвы – 50 г. Сбор залить 3 л кипятка. Кипятить в закрытой посуде в течение 10 мин. Настаивать в течение 15 мин. Процедить. Вылить в готовую ванну.
Можно использовать отвар овсяной соломы и полевого хвоща (по 50 г каждого на ведро кипятка). Томить в течение 2–3 ч (при острых приступах – 30 мин).
После ванны необходимо 1,5–2 ч отдохнуть. На живот положить припарку из сваренного в шелухе, а затем размятого картофеля или прикладывать горячее мокрое полотенце. Полезны горячие компрессы из крепкого отвара овсяной соломы на область почек.
Для лучшего отхождения камня необходимо обильное питье (2–3 л жидкости в сутки) при отсутствии противопоказания (сердечная недостаточность, отеки). Полезно принимать сок черной редьки с медом по 1 ст. л. каждые 2 ч. Можно использовать отвар травы очного цвета (11 ст. л. сырья на 2 стакана воды) или настой (20 г на 1 л кипятка). Пить по 1 стакану 3 раза в день.
Ванны эффективны для изгнания камней. Их применяют под наблюдением врача. Вне приступа почечной колики время увеличивают до 40 мин. Перед ванной можно принять отвары с выраженным мочегонным действием, а лучше сборы, обладающие спазмолитическим и изгоняющим камни действием.
Лист березы, корень стальника, плоды можжевельника, лист мяты перечной, трава чистотела, трава лапчатки гусиной – поровну или корневище пырея, трава хвоща полевого, лист брусники, лист мяты перечной, трава чистотела, трава зверобоя, трава тимьяна – поровну.
Готовят эти сборы так: 30 г сбора залить 1 л кипятка, настаивать в течение 30 мин.
При почечной колике выпить в теплом виде в течение часа.
Вне приступа (или в последующие 7–8 дней) принимают 250–300 мл в сутки. В ходе процедуры пьют горячий настой липового цвета: 10 г на 1 л воды. В то же время следует как можно дольше избегать мочеиспускания.
Средства, применяемые в народной медицине при мочекаменной болезни независимо от состава камней
Настой: 2 стакана овса залить 1 л кипятка. Через 20 мин процедить. Пить по половине стакана 3 раза в день.
Другой настой: стакан овса заварить в 1 л кипятка и томить, выпаривать до 1/4 объема. Пить по 2 стакана 3–4 раза в день.
Отвар травы репешка с медом: 20 г травы на 200 мл воды. Пить по 1/4—1/2 стакана 3–4 раза в день, добавляя по вкусу мед. Отвар хорошо растворяет песок в почках.
При больших коралловидных камнях с выраженными болями назначают сбор: трава донника лекарственного – 5 г, семена дикой моркови, трава грыжника гладкого, лапчатки гусиной, хвоща полевого, лист березы белой – по 10 г.
2 ст. л. смеси залить 1,5 стаканами кипятка. Через 4–5 ч процедить. Пить по 1 ст. л. 4 раза в день.
1 ст. л. водки, 1 ст. л. меда, 1 ст. л. черной редьки, 1 ст. л. свеклы. Все перемешать. Пить по 1 ст. л. перед едой.
Острый гломерулонефрит
Фитотерапия является вспомогательным компонентом в лечении острого гломерулонефрита. Препараты из отдельных растений, а также сборы назначаются только врачом. Первый курс фитотерапии продолжается без перерыва 3–4 месяца, при этом каждые 1–1,5 месяца меняют весь сбор или 1/2 его компонентов. Далее в течение года следует провести 4 курса по 2 месяца с интервалами в 10–14 дней.
При стойком исчезновении всех клинических симптомов, нормализации анализов мочи рекомендуется проводить курсы в течение 1,5–2 месяцев с перерывом в 30–40 дней в течение 2–3 лет. Если сохраняются изменения в моче, то лечат как хронический гломерулонефрит.
При наличии в моче эритроцитов
Трава астрагала, лист брусники, цветки василька, трава золотой розги, цветки календулы, трава лабазника, семена льна, цветки ромашки, корневище солодки, трава тысячелистника – поровну.
10 г сбора залить 300 мл холодной воды, настаивать в течение 3 ч, прокипятить 5 мин, в течение 30 мин настаивать. Процедить. Пить 4 раза в день по 1/3 стакана после еды.
Лист березы, лист брусники, лист дрока красильного, все растение земляники лесной, трава крапивы, кукурузные рыльца, трава медуницы, корневище спаржи, трава ясменника – поровну.
10 г измельченного сбора залить 250 мл кипятка. Кипятить в течение 5 мин. Настаивать в тепле в течение 1 ч. Суточная доза. Принимать перед едой 4 раза в день. При отсутствии составляющих можно применять препараты из отдельных лекарственных растений (хотя и с меньшей эффективностью).
Напар листьев и плодов шиповника – по 10 г каждого компонента на 500 мл кипятка, настаивать в термосе в течение 1 ч.
Принимать горячим по 2/3—1 стакану 2–3 раза в день за час до еды.
Настой травы тысячелистника: 15 г сырья на 250 мл кипятка в течение 5 мин кипятят, настаивают в тепле в течение 45 мин, процеживают. Принимают по 2 ст. л. 4 раза в день через 30 мин после еды в течение 7—10 дней; через 3–4 дня курс повторить.
При отеках и повышении цифр артериального давления
Цветки бузины черной, трава вероники, трава душицы, трава лапчатки гусиной, солома овса, побеги почечного чая, трава чистотела, плоды шиповника – поровну.
8 г измельченного сбора залить 250 мл кипятка и нагревать на водяной бане в течение 10 мин. Затем в течение 2 ч настаивать в термосе. Процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день в теплом виде после еды.
Трава астрагала, лист грушанки, цветки календулы, трава лабазника, корень петрушки, корневище солодки, створки плодов фасоли, трава ястребинки, трава череды, трава чистотела – поровну.
10 г сбора залить 300 мл холодной воды. Дать настояться. Через 3 ч прокипятить в течение 5 мин. Затем настаивать в тепле в течение 30 мин, процедить. Пить по 1/3 стакана 4 раза в день после еды.
В качестве монофитотерапии рекомендуются следующие препараты.
Отвар кукурузных рылец: 10 г сырья залить 1 стаканом воды, варить на водяной бане в течение 30 мин. Остудить в течение 15 мин, процедить. Пить по 2 ст. л. каждые 3–4 ч.
Настой травы ястребинки волосистой: 5 г сырья на 250 мл кипятка настаивать в тепле в течение 30 мин. Пить по 30 мл 4–6 раз в день теплым.
Напар травы подмаренника настоящего: 20 г сырья на 500 мл кипятка настаивать в термосе в течение 1 ч. Пить по 1/2—1/3 стакана теплым 4 раза в день за час до еды.
Настой корня стальника: 20 г сырья залить 300 мл холодной кипяченой воды, настаивать в течение 12 ч при комнатной температуре. Пить по 2 ст. л. 3–4 раза в день, предварительно растворив в 30–50 мл теплой воды.
Отвар корневищ спаржи аптечной: 5 г сырья залить 300 мл кипятка, варить в течение 10 мин, в течение 1 ч настаивать, процедить. Пить по 30 мл каждые 4 ч в течение дня.
Перечисленные выше травы являются мочегонными, увеличивают экскрецию азотистых веществ и оказывают сосудорасширяющее действие, что важно при задержке жидкости в организме и склонности к повышению цифр артериального давления.
Хронический гломерулонефрит
При обострении хронического гломерулонефрита применяются те же растения и сборы, что и при остром гломерулонефрите. Тактика фитотерапии обострения хронического гломерулонефрита такая же, как при остром гломерулонефрите. Лечение должно проходить под обязательным наблюдением врача.
В фазу ремиссии лекарственные растения используются для профилактики обострений, стимуляции защитных сил организма. Важную роль играет борьба с очагами инфекции (хронический тонзиллит).
Фитотерапию проводят непрерывно на протяжении нескольких лет под наблюдением врача (можно делать перерывы по 3–4 дня каждые 1,5–2 месяца). Если в течение 3–4 лет нет патологических изменений в анализах мочи, можно применять фитосборы или отдельные растения 3–4 раза в год курсами по 1,5–2 месяца.
Сборы, применяемые при стойкой ремиссии как острого, так и хронического гломерулонефрита
Лист брусники, трава душицы, трава лабазника, трава тысячелистника – поровну.
5 г сбора залить 250 мл кипятка, настаивать в термосе в течение 1 ч. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день после еды.
Лист земляники лесной, побеги почечного чая, плоды шиповника, трава ястребинки – поровну.
10 г сбора залить 300 мл холодной воды, настаивать в течение 3 ч, прокипятить в течение 5 мин, настаивать в тепле в течение 30 мин, процедить. Пить по 1/3 стакана 4 раза в день после еды.
Для монофитотерапии
Солома овса зеленая: 6 г на 250 мл кипятка, настаивать в тепле в течение 30 мин. Пить по 1/2 стакана в день за 30 мин до еды.
Трава вероники: 8 г на 250 мл кипятка, настаивать в тепле в течение 30 мин. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
Лист березы: 6 г на 250 мл кипятка, настаивать в тепле в течение 30 мин. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день через 30 мин после еды.
Для стимуляции защитных сил организма применяют те же растения, что и при остром гломерулонефрите.
Особого внимания требует работа кишечника. Для этого в сборы включают растения, обладающие послабляющим действием (кора крушины, листья сенны, плоды жостера).
Курс, проводимый для лечения интоксикации
Лист трифоли трилистной – 25 г, трава зверобоя обыкновенного – 25 г, кора бузины черной – 20 г, корень одуванчика лекарственного – 20 г, трава очного цвета полевого – 15 г, корень живокости полевой – 10 г.
1 ст. л. смеси настаивать в течение 5 ч в 2 стаканах воды, кипятить в течение 10 мин, настаивать в течение 3–4 ч. Пить на протяжении 3–4 недель по 100 мл 3 раза в день.
Шишки хмеля обыкновенного, корень стальника колючего, цветки лабазника вязолистного, стручки фасоли обыкновенной – поровну.
Отвар: 2 ст. л. смеси в 1,5 стакана воды настаивать в течение 3–4 ч. Пить по 50 мл 3 раза в день после еды. Курс – 5–6 недель.
При почечной недостаточности
Трава золототысячника малого – 20 г, трава цикория обыкновенного – 20 г, трава хмеля обыкновенного – 15 г, трава льнянки обыкновенной – 10 г, семена кориандра посевного – 5 г.
2 ст. л. сбора залить стаканом воды, настаивать в течение 4–5 ч, кипятить в течение 10 мин, процедить, пить по 1/2 стакана перед сном.
Трава золотарника канадского – 20 г, листья березы белой – 20 г, листья черники обыкновенной – 20 г, цветки вереска обыкновенного – 20 г, корневище лапчатки гусиной – 10 г.
Отвар: 1 ст. л. в одном стакане воды принимать по 50 мл 3 раза в день за 15–20 мин до еды. Курс – 4–5 недель.
Для улучшения кровообращения и выведения из организма недоокисленных и токсических продуктов
Трава пустырника волосистого – 25 г, трава полыни обыкновенной – 20 г, трава буквицы лекарственной – 15 г, цветки ноготков лекарственных – 10 г.
1 ст. л. заливают стаканом воды, кипятят в течение 10 мин, настаивают 4–5 ч. Пить по 50 мл 3 раза в день до еды.
При хронической почечной недостаточности
Цвет липы сердцелистной – 20 г, трава тысячелистника обыкновенного – 20 г, трава душицы обыкновенной – 15 г, трава мелиссы лекарственной – 15 г, цветки ноготков лекарственных – 10 г.
2 ст. л. измельченной смеси заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 2 ч. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день за 15 мин до еды.


Диетотерапия при заболеваниях почек
При заболеваниях почек диетотерапия занимает ведущее место. Лечебное питание больных при остром нефрите способствует более быстрому выздоровлению, при хроническом позволяет многие годы поддерживать функции почек. Помните: нарушение диеты при острых и хронических заболеваниях почек может ухудшить их функции.
В первые 2–3 дня после начала острого нефрита больным предписываются голод и жажда, что предложил в начале XX в. Фольгард. Затем диета расширяется. Больным разрешают белый и черный хлеб, крупяные, овощные, фруктовые супы, молоко и молочные продукты, морковь, помидоры, свежие огурцы. По мере выздоровления в рацион вводят мясо (вываренное), отварную рыбу. Исключают (или резко ограничивают до 3–4 г/день) поваренную соль. Полностью исключают алкоголь, соленья, копчености, консервы.
Примерное меню для питания больных острым нефритом
Первый завтрак. Винегрет / картофель – 100 г, свекла, яблоки, морковь, сметана – по 25 г, чай с сахаром – 5 г.
Второй завтрак. Яблоки – 100 г.
Обед. Борщ вегетарианский (свекла, картофель, капуста – по 30 г, лук – 10 г, морковь – 15 г). Капустный шницель (капуста – 200 г, молоко – 25 мл, яйцо, масло сливочное – 5 г, сахар – 5 г), кофе с молоком и сахаром (молоко – 30 г, сахар – 10 г).
Ужин. Каша гречневая (крупа – 30 г, молоко – 75 мл, сахар – 40 г) или рисовая запеканка (рис – 50 г, молоко – 100 мл, масло сливочное – 10 г, сахар – 10 г).
Меню на один день для выздоравливающих больных при остром нефрите
Первый завтрак. Сырок творожный – 100 г, каша гречневая рассыпчатая со сливочным маслом – 90 г, чай с молоком.
Второй завтрак. Каша тыквенная с манной крупой – 300 г.
Обед. Борщ вегетарианский (полпорции) – 250 мл, мясо отварное – 55 г, картофель жареный – 125 г, компот из свежих или сухих фруктов – 200 г.
Полдник. Биточки морковно-яблочные запеченные – 230 г.
Ужин. Плов фруктовый (полпорции) – 90 г.
На ночь. Кисель из чернослива – 200 г.
На весь день. Хлеб (белый) – 250 г, сахар – 50 г, масло сливочное – 20 г.
При хроническом нефрите или обострении: при отсутствии отеков, повышенного артериального давления, без признаков недостаточности почек, при наличии только маловыраженных изменений в моче (следы белка, незначительное количество эритроцитов) показана диета № 7, или диета № 10 (см. с. 428), или диета № 15 (см. с. 479) с умеренным ограничением потребления соли (до 6—10 г в сутки).
Основные правила диетотерапии при хроническом нефрите требуют ограничения потребления соли, экстрактивных веществ мяса и рыбы, эфирных масел овощей и плодов, а также обогащения рациона витаминами, в частности витамином С.
Блюда диеты № 7 обычно готовят без добавления соли, однако подсаливание приготовленных блюд разрешается. При этом удается обходиться меньшим ее количеством. Подобная диета с уменьшенным количеством поваренной соли способствует профилактике возможной гипертонии.
Для улучшения вкусовых качеств бессолевых блюд разрешаются кисло-сладкие соусы, сметанные, овощные и фруктовые подливки, лимонная кислота. Полезны такие специи и пряная зелень, как тмин, лавровый лист, ванилин, корица, укроп, кинза. Разрешается вываренный и поджаренный лук.
При отсутствии почечной недостаточности большинство авторов рекомендует полноценное белковое питание (мясо, рыба, творог, молоко, яйца). Мясо дают преимущественно в отварном виде или с последующим запеканием или обжариванием. Кулинарная обработка не предусматривает механического щажения. В то же время соблюдается умеренное химическое щажение, исключают блюда, богатые экстрактивными веществами: наваристые мясные, рыбные, грибные бульоны. Исключают соленые, маринованные, квашеные овощи, редьку, свежий лук, чеснок, перец, горчицу, хрен, другие острые пряности и специи.
В то же время рацион должен включать разнообразные свежие овощи и фрукты. Полезны овощные и фруктовые соки – томатный, морковный, яблочный, лимонный и др.
Для больных, функции почек у которых компенсированы, рекомендуется следующая диета.
Первый вариант
Завтрак. Творог – 150 г, сахар – 10 г, каша рисовая (рис – 50 г, молоко – 100 мл, масло сливочное – 10 г, сахар – 10 г), стакан простокваши.
Обед. Борщ вегетарианский (свекла, капуста – по 75 г, морковь и помидоры – по 80 г, петрушка, сельдерей, сахар, пшеничная мука – по 5 г, сметана – 30 г), рыба отварная с картофельным пюре (рыба – 200 г, картофель – 400 г, молоко – 50 мл, масло сливочное – 10 г), кисель (клюква – 20 г, сахар и крахмал по – 10 г).
Ужин. Каша манная (крупа манная – 50 г, молоко – 100 мл, сахар – 30 г).
Перед сном. Стакан простокваши.
На весь день хлеб – до 350 г.
Второй вариант
Первый завтрак. Плов овощной (рис – 30 г, капуста и картофель – по 100 г, морковь и яблоки – по 50 г, масло – 5 г), творог с сахаром (творог – 150 г, сахар – 10 г).
Второй завтрак. Кефир – 150 г, сахар – 20 г.
Обед. Щи вегетарианские из свежей капусты (капуста – 100 г, яблоки – 40 г, морковь и сметана – по 30 г, масло сливочное – 10 г, помидоры – 15 г), бефстроганов из вареного мяса (мясо – 150 г, сметана – 80 г, масло сливочное – 10 г, мука – 5 г), компот из яблок.
Ужин. Рисовая запеканка с творогом (рис – 50 г, молоко – 100 мл, масло сливочное – 10 г).
Перед сном. Чернослив – 150 г.
На весь день хлеб – до 400 г.
При ухудшении азотовыделительной функции почек в питании больных снижают содержание животного белка, увеличивают количество растительной пищи, например добавляют виноград.
Меню на один день малобелковой диеты при недостаточности почек Первый завтрак. Кукурузная каша с курагой (150/20 г), сливочный мусс-пюре – 140 г, сок яблочный – 200 мл.
Второй завтрак. Фрукты (яблоки, арбуз, дыни и др.) – 100 г.
Обед. Суп картофельный с кукурузой – 300 г, бефстроганов из отварного мяса – 27,5 г, капуста тушеная – 100 г, кисель из клюквы – 200 мл.
Полдник. Отвар шиповника – 200 г.
Ужин. Картофель жареный – 110 г, пюре яблочное со сливками – 150 г.
На ночь. Сок абрикосовый – 200 г.
На весь день: хлеб (белый) – 100 г, масло сливочное – 60 г.
Если в моче появляется кровь, больным рекомендуют употреблять больше помидоров (томатный сок).
При отсутствии отеков и повышения артериального давления больным рекомендуется выпивать 1,5–2 л жидкости в день в виде отваров лекарственных растений, соков, морсов, чая. Клюквенный сок или морс будет не только способствовать восполнению жидкости, но и окажет лечебное действие. Грушевый сок обладает мочегонным и противомикробным действием. Полезно заваривать чай из веток груши (лесной или садовой), вишни, смородины, березы. Основным требованием к водному режиму при всех заболеваниях почек является дробный прием жидкости в течение суток с интервалом в 3–4 ч, без больших одномоментных нагрузок. Дробный 6-кратный прием рекомендуется также при курсовом лечении минеральными водами, которое проводят в фазу полной или частичной ремиссии. Если заболевание сопровождается явлениями цистита или при лечении цистита как самостоятельного заболевания, рекомендуется обильное питье (в острый период до 3 л). Исключают из рациона алкоголь, лимонады, пряную маринованную и соленую пищу, кофе. В острый период количество соли резко ограничивают (стол № 7). Полезны продукты, обладающие послабляющим эффектом: чернослив, простокваша, печеные яблоки, морковный сок и т. д.
Если есть отеки и повышается артериальное давление, то количество употребляемой жидкости ограничивают. Объем вводимой жидкости должен равняться количеству мочи, выделенной за предыдущие сутки, плюс 300–500 мл (т. е. примерно то количество жидкости, которое человек теряет с потом и при дыхании), плюс примерно столько, сколько больной потерял при рвоте и поносе, если они имели место. В течение 1—2-го дня от начала заболевания – полный голод. Через 3–4 дня переходят на диету с ограничением белка (до 60 г в сутки) и соли (3–5 г в сутки). Такую диету следует соблюдать до исчезновения отеков и резкого улучшения мочевого осадка. Доктор Н. В. Любимова (ЗОЖ. Январь 2004. № 254) рекомендует ввести в рацион больных, страдающих почечной гипертензией, квас из коры осины, арбузных корок или тыквы, а также свекольный кефир.
Квас. Трехлитровую банку на 1/4 заполняют или арбузными корками, или корой осины, или кусочками тыквы с кожурой, добавляют 100 г сахара, 1 ст. л. сметаны и доливают до краев охлажденной кипяченой водой. Затем банку закрывают тремя слоями марли, которую закрепляют резинкой, и ставят в теплое место. Через 2 недели квас готов. Пьют его 2 раза в день до еды до 100 г в течение 3 месяцев. Через день в банку доливают воду, чтобы она была полной, и добавляют 1 ч. л. сахара. Новую порцию кваса готовят только через 3 месяца.
Свекольный кефир. 100 г свекольного сока и 100 г кефира смешивают и настаивают в течение 2–4 ч. Принимают ежедневно утром и вечером по 1 стакану. Этот кефир можно принимать постоянно. При повышении давления свекольные выжимки можно прикладывать к затылку вечером на 1 ч, обернув их двумя слоями марли.
Основная задача диетотерапии при мочекаменной болезни – ограничение в рационе веществ, из которых образуется осадок или камни в мочевых путях. Камни могут образовываться из солей мочевой кислоты (ураты), щавелевой кислоты (оксалаты), фосфорной кислоты (фосфаты). Бывают камни смешанного состава.
Уратные камни. Ограничивают продукты, богатые пуринами: мясо, мясные субпродукты, рыба, грибы, бобовые. Можно употреблять отварные мясо и рыбу, а наваристый бульон полностью исключить. Рекомендуется включать в рацион молочные продукты, хлеб, крупы, яйца, большинство овощей и фруктов. Если нет противопоказаний, то полезно обильное питье (2–2,5 л в день) в виде чая, компотов, соков. Можно устраивать разгрузочные дни: молочные, овощные, фруктовые.
Оксалатные камни. Полностью исключают: щавель, шпинат, ревень, инжир, портулак, какао, шоколад. Несколько ограничивают: свеклу, картофель, морковь, томат, лук, черную смородину, чернику, желатин (студни, заливные). Яблоки, груши, сливы, виноград способствуют выведению солей щавелевой кислоты из организма. Если нет противопоказаний (например, сопутствующие заболевания), рекомендуется употреблять 2–2,5 л жидкости в день. Периодически проводят разгрузочные дни (яблочные, овощные).
Фосфатные камни. Диетотерапия при фосфатурии должна способствовать подкислению мочи (в щелочной среде фосфаты кальция не растворяются) и ограничивать поступление продуктов, богатых кальцием. Рекомендуется ограничить, но не исключить полностью большинство овощей, фруктов, ягод, а также молочные продукты. Такой диеты следует придерживаться непродолжительное время, так как длительное ограничение в рационе молочных продуктов, а также разнообразных овощей и фруктов небезразлично для состояния здоровья, а поэтому недопустимо. В рацион включают продукты, способствующие повышению кислой реакции мочи: мясо, рыбу, яйца, крупы, мучные изделия. Из зелени и овощей полезны: горох, тыква, брюссельская капуста, брусника, красная смородина, яблоки кислых сортов. Рекомендуются продукты, содержащие значительное количество витамина А, обильное питье.
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Глава 9. Болезни суставов
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Остеохондроз
Остеохондроз (от греч. osteon – кость и chondros — хрящ) – заболевание, разрушающее костные и хрящевые элементы позвоночника. С годами межпозвоночный диск теряет свою упругость, усыхает и не может противодействовать нагрузке. Диск выпячивается и давит на лежащие вблизи нервы и сосуды. Структура позвонков также со временем изменяется. Появляются «шипы», края позвонков становятся острыми. Позвоночник теряет свою гибкость. Достаточно ли гибок ваш позвоночник? Не подтачивает ли его остеохондроз – незримый враг костной системы?
Вы узнаете это, ответив на вопросы теста.
Тесты на прочность оси жизни
Вам уже исполнилось 40 лет?
Весите выше нормы на 10 кг и более?
Большую часть дня проводите за компьютером, письменным столом, в автомобиле?
Пренебрегаете физкультурой, или, напротив, спорт – ваша профессия?
Вырвавшись на дачу, возделываете грядки, не разгибая спины?
Носите тяжелые сумки, ведра с водой, передвигаете диван и другую мебель во время уборки?
Всегда пользуетесь лифтом и городским транспортом, практически не ходите пешком?
Недовольны своей осанкой?
Походка утратила былую легкость?
Движения стали неловкими?
Испытываете затруднения при наклонах?
В юности были выше ростом?
Курите?
Любите сладости, выпечку, торты?
Выпиваете мало жидкости (менее 1,5 л чая, компота, сока, кефира и других напитков в день)?
Постоянно нервничаете, быстро раздражаетесь, тяжело переживаете промахи и неудачи?
Страдаете плоскостопием?
Жалуетесь на головную боль?
При потягивании и наклонах ощущаете легкое похрустывание или скрип в позвоночнике?
Периодически чувствуете боль в шее и (или) спине?
Утвердительный ответ – 10 баллов, отрицательный – 5 баллов.
Менее 120 баллов. Вас можно поздравить со здоровым позвоночником! Чтобы он и впредь оставался вашей надежной опорой, ведите активный образ жизни и следуйте профилактическим советам, которые следуют ниже.
От 125 до 160 баллов. Шея и спина – ваше слабое место, но вы, скорее всего, даже не подозреваете об этом. Не стоит ждать официального «извещения» о сформировавшемся остеохондрозе – первого приступа мучительной боли. Важно остановить заболевание на раннем этапе, когда позвоночник еще справляется со своими обязанностями. Сбросьте лишний вес, избавьтесь от вредных привычек, выработайте правильную осанку, 3–4 раза в неделю выполняйте специальные комплексы физических упражнений, плавайте в бассейне, парьтесь в сауне или бане – и спина не будет болеть.
От 165 до 200 баллов. Опоре вашего тела с каждым днем все труднее устоять под натиском остеохондроза. Поскорее обратитесь за помощью к врачам – невропатологу, вертебрологу (специалисту по заболеваниям позвоночника) и ортопеду, в точности следуйте медицинским рекомендациям, дополнив их диетой и домашними средствами, о которых рассказано ниже.
Это интересно…
Наиболее надежное средство борьбы с остеохондрозом – лечение движением, или, по-другому, кинезитерапия. Когда мышцы работают, питательные вещества активно поступают к позвонкам и дискам, укрепляя опору нашего тела. Главные принципы кинезитерапии: регулярные (3–4 раза в неделю) тренировки, постепенное увеличение нагрузок, отсутствие болезненных ощущений во время занятий.
Есть гибкость – есть и молодость. С возрастом при отсутствии специальных тренировок гибкость утрачивается. Некоторые ученые считают уровень гибкости мерилом возраста человека. Проверьте и вы свою гибкость.
Ее можно считать хорошей, если после небольшой разминки вы сможете сделать следующие упражнения.
1. В положении стоя наклонитесь вперед и, не сгибая коленей, ладонями коснитесь пола.
2. Сделав шаг в сторону, согните ногу в колене, а другую, прямую, отведите как можно дальше. Наклонитесь вбок, опираясь локтем на колено, другая рука вытянута, прямая.
3. В положении сидя на полу, наклонившись вперед, коснитесь лбом коленей.
4. Стоя спиной к стене на расстоянии 25–30 см, поднимите руки вверх и попытайтесь коснуться кистями рук стены, не прогибаясь в пояснице.
5. Стоя на коленях, наклонитесь вперед и обопритесь об пол руками. Поднимайте поочередно одну, затем другую ногу в сторону под углом в 90°.
6. В положении стоя выполните мах ногой вперед вверх до уровня головы, затем в сторону и назад – выше пояса.
7. Сделайте мостик с прямыми руками и ногами.
Если вы чувствуете, что некоторые из этих упражнений сделать не можете, значит, вам необходимы тренировки для восстановления подвижности суставов и обретения гибкости.
Чтобы обеспечить позвоночник всем необходимым, сохранить гибкость и подвижность, ежедневно выполняйте миникомплекс упражнений, повторяя каждое движение 8—10 раз.
1. Поворачивайте голову из стороны в сторону, как это делают совы. Кстати, упражнение так и называется – «сова». Оно помогает избежать шейного остеохондроза скрипачам, чей позвоночник во время музыкальных занятий страдает от односторонней нагрузки.
2. Встаньте на четвереньки и по-кошачьи выгните спину. Кошки и другие животные не болеют остеохондрозом именно потому, что в отличие от нас, людей, ходят на четвереньках, периодически выгибая позвоночник и сладко потягиваясь.
3. Лягте на спину, обхватите колени руками и покачивайтесь вперед-назад. В таком положении расстояние между позвонками увеличивается, диски расправляются, вбирая жидкость и питательные вещества из окружающих тканей. На ранних (1-й и 2-й) стадиях остеохондроза специалисты рекомендуют заниматься физкультурой – оздоровительной и лечебной, плаванием, аквабилдингом, ходьбой, настольным теннисом, легкой тренажерной гимнастикой, аэробикой.
Ваш диагноз – 3 или 4-я стадия остеохондроза? Выбирать не приходится: только лечебная физкультура по назначению и под наблюдением врача.
Шейный остеохондроз
Случалось ли вам просыпаться по утрам с ощущением будто шею отлежали? В таком случае с проявлениями шейного остеохондроза вы знакомы не понаслышке. Он занимает второе место после пояснично-крестцового, поражая людей от 30 до 60 лет. В группе риска в основном те, кто по роду своей профессии вынужден продолжительное время работать в фиксированной позе с наклоненной головой – за рулем автомобиля, клавиатурой компьютера, рабочим столом, швейной машинкой, заводским станком, музыкальным инструментом. В числе потенциальных жертв шейного остеохондроза водители, сотрудники различных фирм и офисов, бухгалтеры, конструкторы, редакторы, писатели, научные работники, педагоги, усердные школьники и студенты, повара, швеи, токари, ювелиры, пианисты, скрипачи, контрабасисты, гитаристы… Казалось бы, никаких чрезмерных нагрузок и мышечных усилий от них не требуется – сиди себе посиживай, однако незначительное по интенсивности, но регулярное и длительное напряжение мышц шеи, сопровождающее рабочую позу, нарушает кровообращение в мускулатуре, поддерживающей этот отдел позвоночника. Фактором риска развития шейного остеохондроза становится материнство: при кормлении, пеленании, обучении малыша ходьбе молодым мамам приходится подолгу находиться в вынужденной позе с низко наклоненной головой. Существует мнение, что вероятность развития остеохондроза зависит от длины шеи. Такая закономерность действительно существует. Она основана на одном из главных законов механики – правиле рычага. Чем длиннее шея, тем большую нагрузку она испытывает при наклонах вперед-на-зад и в стороны. У людей с лебединой шеей повышен риск остеохондроза – им следует укреплять поддерживающие ее мышцы, избегать резких движений, не оставаться подолгу в неудобной для шеи позе.
Тест на шейный остеохондроз
1. Медленно наклоните голову вперед и дотроньтесь подбородком до груди.
2. Наклоните голову вправо и коснитесь ухом плеча. Сделайте то же движение в левую сторону. Плечи не поднимайте!
3. Поверните голову вбок четко на 90°, то же – в другую сторону.
4. Плавно поворачивая голову в левую сторону до предела, постарайтесь заглянуть за спину. То же – в правую сторону.
5. Осторожно запрокиньте голову, словно рассматриваете звездное небо. Взгляд направлен чуть назад или хотя бы точно вверх.
6. Сядьте прямо, отведите голову назад, сцепите руки замком, положите их ладонями на темя и слегка надавите.
Вы должны выполнять упражнения свободно, без усилий, не ощущая ни малейшего дискомфорта. Боль, скованность, хруст – сигналы опасности: остеохондроз шейного отдела уже начал подтачивать позвоночник. Шейный остеохондроз весьма изощренно пытает своих жертв. Наказывая болью, он может настолько ограничить подвижность этого отдела позвоночника, что человек будет носить свою голову как хрустальную вазу (существует даже такой синдром), боясь повернуть, наклонить ее. О том, что шейный остеохондроз незаметно подтачивает вашу ось жизни, свидетельствует даже мимолетная, быстро проходящая боль в шее, иногда возникающее онемение и чувство тяжести в области затылка, воротниковой зоны, плечевого пояса и руках. Американские ученые сделали сенсационное открытие: стресс и депрессия, вызывающие рефлекторное напряжение мышц шеи и плечевого пояса, – одна из наиболее распространенных причин шейного остеохондроза. Ежедневный массаж этой зоны – надежная профилактика заболевания.
Массаж от стресса и напряжения
Уделите массажу по 5 мин утром и вечером, повторяя каждый элемент 8—10 раз. Все движения (если их порядок не оговорен особо) выполняйте сверху вниз – от границы роста волос к плечевому суставу. Не сдавливайте шею ладонями сбоку и спереди – в этих местах проходят важные сосуды, пережав которые можно вызвать обморочное состояние. Следите задыханием – оно должно быть спокойным, ритмичным, без задержек, затрудняющих отток венозной крови от мозга и вызывающих неприятные ощущения.
1. Сядьте прямо, опустите плечи, поднимите голову и слегка откиньте ее назад. Прижмите ладони к боковым поверхностям шеи и мягко, без нажима поглаживайте ее от углов нижней челюсти к ключицам.
2. Плотно прижмите ладони к задней поверхности шеи и несколько раз погладьте ее. Затем выполните скользящие движения, надавливая ребрами ладоней поперек мышц.
3. Обхватите шею руками так, чтобы большие пальцы оказались спереди, остальные же были обращены в сторону затылка. Теперь разомните кожу: производите умеренные ритмичные обхватывающие движения пальцами, надавливая сзади.
Постепенно усиливая давление четырьмя пальцами, растирайте шею и затылок сверху вниз и обратно.
4. Разомните шейную мускулатуру правой рукой на левой стороне и наоборот. Зажмите мышцу между подушечкой большого пальца и четырьмя остальными, а затем смещайте ее к их кончикам.
5. Наклоните голову, подушечками указательного и среднего пальцев правой руки нащупайте костный выступ (остистый отросток 7-го шейного позвонка) в месте перехода спины в шею и ямку под ним. Массируйте эту зону круговыми движениями (9 вращений по часовой стрелке и столько же – против). Чуть ниже найдите еще один выдающийся позвонок (1-й грудной), а также ямку под его выступом и повторите массаж.
6. Завершите процедуру легким поглаживанием.
Это интересно
Горделивая посадка головы свидетельствует о здоровье позвоночника. По мере вступления в климакс у многих женщин от нее остаются лишь воспоминания! Причина – гормонально обусловленное разрушение дисков и позвонков на стыке спины и шеи. Мышцы в этом месте слабеют, под кожей откладывается жир в виде так называемого климактерического бугорка, шея становится короче и наклоняется вперед, теряя способность выпрямляться. Сохранить королевскую осанку помогут специальные упражнения.
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Гимнастика «лебединая шея»
Начните утро с этих упражнений, делайте их каждые 2–3 ч в течение дня, чтобы снять напряжение и усталость с шейных мышц, и тогда они не побеспокоят вас болью и неприятными ощущениями, а посадка головы всегда будет столь же горделивой, как в молодости. Общая продолжительность комплекса – 7—10 мин. Перед началом гимнастики сделайте массаж шейной зоны. Не совершайте резких, причиняющих боль движений. Исходное положение (и. п.) для упражнений 1–9: сидя с прямой спиной; 12–15: стоя прямо, ноги на ширине плеч. Повторяйте каждое упражнение 8—10 раз, если нет других указаний. Между повторами отдыхайте в течение 15–20 с.
1. Опустите руки вдоль туловища. Наклоните голову вперед и коснитесь подбородком груди. Затем медленно, плавно отведите ее назад насколько сможете.
2. Поворачивайте голову влево-вправо, постепенно увеличивая амплитуду движений.
3. Расслабьте мышцы шеи, опустите голову на грудь и попробуйте растереть подбородком ключицы, постепенно увеличивая амплитуду поворота головы вправо и влево.
4. Не запрокидывая головы, переместите ее назад, одновременно втягивая подбородок.
5. Энергично надавливайте ладонью правой руки на правый висок, а головой оказывайте противодействие склоняющей ее силе, пока не почувствуете утомления. Отнимите руку и максимально расслабьтесь, уронив голову на грудь. Выполните упражнение другой рукой. Повторите 2–3 раза.
6. Сомкните кисти рук в замок и надавите ими на затылок, оказывая головой сопротивление этому движению. Опустите руки, расслабив мышцы шеи. Повторите 2–3 раза.
7. Поместите руки на лоб и выполните те же действия, что и в упражнении 6.
8. Надавливайте подбородком на сплетенные пальцы согнутых рук, противодействуя ручной «тяге».
9. Расправьте плечи, положите руки на бедра и как можно ближе сведите лопатки. Сохраняйте положение в течение 5–6 с, а затем расслабьтесь.
10. И. п. – лежа на коврике. Подложите под лопатки деревянный валик (5–6 см в диаметре), обшитый мягкой тканью. Надавливая на него спиной, перекатывайте его к шее и обратно.
11. И. п. – лежа на спине, животе или боку. Приподнимайте голову на 2–3 с.
12. Опустите руки вдоль туловища. Поднимите плечи так высоко, как сможете, и сохраняйте эту позу в течение 10 с.
Опустите плечи, глубоко вдохните, расслабьтесь. Через 10–15 с почувствуете, как руки наливаются тяжестью и оттягивают плечи вниз.
13. Положите руки на пояс. Поднимайте и опускайте плечи.
Сведите локти перед собой. Вернитесь в и. п., максимально расслабив мышцы.
14. Опустите руки как плети, максимально расслабив мышцы шеи и плечевого пояса. Повторите 3–4 раза.


...
Внимание! Не совершайте круговые движения головой – это может вызвать обострение шейного остеохондроза.

Восточная гимнастика
На Востоке уплотнение сзади на шее называют «печатью судьбы». От этого отдела позвоночника зависит здоровье, а значит, судьба человека. От этого отдела нервы идут к мышцам глаз, слезным железам, слизистой оболочке носа, рта, околоушной железе, к барабанной перепонке и другим жизненно важным органам.
Восточные целители рекомендуют такие упражнения для шейного отдела позвоночника. Возможно, кому-то из вас более приемлемым будет именно этот комплекс.
1. Поверните голову вправо насколько возможно. В этом положении задержитесь на 3–4 с. Отдохните и повторите снова. То же самое – влево.
2. Попытайтесь достать ушами плечи. Наклоните голову к правому плечу (плечо не поднимать!). В этом положении задержитесь на 3–4 с. Отдохните и повторите упражнение в левую сторону.
3. Опустите подбородок на грудь и поворачивайте голову так, чтобы ухо как бы коснулось плеча, затем затылок – спины, другое ухо – другого плеча, подбородок – груди. То же самое повторите в обратном направлении. Делайте это упражнение медленно, растягивая шейные мускулы и позвонки.
4. Опустите голову вниз. Плечи сдвиньте вперед, задержитесь на 3–4 с, откиньте голову назад. Плечи разведите к спине. Задержитесь на 3–4 с.
5. Приподнимите плечо до уха, попеременно правое и левое.
6. Медленно делайте плечами круги.
7. Переплетите пальцы рук в замок. Наклонитесь вперед на 45°. Согните правый локоть вниз, а левый – вверх, как можно выше. Отклонитесь назад. При этом посмотрите на левую пятку.
8. Опустите подбородок, как бы стараясь достать им пупок. Откиньте голову назад, как бы стремясь затылком достать копчик. Упражнения выполняйте без напряжения, с удовольствием. Позвоночник неподвижен, работает только шея. Сначала делайте упражнения по 1–2 раза, затем по 10–15 раз каждое. С каждым разом старайтесь сильнее разрабатывать шею.
Мини-комплекс для «белого воротничка»
Именно так со времен Диккенса в Англии называют клерков, а по-нынешнему – офисных работников. За предмет былой зависти обывателей – «непыльную» работу над бумагами с вечно склоненной головой – они расплачиваются шейным остеохондрозом. Ему не удастся нанести урон позвоночнику, если время от времени вы будете делать короткую разминку для мышц шеи.
1. Опустите плечи, поднимите голову, а затем вытяните шею и втяните подбородок. Повторите 3–5 раз. Выполняйте упражнение каждые 10–15 мин, не отрываясь от бумаг.
2. Побудьте несколько минут в положении, снимающем напряжение с шейных мышц. Удобно расположившись на стуле, облокотитесь на бедра, распрямите шею и спину.
3. Примите так называемую «позу кучера на дрожках», способствующую разгрузке шейного отдела позвоночника. Свесьте голову, округлите спину, положите руки на колени и обопритесь на них.
4. Вставайте из-за стола каждый час, чтобы прогуляться по комнате, свободно свесив руки вдоль туловища.
Советы по профилактике возникновения и обострения шейного остеохондроза
Воздержитесь от резких, порывистых движений головой и шеей. Делайте перерывы при работе с поднятыми вверх руками: мытье окон, подвешивании штор, побелке потолка, ввинчивании электрических лампочек. В подобной ситуации шейные позвонки подвергаются колоссальной нагрузке. Опасайтесь сквозняков, а в сырые, ветреные и холодные дни надевайте шерстяной шарф – он убережет от обострения остеохондроза. Садитесь подальше от сцены или экрана в театре и кино. Места в партере – не для вас! Чтобы насладиться зрелищем из престижного и дорогого первого ряда, приходится вытягивать шею вперед или запрокидывать голову, сохраняя столь неуд об-ную позу длительное время. Не смотрите телевизор и не читайте лежа. В таком положении мышцы шеи и плечевого пояса чрезмерно напрягаются, диски, связки и позвонки страдают от повышенной нагрузки. Не склоняйте низко голову при шитье, рукоделии, не водите носом по странице при чтении и письме, не ходите глядя под ноги. Все это утомительно для шеи.
Приобретите письменный стол с наклонной поверхностью (как у парты) или попробуйте по примеру Гоголя работать за конторкой. Проверяйте зрение 1–2 раза в год. При снижении его остроты, а также в неправильно подобранных очках или линзах человек безотчетно вытягивает шею вперед, пытаясь рассмотреть детали, и со временем такая крайне опасная для позвоночника поза входит в привычку. Научитесь восточному искусству двигать шеей четко в стороны, не шевеля при этом головой. Медики считают его отличной профилактикой остеохондроза.
Занимаетесь йогой? Исключите упражнения, представляющие угрозу для шейных позвонков, – так называемый плуг и стойку на голове. Принимая ванну, подкладывайте под затылок банное полотенце, скатанное валикам. Это поможет разгрузить шейный отдел позвоночника. Мойте волосы под душем, закрепив разбрызгиватель на высоту, соответствующую росту, чтобы не пришлось сгибаться в три погибели. Не держите лейку душа над головой: в таком положении приходится наклонять шею и напрягать мышцы плечевого пояса, что не способствует здоровью.
Горячую воду отключили? Мытье головы в тазике – не для вас! Сядьте на деревянную подставку в ванне и попросите близких полить вас из кувшина. Дополните водные процедуры гидромассажем. Утром и вечером в течение 2–3 мин направляйте сильную струю теплого душа на область шейного отдела.
Если есть возможность, обзаведитесь специальным вибрационно-вакуумным гидромассажером. Это устройство воспроизводит основные приемы классического массажа (поглаживание, разминание, растирание), создавая вакуум-вихрь. После такого массажа к позвоночнику возвращается гибкость и подвижность. Приводите планы в соответствие с прогнозом погоды: если предстоят магнитные бури, резкие перепады давления или влажности, отложите важные дела, отдохните от дачных работ или ремонта. В такие дни шейный остеохондроз обычно напоминает о себе головной болью, шумом в ушах, головокружением, неприятными ощущениями в области сердца и другими симптомами, а лучшее средство против неприятностей – душевный и физический покой. Не спите на животе, а также без подушки: и то и другое вызывает напряжение шейных мышц. Правильно выберите подушку. Она должна быть небольшой, прямоугольной, невысокой, заполнять пространство между плечом и шеей, поддерживать голову, чтобы та не проваливалась и не скатывалась.
Это интересно
Медики заинтересовались, почему шейный остеохондроз редко донимает индейцев и жителей Крайнего Севера. Этому феномену нашлось поразительное объяснение: они спят на… деревянных подушках. Небольшой чурбак из мягких пород деревьев разрубают пополам, полукруг обивают войлоком или холщовой тканью и кладут под шею.
Народное средство: чтобы укрепить шейные позвонки и вернуть дискам упругость, выпивайте 1/2 стакана сока из корней и листьев сельдерея. Принимайте «лекарство» через час после еды 2 раза в день.
Грудной остеохондроз
Грудной отдел позвоночника обладает меньшей подвижностью по сравнению с шеей и поясницей. Он, как тяжелоатлет, должен держать вес головы, плечевого пояса и туловища, а для этого требуется минимум гибкости и максимум устойчивости. С поставленной природой задачей грудные позвонки справляются значительно лучше соседних: под удар остеохондроза они попадают в последнюю очередь. О состоянии грудного отдела поведает осанка. Стройная спина даром никому не дается: являясь результатом статических мышечных усилий, она требует постоянной тренировки. Ортопеды образно определяют осанку как остановленное движение, считая ее активным действием организма. Когда человек сутулится, мускулатура спины испытывает избыточное напряжение, связки, удерживающие позвоночник, растягиваются, диски проседают, а грудные позвонки несут неравномерную нагрузку. Более благоприятных условий для остеохондроза нельзя создать даже по заказу!
Тесты на осанку
Сядьте прямо. Разогните руки в локтях и поднимите их вперед на уровень плеч, затем медленно сосчитайте до 30.
Если вам удалось справиться с позой – с тестом справились. Руки утянули вас вперед? Опустились плечи? Округлилась спина? Мышцы плечевого пояса недостаточно сильны, чтобы поддержать правильную осанку, а грудной отдел позвоночника, возможно, уже стал мишенью для остеохондроза.
Совет: укрепить мышечный корсет помогут массаж, физкультура и плавание.
Разденьтесь до пояса, примите обычную позу и внимательно рассмотрите себя со всех сторон в зеркале. Для этой цели лучше всего подойдет трельяж, отражающий ваше тело в полный рост.
Ответьте на несколько вопросов.
Ваша голова находится точно по центру между плеч? Или наклонена в одну сторону? Отклоняется она назад или вперед?
Ваш позвоночник вытянут или искривлен? Изгибы выступающие или пологие?
Ваши плечи находятся на одном уровне? Они округлены? Или наклонены вперед?
Грудная клетка выпирает вперед? Или втянута внутрь? Таз наклонен вперед или назад? Колени выпрямлены? Испытываете ли вы напряжение в каких-либо мускулах?
Виден ли эффект «сгорбливания»?
Идеальный вариант: позвоночник образует вогнутую кривую в области шеи и талии, выпуклую в области таза и груди. Эти естественные изгибы выражены умеренно, лопатки расположены симметрично, плечи на одном уровне и слегка развернуты, живот подтянут, ноги прямые.
Если грудной отдел позвоночника значительно и равномерно выступает назад, голова наклонена вперед, грудная клетка уплощена, плечи сведены, а живот выпячен, то такое нарушение осанки называется «круглая спина» или «сутулость». Если вы стоите, «повесив» голову и выпятив вперед плечи, ваши лопатки «отстают» от спины, ноги согнуты в коленях – это так называемая вялая осанка.
Одно плечо выше другого, лопатки несимметричны, позвоночный столб изогнут в сторону – подобная картина характерна для бокового искривления позвоночника – сколиоза.


...
Совет: чтобы избавиться от сутулости и вялой осанки, тренируйте мышцы спины. Тактику борьбы со сколиозом разработайте вместе с ортопедом.

Прислонитесь спиной к стене или двери и сбоку посмотрите на себя в зеркало. Вы справились с тестом, если ваши затылок, лопатки, ягодицы, икры ног и пятки прикасаются к опоре. Между позвоночником и стеной в области шеи и поясницы остаются небольшие промежутки.


...
Совет: запомните эту позу, сохраняйте ее в течение дня и периодически проверяйте осанку, прислоняясь к опоре.

1. Станьте прямо, ноги на ширине плеч, вес распределен поровну на обе ноги.
2. Колени слегка согнуты, сохраняйте наклон таза.
3. Плечи должны быть расслаблены и немного отведены назад, чтобы «раскрыть» грудную клетку. Если вы повернете руки ладонями наружу, то почувствуете, как легко плечи отклонятся назад.
4. Приподнимите подбородок (руки расслаблены).
5. Потянитесь головой вверх, одновременно отклоняя ее назад.
6. Очень хорошо ходить с книгой или подушкой на голове. Попробуйте, и убедитесь в этом сами. Если с книгой на голове вы наклонитесь вперед, то тут же почувствуете, как напрягаются ваши мышцы в области шеи для того, чтобы удержать вес.
Вы сами постоянно должны думать о вашей спине, плечах, шее, наклоне таза. Самоконтроль отныне для вас – самый надежный и верный помощник. Причем совершенно бесплатный.
Если прикоснуться затылком к стене не удается – мешает чрезмерно выступающая задняя часть туловища, а радиус вогнутой линии, которую позвоночник образует в поясничном отделе, слишком большой, то у вас, скорее всего, гиперлордоз (резко выраженный поясничный прогиб).


...
Совет : откажитесь от туфель на высоком каблуке, способствующих неравномерному распределению нагрузки на мышцы ног и спины, а значит, и на позвоночник.

Таз отклонен назад, спина сутулая, грудь впалая, плечи опущены – это так называемая плоская спина. Подобный дефеьсг чаще встречается у мужчин, ведущих малоподвижный образ жизни.


...
Совет: посвятите досуг занятиям в тренажерном зале или фитнес-клубе.

Чрезмерно выгнутый в грудном отделе позвоночник не дает прикоснуться к опоре другим частям тела? Специалисты называют такое нарушение осанки патологическим грудным кифозом, а, по сути дела, речь идет о формирующемся… горбе!


...
Совет: срочно обратитесь за помощью к ортопеду, вертебрологу и мануальному терапевту!

Это интересно
Злейший враг осанки – плохое настроение. Душевное напряжение немедленно передается мускулатуре. Когда мы не в духе, мышечный корсет, благодаря которому спина остается прямой, словно становится мал позвоночнику и грудной клетке. Результат – искаженная телесная опора клонится к земле. Выработать правильную осанку, укрепить мышцы спины, тем самым прервав «подрывную деятельность» остеохондроза, никогда не поздно: помогут массаж и гимнастика грудного отдела позвоночника.
Массаж спины
Главное условие – никаких болевых ощущений! Если испытываете дискомфорт, не можете дотянуться до нужного места, устают руки – откажитесь от этой процедуры. Попросите близких размять вам спину или обратитесь к массажисту. Каждый элемент повторите 4–6 раз.
Комплекс «Золотая середина»
Условие прежнее – во время гимнастики спина не должна болеть. И. п. для упражнений 1–5: стоя прямо, ноги на ширине плеч. Повторите каждое упражнение 6—10 раз.
1. «Книга». Представьте, что позвоночник – корешок книги, а плечи и руки – ее страницы. Вдох – книга закрывается: мышцы напрягите, плечи выдвиньте вперед, прямые руки вытяните перед собой. Выдох – книга раскрывается: отведите плечи назад, разверните грудь, соедините лопатки, руки широко разведите в стороны и чуть назад.
2. «Насос». Руки по швам. Делая вдох, наклонитесь влево – левая рука скользит по бедру вниз до колена, правая поднимается по правому боку до подмышки. Делая выдох, вернитесь в и. п. То же – вправо.
3. «Тростник». Прогнитесь с силой назад, поднимите руки вверх – глубокий вдох. Опустите руки, наклонитесь вперед, чуть округлив напряженную спину, плечи и голову опустите вниз – выдох.
4. Скручивание (для верхнегрудного отдела позвоночника). Медленно, с силой поверните, словно скручивая, корпус влево. Правая рука согнута перед подбородком, левая за спиной. То же – в другую сторону.
5. Скручивание (для среднегрудного и нижнегрудного отделов позвоночника). Разведите руки чуть-чуть в стороны. Плавно, не спеша, разверните туловище влево, выпрямленная левая рука сзади, а правая спереди. То же – в другую сторону, поменяв положение рук.
6. «Кипарис». И. п. – сидя на стуле, руки на коленях. Заведите их за голову – вдох. Как можно сильнее прогнитесь назад, опираясь лопатками о спинку стула. Вернитесь в и. п. – выдох.
7. Вис или полувис (если у вас избыточный вес) на турнике, гимнастической стенке или перекладине в течение 10 с.
Лечебная физкультура вместо таблетки
Спина ноет, затекает – не дает забыть о себе ни на минуту. Боль несильная, но выматывающая, ощущается в груди, между ребер или лопаток. Рука уже привычно тянется к заветной упаковке анальгина.
Остановитесь! Вместо таблеток каждые 3 ч выполняйте короткий комплекс обезболивающих упражнений.
1. Поднимите руки вверх.
2. Прогнитесь насколько сможете и сделайте глубокий вдох.
3. Опустите руки вниз, расслабьтесь, наклонив голову, – выдох.
Советы по профилактике возникновения и обострения грудного остеохондроза
Не сутультесь! Хотя древние египтяне верили, что прикосновение к горбу приносит удачу, круглая спина еще никого не сделала счастливее. Проследить за осанкой поможет полоска лейкопластыря, наклеенная вдоль позвоночника. Натягиваясь, она не позволит вам округлить спину. Научитесь правильно сидеть. Ученые утверждают: природа «сконструировала» позвоночник не для вертикального использования, к сидячему положению телесная опора не приспособлена! Многие восточные и северные народы, не знающие остеохондроза, прекрасно обходятся без стульев. Сидите активно: не облокачиваясь, плотно прижимая позвоночник к спинке стула, слегка напрягая мышцы живота. Проверьте: если поза правильная, мышцы шеи, плечевого пояса и груди расслаблены, вы можете свободно дышать и двигать головой. Избавьтесь от вредной привычки садиться со всего размаха. Подобное лихачество дорого обходится позвоночнику и в особенности его грудному отделу.
Из-за постоянного сотрясения диски быстро изнашиваются, а позвонки стираются.
Спите на специальном ортопедическом матрасе – полу-жестком, эластичном, повторяющем естественные изгибы позвоночника. Никаких раскладушек, гамаков, пуховых перин и деревянных щитов под простыней! Если сон на жесткой опоре предписан врачом, постелите поверх нее 2 плоских матраса. В порядке исключения в гостях можете переночевать на раскладном диване, но для постоянного сна он не годится. Вошедшие в моду водные матрасы тоже не подходят для пораженного остеохондрозом позвоночника. Они не гасят колебания и сотрясения: слегка пошевелившись во сне, можно получить травму диска. Не используйте грудной отдел в качестве стрелы подъемного крана! Особую опасность для этого участка телесной опоры представляет подъем тяжестей с одновременным поворотом в сторону. Возите покупки в сумке на колесиках либо разложите по 2 пакетам, чтобы нагрузка была равномерной, или поместите груз весом не более 8– 10 кг в рюкзак.
Пастыри Древней Иудеи учили: «Что носится на одном плече, составляет ношу, а что носится на обоих плечах, не составляет ноши». С точки зрения современной медицины они были абсолютно правы. Соблюдайте технику безопасности… на шпильках. Без ущерба для грудного отдела носить туфли на высоком (более 4 см) каблуке можно не более 2 ч в день. Берите пример с американских «бизнесвумэн»: на работу они отправляются в удобных кроссовках, а в лодочки переобуваются лишь на пороге родного офиса.
Пересмотрите гардероб: позвоночнику «не по душе» узкие платья и кофты в обтяжку, стесняющие движения, а также коротенькие топики, в которых спина и шея открыты для сквозняков. Носите свободную одежду из натуральных тканей. Откажитесь от тяжелых шуб и дубленок, создающих дополнительную нагрузку на грудные позвонки. Отдайте предпочтение зимним курткам и пальто на синтепоне. Одевайтесь по погоде: грудной отдел позвоночника будет вам благодарен за теплое отношение.
Знаете, почему бояре даже в суровые крещенские морозы не жаловались на боль в спине? Секрет прост: от зимнего обострения остеохондроза спасали шерстяные и меховые душегрейки.
Раз в неделю посещайте сауну или парьтесь в русской бане с березовым веником. Тепловая часть процедуры улучшает питание дисков и позвонков, а массаж веником усиливает ее благотворное действие.


Поясничный остеохондроз
Каждый второй случай остеохондроза связан с пояснично-крестцовым отделом позвоночника. На него приходится максимальная нагрузка, и хрящевые прокладки между позвонками изнашиваются здесь гораздо быстрее.
Это интересно
Когда человек садится, позвонки поясницы и крестца испытывают силу давления, равную той, которая действует на водолаза, погрузившегося на глубину 170 м. Поначалу пояснично-крестцовый остеохондроз протекает скрытно, бессимптомно, но оборвать развитие болезни важно именно на этой стадии, когда большинство людей считают себя здоровыми. Как узнать, что процесс уже пошел?
Устройте нижнему отделу позвоночника допрос с пристрастием.
Экзамен на гибкость
1. Сделайте небольшую разминку, включающую ходьбу на месте и наклоны в стороны.
2. Сядьте на пол, вытяните ноги перед собой, плотно прижав их к полу.
3. Упритесь ступнями в тумбу, на которой лежит «измеритель» – линейка длиной около 70 см. Ее 25-сантиметровое деление должно находиться непосредственно над носками.
4. Медленно наклонитесь и потянитесь как можно дальше вперед.
Заметьте, до какого деления вы дотянулись кончиками пальцев.
Ваш результат отличный (остеохондроз исключается), если вы дотянулись более чем до деления 60 см.
48—53 см – ваш результат хороший (остеохондроз маловероятен).
Заболевание возможно при значениях 35,5—45,7 см.
Цифры 30,5—33 см указывают на то, что остеохондроз, скорее, всего имеется.
Если ваш результат менее 30, заболевание у вас наверняка уже есть.
Массаж крестца и поясницы
Делайте его по 5 мин несколько раз в день в комфортном для вас положении – лежа, стоя или сидя. Кстати, он не только помогает при боли в пояснице, но и стимулирует работу почек, тонизирует весь организм.
Разогрейте руки: соедините ладони вместе, зажмите их меж колен и энергично потрите друг о друга. Наложите раскрытые ладони на область поясницы и подождите, когда тепло проникнет внутрь. Повторите 5 раз.
1. Разогрейте ладони, приложите их к нижней части спины так, чтобы большие пальцы оказались по бокам туловища и были направлены строго вниз, а оставшиеся четыре легли на поясницу немного наискосок. Интенсивно разотрите эту область движениями вверх-вниз.
2. Помассируйте поясницу сверху вниз подушечками всех пальцев. Положите их перпендикулярно позвоночнику и продвигайте мелкими движениями (сначала прямолинейными, затем круговыми) на 3–5 см вбок от позвоночного столба (левую руку – влево, правую – вправо).
3. Сожмите руки в кулаки и пройдитесь тыльной стороной кисти вдоль гребня подвздошной кости.
4. Приложите к пояснице тыльную сторону левой кисти и плотно прижмите ее правой рукой. Разомните спину круговыми движениями вдоль позвоночника.
Гимнастика для нижнего отдела позвоночника
Этот комплекс убережет позвоночник от пояснично-крестцового остеохондроза.
1. Если вы уже страдаете им, несколько раз в день в течение 10 с выполняйте вис (при избыточном весе – полувис, т. е. ноги не отрывайте от пола), чтобы полностью разгрузить и расслабить поясницу.
2. И. п. – стоя, ноги слегка согнуты в коленях. Наклоняйтесь в стороны и назад – руки на поясе, вперед – руки упираются в бедра чуть выше колен (по 8—10 раз).
3. И. п. – стоя. Выполните вращения тазом в одну и другую стороны (по 8—12 раз).
4. И. п. – стоя на коленях, прямые руки упираются в пол. Сложитесь, как перочинный ножик, потянитесь (4–5 раз).
5. И. п. – лежа на животе. Упритесь ладонями и локтями в пол. Выпрямите руки, отожмитесь от пола, не отрывая ног (4–6 раз).
6. И. п. – стоя на коленях. Вытяните руки вверх, почувствуйте, как позвоночник выпрямляется. Положите руки на бедра, «раскройте» грудную клетку. Напрягите мышцы, выдвиньте таз вперед, плавно прогнитесь и коснитесь руками пяток, наклонив голову назад. Сохраняйте позу до 15 с (2–3 раза).
7. И. п. – лежа на спине. Поставьте ступни на сиденье стула, а руками возьмитесь за его ножки. Потянитесь позвоночником вверх и замрите на 5–7 с, медленно опуститесь, сначала коснувшись пола спиной, затем поясницей и в последнюю очередь бедрами. Если упражнение вызовет трудности, вместо стула упирайтесь согнутыми ногами в пол (2–3 раза).
8. И. п. – стоя. Поставьте правую ногу на стул, положите правую руку на бедро, левую на внешнюю поверхность голени и расслабьте мышцы плечевого пояса. Плавно развернитесь вправо до отказа. Поменяв положение ног, мягко и осторожно поверните туловище в другую сторону. На каждый поворот – не менее 30 с (по 4–6 раз).
9. И. п. – стоя, ноги шире плеч, левая стопа слегка развернута внутрь, правая – наружу. Возьмитесь правой рукой за спинку стула, а левую положите на бедро. Делая выдох, потянитесь всем туловищем вправо (вперед не наклоняйтесь!). Разверните плечи и ощутите, как растягивается нижняя часть позвоночника. Оставайтесь в этой позе в течение 5 с. На вдохе вернитесь в исходное положение. Теперь то же – влево. Если вы достаточно гибки и хорошо тренированны, выполняйте более глубокий наклон, стараясь обхватить одной рукой щиколотку, другую поднимайте вверх (по 4–6 раз).
10. И. п. – сидя на полу, вытянув ноги вперед. Упритесь пальцами рук в пол позади себя и потянитесь туловищем вверх. Широко разведите ноги, затем согните их в коленях, сложите подошвы вместе и притяните пятки к туловищу, помогая себе руками. Разводите ноги в стороны, стараясь коленями коснуться пола, при этом вытягивайте вверх позвоночник, расслабив мышцы таза и бедер. Удерживайте положение около 1 мин.
11. И. п. – лежа на спине, подложив под голову и верхнюю часть туловища плоскую подушку. Вытяните шею, свободно раскиньте руки. Закройте глаза, расслабьтесь и отдохните в течение 5 мин.
Мероприятия срочной помощи при простреле
Если будете в точности следовать рекомендациям, острая боль в пояснице пройдет в течение суток или даже быстрее, а ощущение скованности и дискомфорта в пояснице – максимум за неделю. И все же не стоит уповать только на самолечение: обязательно проконсультируйтесь со специалистом. Желательно как можно скорее обратиться за помощью к мануальному терапевту, который в считаные минуты вернет просевший позвонок на место, оборвав приступ боли. Помните: главное лекарство – покой и постельный режим. Не нужно пытаться, преодолевая боль, резко разогнуться, выпрямиться. Немедленно ложитесь на жесткую, непрогибающуюся поверхность.
В период обострения пояснично-крестцового остеохондроза (радикулита) самый обычный матрац станет лечебным – ортопедическим, если вы подложите под него деревянный или жесткий картонный щит. Вынуждены предпринять прогулку до туалета? Наденьте специальный пояс, стабилизирующий поясничный отдел позвоночника, и воспользуйтесь костылями, позволяющими разгрузить позвоночник. Не стоит мужественно терпеть пытку: подобное геройство пояснице во вред. Мышцы спины рефлекторно напрягаются, смещают поврежденный сегмент, в результате боль только усиливается. Доказано, что гримаса страдания на лице актера, изображающего на сцене больного или глубоко уязвленного человека, вызывает спазм мускулатуры и дискомфорт в пояснице. Что же говорить о том, кто испытывает самые настоящие мучения!
Сразу же примите:
1) таблетку любого обезболивающего средства – парацетамола, анальгина, баралгина или седалгина. Если через 30–40 мин не поможет (облегчения не наступит), повторите прием анальгетика. Не помогло? В этом случае воспользуйтесь более сильными средствами – солпадеином, триганом, диклофенаком, кеторолом или трамалом. Однако нужно иметь в виду, что препараты типа парацетамола нельзя принимать дольше 3–5 дней подряд, а к помощи анальгетиков повышенной «мощности» при приступе острой боли желательно прибегать не чаще 2–3 раз;
2) 2 таблетки но-шпы (они хорошо снимают мышечный спазм);
3) таблетку любого диуретика (фуросемида, диакарба, веро-шпирона) или настои трав, обладающих мочегонным действием (почечного чая, толокнянки, хвоща), – эти средства уменьшают отек ущемленного корешка;
4) 2–3 капсулы комплексного препарата, содержащего витамины (С, В6, В12) и минеральные вещества (калий, кальций, магний, марганец, фосфор), – улучшите питание тканей в зоне пораженного сегмента;
5) на ночь поставьте свечу с противовоспалительным веществом – ибупрофеном. Найдите так называемую анталгическую позу, в которой боль стихает и спинная мускулатура расслабляется. Практика показывает: большинство в подобной ситуации пытаются выпрямить ноги. Это не самое лучшее положение при простреле! Гораздо комфортнее лежать на животе, подложив под него высокую подушку, руки вытянув вперед. Но можно лечь на спину – согните ноги в коленях под прямым углом, подложив под голени несколько диванных подушек. Если тем же способом приподнимете на 45° верхнюю часть туловища (линия шеи и спины должна быть прямой), почувствуете значительное облегчение. Иногда удобнее лежать на боку, подсунув подушку или валик под талию. Попросите близких нарисовать на вашей пояснице йодную сетку, а затем растереть ее камфорным спиртом, очищенным скипидаром либо специальным растиранием.
В первые часы воспользуйтесь средствами типа анестезина, ментола, эскузана, мазями с вольтареном, бутадионом, пироксикамом, а также кремами на основе конского каштана. Уменьшая отек тканей и другие местные симптомы воспаления, они эффективно борются с болью;
6) 3–4 ч спустя вотрите в поясницу финалгон, долгит-крем либо мазь на основе пчелиного или змеиного яда. Это апизартрон, вирапин, випералгин, випросал, випратокс и другие (следует учитывать, что все они противопоказаны людям, страдающим сахарным диабетом, болезнями почек, печени и беременным). Курс лечения – 2–3 раза в день в течение 5–6 дней, пока боль не исчезнет. Придерживайтесь разгрузочной диеты хотя бы сутки.
Специалисты называют голод экстремальным анальгетиком. За день съешьте 1 кг яблок или небольшой арбуз и выпейте 1–1,5 л кефира. Такая еда способствует выведению лишней жидкости, очищает организм от конечных продуктов обмена.
Тяжело переносите подобную диету? Не принуждайте себя к пищевым ограничениям – для скорейшего выздоровления душевный комфорт для вас куда важнее.
Не забудьте о водных процедурах. Когда боль немного стихнет, раз в день по 15–20 мин принимайте ванны с отваром чабреца или ромашки аптечной (температура воды 36–37 °C).
Подружитесь с физкультурой, восстанавливающей подвижность поясничного отдела. Как только исчезнет острая боль и появится возможность вставать, начните делать специальные упражнения.
Выполняйте мини-комплекс за час до еды или через 2 ч после приема пищи 2–3 раза в день. Исходное положение – стоя на коленях.
1. Положите вытянутые руки на сиденье стула, вдохните поглубже, втянув мышцы живота и выгнув спину. Сделайте глубокий свободный выдох, максимально расслабив спину и прогнув ее (8—12 раз).
2. Упритесь ладонями в пол, вдохните и медленно, не отрывая рук от пола, поверните голову и корпус вправо. Выдохните, вернитесь в исходное положение. То же – влево (по 8 раз).
3. Упритесь ладонями в пол и одновременно поднимите прямую правую руку и вытяните левую ногу. Подержите в течение 5–7 с. Дыхание произвольное. То же – левой рукой и правой ногой. Постепенно увеличьте время нахождения в этой позе до 1–2 мин.
Это интересно
Легендарный Генри Форд дожил до 95 лет, ни разу не пожаловавшись на боль в пояснице. Отец автомобилестроения был уверен: сохранить прекрасную форму ему помогло то, что он никогда не сидел там, где можно было стоять, и никогда не стоял там, где можно было лежать. Медики полностью согласны с рецептом американского магната. Они подсчитали: если вы лежите на спине, III поясничный позвонок испытывает давление около 25 кг, на боку – 75 кг, стоя – 150 кг, сидя с сутулой спиной – 275 кг.
Умащивайте поясницу народными средствами: соком хрена, смешанным поровну со спиртом, настойкой стручкового перца или корней крапивы жгучей на водке.
Советы по профилактике возникновения и обострения поясничного остеохондроза
Подкладывайте под поясницу плоскую подушку или приобретите специальный стабилизатор поясницы, который закрепляют на спинке стула. Это поможет избежать неприятных ощущений, если приходится подолгу сидеть на одном месте. Почаще устраивайте разминку для поясницы. Пройдитесь по комнате, повисите несколько секунд на дверном косяке либо упритесь лопатками в стену и оставьте ноги как можно дальше от опоры. В таком положении нижний отдел позвоночника провисает, освобождается от нагрузки. Постойте немного на четвереньках, упираясь лбом в кисти согнутых рук, спина прямая. Дайте пояснице отдохнуть 10 мин в конце трудового дня. Она это заслужила! Ложитесь на пол, подсунув под затылок, шею и спину плоскую подушку, вытяните руки вверх и расслабьтесь. После этого согрейте нижнюю часть спины под горячим душем и интенсивно разотрите полотенцем. Одевайтесь сидя. Обуваясь, ставьте ногу на табуретку или опускайтесь на колено, следя за тем, чтобы спина оставалась ровной. Не склоняйтесь над раковиной, когда умываетесь, чистите зубы. Правильное положение: держа спину прямой, прислонитесь к умывальнику или краю ванны, слегка присядьте, разведите ноги в стороны либо выставив одну вперед. Научитесь правильно подниматься с постели – плавно, медленно, как бы выкатываться из-под одеяла и становясь на обе ноги сразу. Зимой носите поясничный пояс-корсет либо широкую полоску из меха или шерсти. Летом на пляже не ленитесь переодеваться в сухое после каждого заплыва. Мокрый купальник или плавки – диверсия против поясницы! Не перегружайте нижний отдел позвоночника. Поднимая с пола груз весом 50 кг на прямых ногах, вы нагружаете поясничные позвонки тяжестью около 730 кг. Согнув колени, уменьшаете ее до 200 кг. Следите за осанкой. Специалисты утверждают: неприятные ощущения в нижнем отделе позвоночника вызываются постоянно опущенной головой. Умерьте трудовые порывы. Психологи заметили любопытный факт: чаще всего на боль в спине и крестце жалуются трудоголики. Причем не все подряд, а только те, которым не хватает уверенности и умения держать себя в руках. Подсознательное напряжение повышает тонус поясничных мышц, способствуя развитию остеохондроза.
Рецепты от радикулита
Теплая ванна для продрогшего позвоночника. Замечали: даже летом стоит немного вспотеть или постоять на сквозняке, и боль в спине обеспечена! На то у пораженного остеохондрозом позвоночника есть свои особые причины. Специалисты выяснили, что под воздействием переохлаждения в организме «включаются» так называемые аутоаллергические реакции. По сути дела, речь идет о внутренней агрегации – иммунная система начинает вырабатывать антитела, вызывающие воспаление корешков, оболочек спинного мозга и питающих его сосудов.
Остановить аутоиммунный «террор» помогут 10—15-минутная теплая ванна (36–37 °C), чай с лимоном, малиной и медом, а также таблетка аспирина и 2–3 таблетки аскорбиновой кислоты.
Травяные ванны являются одним из древних способов оздоровления. Они улучшают кровообращение, оказывают противовоспалительное и болеутоляющее действие. Рекомендуются ванны с отварами корней аира, плодов конского каштана, коры ели, ромашки, травы чабреца.
Ванна с солью. Наполните ванну водой с температурой 38–39 °C, растворите 4 пачки (2 кг) крупной соли грубого помола и принимайте ее полчаса, погрузившись по грудь. Чтобы вода не остывала, время от времени доливайте горячую воду. После процедуры вытираться не надо. Просто наденьте длинный махровый халат и ложитесь в постель на 1,5 ч.
Ванна с шалфеем. 500 г шалфея залейте 2–3 л кипятка, нагревайте в течение 20 мин на слабом огне, процедите, отожмите оставшееся сырье, влейте в ванну с температурой воды 36–38 °C и посидите в ней в течение 10–15 мин. Затем разотритесь насухо, наденьте теплое белье и ложитесь спать.
Приемы против судорог
Болезненные судороги икроножных мышц чаще всего возникают в постели. Ничего странного в этом нет: непроизвольное потягивание конечностей в положении лежа – наиболее частый провоцирующий фактор. Плавно опустите ноги с кровати, поставьте на коврик на полную стопу и сделайте легкий поверхностный массаж голени, поглаживая без нажима снизу вверх.
Не помогло? Возьмите одной рукой ногу за пальцы, а другой – за пятку и с силой потяните на себя. Как правило, эти простые приемы снимают спазм икроножных мышц за несколько минут. Для профилактики приступов каждое утро после пробуждения, лежа в постели, массируйте икроножные мышцы уже известным вам способом. А сидя на кровати, выполняйте упражнения, которые обычно рекомендуют при плоскостопии (катание ступнями круглой палки, теннисного мяча; делайте перекаты с пятки на мысок, затем хватайте пальцами то одной, то другой ноги карандаш и поднимайте его высоко над полом).
Точечный массаж от боли в пояснице
Для профилактики обострений радикулита и во время приступа делайте его 2 раза в день – утром и вечером. Вымойте руки теплой водой и потрите ладони друг о друга, чтобы они стали теплыми и мягкими. Действовать нужно в основном большими и средними пальцами, совершая круговые движения наружу и внутрь.
1. Если вы стоите лицом к циферблату, положив пальцы на поясницу, и совершаете левой рукой движения по часовой стрелке, а правой – против нее, это называется внутрь, когда же наоборот – наружу. В месте воздействия появилось ощущение тепла и распирания? Значит, все сделали правильно. Учтите: точки всегда расположены в ямках и никогда – на костных выступах.
2. Положите руки на талию так, чтобы большие пальцы удобно расположились на точке (если ими никак ее не достать, используйте средние пальцы). Ориентируйтесь на свои ощущения: где больнее всего, там и нужно воздействовать.
3. Обнаружив точку, расслабьте мышцы и медленно начинайте массаж наружу. Сначала делайте это легко, без нажима, постепенно увеличивая давление на точку, как бы погружаясь все глубже.
Сделав 10 медленных круговых движений наружу и внутрь (примерно 2–3 мин), переходите к следующей точке.
4. Точка 1 симметричная, расположена на околопозвоночной линии на уровне нижнего края тела IV поясничного позвонка справа и слева.
Точка 2 располагается на границе поясничного и крестцового отделов позвоночника на задней срединной линии, идущей вдоль позвоночника.
Точка 3 симметричная, лежит на околопозвоночной линии, на уровне середины крестца, справа и слева.
Точка 4 симметричная, расположена на околопозвоночной линии (так же, как точки 1 и 3) на уровне середины тела 2-ого поясничного позвонка, справа и слева.
Точка 5 симметричная, находится на лопаточной линии (лопаточная линия начинается от нижнего угла лопатки, проходит параллельно позвоночному столбу) на уровне нижнего края тела 1-ого поясничного позвонка. Если боль отдает в бедро, голень и стопу, воздействуйте также на точки, расположенные на ноге. Начните со стопы и постепенно продвигайтесь вверх.
Неприятные ощущения сосредоточены на боковой поверхности бедра и голени? Массируйте точки 6, 7 и 8. На задней стороне ноги? Разомните точки 9, 10, 11 и 12.
Точка 6 симметричная, расположена под наружной лодыжкой стопы на правой и левой ногах.
Точка 7 симметричная, лежит на наружной поверхности голени чуть ниже коленного сустава на правой и левой ногах.
Точка 8 симметричная, лежит на границе верхней и средней третей бедра на наружной его поверхности на правой и левой ногах.
Точка 9 симметричная, расположена в центре внутренней поверхности стопы на правой и левой ногах.
Точка 10 симметричная, ее можно найти в центре коленного сустава на правой и левой ногах.
Точка 11 симметричная, лежит на середине передней поверхности бедра на правой и левой ногах.
Точка 12 симметричная, располагается на внутренней поверхности бедра, на границе перехода указанной поверхности в пах; на правой и левой ногах.
При боли в спине лягте на пол, поднимите ноги и положите их на сиденье стула. Полежите в таком положении в течение 10–15 мин. Боль уменьшится.
Массаж стоп
Массаж улучшает циркуляцию крови и тонизирует нервные окончания. Лучшее время для проведения массажа – утро или утро и вечер. Утром – после душа, когда стопы разогреты, просто разминайте круговыми движениями всю подошвенную поверхность сначала одной, затем другой ноги. Для усиления эффекта можете воспользоваться жесткой щеткой из натуральной щетины, булавочной головкой или алюминиевым гребнем. Чем энергичнее вы делаете массаж, тем быстрее будет циркулировать кровь, которая вымоет токсины и оживит ноги. Через две недели регулярных занятий суставы будут донимать вас значительно меньше. Так как на подошве стоп находится масса нервных окончаний, ее массаж окажет тонизирующее и общеукрепляющее действие на все органы.
Вытяжение на дому. Регулярное вытяжение особенно полезно на ранних стадиях остеохондроза. Но обязательно посоветуйтесь с врачом. Учтите: если костные разрастания на позвонках резко выражены или наблюдаются двигательные расстройства, вытяжение лишь усилит боль и отрицательно скажется на течении болезни. Вам понадобится кровать с ортопедическим матрацем (диваны и койки с панцирной сеткой для этой цели не годятся). Приподнимите изголовье кровати на угол в 30–40°, прикрепите к нему специально сшитые лямки (не из эластичных бинтов!) длиной примерно 1,5 м и шириной 5–7 см так, чтобы в них можно было продеть руки. Ложитесь на кровать без подушки и оставайтесь в таком положении на 3–4 ч. В течение этого времени позвоночник будет распрямляться под влиянием веса тела. Если требуется усилить вытяжение в нижней части спины, изготовьте пояс с двумя шнурами и прикрепите к каждому груз по 2–4 кг. Перед началом процедуры наденьте пояс, а шнуры расположите так, чтобы груз свешивался с ножного конца кровати.


Компресс на больное место
Болит шея? Ломит спину? Не дает покоя поясница? Приложите к больному месту припарку по рецепту народной медицины.
Соберите на утренней заре молодые листочки березы вместе с капельками росы, положите их в полотняный мешочек, сшитый по размеру поясницы (или другого участка, в котором чувствуется боль) и привяжите его на ночь шерстяным шарфом. Утром снимите. Вечером расправьте листья в мешочке и повторите процедуру. Поставьте березовый компресс 6 раз, и радикулит уйдет навсегда.
Смешайте белок куриного яйца с 1 ст. л. скипидара. Смочите смесью холщовую тряпочку и слегка отожмите. Приложите к больному месту, накройте сверху бумагой для компрессов или медицинской клеенкой и привяжите шарфом. Держите повязку столько, сколько сможете терпеть (примерно 40–45 мин), затем смойте остатки смеси теплой водой, вытрите кожу и обвяжите ее чем-нибудь теплым.
Приложите к больному месту невыделанную и нестираную заячью шкурку (только ее!) той стороной, где нет меха, и плотно завяжите шерстяным шарфом или платком. Не снимая, носите 4 дня – и о радикулите забудете.
Смешайте 2 желтка, 2 ч. л. меда, 1/2 ч. л. соли. Нанесите на ночь на больное место, а сверху прикройте ватой. Утром смойте. Повторяйте процедуру каждый день в течение недели. Затем сделайте перерыв в течение 10 дней и снова повторите лечение.
Сделайте состав из 50 г сока алоэ, 100 г меда, 150 г водки. Применяйте в виде компресса на ночь.
Натрите и приложите черную редьку к больному месту при радикулите.
Положите 250 г медицинской желчи, 150 г камфорного спирта, 2–3 измельченных стручка горького перца в бутылку из темного стекла и закройте пробкой. Через 7 дней состав готов. Нанесите на ткань состав, положите на больное место, накройте сверху целлофаном и платком. Время процедуры – от 2 до 6 ч. Курс лечения – 5—10 процедур.
Растирания и мази
Народная медицина рекомендует растирания и мази. Их хорошо применять в дневное время, а на ночь лучше использовать компрессы на область шеи, спины или поясницы.
Втирайте в кожу пихтовое масло.
Состав из 1,5 стакана сока редьки, 1 стакана меда и 1/2 стакана водки втирайте в пораженное заболеванием место.
1 сырое яйцо смешайте с 1 ст. л. муки и 100 г сливочного масла, добавьте ложку уксусной эссенции. Поставьте в теплое место. Через несколько дней удалите образовавшуюся пленку. Состав размешайте вилкой. Втирайте смесь в больное место.
При обострении радикулитов к пояснице прикладывают смесь из натертого чеснока (1 головка) и натертой редьки (1 стакан). Другой способ: на 5–7 мин к пояснице прикладывают марлевый мешочек с растолченным чесноком до появления первых признаков жжения. Потом это место натирают подсолнечным маслом и обвязывают шерстяной тканью.
При поясничном остеохондрозе втирайте в эту область сок хрена, смешанный в равной пропорции со спиртом или водкой. После растирания на 30–40 мин оберните поясницу теплой шерстяной тканью. Желательно в это время находиться в постели.
Окопник лекарственный. Это растение многим известно под другим названием – «жимолость высокая», или «дельфиниум». Свежие листья мелко нарежьте или растолките пестиком в ступке, приложите к разболевшейся пояснице или разнывшемуся суставу и забинтуйте. Вечером сделайте новую повязку на ночь.
Приготовьте обезболивающую мазь, смешав стакан свежих, мелко нарезанных листьев окопника или полстакана его корней со стаканом растительного масла. Кипятите смесь в течение 30 мин под крышкой на слабом огне, процедите, добавьте 1/4 стакана пропущенного через мясорубку пчелиного воска и 15–20 капель масляного раствора витамина Е. Перелейте мазь в стеклянную бутылку или баночку, остудите и храните в холодильнике, а на суставы наносите в теплом виде.
Забыть о суставной боли поможет медовая паста из окопника. Стакан свежих мелко нарезанных листьев или полстакана измельченных корней при помощи миксера смешайте с 1/4 стакана оливкового масла и таким же количеством растопленного меда. Храните 2–3 недели в холодильнике и несколько месяцев в морозильной камере. Теплую пасту нанесите на больное место, забинтуйте и оставьте повязку на сутки. Масляной вытяжкой из измельченной шляпки подсолнечника в период его созревания растирают больные суставы.
Лекарственные растения для внутреннего применения
Несколько слов о крапиве двудомной. Это растение очень хорошо справляется с заболеваниями суставов разной природы. Собирать листья нужно в мае – июле, сушить в холщовых мешочках, в хорошо проветриваемом помещении. Возьмите 1 ст. л. сухих листьев и залейте их стаканом кипятка. Затем настаивайте жидкость в хорошо укутанном сосуде в течение 1 ч, затем процедить через три слоя марли. Принимайте настой 3–4 раза в день за полчаса до еды.
В народной медицине при ломоте в суставах рекомендуется использовать настой из соцветий пижмы (дикой рябины). Настой готовится из расчета 20 г цветков на 1 л воды.
При суставных болях рекомендуется принимать отвар из корней и корневищ горечавки желтой. Готовить отвар из расчета 15–20 г сырья на 1 л воды. Принимать следует по 1 стакану 3 раза в день.
Также в народе при заболеваниях суставов для приема внутрь приготовляют напар из череды. Для этого берут 4 ст. л. травы, заливают сырье 1 л кипятка и настаивают в течение ночи. Принимают приготовленное средство по 1/2 стакана 3–4 раза в день.
Спина крепкая, плечи ровные (за компьютером)
Повальная компьютеризация значительно облегчила работу людей. Однако при пользовании компьютером надо усвоить ряд правил, которые помогут вам не навредить себе.
Сидеть следует не на стуле, а на кресле на колесиках с подлокотниками. Это позволит вам легко приподниматься и опускаться, не искривляя позвоночника.
Монитор должен стоять посередине стола, т. е. строго напротив кресла. В противном случае из-за того, что голова постоянно повернута в сторону, вам грозит искривление шейных позвонков. Экран не должен «смотреть» в окно или, наоборот, стоять задней частью к окну. Клавиатура должна быть хорошо освещена. Все это для того, чтобы по экрану не бегали блики или свет из окна не затемнял вам изображение на дисплее. А хорошо освещенная клавиатура позволит не перенапрягать зрение.
Вставать с кресла следует с прямой спиной и ногами, упирающимися в пол всей ступней.
Подагра
Заболевание характеризуется отложением мочекислых солей в различных тканях организма. Главное ее проявление – поражение сустава большого пальца стопы. Развитию заболевания способствует ношение тесной и неудобной обуви. Злоупотребление жирами, мясом, помидорами, бобовыми, щавелем, копченостями, солеными продуктами, алкоголем и шоколадом усугубляет протекание болезни.
Общие мероприятия, применяемые при остром приступе подагры. При остром приступе подагры больному необходимо предоставить полный покой, особенно больной конечности. Следует придать возвышенное положение больной ноге, подложить под нее валик или подушечку, в случае выраженной воспалительной реакции к больному суставу приложить пузырь со льдом, снегом, а после стихания боли – согревающий компресс. Рекомендуется также обильное питье (2–2,5 л жидкости в день – щелочные растворы, разведенный лимонный сок, кисели, компоты, молоко). Перечисленные мероприятия наряду с назначенными вашим лечащим врачом лекарственными средствами помогут вам быстро купировать острый приступ подагры.
Длительное лечение
Режим. Больным подагрой следует соблюдать рациональный режим, который включает в себя создание благоприятной психоэмоциональной обстановки на работе и дома, борьбу с гиподинамией (малой подвижностью), ведение активного образа жизни.
Нормализация массы тела. Нормализация массы тела является обязательным важнейшим мероприятием, так как способствует снижению уровня мочевой кислоты в крови. Для нормализации массы тела используются лечебное питание с ограничением потребления жиров, легко всасывающихся углеводов, использованием разгрузочных дней, режим физической активности, общий массаж.
Исключение алкоголя. Больному подагрой запрещается употребление алкоголя, так как возникающая после этого гиперлактацидемия (повышенное содержание в крови молочной кислоты) тормозит почечную экскрецию (выделение) уратов. В первую очередь это относится к винам (в особенности – к портвейну и хересу) и к пиву темных сортов.
Лечебное питание. При подагре назначается лечебное питание в пределах стола № 6. Пища дается в измельченном виде, приготовленная на пару или отваренная в воде. Овощи и фрукты употребляются сырыми, в вареном или запеченном виде. Из рациона исключаются: мясные и рыбные отвары, экстракты, супы, жирные сорта мяса и рыбы, мясо молодых животных, внутренние органы животных и птицы. Мясо и рыба даются не чаще 2 раз в неделю, только в отварном виде. Общее количество свободной жидкости увеличивается до 2,5 л, если нет противопоказаний со стороны сердечно-сосудистой системы. Рекомендуется принимать жидкость в виде чая, клюквенного морса, соков, щелочных минеральных вод. Последние наряду с цитрусовыми способствуют выведению из организма больного уратов. Режим питания дробный, 5–6 раз в день небольшими порциями, в промежутках между приемами пищи – питье.
Рекомендуемые продукты и блюда, входящие в диету № 6
Хлеб и мучные изделия: хлеб пшеничный, ржаной, вчерашней выпечки с добавлением отрубей; ограничивается потребление изделий из слоеного и сдобного теста.
Мясо и птица: нежирные сорта, не более 1–2 раз в неделю в отварном виде. Отваривание мяса и птицы ведет к переходу в бульон до 50 % содержащихся пуринов.
Рыба: нежирные сорта, 1–2 раза в неделю, в отварном виде.
Молочные продукты: молоко, кефир, простокваша, творог, сметана, неострый сыр.
Яйца: 1 штука в день в любой кулинарной обработке.
Жиры: сливочное, растительное масло.
Крупы: в умеренном количестве любые.
Овощи: в любой кулинарной обработке, ограничиваются соленые и маринованные овощи. Холодные закуски: салаты из свежих овощей, винегреты, икра кабачковая, овощная, баклажанная.
Фрукты и сладкие блюда: любые фрукты и ягоды, свежие и в любой кулинарной обработке; кремы, кисель, мармелад, пастила.
Соусы и пряности: на овощном отваре, томатный, сметанный, молочный; лимонная кислота, ванилин, корица.
Напитки: некрепкий чай и кофе с молоком, соки, морсы, квас, отвар шиповника, щелочные минеральные воды.
Запрещаются: печень, почки, мозги, язык, мясо молодых животных, мясные копчености, мясные консервы, жирная, соленая, копченая рыба, рыбные консервы, мясные, рыбные, куриные, грибные бульоны, говяжий, свиной и кулинарный жир, бобовые, щавель, шпинат, цветная капуста, малина, инжир, шоколад, какао, крепкий кофе, чай.
Всем больным подагрой, в том числе и при сочетании ее с ожирением, рекомендуется проводить разгрузочные дни с частотой 1–2 раза в неделю:
1) творожно-кефирный день (400 г нежирного творога и 500 г кефира);
2) молочный или кефирный день (1–2 л молока или кефира в сутки);
3) овощной день (1,5 кг овощей в любом наборе, за исключением запрещенных);
4) фруктовый день (1,5 кг яблок или столько же апельсинов). Больным не рекомендуется полное голодание, так как оно уже в первые дни приводит к увеличению урикемии (повышенное содержание в крови солей мочевой кислоты). В период обострения заболевания больному назначается диета, состоящая преимущественно из жидкой пищи (молоко, овощные супы, молочнокислые продукты, кисели, компоты, овощные и фруктовые соки, жидкие каши). При поражении почек и развитии хронической почечной недостаточности при подагре (подагрическая нефропатия) рекомендуется диета № 7р, разработанная клиникой лечебного питания Института питания РАМН России. Рекомендуемые продукты и блюда, входящие в диету № 7р Хлеб: пшеничный, ржаной, несдобное печенье.
Супы: вегетарианские из различных овощей (за исключением гороха, бобов, цветной капусты); борщи, свекольники, щи, окрошка без мясных добавок, фруктовые супы. Блюда и гарниры из овощей: картофель, капуста, морковь, свекла, кабачки, огурцы, помидоры, баклажаны в отварном, тушеном, сыром виде; салаты и винегреты, овощные запеканки, зразы, котлеты, пудинги, шницели и другие блюда.
Зелень: петрушка, укроп, листовой салат, зеленый лук для добавления в первые и вторые блюда и в салаты.
Блюда и гарниры из муки, круп: оладьи, блины, пироги, каши, плов; голубцы, фаршированные рисом и морковью; запеканки, пудинги; макароны, вермишель в отварном виде.
Молоко и молочные продукты (ограничиваются): молоко добавляется при приготовлении каш и других блюд; сыр, творог, сметана назначаются в ограниченном количестве.
Фрукты, ягоды, сладкие блюда: фрукты и ягоды в любом виде; различные соки, компоты, кисели, муссы, варенье, мед.
Особо следует отметить виноград. Применение его в современной медицине обусловлено прежде всего тем, что он отличается содержанием большого количества глюкозы и калийных солей. Виноградный сок действует подобно щелочным водам, но с тем преимуществом, что в нем преобладают соли калия, железа, фосфорной и кремниевой кислот, а в щелочных водах больше ионов натрия и хлора. Он способствует выведению из организма мочевой кислоты, препятствует образованию камней. Назначая виноград или его сок с лечебной целью, следует ограничить прием других фруктов и овощей, а также молока, кваса, минеральных вод и спиртных напитков, так как при совместном употреблении усиливаются процессы брожения и может наступить расстройство функции кишечника. При лечении виноградом рекомендуется назначать неутомительные прогулки. Количество назначаемого винограда индивидуально, но начинают всегда с небольших доз – 200–300 г, доходя постепенно до 2 и даже 3 кг в сутки. Рекомендуется есть виноград натощак за 1,5–2 ч до приема пищи. Курс длится 1–1,5 месяца.
При подагре используется не только свежий виноград, но и изюм. Можно для лечения употреблять и консервированный виноградный сок, при этом следует учитывать, что в нем витаминов содержится значительно меньше.
Хорошие лечебные результаты в народной медицине отмечены при употреблении в пищу больших количеств свежих ягод черники.
Яблоки также назначают при подагре, так как они усиливают выведение из организма мочевой кислоты. Для этой цели можно назначить чай, приготовленный из 2–3 неочищенных яблок, прокипяченных в течение 15 мин в 1 л воды. С этой же целью употребляется порошок из сушеной кожуры яблок:
1 ст. л. заливают стаканом кипятка, настаивают в течение 30–40 мин и принимают внутрь.
Напитки: некрепкий чай, кофе, отвар шиповника, овощные и фруктовые соки, щелочные минеральные воды. Очень полезен свежий весенний березовый сок.
Соусы и пряности: белый соус на молоке, сметане; сладкие и кислые овощные и фруктовые подливы; хрен, редька, горчица, перец, уксус, корица, гвоздика – в ограниченном количестве.
Жиры: сливочное и растительное масло.
Запрещаются: острые и соленые блюда, мясо, рыба, птица, продукты из них, копчености, консервы; мясные, рыбные, грибные отвары, соленья, фасоль, горох, щавель, алкоголь.
Фитотерапия (при подагре)
Фитобальнеотерапия (ванны с лекарственными растениями). Для лечения подагрического полиартрита можно рекомендовать фитобальнеотерапию. Ванны с лекарственными растениями обладают противовоспалительным эффектом, способствуют выведению уратов из организма, уменьшают суставные боли.
Рекомендуются следующие сборы для ванн (Е. А. Ладынина, Р. С. Морозова).
Сбор № 1
Цветки бузины черной – 3 части, лист крапивы двудомной – 2 части, цветки пижмы – 4 части, лист смородины черной – 3 части, трава хвоща полевого – 4 части, трава череды трехраздельной – 5 частей.
Способ приготовления и применения: 4 ст. л. сбора заливают 1 л воды, доводят до кипения, настаивают в течение 30–40 мин, процеживают и выливают в ванну. Ванны (температура воды 37–40 °C) принимают ежедневно или через день. Курс лечения – 10–15 ванн. Через 2–3 месяца курс лечения повторяют.
Сбор № 2
Трава донника лекарственного – 4 части, корень лопуха – 4 части, корневище пырея ползучего – 4 части, почки сосны – 2 части, соплодия хмеля – 5 частей, лист эвкалипта – 1 часть.
Способ приготовления и применения как у сбора № 1.
Сбор № 3
Побеги багульника болотного – 5 частей, трава душицы обыкновенной – 2 части, побеги и плоды можжевельника – 2 части, трава фиалки трехцветной – 3 части, трава чабреца – 4 части.
Способ приготовления и применения как у сбора № 1.
Местная фитотерапия
К больным суставам прикладывают горячие подушечки с напарами из травы донника, ромашки, бузины черной, хмеля (в смеси или каждое растение в отдельности). Для этого траву с небольшим количеством воды нагревают почти до кипения, наполняют этой смесью льняные мешочки и прикладывают к больному суставу на 15–20 мин ежедневно в течение 10–15 дней.
В народной медицине пораженные суставы рекомендуется растирать также спиртовыми настойками багульника, донника, корня лопуха, хмеля, чабреца. Для приготовления настойки стеклянную посуду (объемом приблизительно 0,5 л) заполняют свежей мелко нарезанной травой, заливают доверху спиртом и настаивают в течение 1 недели в темном месте. Затем процеживают через несколько слоев марли и используют для растирания.
Уменьшают боль и способствуют стиханию воспалительного процесса компрессы из эвкалиптового масла, а также компрессы с мазями из травы донника, хмеля или зверобоя.
Мазь готовится следующим образом. 2 ст. л. свежевысушенных и истолченных в порошок частей растения (цветки донника, шишки хмеля или цветки зверобоя) смешивают с 50 г вазелина и тщательно растирают. Полученную таким образом мазь хранят в темном прохладном месте (в холодильнике).
Снимают боль компрессы, приготовленные из равных частей йода, касторового масла и нашатырного спирта. Компрессы следует делать ежедневно. Для компрессов также используют свеженатертую кашицу из черной редьки. Летом можно обертывать больной сустав на ночь листьями лопуха, весной – листьями мать-и-мачехи. Разваренная молодая липовая кора дает много слизи и применяется для лечения подагры (прикладывают к пораженному суставу).
Также снимает боль при подагре такая мазь: залейте одно сырое яйцо (в скорлупе) уксусной эссенцией, плотно закройте и поставьте в темное место на 10–12 дней. Затем добавьте 150–200 г сливочного масла и перемешайте. Ногу парьте в течение 10 мин. Потом, держа ногу над паром, деревянной палочкой мажьте косточку, чтобы мазь при этом таяла. Из этой мази делайте компресс на ночь. Процедуру повторяйте в течение 2 недель, затем сделайте перерыв на 2 недели и повторите снова.
Свежие листья капусты, приложенные к больным суставам при подагре, способны уменьшить боль.
В народной медицине тертую редьку употребляют наружно для натираний при ревматизме и подагре.
Горчичники прикладывают к икрам или подошвам ног в качестве отвлекающего средства при подагре, а также при ревматизме. Некоторые врачи рекомендуют прибавлять к горчице толченый чеснок или тертый хрен. Смесь прикладывать к коже не более чем на 2–3 ч.
Прием лекарственных растений внутрь
Фитотерапия применяется в комплексе с диетой, лекарственной противоподагрической терапией и способствует нормализации обмена мочевой кислоты.
При подагре многим помогает шелуха стручков фасоли. 15–20 г измельченной шелухи стручков фасоли прокипятите в течение 2–3 ч на слабом огне в 1 л воды. Дайте остыть и процедите жидкость через несколько слоев марли. Пейте отвар 4 раза в день по 1/2 стакана.
В народе для лечения подагры применяется отвар из корней и корневищ горечавки желтой. Отвар рекомендуется готовить небольшими порциями, так как он легко портится. Приготовляется отвар из расчета 15–20 г корней и корневищ на 1 л воды. Принимать рекомендуется по 1 стакану 3 раза в день.
Настойка чеснока на водке помогает при подагре, а также при ревматизме. В приготовленную поллитровую бутыль всыпать 1 головку очищенного и крупно порезанного чеснока. Залить чеснок двумя стаканами чистой водки и поставить настаиваться от фазы новой луны до полной. Нужно периодически встряхивать бутыль (2 раза в день – утром и вечером). По истечении указанного срока тщательно профильтровать и поставить в прохладное место. Чесночную настойку принимать по 10–12 капель утром и вечером.
Настой, приготовленный из листьев и плодов земляники, употребляют как мочегонное средство при лечении подагры и как источник витаминов. 1 ст. л. сырья (лист и плоды земляники) заварить стаканом кипятка; пить как чай по стакану 3 раза в день.
Водный настой листа черной смородины способствует выделению из организма избытка мочевой и щавелевой кислот, поэтому служит хорошим средством при подагре, а также при ревматизме. Способ приготовления и применения: 25 г сырья в эмалированной или фарфоровой посуде залить 500 мл воды комнатной температуры, закрыть крышкой и поставить на кипящую водяную баню. Нагревать в течение 15 мин при частом помешивании. Затем сосуд снять с водяной бани и охлаждать при комнатной температуре не менее 45 мин. Затем процедить раствор через цедилку и сквозь вату; добавить воды до соответствующего объема. Полученный настой следует употребить в течение суток.
Череда популярна в народной медицине. Водный настой травы череды нашел свое применение при подагре. Расход сырья берется из расчета 5 г на 200 мл воды. (Подробно о приготовлении водного настоя смотрите выше.)
Водный настой травы репешка или порошок из травы репешка: для приготовления настоя взять 1 ч. л. сырья, заварить 1 стаканом кипятка, настоять в закрытом сосуде. Употреблять приготовленное средство по 1/2 стакана 3 раза в день.
Фиалка трехцветная. Лекарственным сырьем является трава без корней, собранная в период цветения. 15–20 г сырья заварить 1 стаканом кипятка и принимать по 1/2—1 стакану 2–3 раза в день.
Хвощ полевой. При подагре используется водный настой травы этого растения. Для приготовления настоя взять 4 ч. л. травы, залить 2 стаканами кипятка, настоять в течение 15 мин и теплый настой пить в течение дня.
Настой корней лопуха при подагре рекомендуется принимать по 1 ст. л. несколько раз в день. Настой готовить из расчета 10 г сырья на 200 мл воды.
В народной медицине при подагре применяется багульник болотный в виде чая. 2 ст. л. травы заварить 1 л кипятка. Принимать по 1/2 стакана 5–6 раз в день.
При подагре применяется настой листа брусники (20 г сырья на 200 г воды) по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
Можно рекомендовать также следующий сбор, способствующий выведению из организма мочевой кислоты.
Трава зверобоя – 1 часть, цветки ромашки – 1 часть, липовый цвет – 1 часть, цветки бузины черной – 1 часть.
Способ приготовления и применения: 20 г смеси названных трав заливают 2 стаканами кипятка, настаивают в течение 30–40 мин. Затем процеживают и выпивают в течение дня по 1/2 стакана 4 раза в день.
Также при остром приступе артрита рекомендуется следующий сбор, обладающий мощным противовоспалительным, обезболивающим и мочегонным действием.
Цветки василька – 5 г, цветки пиона – 5 г, цветки календулы – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 10 г, листья крапивы – 10 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы – 20 г.
Способ приготовления и применения: сырье тщательно перемешать, залить 1 л кипятка, а затем настаивать в термосе в течение 3–4 ч. Полученный раствор процедить. Принимать настой по 1 стакану каждые 2 ч.


Санаторно-курортное лечение
Лечение в санаториях и на курортах назначается больным подагрой в фазе ремиссии с сохраненной функциональной способностью суставов. Основными лечебными факторами являются бальнеотерапия (лечебные ванны), грязелечение, питье лечебных минеральных вод, лечебное питание. Наиболее известными курортами являются Ессентуки, Сочи, Пятигорск, Цхалтубо и др. Физиобальнеотерапия в санаториях и курортах проводится на фоне продолжающегося лечения антиподагрическими препаратами.
Профилактика
Профилактика показана лицам с отягощенной по подагре наследственностью, особенно при сочетании с почечной патологией, артериальной гипертензией, ожирением. Профилактические мероприятия включают устранение или ослабление влияния факторов, способствующих гиперурикемии (повышенному содержанию в крови мочевой кислоты) – приема мочегонных (фуросемида, гипотиазида, урегита), свинца, алкоголя, переедания, избытка в пище жира, пуриновых соединений. С профилактической целью рекомендуются также занятия физкультурой, бег, пешеходные прогулки, что увеличивает выведение из организма мочевой кислоты.
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Глава 10. Болезни сердечно-сосудистой системы
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Сердце – это насос, толкающий кровь в самый крупный сосуд – аорту, которая проталкивает кровь ко всем органам и тканям организма. Сердцу вредят перегрузки. Его надо всегда держать в мобильном состоянии, предупреждая заболевание. Эту задачу выполняет, например, ежедневный массаж мизинцев. Если вы ведете малоподвижный образ жизни, постарайтесь в течение дня делать различные физические упражнения. Проснувшись, не следует сразу давать большие нагрузки сердцу. Примите теплый душ с последующим растиранием, проделайте самомассаж. Полезны зарядка, бег трусцой, прогулки.
Атеросклероз
У здоровых людей кровь свободно поступает по артериям во все части тела, снабжая их кислородом и питательными веществами. При атеросклерозе на внутренней стенке артерий образуются бляшки, что приводит к сужению артерий, а в некоторых случаях к полной их закупорке. При повреждении сосудов, питающих сердце, развивается инфаркт, а если атеросклероз поражает артерии, питающие мозг, то многократно возрастает риск инсульта. Также могут быть поражены и другие органы, например почки. Атеросклероз развивается незаметно, с годами поражая все большее число артерий.
Факторы риска развития атеросклероза: 1) возраст (у большинства больных атеросклероз проявляется в возрасте около 40–50 лет и старше);
2) пол (у мужчин атеросклероз проявляется чаще и на 10 лет раньше, чем у женщин);
3) наследственная предрасположенность к развитию атеросклероза;
4) курение;
5) артериальная гипертензия;
6) ожирение;
7) гиперлипидемия (повышенное содержание холестерина и триглицеридов в крови);
8) сахарный диабет;
9) низкая физическая активность (гиподинамия);
10) психический и эмоциональный стресс.
Лечение атеросклероза
Устранение факторов риска атеросклероза и нормализация образа жизни. Возраст, пол, наследственная предрасположенность являются факторами, на которые, к сожалению, мы не можем повлиять. Устранение остальных факторов риска значительно снижает не только вероятность развития атеросклероза, но и задерживает прогрессирование уже имеющихся проявлений заболевания. Основными обратимыми факторами риска являются курение, артериальная гипертензия, гиперлипидемия. О борьбе с артериальной гипертензией изложено ниже (см. главу «Артериальная гипертензия»). Известно, что у лиц, выкуривающих пачку сигарет в день, смертность на 70 %, а риск развития ишемической болезни сердца в 3–5 раз выше, чем у некурящих. Курение значительно повышает также риск внезапной смерти. Атеросклероз коронарных артерий у курящих выражен в значительно большей степени, чем у некурящих. Устранение гиподинамии, высокая физическая активность замедляют развитие атеросклероза. Больным рекомендуются утренняя гимнастика, дозированная ходьба и бег, спортивные игры, ходьба на лыжах и т. д. Коррекция нарушений углеводного обмена, возникающих при сахарном диабете, чрезвычайно важна, так как это заболевание способствует более быстрому прогрессированию атеросклероза.
Общие принципы диетотерапии атеросклероза: 1) уменьшение общего потребления жиров;
2) резкое снижение употребления в пишу насыщенных жирных кислот (животные жиры, сливочное масло, сливки, яйца);
3) обогащение рациона продуктами, богатыми полиненасыщенными жирными кислотами (жидкие растительные масла, рыба, птица), что способствует умеренному снижению артериального давления;
4) увеличение потребления клетчатки и сложных углеводов (овощи, фрукты);
5) замена при приготовлении пищи сливочного масла растительным;
6) резкое уменьшение потребления продуктов, богатых холестерином: мозги, почки, печень, яичный желток (в одном желтке содержится 250 мг), сливочное масло, свиной и бараний жир, жирное мясо и др.
Рекомендуемые блюда и продукты
Хлеб: пшеничный из муки II сорта, хлеб зерновой, с отрубями, обдирной, ржаной.
Супы: вегетарианские овощные, молочные, фруктовые, крупяные, щи, свекольник.
Мясо и птица: нежирные сорта говядины, свинины, курицы, индейки, кролика в отварном или запеченном после отваривания виде, куском или рубленые.
Рыба: нежирные сорта в отварном виде или запеченные после отваривания.
Молоко и молочные продукты: молоко кипяченое, кисломолочные продукты, нежирный творог и блюда из него, сметана ограниченно (только для заправки блюд).
Яйца: 1 яйцо в день в виде белкового омлета.
Крупы и макаронные изделия: каши на воде и молоке рассыпчатые и вязкие, пудинги, крупеники, макаронные запеканки.
Овощи: любые в сыром виде, отварные и запеченные, за исключением щавеля, шпината, бобовых, а также грибов.
Фрукты и ягоды: спелые, сладких сортов в натуральном виде, кисели, муссы, компоты, исключается виноградный сок.
Напитки: некрепкий чай, кофе с молоком, отвар шиповника, разведенные натуральные соки.
Запрещаются: крепкие мясные, рыбные, куриные и грибные бульоны; соленья; копчености; бараний, свиной жир; редька, редис, бобовые; сдобное тесто; соленая рыба, консервы; ограничиваются потребление сладостей (сахар – 30 г в день), икра, жирная свинина, баранина, салями.
Нормализация массы тела
Известно, что ожирение ускоряет развитие атеросклероза. Больной должен стремиться нормализовать массу тела. Для лечебного питания при ожирении назначают редуцированную диету № 8.
Перечень продуктов и блюд в составе диеты № 8. Хлеб и хлебобулочные изделия: хлеб черный, преимущественно с отрубями, 100–150 г в день. Если масса тела уменьшается медленно, количество хлеба следует уменьшить, так как хлеб богат углеводами.
Супы: преимущественно овощные; 2–3 раза в неделю разрешаются супы на мясном, рыбном бульоне (не более 1/2 тарелки).
Блюда из мяса и птицы: нежирные сорта мяса (тощая говядина, 1–2 раза в 10 дней нежирная баранина, кролик, постная свинина), нежирная птица, диетические сосиски. Мясо и птица употребляются в отварном, иногда в заливном виде – до 100–150 г в день.
Блюда из рыбы: нежирные сорта рыбы (судак, треска, щука, сазан, навага) преимущественно в отварном, заливном виде; рыбу можно заменить мясом в соотношении 1,5:1.
В суточном рационе должно быть не менее 400–500 г содержащих белок продуктов (мясо, рыба, творог). Следует также употреблять продукты моря (мидии, кальмары и др.).
Блюда и гарниры из овощей и лиственной зелени: капуста, салат, редис, огурцы, кабачки, помидоры. Блюда из картофеля ограничивают.
Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий не рекомендуются или употребляются лишь изредка за счет уменьшения количества хлеба.
Блюда из яиц: 1 яйцо всмятку в 1–2 дня.
Молоко и молочные продукты и блюда из них: молоко, простокваша, кефир, сметана (1–2 ст. л. в блюда), неострый сыр, творог обезжиренный – 100–200 г в день в натуральном виде или в виде сырников, пудингов, творожников.
Фрукты, ягоды: кислые и кисло-сладкие сорта фруктов и ягод (яблоки, лимоны, апельсины, красная смородина, клюква, крыжовник) – до 200 г в день в сыром виде, в виде компотов без сахара.
Закуски: салаты, винегреты, заливная нежирная рыба, нежирная ветчина, докторская колбаса.
Напитки: чай, чай с молоком, некрепкий кофе, томатный сок, фруктово-ягодный сок из кислых сортов фруктов и ягод.
Общее количество жидкости (вместе с супом, молоком, простоквашей, компотами, напитками) составляет 4–5 стаканов в сутки.
Жиры: сливочное и растительное масло 40 г в день (для приготовления пищи).
Соль: блюда готовятся без соли, разрешается 5 г соли на день для добавления в блюда.
Запрещаются: конфеты, шоколад, кондитерские изделия, сдоба, мороженое, жирное мясо, алкоголь, острые, пряные, копченые блюда, перец. Вместо сахара целесообразно использовать сахарозаменители.
Если масса тела повышена умеренно и избыток фактической массы тела не превышает на 50 % идеальную, можно применить сравнительно нестрогий режим, предлагаемый В. Г. Барановым. Необходимо в 2 раза уменьшить прием продуктов, богатых углеводами (сахар, сахаросодержащие продукты, черный и белый хлеб, крупы, макароны, картофель, бананы, виноград, бобовые) и жирами (сливочное и растительное масло, сало, сметана, сливки). Для уменьшения голода необходимо использовать продукты, богатые белками (250 г мяса, 250–300 г творога, 2–3 стакана простокваши, молока, кефира). Одновременно следует принимать поливитаминные препараты. Диету следует соблюдать до нормализации массы тела.
Если масса тела не уменьшается или даже увеличивается, то следует перейти на более строгую диету со следующим суточным набором продуктов:
Мясо (нежирное) – 250–300 г или рыба – 300–350 г.
Кефир, молоко (нежирное), простокваша – 2–3 стакана.
Масло – 5 г.
Хлеб черный – 50 г.
Сахар – 5 г.
Овощи – 600–800 г.
Фрукты или ягоды – до 600 г.
Поливитамины – 2–3 драже.
Один раз в неделю необходимо определять массу тела. Если в течение первых двух недель масса тела уменьшилась на 3 кг или более, то можно приступить к расширению диеты, добавляя хлеба – 50 г, масла – 5 г, сахара – 5 г. Эту диету следует соблюдать до тех пор, пока не наступит уменьшение массы тела до необходимого уровня.
Кроме основной диеты, необходимо 1–2 раза в неделю проводить разгрузочные дни. М. Н. Егоров и Л. М. Левинский рекомендуют следующие разгрузочные дни: углеводные (преимущественно фруктово-овощные), жировые (главным образом сметанные), белковые, комбинированные и смешанные.
Углеводные разгрузочные дни. К ним относятся яблочные, огуречные, компотные и сыроовощные дни. Эти диеты содержат углеводы преимущественно в виде растительной клетчатки, достаточное количество микроэлементов, витаминов, мало белков. В этих диетах практически отсутствуют жиры. Чаще всего применяются яблочные дни (1,5 кг сырых или печеных яблок на сутки на 5 приемов через 3 ч); огуречные дни (2 кг огурцов на 5 приемов в течение дня), огурцы имеют малую калорийность и содержат тартроновую кислоту, которая уменьшает превращение углеводов в жиры; сыроовощные дни (наряду с огурцами и яблоками употребляют помидоры, редис, салат, репу, редьку, гранаты, кислые сорта слив, вишню, клюкву, красную смородину, арбузы, другие фрукты и ягоды – 1,5–2 кг на день; компотные дни (1–1,5 л компота из 150–200 г сухофруктов надень). Углеводные разгрузочные дни хорошо переносятся больными, обеспечивают удовлетворительную насыщаемость. Противопоказания к углеводным разгрузочным дням: обострение хронического гастрита, язвенной болезни, хронического колита.
Жировые разгрузочные дни. Чаще всего рекомендуют сметану или сливки. Сметану назначают на пять приемов по 75—100 г, два раза можно выпить кофе с молоком (без сахара). Сливки назначают в количестве 500–750 мл в день равными порциями каждые 3 ч с кафе или чаем без сахара. Противопоказания к жировым разгрузочным дням: холецистит, гепатит, хронический колит, выраженный атеросклероз.
Белковые разгрузочные дни. Используют кефир, творог, простоквашу, мясо, рыбу. Творог употребляют по 100–150 г 4 раза в день с 15 г сметаны, простоквашу или кефир – по 1,5 л в день (6 раз по 250 мл). Нежирное мясо рекомендуется в отварном виде по 250–350 г в сутки без соли (по 50–60 г в день с капустным гарниром). Можно использовать нежирные сорта рыбы (треска, судак) в том же количестве.
Комбинированные разгрузочные дни. Предусматривают различные сочетания продуктов.
Рисово-яблочный день: рекомендуется прием 3 порций рисовой каши (25 г риса, 150 мл молока на каждую порцию) и 800 г сырых или печеных яблок.
Творожно-простоквашные дни: 3 порции творога и 3 порции простокваши по 200–300 г.
Д. Я. Шурыгин, П. О. Вязицкий, К. А. Сидоров предлагают следующий комбинированный разгрузочный день:
Завтрак. 100 г сыра и стакан черного кофе без сахара.
Обед. 2 яйца всмятку и 1 стакан черного кофе без сахара.
Ужин. 200 г творога и 1 стакан слабого чая без сахара.
Фитотерапия
Благоприятное влияние при атеросклерозе оказывают лук и чеснок. Д. Н. Стояновский (1992) рекомендует следующие способы применения чеснока и лука.
Смесь равных частей свежего сока репчатого лука и меда (при отсутствии противопоказаний принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день за 15 мин до еды).
Ежедневно съедать 1/2 головки мелко нарезанного чеснока с куском хлеба.
В домашних условиях можно сделать настойку чеснока: 250 г очищенного от шелухи мелко нарезанного и превращенного в кашицу чеснока залить 500 мл спирта или 40 %-ной водки, выдержать в течение 14 дней в темном месте при температуре 30 °C. Бутылку, в которой настаивается чеснок, хорошо закупорить, пробку залить воском, несколько раз в день взбалтывать. Через 14 дней процедить через полотняную салфетку. Принимать по 20–25 капель 3 раза в день за 15 мин до еды. Лечение продолжается в течение 2 месяцев.
Взять 4 кг сельдерея (корень с листом), 400 г чеснока, 8 лимонов, 400 г корня хрена. Все пропустить через мясорубку, сложить в стеклянную или эмалированную посуду, обвязать марлей, поставить на 12 ч в теплое место (30 °C), затем на 3 суток в прохладное место. По истечении этого срока выжать сок и принимать по 1 дес. л. 3 раза в день за 15 мин до еды.
При атеросклерозе используют спиртовую вытяжку из репчатого лука – аллилчеп – по 20–30 капель 3 раза в день в течение 3–4 недель.
Рекомендуется также применять при атеросклерозе в течение дня за 3 приема смесь соков: морковного сока – 250 г, чесночного – 60 г, ананасового или свекольного – 170 г.
Для уменьшения всасывания холестерина и ограничения его проникновения в артерии С. Я. Соколов и И. П. Замотаев (1984) рекомендуют следующие сборы.
Сбор № 1 Плоды шиповника коричневого – 15 г, трава сушеницы болотной – 10 г, лист березы повислой – 10 г, трава мяты перечной – 10 г, плоды моркови посевной – 10 г, корень элеутерококка – 15 г, плоды и листья кассии остролистной – 10 г, трава почечного чая – 10 г, корни лопуха большого – 10 г.
Способ приготовления и применения: 1 ст. л. сбора заливают 1 стаканом кипятка, плотно закрывают крышкой, настаивают в течение 5–6 ч, процеживают. Принимают по 1/3 стакана настоя 3 раза в день после еды в течение 2 месяцев. Курс повторяют через 1–2 месяца.
Сбор № 2 Морская капуста – 10 г, плоды боярышника кроваво-красного – 15 г, плоды рябины черноплодной – 15 г, лист брусники обыкновенной – 10 г, трава череды трехраздельной – 10 г, трава пустырника обыкновенного – 10 г, цветки ромашки аптечной – 10 г, кукурузные столбики с рыльцами – 10 г, кора крушины – 10 г.
Способ приготовления и применения как у сбора № 1.
Сбор № 3 Цветки боярышника – 15 г, трава хвоща полевого – 15 г, трава омелы белой – 15 г, трава тысячелистника – 30 г.
Готовить как сбор № 1. Стакан настоя принимать глотками в течение дня.
Сбор № 4 (регулирует содержание холестерина в крови) Цветки арники – 5 г, трава тысячелистника – 20 г, трава зверобоя – 25 г.
Готовить как сбор № 1. Стакан настоя выпить в течение дня глотками.
Сбор № 5 (оказывает нормализующее влияние на проницаемость сосудистой стенки) Ягода земляники лесной – 5 г, трава хвоща полевого – 10 г, трава зверобоя – 10 г, листья мать-и-мачехи – 10 г, семена укропа – 20 г, трава сушеницы болотной – 30 г, трава пустырника – 30 г.
Готовить как сбор № 1. Принимать по 2/3 стакана настоя 3 раза в день до еды.
Н. Г. Ковалева рекомендует при выраженном атеросклерозе и нормальном артериальном давлении следующий настой.
Сбор № 6 Почки березы белой – 5 г, лист березы белой – 10 г, лепестки розы белой – 10 г, трава донника лекарственного – 10 г, плоды мордовника – 10 г, корень солодки голой – 10 г, семена льна посевного – 20 г, плоды малины – 20 г, трава душицы – 20 г, лист мать-и-мачехи – 20 г, лист подорожника большого – 20 г, побеги хвоща полевого – 30 г, трава шалфея – 30 г, трава сушеницы – 30 г, трава буквицы лекарственной – 30 г, трава и плоды укропа огородного – 30 г, плоды аниса – 30 г, цветки бессмертника песчаного – 30 г, извлеченные плоды шиповника истолочь – 30 г. Способ приготовления и применения: 1 ст. л. измельченной смеси заварить 50 мл кипятка, настоять в течение 30 мин, процедить через 3 слоя марли. Принимать по 3/4 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Последнюю вечернюю дозу можно выпить перед сном. Фитотерапия атеросклероза проводится обычно в течение 2 месяцев, затем делается перерыв на 1–1,5 месяца, после чего курсы снова неоднократно повторяются. Широко применяется также порошок морской капусты по 1/2 ч. л. на ночь (запивают водой), курс лечения продолжается 15–30 дней. Можно рекомендовать противоатеросклеротический чай:
Сбор № 7 Трава руты душистой – 5 г, трава будры плющевой – 5 г, плоды земляники лесной – 10 г, трава мелиссы лекарственной —5 г, трава хвоща полевого – 10 г, трава зверобоя – 10 г, лист мать-и-мачехи – 10 г, лепестки розы белой – 20 г, трава тимьяна ползучего – 20 г, семена укропа огородного – 20 г, трава сушеницы лесной – 30 г, трава пустырника – 30 г.
Способ приготовления и применения: заварить 5–6 г смеси 500 мл кипятка. Настоять в течение 30 мин. Процедить. Принимать по 150 мл 3 раза в день за 10–15 мин до еды.
Санаторно-курортное лечение
Санаторно-курортное лечение больных атеросклерозом является важной составной частью комплексных лечебных мероприятий.
Санаторно-курортное лечение дает наибольший эффект в теплый сезон года (лето, ранняя осень). Основными лечебными мероприятиями в санаториях и на курортах являются: климат, морской воздух, лечебное питание, минеральные воды, лечение с использованием лекарственных растений, морские купания, терренкуры, физиотерапевтическое лечение, бальнеотерапия, лечебная физкультура. Благоприятное влияние на показатели липидного обмена оказывает питье минеральных вод.
Минеральные воды обладают желчегонным действием и способствуют снижению уровня холестерина в крови на 15 % и триглицеридов на 20 % (Л. Е. Михно, К. Д. Бабов, 1995). Рекомендуются преимущественно гидрокарбонатные натриевые, хлоридные, гидрокарбонатные сульфатные смешанного катионного состава минеральные воды. Наиболее широко применяются минеральные воды «Ессентуки» № 4, № 17, «Боржоми», «Смирновская», «Лужская», «Арзни» и др.
Больным с клиническими проявлениями ишемической болезни сердца минеральные воды нужно пить в небольших количествах 3 раза в день (утром натощак, перед обедом, перед ужином) после предварительной их дегазации. Максимальную разовую дозу можно определить исходя из массы вашего тела: на 1 кг массы тела назначают 3,3 мл минеральной воды. При отсутствии сопутствующих заболеваний органов пищеварения минеральные воды больным ишемической болезнью сердца нужно пить за 30 мин до еды, температура воды 36–37 °C. Продолжительность курса лечения колеблется от 3–4 до 5–6 недель. Повторный курс лечения минеральными водами на курорте рекомендуется провести больным ишемической болезнью сердца через 9—12 месяцев. В домашних условиях лечение минеральными водами можно проводить 2–3 раза в год с интервалами в 4–6 месяцев. Для закрепления эффекта лечения минеральными водами на курорте целесообразно через 3–4 месяца провести амбулаторный курс лечения питьевыми минеральными водами.
Артериальная гипертензия
Артериальной гипертензией называют синдром стойкого повышения артериального давления, когда систолическое давление равно или превышает 140 мм рт. ст., а диастолическое давление равно или превышает 90 мм рт. ст. Примерно 90 % всех случаев артериальной гипертензии приходится на гипертоническую болезнь. Гипертоническая болезнь – это заболевание, ведущим признаком которого является гипертензия, не связанная с какой-либо известной причиной. 10 % всех случаев артериальной гипертензии составляют вторичные формы, которые обусловлены заболеваниями почек и почечной системы, эндокринной системы и другими причинами.
Колебания артериального давления человек замечает не всегда. По этой причине артериальную гипертензию трудно распознать в самом начале. В результате каждый второй гипертоник даже не подозревает, что он болен. Регулярное измерение артериального давления – единственный способ предупредить подобную ситуацию. Кстати, эта процедура для американцев стала такой же привычной, как чистка зубов и мытье рук.
Если вам больше сорока и у вас имеется наследственная предрасположенность к гипертонии, необходимо научиться измерять давление самостоятельно. Ведь показатели, полученные в кабинете врача (спешка, эмоциональный дискомфорт), зачастую не отражают реальной картины.
Рекомендации по правильному измерению артериального давления Проводите измерение в тихом месте. Не разговаривайте и не двигайтесь в тот момент, когда прибор снимает показания.
Если вы нервничаете, давление крови может сильно измениться, поэтому лучшим фоном для проведения этой процедуры является состояние полного покоя.
Перед измерением давления нежелательно курить, пить кофе, чай или употреблять алкогольные напитки.
Старайтесь измерять артериальное давление в одно и то же время несколько раз в день. Это позволит врачу иметь полное представление о вашем самочувствии.
Нужно иметь в виду, что артериальное давление повышается, если в помещении холодно, вы взволнованы, хотите спать или страдаете запором.
Не измеряйте давление после того, как вы приняли ванну или душ.
Артериальное давление стабилизируется после 5–6 глубоких вдохов. Не начинайте измерение, пока ваше дыхание не станет спокойным.
Не стоит снимать показания несколько раз подряд.
Исказить результаты может и неправильная поза во время измерения. Например, вы сильно наклоняетесь к прибору, который стоит на низком столе, сидите положив ногу на ногу или по-турецки. Желательно измерять давление в положении сидя. Если вы делаете это лежа, вытяните руку, на которую надета манжета, вдоль тела.
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Лечение артериальной гипертензии
До принятия решения о начале лечения требуется наблюдение с регулярными измерениями артериального давления в течение нескольких (обычно трех) месяцев. Необходимо использовать немедикаментозные методы лечения, по крайней мере в течение трех месяцев до назначения лекарственных препаратов. Немедикаментозные методы лечения могут и должны применяться в том или ином объеме (в зависимости от индивидуальных особенностей течения артериальной гипертензии) на любой стадии процесса. При легкой артериальной гипертензии немедикаментозные методы лечения полностью нормализуют артериальное давление. Эффект такого лечения оценивается через 2–4 месяца.
Лечебное питание. Основные принципы диетотерапии
Основные принципы лечебного питания при гипертонической болезни.
Снижение содержания поваренной соли. Низким считается потребление 1–3 г соли в сутки, идеальным – 2–5 г, умеренным – 8—12 г, высоким – более 15 г. Высокое потребление соли (более 14–15 г в сутки) вызывает повышение артериального давления, тогда как низкое (менее 1 г в сутки) достоверно снижает этот показатель. В целях ограничения употребления поваренной соли следует отказаться от подсаливания пищи и от употребления продуктов, содержащих много соли (сельдь, копчености, рыбные консервы, соленые огурцы и др.).
Уменьшение приема свободной жидкости до 1–1,5 л в сутки.
Следует исключить продукты, возбуждающие центральную нервную и сердечно-сосудистую систему (крепкие мясные и рыбные бульоны, крепкий чай, кофе), вызывающие усиленное газообразование, вздутие кишечника (бобы, горох, газированные напитки и др.).
Так как при низкосолевой диете быстрее выводятся из организма магний и калий, нужно обогатить рацион продуктами, содержащими эти вещества. Магнием богаты: фасоль, горох, соя, зеленый горошек, изюм, инжир, финики, шиповник, пшеница, рожь, кукуруза, курага, овсяная и гречневая крупы, хлеб из муки грубого помола, орехи. Для обогащения диеты калием используют курагу, изюм, орехи, чернослив, апельсины, мандарины, капусту, шиповник, постное мясо, картофель (печеный, жареный), ячневую, овсяную, пшенную крупы, крыжовник, черную смородину, томатный и апельсиновый сок, молоко, творог.
Рационально включить в диету продукты моря: морскую рыбу, крабы, омары, креветки, морскую капусту.
К основным принципам диетотерапии относятся также принципы рационального питания, описанные в главе «Лечение атеросклероза».
Периодическое чередование гипонатриевой диеты № 10 с магниевой диетой, которая назначается в виде 3 рационов по 3–4 дня каждый (см. далее).
Наиболее обоснованной при гипертонической болезни является гипонатриевая диета № 10. Примерное однодневное меню согласно этой диете (М. А. Самсонов, 1992) следующее:
Первый завтрак. Мясо отварное – 55 г, каша овсяная молочная – 300 г, чай – 200 г.
Второй завтрак. Курага размоченная – 100 г.
Обед. Борщ вегетарианский на растительном масле – 250 г, куры отварные – 115 г, рис отварной (масло сливочное – 10 г) – 135 г, компот – 200 г.
Полдник. Сухари – 25 г, отвар шиповника – 200 г.
Ужин. Рыба заливная – 85/200 г, морковь, тушенная с черносливом на растительном масле, – 190 г.
На весь день. Хлеб пшеничный белый – 100 г, хлеб ржаной – 150 г, сахар – 25 г.
Всего: белки – 99 г, жиры – 65 г, углеводы – 432 г, энергетическая ценность – 2730 ккал.
Для лечения больных гипертонической болезнью применяется также магниевая диета (продукты, богатые магнием, перечислены выше). Такая диета способствует нормализации сосудистого тонуса, артериального давления, повышению диуреза, снижению уровня холестерина.
В клинике лечебного питания Института питания РАМН разработаны три варианта магниевой диеты, каждый рацион назначается на 3–5 дней из-за их неполноценного химического состава. Суточная потребность здорового человека в магнии составляет 400 мг.
Варианты магниевой диеты
1-й рацион
Первый завтрак. Гречневая каша с жареными отрубями – 150 г, чай с лимоном.
Второй завтрак. Сок морковный —1/2 стакана.
Обед. Борщ со слизистым отваром из пшеничных отрубей – 250 г, плов из риса с курагой – 150 г, отвар сушеной черной смородины – 1/2 стакана.
Полдник. Отвар шиповника – 1/2 стакана.
Ужин. Морковно-яблочные котлеты – 200 г.
На ночь. Горячее молоко – 1/2 стакана.
Всего. Белки – 40 г, жиры – 50 г, углеводы – 150 г, магний – 700 мг, энергетическая ценность – 1200 ккал.
2-й рацион
Первый завтрак. Крупеник из гречки – 350 г, чай с лимоном.
Второй завтрак. Сок томатный – 1/2 стакана.
Обед. Щи со слизистым отваром из пшеничных отрубей – 250 г, тушеное мясо с луком – 55 г, яблоко – 100 г.
Полдник. Салат из моркови с яблоками – 150 г, творог – 100 г, капустные котлеты – 200 г.
Ужин. На ночь. Горячее молоко – 1/2 стакана. На весь день. Хлеб бессолевой с отрубями – 125 г.
Всего. Белки – 70 г, жиры – 55 г, углеводы – 160 г, магний – 997 мг, энергетическая ценность – 1415 ккал.
3-й рацион
Первый завтрак. Тертая морковь – 150 г, каша пшенная – 200 г, чай с лимоном.
Второй завтрак. Котлеты из сухофруктов с жареными пшеничными отрубями – 200 г, отвар шиповника – 1/2 стакана.
Обед. Борщ со слизистым отваром из пшеничных отрубей – 250 г, мясные биточки – 90 г, салат из свежей капусты с лимоном – 150 г, кисель из сушеной смородины – 200 г.
Полдник. Яблоко – 100 г.
Ужин. Морковно-яблочные котлеты – 200 г, суфле творожное – 150 г, сок томатный – 1/2 стакана. На ночь. Горячее молоко – 1/2 стакана. На весь день. Хлеб бессолевой с отрубями – 250 г, сахар – 30 г.
Всего. Белки – 85 г, жиры – 80 г, углеводы – 350 г, магний – 1300 г, энергетическая ценность – 2460 ккал.
Рацион больного артериальной гипертензией должен также содержать калий. Повышенное введение солей калия оказывает диуретическое действие, способствует выведению натрия, снижению артериального давления.
При выраженной артериальной гипертензии можно на короткий срок (3–4 дня) рекомендовать диету Кемпнера. Она состоит из рисовой каши, сваренной на воде и без соли, и компота, который дают 6 раз в день по 1 стакану. Дважды в день вместе с компотом дают рисовую кашу. Набор продуктов на весь день состоит из 50 г риса, 100 г сахара и 1,5 кг свежих или 240 г сушеных фруктов. Количество жидкости составляет до 1,5 л в день. Рисово-компотная диета содержит 10 г белка, 0,4 г жира и 308 г углеводов. Энергетическая ценность ее составляет 1276 ккал. Диета Кемпнера наиболее целесообразна при сочетании артериальной гипертензии и ожирения. Снижение артериального давления отмечается в первый день применения диеты, максимум снижения – 2—4-е сутки.
Нормализация массы тела
Снижение массы тела у лиц, страдающих ожирением, может привести к нормализации артериального давления, а также повышает эффективность медикаментозной гипотензивной терапии.
Можно рекомендовать фруктово-овощную диету (1–2 раза в неделю). Общее количество овощей должно быть доведено до 1500 г в день, хлеб рекомендуется из муки грубого помола.
Примерное меню фруктово-овощной диеты (М. А. Самсонов, 1992).
Первый завтрак: горячий отвар шиповника – 1 стакан, салат из капусты или моркови и яблок с растительным маслом – 150 г.
Второй завтрак: морковный или фруктовый сок – 1/2 стакана, овощное пюре – 150 г.
Обед: клюквенный горячий суп с сухарями из пшеничного хлеба или вегетарианский суп – 250 мл, овощной салат со сметаной или растительным маслом – 180 г.
Полдник: орехи – 100 г, тертая морковь или капуста, свекла, кабачки или огурцы – 150 г, горячий отвар шиповника с 20 г сахара – 1 стакан.
Ужин: винегрет с растительным маслом – 200 г, компот из сухофруктов – 1 стакан.
Больным с избыточной массой тела показаны также разгрузочные дни (1–2 раза в неделю):
1) яблочный (1,5 кг сырых или печеных яблок);
2) огуречный (1,5 кг огурцов на день);
3) арбузный (1,5 кг мякоти арбуза);
4) кефирный (1,2л кефира на день);
5) салатный (1,2–1,5 кг свежих овощей и фруктов на день с добавлением сметаны или растительного масла);
6) творожный (500 г творога и 30 г сахара на день).
Следует подчеркнуть, что немаловажное значение для снижения массы тела имеют снижение энергетической ценности рациона и повышение физической активности.
Ограничение потребления алкоголя и прекращение курения.
Алкоголь в больших количествах оказывает прямое действие на сосуды, что сопровождается повышением артериального давления.
Уменьшение приема алкоголя до количества, эквивалентного 30 мл чистого спирта в день, сопровождается снижением артериального давления у больных с артериальной гипертензией.
Курение в настоящее время рассматривается как фактор риска возникновения артериальной гипертензии. У курильщиков, страдающих артериальной гипертензией, риск развития ишемической болезни сердца на 50–60 % выше, чем у некурящих, поэтому необходимо отказаться от этой вредной привычки.
Регулярные динамические физические нагрузки
Если позволяет общее состояние, следует рекомендовать регулярные динамические физические нагрузки. Умеренно интенсивные физические нагрузки (ходьба, бег, плавание, езда на велосипеде, ходьба на лыжах, игра в теннис, волейбол) вызывают достоверное снижение артериального давления независимо от снижения массы тела.
Изотонические упражнения (бег с прыжками, плавание) более предпочтительны, чем изометрические (тяжелая атлетика, подъем тяжестей), так как последние способствуют повышению артериального давления.
Тренироваться следует не менее 3 раз в неделю, каждый раз как минимум 30 мин.
Устранение отрицательных психоэмоциональных и психосоциальных ситуаций
Довольно часто развитию артериальной гипертензии или ее обострению предшествует острая психоэмоциональная или психосоциальная стрессовая ситуация.
Устранение данных стрессовых ситуаций, нормализация взаимоотношений в семье, на работе способствуют снижению артериального давления, а на начальных этапах развития артериальной гипертензии могут даже нормализовать артериальное давление.
Следует организовать здоровый быт, отдых, нормальную трудовую деятельность, необходимо также прекратить прием лекарственных препаратов, повышающих артериальное давление (гормональных контрацептивов, нестероидных противовоспалительных средств, глюко– и минералокортикоидов, антидепрессантов, симпатомиметиков).
Точенный массаж и шиацу-терапия
В основу точечного массажа положен принцип воздействия на биологически активные «жизненные точки» кончиком пальца. Точечный массаж производится подушечкой большого или среднего пальца. Используются два метода – успокаивающий и тонизирующий.
Успокаивающий метод характеризуется непрерывным воздействием, плавными, медленными вращательными движениями (по ходу часовой стрелки) без сдвигания кожи или надавливанием подушечкой пальца с постепенным увеличением силы давления и задержкой пальца на глубине. Прием повторяют 3–4 раза с возвращением каждый раз в исходное положение, не отрывая пальца от точки. Длительность массажа каждой точки составляет 3–5 мин.
Тонизирующий метод характеризуется коротким сильным надавливанием и быстрым удалением пальца от точки. К тонизирующему методу относится и прерывистая вибрация. Длительность воздействия – 0,5–1 мин.
Снизить артериальное давление можно воздействуя на следующие группы точек (В. С. Ибрагимова, 1983).
Первую группу точек массируют по нечетным дням курса. Точки 4 и 11 массируют возбуждающим методом, приемом глубокого надавливания с вибрацией в течение 0,5–1 мин. Остальные точки массируют успокаивающим методом в указанной последовательности приемом легкого надавливания с вращением в замедляющемся темпе.
Точка 1 – несимметричная, располагается на передней средней линии на 5 цуней выше края волосистой части головы, в теменной ямке. (1 цунь – это расстояние между концами складок предельно согнутого среднего пальца у мужчины на левой руке, у женщины – на правой руке.) Точка 1 массируется в положении сидя.
Точка 2 – несимметричная, находится на задней срединной линии на 3 см выше границы волосистой части головы под затылочным бугром. Массируется в положении сидя.
Точка 3 – симметричная, находится на спине в центре надостной ямки лопатки. Массаж выполняется другим лицом в положении сидя.
Точка 4 – симметричная, находится на передней поверхности голени на 5 цуней выше внутренней лодыжки у внутреннего края большеберцовой кости. Массируется одновременно справа и слева в положении сидя с вытянутыми ногами.
Точка 5 – симметричная, располагается в конце складки, образующейся при сгибании руки в локте, на стороне большого пальца. Массируется в положении сидя, поочередно справа и слева, полусогнутая рука лежит на столе ладонью вниз.
Точка 6 – симметричная, находится на 1,5 цуня в сторону от задней срединной линии на уровне промежутка между остистыми отростками V и VI грудных позвонков. Массировать должно другое лицо в положении больного на животе.
Точка 7 – симметричная, находится на 1,5 цуня в сторону от задней срединной линии на уровне промежутка между остистыми отростками VII и VIII грудных позвонков. Массируется аналогично точке 6.
Точка 8 – симметричная, находится на 1,5 цуня в сторону от задней срединной линии на уровне промежутка между остистыми отростками II и III поясничных позвонков. Массируется аналогично точке 6.
Точка 9 – симметричная, находится на голени на 3 цуня выше внутренней лодыжки. Массируется одновременно справа и слева в положении сидя.
Точка 10 – симметричная, находится на голени на 5 цуней выше внутренней лодыжки. Массируется одновременно справа и слева в положении сидя.
Точка 11 – симметричная, находится на подошвенной поверхности стопы в ямке, которая образуется при сгибании пальцев. Массируется поочередно справа и слева в положении сидя.
Вторую группу точек массируют по четным дням курса.
Точка 12 – симметричная, находится на передней поверхности предплечья на 1 цунь выше средней складки запястья, между сухожилиями. Массируется поочередно справа и слева в положении сидя, рука лежит на столе ладонью вверх.
Точка 13 – симметричная, находится на плече на 3 цуня выше локтевого сгиба, у внутреннего края бицепса. Массируется поочередно справа и слева в положении сидя.
Точка 14 – симметричная, находится на середине свода стопы. Массируется одновременно справа и слева в положении сидя.
Точка 15 – симметричная, находится на стопе под внутренней лодыжкой на границе тыльной и подошвенной поверхностей. Массируется аналогично точке 14.
Точка 16 – симметричная, находится на передней поверхности предплечья на 2 цуня выше средней складки запястья, между сухожилиями. Массируется поочередно справа и слева в положении сидя, рука лежит на столе ладонью вверх.
Точка 17 – симметричная, находится на передней поверхности запястья между сухожилиями. Массируется аналогично точке 16.
Точка 18 – симметричная, находится на 4 цуня в сторону от передней срединной линии на уровне пупка. Массируется одновременно справа и слева в положении лежа на спине.
Точка 19 – симметричная, находится на 4 цуня в сторону от передней срединной линии на уровне верхней ветви лобковой кости. Массируется аналогично точке 18.
Точка 20 – симметричная, находится на передней поверхности запястья в углублении между сухожилиями на средней складке. Массируется поочередно справа и слева в положении сидя, рука лежит на столе ладонью вверх.
Курс точечного массажа состоит из 10–12 ежедневных процедур. Массировать точки необходимо в предлагаемом порядке, но не всегда приходится прибегать к массажу всех точек. Иногда эффект можно получить после массажа нескольких точек.
Перед сном можно рекомендовать массаж «второй жизненной симметричной точки». Она находится на голени приблизительно на границе ее средней и верхней третей. Для точного ее определения кладут ладонь на колено, прижав пальцы к голени. Кончик среднего пальца указывает на эту точку («точку хладнокровия»). Ее массаж возбуждает парасимпатическую нервную систему, снижает чувство внутреннего напряжения, волнения. Указательным пальцем надавливают на точку и одновременно производят вращательные движения против хода часовой стрелки 100 раз.
Шиацу – терапия надавливания пальцами. Наиболее часто в лечении методом шиацу используются большие пальцы. Следует осуществлять жесткое надавливание подушечкой пальца по направлению книзу строго перпендикулярно поверхности кожи. При воздействии на область лица, живота и спины используются указательный, средний и безымянный пальцы. Ладони используются для оказания давления при лечении вибрацией.
Длительность разового давления на точку составляет от 5 до 7 с, за исключением точек в области шеи, воздействие на которые методом шиацу не должно превышать 3 с.
Для снижения артериального давления Т. Намикоши рекомендует поступить следующим образом. Подушечкой большого пальца надавить на первую точку над нижней челюстью в месте, где ощущается пульсация сонной артерии, и сосчитать до десяти. Затем отпустить, сделать вдох и снова надавить. После трехкратного надавливания с левой стороны аналогичные действия надо проделать справа. Надавливание на сонную артерию нормализует артериальное давление. Затем средними пальцами обеих рук следует 3 раза надавить на зону продолговатого мозга и сосчитать до десяти (на зоны проекции поперечных отростков шейного отдела позвоночника). После этого тремя пальцами каждой руки надавить на основание затылочной кости и на три точки под ним. Увеличивая с каждым разом давление, повторить надавливание три раза. Тремя пальцами надавливать с обеих сторон на заднюю поверхность шеи по направлению книзу. Повторить 3 раза для каждой из трех точек. Надавить тремя пальцами с двух сторон на эпигастральную область, сосчитать до десяти и отпустить. Повторить надавливание десять раз. Затем приложить сильное давление, сочетающееся с растяжением левого среднего пальца, а затем правого среднего пальца.
Фитотерапия
Лекарственные растения, обладающие гипотензивным свойством, наиболее целесообразно применять на ранних этапах артериальной гипертензии. При II и III степени болезни фитотерапия, как самостоятельное средство, малоэффективна, хотя, конечно, может применяться наряду с медикаментозной гипотензивной терапией.
Способностью снижать артериальное давление обладают следующие лекарственные растения: магнолия белая, омела белая, пустырник, сушеница болотная, валериана, рябина черноплодная, астрагал пушистый, лист березы, брусника, боярышник, калина, мелисса, почечный чай.
Е. С. Ладыгина, Р. С. Морозова рекомендуют применять при артериальной гипертензии следующие лекарственные сборы.
Сбор № 1
Трава пустырника – 4 части, трава сушеницы —2 части, плоды боярышника —1 часть, лист мяты – 1/2 части, трава пастушьей сумки– 1 часть, плоды рябины —1 часть, плоды укропа —1 часть, семя льна —1 часть, листья земляники лесной – 1 часть.
Сбор № 2
Трава пустырника – 5 частей, цветки боярышника – 2 части, лист мяты – 1 часть, трава спорыша – 1 часть, корень аира – 1/4 части, лист березы белой – 1 часть, плоды шиповника (измельченные) – 2 части, корень валерианы – 1/2 части, трава астрагала пушистого – 2 части.
Сбор № 3
Трава пустырника – 5 частей, трава омелы белой – 3 части, трава астрагала – 2 части, листья подорожника – 1 часть, плоды мордовника – 1 часть, цветки липы – 1 часть, трава мелиссы – 2 части, лист брусники – 1 часть, лист черники – 1 часть, трава тысячелистника – 1 часть.
Сбор № 4
Трава пустырника – 4 части, трава сушеницы – 3 части, лист мяты – 1/2 части, трава душицы – 3 части, цветки календулы – 1 часть, корень щавеля конского – 2 части, трава буквицы – 2 части, трава донника – 1 часть, корень солодки голой – 2 части, трава тысячелистника – 1 часть, плоды рябины черноплодной – 1 часть.
Сбор № 5
Трава сушеницы – 6 частей, цветки боярышника – 4 части, трава омелы белой – 3 части, лист калины – 1 часть, цветки коровяка скипетровидного – 1 часть, трава крапивы – 1 часть, листья ореха грецкого – 2 части, листья почечного чая – 1 часть, цветки ромашки – 1 часть, корневища и побеги спаржи лекарственной – 1 часть, корень цикория – 2 части.
Способ приготовления и применения сборов: 2–3 ст. л. смеси залить 2,5 стакана кипятка (в термосе). Настоять в течение 6–8 ч. На следующий день принять весь настой в 3 приема за 20–40 мин до еды в теплом виде.
Дополнительно к сборам и в перерыве между лечением основными сборами можно применять пустырник, черноплодную рябину, магнолию, омелу, валериану в виде следующих лекарственных форм.
Настой травы пустырника: готовится из расчета 2 ст. л. травы на 300 мл кипятка, принимают по 1/2 стакана 3 раза в день.
Настойка пустырника: принимают по 30–40 капель 4 раза в день.
Курс лечения препаратами пустырника составляет 3–4 месяца.
Плоды рябины черноплодной: употребляют 100 г плодов 3 раза в день за 30 мин до еды или через 1 ч после еды. Противопоказанием являются хронический гастрит с повышенной секреторной функцией и язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
Жидкий экстракт магнолии крупноцветковой: применяется внутрь по 30 капель 3 раза в день. Курс лечения – 4 недели, перерыв 2 месяца, повторный курс – 4 недели.
Настой омелы белой: готовится из соотношения 15: 200 г, принимается внутрь по 1 ст. л. 3 раза в день. Курс лечения – 3–4 месяца.
Настой корня валерианы: готовится из соотношения 6: 200 г, принимается по 1 ст. л. 4 раза в день. Курс лечения – 2–4 месяца.
Н. Г. Ковалева рекомендует при артериальной гипертензии следующий сбор.
Сбор № 6
Листья березы белой – 10 г, лепестки белой розы – 10 г, трава донника лекарственного – 10 г, плоды мордовника – 10 г, корень солодки голой – 10 г, цветки липы – 20 г, плоды малины – 20 г, трава душицы – 20 г, листья мать-и-мачехи – 20 г, листья подорожника – 20 г, побеги хвоща полевого – 30 г, трава буквицы лекарственной – 30 г, трава и семена укропа – 30 г, плоды аниса – 30 г, мелисса лекарственная – 30 г, трава пустырника – 30 г, цветки и плоды боярышника – 40 г, плоды шиповника истолченного – 50 г, трава бессмертника – 50 г, трава сушеницы болотной – 60 г.
Способ приготовления и применения: 1 ст. л. сбора (5–6 г) заваривают 500 мл кипятка, настаивают в течение 30 мин и принимают по 150 мл 3 раза в день за 10–15 мин до еды.
Одновременно с приемом внутрь указанного сбора Н. Г. Ковалева рекомендует делать ванны и принимать горечи.
Применяются ванны теплые (ножные или общие) из настоя листа березы, цветков душицы, липы, сушеницы болотной, шишек хмеля, а также шалфея, чабреца.
Берут по 1 ст. л. каждой травы, смешивают, заливают 3 л кипятка, настаивают в духовке в течение 2 ч, процеживают. Полученный настой добавляют в наполненную водой ванну (температура воды 37 °C) или готовят из настоя ножную ванну. Курс лечения – 15–20 ванн (2–3 раза в неделю), длительность приема ванны – от 5 до 15 мин.
Употребление горечей в качестве общеукрепляющего и нормализующего обмен веществ средства целесообразно в осенневесенние периоды в течение 2–3 недель.
Сбор № 7 (горечь)
Кора ивы белой – 1/2 части, трава одуванчика – 1 часть, трава полыни – 1 часть, трава тысячелистника – 1,5 части.
Способ приготовления и применения: 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 40 мин, принимать по 1/2 стакана 2 раза в день за 10–15 мин до приема основного настоя трав.
Стойкий гипотензивный эффект наступает после 5—6-месячного приема лекарственных сборов. Желательно через 1,5–2 месяца лечения на фоне хорошего самочувствия делать перерывы на 7—10 дней, а после перерыва по возможности менять сборы.
Е. Шмерко, И. Мазан рекомендуют комплексное лечение больных артериальной гипертензией, включающее прием настоев лекарственных растений внутрь, фитокомпрессы, лечебный массаж.
Сбор № 8
Лист одуванчика – 2,5 части, лист брусники – 2 части, трава хвоща полевого – 2 части, трава пустырника – 4 части, трава сушеницы – 5 частей, трава чистотела – 1,5 части, трава донника – 1,5 части, лист березы – 2 части, лист и плоды смородины черной – 5 частей, лист подорожника – 2 части, семена овса – 5 частей, трава барвинка малого – 2,5 части, лист ежевики – 2 части, цветки календулы – 3 части, цветки ромашки аптечной – 3 части, цветки, плоды боярышника – 5 частей.
Способ приготовления и применения сбора: сбор перемешать, 2 ст. л. сырья заварить 500 мл крутого кипятка, настаивать в теплом месте в течение 1–2 ч, процедить. Добавить по вкусу мед и лимон. Употреблять по 1/2 стакана 5–6 раз в день в теплом виде за 20 мин до еды.
Сбор № 9 (для приготовления ванны)
Корень валерианы – 3 части, трава пустырника – 3 части, лист аира – 3 части, лист березы – 5 частей, трава сушеницы – 10 частей, трава донника – 5 частей, цветки ромашки – 5 частей, трава календулы – 5 частей, листья мать-и-мачехи – 4 части, трава тысячелистника – 3 части, трава мелиссы – 5 частей, трава укропа – 3 части, трава синюхи голубой – 4 части.
Способ приготовления и применения: сбор перемешать, 100 г смеси сырья залить 3 л крутого кипятка. Настаивать в течение 2 ч. Процедить. Добавить в лечебную ванну. Ванну принимать лежа, не погружая в воду левую половину грудной клетки. Длительность приема ванны – от 8 до 15 мин, температура воды – 33–36 °C. Курс лечения – 8—10 процедур.
Сбор № 10 (для фитокомпрессов)
Трава зверобоя – 5 частей, трава хвоща полевого – 10 частей, лист черники – 10 частей, трава пикульника красивого – 10 частей, трава сушеницы – 10 частей, листья березы – 10 частей, трава укропа – 10 частей, трава льна – 10 частей, цветки ромашки – 10 частей, трава просвирника – 10 частей, трава донника – 10 частей.
Способ приготовления и применения: дозировка сбора для фитокомпрессов – на каждый 1 см2 тела требуется до 50 г сбора лекарственных растений. Сбор перемешать. Необходимое количество смеси в эмалированной кастрюле залить горячей водой. Дать распариться в теплом месте в течение 2 ч. Затем воду слить, а растения разложить равномерным слоем (до 2 см высотой) на льняную ткань. Завернуть сырье в виде конверта, отжать лишнюю воду и при температуре растений 38–42 °C положить на поясничную область (проекция почек) с обеих сторон. Процедуру следует делать в постели, лучше на ночь.
Длительность процедуры – 30–40 мин. После приема фитокомпресса душ не принимать, отдохнуть лежа в течение 1,5–3 ч. Курс лечения – 10–12 процедур, через день.
Народные средства для снижения артериального давления
Снижает артериальное давление и успокаивает нервы синюха лазоревая: залейте 1 ст. л. стаканом холодной воды и доведите до кипения. Охладите, процедите. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день.
Ешьте свежие луковицы; свежий чеснок по 2–3 зубчика ежедневно.
Нюхайте настойку валерианового корня на спирту (только перед сном): вдохните 1–2 раза поочередно каждой ноздрей. Вначале делайте неглубокие вдохи. Курс лечения – 1–3 месяца.
В народной медицине рекомендуется пить картофельный сок для снижения высокого кровяного давления.
При артериальной гипертензии: 5 ст. л. (50–60 г) семян дикой моркови развести 1 л кипятка и настаивать в течение 10–12 ч в теплом месте. Процедить. Принимать по 1 стакану 3–4 раза в сутки.
Как успокаивающее средство, а также для снижения повышенного кровяного давления в народной медицине советуют принимать 3–4 раза в день по пол стакана свежего свекольного сока пополам с медом.
Рекомендуется прием чеснока на ночь по 2–3 измельченных зубчика в течение 2 дней подряд с 2-недельным перерывом.
Сливовый сок полезен при гипертонии, так как содержащийся в соке калий способствует выведению из организма воды и поваренной соли.
Сбор, состоящий из 2 частей травы спорыша, 2 частей травы чистотела, 1 части цветков календулы и 1 части корня валерианы, принимать по 1 ст. л. 3 раза в день в виде отвара.
Сбор, состоящий из 1 части травы пустырника, 1 части травы сушеницы, 1 части цветков боярышника и 1 части листьев черной смородины, принимать по 1 ст. л. 3 раза в день в виде отвара.
Санаторно-курортное лечение
Санаторно-курортное лечение играет существенную роль в комплексной терапии больных артериальной гипертензией.
В санаториях лечатся больные на начальных этапах заболевания, когда показаны курсы немедикаментозной терапии, а также больные с артериальной гипертензией, получающие медикаментозное лечение с уже отработанной поддерживающей дозой препаратов, снижающих давление, для дополнительного долечивания немедикаментозными методами.
Рекомендуются следующие санатории и курорты.
Бальнеологические: с радоновыми водами (Белокуриха, Пятигорск, Цхалтубо, Белая Церковь); с сероводородными водами (Кемери, Пятигорск, Сергиевские Минеральные Воды, Сочи); с хлоридными натриевыми водами (Друскининкай, Ленцы, Нарочь); с йодобромными и сульфатными водами (Усть-Качка); с углекислыми ваннами (Арзни, Боржоми, Кисловодск).
Климатические и бальнеологические: приморские (Алушта; Калининградская группа курортов: Зеленоградск, Отрадное, Светлогорск; Ленинградский курортный район: Репино, Сестрорецк; Новый Афон, Одесса: Аркадия; Феодосия; Южный берег Крыма; Паланга; Юрмала).
Лесные, равнинные: Боровое (санаторий «Щучинский»), Карпаты, Сигулда, Славяногорск.


Сердечная недостаточность
Приблизительно 1–2 % населения страдает сердечной недостаточностью. Сердечная недостаточность – это всегда следствие какой-то болезни. В большинстве случаев причиной развития сердечной недостаточности является ишемическая болезнь сердца (перенесенный инфаркт миокарда, стенокардия). Другими причинами являются артериальная гипертензия, пороки сердца и кардиомиопатии.
В результате поражения сердечная мышца, как правило, ослабевает и не может удовлетворительно выполнять свою насосную функцию, в результате чего нарушается кровоснабжение организма.
Врачи называют такое состояние сердечной недостаточностью.
Для того чтобы поддержать кровоток в жизненно важных органах, активизируются приспособительные реакции, в частности артерии, приспосабливаясь к уменьшенному объему крови, суживаются. Однако это помогает лишь вначале, а позже еще больше затрудняет работу ослабленного сердца. Таким образом, при сердечной недостаточности происходит нежелательная перестройка структуры и функции сердечно-сосудистой системы.
Основными признаками сердечно-сосудистой недостаточности являются: одышка (нехватка воздуха) при различного рода нагрузках и в ночное время, слабость, отеки нижних конечностей.
Как вы можете помочь сами себе?
Оставайтесь активным Активный двигательный режим тренирует сердечно-сосудистую систему, повышает ее способность к адаптации и сократительную функцию миокарда (сердечной мышцы). Однако физические нагрузки должны быть дозированными и подбираться с учетом индивидуальных особенностей больного.
В случаях легкой или умеренной сердечной недостаточности полезна умеренно дозированная, регулярная динамическая физическая нагрузка до появления легкой одышки. Конкретный режим физических нагрузок зависит от степени сердечной недостаточности и должен быть согласован с врачом. В стабильном компенсированном состоянии обычно рекомендуют динамическую аэробную нагрузку (ходьба) 3–5 раз в неделю по 20–30 мин или занятия на велосипеде по 20 мин 5 раз в неделю до достижения частоты сердечных сокращений, составляющей 70–80 % от максимальной возрастной нормы.
Интенсивность любой нагрузки не должна превышать умеренный уровень, а длительность определяется главным образом самочувствием больного, которое не должно ухудшаться. Если вы в состоянии выполнять физически нагрузки не дольше 15 мин, то подобные занятия рекомендуют повторять дважды в день. Если вы можете заниматься физическими упражнениями более 15 мин, тогда достаточно выполнять их раз в день.
Нерегулярная значительная нагрузка не только нежелательна, но и опасна. Следует помнить, что, несмотря на то что больным с сердечной недостаточностью полезны периоды отдыха в течение дня, во время которых они могут полежать, придав ногам несколько возвышенное положение, длительный постельный режим усугубляет детренированность сердечно-сосудистой системы, приводит к атрофии мышц.
Уменьшите избыточный вес Уменьшение избыточной массы тела не только улучшит ваше самочувствие и сделает вас более подвижным, но и приведет к уменьшению нагрузки на сердце.
Лучший способ, с помощью которого можно распознать избыток веса, – расчет индекса массы тела (ИМТ). ИМТ, или индекс Кетле, рассчитывается следующим образом: ИМТ = вес (кг) / (рост (м)2.
Весовые категории в зависимости от ИМТ
Категория ИМТ 
Сниженный вес – менее 20.
Нормальный вес – 20–24,9.
Избыточный вес – 25–29,9.
Ожирение – 30–39,9.
Тяжелое ожирение – более 40.
К сожалению, большинство больных склонны к чрезмерному увлечению едой. При увеличении веса повышается артериальное давление, что наряду с необходимостью обеспечить кровью возросшую массу вынуждает ослабленное сердце работать с повышенной нагрузкой. Следовательно, снижение веса сыграет существенную роль в облегчении работы сердца и снижении повышенного уровня кровяного давления.
Жиры, поступающие с пищей, особенно животного происхождения, могут стать причиной повышения уровня холестерина. Холестерин – это важнейший компонент для нормального функционирования организма, однако при его избытке резко возрастает риск развития атеросклероза и ишемический болезни сердца. Определить необходимые мероприятия для контроля уровня холестерина в вашем конкретном случае поможет ваш доктор. Однако универсально полезный совет таков: ограничьте в своем рационе объем жиров, мясных продуктов, избегайте употребления жареной пищи. Отдавайте предпочтение молочным и растительным продуктам со сниженным содержанием жира.
Лечебное питание При хронической недостаточности кровообращения назначается диета с ограничением воды и поваренной соли (столы № 10 и 10а). Питание должно быть 5—6-разовым (с употреблением за один прием небольшого количества пищи), пища должна быть легкоусвояемой, витаминизированной. Различные варианты лечебного питания назначаются в зависимости от стадии заболевания. Ниже приводятся диеты в описании М. А. Самсонова.
Диета № 10. Показана при недостаточности кровообращения I и IIA стадий. Кулинарная обработка пищи: все блюда готовят без соли. Если отеки слабо выражены, разрешается подсаливать пищу из расчета 1 ч. л. соли (5–6 г) на 1–2 дня. Мясо и рыбу готовят на пару или отваривают в воде. Допускается последующее запекание или обжаривание.
Рекомендуемые продукты и блюда Хлеб и хлебобулочные изделия: хлеб пшеничный, с отрубями, вчерашний, выпекаемый без соли; сухари из белого хлеба, несдобное печенье.
Супы: из разных круп, овощей, вегетарианские, молочные, фруктовые.
Блюда из мяса и рыбы: нежирная говядина, телятина, курица, индейка, кролик в отварном виде или с последующим обжариванием, запеканием, рубленые или куском; рыба нежирная (судак, треска, навага, хек) в вареном виде, возможно последующее обжаривание.
Блюда и гарниры из овощей: овощи в вареном и сыром виде, разрешаются морковь, кабачки, тыква, свекла, цветная капуста, картофель; в сыром виде разрешаются спелые помидоры, салат, огурцы, тертая морковь; ограниченно можно употреблять зеленый горошек, белокочанную капусту.
Блюда из круп и макаронных изделий: различные каши (овсяная, гречневая, манная) с добавлением молока; запеченные пудинги; отварные вермишель, макароны, крупяные котлеты.
Блюда из яиц: цельные яйца (не более 3 штук в неделю) для добавления в блюда; блюда из яичных белков: паровые и запеченные белковые омлеты; снежки, меренги.
Молочные продукты и блюда из них: молоко (при хорошей переносимости), кефир, простокваша, ряженка, ацидофильное молоко, творог, сырники, творожная запеканка; сметана и сливки только в блюдах.
Сладкие блюда, фрукты, ягоды: кисели, компоты, муссы, желе из свежих и сухих сладких сортов ягод и фруктов; мед, сахар, варенье, мармелад, зефир, пастила, сухой бисквит, карамель (всех сладостей в пересчете на сахар не более 100 г в день); фруктовые, ягодные, овощные соки; ягоды и фрукты в сыром виде, арбузы, апельсины, яблоки, курага, чернослив, изюм, виноград.
Закуски и приправы: салаты фруктовые, овощные, белый соус с добавлением сметаны, томатного сока; укроп, листья петрушки, корица, гвоздика, лавровый лист. Напитки: чай и кофе некрепкие с молоком, отвар шиповника, черной смородины, соки, морс с учетом нормы свободной жидкости. Жиры: масло сливочное и растительное добавлять в готовые блюда в ограниченном количестве.
Исключаются: крепкий чай, натуральный кофе, алкоголь; какао, шоколад; мясные, рыбные, грибные навары; острые блюда, копчености; продукты, богатые холестерином (мозги, икра, внутренние органы животных, животный жир); свежий хлеб, слоеное тесто, блины; жирные сорта мяса и рыбы; баранье и говяжье сало; квашеные, соленые, маринованные овощи; грибы; ограничивается потребление продуктов, вызывающих вздутие кишечника (редька, капуста, бобовые, газированные напитки).
Примерное однодневное меню диеты № 10 Первый завтрак. Пудинг творожный – 150 г, каша манная – 150 г, чай с молоком – 200 г.
Второй завтрак. Яблоки свежие – 100 г или арбуз – 300 г.
Обед. Суп перловый с овощами вегетарианский – 250 г, мясо отварное – 55 г с морковным пюре – 150 г, компот из яблок – 200 мл.
Полдник. Яблоки – 100 г или арбуз – 300 г, отвар шиповника – 200 мл.
Ужин. Отварная рыба – 85 г с отварным картофелем – 150 г, плов с фруктами – 90 г, чай с молоком – 200 мл.
На ночь. Простокваша или кефир (однодневный) – 200 мл.
На весь день. Хлеб белый пшеничный или отрубной – 250 г, сахар – 50 г, масло сливочное – 20 г.
Диета № 10а показана при недостаточности кровообращения ПБ и III стадий.
Кулинарная обработка пищи: все блюда готовят без соли в отварном и протертом виде, во время еды пищу не подсаливают. Больной получает соль, содержащуюся только в продуктах (например, хлеб содержит 1 % соли, горох – 1, картофель – 0,3; творог – 0,4; томаты – 0,3; молоко – 0,23; свекла – 0,3). Температура пищи должна быть не выше 50 °C. Число приемов пищи – небольшими порциями 6 раз в день.
Рекомендуемые продукты и блюда Хлеб и хлебобулочные изделия: бессолевой пшеничный хлеб с отрубями; белые сухари; несдобное печенье. Супы, как правило, исключаются. Лишь истощенным больным можно употреблять молочные супы, а также фруктовые или на овощном отваре с добавлением круп, протертые, не более 200 мл. Закуски исключаются. В остальном набор продуктов тот же, что в диете № 10. При уменьшении симптомов недостаточности кровообращения (уменьшение одышки, отеков и т. д.) можно перейти на диету № 10.
Разгрузочные дни Разгрузочные дни показаны больным с выраженными признаками сердечно-сосудистой недостаточности (II и III стадии) при избыточной массе тела, а также для более быстрого лечения, особенно при недостаточной эффективности других методов лечения и диет № 10 и 10а разгрузочные дни делают 1 раз в 7 дней, а в остальные дни нужно следовать диете № 10 или 10а. Можно рекомендовать следующие виды разгрузочных дней.
500 г овсяной каши и 800 мл фруктового сока на день.
Рисово-компотный день (5 стаканов компота и 100 г рисовой каши на день). Простоквашный или кефирный день (5–6 раз в день пить простоквашу или кефир по 200 мл). Арбузный день (5 раз в день употреблять по 300 г спелого арбуза). Яблочный день (1,5–2 кг печеных или протертых яблок на день). Творожный день (100–150 г творога, 15 г сметаны 4 раза в день и 2 стакана настоя шиповника в день). До 1 кг в день кураги и 800 мл чая на день.
Диета Карреля назначается больным с выраженными признаками сердечно-сосудистой недостаточности (ПБ и III стадии) при отсутствии эффекта от лекарственной терапии, диет № 10 и 10а и разгрузочных дней. Диета Карреля наиболее эффективна у больных с тяжелыми пороками сердца. Эта диета значительно разгружает обмен веществ, повышает диурез. В диете Карреля резко ограничено содержание солей натрия и увеличено содержание калия. Лечебное действие диеты наступает на 5—6-й день.
В настоящее время диета Карреля применяется в модификации М. И. Певзнера в виде четырех рационов питания различной энергетической ценности. С четвертого дня больного переводят на диету № 10а, в последующем – на диету № 10.
Диета Карреля в модификации М. И. Певзнера
1-й рацион (2 дня) В 8, 10, 12, 14, 16, 18 и 20 ч по 100 мл молока. В 22 ч – 100 мл фруктового сока или 100 мл 20 %-ного раствора глюкозы.
2-й рацион (2 дня) В 8 ч – 100 мл молока, 150 г бессолевого хлеба, 1 яйцо. В 10 и 12 ч – по 100 мл молока. В 14 ч – 100 мл молока, 200 г рисовой каши, 5 г сливочного масла. В 16 и 18 ч – по 100 мл молока.
В 22 ч – 100 мл фруктового сока или 100 мл 20 %-ного раствора глюкозы.
3-й рацион (3 дня) В 8 ч – 100 мл молока, 150 г бессолевого хлеба, 50 г сахара. В 10 и 12 ч – по 100 мл молока. В 14 ч – 100 мл молока, 200 г картофельного пюре, 10 г сливочного масла. В 16 ч – 100 мл молока. В 18 ч – 100 мл молока, 1 яйцо. В 20 ч – 100 мл молока. В 22 ч – 100 мл фруктового сока или 100 мл 20 %-ного раствора глюкозы.
4-й рацион (4 дня) В 8 ч – 100 мл молока, 200 г бессолевого хлеба, 1 яйцо, 100 г печеных яблок. В 10 ч – 100 мл молока. В 12 ч– 100 мл молока, 200 г картофельного пюре, 5 г сливочного масла. В 14 ч – 100 мл молока, 100 г мясного суфле, 5 г сливочного масла. В 16 ч – 100 мл молока. В 18 ч – 100 мл молока, 1 яйцо. В 20 ч – 100 мл молока. В 22 ч – 100 мл фруктового сока или 100 мл 20 %-ного раствора глюкозы. Важно помнить, что соблюдение диеты – важный компонент лечения. Даже при отсутствии аппетита следует съедать пищу и выпивать молоко в теплом виде, что усиливает мочегонный эффект.
Откажитесь от курения Курение увеличивает риск развития повторных сердечных атак и усиливает одышку. Никотин, вдыхаемый с сигаретным дымом, оказывает поистине губительное влияние на наш организм. Под влиянием никотина учащается ритм работы сердца и происходит спазм сосудов, что в совокупности существенно затрудняет работу сердца. Курящие больные в 2 раза чаще умирают от сердечно-сосудистых осложнений по сравнению с некурящими. При длительном курении развивается физическая и психологическая зависимость, поэтому у вас могут возникнуть немалые сложности при попытке отказа от курения, для разрешения которых потребуются консультации специалиста.
Но одну рекомендацию можно дать определенно: бросать курить нужно сразу, одномоментно, так как опыт свидетельствует, что попытки бросить курить постепенно обречены на провал. На ранних этапах отказа от курения избегайте напряженных ситуаций, неформального общения с заядлыми курильщиками. Избегайте скуки.
Американские онкологи проследили реакцию организма человека, который навсегда потушил сигарету.
Через 20 мин: нормализуется кровяное давление; температура ступней и кистей рук повышается до нормального уровня.
Через 8 ч: уровень содержания окиси углерода в крови понижается; уровень содержания кислорода в крови нормализуется.
Через сутки: снижается риск сердечного приступа.
Через 2 суток: восстанавливаются нервные окончания; улучшаются обоняние и вкус.
Через две недели (до трех месяцев): улучшается кровообращение; становится легче ходить; деятельность легких увеличивается на 30 %.
Через 1 месяц (до 9 месяцев): уменьшаются кашель, закупорка легочного ствола, утомляемость, одышка; в легких восстанавливаются реснички, которые помогают очищать легкие от инфекции и мокроты; повышается общая энергетика организма.
Через 1 год: вдвое уменьшается риск коронарной недостаточности, ведущей к ишемической болезни сердца и к инфаркту миокарда.
Через 5 лет: почти вдвое снижается уровень смертности от рака легких среди тех, кто раньше выкуривал по пачке в день.
Через 5—15 лет степень риска снижается до уровня некурящего. Вдвое снижается степень риска рака горла, полости рта и пищевода.
Через 10 лет: уровень смертности от рака легких такой же, как у некурящих; предраковые клетки заменяются на здоровые, снижается степень риска раковых заболеваний полости рта, горла, пищевода, мочевого пузыря, почек и поджелудочной железы.
Через 15 лет: степень риска коронарной недостаточности такая же, как у некурящих.
Что? Может, решитесь?
Уменьшите потребление соли Потребление соли рекомендуется сократить до 2 г в день. Для достижения этого обычно требуется лишь не досаливать пищу и не есть продукты с повышенным содержанием соли (соленые огурцы, рыба и т. д.). Полезно убрать солонку со стола. Если отказ от соли доставляет вам существенное неудобство, используйте ее заменитель (хлорид калия) или другие специи, например лимонный сок.
Контролируйте потребление алкоголя Алкоголь известен своим успокаивающим и расслабляющим действием, в том числе и на сердечную мышцу В некоторых случаях заболевания врач порекомендует вам полный отказ от алкоголя. В других допустимо эпизодическое употребление небольшого количества алкоголя. Предпочтительно красное сухое вино. В любом случае «доза» не должна превышать 30 г алкоголя в день, что означает прием не более стопки водки, стакана вина или кружки пива. Обязательны несколько безалкогольных дней в неделю.
Фитотерапия Настой из травы астрагала пушистоцветкового: 10 г растительного сырья в эмалированной или фарфоровой посуде заливают водой комнатной температуры, закрывают крышкой и ставят на водяную баню на 15 мин. После этого сосуд снимают с водяной бани и охлаждают при комнатной температуре не менее 45 мин. Затем процеживают сначала через цедилку (отжимая остаток растения), а после – сквозь вату и добавляют воды до 100 мл. Принимают внутрь по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день.
Народные средства Отвар при сердечной недостаточности: 7 ст. л. сбора из взятых поровну цветков и плодов боярышника, листа пустырника, плодов шиповника заливают 7 стаканами крутого кипятка, настаивают в термосе в течение 2 ч. Выжимают, процеживают. Полученный сок хранят в холодильнике. Пьют по стакану в день перед едой.
Отвар горицвета при сердцебиении: 250 мл воды вскипятить, добавить 4 г горицвета, кипятить на слабом огне под крышкой в течение 3 мин. Настаивать в течение 3 мин, процедить, пить по 1 ст. л. 3 раза в день.
«Мед» из мать-и-мачехи для укрепления сердца: в 2 л воды вскипятите 400 г листьев мать-и-мачехи, добавьте сахарный песок по вкусу. Поварите на слабом огне до загустения, добавьте 1/2 ч. л. лимонной кислоты.
Еще одно укрепляющее средство: мелко нарежьте 0,5 кг лимонов, залейте медом, принимайте утром и вечером по 1 ст. л.
Санаторно-курортное лечение Санаторно-курортное лечение показано больным с I степенью хронической недостаточности кровообращения.
Санаторно-курортное лечение повышает устойчивость к физической нагрузке, улучшает периферическое кровообращение, облегчает работу левого желудочка сердца. Рекомендуются следующие санатории и курорты. Климатические курорты:
1) приморские – Гагра, Геленджик, Кобулети, Новый Афон, Калининградская группа курортов (Зеленоградск, Отрадное, Светлогорск), Паланга, Феодосия, Южный берег Крыма;
2) лесные равнинные – Боровое (санаторий «Щучинский»), Карпаты, Славяногорск, Сигулда;
3) горные – Иссык-Куль (Чолпон-Ата).
Бальнеологические курорты:
1) с углекислыми водами – Анкаван, Арзни, Аршан, Боржоми, Кисловодск, Дарасун;
2) с йодобромными водами – Усть-Качка, Чартак, Кудепста;
3) с сероводородными водами – Кемери, Ключи, Пятигорск, Сочи, Сергиевские Минеральные Воды, Немиров;
4) с радоновыми водами – Пятигорск, Цхалтубо, Хмельник;
5) с хлоридными натриевыми водами – Друскининкай, Ленцы, Нарочь.
Специальные советы
Путешествия В случае предстоящего путешествия, особенно сопряженного с жарким и (или) влажным климатом, пребыванием в высокогорье, посоветуйтесь с доктором о необходимых мерах предосторожности. При выборе транспорта для путешествий предпочтение следует отдавать самолетам. Однако у пациентов с тяжелой сердечной недостаточностью при длительных перелетах могут возникнуть такие проблемы, как обезвоживание организма, усиление отечности ног, что приводит к повышению риска венозных тромбозов. Если тем не менее в передвижении существует настоятельная необходимость, следует согласовать с врачом режим приема жидкости и мочегонных средств на этот период. Следует помнить также о возможности желудочно-кишечных расстройств, повышении температуры во время путешествия, для чего необходимо запастись соответствующими медикаментами.
Вакцинация Всем пациентам с сердечной недостаточностью независимо от ее происхождения важно проведение вакцинации против гриппа и пневмококковых заболеваний.
Контрацепция Для пациенток с выраженной сердечной недостаточностью беременность нежелательна в связи с неблагоприятным прогнозом на дальнейшее течение заболевания. Для контрацепции можно использовать гормональные препараты третьего поколения. Допустимым методом контрацепции является внутриматочная спираль, за исключением случаев сердечной недостаточности, связанной с пороками сердца.
Половая жизнь Многие врачи, к сожалению, ничего не говорят пациентам о половой жизни, а сами пациенты стесняются об этом спросить. Если вы хотите вести нормальную половую жизнь, получите специальные рекомендации. Лучше избегать половых сношений, если вы устали, сразу после еды или приема крепких напитков, а также когда слишком жарко. Используйте позиции, которые требуют наименьшего физического напряжения.
Первичная артериальная гипотензия
Первичной артериальной гипотензией (пониженное давление), согласно Н. С. Молчанову, следует считать цифры систолического артериального давления ниже 100 мм рт. ст. и диастолического – ниже 60 мм рт. ст. у мужчин и соответственно ниже 95 и 65 мм рт. ст. у женщин.


Лечение артериальной гипотензии
Здоровый образ жизни
Ведение здорового образа жизни более правильно было бы отнести к профилактическим мероприятиям. Следует прекратить курение, не злоупотреблять алкоголем, соблюдать своеобразный режим психогигиены.
Необходимо научиться владеть своими эмоциями, самому формировать оптимистическое эмоциональное состояние, трезво и без лишних эмоций воспринимать происходящие события.
Здоровый образ жизни предполагает также режим физической активности с учетом тренированности и выносливости больного, его толерантности к физическим нагрузкам. Чрезвычайно полезны игры в теннис, волейбол, баскетбол, плавание, езда на велосипеде, ходьба на лыжах. Обязательной должна стать ежедневная утренняя гимнастика.
Контрастный душ и обливания – средства старые и проверенные. Они помогут проснуться утром и вернуть жажду жизни после напряженного рабочего дня. Эти процедуры улучшают кровоснабжение кожи, стимулируют обмен веществ, «тренируют» сердечно-сосудистую и иммунную системы. Необходимо учитывать, что чем резче меняется температура воды, тем сильнее раздражающее действие душа. Начните обливание со стоп, медленно поднимаясь по направлению к сердцу. Заканчивать процедуру нужно холодной водой, чтобы сосуды и поры кожи сузились.
Для тех, кто не рискнет из теплой постели перебраться сразу под холодный душ, существует более гуманный метод – обтирание.
Если утром обтереть тело рукавицей, смоченной в холодной воде, ощущения свежести и бодрости хватит на целый день. Начинать обтирание надо так же, как в случае с душем, – со стоп. После процедуры постарайтесь не вытираться полотенцем и дайте воде испариться самостоятельно – это дополнительно насытит кожу влагой.
Следует нормализовать сон. Очень полезно приобщение к природе: работа в саду, частые прогулки в лесу, поездки за город, путешествие пешком по окрестностям города. Многим больным стоит порекомендовать общение с животными, уход за ними. Состояние больного, особенно если он одинок, может значительно улучшиться, если он займется воспитанием щенка, затем взрослой собаки. Большое значение имеет приобщение к мировой культуре (живописи, музыке, литературе, театру). Это оказывает чрезвычайно благоприятное влияние на состояние здоровья и способствует выздоровлению.
Лечебное питание
Лечебное питание в целом соответствует рациону здорового человека, оно должно быть полноценным, разнообразным, с увеличением содержания белков животного происхождения, витаминов. Рекомендуются употребление крепкого чая и кофе (при отсутствии противопоказаний) по утрам и в середине дня; включение в рацион сыра.
Режим физической активности
Рекомендуются утренняя и производственная гимнастика; водные тонизирующие процедуры (обливания, обтирания) после гимнастических упражнений; ходьба пешком на небольшие дистанции (расстояния); лыжные и велосипедные прогулки; плавание; спортивные игры, не требующие чрезмерных физических усилий.
Фитотерапия
При артериальной гипотензии назначаются лекарственные растения, обладающие тонизирующим и общеукрепляющим действием.
В сборы включаются корень аира, алоэ, лист березы, бессмертник, будра, вахта, вербена, вероника, девясил, душица, зверобой, земляника, кипрей, крапива, любисток, малина, мордовник, можжевельник, мята, одуванчик, пижма, подорожник, полынь, рута, лист смородины, спорыш, татарник, тысячелистник, хвощ полевой, цикорий, шалфей, шиповник.
Е. А. Ладыгин, Р. С. Морозова рекомендуют при артериальной гипотензии следующие лекарственные сборы.
Сбор № 1
Корень аира – 1/2 части, трава будры плющевидной – 2 части, трава вербены – 1 часть, трава дрока красильного – 1 часть, трава душицы – 2 части, трава зверобоя – 7 частей, трава кипрея – 2 части, плоды можжевельника – 1/2 части, лист мяты – 1 часть, лист подорожника – 2 части, трава спорыша – 1 часть, плоды шиповника – 3 части.
Способ приготовления и применения: 3 ст. л. сбора залить 2,5 стакана кипятка в термосе, настоять 6–8 ч, на следующий день принять весь настой в 3 приема за 20–40 мин до еды.
Сбор № 2
Лист березы – 2 части, трава вероники – 2 части, корневища с корнями девясила – 1/2 части, листья земляники – 1 часть, трава иссопа лекарственного – 1 часть, трава крапивы – 1 часть, плоды мордовника – 2 части, лист мяты – 1/2 части, корень одуванчика – 2 части, лист смородины черной – 1 часть, трава татарника колючего – 5 частей, трава хвоща полевого – 1 часть, плоды шиповника – 3 части.
Готовить и принимать как сбор № 1.
Сбор № 3
Корень аира – 1/2 части, трава вероники лекарственной – 1 часть, трава зверобоя – 7 частей, лист земляники – 1 часть, корень любистока – 2 части, плоды можжевельника – 1/2 части, трава руты душистой – 2 части, трава тысячелистника – 2 части, цветки цикория – 1 часть, плоды шиповника – 2 части.
Готовить и принимать как сбор № 1.
Сбор № 4
Листья березы – 3 части, трава будры плюшевидной – 1 часть, корень девясила – 1/2 части, плоды земляники – 2 части, трава крапивы – 2 части, листья малины – 1 часть, листья мяты – 1/2 части, лист подорожника – 1 часть, трава спорыша – 2 части, трава татарника колючего – 7 частей, трава тысячелистника – 1 часть, плоды шиповника – 2 части.
Готовить и принимать как сбор № 1.
Сбор № 5
Корень аира – 1/2 части, трава вероники лекарственной – 1 часть, корень девясила – 1 часть, трава зверобоя – 5 частей, трава кипрея – 1 часть, плоды мордовника – 2 части, лист мяты – 1 часть, трава руты душистой – 1 часть, трава татарника колючего – 5 частей, плоды шиповника – 3 части.
Готовить и принимать как сбор № 1.
Сбор № 6
Цветки бессмертника – 2 части, лист вахты трехлистной – 4 части, трава вероники лекарственной – 2 части, корень девясила – 1 часть, трава зверобоя – 5 частей, корень одуванчика – 1 часть, цветки пижмы – 2 части, трава полыни – 1 часть, цветки цикория – 1 часть, трава шалфея – 3 части.
Готовить и принимать как сбор № 1.
При лечении этими сборами нормализация артериального давления и улучшение состояния наступают обычно через 2–3 недели, продолжительность курса лечения – 3–4 месяца. В осенне-весенний период проводится повторный курс лечения в течение 1,5–2 месяцев.
Для быстрейшего наступления эффекта можно дополнительно к этим сборам назначать лекарственные средства, стимулирующие нервную систему, – женьшень, элеутерококк или лимонник.
Точенный массаж
Точечный массаж проводится в расслабленном, удобном положении больного.
Точки 1, 2, 3, 4, 5 массируются следующим образом: подушечками пальца сильно надавливают на точку прерывистыми движениями, чтобы в момент надавливания ощущалась «ломота» в области точки.
Точка 1 – симметричная, находится в ямке над шиловидным отростком лучевой кости. Массируется в течение 40 с.
Точка 2 – симметричная, находится на три пальца ниже 3-й точки, между мышцами длинного лучевого разгибателя кисти и плечелучевой мышцей. Массировать в течение 60 с.
Точка 3 – симметричная, находится в углу складки, образующейся при сгибании руки в локтевом суставе. Массировать в течение 60 с.
Точка 4 – симметричная, находится в промежутке между 1-й и 2-й пястными костями, массировать в течение 40 с.
Точка 5 – симметричная, находится на 3 пальца выше лучезапястной складки в межкостном промежутке. Массировать в течение 40 с.
Точки 6, 7, 8, 9 массируются легкими круговыми движениями с постепенным усилением давления на точку.
Точка 6 – симметричная, находится в височной ямке. Массировать в течение 3 мин.
Точка 7 – симметричная, находится у места прикрепления верхнего края ушной раковины к голове. Массировать в течение 3 мин.
Точка 8 – симметричная, находится у края височной мышцы на границе волосистой части головы. Массировать в течение 3 мин.
Точка 9 – симметричная, находится у внутреннего края бровей. Массировать в течение 3 мин. Для повышения общего тонуса организма каждое утро следует делать массаж «возбуждающей» точки. Если соединить вместе большой и указательный пальцы, то образуется кожная складка, в самой выступающей части которой и находится эта точка. Проводят ее массаж, надавливая на нее и вращая по ходу часовой стрелки 100 раз.
Точка 10 – симметричная, находится в ямке посередине задней поверхности запястья. Массировать в течение 3 мин.
Точка 11 – симметричная, расположена в области груди в подключичной ямке. Массировать одновременно справа и слева в положении сидя в течение 3 мин.
Точки «скорой помощи» используются при гипотоническом кризе. Массаж этих точек производится путем сильного надавливания (до ощущения боли) в течение 10–15 с.
Точка 1 расположена сразу же за околоногтевым валиком у корня ногтя мизинца на стороне безымянного пальца.
Точка 2 расположена сразу же за околоногтевым валиком у корня ногтя указательного пальца со стороны среднего пальца.
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Глава 11. Болезни системы крови
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Медикаментозное лечение
Анемии (малокровие) – уменьшение в крови общего количества гемоглобина, которое, за исключением острых крово-потерь, характеризуется снижением уровня гемоглобина в единице объема крови. В большинстве случаев при анемии падает и уровень эритроцитов в крови. Однако при железодефицитных состояниях, анемиях, связанных с нарушением синтеза порфиринов, талассемии содержание эритроцитов в крови может оставаться нормальным (при талассемии – нередко повышенным) при низком уровне гемоглобина. При острых кровопотерях (массивное кровотечение или острый гемолиз) впервые часы уровень гемоглобина и эритроцитов в крови остается нормальным, хотя есть очевидные признаки малокровия: бледность кожных покровов, конъюнктив, спавшиеся вены, сердцебиение и одышка при небольшой нагрузке, а в тяжелых случаях и падение артериального давления.
Анемии всегда вторичны, т. е. являются одним из симптомов какого-то общего заболевания. Наряду с часто встречающимися и легко диагностируемыми формами анемии имеются и очень редкие анемические синдромы, требующие для диагностики сложных методических приемов. Некоторые формы анемии можно диагностировать лишь в специализированных учреждениях.
Анемия постгеморрагическая острая – малокровие вследствие острой кровопотери в течение короткого срока. Минимальная кровопотеря, представляющая опасность для здоровья взрослого человека, – 500 мл.
Лечение начинают с остановки кровотечения с последующим восполнением дефицита крови. Показана срочная госпитализация. На дому, до оказания квалифицированной медицинской помощи, необходима срочная остановка кровотечения подручными средствами, т. е. проведение таких мероприятий, как наложение жгута или давящей повязки на рану.
Анемии железодефицитные связаны с дефицитом железа в организме, что ведет вначале к множественным трофическим нарушениям (сухость кожи, ломкость ногтей, выпадение волос), так как ухудшается функция тканевых дыхательных ферментов, содержащих железо, а затем нарушается образование гемоглобина, развивается гипохромная анемия.
Лечение. В первую очередь необходимо устранить причину кровопотерь. Обязательно назначают препараты железа: гемостимулин, феррокаль, ферроплекс, орферон, конферон. При тяжелых формах малокровия рекомендуется принимать по 2 таблетки одного из этих препаратов 3 раза в день до еды. При плохой переносимости (тошнота, боль в животе) таблетки принимают после или во время еды и в таком количестве, чтобы диспепсических нарушений не было. Уменьшение дозы замедляет нормализацию состава крови.
Препараты железа обычно принимают в течение нескольких месяцев, при сохраняющемся источнике кровопотерь (например, меноррагии) их назначают с небольшими перерывами почти постоянно, ориентируясь прежде всего на субъективные признаки дефицита железа (повышенная утомляемость, сонливость), появление ломкости и деформации ногтей, сухость кожи, а затем и на показатели крови, которые при правильно организованном диспансерном наблюдении за такими больными должны быть нормальными.
Прием препаратов железа усиливает костно-мозговую продукцию эритроцитов и сопровождается подъемом уровня ретикулоцитов в крови через 8—12 дней после начала терапии (факт, имеющий дифференциально-диагностическое значение). Назначать хлористоводородную кислоту, витамины группы В вместе с препаратами железа нет необходимости; несколько усиливает всасывание железа аскорбиновая кислота. Лечение парентерально вводимыми препаратами железа менее эффективно, чем прием его в виде таблеток внутрь.
Для внутримышечного введения применяют жектофер, фербитол, Феррум Лек и др. Последний препарат выпускают и для внутривенного введения. Показанием к парентеральному введению железа при железодефицитной анемии служат тяжелые энтериты, состояния после обширных резекций тонкой кишки (но не резекций желудка). Дозы назначают из расчета 1.5 мг железа на 1 кг массы тела в сутки. Жектофер вводят внутримышечно по 2 мл в день больному с массой тела 60 кг.
Железодефицитная анемия, обусловленная инфекционным процессом, требует в первую очередь активной антибактериальной терапии. Препараты железа при остром процессе назначать не следует, если его дефицит обусловлен только инфекцией.
Лечение препаратами железа обычно проводят амбулаторно. Контрольные исследования крови целесообразны через 1.5 недели от начала лечения для выявления ретикулоцитарного подъема и через месяц, когда уровень гемоглобина обычно приближается к нормальному; в дальнейшем контроль достаточно осуществлять 1 раз в 3 месяца и даже реже, если больной хорошо оценивает субъективные признаки дефицита железа. Эти показатели – важный фактор контроля для систематической профилактики железодефицитных состояний. Даже при отсутствии явных признаков дефицита железа, но выявлении отдельных его симптомов без развития анемии у беременных и женщин, страдающих обильными меноррагиями, целесообразно назначить 1 таблетку препарата железа в день до ликвидации всех этих явлений (витамин В12 и другие витамины группы В в подобных ситуациях бесполезны!).
Нередко наблюдаемая при беременности псевдоанемия вследствие гидремии (гемоглобин около 85—100 г/л, цветовой показатель, близкий к единице, розовый цвет лица и слизистых оболочек, отсутствие выраженного анизоцитоза эритроцитов) вообще не требует какого-либо специального противоанемического лечения. Псевдоанемия бесследно проходит самостоятельно.
Переливание крови при железодефицитных анемиях не показано, за исключением тяжелых состояний, связанных с массивной кровопотерей и сопровождающихся признаками острой постгеморрагической анемии.
Железодефицитная анемия у стариков нередко требует подключения и кардиотонических средств, так как она осложняется сердечной недостаточностью, задержкой жидкости, гидремией, которая сама по себе ухудшает показатели анализа крови. Доказательством гидремической псевдоанемии является повышение показателей красной крови после лечения диуретиками и кардиотоническими средствами.
Наследственные анемии, связанные с нарушением синтеза порфиринов (сидероахрестические анемии), характеризуются гипохромией эритроцитов, повышением уровня сывороточного железа, отложением железа с картиной гемосидероза органов.
Лечение. Назначают пиридоксин (витамин В6) по 1 мл 5%-ного раствора внутримышечно 2 раза в день. При эффективной терапии через 1,5 недели резко возрастает содержание ретикулоцитов, а затем повышается и уровень гемоглобина. При нарушении активности фермента пиридоксалькиназы эффект дает применение кофермента витамина В6-пиридоксальфосфата (по 2 мг 3 раза в день в таблетках). Для лечения гемосидероза как такового, сопровождающегося патологией печени, поджелудочной железы и других органов, а также для лечения форм, устойчивых к витамину В12 (ими болеют как мужчины, так и женщины; наследование рецессивное, не сцепленное с полом), применяют дефероксамин (десферал) курсами не менее месяца по 500 мг внутримышечно ежедневно. Таких курсов может быть 4–6 в год.
Повышенное выведение из организма железа с помощью дефероксамина не только способствует нормализации функций, нарушенных из-за гемосидероза органов, но и уменьшает степень анемии, улучшая деятельность блокированного избытком железа костного мозга.
Анемии, связанные с дефицитом витамина В 12, независимо от причин этого дефицита характеризуются появлением в костном мозге мегалобластов, внутрикостно-мозговым разрушением эритроцитов, гиперхромной макроцитарной анемией, тромбоцитопенией и нейтропенией, атрофическими изменениями слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта и изменениями нервной системы в виде фуникулярно-го миелоза.
Лечение. Цианокобаламин (витамин В12) вводят ежедневно подкожно в дозе 200–500 мгк 1 раз в день в течение 4–6 недель. После нормализации кроветворения и состава крови, наступающей через 1,5–2 месяца, витамин вводят 1 раз в неделю в течение 2–3 месяца, затем в течение полугода 2 раза в месяц (в тех же дозах, что и в начале курса). В дальнейшем больных следует поставить на диспансерный учет; профилактически им вводят витамин В121–2 раза в год короткими курсами по 5–6 инъекций. Эта рекомендация может быть изменена в зависимости от динамики показателей крови, состояния кишечника, функции печени.
Диагностику заболевания, самым сложным элементом которой является костно-мозговая пункция, и лечение витамином В12 можно провести в амбулаторных условиях. Длительность нетрудоспособности определяется выраженностью анемии и неврологическими нарушениями. Стойкой утраты трудоспособности при этом заболевании практически не бывает.
Опасным, угрожающим жизни осложнением дефицита витамина В12 является развитие комы. Чаще это состояние наблюдается в глубокой старости у лиц, которым задолго до этого осложнения исследовали периферическую кровь или вообще не проверяли кровь десятки лет.
Фолиеводефицитная анемия — мегалобластная анемия, сходная в основных проявлениях с В12-дефицитной анемией, развивается при дефиците фолиевой кислоты. Нарушение всасывания фолиевой кислоты наблюдается у беременных, страдающих гемолитической анемией или злоупотреблявших алкоголем до беременности, у недоношенных детей, особенно при вскармливании их козьим молоком, улиц, перенесших резекцию тонкой кишки, при тропической спру и целиакии, у страдающих алкоголизмом, а также при длительном приеме противосудорожных препаратов типа фенобарбитала, дифенина.
Лечение. Назначение фолиевой кислоты в дозе 5—15 мг/сутки. Курс лечения – 1,5–2 недели.
Гемолитические анемии связаны с усиленным разрушением эритроцитов. Все гемолитические состояния характеризуются увеличением в крови содержания продуктов распада эритроцитов – билирубина или свободного гемоглобина или появлением гемосидерина в моче. Важный признак – значительное нарастание в крови процента «новорожденных» эритроцитов – ретикулоцитов за счет повышения продукции клеток красной крови. Костный мозг при гемолитических анемиях характеризуется значительным увеличением числа клеток красного ряда.
Лечение. Отмена медикамента, вызвавшего гемолитический криз. Рибофлавин по 0,015 г 2–3 раза в день внутрь, эревит по 2 мл 2 раза в день внутримышечно.
При тяжелом гемолитическом кризе лечение должно проводиться в гематологических стационарах.
Талассемии — группа наследственных гемолитических анемий, характеризующихся выраженной гипохромией эритроцитов при нормальном или повышенном уровне железа в сыворотке крови.
Лечение тяжелых гомозиготных форм сводится к коррекции анемии в условиях стационара.
Серповидно-клеточная анемия. В большой группе заболеваний, обусловленных нарушениями аминокислотного состава глобина – гемоглобинопатий, – наиболее распространенной является серповидно-клеточная анемия. Болезнь встречается в двух формах: гомозиготной (тяжелой) и гетерозиготной; последняя осложняется анемическим кризом лишь в особых условиях кислородного голодания. Серповидно-клеточная анемия распространена в Центральной Африке, спорадические случаи встречаются среди выходцев из Африки повсеместно; в СНГ очаги распространения серповидно-клеточной анемии отмечены в Закавказье.
Лечение. В период гемолитического криза – госпитализация больного и согревание, так как при низкой температуре признаки серповидности выражены больше. Внутрь назначают ацетилсалициловую кислоту (в качестве дезагреганта и фактора, меняющего сродство гемоглобина к кислороду) в дозе 0,5 г 3 раза в день. При тяжелой анемии переливают эритроцитную массу.
Агранулоцитоз — уменьшение числа лейкоцитов (менее 1000 в 1 мкл) или числа гранулоцитов (менее 750 в 1 мкл крови). Агранулоцитоз, как правило, представляет собой синдром какого-то общего заболевания.
Лечение. Больных срочно госпитализируют и помещают в асептические условия (изолятор, ультрафиолетовое облучение воздуха с защитой больного, персонал ходит в масках, шапочках, бахилах).
Геморрагические диатезы и синдромы – формы патологии, характеризующиеся склонностью к кровоточивости.
По патогенезу различают следующие группы геморрагических диатезов:
1) обусловленные нарушениями свертываемости крови, стабилизации фибрина или повышенным фибринолизом, в том числе при лечении антикоагулянтами, стрептокиназой, урокиназой, препаратами дефибринирующего действия (арвином, рептилазой, дефибразой и др.);
2) обусловленные нарушением тромбоцитарно-сосудистого гемостаза (тромбоцитопении, тромбоцитопатии);
3) обусловленные нарушениями как коагуляционного, так и тромбоцитарного гемостаза:
а) болезнь Виллебранда;
б) диссеминированное внутрисосудистое свертывание крови (тромбогеморрагический синдром);
в) при парапротеинемиях, гемобластозах, лучевой болезни и др.;
4) обусловленные первичным поражением сосудистой стенки с возможным вторичным вовлечением в процесс коагуляционных и тромбоцитарных механизмов гемостаза (наследственная телеангиэктазия Ослера – Рандю, гемангиомы, геморрагический васкулит Шенлейна – Геноха, эритемы, геморрагические лихорадки, гиповитаминозы С и В и др.).
Гемофилии. Гемофилия А и В – рецессивно наследуемые, сцепленные с полом (Х-хромосомой) заболевания; болеют лица мужского пола, женщины являются передатчицами заболевания. Генетические дефекты характеризуются недостаточным синтезом или аномалией факторов VIII (коагуляционная часть) – гемофилия А, или фактора IX – гемофилия В. Временный (от нескольких недель до нескольких месяцев) приобретенный дефицит факторов VIII, реже – IX, сопровождающийся сильной кровоточивостью, наблюдается и у мужчин, и у женщин (особенно в послеродовом периоде, у лиц с иммунными заболеваниями) вследствие появления в крови в высоком титре антител к этим факторам.
Лечение. Основной метод – заместительная гемостатическая терапия, проводимая в специализированных стационарах.
Болезнь Виллебранда – один из наиболее частых наследственных геморрагических диатезов. Аутосомно наследуемый дефицит или аномальная структура синтезируемого в эндотелии сосудов макромолекулярного компонента фактора VIII.
Лечение. При кровотечениях и хирургических вмешательствах – заместительная терапия в условиях стационара.
Геморрагические диатезы, обусловленные патологией тромбоцитов: тромбоцитопении и тромбоцитопатии. Тромбоцито-пеническая пурпура (идиопатическая, приобретенная) – сборная группа заболеваний, объединяемая по принципу единого патогенеза тромбоцитопении; укорочения жизни тромбоцитов, вызванного наличием антител к тромбоцитам или иным механизмом их лизиса. Различают аутоиммунную и гаптеновую иммунную тромбоцитопению. В свою очередь аутоиммунная тромбоцитопения может быть как идиопатической, первичной, так и вторичной. В происхождении гаптеновых (иммунных) форм тромбоцитопении ведущее значение имеют медикаменты и инфекции.
Лечение. Консервативное лечение – назначение преднизолона в начальной дозе 1 мг/(кг х сутки). Продолжительность лечения 1–4 месяца в зависимости от эффекта и его стойкости. О результатах терапии свидетельствует прекращение геморрагии в течение первых дней. Отсутствие эффекта (нормализации уровня тромбоцитов в крови через 6–8 недель лечения преднизолоном) или его кратковременность (быстрый рецидив тромбоцитопении после отмены стероидов) служит показанием к спленэктомии. Терапию иммунных тромбоцитопений химиотерапевтическими препаратами-иммунодепрессантами (азатиоприн, циклофосфан, винкристин и др.) изолированно или в комплексе с преднизолоном назначают только при неэффективности стероидной терапии и спленэктомии в условиях специализированного стационара и лишь по жизненным показаниям.
Геморрагический васкулит (болезнь Шенлейна – Геноха, капилляротоксикоз, анафилактическая пурпура) – геморрагическая вазопатия, вызванная микротромбоваскулитом преимущественно сосудов кожи, крупных суставов, брюшной полости и почек. Возникает после перенесенной инфекции (ангины, фарингита, гриппа), введения вакцин, сывороток, охлаждения, вследствие лекарственной непереносимости, как неспецифическая гипераллергическая реакция сосудов. У детей и подростков встречается чаще, чем у взрослых.
Лечение. При легких формах назначаются постельный режим, проводятся санация очагов инфекции, десенсибилизирующая терапия – витамин С, кальция глюконат, димедрол, тавегил. Целесообразны в течение 10–20 дней мини-дозы гепарина и спазмолитические препараты (папаверин, но-шпа, курантил, никоверин). При тяжелых формах – лечение в условиях стационара.
Лейкозы – термин, объединяющий многочисленные опухоли кроветворной системы, возникающие из кроветворных клеток и поражающие костный мозг. Разделение лейкозов на две основные группы – острые и хронические – определяется строением опухолевых клеток: к острым отнесены лейкозы, клеточный субстрат которых представлен бластами, а к хроническим – лейкозы, при которых основная масса опухолевых клеток дифференцирована и состоит в основном из зрелых элементов. Продолжительность заболевания не определяет отнесения того или иного лейкоза к группе острых или хронических.
Лечение. При остром лейкозе показана срочная госпитализация. В отдельных случаях при точном диагнозе возможно цитостатическое лечение в амбулаторных условиях.
Применяют патогенетическое лечение для достижения ремиссии с помощью комбинированного введения цитостатиков с целью ликвидации всех явных и предполагаемых лейкемических очагов, при этом возможна выраженная депрессия кроветворения.
Лечение и обследование должны обязательно проводиться врачом-гематологом.
Лечение хронического миелолейкоза проводят с момента установления диагноза. В развернутой стадии эффективна терапия миелосаном (при уровне лейкоцитов более 100 000 в 1 мм3 назначают до 6 мг/сутки). Лечение проводят амбулаторно. При неэффективности миелосана назначают миелобромол (при значительной спленомегалии можно провести облучение селезенки).
Хронический лимфолейкоз представляет собой доброкачественную опухоль иммунокомпетентной системы; основу опухоли составляют морфологически зрелые лимфоциты. Начало болезни нередко определить не удается среди полного здоровья и отсутствия у больного каких-либо неприятных субъективных ощущений. В крови обнаруживают небольшой, но постепенно нарастающий лимфоцитоз. На ранних этапах число лейкоцитов может быть нормальным. Характерный признак болезни – увеличение лимфатических узлов.
Лечение хронического лимфолейкоза, проявляющегося ростом лейкоцитоза, умеренной лимфаденопатией, начинают с применения хлорбутина. При значительных размерах лимфатических узлов используют циклофосфан. Стероидную терапию назначают при аутоиммунных осложнениях, геморрагическом синдроме, а также неэффективности отдельных цитостатиков. Длительное применение стероидов при хроническом лимфолейкозе противопоказано. Лечение и обследование также должно проводиться специалистами-гематологами. Больные хроническим лимфолейкозом многие годы сохраняют хорошее самочувствие и трудоспособность.
Лимфогранулематоз – опухоль лимфатических узлов с наличием клеток Березовского – Штернберга. Этиология неизвестна.
Лечение проводят по определенным схемам. Основные программы лечения заключаются в назначении 2–4 курсов полихимиотерапии, затем в поэтапном облучении всех основных групп лимфатических узлов (как пораженных, так и неизмененных) по обе стороны диафрагмы, облучении селезенки или ее ложа (если нет признаков распространения опухоли за пределы лимфатических узлов, селезенку обычно удаляют) и последующем назначении полихимиотерапии.
Суммарно до и после облучения проводят обычно 6 курсов полихимиотерапии.
Лейкемоидные реакции – изменения в крови и органах кроветворения, напоминающие лейкозы и другие опухоли кроветворной системы, но всегда имеющие реактивный характер и не трансформирующиеся в ту опухоль, на которую они похожи. Могут быть вызваны различными инфекциями, интоксикациями, опухолями, метастазами опухолей в костный мозг.
Лечение. Обычно больные не нуждаются в специальной медикаментозной терапии, так как в течение нескольких дней основные симптомы исчезают, картина крови нормализуется. При затяжном течении, тяжелом состоянии больного применяют патогенетическое лечение преднизолоном или другими глюкокортикоид ами.
Нейтропении наследственные – группа редких наследственных заболеваний с почти полным отсутствием в крови нейтрофилов, обнаруживаемым постоянно (постоянные нейтропении) или через равные промежутки времени (периодические нейтропении). Как правило, болезни наследуются рецессивно.
Патогенез первичных механизмов нейтропении изучен плохо, инфекционные воспалительные процессы обусловлены нейтропенией.
Лечение. Антибиотики при наличии инфекционных осложнений, непрерывная терапия альвеолярной пиореи в условиях стационара.
Внекостно-мозговые гемобластозы – гематосаркомы и лимфомы (лимфоцитомы). Опухоли из кроветворных клеток, на начальных этапах не поражающие костный мозг, могут быть образованы бластными клетками (гематосаркомы) и зрелыми лимфоцитами (лимфомы, или лимфоцитомы). Нередко эти внекостно-мозговые опухоли независимо от степени их зрелости объединяют в понятие «гематосаркомы». По существу, все эти опухоли имеют аналоги среди лейкозов. Чаще всего встречаются лимфоцитарные опухоли – лимфосаркомы и лимфоцитомы. Опухоли из миелобластов, монобластов встречаются значительно реже. Иногда клетки опухоли имеют гистохимические особенности как миелобластов, так и монобластов (как при миеломонобластном остром лейкозе); встречаются и недифференцируемые (т. е. гистохимически неопределяемые) гематосаркомы. Все гематосаркомы и лимфоцитомы могут трансформироваться в соответствующий лейкоз: гематосаркомы – в острый, лимфоцитомы – в хронический лимфолейкоз.
Лечение лимфосарком проводят по программе СОРР (циклофосфан, винкристин, прокарбазин и преднизолон) или по радикальной программе облучения на гамма-установках. Начатую в стационаре терапию по программе СОРР в дальнейшем проводят амбулаторно. Поскольку внекостно-мозговые гемобластозы очень часто трансформируются в лейкоз (в результате метастазирования опухолевых клеток в костный мозг), больные должны находиться под наблюдением гематологов. Лимфосар-кома детей, миелобластная, монобластная саркома независимо от возраста, как правило, переходят в соответствующий острый лейкоз. Таких больных лечат по схемам, соответствующим аналогичным схемам лечения острого лейкоза.
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Лучевая болезнь. Острая лучевая болезнь представляет собой самостоятельное заболевание, развивающееся в результате гибели преимущественно делящихся клеток организма под влиянием кратковременного (до нескольких суток) воздействия на значительные области тела ионизирующей радиации. Причиной острой лучевой болезни могут быть как авария, так и тотальное облучение организма с лечебной целью – при трансплантации костного мозга, при лечении множественных опухолей.
Лечение острой лучевой болезни строго соответствует ее проявлениям. Для лечения первичной реакции и для профилактики экзогенных инфекций больных госпитализируют, изолируют и создают им асептические условия (боксы, ультрафиолетовая стерилизация воздуха, применение бактерицидных растворов). Лечение бактериальных осложнений должно быть неотложным.
Лечение некротической энтеропатии: полный голод до ликвидации ее клинических проявлений (обычно около 1–1,5 недели), пить только воду (но не соки!); при необходимости длительного голодания – парентеральное питание; тщательный уход за слизистой оболочкой полости рта (полоскания); стерилизация кишечника.
Цитостатическая болезнь – своеобразное полисиндромное заболевание, возникающее в связи с воздействием на организм цитостатических факторов и обусловленное гибелью главным образом делящихся клеток, в первую очередь костного мозга, эпителия пищеварительного тракта, кожи; нередкое проявление цитостатической болезни – поражение печени.
Лечение аналогично таковому при острой лучевой болезни. Преднизолон при цитостатической болезни не показан. Обязательны госпитализация, изоляция больных и соблюдение условий асептики.
Тромбофилии гематогенные – состояния, характеризующиеся наклонностью к развитию рецидивирующих тромбозов кровеносных сосудов (преимущественно вен) разной локализации вследствие нарушений состава и свойств крови.
Лечение. При формах, связанных с изменениями реологических свойств и клеточного состава крови, наряду с антикоагулянтами и дезагрегантами (ацетилсалициловая кислота, курантил) используют кровопускания (пиявки). При дефиците факторов свертывания и антикоагулянтов – заместительная терапия в условиях стационара. В остальном используют традиционные средства лечения тромбозов – антикоагулянты, тромболитики и другие лекарственные средства.
Лечение заболеваний крови природными средствами
Морковно-свекольный сок и заболевания крови
Смешать свежевыжатый сок свеклы и моркови в соотношении 1: 3 и пить по 1/2 —2/3 стакана 2–3 раза в день перед едой при заболеваниях крови и кроветворных органов.
Березовый сок и малокровие
Пить по 1/2 —1 стакану березового сока 3–4 раза в день при анемии, а также при весенней усталости.
Свекла и анемия
Съедать по 100–150 г в день натощак или выпивать по 30 мл свекольного сока перед едой в течение нескольких месяцев при анемии.
Кобальт, имеющийся в свекле в значительных количествах, используется микрофлорой кишечника человека и животных для синтеза витамина В12. В свою очередь этот витамин и фолиевая кислота необходимы для образования эритроцитов. Важная роль в синтезе дыхательного пигмента – гемоглобина, находящегося в эритроцитах, принадлежит железу. По содержанию же его среди овощей свекла уступает только чесноку В целом комплекс витаминов группы В и микроэлементов свеклы оказывает весьма благоприятное влияние на кроветворение, улучшает состав крови.
Очищение соками
Сок из свежих огурцов, свеклы, моркови смешать в равных количествах. Принимать по 1/2 стакана за 20–30 мин до еды 3 раза в день как кровоочистительное средство при заболеваниях крови, а также для очищения желчного пузыря и печени, для растворения и выведения мочевой кислоты из организма (при отложении солей, подагре, артритах) и при воспалительных заболеваниях предстательной железы.
Общеукрепляющий чай из яблок
Нарезать 3 неочищенных яблока среднего размера, залить их 1 л кипяченой воды, варить в течение 10 мин на слабом огне, настоять 30 мин, добавить мед по желанию и пить вкусный и ароматный чай. Он является хорошим источником легкоусвояемых сахаров, витаминов, микроэлементов и ароматических веществ. Яблочный чай весьма полезен при анемии (малокровии). Он оказывает выраженное общеукрепляющее действие.
Сок дыни и анемия
Пить сок дыни по 1 стакану 2–3 раза в день при анемии и упадке сил.
Чеснок и анемия
Приготовить настойку чеснока. Для чего очистить 300 г чеснока, пропустить его через мясорубку, залить в большой бутыли 1 л спирта, настоять в течение 2–3 недель и принимать по 20 капель в 100 мл молока 3 раза в день при малокровии. Более действенно принимать сам чеснок – глотать его по 4–5 зубчиков натощак утром и вечером перед сном (при этом вас не будет преследовать чесночный запах). Чеснок эффективен не только при анемии, но и при лечении атеросклероза.
Женьшень с медом и малокровие
20 г сухого корня женьшеня растолочь в порошок, смешать с 2,5 л меда, дать смеси постоять неделю, помешивая ее 3–4 раза в день, затем принимать на кончике чайной ложки 2 раза в день при малокровии.
Сок редьки, моркови и свеклы – народное средство от малокровия
Смешать в равных количествах сок редьки, моркови и свеклы и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой при малокровии. Курс лечения составляет 2–3 месяца.
Мед и перга при анемии
Взять 800 мл кипяченой воды комнатной температуры, 180 г меда и 50 г перги. Растворить в воде мед, затем при непрерывном помешивании добавить пергу и полученную смесь оставить на несколько дней при комнатной температуре до начала ферментации. Употреблять по 3/4 стакана за 20–30 мин до еды при анемии, а также как общеукрепляющее и омолаживающее средство. Хороший эффект оказывает она и при колитах.
Фитонциды и спортивная анемия
Известно, что у тех, кто усиленно занимается физической культурой и спортом, особенно тренируется на выносливость, может развиться так называемая спортивная анемия. Вдыхание летучих фитонцидов хвойных деревьев, березы, тополя, дуба, сирени и других растений позволит предупредить ее, так как они повышают устойчивость эритроцитов к недостатку кислорода, почти в два раза увеличивают срок их жизни, положительно влияют на функцию всей системы крови. Ингаляции фитонцидами позволят физкультурникам и спортсменам избежать также перенапряжений центральной нервной системы и внутренних органов (печени, почек и др.). Это указывает на их высокий профилактический эффект, при этом фитонциды, а также эфирные масла, выделяющие их, малотоксичны, поэтому безопасны.
Лечебное питание при болезнях крови
Диета при заболеваниях крови строится в зависимости от причин, вызвавших данную патологию. Так, при анемии уменьшается количество эритроцитов и гемоглобина в крови. Гемоглобин состоит из белка глобина и гема, содержащего железо. Анемия может быть самостоятельным заболеванием или следствием других болезней. Причины анемии многообразны: острые или хронические кровопотери (травма, желудочно-кишечные, маточные и другие кровотечения); неполноценное питание, когда в организм поступает недостаточное количество железа, кроветворных микроэлементов, белка, витаминов, особенно В12 и фолиевой кислоты; нарушение усвоения кроветворных пищевых веществ (при глистной инвазии, антацидном гастрите, после резекции желудка или кишечника, энтероколите); нарушение образования эритроцитов из-за поражения костного мозга, например при нефритах, отравлениях свинцом; разрушение эритроцитов в крови (различные по происхождению гемолитические анемии). Наиболее распространены железодефицитные анемии.
Задача диетотерапии – на фоне физиологически полноценного питания усилить обеспечение организма необходимыми для кроветворения пищевыми веществами. В диете увеличивают до 110–120 г содержание белка, главным образом за счет мяса, мясопродуктов, рыбы, яичного белка, нежирного творога. Белки необходимы для лучшего усвоения железа, построения эритроцитов и образования гемоглобина. Избыток жиров ухудшает кроветворение, поэтому их количество уменьшают до 70–80 г за счет жирных сортов мяса и птицы, тугоплавких жиров. Содержание углеводов – физиологически нормальное (400 г). В диете увеличивают количество кроветворных микроэлементов, витамина С и группы В за счет подбора продуктов и медикаментозных препаратов. Наиболее хорошо усваивается железо мясных продуктов, рыбы, соков, фруктов и ягод.
Всасыванию железа способствуют лимонная, аскорбиновая кислоты и фруктоза, которые содержатся во фруктах, ягодах, их соках. Так, при питье фруктового сока увеличивается усвоение железа из яиц и хлеба.
Подавляет усвоение железа крепкий чай.
Диета должна включать мясо, печень, язык, почки, колбасные изделия (200–250 г в день), свежие фрукты, ягоды, их соки, зелень (петрушка, укроп), рыбу и нерыбные морепродукты, дрожжи, отвар шиповника. Желательно использование гематогена и сухой белковой смеси. Железо хорошо усваивается из вареной и жареной печени, поэтому сырую печень назначать нет необходимости. Кулинарная обработка пищи обычная, если нет противопоказаний (язвенная болезнь, энтериты и др.). Для стимуляции аппетита и нередко пониженной желудочной секреции показаны мясные, рыбные и грибные бульоны и соусы, соки овощей и фруктов, пряности и пряные овощи (лук, чеснок, хрен и др.). Надо ограничить богатые пищевыми волокнами (клетчатка и др.) и щавелевой кислотой продукты. При обязательном использовании фруктов и ягод не следует перегружать ими диету. Питание может быть построено на основе диеты № 11 или 15 (см. Приложение), но с уменьшением животных жиров и включением продуктов, стимулирующих кроветворение.
При анемии, возникшей на фоне какого-либо острого или хронического заболевания, диету строят в зависимости от основной болезни с добавлением продуктов, богатых необходимыми для кроветворения пищевыми веществами.
При лейкопении – уменьшении количества лейкоцитов из-за угнетения функции костного мозга при различных заболеваниях – назначают такую же диету, как при анемии.
При острых лейкозах и хроническом миелозе необходима физиологически полноценная и легкоусвояемая диета, обогащенная витаминами С, Р, группы В, а также источниками железа и других кроветворных микроэлементов, а при повышенной проницаемости сосудов – солями кальция за счет молочных продуктов. В основу могут быть положены диеты № 11 или 15 (см. с. 479), а при наличии нарушений в функционировании пищеварительной системы – по показаниям диеты № 1, 2 или 5 (см. Приложение).
При эритремии усилена кроветворная деятельность костного мозга, что ведет к увеличению массы крови за счет эритроцитов, а иногда даже эритроцитов и тромбоцитов. В начальной стадии рекомендовано физиологически полноценное питание (диета № 15, см. Приложение) с ограничением продуктов, усиливающих кроветворение, например печени. В развернутой стадии болезни показана диета № 6 (см. Приложение), в которой резко ограничены или исключены мясные и рыбные продукты, особенно мясо внутренних органов (печень, почки, язык, мозги), а также бобовые.
Приложение
Диета № 1
Цель: умеренное химическое, механическое, термическое щажение желудочно-кишечного тракта при полноценном питании, уменьшение воспаления, улучшение заживления язв, нормализация секреторной и двигательной функций желудка. Общая характеристика: по энергоценности, содержанию белков, жиров и углеводов физиологически полноценная диета. Ограничены сильные возбудители секреции желудка, раздражители его слизистой оболочки, долго задерживающиеся в желудке и труднопереваримые продукты и блюда. Пишу готовят в основном протертой, сваренной в воде или на пару. Отдельные блюда запекают без корочки. Рыба и негрубые сорта мяса допускаются куском. Умеренно ограничено потребление поваренной соли. Исключены очень холодные и горячие блюда. Режим питания 5–6 раз в день. Перед сном молоко, сливки.
Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда
Хлеб и мучные изделия: хлеб пшеничный из муки высшего и 1 – го сорта вчерашней выпечки или подсушенный; сухой бисквит, печенье сухое; печеные пирожки с яблоками, отварным мясом или рыбой и яйцами; ватрушка с творогом.
Исключают: ржаной и любой свежий хлеб, изделия из сдобного и слоеного теста.
Супы: из разрешенных протертых овощей на морковном, картофельном отваре; молочные супы из хорошо разваренных круп; вермишели с добавлением протертых овощей, молочные супы-пюре из овощей; суп-пюре из заранее вываренных кур или мяса.
Исключают: мясные и рыбные бульоны, грибные и крепкие овощные отвары, щи, борщи, окрошку.
Мясо и птица: нежирные, без сухожилий, фасций, кожи у птиц; паровые и отварные блюда из говядины, молодой нежирной баранины и обрезной свинины, кур, индейки; отварные блюда, включая мясо куском из нежирной телятины, цыплят, кролика; паровые котлеты, биточки, кнели, суфле, пюре, зразы; отварное мясо, запеченное в духовом шкафу; отварные язык и печень.
Исключают: жирные и жилистые сорта мяса: утку, гуся, консервы, копчености.
Рыба: нежирные виды без кожи, куском или в виде котлетной массы, варится в воде или на пару.
Исключают: жирную, соленую рыбу, консервы.
Молочные продукты: молоко, сливки; некислые кефир, простокваша, ацидофилин; свежие некислые творог и сметана; неострый тертый сыр.
Исключают: молочные продукты с высокой кислотностью, острые, соленые сыры.
Яйца: 2–3 штуки в день всмятку, паровой омлет.
Исключают: яйца вкрутую и жареные.
Крупы: манная, рис, гречневая, овсяная; каши, сваренные на молоке или воде, полувязкие и протертые; паровые суфле.
Исключают: пшено, перловую, ячневую, кукурузную крупу, бобовые, крупные макароны.
Овощи: картофель, морковь, свекла, цветная капуста, сваренные на пару или в воде и протертые; непротертые ранние тыква и кабачки; шинкованный укроп в супы; спелые некислые томаты до 100 г.
Исключают: белокочанную капусту репу брюкву редьку щавель, шпинат, лук, огурцы, соленые, квашеные и маринованные овощи, грибы, овощные закусочные консервы.
Плоды, сладкие блюда, сладости: в протертом, вареном и печеном виде сладкие ягоды и фрукты; пюре, кисели, муссы, желе, самбуки, компоты (протертые); сахар, мед, некислое варенье, зефир, пастила.
Исключают: кислые, недостаточно спелые, богатые клетчаткой фрукты и ягоды, непротертые сухофрукты, шоколад, мороженое.
Напитки: некрепкий чай, чай с молоком, сливками, слабые какао и кофе с молоком. Сладкие соки из фруктов и ягод. Отвар шиповника.
Исключают: газированные напитки, квас, черный кофе.
Жиры: сливочное несоленое масло, коровье топленое высшего сорта; рафинированные растительные масла, добавляемые в блюда.
Исключают: все другие жиры.
Диета № 2
Цель: обеспечить полноценным питанием, умеренно стимулировать секреторную функцию органов пищеварения, нормализовать двигательную функцию желудочно-кишечного тракта. Общая характеристика: физиологически полноценная диета с умеренным механическим щажением и умеренной стимуляцией секреции пищеварительных органов. Разрешены блюда разной степени измельчения и тепловой обработки – отварные, тушеные, запеченные, жаренные без образования грубой корочки. Протертые блюда – из продуктов, богатых соединительной тканью или клетчаткой.
Исключают: продукты и блюда, которые долго задерживаются в желудке, трудно перевариваются, раздражают слизистую оболочку ЖКТ, очень холодные и горячие блюда.
Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда
Хлеб и мучные изделия: хлеб пшеничный из муки высшего и 1-го сорта вчерашней выпечки или подсушенный; сухой бисквит, печенье сухое; печеные пирожки с яблоками, отварным мясом или рыбой и яйцами; ватрушка с творогом.
Исключают: ржаной и любой свежий хлеб, изделия из сдобного и слоеного теста.
Супы: на некрепком, обезжиренном мясном и рыбном бульоне, на отварах из овощей и грибов с мелко нашинкованными или протертыми овощами, картофелем, разваренными крупами, вермишелью, лапшой, фрикадельками; при переносимости – борщи, щи из свежей капусты.
Исключают: молочные, гороховый, фасолевый, из пшена, окрошку.
Мясо и птица: нежирные сорта без фасций, сухожилий, кожи; отварные, запеченные, жареные (можно смазать яйцом, но не панировать); изделия из котлетной массы из говядины, телятины, кроликов, кур, индеек, а также молодой нежирной баранины и свинины; можно готовить куском; сосиски молочные.
Исключают: жирное и богатое соединительной тканью мясо и птицу, утку, гуся, копчености, консервы.
Рыба: нежирные виды без кожи, куском или в виде котлетной массы, жаренные без панировки; варится в воде или на пару.
Исключают: жирную, соленую рыбу, консервы.
Молочные продукты: молоко, сливки; некислые кефир, простокваша, ацидофилин; свежие некислый творог и сметана; неострый тертый сыр.
Исключают: молочные продукты с высокой кислотностью, острые, соленые сыры.
Яйца: 2–3 штуки в день; всмятку, паровой омлет, жаренные без корочки.
Исключают: яйца вкрутую.
Крупы: манная, рис, гречневая, овсяная; каши, сваренные на молоке или воде, полувязкие и протертые; паровые суфле.
Исключают: бобовые, ограничивают пшено, перловую, ячневую, кукурузную крупу.
Овощи: картофель, морковь, свекла, цветная капуста, сваренные на пару или в воде и протертые; непротертые ранние тыква и кабачки; мелкошинкованный укроп в супы; спелые некислые томаты до 100 г.
Исключают: репу, брюкву, редьку, щавель, шпинат, лук, огурцы, соленые, квашеные и маринованные овощи, грибы, овощные закусочные консервы.
Плоды, сладкие блюда, сладости: в протертом, вареном и печеном виде сладкие ягоды и фрукты; пюре, кисели, муссы, желе, самбуки, компоты (протертые); сахар, мед, некислое варенье, зефир, пастила.
Исключают: кислые, недостаточно спелые, богатые клетчаткой фрукты и ягоды, непротертые сухофрукты, шоколад, мороженое.
Напитки: некрепкий чай, чай с молоком, сливками, слабые какао и кофе с молоком; сладкие соки из фруктов и ягод; отвар шиповника.
Исключают: газированные напитки, квас, черный кофе, виноградный сок.
Жиры: сливочное несоленое масло, коровье топленое высшего сорта; рафинированные растительные масла, добавляемые в блюда.
Исключают: все другие жиры.
Диета № 5
Цель: химическое щажение печени в условиях полноценного питания, способствовать нормализации функций печени и деятельности желчных путей, улучшить желчеотделение. Общая характеристика: физиологически нормальное содержание белков и углеводов при небольшом ограничении жиров (в основном тугоплавких).
Исключают: продукты, богатые азотистыми экстрактивными веществами, пуринами, холестерином, щавелевой кислотой, эфирными маслами и продуктами окисления жиров, возникающими при жарке. Повышено содержание липотропных веществ, клетчатки, пектинов, жидкости. Блюда готовятся отварными, запеченными, изредка – тушеными. Протирают только жилистое мясо и богатые клетчаткой овощи.
Исключены: очень холодные блюда.
Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда
Хлеб и мучные изделия: хлеб пшеничный из муки 1-го и 2-го сорта, ржаной из сеяной и обдирной муки вчерашней выпечки; выпечные несдобные изделия с вареным мясом и рыбой, творогом, яблоками; печенье затяжное, сухой бисквит.
Исключают: очень свежий хлеб, слоеное и сдобное тесто, жареные пирожки.
Супы: овощные, крупяные на овощном отваре, молочные с макаронными изделиями, фруктовые, борщи и щи вегетарианские, свекольник.
Исключают: мясные, рыбные и грибные бульоны, окрошку, щи зеленые.
Мясо и птица: нежирное или обезжиренное, без фасций и сухожилий, птица без кожи; говядина, молодая нежирная баранина, мясная свинина, кролик, курица, индейка отварные, запеченные после отваривания, куском и рубленые; сосиски молочные.
Исключают: жирные сорта, утку, гуся, печень, почки, мозги, копчености, консервы.
Рыба: нежирные виды без кожи, куском или в виде котлетной массы, жаренные без панировки; варится в воде или на пару.
Исключают: жирную, соленую рыбу, консервы.
Молочные продукты: молоко, кефир, ацидофилин, простокваша; сметана как приправа к блюдам; полужирный и нежирный творог; неострый, нежирный сыр.
Ограничивают: сливки, жирное молоко, ряженку, сметану, жирный творог, сыр.
Яйца: запеченный белковый омлет; при переносимости – яйцо всмятку, в виде омлета.
Исключают: яйца вкрутую и жареные.
Крупы: любые блюда из разных круп, особенно гречневой и овсяной.
Исключают: бобовые.
Овощи: различные, в сыром, отварном, тушеном виде; не-кислая квашеная капуста, лук после отваривания, пюре из зеленого горошка.
Исключают: шпинат, щавель, редис, редьку, лук зеленый, чеснок, грибы, маринованные овощи.
Напитки: чай, кофе с молоком, фруктовые, ягодные, овощные соки; отвары шиповника и пшеничных отрубей.
Исключают: черный кофе, какао, холодные напитки.
Жиры: сливочное несоленое масло, коровье топленое высшего сорта; рафинированные растительные масла, добавляемые в блюда.
Исключают: все другие жиры.


Диета № 6
Цель: способствовать нормализации обмена пуринов, уменьшению образования в организме мочевой кислоты и ее солей, сдвигу реакции мочи в щелочную сторону. Общая характеристика: исключение продуктов, содержащих много пуринов, щавелевой кислоты. Умеренное ограничение соли. Увеличение количества ощелачивающих продуктов (молочные, овощи и плоды) и свободной жидкости.
Небольшое уменьшение в диете белков и жиров, а при сопутствующем ожирении – и углеводов. Кулинарная обработка обычная, исключая обязательное отваривание мяса, птицы и рыбы.
Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда
Хлеб и мучные изделия; хлеб пшеничный и ржаной из муки 1-го и 2-го сорта; различные выпечные изделия. Ограничивают изделия из сдобного теста.
Супы: вегетарианские – борщ, щи, овощные, картофельные, с добавлением круп, холодные (окрошка, свекольник), молочные, фруктовые.
Исключают: мясные, рыбные и грибные бульоны, из щавеля, шпината, бобовых.
Мясо, птица, рыба: нежирные виды и сорта; после отваривания используют для различных блюд – тушеных, запеченных, жареных, из котлетной массы.
Исключают: печень, почки, язык, мозги, колбасы, копчености, соленую рыбу, мясные и рыбные консервы, икру.
Молочные продукты: молоко, кисломолочные напитки, творог и блюда из него; сметана, сыр.
Исключают: соленые сыры.
Яйца: 1 яйцо в день в любой кулинарной обработке.
Крупы: в умеренном количестве любые блюда.
Исключают: бобовые.
Овощи: в повышенном количестве; сырые и в любой кулинарной обработке.
Исключают: грибы, свежие стручки бобовых, шпинат, щавель, ревень, цветную капусту.
Напитки: чай с лимоном, молоком, кофе некрепкий с молоком; соки фруктов, ягод и овощей, морсы, вода с соками, квасы; отвары шиповника, сухофруктов.
Исключают: какао, крепкие чай и кофе.
Жиры: сливочное несоленое масло, коровье топленое высшего сорта; рафинированные растительные масла, добавляемые в блюда.
Исключают: все другие жиры.
Диета № 11
Цель: улучшить состояние питания организма, повысить его защитные силы, усилить восстановительные процессы в пораженном органе. Общая характеристика: диета повышенной энергоценности с преимущественным увеличением содержания белков, особенно молочных, витаминов, минеральных веществ, с умеренным увеличением количества жиров и углеводов. Кулинарная обработка и температура пищи обычные.
Рекомендуемые продукты и блюда
Пшеничный и ржаной хлеб и различные мучные изделия.
Супы – любые. Различные виды мяса, рыбы и птицы, исключая очень жирные, в любой кулинарной обработке. Печень, мясопродукты, рыбопродукты, нерыбные морепродукты. Молочные продукты в полном ассортименте с обязательным включением творога и сыра. Яйца в разном приготовлении. Жиры – сливочное, растительные масла в натуральном виде, топленое – для приготовления блюд. Разная крупа, макаронные изделия. Бобовые хорошо разваренные, в виде пюре. Овощи, фрукты, ягоды в любой кулинарной обработке, но частью обязательно сырые. Напитки – любые, обязательно овощные и фруктовые соки, отвар шиповника и пшеничных отрубей.
Исключают: очень жирные сорта мяса и птицы, бараний, говяжий и кулинарные жиры. Острые и жирные соусы, торты и пирожные с большим количеством крема.
Диета № 15
Цель: обеспечить физиологически полноценное питание в период выздоровления и после пользования лечебными диетами. Общая характеристика: энергоценность и содержание белков, жиров и углеводов почти полностью соответствуют нормам питания для здорового человека. Витамины вводят в повышенном количестве. Допускаются все способы кулинарной обработки.
Из диеты исключают наиболее трудноперевариваемые и острые продукты.
Рекомендуемые продукты и блюда
Хлеб пшеничный и ржаной, мучные изделия. Борщи, щи, свекольник, рассольник. Молочные, овощные и крупяные супы на мясном, рыбном бульонах, отваре грибов и овощей; фруктовые. Мясные и рыбные блюда различного кулинарного приготовления. Сосиски, сардельки, вареные колбасы. Молоко и молочные продукты в натуральном виде и в блюдах. Обязательное включение кисломолочных напитков. Яйца в отварном виде и в блюдах. Блюда из различной крупы, макаронных изделий, бобовых. Овощи и фрукты в сыром виде и после тепловой обработки. Зелень. Фруктовые и овощные соки, отвар шиповника и пшеничных отрубей. Чай, кофе, какао. Масло сливочное, коровье топленое, растительные масла. Ограниченно – маргарины.
Исключают: жирные сорта мяса, утку, гуся, тугоплавкие животные жиры, перец, горчицу.
Некоторые биологически активные добавки к пище, используемые при лечении заболеваний крови
Цыгапан
Состав, форма выпуска и характеристика. 1 капсула, таблетка или пакетик содержат 0,4 г порошка рогов северного оленя. Является природным комплексом биологически активных веществ. Содержит 63 микро– и макроэлемента (в том числе йод – 300 мкг/г, кальций – 174 940 мкг/г, фосфор – 87 500 мкг/ г и др.), 11 витаминов, 20 аминокислот. Рекомендуется в качестве общеукрепляющего средства, обладающего иммуномодулирующим, адаптогенным и антиоксидантным действием.
Показания к применению при болезнях крови. У лиц, подвергшихся действию ионизирующего излучения, предупреждает появление отдаленных последствий радиационного воздействия. Восстанавливает функции системы кроветворения. Нормализует окислительно-восстановительные процессы. Лимфогранулематоз: способствует восстановлению нарушенных полихимиотерапией гемореологических показателей и уменьшает деформируемость эритроцитов. Увеличивает уровень гемоглобина, количества эритроцитов, тромбоцитов. Тромбоцитопении: купирует кожный геморрагический синдром, уменьшает кровоточивость десен, меноррагии. Улучшает общее самочувствие. Незначительно повышает количество тромбоцитов. Гемофилии: уменьшает вероятность возникновения обострений геморрагического диатеза. Прекращает резорбтивную лихорадку. Быстро очищает и заживляет раны. Геморрагические кризы становятся реже.
Противопоказания. Индивидуальная непереносимость компонентов продукта. Состояния, при которых противопоказаны препараты йода.
Способ применения. Внутрь во время еды, взрослым и детям старше 12 лет – по 0,4 г 1–2 раза в сутки. Детям 3–7 лет – по 0,2 г 1 раз в сутки, 8—12 лет – по 0,2 г 2 раза в сутки в течение 1–2 месяцев. Повторные курсы – 2–3 раза в год.
Железо плюс. Ледис формула
Состав и форма выпуска. 1 таблетка содержит железа (сульфат) – 60 мг, витамина С – 100 мг, никотинамида – 20 мг, кальция – 20 мг, цинка (глюконата) – 5 мг, витамина В1 – 1,5 мг, В2 – 2 мг, В6 – 2,5 мг, меди – 1 мг и фолиевой кислоты – 400 мг. На натуральной основе люцерны, корней гортензии, юкки, аралии и красного стручкового перца. В пластиковых флаконах по 90 шт.
Показания к применению. Железодефицитные анемии: постгеморрагические меноррагии, хронические кровопотери в ЖКТ и др. Повышенная потребность в железе при беременности, лактации, в период интенсивного роста и полового созревания. Недостаточное поступление железа с пищей или нарушение его всасывания.
Противопоказания. Гемолитические и другие анемии, не связанные с дефицитом железа, гемохроматоз, язвенные болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Способ применения. Внутрь во время еды, взрослым по 1 таблетке в сутки.
Антоксинат – лакри
Состав и форма выпуска. 1 таблетка содержит порошка корня солодки – 200 мг, витамина А – 0,5 мг, витамина С – 30 мг, витамина Е – 5 мг, цинка – 7,5 мг, меди – 1 мг, марганца – 1,25 мг, селена – 0,05 мг. В пластиковых флаконах по 100 шт.
Показания. Профилактика онкологических заболеваний и предраковых состояний, атеросклероза, сахарного диабета, язвы желудка, поражения печени и почек. Коррекция побочного действия химио– и радиотерапии, воздействия радионуклидов. Пониженный иммунитет.
Противопоказания. Гиперчувствительность к каротиноидам или любому компоненту препарата.
Способ применения. По 1 таблетке 2 раза в сутки в течение 7 месяцев (с октября по апрель).
Больше, чем антиоксиданты. Лайф формула
Состав и форма выпуска. 1 капсула содержит витамина А – 3333 ME, витамина С – 166 мг, витамина Е – 66 ME, цинка – 5 мг, марганца – 1 мг, рибофлавина – 2 мг, селена – 66 мкг, N-ацетилцистеина – 33 мг, экстракта капусты – 33 мг, экстракта чеснока – 33 мг, экстракта зеленого чая – 33 мг, экстракта корня имбиря – 33 мг, водоросли зелено-голубой – 33 мг, корня куркумы – 16,6 мг, виноградных косточек – 3,3 мг; во флаконах по 30 шт.
Фармакологическое действие. Восполнение дефицита витаминов и минеральных веществ. Антиоксидантное действие. Рекомендуется для профилактики возрастных заболеваний сердца и сосудов, суставов и позвоночника, болезней крови (анемия) и ЖКТ (раздражение слизистой желудка и кишечника, субатрофический гастрит и колит), сахарного диабета, онкологических заболеваний. Для повышения иммунитета, защиты организма от хронических стрессовых воздействий. При применении редуцированных диет, вегетарианстве, вредных привычках.
Противопоказания. Индивидуальная непереносимость компонентов, зоб, гипотиреоз, сердечная недостаточность, гастрит и язвенная болезнь желудка в стадии обострения, снижение свертываемости крови, беременность, кормление грудью.
Способ применения. Внутрь во время еды, взрослым – по 1 капсуле 3 раза в сутки.
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Глава 12. Болезни эндокринных желез и нарушений обмена веществ

[image: after_title]

В основе патогенеза эндокринных заболеваний и заболеваний обмена веществ лежат нарушения сложных взаимодействий эндокринной, нервной и иммунологической систем. Эндокринная система является химической системой, обеспечивающей регуляцию активности отдельных клеток и органов. Выделяемые в кровь гормоны контактируют практически с любой клеткой организма, но действуют только на клетки-«мишени», обладающие способностью узнавать отдельные химические вещества. При заболеваниях эндокринных желез нарушается деятельность многих органов и систем – нервной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, мочевыделительной, половой и т. д. Одновременно нарушаются все виды обмена веществ – водный, электролитный, жировой, углеводный и др.
Поэтому лечение эндокринных заболеваний и заболеваний обмена веществ должно быть комплексным и включать в себя как медикаментозную терапию, так и другие виды терапии (массаж, лечебную физкультуру, гомеопатию, диетотерапию и т. д.)
Рассмотрим некоторые виды немедикаментозного лечения на примере самых распространенных эндокринных заболеваний.
Сахарный диабет
Сахарный диабет – это заболевание, при котором имеет место абсолютный или относительный дефицит инсулина, приводящий к нарушению углеводного обмена, а в дальнейшем и всех видов обмена веществ в организме человека. Сахарный диабет – распространенное заболевание, имеющее тенденцию к значительному увеличению числа больных, что связано с нерациональным питанием, частыми стрессами, избыточным весом, наследственной предрасположенностью, ухудшением экологии, ростом числа заболеваний пищеварительной системы и т. д. Проявлением сахарного диабета является повышение уровня сахара в крови и появление его в моче, а также наличие осложнений. Самыми распространенными из них являются различные ангиопатии (сосудистые нарушения), такие как хроническая ишемическая болезнь сердца, нарушение мозгового кровообращения, облитерирующий склероз артерий нижних конечностей и др. Ангиопатии являются основными факторами инвалидизации больных и сокращения продолжительности их жизни.
Для успешного лечения этого заболевания важно, чтобы больные как можно больше знали о своем недуге, могли рационально питаться, грамотно применять целебные растения, дозировать физические нагрузки и тем самым помогать своему организму в борьбе с этим недугом.
Существуют два вида диабета: инсулинзависимый, или диабет I типа, и инсулиннезависимый, или диабет II типа. Диабетом первого типа в основном страдают молодые люди до 30 лет, в то время как диабет второго типа возникает у людей более старшего возраста (после 35–40 лет), как правило, имеющих избыточную массу тела.
Нарушения обменных процессов при диабете, особенно второго типа, поддаются компенсации режимом питания и диетой. Человек, страдающий диабетом, должен знать качественную характеристику продуктов питания, основные принципы взаимозаменяемости продуктов, знать, какие продукты нежелательно употреблять, а какие употреблять с ограничением, какие – без ограничения, чем подсластить пищу, и многое другое.
Диета при сахарном диабете
Диетотерапия – это решающее условие для успешного лечения сахарного диабета, независимо от этиологии, патогенеза и характера течения заболевания. Основные требования, предъявляемые к диете для больных сахарным диабетом, следующие:
1) полноценный физиологический состав основных пищевых ингредиентов (белков, жиров и углеводов);
2) расчет суточной энергетической ценности пищи на физиологическую массу тела больного с учетом физических нагрузок;
3) исключение рафинированных легкоусвояемых углеводов;
4) ограничение потребления продуктов, содержащих большое количество животных жиров, и увеличение содержания в рационе растительных жиров и липотропных продуктов;
5) достаточное содержание витаминов в суточном рационе;
6) ежедневное употребление грубоволокнистой пищи;
7) определенное время приема пищи в соответствии с эффектом развертывания сахаропонижающих препаратов. Энергетическая ценность пищевого рациона больных диабетом складывается из расчета: углеводов – 50–60 %, жиров – 15–20 %, белков – 20–25 %, что существенно не отличается от физиологической диеты, тем самым соответствуя первому требованию, т. е. полноценному составу пищевых ингредиентов.
В качестве примера можно привести состав диеты на 2400 ккал (10 000 кДж). При нормальной массе тела общая энергетическая ценность пищи должна составлять:
1) в состоянии покоя – 20 ккал/кг;
2) при легкой физической нагрузке – 30 ккал/кг;
3) при физической работе средней тяжести – 40 ккал/кг;
4) при тяжелом физическом труде – 45 ккал/кг.
Исходя из указанной потребности можно рассчитать индивидуальную ценность диеты. Например: больному ростом 180 см и весом 81 кг (нормальная масса тела 80 кг), не занятому физической работой, следует назначить 2400 ккал (10 000 кДж) (из расчета 30 ккал – 125 кДж). При нагрузке средней тяжести – 3200 ккал (13 360 кДж) (из расчета 40 ккал – 167 кДж) и т. д.
При несоответствии массы тела больного физиологическим величинам необходима коррекция диеты. Для больных с ожирением II–III степени рекомендуется снизить калорийность, рассчитанную на идеальную массу, на 20–30 %. У больных с дефицитом веса необходимо увеличить суточную калорийность рациона на 10–15 %.
Условием эффективности диетотерапии при сахарном диабете является исключение легкоусвояемых рафинированных углеводов. Вместо сахара больным, страдающим сахарным диабетом, можно рекомендовать его заменители, обладающие сладким вкусом, но не требующие для усвоения инсулина. К этим углеводам относятся давно известные сорбит и ксилит, которые, кроме вкусового эффекта, оказывают холекинетическое, послабляющее действие.
Сорбит и ксилит должны назначаться больным с учетом их энергетической ценности: 1 г сорбита содержит 3,4 ккал (15 кДж), 1 г ксилита – 4,0 ккал (17 кДж). Недостатком этих веществ является то, что они метаболизируются через сорбитоловый (полиоловый) шунт. Этот путь метаболизма углеводов лимитирован активностью сорбитдегидрогеназы, которая способствует образованию фруктозы из сорбита. При дефиците сорбитдегидрогеназы сорбит не окисляется во фруктозу, а накапливается в тканях и, являясь гидрофильным субстратом, ведет к набуханию тканей и прогрессированию нейропатий, микроангиопатий и развитию катаракты. Поэтому применение указанных заменителей сахара лимитировано 15 г в сутки. Определенные преимущества имеют новые заменители сахара – аспартам, цукли, нутрисвит, озомальтоза, которые лишены перечисленных недостатков и не имеют строгих ограничений в ежедневном употреблении. Также больным сахарным диабетом рекомендована фруктоза до 30–40 г в день.
В рационе больных сахарным диабетом должны быть в достаточном количестве растительные масла , которые содержат полиненасыщенные жирные кислоты и обладают гипохолестеринемическим эффектом, ограничивая процессы перекисного окисления липидов. Рекомендуется 50 % потребности организма в жирах обеспечивать за счет жиров растительного происхождения. Липотропным действием обладают также творог, овсяная крупа, соя, морская рыба. Эти продукты необходимо включать в рацион больных диабетом.
В суточном рационе больного сахарным диабетом должно содержаться от 20 до 25 % белка. В среднем это составляет 1–1,5 г белка на 1 кг массы тела. Белки можно разделить на 2 группы: «полноценные», т. е. содержащие незаменимые аминокислоты (это животные белки), и «неполноценные», т. е. не содержащие незаменимых аминокислот (белки растительной пищи). Рекомендуется дневную потребность в белках обеспечивать продуктами, содержащими белки животного и растительного происхождения, в соотношении 2:1. Следует помнить, что 50 % поступившего в организм белка метаболизируется в углеводы, в связи с чем больным, склонным к ночным гипогликемическим реакциям, целесообразно рекомендовать ужин с достаточным содержанием белка.
50—60 % калорийности суточного рациона составляют углеводы . Потребность организма в углеводах лучше обеспечивать за счет включения в диету продуктов, содержащих медленно всасывающиеся углеводы (черный хлеб, гречневая, перловая, овсяная каши, овощи). Целесообразно рекомендовать больным сахарным диабетом продукты, содержащие плантекс или грубоволокнистые углеводы (клетчатку, пектин, гемицеллюлозу). Они способствуют нормализации флоры кишечника, повышают чувствительность периферических тканей к инсулину, замедляют развитие посталиментарной гипергликемии, стимулируют синтез и секрецию инсулина, адсорбируют и выводят легкоусвояемые углеводы и желчные кислоты, повышают синтез витаминов группы В.
Таким образом, становится очевидной необходимость включения в диету больных диабетом грубоволокнистой клетчатки (в среднем 20 г/сутки). Большое количество плантекса содержится в пшеничных и ржаных отрубях, хлебе грубого помола, необдирных крупах, овощах, ягодах, орехах. Рассмотрим содержание грубоволокнистой клетчатки в пищевых продуктах.
100 г продуктов содержат клетчатки:
1) малина—5,0 г;
2) земляника – 4,0 г;
3) необдирные крупы:
а) перловая крупа – 1,2 г;
б) пшеничная крупа – 1,2 г;
4) грибы – 3,5 г;
5) рябина—3,0 г;
6) капуста (кольраби и краснокочанная) – 4,0 г;
7) капуста (цветная и белокочанная) – 1,3 г;
8) клюква – 2,0 г;
9) черника – 2,2 г;
10) смородина красная, черная – 2,5–2,7 г;
11) лук репчатый – 1,5 г;
12) петрушка, укроп – 3,2 г;
13) тыква – 1,2 г;
14) айва – 1,5 г;
15) огурцы – 0,7 г;
16) редис – 1,0 г;
17) щавель – 1,0 г;
18) ревень – 1,0 г;
19) бобовые – 1,1 г;
20) яблоки – 0,6 г;
21) орехи – 2,5 г;
22) отруби – 6,6 г.
Большое значение для больных сахарным диабетом имеет режим питания. Распределение энергетической ценности пищи в течение дня примерно следующее: первый завтрак – 30 %, второй – 10 %, обед – 30 %, полдник – 10 %, ужин – 20 %. Для больных, получающих заместительную терапию инсулином, время приема пищи должно строго соответствовать времени максимального действия инсулина. Поэтому им рекомендуется шестиразовое питание. Особое внимание при этом необходимо обращать на распределение продуктов, богатых углеводами, которые больной должен получать в периоды максимального действия препарата. Следует также учитывать количество хлебных единиц при каждом приеме пищи (табл. 2).
Таблица 2 1 хлебная единица (1 ХЕ) содержится 
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[image: bin00000005.png]Больным инсулиннезависимым сахарным диабетом также показано дробное питание (не менее 4 раз в сутки, с исключением приема пищи перед сном). Больные сахарным диабетом II типа, как правило, имеют избыточную массу тела, превышающую допустимую. Таким больным рекомендуют следующее соотношение белков, жиров и углеводов: 25, 25, 50 %, но жиры должны быть представлены преимущественно группой растительных. Суточная калорийность рациона при этом ограничивается до 1400–1500 ккал. Больным с избыточной массой тела полезны 1–2 раза в неделю разгрузочные дни с калорийностью пищи от 500 до 800 ккал – в такие дни больные получают 50 % сахаропонижающих препаратов. Новым в диетотерапии больных с избыточной массой тела являются добавки к пище, уменьшающие всасывание углеводов. В качестве таких добавок могут быть использованы препараты, содержащие метилцеллюлозу или желатин, например редувак (Польша). Они имеют минимальную калорийность и вызывают чувство насыщения.
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Продукты, которые рекомендованы для питания больным сахарным диабетом
Молочные продукты: обезжиренное молоко, обезжиренный кефир, обезжиренный творог, молочная сыворотка.
Овощи: баклажаны, брюква, горох, кабачки, капуста белокочанная, капуста цветная, картофель, лук, морковь, огурцы, пастернак, перец сладкий, петрушка корневая, помидоры, ревень, редис, репа, салат, свекла, сельдерей, соя, спаржа, топинамбур, тыква, фасоль, чеснок, шпинат.
Фрукты и ягоды, айва, барбарис, брусника, вишня, груши, земляника, кизил, клубника, клюква, крыжовник, малина, рябина (красная и черноплодная), смородина (черная, белая и красная), яблоки.
Мясо и птица: кролик, телятина, баранина, нежирная свинина, курица.
Рыба: предпочтение следует отдавать нежирной морской рыбе.
Хлеб: предпочтение следует отдавать ржаному хлебу и хлебу с отрубями, количество хлеба в рационе не должно превышать 150 г в день.
Крупы: полезнее гречневая и овсяная в количестве 50–60 г в день.
Жиры: сливочное и растительное масло в количестве 50–70 г в день в зависимости от расчетно-нормативной массы тела, из них 1/2 должны составлять растительные жиры.
Для диабетика крайне важно соблюдать не только рацион, но и режим питания. Есть нужно 5–6 раз в день, медленно. Перед едой желательно сделать несколько физических упражнений.
Примерный суточный набор продуктов на 1652 ккал
1-й завтрак:
1) хлеб ржаной – 25 г;
2) молоко – 200 г;
3) масло сливочное – 10 г;
4) яблоко средней величины, или 1/2 апельсина, или 1 стакан малины.
Итого: 376 ккал; углеводов – 48 г, жиров – 16 г, белков – 8 г.
2-й завтрак:
1) хлеб ржаной – 25 г;
2) колбаса нежирная – 25 г;
3) сыр нежирный – 25 г;
4) стакан чая без сахара или стакан отвара фруктов.
Итого: 240 ккал; углеводов – 24 г, жиров – 7 г, белков – 19 г. Обед: 
1) рис – 45 г;
2) телятина – 125 г;
3) капуста цветная или салат – 150 г;
4) масло сливочное – 10 г или 1 ст. л. сметаны – 200 г;
5) яблоки или 1 груша;
6) отвар шиповника или компот без сахара – 1 стакан.
Итого: 667 ккал; углеводов – 72 г, жиров – 30 г, белков – 24 г. Полдник: 
1) хлеб ржаной – 25 г;
2) творог нежирный – 50 г;
3) сок морковный – 1/2 стакана.
Итого: 170 ккал; углеводов – 24 г, жиров – 2 г, белков – 13 г.
Какие продукты можно принимать без ограничения больным сахарным диабетом?
Без ограничения можно принимать продукты, в 100 г которых содержится менее 5 г углеводов.
К ним относятся: арбуз, баклажаны, брусника, гранат, калина, ежевика, зелень, кабачки, капуста белокочанная, кизил, клюква, крыжовник, огурцы, помидоры, редис, рябина красная, рябина черноплодная, терн, тыква, яблоки несладкие.
Можно употреблять следующие овощи и фрукты: груши, капусту цветную, картофель, клубнику, малину, морковь, свеклу, смородину, цитрусовые, не более 200 г.
Не рекомендуется больному диабетом употреблять нижеперечисленные овощи и фрукты: абрикосы, бананы, виноград, дыни, инжир, персики, сливы, хурму, черешню.
Пищевые добавки, заготовленные впрок
В зимнее и весеннее время ассортимент растительных пищевых средств значительно уменьшается. Однако для больных сахарным диабетом очень полезны травяные добавки из высушенных листьев, семян, плодов, кореньев. Они улучшают вкус пищи, обогащая ее витаминами, микроэлементами и другими биологически активными веществами.
Сушеный укроп. Летом сушите укроп, когда он еще молодой или в начале его цветения. Сушите в тени, под навесом. Измельчите и храните в стеклянной банке.
Сушеная петрушка. Летом легко высушить листья петрушки. Измельчите и храните в стеклянной банке.
Сушеный пастернак. Листья пастернака, высушенные в тени, измельчите и храните в стеклянной банке.
Суповая заправка из листьев подорожника. Летом, во время цветения подорожника, соберите его листья, высушите в тени, измельчите в ступке, просейте. Храните в стеклянной банке.
Сушеные листья хрена. Высушите летом молодые листья хрена в тени или в духовке. Разотрите в порошок и храните в стеклянной банке.
Сушеная трава пастушьей сумки. Молодые побеги пастушьей сумки, собранные до цветения, высушите в духовке и измельчите. Храните в стеклянной банке.
Сухие листья огуречной травы и мяты. Высушите в духовке молодые листья огуречной травы и мяты, собранные во время цветения, в соотношении 2:0,5. Разотрите в порошок и храните в стеклянной банке.
Сушеные листья цикория. Высушенные листья цикория, собранные во время цветения, измельчите в мясорубке и храните в стеклянной банке.
Сушеные листья черной смородины. Насушите листья черной смородины, собранные во время цветения и позже, разотрите в порошок и храните в стеклянной банке.
Сушеные листья грецкого ореха. Сухие листья грецкого ореха разотрите в порошок и храните в стеклянной банке.
Какие соки рекомендуются больным сахарным диабетом?
Полезнее всего свежие соки, но можно пользоваться соками, сохраняемыми в холодильнике (не более 2 суток).
Если сок достаточно сладкий (абрикосовый, вишневый, малиновый, яблочный, апельсиновый, земляничный, клубничный), рациональнее такие соки пить, разбавив их настоями или отварами лекарственных трав, рекомендуемых для снижения уровня сахара в крови.
Черничный – по 1/2 стакана 2 раза в день.
Вишневый – по 1/3 стакана в день.
Томатный – по 1 стакану 2 раза в день.
Клюквенный – по 1/3 стакана 2–3 раза в день.
Брусничный – по 1/3 стакана 2 раза в день.
Земляничный – по 1/4 стакана 2 раза в день.
Клубничный – по 1/4 стакана 2 раза в день.
Облепиховый – по 1/2 стакана 2 раза в день.
Абрикосовый – по 1/4 стакана в день.
Апельсиновый – по 1/4 стакана 2 раза в день.
Яблочный – по 1/2 стакана в день.
Морковный – по 1/4 стакана 2 раза в день.
Айвовый – по 1/4 стакана 2 раза в день.
Тыквенный – по 1/2 стакана 2 раза в день.
Малиновый – по 1/4 стакана 2 раза в день.
Крыжовниковый – по 1/2 стакана 2 раза в день.
Ревеневый – по 1/3 стакана в день.
Лимонный – по 1/4 стакана 2 раза в день.
Особенно полезен березовый сок – естественная целебная жидкость, в которой много веществ, незаменимых в процессах обмена: ферменты, коферменты, микроэлементы, органические кислоты, растительные гормоны.
Сахаристость березового сока низкая – 2–5 %, из сахаров преобладает фруктоза, для усвоения которой клетками организма не нужен инсулин.
В березовом соке более 20 микроэлементов: калий, магний, медь, фосфор, кальций, натрий, кобальт, цинк, висмут, алюминий, никель, железо и др.
При промышленном производстве березового сока для консервации используют сахар, и потому такой сок для больного сахарным диабетом непригоден.
Натуральный березовый сок, свежевыпущенный и смешанный с сахароснижающими травяными препаратами, полезен при сахарном диабете, так как снижает уровень сахара в крови благодаря большому количеству биологически активных веществ.
Вот несколько полезных рецептов березового сока для больных сахарным диабетом.
С настойкой элеутерококка колючего
На 3 л натурального березового сока добавьте 12 мл аптечной настойки элеутерококка, закройте крышкой и храните в холодильнике в течение 1 недели. Пейте по 1 стакану 2 раза в день.
С настойкой женьшеня
На 3 л натурального березового сока добавьте 7,5 мл аптечной настойки женьшеня. Закройте крышкой, храните в холодильнике в течение 1 недели. Пейте по 1 стакану 2 раза в день.
С настойкой листа черники
К натуральному березовому соку добавьте настой листьев черники в соотношении 2:1, перемешайте, храните в холодильнике. Пейте по 1 стакану 3 раза в день перед едой.
С настоем листа брусники
К натуральному березовому соку добавьте настой листа брусники в соотношении 2:1, перемешайте, закройте крышкой, храните в холодильнике в течение 4 дней, пейте по 1 стакану 3 раза в день до еды.
С настоем зверобоя
К натуральному березовому соку добавьте настой зверобоя 3:1, закройте крышкой и храните в холодильнике в течение 4 дней. Принимайте по 1 стакану 3 раза в день перед едой.
С настоем листа цикория
К натуральному березовому соку добавьте настой листа цикория в соотношении 2:1, закройте крышкой, храните в холодильнике в течение 4 дней. Принимайте по 1 стакану 3 раза в день перед едой.
С настоем ягод шиповника
К натуральному березовому соку добавьте настой ягод шиповника в соотношении 1:1, закройте крышкой, храните в холодильнике в течение 4 дней. Пейте по 1 стакану 3 раза в день после еды.
С отваром стручков фасоли
К натуральному березовому соку добавьте отвар стручков фасоли в соотношении 2:5, закройте крышкой, храните в холодильнике не более 4 дней, пейте по 1 стакану 3 раза в день перед едой.
С отваром корней цикория
К натуральному березовому соку добавьте отвар корней цикория в соотношении 3:1, закройте крышкой, храните в холодильнике в течение 4 дней, пейте по 1 стакану 3 раза в день перед едой.
С отваром корней девясила
К натуральному березовому соку добавьте отвар корней девясила в соотношении 3:1, закройте крышкой, храните в холодильнике в течение 4 дней. Принимайте по 1 стакану 3 раза в день перед едой.
В качестве десерта больным сахарным диабетом можно предложить молочные и кефирные коктейли с овощами и фруктами, травяные чаи, травяной кофе, а также повидло из лопуха, барбарис, протертый с ксилитом, цукаты из корней аира, бруснику натуральную, пюре из ягод бузины черной с ксилитом, напиток из душицы с изюмом и яблоками, желе из калины на ксилите, рябину в собственном соку.
Соя – ценный и полезный продукт в рационе больных сахарным диабетом
Соя – бобовая культура, которая известна еще с древних времен, и таких, как соя, полезных растений на земле насчитывается не много.
Соя содержит каротин, витамины B1, В2, С. Она богата минеральными элементами, среди которых калий, кальций, фосфор, магний, натрий, сера, железо, цинк, медь, марганец, алюминий, барий, бор, хром, стронций, кобальт. Она содержит почти все, что нужно для жизнедеятельности человеческому организму, причем углеводов немного, что важно при диабете.
Сою используют в виде зерен, а также перерабатывают. Сначала из цельных бобов сои получают соевое масло. При этом остается соевый шрот, обогащенный белком. Из него получают протеины и на их основе создают мясоподобные продукты (текстураты, концентраты и др).
Соевый белок по усвояемости не имеет себе равных. Употребление соевых продуктов оказывает многоплановое лечебное воздействие.
Добавление соевой муки при выпечке хлеба повышает его питательность, такой хлеб долго не черствеет и не крошится.
Соевые бобы содержат вещества, помогающие выжить и остаться здоровым в неблагоприятных экологических условиях, какие мы имеем в настоящее время.
Наличие в сое таких микроэлементов, как хром, медь, цинк, которые принимают активное участие в выработке гормона инсулина поджелудочной железой, очень ценно для больных сахарным диабетом, у которых инсулин вырабатывается в недостаточном количестве или он неактивный и клетки организма не могут усвоить глюкозу – основной источник энергии.
Нехватка меди влечет за собой постоянные головные боли, плохое самочувствие, быструю утомляемость, нервные и психические расстройства, ослабление иммунитета. Употребление соевых продуктов устраняет это состояние дисгармонии.
Продукты на основе сои помогают организму избавиться от свободных радикалов (антиоксидантов). Они укрепляют нервную и иммунную системы, блокируют поглощение стронция 90, плутония, цезия 137, выводят токсические вещества из организма.
В сое находятся соединения, которые препятствуют росту клеток при раке молочной железы.
Так, заболеваемость раком груди у азиатских женщин, диета которых основана на сое, ниже, чем в Европе.
Ученые связывают употребление сои со снижением заболеваемости раком легкого, заболеваемости раком предстательной железы, раком толстой кишки, так как в сое найдено вещество генистеин, препятствующий росту злокачественных клеток.
Особенно полезно употреблять блюда из сои со свежими помидорами, а также с заготовками из помидоров, к примеру с кетчупом, что уменьшает риск появления опухолей благодаря очень сильному антиоксиданту – ликопену, содержащемуся в помидорах.
Сою называют чудом, продуктом XXI в. Она содержит очень высокий процент белка, целебное масло, мало углеводов и много биологически активных веществ.
Не забывайте о сое! 
Используйте в своем рационе соевые продукты. Употребляя сою, можно успешно бороться с заболеваниями: диабет приобретет доброкачественное течение без грозных осложнений, и жизнь человека будет полноценной и долгой.
Мука из сои может быть использована в качестве полноценной добавки к пшеничной муке при выпечке хлеба.
В сое содержится в достаточном количестве микроэлемент магний , который играет важную роль в действии гормонов, ферментов.
Он регулирует обмен веществ, рост, деление клеток. Недостаточное поступление магния может спровоцировать развитие лейкемии, миокардита.
Магний содержится, кроме сои, еще в какао, лесных орехах, семенах растений, в зелени, муке грубого помола. Следите за качеством обмена магния. Симптомы недостатка магния: онемение конечностей («мурашки бегают»), подергивание век, аритмия, инфаркт, беспокойство, нервозность, страх, нетерпение, бессонница, усталость, головные боли.
Злоупотреблять соей не стоит, ешьте ее 1 раз в день, лучше в первой половине дня в количестве 100–200 г в приготовленных из нее блюдах. Бобы сои до варки замачивайте на ночь в кипяченой воде, а затем варите в течение 5–6 ч на малом огне.
Соевый белок содержит все 8 незаменимых аминокислот, но в нем низкое содержание серосодержащих аминокислот – метионина и цистеина. При добавлении метионина (творог) биологическая ценность соевого белка повышается.
Соевое масло содержит линоленовую кислоту, которая в организме не вырабатывается; она способна тормозить развитие злокачественных опухолей.
Соевый белок нормализует кровяное давление, очищает сосуды от холестерина, делает их эластичными.
Ученые доказали, что за 3 недели потребления соевых продуктов уровень холестерина снижается на 20 %.
В малых доза холестерин вместе с жирами образует мембрану клетки, он выполняет важные функции в половых органах, надпочечниках. И он же при излишках образует бляшки на стенках сосудов, что ведет к их склерозированию, ухудшению кровоснабжения органов и тканей, и что особенно опасно – ухудшает кровоснабжение головного мозга.
Питание соевыми продуктами улучшает обмен веществ, состав плазмы крови, стимулирует деятельность центральной нервной системы и полезно при недостатке в организме белка.
Соя восполняет недостаток нашего питания, обогащая его минеральными солями.
Соевые продукты
Соевая мука
Соевая мука – не клейкая, ее можно использовать в выпечке хлеба до 20 %. Хлеб с соей богаче белками, микроэлементами, не черствеет, не крошится, питательный и вкусный.
Оладьи и блины на молоке из яиц и соевой муки вкусны и полезны.
Соевая мука используется в пищевой промышленности при выпечке печенья, пряников, вафель, изготовлении конфет, макаронных изделий.
Соевое молоко из цельных зерен
Возьмите 1 стакан очищенных соевых бобов и залейте 5 стаканами воды, через 5 ч отожмите и получите соевое молоко. Растворите 1 ч. л. соевой муки в 1 стакане воды, и получите стакан соевого молока.
Соевое масло
Соевое масло близко по питательной ценности к подсолнечному и мало уступает сливочному маслу.
Ценно соевое масло высоким содержанием некоторых жирных кислот, высоким содержанием витамина Е. Используют его для заправки салатов, закусок, для приготовления мясных, овощных и рыбных блюд.
Оно полезно при заболеваниях почек, нервной системы, повышает иммунитет, улучшает обмен веществ.
Соевые текстураты
Соевые текстураты (гуляш, фарш, шницель) обладают большим содержанием белка и множеством других ценных элементов (неочищенные волокна; минералы: калий, фосфор, сера, кальций, магний, кремний, железо, натрий; углеводы: пентозаны, галактаны, крахмал).
Больным инсулиннезависимым (ИНСД) сахарным диабетом полезно вместо традиционных источников животного белка (мясо, колбаса, творог, сыр) использовать белковые соевые продукты в количестве, соответствующем 17–20 г соевого белка, в основные приемы пищи.
Текстурированные продукты хорошо сочетаются с овощами, крупами, рыбой, мясом. Общее количество белка в суточном рационе больных сахарным диабетом при включении соевых белков следует контролировать.
Мисо
Мисо – паста из соевых бобов и морской соли, в которую часто добавляют рис или ячмень. Содержащиеся в этом продукте бактерии вызывают его ферментацию. Мисо выдерживается в течение 18 месяцев, и его приготовление довольно сложное.
Мисо – полезная еда, так как способствует нормализации кишечной микрофлоры.
Молочнокислые бактерии и энзимы, развивающиеся в процессе ферментации, способствуют пищеварению и повышают иммунитет, защищают от воздействий радиации.
Тепло разрушает живые микроорганизмы, поэтому мисо следует добавлять в еду перед подачей к столу.
Мисо – это источник витаминов группы В, железа, кальция.
В мисо содержится цибиколин, который обладает антитоксическим свойством и способствует выведению из организма радиоактивных элементов.
Считают, что мисо относится к высшему классу лекарств, которые предупреждают болезнь и укрепляют организм за счет регулярного их употребления.
Мисо очень разнообразно. Его можно использовать как приправу, добавлять в приготовленный суп и др.
Миллионы японцев начинают свой день с чашки горячего супа, в который добавляют мисо. Поэтому японцы долго живут, редко болеют в сравнении с европейцами, которые употребляют мало сои, в том числе мисо.
Тофу
Тофу получают из свернувшегося соевого молока.
Это вкусный мягкий сыр, нежирный и малокалорийный, содержащий 8 незаменимых аминокислот. В сочетании с зерновыми продуктами тофу незаменим в рационе диабетиков.
Тофу – скоропортящийся продукт, его лучше хранить при температуре 7 °C.
Он имеет нейтральный вкус, его хорошо употреблять с овощами, рисом.
Несколько кубиков тофу полезно опускать в суп. Тофу – хорошая добавка в соусы и приправы.
Твердый тофу натрите на терке и добавляйте к овощным салатам.
К мягкому тофу добавьте мясной фарш и сделайте котлеты обычным способом или фрикадельки.
Темпех
Готовят из вареных соевых бобов с помощью полезных бактерий. Под действием бактерий получают ферментированный продукт, похожий на мясо цыпленка.
Он является источником витамина В12, который участвует в процессах кроветворения и защищает от радиации. В нем содержатся фитаты, которые выводят из организма радиоактивные элементы.
Темпех можно употреблять в жареном виде, добавлять в суп или салат из овощей.
Темпех содержит белки, клетчатку, витамины, микроэлементы.
Юба
Юба – густое соевое молоко.
Высушенная юба – хрупкая. Ее можно добавлять в супы.
Больной сахарным диабетом должен знать, что диетическое питание – основа лечения. Составляя рацион питания, нужно обязательно посоветоваться с лечащим врачом. Важно разнообразить пищу.
Важно помнить, что энергетическая ценность пищи должна соответствовать энергозатратам. Не надо забывать, что сахар сгорает в работающей мышце, поэтому надо вести активный образ жизни, заниматься гимнастикой, самомассажем, ходить пешком, и чем больше, тем лучше.
Фитотерапия при сахарном диабете
Многие растения могут служить одновременно и пищей, и лекарством. Часть растений, обладающих явным или менее заметным сахароснижающим действием, могут применяться лишь в качестве пищевых блюд, а некоторые из них, заготовленные впрок, могут использоваться для приготовления настоев, отваров, настоек. Замечено, что сборы из 2–3 растений действуют эффективнее, чем отдельно приготовленные травяные чаи.
Черника
Заготавливаются лист и ягоды. В своем составе имеют дубильные вещества, гликозомертилен, глюкозу, фруктозу, лимонную и яблочную кислоту витамины РР, С, В1? В2, кальций, фосфор, железо, марганец. Лечебное свойство проявляется одинаково в свежих и сушеных ягодах. Обостряет зрение, снижает уровень глюкозы в крови, активный ангиопротектор.
Приготовление настоя: 60 г листа, стеблей на 1 л воды, кипятить в течение 9—10 мин, настаивать в течение 5–6 ч, процедить. Принимать по 1–2 ст. л. в день.
Брусника
В этой ягоде содержится бензойная кислота, благодаря чему брусника хорошо хранится, обладает антисептическим, желчегонным, сахаропонижающим действием. Настой из листа готовят как в первом случае. Сушеные ягоды брусники заливают 1 стаканом кипятка на 1–2 ч. Выпивают в течение дня. Свежие ягоды употребляют по 1 стакану в день.
Стручки фасоли
Заготавливают в августе. На 100 г стручков фасоли берут 1 л воды, которую кипятят до 500 мл, остужают, процеживают. Принимают по 1/2 ст. л. 3–4 раза в день.
Лист грецкого ореха
Быстро высушивают на солнце. 60 г листа на 1 л кипятят в течение 3 мин. Пьют по 1/2 стакана после еды. Можно при пародонтозах полоскать рот.
Отвар овса
Собирается зерно с шелухой. 100 г зерен – на 3 стакана воды. Кипятят в течение 1 ч, затем в течение 7 ч охлаждают в теплом месте, накрывают тряпкой, полотенцем. Процеживают. Прием – по 1/2 ст. л. до еды. Обладает сахаропонижающим эффектом.
Земляника, чай земляничный
3 г листа на 400 г кипятка, закрыть, настоять. Выпить за день. Свежие ягоды: 3–4 ст. л. на 1 стакан воды; 2 ст. л. сухих ягод настоять как чай и пить (при атеросклерозе, заболеваниях желудка, печени, при диабете).


Сборы лекарственных растений, применяемые при сахарном диабете
Сбор № 1
Козлятник, шелуха фасоли, листья черники, корень одуванчика, листья молодой крапивы – по 25 г. 1 ст. л. смеси на 1 стакан кипятка, заваривать как чай, настоять в течение ночи, 1 стакан на день.
Сбор № 2
Хвощ полевой – 1 часть; шелуха овса – 1 часть; семена льна – 1 часть; корень заманихи – 1/2 части. 1 ст. л. смеси на 1 стакан воды. Кипятить в течение 45 мин на слабом огне. Охладить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
Сбор № 3
Набор трав под названием «Арфазетин» – 10 г. Побеги черники – 2 г, корень аралии (заманихи) – 1,5 г, плоды шиповника – 2 г, трава хвоща – 1 г, трава зверобоя– 1 г, цветы ромашки – 1 г, створки плодов фасоли – 2 г. Один пакет залить кипятком, настоять, принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.
Сбор № 4
Лист черники, крапивы двудомной, травы галеги лекарственной, взятые в равных количествах, измельчите, смешайте.
2 ст. л. измельченного сбора залейте 2 стаканами кипятка, настаивайте в термосе в течение 1 ч. Принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой. Курс лечения при сахарном диабете – 1 месяц. После короткого перерыва лечение можно повторить.
Сбор № 5
Лист черники, траву галеги лекарственной, стручки фасоли, взятые поровну, измельчите, смешайте. Возьмите 1 ст. л. сбора и залейте в термосе 1 стаканом кипятка, настаивайте в течение 1 ч и принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день до еды при сахарном диабете.
Сбор № 6
Возьмите в равных количествах лист крапивы двудомной, листья черники, листья одуванчика, измельчите, смешайте.
4 ст. л. сбора залейте в термосе 4 стаканами кипятка, настаивайте в течение 1 ч. Принимайте настой по 1 стакану 4 раза в день перед едой при сахарном диабете в течение 1 месяца.
Сбор № 7
Возьмите в равных количествах лист черники, брусники, зверобоя продырявленного, травы горца птичьего, измельчите, смешайте. Залейте в термосе 2 ст. л. сбора 2 стаканами кипятка, настаивайте в течение 1 ч и принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой при сахарном диабете в течение 1 месяца.
Сбор № 8
Возьмите в равных количествах лист черники, траву хвоща полевого, горца птичьего и золототысячника, измельчите, смешайте. 2 ст. л. сбора залейте в термосе 2 стаканами кипятка, настаивайте в течение 1 ч, принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой при сахарном диабете в течение месяца.
Сбор № 9
Лист черники, шелковицы белой, одуванчика лекарственного и первоцвета лекарственного в равных количествах измельчите, смешайте. 2 ст. л. сбора залейте в термосе 2 стаканами кипятка, настаивайте в течение 1 ч. Принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой при сахарном диабете в течение месяца.
Сбор № 10
Лист череды, подорожника большого, одуванчика лекарственного и крапивы двудомной возьмите в равных количествах, измельчите, смешайте. 2 ст. л. сбора залейте в термосе 2 стаканами кипятка, настаивайте в течение 1 ч и принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой при сахарном диабете в течение месяца.
Сбор № 11
Лист черники, крапивы двудомной и цветки бузины, взятые поровну, измельчите, смешайте. 2 ст. л. сбора залейте в термосе 2 стаканами кипятка. Настаивайте в течение 1 ч, принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой при сахарном диабете в течение месяца.
Сбор № 12
Лист брусники, одуванчика лекарственного, цикория обыкновенного, крапивы двудомной измельчите, смешайте. 2 ст. л. сбора залейте 2 стаканами кипятка в термосе, настаивайте в течение 1 ч, принимайте по 1 стакану 4 раза в день перед едой при сахарном диабете в течение месяца.
Сбор № 13
Лист цикория, корень лопуха, траву хвоща полевого и подорожника ланцетовидного в равных количествах измельчите, смешайте. 2 ст. л. сбора залейте 2 стаканами кипятка, кипятите в течение 10 мин, настаивайте в течение 1 ч, принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой при сахарном диабете в течение месяца.
Сбор № 14
Плоды можжевельника, траву галеги лекарственной, лист черники и мяты перечной в равных количествах измельчите, смешайте. 2 ст. л. сбора залейте 2 стаканами кипятка, кипятите в течение 10 мин, настаивайте в течение 1 ч, принимайте по 1/2 стакана в день перед едой в течение месяца.
Сбор № 15
Цветки боярышника, лист черники и толокнянки обыкновенной в равных количествах измельчите, смешайте. 2 ст. л. сбора залейте в термосе 2 стаканами кипятка, настаивайте в течение 1 ч и принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день при сахарном диабете и нарушениях сердечно-сосудистой системы в течение месяца.
Сбор № 16
Плоды боярышника, лист черники, сушеницы болотной, пустырника обыкновенного в равных количествах измельчите, смешайте. 2 ст. л. сбора залейте 2 стаканами кипятка в термосе, настаивайте в течение 1 ч, принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день при сахарном диабете и гипертонической болезни.
Сбор № 17
Лист черники, ежевики сизой и земляники лесной, ягоды шиповника, взятые поровну, измельчите, смешайте. 2 ст. л. сбора залейте 2 стаканами кипятка в термосе, настаивайте в течение 1 ч, процедите и принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой при сахарном диабете в течение месяца.
Сбор № 18
Лист ореха грецкого, мяты перечной, траву горца птичьего и галеги лекарственной, взятые поровну, измельчите, смешайте. 2 ст. л. залейте в термосе 2 стаканами кипятка, настаивайте в течение 1 ч и принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой в течение месяца при сахарном диабете.
Сбор № 19
Стручки фасоли и молотый овес (по 10 г) настаивайте в течение 12 ч в 2 стаканах воды, после этого кипятите в течение 5 мин, настаивайте и пейте по 3/4 стакана после еды 4 раза в день.
Физическая активность при сахарном диабете
Физическая активность благотворно влияет на течение сахарного диабета.
Лечебная физкультура (ЛФК) является обязательным компонентом комплексной терапии диабета. Положительное влияние физической нагрузки основано на том, что мышечная работа осуществляется за счет использования энергии жиров и углеводов, при этом повышается усвоение глюкозы мышцами и за счет этого происходит снижение ее уровня в крови. Таким образом, физическую нагрузку можно сравнить с дополнительной дозой инсулина.
Физическая активность увеличивает поток импульсов в центральную нервную систему, в результате этого улучшается настроение и самочувствие, улучшается кровообращение и происходит ослабление застойных явлений в ногах, органах таза, улучшается пищеварение.
Лечебную дозированную физкультуру назначают в зависимости от возраста, тренированности, состояния сердечно-сосудистой системы, степени компенсации диабета, наличия осложнений.
Обычно в начале курса рекомендуются простые в координационном отношении движения, которые усложняются постепенно, по мере повышения моторных навыков больных. Обязательным компонентом процедуры являются упражнения с выраженным усилием и мышечным напряжением, а также игры, как подвижные, так и малоподвижные. Широко используются упражнения с отягощающими предметами (гантели, медицинболы), на снарядах (гимнастическая стенка, гимнастическая скамья), упражнения в метании и в сопротивлении. Продолжительность занятий в начале курса лечения – 15–20 мин, в конце – 25–30 мин.
Следует помнить, что при выраженной диабетической ангиопатии необходимо соблюдать тщательный режим лечебной физкультуры, так как в этом случае снижается толерантность к физическим нагрузкам.
У больных сахарным диабетом нередко наблюдаются ангиопатии нижних конечностей. Изменения сосудов ног, нарушение питания тканей приводят к трещинам кожи ступней, что облегчает проникновение и развитие инфекции. В тяжелых случаях декомпенсированного диабета это может приводить к развитию гангрены пальцев, ступни и их ампутации.
Чтобы избежать этих тяжелых осложнений, перед сном рекомендовано мыть ноги теплой водой с нейтральным мылом. Вытирать ноги следует мягким полотенцем, не растирая, а промокая их.
Носки и чулки следует носить из натуральных волокон.
Обувь нужно подбирать по размеру, чтобы она не сдавливала ногу и пальцы.
Сядьте прямо на край стула
Упражнение 1. Сгибать и разгибать пальцы ног (10 раз).
Упражнение 2. Поднять носки, пятки остаются на полу. Опустить носки, снова поднять (10 раз).
Упражнение 3. Круговые движения носками, пятки остаются на полу (10 раз).
Упражнение 4. Круговые движения пятками, носки остаются на полу (10 раз).
Упражнение 5. Поднять колено. Выпрямить ногу. Вытянуть носок, опустить ногу на пол (попеременно правой и левой 10 раз).
Упражнение 6. Вытянуть ногу, касаясь пола. Поднять вытянутую ногу. Подтянуть носок на себя. Опустить ногу пяткой на пол. Выпрямить и поднять ногу, носком показать себе на нос.
Упражнение 7. Как предыдущее упражнение, но двумя ногами одновременно. Поднять обе выпрямленных ноги, потянуть носки на себя.
Упражнение 8. Обе вытянутых ноги держать на весу. Сгибать и разгибать ноги в голеностопном суставе. Обе ноги поднять и выпрямить, движение стопами от себя и на себя.
Ежедневно больной должен выполнять посильный комплекс физических упражнений.
Полезны самомассажи стоп, голеней, пяточного сухожилия, голеностопного сустава, бедра.
Больным в состоянии компенсации и субкомпенсации сахарного диабета без тяжелых осложнений назначаются, кроме лечебной: 
1) утренняя гигиеническая гимнастика, в течение 10 мин из 8—10 упражнений;
2) оздоровительная ходьба на расстояние 2–3 км по ровной местности со скоростью 80 шагов в минуту. Ходить желательно в озелененных местах, наименее загрязненных выбросами автотранспорта. Дышать нужно ритмично. Через каждые 3–4 шага – вдох, через последующие
4—5 шагов – глубокий выдох. Голову держать прямо, не сутулиться;
3) езда на велосипеде по ровной местности до 10 км со скоростью 10 км/ч;
4) плавание в медленном темпе в течение 5–7 мин;
5) ходьба на лыжах в течение часа, если мороз не ниже 10 °C;
6) катание на коньках в медленном темпе с передышками;
7) если по силам больному, то он может заняться волейболом, теннисом, бадминтоном.
Самомассаж
Одним из видов физических упражнений является массаж (общий или местный). При самомассаже удобно и доступно массировать бедра, голени, стопы, что улучшает их питание и является профилактикой осложнений.
Для самомассажа спины можно пользоваться ручными шариковыми массажерами. Массируют спину вверх-вниз, затем выполняют серию продольных проходов, охватывая все участки спины. Затем поперечными движениями массируют участок от тазовой области до лопаток, надплечья и боковые области.
Область шеи массируют поперечными движениями от волос вниз.
Грудь массируют во всех направлениях.
Массаж тазовой области нужно начинать от подъягодичных складок вверх к спине.
Бедро массируют с задней поверхности, начиная от коленного сустава и паховой области (подколенную ямку массировать нельзя). Затем нужно массировать переднебоковые и внутренние участки.
Голень рекомендуется массировать с икроножной мышцы, поставив ногу на возвышение, от стопы к колену. Затем массируют наружные участки голени, также снизу вверх.
Массаж живота выполняют снизу вверх и по диагонали. Общая продолжительность массажа – 10–12 мин. Массаж можно сочетать с утренней гимнастикой или проводить после водных процедур.
Заболевания щитовидной железы
Как правило, все заболевания щитовидной железы подлежат медикаментозному лечению гормональными препаратами.
Исключение составляет лишь эндемический зоб в начальной стадии (I–II степени).
Основной причиной данного заболевания является дефицит йода в почве, воде и пищевых продуктах. Для нормального функционирования щитовидная железа нуждается в 100–200 мкг йода в сутки (в среднем 150 мкг). При снижении поступления в организм йода до 50 мкг происходит гипертрофия и гиперплазия щитовидной железы, т. е. развивается эндемический зоб.
Кроме недостатка йода, существует еще ряд факторов, которые способны вызвать эндемический зоб. Это – нерациональное питание с недостатком белка, поступление в пищу струмогенных продуктов, антисанитарные бытовые условия, интоксикации химическими веществами.
Нерациональное питание, сопровождающееся дефицитом в пище белка и витаминов, считается фактором, провоцирующим развитие эндемического зоба. Недостаточное поступление в организм брома, цинка, кобальта, меди, молибдена и избыток кальция, фтора, хрома и марганца способствуют развитию зобной эндемии. Более того, имеет значение соотношение между различными микроэлементами в почве, воде, продуктах питания.
В настоящее время доказано струмогенное действие тиоцинатов, перхлоратов, тиомочевины, тиоурацила, производных анилина, полифенолов. Струмогены препятствуют превращению йодидов в органический йод и тем самым снижают синтез йодированных гормонов, что вызывает компенсаторную гиперплазию щитовидной железы. Струмогенные вещества содержатся и в некоторых продуктах, поэтому больным эндемическим зобом не рекомендуется употреблять в пищу: 
1) репу;
2) фасоль;
3) брюкву;
4) редьку;
5) морковь;
6) редис;
7) цветную капусту;
8) арахис;
9) сою;
10) манго;
11) персик.
Антисанитарные условия, способствующие развитию эндемического зоба, приводят к появлению в питьевой воде продуктов распада белка – тиомочевины, тиоурацила, урохрома, которые также являются струмогенными. Поэтому больным с эндемическим зобом, а также здоровым людям в целях профилактики рекомендуется употреблять водопроводную воду после дополнительной очистки при помощи домашних фильтров.
Больным, страдающим эндемическим зобом, следует употреблять в пищу йодированную соль. Следует помнить, что йодированную соль, в отличие от обычной соли, нельзя покупать впрок, так как она имеет маленький срок хранения. Также нужно знать, что на содержание йода в поваренной соли влияют условия ее хранения. Разрушение происходит при повышенной влажности.
Кроме того, йодированную соль следует добавлять в пищу после ее приготовления, так как при действии высоких температур также инактивируется йод, содержащийся в соли.
Йодированная поваренная соль рекомендована абсолютно здоровым людям в целях профилактики йодной недостаточности.
Одним из компонентов массовой профилактики является достаточное содержание белка в пище (не менее 1,0 г на 1 кг массы тела).
Детям и беременным женщинам, учитывая их повышенную потребность в тиреоидных гормонах, а также больным, перенесшим струмэктомию, людям, проживающим в эндемичных районах, а также подвергающимся действию струмогенных факторов в быту или на производстве, необходимо проводить профилактику йодной недостаточности путем введения в рацион питания йодсодержащих продуктов и препаратов, содержащих йод.
Продукты, богатые йодом, – морская капуста, кальмары, морская рыба, хурма, грецкие орехи. 
Для профилактики развития зоба при недостатке йода в окружающей среде применяется йодид калия , который в настоящее время выпускается под различными коммерческими названиями. Также в этом случае можно использовать различные поливитамины , в состав которых входит йод, в суточной дозировке 100–150 мкг.
Все виды йодной профилактики не устраняют струмогенных факторов окружающей среды. В эндемичной местности они направлены только на обеспечение организма йодом – одним из важнейших компонентов для биосинтеза тиреоидных гормонов. Именно поэтому прекращение профилактики зоба закономерно приводит к росту заболеваемости.
Ожирение
Под ожирением подразумевают состояние, сопровождающееся избыточным накоплением жировой ткани в организме и приводящее к увеличению нормальной массы тела на 20 % и более.
В настоящее время примерно каждый пятый мужчина и каждая третья женщина страдают ожирением.
Большинство случаев ожирения связано с перееданием.
Ожирение возникает тогда, когда потребление калорий превышает энергетические затраты. Если положительный энергетический баланс сохраняется достаточно длительно, развивается ожирение.
Несомненно, существует влияние генетических, социальных факторов и окружающей среды, но в конечном итоге регуляция потребления пищи зависит от взаимодействия гипо-таламических центров голода и насыщения, модулируемых потоком импульсов из коры головного мозга.
Небольшое ожирение может не оказывать существенного влияния на здоровье, но у людей, чья масса тела превышает нормальную на 150–300 %, летальность в 12 раз выше, чем у лиц с нормальной массой тела.
Определение идеального веса
Для определения идеального веса разработано несколько простых эмпирических формул.
1. Формулы Купера.
Идеальный вес для женщины (кг):
(рост (см) х 3,5 / 2,54 – 108) х 0,453.
Идеальный вес для мужчины (кг): (рост (см) х 4,0 / 2,54 —128) х 0,453.
2.  М= (Р — 100) х 0,9 – для женщин. М= (Р— 100) х 0,85 – для мужчин, 
где М— вес, кг; Р – рост, см.
3. ИМТ (индекс массы тела). Вес тела (в кг) разделить на величину роста (в метрах), взятую в квадрате. Если полученный результат превышает 25 кг/м2, но меньше 30 – это свидетельствует об избыточной массе, но это еще не ожирение. При ИМТ более 30 кг/м2 речь идет уже об ожирении: – 1-я группа – 30–34,9;
– 2-я группа – 35–39,9;
– 3-я группа – выше 40.
Определив точно, к какой группе относится ваш вес, можно смело приступать к коррекции фигуры.
Основные принципы лечения ожирения включают применение: 
1) низкокалорийной диеты;
2) дозированных физических нагрузок;
3) изменения образа жизни;
4) физиотерапии и иглорефлексотерапии;
5) лекарственной терапии: аноректигенных препаратов (препаратов, снижающих аппетит) и средств, стимулирующих липолиз;
6) хирургического лечения;
7) патогенетической и симптоматической терапии. Краеугольный камень снижения массы тела – ограничение употребления калорийной пищи. Гиперинсулинемия (повышенное содержание сахара в крови), инсулиновая резистентность, диабет, артериальная гипертензия и гиперлипидемия (повышенное содержание липидов в крови) нормализуются по мере снижения массы тела.
Оценив суточную энергетическую потребность (приблизительно 138 кДж/кг, или 33 ккал/кг), можно рассчитать суточный дефицит, необходимый для достижения заданной скорости снижения массы тела, которая должна достигать 0,5–1,0 кг в неделю. Низкокалорийный пищевой рацион должен быть сбалансирован по белку, углеводам, жирам и обеспечен достаточным количеством микроэлементов и витаминов.
Суточная потребность в витаминах для взрослых людей составляет для витамина А – 1,5 мг; В1 — 2 мг; В2 — 3 мг; В6 — 2 мг; С – 100–200 мг; РР – 20 мг; D — 500 ME. Микроэлементы рекомендуется употреблять в таком количестве: кальций – 1 мг; калий – более 1 мг; натрий – до 2 мг; фосфор – 1 мг; магний – 0,01 мг; железо – 0,0005 мг; медь – 0,0005 мг; марганец – 0,0002 г на 1 кг массы тела. Кроме того, принципиальное значение при составлении диеты имеет количество принимаемой пищи. В настоящее время принято использовать низкокалорийные диеты – 7200–4800 Дж (300–600 ккал) – 1–2 раза в неделю.
Разгрузочные дни
Применение разгрузочных дней особенно эффективно в период прекращения падения веса. Они проводятся эпизодически 2–4 раза в месяц в течение 1–2 дней.
Больным ожирением могут быть рекомендованы следующие разгрузочные дни.
1.  Мясной день На день 270 г вареного мяса, 100 мл молока, 120 г зеленого горошка, 280 г свежей капусты или свежих огурцов.
2.  Творожный день 400—600 г нежирного творога, 60 г сметаны, 100 мл молока в день на 4 приема в натуральном виде или в виде сырников, пудингов, в которые можно добавить фрукты или сухофрукты. Также в творог можно добавлять пшеничные пищевые отруби – 1–2 ч. л., предварительно на 20–30 мин запарив их кипятком. В течение дня добавляют 2 раза кофе с молоком или чай без сахара и 1–2 стакана отвара шиповника.
3.  Молочный день Через каждые 2–3 ч по 250 мл молока или простокваши, всего 1,5 л за 6 приемов. Кислое молоко всех видов можно сочетать со сладкими фруктами и овощами.
4.  Сметанный день На весь день – 300–400 г сметаны. По 80 г сметаны 20 %-ной жирности 5 раз в день и 1–2 стакана отвара шиповника.
5.  Фруктово-ягодно-яблочный день Разрешаются любые фрукты, ягоды и яблоки, общее количество которых не превышает 1,5 кг в день.
6.  Огуречный день 1,5–2 кг свежих огурцов (15–20 штук) делят на 5–6 порций. На ужин можно дополнительно съесть 50 г отварного мяса или 1 яйцо, 2–3 г поваренной соли и выпить стакан несладкого чая или отвара шиповника. Вследствие низкой калорийности огурцов их можно чаще использовать в разгрузочные дни.
7.  Яблочный день Вариант 1. 2 кг сырых яблок на 5–6 приемов. Можно добавить 2 порции рисовой каши (из 25 г риса каждая).
Вариант 2. 1,5–2 кг яблок разделить на 5 порций в виде яблочных блюд. Например, салат: 300 г зрелых, очищенных от кожуры и семенных коробочек яблок натереть на крупной терке, смешать с нарезанными мелкими кубиками кореньями петрушки и сельдерея по 50 г, предварительно сняв с корней покрывающую их тонкую пленку, заправить лимонным соком – 40–50 г или майонезом. Соль и перец положить по вкусу.
Другой рецепт: салат из яблок и лука. 2 промытых кислых яблока натереть на терке стружкой, добавить головку мелко нарезанного лука, зелень петрушки и майонез. На ужин следует дополнительно выпить стакан чая без сахара или отвар шиповника.
8.  Овсяной день По 150 г овсяной каши на воде 5 раз в день, всего 700 г каши (200 г овсяной крупы), 1–2 стакана чая или отвара шиповника.
9.  Салатный день Свежие сырые овощи и фрукты и их комбинации 5 раз в день по 250–300 г без соли с добавлением растительного масла или сметаны.
10.  Рыбный день Съесть 5 раз в день по 100 г несоленой рыбы с гарниром (капуста, огурцы, помидоры). На завтрак и обед можно выпить по стакану чая без сахара, кофе с лимоном или отвар шиповника.
11.  Арбузный день По 300–400 г мякоти арбуза 5 раз в день.
12.  Томатный день За день нужно съесть 1,5 кг свежих помидоров, разделив их на 5–6 порций.
Полное голодание не имеет никаких преимуществ перед редукционной субкалорийной диетой. Оно противопоказано детям, людям, страдающим сахарным диабетом, заболеваниями печени, почек, сердечно-сосудистыми заболеваниями и хронической дыхательной недостаточностью.
Редукционная диета должна содержать не менее 200 г углеводов в сутки за счет полисахаридных углеводов, содержащихся в овощах, фруктах, крупах. Перечисленные продукты содержат сравнительно большое количество грубоволокнистой клетчатки и тем самым создают чувство наполнения желудка, сопровождающееся ощущением сытости, замедляют всасывание углеводов в кишечнике, оказывают энтеросорбирующий эффект. Жиры, рекомендуемые при ожирении, должны быть растительного происхождения (из-за содержания в них поли-ненасыщенных жирных кислот).
Обязательным требованием, необходимым для снижения массы тела, является умеренное ограничение в рационе жидкости – до 1,5 л в сутки и поваренной соли – до 5 г в сутки. При приготовлении блюд рекомендуется ограничение приправ, исключаются экстрактивные вещества. Эти мероприятия направлены на снижение аппетита.
Принципиальное значение имеет суточное распределение приемов пищи: рекомендуется частое и дробное питание. Алкоголь должен быть исключен из употребления, особенно пиво, так как 1 г спирта содержит 0,029 кДж.


Диеты
Для больных ожирением придумано множество диет. Рассмотрим некоторые из них.
1.  Пестрая диета 
1-й день – 500 г овощей.
2-й день – 6 яиц, сваренных вкрутую.
3-й день – 400 г отварной говядины.
4-й день – 400 г отварной рыбы.
5-й день – 100 г мяса, жаренного без жира на решетке.
6-й день – 1 кг фруктов.
7-й день – также 1 кг фруктов.
2.  Картофельная диета 
Завтрак. 1 стакан молока.
Обед. 300 г картофельного пюре.
Ужин. Картофельный салат (250 г картофеля, 1 яйцо вкрутую, соль, уксус, растительное масло, черный перец). Поскольку эта диета не содержит витаминов, необходимо принимать их в таблетках. Во время этой диеты человек чувствует себя сытым, но теряет в весе до 500 г в день.
3.  Очищающая диета 
Раз в неделю весь день питаться гречневой кашей. В нее можно добавить лук, подсолнечное масло или немного меда. Запивать кашу можно несладким чаем или компотом из сухофруктов. Гречневая каша очищает организм от ненужных шлаков, регулирует обмен веществ.
4.  Низкокалорийная диета 
Первый завтрак. Стакан сладкого чая или чашка черного кофе.
Второй завтрак. 40 г сыра или 100 г творога.
Обед. Яйцо вкрутую, 120 г мяса (отварного или поджаренного на сухой раскаленной сковороде).
Полдник. Стакан несладкого чая или чашка черного кофе.
Ужин (не позже 19.00). 120 г отварного мяса, овощной салат на растительном масле, перед сном – отвар мяты.
Соблюдая эту диету, худеющие через 7 дней, как правило, теряют 3–4 кг. Диету можно повторить через 2 недели.
5.  Восточная диета 
Первый завтрак. 1 стакан чая, кусочек сахара.
Второй завтрак. 1 крутое яйцо и 8 штук чернослива сушеного или 8 свежих слив.
Обед. 200 г отварного постного мяса (иногда мясо можно заменить молочными сосисками), 100 г гарнира (капуста или морковь), 1 апельсин или яблоко.
Полдник. 30 г сыра, 1 яблоко или апельсин.
Ужин. 1 стакан простокваши или кефира.
6.  Соковая диета 
Можно использовать соки – 500 мл. Например, свежеприготовленный морковный – 2 части и выдержанный в холодильнике не менее 2 ч свекольный – 1 часть. Выпить смесь за 5 приемов и обязательно съесть по 150–200 г целительной клетчатки (выжимки), которая остается после получения сока, плюс 1 ст. л. сметаны (растительное масло). Сок нужно пить небольшими глотками, подержав во рту.
Похудение народными средствами
Тучным людям рекомендуются следующие рецепты народной медицины, которые помогают избавиться от лишнего веса.
Сок капусты белокочанной
Свежий сок нужно пить за 30–40 мин до еды 3–4 раза в день, начиная с 1/4 стакана на прием и увеличивая до 1 стакана в течение 3–4 недель.
Настой травы полыни горькой
1 ч. л. сухой (но не свежей) травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 15–30 мин до еды.
Настой травы горца птичьего (спорыш)
Суточная доза – 2/3 ст. л. травы на 2 стакана кипятка. Пить перед едой. Применяется при нарушениях обмена веществ, в том числе при ожирении.
Для коррекции веса можно использовать и травяные сборы.
Травяной чай для похудения
Рецепт 1
Береза белая – почки, ромашка аптечная – цветки, зверобой продырявленный – трава, бессмертник песчаный – поровну.
Рецепт 2
Цикорий обыкновенный – корень, крушина ломкая – кора, петрушка кудрявая – плоды, одуванчик лекарственный – лист, кукурузные рыльца, мята перечная, тысячелистник обыкновенный – поровну.
Рецепт 3
Цветки бузины, соцветия ромашки, липовый цвет, плоды фенхеля, лист мяты – поровну.
Рецепт 4
Кора крушины, корень одуванчика, плоды петрушки, плоды укропа, лист мяты перечной – поровну.
Рецепт 5
Кукуруза – столбики с рыльцами, тысячелистник, цикорий, корни одуванчика, лист шалфея – поровну.
Рецепт 6
Семена укропа, соцветия ромашки, липа сердцевидная (цветки), цветки бузины, лист мяты – поровну.
Рецепт 7
Соцветия бессмертника, календулы, ромашки, тысячелистник, трава зверобоя, мята перечная, кукуруза (столбики с рыльцами), семена льна, плоды шиповника – поровну.
Растения, предварительно измельченные (в кофемолке или мясорубке), смешать, 2 ст. л. сбора залить 1 л кипятка, довести до кипения, кипятить на слабом огне в течение 10 мин в закрытой посуде, слить вместе с травой в термос, настаивать ночь. Принимать в течение дня по 100–150 мл за 30 мин до еды. Для улучшения вкуса можно добавить мед, сахар, варенье. Курс лечения – 3–4 месяца, после чего делают перерыв на 10–14 дней, меняют состав сбора и продолжают лечение.
Несмотря на наступившее улучшение, фитотерапию необходимо продолжать в течение не менее 12 месяцев. В дальнейшем перейти на профилактический прием сборов весной и осенью (по 2 месяца). Сборы трав могут применяться в сочетании с другими лекарствами. Улучшение при фитотерапии наступает через 2–3 недели регулярного приема трав. Однако стойкий эффект может быть достигнут лишь в случае длительного и регулярного применения трав (в течение 8—12 месяцев и более).
Перед тем как принимать тот или иной сбор, желательно посоветоваться с врачом и ознакомиться с противопоказаниями к применению трав, входящих в сборы.
Целебные ванны
Ванны с прибавлением соды помогают избавиться от отложений жира на животе.
Тучным людям полезны также ванны с добавлением соснового экстракта. Ванны желательно принимать после парной бани.
Травяные ванны
1. Ветки и лист березы, трава крапивы, лапчатки гусиной, корень лопуха и его лист, трава одуванчика, корневище пырея ползучего, трава ромашки, спорыша, хвоща полевого, череды – поровну. 500–700 г высушенных и измельченных растений залить 8—10 л холодной воды, довести до кипения, кипятить в течение 10–15 мин, затем настаивать в течение 40–50 мин, процедить и вылить в ванну. Ванну принимать любой температуры, продолжительность – 5—10 мин. Или взять 250–300 г вышеуказанной смеси и столько же сенной трухи. Способ приготовления тот же.
2. Корневище пырея ползучего, трава ромашки. Трава горца птичьего, трава хвоща полевого, трава пустырника, трава тимьяна (чабреца) – поровну. Для приготовления настоя взять 250–300 г смеси указанных растений и столько же сенной трухи. Способ применения – как в пункте первом.
Общеукрепляющая и освежающая ванна с травами
Взять в равных пропорциях крапиву, ромашку, лист березы, корень лопуха и череду. 500 г сухой измельченной смеси залить 5 л кипятка, варить на слабом огне в течение 5–7 мин, настоять 30 мин, процедить и вылить в ванну. Она стимулирует обменные процессы, улучшает самочувствие, способствует снижению избыточного веса и восстановлению сил, кроме того, может предупредить начинающееся респираторное заболевание, повышает устойчивость организма к инфекции.
Ванна, принимаемая для восстановления работоспособности, должна иметь температуру 35–37 °C, а с целью лечения начинающегося простудного заболевания – 38–39 °C. Длительность ее – до 10–15 мин.
Лечебная физкультура
Непременным условием эффективности лечения является использование физических нагрузок, которые могут быть представлены:
1) лечебной гимнастикой (назначается с учетом возраста, пола, наличия осложнений и сопутствующих заболеваний);
2) активным двигательным режимом (включает занятия спортом);
3) самомассажем (активизирует интенсивность обмена веществ, улучшает микроциркуляцию, лимфатический и венозный отток).
Задачи лечебной физкультуры: стимулировать обмен веществ, повышая окислительно-восстановительные процессы и энергозатраты, способствовать улучшению нарушенного функционального состояния сердечно-сосудистой системы и дыхания, снизить массу тела больного, повысить физическую работоспособность, содействовать нормализации жирового и углеводного обмена.
Показания к назначению лечебной физкультуры: экзогенно-конституциональное ожирение I, II, III, IV степени, нейроэндокринная форма ожирения с диэнцефальным или ликворогипертензионным синдромом.
Больным целесообразно применять утреннюю гигиеническую гимнастику, лечебную гимнастику, упражнения на тренажерах, терренкур, специальные физические упражнения в бассейне, плавание в открытых водоемах, бег, туризм, греблю, катание на велосипеде, лыжах, коньках, подвижные и спортивные игры.
Противопоказания к занятиям на тренажерах: ожирение любой этиологии IV степени; сопутствующие заболевания, сопровождающиеся недостаточностью кровообращения II и III стадии; гипертензионные и диэнцефальные кризы, обострение калькулезного холецистита, повышение артериального давления выше 200/120 мм рт. ст., урежение пульса до 60 ударов в минуту. Другие формы лечебной физкультуры противопоказаны при гипертензионных и диэнцефальных кризах, обострении сопутствующих заболеваний.
Общая физическая нагрузка должна быть субмаксимальной и индивидуализированной в соответствии с функциональными возможностями организма больного. Для большей эффективности различные формы лечебной физкультуры чередуют в течение дня. Продолжительность каждой процедуры лечебной гимнастики – от 5 до 45–60 мин. При выполнении упражнений используют гимнастические предметы и снаряды – медицинболы (1–4 кг), гантели (1–3 кг), эспандеры и т. д.
Лечебная гимнастика
Лечебная гимнастика помогает при всех формах и степенях ожирения. Не надо стремиться к быстрому снижению массы тела, медленное снижение веса дает возможность всем органам и системам организма привыкнуть к новому образу жизни и к новому весу.
1. Ходьба (по 30 с):
1) обычная, на месте, в среднем темпе;
2) на носках;
3) с высоким подниманием бедра;
4) обычная.
2. И. п. (исходное положение) – стоя, пятки вместе, носки врозь, руки опущены вдоль тела. Вытянуть руки вперед, поднять вверх правую ногу, отвести назад на носок (вдох). Повторить по 8 раз каждой ногой.
3. И. п. – то же. Сделать правой ногой шаг вправо, руки развести в стороны ладонями вверх. Вернуться в И. п. Дыхание свободное. Темп медленный. Выполнить 5–8 раз в каждую сторону.
4. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч. Медленно выполнять наклоны туловища в стороны, скользя руками вдоль туловища и ног. При наклоне вправо – вдох, при наклоне влево – выдох. Выполнить 5–8 раз в каждую сторону.
5. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Медленные повороты туловища вправо и влево. Дыхание свободное. Выполнить 5–8 раз в каждую сторону.
6. И. п. – лежа на спине, руки вытянуты вдоль тела. Согнуть ноги в коленях и поставить стопы как можно ближе к ягодицам. Опираясь на локти и стопы, поднять таз, встав на «полумост» (вдох). Вернуться в И. п. – выдох. Повторить 8—10 раз.
7. И. п. – то же. В течение 30–40 с выполнять упражнение «велосипед».
8. И. п. – то же. Сесть, потянувшись руками вперед, ноги в коленях не сгибать (выдох). Вернуться в И.п. – вдох. Повторить 8—10 раз.
9. И. п. – лежа на левом боку, руки согнуты в локтях, правая ладонь на полу на уровне пояса. Опираясь на левое предплечье, правую ладонь и внешний край левой стопы, оттолкнуться от пола левым боком, приподняв таз. Выполнить то же на правом боку. Повторить 8—10 раз на каждом боку. Дыхание произвольное.
10. И. п. – то же. Опираясь на руки, оторвать от пола обе ноги, задержать их (прямые!) в приподнятом положении на 3–5 с и вернуться в И. п. Выполнить то же на правом боку. Повторить 8—10 раз на каждом боку. Дыхание произвольное.
11. И. п. – лежа на спине, ноги вытянуты и сомкнуты, руки за головой. Резко повернуться на левый бок, затем, перекатываясь через спину, на правый. Повторить 12–15 раз. Дыхание произвольное.
12. И. п. – стоя на коленях. Быстрым движением сесть на пол слева от ног, вытянув руки в противоположную сторону. Вернуться в И. п. Сесть на пол справа от ног. Повторить 6–8 раз. Дыхание произвольное. Это упражнение не рекомендуется делать при варикозном расширении вен.
13. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Делать круговые движения бедрами, сначала влево, затем вправо. Голова и грудь неподвижны. Повторить 10 раз в каждую сторону. Дыхание произвольное.
14. И. п. – то же. Выполнять повороты туловища вправо и влево, ноги неподвижны. Повторить 10 раз в каждую сторону.
15. И. п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки разведены в стороны. Наклониться вперед, достав правой рукой пальцы левой ноги, колени не сгибать – выдох. С вдохом вернуться в И. п. Наклониться, достав левой рукой пальцы правой ноги. Повторить 10 раз к каждой ноге.
16. Ходьба в медленном темпе в течение 1 мин.
17. И. п. – стоя правым боком к стулу и держась за его спинку. Выполнять левой ногой махи вперед и назад. Дыхание свободное. Затем повернуться левым боком и выполнять махи правой ногой. 10 раз каждой ногой.
18. Прыжки через скакалку в течение 1–3 мин.
Ежедневная утренняя гимнастика для людей, склонных к полноте
1. Лежа в кровати, закинуть руки за голову и несколько раз подняться, касаясь пальцами рук ступней, но не сгибая колен. Затем пригнуть одно колено к груди и обратно, затем другое, потом оба вместе, не спеша.
2. Упереться руками в сиденье стула и отставить ноги назад так, чтобы вес тела приходился на руки и кончики пальцев ног. Медленно сгибая локти, опустить грудь до сиденья стула и вернуться в исходное положение. Повторить 10 раз. Это упражнение сгоняет жир с живота и талии.
3. Постелить на пол жесткую подстилку. Кататься по подстилке через всю комнату по 25 раз утром и вечером. Это упражнение делается так: лечь на спину, вытянуть руки по швам и осторожно перекатываться сначала в одну сторону, затем в другую. Бедра должны плотно прилегать к полу.
4. Лечь на пол, на живот, опереться ладонями о пол около плеч. Затем отклонить туловище назад, выпрямляя руки в локтях; вернуться в исходное положение. Повторить 3–5 раз.
Наилучшие результаты в снижении массы тела у больных экзогенно-конституциональным ожирением I степени дают упражнения на тренажерах (велотренажер, гребной велоэргометр, тредмил).
Занятия на тренажерах целесообразно сочетать с лечебной гимнастикой, специальными физическими упражнениями в бассейне для воздействия на мышцы брюшного пресса и другими формами лечебной физкультуры.
Бег
Людям, страдающим ожирением, очень полезен бег.
Бег в течение 1–2 мин следует чередовать с ходьбой и дыхательными упражнениями. Прогулки проводят 2–3 раза в течение дня, начиная с 2–3 км и достигая постепенно 10 км в день (дробно).
Во время прогулок можно чередовать небыструю ходьбу с ускоренной (50—100 м), после чего рекомендуются дыхательные упражнения и спокойная ходьба. Постепенно ускоренную ходьбу увеличивают до 200–500 м. После 2—3-месячной тренировки показан бег трусцой, начиная с 25–50 м и постепенно увеличивая до 300–500 м.
Целесообразно эти пробежки проводить не одномоментно, а дробно в течение дня (бег разрешается в любое время дня, а также вечером).
Массаж при ожирении не показан, так как не ведет к снижению массы тела. Рекомендуется самомассаж, увеличивающий энергозатраты.
В настоящее время, кроме лечебной физкультуры, существуют различные виды физических нагрузок, при помощи которых можно сбросить лишние килограммы. Давайте познакомимся с ними.
Аэробика
Аэробика – это система, состоящая из элементов физических упражнений, танца и музыки. Она включает в себя разминку с разогревом мышц, основную часть с беговыми и прыжковыми движениями и разминку с дыхательными упражнениями и упражнениями на релаксацию. Впервые определение «аэробика» появилось в 1970-х гг. Его ввел известный американский специалист в области физической культуры доктор Кеннет Купер. Аэробная (от лат. «кислородная») оздоровительная система была направлена на борьбу с излишним весом. В 1982 г. актриса Джейн Фонда выступила по телевидению с собственным тренировочным комплексом. После этого Америку охватил настоящий бум аэробики – люди стали относиться к спорту как к идеальному средству для поддержания желаемых параметров фигуры.
Танцевальная аэробика
Это – аэробика в сочетании с оригинальными движениями различных танцев. Она включает в себя джаз-, фанк-, рок-, латино-, брейк-аэробику и другие модные направления. Благодаря аэробным упражнениям поддерживается идеальная фигура, а различные танцевальные элементы помогают освоить современные танцы и уверенно чувствовать себя на дискотеке.
Силовая аэробика
Это аэробика без танцевальных движений. Она состоит из наклонов и приседаний с использованием мини-штанг, гантелей, отягощений и другого силового оборудования. Рекомендуется только физически подготовленным людям.
АВС-комплекс
Существует также АВС-комплекс аэробных упражнений для определенной группы мышц, например только для пресса. Эта интенсивная часовая тренировка позволяет достаточно быстро скорректировать проблемный участок фигуры и добиться желаемых параметров.
Гидроаэробика
Гидроаэробика – занятия аэробикой в воде. Она состоит из серии упражнений, при выполнении которых преодолевается сопротивление воды. Тренировки могут проходить как в мелкой, так и в глубокой части бассейна. Комплекс упражнений выполняется в вертикальном положении с использованием различного спортивного оборудования – пояса, который удерживает занимающегося на воде, отягощений, закрепляющихся на запястьях и лодыжках, ластов, мячиков, перчаток с перепонками, обручей, дощечек, эластичных бинтов, небольших весел. Занятия в водной среде позволяют усилить нагрузку на мышцы и одновременно снять ее с суставов ног. Поэтому гидроаэробика полезна для восстановления после травм и операций, она также рекомендуется полным и пожилым людям, будущим мамам. А вообще ею могут заниматься все, кто хочет вернуть былую стройность.
Сайклинг
Сайклинг – задорная динамичная тренировка на велосипедах-тренажерах, совмещенная с просмотром видеофильма на большом экране, по которому проплывают, сменяя друг друга, различные пейзажи, заставляя вас увеличивать нагрузку при подъеме в гору, уменьшать ее при спуске и маневрировать всем телом на извилистой дорожке. За одно занятие вы сможете не только сбросить лишний вес, укрепить мышцы рук, ног, ягодиц, живота, но и «побывать» в разных странах, «проехать» по горам и пустыням под бодрую, веселую музыку.
Слайд
Слайд – вид аэробики, когда занимающиеся надевают особую обувь, встают на пластиковую гладкую дорожку длиной 183 см и шириной 6 см и начинают скользить по ней, выполняя упражнения, напоминающие движения роллера, лыжника или конькобежца. Слайд-аэробика укрепляет сердечно-сосудистую и дыхательную системы, мышцы и суставы.
Фитбол
Фитбол – забавный и абсолютно безопасный вид аэробики с использованием разноцветных надувных мячей разной величины (некоторые достигают в диаметре 1 м), рекомендуется людям с искривлением позвоночника, болезнями суставов, варикозным расширением вен и тем, кому противопоказаны большие нагрузки. Фитбол способствует исправлению осанки, благотворно влияет на сердце, легкие, сосуды, а также позволяет выполнять «облегченные» силовые упражнения.
Фитнес-йога
Фитнес-йога – синтез аэробики и йоги, сочетающий в себе чередование динамических и статических аэробных элементов с дыхательными упражнениями и концентрацией внимания на работе мышц и внутренних органов, характерной для йоги. Фитнес-йога идеальна для людей, которым нельзя заниматься силовыми видами аэробики.
Тай-бо
Тай-бо – вид аэробной тренировки с использованием техники восточных единоборств. Тай-бо позволяет не только достаточно быстро достичь тренировочного эффекта, но и научиться приемам тайского рукопашного боя.
Кик-аэробика
Кик-аэробика – специальная программа с использованием всевозможного аэробного оборудования, которая позволяет тренировать и совершенствовать основные показатели уровня фитнеса: общую и силовую выносливость, гибкость мышц, ловкость и координацию движений. Особенно подходит тем, кто хочет добиться максимального эффекта при сжигании подкожных жировых отложений.
Кик-СВ
Кик-СВ – специальный вариант с использованием прыжков со скакалкой и силовых упражнений. В тай-кик высокоинтенсивная тренировка со скакалкой сочетается с тай-бо.
Аэробокс
Аэробокс – система, в которую входят приемы различных видов единоборств и элементы аэробики. В ходе занятий отрабатываются четкость и координация движений, быстрота реакции, а также осваиваются приемы самообороны. Каратэ-аэробика и бокс-аэробика базируются на основных элементах этих видов спорта в комбинации с аэробными упражнениями. На занятиях используются боксерские перчатки, груши, скакалки. Упражнения выполняются в одиночку или в паре и имитируют движения боксера на ринге или каратиста на татами. Эти новые виды фитнеса помогают поддерживать форму благодаря аэробным элементам и заодно освоить приемы соответствующих видов спорта.
Шейпинг
В основе шейпинга лежит калокагатия – направление, известное еще в Древней Греции, суть которого – бесконечное движение человека к самосовершенствованию. Шейпинг – это запатентованная система, включающая физическую культуру, правильное питание и хореографию. Благодаря занятиям шейпингом и специальному режиму и рациону питания достигаются желаемые параметры фигуры, хореография работает над правильной координацией движений, красивой осанкой и грациозной походкой. Шейпинг основан на современных научных достижениях, поэтому им могут заниматься люди разной комплекции, физических возможностей и возрастов. Занятия шейпингом оказывают общеукрепляющее действие на организм в целом, помогают избавиться от лишнего веса, целлюлита и приобрести изящные формы.


Калланетик
Калланетик – это статическая гимнастика, которая состоит из 30 упражнений и рассчитана на час непрерывной тренировки с чередованием напряжения и расслабления мышц. Так как в гимнастике нет силовых упражнений, то возможность перегрузок или травмирования исключается. Калланетиком могут заниматься люди, которым противопоказаны интенсивные силовые тренировки. Калланетик также помогает бороться с лишним весом, корректирует фигуру, избавляет от болей в суставах и мышцах.
Тренажерный зал
Современные тренажерные залы оснащены силовыми и кардиотренажерами, а также в них есть всевозможное спортивное оборудование. Занятия на силовых тренажерах укрепляют сердечно-сосудистую и дыхательную системы, мышцы и суставы. Кардиотренажеры заменяют аэробику, поэтому на них вы избавитесь от лишнего веса, обмен веществ ускорится, и вы обретете стройную подтянутую фигуру. Используя спортивное оборудование, можно внести разнообразие в тренировки и получить дополнительный эффект.
Танцы
Танцы классические, современные и экзотические помогают обрести чувство ритма и грацию. Особенно подходят тем, у кого не хватает терпения заниматься спортом. При обучении бальным танцам большое внимание уделяется правильной постановке головы, рук, ног, осанки. Танцы в стиле модерн (рок-н-ролл, латина, джаз, брейк) помогут выделиться на дискотеке. А экзотический арабский танец – «танец живота» (в его технике исполнения соединены резкие движения бедрами, сменяющиеся плавными покачиваниями, переходящими в тряску) надолго запомнится всем, кто его видел. Однако этот вид танца противопоказан людям с заболеваниями позвоночника и почек.
Безусловно, этот обзор далеко не полный, ведь различных видов тренировок, помогающих нам быть в форме, великое множество. Но если вы решили ступить на путь самосовершенствования, то, возможно, эта информация поможет вам разобраться, с чего начать, какой вид занятий предпочесть. Ведь правильно выбранная форма тренировки принесет вам немало удовольствия и, следовательно, вызовет желание продолжать заниматься. А регулярные занятия в сочетании с положительными эмоциями обеспечат сногсшибательный результат. Главное – верить и стремиться.
Упражнения для массивных бедер
Увеличить бедра гораздо проще, чем их уменьшить. Но если выполнять эти упражнения систематически, то через неделю результатов еще не будет видно, но через месяц-другой ваши усилия увенчаются успехом.
Педалирование
Лягте на спину, ногами выполняйте движения как при езде на велосипеде. Но основной упор делайте на мышцы бедер. Мышцы ног должны быть совершенно расслаблены, упражнения выполняйте в очень быстром темпе. Начните с сорока движений. Постепенно увеличивая темп, доведите количество до 150 раз. Раза два делайте перерыв на отдых.
Скрещивание ног
Лягте на спину, поднимите ноги под прямым углом, колени немного согните, мышцы совершенно расслаблены. В этой позиции движением бедренных суставов скрестите левую ногу над правой, затем правую над левой. Упражнение выполняйте в быстром темпе примерно 150 раз. Помните о расслабленных мышцах и темпе.
Учтите: кто хочет уменьшить бедра, должен избегать упражнений на носках, приседаний и напряжения мышц.
Психотерапия
В каждом случае должен быть использован режим достаточной физической активности. Однако устранение гиподинамии и применение субкалорийной диеты не гарантируют полного успеха в лечении ожирения. Необходимо убедить пациента в принципиальном изменении образа жизни в отношении традиций питания и подвижности. Поскольку характер поведения больного индивидуален, подход, применяемый для изменения образа жизни пациента, также должен быть индивидуализирован. Как правило, страдающие ожирением пациенты сталкиваются в этой ситуации с трудностями эмоционального характера, так как изменение стереотипа поведения, сопровождающееся чувством голода, трудно переносится. Если эмоциональные нарушения ограничивают больного в его социальной жизни, может быть использована психотерапия. Для более быстрого снижения массы тела могут быть использованы физиотерапевтические воздействия, любые разновидности водных процедур, душ Шарко, циркулярный душ, кислородные, минеральные или контрастные ванны, бани. Имеет значение иглорефлексотерапия.
Фармакотерапия
Фармакотерапия, предназначенная для патогенетического лечения ожирения, в основном включает использование средств, активизирующих липолиз, и препаратов, обладающих аноректигенным действием.
Эти препараты угнетают аппетит, но возбуждают центральную нервную систему, способствуют повышению артериального давления, тахикардии, вызывают привыкание. Они категорически противопоказаны при нарушении функций печени и почек.
В последние годы для снижения чувства голода широко используются аноректики-наполнители (или набухающие вещества). Эти препараты содержат агар или целлюлозу, способны увеличиваться в объеме после попадания в желудок, но они не перевариваются и выделяются кишечником (т. е. не являются пищей). Подобные вещества ароматизируют и употребляют во время еды. К этой группе препаратов относятся редувакс, неонормакол, амигель.
С учетом того, что жировая ткань обладает свойством задерживать воду, при лечении ожирения могут быть использованы мочегонные препараты, которые можно принимать только по совету врача, и растительные средства (петрушка, листья ортосифона, медвежье ушко и др.). Применение мочегонных, способствующих выведению калия и натрия, должно быть ограничено. При их употреблении необходимо дополнительное введение калия в дозе от 1,0 до 3,0 г в сутки.
Важным фактором в лечении ожирения является регуляция стула. Рекомендуется исключить у больного запоры, добиться стула 1–2 раза в сутки. Если это невыполнимо при помощи диеты, могут быть применены солевые (сернокислая магнезия и др.) или растительные слабительные.
При выраженных случаях ожирения используются хирургические методы лечения, заключающиеся в удалении большого сальника, резекции или временном выключении части тонкого кишечника. Как правило, эти методы дают косметический эффект на фоне большого риска осложнений. Кроме того, в последние годы апробирован и применяется в клинике метод аспирации подкожно-жировой клетчатки, получивший название липосакции. Липосакция легко переносится и дает отличный косметический эффект. Однако при сохранении прежнего образа жизни вес больных постепенно возвращается к исходному.
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Глава 13. Нервные болезни
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Бессонница
Общие правила
Наиболее простой способ избавиться от бессонницы – не допускать ее возникновения. Для этого достаточно придерживаться нескольких простых правил.
Режим. Приучите себя каждое утро просыпаться в одно и то же время, даже в выходные. Организм быстро привыкает к такому режиму, и вечером вы будете засыпать, едва коснувшись головой подушки. Ложиться тоже следует пораньше. Организм лучше всего восстанавливает силы с 10 вечера до 6 утра.
Меньше волноваться. Поговорку «Меньше знаешь – крепче спишь» придумали не случайно. Постарайтесь вечером не просматривать информационные программы и не читать газеты. Лучше посмотреть любимый фильм (только не остросюжетный) или почитать книгу.
Прогулка. Не стоит пренебрегать вечерней прогулкой. Полчаса неторопливой ходьбы – и засыпать будет гораздо легче. И не стоит сдерживать зевоту – во время нее организм дополнительно обогащается кислородом.
Свежий воздух. Регулярно перед сном проветривайте помещение, а еще лучше – не закрывайте форточки на ночь. Если боитесь замерзнуть – возьмите одеяло потеплее. Пусть будет прохладно.
Свет и тени. За пятнадцать минут до отхода ко сну выключите яркий свет, оставьте только ночник. Организм чувствует наступление темноты: снижаются частота сердечных сокращений и температура. Пора спать.
Созерцать прекрасное. Давно известно, что при наблюдении за разноцветными аквариумными рыбками нервная система успокаивается. А если нет аквариума, то можно полистать альбом с работами великих живописцев.
Ароматерапия. Очень хорошо помогает заснуть лавандовое масло. Можно перед сном смазать им виски, капнуть 3–5 капель лаванды на кусок сахара и пососать перед сном или же просто поставить у изголовья кровати букетик сухой лаванды.
Дыхательные упражнения
В человеческом организме все подчиняется ритму. Ритм дыхания и ритм сердцебиения – это синхронизаторы всех остальных процессов. Уже много сотен лет способом регуляции деятельности своего организма при помощи дыхания пользуются индийские йоги. Система их упражнений базируется на трех основных элементах: нижнее дыхание (его также называют брюшным, или диафрагмальным), среднее (реберное) и верхнее (ключичное). При сложении эти три элемента дают так называемое полное дыхание. Рассмотрим подробно способы дыхания в системе йогов.
Брюшное дыхание. Так обычно дышат мужчины. При вдохе диафрагма опускается и живот раздувается; при выдохе, наоборот, диафрагма сжимает легкие. В этом ей помогает брюшной пресс, сдавливающий органы брюшной полости, которые в свою очередь давят на диафрагму, заставляя ее подниматься еще выше. Брюшное дыхание, выполненное в покое, обеспечивает поступление наибольшего объема воздуха. При этом легкие растягиваются в нижней части, их основание наполняется воздухом. Ритмичное опускание диафрагмы производит легкий массаж внутренних органов, расположенных непосредственно под ней (печень, желудок, селезенка, поджелудочная железа).
Реберное дыхание. Такое дыхание осуществляется за счет движения ребер. Грудная клетка расширяется, легкие растягиваются в стороны. Воздухом наполняется средняя часть легких, но при этом его поступает меньше, чем при грудном дыхании. Реберное дыхание еще называют атлетическим. В сочетании с брюшным оно обеспечивает вполне удовлетворительную вентиляцию легких.
Ключичное дыхание. Оно осуществляется за счет ключиц, что позволяет наполнить воздухом лишь самую верхнюю часть легких. Такое дыхание требует наибольшего усилия и сноровки, но, с другой стороны, оно вовлекает в дыхательный процесс те отделы легких, которые обычно принимают в нем незначительное участие.
Полное дыхание. Как уже говорилось, полное дыхание включает в себя все три вышеописанных вида, объединяя их в одно целое, в одно непрерывное волнообразное движение. Вдох начинается с брюшного и заканчивается ключичным дыханием, выдох – наоборот. В ходе такого дыхания происходит полная вентиляция легких, ни один их участок не остается без дела.
Прежде чем приступить к тренировке полного дыхания, запомните основные правила:
1) дыхание осуществляется только через нос (за редким исключением в специальных упражнениях);
2) перед совершением вдоха нужно сделать по возможности наиболее полный выдох и наоборот;
3) необходимо полностью концентрировать внимание на дыхательном процессе;
4) нужно овладеть навыками контроля дыхательных мышц (брюшных, грудных, ключичных) и в первую очередь диафрагмы, которая является основным двигательным элементом дыхания.
Теперь попробуйте на практике овладеть методом полного дыхания. Сначала нужно поработать над отдельными его элементами, а затем объединить их в одно свободное волнообразное движение.
Начнем с брюшного дыхания. Лягте на спину так, чтобы позвоночник был максимально выпрямлен. Лучше выполнять упражнения на твердой опоре, например на полу. Для начала сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, втягивая живот на вдохе и выпячивая на выдохе. После нескольких продолжительных дыхательных движений появится желание дышать более полно. Попробуйте подышать только животом. После того как вы до конца опорожните легкие и задержите дыхание на несколько секунд, вы почувствуете, как вдох напрашивается сам собой. Расслабьте живот и предоставьте брюшным мышцам действовать самостоятельно: воздух входит без какого-либо усилия, живот выпячивается вследствие опускания диафрагмы. Вдох при этом происходит плавно, воздух заполняет легкие. Живот увеличивается медленно, как мяч, который надувают; мышцы при этом остаются расслабленными. Для контроля движений положите одну руку на живот, а другую – на грудную клетку. Ребра во время брюшного дыхания должны оставаться неподвижными. Все ваше внимание сосредоточено на дыхании, а вдохи и выдохи осуществляются только через нос.
Освоив брюшное дыхание, можно приступать к тренировке полного. Начните с полного выдоха. Затем медленно и плавно вдыхайте животом; когда почувствуете, что живот больше раздуваться не может, подключайте грудную клетку, начав расширять нижние ребра. Не торопитесь! Когда ребра будут максимально расслаблены, поднимайте ключицы. До конца наполнив легкие, постарайтесь вдохнуть еще немного. Задержите дыхание. А теперь приступайте к выдоху. Все действия в обратном порядке: сначала ключицы, за ними ребра, потом живот медленно опускаются, выгоняя воздух из легких. Не надейтесь, что вы сразу же начнете дышать полным дыханием: освоить его можно не менее чем за 2–3 недели упорного труда. Тренируйтесь ежедневно. Сделайте 1–2 дыхательных движения, затем отвлекитесь, передохните. Полное дыхание – мощный инструмент воздействия на организм. До тех пор пока не доведете свои навыки до автоматизма, делайте в день не более 50 дыхательных движений. Прежде чем приступить к выполнению специальных дыхательных упражнений, направленных на борьбу с бессонницей, нужно научиться синхронизировать ритм дыхания и ударов сердца.
В удобной позе выпрямите позвоночник, подождите, пока дыхание самостоятельно не войдет в нормальный ритм. Направьте свое внимание на биение сердца или же попробуйте уловить пульсацию сосудов. Это сделать нетрудно: достаточно сосредоточить внимание на области сердца, чтобы почувствовать, как оно бьется. Если вам это не удалось, прощупайте пульс на руке или на шее. Когда вы сможете легко улавливать сердечный ритм, начинайте синхронизировать с ним дыхание, делая вдох на два удара пульса, а выдох на четыре. Как следует освойте этот ритм. Не следует ставить рекорды. Лишь после того, как дышать в этом ритме станет легко и удобно, прибавьте по одному удару, чтобы получилось соответственно три удара на вдох и пять на выдох. Затем можно и далее увеличивать продолжительность вдоха и выдоха, пока вы не найдете для себя оптимальный режим синхронизации. Скоро вы научитесь полностью концентрировать внимание на дыхательном процессе и дышать, не замечая соответствия дыхания ударам сердца. Только такое дыхание сможет дать вам спокойствие, уравновешенность и умиротворенность, так необходимые для того, чтобы заснуть.
Из огромного разнообразия дыхательных упражнений йоги наиболее подходящим для борьбы с бессонницей является упражнение Кевали. Оно состоит из двух элементов: непрерывное дыхание и незаметное дыхание. Каждый из этих способов может существовать самостоятельно и в сочетании с другим, поскольку они легко переходят друг в друга. Упражнение Кевали требует некоторой подготовки, направленной на то, чтобы организм привык к новому режиму, отключился от дневной суеты. Используя полное дыхание в той степени, в какой оно вам доступно, добейтесь того, чтобы вдох и выдох стали равны по продолжительности, а затем постепенно увеличивайте их время. Когда достигнете своего максимума, постарайтесь продержаться так хотя бы в течение 5–6 дыхательных движений. Не насилуйте себя. Если вдруг станет трудно, ничего страшного не случится, если вы ненадолго прерветесь и сделаете 2–3 обычных вдоха. Для удобства в ходе выполнения упражнения представьте себе маятник, колебания которого синхронны с вашим дыханием. Когда вы достигнете такой степени совершенства, что продолжительность вдоха и выдоха перестанет увеличиваться, переходите к самому упражнению Кевали. Попробуйте сгладить переходы от вдоха к выдоху и обратно, превратить процесс дыхания в одно непрерывное движение. Если вам придется все-таки делать небольшие паузы, то пусть они будут между вдохом и выдохом. В дальнейшем вам покажется, что легкие наполнены воздухом постоянно, потом это ощущение пропадает и становится невозможно понять, есть ли дыхание вообще. Подобная высокая степень автоматизма может быть достигнута путем длительных упражнений. Не переусердствуйте. Для начала достаточно 5—10 мин занятий. Затем, если необходимо, увеличивайте время. Не забывайте, упражнения направлены в первую очередь на успокоение нервной системы, подготовку организма ко сну. Возьмите в привычку посвящать некоторое время дыханию – и у вас не будет проблем со сном.
Расслабляющий массаж
При нарушениях сна, связанных с умственным переутомлением, перенапряжении или истощении нервной системы, сопровождающихся также головными болями, болями в мышцах шеи, может быть полезен классический расслабляющий массаж. Он воздействует на кожу с ее чувствительными точками и мышцы, расположенные под ней. Последнее время для массажа часто используются специальные приспособления (вибромассажеры), но наилучшее действие оказывают именно человеческие руки. Эмоциональное и умственное перенапряжение сопровождается повышением мышечного тонуса, поэтому воздействие на мышцы, направленное на их расслабление, благоприятно сказывается также и на нервной системе: снимает перенапряжение, способствует быстрому засыпанию. Массаж следует делать мягко, без применения значительной силы. Большое значение имеет и окружающая обстановка: ничто не должно отвлекать вас от процедуры. Для лучшего эффекта можно приглушить свет, включить расслабляющую музыку (или кассеты с записью шелеста прибоя, шума дождя, звуками леса и т. п.). Мы постараемся описать массаж так, чтобы его было легко делать в домашних условиях. При необходимости вам могут помочь члены вашей семьи, а в некоторых случаев будет гораздо удобнее воспользоваться самомассажем.
Массаж мышц спины, лежащих вдоль позвоночника. Прощупайте на средней линии спины остистые отростки позвонков. Они находятся практически непосредственно под кожей. По обеим сторонам от них располагаются мощные мышечные валы, обеспечивающие подвижность позвоночного ствола. Кроме того, близость этих мышц к позвоночнику позволяет при помощи массажа существенно влиять на состояние спинного мозга и опосредованно – на состояние головного мозга. Усадите массируемого у стола так, чтобы он мог положить руки и голову на достаточно высокую опору, обеспечивающую расслабление мышц при прямом позвоночнике. Если стол недостаточно высок, положите на него что-нибудь устойчивое и мягкое.
Начнем с массажа вдоль шейного и грудного отделов позвоночника – от затылка до уровня нижних ребер. Предварительной процедурой, с которой начинается любой массаж, является поглаживание. Рука скользит по коже, оказывая на нее давление, но такое, чтобы кожа не собиралась в складки. Выполняется обычно всей ладонью или большей ее частью. В шейном отделе поглаживание производится сверху вниз от средней линии к плечам, а в грудном – снизу вверх, от средней линии к подмышечным впадинам. При этом используется наиболее простой вид поглаживания: плоскостное. Кисть при этом выпрямлена, без напряжения, пальцы сомкнуты в одной плоскости. Во время движения руки по коже давление остается постоянным, скорость движения не меняется. Прием повторяется десять раз, сила нажима от раза к разу постепенно увеличивается. От поглаживания переходите к следующему массажному приему – растиранию. При этом рука, производя надавливание, смещает кожу и подлежащие ткани, образуя впереди себя складку в виде валика. Движение при этом может быть продольное или поперечное по отношению к расположенным под кожей мышечным волокнам, а по своему характеру – спиралевидное или циркулярное (по кругу). Таким образом производится легкое сдвигание, разъединение и растяжение тканей. При этом особое внимание следует уделять уплотнениям в мягких тканях, прежде всего в мышцах. Если уплотнение не связано со свежим, еще не закончившимся воспалительным процессом и не является опухолью (проконсультируйтесь у врача!), то его надо «разогнать», растереть, размять до полного исчезновения. Растирание производится пальцами (каждым отдельно или всеми вместе), ребром ладони или ее опорной частью. Лучше всего начать с опорной части кисти, продолжить – ребром ладони, а пальцами обработать обнаруженные уплотнения. Также необходимо пройти пальцами с обеих сторон позвоночника, непосредственно вдоль выступающих по средней линии остистых отростков позвонков. И здесь тщательно обработайте участки повышенного мышечного тонуса, уплотнения и зоны повышенной чувствительности. В третий раз промассировать область позвоночника надо, используя технику разминания. Этот массажный прием предназначен для глубокого воздействия на мышцы. Массируемую мышцу захватывают руками, приподнимают и оттягивают, сдавливая и как бы отжимая. Полноценно провести этот прием на мышцах спины непросто, особенно трудно захватить мышцы, лежащие вдоль позвоночника. Поэтому здесь используется продольное разминание с движением массирующей руки по направлению вдоль позвоночника. Для этого существуют такие специальные приемы, как надавливание и сдвигание. Надавливание – это прерывистое давление на одно и то же место. Может выполняться подушечками пальцев, ладонной поверхностью пальцев, тыльной стороной согнутых пальцев, ладонью или ее опорной поверхностью в зависимости от места и необходимой силы воздействия. Частота надавливаний колеблется в пределах 20–60 раз в минуту. В нашем случае наиболее эффективным будет осторожное надавливание в областях напряженных околопозвоночных мышц. Для этого обе руки положите на небольшом расстоянии друг от друга перпендикулярно позвоночнику – так, чтобы опорная часть ладони оказалась на околопозвоночных мышцах, а пальцы – подальше от позвоночника. Надавливание делайте, «отодвигая» мышцы от остистых отростков, но не затрагивая сам позвоночник. Руки постепенно перемещайте, пройдя таким образом по всему грудному отделу позвоночника 5–6 раз. Темп движений – 20–25 надавливаний в минуту. Можно сочетать надавливание с растиранием. Сдвигание. Захватив мышцу, короткими ритмичными движениями сдвигайте ее с костного ложа в продольном или поперечном направлении. В тех местах, где захватить мышцу невозможно, достаточно надавливанием зафиксировать руку на коже и сдвигать ее, увлекая и подлежащий мышечный пласт. При этом, также как и при надавливании, необходимо следить, чтобы массажные движения не затрагивали остистые отростки позвонков. После обработки околопозвоночных мышц приступайте к массажу области лопаток.
Для начала необходимо пройти по периметру лопатки. При этом массаж не должен распространяться на область плечевого сустава. Делайте растирание подушечками четырех прямых пальцев, ладонной поверхностью последней фаланги большого пальца или ребром ладони. Тем же приемом обработайте мышцы с обеих сторон от гребня лопатки. Затем повторите растирание, но уже заходя в область надплечья. После этого растирайте пальцами область плечевого сустава, не трогая сам сустав и подмышечную впадину. Промассируйте мягкие ткани сзади, спереди и сверху от сустава, обратив особое внимание на углубления между мышцами и костями (отростками лопатки и ключицей). Завершать массаж спины и воротниковой зоны необходимо поглаживанием кожи широкими и плавными движениями.
Массаж головы начинается с граблеобразного поглаживания и растирания волосистой ее части. Широко расставьте полусогнутые пальцы (рука напоминает лапу хищной птицы). Обработайте всю кожу головы, перемещая одновременно обе руки по симметричным участкам. Чередуйте поглаживание и растирание. Массажные движения должны быть легкие, со слегка изменяющимся нажимом. Руки совершают спиралевидные движения небольшой амплитуды. Закончить этот этап массажа лучше всего обхватывающим поглаживанием в направлении ото лба к затылку и от затылка к вискам. Следующий этап массажа – сдвигание кожи в различных направлениях. Для сдвигания мягких тканей покровов черепа положите кисти на область лба и затылка, затем, производя легкое надавливание, медленно и ритмично смещайте обе руки то ко лбу, то к затылку. Так же сдвигайте мягкие ткани в направлении от уха до уха. Для этого положите обе руки на височные области и, не слишком сдавливая голову, попеременно смещайте руки то к правому уху, то к левому. Темп сдвигания – примерно 50–60 раз в минуту. Теперь надо произвести растягивание кожи головы. Для этого руки располагаются так же, как при сдвигании, меняется только характер движений. При растягивании не следует делать резких движений; напряжение в тканях надо создавать и снимать постепенно; также избегайте значительного сжатия тканей головы.
После массажа волосистой части головы переходите к затылочной области и задней поверхности шеи, используя попеременно плоскостное и обхватывающее поглаживания. При плоскостном поглаживании рука не стремится приспособиться к форме затылка и шеи. При обхватывании кисть и пальцы принимают форму желоба, они расслаблены, большой палец максимально отведен в сторону и противопоставлен остальным. Кисть, обхватывая массируемую поверхность, плотно прилегает к телу. Направление движения – сверху вниз, от затылка к плечам по верхнему краю трапециевидной мышцы. На передней поверхности шеи основное внимание уделяется грудино-ключично-сосцевидным мышцам. Они симметричны, начинаются у сосцевидного отростка (костного бугра, находящегося за ухом) и заканчиваются у соединения ключицы с грудной костью (мышцы находятся на поверхности шеи, их довольно легко прощупать. Для удобства поверните голову в сторону. Вы сразу найдете начало мышцы чуть выше ямки между ключицами). Сначала выполняются плоскостное и обхватывающее поглаживания переднебоковой поверхности шеи. Поглаживания производятся поверхностно, со слабым нажимом, сверху вниз от нижней челюсти к ключицам. Затем необходимо провести щипцеобразное поглаживание, растирание и разминание грудино-ключично-сосцевидной мышцы. Щипцеобразный массаж выполняется кончиками пальцев: массируемые ткани захватывают большим с одной стороны и указательным и средним пальцами с другой. Такие «щипцы» накладывают на мышцы и делают поглаживание, растирание и разминание.
После этого надо повторить поглаживание головы, шеи и воротниковой зоны, как это было описано выше.
Массаж мышц спины начинается с плоскостного поглаживания трапециевидных мышц, мышц нижней и средней части шеи. В нижней части поглаживание делается снизу вверх к подмышечным лимфатическим узлам, в верхней – от затылка к надключичным лимфатическим узлам. Неспециалистам довольно трудно найти наружные края широких мышц спины. Это группа мышц, расположенная на всей средней части спины, ее наружный край лежит на линии, проходящей от середины подмышки до копчика. Нащупать его можно только у относительно худощавых людей с хорошо развитой мускулатурой. Всем остальным массаж наружных краев широких мышц спины придется делать вслепую по описанию. Вдоль всего наружного края мышц (линия подмышка – копчик) нужно провести, используя опорную часть ладони или ее ребро, разминание (продольное или поперечное). При продольном разминании рука движется в горизонтальном направлении, а при поперечном – вдоль края мышц. Сдвигание с использованием всей ладони следует также проводить в двух направлениях. Далее идет щипцеобразное продольное или поперечное разминание верхненаружных краев трапециевидных мышц. Они занимают верхнюю часть спины вплоть до затылка и вместе образуют форму трапеции, хотя каждая в отдельности имеет треугольную форму. Мышца начинается от остистых отростков грудных позвонков и прикрепляется к наружному концу ключицы и к лопатке. Край мышцы захватывается пальцами и разминается сначала с одновременным продвижением вдоль него, а затем с поперечным перегибанием края мышцы между пальцами. Перейдя непосредственно на трапециевидную мышцу, надо произвести растирание всей ее поверхности кончиками пальцев. То же проделать и с широчайшей мышцей спины. Она занимает нижнюю часть спины, начинаясь от остистых отростков последних 4–5 грудных, всех поясничных и крестцовых позвонков и заканчиваясь в верхней части плечевой кости на внутреннем ее крае. Затем разотрите обе мышцы ладонью. Теперь сделайте вибрационное поглаживание и непрерывную вибрацию мышц спины, при помощи которых в массируемых тканях создаются колебательные движения различной амплитуды. Благодаря упругости тканей механические колебания, возникнув на поверхности, распространяются дальше в виде волн. Непрерывной вибрацией считается сообщение телу серий непрерывных дрожательных движений. Выполняя это, рука массажиста надавливает на ткани, не отрываясь от кожи массируемого участка. Продолжительность одной серии в среднем 5—15 с. Затем следует короткая пауза (3–5 с), во время которой производят поглаживание. В начале массажа частота вибраций равна 100–200 колебаниям в минуту, в середине доходит до 200–300, затем незначительно уменьшается. Тот же прием, сопровождающийся непрерывным движением руки по коже, называется вибрационным поглаживанием. Каждый массажный прием повторяется 3–5 раз. Продолжительность всей процедуры – от 7 до 15 мин. Курс лечения – 7—10 процедур. После этого надо сделать перерыв в несколько дней.
Самомассаж . Расскажем теперь, как сделать массаж себе самому. Хотя самомассаж считается отдельным видом массажа, большая часть приемов одинакова. Приемы самомассажа выполняются медленно, без значительных усилий, так, чтобы не причинить боли. Каждый прием повторяется до 6 раз. Начать лучше всего с самомассажа волосистой части головы, который надо делать сидя или стоя. Чтобы расслабить мышцы шеи, надо немного склонить голову на грудь. Прежде всего выполняется обхватывающее поглаживание головы поверх волос каждой рукой попеременно от лба к затылку и вискам. Затем граблеобразное (тоже уже описанное) поглаживание двумя руками, двигающимися параллельно в том же направлении. После этого следует граблеобразное растирание подушечками пальцев (кисть перемещается по спирали). Сдвигание мягких тканей покровов черепа производится следующим образом: при смещении кожи спереди назад одну ладонь помещают на затылок, другую на лоб. При смещении из стороны в сторону ладони с разведенными пальцами обхватывают голову, большие пальцы – над ушами. После этого производится отрывистое надавливание и поколачивание. Заканчивается самомассаж головы поглаживанием широкими и плавными (почти ласкающими) движениями. Самомассаж шеи почти не отличается от описанного классического массажа. Поглаживание выполняется сверху вниз: руки на затылке, средние и указательные пальцы соприкасаются – так делают легкое поглаживание задней поверхности шеи. Затем руки расходятся по боковым поверхностям и заканчивают движение на уровне ключиц. Действуя руками попеременно, делают поглаживание боковых и передней поверхностей шеи. Правая рука начинает движение из-за левого уха, левая – из-за правого. Опустившись чуть ниже угла нижней челюсти, большой палец отделяется от остальных и обхватывает шею с противоположной стороны. Движение заканчивается на груди. Грудино-ключично-сосцевидные мышцы щипцеобразно поглаживаются и разминаются по очереди. Для расслабления голову слегка наклоните в сторону массируемой мышцы и поверните в противоположную. Мышца, расположенная справа, захватывается левой рукой (и наоборот) у верхнего ее края, за ухом. Движение – сверху вниз.
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Массажу области затылка придается особое значение. Опишем его подробнее. Начинается массаж с циркулярного растирания концами четырех пальцев костных бугров за ушами на границе волосистой части головы и немного ниже ее (они называются сосцевидными отростками). Затем, передвигаясь к средней линии, так же массируют затылочные бугры. Работают обе руки, растирание чередуется с поглаживанием и заканчивается тоже поглаживанием. Далее следует самомассаж спины, который начинается с поглаживания трапециевидной мышцы. Движения – от затылка к плечевому суставу. Можно делать поглаживание одновременно обеими руками (каждая рука на своей стороне), а можно – поочередно (каждая рука на противоположной стороне). Затем следует щипцеобразное растирание верхних краев трапециевидных мышц. Заканчивается самомассаж поглаживанием верхней части спины.
Водный массаж. Под этим названием существуют две разновидности оздоровительной процедуры: массаж, выполняемый в воде, и массаж водой, подающейся под давлением. Эффект водного массажа напрямую связан с температурой используемой воды. Холодная вода обладает тонизирующим действием – оно наиболее ярко выражено при температуре 26–29 °C. Теплая вода (36,5—37,5 °C) расслабляет и успокаивает. Очень горячая вода (45–50 °C) также тонизирует. Естественно, что для лучшего сна рекомендуется теплая ванна на 15–20 мин и сеанс классического ручного массажа после нее. В этом случае эффективность массажа увеличивается. Еще лучше делать тот же самый массаж непосредственно в воде. Более распространен массаж водой под давлением, проводимый на воздухе или в воде. В зависимости от того, как подается вода – через простую насадку или насадку душа, – массаж соответственно называется струйным или душ-массажем. В специальных установках для гидромассажа, используемых в медицине, вода подается под давлением, в несколько раз превышающим давление в обычном водопроводе. В домашних условиях добиться этого невозможно, да и не нужно. Расслабляющий и успокаивающий массаж не требует большого напора воды. Используйте насадку душа для душ-массажа и снимайте ее для получения одной струи. Техника выполнения водного массажа похожа на технику классического массажа, описанную выше. Поглаживание соответствует действию потока воды, направленному под острым углом к поверхности кожи. Разминание — это спиралеобразное или волнообразное движение наконечника с изменением угла падения струи или быстрым отдалением и приближением наконечника. Порядок проведения приемов и направления движения в общих чертах повторяют последовательность действий при массаже и самомассаже. Водный массаж начинается с околопозвоночных зон, где следует использовать сильную струю, бьющую с близкого расстояния для получения эффекта разминания. Так же нужно массировать лопатки и воротниковую зону. Затем, надев душевую насадку, сделайте поглаживание массируемой зоны. Гидромассаж волосистой части головы выполняется струей умеренной силы. При переходе к шее используйте только душ-массаж.
В арсенал борьбы с бессонницей можно включить еще одну процедуру – массаж падающей водой. Начните так. Включив верхний душ и отрегулировав температуру воды, подождите некоторое время, дайте ванне прогреться, после чего наберите в нее некоторое количество воды. Заметьте место на дне ванны, куда попадает льющаяся сверху вода. Ложитесь на дно так, чтобы падающая струя пришлась вам на спину, в район верхнего отдела позвоночника. Полежите так в течение 3–4 мин и передвиньтесь, подставив струе лопатки (тоже на 3–4 мин). Теперь сядьте под падающую с высоты воду, подставьте голову. Медленно наклоняя ее вперед-назад и вправо-влево, позвольте воде промассировать всю волосистую часть головы (5–6 раз подряд). Подайтесь всем корпусом вперед, подставьте под поток воды затылок и шею, затем только шею. Проведите водный массаж воротниковой зоны. Затем подставьте под душ спину. Выключите душ и полежите некоторое время в ванне с теплой водой.
Фитотерапия
Траволечение издавна использовалось в самых разных ситуациях, поэтому сейчас существует великое множество средств от самых разных заболеваний. Травы в отличие от привычных всем фармакологических средств содержат небольшую дозу необходимого вещества, поэтому пользоваться ими при самолечении гораздо безопаснее, чем таблетками. Именно поэтому все травы продаются в аптеке без рецепта. Кроме того, вы можете сами собирать лекарственные растения, а прогулки по полю или лесу сами по себе укрепляют и закаливают организм. Но если вы решили заняться сбором, необходимо хорошо знать все растения «в лицо», а также время сбора и те части растения, которые обладают целебным действием. В этом разделе мы приведем лишь рецепты тех отваров, которые помогают при бессоннице.
Бузина черная. Встречается в лиственных лесах на опушках. Многолетнее растение, кустарник или деревце 3—10 м высотой. Ствол и ветви серые с чечевичками по коре. Листья супротивные, черешковые, непарноперистые, продолговатояйцевидных или ланцетовидных листочков 5–7 пар. Лекарственным сырьем являются корни. Высушенный корень бузины хранить не более 2 лет в сухом, хорошо проветриваемом месте. Отвар корня бузины: 1 ст. л. измельченного корня бузины залить 1 стаканом кипятка, кипятить в течение 15 мин на слабом огне, настаивать в течение 30 мин, процедить. Отвар принимать по 1 ст. л. в день.
Валериана лекарственная. Произрастает по берегам рек и озер, на болотах, среди ивняков. Многолетнее травянистое растение до 1,5 м высотой. Корневище короткое, вертикальное, с многочисленными корнями бурого или желто-бурого цвета. Стебель прямой, бороздчатый, полый внутри. Листья супротивные, перисто-рассеченные, с 7—11 парами листочков, нижние черешковые, верхние сидячие. Цветки мелкие, бело-розовые, собраны в щитовидную метелку. Плод с летучкой. С лечебной целью используют корни. Их собирают осенью, когда отцветшие стебли засыхают, промывают в воде, провяливают на воздухе и сушат при температуре не выше 40 °C. Настой валерианы: 1 ст. л. измельченного корня залить стаканом холодной кипяченой воды, настоять в течение 6–8 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л., детям – по 1 ч. л. 3 раза в день. Отвар валерианы: 1 ст. л. измельченного корня залить стаканом кипятка, кипятить в течение 15 мин на слабом огне, настоять 10 мин, процедить. Принимать по 1 ст. л., детям – по 1 ч. л. 3 раза в день.
Укроп огородный. Разводится в огородах и садах, иногда дичает. Однолетнее травянистое растение до 1 м высотой. Стебель прямостоячий, ветвистый, круглый, бороздчатый. Корень прямой, ветвистый. Листья многократно рассечены на линейно-нитевидные дольки. Цветки – двусемянки, остроребристые. Лечебным действием обладают плоды. Они собираются по мере созревания, сушатся. Хранить в закрытых банках не более двух лет. Отвар семян укропа: 50 г семян укропа варить в течение 15–20 мин на малом огне в 500 мл кагора или портвейна. Настоять, укутав, в течение 1 ч, процедить, отжать. Принимать по 50–60 г перед сном.
Хмель обыкновенный. Встречается во влажных местах, по кустарникам, ивнякам, по берегам рек и оврагам. Многолетнее травянистое растение, вьющееся вокруг других растений или предметов. Стебли длинные, 5 и более метров, тонкие, полые, четырехгранные, с острыми крючковатыми шипиками. Листья супротивные, простые, 3—5-лопастные, длинночерешковые, вверху становятся цельнокрайными. Цветки мелкие, однополые. Женские – зеленые с плоскими чешуями-листочками, собранные в колосья, называемые шишками. Мужские – желтовато-зеленые, собраны в метелку. Плоды – орешки, собранные в соплодие – шишку желтовато-зеленого цвета, позже буреющие. Лекарственным действием обладают шишки. Собирать в ясную погоду за несколько дней до их созревания. Хранить не более года. Отвар шишек хмеля: 2 ч. л. шишек хмеля залить 1 стаканом кипятка. Настоять, укутав, в течение 4 ч, процедить. Принимать по 1 стакану перед сном. Настой шишек хмеля: 1 часть измельченных шишек хмеля залить 4 весовыми частями водки или пятидесятиградусного спирта. Настаивать в течение 2 недель в темном месте, затем процедить, отжать. Принимать по 5 капель настойки на 1 ст. л. воды 2 раза в день перед едой и на ночь.
Дягиль лекарственный. Произрастает по болотам, у берегов рек, озер, в лесных оврагах, на заливных лугах и в сырых местах. Крупное двулетнее травянистое растение 1–2 м высоты. Корневище толстое, короткое, с многочисленными бороздчатыми придаточными корнями. Стебель округлый, толстый, прямостоячий, полый. Листья очередные с крупными вздутыми влагалищами и дважды-трижды перистой пластинкой, нижние черешковые, верхние сидячие. Листочки округлые, продолговатые или эллиптические, 2—3-лопастные, снизу серо-зеленые. Цветки белые или желтовато-зеленые в сложных зонтиках. Зонтики крупные, многолучевые, с пушистыми лучами. Плод – двусемянка. Лекарственным сырьем являются корневища вместе с корнями. Выкапывать осенью первого года вегетации или весной второго, обмыть, очистить от стеблей и высушить. Отвар корневищ дягиля: 1 ч. л. корневищ и корней заварить в 1 стакане кипятка. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день.
Овес посевной. Возделывается в качестве зерновой культуры. Однолетнее травянистое растение 60—100 см высотой. Корни придаточные, мочковатые. Стебель – соломина, прямостоячий, полый, со вздутыми плотными узлами. Листья очередные, линейные с длинными влагалищами, обхватывающими междоузлия. Цветки мелкие, одеты чешуями, собраны в колоски на длинных цветоносах, образующих раскидистую метелку. Лекарственным действием обладают зерна и стебли. Собирать после полного созревания. Хранить в сухом месте не более года. Отвар зерен овса: 1 ст. л. зерен залить 400 мл воды, варить в течение 20 мин. Принимать по 1 стакану 3 раза в день. Отвар из овсяной соломы: 150 г соломы измельчить, залить 2,5 л горячей воды, варить в течение 20 мин. Процедить, влить в наполненную теплой водой ванну.
Капуста огородная. Общеизвестная полевая и огородная культура. Двулетнее травянистое растение. Корень стержневой. Стебель в первый год укороченный, образует прикорневую розетку листьев, собранных в плотный кочан. Стебель второго года прямостоячий, цилиндрический. Листья стеблевые, простые, нижние черешковые. Цветки правильные, четырехчленные, белые или светло-желтые. Соцветие – редкая удлиненная кисть. Плод – стручок. Лекарственное сырье – свежие листья (первого года вегетации) и их сок. Свежевыжатый сок принимать по 1/2 стакана перед сном.
Синюха лазурная. Произрастает по сырым лугам, берегам рек, опушкам, кустарникам и лесным полянам, не образуя сплошных зарослей. Многолетнее травянистое растение до 1 м высотой. Корневище небольшое, толстое, с тонкими многочисленными корнями. Стебель ребристый, полый. Листья очередные, нижние черешковые, верхние сидячие, непарные, перистые, голые. Цветки правильные, синие или лиловые, собраны в метельчатые соцветия. Плод – трехстворчатая многосемянная коробочка. Лекарственное сырье – корневища с корнями молодых растений (1–2 года). Корневища собираются в августе-сентябре, очищаются от земли, промываются в холодной воде и хорошо высушиваются. Срок хранения – не более 3 лет. Настой корневища синюхи: 1 ч. л. измельченного корня синюхи залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин. Принимать по 1 ст. л. 3–5 раз в день через 2 ч после еды.
Сушеница болотная. Произрастает по берегам рек, канав, у дорог, на лугах, в болотах. Однолетнее травянистое растение 5—20 см высотой. Корень тонкий, слабый, ветвистый. Стебель от основания сильно ветвистый, густо покрытый белым войлоком, особенно под цветочными корзинками. Листья заостренные, линейные или ланцетовидные, сужены в черешок. Цветки мелкие в корзинках яйцевидной или полушаровидной формы, собранные по 1–4 на концах ветвей. Лекарственным сырьем является трава. Растения собирают вместе с корнями, очищают от земли и пыли, сушат на открытом воздухе или в сушилках. Хранить в закрытых, хорошо проветриваемых помещениях не более 3 лет. Настой травы сушеницы: 1 ч. л. травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день перед едой.
Пустырник пятилопастный. Произрастает в поймах рек, по кустарникам, залежам и замусоренным местам, по пустырям, около дорог. Многолетнее травянистое растение 60—150 см высотой. Листья супротивные, черешковые, 3—5-лопастные, крупнозубчатые с волосками на обеих сторонах. Цветки розовые, мелкие, собраны в мутовки. Плод – четыре темно-бурых шероховатых орешка. Лекарственное сырье – трава и листья, собранные во время цветения и высушенные в тени на воздухе или в сушилке. Хранить в сухом, проветриваемом помещении не более 3 лет. Настой травы пустырника: 1 ст. л. травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 ч. Принимать по 1 ст. л. 5–6 раз в день.
Душица обыкновенная. Произрастает по сухим лесам, лугам, кустарникам, открытым местам. Многолетнее травянистое растение до 70 см высотой. Корневище ветвистое с тонкими придаточными корнями. Стебли прямостоячие, сверху ветвистые, четырехгранные, красноватые, волосистые. Листья супротивные, черешковые, продолговатые или яйцевидные, с цельной пластинкой. Цветки пурпурные, мелкие, неправильные, в пазушных щитках. Плод сухой, состоящий из четырех орешков. Лекарственным сырьем является трава, собранная во время цветения. Сушится на воздухе в тени или в сушилках. Хранится в закрытых фарфоровых или стеклянных банках. Срок хранения – не больше 2 лет. Настой травы душицы: 2 ч. л. измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 20 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 15–20 мин до еды.


...
Внимание! Противопоказана при беременности!

Мелисса лекарственная. Разводится в садах и огородах, в диком состоянии встречается редко. Многолетнее травянистое растение, мягкоопушенное, с лимонным запахом, 15–20 см высотой. Корневище сильно ветвистое, с подземными побегами. Стебель прямостоячий, четырехгранный, ветвистый. Листья супротивные, черешковые, яйцевидные, городчато-пильчатые по краю. Цветки зигоморфные, белые или розовые, собраны по 2—10 в ложные мутовки в пазухах верхних листьев. Плод – четырехорешек. Лекарственным сырьем являются трава, листья и верхушки побегов. Собирается во время цветения, сушится на открытом воздухе в тени или в сушилке. Хранить в хорошо проветриваемом помещении не более 1 года. Настой травы мелиссы: 2 ст. л. травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин. Принимать по 2–3 ст. л. 2 раза в день после еды.
Цикорий обыкновенный. Растет как сорняк вдоль дорог, на склонах, залежах, пустырях, сорных местах, по берегам рек, на лугах. Многолетнее травянистое растение до 150 см высотой. Корень толстый, стержневой. Стебель прямостоячий, ветвистый. Прикорневые листья перисто-надрезанные, собраны в розетки, стеблевые – очередные, сидячие, ланцетовидные, с острыми зубчиками по краям. Цветки язычковые, голубые, сидят поодиночке на концах ветвей и по 2–3 в пазухах листьев. Плод – семянка. Лечебным сырьем являются трава и корень цикория. Трава собирается во время цветения и высушивает-с я на воздухе в тени или в сушилке. Корни заготавливаются осенью и ранней весной. Настой корней цикория: 1 ст. л. измельченных корней цикория залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 15 мин до еды.
Боярышник кроваво-красный. Произрастает в лесах, степных оврагах и вдоль рек. Кустарник или небольшое деревце до 4 м высотой. Ветки с блестящей коричневой корой и прямыми толстыми колючками до 2,5 см. Листья очередные, черешковые, обратнояйцевидные, 3—7-лопастные, по краю зубчатые, слабоволосистые, сверху темно-зеленые, снизу светлее. Цветки белые или розоватые, в густых щитковидных соцветиях. Плоды ягодообразные с 3–4 косточками. Лекарственным сырьем служат плоды без плодоножек, собранные в период полного созревания, и цветки, собранные в начале цветения, когда часть цветков еще не распустилась. Цветки сушатся в тени на воздухе или в хорошо проветриваемом помещении, а плоды – в сушилках или на открытом воздухе. Хранится сырье в хорошо проветриваемом сухом помещении не более 1 года. Настой цветков боярышника: 1 ст. л. цветков залить 1 стаканом водки, настоять в течение 7 дней, процедить. Принимать по 20–30 капель 3 раза в день за 30 мин до еды. Настой плодов боярышника: 1 ст. л. плодов залить 1 стаканом кипятка, настаивать на горячей плите в течение 2 ч, процедить. Принимать по 3 ст. л. за 30 мин до еды.
Вишня обыкновенная. Широко разводится в садах. Дерево 2–7 м в высоту. Ствол с серо-бурой корой с распростертыми старыми и висячими молодыми ветками. Листья простые, черешчатые, эллиптические, заостренные, по краю пильчатые, голые. Цветки белые или розоватые, правильные, обоеполые, сидящие на длинных плодоножках в зонтиках по 2–5. Чашечка после цветения опадает. Плод – костянка, сочная, темно-красная. Косточка очень твердая, светло-желтая, односемянная. Семя ядовито. Лекарственное сырье – цветки, плодоножки, молодые листья, кора. Собирается в стеклянную банку (лучше трехлитровую), заливается водкой (немедленно) и закрывается крышкой. Настаивать в течение 2 недель в темном месте, затем процедить, снова залить и снова настаивать в течение 2 недель. Настой пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 40 мин до еды, заедая медом и запивая водой.
Это были наиболее распространенные растения, отвары и настойки которых обладают снотворным действием. Теперь приведем рецепты некоторых сборов.
Плоды боярышника кроваво-красного, корень валерианы лекарственной, трава донника лекарственного, трава душицы обыкновенной, трава пустырника волосистого, цветки ромашки аптечной – поровну.
Лист кипрея, цветки календулы лекарственной, трава лаванды, трава мяты перечной, трава синюхи лазурной – поровну.
Лист березы бородавчатой, лист малины обыкновенной, трава сушеницы болотной, шишки хмеля обыкновенного, трава чабреца – поровну.
Трава астрагала пушистоцветкового, цветки бессмертника песчаного, корень дягиля лекарственного, трава лаванды, трава мяты перечной, трава пустырника волосистого, трава полыни обыкновенной – поровну.
Корень валерианы лекарственной, трава душицы обыкновенной, трава зверобоя обыкновенного, корень одуванчика лекарственного, трава адониса весеннего, корень пиона уклоняющегося, почки сосны обыкновенной – поровну.
Цветки боярышника кроваво-красного, трава донника лекарственного, трава мяты перечной, цветки ромашки аптечной, трава тимьяна, плоды укропа огородного – поровну.
Трава адониса весеннего, почки березы бородавчатой, цветки календулы лекарственной, трава фиалки трехцветной, плоды укропа огородного, трава яснотки – поровну.
Корень пиона уклоняющегося, трава сушеницы болотной, почки сосны обыкновенной, корень первоцвета лекарственного, плоды укропа огородного – поровну.
Плоды укропа огородного, почки березы бородавчатой, цветки бессмертника песчаного, трава герани, трава донника лекарственного, трава душицы обыкновенной, корень дягиля лекарственного, трава зверобоя обыкновенного, трава крапивы жгучей, трава мяты перечной, трава синюхи лазурной – поровну.
Корень девясила высокого, трава донника лекарственного, трава душицы обыкновенной, лист кипрея, трава лаванды, плоды можжевельника, трава пустырника волосистого, шишки хмеля обыкновенного, корень первоцвета лекарственного – поровну.
Трава крапивы жгучей, кора калины обыкновенной, лист кипрея, корень лопуха большого, трава мяты перечной, корень одуванчика лекарственного, корень пиона уклоняющегося, трава полыни обыкновенной, трава синюхи болотной, почки сосны обыкновенной, трава чабреца, трава чистотела большого – поровну.
Почки березы бородавчатой, цветки календулы лекарственной, трава пустырника волосистого, трава полыни обыкновенной, цветки ромашки аптечной, трава тимьяна, плоды укропа огородного, шишки хмеля обыкновенного, трава чистотела большого, лист эвкалипта – поровну.
Трава астрагала пушистоцветкового, побеги багульника болотного, цветки бессмертника песчаного, трава герани, трава душицы обыкновенной, трава дымянки, корень дягиля лекарственного, трава зверобоя обыкновенного, лист кипрея, трава лаванды, корень лопуха большого, трава мяты перечной, плоды можжевельника, корень одуванчика лекарственного – поровну.
Цветки календулы лекарственной, трава крапивы жгучей, листья кипрея, цветки ромашки аптечной, трава репешка, трава синюхи лазурной, лист смородины черной, трава тысячелистника обыкновенного, трава фиалки трехцветной, шишки хмеля обыкновенного, трава чабреца, трава яснотки – поровну.
Лист березы бородавчатой, трава донника лекарственного, цветки календулы лекарственной, трава мяты перечной, корень пиона уклоняющегося, трава чистотела большого, лист эвкалипта – поровну.
Корень валерианы лекарственной, трава душицы обыкновенной, корень дягиля лекарственного, трава зверобоя обыкновенного, трава крапивы жгучей, трава мяты перечной, трава майорана, трава пустырника волосистого, корень первоцвета лекарственного – поровну.
Приготовление сборов: 2 ст. л. предварительно измельченного (в кофемолке или мясорубке) сбора залить 1 л кипятка, довести до кипения, кипятить на слабом огне в течение 10 мин в закрытой посуде, слить вместе с травой в термос, настаивать в течение ночи. Принять в течение дня по 100–150 мл за 30 мин до еды. Для улучшения вкуса можно добавить мед, сахар, варенье. Курс лечения – 3–4 месяца. Сборы трав могут применяться в сочетании с другими лекарствами. Улучшение при фитотерапии наступает через 2–3 недели регулярного приема трав. Однако стойкий эффект может быть достигнут лишь в случае длительного и регулярного применения трав. Перед тем как принимать тот или иной сбор, желательно ознакомиться с противопоказаниями к травам, входящим в состав этого сбора в травнике. Прием фитосборов внутрь целесообразно сочетать с лечебными ваннами. Для лечебной ванны готовят настой, как описано выше, 1 л полученного настоя процеживают и выливают в ванну. Наиболее эффективны теплые ванны 35–37 °C продолжительностью 15–20 мин. Принимать их следует не позже чем за 1 ч до сна. Курс – 12–15 процедур.


Ароматерапия
Ароматерапия – превосходный способ справиться с нервными расстройствами. Чувствительные окончания, позволяющие нам улавливать запахи, непосредственно связаны с головным мозгом, и через них можно воздействовать на нервную систему. Это не просто громкие слова: вспомните свои собственные ощущения, когда автомобиль обдает вас облаком выхлопных газов или когда вы находитесь в помещении, полном табачного дыма. Сразу портится настроение, начинает болеть голова. И противоположная ситуация – хвойный лес после дождя, солоноватый запах морских волн… Здесь мы приведем несколько советов, как заставить запахи работать на вас и на ваше здоровье. Лучше всего для борьбы с бессонницей подходит не слишком теплая ванна с последующим массажем. Так как эфирные масла нерастворимы в воде, рекомендуется предварительно развести их спиртом, медом или молоком. В полную ванну добавьте следующие эфирные масла: 3 капли лаванды, 2 капли ромашки, 1 каплю иланг-иланга. Для массажа смешайте следующие эфирные масла с 100 мл растительного масла: 10 капель лаванды, 5 капель ромашки, 5 капель нероли, 5 капель сандала, 5 капель иланг-иланга. Для маленьких детей используйте не больше половины дозы или капните на подушку 2–3 капли лаванды.
И еще несколько советов для тех случаев, когда вы просыпаетесь ночью. Старайтесь не открывать глаза и не включать свет, пока еще не ясно, уснете вы снова или нет. Способность засыпать в большей степени определяется тем, насколько в спальной комнате темно. Если все же уснуть не удалось, попробуйте слегка замерзнуть, раскрыв форточку и сбросив с себя одеяло. Охлаждение организма служит сигналом для выработки гормона, регулирующего наступление сна. Когда уже ничто не помогает, лучше перестать считать овец или верблюдов, повторять стихи и думать о завтрашних делах. Включите свет, выпейте теплого чаю с медом. Можно попробовать почитать хорошо знакомую скучноватую книгу. На область желудка положите горячую грелку, обернутую полотенцем. Через некоторое время вы ощутите, что снова сильно хотите спать.
Энурез (недержание мочи)
Энурез (ночное недержание мочи) – довольно распространенное расстройство у детей в возрасте 4–7 лет, причем у мальчиков оно встречается в 2–4 раза чаще. Причины возникновения энуреза могут быть различные – от тяжелой психической травмы до банального переутомления. Прежде чем заниматься самолечением, надо проконсультироваться у врача, ведь это расстройство может также быть симптомом некоторых других, более серьезных заболеваний. Если причин для беспокойства нет, значит, энурез является исключительно психическим расстройством. Наиболее эффективным видом самолечения в этом случае будет фитотерапия.
Фитотерапия
Брусника. Встречается в редких хвойных и лиственных лесах, кустарниках, на торфяных болотах. Многолетний вечнозеленый кустарничек до 20 см высотой. Корневище ползучее. Листья очередные, мелкие, кожистые, блестящие, обратнояйцевидные, с завернутыми на нижнюю сторону краями. Цветки белые или розоватые, собраны в кисти на концах ветвей, венчик колокольчатый. Плод – округлая красная ягода. Лекарственное сырье – лист и ягоды. Лист собирают ранней весной из-под снега, ягоды – по мере созревания. Сушить в затемненных помещениях. Хранить не более 1 года. Отвар листьев брусники: 20–30 г листа брусники залить 3 стаканами кипятка, кипятить в течение 10 мин, процедить. Принимать все количество в течение дня в три приема.
Грыжник голый. Произрастает по сухим песчаным местам, на лугах, около дорог. Однолетнее травянистое растение 5– 10 см высотой, желтовато-зеленое, слабо опушенное. Корень слабый, тонкий, ветвистый. Стебли многочисленные, лежачие, почти голые. Листья супротивные, продолговато-обратнояйцевидные или эллиптические, мелкие, голые. Цветки мелкие, пятичленные, собраны клубочками в пазухах листьев наверху стебля. Плод – орешек. Лекарственным сырьем является трава. Собирается во время цветения, сушится в тени на открытом воздухе или под крышей. Срок хранения – не более 2 лет. При сборе следует отличать от грыжника Бессера, сильно опушенного растения. Настой травы грыжника: 2 ст. л. травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
Зверобой обыкновенный. Произрастает по лугам, травянистым склонам, кустарникам и краям дорог. Многолетнее травянистое растение 50–60 см высотой. Корневище тонкое, ветвистое, с многочисленными пучками придаточных корней. Стебли тонкие, многочисленные, гладкие, двухгранные. Листья супротивные, сидячие, продолговатые, простые, цельнокрайние. Цветки желтые в щитовидных метелках с пятичленными чашечкой и венчиком. Плод – трехгранная коробочка. Семена многочисленные, мелкие. Лекарственное сырье – трава без твердых нижних частей стеблей, собранная в период цветения. Сушится в хорошо проветриваемых помещениях или на воздухе в тени. Хранить не более 1 года. Настой травы зверобоя: 40 г сухой травы залить 1 л кипятка. Настоять, укутав, в течение 2–3 ч. Принимать по 1 стакану 3–4 раза в день после еды и на ночь.
Шалфей лекарственный. Произрастает в полях, лугах, на опушках лесов. Многолетнее травянистое растение до 75 см высотой. Корень деревянистый, разветвленный. Стебли многочисленные, четырехгранные, густо покрытые листьями, у корней деревянистые. Листья супротивные, черешковые, цельные, продолговато-яйцевидные или продолговатые, молодые покрыты белым войлоком. Цветки неправильные, сине-фиолетовые, розовые или белые, образуют на концах ветвей кистевидные соцветия. Плод – четырехорешковый, остающийся в чашечке. Лекарственным сырьем являются листья, собранные в течение первого года вегетации осенью (в сентябре), а в последующие годы с начала цветения по сентябрь. Сушка производится на воздухе в тени, на чердаках или в сушилках. Хранение в защищенном от влаги месте не более 1 года. Настой листьев шалфея: 40 г сухих листьев залить 1 л кипятка. Настоять, укутав, в течение 1–2 ч. Принимать от 100 до 200 г 3 раза в день.
Тысячелистник обыкновенный. Встречается по полям, лугам, кустарникам, пустырям, вдоль дорог. Многолетнее травянистое растение до 60 см высотой. Корни тонкие, многочисленные на толстом, почти ползучем корневище. Стебли прямые, тонкие, голые или опушенные. Листья очередные, стеблевые – сидячие, прикорневые – черешковые, линейные, перисто-рассеченные с заостренными дольками. Цветки мелкие, краевые – белые, центральные – желтые, собраны в корзинки или щитковидные соцветия. Лекарственное сырье – трава и цветки, собранные во время цветения растения. Сушится в тени на воздухе или под крышей. Хранится в проветриваемом помещении не более 2 лет. Отвар травы тысячелистника: 10 г травы с цветами залить 1 стаканом воды, кипятить в течение 10 мин на слабом огне. Настаивать, укутав, в течение 1 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
Укроп огородный. Настой семян укропа: 1 ст. л. семян залить 1 стаканом кипятка. Настоять, укутав, в течение 2–3 ч, процедить. Выпить весь стакан за 1 прием 1 раз в день.
Сборы
По 1 ст. л. ягод и листьев брусники, 2 ст. л. травы зверобоя обыкновенного. Смесь залить 3 стаканами воды, кипятить в течение 10 мин, принимать 3 стакана в день, начиная с 4 ч дня и кончая отходом ко сну.
4 ст. л. толченых плодов шиповника, 1 ст. л. ягод костяники залить 1 л воды, кипятить в течение 30 мин на малом огне. Перед снятием с огня добавить 2 ст. л. цветов шиповника. Дать слегка вскипеть, снять с огня, процедить. Принимать холодным по 1 стакану 2 раза в день.
1 ст. л. ягод ежевики (свежей или сухой) и 1 ст. л. ягод черники залить 500 мл воды, кипятить на малом огне в течение 10–20 мин. Принимать по 1 стакану 4 раза в день.
4 ст. л. цветков боярышника кроваво-красного, 1 ст. л. травы хвоща полевого, 2 ст. л. листа мяты перечной, 2 ст. л. травы зверобоя обыкновенного. Травы смешать, 1 дес. л. смеси заварить стаканом кипятка, настоять в течение 15 мин, охладить, процедить (сырье отжать). Принимать по 1/2 стакана 5 раз в день, но не позднее 17 ч.
1 ст. л. листа мяты перечной, 1 ст. л. листа шалфея лекарственного, 2 ст. л. травы пустырника волосистого, 1 ст. л. корня валерианы лекарственной, 2 ст. л. травы зверобоя обыкновенного, 1 ст. л. корня аира. Травы смешать. 1 дес. л. смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 15 мин, охладить. Принимать по 0,5 стакана 5 раз в день, последний раз за 1 ч до сна.
Лист березы бородавчатой, трава спорыша, трава зверобоя обыкновенного, трава мяты перечной, цветки ромашки аптечной, трава золототысячника зонтичного – поровну. Приготовление и применение см. ниже.
Трава зверобоя обыкновенного, цветки ромашки аптечной, трава тысячелистника обыкновенного, плоды укропа огородного, трава чабреца, лист брусники, цветки арники, трава пастушьей сумки – поровну.
Трава спорыша, трава зверобоя обыкновенного, трава репешка обыкновенного, трава золототысячника зонтичного, лист манжетки, трава медуницы лекарственной – поровну. Приготовление и применение см. ниже.
Корень девясила высокого, лист кипрея, трава мяты перечной, трава пустырника волосистого, трава полыни обыкновенной, трава яснотки, цветки лабазника, трава хвоща полевого – поровну.
Приготовление и применение сборов: травы перед приготовлением сбора измельчают в мясорубке или кофемолке. 1–2 ст. л. сбора заливают 1 л кипятка, доводят до кипения, кипятят на слабом огне в течение 5 мин, сливают вместе с травой в термос, настаивают ночь. Принимают по 100–200 мл за 30 мин до еды в течение дня. Для улучшения вкуса можно добавить мед, сахар, варенье. Курс лечения – 3–4 месяца. После делают перерыв на 10–14 дней, меняют сбор и продолжают лечение. Лечение необходимо продолжать до исчезновения энуреза и в течение еще 3–4 месяцев после этого для закрепления результата.
Аэрофитотерапия: в комнате распыляется смесь эфирных масел шалфея, лаванды, кориандра в соотношении 3:2: 1. На каждую процедуру используют 2–5 капель смеси масел в 30 мл одного из перечисленных сборов. Для распыления используется ультразвуковой ингалятор. Сеанс длится 5—15 мин ежедневно или через день. Первый сеанс длится 1–2 мин. Курс лечения – 15–20 сеансов.
И еще несколько советов: не ругайте ребенка. Помните, энурез – нервное расстройство, чем больше ребенок нервничает, тем хуже; больной энурезом должен спать на жесткой, но теплой постели. Во время сна ноги и поясницу следует тепло укутывать; важно выработать стереотип поведения перед сном. Нужно ложиться спать и просыпаться в определенное время; за несколько часов до сна рекомендуется исключить игры, телевизор; целесообразна небольшая прогулка перед сном; нежелательна мягкая постель. Рекомендуется слегка приподнять ножной конец кровати.
Депрессия
Победить депрессию не так сложно, как кажется на первый взгляд. В первую очередь вы должны сами захотеть этого. Наверняка вы думаете: как ее победить, если тут такая проблема? Ведь очень часто депрессия приходит вследствие каких-либо жизненных проблем. В этот момент вам кажется, что все вокруг бессердечные, не замечают, как вам плохо. А если и замечают, пытаются утешить, то это вас только раздражает. А может, и нет никаких проблем, только просто настроение плохое. И в результате – плаксивость, меланхолия, бессонница, часто потеря аппетита или, наоборот, все время хочется чего-нибудь пожевать. В любом случае попробуйте не концентрировать свое внимание на проблеме. Забудьте о ней. Это не так легко, но вы все же попробуйте. Займитесь любимым делом, попробуйте загрузить себя работой. Больше времени проводите на воздухе, особенно если погода солнечная. Солнечный свет способствует выработке «гормонов радости». Если же на улице льет дождь, включите в квартире яркий свет, желательно желтый или красноватый. Он поможет вам взбодриться, чувствовать себя лучше. Особенно хорошо помогает музыка. Если у вас подавленное настроение, попробуйте расслабиться под ее звуки. Сначала подберите такие мелодии, которые соответствуют вашему настроению. Не пытайтесь искусственно взбодрить себя. Погрустите немного вместе с музыкой, а потом включите что-нибудь более бодрое, и энергия музыки увлечет вас. Также попробуйте найти кассету с записью пения жаворонков. Издавна эти птицы считались предвестниками весны, и их пение помогает организму преодолеть депрессию.
Возможно, также, что ваша депрессия вызвана диетой. Стремление похудеть, конечно, похвально, но все хорошо в меру. Даже при соблюдении самой строгой диеты надо давать организму отдохнуть и устраивать «праздник души и тела». Очень хорошо помогают сладости, особенно шоколад или какао. Поверьте, маленькая плитка шоколада в воскресенье не прибавит вам лишних килограммов, зато предохранит от возможной депрессии (вышесказанное не относится к лечебным диетам, назначенным врачом).
Если же вышеуказанные методы не помогают, придется обратиться к травам.
Фитотерапия
Сборы
Лист кашкары – 3 ст. л., сагандайля – 1 ст. л., корень левзеи сафлоровидной – 2 ст. л., трава зверобоя обыкновенного – 2 ст. л., плоды боярышника кроваво-красного – 3 ст. л., плоды шиповника коричного – 5 ст. л., корень солодки обыкновенной – 5 ст. л., корень валерианы лекарственной – 3 ст. л., трава льнянки – 2 ст. л.
Трава мяты перечной – 2 ст. л., цветки лабазника – 3 ст. л., трава багульника болотного – 2 ст. л., листья малины обыкновенной – 3 ст. л., трава зверобоя обыкновенного – 3 ст. л., трава полыни обыкновенной – 1 ст. л., корень одуванчика лекарственного – 2 ст. л., корень пиона уклоняющегося – 2 ст. л., трава спорыша – 4 ст. л., корень солодки обыкновенной – 3 ст. л.
Почки березы бородавчатой – 2 ст. л., лист крапивы жгучей – 2 ст. л., лист малины обыкновенной – 3 ст. л., трава медуницы лекарственной – 2 ст. л., трава донника лекарственного – 2 ст. л., трава Черноголовки – 2 ст. л., плоды укропа огородного – 1 ст. л., плоды шиповника коричного – 3 ст. л., корень солодки обыкновенной – 3 ст. л., корень аралии маньчжурской– 1 ст. л., корень шлемника байкальского – 1 ст. л.
Лист кипрея – 4 ст. л., трава багульника болотного – 1 ст. л., шишки хмеля обыкновенного – 2 ст. л., трава душицы обыкновенной – 2 ст. л., цветки ромашки аптечной – 3 ст. л., цветки лабазника – 4 ст. л., трава адониса весеннего – 2 ст. л., плоды кориандра – 2 ст. л., корень пиона уклоняющегося – 3 ст. л., корень бадана – 2 ст. л., корень аира болотного – 2 ст. л., корень солодки обыкновенной – 4 ст. л., корень аралии маньчжурской – 1 ст. л., корень девясила высокого – 3 ст. л., корень родиолы – 1 ст. л., корень пиона уклоняющегося – 2 ст. л., корень пырея ползучего – 2 ст. л., плоды рябины обыкновенной – 4 ст. л.
Цветки лабазника – 3 ст. л., плоды кориандра – 2 ст. л., лист кипрея – 4 ст. л., трава душицы обыкновенной – 2 ст. л., шишки хмеля обыкновенного – 2 ст. л., трава адониса весеннего – 2 ст. л., трава багульника болотного – 1 ст. л., трава герани – 3 ст. л., трава мяты перечной – 2 ст. л., трава пустырника волосистого – 3 ст. л., корень пиона уклоняющегося – 2 ст. л., цветки ромашки аптечной – 2 ст. л.
Лист малины обыкновенной, лист черники обыкновенной, лист брусники, лист кипрея, трава мяты перечной, трава фиалки трехцветной, цветки лабазника, лист земляники лесной, лист смородины черной, трава лаванды – поровну.
Плоды боярышника кроваво-красного – 2 ст. л., плоды укропа огородного – 1 ст. л., лист кипрея – 3 ст. л., цветки ромашки аптечной – 2 ст. л., шишки хмеля обыкновенного – 2 ст. л., трава душицы обыкновенной – 2 ст. л., лист крапивы жгучей – 2 ст. л., лист мяты перечной – 2 ст. л., цветки лабазника – 2 ст. л., корень аира болотного – 2 ст. л., трава синюхи лазурной – 1 ст. л.
Приготовление сборов: 2 ст. л. предварительно измельченного (в кофемолке или мясорубке) сбора залить 1 л кипятка, довести до кипения, кипятить на слабом огне в течение 10 мин в закрытой посуде, слить вместе с травой в термос, настаивать ночь. Принимать в течение дня по 100–150 мл за 30 мин до еды. Для улучшения вкуса можно добавить мед, сахар, варенье. Курс лечения – 10–12 месяцев со сменой сбора каждые 2 месяца.
Ароматерапия
Масла, помогающие при депресии: левзея, бергамот, герань, жасмин, иланг-иланг, лаванда, мелисса, нероли, пачули, ромашка, сандал, ладан, апельсин. Для ванны: смешайте 6 капель выбранного вами масла (можно также смешать несколько масел) с медом или молоком и разведите полученную смесь в воде для ванны. Массажное масло: смешайте 30 капель выбранного масла со 100 мл растительного масла и используйте эту смесь для массажа. Техника массажа – такая же, как при бессоннице, но несколько менее энергичная. Аромакурительница: 5 капель бергамота.
Потеря аппетита
Потеря аппетита является наиболее «невинной» проблемой из нашего списка. Но тем не менее она доставляет всем массу неудобств, поэтому мы не оставим ее без внимания. Сервировка очень сильно влияет на аппетит. Постарайтесь хотя бы немного украсить стол. Блестящие приборы, красивые тарелки. Блюда также должны быть оформлены веточками зелени, кусочками овощей. Дайте волю своей фантазии. Красный цвет, как известно, возбуждает аппетит. Поэтому кухню или столовую лучше всего оформлять в красных тонах. Приучите себя есть в одно и то же время. Очень скоро ваш организм начнет требовать пищу именно в эти часы. Начинать еду лучше с солений или маринадов. Эти блюда стимулируют активную выработку желудочного сока. Попробуйте также перед едой выпить немного сока квашеной капусты.
Фитотерапия
Многие травы также возбуждают аппетит.
Аир болотный. Встречается по берегам рек, ручьев, озер, прудов, на болотах. Иногда образует сплошные заросли. Травянистое многолетнее растение 60—120 см высотой с толстым ползучим корневищем и мочками придаточных корней. Стебли прямостоячие, сплюснутые с одной стороны и с ребром на противоположной. Листья простые, очередные, линейные. Цветки правильные, зеленовато-желтые, соцветие – початок. Плод – суховатая ягода красного цвета. Лекарственное сырье – корневище. Сбор производится в конце осени – начале зимы. Собранные корневища быстро моются в холодной воде, очищаются от тонких корешков и сушатся на воздухе. Настой корневища аира: 1 ст. л. измельченного корневища залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой.
Анис обыкновенный. Культивируется. Однолетнее травянистое растение до 50 см высотой. Корень стержневой, тонкий, беловатый. Стебель прямостоячий, мелкобороздчатый, кверху ветвистый. Листья при основании влагалищные, прикорневые – цельные, стеблевые – тройчатые, верхушечные – почти сидячие, 3—5-раздельные. Цветки мелкие, белые, расположены в многолучевых зонтиках. Плод – яйцевидная, слегка сжатая зеленовато-серая семянка. Лекарственное сырье – плоды, собираемые по мере созревания. Настой семян аниса: 1 ч. л. семян залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/4 стакана за 30 мин до еды.
Одуванчик лекарственный. Произрастает по лугам, садам, дорогам, реже – по степям. Многолетнее травянистое растение до 30 см высотой. Корень толстый, ветвистый. Стебель укороченный. Листья продолговатые, собраны в прикорневую розетку. Цветущая стрелка несет одиночные корзинки желтых язычковых цветков. Плоды – семянки с летучками. Лекарственное сырье – корень, собранный осенью. Выкопанные корни очищаются от листьев и стебля, промываются в холодной воде и подсушиваются на воздухе. Окончательная сушка производится на чердаках или в сушилках. Хранить в закрытых жестяных банках не более 5 лет. Настой корня одуванчика: 1 ст. л. измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/4 стакана за 30 мин до еды.
Мята перечная. Возделывается в садах и огородах. Многолетнее травянистое растение до 1 м высотой. Корневище подземное, горизонтальное, ветвистое, с тонкими пучками придаточных корней. Стебли четырехгранные, красноватые, голые. Листья супротивные, черешковые, продолговатые. Цветки розовые, собраны в колосовидное соцветие. Плод из четырех гладких красновато-бурых орешков. Лекарственное сырье – листья и трава. Собирается во время цветения, сушится на воздухе в тени, на чердаках или под навесом. Хранится в сухом помещении не более 1 года. Настой листьев мяты: 1 ст. л. листьев залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана за 30 мин до еды.
Подсолнечник однолетний. Известная полевая масличная культура. Однолетнее травянистое растение 1–1,25 м высотой. Корень стержневой, ветвистый. Стебель простой, шершавый, как и листья. Листья очередные, черешковые, сердцевидно-яйцевидные. Цветки в крупных одиночных корзинках, наружные – язычковые, желтые, внутренние – трубчатые, темно-желтые. Плод – семянка четырехгранная. Лекарственное сырье – краевые цветки и листья. Сырье собирается в течение всего лета. Листья срываются только зеленые, не поврежденные насекомыми или болезнями, цветки – только ярко-желтые, их выдергивают из корзинок, не повреждая, и немедленно сушат в темном помещении. Листья можно сушить на воздухе в тени или в сушилках. Настой цветков подсолнечника: 1 ст. л. цветков залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана за полчаса до еды.
Золототысячник зонтичный (обыкновенный). Произрастает по полям, залежам, придорожным канавам, между кустарниками. Двулетнее голое растение 10–40 см высотой. Стебель чаще одиночный, вверху ветвистый, четырехгранный. Листья прикорневые, в розетке ланцетояйцевидные, стеблевые – эллиптически-продолговатые, цельные, цельнокрайние с пятью жилками. Цветки ярко-розовые, собраны в щитковидно-метельчатые соцветия. Плод – продолговатая коробочка. Лекарственное сырье – трава, собранная вместе с прикорневыми листьями. Сырье связывается в пучки, сушится на воздухе в тени или в хорошо проветриваемом помещении. Хранить в сухом месте не более 2 лет. Настой травы золототысячника: 20–30 г травы залить 1 л кипятка, настаивать в течение 1 ч. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
Полынь горькая. Произрастает по залежам, степям, паровым полям, по дорогам, в садах и огородах. Многолетнее травянистое растение до 1 м высотой. Корень выходит из короткого корневища. Стебли прямостоячие, вверху ветвистые. Листья очередные, черешковые, с округлыми очертаниями, 2—3-перисто-рассеченные. Цветки мелкие, желтые, собраны в небольшие корзинки. Все растение серебристоопушенное. Лекарственное сырье – трава, собранная во время цветения. Срезают верхушки стеблей до 25 см длиной. Сушат на воздухе, на чердаках или в сушилках. Хранить в сухом помещении не более 1 года. Отвар травы полыни: 1 ч. л. травы залить 2 стаканами кипятка, заварить как чай. Принимать по 1/4 стакана за 30 мин до еды.
Сборы
Трава полыни горькой – 8 ст. л., трава тысячелистника обыкновенного – 2 ст. л. 1 ст. л. смеси заварить в 2 стаканах кипятка как чай, настоять в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день перед едой.
Лист вахты трехлистной – 1 ст. л., трава тысячелистника обыкновенного – 1 ст. л., трава полыни горькой – 1 ст. л.
1 ст. л. смеси заварить как чай, в 1 стакане кипятка, настоять в течение 20 мин, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день перед едой.
Трава полыни горькой – 2 ст. л., трава тысячелистника обыкновенного – 2 ст. л., корень одуванчика лекарственного – 1 ст. л. Смесь в количестве 1 ст. л. залить стаканом кипятка, настоять в течение 20 мин, процедить через марлю и принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 20 мин до еды.
Трава полыни горькой – 1 ст. л., корневище аира болотного – 1 ст. л., лист вахты трехлистной – 1 ст. л., плоды тмина обыкновенного – 1 ст. л. Сбор в количестве 1 ст. л. залить стаканом кипятка, настоять в течение 20 мин, процедить через марлю, принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день перед едой.


Стресс, нервное утомление
Наша жизнь сопровождается постоянными стрессами. Они преследуют нас повсюду. Некоторые мы практически не замечаем, некоторые надолго выбивают нас из колеи, но все они фиксируются нашим организмом, что в итоге влечет за собой общее нервное утомление. Проявляться оно может в любой форме: и бессонница, и потеря аппетита, и депрессия – все это свидетельства нервного утомления. Мы уже описали вам, как действовать в этих случаях. Но всегда лучше не допускать появления подобных симптомов. Существует огромное количество способов успокоить нервы после или во время стрессовой ситуации. Методы дыхательной гимнастики и массажа, описанные выше, прекрасно подходят не только для борьбы с бессонницей, но и для успокоения нервной системы.
Музыка также прекрасно помогает расслабиться. Духовная музыка, восточные мотивы, звуки леса и морского прибоя успокаивают нервы, настраивают на гармоничный лад. Главное – соблюдать несколько простых правил: слушайте кассеты в одиночестве, в неярко освещенной комнате. Пусть вас ничто не отвлекает – ни свет, ни шум, ни перемещения домочадцев; располагайтесь в кресле или на диване так, чтобы вам было максимально комфортно. Лучше всего прилечь, положив ноги на небольшое возвышение, и закрыть глаза; отведите для музыки достаточно продолжительное время – 30–45 мин, лучше всего после работы или перед сном; слушайте каждую кассету в течение недели, не заменяя ее. И еще небольшое предупреждение: даже если вы ярый поклонник рока, не следует злоупотреблять им, особенно в период стресса. Замечено, что рок повышает частоту сердечных сокращений, делает более частым дыхание и способствует выбросу в кровь стрессовых гормонов. А вот когда надо взбодриться, такая музыка вполне уместна.
Светотерапия
Светотерапия – древний, но тем не менее очень эффективный способ справиться со стрессом и общей нервной усталостью. Мы уже немного касались этой темы при описании способов борьбы с депрессией, теперь остановимся на ней подробнее. Свет во всех его ипостасях продлевает день. В хорошо освещенной комнате вы чувствуете себя легко и уверенно. Но в то же время электрический свет создает новые, непривычные для глаз условия. Поэтому мы так чутко реагируем на малейшие изменения в освещении, причем реагирует в первую очередь нервная система. Плохой или неправильно используемый свет затрудняет восприятие мира, раздражает, заставляет напрягать зрение и внимание, что ведет к утомлению. Идеальным для глаз является солнечный свет, причем не полуденный, а предвечерний, рассеянный. Возьмите за правило гулять летними теплыми вечерами. Вы не только подышите свежим воздухом, но и дадите своим глазам отдохнуть. Стресс помогает снять красноватый свет. Именно красноватый, а не ярко-красный. Он стимулирует нервную систему, заставляет ее собраться. Очень хорошо полежать при таком освещении минут 20 и послушать какую-нибудь энергичную музыку, например марши (но не рок!). Если вам необходимо взбодриться, настроиться на работу, включите желтый свет. Достаточно использовать лампочку мощностью 75 ватт. Именно так создается праздничная атмосфера, и все получится само собой. Такое освещение повышает аппетит и стимулирует нервы. Особенно сильно раздражает и создает нервозность прямой, слепящий свет открытых ярких ламп или неправильное размещение светильников. Только гармоничное распределение света гарантирует хорошую видимость и зрительный комфорт. Поэтому избегайте монотонной яркости и полумрака. Глаза напрямую связаны с нервной системой, поэтому любой зрительный дискомфорт вызывает дискомфорт нервный, а лечение с помощью света так эффективно.
Фитотерапия
Большая часть трав, обладающих успокаивающим действием, мы уже описали в тех или иных разделах. Это валериана лекарственная, боярышник кроваво-красный, душица обыкновенная, синюха лазурная, сушеница болотная, хмель обыкновенный, вишня обыкновенная, мелисса лекарственная, одуванчик лекарственный. Поэтому мы не будем подробно останавливаться на описании самих растений, а приведем рецепты отваров и сборов.
1 ч. л. травы душицы обыкновенной залить 1 стаканом кипятка, настаивать в термосе в течение 1–2 ч. Принимать по 1 стакану с 1 ч. л. меда 1 раз в день перед сном.
15 г корня валерианы лекарственной залить 200 мл кипятка, герметично закрыть, настаивать в течение суток. Добавлять в чай (30 мл на стакан) и пить 3 раза в день до еды.
2 ст. л. измельченной высушенной травы душицы обыкновенной залить 1 стаканом кипятка, держать в течение 15 мин на водяной бане, затем охлаждать в течение 45 мин, процедить, отжать, довести объем до исходного кипяченой водой. Принимать теплым по 1/3 стакана за 15 мин до еды.
4 ч. л. сухого измельченного листа мелиссы лекарственной залить 1 стаканом кипятка, держать в течение 15 мин на водяной бане, затем охладить в течение 45 мин, процедить, отжать, довести объем до исходного кипяченой водой. Принимать в течение месяца по 1/2 стакана 2 раза в день.
2 ст. л. плодов боярышника кроваво-красного залить 1 л кипятка, настаивать в течение 12 ч. Пить вместо чая с 1 ч. л. меда 3 раза в день.
Цветки боярышника кроваво-красного – 3 ст. л., трава пустырника волосистого – 3 ст. л., трава сушеницы болотной – 3 ст. л., цветки ромашки аптечной – 1 ст. л. 1 ст. л. измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять в течение 8 ч, процедить. Настой принимать по 1/2 стакана 3 раза в день через час после еды.
Плоды боярышника кроваво-красного – 3 ст. л., цветки боярышника кроваво-красного – 2 ст. л., корень валерианы лекарственной – 2 ст. л., трава зверобоя обыкновенного – 3 ст. л., трава тысячелистника обыкновенного – 3 ст. л. 1 ст. л. измельченной смеси заварить стаканом воды. Настоять в течение 5–6 ч, процедить. Настой принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 20–30 мин до еды.
Лист мяты перечной – 2 ст. л., листья вахты трехлистной – 2 ст. л., корень валерианы лекарственной – 1 ст. л., шишки хмеля обыкновенного – 1 ст. л. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка. Настоять, укутав, в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день, утром и на ночь.
Корень валерианы лекарственной – 2 ст. л., трава ромашки аптечной – 3 ст. л., плоды тмина – 5 ст. л. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка. Настоять, укутав, в течение 30 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день, утром и на ночь.
Трава пустырника волосистого – 15 г, трава сушеницы болотной – 15 г, цветы боярышника кроваво-красного – 15 г, трава ромашки аптечной – 5 г. 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять, укутав, в течение 8 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день, через 1 ч после еды.
Лист мяты перечной – 1 ст. л., корень валерианы лекарственной – 1 ст. л., лист вахты трехлистной – 1 ст. л. 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в течение 15 мин. Процедить. Принимать по 1 ст. л. 5–6 раз в день.
Трава тысячелистника обыкновенного – 1 ст. л., шишки хмеля обыкновенного – 1 ст. л., листья мелиссы лекарственной – 2 ст. л., корень валерианы лекарственной – 2 ст. л. 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Выдержать в течение 4–6 ч в термосе. Принимать по 1 ст. л. 5–6 раз в день.
Ароматерапия
Для ванны: 3 капли лаванды, 2 капли нероли, 1 капля розы. Для массажа: смешайте следующие эфирные масла с 100 мл растительного масла: 10 капель лаванды, 5 капель бергамота, 5 капель ромашки, 5 капель розы, 5 капель розмарина.
Тонизирующая ванна: в полную ванну добавьте следующие эфирные масла: 2 капли герани, 2 капли розмарина, 2 капли майорана.
Тонизирующие средства
Иногда приходится работать в таком сумасшедшем ритме, что уже к середине дня чувствуешь себя как выжатый лимон. В этом случае трудно обойтись без тонизирующих средств. В первую очередь это травы.
1 ч. л. резаных корней горечавки легочной залить стаканом воды, кипятить в течение 10 мин и принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.
Лист земляники лесной – 3 ст. л., лист ежевики – 3 ст. л., лист малины лесной – 2 ст. л., цветки липы мелколистной – 1 ст. л., побеги ясменника душистого – 1 ст. л. 1 ст. л. смеси настоять в стакане кипятка в течение 10–15 мин в фарфоровой или стеклянной посуде.
Лист земляники лесной – 3 ст. л., листья ежевики – 3 ст. л., лист мать-и-мачехи – 1 ст. л., лист черной смородины – 1 ст. л., трава чабреца – 1 ст. л., трава мяты перечной – 1 ст. л. 1 ст. л. смеси настоять в стакане кипятка в течение 10–15 мин в фарфоровой или стеклянной посуде.
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Глава 14. Психические нарушения
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Фитотерапия некоторых психических заболеваний
Шизофрения
Для облегчения участи больных во время кризисов нетрадиционная медицина рекомендует следующие средства.
1. Полностью отказаться от употребления мяса, молока и молочных продуктов.
2. Золотой корень. Отвар корней (1 ч. л. на 1000 мл воды) принимать внутрь по 1 стакану 3 раза в день в течение 20 дней.
3. Левзея сафлоровидная. Отвар корней (1 ч. л. на 1000 мл воды) принимать по 1 стакану 3 раза в день перед едой в течение 30 дней.
4. Заманиха высокая. Настойку корней заманихи на водке (1:5) принимать внутрь по 30–40 капель 2–3 раза в день до еды в течение 25–30 дней.
5. Ландыш майский. Настойку цветов на 70 %-ном спирте (1: 10) принимать внутрь по 15–20 капель 3 раза в день.
6. Аралия маньчжурская. Настойку корня на 70 %-ном спирте (1: 5) принимать внутрь по 30 капель 2 раза в день.
Примечание: есть предположение, что имбирь, эхинацея пурпурная, майоран садовый, чистец лесной, вероника лекарственная, пион уклоняющийся, серпуха венценосная и синюха голубая тоже могут облегчить участь больных шизофренией.
Болезнь Паркинсона
Для улучшения состояния больного при этом заболевании народная медицина рекомендует следующие средства.
1. Употреблять в пищу ягоды бузины черной в любом виде.
2. Регулярно употреблять в пищу вареную свеклу (лучше белую), сильно разваренную капусту и чеснок в любом виде.
3. Употреблять с пищей 3 раза в день не менее чем 1,5 г горчицы. Употреблять в течение 10 дней, затем 10-дневный перерыв.
4. Уменьшить употребление мяса до 3–5 раз в неделю. В рационе должно быть 50–60 % сырых овощей, ягод и фруктов.
5. Самой лучшей белковой пищей для таких больных считается бульон из мяса молодого откормленного петуха. Мясо петуха залить водой в количестве 4,5 л, добавить зелень укропа и соль. Варить до тех пор, пока бульона останется 1–1,5 л.
6. Ограничить до минимума или исключить вообще из рациона кислые (особенно айву) и пучащие продукты, рыбу. Яблоки летние исключить совсем, осенние употреблять очень умеренно.
7. Желательно употреблять мясо голубей и имбирь.
8. Шалфей:
1) настой смеси шалфея и дубровника обыкновенного 1: 1 (1 ст. л. на 200 мл воды, настаивать в течение 1 ч) пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день;
2) настой шалфея (30: 10 000, настаивать в течение 1 ч) вылить в ванну. Принимать ванну не менее 15 мин.
9. Настой смеси корней шиповника и корней вербены 1: 1 (1 ст. л. на 400 мл воды, настаивать в течение 3 ч) пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
10. Алтей. Отвар корней (2 ст. л. на 200 мл воды) пить горячим по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.
11. Гармала обыкновенная.
Настой травы (1 ч. л. на 400 мл воды) пить по 1 ст. л. 3 раза в день.
12. Полынь горькая. Настой травы (2 ст. л. на 200 мл воды) принимать внутрь по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 25 дней.
К настою полыни можно добавлять мед.
13. Скополия корниолийская. Отвар корней на белом сухом вине (25: 500, варить в течение 5 мин) принимать внутрь по 1 ст. л. 3 раза в день.
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Примечание: растение сильнодействующее – дозу не увеличивать.

14. Вербена.
Настой листьев (1 ч. л. на 200 мл воды) принимать внутрь по 1 стакану в день глотками.
15. Лаванда. Настой цветов (20: 400) принимать внутрь по 1/2 стакана 4 раза в день при трясении головы.
16. Купена лекарственная. Отвар корней (20: 200) принимать внутрь по 1 ст. л. 3 раза в день.
17. Цветы дикого жасмина настоять в течение 40 дней на солнце на подсолнечном нерафинированном масле (1:5), смазывать дрожащие конечности.
18. Мята перечная. Настой листьев (1 ст. л. на 200 мл воды) принимать внутрь по 1 стакану утром и вечером.
19. Касторовым маслом и настойкой фикуса на водке (1:5) растирать дрожащие конечности.
20. Репейник обыкновенный. Настой травы (2 ст. л. на 1000 мл воды, настаивать в течение 1 ч) добавлять в ванну. Ванну принимать ежедневно за 1 ч до сна.
21. Люцерна:
1) траву люцерны отварить, растолочь и делать лекарственные повязки на дрожащие конечности;
2) масло люцерны принимать внутрь по 1 ч. л. 2 раза в день или смазывать маслом дрожащие конечности.
22. Корица:
1) принимать внутрь коричное масло по 10 капель 3 раза в день;
2) закапывать в нос в каждую ноздрю по 2 капли масла 3 раза в день, после чего полежать в течение 5 мин с запрокинутой головой;
3) за неимением масла делать примочки из корицы на кипяченой воде на дрожащие конечности;
4) регулярно употреблять в пищу корицу.
23. Горицвет весенний. Настой травы (8: 200) по 1 ст. л. 4 раза в день.
24. Принимать внутрь по 25 капель 3 раза в день одну из настоек: мелиссы, пустырника, валерианы, элеутерококка, женьшеня.
Кроме того, улучшают состояние больного при болезни Паркинсона препараты из красавки обыкновенной и живокости сетчатоплодной. Но так как они сильно ядовиты, их можно употреблять только под наблюдением врача.
Неврастения
Для лечения неврастении нетрадиционная медицина рекомендует следующие средства.
1. Следует помнить, что:
1) алкоголь, кофе, чай, молоко и молочные продукты, курение, умственная работа по ночам вредны для нервов;
2) орехи, изюм, мед, липовый чай, подсолнечное масло полезны для нервов.
2. Хождение босиком. Сначала по полу, потом по земле (начиная с летних дней), хождение по влажной росистой траве по утрам, по влажным камням и, наконец, по холодной воде глубиной по щиколотку и даже, когда придет зима, по свежевыпавшему снегу. Это – закаливание организма. Начинать надо с 2 мин и довести до 10 мин с теплым обуванием после. Результата надо ждать полгода-год.
3. Эхинацея пурпурная. Настойку цветочных корзинок на 70 %-ном спирте (1:3) принимать внутрь по 30 капель 3 раза в день.
4. Вместо вредных чая, кофе, какао и молока на третье блюдо принимать или настой травы земляники лесной, или настой ягод черники, или настой ягод бузины черной, или настой ягод шелковицы.
5. Настой порошка ягод калины (5 ст. л. на 600 мл воды, настоять в течение 4 ч) принимать внутрь по 1/2 стакана 5 раз в день до еды.
6. Овес посевной. Отвар зерен (1 ст. л. на 400 мл воды, варить в течение 20 мин) по стакану 3 раза в день.
7. Валериана. Сухие корни валерианы в марлевых мешочках по 50 г развесить во всех комнатах дома, в котором живет больной.
8. Лаванда. Отвар травы (20: 200) принимать внутрь по 1 ст. л. 3 раза в день.
9. Хмель. Отвар шишек (10: 200) по 3 ст. л. 3 раза в день.
10. Вербена. Настой листьев (1 ч. л. на 200 мл воды) по 1 стакану в день.
11. Цмин песчаный. Настой соцветий (3 ст. л. на 200 мл воды) теплым по 1/2 стакана 2 раза в день.
12. Вахта трехлистная. Настой листьев (10: 200) по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
13. Мелисса. Настой листа (3 ч. л. на 200 мл воды) принимать теплым глотками перед сном.
14. Золотой корень. Отвар корня (1 ч. л. на 1000 мл воды) по 1 стакану 3 раза в день в течение 20 дней.
15. Барбарис. Настойку листа на водке (1: 5) по 30–40 капель 2–3 раза в день в течение 25 дней.
16. Ежевика. Отвар веток (30: 300) по 1/2 стакана 3 раза в день.
17. Дягиль лекарственный. Отвар корней (3 ст. л. на 200 мл воды) горячим по 1/2 стакана 2 раза в день.
18. Тимьян. Настой травы (2 ст. л. на 500 мл воды, настоять в течение 2 ч. по 1/2 стакана 4 раза в день.
19. Пустырник. Настой травы (15: 200) по 1 ст. л. 4 раза в день до еды.
20. Татарник колючий. Отвар цветочных корзинок (20: 200) по 1 ст. л. 3 раза в день.
21. Ромашка. Отвар соцветий (15: 200) по 3 ст. л. 4 раза в день.
22. Омела. Отвар листа (15: 200) по 1 ст. л. 3 раза в день.
23. Цикорий. Отвар корней (20: 200) по 3 ст. л. 3 раза в день.
24. Пион уклоняющийся. Настой корней (1 ч. л. на 600 мл воды) по 1 ст. л. 3 раза в день. Ядовито – дозу не увеличивать.
25. Полынь обыкновенная. Отвар травы (3 ч. л. на 300 мл воды) по 1/2 стакана 3 раза в день в течение 30 дней.
26. Элеутерококк. Экстракт корня на водке (1: 1) по 25–30 капель в день за 30 мин до еды.
27. Любисток. Настой корней (1 ст. л. на 400 мл воды) по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
28. Майоран. Настой травы (1 ст. л. на 400 мл воды) по 1/2 стакана 4 раза в день.
29. Ясменник душистый. Настой травы (2 ст. л. на 400 мл воды) по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.
Ядовито – дозу не увеличивать.
30. Ива белая. Отвар коры (20: 200) по 1 ст. л. 6 раз в день.
31. Горец перечный. Отвар травы (12: 200) по 1 ст. л. 3 раза в день.
32. Коровяк. Настой цветов (10: 200) по 3 ст. л. 3 раза в день.
33. Очный цвет пашенный. Отвар травы (1 ст. л. на 400 мл воды) по стакану 2 раза в день.
34. Мята перечная. Отвар травы (50: 10 000) вылить в ванну. Ванну принимать ежедневно.
Психотерапия
Заикание
1. Необходимо заниматься речью каждый день минимум в течение 1 ч.
2. Читать художественную литературу вслух, медленно, спокойно, сделав предварительную разметку текста для ритмостимуляции. Обозначения: (+) – «вдох», (—) – «выдох».
3. Читать стихи вслух.
4. Читать скороговорки: (+) пру (—) жу (—) пруд, (+) пружу (—) пруд, (+) пружу пруд (—); также: гну прут в дугу, брожу в бурю, во рву траву рву, купи кипу пик, Фрол дрова колол, гром грохочет громко.
5. Пересказывать тексты.
6. Необходимо от 1 до 4 раз в неделю усваивать настрои, читать или слушать записанный на магнитофон настрой.
Методика усвоения настроев. Легче усваивать настрой, если прослушивать его в звукозаписи. Наговорить настрой на магнитофон вы можете для себя сами (или попросить кого-нибудь). Тон изложения должен быть твердым, деловым, убедительным, без всякого пафоса. Таким же тоном при возможности проговаривайте настрой вслух, а нет условий – читайте или проговаривайте по памяти, про себя. Одни люди предпочитают прослушивать настрой, другие – прочитывать. При прослушивании можно еще и делать что-нибудь по хозяйству. Но лучше, если вы постараетесь не отвлекаться и сосредоточитесь.
Для усвоения настроев используйте время, пропадающее зря, например по пути на работу и домой.
Настраивайте себя на глубокое, прочное усвоение настроев. В этом вам поможет настрой на усиление волевого внимания.
Независимо от того, знает человек текст наизусть или нет, настрой усваивается только в процессе его прослушивания или проговаривания. Усваивать настрой нужно до тех пор, пока ваше состояние не придет в полное соответствие с содержанием настроя.
При усвоении настроя старайтесь вести себя как можно активнее (лучше ходить), прилагайте усилия к запоминанию текста. Это повышает эффективность усвоения.
Усвоить настрой – значит привести себя в полное соответствие с его содержанием (а не просто запомнить).
Те фрагменты текста, которые вам больше нравятся и имеют для вас особое значение, полезно прослушивать, прочитывать или проговаривать по памяти большее число раз. Особенно полезно при прослушивании настроя повторять мысль за мыслью громко вслух, обязательно останавливая магнитофон.
Для устранения любых новообразований необходимо переписывать настрой с магнитофона на бумагу; прослушав одну фразу, надо нажать кнопку «Пауза» и полностью ее записать, соблюдая орфографию. За это время из головного мозга идет мощнейший импульс во внутреннюю среду организма, уничтожающий новообразование. При переписывании настроя с книги надо запомнить всю фразу, обязательно закрыть книгу и затем записать эту фразу. Переписывание настроя отдельными словами бесполезно.
Вот два настроя на ваш выбор.
Настрой против заикания. Меня ничем не возьмешь, меня ничем не запугаешь. Я всегда могу соразмерить свое речевое усилие и говорить с усилием в десять раз меньше, в сто раз меньше. Если трудная обстановка, я могу сделать еще меньшее речевое усилие и могу наметить практически любой запас прочности. И отсюда-то исходит моя уверенность в том, что я действительно могу сказать совершенно легко, абсолютно свободно. Я могу получить практически любой запас надежности, любой запас прочности хорошего произношения, легкого произношения. И потому, конечно, меня ничем не запугаешь.
Я упорнейшим образом учусь говорить с любой частью обычного усилия – с 1/10, 1/100, 1/1000. И могу соразмерить свое речевое усилие с той обстановкой, в которой мне надо говорить. И на любую обстановку, и на любую жизненную ситуацию я могу получить любой желательный мне запас надежности, запас прочности легкого, абсолютно легкого произношения. Потому-то я всегда и говорю смело, уверенно. И иду на разговор в любой обстановке, с любым человеком смело, уверенно. Потому-то я беспредельно убежден в том, что я всегда могу сказать хорошо, могу сказать легко-легко, абсолютно свободно. Потому-то я и не волнуюсь. Другие люди, даже с нормальной речью в обычных условиях, начинают заикаться на экзаменах или в какой-нибудь другой трудной обстановке, потому что они не умеют соразмерить свои усилия, а я умею. Так у меня еще больше запас надежности, еще больше запас прочности хорошего, легкого произношения по сравнению с обычными здоровыми людьми.
И тем более я непоколебимо уверен в том, что я всегда могу сказать легко-легко, абсолютно свободно. Я это твердо знаю, как действительный факт. Я на самом деле всегда могу сказать легко-легко, абсолютно свободно. Потому-то я и иду на речевое общение смело, уверенно, в любой обстановке, с любыми незнакомыми людьми.
Я способен безгранично, практически безгранично управлять степенью своего речевого усилия. И могу говорить практически с любой степенью речевого усилия, с любой степенью речевого напряжения. Таким образом я могу создать практически любой запас прочности, любой запас надежности, абсолютно легкого, абсолютно свободного произношения. Потому-то я и иду на речевой контакт с людьми смело, уверенно. Я всегда говорю беспредельно смело, беспредельно уверенно в том, что я всегда скажу хорошо, красиво, легко-легко, абсолютно свободно.
У меня хорошая речь. У меня хорошая речь. Меня всегда с удовольствием слушают другие люди. Все мои товарищи знают, что в любой трудной обстановке я могу сказать хорошо. И на занятиях в институте, на всевозможных семинарах я всегда выступаю смело, уверенно. Всегда могу сказать легко-легко, абсолютно свободно. Я действительно человек смелый, твердо, беспредельно твердо уверенный в себе. Я все смею, все могу и ничего не боюсь. Я в любой обстановке беспредельно управляю своей речью. Управляю степенью своего речевого усилия.
Я сейчас стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь.
Я беспредельно управляю степенью своего речевого усилия. Во всякой трудной обстановке я беспредельно управляю степенью своего речевого усилия и потому всегда могу сказать легко-легко, абсолютно свободно. У меня молодые, здоровые нервы. Самые крепкие, самые здоровые нервы в области головы. В области головы – вы самые здоровые, самые прочно-спокойные нервы.
В области глаз молодые нервы, здоровые, прочные, спокойные. В области глаз молодые нервы здоровы, прочно-спокойны. Глаза – здоровые, спокойные. Глаза – здоровые – спокойные. Все нервы в области головы устойчиво здоровы, прочно-спокойны.
У меня сильная воля. Я безгранично управляю собой. Я безгранично управляю собой. Я безгранично управляю всей деятельностью своего организма. Я всегда могу говорить с любой степенью речевого усилия, с любой степенью речевого напряжения. С какой степенью речевого усилия хочу говорить – с такой и говорю. Я беспредельно управляю степенью своего речевого усилия: с какой степенью речевого усилия хочу говорить – с такой и говорю. Я беспредельно управляю степенью своего речевого усилия. И всегда создаю достаточный запас прочности, запас надежности хорошего произношения. Потому-то я и говорю всегда в жизни в любой обстановке смело, уверенно.
Я человек с безграничными, с абсолютно безграничными речевыми возможностями. Я как хочу – так и говорю: хочу – громко, хочу – быстро, хочу – с меньшим, хочу – с большим речевым усилием. Всегда имею при этом достаточный запас прочности, надежности хорошего легкого произношения. У меня безграничные речевые возможности. Я стараюсь упорнейшим образом учиться преодолевать абсолютно все свои сомнения в том, что я всегда могу создать нужный, желательный мне запас прочности, запас надежности хорошего произношения. У меня в этом действительно нет ни малейших сомнений.
Я ярко и твердо представляю себя человеком, который всегда может во всякой обстановке сказать хорошо, легко-легко, абсолютно свободно. Ведь голосовые связки работают абсолютно свободно, с любой силой, работают абсолютно свободно. Я могу говорить очень громко абсолютно ленивыми губами, абсолютно ленивым языком. Я могу говорить очень громко, очень громко, беспредельно громко. Я могу говорить в полную силу голоса, абсолютно ленивыми губами, абсолютно ленивым языком, с минимальным – ничтожным речевым усилием, с ничтожным напряжением мышц губ и мышц языка. И потому я могу говорить абсолютно свободно громким голосом. И при громкой речи я точно так же, как и при спокойной речи, могу создать практически любой желательный, любой желательный запас прочности, запас надежности абсолютно свободного произношения.
Головной мозг пропускает в речевые мышцы минимум возбуждения, пропускает то возбуждение минимальной силы, которое необходимо для абсолютно свободной работы всех речевых органов, языка и губ.
Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Вот в автомобиле полный бак бензина. Однако в цилиндр поступает все время то минимальное количество, которое может пройти через жиклер карбюратора. В карбюраторе есть такое прокалиброванное отверстие, которое может пропустить только строго определенное, необходимое количество бензина в цилиндре. Вот так и в головном мозге образуется у меня своего рода жиклер, который пропускает в речевые мышцы тот минимум возбуждения, которое необходимо для абсолютно свободной работы речевых мышц и всех речевых органов. Как бы сильно ни был я возбужден, какое бы сильное ни было возбуждение во всей нервной системе, все равно в речевые органы не может пройти более сильное возбуждение, чем то, которое необходимо для абсолютно свободной работы всех речевых органов.
Я стараюсь как можно глубже понять и осмыслить этот процесс. Головной мозг управляет силой возбуждения, которое он пропускает в речевые органы. И теперь я могу говорить абсолютно свободно в любой обстановке. Как бы я ни был сам сильно возбужден, головной мозг все равно пропускает в речевые мышцы только минимум возбуждения, которое необходимо для абсолютно свободной, беспредельно свободной речи. Теперь у меня в головном мозге существует «жиклер», который не пропускает в речевые мышцы возбуждение сильнее того, которое необходимо для минимального напряжения мышц языка и губ, которое необходимо для того минимального напряжения мышц и губ, чтобы я мог говорить. Теперь все мышцы языка и губ могут напрягаться только лишь ничтожно слабо, ничтожно слабо. Головной мозг никогда теперь не пропускает в речевые мышцы более сильного возбуждения, чем то, которое необходимо для абсолютно свободной, беспредельно свободной речи. Я могу быть сам очень возбужден, раздражен, я могу выполнять тяжелейшую физическую работу, поднимать тяжести, переносить тяжести, выполнять тяжелейшие физические упражнения, а вот в речевые мышцы головной мозг все равно будет пропускать только минимум возбуждения, которое необходимо для абсолютно свободного произношения. Я теперь до конца понял, глубоко осмыслил, что на пути движения нервного возбуждения в речевые органы в головном мозгу есть «жиклер», сквозь который не может пройти более сильное возбуждение, чем то, которое необходимо для абсолютно свободного произношения. Все больше расслабляются язык и губы во время речи. Все больше расслабляются язык и губы во время речи. Во время речи язык и губы полностью расслаблены. И потому говорю легко-легко, абсолютно свободно.
Я стараюсь ярко, твердо запомнить, что я действительно могу говорить легко-легко, абсолютно свободно. Я в этом уже убедился на практике. Головной мозг теперь пропускает в мышцы губ и языка только 1/10 часть той силы возбуждения, которое необходимо для абсолютно свободного произношения. Таким образом, у меня теперь существует десятикратный запас прочности, десятикратный запас надежности свободного произношения. И потому я теперь твердо знаю, что в любой обстановке я могу говорить смело, уверенно, так как твердо знаю, что речь будет абсолютно свободной, легкой-легкой, абсолютно свободной. Теперь головной мозг сам автоматически не пропускает в речевые мышцы возбуждение сильней того, которое необходимо для абсолютно свободного произношения. И потому я теперь о речи, о том, как теперь сказать, могу не думать.
Теперь речевой механизм у меня работает автоматически, помимо моего сознания. Точно также, как автоматически работают ноги, когда я иду. Ведь я не думаю, в какой последовательности и как переставлять ноги и как переносить центр тяжести тела при ходьбе. Так же автоматически я всегда буду говорить. Ведь я не думаю, как идти, а только думаю, куда мне надо идти. Так и в речи. Я теперь буду думать о том, что мне надо сказать. А как говорить – это мозг сам все делает автоматически, помимо моего сознания. И потому теперь я это твердо усвоил и никогда не буду больше думать о том, как сказать. Головной мозг теперь автоматически сам правильно и с большой надежностью управляет всеми речевыми органами. И потому теперь я говорю всегда легко-легко, абсолютно свободно. И начинаю говорить всегда легко-легко.
Я твердо знаю, что я всегда могу сказать хорошо, легко, свободно. У меня большой запас прочности, надежности хорошей речи. И потому я всегда говорю смело, уверенно. И начинаю говорить смело, уверенно. Я к речи отношусь так же, как к ходьбе, как к самой обычной деятельности, которая не представляет для меня абсолютно никаких трудностей. Потому я и начинаю говорить абсолютно спокойно. Я начинаю говорить абсолютно спокойно. Начинаю говорить я всегда смело, уверенно, абсолютно спокойно. Я всегда начинаю говорить ленивыми губами. Я стараюсь как можно ярче предвидеть начало речи ленивыми губами. Я стараюсь твердо помнить, что начинаю говорить ленивыми губами, ленивым языком. Начинаю говорить легко; когда меня, например, зовут к телефону, так я начинаю говорить так же легко, как начинаю ходьбу Для меня совершенно все равно, что идти к телефону, что говорить по телефону Одинаково нет никаких трудностей ни в ходьбе, ни в речи. Начинаю говорить легко-легко. Начинаю говорить абсолютно спокойно. Я стараюсь это всегда ярко, твердо помнить. Начинаю говорить я всегда абсолютно спокойно. При начале речи я весь насквозь абсолютно спокоен, как зеркальная гладь озера. В начале речи все мышцы языка и губ расслаблены. В начале речи все мышцы языка и губ расслаблены. Начинаю говорить ленивыми губами. Начинаю говорить ленивым языком. В начале речи я абсолютно спокоен, безмятежно спокоен. Начинаю говорить всегда смело, уверенно. Я твердо знаю, что я начну говорить легко-легко, абсолютно легко.


Я твердо знаю, что я начну говорить легко-легко, абсолютно легко.
Я твердо знаю, что в начале своей речи я абсолютно спокоен. Я стараюсь как можно отчетливей почувствовать себя абсолютно спокойным в начале речи. Я стараюсь сейчас как можно отчетливей почувствовать, что я в начале речи абсолютно спокоен, как зеркальная гладь озера. Я начинаю говорить ленивыми губами, начинаю говорить ленивыми губами. Говорю легко-легко. Начинаю говорить легко-легко. В начале речи я абсолютно спокоен. В начале речи я абсолютно спокоен. В начале речи я абсолютно спокоен. Спокойно-спокойно, абсолютно спокойно начинаю говорить. Спокойно-спокойно, абсолютно спокойно начинаю говорить. Спокойно-спокойно, абсолютно спокойно начинаю говорить. Стараюсь сейчас как можно ярче представить себя абсолютно спокойным в начале речи. Я все ярче и отчетливей представляю себя человеком с безграничными речевыми возможностями. Прежде чем начать говорить, я сам себе скажу: «Спокойно-спокойно, абсолютно спокойно. Ленивые губы. Ленивый язык. Спокойно-спокойно. Абсолютно спокойно. Ленивые губы. Ленивый язык. Спокойно-спокойно. Абсолютно спокойно. Ленивые губы». И после этого начинаю говорить легко-легко, абсолютно спокойно.
Я упорнейшим образом стараюсь начисто подавлять абсолютно все свои сомнения в том, что в начале речи я абсолютно спокоен. Совершенно спокоен. Я упорнейшим образом учусь начисто подавлять абсолютно все свои сомнения в том, что я в начале речи абсолютно спокоен, весь насквозь абсолютно спокоен, как зеркальная гладь озера. Я стараюсь как можно ярче представить себя абсолютно спокойным в начале речи. Я стараюсь как можно отчетливей почувствовать себя абсолютно спокойным в начале речи. Я стараюсь как можно глубже понять и до конца осмыслить, что этот рабочий речевой настрой, который я сейчас так упорно стараюсь усвоить, пронизывает всю мою жизнь. Он входит в жизнь и заполняет собой всю жизнь.
На смелое речевое поведение. Когда я говорю о себе, я ни в чем не сомневаюсь. Я всеми силами стараюсь начисто преодолеть абсолютно все свои сомнения в том, что говорю о себе, какими бы невероятными ни казались мне на первый взгляд утверждения о себе.
Когда я говорю о себе, я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Когда я говорю о себе, я стараюсь как можно глубже понять, как можно глубже осмыслить, о чем идет речь. Я человек смелый, если я сказал, что я человек смелый, так уж я не допускаю в этом никаких сомнений. Я стараюсь как можно ярче, отчетливей представить себя человеком беспредельно, безгранично смелым, представить себя человеком, который не спасует нигде, никогда, ни при каких обстоятельствах. Я действительно человек смелый, твердо уверенный в себе. Я с беспредельной дерзновенностью верю в свои возможности. Я все могу. Для меня нет ничего невозможного. Я сразу же усваиваю нужный мне психологический настрой. И по закону материализации психологического настроя он сразу же материализуется в деятельности организма и во всей моей жизни. И потому все действительно осуществляется, осуществляется, как в сказке, «по щучьему велению». И потому я действительно все могу. Мои возможности абсолютно безграничны. Я человек смелый, твердо уверенный в себе, я все смею, все могу и ничего не боюсь. Я твердо знаю, что если все трудности обрушатся на меня сразу, неожиданно, им все равно не сокрушить моей могучей воли. И потому я действительно ничего не боюсь и смотрю миру в лицо, ничего не боясь, и смело иду навстречу всем трудностям и препятствиям. Я способен пред бедой за себя постоять, я способен под грозой роковой назад шагу не дать. Я способен с горем в миру быть с веселым лицом. Моя воля сильнее всех трудностей жизни. Я ярко, отчетливо чувствую себя в десять раз сильней, в сто раз сильней всех противодействующих сил жизни.
Я упорнейшим образом учусь с каждым днем все ярче и отчетливей чувствовать, что все противодействующие силы передо мной абсолютно бессильны, абсолютно ничтожны. Я упорнейшим образом учусь с каждым днем все ярче и отчетливей чувствовать себя в десять раз сильней, в сто раз сильней всех противодействующих сил жизни. Я работаю над собой с такой страстью, с таким упорством, как никто другой работать не может. И моя воля непрерывно продолжает развиваться.
С каждым днем становлюсь человеком все более и более сильной воли. Крепнут мои духовные силы, здоровеют мои нервы. Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Крепнут мои духовные силы, здоровеют мои нервы. Во всем теле все нервы и мышцы устойчиво-здоровы, прочно-спокойны. Молодые нервы устойчиво-здоровы, прочно-спокойны. Мои молодые нервы устойчиво-здоровы, прочно-спокойны. Во всем теле молодые нервы и мышцы устойчиво-здоровы, прочно-спокойны.
Непрерывно развивается моя воля. Я становлюсь способным преодолевать все больше трудностей и препятствий. С каждым днем я чувствую себя все более смелым, все более волевым человеком. С каждым днем все ярче и отчетливей чувствую, что все противодействующие силы передо мной абсолютно бессильны, абсолютно ничтожны. С каждым днем я все ярче и отчетливей чувствую себя в десять раз сильней, в сто раз сильней всех противодействующих сил жизни.
Я действительно становлюсь человеком огромной воли. И весь организм безоговорочно, беспрекословно мне подчиняется. Когда я говорю о себе, весь организм мобилизует все свои силы, все свои безграничные возможности для максимально быстрого и точного исполнения всего того, что я говорю о себе.
Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Я стараюсь стать человеком все более сильным, все более здоровым, а следовательно, все более долголетним. И это полностью совпадает с природным стремлением моего организма к жизни, к долголетию, к здоровью. И потому весь организм приходит мне на помощь, мобилизует все свои силы, все свои безграничные возможности для максимально быстрого точного исполнения всего того, что я говорю о себе.
Крепнут мои духовные силы, здоровеют мои нервы. Все нервы и мышцы с каждым днем становятся все более прочно-спокойны. С каждым днем я становлюсь все более устойчивым человеком в жизни. И при физическом напряжении, при держании растянутой резины я непоколебимо сохраняю прочное спокойствие. При физическом напряжении я абсолютно спокоен, как зеркальная гладь озера, абсолютно спокоен. При физическом напряжении все нервы и мышцы прочно-спокойны. С каждым днем увеличивается запас прочности, спокойствия всех нервов и мышц при физическом напряжении.
Крепнут мои духовные силы, здоровеют мои нервы. С каждым днем я становлюсь человеком все более и более смелым. Я действительно человек смелый и ничего не боюсь. Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Я человек смелый, беспредельно смелый и ничего не боюсь. Я стараюсь как можно глубже осмыслить, что это значит. Я ничего не боюсь. Я с беспредельной смелостью вступаю в контакт с любыми людьми. Я беспредельно смело говорю с незнакомыми людьми. Я смело, уверенно говорю на экзаменах, на занятиях, где угодно, в любой обстановке я всегда говорю смело, уверенно. Я ничего не боюсь. Я смотрю миру в лицо, ничего не боясь. Я твердо знаю, что все речевые трудности против меня абсолютно бессильны, абсолютно ничтожны. Я учусь, я упорнейшим образом учусь все ярче и отчетливей чувствовать себя в тысячу раз сильнее, в миллион раз сильнее всех речевых трудностей.
Я упорнейшим образом учусь преодолевать абсолютно все свои сомнения в том, что я в любой обстановке всегда говорю легко, свободно, как наедине с самим собой.
Я стараюсь как можно глубже сейчас осмыслить, о чем идет речь. С незнакомыми людьми или на экзаменах, в самой трудной для меня обстановке я говорю легко-легко. Я говорю абсолютно свободно, как наедине с самим собой в пустой комнате. Я никогда не допущу никаких сомнений в том, что я могу говорить легко-легко, абсолютно свободно. Я никогда не допущу ни малейших сомнений в том, что мои речевые возможности абсолютно безграничны. Мои речевые возможности абсолютно безграничны. Я никогда не допущу в этом ни малейших сомнений. Я всегда ярко, отчетливо представляю себя человеком с красивой, здоровой речью. Я буду упорнейшим образом учиться начисто преодолевать абсолютно все свои сомнения в том, что мои речевые возможности абсолютно безграничны, в том, что я человек с хорошей, здоровой речью. Я твердо знаю, что мои речевые возможности действительно абсолютно безграничны. Я всегда как хочу, так и говорю. И всегда говорю легко-легко, абсолютно свободно. Я могу говорить как угодно громко. Хочу – говорю громко, хочу – говорю быстро. Как угодно могу говорить быстро, как угодно громко. И при этом всегда говорю легко-легко, абсолютно свободно. Громко я говорю так же смело, уверенно, как и шепотом. Быстро я говорю так же смело, уверенно, как и медленно. Как бы ни хотел я говорить громко и быстро, я всегда говорю смело, уверенно. Мои речевые возможности абсолютно безграничны. Я человек смелый, твердо уверенный в своих безграничных речевых возможностях. Я твердо знаю, что я во всякой обстановке могу говорить абсолютно легко, абсолютно легко, беспредельно свободно. Я стараюсь как можно ярче представить себя человеком, который всегда, от рождения говорил легко-легко, совсем свободно. Я стараюсь упорнейшим образом преодолевать абсолютно все свои сомнения в том, что я от рождения всегда говорил легко-легко, абсолютно свободно. Я от рождения всегда был человеком с хорошей, здоровой речью.
Я твердо знаю, что если среди моих знакомых окажется новый человек, то я буду говорить так же легко-легко, абсолютно свободно, как и при знакомых людях, которые меня хорошо знают. Я твердо знаю, что в новой, незнакомой для меня обстановке, с совершенно незнакомыми людьми я так же буду говорить смело, уверенно, легко-легко, абсолютно свободно, как наедине с самим собой в своей комнате. Я упорнейшим образом стараюсь преодолеть абсолютно все свои сомнения в том, что при незнакомых людях, в новой для меня обстановке, я буду говорить абсолютно свободно, легко-легко, как наедине с самим собой в своей комнате. Мои речевые возможности действительно абсолютно безграничны. Я как хочу, так и говорю. В любой обстановке как хочу, так и говорю, хочу – громко, хочу – быстро.
Я человек с хорошей, здоровой речью. Я стараюсь преодолеть абсолютно все свои сомнения, я упорнейшим образом учусь подавить абсолютно все свои сомнения в том, что я человек с хорошей, здоровой речью. Я с беспредельной дерзновенностью безгранично верю в то, что я всегда, во всякой обстановке могу говорить легко-легко, абсолютно свободно, говорить так, как говорят все люди с нормальной здоровой речью. Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь, как можно глубже понять, о чем идет речь. Я начисто подавил абсолютно все свои сомнения в том, что у меня нормальная, здоровая речь. Я с беспредельной дерзновенностью, безгранично верю в то, что у меня нормальная, здоровая речь, и я всегда могу сказать хорошо, легко, свободно. Я всегда как хочу, так и говорю, хоть громко, хоть быстро. Мои речевые возможности абсолютно безграничны. Я упорнейшим образом стараюсь, изо всех сил стараюсь безгранично верить в свои речевые возможности, верить в то, что у меня нормальная, здоровая речь, верить в то, что я человек с хорошей, красивой, здоровой речью.
Речевые органы мне подчиняются беспредельно, беспрекословно. Речевые органы работают всегда так, как мне надо, как я того хочу. Я всегда говорю легко-легко, абсолютно свободно. Весь организм безоговорочно, беспрекословно подчиняется моей воле и мобилизует все свои возможности для исполнения моих желаний. И потому всегда, неизбежно, с железной необходимостью все будет так, как я говорю. Я всегда буду говорить легко-легко, абсолютно свободно. Я всегда буду говорить легко-легко, абсолютно свободно.
Я теперь никогда-никогда не буду думать о том, как сказать. Я теперь всегда думаю только о том, что сказать. Я теперь всегда думаю только о содержании своей речи. Это происходит потому, что я теперь прочно, непоколебимо прочно усвоил представление о себе как о человеке с хорошей, здоровой речью. Я твердо теперь знаю, что у меня никогда теперь не может быть никаких речевых задержек. И потому мне теперь о них думать нечего. Я упорнейшим образом стараюсь преодолеть все свои сомнения в том, что у меня теперь никогда не может быть никаких речевых задержек. У меня нет в этом сомнений. Я с беспредельной дерзновенностью безгранично верю в то, что у меня теперь никогда не может быть никаких речевых трудностей, никаких речевых задержек, потому что я человек с абсолютно здоровой, красивой речью. Мои речевые возможности абсолютно безграничны. И потому я теперь навсегда позабыл о речевых трудностях и во всякой обстановке, трудной для меня обстановке, незнакомой, я теперь думаю только о содержании того, что мне надо сказать, и говорю всегда легко-легко, как наедине с самим собой, в своей комнате.
Во время речи я весь насквозь абсолютно спокоен. Во время речи абсолютно спокойны все нервы и мышцы губ, языка, грудной клетки. Во время речи я весь насквозь абсолютно спокоен. Я с беспредельной смелостью сохраняю абсолютное спокойствие во время речи. Я стараюсь как можно глубже осмыслить, о чем идет речь. Я весь беспредельно смело сохраняю абсолютное спокойствие во время речи. Во время речи все нервы и мышцы речевых органов прочно-спокойны.
Я стараюсь как можно ярче представить, о чем идет речь. Во время речи все нервы и мышцы речевых органов прочно-спокойны. Я сам весь насквозь абсолютно спокоен во время речи. Я беспредельно смело управляю степенью напряжения всех речевых органов. В любой обстановке я смело, уверенно могу при надобности в десять раз уменьшить, в десять раз могу уменьшить напряжение речевых органов, даже в трудной, незнакомой для меня обстановке. Я беспредельно управляю степенью напряжения всех речевых органов. Я могу регулировать силу нервного возбуждения для управления речевых органов. Я могу беспредельно управлять силой нервного возбуждения, необходимой для управления речевых органов. И при надобности могу уменьшить и вдвое, и в пять раз, и в десять раз могу уменьшить нервное возбуждение, которое «идет» в речевые органы. Я беспредельно управляю, абсолютно полностью управляю работой всех речевых органов. Я могу в любое число раз уменьшить напряжение всех речевых органов. Я могу говорить ленивыми губами, с минимальным напряжением мышц губ и языка. Во время речи все нервы в области грудной клетки, все нервы в области желудка прочно-спокойны. Я выдыхаю воздух все время плавно – одинаково, все время равномерно, одинаково, плавно. И на одном выдохе я свободно произношу целые фразы. Во время речи, во время самой речи я однородно, одинаково, плавно выдыхаю воздух. Во время речи все нервы в области желудка прочно-спокойны. Во время речи я сам весь насквозь абсолютно спокоен, как зеркальная гладь озера. Даже очень быстро и предельно громко я говорю с минимальным напряжением всего речевого аппарата, всех речевых органов. Я как бы ленивыми губами, ленивым языком говорю, а говорю громко и быстро, громко и быстро я говорю с минимальным напряжением всех речевых органов и при этом однородно, одинаково, плавно выдыхаю воздух. Во время речи я абсолютно спокоен. Во время речи все нервы в области желудка устойчиво спокойны, прочно-спокойны все нервы в области желудка и во всей грудной клетке.
Во время речи я все время однородно, одинаково, плавно выдыхаю воздух. Я на одном выдохе произношу целые фразы, целые фразы произношу на одном выдохе. Я выдыхаю воздух во время речи плавно одинаково, однородно, абсолютно спокойно. Во время речи я абсолютно спокоен, как при физическом напряжении все нервы и мышцы во всем теле прочно-спокойны, – так и во время громкой и быстрой речи все нервы и мышцы речевого аппарата прочно-спокойны. Во время речи я весь насквозь абсолютно спокоен, как зеркальная гладь озера.
Я стараюсь полностью подавить, уничтожить все свои сомнения в том, что во время речи я абсолютно спокоен, как зеркальная гладь озера. Я стараюсь во время речи представить себя абсолютно спокойным. Я упорнейшим образом стараюсь представить себя абсолютно спокойным во время речи. Я стараюсь подавить абсолютно все свои сомнения в том, что во время речи все нервы и мышцы речевых органов абсолютно спокойны, прочно-спокойны, как при держании растянутой резины, я весь насквозь абсолютно спокоен, так и во время речи все нервы и мышцы речевых органов прочно-спокойны. И я сам весь насквозь во время речи абсолютно спокоен, как зеркальная гладь озера. Потому-то я и говорю легко-легко, абсолютно свободно. Потому я и говорю всегда смело, уверенно. Потому что я всегда могу сказать хорошо, легко-легко, абсолютно свободно. Потому что я безгранично управляю деятельностью всего своего организма. Я безгранично управляю, абсолютно, полностью управляю своими речевыми органами. И всегда, во всякой обстановке, я сохраняю полную власть над речевыми органами. Абсолютное управление речевыми органами я сохраняю в любой, самой трудной для меня обстановке.
Я человек смелый, беспредельно уверенный в себе. Моя уверенность в том, что я сохраняю абсолютное управление речевыми органами в любой трудной для меня обстановке. Несокрушимо прочная, эта моя уверенность сильней всего во всей Вселенной. Ничто на свете не может поколебать моей беспредельной уверенности в том, что я в любой трудной обстановке беспредельно управляю своими речевыми органами и всегда могут сказать легко-легко, абсолютно свободно.
Я уменьшаю возбуждение и напряжение речевых органов до такой степени, при которой я говорю абсолютно свободно, легко-легко. Я стараюсь как можно глубже осмыслить, о чем идет речь. Я беспредельно управляю речевыми органами.
Я беспредельно управляю степенью напряжения речевых органов и силой возбуждения и уменьшаю возбуждение, силу напряжения речевых органов до такой нужной степени, до такого нужного уровня, при котором я говорю абсолютно свободно, легко-легко.
Я человек смелый, беспредельно уверенный в себе, и я твердо знаю, как действительный факт, что я всегда, в любой обстановке могу беспредельно управлять своей речью и говорить легко-легко и быстро, и громко, говорить легко-легко, с минимальным напряжением всех речевых органов, с минимальным возбуждением, которое необходимо для работы речевых органов. И поэтому я теперь всегда буду говорить смело, уверенно.
Головной мозг теперь автоматически сам управляет работой речевых органов и не пропускает в речевые органы ни малейшего лишнего возбуждения. Головной мозг теперь пропускает в речевые органы автоматически самое минимальное возбуждение, которое необходимо для нормальной, свободной, легкой работы речевых органов. Я теперь всегда во всякой обстановке говорю легко-легко, абсолютно свободно. Речевые органы, работая, остаются абсолютно спокойными. Все речевые органы, работая, остаются абсолютно спокойными. Во время речи я сам весь насквозь остаюсь абсолютно спокойным, как зеркальная гладь озера. Все нервы и мышцы речевых органов во время речи, во время работы речевых органов, остаются абсолютно спокойны, прочно-спокойны все нервы и мышцы речевых органов во время речи. Начисто подавляю все свои сомнения в том, что я теперь могу легко-легко сказать на одном выдохе целую длинную фразу. Я всегда могу теперь на одном выдохе произносить целые фразы.
Я теперь беспредельно смело вступаю в контакт с любым человеком. Я теперь становлюсь с каждым днем все более и более общительным человеком. У меня хорошая, красивая речь. Меня теперь все люди с удовольствием слушают, и общение с людьми доставляет мне огромное удовольствие.
Также при лечении логоневрозов используют следующие методики.
Логопедические методики 
1. Непосредственное торможение центра Брока:
1) замедление (торможение) темпа речи или речь нараспев
(именно центр Брока ведает темпом речи);
2) «ритмизация речи» как способ ее торможения (задается всегда замедленный ритм);
3) метод продолжительного молчания (полное торможение центра Брока);
4) опосредованное двигательное торможение центра Брока;
5) торможение двигательного центра Брока достигается за счет возбуждения других двигательных центров – принцип реципрокного торможения.
2. Дирижирование речью, ритмические нажатия пальцами кисти – метод Андроновой.
3. Управление дыхательными движениями – метод Стрельниковой.
4. Двигательный контроль артикуляционного аппарата.
5. Сопровождение речи письмом.


Психотерапия при неврозах и других пограничных состояниях
Широкое применение психотерапевтических методов в лечении неврозов адекватно и объяснимо, потому что в развитии, компенсации и декомпенсации определяющая роль принадлежит психологическому фактору. Содержание, цели и задачи психотерапии при неврозах определяются той концепцией, которой придерживается психотерапевт. Ранее (в отечественной психотерапии) была популярна концепция, согласно которой невроз есть психогенное нервно-психическое расстройство, возникающее в результате нарушения особенно значимых жизненных отношений человека.
Цель психотерапии – изменение нарушенной системы отношений пациента, коррекция неадекватных эмоциональных реакций и форм поведения.
В настоящее время акцент с индивидуальной психотерапии неврозов смещается на систему групповой психотерапии, которая позволила бы эффективно восстанавливать нарушенные отношения личности и перестраивать их путем воздействия на все основные компоненты отношения.
При неврозах используется широкий спектр форм групповой психотерапии: групповая дискуссия, психодрама, психогимнастика, проективный рисунок, арттерапия, двигательная терапия и др. Психотерапия проводится в малых группах по 8– 12 человек или в больших (25–30 человек). Чаще всего группы организуются по принципу общего психогенного фактора в развитии заболевания, а реже – по принципу ориентации на симптом. Частота групповых занятий тоже различна – от 1 раза в день до еженедельных; оптимальная продолжительность занятий – 1–1,5 ч.
С помощью различных методов гипнотерапии (мотивированное внушение, удлиненная гипнотерапия, гипноз-отдых и т. д.) можно также воздействовать практически на все симптомы при неврозах. Терапевтический эффект от суггестивных воздействий в гипнозе может быть получен на всех трех его стадиях. Гипнотерапия при неврозах также может проводиться как в индивидуальной, так и в групповой формах.
Так же зарекомендовало себя использование аутогенной тренировки при неврастении, общеневротической симптоматике, нарушениях сна, состояниях тревоги и страха, выраженных фобиях и т. д.
Поведенческие методы, включенные в систему личностно-ориентированной психотерапии , являются результативными при лечении обсессивно-фобических расстройств. Рациональная психотерапия широко используется при лечении неврозов. Этот метод адресуется к логическому мышлению пациента, а в качестве лечебных факторов выступают авторитет психотерапевта, убеждение, переубеждение, разъяснение, одобрение, отвлечение и др. Изменяется неадекватное отношение пациента к неврозу, разъясняется его сущность.
Кроме вышеперечисленных, при терапии неврозов могут использоваться и другие методы, например арттерапия. С учетом роли семейных конфликтов в развитии неврозов применяется в их комплексном лечении и семейная психотерапия в качестве одной из специфических форм. Она представляет собой процесс группового воздействия, направленного на изменение межличностных отношений и имеющего своей целью устранение эмоциональных нарушений в семье. Также семейная психотерапия приобретает важное значение при работе с психопатиями. В этом случае психотерапия осуществляется в индивидуальной или групповой форме.
При терапии пограничных психологических расстройств важно сочетание психологических и социальных воздействий. На первом этапе идет смягчение или устранение клинических проявлений, затем происходит осознание пациентом психосоциальных механизмов болезни и перестройка нарушенных отношений личности (особенно в процессе групповой психотерапии), наконец, происходит восстановление полноценного социального функционирования при главенствующей роли социально-педагогических воздействий.
Психотерапия при психозах
Психотерапия, особенно в групповых формах, применяется при психических заболеваниях эндогенного характера. На значение психотерапии в лечении психозов указывали многие отечественные психиатры: Корсаков, Консторум, Кабанов и др. Методы и содержание психотерапии определяются своеобразием фаз, форм и типов лечения заболевания.
Основными задачами психотерапии при шизофрении являются: предотвращение изоляции больных в обществе; социальная активация и смягчение реакций пациентов в ответ на ситуации, связанные с болезнью; формирование критического отношения к болезни и т. д. Гораздо чаще, чем индивидуальная аналитическая терапия, при лечении шизофрении используются групповые формы психотерапии — групповой психоанализ, психодрама, недирективная, поведенческая, рационально-эмоциональная психотерапия и др. Считается, что поведение психотерапевта в группах больных психозами должно быть более активным и директивным, чем в группах больных неврозами, открытым, он должен взять на себя большую ответственность за события и т. п.
Также во многих случаях целесообразной оказывается краткосрочная психотерапия, ставящая перед собой реалистичные и скромные цели (например, разъяснение пациенту причин и механизмов ухудшения его состояния, оказание помощи в приобретении нового опыта, который позволит ему справиться с трудной ситуацией в будущем и т. д.). Представляет интерес опыт лечения больных хроническими психозами методом групповой психотерапии вне стен стационара, например в парке. Пациентов при этом просят вести себя таким образом, чтобы их поведение не давало окружающим видеть в них психиатрических пациентов. И подобная форма групповой психотерапии весьма эффективна, потому что задействует дополнительные возможности изменения своего поведения у пациентов.
Применение индивидуальной и групповой психотерапии при эндогенных депрессиях дает противоречивые результаты. Психиатры психодинамической, экзистенциальной и других ориентаций считают ее необходимой.
Психотерапия при алкоголизме
Психотерапия в настоящее время считается основным методом лечения больных алкогольной зависимостью. Например, популярным является метод коллективной эмоционально-стрессовой гипнотерапии Рожнова. Гипнотическому воздействию здесь предшествуют психотерапевтические беседы, лечебное влияние которых закрепляется в удлиненных сеансах гипноза (1–1,5 ч). В состоянии гипноза вырабатывается условно-рефлекторная тошнотно-рвотная реакция на вкус и запах алкоголя. В основе многих методик лежит выработка аверсии к запаху, вкусу и виду алкоголя. Существуют методы типа вербальной аверсивной терапии, которая заключается в том, что воображаемое потребление алкоголя с помощью словесного внушения сопровождается рвотной реакцией. Этот же принцип также применяется и при лечении зависимости от никотина.
До настоящего времени продолжаются попытки использования в терапии алкогольной зависимости аутогенной тренировки. Целью ее являются нормализация вегетативных нарушений и снятие эмоционального напряжения. Возможно также и закрепление посредством ее аверсивной терапией. АТ – это важный компонент терапии алкогольной зависимости, работающий как активный метод саморегуляции, самокоррекции и самовоспитания.
Для устранения чувства страха, напряженности и неуверенности в себе, которые обычно испытывают люди, страдающие алкоголизмом, в состоянии абстиненции, используются методы поведенческой терапии, такие как систематическая десенсибилизация, тренировка самоконтроля и др. В последние годы в психотерапии алкогольной зависимости используются также техники НЛП (нейролингвистического программирования). 
Большая часть методов психотерапии страдающих алкогольной зависимостью (гипнотерапия, АТ и др.) применяется в групповой форме, что способствует повышению эффективности лечебного воздействия. Основная тенденция развития психотерапии алкогольной зависимости – от суггестивных воздействий, аверсивной терапии и разъясняющей групповой терапии к глубокому анализу личности пациента и его системы ценностей, к повышению социально-психологической адаптации и в результате этого – к отказу от употребления алкоголя.
Учитывая роль психосоциальных факторов, важнейшее место в комплексном лечении следует отвести групповой психотерапии. Основными объектами воздействия групповой психотерапии при алкогольной зависимости являются: нежелание признать себя больным, некритичность, невозможность правильно оценить влияние пьянства на личную и семейную жизнь, неспособность самостоятельно выработать правильный путь трезвеннической жизни, неадекватное представление о себе и др. Во многих исследованиях подчеркивается, что групповая психотерапия при алкогольной зависимости включается в более широкую программу лечебно-восстановительных воздействий. Задачами первого этапа являются изменение отношения к болезни, неспособности признать себя больным; задачами второго плана – коррекция интрапсихических и межличностных проблем. Особенностью групповой психотерапии при лечении алкогольной зависимости является выраженная составляющая рациональной психотерапии.
Направляемое психотерапевтом взаимодействие пациентов в группе, способствуя улучшению взаимоотношений между ними, создает наиболее благоприятные условия для обсуждения истории жизни пациентов, нахождения путей разрешения конфликтных ситуаций. Важным элементом является также формирование соответствующего реагирования на возможные рецидивы зависимости. Сеансы групповой психотерапии проводятся 2–4 раза в неделю по 1,5–2 ч в группах по 7–9 человек, причем работа в группах гомогенного характера считается менее эффективной. Важным показателем к групповой психотерапии является наличие у пациентов мотивации к выздоровлению и особенно к участию в работе группы.
Эффективность групповой психотерапии при алкогольной зависимости тесно связана с семейной психотерапией, выступающей в качестве важного дополнения к ней. При этом задача семейной психотерапии – выявление основных конфликтов супругов, реконструкция семейных отношений, адаптация семьи к режиму трезвости, укрепление установок больного на трезвость.
Преемственность между групповой и семейной психотерапией – одна из предпосылок эффективности всей системы лечебно-восстановительных воздействий при алкогольной зависимости.
Большое психотерапевтическое влияние на формирование ремиссии оказывает участие в движении самопомощи, религиозное мировоззрение, участие в собраниях групп анонимных алкоголиков.
Наибольшую эффективность терапия приобретает, когда она учитывает индивидуальные качества и потребности пациентов, а также сопровождается поддержкой после лечения.
Психотерапия лекарственной зависимости
Психотерапию проводят дифференцированно с учетом типа зависимости и личных особенностей пациентов. При «больших наркоманиях» применяют гипносуггестивную методику в сочетании с глубокой психотерапией. Основным средством помимо внушения является перевоспитывающая корректировка личности. 
Интересно, что метод аутогенной тренировки почти неэффективен, а в иных случаях и дает обратную реакцию.
Всевозрастающее внимание к личности наркомана, роли наркотика в его жизни и понимание того, что лекарственная зависимость является часто выражением личностных проблем пациента, обусловливает более активное использование групповой психотерапии в системе лечения наркомании.
Такой метод лечения показан пациентам, страдающим из-за постоянного чувства дискомфорта и наличия аффективных нарушений.
Положительный эффект групповой психотерапии пациентов с лекарственной зависимостью отмечен многими авторами, но при выраженной недоверчивости и затруднениях в налаживании контактов ей обычно предшествует в качестве подготовительного этапа психотерапия индивидуальная.
Музыкотерапия
Музыкотерапия – психотерапевтический метод, использующий музыку в качестве лечебного средства.
Выделяют четыре основных направления лечебного действия музыкотерапии: 
1) эмоциональное активирование в ходе вербальной психотерапии;
2) развитие навыков межличностного общения (коммуникативных функций и способностей);
3) регулирующее влияние на психовегетативные процессы;
4) повышение эстетических потребностей.
В качестве механизмов лечебного действия музыкотерапии указывают: катарсис, эмоциональную разрядку, регулирование эмоционального состояния, облегчение осознания собственных переживаний, конфронтацию с жизненными проблемами, повышение социальной активности, приобретение новых средств эмоциональной экспрессии, облегчение формирования новых отношений и установок. Музыкотерапия существует в двух основных формах: активной и рецептивной.
Активная музыкотерапия представляет собой терапевтически направленную, активную музыкальную деятельность: воспроизведение, фантазирование, импровизацию с помощью человеческого голоса и выбранных музыкальных инструментов.
Рецептивная музыкотерапия предполагает процесс восприятия музыки с терапевтической целью. В свою очередь рецептивная музыкотерапия существует в трех формах:
1) коммуникативной (совместное прослушивание музыки, направленное на поддержание взаимных контактов взаимопонимания и доверия);
2) реактивной (направленной на достижение катарсиса);
3) регулятивной (способствующей снижению нервно-психического напряжения).
Мы рекомендуем применять обе формы музыкотерапии специалистам в рамках антистрессовой программы. Чаще используется рецептивная музыкотерапия. Участники группы прослушивают специально подобранные музыкальные произведения, а затем обсуждают собственные переживания, воспоминания, мысли, ассоциации, фантазии, возникающие у них в ходе прослушивания. На одном занятии прослушивают, как правило, три произведения или более или менее законченного отрывка (каждый по 10–15 мин).
Программы музыкальных произведений строятся на основе постепенного изменения настроения, динамики и темпа с учетом их различной эмоциональной нагрузки. Первое произведение должно формировать определенную атмосферу для всего занятия, проявлять настроения участников группы, налаживать контакты и вводить в музыкальное занятие, готовить к дальнейшему прослушиванию. Это спокойное произведение, отличающееся расслабляющим действием. Второе произведение – динамичное, драматическое, напряженное, несет основную нагрузку, его функция заключается в стимулировании интенсивных эмоций, воспоминаний, ассоциаций проективного характера из собственной жизни человека. Третье произведение должно снять напряжение, создать атмосферу покоя. Оно может быть спокойным, релаксирующим либо, напротив, энергичным, дающим заряд бодрости, оптимизма, энергии. Можно использовать активный вариант музыкотерапии. Он требует наличия простейших музыкальных инструментов. Участникам группы предлагается выразить свои чувства или провести диалог с кем-либо из членов группы с помощью выбранных музыкальных инструментов. Как вариант музыкотерапии может расцениваться хоровое пение.
Пакет программ классической музыки для регуляции психоэмоционального состояния. 
1.  Уменьшение чувства тревоги и неуверенности :
1) Шопен. Мазурки, Прелюдии;
2) Штраус. Вальсы;
Рубинштейн. Мелодии.
2.  Уменьшение раздражительности, разочарования, повышение чувства принадлежности к прекрасному миру природы: 
1) Бах. Кантата 2;
2) Бетховен. Лунная соната, Симфония ля минор.
3.  Для общего успокоения, удовлетворения: 
1) Бетховен. Симфония № 6, часть 2;
2) Брамс. Колыбельная;
3) Шуберт. Аве Мария;
4) Шопен. Ноктюрн соль минор;
5) Дебюсси. Свет луны.
4.  Снятие симптомов гипертонуса и напряженности в отношении с другими людьми: 
1) Бах. Концерт ля минор для скрипки, Кантата 21;
2) Барток. Соната для фортепиано, Квартет 5;
3) Брукнер. Месса ля минор.
5.  Для уменьшения головной боли, связанной с эмоциональным напряжением: 
1) Моцарт. Дон Жуан;
2) Лист. Венгерская рапсодия;
3) Хачатурян. Сюита «Маскарад».
6.  Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения самочувствия, активности, настроения: 
1) Чайковский. Шестая симфония, часть 3;
2) Бетховен. Увертюра «Эгмонт»;
3) Шопен. Прелюдия 1, опус 28;
4) Лист. Венгерская рапсодия, часть 2.
7.  Для уменьшения злобности, зависти к успехам других людей: 
1) Бах. Итальянский концерт;
2) Гайдн. Симфония.
Ароматерапия
Во-первых, обонятельный анализатор обеспечивает активность жизненно важных инстинктов: полового, пищевого, самосохранения.
Во-вторых, обонятельный мозг относится к центральным структурам мозга, возможно, этим объясняется действие на эмоции, ассоциативную память и в целом на психическую сферу.
В-третьих, обоняние практически не подвержено контролю, т. е. если запах именно для вас имеет негативную, психо-травмирующую окраску, то вы испытаете отрицательные эмоции, когда этот запах будет в окружающей атмосфере.
В-четвертых, обоняние влияет на кору головного мозга, действуя на мозговую активность, работоспособность, психическую активность.
В-пятых, восприятие запаха и его эмоциональная окраска строго индивидуальны, каждый имеет собственную коллекцию запахов счастья и горя. Формирование индивидуального восприятия связано с ярко окрашенными ситуациями и переживаниями и длительным воздействием одного или гаммы ароматов.
В-шестых, действие экстрактов ароматических растений в отношении психического и физиологического состояния характеризуется как биорегулирующее. Так, приятные запахи гармонизируют эмоциональное состояние, катализируют переживание скрытых травмирующих ситуаций, что позволяет их отрегулировать и снять психологическую проблему.
В-седьмых, восприятие запаха зависит от эмоциональности и отличается у мужчин и женщин. Женщины более эмоциональны и восприимчивы к запахам, для них большое значение, гораздо большее, чем для мужчин, имеет, какой аромат несет ее сексуальный партнер.
В-восьмых, запах, имеющий негативную эмоциональную окраску, вызывает торможение функций центральной и периферической нервной системы, что отражается на работе всего организма. Это явление может быть использовано при работе с зависимостями.
Таким образом, обоняние выполняет множество важных функций и служит источником информации об окружающей среде.
Ароматерапия является методом фитотерапии, использующим экстракты ароматических растений.
Эфирные масла – наиболее популярные и распространенные элементы лечебного воздействия в ароматерапии.
Для получения эфирных масел используются различные семейства растений: сосновые, цитрусовые, губоцветные, миртовые, зонтичные, кипарисовые, гераниевые и т. д.
Действие эфирных масел на организм многогранно. Остановимся на его психологической стороне. Действие выражено в двух аспектах: общем и индивидуальном.
Общее действие проявляется в характерных особенностях лечебного эффекта отдельного эфирного масла. Например, лимон и левзея обладают тонизирующим действием, а лаванда и мелисса – успокаивающим.
По общему действию можно выделить группы масел , обладающих стимулирующим, тонизирующим, расслабляющим, седативным, гипногенным, адаптогенным, гармонизирующим действием.
Стимулирующее — выраженный эффект стимуляции психических процессов, к таким относятся эфирные масла левзеи, лемонграсса, розмарина, лимонника.
Тонизирующее действие заключается в небольшом эффекте тонизации нервных и психических процессов, к таким относятся лимон, грейпфрут, эвкалипт.
Расслабляющее заключается в легкой релаксации, расслаблении. Расслабляющие эфирные масла: лаванда, апельсин, мандарин, герань.
Седативные масла облегчают процесс засыпания и обладают выраженным эффектом торможения нервной системы: валериана, душица.
Типногенные масла способствуют усилению внушаемости, релаксации при проведении сеансов транса и гипноза: шалфей мускатный, мелисса.
Адаптогенные масла обладают гармонизирующим действием и приводят нервное и психическое состояние в наиболее оптимальный настрой, т. е. позволяют организму приспосабливаться к условиям постоянно меняющейся окружающей среды. К таким относятся пихта, сосна, кедр, мята.
Гармонизирующие масла способствуют обретению внутренней гармонии, облегчают переживание кризисных ситуаций в сочетании с ритуализациями (молитва, песнопение, обстановка), пробуждают духовность. Эта группа используется с древности в ведущих религиях мира – христианстве, буддизме – как элемент религиозного ритуала. Гармонизирующие масла – ладан, мирра, сандал.
Индивидуальное действие выражается в проявлении актуального состояния, которое наиболее оптимально для существующего момента. Например, масло петитгрейна может вызывать расслабление, успокаивать в случае усталости и тонизировать, когда психофизиологическое состояние в норме. Индивидуальное действие обычно проявляется в течение первого курса за 7—14 дней, иногда – за более длительный срок. В индивидуальном действии проявляется биорегулирующая роль ароматерапии. Поэтому в состоянии стресса, нервного напряжения пациент выбирает расслабляющие, седативные масла, а при недостатке тонуса – тонизирующие и т. д.
Квалифицированный подход позволяет отрегулировать психоэмоциональное состояние с помощью индивидуально подобранных эфирных масел и их комбинаций. Важное место в составлении лечебных программ занимает выбор способа применения в ароматерапии. В зависимости от степени выраженности проблемы выбирается оптимальный метод. В порядке снижения эффективности и выраженности действия на регуляцию психических процессов методы ароматерапии можно расположить следующим образом:
1) трансдермальные (чрескожные пути попадания эфирных масел): общий аромамассаж, частичный аромамассаж, ванна, рефлексомассаж с эфирными маслами, компресс;
2) дыхательный путь попадания: сеанс ароматерапии с помощью аппаратного метода (аэрогенная ароматерапия), холодные ингаляции, аромалампа (ингаляция нагретой водой), индивидуальные духи, медальон.
На примере работы с депрессивными состояниями можно разобрать построение курса ароматерапии. Депрессия может носить характер периодического состояния в виде легкого изменения настроения, выражаться в виде более стойкого состояния, в виде невроза и депрессии, как проявления психического эндогенного заболевания.
Легкое снижение настроения хорошо снимается мягкими методами: сеансами аппаратной ароматерапии, холодными ингаляциями в течение дня, медальоном с эфирным маслом.
При стойком снижении настроения и большей выраженности проявлений назначаются на активную фазу лечебного процесса трансдермальные методы: аромамассаж, ванны, сеансы аппаратной ароматерапии. При достижении положительного результата как поддерживающие выступают методы: ванна, индивидуальные лечебные духи, аромалампа, холодные ингаляции, медальон, которые пациент применяет длительно.
В активной фазе лечения желательно работать совместно с психотерапевтом.
Регуляция психических процессов с помощью методов ароматерапии позволяет добиться разрешения нескольких задач: 
1) диагностировать психоэмоциональное состояние на настоящий момент;
2) определить место метода ароматерапии в медицинском, психотерапевтическом, психологическом лечении;
3) выделить скрытые психотравмирующие ситуации и разрешить их;
4) усилить позитивные и гармонизирующие психические процессы;
5) разрешить социальный аспект проблемы при длительном использовании и заинтересованности пациента;
6) повысить результаты и эффективность психотерапевтического лечения;
7) проработать психогенный фактор психосоматических патологий: гипертония, ишемия, язвенная болезнь и т. д. Учитывая вышесказанное, можно сделать вывод, что применение метода ароматерапии перспективно в создании индивидуальных и общих программ для регуляции психического состояния и внедрении в лечебные и профилактические учреждения.
Ароматические масла для восстановления душевного равновесия. В наше нестабильное время, когда мы настолько привыкаем к стрессовым ситуациям, что даже уже не обращаем внимания на состояние наших нервов, нам как никогда необходимо уравновесить отрицательные эмоции на начальной стадии, чтобы через некоторое время тревожное состояние и нервозность не перешли в депрессивные состояния.
Ароматерапия предлагает превосходные средства для решения этих проблем. Она использует успокаивающие и бодрящие эфирные масла, представляющие убедительную альтернативу антидепрессантам и другим химическим препаратам. Эти масла могут снимать нервное напряжение и одновременно стимулировать мозг, помогая восстановить внутреннее равновесие и самоконтроль. Поэтому при постоянной психологической нагрузке и нервном утомлении рекомендуется применять успокаивающие и бодрящие эфирные масла: бергамот (бодрящее), герань (расслабляющее), лаванда (успокаивающее).
Любое из этих масел можно использовать в аромалампе или любым другим способом: 2–3 капли испарить в помещении.
При стрессе помогают регулярные ванны с маслом лаванды или розмарина.
Приятное избавление от головных болей даст холодный компресс с лавандой или гераниевым маслом. Добавьте 5 капель одного из этих масел в миску с теплой водой, намочите полотенце, отожмите и положите на лоб. Если головная боль в затылочной части – наложите компресс с маслом на шею.
Успокаивающие масла: герань, лаванда, пачули, иланг-иланг.
Вначале используйте успокаивающие масла, составьте композицию из 2–3 масел, а затем постепенно в смесь введите одно успокаивающее и два бодрящих, например бергамот и лаванду. Выбранную смесь используйте для массажа, ванн или ароматизации воздуха.
Подобные смеси эфирных масел применяются также при нервном переутомлении. В случае потери сна как реакции на стресс на ночь пейте молоко или фиточай (например, «Морфей»). Перед сном на подушку нанесите 1–2 капли эфирного масла лаванды. Можно использовать аромалампу или же подушку из ароматических трав.
Избавиться от страха помогают эфирные масла герани, пачули и иланг-иланга. Основные способы применения: ванны, массаж, ароматизация помещения. Если вас мучают ночные кошмары – ароматизируйте воздух в спальне одним из эфирных масел лаванды и петитгрейна.
Эфирные масла способны вернуть человеку надежду и уверенность в себе. Их необходимо применять последовательно и продолжительное время. Вы сами должны выбрать свое любимое масло с учетом аромата и его воздействия на нервную систему и психику.
Эфирные масла также помогут предотвратить наступление депрессии – они поднимут настроение и активизируют нервную систему.
Ароматерапия рекомендует при депрессии использовать эфирные масла бергамота, герани, лаванды, иланг-иланга, лемонграсса, кедра.


Фототерапия
Лечение ярким белым светом (от англ. bright light therapy ), или фототерапия, является относительно новым методом в психиатрии, хотя упоминания о нем имеются в трудах Ареатеуса – врача, жившего во II в. до н. э., который связывал пониженное настроение зимой с дефицитом дневного света и прописывал пациентам солнечные ванны (А. Д. Соловьева, Е. Я. Фишман, 1996; Р. Роффер, 1991). История современного применения фототерапии связана с именами американских исследователей Н. Е. Розенталь (1980) и А. Леви (1983, 1989), которые при изучении феномена сезонных депрессий установили, что яркий свет оказывает благоприятное терапевтическое воздействие. Было выявлено, что воздействие ярким светом оказывает многостороннее влияние на организм человека, изменяя его хронобиологические характеристики, настроение, поведение и др.
В основе действия световой терапии лежат мелатониновая теория сезонных аффективных расстройств и связанная с ней теория сдвига суточных (циркадных) ритмов человека. Свет может не только изменять циркадные ритмы мелатонина (гормон шишковидной железы), но и воздействовать на их фазы и амплитуды. Яркий свет оказывает также влияние на нейротранс-миттерные системы – серотониновую и дофаминовую.
При фототерапии используется интенсивность света от 1500 до 10 000 лк (обычно 2500 лк), что почти в 200 раз больше обычного дневного освещения в помещении. Источником света являются специальные лампы, которые дают белый свет (полного спектра) высокой интенсивности – до 10 000 лк с элиминацией ультрафиолетовых лучей. Имеются приборы с использованием ламп накаливания (лампы «Biolamp», Франция) и флуоресцентного типа.
Как правило, применяется ежедневная экспозиция света от 2500 до 4500–5000 лк от 30 мин до 1 ч в утренние или вечерние часы (иногда утром и вечером). Некоторые авторы считают возможным увеличение сеансов до 2–3 ч (П. М. Кэплан, В. Е. Боггиано, 1989). Существуют также специальные таблицы, по которым рассчитывается время экспозиции света (сеанс лечения) в зависимости от интенсивности света и расстояния его источника от больного и т. п. Лечение продолжается 10–14 дней.
Улучшение состояния при депрессии может наступать уже на 2—4-й день от начала терапии, но оно не всегда бывает стойким. Прекращение лечения в этот период ведет к обострению симптоматики в эти же сроки. Поэтому необходим полный курс.
В психиатрии фототерапия применяется для лечения сезонных и несезонных депрессий, нарушений сна, при болезни Альцгеймера и мультиинфарктной деменции с выраженными нарушениями цикла «сон – бодрствование», при предменструальном синдроме, психовегетативных расстройствах и др. (А. Я. Левин, А. Р. Артеменко, 1996; Г. X. Божко и др., 1966; А. Д. Соловьева, Е. Я. Фишман, 1996).
Терапия лишением сна
Терапия лишением сна, так же как и терапия светом, направлена на воздействие на циркадные ритмы, точнее на изменение ритма «сон – бодрствование». При этом используется метод лишения сна вообще и метод лишения только REM-фазы сна (фазы быстрых движений глаз). Основным показанием для этой терапии являются депрессии. Иногда метод лишения сна применяется как дополнительный к фармакотерапии.
Лишение сна в течение одной ночи иногда сразу дает положительный эффект, но он обычно нестойкий и сохраняется около 24 ч. Более стойкий эффект дает лечение в течение 1 недели, причем нередко оказывается достаточным укорочение ночного сна до 3–5 ч вместо рекомендуемого лишения сна на протяжении 24–72 ч, т. е. в течение 1–3 суток.
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Глава 15. Сексуальные расстройства
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Импотенция
Импотенция – неспособность мужчины совершить половой акт или обеспечить достижение сексуального удовлетворения у партнерши. Развитие импотенции чаще всего обусловливается нарушениями эрекции (ее ослаблением), эякуляции (ускорение или задержка ее) и снижением полового влечения.
Фитотерапия
Сбор № 1
Вызывает прилив крови к половым органам, улучшает эрекцию. Помогает при преимущественном нарушении эрекции, вызванном атеросклерозом нижних конечностей, повышенным артериальным давлением, курением, длительной гиподинамией. В этом случае кровь не полностью наполняет сосуды полового члена, и эрекция получается вялой.
Каштан конский. 50 г сушеных семян измельчить, залить 0,5 л 40 %-ного спирта или водки, настаивать в течение 2 недель, процедить. Принимать по 30–40 капель 3–4 раза в день.
Лабазник вязолистный. Настоять цветы на водке (1: 10), принимать по 1 ч. л. со 1/2 стакана воды 3 раза в день за полчаса до еды.
Алоэ, или столетник. Смешать 150 г сока алоэ, 250 г меда и 350 г кагора, настаивать в течение 4–5 дней. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды.
Смешать 100 г биостимулированного сока алоэ (его получают из листьев, выдержанных в темноте в течение 12 суток при температуре 4–8 °C), 500 г ядер грецкого ореха, 300 г меда, сока 3–4 лимонов. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
Сбор № 2
Уменьшает нервное возбуждение, раздражительность, улучшает сон. Помогает при нервном напряжении, бессоннице, неврастении (эмоциональное возбуждение очень часто приводит к импотенции).
Валериана лекарственная. Используются измельченные корневища и корни. 1 ст. л. сырья залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настоять в течение 12 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
1 ст. л. сырья залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 мин, настоять в течение 45 мин, процедить. Принимать по 2–3 ст. л. через полчаса после еды. Настой хранится в прохладном месте не более 2 суток.
Пустырник сердечный. 15 г измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 мин, настоять до охлаждения, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды. Экстракт пустырника жидкий (продается в аптеках). Принимать по 15–20 капель 3–4 раза в день.
При длительном применении этих трав возможны сонливость, снижение работоспособности и угнетение общего состояния! Эти симптомы исчезают при прекращении приема препаратов.
Сбор № 3
Улучшает настроение, повышает самооценку. Помогает при депрессии. Под воздействием стресса любой мужчина может временно стать импотентом, а появившееся чувство неполноценности усугубит его. Получается как бы замкнутый круг.
Зверобой продырявленный. Настойку травы зверобоя (1:5) принимать по 40 капель 3 раза в день за полчаса до еды.
50 г сухой травы зверобоя (лучше листа и цветков) заливают 0,5 л водки и настаивают в течение 2–3 недель в темном месте, периодически перемешивая, затем процеживают. Принимают по 1 ч. л. 3 раза в день за полчаса до еды. Настойку перед приемом разводят в 1/3 стакана теплой воды. Курс лечения – 6 недель.
Как антидепрессант действуют только спиртовые настойки! Водные настои не имеют подобных свойств.
Маралий корень, левзея сафлоровидная (корневища с корнями). Экстракт корневищ с корнями на 70 %-ном спирте (1: 1). Принимают по 20–30 капель 2–3 раза в день до еды. Часто его используют в сочетании с экстрактом элеутерококка (1:1).
Сбор № 4
Повышает уровень половых гормонов, стимулируя работу половых желез, надпочечников, центральной нервной системы. Помогает мужчинам в возрасте, при длительном половом воздержании, после долгой болезни, вегетарианцам.
Имбирь лекарственный. В России не произрастает, но широко применяется как пряность. Является одним из основных компонентов известной приправы карри. Ежедневно принимать имбирный порошок (1 ч. л.) с медом, запивая его чаем.
Клен остролистный. 1 ст. л. свежих или сухих кленовых листьев залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане 30 мин, не доводя до кипения, остудить, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день. Настоять листья на водке (1: 5) в течение 10 дней, процедить. Принимать по 20–30 капель 3 раза в день перед едой.
Крапива двудомная (обыкновенная). 5 ст. л. семян залить 0,5 л виноградного портвейна, кипятить в течение 5 мин, охладить, процедить. Принимать по 50 мл перед сном. Препараты крапивы противопоказаны людям с повышенной свертываемостью крови и склонностью к тромбозам!
Сбор № 5
Снимает усталость, тонизирует, повышает защитные силы организма. Помогает при сезонном авитаминозе, упадке сил (зимой и весной), после болезни (слабость организма влияет на все функции).
Лимонник китайский. Настойку лимонника назначают также при половых расстройствах, возникших в результате хронической недостаточности надпочечников.
Настоять плоды на 60–95 %-ном спирте (1: 5). Принимать по 20–35 капель до еды (или через 4 ч после приема пищи) 2–3 раза в день. 1 ст. л. свежих или сухих плодов залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 2 ч, процедить. Принимать по 2 ст. л. 4 раза в день перед едой.
Измельченные свежие или высушенные листья заваривать как чай (1 ч. л. на 1 стакан кипятка).
При большой дозировке препараты лимонника токсичны! Они противопоказаны также при нервном возбуждении, бессоннице, повышенном артериальном давлении, болезнях сердца.
Любисток лекарственный, зоря лекарственная. 15 г измельченных корней залить 600 мл кипятка, кипятить в течение 30 мин, охладить, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за полчаса до еды или через каждые 2 ч.
Настоять сырые корни на 60 %-ном спирте (1: 3) в течение 2 недель. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой. Пить следует неторопливо.
Любисток противопоказан при остром гломерулонефрите и пиелонефрите!
Элеутерококк колючий. 6 г измельченного листа залить 1 стаканом кипятка, нагреть на слабом огне в течение 10 мин, охладить, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за полчаса до еды. Хранить настой в холодильнике не более 3 суток.
Препараты элеутерококка лучше принимать в осенне-зимний период, поскольку весной и летом его действие слабее. Противопоказаны при острых инфекционных заболеваниях!
Сбор № 6
Продлевает время полового акта, успокаивает, расслабляет. Помогает при раннем семяизвержении, частых поллюциях, болезненных эрекциях, повышенной половой возбудимости.
Хмель обыкновенный. 2 ст. л. шишек залить 500 мл кипятка, настоять в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. При раннем семяизвержении в течение первой недели принимать по 150 мл настоя 3 раза в день, в течение второй – 2 раза в день. 3–4 шишки залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 10–15 мин, процедить и выпить в течение дня. При передозировке препаратов хмеля могут быть тошнота, рвота, боли в области живота, головная боль, чувство общей усталости и разбитости!
Кубышка желтая. 2–3 сырых цветка измельчить, залить 1 стаканом теплой кипяченой воды, настоять в течение 5–6 ч, процедить. Принимать по 50–75 мл 3–4 раза в день.
При раннем семяизвержении поможет следующий сбор.
Корни валерианы лекарственной – 10 г, трава тимьяна ползучего – 5 г, трава пустырника сердечного – 40 г, лист подорожника большого – 30 г, плоды шиповника – 10 г, трава зверобоя продырявленного – 10 г, трава тысячелистника обыкновенного – 30 г, шишки хмеля обыкновенного – 20 г.
1 ст. л. такой смеси залить 500 мл кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 мин, охладить и процедить. Принимать по 150 мл 3 раза в день в течение 15 дней.
Авиценна рекомендовал от импотенции сложный по составу, но очень эффективный рецепт.
Семена крапивы двудомной – 12 г, семена лука репчатого – 6 г, семена конопли посевной – 18 г, плоды моркови дикой – 9 г, семена мака снотворного – 12 г, семена очищенные кунжута индийского – 15 г, сахар – 18 г.
Все компоненты измельчить в порошок и равномерно перемешать. Принимать по 6 г этого порошка, смешав с разбавленным десертным вином.
Сбор № 7
Снижает уровень сахара в крови. Помогает при сахарном диабете II типа, который часто сопровождается нарушением потенции.
Лист черники обыкновенной, трава козлятника лекарственного, трава зверобоя продырявленного – по 100 г, цветки бузины черной – 50 г, лист омелы белой – 30 г. 1 ст. л. смеси залить 200 мл кипятка, настоять до охлаждения, процедить. Принимать по 50—100 мл 2–3 раза в день.
Сбор № 8
Снимает воспаление предстательной железы. Помогает при хроническом простатите, сопровождающемся нарушением потенции.
25 г измельченной кожуры плодов каштана конского залить 250 мл спирта и настаивать в темном месте в течение 10 дней, ежедневно встряхивая, процедить, пить по 25–30 капель 3 раза в день.
1 ст. л. лещины настоять в стакане воды в течение 8 ч, затем прокипятить в течение 2 мин в этой же воде и выпить за день в 3 приема. Курс лечения – 1 месяц.
Если нет специальных указаний, пить средства до достижения эффекта (но не более 1 месяца), сделать перерыв в 10–15 дней, повторить месячный курс.
Гомеопатия
Тернера раскидистая (Turnera diffusa). Если главным фактором при импотенции является напряжение, рекомендуем принимать гомеопатический препарат овса посевного (Avena sativa ) в таблетках или в виде настойки по 2,5 мл (1/2 ч. л.) 2 раза в день. Если же на первом плане оказывается утомление или депрессия, то лучше принимать травяной чай – гомеопатический препарат либо из тернеры раскидистой ( Turnera diffusa ), либо из розмарина ( Rosmarinus offidnaus ): обе травы являются тонизирующими, а тернера раскидистая особенно хорошо тонизирует мужскую гормональную систему. Можно применять и женьшень. Существует три разновидности этого растения с несколько различным действием: азиатский женьшень (Рапах schinseng) , имеющий более выраженный стимулирующий эффект, американский (P. quinquefolium), обладающий более выраженным расслабляющим действием, и сибирский (Eleutherococcus senticocus ), который, строго говоря, является другим, не родственным женьшеню, растением, но с похожими тонизирующими свойствами. Однако гипертоникам следует избегать приема средств, содержащих женьшень, без консультации со специалистом-гомеопатом. Безусловно, лучших результатов можно добиться, побывав у гомеопата-профессионала, ввиду огромного количества факторов, которые необходимо учесть при подборе наиболее подходящего средства. Вот некоторые из них.
Argent nit: очень полезное средство, если сильно выражены дурные предчувствия или страх, в данном случае связанные с сексуальными взаимоотношениями.
Kali phos: укрепляет нервную систему; показано в тех случаях, когда усталость или даже депрессия снижает общую энергию организма.
Хорошо действует на более молодых людей, которые на время доведены до изнурения.
Sepia: назначается при потере сексуального влечения, снижении интереса к партнеру и вообще к сексу. Это средство полезно более старшим людям, а также тем, кто испытывает постоянные усталость, истощение, слабость.
При самолечении пользуйтесь либо Sepia С6 , либо СЗО растворами. При лечении не очень остро выраженных заболеваний можно принимать раствор С6 (как правило, лекарства продаются в виде таблеток или пилюль с инструкцией по применению, вложенной в упаковочную коробку) 3 раза в день в течение 5 дней. Если заболевание протекает более остро, принимайте раствор СЗО точно таким же образом. Однако при более продолжительном приеме симптомы болезни могут усилиться, поскольку при этом вы будете точно так же «испытывать» лекарство, как это делал Ханеманн, основатель гомеопатии. Если у вас возникнут какие-либо сомнения или если за указанный срок вы не почувствуете облегчения, обязательно обратитесь к гомеопату-профессионалу.
Ароматерапия и массаж
Благодаря тому тонкому и в то же время глубокому влиянию, которое эфирные масла оказывают на наше настроение и наши чувства, они могут сыграть очень большую роль в уменьшении воздействия стресса на либидо. Один очевидный способ их использования – это добавление масел в ванну. В другом случае ваш партнер может сделать вам массаж с разбавленным эфирным маслом (2,5 %-ное разведение в основном масле). Целью такого массажа должно быть создание тесного контакта без давления необходимости «исполнения долга». Если в результате произойдет соитие – прекрасно, но не делайте это условием массажа. Ряд подходящих для такого случая масел включает в себя сандаловое (которое часто нравится мужчинам, как, впрочем, и женщинам), жасминовое, нероли и иланг-иланга. Все они обладают расслабляющим и воодушевляющим действием. Можете попробовать также масло лаванды, розы, магнолии, апельсина, ромашки, розмарина. При выборе масла важно, чтобы вам нравился его запах; это всегда имеет значение, однако в проблемах подобного рода данный фактор играет особую роль.
Хорошим выходом служит аромалампа, но можно использовать простую чашу воды. Налейте в чашу воды и добавьте 5–6 капель иланг-иланга или герани. Каждый день использовать аромалампу нет необходимости, вполне достаточно использовать ее через день на протяжении 2–3 ч.
Можете попробовать такую смесь: масло виноградное – 100 мл, касторовое – 100 мл, эфирное масло лаванды, гвоздики, мяты, чайного дерева, монарды, пачули и сандала – 5 мл. Добавлять в аромалампу или наносить на тело, в места с усиленным потоотделением.
Хорошим эффектом обладает масляный массаж. Для массажа при импотенции используются масло сандала, розовое масло, масло кедра и розмарина. Массажное масло можно приготовить самим. Для этого 2 ст. л. сухой травы заливают стаканом любого рафинированного (лучше оливкового) масла и настаивают в темном месте в течение 1 месяца при комнатной температуре. В среднем, чтобы масла хватило на двоих, требуется 80 мл основы и 20–40 капель приятного для вас эфирного масла. Если вы хотите заниматься массажем в ванной – добавьте в воду несколько капель любого понравившегося вам масла. Ни в коем случае не наносите эфирные масла на половые органы, так как кожа на них очень чувствительна и масло может вызвать неприятные ощущения.
Теплая вода усиливает расслабление мышц и упрощает массаж. На дно ванны положите махровое полотенце. В воду обязательно добавьте эфирные масла, вместо массажного масла может использоваться шампунь или мыло.
Предпочтение следует отдавать плавным поглаживающим и растирающим движениям. Массаж лучше всего начинать с воротниковой зоны, затем плавно переходя на область спины. Прикосновение к спине почти безотказно вызывает ощущение комфорта. Подушечками пальцев и всей ладонью проделывают кругообразные растирания, плавно надавливая вначале на копчик, затем на крестец и на поясницу. Далее проводят скользящие движения всей поверхностью ладоней навстречу друг другу, сдвигая кожу к позвоночнику. После спины массируются ягодичные мышцы. Ладонями погладьте ягодицы сверху вниз, а затем в том же направлении проделайте основанием ладони длинные надавливающие движения. Захватите ягодичные мышцы ладонями и разминайте их между большими пальцами, одновременно продвигая руку снизу вверх и несколько смещая мышцы в стороны. Закончите эту фазу массажа легким потряхиванием и поглаживанием ягодичных мышц. Массируемый переворачивается на спину, слегка согнув ноги в коленях, под голову ему подкладывается подушечка. Теперь пальцами обеих рук захватите реберный край справа и слева от грудины и проделайте растирания в стороны от грудины. Далее согните пальцы правой руки и от правой паховой складки продвигайтесь вращательными движениями к области пупка. Закончите эту фазу массажа поглаживаниями. Самая главная фаза массажа – массаж половых органов. Этим приемом предотвращается и лечится не только импотенция, но и многие хронические воспалительные заболевания половых путей. Особенно хорош он при преждевременной эякуляции.
Если у массируемого нет эрекции к началу этого лечебного приема, то делается следующее: большим и указательным пальцами вашей левой руки (если вы не левша) осторожно подтяните мошонку к верху пениса. Положите руку на лобковую кость, держа пенис на ладони. Другой рукой осторожно обхватите мошонку. Задержитесь в этом положении на несколько секунд, позволяя теплу от прикосновения войти глубоко внутрь. На несколько секунд останьтесь в положении, когда пенис обхвачен, как манжетами, обеими руками, затем правой рукой ведите вниз по мошонке к промежности. Прикасайтесь очень легко, концентрируя сознание на руке. Повторите, не переусердствуйте. Помните, каждое движение должно быть комфортным и не вызывать боли.
Если эрекция есть, начинайте массаж, захватив головку пениса между большим и указательным пальцем левой руки и поддерживая пенис. Большим пальцем правой руки проведите по средней линии мошонки вдоль пениса до головки. Затем большим и указательным пальцами проведите по обеим сторонам пениса и снаружи тестикул до встречи пальцев в промежности. Этим завершается один цикл, его можно повторять в течение 2 мин. Затем пенис и основание мошонки нежно потягиваются вправо, влево и вниз. Пенис поддерживается с двух сторон боковыми сторонами обеих ладоней. В этом положении его нежно протирают между ладонями, но не массируют.
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Натуропатия
Сексуальная энергия зависит от общего состояния здоровья и самочувствия, а поэтому следует уделить внимание диете. Особенно важны витамины Е, В и С, а также цинк (10 мг в день) и селен (особенно эффективен в сочетании с цинком), которые в виде поливитаминов и таблеток в течение некоторого времени, возможно, следует добавлять к диете. Очень важны как физические упражнения, так и адекватный отдых. Для улучшения кровообращения полезно обливать попеременно теплой и холодной водой область таза. Из тех же соображений перед половым сношением избегайте чересчур горячих ванн и не употребляйте больших доз алкоголя для снятия тревоги перед половыми сношениями, это не поможет сохранить эрекцию.
Из питательных продуктов на половую функцию благотворно влияют: лук репчатый, чеснок, петрушка, сельдерей, любисток, пастернак, грецкие и кедровые орехи, фисташки, морковь, кресс-салат, перец стручковый (острый). Потенцию повышают также те продукты, напитки и блюда, которые оказывают общее возбуждающее, тонизирующее действие на организм: кофе, крепкие бульоны, жареное мясо, сельдерей, пряности, особенно имбирь. Способствуют ее усилению также мидии, трепанги, креветки, омары и многие другие морепродукты.
Временную импотенцию могут вызывать следующие лекарства: противоязвенные (циметидин), снижающие артериальное давление (клофелин, анаприлин), антидепрессанты (амитриптилин, прозак, паксил и т. д.), транквилизаторы (барбитураты, диазепам), b-адреноблокаторы, наркотики, эстрогены. Если у вас появились проблемы с потенцией, попросите врача подобрать другой препарат.
Психотерапия
Среди множества способов возвращения утраченной половой силы есть психотерапевтическая техника образно-волевых настроев. Она позволяет с помощью самовнушения не только вернуть здоровье, повысить уровень половой энергетики организма, но и при регулярных занятиях продлить сексуальную молодость.
Поскольку текст настроя длинный, лучше всего наговорить его на магнитофон. А затем, уединившись, в тишине и покое слушать, повторяя фразы, которые будет произносить ваш голос. Диктуя текст, не торопитесь, вложите в него максимум убеждения. Вера – важнейший компонент самоисцеления. Ну а если у вас нет магнитофона, лягте поудобнее и читайте настрой вслух. И тем не менее одного раза в день мало, можно использовать два раза в день, утром и вечером.
Лягте в удобной для вас позе, в тихом месте, попросите домашних вас не тревожить хотя бы час. Начинайте следить за вашими выдохами и вдохами, наблюдая за воздухом, проходящим через нос, глубже и глубже. Следите за дыханием 5–7 мин. Постарайтесь расслабиться. Начинайте слушать или проговаривать текст.
Кстати, вы можете убрать из него то, что вам не нравится, или добавить фразы, которые, по вашему мнению, важны. Самовнушение – дело сугубо индивидуальное, и подход к нему тоже должен быть сугубо индивидуальный. Текст: «Все системы организма работают с огромной, колоссальной мощью. В половые органы вливается огромная, колоссальная сила жизни, рождает энергичную, сильную половую систему. Половые органы становятся сильнее, энергичнее, сильнее, энергичнее. Огромная, колоссальная сила вливается в половые железы – яички (повторить 3 раза). В яичках здоровеют, крепнут, здоровеют, крепнут молодые нервы. Половые железы – яички – работают все более энергично, вырабатывают все больше энергичной, сильной спермы, вырабатывают все больше, все больше гормонов, которые повышают интенсивность жизни всего организма, всех внутренних органов. Весь организм живет веселее, энергичнее, веселее, энергичнее. Яички вырабатывают все больше энергичной сильной спермы, яички постоянно переполнены спермой. С каждым днем возрастает потребность в половой жизни.
С каждым днем усиливается половое чувство, рождается мощное, быстро развивающееся половое возбуждение. Достаточно мне хоть мельком взглянуть на обнаженную женщину, как мгновенно возникает сильнейшее половое возбуждение, половой член мгновенно становится сильным, крепким. С каждым днем половое возбуждение становится все более сильным, все более сильным. Достаточно хоть одним глазом взглянуть на обнаженную женщину, как я сразу весь горю огнем, половой член мгновенно, мгновенно становится крепким, сильным, крепким, сильным.
С возникновением полового возбуждения член сразу, мгновенно становится крепким, стальным, крепким, стальным, крепким, стальным сразу становится половой член при возникновении полового возбуждения. С возникновением полового возбуждения в половой член стремительно вливается колоссальная энергия, колоссальная энергия. Твердо помню: при половом возбуждении половой член в одно мгновение наполняется колоссальной силой, огромной колоссальной силой. С каждым днем возрастает моя мужская сила, с каждым днем увеличивается моя потребность в половой жизни. Я настраиваюсь на ежедневную энергичную половую жизнь и сейчас, и через десять лет, и через тридцать лет, и через пятьдесят лет я буду жить ежедневной энергичной половой жизнью.
С каждым днем возрастает моя мужская сила, с каждым днем увеличивается потребность в половой жизни. Я смело, уверенно иду на половой акт. Я твердо знаю, что всегда смогу полностью удовлетворить самую страстную женщину. В любовной игре я веду себя смело, уверенно, смело, решительно. Вступаю в половой акт смело, решительно. Я – человек смелый, твердо уверенный в себе, я все сумею, все смогу, я всегда могу полностью удовлетворить самую страстную женщину.
На протяжении всего полового акта в половой член вливается огромная, колоссальная сила (повторить 3 раза). На протяжении всего полового акта половой член сильный, крепкий, стальной (повторить 3 раза). С каждым движением усиливается, усиливается напряжение полового члена. На протяжении всего полового акта огромное, колоссальное напряжение полового члена.
К концу полового акта рождается бурное, взрывное, огромной силы половое возбуждение с извержением спермы. Во время извержения спермы в половой член вливается огромная, колоссальная сила (повторить 3 раза).
После извержения спермы в половой член вливается огромная, колоссальная сила (повторить 3 раза). После извержения спермы огромное напряжение полового члена. После извержения спермы половой член сильный, твердый, сильный, энергичный, напряженный, твердый. После извержения спермы я продолжаю движения полового члена. На протяжении всего второго полового акта в половой член вливается огромная, колоссальная энергия. На протяжении всего второго полового акта половой член сильно напряжен, он твердый (повторить 3 раза) на протяжении всего второго полового акта.
При желании я способен совершить третий половой акт, не выходя из женщины. Я – человек огромной половой силы. С каждым днем увеличивается моя мужская сила, возрастает потребность в половой жизни.
С каждым разом половая система укрепляется (повторить 3 раза). Половой акт становится все более энергичным (повторить 3 раза), с каждым разом половой акт удлиняется. С каждым разом моя мужская сила возрастает.
После полового акта чувствую себя вдохновленным, энергичным, полным сил, неутомимым. После полового акта вся душа поет от счастья, от радости жизни. Все тело переполняет колоссальная энергия жизни, она бьет ключом. После полового акта радость, веселье вливаются в сердце. После полового акта целый день работаю со свежими силами, с огромной энергией. После полового акта бодр, свеж, энергичен».
Йога
Вспомните о том, что йоги сохраняют потенцию и в таком возрасте, когда им уже за сто. Так что, пока не поздно, отбросьте искусственные стимуляторы и обратитесь к специальным упражнениям хатха-йоги, чрезвычайно способствующим усилению мужской потенции.
Первая асана
Произвести поочередное напряжение и расслабление ануса. Для этого нужно, сев на корточки, сделать глубокий вдох и, выдыхая, сжать мускулы ануса. Затем задержать дыхание и расслабить мышцы. Задержка дыхания при сжатии и расслаблении мышц массирует и тонизирует мужские половые органы, вызывая прилив крови к ним. Начинать эту процедуру следует с 30 с, затем время упражнения увеличивается до нескольких минут.
Вторая асана
Лечь на ковер лицом вниз. Затем поднять голову, согнуть ноги в коленях и обхватить руками щиколотки (колени при этом не раздвигать). Далее прогнуться, приподнять грудную клетку и бедра (с полом соприкасается только живот). Упражнение закончить мягким перекатыванием (вперед-назад) на животе. Начинать эту асану следует с нескольких секунд, постепенно увеличивая время упражнения до 3 мин.
Третья асана
Лечь сначала на спину. Затем согнутыми крючком пальцами взяться за большие пальцы ног и сесть. Далее нагнуть туловище вперед, коснуться лбом ног и сохранить эту позу на выдохе до тех пор, пока возможно обходиться без воздуха, после чего вернуться в исходное положение и расслабиться.
Четвертая асана
Встать на колени так, чтобы они были соединены, а пальцы ног плотно соприкасались. Затем сесть на пятки на пол. После этого опустить туловище назад (пятки находятся у вас под ягодицами), пока голова не коснется пола. Руки сложить под головой, закрыть глаза и глубоко дышать. Оставаться в этом положении следует от нескольких секунд (вначале) до 5 мин (когда вы хорошо освоите комплекс). Во время выполнения асаны необходимо сконцентрировать внимание на солнечном сплетении.
Пятая асана
Это упражнение самое действенное для усиления мужской потенции. Нужно лечь на спину с несколько разведенными руками, ладони должны быть повернуты вниз. Затем, глубоко и медленно дыша, поднять ноги вверх сначала на 45°, потом до прямого угла с туловищем, после чего постепенно перенести их за голову. Пальцы ног должны коснуться ковра за вашей макушкой, колени следует при этом держать выпрямленными. Далее (по мере освоения этого упражнения) нужно стараться продвинуть пальцы ног как можно дальше за голову и застыть в этой позе до наступления усталости. Выполняя эту асану, следует помнить, что сгибаться надо весьма осторожно, чтобы не повредить с непривычки мышцы спины и позвоночник.
Лечение холодным оружием (мечом)
Меч защищает хозяина, обладая тройным действием:
1) лечебно-профилактическим – на физическое состояние;
2) психотерапевтическим – на эмоции;
3) энергетическим – на восстановление жизненного тонуса и равновесия.
Тренировки с мечом для нас играют роль ЛФК (лечебно-оздоровительной физкультуры), но это физические нагрузки, тесно связанные с эмоциями. Для лечения импотенции для нас наиболее важен психотерапевтический аспект. Занятия с мечом лучше проводить с тренером, но для начала подойдет и самоучитель, которых сейчас много на рынке. Меч лучше не покупать на рынке, а заказать у мастера. Занятия с мечом больше, чем какие-либо другие виды единоборств, снимают эмоциональное напряжение в современных условиях, являющееся одной из основных причин импотенции. Само по себе оружие переносит человека в иную, совершенно отличную от привычной атмосферу. Благоприятно действие психотерапии мечом. Работа с мечом стимулирует огромный выброс адреналина в кровь, а следом повышается уровень тестостерона – гормона сексуального влечения. Потенция мужчины повышается, он превращается в охотника и завоевателя. В семейной жизни влечение угасает – все известно, нет риска, авантюры. После скандалов сексуальное влечение на какое-то время возрождается, но ссоры в конце концов разрушают семью. Зато меч безопасным образом добавляет огня страсти в семейный очаг и делает интимные отношения более яркими и стабильными. Оружие всегда было прерогативой людей богатых, имеющих власть. Многие по природе склонны к власти, но не обладают ею, и у них развивается внутренний дисбаланс, а следом – психосоматические заболевания. И в первых рядах идет импотенция. Занятия с мечом позволяют властным людям реализовать часть данной им от рождения личности, которую они не могут или не хотят проявить в реальной жизни, т. е. сублимировать неудовлетворенную потребность и ощутить полноту жизни. Работа с мечом также дает ощущение силы и, как следствие, защищенности, что способствует расслаблению и сосредоточению на собственных интимных ощущениях. Работа с мечом – это так называемый позитивный стресс, нейтрализующий обычный негативный стресс (перенапряжение из-за негативных эмоций снимают активной физической нагрузкой по принципу «клин клином вышибают»). Терапия мечом помогает при преимущественном нарушении эрекции, вызванном атеросклерозом нижних конечностей, повышенным артериальным давлением, курением, длительной гиподинамией. В этом случае кровь не полностью наполняет сосуды полового члена, и эрекция получается вялой. Плавные, спокойные движения без рывков помогают разгонять кровь, стабилизировать сосудистый тонус и дыхание, поскольку в них всегда участвует грудная клетка. Эти движения не дают значительной нагрузки на сердце, не провоцируют подъем артериального давления, дают статическую нагрузку, которая не приводит к увеличению частоты сердечных сокращений. Эти движения также обновляют легочную ткань и увеличивают жизненный объем легких, но при этом в отличие от других тренировок сердечная мышца не перенапрягается, что очень важно при этом варианте импотенции.
Фригидность
Фригидность (половая холодность) – полное отсутствие или снижение у женщины полового влечения, специфических сексуальных ощущений и оргазма. В некоторых случаях фригидность может сопровождаться тягостными ощущениями или отвращением к половому акту.
Фитотерапия
Сборы помогают, если имели место как психологические факторы, так и эндокринные.
Сбор № 1
Измельченную в порошок ряску маленькую смешать с медом (1:1), принимать по 1–2 г 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 30–40 дней.
Сбор № 2
В период сбоя организма съедать утром натощак 1/2—1 гранат (марганец, цинк, кремнезем, витамины Е, С, К, Р, группы В, флавоноиды), а на ночь – 5–7 грецких орехов (полиненасыщенные жирные кислоты, витамины Е, Р, С, группы В, каротиноиды, марганец, цинк, стерины, антиоксидант – токоферол, растительный холестерин).
Сбор № 3
2—3 ст. л. измельченного свежего или сухого листа черной смородины настаивать в течение 2 ч в 500 мл кипятка, процедить и принимать по 1/2 или 2/3 стакана (с медом по вкусу) 3–4 раза в день до еды в течение 20–30 дней.
Сбор № 4
1 ст. л. измельченной зеленой соломы овса засыпать в термос, залить 1/4 стакана кипящей воды, настаивать в течение 15 мин, вылить в другую посуду и через 30 мин процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 40–60 дней.
Сбор № 5
Душица обыкновенная – 10 г, лист смородины черной – 10 г, спорыш – 10 г, лист облепихи крушиновидной – 1 г, чернобыльник – 1 г, мелисса лекарственная – 10 г, шалфей мускатный – 10 г, первоцвет весенний – 10 г, лист земляники лесной – 10 г, зеленая солома овса посевного – 10 г, зверобой продырявленный – 10 г, клевер луговой – 10 г, цветки календулы – 5 г, пустырник обыкновенный – 10 г.
1 ст. л. сбора засыпать в термос, залить 1/4 стакана кипящей воды, настоять в течение 15 мин, вылить в другую посуду, через 30 мин процедить.
Пить по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 40–60 дней.
Сбор № 6
Зверобой продырявленный – 25 г; цветки ромашки аптечной – 25 г; плоды шиповника – 25 г; крапива двудомная – 25 г.
1 ст. л. сбора засыпать в термос, залить 1/4 стакана кипящей воды, настоять в течение 15 мин, вылить в другую посуду, через 30 мин процедить.
Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 40–60 дней.
Сбор № 7
Экстракт гингко усиливает кровообращение в гениталиях, повышает либидо и увеличивает количество оргазмов в 9 случаях из 10.
Если вы принимаете аптечный препарат гингко бил оба, рекомендуемая доза – 120 мг 2 раза в день.
Однако не пользуйтесь этим препаратом при анемии или приеме антикоагулянтов.
Сбор№ 8
Клопогон ветвистый. Недавно ученые выяснили, что эту траву можно принимать вместо эстрогена, если имеет место гормонально обусловленная фригидность. Заваривайте траву из расчета 1–2 ч. л. на стакан кипящей воды, затем в течение 10 мин настаивайте.
Пить по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 40–60 дней.
В случае умеренно выраженного подавленного настроения могут помочь несколько капель настойки такой травы, как, например, горечавка желтая ( Gentiana lutea). Перечисленные ниже травы можно принимать в виде чая, а для более сильного эффекта – в виде настоя.
Буранник лекарственный, или огуречная трава (Borago officinalis) стимулирует работу надпочечников и повышает общий тонус организма. Принимать лучше в виде чая и только в течение коротких периодов.
Овес посевной (Avena sativa): это средство оказывает на нервную систему общеукрепляющее действие. Принимать либо по 20 капель настойки 2 раза в день, либо просто дополнить диету большим количеством овса (геркулес, мюсли).
Мята лимонная (Melissa officinalis): это средство можно без всяких опасений использовать в течение длительного времени при умеренно выраженном состоянии тревоги; свежая мята гораздо приятнее на вкус, для чая достаточно всего лишь нескольких побегов, принимайте ее утром и вечером.
Розмарин лекарственный (Rosmarinus officinalis) превосходен в тех случаях, когда нервное истощение ведет к депрессии и фригидности.
Вербена лекарственная (Verbena officinalis)  – средство, снимающее напряжение и тонизирующее нервную систему.
Весьма распространенной травой, которая часто снимает такие симптомы, как аноргазмия, сухость влагалища, депрессия и раздражительность, является шалфей (Salvia officinalis). Он не только тонизирует нервную систему, но и обладает эстрогенной активностью и способен сдержать сильное падение гормонального уровня, которое расстраивает всю половую систему в целом. Принимайте ежедневно по две небольшие чашки настоя в течение месяца и посмотрите, помогает ли вам это средство. Другой травой, имеющей гормональный эффект, является витекс священный (Vitex agnus castus). Используются ягоды этого растения, которые, воздействуя на гипофиз, стимулируют яичники и имеют, по всей видимости, более выраженное прогестеронное действие. Это средство можно принимать в виде чая или в таблетках (до 300 мг ежедневно). Не превышайте дозу – это может вызвать зудящие высыпания на коже. Если улучшения не наступает, обращайтесь за советом к специалисту.
Ароматерапии и массаж
Многие эфирные масла оказывают очень глубокое воздействие на женщину, так что при изменении симптомов, вероятно, следует сменить и принимаемое масло. Преимущество ароматерапевтического массажа с использованием разбавленных эфирных масел, с его непосредственным воздействием на организм при прямом контакте состоит в том, что такой массаж – наиболее эффективный путь самолечения. Однако эфирные масла можно с большим успехом использовать также и в теплой ванне.
Бергамотовое масло очень хорошо поднимает настроение, имеет освежающий цитрусовый запах, одинаково привлекательный как для мужчин, так и для женщин; придает чаю с торговой маркой «Эрл Грей» его специфический аромат.
Шалфейное масло очень хорошо расслабляет, но при этом поднимает настроение почти до степени эйфории; эффективно в тех случаях, когда хроническое напряжение ведет к депрессии и фригидности.
Гераниевое масло. Это масло на самом деле производят из разнообразных душистых пеларгоний. Оно возбуждающе действует на кору надпочечников, которая регулирует выработку стрессовых и половых гормонов.
Нероли. Это масло, которое делают из цветков померанца горького, очень концентрированное (и очень дорогое), так что небольшого количества хватит надолго. Оно расслабляет и успокаивает, снимая мышечные спазмы и раздражительность, которая нередко сопутствует фригидности.
Лавандовое масло успокаивает, помогает привести в равновесие мысли и чувства; это одно из самых нежных масел.
Масло мяты лимонной хорошо успокаивает и, подобно лавандовому, очень мягко воздействует на кожу. Мятное масло полезно, когда состояние тревоги влияет на пищеварение, а также когда гормональный дисбаланс создает напряжение.
Розовое масло исключительно хорошо расслабляет и считается одним из самых лучших гормональных регуляторов.
Масло иланг-иланга действует почти как успокоительное средство, замедляет сердцебиение и слишком частое дыхание. Не превышайте дозировку, так как большие количества или слишком долгое применение этого средства могут вызвать головную боль.
Что касается массажа, то здесь наиболее предпочтителен массаж стоп. Согласно йоге, ноги – это распределительный щит. Можно воздействовать на любой орган, если знать соответствующую точку на подошве. Массаж стоп является одним из методов рефлекторной терапии. На подошве сконцентрирована масса кожных рецепторов. Элементы массажа стоп проводятся в качестве элемента общего массажа, при этом производится воздействие на точки, стимулирующие половую функцию. Точки, используемые для нормализации интимной сферы, находятся на линии посередине стопы. Массаж стоп производится в положении лежа или сидя. При положении лежа на животе под голеностопный сустав желательно подложить валик. Вначале производится общий массаж всей стопы (поглаживание, растирание). Если фригидность появилась после стресса, стимулируют точку, расположенную на середине свода стопы (эта точка симметрична). На обе стопы одновременно воздействуют большими пальцами рук. Далее массируют точки, которые находятся на линии посередине стопы. Воздействие должно быть тонизирующим, т. е. надавливать надо коротко, сильно, затем быстро удалять палец от точки. Продолжительность воздействия на эти точки – 1–2 мин. Повторяют надавливание трижды. Растирают подошвы от пятки к пальцам и обратно, затем надо потянуть каждый палец и сжать стопу с боков двумя ладонями. Массируют стопы по очереди. После обработки рефлексогенных зон вновь поглаживают всю стопу, голеностопный сустав и пальцы. При проведении массажа можно использовать различные масла (подогретые) из указанных выше или мази, которые смягчают кожу и оказывают лечебное действие. Наиболее удобная поза: массируемый лежит на животе, а массажист сидит рядом, положив стопу массируемого себе на колени или поддерживая ее на весу. Прежде чем начать массаж ступней, слегка смочите их маслом. Избыток масла может помешать сильным сжимающим движениям. Здесь вам самим придется найти золотую середину: нежное поглаживание может восприниматься как щекотка, а сильное – вызывать боль. Обхватывающим движением одной руки погладьте поверхность подошвы, а другой – тыльную сторону стопы. Повторите это движение, сжав стопу более плотно. Руки могут двигаться параллельно или одна за другой. Поддерживая ногу одной рукой, уделите внимание пальцам ног: погладьте их от кончиков к основанию по боковым поверхностям, особенно большой палец. Погладьте и разотрите тыльную сторону стопы по направлению от пальцев к голеностопному суставу. Подушечками пальцев и пилением разотрите область вокруг лодыжек (выступающие косточки), это поможет снять напряжение в голеностопном суставе. Подошвенную часть стопы и пятку растирают круговыми движениями суставов сжатых пальцев или только больших пальцев. Ударные приемы на стопе не проводятся. Заканчивается массаж стоп поглаживанием всей конечности.


Гомеопатия
Aconite: при внезапном развитии фригидности, сопровождающейся приступом тревоги или страха, например после перенесенного испуга, при сильном чувстве беспокойства.
Argenticum nitricum: для снятия фригидности, сопровождающейся напряжением, от которого постоянно мутит или все время хочется сладкого.
Arsenicum album: при фригидности, аноргазмии, сопровождающихся сильным беспокойством, страхом, отсутствием аппетита и излишней разборчивостью в еде.
Gelsemium: при «дурных предчувствиях», например страхе перед половым актом, невозможности расслабиться, сопровождающихся слабостью и дрожью в коленях.
Kaliphos: при нервном истощении, ведущем к недостатку физической или психической энергии.
Pulsatilla: это средство наиболее подходит мягким, кротким людям, склонным к слезам, с быстро меняющимся настроением, постоянно чувствующим себя несчастными. Это состояние сопровождается множеством симптомов, среди которых и фригидность.
При самолечении пользуйтесь либо Pulsatilla С6 , либо СЗО растворами. При лечении не очень остро выраженных заболеваний можно принимать раствор С6 (как правило, лекарства продаются в виде таблеток или пилюль с инструкцией по применению, вложенной в упаковочную коробку) 3 раза вдень в течение 5 дней. Если заболевание протекает более остро, принимайте раствор СЗО точно таким же образом. Однако при более продолжительном приеме симптомы болезни могут усилиться, поскольку при этом вы будете точно так же «испытывать» лекарство, как это делал Ханеманн, основатель гомеопатии. Если у вас возникнут какие-либо сомнения или если за указанный срок вы не почувствуете облегчения, обязательно обратитесь к гомеопату-профессионалу.
Натуропатия
С помощью всех видов натуральной терапии мы стремимся помочь нормальному протеканию всех процессов в половой системе, стараясь, чтобы наше вмешательство в них было минимальным. Лечение гомеопатическими методами тоже ставит своей целью способствовать физиологической и психической регулировке этих процессов. С помощью самолечения вы сможете облегчить слишком острые симптомы, применяя перечисленные ниже средства.
Прежде всего необходимо тщательно пересмотреть диету, чтобы удостовериться, что в ней достаточно веществ, питающих нервную и половую системы. Сократите употребление кофе, чая, сахара и алкоголя. Ешьте побольше здоровой пищи, увеличьте содержание белков в диете, если их было недостаточно. Соблюдение здоровой диеты способно творить чудеса с точки зрения сохранения общей жизненной энергии, а она в свою очередь увеличит вашу способность восстанавливать свои душевные и физические силы, что будет способствовать и половому здоровью. Добавление в пищу витаминов Е и группы В по утрам и кальция по вечерам поможет одновременно подкормить нервную систему и восстановить более естественный ритм энергетических затрат в течение дня. Одна из причин популярности молока и жидких молочных продуктов перед сном заключается в том, что они богаты кальцием.
Выполняйте больше физических упражнений, это приведет к положительному сдвигу в вашем состоянии, улучшит кровообращение, поднимет мышечный тонус и увеличит количество кислорода, потребляемого организмом. Помимо рекомендации физических упражнений типа йоги и медитации, для снижения уровня тревоги и нормализации половых функций в ходе долгосрочного лечения можно посоветовать также обычную зарядку.
Разумеется, основная трудность здесь заключается в наличии или отсутствии мотивировки, желания заниматься, и с этой точки зрения, конечно, предпочтительнее занятия в физкультурных группах, а не в одиночку.
Психотерапия
Последние исследования показали, что основная причина фригидности – частые стрессы, вызывающие невозможность расслабиться, нервное напряжение, не позволяющее сосредоточиться на своих ощущениях.
Однако есть методы, помогающие избавиться от неприятных последствий вашего раздражения. Прежде всего для этого нужно просто расслабиться.
Способ первый
Мысленно расслабьте все части тела. Дыхание должно быть свободным. Лягте на пол, закройте глаза и глубоко вдохните 10 раз. Упражнение начинайте с правой ноги. Глубоко вдохните и поднимите ногу вверх, слегка сжимая ступню. Выдохните, и пусть нога упадет сама. Поверните ее несколько раз из стороны в сторону и расслабьте мышцы. Повторите упражнение левой ногой и ступней.
Поднимите и напрягите правую руку, сожмите кисть в кулак. Напрягитесь, выдохните и опустите руку. Несколько раз поверните ее из стороны в сторону. То же самое проделайте левой рукой.
Сожмите ягодицы. Расслабьте их. Вдохните и наберите воздуха в живот, как если бы вы надували шарик. Задержите дыхание и сделайте выдох.
Сожмите лопатки. Расслабьте их. Поднимите плечи к ушам и задержите их в этом положении. Выдохните, опустите плечи. Повторите упражнение три раза. Напрягите мускулы лица так, чтобы оно покраснело. Затем выдохните и расслабьтесь. Поворачивайте шею из стороны в сторону. Каждое упражнение выполняйте 1–5 раз в день. Этот способ предназначен для начинающих.
Способ второй
Нижеследующие упражнения – это способ самовнушения. Выполняйте их сидя или лежа, главное – с удовольствием. Дыхание должно быть свободным. При каждом вдохе убеждайте себя:
1) сейчас мои бедра расслаблены;
2) сейчас мои ступни расслаблены;
3) сейчас икры моих ног расслаблены;
4) сейчас мои ягодицы расслаблены;
5) сейчас кисти моих рук расслаблены;
6) сейчас мои руки расслаблены;
7) сейчас мой живот расслаблен;
8) сейчас моя грудь расслаблена;
9) сейчас моя спина расслаблена;
10) сейчас мои плечи расслаблены;
11) сейчас моя шея расслаблена;
12) сейчас мое лицо и челюсти расслаблены;
13) сейчас мои глаза расслаблены;
14) сейчас мои виски и лоб расслаблены;
15) сейчас кожа моего черепа расслаблена;
16) сейчас моя голова расслаблена.
Обратите внимание: все упражнения сопровождаются глубокими выдохами и вдохами. Выполняйте их стоя в очереди, находясь на работе, в метро и т. д. Расслабление приходит быстро и приносит большую пользу организму. Проделывайте упражнения 3–6 раз в сутки.
Затем переходите на внутренние органы. Сфокусируйте мысли на этом недомогании. Представьте себе матку. Постарайтесь почувствовать там тепло. Представьте себе, что лежите на пляже, греясь на солнце. Сохраняйте это ощущение как можно дольше.
Гидротерапия
Холодные обертывания гигроскопичной тканью, пропитанной росой с растворенными в ней целебными веществами растений, с целью лечения и профилактики различных заболеваний известны с давних времен.
Технически процесс лечения выглядит так.
Ранним утром либо после полуночи в поле выходили с льняным (впоследствии хлопчатобумажным) полотном и собирали с помощью этого гигроскопичного материала росу.
Пропитанным росой полотном обертывали все тело или часть тела. Обертывание – наружное средство, применялось сразу после сбора росы на ткань. Холодные обертывания росой – один из способов древней фармакодинамики (доставки лекарственных веществ в организм). Холод активизировал кровообращение: сосуды сначала резко сужались, потом сильно расширялись. И тут активно переходили в кровь полезные вещества.
Еще по росе полезно ходить босиком и водить руками – на подошвах и ладонях расположены рефлекторные зоны, стимуляция которых благотворно воздействует на организм.
Однако, даже не будучи знахарем, вы можете попробовать добыть росу в своей квартире для лечения такого заболевания, как фригидность. Помните: роса, полученная искусственным путем, дает концентрацию веществ из трав приблизительно в пять раз слабее, чем настоящая.
Вам понадобится: ультразвуковой увлажнитель воздуха (бытовой прибор); трава сушеная (можно дробленую, купленную в аптеке); гигроскопическая ткань (лучше всего подойдет марля). Техника: растяните марлю на пяльцах или рамке, выложите на нее нужную для лечения комбинацию трав (указаны выше), поместите над ультразвуковым увлажнителем, который дает мельчайшие частицы воды, такие же, как в природе, невидимые капельки конденсата на расстояние 1–1,5 м. Включите увлажнитель и оставьте марлю с травами в темной комнате (это очень важно, без темноты у вас ничего не получится) без сквозняков на 6–8 ч при температуре 18–20 °C. Сняв марлю с рамки, возьмите ее с двух концов и как бы укутайте растения сверху, осторожно промокая траву. Разверните марлю, уберите траву и сразу же сделайте обертывания. В народной медицине опытным путем выявили определенные зоны и участки тела, воздействие на которые оказывает оздоравливающий эффект на связанные с ним органы или системы. Для лечения фригидности необходимо делать обертывания головы. Подобные обертывания также помогут вам избавится и от различных неврозов, связанных с интимной жизнью и осложняющих ее.
Дендротерапия
Существует четыре метода «общения» с деревьями:
1) подбор определенных пород древесины для изготовления различных предметов труда и быта;
2) прикосновение и «объятие» живых деревьев;
3) прикосновение к спилам стволов и деревянным плашкам;
4) пребывание в «энергетических колодцах» с целью оздоровления, приема пищи и отдыха под деревьями.
В разные моменты подходящими для оздоровления могут оказаться разные методы и разные живые деревья. Главное, чтобы эти деревья сами были здоровыми, а именно: высокими, ровными, без изгибов, повреждений коры и большого количества сухих веток, с кроной красивой правильной формы. Кривизна ствола и другие дефекты – косвенный признак неблагоприятной для лечения зоны (био– или геопатогенной, вызванной наличием подземной реки, пустот, геомагнитных аномалий, руд или залежей каких-либо веществ, захоронений).
При выборе 1-го метода лечения рекомендуется выбирать сделанные из древесины оправы для зеркал, интимные предметы, различные украшения, расчески, скульптурки мужчин и женщин, резьбу на кроватях.
Лучше всего подойдет для этой цели ольха, она усиливает чувственность и образное восприятие. Расчески делают из можжевельника.
При выборе 2-го метода для того, чтобы выбрать конкретное дерево, возьмите кусочек алюминиевой фольги, прогладьте его ногтем и поднесите к стволу дерева. Если фольга притягивается к коре, то дерево вам подходит, если липнет к руке – поищите другого древесного лекаря.
Если фригидность вызвана сильными или постоянными стрессами, т. е. когда вы точно знаете, что ранее интимная жизнь вас удовлетворяла, но на фоне стрессов постепенно появилась аноргазмия, можно обнимать деревья руками, расставив ноги по обеим сторонам от ствола на 50 см и прижимаясь к коре грудью и животом. Достаточно и просто подержать расслабленные ладони с двух сторон ствола. Встаньте к дереву как можно ближе, но не прикасайтесь. Корпус – в полуметре от ствола. Поднимите чуть согнутые в локтях руки, чтобы ладони оказались на уровне сердца, и подносите их к дереву, пока не почувствуете легкое притяжение (как правило, оно ощущается в 1–3,5 см от коры). Нескольких минут вполне достаточно, чтобы «подзарядиться». Делайте это не более 2–3 раз в день.
К дереву лучше подходить босиком (летом) и обязательно в одежде из натуральных тканей (в любое время года).
Для лечения фригидности неясного происхождения сядьте на пятки так, чтобы позвоночник соприкасался с корой дерева, а руки свободно лежали на коленях. Либо встаньте так, чтобы ствола касались спина и затылок; кисти рук положите на поясницу одну поверх другой, ноги поставьте по обе стороны от ствола.
При использовании метода 3 найдите в лесу место, где деревья образуют круг. Встаньте в его центр, поднимите голову: кроны должны соприкасаться друг с другом по окружности. Теперь расслабьтесь (можно закрыть глаза) и постойте в «колодце» от 1 до 10 мин. Ваше тело само определит время нахождения в «колодце»: сначала вы ощутите некоторый дискомфорт, потом спокойствие и умиротворение, после чего – легкую усталость. Лучше выбрать лиственный «колодец».
Для метода 4 необходимо знать, что срез пенька считается открытым окном для проникновения энергии. Аналогичное «окошко» у человека – центр ладони, где расположены активные точки, на которые воздействуют рефлексотерапевты. Помассируйте «окошко» на левой руке и прикоснитесь им к срезу «своего» дерева, можете сделать дыхательные движения животом. Для этого подойдут лиственные породы (клен, цветущие плодовые, цитрусовые, рябина, акация, каштан, липа и ясень, лиственница).
Вагинизм
Вагинизм – судорожное сокращение мышц влагалища и тазового дна, препятствующее проведению полового акта. Иногда возникает как результат насилия, болезненной дефлорации, грубого поведения партнера при попытке дефлорации.
Фитотерапия
Вероятно, самой полезной травой при подобных расстройствах является витекс священный (Vitex agnus castus). 
Используются ягоды этого растения, которые помогают нормализовать выработку гормонов в организме; особенно успешно они поднимают уровень прогестерона (а снижение уровня прогестерона чаще всего является началом всего комплекса симптомов). Это средство можно приобрести в аптеке в виде таблеток. Прием витекса священного в слишком больших количествах может привести к раздражению кожи; в таком случае просто прекратите принимать средство. И еще две травы будут вам полезны: это ромашка ( Chamomilla recutita ), которая является одновременно и мочегонным, и мягким расслабляющим средством, и мята лимонная ( Melissa officinalis ), смягчающая возможные эмоциональные колебания.
Не так давно одна трава заслужила высокую репутацию в качестве действенного средства для уравновешивания перепадов настроения, усугубляющих вагинизм, это ослинник двулетний ( Oenothera biennis ); стоит попробовать принимать капсулы с этим средством во второй половине менструального цикла, обычная ежедневная доза – от 1000 до 2000 мг. Будьте готовы к тому, что облегчение симптомов может наступить лишь через 3–6 месяцев.
Одним из наиболее эффективных средств против мышечных спазмов является соответственно и называемая противосудорожная кора, более известная как кора калины обыкновенной ( Viburnum opulus ). Из этой коры делают настойку, которая представляет собой почти что специализированное средство против мышечных спазмов. Ее можно употреблять внутрь при вагинизме. Наружно стоит наносить на мышцы таза и бедер, стараясь не задеть слизистую. Советуем ставить теплые компрессы с настойкой, разведенной в горячей воде в соотношении 1:4, или размешивать ее в креме и втирать в подверженные судорогам мышцы. При употреблении внутрь принимайте по 5 мл (1 ч. л.) настойки 1–2 раза в день, лучше всего разведенной в небольшом количестве горячей воды. Это очень эффективно, хотя и невкусно. Вам может хорошо помочь чай из имбиря (Zingiber officinalis ), особенно по вечерам, если вы планируете интимную близость.
Ароматерапия и массаж
Облегчение при спазмах мышц влагалища и тазового дна может принести мягкий, медленный массаж живота. Использование при этом масел, снимающих мышечные спазмы, например ромашкового, лавандового, масла мяты лимонной или майорана, будет чрезвычайно полезным. Если женщина не может перенести такой массаж, советуем накладывать на живот горячий компресс с добавлением нескольких капель любого из этих масел. Масло мяты лимонной, которую часто называют мелиссой по ее латинскому названию, также обладает хорошим регулирующим действием на мышечный тонус. Однако это масло в высшей степени концентрированное и очень дорогое (нередко в него добавляют различные примеси), поэтому при долгосрочном лечении лучше, пожалуй, просто пить чай из свежих листьев этого растения. Розовое масло, по всей вероятности, тоже имеет регулирующий эффект, но оно опять-таки очень дорогое.
Нероли – это масло, которое делают из цветков померанца горького, очень концентрированное (и очень дорогое), так что небольшого количества хватит надолго. Оно расслабляет и успокаивает, снимая мышечные спазмы и раздражительность.
Масло иланг-иланга действует почти как успокоительное средство, замедляет сердцебиение и слишком частое дыхание. Не превышайте дозировку, так как большие количества или слишком долгое применение этого средства могут вызвать головную боль.
Массаж при этом заболевании должен производиться очень аккуратно и осторожно, чтобы не усугублять спазмы.
В начале массажа не стоит прикасаться к лобку партнера. Массируемую должны постепенно подготовить нежные прикосновения к другим частям тела. После проведения расслабляющего массажа спины, ступней и ног ей можно перевернуться на спину. Теперь массируются легкими поглаживающими, расслабляющими движениями грудь и руки с постепенным переходом к ногам. При массаже лобка, наиболее эффективном при вагинизме, используются точки шиацу.
Воздействие должно быть тонизирующим, т. е. надавливать надо коротко, сильно, затем быстро удалять палец от точки. Продолжительность воздействия на эти точки – 1–2 мин. Повторяют надавливание трижды. Наиболее удобная поза для массируемого – в положении на спине с раздвинутыми ногами. Поза массажиста – стоя на коленях между ног массируемой. Для массажа лобка, точно так же, как и для массажа гениталий, следует использовать специальные кремы и масла. Причем при массаже у мужчин можно использовать кремы как на основе масла, так и на основе воды, в то время как у женщин – только на основе воды. Перед нанесением крема на тело убедитесь, что он теплый.
Гомеопатия
Вот несколько подходящих средств.
Calc, carb: для женщин с избыточным весом, которые легко замерзают, но лишь во второй фазе цикла, и у которых руки и ноги часто бывают холодными и липкими; они могут также испытывать напряжение и боли в нижней части живота, вагинизм.
Calc, phos: при холодных, но сухих конечностях, болях и спазмах, вагинизме. Женщинам, которым подходит какое-либо из названных средств, вероятно, принесут также облегчение теплые ванны и грелка с горячей водой.
Lycopodium: это средство может оказаться подходящим для тех, у кого наблюдаются вместе с вагинизмом заметная раздражительность и напряженность, необоснованные страхи.
Никогда не применяйте одновременно средства из трав и гомеопатические лекарства. Вы должны всегда придерживаться лишь одной из этих систем, а не менять их одну на другую. Не превышайте предложенных здесь дозировок: травы и другие растения могут дать обратный результат, если пользоваться ими без должной осторожности. При возникновении любых сомнений консультируйтесь у профессионалов.
При самолечении пользуйтесь либо С6, либо СЗО растворами. При лечении не очень остро выраженных заболеваний можно принимать раствор С6 (как правило, лекарства продаются в виде таблеток или пилюль с инструкцией по применению, вложенной в упаковочную коробку) 3 раза в день в течение 5 дней. Если заболевание протекает более остро, принимайте раствор СЗО точно таким же образом. Однако при более продолжительном приеме симптомы болезни могут усилиться, поскольку при этом вы будете точно так же «испытывать» лекарство, как это делал Ханеманн, основатель гомеопатии. Если у вас возникнут какие-либо сомнения или если за указанный срок вы не почувствуете облегчения, обязательно обратитесь к гомеопату-профессионалу.
Натуропатия
Диета, богатая естественными волокнами, поступающими в организм вместе с овощами, фруктами, бобами, фасолью и цельными зернами, не только поставляет питание, необходимое половой системе, но и помогает избежать запоров, которые нередко сопровождают вагинизм. Для облегчения болезненных спазмов полезны таблетки с минеральными веществами, в которые входит кальций, желательно вместе с магнием; эти таблетки надо принимать перед самым началом менструации и во время нее (около 500 мг в день). Хорошо принимать также витамин Е, до 300 ME ежедневно. Большую помощь может оказать масло ослинника двулетнего или какое-либо заменяющее его масло. Масло ослинника двулетнего следует принимать в течение 10 дней, предшествующих менструации, до 2000 мг в день, либо в течение всего месяца принимать половинную дозу.
Собрано немало свидетельств в пользу того, что витамин В может облегчать симптомы; его, по всей видимости, лучше принимать в виде витаминных таблеток (до 50 мг в день) как часть всей группы В, сюда же можно добавить и магний (200 мг в день). Регулярные физические упражнения, такие как пешие прогулки, езда на велосипеде, плавание и бег, помогают уменьшить застой крови в области таза. Подобным же образом регулярные обливания горячей, а затем холодной водой нижней части живота помогают улучшить кровообращение. Правильная диета и физические упражнения могут с большим успехом свести до минимума проблемы при вагинизме. Полностью откажитесь от кофе и алкоголя.
Для улучшения циркуляции крови в области таза очень полезны физические упражнения. Во время менструации они могут усилить кровотечение, но при этом укоротят его продолжительность и уменьшат мышечный спазм. Попеременно горячие и холодные аппликации к нижней части живота и спине произведут такой же эффект. Вы можете проделать эту процедуру в конце приема душа, снизив на несколько секунд температуру воды или полив указанные места прохладной водой, когда заканчиваете принимать ванну; можно даже поставить горячий, а затем холодный компрессы.


Флоротерапия
Флоротерапия – лечение и профилактика с помощью срезанных цветов. Каждый человек обладает особой энергетикой, и восточный врач подбирает цветы индивидуально. Но в жизни любой человек может лечиться и гармонизировать пространство вокруг себя, следуя основным принципам флоротерапии.
Принцип 1: хотя цветок кажется созданием хрупким, он дает колоссальный поток биоэнергии, которая активно изменяет энергетическое пространство. Больной человек ослаблен, поэтому воздействовать на него надо постепенно.
Принцип 2: цветовая гамма лепестков подбирается в зависимости от характера проблемы. При вагинизме для лечения надо брать цветы белых (бледных, кофейных, приближенных к белому) или сине-голубых тонов без запаха. Чем сильнее проблема, тем холоднее должен быть оттенок цветка. Однако здесь необходимо прислушиваться к себе: оттенок цветов должен быть вам неприятен, непривлекателен. Так что, если вас привлекают в цветочном магазине ярко-красные, желтые и тому подобное розы, смело берите белые. И наоборот.
Принцип 3: место расположения цветка – в радиусе 1 м от точки пребывания. Точка пребывания – это место, где человек проводит основную часть времени. Для сотрудницы офиса это рабочий стол, для домохозяйки – разделочный столик. Смысл в том, чтобы цветок был постоянно в поле вашего зрения, даже если вы специально не смотрите на него. Наблюдайте, как сначала распускаются цветы, потом раскрываются, увядают и опадают их лепестки.
Принцип 4: время действия одним цветком не ограничено. То есть увядший цветок заменяют следующим, если у человека не наблюдается улучшения ситуации. При этом вид цветов не имеет значения, важна только окраска лепестков.
Принцип 5: при первых признаках улучшения один цветок заменяется букетом. В этот момент все энергетические каналы открыты, и в них можно вливать живительную энергию, которую дает композиция из нескольких цветков или фона.
Нельзя использовать искусственно подкрашенные живые цветы (когда в почву или воду добавляют специальные растворы, меняющие окраску лепестков, которые сейчас продаются в магазинах). Годятся только сорта, цвет которых определен генетически, даже если выведен человеком путем селекции.
Цветы в горшках для лечения не подходят, потому что «работают» иначе.
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Глава 16. Болезни кожи и венерические заболевания
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Гнойничковые заболевания кожи
Это группа острых и хронических воспалительных заболеваний кожи, обусловленных обычно стафилококками и стрептококками. Способствуют возникновению мелкие травмы, загрязнения кожи, повышенное потоотделение, местное и общее охлаждение, нарушение правил личной гигиены внутренних органов, заболевания обмена веществ. Часто гнойничковые заболевания осложняют основное кожное заболевание. К гнойничковым заболеваниям кожи относятся фолликулит, карбункул, гидраденит, сикоз, пиодермиты.
Общие принципы лечения: 
1) непосредственное воздействие на очаги поражения с помощью общей и местной терапии;
2) предупреждение распространения инфекции по поверхности кожи;
3) выявление во время обследований больного причины, способствующей развитию пиодермии;
4) укрепление иммунитета больного.
Для предупреждения гнойничковых заболеваний имеет особое значение соблюдение правил личной гигиены, устранение потливости. При работе в условиях повышенного загрязнения следует предохранять кожу от микротравм, место повреждения нужно обязательно обработать антисептическим средством – раствором метиленового синего, спиртовым раствором йода, наложить бактерицидный пластырь. При появлении на месте травмы покраснения, припухлости и болезненности необходимо обратиться к врачу. Во избежание рассеивания возбудителей гнойничковой инфекции кожу, где появилось покалывание, мыть нельзя, необходимо ежедневно протирать спиртом, детям – лучше водкой пополам с кипяченой водой. Очень важно не допускать тесного контакта взрослых, страдающих гнойничковыми заболеваниями кожи, с детьми, в первую очередь грудными. При появлении гнойничковых заболеваний у ребенка необходимо консультироваться у педиатра и дерматолога.
В домашних условиях используются ванны: 
1) ванны из корней герани кроваво-красной. Свежие или высушенные измельченные корни герани кроваво-красной заливают кипятком из расчета 50: 1000 г, настаивают в течение 4 ч, процеживают. Ванну принимают при фурункулезе;
2) ванны из корней клераазона. 40–50 г измельченных корней клераазона заливают водой, настаивают в течение 2 ч, кипятят в течение 20 мин, настаивают полчаса, процеживают. Ванну принимают при гнойничковых заболеваниях, гноящихся ранах. Курс лечения – 12–14 ванн;
3) ванна из корней лопуха. Сухие корни лопуха измельчают, заливают водой из расчета 50 г на 1 л кипятка. Кипятят в течение 30 мин, процеживают. Ванну принимают на ночь при гнойничковых поражениях кожи;
4) ванна из корней подорожника. Измельченные корни подорожника большого заливают кипятком из расчета 50 г на 1 л воды, кипятят в течение 20 мин, настаивают полчаса. Ванну принимают в течение дня при гнойничковых поражениях кожи. Курс лечения – 12–14 ванн;
5) ванны из корней чистотела. Измельченные корни чистотела заливают холодной водой и настаивают в течение 2 ч, кипятят в течение 20 мин, процеживают. Ванну температурой 36–37 °C принимают на ночь при гнойничковых и раневых поражениях кожи, фурункулезе. Курс лечения – 8– 12 ванн.
Настои и примочки
1. Тысячелистник обыкновенный. Примочки из настоя рекомендуется применять при гнойничковых поражениях кожи: 2 ст. л. травы заварить 500 мл кипятка, настаивать 1 ч, процедить.
2. Цветки календулы лекарственной – 15 г, лист подорожника, цветки ромашки аптечной 10 г, трава шалфея лекарственного 10 г, трава зверобоя продырявленного, корень девясила 15 г, хвощ полевой. Принимать по 1/3 стакана настоя или отвара 3 раза в день до еды при гнойничковых заболеваниях кожи.
Сборы для нормализации обмена веществ при фурункулезе, нарывах, гнойных поражениях кожи:
1) лист черной смородины, земляники, трава череды, цветки тысячелистника, корень лопуха;
2) лист шалфея, подорожника, крапивы, тысячелистника, трава зверобоя, хвоща полевого;
3) цветки календулы, лист подорожника, цветки ромашки, лист шалфея;
4) лист крапивы, трава душицы, череды, чабреца, цветки ромашки, лист подорожника;
5) корень цикория, одуванчика, плоды фенхеля;
6) корень лопуха, девясила, трава зверобоя.
Стафилодермии
Фурункулез возникает на ограниченном участке кожи, чаще в области шеи, поясницы, ягодиц. Фурункулез может быть ограниченным (локализованный) или диссеминированный (общий).
В развитии местного фурункулеза имеют особое значение загрязнение кожи и трение одеждой, раздражение кожи химическими веществами, микротравмы, а также нерациональное лечение одиночного фурункула, например несоблюдение туалета окружающей кожи, круговые повязки, применение согревающего компресса.
Общий фурункулез возникает у ослабленных людей, перенесших инфекции или страдающих хроническими болезнями (сахарным диабетом), у лиц, подвергшихся переохлаждению, физическому переутомлению.
Фурункул представляет собой острое гнойно-некротическое воспаление волосяного мешочка, вызываемое стафилококком. Развитие фурункула начинается с появления плотного болезненного бугорка над уровнем кожи в виде небольшого конуса. На 3—4-й день в центре бугорка появляется участок размягчения – гнойная головка. Затем фурункул прорывается с выделением гноя. На месте прорыва обнаруживается участок некротической ткани зеленоватого цвета – стержень фурункула. Через 2—3-е суток стержень вместе с гноем и кровью отторгается. Образование множественных фурункулов называют фурункулезом.
Фурункулез протекает остро или хронически. При хроническом фурункулезе высыпания возникают повторными вспышками в течение многих месяцев в результате резко сниженной сопротивляемости организма. Лечение фурункула и фурункулеза проводится под контролем врача и зависит от стадий их развития, локализации, распространенности. Недопустимо самостоятельно выдавливать, прокалывать, срезать верхушку фурункула, применять согревающий компресс, запрещается мытье в ванне, под душем, допустимы по указаниям врача теплые дезинфицирующие ванны с перманганатом калия. Здоровую кожу протирают камфорным или салициловым спиртом. Необходимо соблюдать диету с ограничением углеводов, исключением острых блюд, употреблять пищу, богатую витаминами. Рекомендуются свежие пивные дрожжи, лечение основного заболевания.
Основа профилактики фурункулеза – соблюдение правил личной гигиены, постоянный уход за кожей, устранение вредных производственных факторов, своевременная обработка микротравм, мероприятия, повышающие сопротивляемость организма, закаливание, солнечные ванны, богатое витаминами питание.
Несколько советов для ускорения созревания и заживления фурункула.
1. Пластырь с соком инжира с медом, жеваной пшеницей, изюмом или инжиром с горчицей.
2. Верхняя пленка бересты или желтая пленка коры ветвей сосны хорошо вытягивают гной при фурункулезах. Пленку обдать кипятком, приложить к фурункулу и привязать бинтом.
3. Для очищения крови от токсинов при фурункулезах применять отвар из семян лопуха трижды в день до еды. Отвар готовится: на 300 мл воды – 15 штук семян, варить до кипения, после чего кипятить на слабом огне в течение 20 мин, настоять полчаса, выпить в один прием.
4. Прикладывать к больным местам на ночь листья лопуха, обваренные в молоке.
5. Испечь среднего размера луковицу, разрезать и привязать разрезом к фурункулу. Менять повязку каждые 4 ч.
6. Ржаную муку смешать с медом до консистенции мокрой глины, приложить лепешку из этой смеси к гнойнику, покрыть сверху кусочком компрессной бумаги и завязать. Такие процедуры лучше делать на ночь, однако можно и днем, если менять повязки с лепешками каждые 5 ч.
7. Крепко посолить и разжевать ржаной хлеб. На ночь положить жеваный хлеб на фурункул и перевязать.
8. При фурункулезе, свищах каждые 4 ч смазывать больные места или накладывать на них повязку с мазью: 1 ст. л. сухого листа подорожника растереть до мелкого порошка, просеять через мелкое сито и тщательно растереть с персиковым и оливковым маслом.
9. При фурункулезе применяют внутрь одуванчик лекарственный, лопух большой. Чай из цветков и листов терна. Местно применяют: подмаренник цепкий, татарник колючий, донник лекарственный, луковицы белой лилии, маргаритку многолетнюю, ломонос виноградолистный, цмин песчаный, мазь календулы, разжеванное ядро грецкого ореха, плоды софоры японской.
Карбункулы
Карбункул – гнойно-некротический процесс кожи и подкожной клетчатки, исходящий из группы расположенных рядом волосяных мешочков и сальных желез. Это наиболее тяжелая форма стафилококковой инфекции, характеризующаяся гнойными воспалениями кожи и подкожной клетчатки. Фактически карбункул представляет собой несколько фурункулов, слившихся в один очаг. После вскрытия карбункул образует несколько отверстий. Общее состояние больных тяжелое, они нуждаются в госпитализации. При появлении карбункула необходимо немедленно обратиться к врачу. Основными средствами в этих случаях является назначение антибиотиков, болеутоляющих препаратов, витаминов.
При лечении карбункулов вспомогательное значение имеют некоторые растительные средства:
1) донник лекарственный применяется как наружно, так и в виде горячего настоя, который готовят из расчета 2 ст. л. сырья на 500 мл кипятка, затем в закрытом сосуде выдерживают в течение 30 мин. Для ускорения созревания карбункулов рекомендуется делать компрессы из настоянных на растительном масле цветков донника. Используется также сбор из цветков ромашки, надземной части донника и листьев мальвы: 3 ст. л. смеси залить небольшим количеством кипятка, полученную кашу нанести на больное место;
2) календула используется в виде мази и сока;
3) подорожник большой используется в виде кашицы из листьев, которая накладывается на место поражения 2 раза в день;
4) цикорий обыкновенный применяют внутрь из расчета 2 ч. л. измельченных корней на стакан кипятка, настаивают в течение 2 ч, пьют по 1/4 стакана 3 раза в день;
5) клубни ятрышника варят в молоке и, смешанные со смальцем, прикладывают к пораженному участку кожи;
6) зверобой продырявленный применяют как местно – в виде кашицы из листьев, так и внутрь – в виде настоя: 1 ст. л. на стакан кипятка.
Стафилококковое импетиго
Заболевание развивается в устьях волосяных фолликулов и встречается чаще у мужчин. Возникновению его способствуют нечистоплотность, механическое раздражение кожи, повышенная потливость.
Остеофолликулиты поражают разгибательные поверхности конечностей. Сначала появляются мелкие пустулы, расположенные в устье волосистой воронки. Спустя несколько дней пустула подсыхает, оставляя корочки желтого цвета. Отмечаются зуд, болезненность, выраженные незначительно. Цикл каждого элемента продолжается 5–7 дней. Под названием «импетиго» объединяются несколько различных заболеваний. Для лечения применяются смазывания 1–2 %-ным раствором бриллиантовой зелени или 2 %-ной настойкой йода. Здоровую кожу вокруг поражения дважды в день протирают ватным тампоном, смоченным камфорным спиртом.
1. Отвар семян льна, который готовят из расчета 20 г семени на 1 л воды, кипятить в течение 15 мин. Внутрь применяют по 1/2 стакана в день или 1 ст. л. семян с небольшим количеством воды. 1 раз в день наружно применяют в виде примочек полученным отваром или муку из льняного семени насыпают в мешочек, погружают в горячую воду, затем накладывают на больное место. Из муки льняного семени можно приготовить мазь, смешав его с несоленым сливочным маслом 1:5. Втирать мазь в пораженные участки кожи.
2. Чистотел, соком которого протирают несколько раз в день пораженные участки кожи. Можно приготовить мазь из порошка надземной части растения и смальца (1:9).
3. Окопник лекарственный применяется в виде компрессов и мазей. Пораженные участки смазываются остывшим настоем, приготовленным из расчета 1 ст. л. на 200 мл воды.
4. Календула применяется в виде настоя или мази. Также используется свежий сок календулы, который применяют внутрь по 1 ч. л. в день 4–5 раз в сутки.
5. Татарник комочный. Соком смазывают пораженные участки тела.
6. Фиалка трехцветная. Для компрессов или смазывания кожи используют свежий сок растения.
7. Плаций булавовидный. Пораженные участки кожи присыпают 1–2 раза в день спорами плация.
Рожа
Рожистое воспаление – острое инфекционное заболевание, характеризующееся ограниченным воспалением кожи или слизистых оболочек, лихорадкой и интоксикацией. Возбудителем является стрептококк группы А. В зависимости от характера местных проявлений различают следующие формы рожи:
1) эритематозную;
2) эритематозно-буллезную;
3) буллезно-геморрагическую.
По распространенности местных проявлений:
1) локализованную;
2) распространенную;
3) метастатическую.
Различают легкую, среднетяжелую и тяжелую формы болезни. Инкубационный период продолжается от нескольких часов до 5 дней.
На коже вначале появляется небольшое красноватое или розоватое пятно, которое в течение нескольких часов превращается в характерную рожистую эритему – четко ограниченный участок гиперемированной кожи с неровными границами, кожа инфильтрирована, отечна, напряжена, горячая на ощупь, умеренно болезненная при прощупывании, особенно по периферии покраснения. При других формах могут образовываться пузыри – буллезная форма, геморрагии – геморрагическая форма. К местным осложнениям относят некрозы кожи, абсцесс, флегмону. Общими осложнениями могут быть сепсис, гнойный менингит, гломерулонефрит, тромбоэмболия. В большинстве случаев больных госпитализируют. Назначают антибиотики, дезинтоксикационные средства. Для снижения проницаемости капилляров назначаются аскорутин, аскорбиновая кислота, глюконат кальция, витамины А, группы В, платиновая кислота, неспецифические иммуностимулирующие препараты. Местное лечение имеет вспомогательное значение. Его проводят при наличии буллезных элементов. При наличии неповрежденных пузырей их осторожно надрезают и накладывают повязки с риванолом, фурацилином.
После стихания процесса для лечения остаточных явлений используют аппликации парафина или озокерита.
Из народных средств применяются:
1) лист мать-и-мачехи и цветков ромашки 1:1, хорошо размять с медом и смазывать пораженные участки тела. Настой цветков ромашки и мать-и-мачехи можно применять внутрь по 1 ст. л. 3–4 раза в день;
2) из свежей травы тысячелистника и несоленого сливочного масла приготовить мазь и смазывать пораженные участки;
3) свежий лист лопуха размять, смешать с густой сметаной и прикладывать к очагам поражения;
4) лепестки шиповника или розы, сваренные с медом, применяют в качестве наружного средства;
5) подорожник. Мелко нарезать листья, размять и смешать с равным количеством меда. Прокипятить на малом огне, дать настояться в течение 3–4 ч. Прикладывать полученную массу к очагам поражения;
6) смешать в равных количествах следующие травы: календулу, одуванчик, хвощ, крапиву, ежевику, добавить кору дуба. Кипятить в течение 10 мин на слабом огне в количестве воды, в 3 раза превышающем вес трав, пить 3–4 раза в день по 100 г. Этим отваром обмыть пораженные участки;
7) листья белокочанной капусты в смеси с желтком и размельченным ржаным хлебом. Прикладывать к очагам поражения;
8) цветки пижмы. Сухие цветки измельчить в порошок и смешать с несоленым сливочным маслом в соотношении 1:4. Применяют при всех гнойничковых поражениях кожи;
9) живица сосны, пихты, ели. Накладывать в виде лепешки на очаг поражения;
10) мазь из корня девясила. Корень измельчить в порошок, смешать с вазелином 1:4. Применять наружно;
11) смешать в равных объемах ржаную муку, порошок бузины черной и мед. Полученную массу прикладывать на участок кожи, пораженный рожей;
12) 1 ст. л. ржавчины железа настоять в красном вине в течение 1–2 дней, периодически встряхивая содержимое. Применять в виде компрессов.
Грибковые заболевания кожи
Микозы вызываются грибами. Заражение грибами происходит либо от больного человека или животного, либо контактным путем через различные предметы, особенно предметы ухода за животными, через предметы ухода за больными. Кроме этого, возникновение заболевания обусловливают следующие факторы:
1) повышенная потливость кожи;
2) возраст человека;
3) состояние желез внутренней секреции;
4) сниженная реактивность организма и др.
Клинические проявления грибковых поражений кожи разнообразны. Наиболее часто они имеют вид округлых воспаленных пятен, поверхность которых покрыта серовато-белыми чешуйками. При поражении грибами ногтей у свободного края ногтя появляется желтое пятно или полоска, затем пластинка ногтя утолщается, приобретает серо-желтую окраску.
Общие правила лечения: 
1) выбор лекарственного препарата зависит от стадии процесса;
2) при острых процессах для снятия воспалительных явлений назначают примочки, влажно-высыхающие повязки, в хронических случаях – разрешающие средства;
3) устранение способствующих факторов и выявление заболеваний.
Нетрадиционные методы лечения:
1. Лишай смазывают веществом, которое образуется при сжигании скорлупы грецкого ореха.
2. 25 г дегтя березового, белок 1 куриного яйца, 1 ч. л. серы, 25 г меда. Все смешать. Мазь применять при лишаях и экземе, а также грибковых кожных заболеваниях.
Принимать внутрь по 1/3 стакана 2–3 раза в день за 15–20 мин до приема пищи. Также одновременно из этого отвара делать ванночки или прикладывать компресс на пораженные участки.
3. Сосновые иглы или кончики молодых побегов – 20 г, щавель конский – 10 г, лист лесной земляники – 15 г, трава зверобоя – 20 г. Все измельчить, смешать, взять 1 ст. л. смеси, залить 1 стаканом воды, настоять в течение 2–3 ч, затем прокипятить в течение 2–3 мин, дать настояться до полного охлаждения, процедить и в этом отваре делать ванночки или прикладывать компрессы на пораженные участки.
4. Трава укропа с медом. Смешать 1: 1 по объему. Кашицу из свежей травы укропа варить на кипящей водяной бане более 1 ч, периодически помешивая содержимое, остатки отжать. Смазывать пораженные участки.
5. При стригущем лишае натирать больные места разрезанным пополам изюмом. Лишай можно смазать женской менструальной кровью. Повязка не нужна, смазывать по мере высыхания.
6. Древесину ивы смешать со столовым уксусом до получения сметаны, мазь втирать в участки кожи, пораженные стригущим лишаем.
[image: chapter_end]


Отрубевидный лишай
Распространенное грибковое заболевание. На коже туловища появляются множественные слегка шелушащиеся пятна розового или розовато-коричневого цвета, заметные на фоне пигментированной или загоревшей кожи. Основным принципом лечения является удаление и отшелушивание рогового слоя с помощью таких лекарственных препаратов, как зеленое мыло, резорциновый или салициловый спирт, 2 %-ный раствор йода. Применяются микосептин, нитрофунгин и другие противогрибковые препараты.
Эритразма
Локализуется она обычно в складках: пахово-мошоночной, подмышечной, под молочными железами у женщин. Имеет вид четких округлых коричневатых или розовато-коричневых пятен. Вызывается коринобактериями. Развитию заболевания способствуют потливость, потертости в области кожных складок, несоблюдение правил личной гигиены, а также повышенная влажность и высокая температура окружающей среды. Рекомендуются втирания в течение 7 дней эритромициновой мази, поочередно 5—10 %-ной серно-дегтярной мази и 2 %-ного спиртового раствора. Профилактически в период рецидивов производится обработка камфорным спиртом. Из других средств применяют настойку календулы, луковый сок. Все это втирается в пораженный участок 2 раза в день.
Эпидермофития
Это одно из самых распространенных грибковых заболеваний кожи и ногтей. Заражение происходит от больного человека. В коже возникает воспалительная реакция вследствие проникновения токсина гриба в живую часть эпидермиса и до капилляров в сосочках дермы: паховая эпидермофития, эпидермофития стоп. В возникновении заболеваний играют роль повышенное потоотделение, травмы кожи, плоскостопие, расстройства кровообращения, обмена веществ, постоянное использование резиновой обуви, носков из синтетических волокон, повышенная влажность и температура окружающей среды. Эпидермофития распространяется в банях, душевых, бассейнах, в семейно-бытовых контактах.
Эпидермофития стоп. Заболевание начинается в межпальцевых промежутках, появляются зуд, полоска набухшего эпидермиса, через несколько дней появляется трещина, из которой выделяется светлая жидкость. В дальнейшем роговой слой легко отделяется в виде беловатых лоскутов, обнажая поверхность розовато-красного цвета. Постепенно процесс распространяется на все пальцевые промежутки и всю стопу. Процесс распространяется в глубоко расположенные отделы эпидермиса, появляются многочисленные пузырьки.
Эпидермофития крупных складок характеризуется появлением в пахово-бедренных складках одного или нескольких зудящих пятен ярко-розового цвета, пятна шелушатся и вызывают зуд, сливаются, образуют крупные симметричные очаги поражения. Могут распространяться на ягодичную, паховую, лобковую область. Часто поражаются подмышечные впадины. В остром периоде назначаются внутрь антигистаминные препараты, местно очаги обрабатывают 1–2 %-ным раствором йода, жикосептилом, нитрофунгином, микозолоном, а также мазями, содержащими серу, деготь. Народная медицина рекомендует следующие средства при лечении эпидермофитии:
1) редька черная. Пораженные участки покрывают кашицей из измельченных семян редьки с водой;
2) береза белая. Спиртовая настойка применяется для смазывания пораженных участков кожи. Кроме этого, рекомендуют пить березовый сок, отвары из березового листа;
3) дикий чеснок. Применяют в виде кашицы, также применяют дикий лук;
4) репчатый лук. Кашицу из сырого лука наносят на участки поражения;
5) почки тополя и березы. Равное количество почек березы и тополя залить спиртом или водкой в соотношении 1:10. Настоять в течение 7 дней. Процедить. Применять местно для примочек и смазываний;
6) инжир. Применяется эфирное масло инжира для ежедневного смазывания;
7) сок чистотела. Им смазывают пораженные участки кожи. Кашицу из растений накладывают в виде повязки на 20–30 мин. Горячие ножные и ручные ванны делают ежедневно в течение 7—10 дней. На 3 л воды 3 горсти травы с цветками. Настоять в течение 30 мин. Парить ноги в течение 20 мин, подливая горячую воду. Количество процедур – 10;
8) ножные и ручные ванны делают из коры аира болотного, укропа, лепестков розы, травы чабреца, надземной части лаванды;
9) противогрибковыми свойствами обладают сосновый и березовый деготь. Его применяют в сочетании с серой и салициловой кислотой;
10) выраженным антимикотическим свойством обладают препараты, настои и отвары из черемухи, тополя черного, осины, эвкалипта, чистотела, молочая. Применяется и сбор: листья брусники, трава хвоща полевого, ромашки, трава тысячелистника, лист эвкалипта, трава зверобоя, трава фиалки трехцветной – по 3 ст. л., измельчают, перемешивают. 1 ст. л. сбора заливают 200 мл кипятка. Настаивают 1 ч. Процеживают. Принимают внутрь по 1/2 стакана 2–3 раза в день в течение 2–3 недель. Из этого сбора рекомендуется делать примочки, ванночки. Затем переходят на мази, содержащие цинк, деготь, настойку календулы.
При лечении следует избегать узкой невентилируемой обуви, обуви из резины. Необходимо менять обувь 2 раза в день.
Можно обрабатывать обувь противогрибковым порошком или аэрозолем.
Грибковое поражение ногтей – онихомикозия
Грибковые поражения ногтевых пластинок встречаются чаще у взрослых, чем у детей. Существуют иногда годами.
Характеризуются утолщением ногтевой пластинки, которая становится тусклой, матовой, хрупкой, легко крошится, разрушаясь размножающимися в ее толще грибами.
В зависимости от вида грибов, вызвавших поражение ногтей, различают:
1)  эпидермофитию ногтей — поражение ногтей пяти пальцев стоп. Ногтевые пластинки утолщаются, становятся матовыми с продольными и поперечными трещинами, в дальнейшем цвет пораженных ногтей становится зеленовато-серым или темно-бурым, ногтевые пластинки сильно деформированы;
2)  трихофитию ногтей. Начинается со свободного края ногтевой пластинки, может быть поврежден ногтевой валик, что выражается воспалительной реакцией с покраснением и отеком, инфильтрацией и болезненностью. Чаще поражаются пальцы рук;
3)  фавус ногтей — наиболее редкое заболевание, в начале которого в толще внешне еще не измененной ногтевой пластинки видны мелкие, с булавочную головку включения охряно-желтого цвета.
Течение всех онихомикозов очень длительное. Случаи самоизлечения наблюдаются редко. Лечение онихомикозов включает два этапа:
1) удаление ногтей;
2) применение противогрибковых средств.
Удаление ногтей проводят хирургическим путем или при помощи керотолитических пластырей. Другие вспомогательные средства применяют в форме мазей, растворов.
Трихомикозы
Трихомикозы поражают роговый слой и волосы. Эти микозы бывают поверхностными – трихофития, микроспория, фавус, и глубокими – глубокая трихофития.
Все трихомикозы весьма контагиозны, поэтому отмечаются эпидемические вспышки. Чаще всего возбудителями являются грибки-паразиты кожи животных. Паразитируя на человеке, часто придают болезни хроническое течение. Различают острые воспалительные трихомикозы, вызываемые грибами-паразитами животных (глубокая трихофития, или паразитарный спаоз), и хронические, протекающие без воспалительной реакции (трихофития, микроспория, фавус и хроническая трихофития кожи и волосистой части головы у взрослых).
Глубокая трихофития возникает в результате заражения грибками животных, располагающимися на поверхности волоса и вызывающими острую воспалительную реакцию.
Диагноз подтверждает микологическое исследование. Хорошие результаты дает лечение смазыванием пораженных участков настойкой йода, втиранием антимикотических средств. Лечение глубокой трихофитии кожи проводят в стационарных условиях.
Поверхностная трихофития передается от человека к человеку через различные предметы, проявляется в виде мелких, округлых, покрытых белесоватыми чешуйками пятен с нечеткими границами без резких воспалительных явлений. На гладкой коже появляются округлые воспалительные пятна с валиком, на периферии с пузырьком. Трихофитию волосистой части головы лечат в стационарных условиях. При множественных очагах сбривают все волосы, при одиночном – вокруг очага. При поверхностной трихофитии очаги обрабатывают 2 %-ным спиртовым раствором йода утром и 2–5 %-ной серно-салициловой мазью вечером в течение 10–12 дней, затем назначают антимикотические средства типа микосептина и микозолона.
Микроспория
Возбудителем является грибок рода Microsporum. Инкубационный период длится от 4 до 6 недель. Заражение происходит при контакте с больным человеком. Затем на гладкой коже появляются четко отграниченные множественные очаги круглой формы. На волосистой части головы возникают множественные мелкие, шелушащиеся очажки, располагающиеся в краевых зонах роста волос с обломанными на расстоянии 6–8 мм от поверхности кожи волосами.
При заражении от животных инкубационный период длится 5–7 дней. На коже появляются мелкие очаги, количество их достигает нескольких десятков. На волосистой части головы бывает обычно 1–2 очага с четкими границами и отрубевидным шелушением. На периферии крупного очага может быть несколько мелких очагов. Лечение больных при поражении волосистой части головы и наличии множественных очагов проводят в стационаре. При поражении гладкой кожи также проводят лечение в стационаре. Назначают гризеофульвин или низорал. При поражении гладкой кожи очаги смазывают 2–5 %-ным раствором йода, микосептином, нитрофульвином, 2–5 %-ной серно-салициловой мазью и другими противогрибковыми средствами. Лечение полезно сочетать с общеукрепляющими средствами, одновременно проводя энергичную наружную терапию.
Народная медицина рекомендует следующие методы лечения:
1) кашица лука и чеснока наносится на очаги поражения 2–3 раза;
2) настой 2 ч. л. березовых почек на 300 мл спирта. Настаивать в течение 14 дней. Процедить.
Для наружного применения:
1) настойка календулы (1: 10);
2) настойка почек и коры тополя черного (1:5).
Фавус (парена) – заболевание кожи, распространенное в Испании, Иране, на островах Тихого океана. Вызывается грибком трихофитеином. Регистрируются одиночные случаи, заражение происходит через инфицированные предметы и при контактах с больными. Различают несколько клинических разновидностей фавуса:
1) фавус волосистой части головы;
2) фавус гладкой кожи;
3) фавус ногтей.
Фавус волосистой части головы встречается в трех клинических формах:
1) скутулярной;
2) сквамозной;
3) импетигиозной.
При скутулярной форме заболевание начинается с появления в окружности фолликула эритематозного пятна. Через 15 дней это пятно превращается в типичное для фавуса желтое образование, называемое щитком, при снятии щитка обнаруживается розово-красная эрозия. Волосы представляются тусклыми из-за гибели фолликула.
При сквамозной форме имеется резко выраженное шелушение с желтовато-бурыми чешуйками, обычно сидящими на покрасневшей коже. Наступают атрофия кожи и стойкое выпадение волос.
Импетигиозная форма характеризуется появлением желтых, сухих, иногда слоистых корок, напоминающих импетигиозные, но состоящие из мицелия и спор грибка. Лечение такое же, как и при других формах трихомикоза.
Фавус гладкой кожи встречается редко.
Лечение фавуса такое же, как при поверхностной трихофитии. Лечение парши проводят в условиях стационара. Народная медицина предлагает для наружного применения: настойки березовых почек, календулы, коры и почек тополя черного.
При лечении фавуса назначают низорал или гризеофульвин. Наружно применяют серно-дегтярную, серно-салициловую мази, 2 %-ный раствор йода, дийоделин.
Профилактика заключается в тщательном лечении больных, диспансеризации семьи больного и лиц, контактировавших с ним. Обязательна обработка очага инфекции.
Бластомикоз (кандидамикоз)
Бластомикоз вызывается различными видами дрожжевых и дрожжеподобных грибов.
Поверхностный бластомикоз встречается у лиц, имеющих по роду своей профессии постоянное соприкосновение с фруктами, овощами и т. п. В складках между 3-ми 4-м пальцем рук образуются резко ограниченные зудящие участки кожи, эрозии ярко-красного цвета и отдельные пузырьки. На других участках кожи имеются участки эритематозно-сквамозных высыпаний с фестончатыми краями.
Кандидамикотическая паронихия характеризуется острыми воспалительными явлениями в области околоногтевого валика, который становится синюшно-красным. При надавливании из-под него выделяется гной.
Поверхностный бластомикоз языка, губ, миндалин и влагалища (молочница) имеет вид беловатого налета на фоне эритематозных пятен.
Кандидоз внутренних органов характеризуется разнообразными воспалительными процессами внутренних органов в виде пневмоний, бронхитов, миокардитов. Кандидоз желудка и кишечника является результатом проникновения грибка со слизистой рта и зева.
Развитие грибковых поражений кожи и внутренних органов зависит от большого количества антибиотиков.
Хронический генерализованый кандидоз возникает у лиц с иммунодефицитным состоянием.
Лечение заключается в назначении противогрибковых средств (нистатин, леворин, низорал). Наружно применяют 1–2 %-ный раствор анилиновых красителей и 1 %-ный раствор или крем клотримазола.
Глубокие формы кандидамикоза лечатся приемом йодистого калия.
Из народных методов лечения применяются сок молочая, полыни, лука и чеснока, свежий сок чистотела для смазывания очагов. Настойка побегов можжевельника и туи на водке (5:1): настаивать в течение 21 дня в темном месте. Смазывать высыпания 4–5 раз. Трава донника лекарственного применяется в виде компресса.
Профилактика кандидозов осуществляется посредством устранения контактов больных со здоровыми в семье, на работе. Необходимы дезинфекция белья, мытье рук после возможного загрязнения дрожжеподобными грибами. Развитие грибковых поражений кожи и внутренних органов часто зависит от приема большого количества антибиотиков, которые назначаются больному. Для лечения кандидозов в первую очередь отменяют антибиотики. Больным назначают витамины и поливитамины, из наружных средств хороший эффект дают анилиновые красители. Применяются левориновая, нистатиновая мази.
Вирусные дерматозы
Простой герпес (пузырьковый лишай)
Высыпание на отечной, гиперемированной коже пузырьков диаметром 2–3 мм каждый. Содержимое пузырьков сначала прозрачное, но через 2–3 дня оно мутнеет, нагнаивается, на 4—5-й день болезни пузырьки подсыхают или вскрываются. На их месте образуются корки, которые на 7-й день отпадают, но иногда появляются через несколько дней после первых новые пузырьки. Лечение зависит от локализации пузырьков. При лечении смазывают пораженные участки цинковой мазью или мазью из чистотела, хороший эффект дает смазывание очагов поражения красками.
Опоясывающий лишай
Герпетические высыпания появляются по ходу межреберных нервов. Сначала это красные пятна, затем они превращаются в пузырьки с прозрачным серозным содержимым. Очаги поражения растут, сливаются между собой и вскоре принимают вид полосы, идущей от позвоночника к грудине. В дальнейшем на их месте образуются корочки, которые отпадают на третьей неделе.
Лечение заключается в следующем:
1) назначение общеукрепляющих средств;
2) обеспечение обезболивания;
3) введение иммуностимулирующих средств;
4) проведение наружной терапии.
Пораженные участки смазывают раствором анилиновых красителей, делают примочки и наносят мазь с интерфероном, оксолиновую мазь. Назначают витамины В6 и В12, кокарбоксилазу. Рекомендуется ультрафиолетовое облучение.
Народная медицина предлагает для лечения герпеса следующие средства:
1) сок чистотела, которым смазывают пораженные участки 3 раза в день;
2) траву и сок донника применяют в виде компрессов и смазываний;
3) свежий сок коры осины или ольхи оказывает хороший эффект при всех видах герпеса;
4) также местно применяют сок инжира, росянки круглолистной, молочая, полыни, лука;
5) все виды герпеса хорошо лечатся ягодами ежевики, куманики, а также настоями и отварами их листа.
Бородавки
Доброкачественные новообразования кожи, вызванные фильтрующимся вирусом. Инкубационный период составляет в среднем 2–3 месяца. Различают бородавки следующих видов:
1) обыкновенные;
2) юношеские;
3) подошвенные;
4) себорейные.
Заболевание контагиозное, передается через инфицированные предметы. Способствуют заболеванию травмы кожи, вегетоневроз.
Обыкновенные бородавки чаще всего локализуются на кистях рук, реже – на лице, сосках, волосистой части головы.
Плоские юношеские бородавки представляют собой плоские узелки, гладкие, незначительно возвышающиеся над уровнем кожи и обладающие ее цветом, чаще всего локализуются на тыльной поверхности кистей рук.
Подошвенные бородавки возникают на местах натертостей от обуви, внешне напоминают мозоль.
Остроконечные бородавки чаще всего возникают на половых органах, в области заднепроходного отверстия.
Лечение определяется с учетом следующих факторов:
1) зависит от клиники, количества, локализации бородавок;
2) требует укрепления и активизации иммунных сил организма;
3) необходимо восстановление защитной функции кожи. Лечение назначает врач.
Иногда быстрый успех отмечается при лечении внушением, особенно у детей.
Местно хорошо действуют:
1) сок чистотела, которым смазывают бородавку 2 раза в день после разрыхления рогового покрова;
2) чеснок; 1 дольку следует растереть, залить 1 ч. л. уксусной эссенции и замесить с пшеничной мукой до такой консистенции, чтобы тесто не расплывалось. Из полученного теста нужно слепить небольшую лепешку. Вырезать в ленте лейкопластыря дырочку диаметром на 0,5 см больше диаметра бородавки. Наклеить пластырь на кожу так, чтобы бородавка оказалась в центре дырочки, положить на бородавку лепешку, заклеить лепешку сверху лейкопластырем и завязать бинтом. Через 2–3 дня повязку можно снять. Вместе с ней удалится и бородавка. Если не получится с первого раза, процедуру следует повторить. На месте бородавки образуется несколько болезненных ямочек, на которые надо положить повязку с мазью Вишневского и носить ее до заживления;
3) если бородавка расположена на подошве, надо распарить ногу в горячей воде с питьевой содой и осторожно соскоблить ороговевший слой. После этого вытереть ногу насухо и положить на бородавку маленький кусочек сырого мяса, накрыть ее кусочком клеенки или пластырем и забинтовать.
Повязку не снимать 3–4 дня, не допуская при этом попадания влаги.
По истечении этого срока повязку нужно снять и распарить ногу в растворе соды и мыла.
Размягченная бородавка легко отделится от здоровой ткани. Если бородавка слишком велика и всю ее за один раз безболезненно удалить не удается, процедуру следует повторить;
4) ирис, свежие листья которого быстро удаляют бородавки, их прикладывают в виде повязки;
5) свежий цветок календулы растолочь, приложить его к бородавке и привязать или заклеить лейкопластырем на ночь. Процедуру следует повторять до исчезновения бородавки;
6) свежий сок лука или сок осины. Смазывать соком 2–3 раза в день;
7) лепестки шиповника растереть и прикладывать 2–3 раза в день;
8) корни одуванчика. Сок смешать в пропорции 1: 4 со сливочным маслом. Бородавки смазывать 2–3 раза в день этой мазью;
9) уксусная кислота. Перед сном капать по 1 капле уксусной эссенции;
10) стебель хлебного колоса с корнем. Острием соломки несколько раз наколоть бородавку и сейчас же соломинку закопать в сырое место корнем вверх. Через несколько дней, когда соломинка сгниет, бородавка бесследно исчезнет;
11) картофель. Взять небольшую картофелину, разрезать ее пополам, одну половинку выбросить, (нужно бросать через голову, назад от себя), а второй половинкой натереть все бородавки. Эту часть картофелины сейчас же закопать в землю в сухое место, чтобы она там высохла, но не начала бы расти. Через несколько дней, когда картофель высохнет, бородавки исчезнут;
12) бобы клещевины. Прикладывать на бородавки истолченные плоды;
13) плоды инжира. Соком незрелых плодов смазывать или прикладывать в виде лекарственной повязки. Бородавки исчезнут;
14) сок травы садовой руты – хорошее средство от бородавок и белых пятен на теле. Их смазывают или прикладывают в виде лекарственной повязки;
15) яблоко разрезать на 2 части. Одной половинкой хорошо натереть бородавки, а другую половинку закопать в землю; когда вторая половинка сгниет, бородавки пропадут;
16) порошок магнезии. Ежедневно 2 раза утром и вечером принимать порошок магнезии на кончике ножа в течение месяца;
17) на шелковой нити завязать в воздухе узлы над каждой бородавкой. Спрятать эту нитку в свежеразрезанную картофелину и зарыть ее так, чтобы никто не знал. Когда картофель сгниет, бородавки исчезнут.
Детские бородавки легко сводятся естественным льдом, в котором сохраняется мороженое. Кусочки льда прикладывают к бородавкам и держат, пока терпит кожа. Проводят несколько сеансов.


Дерматиты
Дерматиты – воспалительные заболевания кожи, возникающие на месте внешнего воздействия на кожу физических и химических факторов. По течению дерматиты делятся на острые и хронические.
Острый дерматит может проявляться или краснотой, или отечностью, или на этом фоне появляются пузыри, или образуется струп с последующим исчезновением.
Для хронических дерматитов характерны застой гноя, гиперемия кожи, инфильтрация, появление гиперкератоза. Примерами дерматита являются опрелости, острый солнечный дерматит, потертости, аллергические дерматиты.
Для лечения дерматитов необходимо предусмотреть:
1) устранение вещества, вызывающего дерматит;
2) соблюдение наружной терапии, зависящей от клинической картины;
3) подобрать гипосенсибилизирующую терапию для аллергодерматитов.
В профилактике дерматитов важное значение имеет соблюдение правил личной гигиены при работе с раздражающими веществами, применение защитных средств для кожи рук, перчаток, спецодежды.
Следует избегать повторного применения наружных лекарственных средств, если ранее от них наблюдалось раздражение кожи.
1. Хмель при дерматите приносит облегчение. Растертые светло-зеленые шишки хмеля заварить кипятком: на 1/4 стакана шишек хмеля 1 стакан кипятка. Настаивать в течение 30 мин и пить по 50 мл 3 раза в день перед едой.
2. Хмель и череда. Усиливает действие хмеля трава череды. Заваривают 1 ст. л. смеси стаканом кипятка. Настаивать в течение 1 ч в тепле, процеживать и пить горячим перед едой.
Этим же раствором смачивают марлю и прикладывают к пораженным местам.
3. Корень солодки голой в виде горячего отвара. 1 ст. л. измельченного корня на 500 мл воды, кипятить в течение 15 мин, настаивать в течение 1 ч, процедить. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день до еды.
4. Настой из корней одуванчика. 1 ч. л. корней кипятить на водяной бане в течение 15 мин, настаивать в течение 1 ч, пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
5. При печеночном дерматите и опрелостях проводятся лечебные ванны с отварами коры дуба и череды.
6. Гречиха посевная. Муку из сухих листьев гречихи применяют в качестве присыпки при возникновении опрелости.
7. Крапива глухая. Рекомендуется применять салат из молодых листочков крапивы и отвар из них: 2 ст. л. на 300 мл воды, кипятить в течение 2 мин, настаивать в течение 1 ч. Этот отвар принимать в виде орошений и примочек.
8. Базилик. Наземные части растения применяются в виде настоя для компрессов.
9. Герань кроваво-красная. Применяется для компрессов. Используют корневища герани: 2 ч. л. на 2 стакана воды. Настаивать в течение 8 ч без подогревания.
10. Сельдерей применяется наружно в виде кашицеобразной массы на пораженную поверхность. Также и картофель помогает при аллергических дерматитах.
11. Ромашка лекарственная используется в виде настоев, отваров как для внутреннего, так и для наружного применения.
12. Клещевина. Маслом клещевины рекомендуется смазывать пораженные поверхности 3 раза в день в течение 1–2 месяцев.
13. Мелисса лекарственная применяется как внутрь в виде настоя (2 ст. л. на 2 стакана воды), так и местно – для компрессов 1–3 раза в день.
14. Тимьян ползучий. 3 ст. л. на 200 мл кипятка. Настаивать в течение 1 ч.
15. Укроп обладает успокаивающим действием и поэтому применяется при аллергическом дерматите.
16. При любых кожных заболеваниях, а также для восстановления нарушенного иммунитета и улучшения обмена веществ используют молодые листья бузины как внутрь, так и наружно.
17. Наружное применение зверобойного, кукурузного, облепихового, шиповникового, персикового масел излечивает большинство кожных заболеваний.
18. Сок чистотела пить от 1 до 30 капель и обратно при зудящем дерматите, а порошок из всего растения смешать с растительным маслом и смазывать пораженные участки.
Диатез у детей
Эта группа заболеваний связана с недостаточностью питания и нарушением обмена веществ, кожные проявления при них очень заметны и распространены.
В педиатрии различают экссудативно-катаральный, аллергический диатез, а также пиопластический у детей дошкольного возраста и нервно-артритический диатез у школьников. Организм ребенка проявляет чувствительность к разнообразным аллергенам пищевого, бактериального, бытового, медикаментозного и иного характера. Лечение диатезов многоплановое. Здесь важно многое:
1) не допускать беспорядочного кормления ребенка, необходима диета;
2) до 2–3 лет воздерживаться от яиц, меда, крепких мясных бульонов, шоколада, какао;
3) тщательно соблюдать гигиену кожи, уход за ней;
4) принимать витамины А, С, группы В;
5) не забывать о солях кальция.
Так называемых пищевых аллергенов очень много.
При аллергии на молоко не употребляют сливочное масло, маргарин, сыр, творог, кефир, простоквашу. Не стоит употреблять сметану, йогурт, мороженое, сладости, кремы.
При аллергии на яйца исключают из меню булочки, торты, пирожные. Не употребляют ветчину с блестящей корочкой. Из яиц готовят майонез, при покупке обращают внимание на наличие на этикетке сведений о яичном порошке, овомукоиде, овомуцине или симплексе.
Аллергия на рыбу. На копченую, соленую, маринованную и консервированную рыбу аллергия возникает чаще. Детям с аллергией на рыбу не стоит давать черную и красную икру, креветки, крабы, раков.
Из мясных продуктов исключаются мясо птицы, говяжья и свиная печень, колбаса, паштеты.
При аллергии на злаки исключаются манная крупа, пшеничный крахмал, о присутствии злаков сигнализируют перечисляемые на упаковке клейковина, глютен, модифицированный крахмал.
Аллергия на другие продукты . Детям с аллергией на бобы противопоказаны фасоль, горох, зеленый консервированный горошек.
Аллергию могут вызывать не только свежие фрукты и ягоды, но и соки, джемы, повидло, варенья, замороженные фрукты.
Многие дети не переносят различные добавки, консерванты, красители.
Овощи со своего огорода часто не вызывают аллергию, а овощи из теплиц, с рынка, выращенные с нарушением технологии, такую реакцию вызывают.
При диатезах применяют ванны с травами. Обычно травы берут по 20–30 г каждой, заваривают в 2–3 л кипятка и настаивают в течение 1–3 ч, процеживают и выливают в ванну, где купают ребенка. Длительность лечебной ванны 10–15 мин, температура 36–38 °C.
Правила выбора трав
При зуде кожи: корень девясила, лист крапивы двудомной, мяты перечной, шишки хмеля, трава пустырника, цветки календулы, цветки ромашки.
Подсушивают кожу: череда, дубовая кора, лопух большой, сушеница болотная.
Если кожа воспалена , но сухая: можно купать ребенка каждый день, добавляя отвар ромашки со зверобоем или березовые ветки или почки. Если кожа мокнет, через 1–2 дня делают ванны с чередой или дубовой корой, марганцовокислым калием.
Хорошо зарекомендовали себя ванны с дубовой корой.
1 стакан лаврового листа варить в 1 л воды в течение 20 мин. Потом вылить в ванну. Некоторым детям хорошо помогают ванны с молодыми побегами смородины или веточками черемухи.
Хороший эффект дает использование корня солодки.
Дерматиты артифициальные
Эти дерматиты возникают от прямого или косвенного воздействия различных факторов. В развитии дерматита различают следующие стадии:
1) эритематозную, когда появляются покраснения кожи;
2) отечно-эритематозную, когда появляются отечность или отдельные изолированные папулы;
3) везикулезную, везикул о– буллезную, когда на фоне эритемы появляются пузырьки;
4) стадию разрешения, когда краснота, отек убывают, появляются корочки, пластинчатое шелушение.
Омозолелость – хронический травматический дерматит, сопровождающийся утолщением дермы.
При омозолелости необходимо устранить причину, вызывающую ее. При наличии признаков воспаления рекомендуются покой и согревающий компресс.
Мозоль – местный травматический гиперкератоз с воспалением, а затем атрофией дермы.
Рекомендуется обработка мозольной жидкостью с последующими ежедневными горячими ванночками с содой и зеленым мылом. Из средств народной медицины применяются:
1) корка лимона: привязывают к мозолям с небольшим количеством мякоти на 3–5 дней;
2) луковая шелуха. Вымоченную в уксусе, накладывают на мозоль и завязывают на ночь;
3) подорожник большой. Кашицу накладывают на ночь;
4) зеленые перья лука. Кашицу накладывают на мозоль, на ночь;
5) чеснок, растертый и смешанный с салом. Повязку накладывают на ночь;
6) крем из равных частей лука репчатого, меда, воска и сока лимона. Смесь нагреть в кипящем сосуде на водяной бане до полного растворения компонентов. Наносить на мозоль каждый вечер в течение недели;
7) соком одуванчика ежедневно смазывать мозоли до их исчезновения.
Дерматит рентгеновский
Имеет три стадии: эритематозную, буллезную и некротическую. Требует врачебного наблюдения и лечения.
В качестве вспомогательных средств, направленных на усиление процессов регенерации и эпителизации кожи, для общего лечения используются отвар хвойных игл, который пьют по 1 стакану 2–3 раза в день. Рекомендуется яблочная кожура по 1/2 стакана в день. Принимают сок алоэ по 1 ст. л. 3 раза в день и экстракт элеутерококка по 40 капель утром и в обед.
Для наружного применения используют облепиховое масло, лист алоэ, касторовое и розовое масло, аэрозоли «Олазель» и др.
Солнечный дерматит возникает от воздействия химических лучей солнечного спектра на непокрытую кожу. Кроме примочек, обработки спиртом и других процедур назначаются местно примочки из лагохиллуса, арники или эвкалипта из расчета 1 ч. л. настойки на 100 мл холодной воды, а также яблочный уксус, кефир, кашица конского каштана, кашица моркови, охлажденный крепко заваренный китайский чай в виде компрессов на пораженную поверхность кожи.
Токсико-аллергический дерматит возникает вследствие действия веществ, проникающих через кровь в кожу и слизистые оболочки. В организм они поступают с пищей, медикаментами, через дыхательные пути. Клиническая картина их очень разнообразна.
Лечение предусматривает:
1) выведение аллергена из организма;
2) очистку желудочно-кишечного тракта, прием мочегонных средств;
3) прием десенсибилизирующих средств;
4) наружную терапию в зависимости от клиники.
Лечение токсикодермии должно проводиться врачом, так как требует проведения срочных мероприятий с внутривенным введением средств, приводящих к выведению токсических веществ из организма.
Экзема
Экзема – хроническое заболевание кожи аллергической природы. Возникает в ответ на действие внешнего или внутреннего раздражителя и проявляется покраснением кожи, появлением мельчайших пузырьков с серозным содержимым и зудом. Экзематозный процесс развивается в результате комплексного воздействия нервных, аллергических, эндокринных, обменных и экзогенных факторов. Экзогенными факторами могут быть химические, биологические агенты, бактериальные аллергены, физические факторы, медикаменты, продукты.
Острая экзема начинается с появления мельчайших пузырьков, наполненных серозным содержимым и окруженных узким ободком. Эти пузырьки быстро лопаются, сильно мокнут, выделяя прозрачную клейкую жидкость. В под острой стадии экземы явления воспаления ослабевают, обнажается поверхность с более ярко очерченными участками бывших эрозий. Заключительным этапом является шелушение.
Хроническая экзема характеризуется более слабыми воспалительными явлениями.
Лечение предусматривает:
1) обследование и ликвидацию патологических очагов, которые могут изменять реактивность организма (желудочно-кишечный тракт, эндокринная система, неврозы, очаги инфекции, раздражительность);
2) набор средств, успокаивающих нервную систему;
3) десенсибилизирующие вещества, антигистаминные средства, соли кальция;
4) строгое соблюдение диеты;
5) наружная терапия зависит от формы и стадии экземы; Экземы хорошо поддаются лечению народными средствами. Основные принципы фитотерапии:
1. Лечение проводится комплексно, при этом лекарственные сборы должны содержать растения, одновременно влияющие на различные внутренние органы и обмен веществ.
2. При составлении сборов направляются усилия на лечение приведшей к экземе болезни.
3. В связи с длительным течением заболевания в первые 2 недели улучшение не отмечается.
4. Начинать лечение лучше летом, когда можно использовать лекарственные растения.
5. В каждом случае превалирует или местное лечение, или общее лечение.
В острый период назначают влажные повязки по принципу «мокрое лечится мокрым».
Из растительных средств эффективны примочки из свежего огуречного сока, свежего картофеля, свежего березового сока, кашицы из ягод черники и земляники лесной, свежего настоя березовых почек, листа ежевики, листа грецкого ореха, листа смородины черной, корня лопуха, лапчатки прямостоячей, одуванчика.
Для приготовления примочек берут марлю, складывают в 8—10 слоев, смачивают фитотерапевтическим средством, накладывают на пораженный участок кожи, накрывают компрессной бумагой. Повязку через 3–4 ч меняют.
Эффективны лечебные ванны:
1) лепестки розы культурной, корень лопуха, цветки календулы – по 10 г, трава хвоща полевого, кора дуба – по 5 г. Сбор заливают 1 л воды, кипятят в течение 7—10 мин, потом напаривают в течение 20 мин, процеживают и сливают в бутылку, используют для примочек. Этот сбор рекомендуется накладывать на пораженные экземой места на протяжении суток, с перерывами на час, до заживления;
2) трава череды трехраздельной, трава ромашки, корень валерианы, трава шалфея, трава чистотела, трава зверобоя – поровну. 200 г сбора заливают 2 л кипятка, настаивают в течение 40 мин, процеживают и выливают в ванну. Температура воды в ванне 36–38 °C, длительность процедуры – 10–20 мин. Вместо примочек иногда применяют мазь, которую накладывают на пораженные места.
Мазь: корень лопуха 10 г, цветки календулы, лепестки розы культурной, трава мелиссы, цветки бессмертника, лист грецкого ореха, трава будры плющевидной, трава хвоща полевого, кора дуба – по 5 г. К сбору доливают 250 г миндального масла и кипятят на слабом огне 15 мин, снимают с огня, ставят в теплую духовку на целую ночь, а утром процеживают через марлю. Такую мазь заготавливают летом, используя свежие растения.
Применяют сборы:
1) трава крушины ольховидной, трава крапивы двудомной, лист березы – поровну. 4 ст. л. сбора заливают 1 л сырой воды. Настаивают ночь, утром кипятят в течение 10 мин. Настаивают в течение 10 мин. Принимают по 1/4 стакана 3 раза в день после еды;
2) корень цикория, корень одуванчика, лист вахты трехлистной, плоды фенхеля, кора крушины ольховидной – поровну. Готовят как и предыдущий сбор.
При нарушениях функции кишечника и хронических запорах можно рекомендовать следующие сборы: корень солодки голой, кора крушины ольховидной – по 4 ч.;
3) плоды фенхеля, лист березы, трава фиалки трехцветной, цветки бузины черной – по 3 ч.
Для стимуляции работы почек, а также очищения крови используются сборы, включающие травы с мочегонным дезинтоксикационным действием;
4) трава зверобоя, трава череды трехраздельной, корень лопуха, корень цикория, трава спорыша, трава золототысячника – по 2 части; кора ивы, цветки тысячелистника – по 1 части. 4 ст. л. сбора заливают 1 л сырой воды. Ночь настаивают. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день: натощак, через 2 ч после обеда и перед сном.
1 раз в сутки после дефекации больному можно ставить клизму из сбора трав: цветков ромашки, коровяка, травы хвоща полевого, дубовой коры, цветков и травы тысячелистника, корня валерианы. Клизму удерживать как можно дольше.
Для улучшения функции органов пищеварения и почек Корень солодки голой, плоды фенхеля, кора крушины ольховидной, корень лопуха, корень одуванчика – поровну. 1 ст. л. заливают 200 мл кипятка, держат на водяной бане в течение 15 мин. Настаивают в течение 30 мин. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день.
При нарушениях обмена веществ со склонностью к аллергическим реакциям используют: корень солодки – 2 части, траву фиалки трехцветной, кукурузные рыльца, рыльца грецкого ореха, мох исландский, корень лопуха, траву репешка обыкновенного, лист крапивы, траву хвоща полевого – по 1 части. Готовят и принимают как предыдущий сбор. Сборы принимают внутрь в течение 4–6 недель по 3–4 раза в год, особенно необходим прием настоев трав весной и осенью. Сборы чередуют: сначала растения противоаллергического действия, а затем те, которые влияют на функции внутренних органов и обмен веществ.
Для устранения опрелости используют пасты, мази, содержащие деготь, серу, нафталан, дерматол. Мази для лечения экземы можно готовить из свежего подорожника, календулы, крапивы, листа березы: на 1 часть сока добавляют 3 части жировой основы, подогревают, размешивают до образования однородной массы.
Другие сборы, рекомендуемые для лечения экземы:
1. Кора кизила. Сжечь кору кизила, золу просеять через сито. 2 ст. л. порошка растереть до состояния кашицы – смазывать участки кожи, пораженные экземой.
2. Топинамбур. Тертую массу свежего корня накладывают на пораженные участки тонким слоем на 25–30 мин.
3. Тыква. Тертую сырую массу тыквы на марлевой салфетке накладывают на пораженные участки. Меняют 2 раза в течение суток.
4. Сырой капустный лист с яичным желтком применяют при мокнущих экземах.
5. Ива. Крепким отваром корня ивы обмывают пораженные поверхности кожи при экземе. Уже первые 3–4 процедуры приносят облегчение.
6. Лист грецкого ореха и зеленую оболочку плода, а также лист березы, кору дуба, траву очитка едкого и мелиссы, взятые поровну, смешивают, приготавливают отвар и делают компрессы и примочки.
7. Щавель. Корни и семена щавеля применяют для обработки кожи.
8. Сбор: сушеный лист лопуха – 20 г, цветки ромашки – 20 г, корень копытня – 20 г, трава иван-чая – 20 г. Все измельчить, смешать. Кипятить в 800 мл воды, затем добавить 1 ст. л. сливочного масла, 2 стакана крепкого отвара сенной трухи и вновь варить до консистенции густой сметаны. Процедить, смешать поровну с глицерином. Эффект усиливается, если одновременно с местным лечением принимать внутрь отвар корня лопуха: 15 г на стакан кипятка. Кипятить в течение 15 мин на слабом огне, настоять в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л. перед едой.
9. Вяз листовидный. Мази, изготовленные из порошка коры вяза (1: 5) на вазелине, хорошо действуют при лечении экземы.
10. Алоэ. Наружно применяется как в виде кашицы, сока, так и в виде мазей, приготовляемых из измельченных листьев, смешанных со сливочным маслом 1:4. Смазывать пораженные участки 2 раза в день.
11. Отвар из березовых почек. 1 ч. л. почек на 100 мл кипятка. Принимать при экземе по 2–3 ст. л. 3 раза в день.
12. Стальник колючий. Применять в ваннах, для этого 100 г измельченной коры кипятить в 1 л воды в течение 15 мин.
Особое внимание при лечении экзем уделяется питанию. При острой экземе показана неспецифическая диетотерапия: следует избегать острой и соленой пищи, яичного белка, мясных супов, колбас, дичи, жареного мяса, копченостей, консервов, пряностей, пива, какао, крепкого чая и т. д.
При хронической экземе не следует употреблять в пищу те продукты, которые по наблюдению самих больных вызывают ухудшение или обострение экзематозного процесса. Необходимо ограничивать те виды пищи, которые запрещаются в случаях острой экземы.
Кожный зуд
Зуд кожи может быть общим и локализованным, постоянным и приступообразным, выраженным и слабым. Причины общего зуда разнообразны. Он сопровождает заболевания желудочно-кишечного тракта и печени, наблюдается при диабете, глистных инвазиях, различных интоксикациях, эмоциональных переживаниях, психических заболеваниях. Локализованный зуд часто встречается в области прямой кишки и половых органов. Для снятия зуда в народной медицине применяются следующие средства: анис обыкновенный, береза бородавчатая, бузина черная, валериана лекарственная, тысячелистник, тимьян ползучий, фиалка трехцветная, хвощ полевой, череда трехраздельная, цикорий обыкновенный, черника обыкновенная, чистотел большой, элеутерококк, шиповник, хмель обыкновенный, петрушка огородная, овес посевной, можжевельник, крапива жгучая.
1. Ячмень. В большом количестве воды варится 1 кг ячменя. Больной делает обливание этим отваром.
2. Крапива обыкновенная. Настои и отвары крапивы – 1 ст. л. на стакан воды завариваются и применяются для снятия зуда.
3. Девясил. 50 г нарезанных корней заливают 100 мл воды и варят в течение 30 мин. Процеженный отвар смешивают с 50 г свежего смальца. Применяют для смазывания.
4. Тополь черный. Порошок из коры или сухих листьев смешать с равным количеством несоленого свиного жира. Смазывать зудящие участки кожи.
5. Укроп. Измельченные в порошок плоды применяются внутрь по 1 г.
6. Ванны из хвои и шишек деревьев хвойных пород. Делается отвар и заливается в ванну.
7. Ванны из можжевельника. 3–4 ст. л. жидкого экстракта можжевельника на одну ванну.


Зуд кожи старческий
1. Подорожник большой. Кашицу из листьев прикладывают к зудящим местам на 1–1,5 ч.
2. Барвинок малый. 1 ст. л. заливают стаканом воды и кипятят в течение 20 мин на малом огне. Процеживают и используют для обмывания, полоскания и при старческом зуде, а выжимки из сырья – для компрессов на зудящие места. Компресс накладывается на 1 ч.
3. Вероника лекарственная. Отвар травы – 1 ст. л. на 200 мл воды. Применяется для полоскания при старческом зуде.
Зуд наружных половых органов наблюдается чаще у женщин при эндокринных расстройствах, неврозах, трихомонадных инфекциях.
Сбор: трава чистотела – 10 г, череды – 20 г, фиалки трехцветной, лист березы – 10 г, крапивы – 10 г, черной смородины – 10 г. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом воды. Настоять в течение 1 ч, процедить. Принимать внутрь по 100 г на ночь. Спринцеваться 3 раза в день.
Отвар травы зверобоя из расчета 2 ст. л. травы залить 500 мл кипятка. Варить в закрытой посуде на слабом огне в течение 5 мин. Охладить, процедить.
Ромашка аптечная: 2 ст. л. на 1 л воды, довести до кипения. Настоять в течение 30 мин. Процедить. Применять для сидячей ванны.
Вероника лекарственная. 1 ч. л. травы залить стаканом кипятка, настоять в течение 30 мин, принимать по 1 стакану 3 раза в день.
Нейродермит
Нейродермит – хроническое воспаление кожи, характеризующееся выраженным зудом, изменением кожи в форме ее уплотнения и усиления кожного рисунка. Различают нейродермит ограниченный и диффузный. Ограниченный нейродермит развивается на определенном участке кожного покрова. В возникновении нейродермита играют роль такие факторы, как нервно-психические заболевания, нарушения функционального состояния желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, расстройства углеводного обмена, наследственность, эндокринные нарушения. В настоящее время говорят о нейрогенно-аллергическом происхождении нейродермита. Лечение нейродермита клиническое: соблюдение пищевого и гигиенического режима, климатотерапия, лечение сопутствующих заболеваний, рефлексотерапия, ультрафиолетовое облучение, иглорефлексотерапия, фитотерапия.
Фитотерапевтические средства направлены на устранение причины заболевания, сопутствующих заболеваний, устранение зуда. Для лечения нейродермита могут быть использованы те же сборы лекарственных растений, что и для лечения экземы, однако больным с нейродермитом необходимы ванны с лекарственными растениями седативного действия и прием их внутрь.
Сбор для ванны: корень валерианы, лист буквицы, лист мелиссы, лист мяты перечной, трава зверобоя, почки сосны, трава чабреца – поровну. 200 г сбора заливают 4 л кипятка. Нагревают в течение 15 мин на водяной бане. Настаивают в течение 30 мин, процеживают и выливают в ванну.
Для внутреннего приема назначают следующие сборы.
1. Трава крапивы глухой, лист мяты перечной, лист мелиссы, семена укропа, корень валерианы, коровяк – поровну 2 т. л. заливают 400 мл кипятка. Настаивают в течение 2 ч. Принимают по 1 ст. л. 3 раза в день.
2. Трава крапивы двудомной – 10 г, трава душицы, трава череды трехраздельной – по 15 г, ромашка аптечная – 10 г, корень валерианы лекарственной – 15 г, корень солодки голой – 10 г. Приготовить настой. Принимать 3 раза в день до еды.
При затяжных хронических процессах курсы фитотерапии проводятся 2 раза в год – весной и осенью.
Для этого рекомендуются сборы (монастырские).
1. Трава хвоща полевого – 30 г, плоды рябины, кора дуба – по 50 г, листья скумпии – 40 г, лист шалфея – 15 г. 2 горсти сбора залить 3 л воды и кипятить в течение 10 мин на слабом огне. Отвар добавлять в воду для общих и местных ванн.
2. Трава фиалки трехцветной, корень барбариса, лист мать-и-мачехи, трава тысячелистника, трава дубровника по 15 г; корень таволги, трава репешка – по 50 г. Все измельчить, смешать, 1 т. л. смеси залить 300 мл кипятка. Кипятить на водяной бане в течение 15 мин, настоять в течение 1 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
3. Трава донника, трава хвоща полевого, трава тимьяна – по 15 г, корень валерианы – 10 г, цветки ромашки аптечной, цветки василька – по 20 г, лист мелиссы, трава фиалки трехцветной, трава душицы – по 40 г, лист крапивы двудомной – 40 г. Приготовление и применение, как в предыдущем рецепте.
Приготовление растворов для примочек:
1) настой листьев крапивы и малины в соотношении 6:1;
2) настой листьев земляники лесной – 40 г на 200 мл воды;
3) отвар травы лапчатки – 20 г на 200 мл воды;
4) отвар коры дуба – 20 г на 200 мл воды;
5) отвар хвоща полевого – 20 г на 200 мл воды;
6) настой травы зверобоя – 15 г на 200 мл воды.
Настои накладывают в виде компрессов на пораженные участки.
При лечении применяют мази с настойками эвкалипта, календулы, софоры, валерианы, ландыша, подорожника, корня сельдерея – мази готовят в соотношении 1: 1 на ланолине.
При лечении нейродермита в период обострения важно соблюдать молочно-растительную диету, исключить из питания острые, соленые, копченые блюда, шоколад, яйца, цитрусовые, алкоголь, ограничить прием пищи, содержащей углеводы. Для больных нейродермитом важны достаточный сон, прогулки, регулярное питание.
Для профилактики обострений имеют значение правильный режим питания, лечение очагов хронической инфекции, нервно-эндокринных расстройств и других заболеваний. Из физиопроцедур рекомендуются радоновые, сероводородные ванны, парафино-озокеритные процедуры, санаторно-курортное лечение в Сочи, пребывание на морском побережье, полезны морские купания и солнечные ванны в утренние и вечерние часы.
Крапивница
Это заболевание характеризуется возникновением на коже, реже – слизистых оболочках высыпаний, волдырей. Волдыри имеют вид отечных пятен и плотных бляшек розово-красного или белого цвета. Соединяясь, они образуют высыпания причудливых очертаний, хотя форма элементов круглая. При множественных высыпаниях возможны нарушение общего состояния, сопровождающееся повышением температуры тела, ознобы, желудочно-кишечные расстройства. Элементы исчезают бесследно через 1–2 ч. Чаше крапивница протекает в виде острых вспышек, продолжающихся несколько дней. При хронической крапивнице высыпания не обильны, возникают волнообразно, но продолжаются в течение нескольких лет. Эта форма крапивницы часто связана с заболеваниями внутренних органов, нарушением обмена веществ, наличием очагов хронической инфекции, у некоторых больных она возникает в результате повышенной чувствительности к холоду, к теплу, к солнцу.
Особую форму представляет гигантская крапивница – острый ограниченный отек Квинке, представляющий собой отек кожи и подкожной клетчатки.
Лечение крапивницы включает:
1) выявление возможного аллергена;
2) прием слабительного;
3) обязательный прием антигистаминных средств, препаратов кальция;
4) непременное обследование с целью выявления причин. Обычно принимают солевое слабительное. Назначается голодная, а затем и строгая молочно-растительная диета. Обязательно назначаются сильнодействующие антигистаминные средства. При хронической крапивнице рекомендуются перемена климата, пребывание на морском побережье или в сосновом лесу.
При отеке Квинке в области лица, шеи показана немедленная госпитализация, так как возможны отек гортани, отек мозга.
Из фитотерапии применяются следующие растительные лекарственные препараты:
1) корень солодки голой размером с фасолину – 1–2 раза в день;
2) мята перечная. Готовится настой: 2 ст. л. мяты залить 300 мл кипятка. Настоять в течение 1 ч. Принимать по 50 мл 3 раза в день;
3) майоран. Готовят настой: 200 г растения на 2 л кипятка, используют для ванн;
4) омела белая. 1 ч. л. листа на стакан холодной воды. Настоять в течение 12 ч, процедить. Стакан – суточная доза;
5) хрен. Сок хрена и пчелиный мед смешивают в равных дозах. Принимают по 1 ч. л. 3 раза в день;
6) хмель. 1 ст. л. на стакан кипятка, принимать по 1/3 стакана 3 раза в день;
7) сок сельдерея принимают по 1 ст. л. 4–5 раз в день;
8) ряска. Сушеную ряску принимают в виде порошка по 1 ст. л. 4 раза в день, можно с медом или вареньем. Отвар ряски готовят так: 1 ст. л. истолченных водорослей на 100 мл кипятка, настаивают в течение 30 мин и сразу выпивают.
9) лист грецкого ореха, фиалки трехлистной, корень лопуха настоять в течение 1 ч, процедить, принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день перед едой.
Красный плоский лишай
Проявляется красными мелкими папулами величиной от булавочной головки до чечевицы. Вначале розовато-красные, постепенно они меняют цвет на застойно-красный или красновато-фиолетовый. Образуют небольшие бляшки, покрытые мелкими чешуйками. Они располагаются на сгибательных поверхностях верхних конечностей, голенях, крестце, в области половых органов, часто поражают ногтевые пластинки. Протекает заболевание длительно. Причины заболевания не установлены, описаны случаи после применения медикаментозных препаратов, содержащих золото, мышьяк, антибиотик, после различных интоксикаций.
Лечение включает:
1) применение антибиотиков;
2) прием седативных средств;
3) витамины С, А, В, Р;
4) антигистаминные препараты.
Лечение проводится по назначению врача. Важна гипотоксическая диета с исключением кофе, крепкого чая, алкоголя, а также курения. Эффективны серные ванны на курортах, морские купания.
Разноцветные или отрубевидные лишаи
При заболевании отрубевидным лишаем грибком поражается роговой слой эпидермиса и устья фолликулов. На теле появляются пятна желтоватого цвета с отрубевидными шелушениями. Располагаются они на груди, спине, шее, конечностях. Болезнь может продолжаться длительно. Основным принципом лечения является удаление и отшелушивание рогового слоя эпидермиса. Это достигается при использовании таких лекарственных препаратов, как зеленое мыло, салициловый спирт, 2 %-ный раствор йода, принимаются нитрофунгин и другие противогрибковые препараты. Хороший эффект дает чемеричная вода.
Из других лекарственных средств применяют настойку календулы, луковый сок, репейное масло. Все это втирается в пораженные участки кожи 2 раза в день. Полезно ультрафиолетовое облучение.
В народной медицине применяется зверобой продырявленный. Настой готовится из расчета 2 ст. л. на стакан кипятка. Применяется зверобойное масло или мазь из порошка растения. На 10 г порошка берут 40 г вазелина.
Псориаз (чешуйчатый лишай)
Псориаз характеризуется высыпанием с резко выраженным шелушением и рецидивирующим течением. Ведущую роль в развитии псориаза играют наследственные факторы, генетическая предрасположенность к болезни.
Заболевание характеризуется шелушащимися папулезными высыпаниями розовато-красноватого цвета, покрытыми серебристо-белыми чешуйками. Они располагаются симметрично, преимущественно на волосистой части головы и разгибательных поверхностях суставов. Заболевание тянется многие годы. Обострения обычно наступают в осеннее-зимнее время (зимний псориаз), реже – в летнее время (летняя форма).
При зимней форме – пребывание на юге, морские ванны действуют благотворно – наступает самопроизвольное улучшение болезни.
Лечение псориаза предусматривает:
1) нормальную деятельность нервной системы, желудочно-кишечного тракта;
2) курс витаминов С, А, Р, Е, группы В;
3) диету вплоть до голодания;
4) УФО, водные процедуры.
Лечение при ограниченных поражениях включает: применение наружных средств: 1–2 %-ной салициловой мази, мази с нафталаном, дегтя. Ванны с отваром шалфея, ромашки, солнечное облучение в утренние часы, ванны с заваркой зеленого чая – 20–25 г на ванну. Молочно-масляные ванны – 500 мл молока и 1–2 ст. л. оливкового масла. Рекомендуются диета, бедная животными жирами и насыщенная витаминами, употребление в пищу овощей и фруктов.
1. Бузина черная. 2 ч. л. измельченного растения залить 500 мл кипятка. Принимать по 100 мл 3 раза в день через 1 ч после еды.
2. Череда трехраздельная – 15 г, цветки бузины черной – 10 г, зверобоя продырявленного – 15 г, чистотела большого – 5 г, корни девясила высокого – 10 г, аира обыкновенного – 10 г, трава хвоща полевого – 10 г. Принимать по 1/4 стакана настоя утром и вечером после еды.
Местно можно применять мазь:
1) яичный белок – 6 г, пчелиный мед – 3 г, 1/2 ч. л. травы чистотела, 80 г очищенного солидола и 5 г детского крема.
Смазывать пораженные участки кожи 2–3 раза в день;
2) сок листа чертополоха. Лист промывают, пропускают через мясорубку и отжимают. Сок втирают в пораженные места;
3) ветки шиповника. Ветки сжигают и из полученной золы готовят мазь. Смазывают пораженные участки 2–3 раза в день.
Эффективно санаторно-курортное лечение в Сочи, Пятигорске, применение сероводородных ванн.
Поскольку псориаз сочетается с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, назначаются сборы, улучшающие работу пищеварительных органов.
Кора крушины, лист крапивы, лист мяты перечной – 2 части, корневища аира болотного, корень валерианы – по 1 части.
1 ст. л. сбора заливают 200 мл кипятка, нагревают в течение 15 мин на водяной бане, настаивают в течение 45 мин. Принимают по 50—100 мл 2 раза в день утром и вечером. Корневища мыльнянки лекарственной, лист шалфея – поровну. 1 ст. л. сбора заливают 250 мл кипятка. Настаивают в течение 10 мин.
В стационарной регрессирующей стадии псориаза, когда отсутствуют или значительно уменьшены признаки прогрессирования процесса, назначают лекарственные растения противовоспалительного действия, витаминные сборы. В них включают травы, улучшающие функциональное состояние желудочно-кишечного тракта, почек;
4) трава чистотела большого, цветки календулы, корневища синюхи голубой, цветки боярышника – по 200 г, лист крапивы двудомной – 100 г, почки березы бородавчатой – 150 г. Все смешивают, добавляют 200 г меда раннеспелого, 5 белков яиц куриных, 100 г экстракта элеутерококка жидкого, 200 г солидола, 100 г прополиса на 0,5 л 96 %-ного спирта. Полученную эмульсию настаивают в течение 10 дней. Ежедневно смазывают пораженные участки кожи.
Для местного применения в регрессивной стадии применяют различные мази, а также ванны, используемые для лечения экземы.
Лечение псориаза проводится в течение длительного времени. Для профилактики рецидивов общее лечение продолжают после исчезновения высыпаний. С этой целью проводят противорецидивное лечение осенью и весной. Рекомендуются ванны из морской соли из расчета 1 ч. л. на 1 л воды. После ванны наносится на кожу крем или мазь с микроэлементами морской соли.
Особенности питания при псориазе
Нарушение обменных процессов при псориазе является основанием для назначения диетотерапии. Целесообразность ограничения приема пищи, соблюдение вегетарианской диеты в течение многих месяцев и даже лет подтверждают улучшение состояния больных.
Положительное влияние оказывает диета с ограничением объема поваренной соли, пряностей, углеводов, однако хорошие результаты давали также диеты с ограничением животных жиров.
При этом заболевании целесообразно придерживаться индивидуальной диеты в зависимости от стадии заболевания, особенностей обмена веществ, наличия сопутствующих заболеваний или осложнений псориаза.
В стадии прогрессирования заболевания в течение 2–3 недель назначают диету, которая обеспечивает максимальный покой печени, кишечнику. В полноценной по белкам и углеводам диете содержание жиров ограничивают до 70–75 г. При тошноте, вздутии кишечника, запорах, поносах количество жиров уменьшают до 50 г. Диету обогащают продуктами – источниками белка, в первую очередь молочными, овощами и фруктами, соками, содержащими витамины. Содержание легкоусвояемых углеводов не должно быть выше физиологической нормы. Увеличенное содержание в диете сахара может нарушить желчевыделительную функцию печени. Необходимо возрастание объема жидкости до 2–2,5 л, а также частые приемы пищи небольшими порциями. Блюда должны быть отварными.
При тяжелом течении псориаза необходимо употреблять протертые блюда, а также проводить разгрузочные дни: фруктовые, рисово-компотные, творожно-кефирные или сочетающие молочные продукты.
При спокойном течении псориаза и отсутствии функциональных изменений других органов пищеварения допустима общая диета, но необходимо соблюдать режим питания и избегать обильной еды, исключить жирные сорта мяса, копченостей, пряностей, острых закусок, слоеного теста, богатые эфирными маслами овощи. Абсолютно запрещен алкоголь. При появлении горечи во рту в утренние часы, тупых болей в правом подреберье ограничивают сахар и дополнительно вводят овощи, фрукты, ягоды, их соки, а также растительные масла, которые могут составлять 50 % всех жиров.
Для больных псориазом в пожилом возрасте при сопутствующем атеросклерозе рекомендуется диета с ограничением продуктов и питательных веществ, возбуждающих нервную систему, – чая, кофе, мяса, рыбы, а также поваренной соли и продуктов, содержащих холестерин. Одновременно увеличивают источники витаминов, особенно С, а также калия, магния, йода, пищевых волокон.
При избыточном весе и псориазе уменьшается потребление сахара, пшеничного хлеба. Животные жиры по возможности заменяются растительными маслами. Содержание белков должно быть на уровне физиологической нормы, из них 50–55 % – животные белки, полученные за счет нежирных молочных продуктов, рыбы. Целесообразно 1–2 раза в неделю устраивать разгрузочные дни: творожные, молочные, кефирные, овощные, яблочные.
Для больных псориазом желательно обогащать диету продуктами моря – морской капустой, кальмарами, креветкамии. Особенно они эффективны при стойком запоре. Полезно включение блюд, содержащих пшеничные отруби.
Фруктово-овощная диета
Первый завтрак. 200 мл отвара плодов шиповника. Салат из свежей капусты, моркови или яблок с 10 г растительного масла.
Второй завтрак. Овощное пюре, 100 мл фруктового сока.
Обед. Фруктово-овощной сок – 250 мл, овощной салат с 10 г сметаны или растительного масла, орехи – 100 г.
Полдник. Тертая морковь или свекла, отвар плодов шиповника.
Ужин. Винегрет с 10 г растительного масла, компот из сухофруктов или сок – 200 мл.
Хлеб бессолевой из муки грубого помола – 100 г, сахар или ксилит – 30 г в день.
При артрозе, осложненном псориазом, показана диета с уменьшением углеводов, ограничением белков до 70–80 г. Пищу готовят без соли, 3–5 г соли может быть добавлено в готовую еду. Диету обогащают витаминами, особенно С и Р, за счет отвара шиповника, фруктов и овощей и их соков. Прием пищи – 6 раз в день. Мясо и рыбу отваривают.
В диете больных псориазом увеличивают количество калия (курага, изюм, чернослив). За счет молочных продуктов повышают содержание кальция. В диете увеличивают объем полноценных белков, употребляя творог, блюда из нежирных сортов мяса, рыбы, нерыбных продуктов моря, печени. Количество углеводов снижают, особенно за счет сахара.
Если псориаз осложняется полиартритом, то могут быть полезны разгрузочные дни из сырых овощей и фруктов и мясо-овощные дни.
Мясо-овощная диета
Первый завтрак. 2 яйца всмятку, творог с молоком 100 г на 100 мл, чай.
Второй завтрак. Сыр – 50 г, отвар пшеничных отрубей или плодов шиповника.
Обед. Борщ вегетарианский со сметаной – 2 порции, бефстроганов из отварного мяса – 55—100 г, картофель отварной – 150 г, желе молочное.
Полдник. Яблоки свежие.
Ужин. Рыба отварная, запеченная под молочным соусом, лапшенина с творогом – 215 г, чай.
На ночь. Кефир.
При псориазе с сопутствующим гастритом с повышенной секрецией желудочного сока диету назначают с целью уменьшения химического и механического воздействия на желудок. Для этого пищу принимают в основном в полужидком виде, в виде пюре или в кашицеобразном виде. Все продукты отваривают в воде и на пару, протирают. Исключают жареные, тушеные и запеченные блюда, мясные, рыбные, грибные бульоны, крепкие отвары овощей, острые и соленые закуски, квашеные и маринованные овощи и фрукты, копчености, богатые пищевыми волокнами и соединительными тканями.
В рацион включают супы из протертой крупы, молочные с добавлением отварных овощей, отварное мясо в виде котлетной или протертой массы, яйца всмятку, паровые котлеты, цельное молоко, рыбу куском, сливки, свежую сметану, полужидкие каши из круп, отварную вермишель, отварные протертые овощи, протертые компоты, масло сливочное несоленое, растительные масла, пшеничный хлеб вчерашней выпечки или подсушенный, сухари, сухое печенье.
Через 1–2 месяца после исчезновения симптомов необходимо расширить рацион больных псориазом с гиперацидным гастритом: добавляют отварное мясо кусками, отварные непротертые овощи, рассыпчатые каши, супы с включением непротертой крупы и овощей, до двух раз в неделю некрепкий мясной или рыбный бульон.
В настоящее время широко распространено лечение псориаза биодобавками. Рекомендуется длительное применение кембриджского питания: витамина А, бета-каротина, витамина С и В6, минерального цинка, магния, незаменимых жиров – все эти ингредиенты находятся в оптимальных дозах в сочетании со сбалансированными белками, полиненасыщенными жирными кислотами и ди– и полисахаридами.
При псориазе рекомендуется лечение дисбактериоза с помощью биодобавки Флора Дофилус и Лактомора, чередуя их после очищения пектином. Противовоспалительная терапия включает курсы лечения лакричником и 8-недельным курсом лечения чесноком.
Одно из лучших средств лечения псориаза – свежие куриные яйца. Яйца варить в течение 15 мин после закипания, вынуть из них желтки и растолочь в кашицу. Затем эту кашицу следует пожарить на чистой сковороде без масла на слабом огне в течение 45 мин. Из полученной массы выдавить масло и смазывать им пораженные места 1–2 раза в день. Из 20 яиц получается 1/2 стакана масла.
Для лечения псориаза применяют смесь из 1 сырого куриного яйца, 200 г сливочного масла, 20 мл уксусной эссенции, настоянную в течение 7 дней в холодильнике. 2–3 раза в течение дня смазывают полученным составом пораженные места. После втирания больные места сверху нужно смазывать салициловой мазью.
При псориазе после обработки спиртом смазывают пораженные места соком грыжника.


Потливость (гипергидроз)
Расстройства потоотделения могут выражаться в количественных нарушениях – повышении или понижении, а также в качественных изменениях пота. Уменьшение потоотделения встречается крайне редко. Оно обычно сопутствует ряду кожных заболеваний: ихтиозу, почесухе и др.
Усиленное потоотделение может быть общим и местным. Общее выражается обильным выделением пота, превышающим физиологическое. Большое практическое значение имеет местный гипергидроз, когда усиленное потоотделение ограничивается отдельными участками: лоб, нос, ладони, подошвы, подмышечные впадины и другие места.
Иногда пот бывает зловонным. В редких случаях имеет цветную окраску.
Нарушение потоотделения может быть следствием дистрофических изменений потовых желез, поражений коры головного и спинного мозга, периферической нервной системы.
Для внутреннего применения при повышенной потливости используют следующий сбор: корень валерианы – 10 г, трава зверобоя – 50 г, цветки липы – 20 г, трава сушеницы болотной – 40 г, трава чистотела – 10 г, цветки фиалки трехцветной – 2 ст. л. заварить в 500 мл кипятка, прогреть в течение 10 мин, настоять в течение 1 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
Местно применяются компрессы, примочки, ванночки. Кровохлебка лекарственная. Отвар: 2 ст. л. травы настаивают в течение 1 ч. Делают компрессы.
Кора дуба. 100 г коры дуба прокипятить в 1 л воды и протирать потеющие места.
Шалфей мускатный. 3 ст. л. шалфея на 2 стакана кипятка настаивают в течение 1 ч, процеживают. Применяют для ванночек и примочек для рук и ног.
Для внутреннего применения:
1) шиповник. Лист, лепестки, плоды. 1 ст. л. смеси заварить 2 стаканами кипятка, настоять в течение 1 ч. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день;
2) корень валерианы – 10 г, трава зверобоя – 50 г, цветки липы – 20 г, трава мелиссы – 20 г, трава чистотела – 10 г, цветки фиалки трехцветной – 20 г. 2 ст. л. заварить в 500 мл кипятка. Кипятить в течение 10 мин, настоять в течение 1 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
При усиленной потливости в подмышечной впадине и потливости ног рекомендуется протирать кожу 1–2 раза в день настойкой березовых почек на водке (1:5 или 1: 10). Из водного настоя (1: 3) или сухого листа березы (1: 10) делают ванночки для кистей и стоп. После ванночек кожу протирают насухо. Процедуры проводят 3 раза в неделю, затем – реже. При простудных заболеваниях, когда необходимо вызвать пот, применяют потогонные сборы. Плоды смородины черной в виде сока или горячего настоя принимают как потогонное и мочегонное средство.
1. Настой: 3 ст. л. целых или размятых свежих ягод заливают 500 мл кипятка, настаивают в течение 2–3 ч, подогревают и пьют горячим, лучше с медом по 1/2—1/3 стакана 3–5 раз в день до еды.
2. Настой липы: 2–3 ст. л. цветков липы заливают 500 мл кипятка, настаивают в течение 2 ч, пьют горячим с медом в неограниченном количестве как потогонное средство.
3. Настой корня лопуха. 2–3 ст. л. корней заливают 500 мл кипятка, настаивают в течение 2–3 ч. Подогревают и пьют теплым 2–3 раза по 2/3 стакана с медом.
4. Настой стеблей и листьев тростника. 2–3 ст. л. сырья заливают 500 мл кипятка, настаивают в течение 4–6 ч, подогревают, добавляют мед по вкусу и пьют чай без ограничения.
5. Лист ежевики сизой в виде настоя. Берут 3–4 ст. л. листа, заливают 1 л кипятка, настаивают в течение 1–2 ч, подогревают и пьют без ограничения как чай с медом по вкусу.
Болезни сальных и потовых желез
Потница
Заболевание кожи, возникающее при усиленном потоотделении, характеризуется появлением мелких узелков и пузырьков. Развитию потницы способствует перегревание, особенно грудных детей или ослабленных и истощенных.
Основным в лечении является устранение перегревания, гигиенические ванны с перманганатом калия или раствором череды, ромашки для предупреждения возникновения вторичной инфекции.
Себорея
При повышенной функции сальных желез имеется обильное выделение кожного сала – жирная себорея, а при уменьшении секреции развивается чрезмерная сухость – сухая себорея.
Жирная себорея локализуется на участках кожи, наиболее богатых сальными железами: волосистая часть головы, нос, лоб, носогубные складки, подбородок, область грудины, межлопаточная область и половые органы. Себорея начинается в период полового созревания. Повышенное отделение сала часто сочетается с гиперфункцией потовых желез. Кожа принимает желтоватый оттенок, покрывается жирными чешуйками, разлагающийся жир вызывает зуд.
Сухая себорея локализуется очень часто преимущественно на волосистой части головы, в области усов, ресниц, бровей, где непрерывно образуются беловато-серые чешуйки – перхоть. Сухая себорея приводит к расчесам, одновременно начинается выпадение волос в области темени и на макушке.
Лечение должно быть систематическим и длительным.
В народной медицине применяются растения, обладающие противосеборейными свойствами.
Чеснок применяется в виде капель, и ежедневно 2 раза вдень можно съедать 1–2 зубчика чеснока, в эфирном масле которого содержится сера.
Лопух большой используется в виде настоя: 1 ч. л. толченых корней заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение 12 ч и на следующий день выпивают всю порцию в 3–4 приема. Настой используют для компрессов и обливаний.
Хороший эффект получается при настаивании измельченных корней лопуха на оливковом масле в соотношении 1:10.
Календула применяется в виде настойки, которая используется для умывания при жирной себорее.
Миндальное масло оказывает хороший эффект при лечении больных себореей. Миндаль можно использовать в виде муки, которая втирается в пораженные участки.
Хрен смешать с медом в соотношении: 100 г меда на 2 ст. л. хрена. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день. Состав можно наносить на пораженные участки, если они невелики.
Аир. При сухой себорее, которая сопровождается перхотью и выпадением волос, используют настой корневищ аира. Настой готовят, взяв 1 ст. л. измельченного корневища, настаивают в стакане кипятка. Втирать в кожу головы 2–3 раза в неделю. Курс лечения можно повторить через месяц.
Отвар корневищ аира: 4 ст. л. измельченных корневищ кипятить в течение 5 мин в 1 л воды. Настаивать в течение 1 ч, процедить. Применять для ополаскивания волос после мытья.
Еще лучший эффект при себорее оказывает отвар корневищ аира в виноградном уксусе: 3 ст. л. измельченных корневищ варить в течение 15 мин в 0,5 л виноградного уксуса. Втирать в кожу головы ежедневно перед сном 15 дней подряд.
Айва. Теплый слизистый отвар айвы используется для втирания в кожу головы при жирных волосах. Для приготовления отвара в стакане воды замачивают 30 г семян айвы и доводят до кипения, процеживают. Втирания проводят ежедневно вечером в течение 12–15 дней.
Березовые почки. При жирной себорее головы готовят настой из березовых почек в соотношении 1: 10 и моют голову 2–3 раза в неделю. Настойку березовых почек на спирту втирают в кожу головы через день, чтобы избежать пересушивания волос, в настойку добавляют касторовое масло из расчета 1 ч. л. на 1/2 стакана настойки. Курс лечения – 10–15 процедур.
Настой цветков василька синего: 1 ст. л. на стакан кипятка. Втирают в волосистую часть головы при себорее и диффузном выпадении волос.
Лист березы и шишки хмеля в соотношении 1:1. Готовят отвар и споласкивают голову после мытья.
Сок петрушки втирают в кожу головы при облысении. 20 г зелени петрушки заливают касторовым маслом в соотношении 1:5, нагревают на водяной бане в течение 30 мин, процеживают. Смесь втирают в кожу головы через день для укрепления волос и стимулирования их роста.
В лечении себореи необходимо устранение расстройств питания, нервных расстройств, проведение укрепляющей терапии.
Рекомендуются щелочные воды, исключение из пищи пряностей, мягкого и сдобного хлеба, кофе, алкоголя.
Для нормализации функции сальных желез обращается внимание на состояние желудочно-кишечного тракта, печени, нервной системы, половых желез: назначаются витамины А, B1, В2. Показаны ультрафиолетовые облучения, химиотерапия.
Угри
Угри – воспалительное заболевание сальных желез. Наиболее часто наблюдаются обычно угри, развивающиеся у юношей и девушек на фоне себореи на лице, груди, спине в результате нарушения функции сальных желез и изменения их секрета. Кожа лица, спины, груди при себорее лоснится, во многих узелках образуются серовато-черные пробки в результате скопления сала в протоках сальных желез. Так как кожное сало – прекрасная среда для различных микробов, вокруг них образуются гнойнички. Начинается хроническое течение заболевания.
Лечение проводится по назначению врача и включает:
1) выявление и лечение эндокринных расстройств, заболеваний желудочно-кишечного тракта;
2) диету;
3) назначение противовоспалительных средств;
4) местное лечение кожных проявлений.
Важное значение имеет правильное питание; рекомендуется пища с ограничением углеводов и соли. Из пищевого режима исключаются жирные, мучные, сладкие и острые блюда, пряности, алкогольные напитки, кофе, крепкий чай. Полезны черный хлеб, вареные мясо и рыба, овощи, гречневая каша, творог, простокваша, кефир, яблоки и другая пища, богатая витаминами А, В, С. Полезны пищевые дрожжи, содержащие много витаминов. Не рекомендуется употреблять очень горячую пищу, перегружать желудок во время еды. Надо следить за тем, чтобы опорожнение кишечника происходило регулярно, своевременно, пользуясь при запорах слабительными средствами, рекомендованными врачом. Важное значение имеют общеоздоровительные меры: закаливание организма, занятия спортом, прогулки на свежем воздухе, морские купания, воздушные и солнечные ванны. Необходим также правильный уход за кожей: лицо следует мыть с мылом горячей водой, а затем ополаскивать холодной и вытирать насухо. Для умывания можно использовать горячий отвар из листьев клевера или цветков ромашки. Места наибольшего скопления угрей рекомендуется протирать ватным тампоном с мыльной пеной.
1 раз в неделю рекомендуется на тампон насыпать смесь буры пополам с питьевой содой. Рекомендуется протирать кожу каким-либо обезжиривающим средством типа настойки календулы, которую готовят из расчета 2 ст. л. на 1/2 стакана воды, или клубничным соком или лосьоном для жирной кожи. При наличии угрей на туловище перед мытьем пораженный участок смазать туалетным, зеленым или камфорным мылом, оставив его на коже на 10–15 мин, затем вымыть горячей водой. Важное значение придается чистке кожи лица, удалению камедонов с наложением противовоспалительной маски из бодяги. Не рекомендуется самостоятельно выдавливать угри, а также пользоваться декоративной косметикой. При угрях недопустимо давить гнойнички, тем более если появились глубокие воспалительные узлы.
Красные угри наблюдаются у лиц среднего возраста. Предрасполагающими факторами являются заболевания желудочно-кишечного тракта, злоупотребление алкоголем, длительное воздействие на кожу высокой или низкой температуры и других факторов, приводящих к нарушению тонуса сосудов кожи. В области носа, щек, подбородка появляются покраснения кожи, просвечивают мелкие расширенные сосуды, на фоне чего образуются ярко-красные узелки и гнойнички. Лечение проводится по назначению врача. Рекомендуется избегать пребывания на солнце и пользоваться защитными кремами, предохранять лицо от ветра, мороза. Следует полностью исключить употребление алкогольных напитков, острых блюд, специй, ограничить сладкие блюда, проводить своевременное лечение заболеваний, предрасполагающих к их появлению, правильно ухаживать за кожей.
Для удаления угрей: залить стаканом кипятка 3 ст. л. измельченных огурцов, настоять 2–3 ч, процедить, отжать остаток и добавить 1 ч. л. меда, размешав его до полного растворения.
При воспалительных угрях: натереть тщательно вымытый картофель. К 100 г кашицы добавить 1 ч. л. меда и перемешать. Полученную смесь нанести на марлевую салфетку слоем не менее 1 см, приложить к пораженному участку кожи и зафиксировать бинтом. Через 2 ч снять и осторожно удалить с поверхности кожи просочившуюся через марлю смесь. Такие повязки можно накладывать несколько раз в течение дня.
Можно также заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. шалфея и настоять, укутав, 30 мин. Настой процедить, добавить 1/2 ч. л. меда и хорошо перемешать. Теплой смесью делать примочки 2—Зраза в день.
Для удаления прыщей следует 2–3 раза в день протирать пораженные участки кожи свежим соком ягод калины.
Рекомендуется также 1 раз в день наносить мазь: 1 часть свежих листьев малины и 4 части вазелина. Хорошо протирать лицо, пораженное угрями и гнойничками, соком татарника колючего, при этом обязательно применение татарника колючего внутрь по 1 ч. л. 3 раза в день после еды.
Жирную кожу рекомендуется 2–3 раза в день протирать смесью из 1 ч. л. меда и 1 ч. л. настойки календулы, размешав их в 1 стакане теплой кипяченой воды.
Хорошим средством для лечения угревой сыпи служит настойка из лепестков белой лилии. Для этого в бутылку помещают свежие лепестки белой лилии, заливают их водкой или разведенным спиртом в пропорции 1: 1 и настаивают в течение 14 дней. Протирают настойкой кожу перед сном.
Сок листьев алоэ применяется для лечения угрей при жирной коже лица. Листья промыть горячей водой, остудить и 10 дней хранить в темном прохладном месте, после чего измельчить и отжать сок. Свежеприготовленным соком протирать лицо 2–3 раза в день.
Водный настой листьев алоэ применяется при угревой сыпи. Листья, выдержанные в темном прохладном месте, измельчить до кашицеобразного состояния, залить холодной кипяченой водой в соотношении 1:5, настоять в течение 1 ч, прокипятить 2–3 мин и процедить.
При юношеских угрях применяют пивные дрожжи по 1 ч. л. перед едой.
Черемуха обыкновенная. Отвар из листьев, цветков использовать для примочек, ванн, обтираний, обмываний.
Мать-и-мачеха. Измельченный свежий или сухой лист залить крутым кипятком 1: 10. Использовать для масок при жирной коже, для приготовления «сухого» льда.
Тысячелистник обыкновенный. 3 ст. л. травы, цветков на 2 стакана кипятка, готовят отвар, который используют для умывания.
Малина обыкновенная. Сок и листья ее используют в свежем виде.
Мазь из девясила. 50 г измельченных в порошок корней на 100 мл воды кипятить в течение 30 мин. К отвару добавить 50 г свиного сала.
Сборная мазь из трав: кашица из корней лопуха – 2 ст. л., глицерин косметический – 1 ст. л., сок лимона – 1 ч. л., желток яичный. Все ингредиенты смешивают, накладывают мазь на лицо и оставляют на ночь. Утром смазывают лимонным соком или подкисленной водой с последующим смазыванием нейтральным кремом.
Во время местного лечения рекомендуется применять настой из трав: репейник – 100 г, корень бадана – 100 г, цветки фиалки трехцветной – 50 г. 2 ст. л. смеси варить в 500 мл воды 5 мин. Настоять в течение 8 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 мин до еды.
Белые угри. Представляют собой белые, величиной с булавочную головку полусферические кисты, содержащие уплотненное кожное сало. Возникают они на веках, щеках, лбу, мошонке. Лечение сводится к проколу эпидермального покрова и удалению содержимого кист. В дальнейшем применяются противовоспалительные маски из трав.
Болезни волос
Гнездная плешивость
Она развивается вслед за нервными потрясениями, при поражении верхних шейных нервов, после раздражения симпатического нерва, после экстракции зубов при наличии фокальной инфекции, что указывает на неврогенный рефлектор ее происхождения. Иногда развитие гнездной плешивости происходит в связи с расстройствами эндокринной системы. Болезнь встречается в любом возрасте. У мужчин она бывает несколько чаще, чем у женщин.
Заболевание характеризуется внезапным выпадением волос на голове, в области бороды, усов, бровей, сало– и потоотделение на этих участках понижено. В народной медицине применяют танус обыкновенный, чеснок, репчатый лук, хрен (свежий сок используется для смазывания волос и втирания в кожу головы).
Аир. Настой аира используется при выпадении волос и перхоти. 1 ст. л. измельченного корневища настоять в стакане крутого кипятка в течение 1 ч. Процедить, втирать в кожу головы 2–3 раза в неделю. Курс – 10–15 процедур. Повторить через месяц.
Отвар корневищ аира используют для укрепления корней волос. 4 ст. л. мелко нарезанных корней кипятить в течение 5 мин в 500 мл воды, настоять в течение 2 ч. После мытья ополаскивают волосы при ломаных волосах.
Отвар корневища аира в виноградном уксусе: 3 ст. л. корневищ аира прокипятить в 500 мл виноградного уксуса в течение 15 мин. Втирать в кожу головы ежедневно в течение 10–12 дней.
Сок алоэ – 1 ч. л., касторовое масло – 1 ч. л., мед – 1 ст. л. Все тщательно перемешать и втирать в кожу головы за 40 мин до мытья. После мытья головы волосы ополаскивают настоем ромашки или крапивы из расчета 1 ст. л. на стакан кипятка.
При быстром и обильном выпадении волос: 1 ст. л. меда, 1 ст. л. сока алоэ, 1 ч. л. чесночного сока. Смесь хранить в холодильнике. Перед мытьем головы к 1 ст. л. смеси добавить желток куриного яйца, хорошо размешать и нанести на каждую отдельно взятую прядь волос. Завязать голову, сверху надеть целлофановый пакет. Через 20–30 мин волосы хорошо промыть, втереть еще один желток, ополоснуть водой. При последнем ополаскивании добавить в воду настой ромашки или полевого хвоща. Процедуру проделать 10 раз (1–2 раза в неделю).
Сок алоэ помогает при гнездном облысении. Втирать ежедневно в течение 2 месяцев. Настойка алоэ на водке: 1 ст. л. измельченных листьев залить стаканом водки и настоять в течение 14 дней. Процедить. Втирать в кожу головы 2–3 раза в неделю при выпадении волос.
Лосьон из корня алтея. 3 ст. л. алтея настоять в 200 мл холодной воды в течение 1 ч, процедить. Отдельно отварить 50 г чемерицы в 250 мл уксуса и процедить. Смешать обе жидкости и втирать полученный лосьон в кожу головы 2 раза в день.
Настойка из березового листа. При выпадении волос готовят настойку из расчета 1 ст. л. листа на 200 мл водки. Настаивать в течение 10 дней, процедить.
Луковая шелуха и кора дуба. В соотношении 1:1 стакан смеси залить 1 л кипятка и держать на слабом огне в течение 1 ч. Процедить и втирать в кожу головы при выпадении волос.
Сок из свежих листьев крапивы втирают в кожу головы при раннем облысении.
Сборы
1. Корни лопуха – 15 г, трава зверобоя – 15 г, трава череды трехраздельной – 15 г, цветки бессмертника – 10 г, ромашка аптечная – 10 г, кукурузные столбики с рыльцами – 10 г, пижма обыкновенная – 10 г, корни аралии маньчжурской – 15 г. Готовят отвар: 1 ст. л. на 200 мл воды. Принимают по 1 ст. л. 3 раза в день.
2. Подорожник большой – 15 г, корень лопуха – 15 г, цветки календулы – 10 г, мята перечная – 10 г, трава зверобоя – 15 г, кукурузные столбики с рыльцами – 10 г, цветки бессмертника – 10 г, трава крапивы двудомной – 15 г. Готовят настой из расчета 1 ст. л. на 200 мл воды, кипятят, настаивают, процеживают, принимают по 1 ст. л. за 30 мин до еды.
Паразитарные болезни кожи
Паразитарные болезни кожи делят в зависимости от вида паразитов на 2 группы:
1) дерматиты от животных паразитов – дерматозооноз;
2) грибковые заболевания кожи, или дерматомикозы.
Дерматиты, вызванные укусом насекомых
Это поражение кожи сопровождается довольно сильным зудом, он способствует развитию пиодермитов и экзематизации.
Вшивость
Различают 3 вида вшей, паразитирующих на коже человека: головные, платяные, лобковые.
Головные вши паразитируют на коже головы. Самка откладывает до 50 яиц (гниды), прикрепляя их хитиновым веществом к самому основанию стержня волоса. Из яичек через 8—12 дней появляются молодые вши. Укусы головных вшей вызывают зуд, расчесы и вторичные инфекции, обусловливают образование импетиго, корок, фолликулитов, фурункулов, нагноений.
Прежде всего необходимо остричь волосы и положить на голову повязку из смеси равных частей керосина и любого растительного масла, закрыв ее компрессной бумагой. После удаления повязки следует вымыть голову горячей водой с мылом и тщательно расчесать волосы частым гребнем с нанизанной на его зубья ватой, смоченной горячим столовым уксусом. Во избежание рецидива через 16–20 дней надо обязательно произвести повторный осмотр волосистой части головы.
При появлении вшей прежде всего надо соблюдать правила личной гигиены. Шелковые и льняные ткани прогоняют вшей. Необходимо мыться как можно чаще, сначала в пресной воде, а потом в соленой. Народная медицина предлагает следующие растительные средства при вшивости.
Кашица из чеснока или медвежьего лука втирается 2–3 раза в день в пораженные участки. Курс лечения – 7—10 дней.
Сок полыни или мазь из порошка листьев полыни и вазелина (1: 3).
Чемеричная вода. Обмывать пораженные участки утром и вечером в течение 7—10 дней.
Щавель – листья и корни. Готовят отвары и настои. Доливают в воду при купании и мытье головы.
Квасцы со сливочным маслом. Добавлять в воду при купании и мытье головы.
Листья гранатника. Сделать отвар: 1 ст. л. на 500 мл воды. Доливать в воду при купании и мытье головы.
Листья льна. Готовят отвар.
Масло редьки убивает вшей. Доливают в воду при купании и мытье головы.
Для уничтожения и отпугивания вшей применяются: слюногон, корень алтея, чабрец, дубровник, анис, крапивное семя, чернобыльник, дикий тмин, чемерица. Из них готовят отвары и настои для наружного применения.
Платяные вши. Обитают в складках одежды и белья. Местом их локализации могут быть любые участки тела. В длительных случаях кожа становится коричневого цвета, шелушится, на ней часто можно заметить рубцы от старых расчесов. Необходимы дезинсекция белья 10 %-ной эмульсией Лекта или термическая обработка, а также применение инсектицидных средств, проглаживание белья горячим утюгом.
Лобковые вши поражают область лобка, промежность, усы, бороду, грудь, туловище, на месте укусов появляются волдыри или синие пятна. При заражении производят бритье пораженных участков, применяют серно-дегтярную мазь.


Дерматиты, вызываемые клещами
Чесотка – заболевание кожи, вызываемое чесоточными клещами. Попав на кожу, самка прогрызает роговый слой и продвигается в нем в горизонтальном направлении, образуя чесоточный ход. По пути самка откладывает яички, из которых на 4—8-й день образуются личинки. Личинки вылезают через свод чесоточного хода, превращаются в куколки, а затем – в клещей.
От момента заражения до появления первых симптомов чесотки проходит 8—11 дней. Основным симптомом является зуд, особенно по ночам, главными симптомами являются чесоточные ходы, на поверхности их видны черные точки, соответствующие отверстиям, через которые выходили личинки.
В настоящее время применяют втирания различных мазей, содержащих бензилбензонат, серно-дегтярную мазь и др. По окончании лечения меняется постельное и нательное белье, через 3 дня рекомендуются ванна или баня.
Народная медицина для борьбы с чесоточным клещом рекомендует следующие виды лечения:
1) деготь. Применяется в дегтярном мыле, в различных мазях;
2) ромашка кавказская, персидская, долмацкая. Для лечения применяется порошок из корзинок этих инсектицидных сортов;
3) готовят мази 1: 4 на несоленом сливочном масле, смальце и смазывают пораженные участки 2–3 раза в день;
4) чистотел используется как в виде сока или кашицы из листьев, так и мази, приготовленной из порошка всего растения;
5) трава полыни – 10 г, ягоды можжевельника – 15 г, корень девясила – 20 г, почки сосны – 20 г, почки березы – 15 г. Все смешать, измельчить. 3 ст. л. сбора залить 500 мл кипятка, кипятить в течение 5 мин, настоять в течение 1 ч, процедить. Обмывать пораженные участки 2–3 раза в день в течение 7—10 дней.
Венерические заболевания
Венерические заболевания и туберкулез кожи являются инфекционными заболеваниями, подлежащими длительному лечению специфическими для каждого заболевания препаратами и диспансерному наблюдению в течение многих лет. Не подлежат самолечению!
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Глава 17. Детские болезни
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Аллергические заболевания у детей
К аллергическим заболеваниям относятся респираторные аллергозы, риносинусит, ларингит, ларинготрахеит, бронхит, бронхиальная астма, поллинозы, конъюнктивит, ринит, сенная атопическая астма, аллергические зудящие дерматиты пищевой и лекарственной этиологии: экзема, нейродермит, крапивница, отек Квинке – контактный аллергический дерматит, генерализованные аллергические синдромы: реакция на введение вакцин и сывороток. У детей наиболее распространены аллергические заболевания кожи, болезни пищеварительной и дыхательной системы. Причиной аллергических заболеваний являются аллергены инфекционные и неинфекционные. К неинфекционным аллергенам относятся: бытовые, эпидермальные, пищевые, химические консерванты, лекарственные. К бытовым относятся: домашняя и книжная пыль, пух и перо подушки, к эпидермальным относятся шерсть, пух, перхоть животных. К пыльцевым – апельсины, шоколад, клубника, куриные яйца. К лекарственным аллергенам относятся антибиотики, ацетилсалициловая кислота и др., новокаин. Химическими аллергенами могут быть консерванты, ядохимикаты, стиральные порошки. К инфекционным аллергенам относятся бактериальные, вирусные, грибковые микроорганизмы. В основе развития аллергических заболеваний лежат иммунологические реакции их типов. Наиболее часто встречаются реакции немедленного типа (I тип) и замедленного (IV) типа.
Реакция протекает в 3 фазы: иммунологическая , когда накапливаются реалиновые антитела, иммуноглобулин В-(1) или Т-лимфоцитов (IV), реакция с ними при повторном контакте патохимическая – выделение из тучных клеток или Т-лимфоцитов медиаторов гистамина, серотонина и факторов переноса, блокирования; патофизиологическая — отек, набухание тканей, гиперсекреция, спазм гладких мышц. Реакции II типа – цитотоксическая и III типа – иммунологическая менее изучены. При лечении аллергических заболеваний у детей самым важным является удаление аллергена.
С развитием цивилизации спектр веществ, к которым в организме человека развивается особая реакция, расширяется, поэтому больных аллергией с каждым годом становится больше.
Склонность ребенка к аллергическим заболеваниям выявляется уже в первые месяцы жизни. Это непроходящие опрелости, частые простудные заболевания, высыпания на коже, с 2–4 лет нарастает аллергия на пыльцу растений, вещества бытовой химии и лекарства, а с 5 лет формируются инфекционно-аллергические болезни.
Аллергический диатез
Лечение лекарственными травами
Одуванчик. 1 ч. л. корней заливают стаканом кипятка, помещают в термос, настаивают в течение 2 ч, процеживают. Принимают в соответствии с возрастом по 1 ч. л., 1 дес. л., 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды.
Лист грецкого ореха. Молодые листья или зеленая кожура грецкого ореха – 20 г, кипятят в течение 15–30 мин, процеживают. Принимают по 1 ч. л., 1 дес. л., 1 ст. л. в зависимости от возраста.
Корни лопуха. 1 ст. л. измельченного корня лопуха заливают 500 мл кипятка, настаивают в течение 2 ч, принимают по 1 ч. л., 1 дес. л., 1 ст. л. 3 раза в день.
Цветы терна. Сухие измельченные цветы настаивают в течение 8 ч в стакане кипяченой воды, процеживают. Принимают по 1 ст. л. (1 ч. л., 1 дес. л.) 3–4 раза в день.
Трава череды трехраздельной. Заливают 2 ст. л. 500 мл кипятка. Настаивают в течение 12 ч, процеживают. Пьют по 1 ч. л., 1 дес. л. 3 раза в день.
Отвар применяется для ванн, можно применять при аллергическом диатезе, экземе, себорее кожи головы.
Сок лимона с яичной скорлупой. Яйцо варят вкрутую, остужают, отделяют пленку от скорлупы, сушат скорлупу в течение 3–5 ч при комнатной температуре.
Скорлупу измельчают. Дозировка: детям от 6 месяцев до 1 года – на кончике ножа, с 1–2 лет – в 2 раза больше, с 7 лет – половина скорлупы. На нужное количество скорлупы выдавливается сок лимона; до 1 года – 3–5, до 2 лет – 7–9 капель и т. д. Лимонный сок вызывает химическую реакцию, которая превращает находящиеся в скорлупе вещества в легкоусвояемые формы. Лечение проводится в течение 2–3 месяцев 1 раз в день. Для взрослых применяется скорлупа одного яйца в день.
Пихтовое масло. 1 часть пихтового масла и 3 части оливкового масла смешивают, применяют при поражениях кожи. Можно применять состав, состоящий из 3 частей пихтового масла, 3 частей серной мази и 4 частей крема.
Деготь можжевельника в виде 10–30 %-ной мази.
Цветы крапивы глухой. 1 ст. л. сухих или 2 ст. л. свежих цветков заливают стаканом кипятка. Настаивают в течение 1 ч, процеживают. Пьют по 1 ст. л. (1 ч. л., 1 дес. л.).
Ромашка аптечная. 2 ст. л. цветков заливают кипятком и помешивают до образования кашицеобразной массы, кашицу кладут на ткань и прикладывают к пораженным участкам.
Отвар солодки голой. 15 г солодки на 1 стакан воды, принимают в зависимости от возраста по 1 ст. л. (1 ч. л., 1 дес. л.) 3 раза в день.
Сбор из плодов шиповника и корней одуванчика в соотношении 1:1. Размалывают корни одуванчика и плоды шиповника. 1 ст. л. сбора заваривают кипятком, принимают по 1 ст. л. (1 ч. л., 1 дес. л.) 3 раза в день.
Сбор из фиалки трехцветной, коры крушины, корня солодки голой – по 30 г. Заливают 10 г измельченного сырья, нагревают на водяной бане в течение 30 мин, добавляют кипяченой воды до 200 мл. Принимают в зависимости от возраста по 1/4, 1/2 стакана, 1 стакану.
Трава фиалки трехцветной – 40 г, лист ореха грецкого – 10 г, кора крушины ломкой – 10 г, корень солодки голой – 10 г. Залить 3 стаканами воды 1 ст. л. измельченного сырья и кипятить до тех пор, пока количество жидкости не уменьшится до 2 стаканов. Выпить в течение дня 1 стакан.
Череда – 10 г, лист земляники – 100 г, цветы ромашки – 100 г. Заваривать 1 ст. л. смеси стаканом кипятка, пить как чай.
При аллергических диатезах с поражением кожи рекомендуются ванны с отварами белой глины, дубовой коры, ромашки, липового цвета, листа грецкого ореха.
Ванна из отвара листа грецкого ореха. Для полной ванны – 1 кг, половины – 500 г, сидячей и ножной – 250 г свежего или сушеного листа заливают водой, кипятят в течение 45–60 мин в плотно закрытой посуде. Настаивают в течение 3–4 ч, добавляют в раствор при приеме ванны.
Ванна из череды трехраздельной. Заливают 4 ст. л. череды 1 л кипятка, настаивают в течение 12 ч.
Ванна из дубовой коры. Сухую кору измельчить и замочить на несколько часов в 5 л воды. Довести до кипения и кипятить в течение 30 мин, процедить и вылить отвар в ванну. 1 кг коры для полной ванны, 500 г – для наполненной до половины, 250 г – для ножной.
Ванна с настоем багульника болотного. Взять 1 л отвара или настоя багульника на ванну воды при аллергических заболеваниях на коже.
Ванны из сбора трав
Лист крапивы двудомной – 5 частей, хвоща полевого – 4 части, трава тимьяна ползучего – 4 части, трава череды трехраздельной – 4 части, трава ромашки аптечной – 4 части, трава спорыша – 3 части, трава душицы – 2 части. Полученную смесь залить 10 л воды, довести до кипения и кипятить в течение 30 мин, после чего процедить, разбавить водой. Принимать ванну в течение 15 мин.
Лист крапивы двудомной – 5 частей, трава лапчатки гусиной – 5 частей, трава череды трехраздельной – 5 частей, трава медуницы – 5 частей, трава душицы – 3 части, лист березы – 3 части. Смесь заливают 10 л, варят в течение 30 мин. Принимают ванну в течение 15 мин.
В кипящий раствор коры дуба из расчета 1 стакан толченой коры на 1 л воды положить 1/2 стакана тысячелистника или череды, настаивать 15 мин, с этим отваром применяется ванна.
Трава зверобоя – 5 частей, цветы ромашки аптечной, корень лопуха, лист грецкого ореха – по 1 части. Нагревают в течение 15 мин на водяной бане, процеживают и выливают в ванну, рассчитанную на 10–15 л.
Кора дуба, трава шалфея, лист черной смородины, трава чабреца – по 50 г, цветы ромашки – 30 г, почки сосны – 150 г, корень лопуха, лист грецкого ореха, трава череды, корень аира – по 100 г, пшеничные отруби – 500 г, проросшие зерна ржи. Греть в закрытой посуде в течение 30 мин на слабом огне. Процедить и добавить в ванну.
Бронхиальная астма
Бронхиальная астма у детей чаще всего является аллергическим заболеванием. Основным проявлением этого заболевания являются приступы удушья, обусловленные спазмом мелких бронхов. Чаще всего бронхиальная астма возникает на фоне респираторных заболеваний, бронхитов, пневмоний. Во всех случаях заболевание развивается в результате повышенной чувствительности организма к аллергенам. Аллергенами могут служить и пищевые вещества. В большинстве случаев в чистых горных местностях приступы прекращаются. Очень важен фактор наследственной предрасположенности к бронхиальной астме. Приступ бронхиальной астмы у детей родители всегда могут предугадать по изменению в поведении ребенка: он становится возбужденным, у него начинают блестеть глаза, расширяются зрачки, бледнеет кожа лица, появляются короткие покашливания, чиханье. Эти признаки иногда наблюдаются в течение нескольких часов или суток. Сам приступ бронхиальной астмы – это состояние удушья, причем затрудняется выдох, нарушается функция внешнего дыхания. При появлении приступа удушья нужно вызвать врача, проветрить помещение, придать ребенку полусидячее положение. Нельзя применять паровые ингаляции, горчичники, горчичные ванны и другие процедуры. Родителям необходимо освоить точечный массаж, применяемый для купирования приступа.
При проведении фитотерапии учитываются патогенетические механизмы бронхиальной астмы. Лекарственные растения назначают в комплексном лечении, при проведении поддерживающей терапии и для профилактики приступов.
Экстренная помощь больным с бронхиальной астмой оказывается быстродействующими аллопатическими средствами, направленными на расслабление гладкой мускулатуры бронхов, разжижение мокроты.
Фитотерапия
Улучшают бронхиальную проводимость благодаря бронхо-филатирующему и секретолитическому сборам.
Корень солодки голой, корень фиалки трехцветной – по 10 г, трава чабреца – 40 г. 1 ст. л. сбора заливают 200 мл кипятка, кипятят в течение 2 мин, настаивают в течение 30 мин.
Принимают от 50 до 150 мл в зависимости от возраста 4 раза в день.
Бронхиальная проводимость улучшается через 45 мин и сохраняется в течение 5–6 ч.
Лист крапивы двудомной, корень девясила – по 10 г, цветки тысячелистника, боярышника, календулы – по 15 г. Готовят как предыдущий сбор, принимают от 1 ч. л. до 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
Плоды аниса, плоды фенхеля, трава чабреца, корень солодки голой, почки сосны – поровну. 1 ст. л. сбора заливают 200 мл кипятка, кипятят в течение 2 мин, настаивают в течение 1 ч, процеживают, принимают от 1 ч. л. до 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
Трава багульника – 25 г, лист крапивы двудомной – 15 г. Сбор заливают 1 л кипятка, настаивают в течение 8 ч, принимают по 1 ст. л. или 1 ч. л. в зависимости от возраста.
Лист мать-и-мачехи, лист подорожника, почки сосны – поровну. 4 ч. л. сбора настаивают в 200 мл холодной воды в течение 2 ч, кипятят в течение 5 мин. Принимают по 1 ст. л. 3 раза в день.
Во время приступа, помимо оказания срочной помощи, можно проводить следующие процедуры: массаж верхней части тела, вдыхание дыма сухих листьев мать-и-мачехи, питье чая из ягод или листа брусники.
В межприступный период применяются также игло-, рефлексо– и психотерапия, лечебная гимнастика.
Применяют следующие сборы растений.
Трава багульника, лист мать-и-мачехи, фиалки трехцветной, цветы ромашки, корни солодки, девясила, плоды аниса, лист подорожника – поровну. 1 ч. л. сбора на 200 мл кипятка нагревают на водяной бане в течение 15 мин, настаивают в течение 1 ч. Принимают от 1 ч. л. до 50 мл 3–4 раза в день до еды.
Корень солодки, трава череды, трава хвоща полевого, плоды шиповника, цветы бессмертника, корень девясила, шишки ольхи, корни одуванчика, лопуха – поровну. Готовят и принимают как предыдущий. В межприступном периоде при бронхиальной астме проводят постоянно с отменой в 3 летних месяца.
Применение мумие
Мумие – древнее вещество природного происхождения – одно из сильных средств лечения аллергии. При бронхиальной астме очень хорошо помогает мумие, растворенное в отваре солодки.
Для этого в 500 мл отвара растворяют 0,5 г мумие. Принимают утром по 200 мл, детям до 8 лет порцию уменьшают.
Или принимают мумие от 0,1 до 0,3 г в зависимости от возраста в смеси либо с молоком, либо с коровьим жирами, с медом натощак, перед сном в соотношении 1: 20 в виде полосканий. Всего необходимо 1–3 курса лечения по 25–28 дней, после этого делают перерыв на 10 дней и повторяют курс.
Применение прополиса
При бронхиальной астме принимают 20 %-ный раствор прополиса на 70 %-ном спирте по 3–5 капель 3 раза в день.
Точенный массаж
Сущность его заключается в правильном воздействии на биологическое тело человека. Производя массаж в начале и во время приступа бронхиальной астмы, можно обеспечить больному дыхание.
При длительном заболевании точечный массаж проводят курсами по 12 сеансов. Следует знать, что при применении гормональной терапии эффект снижается, его можно применять в комплексе с медикаментозным лечением.
Для нахождения точек пользуются пропорциональными отрезками, они равняются расстоянию между концами складок предельно согнутого среднего пальца на левой руке у мальчиков, на правой у девочек или ширине большого пальца правой руки на 1-й фаланге. Нужные точки поглаживают по часовой стрелке легкими движениями. Точки в основном находятся на грудной клетке.
Точка 1 (да-чжун) – точка выступающего позвонка. Точка несимметричная. Она располагается между остистыми отростками VIII шейного и I грудного позвонка, массаж этой точки производят в положении сидя.
Точка 2 (фэн-мень) – «точка согласия легких». Точка симметричная, находится на 1,5 цуня в сторону от задней срединной линии между остистыми отростками III–IV грудных позвонков прямо под точкой 2.
Точка 4 (тянь-ту) – «точка у небесной тропы». Точка симметричная, найти ее можно на передней срединной линии у яремной вырезки грудины.
Больной должен находиться в сидячем положении. Массировать необходимо одновременно.
Точка 6 (цзянь-цзинь) – «точка у источника плеча». Точка симметричная. Она находится на спине в центре надостной ямки лопатки.
Чтобы правильно определить точку, массажист должен положить свою правую ладонь на правое плечо больного. Тогда его указательный палец укажет прямо на эту точку.
Массаж проводится одновременно справа и слева. Больной находится в положении сидя.
Точка 7 (тянь-фу) – «точка плодородной земли». Точка симметричная. Искать ее следует на плече на расстоянии 3 цуня ниже переднего конца подмышечной складки. Положение больного во время массажа сидячее. Массируют одновременно обе точки.
Точка 8 (ги-узе) – «точка у метровой трясины». Точка симметричная. Находится на передней поверхности локтевого сустава со стороны большого пальца в кожной складке. Рука должна лежать на столе ладонью вверх. Массируют поочередно справа и слева.
Точка 9 (сюань-цзи) – «точка у бледно-зеленой жемчужины». Точка несимметричная, находится над точкой 4, в центре рукоятки грудины. Массирует сам больной, находясь при этом в положении сидя или лежа.
Точка 10 (да-джу) – «точка у больного челнока». Точка симметричная, находится на 1,5 цуня в сторону от задней срединной линии на уровне промежутка между остистыми отростками I и II грудных позвонков. Массируют одновременно.
Точка 11 (шу-фу) – «точка 3 места согласия». Точка симметричная, находится под ключицей на 2 цуня в сторону от передней срединной линии. Больной находится в положении сидя. Массируют одновременно.
Дыхательная гимнастика
Дыхательная гимнастика направлена на повышение функциональных возможностей органов дыхания, снятие напряжения дыхательных мышц, создание положительного давления в конце выдоха. Одним из упражнений является дыхание через соломинку для коктейля – через нее больной дышит в банку с водой. Упражнение проводится в течение 10–15 мин.
При приступе бронхиальной астмы необходимо добиться отделения мокроты.
Существует методика по Толкачеву, которая предусматривает статические дыхательные упражнения и динамические упражнения.
Статические упражнения
1. Диафрагмальное дыхание
Исходное положение – лежа на спине. На счет 1–2—3 делают глубокий выдох силой мышц брюшного пресса, живот при этом сильно втянут. На счет 4 делают диафрагмальный вдох, как можно больше выпячивая живот. После этого пытаются глухо кашлянуть. Данное упражнение можно делать в различных положениях: сидя, стоя, во время ходьбы.
2. Выжимание лежа.
Упражнение выполняется лежа на спине. На счет 1 бедра подтягивают к груди, руками обхватывают голени, одновременно начинают сильный выдох и заканчивают его на пределе, после чего возвращаются в исходное положение. Выполняя диафрагмальный вдох, как можно больше выпячивают живот и силой брюшного пресса глухо кашляют. Упражнения можно делать стоя, поочередно подтягивая колени. Статические упражнения проводят по 10–15 мин 2–4 раза в день.
Динамические упражнения
Их делают в течение 15–20 мин 2–4 раза в день.
1. Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны на уровне плеч, как можно больше отведены назад, ладони повернуты вперед, пальцы широко расставлены – делают вдох. На счет 1 руки быстро скрещивают перед грудью, локти под подбородок подводят так, чтобы кисти рук ударили по лопаткам одновременно с шумным вдохом. На счет 2 возвращаются в исходное положение.
2. Исходное положение – стоя на носках, туловище прогнуто, ноги на ширине плеч, руки вверх и в стороны. На счет 1 опускаясь на стопы, наклоняются вперед, округлив при этом спину, руки махом через стороны скрещивают перед грудью, при этом больно хлестнув кистями по лопаткам и издав мощный выдох. После этого руки разводят в стороны и снова скрещивают перед грудью, хлещут 2–3 раза кистями по лопаткам, продолжая выдох. На счет 2 возврат в исходное положение, живот выпячивают диафрагмальным выдохом.
Дыхание по Бутейко
Существует исходное дыхание по Бутейко, основанное на задержке дыхания после выдоха. При тренировке необходимо следить, чтобы вдох был глубокий, грудная клетка не поднималась и все время оставалось чувство нехватки воздуха. При проведении задержки дыхания закрывать нос, а после задержки вдох делать небольшой.
Если приступы бывают ночью, то за час до приступа провести тренировку дыхания.
При приступах через каждое дыхание на выдохе задержка дыхания быстро снимает выдох.
Предусмотрено проведение 7 занятий для проведения курса лечения по схеме Бутейко.
Биологические добавки при бронхиальной астме
Хотя при приступах бронхиальной астмы экстренная помощь оказывается бронхолитиками и кортикостероидами, агонистами лейкобриенов, для ликвидации клинических проявлений заболевания могут успешно использоваться антибактериальные, противовоспалительные биодобавки, так как обострение бронхиальной астмы связано с агрессией микробов и воспалительной реакцией организма. Для купирования приступов бронхиальной астмы применяются серебро, золото, медь, коллоидный комплекс, Биозим, Лакричник, Босвелин, а также антиоксидант Аквален.
Для уменьшения частоты и выраженности обострений используются препараты, снижающие активность тучных клеток и секрецию медиаторов: Кверцетин, Лонглайф, Лакричник, релаксирующие сокращение гладких мышц бронхов, Релакс-комплекс, Селен, снижающие проницаемость сосудов в бронхах; Супер С, Бромин, Вита В-Плас. Биодобавки у детей следует применять строго по инструкции. Гомеопатический препарат Бронхосат содержит аконит D12, брионил D6, дрозери D6, фосфор D6, гельзениум D6. По 5–7 гранул за 30–60 мин до изменения, детям до 10 лет – 3–5 гранул.
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Аллергические заболевания кожи у детей
Крапивница – аллергическая кожная реакция немедленного типа. Вызывается внутренними и внешними факторами. После бронхиальной астмы крапивница по частоте занимает 2-е место. Высыпания при крапивнице обусловлены повышением проницаемости капилляров и острым отеком околососудистого пространства.
Связано это с выделением организмом биологически активных веществ типа гистамина, серотонина. Причиной может быть введение чужеродного белка, а также ряд инфекционных заболеваний. Различают аллергическую и идиопатическую крапивницу.
Крапивницу чаще различают по причинам ее возникновения: пищевая, лекарственная, тепловая и т. д. Детская крапивница может развиваться при пищевой аллергии, укусах насекомых, хронических очагах инфекций. Высыпания выглядят в виде волдырей, которые превращаются в узелки розово-коричневого цвета, конической или полушаровидной формы. На вершине каждого узелка имеется небольшой пузырек. При лечении крапивницы устраняют причину.
Фитотерапия
Дурнишник. Свежий сок травы дурнишника обыкновенного. Для детей от 2 до 10 капель с учетом возраста ребенка.
Щавель. Отвар из собранных весной или осенью, высушенных корней щавеля. 20 г на стакан воды принимают при зуде кожи, крапивнице.
Глухая крапива. Заливают 1 ст. л. цветков. Настаивают в течение 30 мин.
Принимают по 1/5—1/2 стакана в зависимости от возраста 4–5 раз в день.
Ряска. Свежую сырую ряску немного солят, заправляют подсолнечным маслом. Принимают от 1 ч. л. до 1 ст. л. в зависимости от возраста.
Сушеная ряска. Измельчают и принимают от 1 ч. л. до 1 ст. л. за несколько минут до приема пищи 4 раза в день. Для улучшения вкуса можно добавить варенье или мед.
Тысячелистник. 1 ст. л. тысячелистника заливают стаканом кипятка, кипятят в течение 10 мин, процеживают, охлаждают. Принимают по 1/5—1/3 стакана 3 раза в день до еды.
Корень солодки голой размером с фасолину – 1–2 раза в день.
Сборы лекарственных трав
Цветки липы – 25 г, трава ясменника – 20 г, лист грецкого ореха – 5 г.
Смешивают, измельчают, 1 ст. л. смеси заливают стаканом кипятка, настояв в течение 1 ч, процеживают. Пьют по 1/8—1/2 стакана 3 раза в день перед едой.
Лист сирени – 10 г, лист смоковницы – 10 г, корень одуванчика – 10 г, корень цикория – 10 г, трава репешка – 20 г. Применяется как в предыдущем рецепте.
Лист грецкого ореха, фиалки трехцветной – поровну. 1 ст. л. заливают 300 мл кипятка, настаивают в течение 1 ч, процеживают. Принимают в зависимости от возраста по 1 ч. л., 1 дес. л., 1 ст. л. 3–4 раза в день.
Гомеопатические препараты
Энгисол обладает противовоспалительным, иммуномодулирующим действием, оказывает дренажное действие на мезенхиму и лимфатическую систему. Дозировка – 1/4, 1/2, 1 таблетка в зависимости от возраста.
Другие аллергические заболевания
Экзема характеризуется появлением зудящих везикул на фоне гиперемированной кожи. После вскрытия пузырьков образуются корочки, шелушение. Излюбленная локализация – лицо, ягодицы, тыльная поверхность кистей и стоп. Главным в лечении экзем является снятие аллергического настроя организма. В народной медицине применяются следующие растения с противоаллергическими свойствами: черная бузина, бессмертник, девясил, душица, мята перечная, одуванчик, пижма, пион уклоняющийся, подорожник, синюха голубая, тимьян ползучий, шиповник, зверобой и др.
Порошок сырой фасоли. Им присыпают пораженные участки кожи.
Зерна кукурузы. Их кладут на чистую сковороду, раздавливают железным раскаленным предметом, полученной темно-коричневой жидкостью смазывают пораженные участки.
Деготь лесного орешника. Срезают ствол лесного орешника, очищают от коры. 3 дня сушат, затем берут металлический сосуд, состоящий из двух половинок; в одну кладут стружку, отделяют металлической сеткой и плотно закрывают. Пустую половинку этого сосуда закапывают в землю, а полную половинку обкладывают дровами и зажигают на 18 мин. Эта перегонка даст сок в виде пива, этот сок и является тем лекарством, которым надо мазать больные места.
Пластины сырого картофеля и сырой капустный лист с яичным желтком дают хороший эффект при экземе.
Корень одуванчика , высушенный в тени, смешивают с медом.
Свежие галлы на листьях дуба или порошок из них применяют наружно и внутрь.
Одуванчик применяют в виде приправ к блюдам и салатам.
Подорожник. Кашица применяется при мокнущей экземе.
Ива. Отваром коры обмывают пораженные места при экземе.
Вяз листовидный. Мазь на вазелине, приготовленная из порошка коры вяза (1:5).
Алоэ. Наружно применяется как в чистом виде, так и в виде мази. 1: 4 в смеси со сливочным маслом. Смазывают пораженные участки 2 раза в день.
Кора дуба. 2 ст. л. измельченной коры варить в течение 15 мин в 500 мл воды, остудить, процедить, использовать для компрессов.
Календула применяется в виде мази (1 часть порошка из цветков на 5 частей вазелина) или в форме настойки из надземных частей или цветков на оливковом масле.
Сборы для местного применения
Корень лопуха – 10 г, цветы календулы, лепестки розы культурной, трава мелиссы, цветы бессмертника, лист грецкого ореха, трава будры плющевидной, трава хвоща полевого, кора дуба – по 5 г.
К сбору доливают 250 г миндального масла и на слабом огне кипятят в течение 15 мин, снимают с огня, ставят в теплую духовку на ночь. Утром процеживают, сливают в баночку. Мазь заготавливают летом.
Трава крушины, трава крапивы двудомной, лист березы, семя льна – поровну. 4 ст. л. сбора заливают 1 л сырой воды, настаивают в течение ночи, утром кипятят в течение 10 мин. Дают детям от 1 дес. л. до 1/4 стакана в зависимости от возраста. В период подсыхания корочек можно рекомендовать растительные масла: облепиховое, шиповниковое, лавровое, кукурузное, масляный настой грецкого ореха, аппликации соком одуванчика и лопуха.
Акупунктурное лечение
Для детей старшего возраста. Метод воздействия – успокаивающий, вариант II.
Точки воздействия: 
1) сочувствия – т. 10 тянь-чжу (для рук); т. 28 – пан-гуань-щу (для ног);
2) местные вокруг очага поражения;
3) отдаленные в дистальных отделах рук и ног;
4) общего действия – цен хэ-су, це 10 шоу – Сань-ли ще, 11 той-чи. Е 36 цзу-сань-ли. Кр Сань-линь-цзяо.
Гомеопатическое лечение
Шведо Хель. Содержит серу D4, D6, D12, D30, D200 no 20 г, алкоголь 85 % объемных.
Показан при экземах, опрелостях, крапивнице.
Дозирование в зависимости от возраста: 3–5—10 капель 3 раза в день.
Длительно терапия допускается под наблюдением врача.
Сульфекдерм. Содержит серу D4, D12, кору веток волчеягодника обыкновенного D4, мышьяковистый амидрид D6, корневище, стебель и листья диффенбахии кровавой D4. Зрелые плоды стручкового перца D4. Применяется при везикулезных и пустулезных экземах.
Дозировка детям от 2 до 10 лет по 3–5 гранул 4–5 раз в день, рассасывание под языком, с недельными перерывами после месяца приема.
Биологически активные добавки
Рекомендации по применению биологически активных добавок сводятся к следующему: диета с исключением аллергенов, ограничение в рационе ионов натрия, рафинированных дисахаридов, свободной жидкости, исключение продуктов, раздражающих слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта, сбалансированный по основным ингредиентам рацион. Для детоксикационной терапии применяют чай «Очищение». Живая зелень как энтеросорбент, Лакричник, Пау де Арко или Кошачий коготь. При обнаружении дисбактериоза – Лакто-сиорой. Для наружного применения рекомендуется местный антисептик с антимикробным заживляющим эффектом: масло чайного дерева, аквален.
Анемии у детей
Анемия – патологическое состояние, характеризующееся уменьшением количества эритроцитов и гемоглобина в единице объема крови. Является наиболее распространенным заболеванием системы крови у детей. Различают анемии, связанные с нарушением кровообразования, дефицитные с кровопотерей, с повышенным кроворазрушением. 90 % анемий относятся к железодефицитным, которые встречаются у детей в первые 2 года жизни и в пубертатном периоде. У детей грудного возраста железодефицитные анемии связаны с депонированием железа, малыми запасами, полученными внутриутробно, повышенной потребностью железа в связи с интенсивным ростом, недостаточным поступлением железа с пищей. К группам высокого риска относятся дети недоношенные и от многоплодной беременности. Дефицит железа обусловлен нарушением синтеза гемоглобина, снижением содержания эритроцитов. Длительное снижение железосодержащих ферментов приводит к дистрофическим изменениям внутренних органов.
При лечении анемии большое значение имеет питание. При составлении меню необходимо уделять внимание калорийным продуктам. В народной медицине рекомендуются недожаренные бифштексы, мясной сок, печень. Для улучшения состава крови необходимо употреблять в пищу сельдерей, кабачки, вишню, абрикосы, мед, особенно грецкие орехи.
Фитотерапия
Для лечения анемий рекомендуются следующие лекарственные растения.
Элеутерококк. Применяется настойка по 5, 10, 20 капель в зависимости от возраста.
Левзея (маралий корень). Настойка по 5, 10, 20 капель утром и вечером.
Мед со свеклой. Размешать 1 ч. л. меда в 1/2 стакана свеклы, пить 3 раза в день по 1 ч. л., дес. л. за 30 мин до еды 3 раза в день.
Смесь соков свеклы, моркови и редьки в соотношении 1:1:1 назначается детям старшего возраста по 1 ст. л. в течение длительного времени.
Сок подорожника. Принимают по 1 ч. л. (1 дес. л., 1 ст. л.) за 20 мин до еды.
Морковный сок. Утром натощак съедать 100 г тертой моркови со сметаной или растительным маслом.
Плоды рябины. Заливают 2 стаканами кипятка, настаивают в течение 1 ч, добавляют сахар или мед, пьют в течение дня по 1/4, 1/2, 1 стакану в день.
Плоды шиповника. 4 ч. л. заливают стаканом кипятка. Заваривают как чай и пьют 3 раза в день.
Зеленые яблоки. Мелко нарезать, перемешать, поставить томиться в духовку на небольшой огонь. Натопить сало. Растереть 12 яичных желтков со стаканом сахарного песка, натереть 400 г шоколада, добавить туда смесь желтков. Дать остыть. Все перемешать. Полученную смесь намазывать на хлеб 3–4 раза в день, обязательно запивать молоком.
Лист земляники лесной. Настаивать и пить вместо чая с молоком и сахаром.
Лист крапивы и березы. Взять поровну 2 ст. л. смеси, залить 300 мл кипятка, настаивать в течение 3 ч. Пить по 50, 100, 200 г 3 раза в день.
Курс лечения – 3–4 недели.
Морская капуста в виде приправы к еде избавляет от малокровия.
Ядра грецкого ореха рекомендуется есть с медом.
Корни и трава одуванчика. 1 ч. л. настаивают в течение 1 ч в стакане кипятка, процеживают, принимают по 1 ст. л. (1 дес. л., 1 ч. л.) 3 раза в день.
Сборы трав. Лист крапивы, цветущие верхушки гречихи, лист кипрея – поровну. 3 ст. л. заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают в течение 4 ч, процеживают. Принимают по 20, 50, 100 г 2 раза в день в зависимости от возраста.
Лист крапивы, цветки тысячелистника, корень одуванчика – поровну. 1 ст. л. смеси заварить 300 мл кипятка, настаивать 3 ч, процедить. Принимать по 50, 100, 150 г в зависимости от возраста 3 раза в день. Курс лечения – 1 месяц.
Плоды шиповника, лист земляники лесной, плоды рябины красной, корень пырея, трава полыни горькой — поровну. 3 ст. л. сбора заливают 400 мл кипятка, настаивают в течение 3 ч. Принимают по 50—100 мл 3–4 раза в день до еды в течение 6–8 недель.
Лечение мегалобластной анемии, связанной с дефицитом витамина В12 и фолиевой кислоты
Эта анемия характеризуется поражением кроветворной ткани, пищеварительной и нервной систем. При ней отмечаются слабость, утомляемость, угнетение желудочной секреции, желтушность кожи. Основным средством лечения является введение витамина В12 и фолиевой кислоты. Важное значение имеют лекарственные растения, содержащие фолиевую кислоту: кукуруза, черная смородина, салат, шпинат, зелень петрушки, цветная капуста, помидоры, яблоки, картофель.
Для стимуляции кроветворения необходимо сочетание витамина В12, фолиевой и пантотеновой кислот, витамина С. Пантотеновую кислоту содержат все овощи и фрукты и дикорастущие растения.
Плоды шиповника, лист черной смородины – по 2 ч. л., зелень петрушки, лист первоцвета весеннего, плоды актинидий, коламента – по 1 ч. л. 1 ст. л. смеси заваривают 100 мл кипятка, настаивают в течение 30 мин. Принимают от 1 ст. л. до 50 мл 3 раза в день до еды.
Трава тысячелистника, лист подорожника, корень цикория, плоды шиповника, корень кровохлебки лекарственной – поровну. 1 ст. л. сбора заливают 100 мл кипятка, настаивают в течение 30 мин. Принимают от 1 дес. л. до 50 мл 3 раза в день до еды.
Лист крапивы двудомной, плоды шиповника – по 2 ч. л., корка лимона и апельсина, трава медуницы лекарственной – по 1 ч. л. Готовят и принимают как предыдущий сбор.
Лечение анемии после кровопотери
Постгеморрагическая анемия сопровождается головокружением, шумом в ушах, нарушением зрения, бледностью кожных покровов, слабостью, быстрой утомляемостью, одышкой и сердцебиением при физической нагрузке. В лечении имеют большое значение полноценное питание, железосодержащие препараты, витамины, при необходимости переливание крови, а также растительные средства, содержащие вещества, необходимые для стимуляции кроветворения и остановки кровотечения, нормализующие свертываемость крови. При постгемор-рагических анемиях применяются следующие сборы.
Корень кровохлебки, корень лапчатки прямостоячей – по 1 ч. л., трава пастушьей сумки, лист крапивы двудомной – по 2 ч. л., плоды шиповника – 3 ч. л. 1 ст. л. сбора заливают 200 мл кипятка, настаивают в течение 2 ч. Принимают от 1 ст. л. до 100 мл в зависимости от возраста.
Лист барбариса – 1/2 ч. л., плоды шиповника – 2 ч. л., трава тысячелистника, трава лапчатки прямостоячей – по 1 ч. л. Готовят так же, как в предыдущем сборе.
Сироп сока алоэ с железом принимают по 30–40 капель в 1/4 стакана воды 3–4 раза в день.
Лечение анемий прополисом. Прополис принимают по 1/2 ч. л. до еды, жуют его продолжительное время, потом глотают.
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Глава 18. Инфекционные болезни
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Вирусные гепатиты (Болезнь Боткина)
Вирусные гепатиты (болезнь Боткина) – вирусные заболевания, протекающие с общей интоксикацией и преимущественным поражением печени. К ним относится вирусный гепатит А (инфекционный гепатит), вирусный гепатит В (сывороточный гепатит) и гепатит С.
Основой лечения являются щадящий режим и питание (диета № 5).
Жидкость в объеме до 2–3 л/сутки в виде соков, щелочных минеральных вод. Назначают комплекс витаминов.
Диета № 5
Цель – химическое щажение печени в условиях полноценного питания, нормализация функций печени и деятельности желчных путей, улучшения желчеотделения.
Общая характеристика: физиологически нормальное содержание белков и углеводов при небольшом ограничении жиров (в основном тугоплавких). Исключают продукты, богатые азотистыми экстрактивными веществами, пуринами, холестерином, щавелевой кислотой, эфирными маслами и продуктами окисления жиров, возникающими при жарке. Повышено содержание липотропных веществ, клетчатки, пектинов, жидкости. Блюда готовятся отварными, запеченными, изредка – тушеными. Протирают только жилистое мясо и богатые клетчаткой овощи. Исключены очень холодные блюда.
Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда
Хлеб и мучные изделия: хлеб пшеничный из муки 2-го сорта, ржаной сеяной и обдирной муки вчерашней выпечки; выпечные несдобные изделия с вареными мясом и рыбой, творогом, яблоками; печенье затяжное, сухой бисквит.
Исключают: очень свежий хлеб, слоеное и сдобное тесто, жареные пирожки.
Супы: овощные, крупяные на овощном отваре, молочные с макаронными изделиями, фруктовые, борщи и щи вегетарианские, свекольник.
Исключают: мясные, рыбные и грибные бульоны, окрошку, щи зеленые.
Мясо и птица: нежирные или обезжиренные, без фасций и сухожилий, птица без кожи; говядина, молодая нежирная баранина, мясная свинина, кролик, курица, индейка; отварные, запеченные после отваривания, куском и рубленые; сосиски молочные.
Исключают: жирные сорта, утку, гуся, печень, почки, мозги, копчености, консервы.
Рыба: нежирные виды без кожи, куском или в виде котлетной массы, жаренные без панировки. Варится в воде или на пару.
Исключают: жирную, соленую рыбу, консервы.
Молочные продукты: молоко, кефир, ацидофилин, простокваша, сметана как приправа к блюдам; полужирный и нежирный творог; неострый, нежирный сыр.
Ограничивают: сливки, жирное молоко, ряженку, сметану, жирный творог, сыр.
Фитотерапия при гепатитах
Настой трав с медом, полезный при заболеваниях печени
Приготовить сбор следующего состава: трава тысячелистника обыкновенного – 20 г, цветки бессмертника песчаного – 20 г, трава полыни горькой – 20 г, плоды фенхеля обыкновенного – 20 г, лист мяты перечной – 20 г;
Взять 2 ст. л. сухой измельченной смеси, залить 500 мл кипятка, выдержать на кипящей водяной бане в течение 15 мин, настоять в течение 30–60 мин, процедить, растворить пчелиный мед из расчета 1 ст. л. на стакан настоя и пить его теплым по 1/2 стакана за 15–20 мин до еды при гепатите (заболевании печени) и холецистите.
Сок земляники и заболевания печени
Пить натощак по 50—100 г сока из свежих ягод земляники лесной при заболеваниях печени, нарушениях обмена веществ, а также как витаминное и общеукрепляющее средство.
Сок сельдерея и болезни печени
Выжать сок из корней сельдерея и пить его по 50 мл 2–3 раза в день при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, почек и мочевого пузыря. Подобное лечение противопоказано при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (эфирные масла сельдерея возбуждают деятельность пищеварительных желез, что ведет, в частности, к повышенной секреции соляной кислоты).
Цмин песчаный и заболевания печени
Настой цветков цмина песчаного (бессмертника песчаного): 2 ст. л. сухих измельченных цветков цмина залить в термосе 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 1–2 ч, процедить и пить по 1/4 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.
Фламин и сухой экстракт цмина песчаного
Фармакологическая промышленность выпускает препарат фламин, представляющий собой сухой концентрат бессмертника песчаного, очищенный от балластных веществ. Принимают его по 1 таблетке (0,05 г) 3 раза в день за полчаса до еды. Сухой же экстракт бессмертника принимают по 1 г 3 раза в день. Показаниями для приема препарата бессмертника являются различные заболевания желчного пузыря, желчевыводящих путей и печени (холециститы, гепатиты, желчнокаменная болезнь).
Препараты бессмертника повышают тонус желчного пузыря и улучшают отделение желчи, усиливают секрецию желудка и поджелудочной железы, оказывают антибактериальный эффект. При лечении бессмертником песчаным у больных довольно быстро улучшается общее состояние, исчезают боли, желтуха, нормализуется пищеварение.
Грецкие орехи с медом против болезней печени
Смешать в равных весовых частях толченые ядра грецких орехов и пчелиный мед (желательно гречишный). Съедать по 100 г смеси в день за 3–4 приема при заболеваниях печени, желудка и запорах.
В грецких орехах много высококачественного жирного масла, богатого ненасыщенными жирными кислотами, которым придается большое значение в лечении болезней печени и атеросклероза. Оно также способствует усилению двигательной функции кишечника. Кроме того, в ядрах орехов много клетчатки, что также благоприятно сказывается на перистальтике кишечника.
Свекла как лекарство
Свеклу обыкновенную (столовую, красную) съедать по 100–125 г натощак при болезнях печени, нарушениях пищеварения, ожирении, гипертонии, тиреотоксикозе и понижении остроты зрения.
Сбор трав при заболеваниях печени
Взять 40 г корня крапивы двудомной, по 30 г корня одуванчика лекарственного и шиповника коричного. 2 ст. л. сбора залить 500 мл крутого кипятка, варить на слабом огне в течение 15 мин и настаивать 3–4 ч. Затем взять 45 г цветков календулы лекарственной, 35 г травы зверобоя продырявленного и 20 г цветков ромашки аптечной. 2 ст. л. сухого измельченного сбора залить в термосе 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 40–60 мин, процедить, смешать с первым отваром корней, долить кипяченой воды до объема 1 л и пить по 100–150 мл 3 раза в день за полчаса до еды при заболеваниях печени, желчного пузыря и желчных протоков. Курс лечения – 5 недель. После 10-дневного перерыва он повторяется.
Мед при заболеваниях печени
Наличие в меде легкоусвояемых простых сахаров делает его незаменимым продуктом при заболеваниях печени и желчного пузыря различной природы (инфекционном гепатите и др.). Это очень распространенные заболевания. Происхождение их различно. Порой они приводят к циррозу печени (хроническому прогрессирующему заболеванию, сопровождающемуся значительными нарушениями ее структуры и функции). Нередко встречается и желчнокаменная болезнь. Мед очень хорошо помогает при этих недугах. Вещества, входящие в него, повышают защитные силы организма, устраняют патологические изменения в клетках печени, улучшают ее функцию и в целом способствуют нормализации состояния печени и желчевыводящих путей.
Растворы меда
1. Принимать раствор меда (2 ч. л. на 1 стакан теплой кипяченой воды) 2–3 раза в день при заболеваниях печени и желчевыводящих путей.
2. Хороший эффект оказывает также раствор меда в яблочном соке (1 ч. л. меда на 1/2 стакана яблочного сока 2–3 раза вдень).
Мед с соком черной редьки при заболеваниях печени
Взять по 1 стакану сока черной редьки и меда, хорошо перемешать и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день при заболеваниях печени, желчного пузыря, а также для профилактики желчнокаменной болезни и улучшения деятельности селезенки и органов пищеварения.
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Геморрагическая лихорадка
Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (геморрагический нефрозонефрит) – острая вирусная природноочаговая болезнь, протекающая с интоксикацией, лихорадкой, своеобразным почечным синдромом и геморрагическими проявлениями.
Традиционное лечение
Этиотропной терапии нет. Рекомендуют постельный режим, мол очно-растительную диету, витамины. Рекомендуются промывание желудка 2 %-ным раствором гидрокарбоната натрия и сифонные клизмы.
Фитотерапия при ГЛПС
Сладкие сорта яблок и заболевания почек
Включать в лечебную диету по нескольку сладких яблок в день при заболеваниях почек, печени и сердечно-сосудистой системы. Это будет благоприятно отражаться на обменных процессах в организме и способствовать выздоровлению.
Настой хмеля и заболевания почек
Приготовить настой шишек хмеля обыкновенного в соотношении 1: 30 и пить его по 1/4 стакана 2–3 раза в день при заболеваниях мочевыводящих путей, мочевого пузыря и почек. Настой шишек хмеля оказывает мочегонное, обезболивающее и противовоспалительное действие.
Отвар створок фасоли и заболевания почек
3 ст. л. измельченных створок фасоли обыкновенной залить 500 мл кипяченой воды, довести до кипения и варить на слабом огне в течение 10–15 мин. Затем настоять в течение 2–3 ч, процедить и пить по 1/2 стакана за полчаса до еды 3 раза в день при воспалительных заболеваниях почек, мочевого пузыря и мочекаменной болезни. Отвар створок фасоли (стручков) обладает мочегонным и антибиотическим свойствами.
Настой укропа и заболевания почек
Приготовить настой растертого укропного семени в соотношении 1: 20 и пить его по 1/2 стакана 3–4 раза в день при заболеваниях почек и мочевыводящих путей как антиспастическое, мочегонное и противовоспалительное средство.
Настой можжевельника и болезни почек
Приготовить настой из измельченных ягод можжевельника обыкновенного в соотношении 1: 20 и пить его по 1 ст. л.
3—4 раза в день при хронических болезнях почек, мочевого пузыря и мочевыводящих путей, а также при камнях в почках. Настой ягод можжевельника оказывает мочегонное действие, дезинфицирует мочевыводящие пути, способствует отхождению камней. Чтобы избежать раздражения почек, настой ягод можжевельника следует назначать лишь на короткий срок. Мать-и-мачеха и воспалительные заболевания почек 2–3 ст. л. сухих измельченных цветков и листьев мать-и-мачехи залить 500 мл кипяченой воды, довести до кипения и варить в течение 10 мин. Затем настоять в течение 30–60 мин, процедить и пить по 1/3 стакана 2–3 раза в день за полчаса до еды при воспалении почек и мочевыводящих путей, желудочно-кишечного тракта и отсутствии аппетита. Отвар мать-и-мачехи способствует регенерации поврежденных воспалительным процессом слизистых оболочек, действует мягчительно, противовоспалительно и спазмолитически.
Настой цмина песчаного и заболевания почек
2 ст. л. сухих измельченных цветков цмина залить в термосе 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 1–2 ч, процедить и пить по 1/4 стакана 3 раза в день за полчаса до еды при различных заболеваниях мочевого пузыря и мочевыводящих путей. Настой цмина оказывает мочегонный и антибактериальный эффект, не раздражает почки. Он действует также спазмолитически, кровоостанавливающе и противовоспалительно. Настой шиповника и заболевания почек 25 г сухих измельченных плодов шиповника залить в термосе 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 8—10 ч, процедить и пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды при болезнях почек и мочевого пузыря как противовоспалительное, мочегонное и общеукрепляющее средство.
Народное средство для очищения почек
1 ч. л. льняного семени залить стаканом кипятка, кипятить на слабом огне в течение 2–3 мин, настоять 1–2 ч, процедить и пить по 1/2 стакана каждые 2 ч в течение 2 дней при заболевании почек.
Настой из цветков и листа алтея и воспалительные заболевания мочевых путей
4 ст. л. сухих измельченных цветков и листа алтея залить в термосе 500 мл кипятка, настоять в течение 30–60 мин, процедить и пить по 1/3—1/2 стакана 3–4 раза в день при воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей.
Герпетическая инфекция
Герпетическая инфекция – заболевание, обусловленное вирусом простого герпеса; характеризуется поражением кожи и слизистых оболочек, в некоторых случаях может обусловить поражения глаз, нервной системы и внутренних органов.
Традиционное лечение
1. При локализованных неосложненных формах герпетической инфекции проводят лечение основного заболевания, местно элементы сыпи смазывают 1 %-ным раствором метиленового синего или бриллиантового зеленого. При появлении корок применяют тетрациклиновую и эритромициновую мази. Для предупреждения генерализации инфекции внутримышечно вводят 6 мл нормального человеческого иммуноглобулина.
2. Очень полезен короткий курс витаминов группы В одновременно с ежедневным приемом цинка (по 10–15 мг в день) и витамина С (по 500 мг в день). Такой курс особенно эффективен, если лихорадка на губах часто повторяется, поскольку эти питательные вещества укрепят иммунную систему в целом, а также повысят вашу способность справляться с хроническим стрессом.
Фитотерапия
1. Простым и в то же время очень эффективным домашним средством является нанесение на больные места свежевыжатого сока лимона] сделать это надо при первых же признаках заболевания (поскольку лимонная цедра содержит эфирное масло, здесь очевидна связь с ароматерапевтическим лечением). Для подсушивания пузырьков до корочек полезно нанести на них высококачественный одеколон и дать ему высохнуть.
2. В качестве местного средства травы наиболее эффективны в виде настойки , если, слегка прикасаясь, почаще наносить их на пузырьковые высыпания, чтобы подсушить и заживить это место. Среди лучших в этом отношении трав назовем лаванду ( Lavandula vera), ноготки ( Calendula officinalis ), мирру (Commiphora molmol) , баптизию ( Baptisia tinctoria) и лещину виргинскую ( Hamamelis virginiana). Если появление пузырьковых высыпаний на губах свидетельствует об общем переутомлении, лучшим средством для вас будет зверобой продырявленный {Hypericum perforatum). Настойку зверобоя можно употреблять в качестве местного средства, как было рекомендовано выше, ее же можно употреблять и внутрь как успокоительное и укрепляющее нервную систему средство: по 20 капель 3 раза в день.
3. Некоторые эфирные масла исключительно эффективны при местном использовании, и, если их применять на самых ранних стадиях заболевания, лучшего средства против лихорадки на губах, вероятно, не существует. Особенно хороши бергамотовое, эвкалиптовое, лавандовое, лимонное и масло мела-леуки. Их можно использовать в чистом виде, нанося 1 каплю на кусочек хлопковой ваты для смазывания пузырьков, но еще лучше развести масло в небольшом количестве чистого спирта. Для лечения в домашних условиях прекрасно подходит водка: добавьте 5 капель эфирного масла к 5 мл (1 ч. л.) водки и почаще наносите эту смесь ваткой на больное место, слегка прикасаясь к нему. Немного попозже, чтобы ускорить заживление, можно наносить чистое лавандовое масло.
Коклюш
Коклюш – острая инфекционная болезнь, относящаяся к воздушно-капельным антропонозам; характеризуется приступами спазматического кашля. Наблюдается преимущественно у детей раннего и дошкольного возраста.
Общие рекомендации
1. Лечение проводится на дому. Госпитализируют детей с тяжелыми формами болезни, при наличии осложнений и по эпидемиологическим показаниям. Рекомендуется длительное пребывание больного на свежем воздухе.
2. Давайте ребенку побольше жидкости, особенно если кашель приводит к рвоте; кроме того, пусть он ест понемногу легкой пищи, обильные трапезы ему не нужны.
3. Молочных продуктов старайтесь не давать, чтобы уменьшить количество слизи.
4. Следите за тем, чтобы пища больного была легкоперева-риваемой.
5. В течение 2 недель добавляйте к диете старших детей 500 мг витамина С ежедневно – это поможет поддержать их иммунную систему. Однако если у ребенка возникнет понос, уменьшите дозу витамина или вовсе его отмените.
6. Постарайтесь, чтобы диета ребенка оставалась легкой, здоровой и бедной молочными продуктами в течение еще некоторого времени после того, как первоначальные симптомы станут менее выраженными.
Ингаляции
При коклюше удивительное улучшение состояния наступает под действием пара. Поэтому советуем либо применять паровые ингаляции, либо, если речь идет о больном младенце, просто подержать его возле пара – скажем, возле таза с очень горячей водой или вблизи горячей ванны (внимательно следите при этом, чтобы ребенок не коснулся горячей воды). Очень полезно добавить в испаряющуюся воду масло кипариса, лаванды или мелалеуки.
Настои и чаи
Начинайте давать травяной чай или настой при первых же признаках кашля – не дожидайтесь затрудненного дыхания, которое может начаться вместе с появлением воющего звука. Пусть ребенок подышит паром, как описывалось выше, чтобы легче отделялась мокрота. Для маленьких детей и младенцев достаточно крепкими будут и разведенные чаи. Старшим детям могут потребоваться настои, но тоже разведенные. Наибольшее положительное действие оказывают следующие травы.
Ромашка ( Chamomilla recutita)\', помогает успокоить больного, уменьшает насморк и сопровождающую кашель тошноту.
Мать-и-мачеха ( Tussilago farfara)\'. это одно из лучших средств против кашля, помогающее облегчить спазматический характер кашля при коклюше.
Лаванда ( Lavandula у era)\', расслабляющее и отхаркивающее средство, оно смягчает кашель, облегчает дыхание и способствует общему успокоению.
Тимьян ( Thymus vulgaris)\', обладает антисептическим действием, успокаивает сухой кашель, который может быть предвестником коклюша.
Шандра обыкновенная ( Marrubium vulgare): хорошее отхаркивающее средство, отделяющее липкую мокроту и уменьшающее спазмы.
Применение чеснока
Есть и еще одно лечебное средство, которое может подействовать великолепно. Порежьте или раздавите два зубчика чеснока, смешайте их с 15 мл (1 ст. л.) меда и дайте смеси постоять в течение 2 ч (можно, впрочем, принимать и сразу). Давайте до 5 мл (1 ч. л.) либо неразведенной смеси, либо разведенной в небольшом количестве теплой воды по 4 раза в день.
Корь
Корь – острая вирусная болезнь с воздушно-капельным механизмом передачи, характеризующаяся лихорадкой, интоксикацией, катаром дыхательных путей и макуло-папулезной сыпью.
Общие рекомендации
1. Специфические методы терапии не разработаны. Основа лечения – постельный режим, гигиеническое содержание больного, симптоматические средства. При осложнениях бактериальной природы – антибиотики.
2. В качестве средств, стимулирующих иммунную систему, можно давать чесночные капсулы и таблетки эхинацеи.
3. Очень полезен витамин С: давайте по 100 мг в день 4– 8-летним детям, по 300 мг в день 8—12-летним и по 500–800 мг в день детям старше 12 лет всю первую неделю с момента появления симптомов. Половину этой дозы можно давать до тех пор, пока все симптомы не пройдут.
4. Когда у ребенка поднимется температура, готовьте ему травяные чаи из бузины черной (Sambucus nigera ), ромашки (Chamomilla recutita) и липового цвета (Tilia еигорае), это вызовет потение и снизит температуру; две последние травы оказывают вдобавок успокаивающее действие, улучшают самочувствие и помогают заснуть.
Ароматерапии
Поскольку во время кори иммунная система временно ослабевает (что и создает возможность вторичных инфекций), меры самопомощи для ее укрепления могут принести большую пользу. Важной мерой следует считать постоянное испарение эфирных масел, к примеру масел мелалеуки и эвкалипта, в комнате больного ребенка; можно воспользоваться масляной горелкой или просто добавить по 20 капель каждого из этих масел в пульверизатор объемом 600 мл, наполненный водой. Встряхивайте его и почаще распыляйте жидкость прямо в воздух.
Вдыхание эфирных масел стимулирует иммунитет.
Поставьте в помещении флакончик с эфирным маслом какого-либо растения (мяты, базилика, тмина, лаванды, шалфея, чабреца, визифоры или тысячелистника). Вдыхание их летучих фракций стимулирует иммунную систему. Снижение ее эффективности (так называемые вторичные иммунодефициты) может возникнуть из-за злоупотребления лекарствами, загрязнения окружающей среды, в результате острых и хронических заболеваний, физических и эмоциональных перегрузок. Для повышения защитных сил организма используют обычно иммуностимулирующие синтетические препараты, однако они имеют побочные эффекты, в связи с чем применение вместо них безвредных эфирных масел более привлекательно.
Краснуха
Краснуха – острая вирусная инфекционная болезнь с воздушно-капельным путем передачи; характеризуется кратковременным лихорадочным состоянием, пятнистой сыпью и припуханием заднешейных и затылочных лимфатических узлов.
Лечение симптоматическое, аналогичное лечению кори. Можно рекомендовать народные средства для повышения иммунитета.
Смеси
Общеукрепляющее народное средство
Приготовить смесь следующего состава: мед пчелиный (предпочтительно майский) – 1,5 стакана; курага – 1 стакан; ядра орехов грецких – 1 стакан; изюм (без косточек) – 1 стакан; лимон с кожурой – 2 шт.
Измельчить, залить медом и хорошо перемешать. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды (детям по 1 ч. л. или 1 дес. л. в зависимости от возраста) как общеукрепляющее средство. На курс приема – 1–2 такие порции смеси.
Общеукрепляющая смесь с применением алоэ
Взять 100 г сока алоэ, 500 г измельченных ядер грецких орехов, 300 г меда и сок 3–4 лимонов, хорошо перемешать и принимать по 1 дес. л. 3 раза в день за 30 мин до еды как общеукрепляющее средство.
Для получения сока используйте алоэ не моложе 2 лет; срежьте крупные нижние и средние листья, оставляя нетронутой верхушку растения, а также 3–4 верхних листа, промойте их кипяченой водой, затем удалите зубчики, разрежьте листья на мелкие кусочки, разотрите их и выжмите сок через сложенную вдвое марлю (пропустите через мясорубку или отожмите с помощью соковыжималки).
Особо ценится так называемый биостимулированный сок (метод предложен академиком В. П. Филатовым). Для получения его промытые листья алоэ кладут на тарелку, прикрывают бумагой и помещают в темное место в холодильнике на 10–12 дней.
В клетках алоэ в этих условиях происходит образование веществ, получивших название биогенных стимуляторов, которые возбуждают жизнедеятельность клеток. По окончании срока листья вынимают из холодильника, моют водой, обсушивают, удаляют с них зубчики и потемневшие концы и выжимают сок.
Полезно знать, что алоэ противопоказано при острых заболеваниях почек, желудочно-кишечного тракта, больших сроках беременности, острых воспалительных процессах в женских половых органах, при заболеваниях сердечно-сосудистой системы в стадии декомпенсации, обострениях туберкулеза, осложненных кровохарканьем, и при геморрое.
Не следует также принимать сок алоэ и другие его препараты слишком длительно, особенно в повышенных дозах (например, в качестве слабительного), так как при этом угнетается перистальтика кишечника, раздражается его слизистая оболочка и может возникнуть воспаление.
Чаи
Чай из листьев черной смородины
2—3 ст. л. сухого измельченного листа черной смородины залить в фарфоровом чайнике 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 10–15 мин и пить как витаминное, общеукрепляющее и профилактическое средство.
Иммуностимулирующий чай из зверобоя
1 ст. л. сухой измельченной травы залить в фарфоровом чайнике 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 10 мин и пить по 1/2 стакана (можно добавлять по вкусу варенье или мед) как общеукрепляющий чай, стимулирующий деятельность внутренних органов и систем и повышающий защитные силы организма.
Общеукрепляющий витаминный чай из рябины
2 ст. л. сухих ягод рябины обыкновенной залить в термосе 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 1–2 ч, процедить и пить по 1/3 стакана 3 раза в день как общеукрепляющее и витаминное средство. В рябине красной много биологически активных (защитных) веществ (витаминов, микроэлементов, органических кислот ит. п.), которые способны предупреждать (или лечить) то или иное заболевание человека. Рябина, благодаря содержащемуся в ней амигдалину, повышает также устойчивость организма к гипоксии (т. е. кислородному голоданию); более того, недавно получены данные, свидетельствующие о том, что амигдалин противодействует перекисному окислению липидов (в результате самоокисления внутриклеточных жиров образуются ядовитые вещества, нарушающие функцию клетки). Предохраняют внутриклеточные жиры от окисления (обладают антиоксидантными свойствами) также витамины С и Е, содержащиеся в плодах рябины. Действие этих биологически активных веществ в определенной мере обеспечивает профилактику атеросклероза и улучшает общее состояние организма.
Бальзам, способствующий здоровью детей
Приготовить следующие компоненты: яблоко или груша – 1 шт.; сухофрукты – 1 ст. л.; орехи грецкие – 1 ст. л.; мед пчелиный – 1 ст. л.; овсяные хлопья – 7 ст. л., вода кипяченая – 3 ст. л.; лимон – 1/2 шт.
Овсяные хлопья настоять в течение 3–4 ч в воде, затем добавить сок половины лимона, протертые свежие фрукты, все хорошо перемешать и посыпать сверху измельченными сухофруктами и толчеными ядрами грецких орехов.
Съесть в 2–3 приема. Действует как общеукрепляющее средство.
Оспа ветряная
Оспа ветряная – острая вирусная болезнь с воздушно-капельным путем передачи, возникающая преимущественно в детском возрасте и характеризующаяся лихорадочным состоянием, папуловезикулезной сыпью, доброкачественным течением.
Общие рекомендации
1. Гигиеническое содержание больного, предупреждение вторичной инфекции.
Везикулы смазывают 1–2 %-ным раствором перманганата калия, 1 %-ным раствором бриллиантового зеленого; применяют индифферентные мази.
Прогноз благоприятный.
2. Вообще давайте ребенку побольше пить, а если температура у него очень высокая, протирайте его губкой, смоченной в тепловатой воде.
Фитотерапия
1. Если у ребенка небольшой жар, приготовьте ему чай из ромашки (Chamomilla recutita ), тысячелистника {Achillea millefolium) или липового цвета (Tilia еигорае) или смешайте все три травы и давайте по 5 мл (1 ч. л.), а детям старше 3 лет – по 15 мл (1 ст. л.) каждые 2–3 ч.
Для смягчения кожного зуда наносите на пузырьки немного свежей мякоти алоэ (Aloe у era), которая одновременно будет способствовать их заживлению.
2. Есть несколько эфирных масел, исключительно подходящих для лечения ветряной оспы, так как они ускоряют подсыхание струпьев, способствуют заживлению и смягчают раздражение. Одно из лучших – масло мелалеуки. Из него можно сделать лосьон и осторожно смазывать им пятнышки; добавьте 10 капель масла к 100 мл воды (а еще лучше – розовой воды) и встряхните смесь. Поскольку масло не смешивается с водой, встряхивать пузырек нужно всякий раз перед употреблением. Чтобы усилить вяжущий эффект, можно добавить масло к 50 мл дистиллята лещины виргинской, а затем смешать все с 50 мл розовой воды. Для смягчения зудящей кожи добавьте в ту же смесь 5 капель масла ромашки.
А наиболее сильный заживляющий эффект дадут при использовании в аналогичной смеси 10 капель (в сумме) лавандового масла и масла мелалеуки; для маленьких детей надо брать меньшее количество капель. Другие эфирные масла, которые являются эффективными антивирусными агентами, – это бергамотовое и эвкалиптовое: используйте по 5 капель каждого из них.
Инфекции острые кишечные
Острые кишечные инфекции (ОКИ) – группа инфекционных заболеваний, вызванных различными микроорганизмами (бактерии, вирусы), объединенных сходным характером клинических проявлений в виде дисфункции ЖКТ и симптомами внекишечных расстройств.
Возбудители – бактерии (семейства энтеробактерий) и вирусы.
Источник инфекции – больные люди, носители возбудителя, и животные. Механизм передачи – фекально-оральный.
При всех ОКИ – в самом начале заболевания показано промывание желудка , особенно при гастроинтестинальных формах.
Диета
1. Ограничение и изменение пищевого рациона с использованием в питании молочнокислых продуктов, соблюдение принципа механического щажения.
2. Рекомендуют употребление продуктов, замедляющих перистальтику, – с высоким содержанием танина (черника, черемуха, крепкий чай); вещества вязкой консистенции (слизистые супы, протертые каши, творог и кефир, кисели); сухари; индифферентные вещества – паровые блюда из нежирного мяса и рыбы.
Исключают жареные и жирные блюда, сырые овощи и фрукты.
Пейте побольше жидкости, особенно минеральную воду и травяные чаи, если есть желание пить теплое.
Постепенное добавление легкоусвояемой пищи – супов, фруктовых и овощных соков и тому подобного – поможет восстановить потерянные питательные вещества, ускорит выздоровление и приведет в порядок воспаленный кишечник. Желательно, чтобы первой твердой пищей стал простой отварной рис или сухой тост.
Если понос был достаточно интенсивным, то для пополнения утраченных минеральных веществ может быть полезен прием мультиминеральных добавок, а вскоре можно будет снова ввести в диету фрукты и овощи.


Регидратационная терапия
Пероральная регидратационная терапия: введение цитро-глюкосолана, глюкосолана, регидрона до 120–150 мл/кг/ сутки.
Инфузионную регидратационную терапию применяют при тяжелых формах обезвоживания.
Регидратационную терапию обезвоживания легкой или среднетяжелой степени при острых кишечных инфекциях можно проводить исключительно путем перорального введения глюкозосолевых растворов, рекомендованных ВОЗ (табл. 3).
Таблица 3 Состав оральных регидратационных растворов 
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Таблица 4 Оценка тяжести обезвоживания и дефицита жидкости 
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Оральную регидратацию при обезвоживании при кишечных инфекциях проводят в два этапа. 1. Первичная регидратация направлена на коррекцию водно-солевого дефицита, имеющегося в момент начала лечения, обычно в течение 4–6 ч. Расчет необходимых объемов раствора для проведения первичной регидратации соответствует расчетному дефициту жидкости и зависит от степени обезвоживания и массы тела (табл. 4). При легкой степени обезвоживания первичную регидратацию обычно проводят в течение 4 ч, при средней степени – в течение 6 ч.
2. Поддерживающая регидратация направлена на возмещение продолжающейся потери воды и солей (со рвотой или диареей) и обеспечение дополнительной потребности в жидкости. Поддерживающая регидратация сводится к тому, что за каждые последующие 6 ч вводят столько раствора, сколько больной потерял жидкости за предшествующий 6-часовой период. Для этого нужно производить подсчет потерь со стулом, с рвотой, а также при повышении температуры – на каждый градус сверх 37–10 мл/кг. Потери с одышкой – на каждые 20–30 дыханий сверх нормы – 10 мл/кг.
Грудным детям следует предлагать пить небольшими порциями из рожка или давать по 2–3 ч. л. каждые 3–5 мин.
Детям старшего возраста и взрослым раствор дают пить из кружки глотками или по 1–2 ст. л. с интервалом 3–5 мин.
Если у ребенка во время проведения регидратации возникнет рвота, достаточно прекратить прием раствора на 5–7 мин, а затем возобновить его медленное введение.
Помимо рекомендованного количества лечебного глюкозосолевого раствора больные при желании могут получать часть рекомендованного раствора простой питьевой, минеральной водой, травяными настоями и чаями, каротиновой смесью и др.
Следует учитывать, что даже при легкой и средней степени обезвоживания могут быть очень выражены симптомы интоксикации, которые требуют проведения немедленной инфузионной, дезинтоксикационной терапии. Это является показанием для срочной госпитализации.
Фитотерапия при кишечных инфекциях
Отвар девясила и органы пищеварения 1 ст. л. сухих измельченных корней девясила высокого залить 500 мл кипяченой воды. Варить при слабом кипении в течение 15–20 мин, настоять в течение 3–4 ч, процедить и пить по 1/2 стакана 3 раза в день за полчаса до еды при пониженном аппетите, поносах, гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, энтероколитах, болезнях печени и желчного пузыря, геморрое, а также как противоглистное средство.
Девясил обладает противовоспалительным, антисептическим и кровоостанавливающим свойствами, уменьшает повышенную секреторную и моторную функции желудочно-кишечного тракта, улучшает аппетит, оказывает антигельминтное и желчегонное действие, повышает желчеобразование и др. Все эти его свойства позволяют с успехом использовать девясил при лечении заболеваний органов пищеварения и для их профилактики.
Подорожник и заболевания органов пищеварения Отвар из листьев подорожника: 3 ст. л. сухого измельченного листа подорожника залить 500 мл кипяченой воды, довести до кипения и варить на малом огне в течение 10 мин. Затем настоять в течение 30–60 мин, процедить и пить по 1/3 стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды при язвенной болезни желудка с нормальной или пониженной кислотностью, анацидных гастритах, энтеритах, колитах и т. п.
Фармакологическая промышленность выпускает препараты подорожника плантаглюцид и сок. Плантаглюцид представляет собой гранулы, которые принимают за 20–30 мин до еды по 0,5–1 г (по 1/2—1 ч. л.) 2–3 раза в день (предварительно разведя в 40–50 мл теплой воды) для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с нормальной и пониженной кислотностью (в период обострения), гипацидных гастритов, а также для профилактики их обострений. Курс лечения – 3–4 недели. Плантаглюцид повышает свободную и общую кислотность желудочного сока, защищает слизистую оболочку желудка, снимает спазмы. Сок подорожника пьют по 1 ст. л. 3 раза в день за 15–30 мин до еды (разводят в 40–50 мл кипяченой воды) в течение 30 дней.
Рисовый отвар против поноса Чайную чашку риса залить 6–7 чашками воды, поставить на слабый огонь и прокипятить. Полученный отвар охладить, процедить и давать ребенку по 1/3 чашки каждые 2 ч при поносе.
Отвар сушеных груш Прекрасное закрепляющее средство. Стакан измельченных плодов (более эффективны дикорастущие груши) залить 500 мл кипятка, варить на слабом огне в течение 15 мин, настоять в течение 2–3 ч и пить натощак по 1/2 стакана 4 раза в день при поносе. Отвар сушеных груш обладает также противолихорадочным, мочегонным, противовоспалительным и сахаропонижающим свойствами и используется при отеках, мочекаменной болезни и сахарном диабете.
Отвар плодов черемухи Надежное средство при поносе. 1 ст. л. плодов черемухи залить стаканом кипятка, варить на слабом огне в течение 10 мин, настоять в течение 1–2 ч, процедить и пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день при поносе.
Отвар черники против поноса Приготовить отвар из сухих ягод черники в соотношении 1: 20 и пить его по 1/2 стакана 2–3 раза в день при поносах.
Отвар трав с медом Приготовить сбор по следующему рецепту: трава тысячелистника обыкновенного – 30 г, трава хвоща полевого —30 г, корни лапчатки прямостоячей – 20 г, трава полыни горькой – 20 г.
2 ст. л. сухой измельченной смеси залить 500 мл кипятка, кипятить на слабом огне в течение 10–15 мин, настоять в течение 1–2 ч, процедить, растворить пчелиный мед из расчета 1 ст. л. на стакан отвара и пить его теплым по 1/2 – 2/3 стакана 3 раза в день при метеоризме и склонности к поносам.
Черемуха с прополисом Приготовить отвар черемухи: 1 ст. л. сухих плодов залить 1 стаканом кипятка, проварить на слабом огне в течение 10–15 мин, настоять, процедить, добавить 30 капель 20 %-ной спиртовой настойки прополиса и пить по 1/3—1/2 стакана 2–3 раза в день за 20–30 мин до еды при поносе, хроническом гастрите и энтероколите.
Отвар листьев ежевики 3 ст. л. сухого измельченного листа ежевики залить 500 мл кипяченой воды, варить на слабом огне в течение 10 мин, настоять в течение 30–60 мин, процедить и пить по 1/2 стакана 3 раза в день при расстройстве желудка и желудочно-кишечных заболеваниях. Отвар листа ежевики обладает вяжущим, противовоспалительным, бактерицидным, улучшающим деятельность кишечника и общеукрепляющим эффектом.
Настойка аира Отличное противовоспалительное средство. 20 г измельченного корневища аира залить в бутылке из темного стекла 100 мл спирта, настаивать в течение 8—10 дней в теплом и темном месте, периодически взбалтывая. Затем процедить и пить по 20 капель, разведенных в небольшом количестве воды, 3 раза в день для улучшения аппетита, пищеварения, а также при гриппе, желудочно-кишечных инфекциях (как вспомогательное средство), воспалении почек и мочевого пузыря, воспалительных заболеваниях десен, зубов и т. п.
Яблоки и желудочно-кишечные заболевания Съедать по яблоку 2–3 раза в день при воспалительных заболеваниях желудка и кишечника (как средство, улучшающее пищеварение и нормализующее обмен веществ). Яблоки содержат дубильные вещества, обладающие вяжущим действием, что очень полезно при желудочно-кишечных болезнях. Кроме того, яблоки богаты пектиновыми веществами, способными всасывать и выводить из организма различные ядовитые соединения (особенно много пектина в зрелых и печеных яблоках). Помимо всего прочего, яблоки – источник витаминов (правда, содержание их относительно невелико, за исключением витамина Р: 1–2 яблока могут обеспечить суточную потребность в нем) и микроэлементов, совершенно необходимых организму и повышающих его защитные силы (при дизентерии и колитах, например, назначают сырые и печеные протертые яблоки).
Отвар ячменя при желудочно-кишечных заболеваниях 50 г зерна ячменя залить 500 мл кипяченой воды, настоять в течение 4–6 ч, затем варить в течение 10–12 мин, вновь настоять в течение 30–60 мин, процедить и пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день при желудочно-кишечных заболеваниях и частых поносах. Отвар ячменя обладает смягчающим и обволакивающим свойствами, уменьшает болезненное раздражение слизистых оболочек желудка и кишечника, оказывает общеукрепляющее и тонизирующее действие.
Отвар лапчатки и воспаление желудочно-кишечного тракта 1 ст. л. сухих измельченных корней лапчатки прямостоячей залить 500 мл кипятка, довести до кипения и варить на слабом огне в течение 15–20 мин. Затем настоять в течение 2–3 ч, процедить и пить по 1/4 стакана 3 раза в день за полчаса до еды при поносах, дизентерии, воспалениях в желудочно-кишечном тракте, язве желудка (отвар лапчатки ослабляет секреторную функцию желудка, что оказывает положительный эффект при язвенной болезни желудка, сопровождаемой обычно гиперсекрецией). Благоприятный эффект отвар лапчатки оказывает также при заболеваниях печени. Лапчатка оказывает противовоспалительное, болеутоляющее и кровоостанавливающее действие.
Тмин и атония желудка и кишечника Настой тмина: 2 ст. л. плодов тмина обыкновенного залить в термосе 500 мл кипятка, настоять в течение 2–3 ч, процедить и пить по 1/3—1/2 стакана 2–3 раза в день после еды при атонии желудка и кишечника (как тонизирующее, возбуждающее их деятельность), скоплении газов (как ветрогонное), при диспепсиях (нарушениях пищеварения), воспалениях тонкого и толстого кишечника (энтеритах, колитах), для усиления секреции пищеварительных желез, желчеотделения, снижения процессов брожения и гниения в кишечнике (особенно у детей и у людей пожилого возраста), при нарушении функции желчевыводящих протоков и поджелудочной железы. Порошок тмина принимать по 1–2 г 3 раза в день за час до еды по тем же показаниям, что и настой тмина. Плоды тмина: принимать по 2–3 г 3 раза в день за час до еды, тщательно разжевывая их. Тмин возбуждает аппетит, стимулирует секрецию пищеварительных желез и способствует пищеварению, снимает спазмы кишечника, оказывает антисептическое действие.
Репешок и заболевания органов пищеварения Обычно используют настой травы репешка обыкновенного: 2–3 ст. л. сухой измельченной травы заливают в термосе 500 мл крутого кипятка, настаивают 1–2 ч, процеживают и пьют по 1/2 стакана 3–4 раза в день (желательно добавлять мед по вкусу) при поносах, болях в животе, рвоте, гастритах, колитах, заболеваниях печени и желчных протоков, камнях в желчном пузыре, геморрое, заболеваниях селезенки и др. При этих же заболеваниях можно принимать и порошок травы репешка по 1 г 3–4 раза в день. Настой репешка с медом считается в народе одним из лучших средств при болезнях печени, желчного пузыря и селезенки.
Апитерапия
Мед при колите 1 ст. л. меда растворить в стакане холодной кипяченой воды и выпить перед едой при колите (заболевании толстого кишечника). В день принимать 3 стакана медового раствора. Курс лечения – 1,5–2 месяца. Под влиянием меда кишечник очищается от патогенной микрофлоры. В то же время мед стимулирует развитие непатогенной микрофлоры (бактерий-симбионтов), участвующей в переваривании пищи и выработке недостающих для организма витаминов, гормонов и других биологически активных соединений.
Перга и колит Взять 1 ч. л. перги, развести в 50 мл кипяченой воды, дать постоять 2–3 ч и выпить. В течение дня принять 3 такие дозы. Курс лечения при колите составляет 1–1,5 месяца. В течение года его можно повторить 3–4 раза.
Острые респираторные заболевания
ОРЗ, острые катары верхних дыхательных путей, острые респираторные инфекции широко распространены, характеризуются общей интоксикацией и преимущественным поражением дыхательных путей. Относятся к антропонозам с воздушно-капельным механизмом передачи. Чаще болеют дети. Встречаются в виде спорадических случаев и эпидемических вспышек.
ОРЗ могут быть обусловлены большим количеством (свыше 200) различных этиологических агентов. К ним относятся:
1) вирусы гриппа различных антигенных типов и вариантов;
2) вирусы парагриппа – 4 типа;
3) аденовирусы – 32 типа;
4) реовирусы – 3 типа;
5) риновирусы – свыше 100 типов;
6) коронавирусы – 4 типа;
7) респираторно-синцитиальный вирус;
8) энтеровирусы – около 70 типов;
9) вирус простого герпеса;
10) микоплазмы;
11) стрептококки, стафилококки и другие бактериальные агенты.
Ворота инфекции – различные отделы респираторного тракта, где и возникают воспалительные изменения.
Локализация наиболее выраженных изменений респираторного тракта зависит от вида возбудителя. Например:
1) риновирусные заболевания характеризуются преобладанием ринита;
2) аденовирусные – ринофарингита;
3) парагрипп проявляется преимущественным поражением гортани;
4) грипп – поражением трахеи;
5) респираторно-синцитиальное вирусное заболевание – поражением бронхов.
Общие рекомендации
Больных неосложненными ОРЗ лечат в домашних условиях. Госпитализации подлежат больные с тяжелыми и осложненными формами болезни, а также лица из организованных коллективов. Антибиотики и химиопрепараты не действуют на вирусы, поэтому их назначают лишь при наличии микробных осложнений (отиты, пневмонии, синуситы и др.). Во время лихорадочного периода больной должен соблюдать постельный режим. Назначают комплекс витаминов (витамин С – до 300 мг, тиамин и рибофлавин – до 6 мг, никотиновая кислота – по 20 мг/сут). Для уменьшения кашля используют паровые ингаляции, отхаркивающие средства. При выраженном рините в нос закапывают 2 %-й раствор эфедрина, санорин и др. При необходимости назначают другие симптоматические средства. Можно использовать антигриппин, представляющий собой комплекс симптоматических препаратов. При тяжелых формах болезни можно вводить (по возможности в первые дни болезни) нормальный человеческий иммуноглобулин (гамма-глобулин) по 6 мл внутримышечно. При развитии синдрома ложного крупа у детей рекомендуется увлажнение воздуха в помещении (развесить мокрые полотенца, поставить посуду с горячей водой), накладывание теплых или горячих компрессов на шею, назначение хлоралгидрата в клизмах в возрастных дозах.
Ингаляции
Паровая ингаляция Паровые ингаляции заключаются в лечении теплым или даже горячим паром, насыщенным легкоиспаряющимися лекарственными веществами. Особенно полезны ингаляции, в которых используется вдыхание ароматов распаренных растений. Для них можно применять свежеизмельченную хвою сосны, пихты, кедра, можжевельника, высушенные листья эвкалипта, дуба, березы, цветки липы, ромашку, мяту, лаванду, полынь, шалфей, листья черной смородины и другие растения. Испарения их обладают обеззараживающим, противовоспалительным и ранозаживляющим действием. Наибольший эффект наблюдается при использовании для ингаляции сбора из нескольких растений. Заваривать их можно в кастрюле, а затем, накрывшись полотенцем, дышать испарениями. Если нежелательно распаривать лицо, то сделайте воронку из плотного картона и накройте ею кастрюлю. Удобно делать ингаляцию и при помощи кофейника. Длительность ингаляции обычно составляет 10–15 мин. Курс – от 5 до 15 процедур (в зависимости от самочувствия). После процедуры рекомендуется воздерживаться в течение часа от разговоров, курения и в течение получаса не выходить на холодный воздух. При заболеваниях носа старайтесь дышать через нос, а при заболеваниях трахеи и бронхов – вдохните испарения ртом, задержите дыхание на 2–3 с и выдохните через нос.
Ингаляция с ромашкой и простуда Взять пригоршню измельченных цветков ромашки лекарственной, залить 1 стаканом кипятка, дать настояться в течение 20–30 мин, затем долить кипящей водой до 1 л, накрыться простыней, сложенной вдвое, или широким махровым полотенцем и, держа голову над кастрюлей, вдыхать пар попеременно носом и ртом в течение 10–15 мин при простуде. При отсутствии ромашки можно воспользоваться листьями шалфея или мяты перечной.
Ингаляция с медом Пчелиный мед развести кипяченой водой, подогретой до 40 °C, в соотношении 1: 5 и распылять с помощью ингалятора (первую половину времени, отведенного на процедуру, вдыхать через нос, а выдыхать через рот, вторую – наоборот) при острых респираторных заболеваниях. Необходимо также принимать мед внутрь (в зависимости от возраста, так, например, детям 5–7 лет – по 1 ч. л., а взрослым – по 1 ст. л.) на ночь.
Рецепт действенной при простудных заболеваниях ингаляции Приготовить следующую лекарственную смесь: лист эвкалипта – 2 ч. л., хвойный экстракт – 1/4 брикета, ментоловый спирт – 15 капель, ментоловое масло – 1 ч. л. (при отсутствии его можно растворить 1–2 таблетки валидола), свежеприготовленная кашица чеснока или лука – 1 ч. л. Все опустить в кастрюлю с 1 л только что вскипяченной воды, а затем, накрывшись полотенцем, дышать испарениями при простудных заболеваниях.
Картофельный пар и острые респираторные заболевания Сварить картофель в мундире и вдыхать его пар при острых респираторных заболеваниях.
Пары распаренного шалфея и простуда Распарить траву шалфея лекарственного и вдыхать его летучие фитонциды при кашле, насморке и т. п.
Хороший эффект при простуде оказывает также вдыхание паров сваренного в мундире картофеля или картофельной кожуры и шелухи овса. Их фитонциды усиливают иммунологические реакции организма и восстановительные процессы в тканях.
Ингаляция парами водного отвара почек ели и заболевания органов дыхания Приготовить отвар молодых верхушек веток ели с почками (собирают их в мае) в соотношении 1: 10 и дышать его парами при заболеваниях бронхов и легких. Это дезинфицирует дыхательные пути и облегчает дыхание.
Лечение пихтовым маслом острых и хронических респираторных заболеваний Ежедневно втирать пихтовое масло в область груди и воротниковой зоны спины, а также принимать ингаляции. Для этой цели удобно пользоваться ручным ингалятором. При отсутствии его вас выручит термос или чайник. Например, в термос наливают кипятка под горлышко, капают 1 каплю пихтового масла и дышат, пользуясь бумажным раструбом. По мере испарения масла нужно капнуть следующую каплю. Так продолжается до тех пор, пока истекут 5 мин. Две или три капли сразу не закапывать, так как обильное испарение масла может вызвать кашель или спазмы. Одновременно следует принимать внутрь по 5—10 капель (в зависимости от вашего веса и переносимости препарата) пихтового масла 1 раз в день.
Фитонциды лука и чеснока и заболевания органов дыхания Вдыхать летучие выделения свежеприготовленной кашицы из лука и чеснока (особенно активно она выделяет летучие фитонциды в первые 10–15 мин, затем поток их быстро истощается) при заболеваниях верхних дыхательных путей, острых и хронических воспалениях легких и бронхов (попадая в дыхательные пути, фитонциды очищают их от болезнетворных бацилл, тонизируют и оздоравливают организм). Фитонциды лука и чеснока убивают практически все виды болезнетворных микробов. Ни один антибиотик не может сравниться с ними по широте своего воздействия.
Ароматерапии
При наличии легочных заболеваний поставьте в помещении, где вы проводите большую часть времени, флакончик с эфирным маслом эвкалипта, базилика или монарды. Это будет способствовать быстрейшему выздоровлению. Еще лучший эффект наблюдается при смешении эфирного масла эвкалипта с маслом базилика или монарды, что резко повысит противомикробную эффективность. Однако полезно помнить, что смешивание эфирных масел базилика и монарды, напротив, уменьшает их бактерицидную активность в 2 раза, т. е. вместе в состав лечебного препарата они не должны включаться. Фитонциды березы и липы и система дыхания Лицам со слабыми, подверженными частым заболеваниям органами дыхания, полезно чаще находиться среди берез и лип. Их фитонциды особенно благотворны для системы дыхания, они стимулируют ее и укрепляют.
Фитонциды пихты, кедра, ели сибирской и заболевания легких Проводить прогулки в пихтовом, кедровом лесу или среди сибирских елей. Ингаляции их фитонцидов довольно эффективны при острых и хронических бронхитах, хронических пневмониях, туберкулезе легких и других легочных заболеваниях. Фитонциды названных деревьев оказывают также стимулирующее влияние на нервную, сердечно-сосудистую и другие системы организма, особенно во время физической нагрузки, причем эффект этот наблюдается при сравнительно невысокой концентрации фитонцидов, характерной, например, для воздуха хвойного леса. Положительно воздействуют они и на кровообращение мозга, состояние печени, бактерицидную активность кожи и вообще систему иммунитета.
Фитонциды пихты, можжевельника или туи и профилактика острых респираторных заболеваний В периоды повышения заболеваемости гриппом и острыми респираторными заболеваниями разбрасывать в помещении ветки сибирской пихты, можжевельника или туи. Можно также распылять в воздухе спиртовые экстракты хвои этих растений.
Комнатные цветы, защищающие от респираторных заболеваний При повышенной склонности к заболеваниям верхних дыхательных путей и легких поставьте в помещение, где вы проводите большую часть времени, комнатный лимон, бегонию бело-пятнистую, пеларгонию, олеандр белый, примулу весеннюю, фикус упругий или домашнюю герань. Воздух, насыщенный фитонцидами этих растений, очень полезен и для легочных больных, и для здоровых. Он способен повысить функциональную активность организма, стимулировать его защитные силы.
Ароматы растений, ароматные растения и болезни системы дыхания Нет больного с бронхитом, воспалением легких, а тем более с туберкулезом легких, который бы не знал, как живителен при его заболевании воздух соснового или можжевелового леса. Воздух соснового леса содержит мало микробов, а можжевелового – практически стерилен. Вдыхание такого воздуха, насыщенного к тому же фитонцидами, действующими бактерицидно, очень полезно легочным больным. Но не часто мы можем бывать в сосновом, а тем более в можжевеловом лесу. А вот освежить воздух в комнате эфирным маслом этих растений нам вполне доступно. Это создает микроклимат, благоприятный при заболеваниях дыхательной системы.
И в студеном феврале вы будете вдыхать освеженный пахучими эфирными маслами воздух и одновременно лечиться и отдыхать у себя дома. Проведя курс ароматотерапии, вы утолите свой «фитонцидный голод». При этом улучшатся иммунные реакции и исчезнут симптомы болезни. Можно воспользоваться и ароматизированными растираниями, например с эфирным маслом лаванды или мяты; применять их при массаже, обтирать тело ароматизированной водой (приготовленной, скажем, на основе эфирного масла лаванды). Оптимальные для вас дозировки тех или иных процедур со временем вы определите сами.
Аромат эфирных масел базилика и кориандра и воспалительные заболевания органов дыхания При наличии трахеитов, бронхитов, воспалений легких, туберкулеза легких и тому подобного полезно вдыхать ароматы эфирных масел базилика или кориандра. Особенно благотворный эффект наблюдается при вдыхании летучих фракций или аэрозоля их смеси. Научными исследованиями установлено, что при сочетании эфирного масла базилика и кориандра противомикробная и противогрибковая эффективность их усиливается в 30 раз.
Фитонциды чеснока При гриппе вдыхать летучие выделения свежеприготовленной кашицы чеснока в течение 10–15 мин (т. е. того времени, когда летучие фитонциды особенно активно выделяются). Весьма действенно и лечение гриппа чесночным соком (на прием 8 капель чесночного сока на 1 ст. л. молока, подогретого до 45–50 °C). Фитонциды чеснока – безвредное и действенное средство от гриппа.


Фито– и апитерапия при острых респираторных заболеваниях
Чай из листа черной смородины
2—3 ст. л. сухого измельченного листа черной смородины залить в фарфоровом чайнике крутым кипятком, настоять в течение 10–15 мин и пить горячим по 1/2 – 1 стакану 2–3 раза в день при простуде и гриппе.
Мед как средство профилактики острых респираторных заболеваний у детей
Принимать пчелиный мед внутрь (в зависимости от возраста, например, детям 5–7 лет – по 1 ч. л., взрослым – по 1 ст. л.) на ночь (разводить в 1/2 стакана отвара шиповника) в течение месяца. Затем следует сделать перерыв на 1–2 месяца и курс повторить.
Настой шалфея
Приготовить настой листа шалфея лекарственного в соотношении 1: 20 и пить его по 1/4 стакана 3 раза в день при острых респираторных заболеваниях и затяжных бронхитах. Настой шалфея обладает противовоспалительным, антисептическим, смягчающим, вяжущим и кровоостанавливающим действием.
Отвар листа ежевики
Взять 3 ст. л. сухого измельченного листа ежевики сизой, залить 500 мл кипяченой воды, варить на слабом огне в течение 7—10 мин, настоять в течение 30–60 мин, процедить и пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день при простудных заболеваниях и гриппе. Отвар листа ежевики обладает противовоспалительным, бактерицидным, потогонным, отхаркивающим и успокаивающим эффектом.
Настой бузины черной с медом
1 ст. л. бузины черной залить стаканом крутого кипятка, выдержать в течение 15 мин на кипящей водяной бане, затем снять и дать остыть при комнатной температуре. Через 30–40 мин настой процедить, добавить 1 ст. л. меда, размешать и принимать по 1/4 стакана 2–3 раза в день как потогонное средство при простуде.
Молоко с медом
Развести 1 ст. л. меда в стакане теплого молока и выпить небольшими глотками при простуде, гриппе, кашле и т. п. (в день выпивать 2–3 стакана молока с медом).
Настой зверобоя с медом
2 ст. л. сухой измельченной травы зверобоя залить в термосе стаканом кипятка, настоять в течение 1–2 ч, процедить, развести мед по вкусу и пить настой теплым по 1/2 стакана 2–3 раза в день при острых респираторных заболеваниях, гриппе, ангине, бронхите и т. п.
Чай с малиной и медом
Это одно из лучших потогонных средств. Приготовить чай из плодов малины (1: 10) и пить его теплым по 1/2—1 стакану 3–4 раза в день при острых респираторных заболеваниях и других лихорадящих заболеваниях.
Потогонный чай с медом
Смешать в равных весовых отношениях сухие цветки и ягоды малины; 2 ст. л. смеси заварить в фарфоровом чайнике стаканом крутого кипятка, настоять в течение 12–15 мин и пить теплым, растворяя мед по вкусу, по 1/2—1 стакану 3–4 раза в день при заболеваниях органов дыхания и гриппе. Мед, особенно липовый, оказывает сильное потогонное действие. Эффект его усиливается при сочетании с чаями, настоями и отварами цветков липы, плодов и листа малины, травой мать-и-мачехи и других лекарственных растений.
Чай из цветков липы с медом
Это старое народное средство, используемое при простудных заболеваниях. 3 ст. л. сухих измельченных цветков липы залить в фарфоровом чайнике стаканом кипящей воды, настоять 8—10 мин и пить теплым по 1/2—1 стакану с медом (добавлять его по вкусу) 3 раза в день как потогонное и жаропонижающее средство при простудных заболеваниях и гриппе, а также для их профилактики. Настой цветков липы обладает антимикробным, мягчительным, потогонным и противовоспалительным свойствами.
Алтей и респираторные заболевания
3 ст. л. сухого измельченного корня алтея залить 3 стаканами холодной кипяченой воды, настоять в течение 8—12 ч, процедить и пить по 1/5—1/4 стакана 4–5 раз в день как противовоспалительное и отхаркивающее средство при респираторных заболеваниях.
Сбор трав и острые респираторные заболевания
Приготовить следующую смесь: плоды малины – 40 г, листья мать-и-мачехи – 40 г, трава душицы обыкновенной, – 20 г.
2 ст. л. сухой измельченной смеси залить в термосе 500 мл воды, настоять в течение 30–60 мин, процедить и пить настой теплым по 1/2 стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды при острых респираторных заболеваниях и гриппе.
Чеснок с медом и грипп
Зубчики чеснока очистить, натереть на мелкой терке и смешать пополам с медом. Принимать по 1 ч. л., запивая теплой водой, 2 раза в день при гриппе.
Чеснок и профилактика гриппа
Очистить 3 зубчика чеснока, измельчить, залить 50 мл кипятка, настоять в течение 1–2 ч и закапывать по 2–4 капли в каждую ноздрю детям и взрослым во время эпидемии гриппа и гриппоподобных заболеваний. Через 2 дня настой следует приготовить заново. Полезно также подвешивать в марлевых мешочках измельченный чеснок к детской кроватке.
Лук с медом и профилактика гриппа
Приготовить настой лука (1: 20) и смешать его пополам с медом. Полученным раствором промывать полость носа и глотки 3–5 раз в день в период эпидемии гриппа.
Лук, чеснок и грипп
При гриппе, а также для его профилактики (например, во время эпидемии), вдыхать 2 раза в день по 10–15 мин пары свеженатертого лука и чеснока.
Народный способ лечения и профилактики гриппа
Есть лук и чеснок несколько раз в день. Тем, у кого имеются обострения заболеваний желудочно-кишечного тракта, почек и печени, можно ограничиться жеванием лука и чеснока в течение 2–3 мин 3–4 раза в день.
Чтобы избавиться от их запаха, нужно съесть немного петрушки.
Знахарское средство при потере голоса
Взять полстакана анисовых семян, залить в эмалированной кастрюле 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры, поставить на огонь. Кипятить в течение 12–15 мин, настоять в течение 15 мин, процедить и в еще теплый отвар добавить 1/4 стакана меда (желательно липового), размешать до его полного растворения, затем добавить 1 ст. л. коньяка, перемешать и пить по 1 ст. л. каждые полчаса при потере голоса (он довольно быстро восстанавливается).
Чай из репешка с медом
2 ст. л. сухой измельченной травы репешка залить в фарфоровом чайнике стаканом кипящей воды, настоять в течение 12–15 мин и пить теплым с медом по 1/2 стакана 3 раза в день при воспалительных заболеваниях гортани. Чай из травы репешка обыкновенного является превосходным средством при воспалительных заболеваниях гортани, потере голоса и т. п.
Сок редьки и моркови с медом против кашля
Соединить в стакане по 100 мл сока редьки, моркови и 1 ст. л. меда и размешать до растворения меда.
Принимать по 1 ст. л. каждый час при кашле.
Сок редьки с медом
Приготовить свежий сок редьки, смешать его в равных количествах с медом (за неимением его можно воспользоваться сахаром). Принимать сначала по 1/4 стакана, а затем по 1/3 стакана 4–6 раз в день при острых респираторных заболеваниях, бронхите, коклюше (в зависимости от возраста ребенка доза снижается в 2–3 раза) и туберкулезе как отхаркивающее, противовоспалительное и успокаивающее кашель средство. Положительный эффект оказывает эта смесь также при водянке, малокровии, камнях в почках и мочевом пузыре, подагре, заболеваниях печени, метеоризме и злокачественных опухолях. Используют ее и как молокогонное и противоглистное средство.
Мед с оливковым маслом против кашля у детей
Смешать в равных пропорциях пчелиный мед и теплое оливковое масло. Давать малолетним детям по 1 ч. л. 3–4 раза в день при кашле. Средство эффективно и при лечении коклюша.
Народное средство от кашля у детей
Промытую и очищенную черную редьку нарезать тонкими ломтиками и пересыпать сахаром. Через 6–8 ч можно принимать выделившийся сок по 1 ст. л. каждый час при кашле у детей.
Мед с соком подорожника против кашля
Смешать 500 г пчелиного меда с 500 мл сока подорожника и варить на слабом огне в течение 20 мин. После охлаждения смесь готова к употреблению.
Принимать ее по 1 ст. л. за 20–30 мин до еды 3 раза в день как отхаркивающее и смягчающее средство при острых и хронических бронхитах, а также при коклюше.
Редька с медом против кашля
Взять крупную редьку, хорошо ее вымыть, снять ножом верхнюю часть и вырезать углубление, достаточное, чтобы в него поместились две ложки жидкого меда. Редьку поставить в вертикальном положении в какую-либо посуду, накрыть плотной бумагой и оставить на 3–4 ч.
Образовавшуюся смесь сока черной редьки с медом давать взрослым по 1 ст. л., а детям – по 1 ч. л. 3–4 раза в день за 20–30 мин до еды при кашле (последний прием предпочтительнее сделать перед сном).
Настой аниса с медом
Взять 2 ст. л. семян аниса, залить 500 мл кипятка, закрыть крышкой и поставить на 15 мин на кипящую водяную баню. Затем снять, дать постоять 20–30 мин, процедить, развести в настое мед (на 1 стакан – 1 ст. л. меда) и принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день при кашле.
Калина с медом и кашель
100 г ягод калины промыть, залить 200 г меда, варить на слабом огне в течение 5 мин, охладить при комнатной температуре и принимать по 2 ст. л. смеси 4–5 раз в день как отхаркивающее, противовоспалительное и успокаивающее кашель средство при трахеите или бронхите, запивая теплой водой.
Бальзам от бронхита
Взять 500 г толченых грецких орехов, 300 г меда, 100 г сока алоэ и добавить к ним сок 4 лимонов. Все хорошо перемешать и принимать детям по 1 ч. л., а взрослым – по 1 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды при кашле, бронхите и т. п.
Лук репчатый с медом
500 г очищенного репчатого лука измельчить, добавить 50 г меда, 400 г сахара и варить на слабом огне в 1 литре воды в течение 3 ч, затем дать остыть, перелить в бутылки из темного стекла, закупорить и поставить в холодильник. Принимать смесь теплой по 1 ст. л. 4–6 раз в день как средство от сильного кашля при остром и хроническом бронхите.
Настой мать-и-мачехи
2—3 ст. л. сухих измельченных цветков и листа мать-и-мачехи залить в термосе 500 мл кипящей воды, настоять в течение 1–2 ч, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за полчаса до еды при ларингитах, острых и хронических бронхитах, бронхоэктазах, абсцессах и воспалениях легких, бронхиальной астме и при других заболеваниях органов дыхания. Настой мать-и-мачехи оказывает противовоспалительное, противомикробное, легкое потогонное и спазмолитическое действие. Он усиливает секрецию бронхиальных желез, способствует отхаркиванию мокроты, тонизирует и укрепляет.
Настой душицы
3 ст. л. сухой измельченной травы залить в термосе 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 1,5–2 ч, процедить и пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 20–30 мин до еды при трахеитах, бронхитах и заболеваниях легких.
Настой душицы обладает антимикробным, противовоспалительным и обезболивающим свойствами.
Отвар корня солодки
2 ст. л. сухого измельченного корня солодки голой (лакричника) залить 500 мл кипяченой воды, довести до кипения и варить на слабом огне в течение 10 мин, настоять в течение 1–2 ч, процедить и пить по 1/4—1/3 стакана 4–5 раз в день при трахеитах, бронхитах и бронхиальной астме. Отвар корня солодки обладает противомикробным, противовоспалительным, обволакивающим, отхаркивающим, спазмолитическим и противоаллергическим действием.
Лечебные ванны при ОРЗ
Ванна, предупреждающая простуду
Если вы продрогли или чувствуете, что заболеваете, то хорошо принять ванну температурой 38–43 °C. Однако горячие ванны не следует использовать часто, так как они могут вести к пересушиванию кожи, расширению ее капилляров и снижению тонуса как кожи, так и мышц.
Освежающая ванна с мятой
350—400 г сухого измельченного листа мяты перечной залить ведром крутого кипятка, настоять в течение 20–30 мин и вылить в ванну. Если она принимается с целью снятия утомления после трудового дня или другой нагрузки, то температура ее должна быть 35–37 °C. Ванна же, принимаемая для лечения или профилактики респираторного заболевания, гриппа, должна быть теплой (38–39 °C). Длительность ее – 10–15 мин.
Ванна с душицей
Она имеет приятный запах (благодаря содержащимся в душице эфирным маслам), успокаивает, снимает напряжение (стресс) и оказывает как восстанавливающее, так и лечебное действие. Ванна с душицей полезна при экземах, гнойничковых заболеваниях кожи и диатезах. Она снимает головную боль, нормализует сон, успокаивает кашель при остром и хроническом бронхите, действует общеукрепляюще.
Ванна, если она принимается при трахеитах или бронхитах, а также для профилактики острого респираторного заболевания, должна быть теплой (38–39 °C). В других же случаях (особенно если ванна принимается с целью восстановления после физических или значительных эмоциональных нагрузок) температура ее должна быть прохладной (35–37 °C). Длительность процедуры – 10–15 мин. Для приготовления ванны нужно взять 400–500 г сухой измельченной травы душицы обыкновенной, залить ведром крутого кипятка, настоять в течение 30–60 мин, процедить и вылить настой в ванну.
Общеукрепляющая и лечебная ванна из трав
Взять в равных количествах тысячелистник, корень аира, душицу, полынь и сосновые почки. 500 г сухой измельченной смеси залить 5 л кипятка, варить 5–7 мин, настоять в течение 30 мин, процедить и вылить в ванну. Она снимает нервное напряжение, тонизирует, повышает работоспособность, действует общеукрепляюще. Ванна может оказать благоприятный эффект в начальной стадии заболевания верхних дыхательных путей (ее не следует принимать при высокой температуре и плохом самочувствии). Температура ванны, принимаемой для восстановления сил, 35–37 °C, ас целью лечения или профилактики простудного заболевания 38–39 °C. Длительность ее 10–15 мин.
Паротит эпидемический
Паротит эпидемический (свинка) – острое вирусное инфекционное заболевание, поражающее преимущественно детей в возрасте до 15 лет; характеризуется воспалением слюнных желез и других железистых органов и нередко развитием серозного менингита.
Общие рекомендации
Лечение симптоматическое. Местно – тепловые процедуры, УВЧ-терапия. При орхите, панкреатите и менингите – лечение в стационаре.
Помимо распухания околоушных желез (или одной железы), у ребенка обычно бывает высокая температура; приблизительно через неделю симптомы исчезают. Если у ребенка наблюдаются затруднения при еде, давайте ему больше жидкой, но калорийной пищи. Очень важно давать побольше питья еще и в связи с температурой, но избегайте соков цитрусовых, которые могут усилить слюноотделение и усугубить боль.
Среди подходящих гомеопатических лекарств назовем Belladonna , которую следует давать, если лицо у ребенка красное и горячее, и Pulsatilla — при высокой температуре и одновременном ощущении озноба. Очень полезно принимать витамин С.
Фитотерапия
Для уменьшения опухоли полезно ставить холодные компрессы; в них можно добавлять каплю лавандового масла или использовать для компрессов охлажденный лавандовый чай.
Когда у ребенка поднимется температура, готовьте ему травяные чаи из бузины черной (Sambucus nigera ), ромашки (\'Chamomilla recutita) и липового цвета (Tilia еигорае), это вызовет потение и снизит температуру; две последние травы оказывают вдобавок успокаивающее действие, улучшают самочувствие и помогают заснуть.
Паракоклюш
Паракоклюш – острая инфекционная болезнь, вызываемая паракоклюшной палочкой; имеет сходство с легкими формами коклюша. Болеют преимущественно дети в возрасте от 2 до 5 лет. Инкубационный период длится в среднем 10–11 дней. Болезнь протекает чаще без лихорадки, с кашлем, который может принимать судорожный, коклюшеподобный характер. Осложнения (пневмонии) редки, течение благоприятное.
Общие рекомендации
Лечение симптоматическое, в основном сходное с лечением при коклюше. Можно еще порекомендовать некоторые народные средства для повышения иммунитета.
Фитотерапия
Бальзам, повышающий защитные силы
Приготовить смесь следующего состава: алоэ древовидное, сок, – 150 г; мед пчелиный (предпочтительно майский) – 250 г; вино красное (предпочтительно кагор) – 350 г. Перемешать, выдержать в холодильнике в течение 4–5 дней и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды как общеукрепляющее средство (детям 3–8 лет по 1 ч. л.). Для получения сока алоэ используйте растение не моложе 2 лет.
Чай из листа черной смородины и гиповитаминозы
2—3 ст. л. сухого измельченного листа черной смородины залить в фарфоровом чайнике 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 10–15 мин и пить как витаминное, общеукрепляющее и профилактическое средство.
Бальзам, способствующий здоровью детей
Приготовить следующие компоненты: яблоко или груша – 1 шт., сухофрукты – 1 ст. л., орехи грецкие – 1 ст. л., мед пчелиный – 1 ст. л., овсяные хлопья – 7 ст. л., вода кипяченая – 3 ст. л., лимон – 1/2 шт. Овсяные хлопья настоять в течение 3–4 ч в воде, затем добавить сок половины лимона, протертые свежие фрукты, все хорошо перемешать и посыпать сверху измельченными сухофруктами и толчеными ядрами грецких орехов. Съесть в 2–3 приема как общеукрепляющее средство.
Пищевая токсикоинфекция
Пищевая токсикоинфекция – заболевание, возникающее после употребления продуктов, осемененных различными микроорганизмами и содержащих бактериальные токсины. К ним относятся отравления токсинами ботулизма, С/, perfringens и стафилококковые отравления.
Общие рекомендации
Для удаления токсинов из организма промывают желудок водой или 5 %-ным раствором гидрокарбоната натрия, после чего при стафилококковом отравлении можно назначить солевое слабительное или сделать очистительную клизму. При развитии обезвоживания (отравление токсином клостридий) проводят комплекс мероприятий по регидратации.
Принципы проведения оральной регидратации аналогичны таковым при острых кишечных инфекциях (см. «Острые кишечные инфекции»).
При пищевых токсикоинфекциях в первую очередь страдают верхние отделы желудочно-кишечного тракта – желудок и верхние отделы тонкого кишечника, т. е. имеются симптомы гастрита и гастроэнтерита.
На дому можно лечить только легкие и среднетяжелые формы обезвоживания без выраженных явлений интоксикации.
Облегчение могут принести теплые компрессы на живот. Их можно делать с применением масла ромашки, лаванды или мяты перечной, добавляя до 5 капель в небольшую мисочку воды.
Всего лишь одна капля гвоздичного масла или масла мяты перечной, нанесенная на кусок сахара, может привести в порядок желудок.
Комнату больного очень хорошо опрыскать лимонным маслом: оно не только эффективно снижает чувство тошноты, но и имеет освежающий запах и потому менее неприятно, чем некоторые другие масла, так что будет, безусловно, одобрено другими членами семьи.
Фитотерапия при пищевой токсикоинфекции
Засахаренный имбирь
Здесь самым лучшим средством, вероятно, является имбирь {Zingiber officinalis). Либо сделайте чашку слабого имбирного чая и понемногу прихлебывайте из нее, либо добавьте 10 капель настойки в небольшое количество воды, либо просто пожуйте маленький кусочек свежего имбиря. Можно посоветовать и другой способ избавиться от тошноты, например от тошноты во время путешествия: пожуйте кусочек засахаренного имбиря или выпейте выдохшегося имбирного пива. Существуют и другие травы, которые с успехом могут успокоить желудок: это ромашка ( Chamomilla recutita ), мята лимонная ( Melissa officinalis) и мята перечная ( Mentha piperita ); советуем готовить из них не очень крепкий чай. Все эти травы способствуют приведению в порядок всего процесса пищеварения и уменьшают метеоризм, так что могут помочь ликвидировать не только тошноту, но и ее причины.
Настой трав с медом и острый гастрит
Приготовить сбор трав по следующему рецепту: цветки ноготков лекарственных – 20 г, цветки ромашки аптечной – 20 г, листья подорожника большого – 20 г, трава череды трехраздельной – 20 г, трава тысячелистника обыкновенного – 20 г.
2 ст. л. сухой измельченной смеси залить 500 мл кипятка, прокипятить на слабом огне в течение 2–3 мин, настоять в течение 30–60 мин, процедить, растворить мед из расчета 1 ст. л. на 1 стакан настоя и пить его теплым по 1/2 стакана 3–4 раза в день при остром гастрите (наряду с промыванием желудка дезинфицирующим раствором). В эффективности этого рецепта мы не раз убеждались в процессе своей многолетней врачебной практики.
Настой шиповника и заболевания органов пищеварения
Приготовить настой шиповника в соотношении 1:20 и пить его по 1 /2 стакана 3 раза в день за полчаса до еды при гастритах, воспалительных заболеваниях желчных путей и печени.
Настой шиповника обладает желчегонным, противовоспалительным, ранозаживляющим и общеукрепляющим действием.
Цикорий и органы пищеварения
Настой корня цикория обыкновенного: 2 ст. л. сухого измельченного корня цикория залить в термосе 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 2–3 ч, процедить и пить по 1/3 стакана 3–4 раза в день для повышения аппетита и улучшения деятельности желудка при гастритах, заболеваниях печени, камнях в желчном пузыре и при увеличении селезенки. Для приготовления отвара нужно взять 2 ст. л. сухого измельченного корня, залить 500 мл кипяченой воды, довести до кипения и варить в течение 15–20 мин, затем настоять 2–3 ч, процедить и пить по 1/3 стакана 3 раза в день за полчаса до еды по тем же показаниям, что и настой. Спиртовую настойку корня цикория следует пить по 20–25 капель 5 раз в день (готовится она в соотношении 1:5).
Настой шалфея
Приготовить настой из листьев шалфея в соотношении 1: 30 и пить его по 1/4 стакана 3 раза в день за полчаса до еды при гастритах, язве желудка, энтероколитах, воспалении желчного пузыря и т. п.
Отвар иван-чая
2—3 ст. л. сухой измельченной травы иван-чая залить 500 мл кипяченой воды, довести до кипения и варить в течение 7—10 мин, затем настоять в течение 1–2 ч, процедить и пить по 1/2 стакана за 20–30 мин до еды 3 раза в день при гастритах, колитах и язве желудка. Отвар иван-чая обладает противовоспалительным и успокаивающим действием.
Отвар календулы
2 ст. л. сухих измельченных цветков календулы лекарственной залить 0,5 л кипяченой воды, довести до кипения и варить на слабом огне 5–7 мин, затем настоять в течение 1–2 ч, процедить. Пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах и энтероколитах, болезнях печени и желчевыводящих путей, спазмах желудка и т. п. Отвар календулы оказывает вяжущее, дезинфицирующее, противовоспалительное и желчегонное действие.
Отвар алтея с медом
2 ст. л. сухого измельченного корня алтея залить 500 мл кипяченой воды, довести до кипения и варить на слабом огне в течение 10–15 мин, затем настоять в течение 30–60 мин, процедить, сырье отжать в отвар, растворить в нем мед по вкусу и пить по 1/3—1/2 стакана 3–4 раза в день после еды при гастритах, при энтероколитах.
Отвар девясила и органы пищеварения
1 ст. л. сухих измельченных корней девясила высокого залить 500 мл кипяченой воды, варить при слабом кипении в течение 15–20 мин, настоять в течение 3–4 ч, процедить и пить по 1/2 стакана 3 раза в день за полчаса до еды при пониженном аппетите, поносах, гастритах, энтероколитах, а также как противоглистное средство. Девясил обладает противовоспалительным, антисептическим и кровоостанавливающим свойствами, уменьшает повышенную секреторную и моторную функции желудочно-кишечного тракта, улучшает аппетит, оказывает антигельминтное и желчегонное действие, повышает желчеобразование и др. Все эти его свойства позволяют с успехом использовать девясил при лечении заболеваний органов пищеварения и для их профилактики.


Скарлатина
Скарлатина – острый воздушно-капельный антропоноз, поражающий преимущественно детей до 10 лет; характеризуется лихорадкой, общей интоксикацией, ангиной и мелкоточечной сыпью. Заболеваемость повышается в осенне-зимний период.
Общие рекомендации
При наличии соответствующих условий терапию проводят на дому. Госпитализируют больных с тяжелыми и осложненными формами скарлатины, а также по эпидемиологическим показаниям. Постельный режим в течение 5–6 дней (и долее в тяжелых случаях). Кроме проводимой антибактериальной терапии, показано симптоматическое лечение.
Наиболее частый признак заболевания – подъем температуры до фебрильных цифр (более 38 °C). В этом случае необходимо применять средства для снижения температуры для профилактики тяжелых осложнений.
Из физических средств наиболее простые следующие: протирание полотенцем, обильно смоченным 0,5–1 %-ным раствором столового уксуса, водкой или 33 %-ным раствором этилового спирта, передней поверхности грудной клетки, боковых поверхностей туловища, подмышечных впадин, паховых впадин, эпигастральной области и шеи. Конечности при этом желательно держать согретыми. К голове необходимо прикладывать через 2 слоя марли грелку со льдом (для предотвращения отека мозга).
Отвар девясила и органы пищеварения
1 ст. л. сухих измельченных корней девясила высокого залить 500 мл кипяченой воды, варить при слабом кипении в течение 15–20 мин, настоять в течение 3–4 ч, процедить и пить по 1/2 стакана 3 раза в день за полчаса до еды при пониженном аппетите, поносах, гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, энтероколитах, болезнях печени и желчного пузыря, геморрое, а также как противоглистное средство.
Девясил обладает противовоспалительным, антисептическим и кровоостанавливающим свойствами, уменьшает повышенную секреторную и моторную функции желудочно-кишечного тракта, улучшает аппетит, оказывает антигельминтное и желчегонное действие, повышает желчеобразование и др. Все эти его свойства позволяют с успехом использовать девясил при лечении заболеваний органов пищеварения и для их профилактики.
Контроль температуры
Измерив температуру либо выяснив, ощущает ли больной жар или озноб, мы можем определить стадию лихорадочного состояния и назначить соответствующее лечение. На первой стадии наш внутренний термостат как бы перевернут, и мы чувствуем холод, озноб, нас сотрясает дрожь. Когда кровообращение налаживается и мы достигаем следующей стадии лихорадки, самочувствие несколько улучшается, хотя температура становится выше. Если этот процесс заходит очень далеко или инфекция неуправляема, внутренний термостат вновь занимает правильное положение, и мы ощущаем жар. Когда больной потеет, температура снижается. При температуре тела около 38 °C происходит наиболее успешная борьба организма с инфекцией. У детей температура часто поднимается еще выше, бывает это и со взрослыми. Если температура остается высокой слишком долго, человек чувствует себя совсем плохо, и тогда температуру необходимо сбить, либо заставив больного пропотеть, либо обтерев его губкой, смоченной в чуть теплой воде. Если все же что-то вас тревожит, обратитесь к врачу.
Энтеровирусные болезни
Энтеровирусные болезни – острые инфекционные болезни, вызываемые кишечными вирусами; нередко протекают с поражением мышц, ЦНС и кожных покровов. Встречаются в виде спорадических случаев и эпидемических вспышек. Передаются преимущественно возушно-капельным путем.
Лечение. Проводят симптоматическую и патогенетическую терапию.
Лечение при кишечных синдромах проводят аналогично, как при кишечных инфекциях, т. е. проводят оральную регидратацию (см. раздел «Кишечные инфекции»). Учитывая, что возбудитель относится к герпетической группе инфекций, можно использовать методы лечения, применяемые при герпетической инфекции и ветряной оспе.
Избегайте активной физической нагрузки; побольше отдыхайте, но не кутайтесь в тяжелые одеяла; чаще проветривайте комнату. Пейте фруктовые соки, травяные чаи или воду, а еду ограничьте, пока температура не нормализуется. Если температура очень высокая, обтирайте губкой, смоченной в чуть теплой воде, лицо и грудь. Холодные обертывания или компрессы вокруг туловища тоже помогут снять жар; для этого возьмите что-нибудь большое, вроде махрового полотенца, намочите в холодной воде, отожмите и оберните вокруг тела, а поверх этого оберните другое полотенце, сухое и большего размера, или просто одеяло. Раньше лихорадочные состояния бывали у людей гораздо чаще, и народные лекари, например травники, создали очень сложные методики лечения. В наше время такие состояния наблюдаются гораздо реже, однако натуральные средства и теперь успешно помогают справляться с лихорадкой. Если температура поднялась до такого уровня, что больной стал бредить или у него начались судороги, срочно обращайтесь за медицинской помощью. Маленькие дети нередко бывают склонны к судорогам, но это проходит, когда они становятся старше.
Для повышения иммунитета можно рекомендовать следующие средства.
Ароматерапия
Аромат эфирного масла лаванды или мяты и хорошее настроение
Поставьте флакончик с эфирным маслом лаванды или мяты у себя дома. Их летучие пары повысят биологическую активность воздуха. Вдыхание же его положительно скажется на здоровье, улучшит самочувствие, настроение, работоспособность, поможет выявить скрытые резервы организма.
Вдыхание эфирных масел стимулирует иммунитет. Поставьте в помещении флакончик с эфирным маслом какого-либо растения (мяты, базилика, тмина, лаванды, шалфея, чабреца, визифоры или тысячелистника). Вдыхание их летучих фракций стимулирует иммунную систему. Снижение ее эффективности (так называемые вторичные иммунодефициты) может возникнуть из-за злоупотребления лекарствами, загрязнения окружающей среды, в результате острых и хронических заболеваний, физических и эмоциональных перегрузок.
Для повышения защитных сил организма используют обычно иммуностимулирующие синтетические препараты, однако они имеют побочные эффекты, в связи с чем применение вместо них безвредных эфирных масел более привлекательно.
Фитотерапия
Бальзам, повышающий защитные силы
Приготовить смесь следующего состава: сок алоэ древовидного – 150 г, мед пчелиный (предпочтительно майский) – 250 г, вино красное (предпочтительно кагор) – 350 г.
Перемешать, выдержать в холодильнике в течение 4–5 дней и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды как общеукрепляющее средство. Для получения сока алоэ используйте растение не моложе 2 лет.
Мумие как стимулятор иммунитета
Принимать мумие по 0,15 г 2 раза в день (развести в 1 ст. л. кипяченой воды) в течение 15–20 дней при скрытых иммунодефицитных состояниях (если исходный иммунный статус нормальный, то эффекта не наблюдается).
Иммуностимулирующий чай из зверобоя
1 ст. л. сухой измельченной травы залить в фарфоровом чайнике 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 10 мин и пить по 1/2 стакана (можно добавлять по вкусу варенье или мед) как общеукрепляющий чай, стимулирующий деятельность внутренних органов и систем и повышающий защитные силы организма.
Чай из листа черной смородины
2—3 ст. л. сухого измельченного листа черной смородины залить в фарфоровом чайнике 500 мл крутого кипятка, настоять в течение 10–15 мин и пить как витаминное, общеукрепляющее и профилактическое средство.
Бальзам, способствующий здоровью детей
Приготовить следующие компоненты: яблоко или груша – 1 шт., сухофрукты – 1 ст. л., орехи грецкие – 1 ст. л., мед пчелиный – 1 ст. л., овсяные хлопья – 7 ст. л., вода кипяченая – 3 ст. л., лимон – 1/2 шт.
Овсяные хлопья настоять 3–4 ч в воде, затем добавить сок половины лимона, протертые свежие фрукты, все хорошо перемешать и посыпать сверху измельченными сухофруктами и толчеными ядрами грецких орехов. Съесть в 2–3 приема как общеукрепляющее средство.
Экстракт элеутерококка
Это эффективное общеукрепляющее и адаптогенное средство. Принимать по 2 мл спиртового экстракта элеутерококка колючего за полчаса до еды 2–3 раза в день при умственном и физическом переутомлении, в период выздоровления после изнуряющих болезней, а также как общеукрепляющее и адаптогенное средство.
Экстракт элеутерококка обладает стимулирующим, тонизирующим и выраженным общеукрепляющим действием. Он обостряет слух, зрение, повышает умственную и физическую работоспособность, половую потенцию, а также повышает сопротивляемость организма острым респираторным заболеваниям и вредным факторам внешней среды. Препарат противопоказан при лихорадочных состояниях и гипертонических кризах.
Курага – прекрасное общеукрепляющее средство
Съедать по 100–150 г кураги в сутки ослабленным людям, выздоравливающим после болезни, страдающим хроническими заболеваниями (например, туберкулезом), беременным женщинам и детям как общеукрепляющее средство. Курага высококалорийна (в ней много легкоусвояемых углеводов), богата калием, содержит также кальций, магний, фосфор, железо, витамины, органические кислоты и другие полезные вещества.
Женьшень
Это прекрасное тонизирующее и укрепляющее средство. Принимать по 15–20 капель спиртовой настойки женьшеня (1: 10) или по 0,15—0,3 г порошка (или таблетки) женьшеня при физической и умственной усталости, после продолжительных болезней, при гипотонии, неврастении, вегетоневрозах, депрессивных состояниях, головных болях, при обильном ночном потоотделении, сахарном диабете, малокровии, импотенции, а также как регулирующее обмен веществ средство.
Восточная медицина утверждает, что препараты женьшеня способствуют продлению жизни и молодости, в связи с чем их назначают не только людям ослабленным и больным, но и здоровым после 40.
Полезно знать, что наиболее эффективны препараты женьшеня в осенне-зимний период. Весной же и летом тонизирующее и стимулирующее действие «корня жизни» падает до минимума.
Общеукрепляющее народное средство
Приготовить смесь следующего состава: мед пчелиный (предпочтительно майский) – 1,5 стакана, курага – 1 стакан, ядра орехов грецких – 1 стакан, изюм (без косточек) – 1 стакан, лимон с кожурой – 2 шт.
Измельчить, залить медом и хорошо перемешать, принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды (детям по 1 ч. л. или 1 дес. л. в зависимости от возраста) как общеукрепляющее средство. На курс приема – 1–2 такие порции смеси.
Ящур
Ящур – острая вирусная болезнь, характеризующаяся лихорадкой, общей интоксикацией, афтозными поражениями слизистой оболочки рта, поражением кожи кистей рук. Относится к зоонозам.
Общие рекомендации
Уход за полостью рта – орошение 0,25 %-ным раствором новокаина. При поражении глаз их промывают 2 %-ным раствором борной кислоты, закапывают 20 %-ный раствор сульфацил-натрия.
Пища полужидкая, нераздражающая. Перед приемом пищи больному дают 0,1 г анестезина. При выраженных афтозных поражениях иногда прибегают к кормлению через зонд.
Из народных средств можно предложить следующие.
Фитотерапия
Отвар шалфея и заболевания слизистой оболочки рта
Приготовить отвар листа шалфея лекарственного в соотношении 1: 20 и использовать для полосканий полости рта и горла при ангине, воспалительных процессах рта и горла. Отвар листа шалфея обладает противовоспалительным, антисептическим, смягчающим и вяжущим действием.
Отвар зверобоя и хвои сосны и заболевания полости рта
Траву зверобоя продырявленного и хвою сосны обыкновенной смешать в соотношении 4:1.
4 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, кипятить в течение 2–3 мин на слабом огне, настоять в течение 1–2 ч, процедить и кипятить на слабом огне, пока отвар не упарится до половины своего первоначального объема. После охлаждения пропитать им марлевый тампон и смазать очаги поражения.
Отвар листа земляники
Это прекрасное полоскание при заболеваниях полости рта и горла. Приготовить отвар (1: 10) листа земляники лесной и использовать его для полосканий полости рта и горла при воспалениях десен и тонзиллите.
Зверобойное масло и заболевания полости рта
Для приготовления зверобойного масла возьмите 1 часть цветков зверобоя продырявленного, 2 части листа, залейте 4 частями оливкового масла и поставьте настаиваться на солнце в течение 2 недель. Затем процедите, а получившееся кроваво-красного цвета масло подогрейте до 50–60 °C, после чего оставьте для охлаждения. Смачивайте им ватный тампон и протирайте воспаленные места 5–6 раз в день при заболеваниях полости рта. Довольно быстро обнаруживается положительный эффект от такого лечения.
Настой душицы и заболевания полости рта
Приготовить настой душицы в соотношении 1:10 и использовать для полосканий при болезнях полости рта и горла.
Настой душицы оказывает смягчающее, болеутоляющее и противовоспалительное действие.
Настой ромашки аптечной с медом
Это прекрасное противовоспалительное средство. 3 ст. л. сухих измельченных цветков ромашки аптечной залить 500 мл кипящей воды, выдержать в течение 15 мин на кипящей водяной бане, затем настоять до охлаждения, процедить, развести в настое 2 ст. л. пчелиного меда и использовать для полоскания при ангине, хроническом тонзиллите, заболеваниях слизистой оболочки полости рта, десен и других заболеваниях, а также для примочек (при язвах и ранах) и микроклизм при трещинах прямой кишки и колитах (вводят 50 мл настоя в задний проход перед сном). Настой можно принимать и внутрь по 1/3 стакана 3 раза в день после еды как противовоспалительное, антисептическое и спазмолитическое средство при спазмах кишечника, метеоризме и поносах.
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Глава 19. Витаминная недостаточность. Заболевания иммунной системы
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Витаминная недостаточность
Общие понятия о витаминах
Витамины – это незаменимые факторы питания органического происхождения, регулирующие биохимические и физиологические процессы в организме путем активизации ферментативных реакций.
Значение витаминов для живых существ
Многочисленными исследованиями доказано, что витамины абсолютно необходимы для нормальной жизнедеятельности человека, поскольку они являются биологическими катализаторами, влияющими на обмен веществ и обеспечивающими защиту от неблагоприятных факторов окружающей среды.
Основным источником витаминов для человека является пища.
Содержание витаминов в пищевом рационе может меняться и зависит от разных причин — от сорта и вида продуктов, способов и сроков их хранения, характера технологической обработки пищи, выбора блюд и привычек в питании. Витамины абсолютно необходимы для роста и развития организма, обновления его тканей, нормального осуществления обмена веществ и всех физиологических функций. Они защищают человека от болезней и вредных факторов окружающей среды. Витамины необходимы всем живым существам: и микроорганизмам, и растениям, и животным. Они нужны человеку в любом возрасте – детском и юношеском, зрелом и пожилом.
Недостаточное потребление витаминов
Недостаточное потребление витаминов нарушает обмен веществ, ослабляет защитные силы организма. Длительный и глубокий дефицит витаминов ведет к тяжелым заболеваниям и может явиться причиной гибели организма.
За исключением жирорастворимых витаминов A, D и Е, организм человека не способен запасать витамины впрок на сколь-нибудь длительный срок и поэтому должен получать их регулярно, в полном наборе и количествах, обеспечивающих суточную физиологическую потребность. В большинстве стран существуют разработанные специалистами по питанию и утвержденные органами здравоохранения рекомендуемые нормы потребления витаминов. Недостаточное потребление витаминов наносит существенный ущерб здоровью: повышает детскую смертность, отрицательно сказывается на росте и развитии детей, снижает физическую и умственную работоспособность, сопротивляемость различным заболеваниям, усиливает отрицательное воздействие на организм неблагоприятных экологических условий, вредных факторов производства, нервно-эмоционального напряжения и стресса, профессиональный травматизм, чувствительность организма к воздействию радиации, сокращает продолжительность активной трудоспособной жизни.
Недостаточная обеспеченность витаминами беременных и кормящих женщин, потребность которых в этих пищевых веществах существенно повышена, наносит большой ущерб здоровью матери и ребенка, является причиной врожденных уродств, гипотрофии, недоношенности, нарушений физического и умственного развития детей. Особенно опасен в этом отношении дефицит фолиевой кислоты, наблюдаемый в настоящее время у 70—100 % беременных женщин. Недостаточное поступление витаминов в детском и юношеском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует постоянному развитию обменных нарушений, хронических заболеваний и в конечном итоге препятствует формированию здорового поколения.
Дефицит витаминов-антиоксидантов – аскорбиновой кислоты (витамина С), токоферолов (витамина Е) и каротиноидов – является одним из факторов, повышающих риск сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний.
Многочисленные обследования больших групп населения в самых различных регионах мира однозначно свидетельствуют: чем меньше поступление с пищей этих витаминов, чем ниже их уровень в крови, тем больше частота развития атеросклероза и многих видов рака, тем выше смертность от этих грозных заболеваний. Опасность гиповитаминозного фона как социально-гигиенического фактора усугубляется его массовостью, отсутствием яркой специфической симптоматики, недостаточной информированностью населения и медицинских работников о реальной распространенности гиповитаминозов и их последствиях для здоровья, отсутствием надлежащей настороженности в этом вопросе. Недостаточная обеспеченность организма витаминами, характерная для большинства условно здоровых людей, усугубляется при любых заболеваниях, особенно при болезнях желудочно-кишечного тракта, печени и почек, при которых имеет место нарушение всасывания и утилизации витаминов.
Лекарственная терапия, антибиотики, различные ограничения, диеты, хирургические вмешательства, нервные переживания и стресс – все это вносит дополнительный вклад в углубление витаминного голода. Нарастающий дефицит витаминов, нарушая обмен веществ, усугубляет течение любых болезней, препятствует их успешному лечению. Важную роль играет состав пищи. При преобладании в рационе углеводов организму требуется больше витаминов B1, В2 и С. При недостатке в пище белка снижается усвоение витамина В2, никотиновой кислоты, витамина С, нарушается преобразование каротина в витамин А. Кроме этого, к снижению поступления витаминов в организм может приводить употребление высокорафинированных продуктов (просеянная белая мука, белый рис, сахар и др.), из которых все витамины удалены в процессе обработки. Другую проблему недостаточной обеспеченности витаминами рациона питания, особенно в городах, создает употребление в пищу консервированных продуктов. Применяемые в настоящее время в коммерческом сельском хозяйстве методы культивирования овощей и фруктов привели к тому, что количество витаминов А, B1, В2 и С сократилось во многих овощных культурах на 30 %.
Болезни, которые возникают вследствие отсутствия в пище тех или иных витаминов, стали называть авитаминозами. Если болезнь возникает вследствие отсутствия нескольких витаминов, ее называют полиавитаминозом. Однако типичные по своей клинической картине авитаминозы в настоящее время встречаются довольно редко. Чаще приходится иметь дело с относительным недостатком какого-либо витамина; такое заболевание называется гиповитаминозом. Если правильно и своевременно поставлен диагноз, то авитаминозы, и особенно гиповитаминозы, легко излечить введением в организм соответствующих витаминов.
Чрезмерное введение в организм некоторых витаминов может вызвать заболевание, называемое гипервитаминозом. 
В настоящее время многие изменения в обмене веществ при авитаминозе рассматривают как следствие нарушения ферментных систем. Известно, что многие витамины входят в состав ферментов в качестве компонентов их кофермент-ных групп.
Многие авитаминозы можно рассматривать как патологические состояния, возникающие на почве выпадения функций тех или других коферментов. Однако в настоящее время механизм возникновения многих авитаминозов еще не ясен, поэтому пока не представляется возможным трактовать все авитаминозы как состояния, возникающие на почве нарушения функций тех или иных коферментных систем. С открытием витаминов и выяснением их природы открылись новые перспективы не только в предупреждении и лечении авитаминозов, но и в области лечения инфекционных заболеваний.
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Витамин В1
Витамин – тиамин; суточная потребность у взрослого человека составляет около 0,1 г, а лечебная суточная доза обычно не превышает 0,5 г. Больше тиамина необходимо, если большую часть рациона составляет вареная пища или рафинированные мучные и зерновые продукты. Люди, употребляющие алкоголь и чай, также нуждаются в более высоких дозах. Потребность в титамине повышается во время болезни и в период выздоровления, в стрессовых ситуациях, при физических нагрузках, в период беременности и кормления, у пациентов с гиперфункцией щитовидной железы. Кроме того, потребность в тиамине увеличивается с возрастом: у пожилых людей снижается способность усваивать тиамин – им показаны повышенные дозировки В1.
Гипо– и авитаминоз
В1
Недостаточность тиамина в организма человека бывает экзогенной, связанной с дефицитом этого витамина в питании, и эндогенной, причиной которой является в основном нарушение усвояемости или разрушение тиамина в организме. Недостаток тиамина в питании относится к так называемым болезням цивилизации. Основными ее причинами являются, с одной стороны, все возрастающее потребление хлебных изделий из пшеничной муки высшего и первого сортов, бедных тиамином, а с другой – высокое потребление сахара и кондитерских изделий, увеличивающих легковсасываемую углеводную часть пищевого рациона. Гиповитаминоз В1 обнаружен не только в странах с жарким климатом, но и в умеренных широтах и на Крайнем Севере. Запасы тиамина в организме невелики и быстро истощаются при различного рода резких физиологических напряжениях. К ним нужно отнести воздействие очень холодного климата Крайнего Севера, а также влияние жаркого климата. Обнаружение ранних симптомов В ^гиповитаминоза представляет значительные трудности вследствие того, что клинические явления в этот период носят большей частью неясный характер. Эндогенная недостаточность тиамина встречается при хроническом алкоголизме, невритах, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, тиреотоксикозе, диабете, различных отравлениях: сероуглеродом, тетраэтилсвинцом, ртутью, метиловым спиртом, мышьяком. При авитаминозе В1 развивается болезнь бери-бери: в организме нарушается углеводный обмен, при этом наблюдаются поражения нервной системы – полиневриты, параличи сердечной мышцы, изменения со стороны пищеварительного тракта – снижается аппетит, появляются запоры.
Признаками развивающегося гиповитаминоза В1 являются повышенная раздражительность, ощущение внутреннего беспокойства, плаксивость, депрессия, бессонница, снижение памяти, онемение рук и ног, боли, зуд, ухудшение координации, зябкость при комнатной температуре, нарушение функций мозга, повышенная умственная и физическая утомляемость; синдром Вернике – Корсакова (присущий больным, страдающим алкоголизмом). Кроме того, наблюдаются снижение аппетита, ощущение тяжести или жжения в подложечной области, тошнота, запоры, диарея, потеря веса, увеличение печени, одышка даже при небольшой физической нагрузке, тахикардия, артериальная гипотония, острая сердечно-сосудистая недостаточность (может развиться в некоторых случаях при отсутствии своевременной диагностики и назначения лечения).
Основные источники витамина
В1
Ими являются хлеб и хлебопродукты из муки грубого помола, крупы (необработанный рис, овсянка), проростки пшеницы, рисовые отруби, горчица полевая, овощи (спаржа, брокколи, брюссельская капуста), бобовые (горох), орехи, апельсины, изюм, слива, чернослив, плоды шиповника; ягоды (земляника лесная, голубика болотная, смородина черная, облепиха крушиновидная); пивные дрожжи, водоросли (спирулина, ламинария); травы (люцерна, петрушка, мята перечная, лист малины, шалфей, клевер, щавель, корень лопуха, котовник кошачий, кайенский перец, семена фенхеля, ромашка, пажитник сенной, хмель, крапива, овсяная солома); из животных продуктов – мясо (свинина, говядина), печень, птица, яичный желток, рыба.
Витамин В1 поступает в организм с пищей, преимущественно растительного, а также животного происхождения, синтезируется микрофлорой толстой кишки. Больше всего тиамина содержится в горохе, овсяной и гречневой крупах, орехах, жирной свинине.
Передозировка
Случается редко, лишь при применении в больших дозах (100 мг и выше). В этих количествах он может вызвать реакции, напоминающие анафилактический шок, со следующими клиническими проявлениями: ощущение жара, слабость, беспокойство, тошнота, потоотделение, спазм мышц дыхательной мускулатуры, тахикардия, стенокардия, одышка, гипотензия, крапивница. Аллергические реакции чаще развиваются у женщин в климактерии и лиц, страдающих алкоголизмом. Витамин В1 противопоказан лицам с лекарственной непереносимостью в анамнезе.
Витамин В2
Витамин В2 (рибофлавин) влияет на процессы обмена веществ в организме, участвуя в метаболизме белков, жиров и углеводов, необходим для образования красных кровяных телец и антител, для дыхания клеток и роста, улучшает состояние органа зрения, наряду с витамином А принимает участие в процессах адаптации, снижает усталость глаз и играет большую роль в предотвращении катаракты, оказывает положительное действие на слизистые оболочки пищеварительного тракта. Кроме того, он ослабляет действие различных токсинов на дыхательные пути. Ежедневная потребность человека в витамине В2 равняется 2–4 мг рибофлавина.
Гипо– и авитаминоз В2
При экзогенной и эндогенной недостаточности рибофлавина наблюдаются плохо заживающие раны и трофические язвы, а также трещины сосков у женщин. Наиболее частыми симптомами недостаточности рибофлавина являются изменения со стороны слизистой оболочки рта, кожи и глаз. Поражение слизистой оболочки рта проявляется образованием трещин, эрозий и язв (ангулярный стоматит). Затем возникают поражение слизистой губ на месте их смыкания – появляются трещины, изменения слизистой оболочки языка, проявляющиеся ярко-красной окраской с мелкозернистой поверхностью, глоссит. Кроме того, отмечаются дерматит кожи лица, ушей, груди, заболевания глаз: блефарит, конъюнктивит и кератит со слезотечением, жжением и светобоязнью. Кроме того, отмечаются снижение аппетита, падение массы тела, слабость, головная боль, чувство жжения кожи, резь в глазах, нарушение сумеречного зрения.
Эндогенная недостаточность рибофлавина встречается при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, гепатитах, болезнях кожи. При дефиците частым проявлением может быть церебральная недостаточность разной степени выраженности, проявляющаяся ощущением общей слабости, головокружением, снижением тактильной и болевой чувствительности, повышением сухожильных рефлексов и др. Недостаток рибофлавина может также приводить к нарушению усвоения железа и ослаблять щитовидную железу.
Основные источники витамина В2
Ими являются дрожжи, листовые зеленые овощи, крупы (гречневая и овсяная), горох, зародыши и оболочки зерновых культур, хлеб, из продуктов животного происхождения – печень, почки, мясо, рыба, сыр, молоко, йогурт, прессованный творог, яичный белок.
Токсичность рибофлавина
Рибофлавин даже в больших количествах не оказывает отрицательного действия на организм.
Витамин РР
Витамин РР – никотиновая кислота, амид никотиновой кислоты – оказывает положительное влияние на выделительную функцию желудка (повышает кислотность желудочного сока) и поджелудочной железы, регулирует двигательную функцию желудка, улучшает углеводный обмен, снижает содержание холестерина в крови, расширяет коронарные сосуды сердца и сосуды конечностей. Суточная потребность составляет около 20 мг.
Гипо– и авитаминоз РР
Экзогенная недостаточность никотиновой кислоты у человека приводит к пеллагре со следующими симптомами: симметричная эритема на коже конечностей, на лице и шее с шелушением, атрофией поверхностных слоев кожи и пигментацией, стоматитом; глоссит; гастрит; понос; энцефалопатия.
Причинами ее являются низкое содержание никотиновой кислоты в питании, недостаточное потребление триптофана, из которого никотиновая кислота образуется в организме, недостаточное содержание белков, главным образом животного происхождения, несбалансированный состав аминокислот в белках, а также наличие в продуктах неусвояемой организмом формы никотиновой кислоты. Эндогенная недостаточность в никотиновой кислоте встречается при шизофрении и других психических заболеваниях, невритах, аллергических дерматозах, желудочно-кишечных заболеваниях, отравлениях свинцом, бензолом, таллием.
Основные источники витамина РР
Витамин РР содержится в больших количествах в пивных дрожжах. Также источниками являются мясо, пшеничные отруби, гречневая крупа, пшеничный хлеб, зеленый горошек. Однако растительные продукты не содержат усвояемой организмом никотиновой кислоты, например пшеница, ячмень, рожь содержат ниациновый эквивалент – триптофан, из которого в организме образуется никотиновая кислота.
Травы, богатые витамином РР: люцерна, корень лопуха, котовник кошачий, кайенский перец, ромашка, песчанка, очанка, семена фенхеля, пажитник сенной, женьшень, хмель, хвощ, коровяк, крапива, овес, петрушка, мята перечная, листья малины, красный клевер, плоды шиповника, шалфей, щавель. В меньших количествах содержится в рыбе, коровьем молоке, яйцах, ржаном хлебе, крупах, картофеле, цветной капусте и других овощах, а также во фруктах и ягодах.
Токсичность никотиновой кислоты
При приеме в больших дозах может вызвать расширение кожных капилляров, сопровождающееся эритемой, ощущением жара и покалывания, которое быстро проходит. Наиболее тяжелая форма интоксикации витамином РР – жировая инфильтрация печени, однако это встречается крайне редко.
Витамин В6
Витамин В6 – пиридоксин, пиридоксаль – является ускорителем ряда химических реакций в организме, участвует в обмене белков, жиров (улучшает жировой обмен при атеросклерозе).
Потребность организма в этом витамине составляет приблизительно 2 мг в день.
Потребность в пиридоксине повышается при приеме антидепрессантов и оральных контрацептивов, во время стресса и повышенных нагрузок, а также у лиц, употребляющих алкоголь, и курильщиков. Повышенное содержание в пище белков, богатых триптофаном, метионином, цистеином, а также кишечные инфекции увеличивают потребность в пиридоксине. Повышенные дозы витамина В6 необходимы больным СПИДом, гепатитами, лучевой болезнью.
Типо– и авитаминоз
В6
При недостаточности этого витамина у грудных детей наблюдаются эпилептиформные судороги и анемия. У взрослых наступают беспокойство, раздражительность, сонливость, сухой дерматит лица, головы, шеи, груди, хейлит, глоссит, психотические реакции, судороги, депрессия, повышение уровня тревожности, бессонница, снижение аппетита, тошнота и рвота (особенно у беременных), конъюнктивиты, полиневриты верхних и нижних конечностей.
Недостаток пиридоксина ведет к снижению такого показателя функционирования иммунной системы, как количество Т-лимфоцитов.
Вторичная (эндогенная) недостаточность витамина В6 была обнаружена при токсикозе беременных.
Основные источники витамина В6
Витамин В6 содержится в продуктах как растительного, так и животного происхождения. Из растительных продуктов хорошими его источниками являются пекарские и пивные дрожжи, пшеничные отруби, пшеница, ячмень, просо, кукуруза, бобовые – зеленый горошек, стручковая фасоль; из животных продуктов – говядина в меньшей степени, говяжья печень, почки, телятина, свинина, баранина, сыр, треска, лососина, тунец, сельдь, куриное мясо.
Токсичность витамина
В6
Так как витамин В6 представляет собой комплекс органических веществ, следовательно, и токсичность их будет неодинаковой. Установлено, что пиридоксин и пиридоксамин нетоксичны даже при значительных дозах, в отличие от пиридоксаля, который обладает относительно высокой токсичностью – аллергические реакции в виде крапивницы, иногда может повышаться кислотность желудочного сока, дозы от 200 до 5000 мг и более могут вызвать онемение и ощущение покалывания в области рук и ног, а также потерю чувствительности в этих же областях.
Витамин В12 (кобаламин)
Витамин В12 (кобаламин) является фактором роста, нормализует функцию печени, положительно влияет на процессы восстановления нервных стволов, понижает содержание холестерина в крови при атеросклерозе.
Потребность в витамине В12 составляет не менее 15 мкг в сутки.
Потребность в цианкобаламине увеличивается при употреблении алкоголя и курении. Также дополнительный прием цианкобаламина необходим вегетарианцам, так как этот витамин содержится в основном в продуктах животного происхождения. Повышена потребность в витамине В12 у беременных, пожилых людей, больных СПИДом, а также пациентов с хронической диареей.
Типо– и авитаминоз
В12
Дефицит витамина В12 у человека наступает вследствие либо недостаточного получения его с пищей, либо недостаточного его всасывания в кишечнике. Экзогенная недостаточность встречается в старческом возрасте при ограниченном потреблении мяса, рыбы, яиц и молочных продуктов, а также у лиц среднего возраста при строго вегетарианском питании.
Симптомы гиповитаминоза: плохая усвояемость пищи, запор, расширение печени, хроническая усталость, раздражительность, депрессия, головокружение, звон в ушах, сонливость, головные боли, затрудненное дыхание, расстройства зрения, галлюцинации, потеря памяти, пернициозная анемия, неврологические расстройства, иммунодефициты, гастродуодениты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Даже небольшое снижение содержания цианкобаламина в крови по сравнению с нормой может нанести значительный вред мозгу и нервной системе.
Другим видом недостаточности витамина В12 являются последствия дифиллоботриоза – инвазии широким лентецом.
Основные источники витамина В12
Витамин В12 в растительных продуктах практически отсутствует. Из животных продуктов он содержится в достаточных количествах в печени ряда рыб, крупного рогатого скота, свиней, почках, сардинах, сельди атлантической, в малых количествах – в молоке, яичном желтке. В обычных условиях синтезируется бактериями кишечной флоры в количествах, достаточных для организма.
Токсичность витамина
В12
При передозировке цианкобаламина возможны следующие осложнения: отек легких, застойная сердечная недостаточность, тромбоз периферических сосудов, крапивница, редко – анафилактический шок.
Фолиевая кислота
Фолиевая кислота – фолацин, витамин Вс, витамин М – стимулирует кроветворение (вместе с витамином В12), процессы роста, уменьшает отложение жира во внутренних органах. Средняя потребность организма человека в фолиевой кислоте составляет 1–2 мг в день. Потребность в витамине Вс повышается при тяжелых физических нагрузках, а также у кормящих женщин.
Гипо– и авитаминоз фолиевой кислоты
Недостаточность фолиевой кислоты может возникать при различных обстоятельствах. Экзогенная недостаточность фолиевой кислоты проявляется в неполном расщеплении в пищеварительном тракте, нарушениях всасывания в кишечнике, вызванных острыми и хроническими заболеваниями, расстройствах усвояемости фолиевой кислоты после ее всасывания, вызванных сопутствующей недостаточностью других факторов питания, в частности витамина В12, аскорбиновой кислоты и др. Кроме того, недостаток фолиевой кислоты может наблюдаться при беременности, родах, развитии новорожденных и маленьких детей. Недостаточность фолиевой кислоты наиболее клинически ярко проявляется со стороны желудочно-кишечного тракта и системы крови. В частности, дефицит фолиевой кислоты проявляется развитием анемии, а также нарушением нормальных процессов всасывания питательных веществ на всем протяжении желудочно-кишечного тракта. Анемия чаще всего сопровождается проявлениями со стороны полости рта – глосситом, извращением вкуса, хроническими заболеваниями слизистой оболочки полости рта. Кроме того, может возникнуть такое заболевание, как спру, в основе которого лежит фолиевый авитаминоз вследствие нарушения всасывания этого витамина. Заболевание характеризуется глосситом, афтозным стоматитом, ахилией, поносами стеаторейного характера с нарушением всасывания и анемией. Фолиевая недостаточность развивается также при хроническом алкоголизме.
Основные источники фолиевой кислоты
Ими в основном являются продукты животного происхождения. Из растительных продуктов удовлетворительными ее источниками являются бобовые, зеленые листовые овощи, морковь, злаки (ячмень), отруби, гречневая и овсяная крупы, орехи, бананы, апельсины, дыня, абрикосы, тыква, дрожжи, финики, грибы, корнеплоды. Из животных продуктов хорошими источниками фолиевой кислоты являются печень, говядина, баранина, свинина, курица, яичный желток, молоко, сыр, лосось, тунец. Обычное питание человека содержит фолиевую кислоту в достаточном количестве. Наряду с этим она синтезируется кишечной флорой.
Токсичность фолиевой кислоты
Большие дозы фолиевой кислоты иногда вызывают у детей диспепсию, повышение возбудимости ЦНС, могут привести к гипертрофии и гиперплазии эпителиальных клеток почек. Длительное применение больших доз фолиевой кислоты не рекомендуется из-за возможности снижения в крови концентрации витамина В12.
Пантотеновая кислота
Пантотеновая кислота – витамин В5 – способна стимулировать производство гормонов надпочечников – глюкокорти-коидов, что делает его мощным средством для лечения таких заболеваний, как артрит, колит, аллергия и болезни сердца. Он играет важную роль в формировании антител, способствует усвоению других витаминов, а также принимает участие в синтезе нейротрансмиттеров. Пантотеновая кислота участвует в метаболизме жирных кислот. Она нормализует липидный обмен и активизирует окислительно-восстановительные процессы в организме. Средняя суточная потребность организма в пантотеновой кислоте составляет примерно 10 мг. Потребность в витамине В5 повышается при тяжелых физических нагрузках, а также у кормящих женщин.
Гипо– и авитаминоз пантотеновой кислоты
Недостаточность пантотеновой кислоты характеризуется отсутствием ярких клинических симптомов. Однако некоторые из них можно наблюдать при повышенной потребности в этом витамине и понижении кишечного синтеза его. В частности, симптомы, связанные с недостаточностью пантотеновой кислоты, сходны с таковыми при симптоме бери-бери, пеллагре, арибофлавинозе. Яркие признаки недостаточности пантотеновой кислоты у человека можно наблюдать после приема препаратов-антагонистов. К этим признакам относятся: слабость, утомляемость, нервно-психические нарушения, парестезии конечностей, периферический неврит, эпигастральные боли, понижение сопротивляемости инфекциям дыхательных путей, гипохлоргидрия, уменьшение объема холестерина в крови, жгучие, мучительные боли в нижних конечностях, преимущественно по ночам, покраснение кожи стоп, диспепсические расстройства, язвы двенадцатиперстной кишки.
Недостаточность пантотеновой кислоты с начала беременности может быть причиной преждевременных родов с высокой смертностью, а также рождения детей с пороками развития. Эндогенная недостаточность наблюдается при длительном приеме антибиотиков широкого спектра действия, а также после операций и ожогов.
Основные источники пантотеновой кислоты
Ими являются в основном растительные продукты – орехи, бобовые, зерновые продукты, грибы, картофель, фундук, зеленые листовые овощи, гречневая и овсяная крупы, цветная капуста. Также богаты пантотеновой кислотой пивные дрожжи, из животных продуктов – говяжья печень, говядина, телятина, свинина, яйца, лососина, сельдь.
Токсичность пантотеновой кислоты
Токсичность пантотеновой кислоты, как и остальных витаминов, незначительна.
Витамин Н
Витамин Н – биотин – широко распространен в природе. Суточная потребность 3—100 мкг.
Типо– и авитаминоз Н
Развивается заболевание с мелким шелушением кожи, дерматозом, депрессивными явлениями, мышечными болями и гиперестезией, рвотой, анемией, повышением уровня холестерина и некоторым повышением желчных пигментов в сыворотке крови.
Симптомы недостаточности биотина у маленьких детей – дерматит с шелушением на шее, руках и ногах, с серой пигментацией, глоссит, анорексия, тошнота, депрессия, миалгия, гиперестезии, снижение количества гемоглобина и эритроцитов, повышение уровня холестерина.
Основные источники витамина Н
Ими являются продукты растительного происхождения – арахис, бобы зеленые, бобы соевые, горошек зеленый, горошек желтый, грибы, капуста белокочанная, капуста цветная, картофель, лук, морковь, салат, свекла, томаты, шпинат, апельсины, дыня, земляника, персики, яблоки, кукуруза, пшеница, рис, рисовые отруби, ячмень, хлеб. Из продуктов животного происхождения – молоко коровье, молоко сгущенное, молочный порошок, сыр нежирный, яйцо, баранина, говядина, говяжье сердце, говяжья печень, свинина, свиная печень, телятина, телячья печень, лосось, сардины, сельдь, палтус, тунец.
Токсичность биотина
Биотин даже в значительных дозах не оказывает токсического действия на организм человека.


Холин
Холин широко распространен в животных и растительных продуктах. Суточная потребность до сих пор неизвестна, считают, что она колеблется в пределах 250–600 мг.
Типо– и авитаминоз холина
При недостатке холина происходит нарушение функции печени, следствием чего являются жировая инфильтрация печени и некрозы печеночной ткани с последующим развитием цирроза. На основании последних исследований было установлено, что недостаток холина влияет также на функцию головного мозга.
Основные источники холина
Ими являются продукты растительного происхождения – пшеница и пшеничные зародыши, овес, ячмень, соевая мука, из животных продуктов – говядина, печень и почки, семга, сельдь, раки. Очень богаты холином яйца (желток).
Токсичность холина
Токсичность холина незначительна, в больших дозах не влияет на функции организма.
Инозит
Инозит мало распространен в растительном мире в свободном виде. Суточная потребность составляет 1–1,5 г.
Гипо– и авитаминоз инозита
Симптомы недостаточности инозита у человека до сих пор еще не описаны и, по-видимому, могут быть связаны с его эндогенной недостаточностью. К таким симптомам можно отнести инозитурию, обнаруженную при хроническом нефрите и несахарном диабете. Кроме того, существует мнение, что инозит влияет на жировой обмен, а также на передачу импульсов в нервной ткани.
Основные источники инозита
Ими являются растительные продукты – сухой горох, зеленые бобы, сухой лук, груши, дыня, апельсины, изюм, пшеница, пшеничные зародыши, из животных продуктов – говяжье сердце, мозги.
Токсичность инозита
Он нетоксичен.
Витамин С
Витамин С – аскорбиновая кислота – мощный антиоксидант. Он играет важную роль в регуляции окислительно-восстановительных процессов, участвует в синтезе коллагена и проколлагена, обмене фолиевой кислоты и железа, а также синтезе стероидных гормонов и катехоламинов. Аскорбиновая кислота также регулирует свертываемость крови, нормализует проницаемость капилляров, необходима для кроветворения, оказывает противовоспалительное и противоаллергическое действие. Витамин С является фактором защиты организма от последствий стресса. Усиливает репаративные процессы, увеличивает устойчивость к инфекциям. Уменьшает эффекты воздействия различных аллергенов. Имеется много теоретических и экспериментальных предпосылок для применения витамина С с целью профилактики раковых заболеваний. Известно, что у онкологических больных из-за истощения его запасов в тканях нередко развиваются симптомы витаминной недостаточности, что требует дополнительного их введения. Существуют данные, показывающие профилактическую роль витамина С в отношении рака толстой кишки, пищевода, мочевого пузыря и эндометрия. Витамин С улучшает способность организма усваивать кальций и железо, выводить токсичные медь, свинец и ртуть. Важно, что в присутствии адекватного количества витамина С значительно увеличивается устойчивость витаминов B1, В2, А, Е, пантотеновой и фолиевой кислот. Витамин С предохраняет холестерин липо-протеидов низкой плотности от окисления и, соответственно, стенки сосудов от отложения окисленных форм холестерина. Способность успешно справляться с эмоциональным и физическим бременем стресса в большей степени зависит от витамина С, чем от какого-либо другого витамина. Надпочечники, которые выделяют гормоны, необходимые в стрессовых ситуациях, содержат больше аскорбата, чем любая другая часть тела. Витамин С помогает выработке этих стрессовых гормонов и защищает организм от токсинов, образующихся в процессе их метаболизма.
Суточная потребность у взрослого человека составляет около 0,1 г, а лечебная суточная доза обычно не превышает 0,5 г.
Суточная потребность человека в витамине С зависит от ряда причин: возраста, пола, выполняемой работы, состояния беременности или кормления грудью, климатических условий, вредных привычек. Болезни, стрессы, лихорадка и подверженность токсическим воздействиям (таким, как сигаретный дым) увеличивают потребность в витамине С. В условиях жаркого климата и на Крайнем Севере потребность в витамине С повышается на 30–50 %. Молодой организм лучше усваивает витамин С, чем пожилой, поэтому у лиц пожилого возраста потребность в витамине С несколько повышается. Доказано, что противозачаточные средства (оральные контрацептивы) понижают уровень витамина С в крови и повышают суточную потребность в нем.
Гипо– и авитаминоз С
Наблюдается снижение ряда иммунобиологических реакций, в частности понижается как естественный, так и искусственный иммунитет. Дефицит аскорбиновой кислоты в пище в условиях Крайнего Севера способствует развитию дисадаптационного метеоневроза. Кроме того, аскорбиновая кислота является антидотом при отравлении анилином, окисью углерода, свинцом, фосфором и др. Как правило, гиповитаминоз витамина С выраженными клиническими признаками не проявляется, а может характеризоваться длительно текущими хроническими заболеваниями с периодическими рецидивами. Кроме того, недостаток витамина С неблагоприятно сказывается на стенках сосудов, в частности они теряют свою эластичность и лопаются, – данный патологический процесс проявляется появлением петехий. Кроме того, гиповитаминоз характеризуется гиперкератозом, болями в ногах, петехиальной сыпью, кровоизлияниями в окружность волосяного фолликула, под кожу и внутрь ее, серозно-геморрагическими выпотами в суставы.
Наиболее характерным проявлением отсутствия или недостаточности витамина С в организме человека является цинга (скорбут): расшатываются зубы, развиваются кровоточивость десен, кровоизлияния в кожу, мышцы, внутренние органы, суставы вследствие повышенной проницаемости капилляров, возникает язвенный стоматит. При авитаминозе С вследствие снижения резистентности организма отмечается особое предрасположение к хроническим инфекциям. Заживление ран и костных переломов при авитаминозе С протекает крайне неудовлетворительно.
Основные источники витамина С
Значительное количество аскорбиновой кислоты содержится в овощах и фруктах (цитрусовые, овощи листовые зеленые, дыня, брокколи, брюссельская капуста, цветная и кочанная капуста, черная смородина, болгарский перец, земляника, помидоры, абрикосы, персики, хурма, облепиха, шиповник, рябина, печеный картофель в мундире). В продуктах животного происхождения представлена незначительно (печень, надпочечники, почки). Травы, богатые витамином С: люцерна, коровяк, корень лопуха, песчанка, очанка, семена фенхеля, пажитник сенной, хмель, хвощ, ламинария, мята перечная, крапива, овес, кайенский перец, красный перец, петрушка, сосновые иглы, тысячелистник, подорожник, лист малины, красный клевер, шлемник, листья фиалки, щавель.
Кроме того, источниками витамина С являются баклажаны, горошек зеленый, кабачки, капуста белокочанная, капуста цветная, картофель, лук, морковь, огурцы, перец зеленый, перец красный, редис, редька, репа, салат, хрен, чеснок, шпинат, щавель, арбуз, бананы, брусника, виноград, вишня, гранат, груша, земляника садовая, клюква, крыжовник, малина, слива, смородина красная, смородина черная, черника, шиповник, яблоки (антоновка).
Тепловая обработка, хранение и биохимическая переработка приводят к разрушению большей части витамина С, который в ином случае мы могли бы получать из пищи. Еще больше его сгорает в организме под влиянием стресса, курения и других источников повреждения клеток наподобие дыма и смога, используемых медикаментов – аспирин и противозачаточные таблетки в огромной степени снижают количество витамина в организме.
Помимо витаминных препаратов, для профилактики гиповитаминоза используются плоды шиповника. Плоды шиповника отличаются относительно высоким содержанием аскорбиновой кислоты (не менее 0,2 %) и широко применяются в качестве источника витамина С. Используют собранные в период созревания и высушенные плоды разных видов кустарников шиповника. Они содержат, помимо витамина С, витамины К, Р, сахара, органические, в том числе дубильные, и другие вещества.
Применяют в виде настоя, экстрактов, сиропов, пилюль, конфет, драже. Настой из плодов шиповника: 10 г (1 ст. л.) плодов помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стакан) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане (в кипящей воде) в течение 15 мин, затем охлаждают при комнатной температуре не менее 45 мин, процеживают. Оставшееся сырье отжимают и доводят объем полученного настоя кипяченой водой до 200 мл. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день после еды. Для улучшения вкуса можно к настою прибавить сахар или фруктовый сироп.
Сироп из плодов шиповника готовят из сока плодов различных видов шиповника и экстракта ягод (рябины красной, рябины черноплодной, калины, боярышника, клюквы и др.) с добавлением сахара и аскорбиновой кислоты. Содержит в 1 мл около 4 мг аскорбиновой кислоты, а также витамин Р и другие вещества. Назначают детям (в профилактических целях) по 1/2 ч. л. или 1 дес. л. (в зависимости от возраста) 2–3 раза в день, запивают водой.
Токсичность витамина С
Переносится в основном хорошо. Но иногда могут встретиться осложнения, такие как гемолиз (разрушение красных кровяных клеток). Поэтому людям с таким нарушением можно принимать повышенные дозы витамина С только под строгим наблюдением врача.
Если аскорбиновую кислоту принимать в больших дозах одновременно с аспирином, может возникнуть раздражение желудка, вследствие чего – язва. При применении витамина С с аспирином следует также помнить, что большие дозы аспирина могут привести к усиленному выделению витамина С через почки и потере его с мочой и, следовательно, через некоторое время к дефициту витамина.
Витамин С способствует всасыванию алюминия в кишечнике, и, поскольку алюминий в избытке может быть токсичен, не следует принимать дополнительные количества аскорбиновой кислоты.
Большие дозы витамина С (1 г или больше) могут изменить способность усваивать витамин В12 из пищи или из пищевых добавок. Это может привести к дефициту витамина В12, что опасно. Если вы принимаете высокие дозы витамина С, вам следует периодически просить врача контролировать уровень витамина В12 в крови. Если он понижен, то вам, может быть, необходимо время от времени получать дополнительное количество витамина В12 в виде инъекций. Жевательные конфеты и жевательные резинки с витамином С могут повредить эмаль зубов, следует полоскать рот или чистить зубы после их приема. При беременности не рекомендуется принимать слишком высокие дозы витамина С, поскольку у плода может возникнуть зависимость. Не следует назначать большие дозы больным с повышенной свертываемостью крови, тромбофлебитами и склонностью к тромбозам, а также при сахарном диабете. При длительном применении больших доз аскорбиновой кислоты возможно угнетение функции инсулярного аппарата поджелудочной железы. В процессе лечения необходимо регулярно контролировать ее функциональную способность. В связи со стимулирующим влиянием аскорбиновой кислоты на образование кортикостероидных гормонов при лечении большими дозами необходимо следить за функцией почек и артериальным давлением.
Витамин Р
Витамин Р – биофлавоноиды – в природе встречается большей частью в продуктах, содержащих витамин С. Суточная потребность организма в витамине Р неизвестна, однако согласно последним данным она составляет 50 % потребности в витамине С.
Гипо– и авитаминоз
При экзогенной недостаточности витамина Р главным симптомом является пониженная резистентность капилляров, которая не устраняется приемом препаратов аскорбиновой кислоты, но устраняется витамином Р. Кроме того, наблюдаются и другие симптомы – слабость, боли в суставах, утомляемость, ломкость капилляров. Кроме того, недостаток витамина Р, как профессиональная вредность, наблюдается у рабочих шахт и тяжелой металлургии. Эндогенная недостаточность в витамине Р встречается гораздо чаще – наблюдается при токсических повреждениях стенки капилляров или нарушении функции сосудистых мембран при гипертонии, токсикозах беременности, диабете, аллергических состояниях, лучевой болезни, при приеме мышьяка, висмута и др.
Токсичность витамина Р
Препараты витамина Р нетоксичны.
Витамин А
Витамин А – ретинол – является одним из важнейших факторов роста, участвует в обмене белков, жиров и углеводов, обеспечивает нормальную деятельность органа зрения, повышает устойчивость организма к заболеваниям слизистых оболочек дыхательных путей и кишечника и в целом к инфекциям. Суточная потребность составляет 3300 ME.
Гипо– и авитаминоз А
У хорошо упитанных людей запасы витамина А столь велики и он так прочно удерживается тканями организма, что необходимо по крайней мере в течение 2–3 лет лишать организм витамина А для того, чтобы проявились клинические симптомы его недостаточности. У взрослых людей они встречаются очень редко и главным образом в виде отдельных симптомов множественной витаминной недостаточности. К основным причинам возникновения гиповитаминоза А можно отнести недостаточное содержание витамина А в пище, особенно в зимне-весенний период; несбалансированное питание (длительный дефицит полноценных белков нарушает усвоение витамина А); ограничение потребления жиров; недостаточное потребление витамина Е, так как витамин Е, являясь антиоксидантом, препятствует окислению витамина А. Основные клинические проявления недостаточности витамина А – раннее старение кожи с образованием морщин, перхоть, повышенная болевая и температурная чувствительность, повышенная чувствительность зубной эмали, слезящиеся на холоде глаза, скопление корок и слизи в углах глаз, ощущение «песка» в глазах, покраснение век, ослабленная эрекция, ускоренная эякуляция, слабость сфинктера мочевого пузыря и др. Самым известным симптомом гиповитаминоза А является так называемая куриная слепота (ночная слепота, или гемералопия) – резкое ухудшение зрения при пониженной освещенности. При этом наблюдаются изменения функции практически всех систем органов – помутнение роговицы, ксерофтальмия (сухость слизистой оболочки глаз), слезящиеся глаза на холоде, скопление корок и слизи в углах глаз, ощущение «песка» в глазах, покраснение век, ксантелазма век; сухость кожи, раннее старение кожи с образованием морщин, себорейный дерматит, акне, предраковые заболевания и рак кожи; сухость волос, перхоть; гиперестезия зубной эмали; атрофический гастрит, колит, холелитиаз, диарея, кишечные инфекции, рак поджелудочной железы, кисты печени; слабость сфинктера мочевого пузыря, эректильная дисфункция, снижение либидо; эрозия шейки матки, эндо-цервицит, полипы, аденоматоз, лейкоплакии; мастопатия, рак молочных желез; респираторные инфекции, синуситы, пневмонии, частые простуды; хронический бронхит, бронхоэктазы, рак легких; анемия; клеточный иммунодефицит; нарушения развития, замедленный рост; повышенная болевая и температурная чувствительность; бессонница; истощение.
Эндогенная недостаточность развивается при нарушениях всасывания витамина А и превращения каротина в витамин А при заболеваниях кишок и печени.
Основные источники витамина А
Ими являются зеленые и желтые овощи (морковь, тыква, сладкий перец, шпинат, брокколи, зеленый лук, зелень петрушки), бобовые (соя, горох), ягоды и фрукты, персики, абрикосы, яблоки, виноград, арбуз, дыня, шиповник, облепиха, черешня; травы (люцерна, листья бурачника, корень лопуха, кайенский перец, фенхель, хмель, хвощ, ламинария, лимонник, коровяк, крапива, овес, петрушка, мята перечная, подорожник, листья малины, клевер, плоды шиповника, шалфей, толокнянка, листья фиалки, щавель). Кроме того, рыбий жир, печень (особенно говяжья), икра, молоко, сливочное масло, маргарин, сметана, творог, сыр, яичный желток также содержат витамин А. Лучшие источники витамина А – рыбий жир и печень, следующими в ряду стоят сливочное масло, яичные желтки, сливки и цельное молоко. Зерновые продукты и снятое молоко, даже с добавками витамина, являются неудовлетворительными источниками, равно как и говядина, где витамин А содержится в ничтожных количествах. Исследования последних лет показали, что ни один из растительных или животных продуктов не может восполнить дефицит витамина А, поэтому необходим его дополнительный прием.
Токсичность витамина А
Большие дозы витамина А, превышающие более чем в 10 ООО раз минимальную потребность животных, приводят к интоксикации с явлениями потери аппетита, поносов, декальцификации и спонтанных переломов костей, кровоизлияний и различных поражений внутренних органов. Основные симптомы интоксикации следующие: отсутствие аппетита, болезненное опухание мягких тканей над длинными трубчатыми костями, утолщение кортикального слоя этих костей, ограниченная подвижность конечностей, увеличение печени, сильный зуд. При поедании больших количеств печени морских животных или при приеме больших доз препарата витамина А возникают тошнота, рвота, сильные головные боли, шелушение кожи. При этом резко повышается содержание витамина А в плазме крови. После прекращения приема витамина А довольно быстро (в среднем в течение недели) эти симптомы исчезают и наступает полное выздоровление.
Витамин D
Витамин D – эргокальциферол и холекальциферол – играет большую роль в формировании костного скелета, регулирует обмен кальция и фосфора в организме. Суточная потребность – от 2,5 до 10 мкг в зависимости от возраста. Повышена потребность в витамине D у людей, испытывающих недостаток ультрафиолетового облучения, – проживающих в высоких широтах, жителей регионов с повышенной загрязненностью атмосферы, лежачих больных, не бывающих на открытом воздухе. У людей с темной кожей (негроидная раса, загорелые люди) синтез витамина D в коже снижается. То же можно сказать о пожилых людях (у них способность преобразовывать провитамины в витамин D снижается вдвое) и тех, кто придерживается вегетарианской диеты или употребляет в пищу недостаточное количество жиров. У беременных и кормящих женщин потребность в витамине D повышается, так как необходимо дополнительное количество его для предупреждения рахита у детей.
Гипо– и авитаминоз D
Типичной недостаточностью витамина D является рахит, начинающийся с 3–4 месяцев жизни ребенка и продолжающийся до 1/2—2 лет. Его симптомами являются повышенная раздражительность ребенка, плаксивость, общая слабость, запоздалое прорезывание зубов, легкая эозинофилия, предрасположенность к бронхитам, двигательное беспокойство, потливость, особенно головы, замедление окостенения родничков, затем изменение скелета, заключающееся в недостаточном окостенении вновь образовавшейся остеоидной ткани с отсутствием нормальной зоны обызвествления хряща. Это приводит к мягкости костей, их сгибанию, вследствие чего возникают характерные костные деформации в виде бугров черепной крышки, рахитических четок, искривления позвоночника, бедер и голеней. Недостаточность витамина D у взрослых проявляется в изменениях диафиза костей вследствие того, что энхондральное окостенение прекращается с закрытием эпифизов. Этот процесс называется остеомаляцией. При этом отмечаются общая слабость, быстрая утомляемость, крошатся зубы, появляются боли в области лона и костей таза, тяжесть в ногах, утиная походка, хромота, боли в мышцах, парестезии. К D-витаминной недостаточности эндогенного происхождения относится нарушение всасывания жиров при заболевании желчных путей.
Основные источники витамина D
Ими являются люцерна, хвощ, крапива, петрушка, сливочное масло, сыр, рыбий жир, икра. Витамин D образуется в коже под действием солнечных лучей из провитаминов. Провитамины, в свою очередь, частично поступают в организм в готовом виде из растений, а частично образуются в тканях из холестерина. При условии, что организм получает достаточное количество ультрафиолетового излучения, потребность в витамине D компенсируется полностью.
Дополнительными пищевыми источниками витамина D являются молочные продукты, рыбий жир, яичный желток. Однако на практике молоко и молочные продукты далеко не всегда содержат витамин D или содержат лишь следовые (незначительные) количества (например, 100 г коровьего молока содержат всего 0,05 мг витамина D), поэтому их потребление, к сожалению, не может гарантировать покрытие нашей потребности в этом витамине. Кроме того, в молоке содержится большое количество фосфора, который препятствует усвоению витамина D.
Токсичность витамина D
Витамин D токсичен, может вызвать интоксикацию – гипервитаминоз D.
Симптомы гипервитаминоза D заключаются в потере аппетита, появлении рвоты, диспепсии, жажды, полиурии, запоров и поносов, резком похудении, остановке роста, бледности, повышении кровяного давления. Отмечаются субфебрильная температура, ступор, судороги, резкие боли в суставах, челюстях и зубах. Имеются явления дегидратации и гиперкальциемии, а также повышенное выделение кальция с мочой. Наблюдается отложение извести в различных тканях и органах. У детей отмечаются потеря аппетита, рвота, диспепсия, сухость кожи, мышечная гипотония, фибриллярные подергивания, нистагм, тремор конечностей, запоры, гипертония, повышение диуреза, резкое похудение, остановка роста, бледность, субфебрильная температура, возбуждение, затем ступор с судорогами, затрудненное дыхание, замедление пульса.


Витамин Е
Витамин Е – токоферол – участвует в обмене углеводов, жиров и белков, оказывает положительное влияние на мышечную деятельность, поддерживает структурную целостность клеток (препятствует чрезмерному окислению так называемых мембранных структур, и тем самым преждевременному старению человеческого организма), способствует нормальному течению беременности. Суточная потребность составляет у детей до 1 года жизни 0,5 мг/кг, взрослых – 0,3 мг/кг.
Гипо– и авитаминоз Е
Первым и наиболее ранним признаком, проявляющимся довольно быстро при недостаточном поступлении с пищей витамина Е и избыточном поступлении ненасыщенных жирных кислот, является мышечная дистрофия. Дистрофия скелетных мышц считается наиболее универсальным проявлением авитаминоза Е. Самые тяжелые поражения отмечаются в диафрагме. Мышечные волокна подвергаются распаду, а в некротизированных волокнах откладываются соли кальция. В печени при авитаминозе Е описаны некрозы, жировая дистрофия, расширение синусоидов, уменьшение содержания гликогена. Недостаточность также может провоцировать сокращение длительности жизни красных кровяных клеток (эритроцитов). Исследования на животных доказывают, что при дефиците витамина Е могут также страдать сердечная мышца и репродуктивные функции организма.
Источники витамина Е
Ими являются растительные масла: подсолнечное, хлопковое, кукурузное; семечки яблок, орехи (миндаль, арахис), турнепс, зеленые листовые овощи, злаковые, бобовые, яичный желток, печень, молоко, овсянка, соя, пшеница и ее проростки, одуванчик, люцерна, льняное семя, крапива, овес, лист малины, плоды шиповника.
Токсичность витамина Е
Витамин Е нетоксичен. Большие его количества (до 1 г в день) переносятся без вреда. Предосторожность должна соблюдаться лицами с повышенным кровяным давлением, у которых после приема больших доз возникают иногда тошнота, крапивница, запоры и гипертонические кризы. При высоких дозах могут развиться проходящая тошнота, метеоризм, диарея, может подниматься кровяное давление.
Витамин К
Витамин К – синтетический фитоменадион – играет важную роль в формировании и восстановлении костей, обеспечивает синтез остеокальцина – белка костной ткани, на котором кристаллизуется кальций. Он способствует предупреждению остеопороза, участвует в регуляции окислительно-восстановительных процессов в организме. Суточная потребность – от 300 до 500 мкг витамина К.
Гипо– и авитаминоз К
Дефицит витаминов группы К в организме приводит к развитию геморрагического синдрома. У новорожденных недостаточность витамина К проявляется кровотечениями изо рта, носа, пупка, мочевых путей.
Появляются желудочно-кишечные, внутрикожные и подкожные кровотечения, кровавая рвота, жидкий дегтеобразный кал. У взрослых проявления зависят от тяжести витаминной недостаточности и проявляются внутрикожными и подкожными кровоизлияниями, кровоточивостью десен, носовыми и желудочно-кишечными кровотечениями. Ранним признаком гиповитаминоза К является пониженное содержание протромбина в крови (гипопротромбинемия).
Дефицит витамина К может развиться при желчнокаменной болезни, при пролонгированном внутривенном питании, при нарушениях образования и секреции желчи (инфекционные и токсические гепатиты, цирроз печени, желчнокаменная болезнь, опухоли поджелудочной железы, дискинезия желчных путей), а также при длительном приеме антибиотиков или сульфаниламидных препаратов, способных угнетать микрофлору кишечника, синтезирующую витамин К.
Одной из главных причин гиповитаминоза является длительный прием антикоагулянтов. К дефициту витамина К приводит также химиотерапия рака, антибиотикотерапия и применение противосудорожных препаратов. Недостаточность может быть обусловлена желудочно-кишечными расстройствами. Поскольку большая часть витамина К в организме синтезируется кишечной микрофлорой, его дефицит нередко встречается у людей с дисбактериозом.
Причиной гипо– и авитаминоза К могут являться также заболевания, сопровождающиеся нарушением всасывания жиров кишечной стенкой (диарея, язвенный колит, дизентерия, заболевания поджелудочной железы). Большой прием (порядка 2200 ME в день) витамина Е может уменьшить усвоение витамина К из желудочно-кишечного тракта и повлиять на нормальную свертываемось крови.
Основные источники витамина К
К ним относятся зеленые томаты, плоды шиповника, листья шпината, капуста, хвоя, соя, рожь, пшеница, люцерна, зеленый чай, ламинария, крапива, овес и пастушья сумка. Значительно меньше содержится витамина К в корнеплодах и фруктах. Из пищевых продуктов животного происхождения наиболее богатое содержание этого витамина в печени свиньи, яйцах. Витамин К синтезируется также микрофлорой в кишечнике человека.
Токсичность витамина К
Витамин К нетоксичен, однако, применяя препараты витамина К, необходимо помнить о его способности повышать свертываемость крови, что недопустимо при некоторых состояниях.
Следует также напомнить, что в природе практически нет ни одного продукта, в котором находились бы все витамины в количестве, достаточном для удовлетворения в них потребностей организма и взрослого человека, и ребенка. Поэтому необходимо максимальное разнообразие меню: наряду с продуктами животного происхождения, зерновыми, должны быть овощи и плоды, в том числе в сыром виде.
Для сохранения витаминов в пищевых продуктах, подвергнутых кулинарной обработке или хранению, необходимо соблюдать следующие условия: 
1) хранить продукты в темном и прохладном месте;
2) не проводить первичную обработку пищевых продуктов под ярко горящим светильником;
3) мыть пищевые продукты в целом виде или крупным куском, нарезать их непосредственно перед приготовлением пищи; не оставлять их в воде на длительное время;
4) не сливать воду, в которой замачивали бобовые или крупы, а использовать ее при их отваривании;
5) подготовленные овощи сразу подвергать тепловой обработке. При необходимости хранения очищенных овощей помещать их в прохладное место не более чем на 3–5 ч;
6) для варки овощи и плоды опускать в кипящую воду;
7) строго соблюдать время тепловой обработки, не допускать перегрева;
8) плотно закрывать посуду, в которой проводят тепловую обработку;
9) свести к минимуму перемешивание пищи при нагревании;
10) шире применять те виды кулинарной обработки, которые не требуют длительного нагревания; овощи и картофель лучше варить в кожуре или в целом виде;
11) необходимой составной частью каждодневного рациона должны быть сырые овощи и фрукты, ягоды (резать и тереть овощи, смешивать их и заправлять майонезом, растительным маслом или сметаной только перед употреблением);
12) квашеные и соленые овощи хранить под грузом, покрытым рассолом. Не промывать квашеную капусту, так как при этом теряется более 50 % витамина С;
13) использовать овощные отвары для приготовления супов и соусов;
14) хранить готовые горячие овощные блюда не более 1 ч; срок их реализации должен быть минимальным;
15) для овощных отваров, соусов, подлив и супов целесообразно использовать некоторые отходы овощей, богатые витаминами, минеральными и вкусовыми веществами, например кочерыжки капусты, ботву петрушки и ранней свеклы, стебли укропа.
Ниже предложены основные способы приготовления витаминных препаратов. 
Настои — это водные извлечения из тех частей растений, из которых сравнительно легко выделяются действующие начала (цветки, трава, листья, плоды).
Для приготовления настоя горячим способом подготовленное исходное сырье насыпают в посуду и заливают кипяченой водой. Обычно настои готовят из расчета 1 часть сырья на 10 частей воды, более точная дозировка указывается в рецепте. Содержимое тщательно перемешивают, посуду закрывают крышкой и нагревают на кипящей водяной бане в течение 15 мин. В домашних условиях в качестве водяной бани используют стоящий на огне небольшой таз или кастрюлю с кипящей водой. После нагревания сосуд с настоем снимают и охлаждают при комнатной температуре в течение часа. Затем настой процеживают, отжимают в марле и добавляют кипяченой воды до указанного в рецепте объема, компенсируя выкипевшее количество воды. Например, делая настой из расчета 1: 10 из 20 г растительного сырья, необходимо получить 200 мл готового настоя. Если после процеживания будет получено всего 180 мл настоя, необходимо добавить еще 20 мл воды.
Удобно готовить настой горячим способом в термосе. Как правило, для суточной дозы настоя 2 ст. л. растительного сырья заливают 400 мл (2 стакана) крутого кипятка вечером и оставляют на ночь. На следующий день выпивают теплый настой в 3–4 приема за 30 мин до еды. При приготовлении некоторых настоев можно обойтись без водяной бани. В этих случаях измельченные частицы растений заливают кипятком, ставят на плиту и следят, чтобы настой не кипел. Через 15 мин его снимают, охлаждают и процеживают. Такой способ приготовления настоев практически не отличается от заварки обычного чая. Еще проще следующий вариант приготовления настоя: берут одну чайную ложку с верхом сухой травы, заливают ее стаканом кипятка, накрывают крышкой, дают постоять 20 мин, процеживают. Некоторые настои готовят холодным способом. Измельченные частицы растений заливают соответствующим количеством кипяченой воды комнатной температуры, закрывают крышкой и настаивают от 4 до 12 ч, после чего процеживают. Назначают настои обычно ложками (взрослым – столовыми, детям – чайными) или по 1/2—1 стакану (взрослым).
Отвары — это водные извлечения из тех частей растений, из которых плохо выделяются действующие начала и которые имеют более грубую структуру (кора, корни, древесина, клубни, грубые листья и т. п.). Эти части растений обычно подвергаются длительной термической обработке. Подготовленное растительное сырье заливают холодной водой, как правило, в соотношении 1:10 для внутреннего и 1: 5 для наружного применения, тщательно перемешивают и кипятят на слабом огне или на кипящей водяной бане в течение 20–30 мин. Охлаждают отвары при комнатной температуре в течение 10–15 мин, после чего их процеживают, отжимают в марле и добавляют кипяченой воды до предписанного объема. Отвары растений, содержащих дубильные вещества (листья толокнянки, кора дуба и др.), нужно процеживать сразу после снятия с огня. Другой вариант приготовления отваров: необходимое количество смеси трав насыпают в посуду, заливают требуемый объем сырой воды, перемешивают, накрывают крышкой и оставляют на ночь при комнатной температуре. Утром смесь ставят на огонь и кипятят под крышкой в течение 5–7 мин. Затем снимают посуду с огня и оставляют накрытой на полчаса, после чего отвар процеживают, отжимают в марле и добавляют кипяченой воды до предписанного объема. Применяют отвары так же, как настои. Настои и отвары быстро портятся, особенно в летнее время или в теплом помещении, поэтому лучше готовить их непосредственно перед употреблением. Если такой возможности нет, то необходимо хранить их в темном прохладном месте или в холодильнике (не более суток).
Настойки — это жидкие лекарственные формы, где в качестве извлекателя применяют 40–70 %-ный спирт. В домашних условиях для этого можно использовать водку. Подготовленное исходное сырье высыпают в сосуд (обычно в стеклянную бутылку, банку и т. п.), заливают спиртом соответствующей крепости, закупоривают и выдерживают при комнатной температуре обычно в течение 7 суток. Чаще всего на 1 часть измельченного растения берется такое количество спирта, чтобы получилось 5 объемных частей готовой настойки. Например: из 20 г растения должно получиться 100 мл настойки. Через неделю настойку сливают, хорошо отжимают остатки растений и процеживают. Процеженная настойка независимо от цвета должна быть прозрачной. Спиртовые настойки можно хранить несколько лет. Лучше всего держать их в плотно закупоренных темных стеклянных бутылках. Употребляют их в небольших количествах и дозируют обычно каплями (по 10–30 капель).
Экстракты получают выпариванием в закрытой посуде настоев или отваров, чаще всего до половины первоначального объема, вследствие чего они более концентрированные. Срок годности экстрактов несколько больше, чем настоев или отваров. Экстракты готовят также из настоек путем выпаривания части спирта. Назначают экстракты каплями.
Соки – наиболее рациональные препараты в большинстве случаев лечения лекарственными растениями. С лечебной целью лучше применять свежие соки, не подвергавшиеся термической обработке, так как при кипячении лечебная ценность многих соков значительно уменьшается. Однако сырые соки плохо сохраняются, и их следует употреблять сразу после приготовления, что не всегда возможно. Поэтому допускается использование соков, обработанных кипячением (способ горячего разлива) или пастеризацией, при этом предпочтение следует отдать консервированию путем пастеризации. Качество сока зависит от состояния сырья. Ягоды и плоды должны быть в стадии полной зрелости, недозрелые и перезрелые плоды дают неполноценные соки. Для сохранения биологически ценных компонентов (прежде всего витаминов) исходное сырье желательно обработать не позднее чем через 2 ч после сбора. Собранные плоды промывают водой. Некоторые ягоды (например, малину) не моют. Затем сырье измельчают. Ягоды лучше растирать, яблоки и груши – пропускать через терку Листья и траву нарезают ножницами, а корни и клубни – ножом. Для отжатия сока лучше всего пользоваться прессом или соковыжималкой, можно использовать и мясорубку.
Для приготовления сока способом горячего разлива удобна соковарка. Чтобы сохранить сырые соки, можно смешивать их со спиртом или водкой. Это позволяет удлинить срок годности соков в 3–4 раза. Однако соки, консервированные таким образом, не рекомендуется давать детям. Консервирование методом пастеризации удобнее проводить в простерилизованных бутылках, которые заполняют соком, не доливая его до верха на 2 см. Сосуды прикрывают прокипяченными пробками, помещают в большую кастрюлю с водой. Вода должна быть на уровне сока в бутылках. Затем кастрюлю нагревают до 85 °C и поддерживают температуру в течение 15 мин для полулитровых бутылок и 20 мин для литровых. После этого бутылки вынимают и сразу закупоривают. Хранить их следует в положении лежа. Соки обычно пьют по 1/2—1 стакану, редко в большей дозе. Осложнений, как правило, не бывает. Однако злоупотребление большими дозами (однократно по литру и больше), а также длительное их применение может быть вредным.
Иммунодефициты
Классификация иммунодефицита
Иммунодефицит (ИД) – стойкие структурные изменения в иммунной системе, выявляемые с помощью лабораторных исследований, являющиеся морфологической базой иммунной недостаточности и иммунопатологии. Иммунодефицит не всегда сопровождается клиническими проявлениями. Чаще всего это группа риска развития иммунной недостаточности или иммунопатологии. Вторичные иммунодефициты, в отличие от первичных, – гораздо менее изученная, но вместе с тем гораздо более актуальная проблема, поскольку распространенность их велика, и, по данным эпидемиологических исследований, у значительной части населения (от 35 до 95 %) выявляются структурные изменения в иммунной системе. Вместе с тем к этим данным следует относиться с осторожностью, поскольку в значительной мере они отражают недостаточность знаний и отсутствие единых подходов к проблеме вторичных иммунодефицитов.
Различают первичные (врожденные) и вторичные (приобретенные) иммунодефициты , а также состояния, когда сама иммунная система становится мишенью для инфекционного агента (СПИД, Т-клеточный лейкоз).
Вторичные ИД встречаются гораздо чаще, чем первичные, и формируются у лиц с исходно нормальной функцией иммунной системы.
Вторичные иммунодефициты
При вторичной иммунологической недостаточности могут поражаться Т-, В-системы иммунитета, а также факторы естественной резистентности (фагоцитоз, комплемент, интерфероны и др.), возможно сочетанное их поражение, что приводит к снижению защитных функций иммунной системы, нарушению регуляторных взаимоотношений между системами иммунитета.
Вместе с тем следует выделить еще одну группу вторичных иммунодефицитов – это так называемые физиологические , или естественные, иммунодефициты.
К ним следует отнести возрастные иммунодефициты (детский и пожилой возраст), беременность и, с определенной долей условности, адаптацию. Особенностью этих вторичных иммунодефицитов является то, что естественные процессы формирования (детский возраст), инволюции (пожилой возраст) и напряжения иммунной системы (беременность, адаптация) сами по себе являются периодами риска развития патологии, характерными для всех вторичных иммунодефицитов.
Основным фактором, поддерживающим структурные изменения в иммунной системе , является само это физиологическое состояние. Длительность существования структурных изменений в иммунной системе определяется сроком существования физиологического состояния. Таким образом, наличие иммунодефицита на время существования этих физиологических периодов предусматривает необходимость правильной тактики по отношению к ним с целью предотвращения функционального срыва иммунной системы и развития патологии. Но особенно важным знание этих периодов является с точки зрения предотвращения стабилизации этих структурных нарушений по окончании физиологического периода дополнительными иммунотропными инициативами по описанному ранее механизму, поскольку физиологический иммунодефицит по аналогии с реконвалесцентным периодом следует рассматривать как стартовый механизм вторичной иммунной недостаточности. Нам представляется, что период реконвалесценции в принципе также можно отнести к физиологическим иммунодефицитам, особенно связанным с адаптацией, поскольку он является естественным процессом восстановления повреждений, нанесенных острым патологическим процессом.
Причиной развития вторичных (приобретенных) форм ИД могут быть различные факторы, наиболее часто эти формы ИД связаны с: 
1) вирусными инфекциями (ВИЧ-инфекция, грипп, эпидемический паротит, ветряная оспа, корь, краснуха, гепатиты острые и хронические и др.);
2) бактериальными инфекциями (стафилококковые, стрептококковые, менингококковые, пневмококковые, сифилис, туберкулез и др.);
3) глистными и протозойными болезнями (лейшманиоз, малярия, трихинеллез, токсоплазмоз и др.);
4) злокачественными новообразованиями;
5) хроническими, длительно текущими заболеваниями инфекционной и неинфекционной природы (хронические заболевания легких, мочевыводящей системы, сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, системные заболевания соединительной ткани, дисбактериозы и др.);
6) нарушениями питания (истощение, ожирение, микроэлементная и белковая недостаточность, авитаминозы, гиповитаминозы, нарушения всасывания и расщепления питательных веществ, длительное соблюдение строгих диет, несбалансированность питания по количественным и качественным составляющим и др.);
7) влиянием химиопрепаратов, средств, оказывающих иммунодепрессивное воздействие (цитостатики, стероидные гормоны, антибиотики, нитрофураны и т. д.);
8) действием ионизирующей радиации и иммунотоксинов (в том числе ксенобиотиков);
9) продолжительными стрессорными воздействиями, переутомлением;
10) патологией обмена веществ (сахарный диабет, дефицит микроэлементов, гипербилирубинемия, недостаточность карбоксил азы и др.);
11) эндокринными нарушениями (заболевания щитовидной железы, надпочечников, заболевания, связанные с нарушением центральных механизмов регуляции эндокринных функций и др.);
12) травмами, операциями, ожогами и др.;
13) возрастом (дети раннего возраста в связи с незрелостью иммунной системы; пожилые люди в связи с угнетением клеточных иммунных реакций, падением активности антител и др.). Таким образом, ВИД могут возникать при действии на организм огромного числа социальных, экологических, медицинских, профессиональных и других факторов. В результате этого число ВИД среди популяции людей выражается значительными цифрами, достигающими в отдельных коллективах 80–90 %.
По своей форме ВИД могут быть: 
1) компенсированными (для этой формы ВИД характерна повышенная восприимчивость к возбудителям инфекций, что выражается в виде частых ОРВИ, пневмоний, пиодермий ит. д.);
2) субкомпенсированными (для этой формы характерна склонность к хронизации инфекционных процессов, что клинически выражается в развитии хронических бронхитов, пневмоний, пиелонефритов, дуоденитов, панкреатитов, холециститов и др.);
3) декомпенсированными (проявляются в виде развития генерализованных инфекций, этиологическим фактором развития которых является условно-патогенная микрофлора, злокачественных новообразований). Ярким примером декомпенсированной формы ВИД является СПИД.


Иммуномодуляторы
Учитывая многообразие и широкую распространенность факторов, которые потенциально могут привести к развитию вторичной иммунологической недостаточности, логично предположить, что каждый человек в течение своей жизни подвергается длительному воздействию тех или иных факторов или их сочетаний и, следовательно, реальному риску развития вторичного иммунодефицита. В связи с этим особенно в последние годы возникла реальная необходимость в рациональном иммунотропном воздействии с целью предотвращения развития и коррекции уже возникших иммунодефицитных состояний. Перечень иммуномодуляторов, зарегистрированных за рубежом и в нашей стране и применяемых в клинической практике, в настоящее время достаточно широк и составляет более 400 наименований.
Основными требованиями, предъявляемыми к иммунотропным препаратам, являются: 
1) иммуномодулирующие свойства;
2) высокая эффективность;
3) естественное происхождение;
4) безопасность, безвредность;
5) отсутствие противопоказаний;
6) отсутствие привыкания;
7) отсутствие побочных эффектов;
8) отсутствие канцерогенных эффектов;
9) отсутствие индукции иммунопатологических реакций;
10) не должны вызывать чрезмерной сенсибилизации и не потенцировать ее у других медикаментов;
11) должны легко метаболизироваться и выводиться из организма;
12) не должны вступать во взаимодействие с другими препаратами и обладать высокой совместимостью с ними;
13) непарентеральные пути введения.
В настоящее время выработаны и утверждены основные принципы иммунотерапии :
1. Обязательное определение иммунного статуса до начала проведения иммунотерапии.
2. Определение уровня и степени поражения иммунной системы – один из важнейших этапов в подборе препарата для иммуномодулирующей терапии. Точка приложения действия препарата должна соответствовать уровню нарушения деятельности определенного звена иммунной системы с целью обеспечения максимальной эффективности проводимой терапии.
3. Контроль динамики иммунного статуса в процессе иммунотерапии.
4. Применение иммуномодуляторов только при наличии характерных клинических признаков и изменений показателей иммунного статуса.
Иммуномодуляторы — лекарственные средства, обладающие иммунотропной активностью, которые в терапевтических дозах восстанавливают функции иммунной системы.
Согласно современной классификации иммуномодуляторы делятся на три группы:
1) эндогенные;
2) экзогенные;
3) синтетические.
К иммуномодуляторам эндогенного происхождения относятся иммунорегуляторные пептиды и цитокины, а также их рекомбинантные или синтетические аналоги.
Подавляющее большинство экзогенных иммуномодуляторов – это вещества микробного происхождения, в основном бактериального и грибкового.
К 3-й группе иммуномодуляторов относятся синтетические вещества, полученные в результате направленного химического синтеза.
Иммуномодуляторы эндогенного происхождения 
В настоящее время в качестве иммуномодуляторов эндогенного происхождения применяются препараты, полученные из центральных органов иммунитета (тимуса и костного мозга), цитокины, интерфероны и эффекторные белки иммунной системы (иммуноглобулины).
К иммуномодуляторам первого поколения, полученным на основе экстрактов ткани тимуса, относятся тактивин и тималин.
Тактивин — препарат полипептидной природы, полученный из вилочковой железы крупного рогатого скота. Нормализует количественные и функциональные показатели Т-системы иммунитета, стимулирует продукцию лимфокинов и другие показатели клеточного иммунитета.
Тималин – комплекс полипептидных фракций, выделенных из вилочковой железы крупного рогатого скота. Регулирует количество Т– и В-лимфоцитов, стимулирует реакцию клеточного иммунитета, усиливает фагоцитоз. Применяют у взрослых и детей в качестве иммуностимулятора и биостимулятора в комплексной терапии заболеваний, сопровождающихся понижением клеточного иммунитета, в том числе при острых и хронических гнойных процессах и воспалительных заболеваниях, при ожоговой болезни, трофических язвах и других, а также при угнетении иммунитета и кроветворной функции после лучевой или химиотерапии у онкологических больных и при других патологических процессах.
Все тимические препараты оказывают мягкий иммуномодулирующий эффект, связанный преимущественно с увеличением числа и функциональной активности Т-лимфоцитов. Но у них есть один недостаток: они представляют собой неразделенную смесь биологически активных пептидов, и их достаточно трудно стандартизовать.
К иммуномодуляторам, получаемым из костного мозга млекопитающих (свиней или телят), относится миелопид. 
В состав миелопида входят шесть специфичных для костного мозга медиаторов иммунного ответа, называемых миелопептидами (МП). Эти вещества обладают способностью стимулировать различные звенья иммунного ответа, особенно гуморальный иммунитет.
При иммунодефицитных состояниях препарат восстанавливает показатели В– и Т-систем иммунитета, стимулирует продукцию антител и функциональную активность иммуно-компетентных клеток, способствует восстановлению ряда других показателей гуморального звена иммунитета.
Применяют миелопид у взрослых при вторичных иммунодефицитных состояниях с преимущественным поражением гуморального звена иммунитета, в том числе для предупреждения инфекционных осложнений после хирургических вмешательств, травм, остеомиелита и других патологических процессов, сопровождающихся воспалительными осложнениями, при неспецифических легочных заболеваниях, хронических заболеваниях дыхательных путей в стадии обострения (ларингиты, трахеиты, бронхиты, пневмонии); при хронических пиодермиях, атопических дерматитах, нейродерматитах и других, при острых лимфобластных и миелобластных лейкозах и неходжкинских Т– и В-клеточных лимфомах.
Цитокины — низкомолекулярные гормоноподобные биомолекулы.
Их несколько групп – интерлейкины (около 12), факторы роста (эпидермальный, фактор роста нервов), колониестимулирующие факторы, хемотаксические факторы, фактор некроза опухолей.
Интерлейкины являются главными участниками развития иммунного ответа на внедрение микроорганизмов, формирования воспалительной реакции, осуществления противоопухолевого иммунитета и других.
Беталейкин – рекомбинантный интерлейкин человека (ИЛ-1). Показанием к применению беталейкина в качестве иммуностимулятора являются вторичные иммунодефицитные состояния, развивающиеся после тяжелых травм в результате гнойно-септических и гнойно-деструктивных процессов, после обширных хирургических вмешательств, а также при хронических септических состояниях.
Ронколейкин – рекомбинантый интерлейкин-2 человека (ИЛ-2). ИЛ-2 продуцируется в организме Т-лимфоцитами хелперами и выполняет ключевую роль в процессе инициации и развития иммунного ответа. Препарат стимулирует пролиферацию Т-лимфоцитов, активирует их, в результате чего они превращаются в цитотоксические и киллерные клетки, способные уничтожать разнообразные патогенные микроорганизмы и малигнизированные клетки. ИЛ-2 усиливает образование иммуноглобулинов В-клетками, активизирует функцию моноцитов и тканевых макрофагов. В целом ИЛ-2 обладает иммуномодулирующим действием, направленным на усиление противобактериального, противовирусного, противогрибкового и противоопухолевого иммунного ответа.
Интерфероны — защитные вещества белковой природы, которые вырабатываются клетками в ответ на проникновение вирусов, а также на воздействие ряда других природных или синтетических соединений (индукторов интерферона). Интерфероны являются факторами неспецифической защиты организма от вирусов, бактерий, хламидий, патогенных грибов, опухолевых клеток, но в то же время они могут выступать и как регуляторы межклеточных взаимодействий в системе иммунитета. С этой позиции они относятся к иммуномодуляторам эндогенного происхождения.
Выделено три типа интерферонов человека: а-интерферон (лейкоцитарный), b-интерферон (фибробластный) и g-интерферон (иммунный); g-интерферон имеет меньшую противовирусную активность, но выполняет более важную иммунорегуляторную роль.
Лейкшферон — комплексный препарат, содержащий 10 ООО ME природного а-интерферона и комплекс цитокинов. Помимо противовирусной активности, препарат обладает широким спектром иммуномодулирующего действия, в частности способен активировать практически все стадии фагоцитарного процесса. Лейкинферон применяется для лечения многих вирусных заболеваний, бактериальной инфекции, включая сепсис и туберкулез, хламидийной, микоплазменной, герпетической инфекции, онкологических заболеваний.
Лечебные сыворотки явились прообразом современных иммуноглобулиновых препаратов, а некоторые из них (противодифтерийная и противостолбнячная) и по сей день не утратили своего клинического значения. Однако развитие технологии переработки препаратов крови позволило воплотить идеи пассивной иммунизации сначала в виде концентрированных иммуноглобулиновых препаратов для внутримышечного введения, а затем и иммуноглобулинов для внутривенного введения. Долгое время эффективность иммуноглобулиновых препаратов объяснялась исключительно за счет пассивного переноса антител. Связываясь с соответствующими антигенами, антитела нейтрализуют их, переводят в нерастворимую форму, в результате чего запускаются механизмы фагоцитоза, комплементзависимого лизиса и последующей элиминации антигенов из организма. Однако в последние годы в связи с доказанной эффективностью внутривенных иммуноглобулинов при некоторых аутоиммунных заболеваниях активно изучается собственно иммуномодулирующая роль иммуноглобулинов. Так, у внутривенных иммуноглобулинов обнаружена способность изменять продукцию интерлейкинов и уровень экспрессии рецепторов к ИЛ-2. Также продемонстрировано воздействие препаратов иммуноглобулинов на активность различных субпопуляций Т-лимфоцитов и стимулирующее действие на процессы фагоцитоза.
Внутримышечные иммуноглобулины, используемые в клинике с 1950-х гг., имеют относительно низкую биодоступность. Резорбция препарата осуществляется из места введения в течение 2–3 суток, и больше половины препарата подвергается разрушению протеолитическими ферментами. В России выпускаются внутримышечные иммуноглобулины, содержащие повышенные титры антител к антигенам определенных возбудителей: вирусу клещевого энцефалита, гриппу, герпесу и ци-томегаловирусу, HBS-антигену (антиген).
Внутривенные иммуноглобулины имеют существенные преимущества, так как их применение позволяет в кратчайшие сроки создавать в крови эффективные концентрации антител.
В настоящее время в России выпускается уже целый ряд иммуноглобулинов человека для внутривенного введения.
Внутривенные иммуноглобулины применяются при первичных иммунодефицитах (агаммаглобулинемия, селективный дефицит IgG и др.), гипогаммаглобулинемии при хроническом лимфолейкозе, тромбоцитопенической пурпуре, других аутоиммунных заболеваниях, а также при тяжелых вирусно-бактериальных инфекциях, сепсисе, для профилактики инфекционных осложнений у недоношенных детей.
Комплексный иммуноглобулиновый препарат (КИП) содержит иммуноглобулины человека трех классов: Ig А (15–25 %), Ig М (15–25 %) и Ig G (50–70 %). От всех других иммуноглобулиновых препаратов КИП отличает высокое содержание Ig А и Ig М, повышенная концентрация антител к грамотрица-тельным энтеропатогенным бактериям кишечной группы (шигеллы, сальмонеллы, эшерихии и др.), высокая концентрация антител к ротавирусам, а также пероральный способ применения. КИП используется при острых кишечных инфекциях, дисбактериозах, хронических энтероколитах, аллергодерматозах, сочетающихся с кишечной дисфункцией.
Иммуномодуляторы экзогенного происхождения
К иммуномодуляторам экзогенного происхождения относятся препараты бактериального и грибкового происхождения. К медицинскому применению разрешены такие средства микробного происхождения, как БЦЖ, пирогенал, продигиозан, нуклеинат натрия, рибомунил, бронхомунал и др. Все они обладают способностью усиливать функциональную активность нейтрофилов и макрофагов. Вот уже более полувека известна иммуномодулирующая роль микобактерий туберкулеза. Самостоятельного значения в качестве иммуномодулятора вакцина БЦЖ в настоящее время не имеет. Исключение составляет метод иммунотерапии рака мочевого пузыря с применением вакцины «БЦЖ-Имурон». Вакцина «БЦЖ-Имурон» представляет собой живые лиофилизированные бактерии вакцинного штамма БЦЖ-1. Препарат применяется в виде инстилляций в мочевой пузырь. Живые микобактерии, размножаясь внутриклеточно, приводят к неспецифической стимуляции клеточного иммунного ответа. «БЦЖ-Имурон» предназначен для профилактики рецидивов поверхностного рака мочевого пузыря после оперативного удаления опухоли, а также для лечения мелких опухолей мочевого пузыря, удаление которых невозможно.
Изучение механизма иммуномодулирующего действия вакцины БЦЖ показало, что оно воспроизводится с помощью внутреннего слоя клеточной стенки микобактерий туберкулеза – пептидогликана, а в составе пептидогликана активным началом является мурамилдипептид, входящий в состав пептидогликана клеточной стенки практически всех известных как грамположительных, так и грамотрицательных бактерий. Однако в силу высокой пирогенности и других нежелательных побочных эффектов сам мурамилдипептид оказался непригодным к клиническому использованию. Поэтому начался поиск его структурных аналогов.
Так появился препарат ликопид (глюкозаминилмурамилди-пептид), обладающий наряду с низкой пирогенностью более высоким иммуномодулирующим потенциалом.
Ликопид оказывает иммуномодулирующее действие прежде всего за счет активации клеток фагоцитарной системы иммунитета (нейтрофилов и макрофагов). Последние путем фагоцитоза уничтожают патогенные микроорганизмы и в то же время секретируют медиаторы естественного иммунитета– цитокины (интерлейкин-1, фактор некроза опухоли, колониестимулирующий фактор, гамма-интерферон), которые, воздействуя на широкий спектр клеток-мишеней, вызывают дальнейшее развитие защитной реакции организма. В конечном итоге ликопид воздействует на все три основных звена иммунитета: фагоцитоз, клеточный и гуморальный иммунитет, стимулирует лейкопоэз и регенераторные процессы.
Основные показания к назначению ликопида: хронические неспецифические заболевания легких как в стадии обострения, так и ремиссии; острые и хронические гнойновоспалительные процессы (послеоперационные, посттравматические, раневые), трофические язвы; туберкулез; острые и хронические вирусные инфекции, особенно генитальный и лабиальный герпес, герпетические кератиты и кератоувеиты, опоясывающий лишай, цитомегаловирусная инфекция; поражения шейки матки, вызванные вирусом папилломы человека; бактериальные и кандидозные вагиниты; урогенитальные инфекции.
Синтетические иммуномодуляторы
Это синтетические иммуномодуляторы, полученные путем направленного химического синтеза. К этой группе относятся такие давно известные препараты, как левамизол и диуцифон.
Применяются в качестве средства профилактики и лечения вторичных иммунодефицитных состояний, ассоциированных с радиационными, химическими и инфекционными факторами; при опухолях любой локализации как компонент противоопухолевой терапии с целью повышения чувствительности опухолевых клеток к химиотерапии, в том числе при развитии частичной или полной резистентности; при острых и хронических вирусных гепатитах (В и С) с ликвидацией объективных признаков хронического вирусоносительства; для потенцирования лечебных эффектов антибактериальной терапии хронических обструктивных заболеваний легких; для профилактики послеоперационных гнойных осложнений; для повышения устойчивости организма к разнообразным патологическим воздействиям – инфекционным агентам, химическим и (или) физическим факторам (интоксикация, радиация и т. д.).
К синтетическим иммуномодуляторам относится также большинство индукторов интерферона. Индукторы интерферона представляют собой разнородное по составу семейство высоко– и низкомолекулярных синтетических и природных соединений, объединенных способностью вызывать в организме образование собственного (эндогенного) интерферона. Индукторы интерферона обладают антивирусными, иммуномодулирующими и другими характерными для интерферона эффектами.
Циклоферон – препарат, подобный неовиру (метилглюкаминовая соль карбоксиметиленакридона), низкомолекулярный индуктор интерферона. Иммуномодулирующий эффект циклоферона выражается в коррекции иммунного статуса организма при иммунодефицитных состояниях различного происхождения и аутоиммунных заболеваниях. Циклоферон – единственный из индукторов интерферона, выпускающийся в трех формах: в растворе для инъекций, в таблетках и в виде линимента, каждая из которых имеет свои особенности применения.
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Глава 20. Хирургические заболевания
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Варикозное расширение вен
Варикозное расширение вен (ВРВ) – это стойкое расширение и удлинение вен в результате растяжения венозных стенок и нарушения работы венозных клапанов.
Основные причины возникновения заболевания:
1) фактор наследственности;
2) чрезмерные нагрузки;
3) возникновение варикоза у беременных женщин;
4) переполненный толстый кишечник;
5) малоподвижный образ жизни;
6) курение и алкоголь.
Ношение эластических чулок
Одним из способов лечения является ношение эластических чулок или эластического бинта. Это создает внешнюю поддержку подкожным венам. Чулки создают то самое дополнительное давление извне, которого не хватает самим венам и коже ввиду их растянутости. Тем самым они способствуют нормальному продвижению крови от нижних конечностей в верхние стволы венозной системы. Этот способ прекрасно снимает все признаки ВРВ и нормализует работу венозной системы. Он достаточно прост, быстр и эффективен. Надевать чулки надо с самого утра и носить их следует не снимая до самого вечера. Вечером, после того как вы их снимаете, необходимо отдыхать не менее получаса, положив ноги на возвышение. Этот метод хорош только как временная борьба с варикозом, например в период беременности или неоперабельности больного. В период беременности порой бывает необходимо на какое-то время поддержать работу ножных вен. Ведь вы же не вечно будете в этом состоянии. После того как дополнительная нагрузка на ваш организм прекратится, вы перестанете носить чулки, и никакое заболевание в будущем вам не грозит. К этому средству могут прибегать и спортсмены, и балерины, а также все, у кого по роду профессии бывают вынужденные перегрузки венозной системы в течение какого-нибудь определенного промежутка времени.
Водолечение
Вода и водные процедуры играют в профилактике и лечении ВРВ огромную роль. Народ недаром говорит: «Мать-водица – всем царица». Вода, являясь одним из самых сильных лекарств природы, очищает поры, давая возможность выйти наружу вредным веществам, улучшает кровообращение в кожных покровах. Вода является не только источником питания, но еще и мощным хранителем информации, благодаря чему может заставить клетки человеческого тела функционировать именно так, как это было заложено в них изначально. В природе такая вода образуется при таянии высокогорных ледников. Тем не менее ее можно приготовить и в домашних условиях, в теплое время года в морозильной камере холодильника, в холодное время года – на балконе. Для этого нужно взять 2–3 алюминиевые кастрюли емкостью около 3 л, наполнить их водой из-под крана или из колодца и вскипятить. Затем выставить на мороз (в камеру холодильника, предварительно остудив). В первую очередь вода начинает замерзать у стенок кастрюли, выталкивая все свои наполнители в центр. Как только толщина ледяного образования достигнет примерно 1/4 диаметра кастрюли, сразу же извлеките его, вылейте из него весь еще не застывший в центре рассол, сколите ножом и растопите горячей струей дно, и у вас в руках окажется чистейший кристалл, похожий на большой плоский бублик. Этот кристалл положите в большую кастрюлю, накройте крышкой и растопите на слабом огне или оставьте на ночь – он сам растает. Вот эту талую, очень мягкую воду и используйте, причем не только для мытья ног, но и для приготовления пищи.
Талая вода регулирует содержание холестерина в крови и в печени, способствует установлению нормального кровяного давления. Для ленивых есть и другой прием. Воду из-под крана можно смягчить, добавив в тазик с водой 1 ч. л. питьевой соды или нашатырного спирта. Вода при этом не только смягчится, но и очистится. Можно смягчить воду уксусом или настоем ромашки.
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Процедуры
В первую очередь необходимо утреннее обмывание ног водой температурой около 20 °C. Также очень полезно влажное обертывание ног на ночь, особенно при сильной усталости. Наденьте мокрые носки, сверху на них наденьте шерстяные носки и так ложитесь в постель под теплое одеяло. Этот метод является очень хорошей профилактикой заболевания ВРВ. Если вы уже заболели, то необходимо заняться более серьезными процедурами. Существует две системы лечения.
Первая заключается в стимуляции организма на улучшение кровообращения. Схема: утром ежедневно обмывайте всю верхнюю половину тела желательно прохладной водой, но можно и теплой, с обязательным растиранием полотенцем. Благодаря растиранию вы не только высушиваете тело, но еще и производите очень полезный для кожи массаж. Днем три раза в неделю принимайте сидячую ванну в течение 2 мин при температуре 25–30 °C, не забывая при этом массировать живот. По вечерам ежедневно устраивайте для ног так называемый контрастный душ. Для этого надо сначала пропарить ноги, потом облить их, начиная от бедер, примерно 10 л прохладной воды. Причем обливание производится следующим способом: сперва обливается правая нога по передней стороне от стопы до колена и обратно, потом от стопы до паха и обратно; точно таким же образом обливается затем и левая. На это уходит около 5 л. Остальное же количество воды выливают то по одной, то по другой ноге, останавливаясь на бедре подольше. На ночь делайте влажное обертывание ног до колена. Если нет гольфов, это можно сделать просто мокрым бинтом.
Все эти процедуры необходимо проводить до наступления явного улучшения самочувствия. В дальнейшем вам будет достаточно лишь обтирать верхнюю половину тела по утрам и отливать ноги от бедер до ступней всего 2 раза в неделю. Обливать ноги над струей под сильным напором, и не просто так, а по определенной схеме: сперва обливается правая нога по передней стороне от стопы до колена и обратно, потом точно так же от стопы до паха; после этого та же процедура проделывается с левой ногой. На это должно уйти около 5 л воды.
Последующие 5 л выливают просто сверху, чуть задерживаясь на бедре и заканчивая процедуру плавно и равномерно.
Вторая система активизирует кровь непосредственно в ногах, для чего применяются холодные и горячие ножные ванны с различными добавками. Холодными называются ванны при температуре от 20 °C и ниже, горячими – от 40 °C и выше. Сначала всегда идут ванны горячие продолжительностью по полминуты, а затем холодные – по 10 с. Заканчивайте всегда исключительно холодной ванной.
Какие же добавки рекомендуются для таких ванн? 
Скипидарные ванны, если вы хорошо переносите этот специфический запах, снижают боль, расширяют капилляры. Скипидар для ванны нужно приготовить особым способом.
Способ 1. В кипящую воду положите 0,75 мл салициловой кислоты, 30 г натертого детского мыла и 400 мл скипидара.
Способ 2. В разогретые на водяной бане 300 мл касторового масла кладут 40 г едкого натра (щелочи), потом добавляют 220 г олеиновой кислоты и 750 г скипидара. Для приготовления самой ванны 30–40 г раствора смешивают с горячей водой. Перед ванной желательно смазать вазелином или жирным кремом все царапины и болячки на ногах, чтобы не щипало. Время приема – 10–15 мин при температуре воды 38–39 °C. Курс рассчитан на 15–25 ванн.
Шалфейные ванны. Они тоже способствуют обезболиванию и успокоению. Раствор делается из расчета 300 г шалфейного экстракта на ванну, время приема 10–15 мин, температура – 36–37 °C, 2 раза в неделю.
Соляные ванны можно применять только при отсутствии острых проявлений болезни. Они усиливают обменные процессы, благоприятно действуют на нервную и иммунную системы. Соль помещают в мешочек и кладут под сильную струю воды. Время – 10–15 мин, температура воды – 36–37 °C. Принимать через день.
Чесночные ванны относятся к разряду контрастных.
Головку чеснока растолочь и в мешочке кипятить 5 мин в 2 л воды. Затем добавить еще 2 л воды и сделать (в тазиках) 2 ванны – холодную и горячую. Попеременно опускайте ноги то в горячую ванну на 2 мин, то в холодную на полминуты, и так на протяжении 20 мин. Такая ванна делается 1 раз в неделю.
Ванны из сушеницы топяной. В ведро насыпать 200 г сухой измельченной травы, залить кипятком и настаивать в течение 1 ч, тщательно укутав. Потом опустить в эту ванну (можно в ведро, ибо настой должен быть температурой 38–39 °C) ноги и держать в течение 30 мин, подливая кипяток.
Глиняные ванны. В воду температурой 37–39 °C кладется горсть глины так, чтобы вода стала явственно мутной. Принимать ванну в течение 25–30 мин 2–3 раза в неделю в течение 2 месяцев.
Запомните! И та и другая системы имеют противопоказания; их нельзя делать больным с сердечными болезнями, пиелонефритом, хроническим гепатитом и циррозом печени.
Диета
Питание больных с ВРВ должно быть в целом средневегетарианским, богатым фруктами и овощами, т. е. насыщенным витаминами, что укрепляет стенки сосудов, препятствует образованию тромбов и регулирует микроциркуляторные процессы.
Кроме того, соль в питании таких больных должна быть ограничена. Следует отказаться от употребления неразбавленного или несквашенного молока, ведь, как заметили еще древние, от молока суставы твердеют, а артерии становятся хрупкими; кроме того, молоко обладает свойством вызывать запоры, что тоже ведет к развитию варикоза.
Существуют 13 различных витаминов; некоторые из них растворяются в жирах и маслах и называются жирорастворимыми, они остаются в организме надолго. Другие растворяются водой и быстро вымываются; их запас надо постоянно пополнять. Итак, за что же отвечает каждый витамин?
Витамин А необходим для нормального роста новых клеток и тканей.
Витамин В формирует красные кровяные тельца – эритроциты.
Витамин С способствует росту и восстановлению поврежденных тканей.
Витамин D накапливает в костных тканях Са и Р (фосфор).
Витамин К обеспечивает функционирование системы свертывания крови, замедляет процессы старения.
Витамин Е является антиоксидантом, т. е. предохраняет другие витамины от разрушения; предотвращает повреждающее действие свободных радикалов.
Для нормального состояния сосудов и вен особенно необходимы витамины А, С и В6. Витамин В6 снижает в крови выработку гомоцистеина (вещества, ускоряющего образование атеросклеротических бляшек, закупоривающих артерии).
Витамин В6 содержится во многих продуктах, таких как печень, свинина, телятина, свежая рыба, бананы, капуста, арахис, чернослив, изюм, ржаной хлеб и виноград.
Витамин А участвует в формировании эндотелиальных тканей (которые выстилают внутреннюю поверхность вен и артерий); при его недостатке сосуды становятся плотными, теряют упругость и эластичность, создавая таким образом идеальную почву для образования бляшек и тромбов.
Витамин С регулирует содержание холестерина в крови и способствует заживлению поврежденных стенок сосудов, а также их нормальной работе.
Витамин Р – скорее даже не витамин, а его помощник, так называемый биофлавоноид. Группа витамина Р способна уменьшать проницаемость и ломкость капилляров. Витаминов этой группы особенно много в цитрусовых, шиповнике, черной смородине, рябине, зеленом чае, в кофе, а также в пиве и вине.
Все эти вышеперечисленные витамины в нужных пропорциях содержатся в специально выпускаемых для больных ВРВ аптечных препаратах. Это эскузан, который укрепляет стенки вен, поднимает тонус сосудов и нормализует динамику крови, эсфлазид, эсцин и гель троксевазин (наружный), служащий для уменьшения ломкости капилляров, снятия воспаления и обезболивания.
Ясно, что без витаминов в лечении варикоза не обойтись, но принимать их, конечно, лучше не в таблетках, а в натуральном свежем виде. Для этого лучше всего подходят свежие соки.
Морковный сок оказывает благоприятное воздействие на все системы и органы нашего тела, снимая воспалительные процессы, образование опухолей, нарушения в процессах тканевого питания, снимает зашлакованность и компенсирует недостаточность энергии.
Его можно принимать до 3 л в день. Однако более сильное воздействие он оказывает в смеси с другими соками.
Имеются в виду следующие смеси:
1) морковно-шпинатовая (морковь – 100 частей, шпинат – 6 частей);
2) морковно-шпинатовая с сельдереем и петрушкой (морковь —7 частей, шпинат – 3 части, сельдерей – 4 части и петрушка – 2 части);
3) морковно-свекольная с огурцом (морковь – 10 частей, свекла – 3 части, огурец – 3 части);
4) морковно-шпинатовая с репой и кресс-салатом (морковь – 8 частей, шпинат – 4 части, репа – 2 части, кресс-салат – 2 части).
Шпинат содействует очищению организма через кишечник.
Сельдерей предотвращает отеки, заставляет активно работать все мышцы.
Петрушка улучшает кислородный обмен и укрепляет стенки капилляров.
Огурец благотворно влияет на давление, снижает отеки. Свекла улучшает состав крови, повышает уровень гемоглобина.
Репа улучшает обмен веществ и сохраняет тонус сосудистых стенок.
Кресс-салат очищает кишечник.
Все соки готовятся непосредственно перед употреблением, и в день можно принимать 500–600 мл сока. Репу, свеклу и морковь надо отжимать вместе с ботвой, а зеленые растения можно употреблять не только в виде соков, а также в салатах, соусах, на бутербродах.
Кроме этого, больные ВРВ должны придерживаться определенного количества как потребляемой энергии, так и пищевой ценности продуктов (табл. 5,6).
Таблица 5 Рекомендуемая суточная пищевая ценность
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Таблица 6 Рекомендуемое суточное потребление энергии Лечение пиявками, или гирудотерапия
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Лечебная пиявка – это червь буро-оливкового цвета с шестью красно-желтыми полосками по спине и с пестрым брюшком; впереди у нее расположен рот-присоска и на заднем конце тоже. За час пиявка высасывает до 15 мл крови и сама собой отпадает. Больной теряет за сеанс около 30 мл крови, получая взамен массу веществ, которые влияют на изменение гомеостаза (постоянства внутренней среды организма). В месте присоса пиявки сосуды расширяются или сужаются (по потребности), а в крови гибнут вредоносные бактерии. Пиявка, точнее ее слюна, не дает свертываться крови, предупреждает возникновение тромбов и рассасывает их, устраняет спазм сосудов, повышает снабжение ткани кислородом, снижает давление, расширяет сосуды. Кроме того, она обладает противоотечным и обезболивающим действием. Ее слюна снижает риск поражения стенок сосудов, уменьшает свертываемость крови и очищает организм от шлаков. Пиявки ставятся по специальным схемам, которые определяет врач-гирудотерапевт. Самим пользоваться пиявками при кажущейся простоте этого способа лечения ни в коем случае нельзя.
Обычно ставят по 2 пиявки на зону и 2–3 по ходу вены не чаще 2 раз в неделю. Это должно происходить обязательно под наблюдением врача. Также очень хорошо сочетать трудотерапию с дыхательной гимнастикой и физическими упражнениями.
Но надо помнить, что пиявки – это очень сильнодействующее средство, вызывающие целый поток своеобразных биохимических процессов в организме. Поэтому лечение пиявками имеет и свои ограничения. Оно противопоказано людям, страдающим малокровием, плохой свертываемостью крови, истощением, низким давлением, а также детям, старикам и беременным женщинам.
Лечение глиной
Глина известна своими адсорбционными свойствами, т. е. она обладает уникальной способностью вытягивать из пораженных тканей гной и отрицательную энергию.
ВРВ – одна из тех болезней, которые особо поддаются глинолечению. Для лечения ВРВ лучше всего подходит голубая глина, поскольку в ее энергетике присутствует высокая двигательная активность и она воздействует на пораженные участки в значительной мере сильнее, чем любая другая глина.
Лечение, как правило, проводится аппликациями (наложениями) на больные участки. Но не забывайте, что лечение этой болезни всегда должно быть комплексным, и поэтому аппликации должны накладываться и на область сердца. Делается это так. На сердце, оставляя свободной ту область, которая явственно сокращается от сердечных ударов, накладывают глиняное кольцо и держат там в течение 1–1,5 ч. Это очень сильное средство, ускоряющее кровоток, и поэтому не должно применяться чаще одного раза в неделю.
С аппликациями на ноги дело обстоит проще. Положите на участке с особо взбухшими венами глину толщиной в 1,5 см, поверх обвяжите махровым полотенцем и шерстяным шарфом. Держите в течение 2 ч. Проводить такие сеансы необходимо каждый день, вплоть до явно выраженного улучшения. Слитую глиняную воду можно использовать для глиняных ванн. Когда наступит заметное улучшение (а это произойдет после ежедневных аппликаций в течение 1–1,5 месяца), аппликации можно заменить простыми обертываниями в мокрое полотенце, пропитанное водным глинистым раствором, которое держат на ногах в течение получаса.
Медолечение
Мед – единственный сахар древних, эликсир молодости, обладает уникальной способностью сохранять все витамины и минеральные вещества практически без потерь. Он состоит из легкоусвояемых организмом сахаров – глюкозы и фруктозы. Эти вещества усваиваются организмом без всякой дополнительной переработки, без участия необходимых азотистых веществ, органических кислот, минеральных веществ и витаминов.
При ВРВ мед полезен тем, что улучшает кровообращение, усиливая ток крови. Самым распространенным и действенным является прием 2 ложечек меда всякий раз перед приемом пищи в течение 2 (не больше) месяцев. Так же хорошо действует так называемая индийская смесь, состоящая из перемолотых грецких орехов (витамин В), кураги (калий и магний), чернослива (витамин В), тертой лимонной цедры (витамин С), изюма в свободной пропорции. Принимается эта смесь каждый раз после еды в течение месяца. Потом можно сделать перерыв и через месяц возобновить профилактику. Отличный результат также дает добавление меда в морковный и смешанные соки.
Приведем несколько рецептов.
В свекольный сок, смешанный с таким же количеством сока моркови, добавьте сок одного лимона и стакан жидкого меда. Пейте по 1 ст. л. 3 раза в день.
Возьмите 1 кг свежей петрушки поровну с корнем сельдерея, нарежьте, добавьте 1 кг меда и 1 л воды, вскипятите. Приготовленная таким образом смесь настаивается в течение 3 дней. Принимать по 3 ст. л. перед едой.
При лечении трофических язв, образующихся на четвертом этапе развития болезни, мед также необходим, но уже для наружного пользования. Мед смешивают со сливочным маслом в пропорциях 3: 1, и этой смесью намазывают пораженные участки.
Очищение крови
Для профилактики образования ВРВ важное значение имеет их очищение, которое достигается прежде всего очищением питающей их крови. Существуют микроэлементы, которые, очищая кровь, делают сосуды более эластичными и таким образом как бы омолаживают их. Это алюминий, селен, германий. Именно сочетание этих микроэлементов содержит чесночный сок. Чеснок вообще полезен больным варикозом, поскольку он оказывает воздействие и на фибринолитическую активность крови, расщепляя или растворяя белок фибрин и тем самым препятствуя образованию кровяных сгустков. Кроме того, в чесноке содержатся еще 2 волшебных вещества: эйхоен, который, как и аспирин, предупреждает агрегацию тромбоцитов, и флицин, который разжижает кровь.
Чеснок следует потреблять тогда, когда он в наибольшей силе, т. е. с осени и до конца января.
Приготовление очищающей настойки из чеснока. 350 г очищенного чеснока мелко нарезать и растереть деревянной ступкой до кашицы, желательно не в алюминиевой и не в железной посуде. Деревянной ложкой положить кашицу в стеклянную банку, накрыть крышкой или темной тканью. Затем отделить 200 г самой жидкой массы, перелить ее в другую банку и залить туда 200 мл неразбавленного медицинского спирта, можно и водку.
Плотно закрыть и поставить в холодное место под черную ткань. По прошествии 10 дней отжать через плотную льняную ткань, затем полученную жидкость поставить под темную ткань еще на 2 дня. После этого средство готово.
Настой этот необходимо пить каплями по нижеприведенной схеме за полчаса до еды и запивать водой или молоком, сначала по предварительному графику, а затем по 25 капель 3 раза в день (табл. 7).
Таблица 7 График предварительного приема капель 
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[image: bin00000013.png]Повторить этот курс очищения затем можно будет только через год.
Очень хорошо проводить очищение крови и сосудов также соком одуванчика и крапивы. Берется наземная часть растения: листья, цветы и ножка, массу пропускают через мясорубку и отжимают через марлю. Полученный при этом сок нужно слить в стеклянную посуду. Добавить приготовленный таким же образом сок молодой крапивы двудомной в пропорции 1:15. Хранить в прохладном, защищенном от света месте в течение недели (не больше!). Принимать по 1 ст. л. перед едой в течение месяца.
Фитотерапия
Существуют сведения о траволечении в египетских, римских, месопотамских, тибетских трактатах и хрониках, а иногда они являются нам и в более конкретных формах. Вот несколько рецептов, взятых из старинных народных травников, а значит, проверенных временем и многими поколениями.
Настойка из конского каштана. 10 г цветков или плодов каштана без твердой кожуры раздробить и настоять на 100 мл водки в темноте в течение недели, периодически взбалтывая смесь. Затем, процедив, принимать по 30 капель 3 раза в день перед едой.
Настойка каланхоэ. Она особенно эффективна при начальных болях в ногах и едва появившейся синей сеточке на ногах.
В полулитровую банку, наполовину заполненную резаными листьями, налить доверху спирта или водки. Поставить в темное место, периодически взбалтывая. Настойка готова через неделю. Ею надо натирать ноги, начиная от ступни и двигаясь к коленям и выше. Боль и усталость проходят сразу. А для того чтобы исчезла сетка, необходимо применять эту настойку без перерывов в течение 3–4 месяцев.
Настойка из мускатного ореха. Это один из самых сильно-действующих способов лечения варикоза. 200 г мелко натертого мускатного ореха настоять в 1 л водки в течение недели. Принимать по 20 мл 3 раза в день. Курс – 1 месяц.
Обертывание из сирени. Этот рецепт используется при появлении трофических язв. Ноги хорошо пропарить и плотно обложить листьями сирени на то время, когда больной сам почувствует, как листья начнут вытягивать гной и дурную кровь из язв. Заметное улучшение наступает уже через полмесяца, но прекращать усилия нежелательно. Когда язвы закроются, надо продолжать процедуру, но уже не в виде обертывания, а в виде обмывания ног отваром из листьев и цветов сирени.
Пюре из яблок. 3 крупных яблока антоновки промыть, положить в эмалированную кастрюлю, залить 1 л кипятка. Обернуть одеялом и настаивать в течение 3 ч. Затем растолочь и процедить. Принимать по 50 г натощак и вечером перед сном.
Питье из орешника. Это очень старый и проверенный способ. Собранный в июне лист лещины обыкновенной высушить и заварить как чай: 1 ст. л. на стакан кипятка. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день.
Кашица из чертополоха-будяка. Чертополох (лучше брать его верхние побеги, они сочнее и легче измельчаются). Пропустить через мясорубку или нарубить как капусту в корытце тяпкой. Затем лежа намазать этой кашицей ноги и не снимать мазь с ног в течение получаса.
Примочки из помидоров. К вздутым венам приложить нарезанные ломтики или кашицу из помидоров и держать до тех пор, пока не начнется сильное пощипывание. Процедуру можно повторять ежедневно.
Компрессы из полыни. Смешать толченую свежую серую полынь с простоквашей, нанести смесь на марлю или рыхлую ткань и приложить к ногам в тех местах, где вены наиболее расширены. Ноги приподнять на небольшое возвышение и тщательно закрыть целлофаном. Держать компресс в течение 1 ч.
Отвар из хмеля. Хмель вообще очень способствует разжижению крови и, кроме того, способствует регулированию жирового, водного и минерального обмена.
1 ст. л. шишек измельчить, залить стаканом кипятка и нагреть на водяной бане в течение 15 мин. Отвар принимать по стакану 3 раза в день перед едой. На участки ног с расширенными венами можно прикладывать марлю, смоченную этим отваром.
Льняной отвар для снятия отеков на ногах. 4 ст. л. льняного семени в 1 л воды прокипятить в течение 10–15 мин, после чего кастрюлю нужно закрыть и поставить в теплое место. Дать настояться в течение 1 ч. Можно не процеживать, а для вкуса добавить лимонного или другого фруктового сока. Пить по 1/2 стакана через 2 ч 6–8 раз в день горячим. Курс – 2–3 недели.
Березовый лист для снятия отеков на ногах. В мешки из хлопчатобумажной ткани длиной до колена или в старые, зашитые снизу тренировочные брюки набить свежего березового листа, чтобы обхватывающий больную ногу слой был не меньше 3–4 см. Ноги начнут сильно потеть. Держать компресс в течение 3–4 ч. Курс – 3–4 сеанса.
Средства от запоров. Поскольку запоры, а особенно хронические, также могут служить хотя и косвенной, но все же причиной появления ВРВ, мы приводим здесь несколько рецептов траволечения и на этот случай.
Нектар из алоэ. Срезанные листы алоэ положить на 2 недели в холодильник, потом отжать сок и смешать его с медом в равных пропорциях. Принимать по 1/2 стакана в день утром натощак до окончательного налаживания работы желудка.
Сбор из крушины. Это прекрасное испытанное средство, применяемое в основном в трех сборах.
Сбор 1. Кора крушины – 4 части, измельченное семя тмина – 1 часть, цветы ромашки – 2 части
Сбор 2. Кора крушины – 4 части, измельченное семя укропа – 1 часть, семя льна – 1 часть
Сбор 3. Кора крушины – 4 части, плоды кориандра – 1 часть, корень алтея – 1 часть.
1 ст. л. смеси залить 200 мл кипятка, варить в течение 10 мин на водяной бане и пить в 1 прием на ночь до налаживания работы желудка.
Средства для долговременного употребления, активизирующие работу желудка: вода, в которой долго варились сливы и овес; теплый капустный рассол, рассол капусты с дрожжами; простокваша; чай из сушеной вишни и яблок; заваренная, как чай, кора крушины.
Для лечения дерматитов и трофических язв можно также порекомендовать такой великолепный препарат, как зверобойное масло. Этот препарат обладает очень сильным фитонцидным действием, от которого гибнут возбудители многих инфекций. Кроме того, это масло способствует укреплению капилляров, помогает в лечении диатеза, аллергии и вообще оказывает сильное бактерицидное и противовоспалительное действие.
Применение яблонного уксуса. Яблочный уксус поливают из бутылки и растирают область варикозных вен ночью и утром. Примерно через месяц будет наблюдаться сжатие варикозных вен. Наряду с растиранием дважды в день выпивают по 2 ч. л. яблочного уксуса на стакан воды.


Массаж
Имеется множество систем массажа, способствующих облегчению нагрузки на вены. В первую очередь необходимо добиться снятия усталости в ногах. Для этого надо промассировать центр средней линии икры сзади, потом центр середины подошвы. Каждую ногу массируйте около 20 раз.
Массаж ног надо начинать по ходу лимфатических путей, двигаясь к лимфатическим узлам. Сами лимфатические узлы не массировать. Лимфатические узлы находятся под коленями, в паховой области и под мышками.
1. Перед массажем ноги необходимо хорошенько прогреть, поставив их в тазик с горячей водой. Подтяните правую ногу к груди, достаньте пальцами обеих рук стопу и, начиная от пальцев, с помощью ногтей хорошенько промните всю нижнюю поверхность стопы, затем верхнюю часть стопы. После этого переходите к голеностопу. Обратите особое внимание на пальцы ног, хорошенько их разомните обеими руками. Помассируйте голеностоп методом поглаживания снизу вверх, сверху вниз. Затем разомните его.
2. Переходим к икроножной мышце. Здесь сосредоточены координационный центр движения этой ноги, кровеносные и нервные узлы. Разомните икроножную мышцу, захватив ее руками с двух сторон, как бы перекатывая между ладонями. Слегка, не очень сильно, поколотите ее с двух сторон.
3. Вытяните ногу и помассируйте бедро, сначала методом поглаживания, затем методом разминания сразу двумя руками. Затем можно ладонями обеих рук поколотить бедро и опять погладить. В таком же порядке помассируйте и вторую ногу.
4. Затем можно перейти к более основательному массажу. Сначала сильными движениями рук промассируйте область крестца. Делайте это до покраснения, затем хорошенько обработайте пальцами рефлекторные зоны на подошвах ступни и участки сверху, особенно между пальцами ног. Если после всех этих манипуляций вам стало легче, вы можете наконец обратиться и к самой активной точке подошвы, которую японцы называют «кикэцу».
Расположена эта точка посередине стопы в наружной ее стороне. Считается, что для полного снятия усталости нужно ударить по ней кулаком 100 раз. Однако для достижения такого же эффекта можно и просто побегать. Ведь всякий раз, когда вы ударяете ступней о землю, вы заставляете мышцы ног более активно качать кровь по венам. Вены наших ног содержат, как мы выяснили, от 6 до 25 клапанов. С каждым ударом ноги о землю кровь проходит еще один лишний участочек.
В свое время русскими врачами была разработана так называемая виброгимнастика. Вот в чем она заключается.
Поднимитесь на носки, резко опуститесь на пол, и вы испытаете сотрясение не меньшее, чем при беге. И так повторяйте не спеша, не чаще чем раз в секунду: подъем – спуск, подъем – спуск. Затем, как только почувствуете слабую усталость, сделайте перерыв на 5—10 с. Обычно это происходит через 1–2 мин. В течение дня повторяйте упражнение 3–5 раз. Только не переусердствуйте: не поднимайтесь больше чем на сантиметр от пола и не опускайтесь слишком резко, чтобы удар не отдавался болью в голове.
Кроме того, очень неплохо каждое утро проводить и такое упражнение. 
Лягте на живот, согните ноги и несколько раз ударьте себя пятками по ягодицам. Если не можете пятками дотянуться до ягодиц, значит, ваши мышцы стареют. Тем не менее не прекращайте этих попыток. Если вы будете настойчивы, то увидите, что через неделю или две кровоток по всей длине вашей ноги улучшится.
Но не думайте, что все эти упражнения следует отложить на утро. Ни в коем случае! Ложиться спать с уставшими ногами вредно и опасно. Вымойте ноги на ночь прохладной водой и обязательно сделайте несколько упражнений, а затем в постели положите ноги на возвышение. И если вы постоянно будете проделывать такие несложные процедуры, то, во-первых, вы заметите, что с каждым утром ваши ноги будут чувствовать себя все более отдохнувшими. А во-вторых, со временем они приобретут совершенно здоровый, не искаженный никакими вздувшимися венами вид.
Есть и еще способ массажа, пришедший к нам из Японии. Надо сначала 3 раза надавить согнутыми большими пальцами на каждый палец ноги поочередно. Только нужно это сделать, помассировав полностью весь палец, а не просто нажать в каком-нибудь одном месте. А затем проделайте то же самое с подошвой, с лодыжкой и с голенью. Каждая часть ноги обрабатывается троекратно. Можно и просто пощипать икры всеми пятью пальцами.
Часто люди испытывают различные ощущения дискомфорта, связанные с ногами, такие как постоянное ощущение холодных ног или судорожное непроизвольное сокращение икроножных мышц. Все эти симптомы тоже можно снять с помощью простого массажа. В первом случае надо сначала помассировать крестец, а потом по отдельности каждый палец обеих ног и внутреннюю треть подошвы. Во втором же случае тоже сначала необходим массаж крестца до покраснения, а потом массаж рефлекторных зон на стопах обеих ног.
Полезно также перед занятиями спортом или купанием , когда наиболее опасно появление судорог, сделать такой простой массаж. Руками обхватите икроножную мышцу так, чтобы четыре пальца легли на заднюю поверхность икры чуть ниже подколенной ямки, и помассируйте пальцами точку в подколенной ямке в течение 2 мин. Затем то же самое проделайте с точкой в верхнем крае икры и с точкой посередине икры.
Словом, массаж ног очень прост, но зато эффективен. Однако его действенность зависит прежде всего от регулярного выполнения упражнений. Эффект же и в самом деле очень и очень значителен, и если вы не поленитесь, то очень скоро и сами убедитесь в этом. Возьмите в привычку каждый раз перед сном массировать стопу, пальцы и подошву любым, какой вам более всего нравится, способом. В результате, уделив вашим ногам всего 5 мин в день, вы довольно быстро почувствуете благодарную отдачу. Ведь на подошве ног находится до 30 тысяч пар нервных окончаний!
Китайский точенный массаж
Учение о меридианах представляет собой одно из кардинальных положений теории традиционной китайской медицины. Данное учение является определяющим в проведении как диагностических и лечебных, так и профилактических мероприятий не только в чжэнь-цзю-терапии, но и лекарственной терапии, диетотерапии, терапии традиционными видами китайской гимнастики.
ВРВ лечится при воздействии на следующие точки: Y25, Y31, Y34, RP6, R3, Rl, МС6, Е36, VB34, VB38, RP5, Е41, Е42.
Y25 (да-чан-шу) – «поддержка». Расположена на уровне промежутка между остистыми отростками IV и Y поясничных позвонков, снаружи от средней линии на 1,5 цуня. Точку определяют в положении сидя или лежа на животе.
Топографическая анатомия: точка соответствует расположению пояснично-спинной фасции, крестцово-остистой мышцы и длинной мышцы спины, где распределены задние ветви поясничных нервов.
Y31 (шан-ляо) – «верхняя ямка». Расположена на середине расстояния между точкой Y27 (находится на уровне промежутка между остистыми отростками I и II крестцовых позвонков, кнаружи от средней линии на 1,5 цуня) и средней линией спины, или на 0,75 цуня латеральнее промежутка между остистыми отростками I и II крестцовых позвонков, что соответствует заднему крестцовому отверстию.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Y34 (ся-ляо) – «нижняя ямка». Расположена на середине расстояния между точкой Y30 (на уровне промежутка между остистыми отростками Y и IY крестцовых позвонков, кнаружи от средней линии на 1,5 цуня) и средней линией спины, или на 0,75 цуня латеральнее промежутка между остистыми отростками IY и Y крестцовых позвонков, что соответствует 4-му заднему крестцовому отверстию.
RP6 (сань-инь-цзло) – «светоч трех инь». Расположена на 3 цуня (см) выше центра медиальной лодыжки, кзади от большеберцовой кости. Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: точка расположена между камбаловидной мышцей и длинным сгибателем пальцев, где распределены задняя большеберцовая артерия, медиальный кожный нерв голени и большеберцовый нерв.
R3 (тай-си) – «большой поток». Расположена во впадине между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием, напротив точки Y60 (в углублении посередине между центром латеральной лодыжки и пяточным сухожилием). Точку определяют в положении лежа.
Топографическая анатомия: в этой области проходят задняя большеберцовая артерия и большеберцовый нерв, распределен медиальный кожный нерв голени.
R1 (юн-цюань) – «кипящий родник». Расположена на подошве, на 2/3 расстояния от точки между основанием 2-го и 3-го пальцев стопы до конца пятки.
Точку определяют в положении сидя или лежа при согнутых пальцах стопы (в центре образовавшейся складки).
Топографическая анатомия расположения точки соответствует подошвенному апоневрозу, где передняя большеберцовая артерия образует подошвенную дугу и разветвляются внутренний и наружный плюсневые нервы.
МС6 (нэй-гуань) – «внутренняя граница». Расположена выше лучезапястной складки на 2 цуня, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и лучевого сгибателя кисти.
Топографическая анатомия: расположение точки соответствует проходящему в глубине среднему нерву, где распределены межкостная артерия ладонной поверхности, наружный и внутренний кожные нервы предплечья.
Е36 (цзу-сань-ли) – «три сферы». Расположение: на 3 цуня ниже нижнего края надколенника и на ширину среднего пальца латеральнее переднего края большеберцовой кости.
Точку определяют в положении сидя или лежа на спине при согнутой в коленном суставе ноге.
Топографическая анатомия: точка расположена между передней большеберцовой мышцей и длинным разгибателем пальцев, где проходят передняя большеберцовая артерия, передние большеберцовые вены, латеральный кожный нерв икры от общего малоберцового нерва, на более глубоком уровне – глубокий малоберцовый нерв.
YB34 (ин-лин-цюань) – «источник духа» – расположена во впадине у передненижнего края головки малоберцовой кости, ниже нижнего края коленной чашечки на 2 цуня (см).
Точку определяют в положении сидя.
Топографическая анатомия: точка расположена между длинной малоберцовой мышцей и общим разгибателем пальцев. В этой области общий малоберцовый нерв, здесь также находятся ветви передней большеберцовой артерии и икроножный нерв.
YB38 (ян-фу) – «опора» – расположена на 4 цуня (см) выше центральной лодыжки и на 1 см спереди от переднего края малоберцовой кости. Точку определяют в положении лежа на спине.
Топографическая анатомия: точка соответствует промежутку между длинным разгибателем пальцев и короткой малоберцовой мышцей, где распределены ветви передней большеберцовой артерии, поверхностный малоберцовый нерв и латеральный икроножный кожный нерв.
RP5 (шан-цю) – «верхний холм». Расположена во впадине на месте пересечения двух линий, проведенных вдоль переднего и нижнего краев медиальной лодыжки.
Точку определяют в положении лежа на спине.
Топографическая анатомия: точка соответствует передней артерии лодыжки, отходящей от передней большеберцовой артерии, медиальному кожному нерву голени и тыльному коленному нерву, отходящему от поверхностного малоберцового нерва.
Е41 (изе-си) – «свободная лощина». Расположена на сгибе стопы, посередине поперечной борозды голеностопного сустава, между сухожилиями длинного разгибателя большого пальца и длинного разгибателя пальцев во впадине.
Точку определяют в положении лежа.
Топографическая анатомия: точка расположена посередине крестообразной связки голени, где проходят передняя большеберцовая артерия и поверхностный малоберцовый нерв.
Е42 (чун-ян) – «источник ян» – расположена на самом высоком месте свода стопы, между суставами 2 и 3-й плюсневых костей.
Точку определяют в положении сидя или лежа.
Топографическая анатомия: точка расположена кнаружи от сухожилия длинного разгибателя пальцев, где проходят тыльная артерия стопы и малоберцовый кожный нерв тыльной поверхности стопы.
Баня
Если все остальные меры борьбы с надвигающимся варикозным расширением вен покажутся чрезмерно хлопотными, то, возможно, вам больше придется по душе посещение с этой же целью обыкновенной русской бани. В лечении баней удивительным образом сочетаются водолечение, лечение травами или эфирными маслами и массаж. Русская баня и парилка – старинное, веками выверенное лечебно-профилактическое средство, которое активизирует работу всего организма, чистит его, включает резервные силы, дает косметический эффект и благоприятно сказывается на работе сосудов. Но баней можно пользоваться больным лишь в начальной стадии заболевания, а также для профилактики.
Для усиления лечебного эффекта и комфортной атмосферы вода в бане ароматизируется настоями трав, медом, квасом, которые льют на горячие камни.
Если вы часто испытываете чувство усталости, что тоже является одним из начальных симптомов ВРВ, попарьтесь с настоем чабреца. Через несколько таких процедур вы почувствуете заметное облегчение.
Если вы чувствуете ломоту в ногах, то у вас есть возможность избавиться от нее за одно посещение бани. Для этого достаточно приобрести в аптеке настой эвкалипта, мяты, ромашки или зверобоя. Сначала надо подать на камни простую горячую воду, потом малыми порциями разведенный в тазике настой. Не пользуйтесь густыми настоями, вы можете все испортить: сгорая, они дают неприятный запах и вместо пользы могут принести вред. Поэтому на один тазик разводите не более 60–70 г настоя (отвара).
При физическом утомлении можно использовать хвойный экстракт. Он продается в аптеках. Экстракт разводится прямо в парилке в теплой воде (примерно 50–60 г на 10 л). Сначала на камни льют простую горячую воду, затем к ней добавляют разведенный экстракт. Можно набрызгать экстракт веником на потолок и стены. Три-четыре таких бани кряду – и вы здоровы.
Очищение от шлаков
Пока веник парится, вы можете принять душ. Древние римляне знали, что ноги – самая холодная часть тела и что, пока ступни не согрелись, баню принимать бесполезно. Поэтому в римских термах полы и даже стены были с подогревом. Ноги согревались в первую очередь. Что же дает умеренно горячий пол? Такой пол дает мощный импульс к возбуждению периферийной системы кровообращения и системы терморегуляции. Можно просто поставить тазик с горячей водой рядом с душем. Как только ноги покраснеют, прогрейте руки, область таза и промежность под душем.
Теперь встаньте под душ. Сердце, не испытывая более противодействия со стороны периферийных сосудов, легко и свободно гонит кровь по крупным и средним артериям и венам. Печень, почки, легкие, кишечник и особенно кожа подключились к эффективной очистительной работе.
Душ надо закончить в тот момент, когда достигнут максимальный комфорт. Затем походите, обсохните, вытрите волосы, действуя полотенцем как промокашкой, наденьте шерстяную шапочку – и в сауну. Организм человека, защищаясь от раскаленного воздуха, обильно отдает воду, которая движется из центральных частей тела на периферию. Вместе с потом вредные шлаки поначалу выбрасываются из поверхностных слоев, затем выделяются вместе с избыточной влагой из более глубоких прослоек тела.
После прогрева встаньте под душ, смойте выступающий пот, походите. В бане показаны в основном два положения: вертикальное в движении и горизонтальное в парилке (сауне). Время нахождения в положении сидя должно быть сведено к минимуму. В положении сидя, да еще положив ногу на ногу, вы пережимаете крупные сосуды, и сразу же возникает противодействие сердечным толчкам, кровообращение замедляется, очищение ухудшается.
Веничный массаж
Что делает березовый веник? Он выполняет три функции: хлопки веником возбуждают и усиливают общее кровообращение и лимфообращение, березовый сок размягчает кожу и внутренние органы. Пористые листья березового веника работают как промокашки, впитывая в себя пот, а вместе с ним и шлаки. При таком состоянии тела молекулы сухого пара глубоко проникают в организм, разбавляя шлаки и подталкивая их к выходу.
На 2-м месте стоит дубовый веник, на 3-м – смородиновый, на 4-м – крапивный и на последнем – можжевеловый. Крапивный веник возбуждает капиллярные сосуды.
Можжевеловый веник очень колючий, но обладает сильными бактерицидными свойствами, поэтому его лучше использовать в составе березового веника.
Веничный массаж ног. Приняв горячий душ, массируемый ложится на теплую скамейку лицом вниз. Сначала его обливают горячей мыльной водой из тазика. Потом веником, смоченным в мыльной воде, проводят от пяток до шеи 2–3 раза. Затем напарник кладет горячий веник на крестцово-поясничный отдел и опирается одной ладонью на веник, а другой рукой захватывает снизу бедро и поднимает всю ногу вверх, первой рукой мягко, без толчков надавливает на веник. Постепенно увеличивает размах качания (3–4 раза). Потом разминает другую ногу.
После этого можно перейти к массированию коленного сустава. Напарник становится против верхней трети бедра. Одной рукой (которая ближе к голени) берется за голеностопный сустав, другую располагает на ягодице. Затем медленно сгибает ногу в коленном суставе, стараясь коснуться пяткой ягодицы. При этом необходимо соблюдать осторожность: если коленный сустав недостаточно гибкий, не стремитесь сразу притянуть пятку к ягодице – может быть травма. Через 5–6 сеансов к суставу вернется нормальная подвижность.
После того как нога будет согнута, не торопитесь разогнуть ее. Сделайте 3–4 пружинистых движения, после чего спокойно поднимите голень на 90°, а затем повторите сгибание 3–4 раза, но уже не прямолинейно, а в сторону разноименной ягодицы. Следующее сгибание делают со сдвигом в другую сторону (наружу), соблюдая особую осторожность.
Затем неплохо помассировать ахиллово сухожилие и подошвы. Этот массаж выполняют в положении голени под углом в 90°. Напарник стоит сбоку, одной рукой фиксирует голень у ахиллова сухожилия, а другой обхватывает стопу сверху, со стороны подошвы и давящими на нее движениями как бы вытягивает ахиллово сухожилие и икроножную мышцу. В этом положении можно выполнить вращения стопы в голеностопном суставе в обе стороны (по 3–5 раз).
Завершив описанные процедуры, сходите в русскую парилку и попарьтесь. В тазик добавьте горячей воды и взбейте пену. Затем можно продолжить веничный массаж. Положение лежа на спине. На очереди – голень. Методика массажа в этом положении весьма схожа с предыдущей. После веничного массажа все тело облейте горячей водой или на 1–2 мин встаньте под горячий душ.
Баня против избыточного веса
Существуют различные методы похудения, в том числе и прием банных процедур. Самая эффективная – это сауна. Только за одно посещение бани тучный человек может похудеть на 2–4 кг. Но не надо спешить, лучше растянуть этот процесс на 10 процедур, а между ними усиленно заниматься спортом или ходьбой в течение 2–3 ч ежедневно.
Для худеющих полезны потогонные напитки. Обычно их делают из цветов или плодов малины. 2 ст. л. сухой малины (цветков липы) заварить 2 стаканами кипящей воды, кипятить в течение 10–12 мин, процедить через марлю и принимать перед сауной и между заходами в сауну. Снижению веса способствуют массаж и самомассаж. Перед тем как начать массаж, требуется хороший прогрев мышц и суставов. Если массаж занимает более 30 мин, то через 15 мин массажа надо принять сауну и хорошо пропотеть.
Если вы решили похудеть, то принимать холодные водные процедуры длительное время не рекомендуется. Для сброса накопленного тепла достаточно 5—10 с пребывания в холодном бассейне. Если эту методику соблюдать аккуратно, то вполне возможно похудеть на 2–4 кг за одно посещение бани. За 10 таких сеансов можно согнать 16 кг веса.
Не следует посещать парную в стадии обострения варикоза, а также при повышенной температуре.
Применение мумие
На прием по 1 ст. л. смеси на водном растворе 2 раза в день. На курс – 2 г мумие.
Геморрой
Старинное русское средство от геморроя
Взять 2 фунта рожков ( Cezatonia-Siligua L.) и, мелко искрошив их, опустить в галлонную бутыль. Долить галлон водкой или разведенным аптекарским спиртом крепости в восемьдесят пруф (2 единицы пруф равны одному русскому градусу).
Эту смесь настаивать в теплом месте не меньше одной недели. Температура помещения должна быть теплее комнатной.
Доза: пить 2 раза в день по рюмке перед едой.
Способ лечения геморроя без операции
Вскипятить в кастрюле галлона 2 воды. Растворить в этом кипятке фунт квасцов ( Purealum ). Закрыть кастрюлю лучше всего деревянной крышкой. В центре крышки должно быть отверстие примерно около 2 дюймов в диаметре. Над этим отверстием прогревать паром геморрой до тех пор, пока будет выходить пар.
После подобного сеанса следует непременно смазать задний проход (внутри и снаружи) вазелином и обязательно принять слабительное. Некоторые лекари советуют сначала принять слабительное и очистить кишечник, а затем делать прогревание над паром кипятка с квасцами. Прогревания следует делать не чаще, чем раз в неделю. 2 или 3 прогреваний вполне достаточно.


Русский народный способ лечения внутреннего геморроя
Взять толстый глиняный горшок и налить в него две кварты молока. Опустить туда 4 большие головки лука. Горшок должен быть закрыт. Все это парить в духовке на слабом огне. Способ лечения тот же, что и квасцами с горячей водой, т. е. закрыть горшок деревянной крышкой с отверстием и прогревать геморрой над паром. Можно повторять сеансы через 3 дня. 3 или 4 прогреваний считается достаточно. Нелишне за 6 ч до сеанса принять слабительное, а перед сеансом и особенно после сеанса смазать задний проход вазелином.
Лечение геморроя осиновыми листьями
В центральных губерниях России старухи лечили геморрой листьями осины. Всем известно дерево, на котором, по преданию, повесился Иуда. От этого будто бы осина и стала горькой.
Старухи брали листья осины и накладывали на геморроидальные шишки, оставляя их на 2 ч. Потом давали больному отдых и в зависимости от давности геморроя, здоровья и возраста больного снова накладывали свежие листья, зорко следя за тем, как протекает лечение.
Если больной приходит в беспокойное состояние, листья снимают и осторожно обмывают место. Больному дают передохнуть. Через день-два можно снова наложить листья на шишки. С уменьшением размера шишек следует все реже и реже пользоваться листьями осины, постепенно переходя лишь к обмыванию водой.
Кавказский способ лечения геморроя
Сперва надо делать холодные обмывания после каждого испражнения. Затем – накладывать холодный компресс на шишки. Он делается из мягкой ткани. Первое время держать компресс в течение 1 мин 3–4 раза в день, не считая обмываний после каждого испражнения. Так продолжать до тех пор, пока шишки не исчезнут. Это займет от 3 недель до полутора месяцев, в зависимости от целого ряда причин. Например, надо воздержаться от спиртных напитков, от половых сношений и от работы в стоячем положении. Горизонтальное положение тела и покой, т. е. продолжительный отдых в кровати или на диване, значительно способствуют лечению.
При застарелом геморрое в давние времена на Кавказе употребляли ледяные свечи. Для этого делались цилиндрические бумажные формы, сперва малого диаметра, чтобы их можно было вводить с возможной безболезненностью в прямую кишку. Формы наполняли водой и давали им замерзнуть, получая таким образом ледяные свечи.
Перед тем как вводить свечу в задний проход, конец свечи опускали в теплую воду, чтобы острие свечи не причинило боли в выводном канале, или же делали свечи с округленными головками. Перед введением свечи в задний проход бумажная форма снималась.
Первое время – в течение 3–5 дней – нужно держать свечу в течение 30 с, никак не более. Затем через каждые 3–5 дней прибавлять еще по полминуты, в зависимости от самочувствия больного. Пристрастие больного к женщинам и спиртным напиткам или продолжительная работа в стоячем положении могут привести к высокой температуре в заднем проходе. В этом случае надо делать холодные обмывания и даже накладывать компресс из мягкой ткани. Держать последний от 3 до 5 мин.
Для изготовления другого лекарства необходимы следующие компоненты: горючая сера в порошке, кремортартар, тоже в порошке, белого цвета, и ромашка (Chamomilla recutita). Ромашку нужно пропустить несколько раз через мясорубку и просеять сквозь мелкое сито, чтобы из нее также сделать порошок.
Все эти вещества смешивают в равном количестве. Обычно берется по 1 ст. л. каждого. Кремортартар и горючая сера часто содержат в себе комочки; их необходимо хорошо растереть ложкой так, чтобы получился именно порошок. После этого кремортартар и горючая сера тщательно смешиваются с ромашкой.
На один раз обычно покупают серы и кремортартара по 4–6 унций, а ромашки – 12–16, так как она по весу значительно легче, чем сера или кремортартар. Да и после просеивания ее остается еще так называемый отход.
Ромашки можно взять в несколько большем количестве. При приготовлении лекарства брать ложку ромашки, полную с верхом, тогда как серы и кремортартара – по ложке, полной до краев.
Смесь приготавливается из расчета, чтобы ее хватило на 10 дней для ежедневного приема перед едой 3 раза в день. Принимать по 1 ч. л., отправляя порошок прямо в рот и запивая его тепловатой водой. Порошок приятен на вкус, не вызывает отвращения и усваивается довольно легко.
Непременное условие при пользовании этим средством: не пить и воздерживаться от половой жизни. Следует больше оставаться в постели и меньше ходить. После каждого стула вытирать задний проход мокрой тряпочкой.
Персидское средство
Это дымная сидячая ванна из верблюжьей колючки или из чеснока. Взять невысокий железный бидон, на дно его положить раскаленный на огне кирпич и на этот кирпич или насыпать измельченный чеснок, или бросить колючки. Когда начнет дымить и гореть, то сесть на бидон, чтобы получить дымовую ванну. Продолжать так по мере надобности. Персы в течение многих столетий с успехом пользовались этим способом лечения геморроя.
Сибирское и общерусское средство
Это сок свежей рябины. Если его пить в течение продолжительного времени, то «откроется» даже внутренний геморрой. Этот сок действует лучше, чем слабительное. Следует пить его 3 раза в день по 2 рюмки с добавлением сахара и запивать стаканом воды.
Простой народный метод лечения геморроя
Из сырой картофелины выстругать свечку толщиной в большой палец и длиной в 3 с половиной дюйма. Эту свечку каждый день перед сном надо полностью вводить в задний проход. Она обычно выходит при напряжении.
Многие любители (которых замучил геморрой) носят эту свечку и в течение дня и вставляют немедленно, как только прежняя выйдет.
И еще один оригинальный рецепт. Нужно приобрести рабочую перчатку из толстой кожи (лошадиной, коровьей, ослиной), отрезать средний палец перчатки, набить его измельченным льдом из холодильника, зашнуровать верхний конец кожаного пальца и завязать так, чтобы лед не мог высыпаться. Смазать набитый льдом палец растительным вазелином (при невозможности достать растительный вазелин можно пользоваться обычным). Смазанный вазелином палец надо вводить вечером перед сном в задний проход, но так, чтобы конец пальца оставался снаружи и конец шнура – тоже. Утром палец со льдом следует вынуть, вымыть его тщательно. Это повторять каждую ночь.
Совершенно не бойтесь, что лед остудит задний проход (а следовательно, и организм) и причинит простуду. Раз палец был из толстой кожи, то никакая простуда невозможна.
Запомните, что лед внутри пальца перчатки из толстой кожи только остудит, а не простудит внутренность заднего прохода. Через 4–5 недель ваш геморрой уедет в «гости к бесовой прабабушке».
Фитотерапия
Горец змеиный (Polygonum bistorta Г.)
Семейство гречишных – Polygonaceae. Многолетнее травянистое растение с толстым, немного сплющенным одревесневшим корневищем, розовым на изломе.
С лечебной целью используются корневища, которые заготавливают весной и осенью. Выкапывают корневища лопатами или копалками, отряхивают землю, обрезают ножами надземные части и корни, моют в холодной воде. Затем удаляют гнилые части корневищ.
После того как сырье обсохнет на воздухе, его сушат на чердаках или под навесом с хорошей вентиляцией, а также в сушилках при температуре 50–60 °C, расстилая в один слой на бумаге, ткани или решетках. При медленной сушке корневища внутри буреют и плесневеют.
В корневищах обнаружено до 25 % дубильных веществ, катехин, 26,5 % крахмала, 1,1 % аскорбиновой кислоты и др.
Препараты змеевика обладают противовоспалительным, кровоостанавливающим, ранозаживляющим действием.
Внутрь принимают порошок из корневища змеевика по 0,5–1,0 г на прием 3 раза в день.
При геморроидальных кровотечениях принимают каждые 2 ч по 1–2 ст. л. отвара из смеси: 5 г порошка раковых шеек (корневища) и 1 ч. л. семян льна на 200 мл воды.
Наружно из отвара раковых шеек (корневищ) делают примочки (15 г на 500 г воды).
Дымянка лекарственная (Fumaria officinalis L.)
Семейство дымянковых – Fumariaceal. Однолетнее травянистое растение с прямостоячим, полым, густо разветвленным стеблем голубовато-зеленой окраски.
С лечебной целью заготавливается трава (стебли, лист, цветки) во время цветения. Сушат ее на чердаках с хорошей вентиляцией, расстилая тонким слоем (3–5 см) на бумаге или ткани.
При сушке толстым слоем или пониженной температуре трава быстро плесневеет. В траве дымянки лекарственной содержатся фумаровая кислота, витамины С и К, дубильные вещества, органические кислоты, слизь.
Принимают дымянку лекарственную в виде свежевыжатого сока, смешанного с пивом и молочной сывороткой. Приготавливается из расчета 20–25 г сока на 1 стакан молочной сыворотки, употребляют по 1 рюмке 2–3 раза в день.
Другие способы приготовления:
1) 2 ч. л. сухой травы настаивать в течение 2 ч в 2 стаканах кипятка, процедить, принимать по 1/2 стакана внутрь 3 раза в день до еды (при наличии запоров);
2) 1 часть свежего сока смешивают с 4 частями вазелина (или жира) и применяют наружно.
Растение ядовито: прием внутрь требует осторожности и врачебного контроля.
Ромашка аптечная (Matricaria recutita)
Семейство сложноцветных – Compositae. Однолетнее душистое травянистое растение высотой до 30 см. Цветочные корзинки содержат эфирное масло, холин, дубильные вещества, салициловую кислоту, органические кислоты, микроэлементы.
Настой ромашки: 2 ст. л. цветков залить 500 мл кипятка в термосе и пить по 1/3 стакана 3 раза в день.
Кассия (сенна) узколистная (Cassia angustifolia Vahel)
Семейство бобовых – Leguminosae. Теплолюбивый небольшой кустарник высотой до 2 м с прямостоячим стеблем. Цветет с июня до осени, плоды созревают в сентябре.
Лекарственным сырьем являются листья, известны под названием александрийского листа, реже – плоды.
Препарат из растения применяется как слабительное, что обусловлено наличием в нем антраглюкозидов, которые, распадаясь в желудочно-кишечном тракте, вызывают усиление моторики толстого кишечника. Слабительное действие проявляется через 6—12 ч после приема препарата.
Необходимо отметить, что при длительном применении препаратов александрийского листа развивается привыкание к ним, что ослабляет их лечебное действие. Поэтому возникает необходимость чередовать препараты сенны с другими слабительными средствами.
Способ применения: 8—10 г листьев или плодов (2 ст. л.) настаивать в течение 2 ч в стакане кипятка, процедить, принимать по 1/2 или целому стакану до приема пищи на ночь.
Александрийский лист входит в состав сложного лакричного порошка и слабительного чая. Назначается также сухой экстракт сенны – по 1–2 таблетки на ночь или натощак утром.
Щавель конский (Rumex confertus)
Семейство гречишных – Polygonaceae. Многолетнее травянистое растение высотой 80—150 см, с коротким мягковатым корнем и прямостоячим стеблем. С лечебной целью используются все части растения, в отдельности листья с черешками, плоды в метелках, корни. Листья заготавливаются во время цветения, плоды – в августе по мере созревания.
Корни копают осенью, после отмирания надземных частей (август – октябрь), реже – ранней весной до начала отрастания растений (апрель – начало мая). Выкапывают корни лопатами, затем отряхивают от земли, обрезают ножами или секаторами надземные части и моют в холодной воде. После обсыхания и провяливания на открытом воздухе толстые корни разрезают ножами вдоль и удаляют поврежденные и отмершие части.
Сушат сырье на чердаках с хорошей вентиляцией или под навесами, разложив тонким слоем на бумаге или ткани и периодически переворачивая. В хорошую погоду оно высыхает за 7—10 дней. Можно сушить также в сушилках при температуре 50–60 °C. Окончание сушки определяют по ломкости толстых корней.
В корнях конского щавеля содержатся дубильные вещества, органические кислоты (дубильная, пирогалловая, щавелевая), витамин К, эфирные масла и небольшое количество железа, смолы, рутин, флавоноид неподин. В листьях и стеблях щавеля содержатся преимущественно органические кислоты, рутин, каротин.
Корневище и корень обладают слабительным, противовоспалительным и ранозаживляющим действием.
Послабляющее действие наступает через 8—12 ч с момента приема, в связи с этим препараты из щавеля следует назначать на ночь. Жидкий экстракт в дозе 0,5–1,0 мл производит слабительное действие.
Стальник колючий (Ononis spinosa L.)
Семейство бобовых – Leguminosae. Колючий многолетний кустарник высотой до 50 см, с толстым корневищем, которое переходит в деревянистый длинный корень.
Собирают с лечебной целью корень стальника ( Radix ononodis ). В состав корня входят гликозиды, дубильные вещества, сахар, смолы, следы эфирного масла, крахмал, а также много кальция, магния, меди, титана и ванадия, железа, фосфора.
Настой корня стальника: 1 ст. л. вырубленных корней залить 500 мл кипятка в термосе и принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.
Земляника лесная (Fragaria vesca)
Семейство розоцветных – Rosaceae. Многолетнее травянистое растение с коротким, темно-бурым косым корневищем, усаженным тонкими корнями.
Цветет в мае – июне, плоды созревают в июне – июле.
В плодах земляники содержатся: аскорбиновая кислота, каротин, фолиевая кислота, сахар, кислоты яблочная и салициловая, дубильные и пектиновые вещества, а также эфирное масло, соли железа, фосфора, кальция, кобальта, марганца, много калия. Имеются указания, что в ферментированном таниновом экстракте корней земляники найдены лейкоантацианы и катехины, проявляющие антибактериальную активность.
1 ст. л. листьев заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 20 мин, процедить. Применять для клизм и обмываний при кровотечениях и воспаленных геморроидальных шишках.
Картофель клубненосный (Solarium tuberosum L.)
Семейство пасленовых – Solanaceae. В клубнях картофеля содержится значительное количество крахмала, углеводы, белки (альбумин, протеин, глобулин), пектиновые вещества, клетчатка, органические кислоты (яблочная, лимонная, щавелевая), большое количество калия и фосфора, витамины К, B1, В6, Т, каротин, В2, фолиевая и никотиновая кислоты.
Применение: картофельную свечу толщиной в палец, выструганную из сырого очищенного картофеля, вставлять в анус. Оставлять ее можно на весь день, ходьбе она не мешает. Перед дефекацией свечку выбросить, а потом опять вставить свежую. Перед тем как вставлять новую свечу, надо промыть прямую кишку из резинового баллона прохладной водой (1/2 стакана). Свечи из картофеля можно вводить в задний проход и на ночь.
Коровяк лекарственный (Verbascum phlomoides L.)
Семейство норичниковых – Scrophulariaceae. В медицине используют цветки коровяка. Они содержат сахара, слизь, кумарин, сапонины, эфирные масла, камедь, каротин, витамины.
Настой цветков коровяка: 2 ч. л. цветков заливают 1 стаканом кипятка в термосе, настаивают в течение 1 ч. Принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
Кошачья лапка (Antennaria dioica)
Семейство сложноцветных – Compositae. С лечебной целью применяются цветочные корзинки и трава (стебли, лист), заготавливаемые в мае – июне. В цветочных корзинках содержатся дубильные вещества, сапонины, смолы, витамин К, каротин. Настой соцветий обладает кровоостанавливающим, противовоспалительным, болеутоляющим действием.
Применяют в виде отвара: 2 ч. л. измельченного растения заливают стаканом воды и варят. Принимают по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день.
Одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale)
Семейство сложноцветных – Compositae. Для лекарственных целей заготавливают корни.
1 ч. л. мелко нарезанного корня заваривают как чай, в стакане кипятка, настаивают в течение 20 мин, охлаждают, процеживают и пьют по 1/2 стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды.
Рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia L.)
Семейство розоцветных – Rosaceae. Плоды собирают как с дикорастущих, так и с культивируемых деревьев. Плоды используют в свежем и сушеном виде. Свежие плоды можно сохранять всю зиму в холодном помещении или замороженными.
В свежих плодах найдены каротин, витамины Р, С, органические кислоты (лимонная и яблочная), дубильные вещества, спирт сорбит и соответствующий ему сахар сорбоза.
Употребляют сок зрелых плодов.
Чистотел большой (Chelidonium majus L.)
Семейство маковых – Papaveraceae. Цветет все лето.
Все части растения ядовиты, поэтому чаще всего чистотел используют для наружного применения в виде свежего сока или мази, приготовленной из травы растения или сока – 20 мл сока и 80 мл внутреннего животного жира.
Настой: 2 ч. л. измельченной травы в 1 стакане холодной воды вскипятить, настаивать в течение 8 ч, пить по 1/4 стакана 4 раза в день перед едой.
Общие рекомендации
1. Не допускать запоров. Не тужиться. Из слабительных средств при запорах лучше всего пить настой александрийского листа, так как другие слабительные способствуют развитию геморроя.
2. Тщательно соблюдать гигиену; протирать влажной салфеткой, еще лучше сначала подмыться холодной водой с добавлением отвара тмина.
3. Не рекомендуется употреблять перец, горчицу, капусту, черный хлеб, бобовые, незрелые плоды.
4. Два месяца строгой диеты из сырых овощей и фруктов и большого количества свежих овощных соков.
5. На 50–60 мл воды нужно 20 капель живичного скипидара. Такую дозу принимать 3 раза в день. Курс лечения – 2 недели. Через полгода курс лечения повторить.
6. Настойку из 30 г травы тысячелистника на 100 г спирта принимают по 50 капель 3 раза в день, а еще лучше принимать свежий сок травы по 2 ст. л в день, желательно с медом.
7. 4 ч. л. листа (цветов) малины заварить в 2 стаканах кипятка, настаивать в течение нескольких часов в закрытой посуде, процедить. Принимать теплым по 1/4 стакана 4 раза в день.
8. Заварить почечную траву как чай и пить по нескольку раз в день.
9. Листья осины положить на геморроидальные шишки на 2 ч. Потом дать больному отдых и в зависимости от давности геморроя, здоровья и возраста больного снова наложить свежие листья осины, следя за тем, как протекает лечение. Если больной приходит в беспокойное состояние, то листья снимаются, а место осторожно обмывается. Через день можно снова наложить листья на шишки. С уменьшением размера шишек все реже и реже пользоваться листьями осины, постепенно переходя лишь к обмыванию водой.
10. Прикладывать к геморроидальным шишкам высушенные и растертые в порошок почки осины или тополя, смешанные со свежим сливочным маслом.
11. 1 ст. л. смешанной поровну ботвы моркови и петрушки настаивать в течение 2 ч в закрытом сосуде, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды.
12. Слизь от разваренной молодой коры липы. Смочив бинт, прикладывать к воспаленным узлам.
13. Прикладывать мед или холодную свинцовую воду.
14. Ледяные свечи. Для этого делаются бумажные цилиндрические формы сначала малого диаметра, чтобы полученные свечи можно было вводить с возможной безболезненностью в задний проход. Формы наполняют водой и дают им замерзнуть, получая таким образом ледяные свечи.
15. Клизмы из настоя листа черники: 2 ч. л. сухого листа настаивать в 2 стаканах кипятка, процедить.
16. Шоколадное масло: 150 г какао и 60 г прополиса положить в эмалированную посуду с водой и кипятить в течение 1,5 ч. Потом через марлю процедить и вылить на тонкий лист железа тонким слоем.
Когда все застынет, поломать на кусочки в четверть детского мизинца, закладывать на ночь в задний проход в течение 7 дней.
17. Приготовить настой травы хвоща полевого: 2 ч. л. измельченной травы залить стаканом кипятка и настоять в течение часа. Процедить и пить по 1/3 стакана 3 раза в день – 15 дней.
18. Приготовить настой ячменного солода: прорастить в теплом влажном месте семена, после чего их вырастить. Сухие проросшие семена измельчить, взять 2 ст. л. и залить 1 л кипятка. Настоять в течение 4–5 ч. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день 12 дней.
19. Приготовить следующую смесь: мозг из большой берцовой кости свиньи – 100 г, медный купорос – 2 г, камфора – 2,5 г. Все тщательно перемешать и растереть до кашицеобразного состояния.
Смазывать область заднего прохода на ночь в течение 10–15 дней.
20. Приготовить отвар листа лесной земляники: стаканом кипятка залить 1 ст. л. листа, настоять полчаса и процедить. Можно применять для клизм и обмываний в холодном виде – 10–15 дней.
21. Приготовить отвар коры калины: 5 ч. л. измельченной коры залить стаканом воды и кипятить на слабом огне в течение 30 мин, процедить и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды в течение 12 дней.
22. Готовят сложную смесь из 9 трав и, смешав их, делают настой: календула – 10 г, тысячелистник – 10 г, девясил – 15 г, шалфей – 10 г, крапива – 15 г, мята перечная – 10 г, ромашка – 10 г, пастушья сумка – 10 г, почки тополя черного – 10 г. Пьют по 1/3 стакана 3 раза в день до еды в течение 10 дней.
23. На сильно набухшие шишки вместо припарок можно класть ткань, смазанную маслом какао; они быстро прорвутся. Процедуру надо продолжать до тех пор, пока все не заживет.
24. Для обезболивания при выбухании приложить к шишкам завернутую в ткань тертую красную свеклу или тертую морковь.


Паровая сидячая ванна
После очистительной клизмы проводится прогревание области заднего прохода паром (в ведро объемом 5—10 л налить кипяток, закрыть деревянной крышкой с отверстием диаметром 5–6 см в центре и сесть на него).
Гирудотерапия
При геморрое применяются от 3 до 10 медицинских пиявок из расчета 1 пиявка на 1 шишку. Больной быстро получает облегчение. Насосавшаяся крови пиявка отпадает сама, шишка засыхает. Перед лечением геморроидальных шишек пиявками нужно промыть шишки 3 раза водой с мылом, но не пахучим (пиявки не любят запахов).
Ароматерапии
Используемые эфирные масла.
1. Пихта обладает высокой бактерицидной, противовоспалительной активностью.
2. Сосна (противовоспалительное, обезболивающее действие).
3. Тысячелистник (регенерационное, адаптогенное, противовоспалительное действие).
4. Кипарис (противоспазматическое, сосудосуживающее свойство).
5. Базилик (высокое бактерицидное действие, противовоспалительное, десенсибилизирующее действие).
6. Роза.
7. Герань.
Лечение геморроя с помощью эмпирической акупунктуры
I вариант: V23, V31, V32, V23, V34, V35, V36, V62, V64, VC4, VC6.
Y23 (шень-шу) – «духовный резерв» – расположена на уровне промежутка между остистыми отростками II и III поясничных позвонков, кнаружи от средней линии на 1,5 цуня (см).
Точку определяют в положении сидя или лежа на животе.
Топографическая анатомия: точка соответствует расположению пояснично-спинной фасции, крестцово-остистой мышцы и длинной мышцы спины, где распределены задние ветви поясничных нервов.
Y31 (шан-ляо) – «верхняя ямка» – расположена на середине расстояния между точкой Y31, Y32, Y23, Y27 на уровне промежутка между остистыми отростками II и III крестцовых позвонков, кнаружи от средней линии на 1,5 цуня (см) и средней линией спины или на 0,75 см латеральнее промежутка между остистыми отростками II и III крестцовых позвонков, что соответствует заднему крестцовому отверстию.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Y32 (цы-ляо) – «следующая ямка» – расположена на середине расстояния между точкой Y28 (на уровне промежутка между остистыми отростками II и III крестцовых позвонков и кнаружи от средней линии на 1,5 см) и средней линией спины или на 0,45 цуня латеральнее промежутка между остистыми отростками II и III крестцовых позвонков, что соответствует 2-му заднему крестцовому отверстию.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Y34 (са-ляо) – «нижняя ямка» – расположена на середине расстояния между точкой Y30 (на уровне промежутка между остистыми отростками IV и Y крестцовых позвонков, кнаружи от средней линии на 1,5 цуня) и средней линией спины или на 0,75 цуня латеральнее промежутка между остистыми отростками IV и V крестцовых позвонков, что соответствует 4-му заднему крестцовому отверстию.
Y35 (хуэй-ян) – «слияние ян» – расположена у латерального верхнего края копчика на 0,5 цуня (см) кнаружи от средней линии.
Топографическая анатомия: точка соответствует началу большой ягодичной мышцы, где распределяются артерии прямой кишки, нижний ягодичный нерв и заднепроходно-копчиковый нерв из копчикового сплетения.
Y36 (чэн-фу) – «поддержка» – расположена в центре ягодичной складки, у нижнего края большой ягодичной мышцы между двуглавой и полусухожильной мышцами.
В этой области разветвлены подъягодичные артерии, задний кожный нерв бедра и подъягодичный нерв, иннервирующие большую ягодичную мышцу.
Y62 (шэнь-май) – «сосуд духа» – расположена в углублении непосредственно под нижним краем латеральной лодыжки, на 0,1 цуня (см) латеральнее перпендикуляра, опущенного от центра лодыжки.
Топографическая анатомия: верхний край отводящей мышцы 5-го пальца, где распределены наружная пяточная артерия, отходящая от малоберцовой артерии, и наружный плюсневый нерв, отходящий от большеберцового нерва.
Y64 (цзин-гу) – «главная кость» – расположена на наружной поверхности стопы, кнаружи и кпереди от основания пятой плюсневой кости, на границе тыльной и подошвенной поверхности во впадине.
Топографическая анатомия: расположена точка посередине отводящей мышцы 5-го пальца, где распределены наружная плюсневая артерия, отходящая от малоберцовой, и наружный плюсневый нерв, отходящий от большеберцового нерва.
YC4 (гуань-юань) – «выступ» – расположена на средней линии живота, ниже пупка на 3 цуня (см).
Топографическая анатомия: в этой области распределены поверхностные эпигастральные нижняя артерия и вена, передние ножные ветви 11-го и 12-го межреберного нерва.
YC6 (ци-хай) – «море энергии» – расположена на средней линии живота, ниже пупка на 2 цуня (см).
Топографическая анатомия: в этой области распределены поверхностная эпигастральная нижняя артерия, передние ножные ветви межреберного нерва.
II вариант: RP6, Rl, R2, F2, VG1, FG-19.
RP6 (сань-инь-цзяо) – «точка встречи трех инь» – расположена на 3 цуня (см) выше центра медиальной лодыжки, кзади от большеберцовой кости.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: точка расположена между камбаловидной мышцей и длинным сгибателем пальцев, где распределены задняя большеберцовая артерия, медиальный кожный нерв голени и большеберцовый нерв.
R1 (юн-июань) – «кипящий родник» – расположена на подошве, на 2/3 расстояния от точки между основанием 2-го и 3-го пальца стопы до конца пятки.
Точку определяют в положении сидя или лежа при согнутых пальцах стопы.
Топографическая анатомия: расположение точки соответствует подошвенному апоневрозу, где передняя большеберцовая артерия образует подошвенную дугу и разветвляются внутренний и наружный плюсневые нервы.
R2 (жань-гу) – «долина испытаний» – расположена в углублении под бугристостью ладьевидной кости, на уровне середины внутренней поверхности свода стопы, на границе перехода тыльной поверхности в подошвенную.
Точку определяют в положении сидя или лежа.
Топографическая анатомия: точка соответствует расположению отводящей мышцы 1-го пальца и верхнего края длинного сгибателя 1-го пальца, где распределены медиальная плюсневая артерия и медиальный плюсневый нерв, отходящий от большеберцового нерва.
F2 (син-изянь) – «место шага» – расположена в углублении кпереди от промежутка между 1-ми 2-м плюснефаланговым суставом на 0,5 цуня (см) проксимальнее границы кожной перепонки между 1-ми 2-м пальцем.
Точку определяют в положении лежа на спине.
Топографическая анатомия: в этой области распределены тыльная артерия пальцев и глубокий малоберцовый нерв.
YG1 (чан-цян) – «рост силы» – расположена на середине расстояния между верхушкой копчика и анусом.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: в этой области распределены артерия прямой кишки, отходящая от внутренней срамной артерии, нерв копчика и нижний прямой кишечный нерв, отходящий от срамного нерва.
FG—19 (хоу-зин) – «задний холм» – расположена на средней линии головы, выше задней границы роста волос на 5,5 цуня (см) или на 3 цуня (см) выше наружного затылочного выступа.
Точку определяют в положении сидя.
Топографическая анатомия: в этой области распределены затылочная артерия и большой затылочный нерв.
Применение мумие
Смесь 2–3 г мумие на водном растворе принимается 2 раза в день. Сделайте мазь и смазывайте шишки, втирая мазь до полного исчезновения. Приготовление мази: 50 г сливочного масла смешать с 2 г мумие.
Биологически активные пищевые добавки и их компоненты
Кальций нужен для нормального процесса свертывания крови, помогает предотвратить рак ободочной кишки.
Магний принимают для баланса с кальцием. Коэнзим Q10 повышает оксигенацию тканей.
Комплекс витаминов группы В, инозитола и холина улучшает пищеварение, в результате чего уменьшается нагрузка на прямую кишку.
Панариций
Возникает чаще на ногтевой фаланге пальца вследствие попадания гноеродных микробов в мелкие раны (царапины, трещины, уколы и др.).
Поверхностные формы (околоногтевой, подногтевой панариций)
1. Грецкий орех (Juglans regia L). В листьях грецкого ореха содержатся витамин С, каротин (провитамин А), витамин B1, дубильные вещества, красящее вещество юглон, являющееся производным нафтохинона и обладающее бактерицидным действием.
Разжеванный грецкий орех, как пластырь, прикладывают к нарыву.
2. Смесь из 1 ч. л. дрожжей и 1 ч. л. глины прикладывать к области панариция, а когда глина начнет сохнуть, переменить.
Глубокая форма (суставная, сухожильная, костная)
1. Для облегчения выхода гноя палец 2 раза в день надо держать по нескольку минут в воде с содой.
2. Разваренные в молоке листья калужницы прикладывать на тряпочке к пальцу, пораженному костоедой (глубокая форма панариция).
Методы восточных целителей
Испечь среднего размера луковицу, разрезать ее пополам и одну из половинок приложить, пока лук горячий. Наложить повязку. Менять повязку с горячим луком каждые 4 ч.
Взять ржаной свежевыпеченный хлеб и, хорошо посолив, тщательно жевать. Больное место обложить толстым слоем жеваного хлеба с солью и перевязать. При пережевывании хлеб и соль смешиваются со слюной, которая играет важную роль в лечении.
Компрессы и примочки из отваров хвоща или череды.
Прикладывать мазь из 5 г измельченных цветков ноготков, растертых с 25 г вазелина, или компресс из спиртовой настойки.
Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день до еды настой корней и травы одуванчика или по 1 ст. л. настоя крапивы.
Печеный чеснок, измельченный и смешанный с коровьим маслом или отваренный с молоком, ускоряет созревание.
Молочная луковая кашица ускоряет созревание.
Изготовление белого пластыря
Взять одинаковое по весу количество канифоли, воска белого пчелиного и свиного внутреннего сала. Чем выше качества канифоли, тем действеннее получается пластырь. Готовить белый пластырь надо на водяной бане.
1. Растолочь канифоль в порошок, просеять через мелкое сито.
2. Свежее свиное сало нарезать мелкими кусочками и топить на водяной бане, все время помешивая деревянной ложкой.
3. Растопить воск. Его надо добавлять в кастрюлю маленькими кусочками и постоянно помешивать деревянной ложкой.
4. В растопленный воск надо все время бросать порошок канифоли и энергично размешивать.
5. В этот состав добавлять понемногу свиное топленое сало, все время помешивая состав пластыря.
6. Как только все ингредиенты расплавятся, снять кастрюлю с огня. Теперь надо энергично размешивать застывающий состав пластыря до тех пор, пока вся масса не загустеет и примет вид пластичной массы. Эта последняя операция по размешиванию уже растопленного состава очень важна: нельзя допустить, чтобы частицы одного оставались где-то особняком, не соединившись с другим и третьим ингредиентами. Изготовление пластыря дело не очень простое, но целебная и вытяжная сила пластыря – огромная.
Следует накладывать на рану марлю, сложенную ввосьмеро и обильно смазанную белым пластырем слоем в 1/8 дюйма толщиной. Забинтовать и менять повязку 2 раза в день.
Лечение эфирными маслами
Значительным эффектом обладает пихтовая мазь. Эфирные масла, мази хорошо проникают через кожный покров к очагу воспаления.
Эффект подавления инфицированного очага и блокирования развития воспалительного процесса оказывает чесночный сок. Фитонцидный препарат чеснока в виде 50 %-ной мази вызывает заживление ран у больных с угнетенными процессами регенерации.
Водные растворы чеснока, а также сока лука оказывают хороший эффект при нагноительных процессах.
Кроме того, для лечения панариция используют эфирные масла сосны, ели, монарды, базилика, шалфея, чабреца, тысячелистника.
Пропитывают кусочек бинта или ваты, кладут на воспаленный участок, покрывают компрессной бумагой и перевязывают. Через час повязку снимают. Через 5–6 ч накладывают аналогичную повязку, но с эфирным маслом, смешанным с топленым жиром или растительным маслом в пропорции 1:1. Лечение продолжается в течение 3–7 дней.
Пупочная грыжа
Лечение пупочной грыжи зависит от ее формы и возраста ребенка. В значительном числе случаев у детей в процессе роста наблюдается самоизлечение, которое наступает обычно к 2–3 годам. Закрытию расширенного пупочного кольца способствуют массаж и гимнастика, направленные на развитие и укрепление мышц передней брюшной стенки. Лечение начинают в возрасте 1 месяца с укладывания ребенка на живот на 1–3 мин 3–6 раз в сутки за 15–20 мин до еды. В таком положении дети напрягают мышцы спины, стараясь поднять голову, двигают руками и ногами, что способствует укреплению общего тонуса и развитию мышц, в том числе и брюшного пресса.
В дальнейшем целесообразно применение массажа и комплекса упражнений. Проводить массаж и гимнастику может мать. В возрасте после 3 лет пупочное кольцо, как правило, самостоятельно не закрывается. Оперативное вмешательство в случае отсутствия эффекта от лечебной гимнастики выполняют в возрасте старше 5 лет.
Дисплазия тазобедренного сустава (ДТС)
Функциональные методы лечения
Лечение ребенка с ДТС проводится функциональным методом. Для этого имеются различные ортопедические приспособления: подушки, распорки, стремена, шины (Павлика, Виленского), которые обеспечивают постепенное достижение полного разведения ног ребенка в тазобедренных суставах. В процессе лечения происходит вправление, центрация и удержание головки бедренной кости в вертлужной впадине на период, необходимый для доразвития сустава и нормализации взаимоотношения головки и впадины.
Начинать лечение следует еще в родильном доме. Применяют широкое пеленание: 2 пеленки складывают так, чтобы получилась прокладка шириной до 20 см. Ее прокладывают между ножек ребенка, согнутых в коленных и тазобедренных суставах при отведении конечности на 60–80°. В этом положении ножки ребенка надо фиксировать третьей пеленкой. При выписке из родильного дома надо обучить маму правильному пеленанию ребенка.
Лечение ДТС в первые недели жизни ребенка сводится к следующим мероприятиям.
Применяют шины (ЦИТО), придающие согнутым в коленных суставах ножкам положение отведения. Максимальные условия для вправления создаются в следующих положениях:
1) сгибание ножек в коленных и тазобедренных суставах до прямого угла и отведение их до горизонтальной плоскости;
2) несколько выпрямленное положение ножек до тупого угла в указанных суставах;
3) полностью выпрямленные ножки, но в несколько отведенном положении.
Лечебная физкультура
Родителей также обучают приемам лечебной физкультуры, которая сводится в основном к отведению ножек, согнутых в коленных и тазобедренных суставах, до плоскости стола, вращательным движением бедра с некоторым давлением по оси на коленные суставы при согнутых и разведенных ножках. Упражнения следует делать 6–7 раз в сутки (при каждом пеленании ребенка) по 15–20 упражнений в один сеанс.
Массаж
Количество условных массажных единиц при выполнении процедуры массажа тазобедренного сустава и ягодичной области одноименной стороны – 1,0 (за 1 условную массажную единицу принята массажная процедура, на выполнение которой требуется 10 мин).
Нельзя выполнять скрестные движения ногами и круговые вращения внутрь, укрепляя наружную и заднюю поверхность и расслабляя переднюю и внутреннюю поверхности бедер.
Поза больного – лежа. Начинают массаж с паравертебральной (околопозвоночной) области от 3-го поясничного до 10-го грудного сегмента. Больной лежит на животе, подголено-стопными суставами валик, под животом подушка, под головой небольшая подушка, изголовье кушетки опущено. Массажист стоит или сидит со стороны массируемой ноги.
1-й прием – поглаживание. При поглаживании трофика кожи значительно изменяется – усиливаются обменные процессы, повышается кожно-мышечный тонус, усиливается микроциркуляция за счет раскрытия резервных капилляров.
При выполнении плоскостного поглаживания кисть без напряжения с выпрямленными пальцами, находящимися в 1-й плоскости, производит движения в различных направлениях (продольно, поперечно, кругообразно, спиралевидно, как одной рукой, так и обеими).
Плоскостное глубокое поглаживание выполняется с отягощением одной ладони другой, с различной степенью надавливания; движения идут к ближайшим лимфатическим узлам в направлении снизу вверх.
2-й прием — растирание с помощью вспомогательного приема пиления. При растирании массирующая рука не скользит по коже, а смещает ее, производя сдвигание, растяжение в различных направлениях. Пиление выполняется локтевым краем кисти или обеих кистей.
При пилении двумя руками кисти следует установить так, чтобы ладонные поверхности были обращены друг к другу и находились на расстоянии 1–3 см; пиление должно осуществляться в противоположных направлениях. Между кистями должен образоваться валик из массируемой ткани. Если массаж проводится лучевыми краями кисти, то это называется пересеканием. Применяются оба приема.
3-й прием – разминание, при котором массирующая рука выполняет 2–3 фазы:
1) фиксация, захват массируемой области;
2) сдавливание, сжимание;
3) раздавливание. Разминание оказывает основное воздействие на мышцы, благодаря чему повышается их сократительная функция, увеличивается эластичность сумочно-связочного аппарата.
Разминание – пассивная гимнастика для мышц.
Продольное разминание проводится по ходу мышечных волокон, вдоль оси мышц. Выпрямленные пальцы располагаются на массируемой поверхности так, чтобы первые пальцы обеих кистей находились на передней поверхности массируемого сегмента, а остальные пальцы (II–V) располагались по сторонам массируемого сегмента – это 1-я фаза (фиксация). Затем кистью поочередно выполняют остальные 2 фазы, передвигаясь по массируемой области.
При поперечном разминании кисти устанавливаются поперек мышечных волокон, чтобы первые пальцы были по одну сторону участка, а остальные – по другую.
При массаже обеими руками кисти лучше устанавливать друг от друга на расстоянии, равном ширине ладони, и затем одновременно или попеременно выполнять все 3 фазы. Если попеременно, то одна кисть смещает мышцы, выполняя раздавливание и раскатывание от себя, а другая в это же время выполняет раскатывание к себе, т. е. разнонаправленно. Можно выполнять одной рукой с отягощением.
4-й прием — вибрация, при котором массирующая рука передает телу массируемого колебательные движения. Разновидности приема обладают выраженным рефлекторным воздействием, вызывая усиление рефлексов.
Непрерывистая вибрация выполняется концевой фалангой одного или нескольких пальцев, при необходимости – одной или обеими кистями, всей ладонью, основанием ладони, кулаком (пальцами, сжатыми в кулак).
Прерывистая вибрация (ударная) заключается в нанесении следующих один за другим ударов кончиками полусогнутых пальцев, ребром ладони (локтевым краем), тыльной поверхностью слегка разведенных пальцев, ладонью с согнутыми или сжатыми пальцами, а также сжатой в кулак кистью. Движения выполняют одной и другой рукой попеременно.
Встряхивание как вспомогательный прием вибрации выполняется обеими кистями или одной с фиксацией голеностопного сустава массируемого. Встряхивание на нижних конечностях делается в вертикальной плоскости с фиксацией голеностопного сустава при выпрямленном коленном суставе.
Поколачивание выполняется локтевыми краями одной или обеих кистей, согнутых в кулак, а также тыльной стороной кисти.
Вибрация не должна вызывать болезненных ощущений. Сила и интенсивность воздействия зависят от угла между массирующей кистью и телом – чем ближе он к 90°, тем сильнее воздействие. Продолжение ударных приемов в одной области не более 10 с, следует комбинировать его с другими приемами.
Не применяйте на внутренней поверхности бедер, в подколенной области.
При массаже ягодичной области больше внимания уделяют подъягодичным складкам. Массаж начинают с бедра, затем массируют голень, стопу. Продолжительность процедуры – 15–20 мин, на курс – до 10 процедур.
Китайский точечный массаж
V26, V27, V29, VB29, VB30, V54, V36, V60, VB31, Fll, ЕЗО, F8
Y26 (гуань-юань-шу) – «точка возникновения» – расположена на уровне промежутка между остистыми отростками Y поясничного и I крестцового позвонков, кнаружи от средней линии на 1,5 цуня (см).
Точку определяют в положении сидя или лежа на животе.
Топографическая анатомия: точка располагается между поперечным отростком Y поясничного позвонка и боковым краем крестца, где распределены задние ветви средней крестцовой артерии и задние ветви поясничных нервов.
Y27 (сяо-чан-шу) – «поддержка» – расположена на уровне промежутка между остистыми отростками I и II крестцовых позвонков, кнаружи от средней линии на 1,5 цуня (см).
Точку определяют в положении сидя или лежа на животе.
Топографическая анатомия: точка соответствует расположению пояснично-спинной фасции и крестцово-остистой мышцы, где распределены задняя ветвь средней крестцовой артерии и задние ветви поясничных нервов.
Y29 (чжун-люй-шу) – «точка согласия» – расположена на уровне промежутка между остистыми отростками III и IV крестцовых позвонков, кнаружи от средней линии на 1,5 цуня (см).
Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: точка соответствует расположению пояснично-спинной фасции и началу большой ягодичной мышцы, где распределены верхняя ягодичная артерия и задние ветви крестцовых нервов.
VB29 (цзюй-ляо) – «ямка покоя» – расположена в углублении посередине между передней верхней подвздошной костью и наивысшей точкой большого вертела бедренной кости.
Точку определяют в положении лежа на боку.
Топографическая анатомия: точка соответствует переднему краю мышцы, напрягающей широкую фасцию бедра, где распределены поверхностная артерия, окружающая подвздошную кость, наружные кожные ветви бедренного сустава.
YB30 (хуань-тяо) – «пересечение пояса» – расположена на ягодице, кзади от тазобедренного сустава на треть расстояния по прямой, проведенной от верхушки большого вертела бедренной кости до крестцово-копчикового сустава.
Точку определяют в положении лежа на боку, нижняя нога прямая, а верхняя согнута.
Топографическая анатомия: точка соответствует части большой ягодичной мышцы, средней ягодичной мышцы, в глубине располагается седалищный нерв.
Y54 (чжи-бянь) – «край позвоночника». Расположена на 3 цуня (см) латеральнее рудимента отростка IV крестцового позвонка.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: в данной области находятся большая ягодичная мышца и грушевидная мышца, в глубине – седалищный нерв, верхняя ягодичная артерия, верхний ягодичный и нижний ягодичный нервы.
V36 (чен-фу) – «поддержка». Расположена в центре ягодичной складки, у нижнего края большой ягодичной мышцы, между двуглавой и полусухожильной мышцами.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: здесь разветвляются подъягодичная артерия, задний кожный нерв бедра и подъягодичный нерв, иннервирующие большую ягодичную мышцу.
V60 (кунь-лунь) – «земляной дракон». Расположена в углублении посередине между центром латеральной лодыжки и пяточным сухожилием.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: расположение точки соответствует короткой малоберцовой мышце, где распределены задняя артерия лодыжки, малоберцовая артерия и икроножный нерв.
VB31 (фэн-ши) – «рынок ветра». Точка расположена у латерального края четырехглавой мышцы бедра, на 7 цуней (см) выше подколенной ямки при положении пациента стоя с приведенной к бедру рукой.
Точку определяют в положении стоя, кончик 3-го пальца опущенной руки указывает точку.
Топографическая анатомия: точка расположена между латеральной широкой мышцей бедра и двуглавой мышцей бедра, где распределены латеральная артерия, окружающая бедро, и латеральный кожный нерв бедра.
F11 (инь-лянь) – «угловая инь». Точка расположена ниже уровня верхнего края лобковой кости на 2 цуня (см) и в сторону от средней линии живота на 2,5 цуня (см), в нижней стороне паховой складки.
Точку определяют в положении лежа на спине.
F8 (цюй-цюань) – «извилистый источник». Точка расположена в углублении на медиальном конце подколенной складки, позади нижнего конца бедренной кости.
Точку определяют в положении сидя с согнутой ногой.
Топографическая анатомия: в этой области расположена сеть анастомозов коленного сустава.
ЕЗО (ци-чун) – «узел энергии». Расположена на 5 цуней (см) ниже пупка, на 2 цуня кнаружи от средней линии живота, кверху и кнаружи от бугорка лобковой кости.
Топографическая анатомия: здесь находится поверхностная надчревная нижняя артерия, подвздошно-подчревный и подвздошно-паховый нервы.


Кривошея
Это заболевание возникает при врожденном недоразвитии грудино-ключично-сосцевидной мышцы или изменении во время родового акта и после него.
Для реабилитации применяют массаж, лечебную гимнастику и лечение положением.
Выполняя лечение положением, голову ребенка нужно уложить так, чтобы источник звука или света располагался с пораженной стороны. Достигнутое коррекцией положение головы и шеи сохраняется мешочком с песком. С 7–8 месяцев жизни для фиксации головы применяют воротник Шанца.
Задачи лечебной гимнастики: 
1) улучшение трофики поражений кивательной мышцы;
2) улучшение и ликвидация миогенной контрактуры;
3) увеличение тонуса симметричной мышцы на здоровой стороне.
В комплекс включают упражнение по возрасту ребенка и специальные для мышц головы и шеи 
1. Поворот головы ребенка в пораженную сторону, растягивая при этом мышцы боковой стороны шеи.
2. Наклон головы в сторону, противоположную стороне поражения, с поворотом подбородка вверх.
3. Рефлекторное разгибание спины в положении лежа на здоровом боку, при этом голову отклоняют к постели в здоровую сторону и поворачивают в сторону поражения.
Специальные упражнения для мышц головы и шеи повторяют 3–4 раза в день.
Особенности массажа при кривошее. Задачи массажа: улучшить крово– и лимфоотток в грудино-ключично-сосцевидной мышце, способствовать ее расслаблению и укрепить мышцу с противоположной стороны.
Методика
1. Нижние конечности.
2. Живот.
3. Передняя поверхность грудной клетки.
4. Здоровая сторона шеи: поглаживание, растирание, разминание.
5. Пораженная сторона шеи: поглаживание.
6. Щека со стороны поражения: поглаживание, растирание.
7. Верхние конечности.
8. Спина и ягодицы.
9. Волосистая часть головы.
Растяжение
Растяжение мышц происходит или в результате слишком сильного мышечного сокращения, например при неожиданных движениях, или по причине аномальной работы мышц, например при внезапной смене направления нагрузки на мышцу. Это может быть разрыв мышцы или волокон сухожилий. Чаще всего растяжению подвергаются мышцы спины или задней части голени (икры). Обычно такие травмы сопровождаются судорогами.
Что делать? Прежде всего прилягте. При растяжении мышц спины следует лечь в постель в наиболее удобной позе. Слабые припарки могут помочь снятию судорог.
Через несколько дней можно применять чередование тепла и холода. Кроме того, можно применять соответствующую повязку из липкого пластыря. Делать это должен человек, имеющий навык.
Гидротерапия
Контрастные ванны
Назначение и эффект.
1. Чередование сужения и расширения кровеносных сосудов.
2. Усиление кровотока в месте проведения процедуры (растяжения), а также в других частях тела.
3. Усиление обмена веществ и окислительных процессов.
4. Увеличение активности лейкоцитов (белых кровяных телец).
Показано принимать ванны не ранее чем через 24 ч после получения повреждения.
Противопоказания при проведении процедуры
1. Местные капиллярные расстройства или диабет.
2. Местные злокачественные образования.
3. Пониженная чувствительность.
4. Предрасположенность к кровотечениям.
Для проведения процедуры необходимо приготовить:
1) два бака таких размеров и формы, чтобы под водой без помех проводить процедуру с выбранной частью тела;
2) термометр;
3) простыню или халат;
4) махровые полотенца;
5) холодный компресс для головы;
6) дезинфицирующее средство (если необходимо);
7) ковш для удаления и добавления горячей воды;
8) горячую воду;
9) лед для компресса и для холодной ванны.
Температура воды горячей ванны не должна превышать 43,5 °C. При вероятности капиллярных расстройств или при наличии диабета температура воды не должна превышать 40,5 °C. Холодная ванна в этом случае не должна быть чересчур холодной.
Процедура
1. Поместите ту часть тела пациента, с которой надо провести процедуру, в горячую воду с температурой 40 °C на 4–5 мин.
2. Поместите обрабатываемую часть тела в ледяную или водопроводную воду (7—21 °C) на 30–60 с.
3. В то время, когда задействована холодная вода, слегка повысьте температуру горячей воды. Повышайте температуру горячей воды каждый раз, когда обрабатываемая часть тела находится в холодной воде. Делайте так до тех пор, пока температура горячей воды не достигнет 43 °C.
4. Проверяйте пульс каждые 5 мин. Если пульс превышает 120 ударов в минуту, прикладывайте холодный компресс на шею и ледяной пакет – на область сердца.
5. Сделайте 4–6 перемен и закончите процедуру холодной водой.
6. Тщательно вытрите тело.
Местная горячая ванна применяется прежде всего для достижения локального эффекта. Она предусматривает использование процедуры как для рук, так и для ног, способствует усилению кровообращения, увеличению активности тканей, ускорению выздоровления.
Парафиновая аппликация
Назначение и эффект
1. Усиление интенсивности кровотока в обрабатываемой части тела, а также иные положительные эффекты.
2. Подготовка кожи к массажу, так как кожа становится эластичной, гладкой и податливой.
Противопоказания: 
1) открытые раны и язвы на участке, где проводится процедура;
2) диабет.
Свойства парафина: 
1) низкая удельная теплоемкость;
2) малая теплопроводность;
3) способность плавиться;
4) податливость, возможность повторного использования;
5) низкая стоимость.
Вам необходимо иметь: 
1) домашний кипятильник и небольшую алюминиевую кастрюлю для плавки парафина;
2) парафиновую смесь: парафин разбавляют любым растительным маслом (1 часть масла на 5 частей твердого парафина);
3) термометр для измерения температуры масла;
4) малярную кисть;
5) защитную пленку типа полиэтиленовой.
Процедура
1. Вымойте обрабатываемую часть тела, чтобы на ней не оставалось грязи и жира.
2. Научитесь расслаблять руки или ноги (в зависимости от того, что будет прогреваться) во избежание разрушения парафиновой «перчатки».
3. Температура парафина должна быть 53–54 °C.
4. Погружайте обрабатываемую часть тела в парафин 6– 12 раз (на те участки тела, которые невозможно опустить в бак, например колени, локти, спина и другое, парафин наносится с помощью малярной кисти). Перед каждым новым погружением дайте парафину застыть (при застывании он делается матово-белым).
5. После последнего погружения оберните обрабатываемую часть тела пленкой и укройте полотенцем для сохранения тепла на 15–20 мин.
6. Если процедуре подвергаются обе руки, сначала полностью проведите процедуру на одной руке, оберните ее пленкой, затем обработайте другую руку. При погружении в парафин сразу обеих рук продолжительность действия процедуры увеличивается.
7. Удалите парафиновую «перчатку» и разомните руку, используя упражнение «мяч» (сжимая и разжимая кулак).
8. По окончании процедуры поместите парафин обратно в бак. Парафин пригоден для дальнейшего использования.
9. Как альтернативный метод используется нанесение горячего парафина на кожу 6—10 раз и дальнейшее укрывание обрабатываемой части тела пленкой и полотенцем.
Массаж льдом
Массаж льдом – растирание участка кожи куском льда с целью глубокого охлаждения тканей. Эффект достигается благодаря уменьшению интенсивности кровообращения.
Назначение: 
1) ослабление боли;
2) повышение тонуса;
3) анестезия нервных окончаний.
Подготовка: 
1) заморозьте воду в стакане (для удобства используйте одноразовый пластиковый стакан);
2) согрейте тело;
3) подготовьте кушетку.
Процедура 
1. Лягте и укройтесь.
2. Наденьте рукавицу и возьмите кусок льда с гладкими краями.
3. Разотрите обрабатываемый участок тела рукой.
4. Затем проделайте то же самое куском льда.
5. Растирание делайте круговыми движениями.
6. Проводите процедуру в течение 5—15 мин: 5 мин – для поверхностных тканей и 15 мин – для глубоко расположенных тканей.
7. Четыре стадии воздействия льда:
1) холод;
2) жжение;
3) боль;
4) онемение (потеря чувствительности, или эффект анестезии).
Завершите процедуру разминанием, движения должны быть спокойными и мягкими.
Ледяной пакет
Назначение: 
1) уменьшение боли;
2) предотвращение гематом, нервной возбудимости.
Следите за реакцией кожи на холод. Не оставляйте ледяной пакет на теле более 30 мин. Убедитесь, что ледяной пакет больше того участка, на котором нужно провести процедуру. Следите за тем, чтобы тепло тела сохранялось на протяжении всей процедуры. Не допускайте увлажнения кожи.
Вам понадобится следующее оборудование:
1) плотная шерстяная фланель (предпочтительно подшитая по краям) размером не меньше 30,5 х 30,5 см для плеч или коленей и 20 х 23 см для локтей или лодыжек;
2) одно или два махровых полотенца;
3) английские булавки;
4) полиэтиленовая пленка;
5) хорошо измельченный лед или снег.
Процедура
1. Приготовьте ледяной пакет. Для этого расстелите полотенце или фланель на плоской поверхности, разложите хорошо измельченный лед слоем в 2,5 см. Сложите ткань конвертом и заколите булавками края для предотвращения высыпания льда. Между кожей и пакетом проложите полотенце и фланель.
2. Равномерно оберните пакет вокруг обрабатываемого участка тела.
3. Не давайте влаге проникать через пакет на кожу.
4. Накройте пакет полиэтиленовой пленкой и полотенцем.
5. Процедура продолжается 30 мин, интервалы между процедурами – 2–4 ч.
Массаж улучшает кровообращение, уменьшает боль, усиливает окислительно-восстановительные процессы, способствует скорейшему восстановлению функции конечности.
Методика
Мышцы конечности должны быть максимально расслаблены. Начинают массаж выше болезненного места. Используют: поглаживание, растирание, разминание, вибрацию. Затем проводят щадящий массаж места повреждения, сочетая его с тепловыми процедурами. В последующие дни план массажа тот же, но его делают более энергично, особое внимание уделяют болезненным точкам. Заканчивают процедуру плоскостными поглаживаниями и растиранием. Продолжительность массажа – 10–15 мин, курс – 5–8 процедур ежедневно или через день.
При сильном растяжении возможно повреждение сухожилий. Симптомом является тупая боль, усиливающаяся при движении в суставе. В этом случае делают массаж суставной сумки, начиная с круговых поглаживаний, растираний пальцами, разминаний; все движения проводят до ближайшего крупного лимфатического узла. На месте болезненности применяют щипцеобразные поглаживания, растирания, надавливания, сдвигание, растяжение, лабильную непрерывистую вибрацию в чередовании с приемами обхватывающего поглаживания до крупного лимфатического узла. Осуществляют пассивные движения в суставе. Продолжительность массажа – 10–15 мин. Курс лечения – 12–15 сеансов в сочетании с физиотерапевтическими процедурами.
Эндартериит
Китайский точечный массаж
I вариант: VG2, V23, V31, V32, V33, V34, VB30, V54, RP6, R3, F4, VC4.
YG2 (яо-шу) – «резерв важнейшему». Точка расположена под Y крестцовым позвонком, в месте соединения крестцового отдела позвоночника с его копчиковым отделом.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: здесь распределены задняя ветвь средней крестцовой артерии и задние ветви крестцового сплетения.
Y23 (шэнь-шу) – «духовный резерв» – расположена на уровне промежутка между остистыми отростками II и III поясничных позвонков, кнаружи от средней линии на 1,5 цуня (см).
Точку определяют в положении сидя или лежа на животе.
Топографическая анатомия: точка соответствует расположению пояснично-спинной фасции, крестцово-остистой мышцы и длинной мышцы спины, где распределены задние ветви поясничных нервов.
Y31 (шан-ляо) – «верхняя ямка» – расположена на середине расстояния между точкой Y27 на уровне промежутка между остистыми отростками II и III крестцовых позвонков, кнаружи от средней линии на 1,5 цуня (см) и средней линией спины, или на 0,75 цуня (см) латеральнее промежутка между остистыми отростками I и II крестцовых позвонков, что соответствует заднему крестцовому отверстию.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Y32 (цы-ляо) – «следующая ямка» – расположена на 0,75 цуня (см) латеральнее промежутка между остистыми отростками I и II крестцовых позвонков, что соответствует 2-му заднему крестцовому отверстию.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Y33 (чжун-ляо) – «средняя ямка» – расположена на 0,75 цуня латеральнее промежутка между остистыми отростками III и IY крестцовых позвонков, что соответствует 3-му заднему крестцовому отверстию.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: точка соответствует расположению пояснично-спинной фасции, где распределены боковая крестцовая артерия и задние ветви крестцовых нервов.
Y34 (ся-ляо) – «нижняя ямка» – расположена на 0,75 цуня латеральнее промежутка между остистыми отростками III и IV крестцовых позвонков, что соответствует 4-му заднему крестцовому отверстию.
Точку определяют в положении лежа на животе.
YB30 (хуань-тяо) – «пересечение пояса» – расположена на ягодице, кзади от тазобедренного сустава, на треть расстояния по прямой, проведенной от верхушки большого вертела бедренной кости до крестцово-копчикового сустава.
Точку определяют в положении лежа на боку, нижняя нога прямая, а верхняя согнута.
Топографическая анатомия: в этой области распределены верхняя ягодичная артерия, верхний ягодичный нерв, предъягодичный и среднеягодичный нервы.
Y54 (чжи-бянь) – «край позвоночника» – расположена на 3 цуня (см) латеральнее рудимента остистого отростка IV крестцового позвонка, что соответствует наружному краю входа в крестцовый канал.
Точку определяют в положении лежа на животе.
RP6 (сань-инь-изяо) – «светоч трех инь» – расположена на 3 цуня (см) выше центра медиальной лодыжки, кзади от большеберцовой кости.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: здесь распределены задняя большеберцовая артерия, медиальный кожный нерв голени и большеберцовый нерв.
R3 (тай-си) – «великое ущелье» – расположена во впадине между медиальной лодыжкой и пяточным сухожилием.
Точку определяют в положении лежа на животе.
Топографическая анатомия: в этой области проходят задняя большеберцовая артерия и большеберцовый нерв, распределен медиальный кожный нерв голени.
F4 (чжун-фэн) – «средняя печать» – расположена кпереди и кнаружи от медиальной лодыжки, в углублении выше бугра ладьевидной кости.
Точку определяют в положении сидя или лежа на животе.
Топографическая анатомия: здесь распределены передняя артерия медиальной лодыжки, тыльный кожный нерв стопы и медиальный кожный нерв голени.
YC4 (изань-юань) – «выступ – граница» – расположена на средней линии живота, ниже пупка на 3 цуня (см).
В этой области распределены поверхностные эпигастральные нижние артерии и вена.
Раны
Ароматерапия
Некоторые растительные ароматы способны корригировать нарушения иммунной системы, вызванные длительным воспалением. Эфирные масла посредством физико-химических взаимодействий уничтожают дурной запах инфицированных ран. Выраженными противовоспалительными свойствами обладают эфирные масла багульника, монарды, базилика, пихты, сосны, эвкалипта, лаванды, азулена. Они препятствуют развитию сосудистых нарушений и связанных с ними экссудативных реакций.
Эфирное масло разводят вазелиновым маслом до 25 %-ной концентрации. Салфетки, смоченные этим раствором, накладывают на раневую поверхность. Эфирные масла способствуют улучшению цитологической картины раневого отделяемого, ускоряют местные репаративные процессы в ране, дают выраженный ранозаживляющий эффект и могут быть рекомендованы для включения в комплексное лечение инфицированных ран.
Асептическое воспаление
По убыванию противовоспалительной активности действуют хвойное масло, ажгон, лавр, монада, базилик.
Трофические язвы
Лечение их – сложный процесс. Эфирное масло смешать с медом (1 часть эфирного масла и 8 частей меда). Делают мазь: смешивают эфирное масло и топленый жир поровну. Масло накладывают на рану. Процедуру можно проводить 2 раза в день.
Ранозаживляющие эфирные масла – пихта, сосна, кедр, нероли, чеснок, калупт, ромашка, эвкалипт, можжевельник, герань, гвоздика, иссоп, лаванда, мелалеука, розмарин, шалфей, садовый чабер, скипидарное эфирное масло.
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Профессиональные болезни – это патологические состояния, которые развиваются в результате воздействия на организм ряда факторов производственной среды. Эти факторы являются теми «чрезвычайными раздражителями» (физические, химические и биологические), которые способны оказать вредное влияние на состояние здоровья работающих и стать прямой или косвенной причиной развития острых или хронических заболеваний.
К числу основных профессиональных вредностей относятся следующие. 
1. Физические факторы:
1) неблагоприятные метеорологические условия;
2) излучения:
а) ультрафиолетовое;
б) ионизирующие (рентгеновское и радиоактивное);
в) тепловое;
3) электрическое и магнитное поле (короткие и ультракороткие волны, УВЧ);
4) изменение атмосферного давления:
а) повышенное;
б) пониженное;
5) производственный шум и вибрация.
2. Химические и физико-химические факторы:
1) промышленные яды;
2) производственная пыль;
3. Биологические факторы.
Инфекции или инвазии (микробы, глисты, клещи и др.). Профессиональные заболевания принято классифицировать по этиологическому принципу с учетом характера вызвавшей их профессиональной вредности.
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Виды производственной пыли
Промышленной пылью называют совокупность тонко-диспергированных частиц твердого вещества, образующихся в процессе производства и находящихся более или менее длительное время во взвешенном состоянии.
Производственные процессы, при которых наблюдается образование пыли, многочисленны. К ним относятся: дробление, бурение, шлифовка, полировка металлических изделий и т. д.
Все виды промышленной пыли делятся (подразделяются) на органические и неорганические.
Частицы, из которых состоит промышленная пыль, в зависимости от их размеров (диаметров) подразделяются на видимые – размером более 10 м в поперечнике, микроскопические – размером 0,25 до 10 м, различающиеся только под микроскопом, и ультрамикроскопические – диаметром менее 0,25 м.
Для человека представляют опасность только взвешенные в воздухе пылевые частицы, ибо они могут попасть с вдыхаемым воздухом в органы дыхания.
Наибольшую опасность представляет пыль с частицами размером менее 5 мм.
От формы пылевых частиц до известной степени зависит их вредное действие на ткани. Пылевые частицы с острыми зазубренными гранями и краями могут травмировать слизистую оболочку дыхательных путей. Это относится в особенности к твердым частицам размером более 10 м. Мелкие частицы пыли ввиду их ничтожной массы и размеров не могут причинить сколько-нибудь существенных механических повреждений легочной ткани. Длинные, мягкие и гибкие пылинки растительного и животного происхождения легко оседают на слизистой оболочке верхних дыхательных путей, покрывая ее своеобразной войлокоподобной клейкой массой. Такая пыль может явиться причиной хронических трахеитов и бронхитов.
Степень вредного воздействия пыли на ткань находится в зависимости от растворимости пыли в тканевых жидкостях. Растворимость может играть положительную и отрицательную роль. Если действие пыли на ткани основано на механическом ее воздействии, она вызовет тем меньше нарушений, чем скорее будет растворяться при соприкосновении с тканями.
Примером растворимых пыл ей может служить мучная, сахарная пыль, примером нерастворимых – пеньковая, хлопковая, карборудная и др. Если вредное действие пыли на организм определяется не только пылевидным состоянием вещества, но и его химическими свойствами, растворимость играет отрицательную роль, усиливая и ускоряя воздействие вещества. К таким видам пыли относится кварцевая пыль, которая образует в тканевых соках организма и клеточной протоплазме коллоидный раствор двуокиси кремния, играющий важную роль в развитии силикатического менброза.
Некоторые виды пыли, проникая в легочную ткань, вызывают воспалительные процессы – бронхопневмонию или долевые пневмонии. 
Легкие
Легкие предназначены для поглощения кислорода из воздуха и освобождения организмом вырабатываемого им углекислого газа при метаболизме. Общий объем легких составляет 5 л, для повседневного дыхания необходим гораздо меньший объем – лишь 0,5 л (дыхательный объем). Остальная часть распределяется следующим образом:
1) 1,5 л – это остаточный объем воздуха;
2) 0,3 л образуют резервный объем воздуха (половина приходится на максимальный вдох, а вторая половина – на максимальный выдох).
Здоровый человек делает 1000 вдохов в час, 24 000 за сутки, 9 млн за год, а на протяжении жизни мужчина – 670 млн, женщина – 746 млн.
Объем воздуха, необходимый на 1 мин жизни, составляет 8,5 л. В год через легкие проходит 4 млн л воздуха. В течение жизни мужчина вдыхает 317 млн л воздуха, а женщина – 325 млн л.
Установленный человеком рекорд задержки дыхания – 7 мин 1 с.
Легкое (pulmo ) является парным органом и состоит из долей. Легкое по-гречески рпеитоп — отсюда термин пневмония – воспаление легкого. Правое легкое имеет три (верхнюю, среднюю, нижнюю) доли, левое легкое две (верхнюю и нижнюю) доли.
По форме легкие напоминают усеченный конус с верхушкой на уровне надключичной ямки и основанием, прилегающим к диафрагме. К каждой доле подходят соответствующие долевые бронхи и долевые ветви легочной артерии.
Доли легкого формируются из отдельных сегментов, по 10 в каждом легком. Сегменты, в свою очередь, формируются из долек. Это соответствует и ветвлению крупных долевых бронхов на средние сегментарные и мелкие (около 1 мм в диаметре) дольковые бронхи, разделяющиеся на еще более мелкие, вплоть до конечных бронхов, по которым воздух проходит в дыхательные ходы, окруженные легочными альвеолами. Альвеолы оплетены густой сетью капилляров. Из этой сети кровь собирается в венозные сосуды легких.
Стенки альвеол представляют собой очень тонкую альвео-капиллярную мембрану, проницаемую для кислорода и углекислого газа. Суммарная площадь мембран, или дыхательная поверхность легких, на которой происходит газообмен, составляет у взрослого человека примерно 100 м2.
Каждое легкое покрыто плеврой {pleura ), отсюда и термин плеврит.
Воздух при вдохе попадает в полость носа, полость рта, далее в гортань, затем в трахею (или, как еще говорят, в дыхательное горло), бронхи, которые становятся все меньше и меньше, пока не переходят в конечные мельчайшие веточки, называемые бронхиолами. Далее идут непосредственно легочные дыхательные ходы, из которых воздух поступает в легочные альвеолы, имеющие вид гроздевидных групп пузырьков с тончайшей стенкой.
Внутренняя поверхность дыхательных путей, пронизанная кровеносными сосудами, покрыта слизистой оболочкой, которая содержит значительное количество желез, выделяющих слизь различной степени вязкости и клейкости. Кроме того, дыхательные пути, как ворсистым ковром, выстланы клетками с подвижными ресничками – это так называемый мерцательный эпителий. Причем ворсинки этого «ковра» колеблются против движения воздуха. Именно поэтому они способны выводить наружу из дыхательных путей слизь с различными попавшими в нее частичками.
Таким образом, воздух, проходя через дыхательные пути, очищается, увлажняется и приобретает приемлемую для легких температуру.
Массивный кровоток в сосудах и активная работа желез слизистой оболочки носа, а также теплообмен с воздухом в придаточных пазухах носа способствуют тому, что в ротоглотку вдыхаемый воздух поступает согретым и увлажненным (поэтому так важна роль носового дыхания). Одновременно происходит очищение атмосферного воздуха от микробов и пылевых частиц, которые в значительной степени оседают на слизистой носовых ходов и носоглотки. Лишь часть мелких пылевых частиц и микробов достигает нижних дыхательных путей, где, как и в носу, прилипает к слизистому секрету. От них дыхательные пути освобождаются благодаря движениям мерцательного эпителия, которые продвигают загрязненный секрет наружу. При значительной запыленности атмосферы (производственных помещений), а также при воспалении бронхов, когда образуется мокрота и функция мерцательного эпителия становится недостаточной, включается запасной механизм очищения дыхательных путей – кашель; кашлевыми рецепторами снабжены стенки дыхательных путей от глотки до бронхов среднего калибра. Число рецепторов резко уменьшается в мелких бронхах, а в легочной ткани они вообще отсутствуют, правда, они содержатся в покрывающей легкие плевре.
Наряду с дыханием и обеспечением самозащиты от вредных воздействий атмосферы органы дыхательной системы выполняют ряд дополнительных функций. К ним относится функция голосообразования. Кроме того, возрастает связанное с актом дыхания отрицательное давление в грудной полости; действуя как насос, способствует продвижению крови из вен, находящихся вне полости грудной клетки, в правое предсердие.
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Пневмокониозы
Особого внимания заслуживают пневмокониозы (от греч. рпеитоп — «легкое», conia – «пыль») – пылевые болезни легких, вызываемые вдыханием мелкодисперсной пыли.
В основе пневмокониоза лежит развитие в легких склеротических и связанных с ними других изменений, обусловленных отложением в легочной ткани различного вида пыли.
Среди пневмокониозов на первом месте по распространению и значению стоит силикоз.
Силикоз
Силикоз (silicium — «кремний») представляет собой профессиональное пылевое заболевание с развитием в легких фиброзного процесса (фиброз – волокнистая соединительная ткань). Вызывается длительным вдыханием в условиях производства пыли, содержащей свободную двуокись кремния.
Встречается у рабочих, занятых в горнорудной и угольной промышленности, в цементном производстве, шлифовщиков стекла, у рабочих-пескоструйщиков и т. д.
Пыль, откладывающаяся в легких, вызывает склероз легочной ткани и нарушение лимфатического аппарата. Для силикоза, как хронического заболевания легких, характерна триада жалоб: боли в грудной клетке, одышка, кашель. У больных наблюдаются эмфизема, бронхит, бронхоэктатические изменения, частые пневмонии, плевриты. При силикозе наблюдаются изменения в биохимическом составе крови, печени, почках, сердце, высшей нервной системе, снижаются защитные силы организма.
Хронический бронхит пылевой
Наиболее частой формой профессиональной патологии органов дыхания у работников сельского хозяйства является хронический пылевой бронхит.
Встречается у механизаторов, работников животноводческих комплексов, рабочих по производству комбикормов и занятых переработкой технических культур (лен, хлопок, хмель). Характеризуется прогрессирующим диффузным поражением бронхиального дерева, перестройкой секреторного аппарата слизистой оболочки бронхов, склеротическими изменениями в глубоких слоях бронхиальной стенки и перибронхиальной ткани, рецидивирующим течением с повторными вспышками воспалительного процесса в бронхах и паренхиме, развитием обструктивной эмфиземы и дыхательной недостаточностью, бронхогенным пневмосклерозом.
Алюминоз
Пневмокониоз вызывается вдыханием алюминиевой пыли. Он характеризуется фиброзом легких, легким «запылением» легких.
Сидероз
Пневмокониоз возникает при воздействии железосодержащей пыли.
Он характеризуется симптомами бронхита, эмфиземы, сухого плеврита, пылевых очажков, бронхоэктазами.
Апатитоз
Апатитоз возникает при воздействии пыли апатита.
Он характеризуется симптомами бронхита, эмфиземы, хроническим катаром дыхательных путей.
Асбестоз
Асбестозом называется пневмокониоз, развившийся под действием асбестовой пыли.
При асбестозе в мокроте, в ткани легких, бронхах обнаруживаются асбестовые тельца. Легочная ткань уплотняется, появляются участки склероза легочной ткани, склероз межуточной ткани. Отмечаются резкая эмфизема легких, бронхоэктазы.
Антракоз
Антракоз (от anthrex — «уголь») представляет собой пневмокониоз, в основе которого лежит запыление легких угольной пылью. При антракозе соединительная ткань развивается в межальвеолярных перегородках. Новообразованная соединительная ткань располагается узелками в легких.
Наблюдаются частые бронхиты, эмфизема, сухой плеврит, бронхоэктазы.
Биссиноз
Биссиноз – хроническое профессиональное заболевание легких, возникающее в результате длительного воздействия пыли хлопка, льна, мягкой конопли на рабочих, занятых их переработкой.
Характеризуется бронхитом, эмфиземой, пневмосклерозом и хронической правожелудочковой недостаточностью (легочное сердце).
Методы очищения (самолечение) органов дыхания при пневмокониозах – профессиональных заболеваниях легких, вызванных действием пыли
Применяются общие методики очищения дыхательной системы.
При пневмокониозах в легких имеются серьезные силико-тические, фиброзные, эмфизематозные изменения. Очистка легкого от пыли (инкапсулированной пыли) волокнистой соединительной ткани невозможна. При силикозах изменения в легких необратимы.
В легких затруднены поглощение кислорода и освобождение выработанного организмом углекислого газа. Часть легких не участвует в дыхании, развиваются поверхностное дыхание, гипоксия, анемия, снижаются защитные функции организма.
Применяется общеукрепляющее лечение (очистка всего организма от шлаков) при профессиональных заболеваниях легких, вызванных действием пыли. В какой-то мере безопасные методы очищения помогают при сопутствующих заболеваниях легких (бронхите, эмфиземе, бронхоэктазах).
Применяются следующие виды общеукрепляющего лечения: 
1) санаторно-курортное лечение в средней полосе России;
2) очищение с помощью ходьбы: пеших прогулок на свежем воздухе. Длительное пребывание на свежем воздухе;
3) сон на свежем воздухе;
4) купание в морской и пресной воде;
5) массаж – пассивная гимнастика;
6) иглотерапия;
7) дыхательная гимнастика.
Дыхательная гимнастика
Она вызывает улучшение газообмена легких, уменьшение гипоксии и одышки. Улучшается малоподвижность и ригидность грудной клетки, вовлекаются в процесс дыхания вспомогательные мышцы (грудино-ключичные, сосковые, лестничные).
При специальных дыхательных упражнениях выдох осуществляйте медленно и следите, чтобы вдох производился через нос, а выдох через рот. Желательна задержка дыхания на вдохе и выдохе.
Схема нормального дыхания соответствует формуле: медленный неглубокий вдох (2–3 с), медленный выдох (3–4 с), задержка дыхания (3–4 с). Чем длительнее задержка, тем лучше. Идеальная задержка дыхания для астматика – 1 мин. Не допускать форсированного вдоха (табл. 8).
Очищение дыхательной системы с помощью масла миртового дерева (В. А. Соколинская)
Масло миртового дерева оказывает непосредственное действие на слизистую дыхательных путей, растворяет густую слизь, образующуюся в бронхах. Оно не только облегчает дыхание, но и освобождает бронхи от мокроты.
Таблица 8 Схема построения занятия по лечебной гимнастике для больных эмфиземой легких и пневмосклерозом 
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[image: bin00000015.png]Интересен механизм действия масла миртового дерева, известного под названием «Геломиртол». Это натуральное средство по активности превосходит химическое. Специально изобретенную для подобных препаратов капсулу нужно принять обязательно до еды, запить прохладной водой, чтобы она как можно быстрее попала в тонкий кишечник, и через 1,5–2 ч с вами начнет происходить удивительная вещь – ингаляция наоборот: вы будете выдыхать приятный миртовый запах (80 % масла выходит через бронхи и носовые пазухи). Такая ингаляция «изнутри» длится 12 ч.
Принимать комплексное лечение достаточно 3 раза в день, курс – 6 дней. Лекарство из мирта оказывает противовоспалительное действие и губительно для грибков, вирусов, бактерий. Перед лечением следует проконсультироваться с врачом.
Очищение дыхательной системы с помощью сока золотого уса по В. Огаркову
Сок растения золотой ус обладает ранозаживляющими свойствами, за лечебные свойства его часто называют живой водой. Он хорошо лечит кожные болезни: лишаи, язвы, кистозные новообразования, а также бронхиальную астму, лейкозы, воспаление десен, полиартриты и другое, выводит из организма шлаки.
Способ употребления Один лист размером не менее 20 см надо измельчить и залить 1 л кипятка в стеклянной банке, укутать, настаивать в течение суток, принимать 3–4 раза в день за 40 мин до еды по 50 г в теплом виде.
Электротерапия
Для лечения электротерапией из эбонита марки «А» или «Б» изготовляется кружок диаметром 110 мм и толщиной 10 мм. Сверху прикрепляется ручка из эбонита или дерева. При трении эбонита о тело создаются биотоки. Биотоки вырабатывает и тело. Создается поток биотоков, который действует на болезненное место.
Метод лечения Идея открытия «электромагнитного биостимулирования противоплазменного метаболизма при пониженной реакции организма» заключается во введении дополнительной био-плазменной электроэнергии через кожу с помощью поглаживания в течение 15 мин.
Отрицательные заряды статического электричества кружка эбонита переходят в организменную биоплазму, образуя в организме биотоки 5, 8, 10 мА, энергия которого через молекулы стимулирует трофические функции клетчатки.
Взять кружок в руку так, чтобы пальцы касались верхней части, приложить к больному месту. Производить легкое трение о тело движением по часовой стрелке.
Если процедуру производите не сами, а второй человек, то для создания замкнутой цепи он в одной руке держит кружок, а другой рукой касается тела больного в любом удобном месте, движения круговые. Для хорошего скольжения посыпают тело тальком или детской присыпкой.
Один сеанс лечения – не более 15 мин, для детей – не более 10, для страдающих сердечным заболеванием – 10 мин.
Практика лечения воспаления легких Помощник по кругу гладит спину правой рукой, левую руку положив на грудь больного ближе к шее.
Перед лечением проконсультироваться с врачом.
Очистка легких серебряной водой при профзаболеваниях
Серебро благотворно действует на организм: прибавляется вес (у истощенных), ускоряется рост (при его замедлении), увеличивается содержание белка в крови, повышается содержание глобулинов (при концентрации 0,05—0,2 мг/л).
Многочисленные долголетние опыты и наблюдения показывают, что дозы серебра 0,2–2 мг/л не оказывают вредного действия на клетки растущей ткани, более того, они стимулирующе действуют на организм (повышается иммунитет).
По данным А. В. Щербина, изучавшего изменения морфологии крови, у больных, лечившихся нитратом серебра, отмечалась стимуляция кроветворных органов, что проявлялось в исчезновении молодых форм нейтрофилов и появлении эозинофилов. Процентное соотношение элементов белой крови приходило в норму благодаря увеличению числа лимфоцитов и моноцитов. Наряду с этим наблюдалось увеличение числа эритроцитов и процента гемоглобина, а также замедление оседания эритроцитов. Всегда возникает реакция и со стороны лейкоцитов.
Способ приготовления серебряной воды следует искать в соответствующих рекомендациях по приготовлению.
Перед лечением следует проконсультироваться с врачом. Действие серебра на человеческий организм В последние годы в печати появляются работы, в которых приводятся сведения о содержании серебра в органах и тканях человека в норме и при различных заболеваниях – туберкулезе, инфаркте миокарда, эпилепсии, раке и пр. Наблюдаемые при этих заболеваниях изменения содержания серебра в крови и некоторых органах, по-видимому, связаны с перераспределением микроэлементов в организме человека в ответ на патологические процессы.
Применение серебра в медицинской практике Несмотря на то, что растворы серебра еще издревле использовались в народе для лечения множества заболеваний и есть неопровержимые доказательства применения серебра в медицинской практике, надо признать, что в настоящее время оно неоправданно забыто под натиском коммерческой индустрии лечения антибиотиками и прочей химерой.
Результаты применения «серебряной воды» и раствора солей серебра с лечебной целью свидетельствуют об эффективности их действия при желудочно-кишечных заболеваниях, холециститах, воспалительных процессах зева, глаз, поверхностных язвах, ранах.
Прекрасное противовоспалительное и обезболивающее средство при лечении острого и подострого артрита, дистрофического остеоартрита, хронического остеомиелита, послеоперационных воспалительных явлений, ран, карбункулов, фурункулов, панарициев, гнойничковых заболеваний кожи и подкожной клетчатки – электрофорез на «серебряной воде». Особенно ценен этот метод при непереносимости антибиотиков и сульфаниламидов, а также при устойчивости к ним микроорганизмов.
Использование «серебряной воды» в лечебной практике Данные рекомендации автор дает, опираясь на научные работы многих научно-исследовательских институтов АН Украины; рекомендации заслуженного врача Украины М. А. Ромоданова, кандидата медицинских наук А. А. Вакар.
На основании собранного материала можно дать подробные рекомендации по использованию растворов серебра в различных областях и по следующей рецептуре:
1. Хирургия (при поражении костей, мышц, суставов, лимфатических узлов и других органов, вызванном стрепто-, стафило-, пневмококковой инфекцией, туберкулезной палочкой и др.). Концентрация серебра – 20–30 мг/л, температура раствора – 30–32 °C, для орошений, промываний, примочек, компрессов, а также для введения в свищевые ходы.
2. Офтальмология (при конъюнктивите, блефарите, кератите, воспалении слезного мешка и других воспалительных процессах). Концентрация серебра – 10–20 мг/л, температура – комнатная, для примочек и промываний.
3. ЛОР (оториноларингология) – при поражении наружного слухового прохода, воспалении среднего уха, мастоидите, ларингите, гайморите, тонзиллите и рините, а также при различных формах ангины и гриппозных эпидемиях. Концентрация серебра – 20–25 мг/л, раствор – подогретый, применяется с целью лечения и профилактики в виде полосканий, промываний и примочек.
4. Терапия и эндокринология (при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, хронического гиперацидного гастрита, сопровождающегося изжогами, а также при лечении секреторных неврозов с повышенным выделением желудочного сока; энтерита и колита, при эндокринологических заболеваниях и нарушении обмена веществ – сахарная болезнь, диатезы). Концентрация серебра – 20 мг/л; по 2 ст. л. в день за 15–20 мин до еды на протяжении 1–3 месяцев.
5. Инфекционные заболевания (при дизентерии, брюшном тифе, паратифе, скарлатине, дифтерии и др.). Концентрация серебра – 10–20 мг/л; по 1 ст. л. через каждые 4 ч, а также в виде теплых полосканий и клизм.
6. Акушерство и гинекология (при различных воспалительных процессах слизистой оболочки гинекологической сферы и трещинах сосков). Концентрация серебра – 20–25 мг/л, в виде орошений, марлевых тампонов и промываний.
7. Дерматология (при фурункулезе и грибковых поражениях кожи). Концентрация серебра – 30–35 мг/л, раствор – подогретый.
8. Стоматология (при афтозно-ульцерозном стоматите, гингивите и других заболеваниях полости рта). Концентрация серебра – 20 мг/л, раствор – подогретый, для полосканий.
Лечение профессиональных заболеваний легких – пневмокониозов – пчелиным медом (пчелопродуктами)
Пчелиный мед – продукт, вырабатываемый медоносными пчелами (Apis mellifera ) главным образом из нектара цветущих растений. Зрелый мед имеет вид густой, прозрачной, слегка окрашенной сладкой ароматической жидкости с удельным весом 1,41—1,44.
Мед применяется очень широко как отличное профилактическое средство для повышения иммунитета при частых простудных заболеваниях, анемиях, неврозах, заболеваниях печени, сердца, почек, стабилизирует нервную систему.
Способ применения 1. При болезнях легких по А. М. Ильину: мед липовый – 1200 г; лист алоэ, мелко нарезанный – 1 стакан; масло оливковое – 100 г; березовые почки – 25 г; липовый цвет – 10 г; вода – 2 стакана.
Мед растопить в эмалированной кастрюле, не давая кипеть. Добавить к меду алоэ и дать покипеть в течение 5—10 мин, процедить, отжать. Когда мед остынет, вылить в него настой почек и липы. Хорошо размешать. Смесь разлить в темные бутылки и добавить в каждую бутылку поровну оливкового масла. Перед употреблением взбалтывать. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
2. К1 ч. л. меда добавить 2 ст. л. семян аниса и щепотку соли. Все это залить 1 стаканом воды и довести до кипения, затем процедить и охладить.
Принимать по 2 ст. л. каждые 2 ч.
3. Тонко измельченный лист подорожника большого смешивают с равным количеством сахара или меда, настаивают в теплом месте в течение 2 недель. Принимают по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 мин до еды. Общеукрепляющее и отхаркивающее.
Прополис
Прополис – клейкое смолистое вещество, собранное с растений разных видов (почек и трещин тополя, хвойных деревьев, подсолнечника), которым пчелы заделывают соты. Это наиболее активный антисептик, по своей активности равен эвкалипту, календуле, чесноку. Прополис имеет очень специфический запах и вкус. На языке он оставляет ощущение горечи и вяжущий вкус, жуется как жвачка. Именно так его и рекомендуют употреблять – жевать, а через 10–15 мин проглотить. В этом случае прополис успевает обеззаразить слизистую полости рта, бактерицидные вещества всасываются в кровь. Оставшиеся полезные компоненты попадают в желудок и кишечник – полностью прополис растворяется в желудочно-кишечном тракте.
Доза прополиса в 0,1 г – кусочек размером со спичечную головку. Для ежедневного приема при большинстве заболеваний, в том числе инфекции дыхательных путей, требуется значительно больше – раз в пять.
Лечение мумие
Мумие – горькая на вкус твердая масса темно-коричневого или черного цвета с блестящей поверхностью.
А. А. Шакиров исследовал действие мумие. Он установил, что мумие усиливает обмен веществ, повышает тонус организма.
Прием мумие по А. А. Шакирову Детям до 14 лет – 0,05 г, взрослым – 0,2–0,3 г 1 раз в день натощак за 1–2 ч до еды, запивать сладким чаем, молоком, медом. Всего на лечение требуется 6 г. Курс лечения —7—10 дней.
Перерыв 10 дней, затем курс повторить еще 2 раза.
Перед лечением проконсультироваться с врачом.
Лечение активированной «живой» и «мертвой» водой
Активированная вода благотворно действует на организм. Излечивает большинство заболеваний, понижает кровяное давление, стимулирует обмен веществ, уменьшает боли в суставах, заживляет раны, улучшает аппетит и пищеварение. Способ употребления: 1/2 стакана за 30 мин до еды.
Способ приготовления активированной воды следует искать в соответствующих рекомендациях.
«Живая» и «мертвая » вода. С 1981 г. в печати стали появляться статьи об активированной «живой» и «мертвой» воде. Многие любители и энтузиасты используют эту воду не только для лечения разных заболеваний, но и для их профилактики. Простота получения и хранения, безвредность действия на живой организм помогли активированной воде завоевать авторитет у народа в качестве надежного лекарственного препарата с широким диапазоном лечебного действия.
Давно известно, что электролиз воды – это химическая реакция разложения воды на положительные и отрицательные ионы при пропускании через нее тока от источника постоянного напряжения. В процессе электролиза около анода вода приобретает кислотные свойства, а у катода – щелочные, однако вода в сосуде все время перемешивается и в целом остается нейтральной.
Однажды между электродами установили перегородку из материала, свободно пропускающего ионы воды, но не саму воду. В результате в обоих отсеках получилась вода с разными химическими свойствами. Так, в отсеке с анодом вода имела кислый вкус и некоторый положительный заряд, а около катода – щелочной вкус и отрицательный заряд. Эту воду слили в отдельные емкости и начали исследовать. Случайно заметили, что от воздействия щелочной воды быстро заживают мелкие ссадины, порезы, царапины.
Быстрое заживление свежих ранок, ожогов, порезов, эксперименты с хлопком (полив грядок активированной водой) побудили назвать щелочную воду «живой», а кислотную – « мертвой » по аналогии со многими народными сказками.
С 1985 г. активированную воду стали называть более официально: кислотную, «мертвую», – анолитом (от слова «анод»), препаратом А, бактерицидом; щелочную, «живую», – католитом (от слова «катод»), препаратом К, стимулятором.
Одним из первых, кто самостоятельно изготовил бытовой аппарат для изготовления «живой» и «мертвой» воды, был Д. Кротов – заслуженный рационализатор и изобретатель из Ставрополя. Он же опробовал на себе и предложил первые рецепты по применению активированной воды в лечебных целях.
В литературе публикуются различные варианты изготовления активатора в домашних условиях.
Литровая банка, 2 электрода из нержавеющей стали, расстояние между ними – 40 мм, не достают до дна. Нержавейка размером 4 Ох 160 х 0,8 мм. Процесс приготовления воды длится 5—30 мин в зависимости от необходимой крепости. После приготовления выключить вилку из сети, быстро достать мешочек и вылить «мертвую» воду в другую посуду Анод – пластина, подключенная к сети через диод Д245 и Д247. Катод – пластина, подключенная к сети напрямую.
Приготовление активированной воды В стеклянную банку опустить брезентовый мешочек и налить в них воду, не доливая примерно 0,5 см до верхнего края. Воду можно брать непосредственно из-под водопроводного крана, предварительно очистив ее бытовым фильтром, и кипяченую, но в этом случае активированная вода резко ухудшает свои биологические свойства. Опустить электроды – один в мешочек, другой в банку, включить в сеть. Через 5—30 мин (в зависимости от необходимой крепости) активированная вода готова. Выключить прибор из сети, удалить из банки электроды, достать брезентовый мешочек с «мертвой» водой и перелить в другую посуду. Из «живой» воды фильтрованием удалить белые хлопья – безвредные соли кальция. Желательно время от времени электроды менять местами, т. е. одно время электрод служит катодом, затем – анодом, чтобы они очищались от оседающих на них солей кальция.
Активированную воду широко применяют в медицинских целях в Японии, Израиле, Франции, Индии и в некоторых других странах. Подчеркивается, что эффективность лечения с применением этой воды достигает 88–93 %.
Активированная вода в ряде случаев может оказаться более эффективным и дешевым средством, чем традиционные медикаменты.
Свойства активированной воды Вода, получившая название «живая», имеет показатель pH около 10,5. «Мертвая», соответственно, имеет pH около 3,0.
Кислотная («мертвая») вода – это прозрачная жидкость без осадка, кислая на вкус, слегка вяжущая, имеет запах кислоты. Свои биологические свойства она сохраняет в течение 2–3 недель – в зависимости от ее концентрации и условий хранения. Хранить кислотную воду следует в плотно закрытых сосудах вдали от солнечного света. Желательно использовать термос или бутылки из темного стекла.
Кислотная вода имеет резко выраженные антисептические свойства. При внутреннем употреблении она понижает кровяное давление, замедляет обмен веществ в организме, уменьшает боль в суставах, и так далее; при наружном – обеззараживает бинты, убивает микробы в гноящихся ранах.
Щелочная («живая») вода – также прозрачная, хотя после реакции возможен осадок в виде хлопьев. Чем хуже исходная водопроводная вода, тем больше осадок. Запаха она практически не имеет. На вкус – щелочная, мягкая, напоминает дождевую воду. Эта вода быстро заживляет свежие раны, стимулирует обмен веществ в организме, повышает кровяное давление, улучшает аппетит и пищеварение. Если ее хранить в темном месте, без доступа воздуха, то свои свойства она сохраняет в течение недели.


Лечение заболеваний легких (пневмокониозов) талой водой
Талая вода сама по себе не является лекарством. Но она способствует саморегуляции организма, улучшению обмена веществ и повышению жизненной активности каждой клеточки нашего тела. Дело в том, что в результате замораживания вода изменяет свою структуру, ее молекулы притягивают друг к другу большое количество водородных связей. Такова по своему составу и протоплазма – жидкость, содержащаяся в клетках организма. А значит, талая вода более биологически активна, чем обыкновенная, и легче усваивается. Именно в этом ее уникальные свойства.
Если вы будете ежедневно выпивать хотя бы по 1–2 стакана талой воды, то значительно улучшите свое самочувствие, нормализуете деятельность сердца, сосудов головного и спинного мозга, улучшите состав крови, укрепите мышечную ткань и почувствуете прилив сил (повышает иммунитет).
Как приготовить талую воду
Залить воду в чистые сосуды, кастрюлю (обычную воду), поставить в морозильную камеру (зимой – на балкон), через 4–5 ч достать замороженную воду.
Размораживают такую воду при комнатной температуре уже непосредственно перед использованием.
Когда поверхность воды или стенки уже прихвачены первым льдом, воду сливают в другую кастрюлю. Лед, что остался в пустой, сконцентрировал молекулы тяжелой воды (дейтерий, который замерзает при температуре +3,8 °C, в то время как нужная для нашего организма вода при —1 °C). Этот первый лед, содержащий дейтерий, выбрасываем. Кастрюлю с водой снова ставим в морозильник. Как только вода в ней замерзает на 2/3, незамерзшую воду сливаем – это «легкая» вода, она содержит всю «химию» нашей цивилизации. Тот лед, который остался в кастрюле, и есть «протиевая вода», столь нам необходимая. Она очищена от примесей на 80 % и содержит 16 мг кальция на 1 л жидкости. Теперь растопите лед при комнатной температуре (не на огне) и выпейте в течение суток.
Перед лечением следует проконсультироваться с врачом.
Именно такую воду пьют долгожители. В течение дня желательно выпивать от 2 до 3 стаканов талой воды. Первый стакан выпить рано утром, за 1 ч до еды. Остальные – в течение дня, также за 1 ч до очередной еды. Хранить воду нужно в холодильнике, приучая себя к холодному постепенно.
По многим данным, талая вода способствует уменьшению сердечных болей и даже рассасыванию тромбов коронарных сосудов сердца. Она прекращает сильные геморроидальные кровотечения, снимает боли при геморрое, улучшает кровоснабжение после тромбозов нижних конечностей и облегчает течение болезни при варикозном расширении вен. Талая вода значительно понижает содержание холестерина в крови и улучшает обмен веществ. Она может служить эффективным средством против патологической полноты.
Лечение профессиональных заболеваний мочой
Мочевая терапия – уринотерапия – не является чем-то новым. Моча применяется при астме, атеросклерозе, экземе, при артритах, остеохондрозе позвоночника, нейродермитах, при ангине, пародонтозе, легочных и сердечных заболеваниях и др.
Техника мочевой терапии
Вначале следует подчеркнуть тот факт, что мочевая терапия всегда является автомочевой терапией, т. е. пациенту дается его собственная моча.
Основные правила
1. Из первой мочи (утренней) всегда следует брать только среднюю порцию.
2. Мочу следует прихлебывать как чай, а не пить залпом.
3. Утренняя моча является наиболее важной, и лучше всего принимать ее между 3 и 4 ч утра.
4. Выпивать по крайней мере 1 л воды в день.
5. Пряной и соленой пищи, а также избытка белка следует избегать.
6. Мочу, полученную ночью до 3 ч утра, использовать не следует.
7. Что касается количества мочи, то этот вопрос решается каждым индивидуально.
Практика внутреннего применения: 
1) 1 раз в день;
2) Зраза в день.
Практика наружного применения – от втирания свежей мочи до массажа, компрессов.
Магнитная вода (омагниченная вода)
Эксперименты показали, что употребление внутрь омагниченной воды повышает проницаемость биологических мембран тканевых клеток, снижает количество холестерина в крови и печени, регулирует обмен веществ, нормализует ночной сон, благоприятно воздействует на больных с затяжным течением болезней. Ряд ученых рекомендует пить магнитную воду для повышения иммунитета.
Устройство для магнитной обработки воды (омагниченной воды) УМОВ-4008 можно приобрести в хозяйственных магазинах.
Способы употребления омагниченной воды рассмотрены в инструкции УМОВ-4008.
Перед лечением следует проконсультироваться с врачом.
Магнитная вода (сила магнитных ванн)
Доктор медицинских наук Е. Утехин так писал о силе магнитных ванн: «Омагниченная вода становится биологически активной и поэтому может оказывать терапевтическое действие».
Эксперименты показали, что употребление внутрь омагниченной воды повышает проницаемость биологических мембран тканевых клеток, снижает количество холестерина в крови и печени, регулирует артериальное давление, повышает обмен веществ, способствует выделению мелких камней из почек.
Были отмечены положительные результаты и при лечении омагниченной водой больных, страдающих экземой и различными заболеваниями кожи – дерматитами. В 1990 г. на Всесоюзной конференции по магнитобиологии и магнитотерапии подробно обсуждалось благоприятное воздействие ванн и турбулентного подводного массажа на больных с затяжными пневмониями, неспецифическими инфекционными полиартритами, ревматоидными артритами и некоторыми другими заболеваниями суставов.
Поскольку омагниченная вода оказывает нормализующее действие на нарушенный холестериновый обмен при атеросклерозе и положительно влияет на течение заболевания, то ряд ученых рекомендует пить ее не только в лечебных целях, но и для профилактики атеросклероза.
Необходимо отметить, что физико-химические свойства при магнитной обработке изменяются в большей степени уводы, в которой растворено больше солей, – следовательно, и лечебное действие ее будет выше. На основании этого в санаториях Сочи в 1973 г. впервые стали применять метод лечения омагниченной морской водой. Ванны назначались больным, страдающим гипертонической болезнью. После проведенного курса лечения у большинства больных исчезли жалобы на головные боли, шум в ушах, быструю утомляемость и боли в области сердца. Почти у всех пациентов снизилось артериальное давление и нормализовался ночной сон. Сегодня минеральные ванны с омагниченной водой применяются на многих курортах страны.
Однако необходимо организовать эти ванны и в домашних условиях. Вот что предлагаем для омагничивания минеральных ванн в домашних условиях.
Необходимо купить в хозяйственном магазине устройство для магнитной обработки воды УМОВ-4008.
Данное устройство, предназначенное для магнитной обработки воды на садовых участках, можно использовать для указанных ванн.
Устройство монтируется на шланг внутренним диаметром 20 мм, и вода при прохождении через устройство омагничивается. Давление воды, пропускаемой через устройство, не должно превышать 2 атмосфер, что вполне подходит для его применения в домашних условиях.
Примечание. Во избежание размагничивания постоянных магнитов устройство не должно соприкасаться со стальными и чугунными деталями, подвергаться ударам.
Затем необходимо достать или изготовить самим простое приспособление для растворения морской соли в воде.
Как организовать ванну
Необходимо иметь следующее:
1) устройство для магнитной обработки воды;
2) приспособление для растворения соли;
3) шланг с отверстием 20 мм;
4) морскую соль (продается в аптеках).
Таким образом, вода из крана проходит через приспособление для растворения морской соли, затем – через устройство для магнитной обработки, после чего становится соленой омагниченной водой. Вода должна быть не очень горячей и течь из крана медленно, чтобы соль успела раствориться. Время от времени следует открывать приспособление и добавлять морскую соль.
Очищение по Е. В. Шадилову в модификации О. В. Корнеева (Методика «дачной» чистки)
Раз в неделю утром собрать достаточно большой букет из петрушки, укропа, любистка, зеленых листьев чеснока и салата. Съесть пучок натощак, без соли и хлеба. Не надо искать где-то еще, если что-то из перечисленного не растет на вашем огороде. Но петрушка необходима. Другая зелень только усиливает ее действие, так что вы сможете подобрать по своему вкусу. Через полчаса можно начинать следующий этап (т. е. есть эту зелень, и так до конца дня). До конца дня жажду и голод утоляйте исключительно спелыми сочными плодами.
Чистка должна сочетаться с активной физической работой.
Это щадящее очищение организма.
Виброгимнастика
В организме человека происходит постоянное накопление продуктов обмена (шлаков), избавиться от которых можно с помощью виброгимнастики.
Методика выполнения по А. А. Микулину
Надо подняться на носках так, чтобы пятки оторвались от пола всего лишь на 1 см, и резко опуститься на пол. Произойдет сотрясение, благодаря которому кровь в венах получит дополнительный импульс для движения вверх. Такие сотрясения нужно делать не спеша, не чаще одного раза в минуту. После тридцати упражнений (сотрясений) нужно сделать перерыв в 5—10 с. В течение дня следует повторить 3–5 раз по одной минуте. Нельзя поднимать пятку слишком высоко над полом. Может произойти ненужное утомление стопы. При каждом упражнении делать не более 60 сотрясений. Выполнять их надо жестко, но не настолько, чтобы они болезненно отдавались в голове. Сотрясения должны быть такими, какие природа предусмотрела при беге.
Встряхивание организма стимулирует более энергичное пульсирование крови в венах, устраняет скопление шлаков возле венозных клапанов. Эффективная помощь в предупреждении и лечении ряда заболеваний.
Очищение с помощью пранической воды
Праническая вода – это вода, заряженная согласно учению йоги. Воду переливают из стакана в стакан 35 или 42 раза (или другое, кратное числу 7). Переливать воду лучше на открытом воздухе или в крайнем случае возле окна. Такая вода насыщается праной и кислородом. Обогащенная вода подавляет болезнетворные микробы в желудке и кишечнике, обновляет слизистую оболочку и насыщает организм энергией. Воду для насыщения праной желательно брать талую, горячую или свежевскипяченную. Ее пьют утром после пробуждения.
Очистка по Замета в модификации О. В. Корнеевой шведской горечью
У шведской горечи (рецепт доктора Замета) – уникальное очищающее, омолаживающее и лечебные свойства.
Состав: по 10 г алоэ, корней дудника, ревеня, полыни, листьев сенны, солянки холмовой, натуральной камфоры, по 5 г сосновых почек, девясила, 0,2 г шафрана (мумие), по 10 г корня лопуха, календулы, марьина корня.
Все компоненты заливают 1,5 л водки и ставят на 2 недели настаиваться на южное окно. Несколько раз в день содержимое бутылки встряхивают.
Курс приема шведской горечи – 21 день, пьют ее малыми дозами. Между курсами необходим перерыв в неделю.
Очищение по Н. А. Семеновой
В термос налить 2 стакана меда, высыпать стакан семян укропа, 2 ст. л. молотого корня валерианы, залить кипятком до 2 л. Настаивать в течение суток. Пить за полчаса до еды небольшими дозами, пока не закончится.
Метод укрепления сосудов и омоложения по П. М. Куреннову
Фунт чеснока (358 г) надо размолоть, смешать с соком 24 лимонов и настоять в течение 24 дней. Взбалтывать средство перед каждым приемом. Принимать его 1 раз в день, перед сном, растворив 1 ч. л. смеси в 1/2 стакана воды.
Закаливание при заболеваниях дыхательной системы (по Б. С. Тайцу)
Когда речь идет о бронхиальной астме, обостряющейся на фоне простуды, или об астматическом бронхите, пищевой фактор, как показывает практика, здесь не самый главный. Хотя дисбактериоз кишечника и другие нарушения в работе желудочно-кишечного тракта влияют на функцию иммунной системы, а значит, и на скорость выздоровления, тем не менее гораздо важнее привести в норму саму иммунную систему. Помочь в этом может закаливание. То же касается и инфекций дыхательных путей. Схема оздоровления рассчитана на длительный период использования, и начинать процедуры нужно в период относительно благополучного состояния.
Вступительная процедура – холодные обливания ног. От кончиков пальцев по одной ноге вести струей прохладной воды (из ручного душа) наверх до бедра, фиксируя струю на колене в течение 5 с. Затем по другой ноге опустить струю вниз, задерживая по пути на колене. По мере освоения процедуры вода должна становиться все холоднее. Продолжительность выполнения вступительных процедур – не менее 1,5 недели.
Если после первых занятий болезнь обострилась, нужно дождаться выздоровления и через 3–4 дня возобновить закаливающие занятия, постепенно увеличивая продолжительность процедуры и снижая температуру воды.
I этап — контрастные ванны для ног. Приготовить два таза с водой: горячей (начинать с 36 °C) и холодной (начинать с 23–22 °C). Опускать ноги по щиколотку то в один, то в другой таз: на 15 с – в горячую воду, на 5 – в холодную. Со временем температурный диапазон нужно увеличивать. Период выполнения – 2 недели.
II этап – хождение по мокрым камням. Летом эта задача легко выполнима, а зимой необходимо создать дома минипляж. Для этого надо насыпать в плоский тазик в один слой крупную речную гальку и залить ее холодной водой. Нужно ходить по этим камешкам в течение 1 мин ежедневно. Период выполнения – не менее 14 дней.
Пройдя все вышеописанные этапы и добившись состояния, при котором закаливающие упражнения не дают ухудшения состояния (при этом уже после месяца занятий, скорее всего, снизится острота заболевания), переходите к простым обливаниям холодной водой, чтобы закрепить результат.
Существует, правда, одно исключение из данного правила: в случае, когда обливание проводится в бане сразу после выхода из парной (сауны), оно всегда безопасно даже для неподготовленного человека.
Перед лечением следует проконсультироваться с лечащим врачом.
Очищение органов дыхания (пневмокониозом) травами при осложнениях (бронхитах, пневмонии, эмфиземе, бронхоэктати-ческой болезни, трахеитах, фарингитах, одышке)
Рекомендуются следующие рецепты.
1. Алтей: 4 ч. л. измельченных корней алтея залить холодной кипяченой водой, настоять в течение 8 ч, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день.
2. Багульник: 1 ч. л. травы багульника залить 2 стаканами холодной кипяченой воды, настоять в течение 8 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.
3. Бузина (корень, лист, цветы, плоды и кора): 1 ст. л. залить 500 мл кипятка, настоять в течение 40 мин. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
4. Березовые почки: 1 ч. л. на 1/2 стакана кипятка. Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.
Березовый сок: по 1 стакану 2 раза в день.
5. Гречиха: 2 ст. л. цветов гречихи настаивают в течение 2 ч в 1 л кипятка.
6. Девясил: 1 ст. л. корневищ залить 1 стаканом кипятка, кипятить в течение 10–15 мин, настоять в течение 4 ч. Принимать по 1 ст. л.
7. Душица: 1 ст. л. залить 1 стаканом кипятка. Настоять в течение 1 ч. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
8. Мать-и-мачеха: 1 ст. л. листа залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч, принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
9. Медуница: 4 ч. л. травы залить 2 стаканами кипятка. Настоять в течение 2 ч. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
10. Подорожник: 1 ст. л. залить 1 стаканом кипятка. Настоять в течение 2 ч. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
11. Пустырник: 1 ст. л. травы залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
12. Пырей (корневище): 1 часть измельченных корневищ залить 1 л воды, кипятить в течение 10 мин. Настоять. Принимать 3 раза в день по 1 стакану.
13. Сосна (почки): 10 г сосновых почек варить в 1 стакане воды. Настоять. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.
14. Тимьян ползучий (чабрец): 4 ч. л. травы залить 2 стаканами кипятка, настоять. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
Кровоочистительные средства 
1. Бузина черная (цветы): 3 ст. л. цветов залить 1 л кипятка. Пить по 2/3 стакана 3 раза в день.
2. Вербена: 1 ст. л. залить 1 стаканом кипятка, принимать по 2 ст. л. 2 раза в день.
3. Крапива двудомная (корни, лист): 2 ст. л. залить 2 стаканами кипятка, пить по 1/2 стакана 3 раза.
4. Лопух большой (корни): 3 ст. л. залить 500 мл кипятка, пить по 1/3 стакана 3 раза в день.
5. Осока песчаная (корни): 2 ст. л. залить 500 мл кипятка, пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
6. Хвоя: 4 ст. л. залить 1 л кипятка, пить 0,5–1,5 л в день.


[image: before_title]
Вибрационная болезнь
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Вибрационная болезнь развивается под воздействием местной вибрации: в процессе шлифовки, обточки деталей на вращающихся механизмах, шлифующих камнях (полировщики, шлифовщики). Особое значение имеет влияние вибрации при работе с пневматическими инструментами (в горнорудной промышленности введен пневматический отбойный молоток). Вместо ручной клепки широко применяют пневматическую клепку и др. Кроме того, при этом имеется общая толчкообразная вибрация.
Вибрациями называют легкие колебательные движения, при которых материальное тело периодически проходит через одно и то же устойчивое положение.
Воспринимаются колебания всеми тканями организма, главным образом нервной и костной; последняя является хорошим проводником и резонатором вибрации.
Вибрационная болезнь развивается постепенно. Заболевание сопровождается явлениями акроспазма, мышечными болями, парестезиями, спазмом сосудов, нарушением чувствительности.
При выраженной вибрационной болезни обычно наблюдается симптом «мертвых пальцев». При этом они немеют, чувствительность теряется, наступает резкая мышечная слабость. Нередко в такой момент больной теряет инструмент. В связи с сосудистыми нарушениями могут возникать судороги в пальцах. Судороги и боли особенно беспокоят в ночное время. У некоторых больных отмечается неврит локтевого и подмышечных нервов.
Патологический процесс при вибрационной болезни может распространяться на костную и суставную систему (артриты запястья, склерозы кисти, костей запястья и пясти, артроз мелких суставов кисти и др).
У работающих страдает и центральная нервная система.
Лечение
Традиционное лечение вибрационной болезни: 
1) снотворные средства на ночь;
2) инъекции витамина В;
3) инъекции 1 %-ного раствора никотиновой кислоты;
4) физиотерапия: диатермия на область шейных нервных узлов, диатермия рук, массаж.
Нетрадиционные методы лечения см. в разделе «Методы очищения (самолечение) органов дыхания…».
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Отравления неорганическими соединениями
Свинец
Свинец – тяжелый мягкий металл. Вызывает профессиональные заболевания при проникновении через дыхательные пути, органы пищеварения, кожу (сатурнизм) у рабочих, занятых на свинцовых рудниках, свинцово-плавильных заводах.
Отравление проявляется изменениями со стороны крови (анемия), желудочно-кишечными заболеваниями (спазмы), печени (гепатиты), сердечно-сосудистой системы, нервной системы (парезы, параличи, энцефалопатии).
Ртуть
Ртуть – жидкий металл. Она поступает в организм через дыхательные пути (пары) в промышленных условиях: на ртутных рудниках, ртутных заводах, при производстве измерительных ртутных приборов (термометров, барометров и др.).
Отравления проявляются токсической энцефалопатией, ртутными полиневритами, ртутным эретизмом.
Марганец
Марганец – металл. Отравление марганцем возникает в производственных условиях: на марганцевых рудниках, при размоле и просеивании размолотой руды.
Марганцевая пыль проникает в организм через дыхательные пути.
Профессиональное заболевание проявляется полиневритами, явлениями паркинсонизма, изменениями центральной нервной системы.
Цинк
Цинк – металл. Отравление цинком возникает в производственных условиях: при плавке латуни, оцинковании железной посуды. Профессиональное отравление проявляется изменениями со стороны крови – анемией, лимфоцитозом и со стороны нервной системы.
Отравления органическими соединениями
Окись углерода
Воздействию окиси углерода подвергаются трактористы, комбайнеры, работники теплиц, истопники.
При хронической интоксикации окисью углерода наблюдаются изменения со стороны центральной нервной системы: астенический синдром, нарушение сна, снижение памяти, симптомы энцефалопатии, изменения со стороны сердечно-сосудистой системы.
Сероводород
Воздействию сероводорода (клоачные газы) подвергаются работающие в силосных, выгребных и навозных ямах, на животноводческих фермах.
Длительное воздействие сероводорода (или клоачного газа) характеризуется бронхитами, миокардитами, катаром верхних дыхательных путей, изменениями со стороны центральной нервной системы, желудочно-кишечного тракта.
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Лечение отравлений химическими веществами
При отравлении неорганическими и органическими соединениями в организме чаще отмечаются необратимые явления, в основном со стороны периферических нервов. Наблюдаются изменения и других органов и систем.
Применяются следующие виды общеукрепляющего лечения (см. «Методы очищения органов дыхания при пневмокониозах»): 
1) санаторно-курортное лечение;
2) пребывание на свежем воздухе, пешие прогулки;
3) купание в морской и пресной воде;
4) массаж – пассивная гимнастика;
5) лечебная гимнастика;
6) дыхательная гимнастика;
7) закаливание по Б. С. Тайцу;
8) очищение организма с помощью сока золотого уса по В. Агаркову;
9) электролечение;
10) магнитная вода;
11) очищение организма «серебряной водой»;
12) лечение пчелопродуктами;
13) лечение мумие;
14) «живая» и «мертвая» вода;
15) талая вода;
16) уринотерапия;
17) иглотерапия;
18) очистка по Замета в модификации О. В. Корнеевой;
19) очищение шведской горечью по Е. В. Шадилову – методика «дачной чистки»;
20) виброгимнастика;
21) очищение с помощью пранической воды.
Почему очищение не дало тех результатов, которых от него ожидали
На это есть несколько причин.
1. Вы недооценили серьезность своих проблем и ограничились слишком поверхностным очищением. Простое применение клизм или питье минеральной воды еще нельзя назвать полным очищением.
2. Прошло мало времени. Если есть положительная динамика и метод, избранный вами, помогает, продолжайте процедуры. Если указано, что этот метод нельзя применять дольше рекомендованного времени, используйте другие рецепты, подходящие при вашем заболевании.
3. Еще одна распространенная ошибка – брать только один рецепт из целой схемы. Он может и не дать желаемого результата.
4. Наконец, бывает, что избранный метод просто вам не подходит.
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