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Каждому человеку нужен дом, очаг, необходимы любовь и забота, которыми его окружают в собственном доме. Без этого пуста, неинтересна жизнь, без своего дома счастливым не стать, так уж устроен род людской.

   В доме растут дети, складываются их привычки, характеры, будущая судьба. В доме человек получает заботу во время болезни и защиту в старости, здесь сосредотачиваются его помыслы и мечты, недаром говорят, что облик дома может многое рассказать о его хозяине. Но бывает, что дом становится вдруг чужим, его стены как будто давят, навевают тоску. И тогда мы стремимся уйти из своего жилища, сменить его на другое. Но переезды — дело хлопотное, гораздо проще правильно организовать свое жилище, свой родной дом.

   Дом — это прежде всего атмосфера любви и тепла. И это действительно так, но при одном условии: если в нем царят гармония, порядок и любовь, если наш дом радует нас чистотой, свежестью и уютом, если все наши близкие здоровы и счастливы, а дети торопятся в родные стены, даже будучи уже взрослыми…

   На страницах этого календаря вы найдете множество практических советов по обустройству вашего дома и домоводству. Вы узнаете, как создать свой микромир, свою маленькую вселенную, живущую по особым законам; почему так важно бережно относиться к своему здоровью, и что нужно делать, если оно пошатнулось. Дачники найдут в этом календаре дельные рекомендации, с помощью которых смогут собрать прекрасный урожай со своего любимого участка. Мамы и папы узнают много нового о своих детях и о том, как сделать так, чтобы их жизнь была счастливой и насыщенной впечатлениями. Тем, кто любит растения и животных, могут пригодиться интересные сведения о домашних питомцах.

   Канун Нового года, пожалуй, самое лучшее время для приведения в порядок мыслей, настраивания себя на позитивные перемены. Готовясь к вступлению в Новый год, мы подводим итоги, анализируем, строим планы на будущее. Давайте же оставим в прошлом все неприятности, обиды и сложные проблемы. Давайте поверим в то, что перемены начинаются в нас самих. Если мы будем относиться друг к другу с любовью и уважением, это не только сплотит семью, но и самым лучшим образом отразится на нашем отношении ко всем людям, к миру в целом.

   Читайте, действуйте, и пусть яркое, теплое пламя домашнего очага наполняет ваши сердца радостью и покоем. Мира, счастья, любви и здоровья вам, дорогие читатели!
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20-й лунный день (21:07); Луна в Деве (20:33); 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
С НОВЫМ ГОДОМ!

    Вот он и наступил, первый день нового года. Как приятно поздравить вас с этим праздником, с которым мы всегда связываем свои надежды на перемены к лучшему, на светлое и более счастливое будущее. Хочется пожелать вам, чтобы год этот сложился удачно, чтобы сбылись все загаданные вами новогодней ночью желания, настроение оставалось праздничным, голова — ясной, тело — здоровым и полным энергии. А самое главное, хочу пожелать вам, чтобы в вашем доме, в вашей семье весь год было тепло и уютно, а ваши дети и близкие радовали вас. Удачи вам, комфорта и красоты в вашем доме!
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21-й лунный день (22:21); Луна в Деве; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
КТО СКАЗАЛ, ЧТО ВЫ УСТАЛИ?

    После праздников трудновато выглядеть свежей и бодрой. Но — возможно!

    Собрав всю силу воли, постойте хотя бы три минуты под контрастным душем, и усталость отступит. Затем вернитесь на 10 минут в постель, положите на глаза компрессы со льдом, и отечность век уйдет. Для ясности взгляда закапайте в глаза по 1–2 капли прохладной дистиллированной воды. Если цвет вашего лица далек от идеала, смело потрите его кусочком льда, но делайте это динамично, иначе заработаете раздражение кожи.

    Так как сигаретный дым и спиртное лишают кожу влаги, вы наверняка чувствуете стянутость кожи. Спрысните лицо минеральной водой и промокните салфеткой. Нанесите на лицо, а особенно на кожу вокруг глаз, толстый слой питательного крема.
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22-й лунный день (23:37); Луна в Деве; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ДОМ ИЛИ ЖИЛИЩЕ?

    Настоящий дом тем и отличается от жилища, что в нем складывается особая духовная структура, соединяющая воедино все элементы дома и дающая ему истинную стабильность. Энергетика вашего дома создается и чувствами, и словами, и поступками его обитателей. Суета, крик, ссоры, раздражение, обиды, равнодушие разрушают дом; спокойствие, любовь, участие, забота, ласка создают его. Помните, дом откликается на все, что в нем происходит. Если разрушились хорошие, добрые отношения, то скоро начнут портиться вещи, рушиться стены. Уют дома — это не количество дорогих и модных вещей, это взаимная любовь — вас к вашему дома и дома к вам. Полюбите свой дом! Он ответит вам тем же.
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Продолжение 22-го лунного дня; Луна в Весах (4:09); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ФЭН-ШУЙ: ИСКУССТВО ГАРМОНИИ

    Фэн-шуй — искусство улучшать и гармонизировать окружающую среду — родилось в Китае 3000 лет тому назад. Само словосочетание фэн-шуй переводится на русский язык как «ветер и вода». Считалось, что именно эти стихии отвечают за здоровье, процветание и успех человека.

    Учение возникло на основе наблюдений древних, которые полагали, что люди получают хорошее или дурное воздействие от среды обитания: холмов, построек, стен, углов между этими стенами, окон зданий. Все это влияет на человека, поэтому каждое строение имеет свои определенные свойства. Одни дома приносят своим хозяевам долголетие и процветание, а другие быстро сводят в могилу. И если вовремя заметить дурные свойства своего жилья, то можно избежать неприятностей и улучшить свою судьбу.
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23-й лунный день (0:55); Луна в Весах; 4-я фаза (6:59)

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
ВАШ ПУШИСТЫЙ КОМОЧЕК

    Испокон веков наши прабабушки и прадедушки обязательно держали в доме кошку. Так и говорили: собака — хозяйка двора, а кошка — хозяйка дома. Крестьяне любили ее за то, что трудится, мышей ловит, купчихи за то, что подружкой во время долгих чаепитий становится (вспомните хотя бы картины Кустодиева, на них частенько кошку можно увидеть). Раскопки, проводимые в Новгороде, показали, что уже в XIV веке кошки были горячо любимы горожанами. В XVIII веке в царском Зимнем дворце жили 300 кошек «для перевода мышей». Кошек называли «добрыми духами жилища». И при пожаре первыми из дома выносили кошек, а потом уж вещи. За убийство кошки в Древнем Египте, например, полагалась смерть. Египтяне вообще очень трепетно относились к этим животным, вывоз кошек из Египта был запрещен. Но все-таки кошка постепенно покорила весь мир.
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     6 января 
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24-й лунный день (2:15); Луна в Скорпионе (9:08); 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ СОЧЕЛЬНИК

    День перед Рождеством Христовым называется Рождественским сочельником, или сочевником, так как в это время постятся и только вечером едят сочиво, т. е. постную кашу. В этот день православные христиане не садятся за стол до первой вечерней звезды, до 5 часов дня (память о той звезде, что возвестила волхвам о рождении Христа).

    Сочельник — это прежде всего семейный ужин. Все горести, неудачи и печали преданы забвению. Покой и доброжелательность должны царить в доме, полезно рассказать детям об их предках, об истоках семьи.
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25-й лунный день (3:37); Луна в Скорпионе; 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО

    Верующие христиане не спят в рождественскую ночь, они радуются и ликуют, они ожидают прихода Младенца в мир. Само ожидание праздника уже наполняет сердца трепетным благоговением. Уж если мы с такой радостью ждем рождения на свет просто младенца-человека, то куда более значимым является Рождество Божественного Младенца. Все христиане радуются, потому что в мир пришел Спаситель, Который открывает дверь в вечную жизнь. Само рождение Его побеждает смерть. Люди получают возможность обрести Бога в своих сердцах, уже здесь, на земле, соединиться с Ним! Рождество Христово открывает путь к жизни в ладу и примирении с Богом. Это самый светлый и радостный праздник в году.
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     8 января 

     Вторник

    

    [image: after_title]

26-й лунный день (4:57); Луна в Стрельце (11:27); 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ГУСЬ С КАПУСТОЙ И ЯБЛОКАМИ

    1 гусь, 1 кг кислой капусты, 1 кг антоновки, 5 луковиц, 1/2 стакана подсолнечного масла, соль.

    Гуся отварить в соленой воде до полуготовности, вынуть, обсушить. Лук нарезать не слишком крупно и поджарить на масле. Кислую капусту отжать и добавить к луку, потушить. Половину яблок очистить, удалить семена, нарезать ломтиками, смешать с охлажденной капустой и луком. Натереть гуся солью, положить внутрь капусту с луком и яблоками и зашить тушку белыми нитками.

    Положить гуся на противень, обложить оставшимися яблоками, поставить в хорошо разогретую духовку. По мере вытапливания жира поливать им гуся. Когда гусь будет готов, вынуть его из духовки, снять нитки, нарезать на порции. К каждой порции добавить по одному запеченному яблоку.
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27-й лунный день (6:11); Луна в Стрельце; 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ

    Первый секрет счастья — положительное отношение к жизни, к людям, к самому себе. Всегда старайтесь найти такую точку зрения, с которой любое переживание может иметь положительное значение. Начиная с этой минуты, ищите всегда и во всем положительное.

    В любой трудной ситуации задайте себе три вопроса: что в этой ситуации хорошего? Что в ней могло бы быть замечательным? Что я могу сделать, чтобы исправить ситуацию и получить удовольствие от этого процесса?

    Зерно истинного счастья — благодарность. Всегда ищите за что вы можете поблагодарить судьбу и людей. Несчастными или счастливыми нас делают только наши мысли, а не внешние обстоятельства. Управляя своими мыслями, мы управляем нашим счастьем.

    (Продолжение 17 февраля.)
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28-й лунный день (7:13); Луна в Козероге (11:53); 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

    • При стирке всегда застегивайте молнии на вещах, иначе молнии деформируются.

    • Брюки намного быстрее вытянутся на коленях, если их надевать сразу же после глажения.

    • Обувь с гладкой подошвой не будет скользить, если регулярно натирать подошвы сырым картофелем.

    • Чтобы удалить пятна от ягод или сока, погрузите вещь на несколько часов в кислое молоко, затем промойте в воде с хозяйственным мылом.

    • Подкладочные ткани (шелк, саржа, сатин) при влажной обработке теряют свой блеск и на них образуются водяные пятна.
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29 и 1-й лунные дни (8:02); Луна в Козероге; новолуние (22:44) Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
РАСТЕНИЕ-ЗАБАВА

    Что такое растение-забава? Это необычный цветок, выращенный в горшочке на подоконнике. Забавы выращивают, высаживая семена, косточки или верхушки растений, купленных для еды. В плохую погоду дети остались дома. Займитесь вместе с ними посадками верхушек корнеплода моркови. Отрежьте верхушку крупной морковки и оторвите внешние листья. Посадите верхушку в горшок с землей так, чтобы над поверхностью земли была видна только самая верхняя часть корнеплода. Примерно месяц спустя морковь выбросит красивые листья. Поместите горшок в прохладное место вдали от прямого солнца. Перистые морковные листья хорошо вписываются в небольшую композицию из горшечных растений или в комнатный садик.
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2-й лунный день (8:39); Луна в Водолее (12:00); 1-я фаза

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
ПОЛЕЗНЫЕ ИГОЛОЧКИ

    После празднования Нового года зеленые елочки обычно выбрасывают на помойку, не зная того, что они могут стать отличным средством от простуды. Соберите иголки и тоненькие веточки (их надо помельче поломать) в частую ситцевую наволочку. Эту наволочку поставьте с открытой горловиной. В комнате запах будет, как в хвойном лесу, и этот аромат помогает справляться с микробами. Еще можно в наволочку с хвоей класть носовые платки, которые потом защитят вас в транспорте от чихающих и кашляющих граждан.
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3-й лунный день (9:08); Луна в Водолее; 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД. ВАСИЛЬЕВ ВЕЧЕР

    Накануне Васильева дня, который раньше приходился на 1 января, на Руси отмечали Васильев вечер — канун дня памяти святителя Василия Великого, вселенского отца и учителя Церкви.

    В этот щедрый на угощение вечер было принято готовить праздничную еду, принимать гостей и гадать. Считалось, что святочные гадания в ночь с 13 на 14 января всегда сбываются.

    Основным праздничным блюдом на Васильев день был поросенок, которого зажаривали целиком, так же готовили зайца и петуха. Наши предки верили, что жаркое из поросенка обеспечивает благополучие на грядущий год, мясо зайца ели, чтобы быть проворными, как заяц, а петуха — чтобы быть легкими, как птица.
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4-й лунный день (9:32); Луна в Рыбах (13:48); 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
В ОЖИДАНИИ ГОСТЕЙ

    
К вам должны прийти гости, мнением которых вы очень дорожите. Как произвести благоприятное впечатление? Как представить свой дом в наиболее выгодном свете? Визитной карточкой дома является прихожая. Поэтому уберите из прихожей все лишнее, чтобы она не производила впечатления заваленного старыми вещами сарая.

    Протрите зеркало, снимите с вешалки лишнюю одежду. В прихожей для гостей положите чистую расческу, вдруг кто-то из приглашенных забыл свою дома. В ванной не забудьте повесить чистое полотенце, специально предназначенное для гостей. Как бы ни блестели полы и окна, картину домашнего уюта начисто испортит скатерть, разукрашенная пятнами всевозможных размеров и оттенков, и поставленная на стол растрескавшаяся, с щербинками посуда.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     15 января 

     Вторник
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5-й лунный день (9:52); Луна в Рыбах; 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
ХОЛОДЕЦ ИЗ ГОВЯЖЬИХ НОЖЕК И ГУБ

    2 говяжьи ножки, губы, по 1 корню моркови, петрушки, сельдерея, пастернака, 1–2 лавровых листа, 10 горошков черного перца, соль.

    Ноги и губы тщательно вымыть и очистить, положить в большую посуду, добавить подготовленные коренья, залить холодной водой. Варить сначала на сильном огне, затем на медленном — не менее 6 часов. Когда коренья дойдут до готовности, вынуть их и продолжать варить студень до тех пор, пока мясо не будет свободно отделяться от костей, а бульон приобретет клейкообразную консистенцию. Соль и пряности добавить за 15 минут до окончания варки.

    Затем процедить бульон через салфетку, мясо снять с костей, нарезать его кусочками, разложить в формы, украсить «звездочками» моркови, по желанию добавить мелко нарезанный чеснок, залить процеженным бульоном, дать застыть в холодильнике. Подавать с хреном, уксусом, горчицей.
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     16 января 

     Среда
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6-й лунный день (10:10); Луна в Овне (19:06); 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
СИЛА ВЗГЛЯДА

    Взгляд — это огромная сила, о которой нужно знать и умело использовать. Правило первое: никогда пристально не смотрите на человека, чтобы не подавлять его. Но также не нужно смотреть на людей пассивно, невыразительно — это вампирический взгляд, после которого люди будут чувствовать себя обессиленными, вялыми.

    Некоторые люди сознательно или бессознательно настолько развили в себе вампиризм, что способны одним только взглядом выпивать энергию собеседника. С некоторыми людьми вы интуитивно не хотите встречаться взглядом, это неприятно, это обессиливает, раздражает или дезорганизует вас. Наблюдайте за своими состояниями после общения с разными людьми и делайте выводы, с кем можно общаться, а кого лучше оставить в покое.
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     17 января 

     Четверг

    

    [image: after_title]

7-й лунный день (10:28); Луна в Овне; 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
БЕРЕГИТЕ НЕРВЫ!

    Ребенок опаздывает в школу? Вместо крика помогите собрать портфель, поцелуйте. Нужный автобус ушел из-под носа, и настроение опять резко портится? Перестаньте громко возмущаться, дергаться и выбегать на проезжую часть: автобус от этого быстрее не придет, но люди рядом начнут раздражаться и выплескивать свои эмоции на вас же. Помните мудрость: если опаздываешь, то делай это не спеша.

    Посмотрите на любую ситуацию со стороны, постарайтесь увидеть в ней юмористическую сторону, тогда, засмеявшись, вместо стресса вы получите хорошее настроение на целый день.
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     18 января 

     Пятница
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8-й лунный день (10:47); Луна в Овне; 1-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
КРЕЩЕНСКИЙ СОЧЕЛЬНИК

    Празднику Крещения Господня предшествует день Навечерия, или Крещенский сочельник, — день строгого поста, как и в канун Рождества Христова. В этот день по уставу Церкви разрешается только одно блюдо — разваренная постная кутья с медом, ягодами и фруктами, а после богослужения — вино и постное масло. Народные названия дня — «крещенский вечер», «голодная кутья», «второй сочельник», «свечки».

    В этот день совершается великое освящение воды (водосвятие), которое затем повторяется в сам праздник Крещения. Освященная вода приобретает новое качество, и ее употребляют в самых важных случаях. Освященная вода не портится весь год, обладает целебными и чудотворными свойствами: она исцеляет, предотвращает порчу, ею окрапляют жилища.
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     19 января 

     Суббота
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9-й лунный день (11:09); Луна в Тельце (4:35); 2-я фаза (2:45)

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ

    Праздник установлен в память Крещения Господа Иисуса Христа пророком Иоанном Предтечей в реке Иордан и Богоявления всех лиц божественной Троицы. Когда Христос выходил из воды, небеса раскрылись и на него сошел Дух Святой в обличии голубя. В это же время с небес раздался голос самого Бога: «Это — сын Мой возлюбленный, с ним Мое благоволение!».

    Перед людьми предстал Сын, раздался голос Отца и снизошел Дух Святой. В связи с этим 19 января называется и Крещением, и Богоявлением. Крещение Христа освятило само естество воды. В этот день принято «хождение на Иордань» — крестный ход к рекам, считается, что воду освящает сам Господь.

    Если в Богоявленскую ночь помолиться небу, то сбудется любая просьба, так как в эту ночь небо открывается.
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     20 января 

     Воскресенье
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10-й лунный день (11:34); Луна в Тельце; 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
РОВНЫЕ СТЕНЫ

    Вы затеяли дома ремонт. Так хочется, чтобы в доме все было как на картинке. С чего начать? Прежде всего выровняйте стены.

    Выравнивание стен является обязательным этапом при ремонте квартиры. Даже дорогие обои не могут скрыть существующие изъяны.

    Сухие смеси могут называться по-разному: шпаклевка, шпатлевка и штукатурка, но все они обладают практически одинаковыми свойствами. При выборе необходимой смеси ориентируйтесь на характер отделочных работ и состояние стен.

    (Продолжение 21 января.)
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     21 января 

     Понедельник
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11-й лунный день (12:04); Луна в Близнецах (17:03); 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в сроки.

    
РОВНЫЕ СТЕНЫ

    Обратите внимание на толщину штукатурного слоя и количество этих слоев, а также длительность высыхания нанесенной смеси. Существует универсальная штукатурка. Она идеально выравнивает стену. Даже при больших изъянах достаточно одного слоя.

    Шпатлевки должны иметь консистенцию рыхлого теста — густые ложатся хуже и трудно выравниваются.
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     22 января 

     Вторник
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12-й лунный день (12:42); Луна в Близнецах; 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
ТЯНИТЕСЬ НА ЗДОРОВЬЕ

    Быть здоровым и при этом иметь красивую фигуру хочется всем, а вот прикладывать для этого усилия ох как неохота. Но, дорогие мои, чтобы иметь упругий, подтянутый живот совсем не обязательно изнурять себя на тренажерах — можно просто… сладко потянуться. Давайте сделаем это вместе.

    Встаньте прямо, ноги на ширине плеч. Подняв над головой руки, сцепите их в «замок». Встаньте на носочки и изо всей силы потянитесь кверху. Постарайтесь остаться в этом положении хотя бы 15–20 секунд. Затем опуститесь на пятки и, если возможно, не останавливаясь, сделайте 10–15 наклонов корпуса, влево — вправо. Закончив, опять сильно потянитесь, встав на носочки.
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     23 января 

     Среда
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13-й лунный день (13:28); Луна в Близнецах; 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

    • Фаянсовую посуду с рисунком нельзя мыть горячей водой, а тем более с содой — стирается рисунок. Только теплой водой с мылом, а еще лучше с горчицей.

    • Чтобы удалить с посуды коричневые пятна, появившиеся при выпечке в духовом шкафу, ее чистят солью.

    • Удалить накипь можно, если положить в кастрюлю очистки от сырого картофеля, залить водой и кипятить до размягчения накипи, которую потом снять деревянной палочкой.
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     24 января 

     Четверг
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14-й лунный день (14:22); Луна в Раке (5:59); 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
РУКИ ЛОМИТ, ГОЛОВА БОЛИТ…

    Как ни странно, если в течение дня у вас устают кисти рук, то головная боль обеспечена. Чтобы предупредить неприятные последствия утомления, сделайте для своих рук теплую ванночку из настоя цветков ромашки, бузины и листьев крапивы, взятых в равных пропорциях.

    Не менее эффективен массаж рук. Нанесите на каждый палец жирный тонизирующий крем или растительное масло и помассируйте, словно надеваете узкие перчатки, от ногтя к суставу, пока крем не впитается.
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     25 января 

     Пятница
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15-й лунный день (15:24). Луна в Раке; 2-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
ГАРМОНИЯ ИНЬ И ЯН

    Это прежде всего гармония мужского и женского начал, а также гармония материального и духовного.

    (Продолжение 26 января.)
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     26 января 

     Суббота
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16-й лунный день (16:31); Луна во Льве (17:19); 2-я фаза

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
ГАРМОНИЯ ИНЬ И ЯН

    В доме, как и в природе, все должно быть уравновешено. Много Инь — плохо для человека, потому что это дорога к смерти. Много Ян тоже нехорошо — жизнь тогда состоит из постоянной борьбы. Согласно древнему искусству фэн-шуй, гармония сочетания Инь и Ян определяется назначением комнаты. В комнатах, где живут взрослеющие дети, должна преобладать энергия Ян, наполняющая жизнью и приносящая удачу. А в местах отдыха и расслабления, например, спальне, благоприятно преобладание энергии Инь.
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     27 января

     Воскресенье
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17-й лунный день (17:43); Луна во Льве; полнолуние (7:39)

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
ВЫБИРАЕМ УЧАСТОК

    Вы решили приобрести дачу, но прежде чем купить участок, задайте себе простые вопросы.

    • В какой местности вы предпочитаете отдыхать — в лесу, на безлесной равнине, в горах, у воды?

    • Нравится ли вам дом, окруженный зеленью, высокими деревьями?

    • Хорошо ли вы переносите одиночество? Близкое соседство?

    • Раздражает ли вас шум: машины на шоссе, поезда, работающие бензопилы?

    (Продолжение 28 января.)
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     28 января 

     Понедельник
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18-й лунный день (18:55); Луна во Льве; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ВЫБИРАЕМ УЧАСТОК

    • Какие деревья или кустарники вы предпочитаете — хвойные или лиственные?

    • Боитесь ли вы змей, диких животных?

    • Хотите засадить территорию цветами или использовать как огород?

    • Вы любите сухую песчаную почву или глинозем?

    • Вам нравится ручей на участке?

    • Если вы покупаете участок с домом, то какой предпочтительнее — зимний или летний?

    • Должен ли дом находиться в центре участка, на самой высокой его части?

    (Продолжение 8 февраля.)

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     29 января 

     Вторник
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19-й лунный день (20:10); Луна в Деве (2:26); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ПАРИМСЯ ДОМА

    Зима в разгаре, и многие из нас почти ежедневно приходят домой с симптомами переохлаждения. Особенно мерзнут руки и ноги, а это значит: жди насморка, головной боли, першения в горле — отвратительной простуды, которая на ближайшую неделю сделает жизнь невыносимой. Есть прекрасный способ избежать простуды.

    Если вы пришли домой усталыми и замерзшими, отложите все дела, запарьте в тазике обыкновенный березовый веник и подержите в горячей воде ноги минут 15–20. Можно веником немного «попарить» ноги и кисти рук. Это, конечно, не настоящая парилка, но пользу такая процедура принесет огромную. После нее вы не только быстро согреетесь, но и ощутите прилив сил и бодрости.

    Теперь можно приниматься за вечерние дела!
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     30 января 

     Среда
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20-й лунный день (21:26); Луна в Деве; 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
ЖИВОЙ БАРОМЕТР

    Кошки — лучшие в мире барометры. Только надо уметь считывать с них информацию.

    • Кошка дерет стенку — к ветру.

    • Лежит пузом кверху — к теплу.

    • Облизывает себя — к хорошей погоде.

    • Трет лапкой за ушами — к дождю или снегу.

    • Садится к батарее или к печурке — к морозу.
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     31 января 

     Четверг
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21-й лунный день (22:43); Луна в Весах (9:34); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ

    Филе рыбы, картофель, лук репчатый, яйцо, майонез, соль, перец, зелень, жир для жаренья.

    Филе рыбы обвалять в муке, смешанной с солью, обжарить с обеих сторон. Картофель очистить, нарезать кружочками, обжарить с обеих сторон, посолить. Лук репчатый нарезать кружочками, обвалять в муке, обжарить с обеих сторон, посолить. Яйца отварить вкрутую, охладить, очистить, нарезать кружочками.

    На противень с четырьмя поднятыми краями положить слой обжаренных кружочков картофеля, а на него слой филе рыбы, на рыбу «чешуей» положить кружочки картофеля, лука, яйца, залить майонезом, запечь в духовке. Подавать к столу, посыпав зеленью укропа, петрушки или сельдерея.
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    Февраль
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     1 февраля 

     Пятница
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Продолжение 21-го лунного дня; Луна в Весах; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ФЕВРАЛЬ-СНЕГОСЕЙ

    Февраль — самый короткий и в то же время самый морозный и метельный месяц в году. Недаром про него в народе говорили: «Злится коротышка, что ему дней мало дадено». Слово «февраль» пришло из Византии и было связано с почитанием бога Фебруо. В Древнем Риме февраль первоначально считался последним месяцем года, и только в 153 году до н. э. его стали считать вторым.

    На Руси февраль называли по-разному: снегосей, крутень, лютень. А еще свадебным величали — от зимних свадеб, совершаемых от Крещения до Масленицы.
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     2 февраля 

     Суббота
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22-й лунный день (0:02); Луна в Скорпионе (2:21); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
МИНДАЛЬНЫЕ «ЛАСТОЧКИНЫ ГНЕЗДА»

    150 г сахара, 3 яичных белка, 150 г миндаля. Белки взбить с сахаром, понемногу добавляя его. Миндаль или орехи порубить и добавить к взбитым белкам. Десертной ложкой осторожно брать образовавшуюся пену, смешанную с орехами, и распределять ее по противню, предварительно смазанному жиром.

    Выпекать «ласточкины гнезда» на очень слабом огне. Подавать в холодном виде.

    
3 февраля 

    Воскресенье

    
23-й лунный день (1:21); Луна в Скорпионе; 4 фаза (16:57)

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
УКРЕПЛЯЕМ ИММУНИТЕТ

    Чтобы укрепить иммунитет, попробуйте ежедневно применять такой метод. Возьмите 2 стакана кипяченой воды, 1 стакан водки, 1,5 ст. ложки морской соли, 25 капель йода. Все тщательно перемешайте. Хранить смесь надо в стеклянной посуде в прохладном месте.

    Каждое утро после душа жесткой мочалкой, смоченной в этом растворе, растирайте тело, начиная с головы и кончая пятками. Оставляйте состав на коже примерно на 10 минут, затем смывайте теплой водой. Обтеревшись, обязательно смазывайте тело питательным кремом, молочком. Уже через пару недель вы почувствуете бодрость и энергию. Кстати, и кожа становится более эластичной и упругой.
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     4 февраля Понедельник
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24-й лунный день (11:02); Луна в Стрельце (18:44); 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

    Самым полезным, простым и распространенным средством для вечерней очистки кожи лица и шеи любого типа зимой является любое растительное масло. Возьмите 2 ч. ложки масла, вылейте масло в чашку и поставьте ее в миску с водой, прокипятите 1–2 минуты. Ватным тампоном, слегка пропитанным маслом, очистите кожу. Возьмите второй ватный тампон и уже обильно покройте кожу лица и шеи. Через три минуты снимите масло тампоном, смоченным в слегка подсоленной воде или в воде с дополнением любого фруктового сока.
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     5 февраля Вторник
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25-й лунный день (3:54); Луна в Стрельце; 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
РОВНЫЕ СТЕНЫ

    Кирпичные стены или неровную бетонную поверхность не стоит обрабатывать смесями, так как их потребуется слишком много. Наиболее простой материал для этих поверхностей — гипсокартон. На рынке он сравнительно недавно. Достаточно просто приклеить панель специальным клеем к неровной стене, заделать швы — и поверхность готова, можно приступать к любому виду отделочных работ.

    Гипсокартон — это гипсовая плита, с обеих сторон обклеенная картоном. Она имеет некоторые преимущества по сравнению со штукатурными смесями: мало весит и при работе с ней не нужны специальные навыки.

    (Продолжение 6 февраля.)
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     6 февраля Среда
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26-й лунный день (4:59); Луна в Козероге (20:54); 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
РОВНЫЕ СТЕНЫ

    Уже через сутки после установления панели можно приступать к отделочным работам, тогда как штукатурные смеси требуют 5—10 дней до полного высыхания. Гипсокартон намного дешевле штукатурных работ. С помощью листов гипсокартона можно не только выровнять стену, но и построить новую. Для этого надо соорудить каркас из деревянных брусков и обшить его гипсокартоном.
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     7 февраля Четверг
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27-й лунный день (5:52); Луна в Козероге; 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
БЕГОНИЯ КОРОЛЕВСКАЯ

    Это оригинальное растение хорошо иметь тем, в чьих домах бывает оживленно, к кому часто приходят гости. Бегония сделает эти встречи интересными, создаст гостеприимную атмосферу, очищенную для всего нового. Иметь дома это растение чрезвычайно полезно курильщикам и людям с хроническим бронхитом.

    Бегонии довольно легко выращивать при условии, что помещение, в котором они находятся, отапливается зимой. Бегонии не выносят переувлажнения почвы и прямых солнечных лучей. Листья ни в коем случае нельзя опрыскивать. Для размножения бегонии нужно укоренить листок.
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     8 февраля Пятница
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28-й лунный день (9:02); Луна в Водолее (22:15); 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
ВЫБИРАЕМ УЧАСТОК

    При выборе участка для дачи обратите внимание на травы. Если даже на сухом месте, которое вполне вас устраивает, вы заметили заросли осоки или камыша, то под землей находятся водоносные пласты, а значит, эта зона — геопатогенная. Такой же вывод можно сделать, если вы наткнетесь на обилие лекарственных и ядовитых растений. Белена, багульник, ландыш тоже призывают вас подумать, подойдет ли вам такой участок. Если же ваша территория покрыта съедобными растениями, которыми с большим удовольствием кормится скот, тогда все в порядке.

    (Продолжение 9 февраля.)
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     9 февраля Суббота
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29-й лунный день (7:07); Луна в Водолее; 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
ВЫБИРАЕМ УЧАСТОК

    Геопатогенную зону предпочитают влаголюбивые ива, осина, ольха, дуб, вяз, ясень. Хвойные, липа, березы, избегают ее.

    Обойдите будущий участок и отметьте, нет ли на деревьях наростов, не раздваиваются ли стволы, в каком состоянии листва. Если среди яркой, сочной зелени влаголюбивых пород вы увидите блеклые листья березы или липы — берегитесь. (Продолжение 26 марта.)
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     10 февраля Воскресенье
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30 и 1-й лунные дни (7:33); Луна в Водолее; новолуние (10:21)

    Вполне подходящий день для занятия домашними делами, но если только они вам приятны.

    
ВСЕМУ СВОЕ ВРЕМЯ

    «В жизни случается много неприятностей, но по-настоящему несчастными нас могут сделать только наши дети!» — гласит народная мудрость. Со дня их появления на свет и до самого последнего нашего дня мы не перестаем волноваться о наших детях. Мы внимательно вглядываемся в каждый их шаг по жизни, подмечаем каждую черточку их поведения, анализируем каждый поступок, с тревогой вслушиваемся в каждое их слово.

    «Все ли в порядке с тобой, ребенок?» — вот вопрос, который никогда не перестает звучать в сердцах матери и отца. И если что-то не так складывается в жизни у малыша, нам больно.

    (Продолжение 11 февраля.)
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     11 февраля Понедельник

    

    [image: after_title]

2-й лунный день (7:54); Луна в Рыбах (0:18); 1-я фаза

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
ВСЕМУ СВОЕ ВРЕМЯ

    Вот простейший пример. Часто родители не на шутку пугаются, замечая, что их ребенок живет в закрытом для других мире, играет в игры, где все роли исполняет сам, совершенно не ладит с другими детьми, отнимает у них игрушки, хотя у него своих предостаточно. Иногда доходит до того, что малолетнее чадо оказывается у детского психолога, а его родители с горестью делятся с врачом переживаниями.

    Оказывается, ребенок еще недостаточно хорошо узнал себя, чтобы познавать других. Ему еще надо узнать себя. Все, что его окружает, он считает своим и не желает с кем-либо делиться. Лишь в 4–6 лет он потянется к другим детям, захочет дружить с ними, вместе играть, меняться уже известными ему игрушками.
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     12 февраля Вторник
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3-й лунный день (8:14); Луна в Рыбах; 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
ЗАЩИТА ВАШЕГО ДОМА

    В Китае для защиты жилища от чужой неблагоприятной энергии используют зеркала. Если на ваши окна направлены острые углы, выступы ближайших зданий, акведуков, подвесных дорог и прочих не слишком благоприятных для соседства с домом объектов, поставьте зеркало, и оно будет замечательной защитой от внешних воздействий. Если по соседству находятся мосты, электростанции и другие массивные железобетонные конструкции, посадите деревья между ними и вашим домом, создав «лиственный барьер».
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     13 февраля Среда
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4-й лунный день (8:32); Луна в Овне (4:50); 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
ПОСЕЙ ПОРЕЙ

    Вторая декада февраля — наиболее благоприятное время для посева на рассаду баклажан, перцев, сельдерея (корневого и листового), лука-порея. Те, у кого есть отапливаемые теплицы, могут посеять тепличные сорта огурцов. Дело в том, что эти (кроме огурцов) культуры очень «тормозные»: долго прорастают и медленно развиваются. Поэтому февральские посевы не прихоть, но суровая необходимость — задержка обернется немалыми потерями урожая.
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     14 февраля Четверг
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5-й лунный день (8:52); Луна в Овне; 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
КНЕДЛИКИ ИЗ ПЕЧЕНИ

    350 г говяжьей печенки, 8 черствых булок, 1 ч. ложка соли, стакан теплого молока, 1/2 луковицы, 2 ст. ложки нарубленной зелени петрушки, 1 ст. ложка сливочного масла, 2 яйца, на кончике ножа сухого майорана, 1/2 ч. ложки белого перца, 1 л мясного бульона.

    Печенку пропустить через мясорубку. Булки нарезать очень тонкими ломтиками, посыпать солью и замочить в теплом молоке примерно на 1 час. На масле пожарить лук и петрушку и дать остыть. Довести до кипения 2,5 л воды. Яйца взболтать с майораном, перцем, петрушкой, луком и печенкой, соединить с размоченными булками и все хорошо перемешать.

    Сделать из фарша 8 кнедликов, все опустить в умеренно кипящую воду и сварить в открытой кастрюле. Готовность кнедликов определяется тем, что они всплывут наверх. Подать кнедлики в горячем мясном бульоне.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     15 февраля Пятница
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6-й лунный день (9:13); Луна в Тельце (13:06); 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ

    Пятнадцатого февраля отмечается Сретение Господа Бога и Спасителя нашего Иисуса Христа.

    Спустя сорок дней после рождения Иисуса Мария и Иосиф принесли Младенца в Божий храм. В храме Марию и Ее Сына встретили праведный старец Симеон и пророчица Анна. Симеону было предсказано Святым Духом, что он не умрет до тех пор, пока не увидит Сына Господня. Симеон пришел в храм по вдохновению и, увидев Младенца, взял его на руки и благодарил Бога, называя ребенка Спасителем. Пророчица Анна славила Господа и говорила о Христе всем ожидавшим избавления в Иерусалиме.

    В этот день Иисус впервые оказался в Божием храме — доме Своего Отца, впервые встретился с Господом, Такое происходит и с каждым из нас. Каждый из нас когда-то впервые приходит в Божий храм. И каждого Господь встречает с радостью.
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     16 февраля Суббота
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7-й лунный день (9:37); Луна в Тельце; 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
КАК УЛУЧШИТЬ ФОРМУЛУ КРОВИ

    При длительном лечении химическими препаратами формула крови нарушается. Для того чтобы повысить количество лейкоцитов в крови, приготовьте следующий отвар. Возьмите неочищенный (в шелухе) овес и наполните им посуду до половины. Затем заполните емкость доверху молоком. Варите на слабом огне 20 минут. Слейте и процедите отвар. Такой отвар нужно пить вместо воды.
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     17 февраля Воскресенье
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8-й лунный день (10:06); Луна в Тельце; 2-я фаза (23:31)

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ

    Второй секрет счастья — сила законов тела. Вы нервничаете, злитесь, вам хочется жестикулировать, активно двигаться, а вовсе не сидеть на месте… Наверное, каждому знакомо это состояние. Медицина подтверждает, что физические упражнения облегчают стресс и вызывают в теле химические реакции, благодаря которым мы чувствуем себя хорошо. Физической разминкой лучше заниматься регулярно — по возможности, ежедневно, — как минимум в течение 30 минут.

    (Продолжение 18 февраля.)
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     18 февраля Понедельник
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9-й лунный день (10:41); Луна в Близнецах (0:49); 2-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ

    Наши чувства воздействуют на осанку. Но и осанка тоже воздействует на чувства. Бодрая поза тела автоматически вызывает ощущение счастья. Наша пища тоже очень влияет на самочувствие. Избегайте большого количества депрессантов: кофе, чая, алкоголя, богатых сахаром продуктов и искусственных добавок, отдавайте предпочтение фруктам и овощам, злаковой пище и бобовым.

    (Продолжение 6 марта.)
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     19 февраля Вторник
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10-й лунный день (11:23); Луна в Близнецах; 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
ДВОЙНАЯ МАСКА

    Зимой наша кожа быстро устает, ведь ей так не хватает солнечного света и витаминов! А выглядеть хорошо иногда просто необходимо — ведь завтра у вас важная встреча, долгожданное свидание, юбилей или еще какое-нибудь серьезное событие.

    Возьмите яйцо и аккуратно отделите желток от белка. В белок добавьте три капли (из пипетки) перекиси водорода и несколько крупинок соли. Тщательно взбейте смесь, чтобы она приняла консистенцию густой пены. Нанесите на лицо на 10 минут. Смойте теплой водой.

    Теперь добавьте в желток несколько капель теплого растительного масла и 1/8 ч. ложки меда. Нанесите на лицо на 20 минут. Смойте теплой водой. Нанесите на лицо легкий (ни в коем случае не жирный!) крем и ложитесь спать.

    С утра вы будете просто красавицей!

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     20 февраля Среда
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11-й лунный день (12:14); Луна в Раке (13:43); 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в сроки.

    
ЗАЧЕМ ВАМ ДОМА СКЛАД?

    Опять все шкафы переполнены, все вещи в них перепутаны, в углу пылится обувь, из которой дети давно выросли, а под кроватями валяются игрушки, которые им уже не интересны?

    Соберите вместе все, что вам уже не пригодится и… нет, на свалку выносить не надо! В любом православном храме у вас с удовольствием возьмут эти вещи, чтобы потом раздать детишкам, которые в них нуждаются.

    Единственное условие: не предлагайте вещи с дырками и невыводимыми пятнами, рваную обувь и сломанные игрушки; вещи могут быть старыми, но целыми и опрятными.
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     21 февраля Четверг
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12-й лунный день (13:12); Луна в Раке; 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
ГОСТЯМ НЕ ПРЕДЛАГАТЬ…

    Не предлагайте гостям переобуться в тапочки, если они сами не попросят об этом. Не стоит предлагать гостям посмотреть по телевизору свой любимый сериал. Не развлекайте гостей показом семейных альбомов или домашних видеосъемок. Мелькание на фотографиях или экране незнакомых лиц может навеять тоску на гостей.

    Сами в гостях не говорите о болезнях и о том, что вам надо похудеть, демонстративно отказываясь от предлагаемых угощений. Не обсуждайте отсутствующих и не жалуйтесь на отсутствие денег. Не говорите о политике — чаще всего подобные разговоры заканчиваются спором. Некрасиво расспрашивать хозяйку о рецептах подаваемых блюд.
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     22 февраля Пятница
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13-й лунный день (14:17); Луна в Раке; 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
ИССЛЕДУЙТЕ СВОИ СТУПНИ

    По состоянию наших стоп можно судить о нашем здоровье. Ведь на стопах находится более 70 тысяч (!) нервных окончаний, связанных со всеми системами и органами. Если у вас ни с того ни с сего образовались мозоли или натоптыши под четырьмя пальцами (без большого), то, скорее всего, ваша нервная система истощена. Ороговение под мизинцем правой ноги говорит о болезни печени. А вот неполадки с сердечно-сосудистой системой выливаются в натоптыш под мизинцем левой ноги.

    (Продолжение 23 февраля.)
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     23 февраля Суббота
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14-й лунный день (15:26); Луна во Льве (1:11); 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
ИССЛЕДУЙТЕ СВОИ СТУПНИ

    Конъюнктивит будет вашим бичом, пока вы не избавитесь от мозоли под средними пальцами. Мозоль на внутренней стороне ступни предупреждает вас о проблемах с кишечником, на внешней — о проблемах с позвоночником. При огрубении кожи по краям пяток возможны неприятности с кровеносными сосудами.

    Так что прежде чем записываться на прием к доктору или идти в аптеку, уделите внимание своим ступням.
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     24 февраля Воскресенье
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15-й лунный день (16:39); Луна во Льве; 2-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
ОСВЕЩЕНИЕ КОМНАТ

    Фэн-шуй рассматривает человека и окружающую среду как единую систему интерьера. Поклонники фэн-шуй настаивают на том, что наше состояние зависит от того, сколько лампочек горит в светильнике. Четное количество огней нейтрализует энергию друг друга и вредит человеку. Нечетное — напротив, вносит в обстановку гармонию и усиливает благоприятный энергетический заряд.

    В свете, как и в приготовлении пищи, «соли» и «перца» каждый должен добавлять по вкусу. Если для вашего хорошего самочувствия достаточно одинокой лампы, расположенной в нише комнаты, не стоит развешивать огромные круглые плафоны по всему дому.
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     25 февраля Понедельник
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16-й лунный день (17:54); Луна в Деве (9:51); полнолуние (23:27)

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА С ПОМОЩЬЮ ПОДСОЛНЕЧНОГО МАСЛА

    Метод прост, безвреден и эффективен. Заключается он в следующем. Растительное масло (лучше подсолнечное или арахисовое) в количестве не более 1 ст. ложки нужно сосредоточить в передней части рта и сосать как конфету. Глотать масло нельзя. Процедура продолжается в течение 15–20 минут. Сначала масло делается густым, затем жидким, как вода, после чего его следует выплюнуть.

    (Продолжение 26 февраля.)
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     26 февраля Вторник
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17-й лунный день (19:10); Луна в Деве; 3-я фаза

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА С ПОМОЩЬЮ ПОДСОЛНЕЧНОГО МАСЛА

    Выплюнутая жидкость должна быть белой. Если жидкость желтая, то процесс не доведен до конца и его следует продолжить, после чего необходимо сполоснуть рот. Эту процедуру следует проводить один раз в день, лучше утром натощак, можно вечером перед сном.

    Для ускорения очищения можно выполнять процедуру несколько раз в день. Вреда она не приносит. Во время сосания организм освобождается от вредных микробов, усиливается газообмен, активизируется и налаживается обмен веществ.
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     27 февраля Среда
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18-й лунный день (20:28); Луна в Весах (16:00); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
БАРАНИНА, ЗАПЕЧЕННАЯ С СЫРОМ

    1,5 кг баранины, 8 яиц, 200 г тертого швейцарского сыра, 1 луковица, 2 ст. ложки топленого масла, 1/2 ч. ложки соли, по щепотке молотого черного перца и корицы. Нарезанное кусками мясо положить в глубокую сковороду, добавить натертый лук, топленое масло, посолить, влить 1/2 стакана воды и обжарить в течение 10 минут, затем залить водой и тушить на сильном огне 30 минут.

    Вынуть мясо из кастрюли, освободить от костей и положить на противень. Смочить небольшим количеством подливы. Приготовить однородную смесь из сырых яиц и тертого сыра, выложить ее на мясо и поставить противень в предварительно нагретый духовой шкаф. Запекать 20 минут. Подавать с оставшейся подливой.
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     28 февраля Четверг
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19-й лунный день (21:48); Луна в Весах; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
«ЗВЕРИНАЯ» ГИМНАСТИКА

    Для профилактики болей в спине время от времени полезно проделывать комплекс упражнений, который еще называют «звериной» гимнастикой.

    Дельфин. Лежа на спине, руки вытянуты вдоль туловища, стопы ног сжимают мяч диаметром не более 20 см. Крепко удерживая мяч, поднять ноги вверх и положить мяч на пол за голову (5—10 раз).

    Лягушка. Сидя на корточках, опора на руки, наклонить голову вниз, прыгнуть вперед, опираясь на руки (5–8 раз).

    Дикая кошка. Стоя на четвереньках, выгибать спину (5—10 раз).
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    Март
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     1 марта Пятница
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20-й лунный день (23:08); Луна в Скорпионе (20:32); 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
МАРТ-ПРОТАЛЬНИК

    Современное наименование марта пришло к нам из Византии. А до этого в Древней Руси его величали «брезень» — злой для берез, так как в этом месяце жгли березу на угли. В русском народном календаре назван март протальником.

    Талая вода, снежица, по народному поверью, целебна. Ею мыли полы в доме, поливали цветы, стирали в ней белье, снятое с больных людей. И стены дома обновлялись, набирали силу домашние растения, а больного человека оставляла худоба, хвороба.

    Известны и другие названия этого месяца, связанные с явлениями природы: зимобор, каплюжник, сухий (от ветров высушивающих влагу), березол или березозол, пролетний — с этого месяца начиналась весна, предвестница лета.
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     2 марта Суббота
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Продолжение 20-го лунного дня; Луна в Скорпионе; 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
СТАРИННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ МОРЩИН

    • Как можно глубже вдохните носом воздух. Не спеша выдохните через рот. Это и следующее упражнение повторите 2–3 раза с интервалом в 5 секунд.

    • Глубоко вдохните носом воздух и задержите дыхание; при этом к лицу прильет кровь. Не выдыхая, при сжатых губах постарайтесь надуть щеки и через 2 секунды с силой выдохните через рот.

    • Глубоко вдохните через нос, втягивая щеки. Задержав дыхание на секунду, выдохните, надув щеки через чуть сжатые губы. При этом упражнении мышцы верхней губы становятся крепче, а складки от носа к углам губ — менее явственными.
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     3 марта Воскресенье
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21-й лунный день (0:27); Луна в Скорпионе; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
БЛАГОПРИЯТНУЮ ЭНЕРГИЮ ГУБИТ БЕСПОРЯДОК

    Вы замечали, что иногда наш родной, любимый дом вдруг становится словно чужим, неуютным каким-то, словно из разных углов дуют холодные сквознячки, лишая нас привычного чувства защищенности?

    Это значит, «прохудилась» энергетика дома, в ней появились дырочки, через которые в дом проникают различные отрицательные флюиды.

    (Продолжение 4 марта.)
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     4 марта Понедельник
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22-й лунный день (1:43); Луна в Стрельце (0:09); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
БЛАГОПРИЯТНУЮ ЭНЕРГИЮ ГУБИТ БЕСПОРЯДОК

    Как быть? Обойдите весь ваш дом — от входной двери до самого дальнего уголка. Проверьте, не отслоилась ли где краска, исправен ли водопровод, освещение. Отметьте, что вы ощущаете: тепло или холод, сухость или сырость в разных помещениях. Опасность для благоприятного фэн-шуя представляет дурной запах из мусорного ведра или засорившихся труб. Следите, чтобы вода в вашем доме текла беспрепятственно, ни в коем случае не застаиваясь в раковине, а также за состоянием домашних растений, чтобы не было загнивших или засохших. Все это губительно сказывается на энергии жилища, поэтому должно быть устранено.
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     5 марта Вторник
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23-й лунный день (2:50); Луна в Стрельце; 4-я фаза (0:53)

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
АНАНАС НА ПОДОКОННИКЕ

    Возьмите плод ананаса с хорошо развитым пучком листьев и отрежьте от него верхушку толщиной примерно в 2,5 см. Обрежьте мякоть, оставляя только пучок листьев, сидящий на волокнистой цилиндрической сердцевине. Подсушите в течение двух дней, затем посадите в заполненный землей горшок диаметром 10 см. Ананас порадует вас красивыми листьями, которые в длину достигают до 70 см.

    Ананас нуждается в ярком освещении вдали от прямых солнечных лучей. Особенность ухода за ним заключается в способе полива. Воду наливают в середину розетки, а не разливают по поверхности земли.
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     6 марта Среда
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24-й лунный день (3:46); Луна в Козероге (3:12); 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ

    Третий секрет счастья — сила жизни в текущем мгновении. Научитесь концентрироваться только на текущих мгновениях жизни. Почувствуйте их вкус. Не сожалейте о прошлом, не живите только надеждами на будущее. Мы можем извлечь лучшее из своей жизни только в том случае, если будем извлекать лучшее из каждого мгновения.

    Любые воспоминания состоят из особо памятных моментов — накапливайте больше таких драгоценных мгновений. Жизнь в текущем мгновении рассеивает сожаления о прошлом, преодолевает беспокойство, уменьшает стресс. Не забывайте, что каждый новый день является новым началом. По существу, новой жизнью.

    (Продолжение 10 апреля.)
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     7 марта Четверг
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25-й лунный день (4:30); Луна в Козероге; 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
ДЫШИТЕ ГЛУБЖЕ

    В мире существует бессчетное количество запахов. Если знать их секреты, то многие ароматы можно использовать с пользой для себя.

    Жасмин поможет найти выход из затруднительной ситуации.

    Герань вернет уверенность в своих силах, поможет преодолеть сомнения и страх.

    Лаванда снимет агрессию, поможет при бессоннице.

    Имбирь снимет усталость, поднимет настроение, излечит от апатии.

    Гвоздика поможет сосредоточиться, улучшит память.

    Бергамот настроит вас на романтический лад.

    Корица создаст ощущение свободы, легкости, даст заряд бодрости и жизнелюбия.
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     8 марта Пятница

    

    [image: after_title]

26-й лунный день (5:06); Луна в Водолее (6:00); 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
С ПРАЗДНИКОМ, ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!

    Женский день

    
     
      Целую, низко голову склоня,

      Я миллионы женских рук любимых.

      Их десять добрых пальцев для меня

      Как десять перьев крыльев лебединых.

     

     
      Я знаю эти руки с детских лет.

      Я уставал — они не уставали.

      И, маленькие, свой великий след

      Они всегда и всюду оставляли.

     

     
      Когда приходит трезвостью беда,

      Когда приходит радость, опьяняя,

      Я эти руки женские всегда

      Целую, низко голову склоняя.

     

     Р. Гамзатов

    

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     9 марта Суббота
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27-й лунный день (5:34); Луна в Водолее; 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ ДЛЯ БЕЗУПРЕЧНОЙ ФИГУРЫ

    • Обливайте грудь холодной водой 3–4 раза в неделю в течение 1 минуты или протирайте кубиками льда. Эта процедура стимулирует кровоток и укрепляет грудь.

    • Рельефные мышцы рук и красивые икры ног приобрести так легко. Обопритесь о стену, колени согните под прямым углом, в руки возьмите гантели по 1 кг. Для начала, не торопясь, разведите в стороны и соедините руки 10 раз.

    (Продолжение 10 марта.)
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     10 марта Воскресенье
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28-й лунный день (5:57); Луна в Рыбах (9:17); 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ ДЛЯ БЕЗУПРЕЧНОЙ ФИГУРЫ

    • Если вы считаете свои бедра слишком узкими, приобретите эспандер в виде шнура. В образованную им петлю вставьте стопу. Немного приподняв ногу от пола, сделайте 20–25 медленных махов вперед-назад каждой ногой. Впоследствии можете увеличить нагрузку.

    • А если вы считаете свои бедра широкими, найдите в кладовке забытую с детства скакалку. Ведь прыжки через скакалку сжигают громадное количество калорий и укрепляют мышцы.
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     11 марта Понедельник
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29 и 1-й лунные дни (6:17); Луна в Рыбах; новолуние (22:51)

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
МАСЛЕНИЦА

    Этот древний языческий праздник в преддверии весны удачно вписался в череду православных обрядов. Масленицу празднуют в течение всей последней недели перед Великим постом. Последнее воскресенье перед Масленицей называется еще Мясопустом: тесть звал зятя «доедать барана», этот день последний, когда можно есть мясо. Начиная с понедельника, всю неделю можно есть сыр, масло, яйца, молоко, сметану, блины. Поэтому Масленая неделя называлась еще Сырной.

    Каждый день Масленой недели раньше имел свое название и отмечали его по-разному. Но всю неделю обязательно пекли блины: пшеничные и гречневые, с медом, с луком, рублеными яйцами, сметаной, творогом и, конечно, с икрой и красной рыбой.
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     12 марта Вторник
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2-й лунный день (6:36); Луна в Овне (14:16); 1-я фаза

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
МАСЛЕНИЧНОЕ РАЗГОВЕНЬЕ. БЛИНЫ КРУЖЕВНЫЕ

    100 г пшеничной муки, 1 ст. ложка сахарной пудры, 3 яйца, 300 г молока, 75 г растопленного сливочного масла.

    Муку насыпать в большое блюдо и смешать с сахарной пудрой. В центре сделать углубление и разбить туда яйца. Добавить к яйцам немного молока и смешать.

    Постепенно перемешать с мукой от краев к центру и взбить, добавить столько молока, чтобы тесто получилось консистенции взбитых сливок.

    Хорошо взбить, смешать с растопленным маслом и оставшимся маслом и затем использовать как тесто для обычных блинов.
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     13 марта Среда
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3-й лунный день (6:56); Луна в Овне; 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
УЗНАЙ СВОЙ ЦВЕТ

    Стрессы, перегрузки, накопившиеся заботы и проблемы напрямую влияют на наше здоровье. Постепенно накапливается усталость, организм не выдерживает и происходит сбой: вы заболеваете. Именно поэтому ваш дом должен помочь вам выжить, поэтому так важно, чтобы придя домой, вы могли расслабиться и отдохнуть.

    Большую роль для создания дома приятной, комфортабельной, оздоравливающей атмосферы играет цвет стен в квартире.

    (Продолжение 14 марта.)
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     14 марта Четверг
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4-й лунный день (7:17); Луна в Тельце (22:07); 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
УЗНАЙ СВОЙ ЦВЕТ

    Имейте в виду: если вы человек общительный и коммуникабельный, вам больше всего подойдут светлые, яркие, солнечные цвета. И напротив: если склонный к рефлексии «рак-отшельник», скорее всего надо выбрать приглушенные, «холодные» цвета.

    Возможно, что кто-то из вас не знает, что такое «теплые» и «холодные» цвета. На самом деле это очень просто: холодные цвета спектра — это синий, голубой, фиолетовый, теплые — желтый, оранжевый, красный, зеленый.
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     15 марта Пятница
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5-й лунный день (7:40); Луна в Тельце; 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
ПОЛЕЗНОЕ ПОЩИПЫВАНИЕ

    Принимаете ли вы расслабляющую ванну, наносите скраб или пилинг, не жалейте себя — интенсивно пощипывайте кожу. Благодаря этой специфической процедуре активные вещества, содержащиеся в скрабе, в соли для ванны или в тонизирующем лосьоне, производят максимальный эффект.

    Более того, ученые утверждают, что осторожные пощипывания в области пресса улучшают обмен веществ.

    
16 марта Суббота

    
6-й лунный день (8:07); Луна в Тельце; 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
ЗЕРКАЛА НА ЗАЩИТЕ ДОМА

    В Китае для защиты жилища от чужой неблагоприятной энергии используют зеркала. Если на ваши окна направлены острые углы, выступы, стрелы ближайших зданий, акведуков, подвесных дорог и прочих не слишком благоприятных для соседства с домом конструкций, поставьте зеркало, и оно будет надежной защитой от внешних воздействий. Если по соседству находятся мосты, электростанции и другие массивные железобетонные конструкции, постарайтесь посадить деревья между ними и вашим домом, создав лиственный барьер.
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     17 марта Воскресенье
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7-й лунный день (8:39); Луна в Близнецах (9:08); 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
ПРОЩЕНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ

    …Прощение наступает в момент, когда мы говорим друг другу: я знаю, как ты хрупок, как глубоко ты ранишь меня, и потому, что я ранен, потому, что я жертва — иногда виновная, а иногда и безвинная — я могу повернуться к Богу и из глубины боли и страдания, стыда, а подчас и отчаяния я могу сказать Господу: «Господи, прости! Он не знает, что он делает! Если бы только он знал, как ранят его слова, если бы только он знал, сколько разрушения он вносит в мою жизнь, он не сделал бы этого. Но он слеп, он не созрел, он хрупок; и я принимаю его, я понесу его или ее, как добрый пастырь несет погибшую овцу: потому что все мы — погибшая овца Христова стада. Или понесу его, ее, их, как Христос нес крест: до смерти включительно, до любви распятой, когда нам дана вся власть простить, потому что мы согласились простить все, что бы нам ни сделали».

    Митрополит Антоний Сурожский
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     18 марта Понедельник
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8-й лунный день (9:19); Луна в Близнецах; 1-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
ЧИСТЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК — НАЧАЛО ВЕЛИКОГО ПОСТА

    Прощание с Масленицей завершается сегодня — в Чистый понедельник, первый день Великого поста. В Чистый понедельник моются в бане, чистят посуду от жира и дом — от всякой скверны. Но главное здесь — соблюсти не только внешние обычаи Чистого понедельника и последующих дней Великого поста, но и очистить от зла свою душу и мысли, приблизиться внутренне к божественному началу. Только это повернет к лучшему вашу судьбу, облегчит карму.

    Мотивом этого поста является покаяние и добровольная жертва Богу. Если вы решились соблюдать пост, помните, что это не лечебное голодание и не отказ от пищи ради будущего благополучия. Пост — это время интенсивной работы над собой, над своими мыслями и чувствами.
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     19 марта Вторник
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9-й лунный день (10:06); Луна в Раке (21:54); 2-я фаза (20:27)

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
ЧЕЧЕВИЦА В ГУСТОМ СОУСЕ

    Замочите на ночь чечевицу. Утром залейте горячей водой, добавьте мелко нарезанную луковицу и варите чечевицу до готовности на слабом огне. Отвар слейте в посуду.

    Приготовьте острый густой соус. Для этого обжарьте на растительном масле нарубленную луковицу, добавьте раздавленную дольку чеснока, гвоздику, корицы на кончике ножа и 1 ч. ложку острого перца, слегка обсыпьте мукой и еще немного поджарьте. Ко всему этому добавьте кетчуп или густую томатную пасту, влейте немного отвара чечевицы и поставьте на слабый огонь до загустения соуса.

    Заправьте чечевицу соусом и можете наслаждаться горячим или холодным блюдом.
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     20 марта Среда
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10-й лунный день (11:01); Луна в Раке; 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
МАЛЕНЬКИЙ ДИКТАТОР

    Наверно, каждому приходилось наблюдать, как ребенок топает на родителей ножкой, надувает губки, кричит. Родители, когда ребенок впадает в такое состояние, очень часто идут ему на уступки: лишь бы не дулся и не орал. И зря так делают — маленький диктатор не оценит вашей уступчивости и благородства. Если вы не в силах выносить его истерических требований, попытайтесь практиковать отлучки из дома.

    (Продолжение 21 марта.)
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     21 марта Четверг
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11-й лунный день (12:02); Луна в Раке; 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в срок.

    
МАЛЕНЬКИЙ ДИКТАТОР

    Заявляйте твердо и однозначно: «Я не вернусь домой в течение двух часов! И я желаю, чтобы к моему приходу та или иная работа была выполнена!» Или: «Ты не получишь того-то и того-то, пока не будут сделаны более необходимые в семье покупки! Посиди в одиночестве, пока не перестанешь дуться!» Останавливайте его внимание на всех тех случаях, как в реальной жизни, так и в кино, литературе, когда маленькая уступка приводит к большому согласию между людьми.
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     22 марта Пятница
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12-й лунный день (13:09); Луна во Льве (9:48); 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ПРИ НАСМОРКЕ

    Все мы знаем, что самое популярное лекарство от насморка — это советы. Но весной неплохо бы ими воспользоваться.

    Чтобы предотвратить насморк, ежедневно делайте точечный массаж рук и ног. При сгибе кисти на запястье появляются поперечные морщины, на выступе кости, рядом с морщинами расположена точка «таиэн». Три раза в день подушечкой большого пальца слегка массируйте ее 30–60 секунд. Массаж второго пальца ноги также поможет вам не подхватить насморк. По 5 минут в день делайте на массаж парных точек, расположенных по бокам крыльев носа, и над губой под ноздрями.

    (Продолжение 23 марта.)
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     23 марта Суббота
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13-й лунный день; Луна во Льве; 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ПРИ НАСМОРКЕ

    Если насморк настолько сильный, что нос уже не может различать запахи, то налейте немного уксуса на горячую сковородку и подышите его парами. Поможет восстановить обоняние и дым пригоревшего хлеба.

    Как только почувствовали первые симптомы надвигающегося насморка, поставьте на пятки горчичники, а на ночь в носки насыпьте сухой горчицы.

    Заведите на подоконнике алоэ. При насморке выдавите из его листочка сок и закапывайте в нос 3–4 раза в день.

    Добавьте 6–7 капель йода в 100 мл кипятка. Пить этот напиток следует 2–4 раза в день.
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     24 марта Воскресенье
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14-й лунный день (15:33); Луна в Деве (18:48); 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
НАЕДИНЕ С СОБОЙ

    Истина, что человек без общества жить не может, оспариванию не подлежит, однако истина о том, что и жить только в обществе человеку тоже мучительно — не менее верная.

    Каждому человеку, кому чаще, кому реже, необходимо побыть в одиночестве, отдохнуть от людей, причем совершенно естественно, что отдых необходим и от людей близких, искренне и глубоко вами любимых. Если у человека нет «права» на одиночество, он становится чрезмерно раздражительным, мнительным, все это может вызвать стресс и затяжную депрессию.

    (Продолжение 25 марта.)
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     25 марта Понедельник
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15-й лунный день (16:48); Луна в Деве; 2-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
НАЕДИНЕ С СОБОЙ

    У каждого члена семьи должно быть место в доме, где он может побыть наедине с собой, со своими мыслями и чувствами. К сожалению, не все обладают достаточным квартирным пространством. Но выход можно найти всегда.

    Ни в коем случае не превращайте комнату ребенка в гостиную, куда в любое время может преспокойно зайти любой домочадец и усесться смотреть телевизор. В подобном случае скандалов в доме не избежать. Если же ребенок будет сдерживать агрессию в себе, в конце концов это выльется в тихое отчаяние: он просто уверится в том, что в его собственной семье с ним не считаются.

    Подобное табу на нарушение границ «личного уголка» относится к каждому члену семьи. Ведь только уважая желания своих близких, вы достигните мира и гармонии в семье.
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     26 марта Вторник
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16-й лунный день (18:06); Луна в Деве; 2-я фаза

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
ВЫБИРАЕМ УЧАСТОК

    Если вдруг, оказавшись в будущем владении, вы почувствовали, что у вас изменилось артериальное давление, появились странные ощущения в конечностях — онемение или покалывание, началась головная боль или даже головокружение, возникла тошнота, усталость, если вам хочется присесть, побаливает спина и задняя сторона шеи, если вы стали раздражительны и агрессивны или наоборот, впали в состояние апатии или депрессии, — не стоит больше и думать об этом участке.

    Сначала пройдите по участку в одиночестве, прислушайтесь к себе. Потом, в другой раз, сравните свои ощущения с ощущениями своих близких. Это поможет вам принять решение: покупать или не покупать этот участок земли.
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     27 марта Среда
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17-й лунный день (19:27); Луна в Весах (0:30); полнолуние (12:28)

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
ПРАВИЛЬНОЕ ХРАНЕНИЕ ПРОДУКТОВ

    • В посуду, где хранят соль, можно положить листок промокательной бумаги. Она защитит соль от влаги и не даст образоваться комкам.

    • Чтобы в шкафу, где хранятся продукты, был приятный запах, можно на полку положить кофейные зерна.

    • Несколько зерен риса, положенные в посуду, где хранится соль, защитят ее от воздействия влаги и образования комков.

    • Чтобы соль не отсыревала, в пакет можно добавить немного картофельного крахмала, тогда она останется сухой при любой влажности воздуха. При этом крахмал не изменит вкуса и цвета соли.
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     28 марта Четверг
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18-й лунный день (20:49); Луна в Весах; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
КОВАРНЫЕ УГЛЫ

    Жизненная энергия пространства застаивается в углах помещений, поэтому мастера фэн-шуй не советовали располагать в углу, например, рабочий стол. Для творческих людей это будет просто катастрофа: умственный застой, низкая работоспособность и головные боли. К этому правилу можно добавить следующее: чем меньше размер комнаты, тем сильнее энергетическое поглощение.
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     29 марта Пятница
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19-й лунный день (22:11); Луна в Скорпионе (3:52); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
НЕ ТОРОПИТЕСЬ БРАТЬСЯ ЗА ДРЕЛЬ

    Когда хочется как-то оживить комнату, немного изменить интерьер, самый простой способ — повесить на стену картину, гобелен или что-нибудь в этом духе в симпатичной рамочке. Но сверлить дырку в бетонной стене — занятие слишком хлопотное. Нужно вместо дрели раздобыть упаковку эпоксидной смолы, она продается в любом магазине строительных товаров. Затем смешать смолу с затвердителем, который прилагается в комплекте со смолой, в пропорции 10: 1 и подождать пока масса загустеет.

    Возьмите булавку среднего размера и согните ее как крючок. На место, где будет красоваться картина, нанесите небольшое количество загустевшей смолы и погрузите туда «крючок». Через 24 часа можете с гордостью вешать произведение искусства на стену. Но помните: если вес картины превышает 3 кг, то все-таки придется воспользоваться дрелью.
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     30 марта Суббота
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20-й лунный день (23:30); Луна в Скорпионе; 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
ПОЧЕМУ РАССАДА ТОМАТОВ РАСТЕТ МЕДЛЕННО

    Иногда огородники удивляются, почему в первые 20 дней после появления всходов листья у томатов растут медленно, а в следующие 15–20 дней рост заметно усиливается, еще через 35–40 дней от появления всходов сильно увеличиваются высота и размер листьев? И как можно регулировать рост? (Продолжение 31 марта.)
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     31 марта Воскресенье
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21-й лунный день (0:30); Луна в Стрельце (7:12); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ПОЧЕМУ РАССАДА ТОМАТОВ РАСТЕТ МЕДЛЕННО

    Главное — улучшить световые условия и следить за температурой. Чем ярче свет, тем быстрее томат дает урожай. Поэтому, прежде чем высаживать томат на постоянное место, подумайте, хватит ли ему здесь света и тепла.

    Влияет на рост и урожай расстояние между растениями. Если оно составляет 80–90 см вместо 50–60 по норме, то при такой редкой посадке урожай резко падает, почти наполовину. Кроме того, свободно посаженное растение сильно ветвится, образует много цветочных кистей, а это затягивает созревание плодов.
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    Апрель
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     1 апреля Понедельник
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22-й лунный день (1:41); Луна в Стрельце; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
СМЕЙТЕСЬ НА ЗДОРОВЬЕ!

    Сегодня день смеха, веселый праздник для взрослых и один из любимых детских дней.

    Психологи доказали, что смех не только поднимает настроение. Смех повышает способность организма противостоять болезням, предупреждает головную боль, снижает утомление. «Смехотерапия» позволяет нормализовать артериальное давление, улучшить сердечную деятельность, благотворно воздействует на процессы пищеварения.

    Тот, кто весел и много искренне смеется, чувствует себя моложе, чем мрачные ровесники. Так что смейтесь и шутите, будьте счастливы и здоровы!
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     2 апреля Вторник
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23-й лунный день (2:41); Луна в Козероге (9:34); 3-я фаза

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ НЕПРИЯТНЫХ ВИЗИТЕРОВ

    Энергетика вашего дома очень сильно зависит от того, кто приходит к вам в гости. Наверное, вы замечали, как сильно отличаются друг от друга дом, где всегда бывает полно людей, и дом, живущий тихой внутренней жизнью.

    В доме всегда должны быть уголки, недоступные для гостей. Лучше, если гости будут там, где им и положено быть, — в гостиной.

    (Продолжение 3 апреля.)
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     3 апреля Среда
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24-й лунный день (3:30); Луна в Козероге; 4-я фаза (8:37)

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ НЕПРИЯТНЫХ ВИЗИТЕРОВ

    Хорошо, когда к вам в гости приходят люди, которым вы искренне рады. А вот количество неприятных визитов лучше свести к минимуму. Если же их не избежать, не нужно проявлять показное радушие, достаточно будет спокойной вежливости.

    После того, как в дом приходили сантехники, электрики желательно сделать влажную уборку, а после посещения явно неприятных людей следует очистить энергетику дома с помощью свечей, можно окурить помещение ладаном или можжевеловыми веточками.
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     4 апреля Четверг
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25-й лунный день (4:07); Луна в Водолее (12:40); 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
КАРТОФЕЛЬНЫЕ КОТЛЕТЫ С ЧЕРНОСЛИВОМ

    Приготовьте пюре из 400 г сваренного картофеля. Добавьте 1/2 стакана растительного масла, столько же теплой воды и муки, чтобы получилось некрутое тесто. Оставьте на 20 минут, а пока залейте чернослив кипятком. Раскатайте тесто и стаканом нарежьте кружки, в середину положите чернослив и защемите в виде пирожков.

    Котлеты следует обвалять в панировочных сухарях и обжарить на растительном масле.
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     5 апреля Пятница
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26-й лунный день (4:36); Луна в Водолее; 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
УКРЕПЛЯЕМ ИММУНИТЕТ… ЯИЧНОЙ СКОРЛУПОЙ

    Замечательным средством для укрепления иммунитета является порошок яичной скорлупы. Яичная скорлупа содержит кальций и минеральные вещества, которые стимулируют образование лимфоцитов (иммунных клеток) в костном мозге.

    Сварите вкрутую несколько яиц с белой скорлупой. Очистите яйца, со скорлупы снимите пленку. Скорлупу прокалите на сковородке, затем перемелите в кофемолке или разотрите до получения пудры. Принимайте по 0,5 г (на кончике чайной ложки) 2–3 раза в день после еды, запивая водой, или добавляйте в пищу (дополнительно принимайте рыбий жир).
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     6 апреля Суббота
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27-й лунный день (5:01); Луна в Рыбах (16:59); 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
РАСТЕНИЯ — ИСТОЧНИКИ ЭНЕРГИИ

    Постоянно подзаряжайте свои внутренние «батарейки», окружая себя мощными источниками положительной энергии ци — живыми растениями и цветами. Живые предпочтительнее, хотя искусственные тоже ничего. Искусственные — не значит сухие, увядшие, распространяющие исключительно негативную энергию.

    Хорошо, если ваше комнатное растение образует пушистую зеленую «шапку» — такая сферическая форма способна наладить энергетический баланс. Прекрасно, если у вас дома растет вьющийся комнатный цветок — он может равномерно покрывать часть не слишком полноценной стены, отражать атаки ядовитых стрел отрицательной энергии ша, но его листья не должны быть узкими или острыми.

    Для блокировки выступающего угла часто подвешивают горшочек с плющом, для активизации энергии выбирают цветок с круглыми мясистыми листьями.
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     7 апреля Воскресенье
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28-й лунный день (5:22); Луна в Рыбах; 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

    По преданию родители Пресвятой Девы Марии дали Богу обет посвятить Ему своего ребенка. С трех лет Мария воспитывалась при Иерусалимском храме. В 11-летнем возрасте она была обручена с праведным старцем Иосифом. Однажды к Марии явился Архангел Гавриил и возвестил: «Радуйся, Благодатная! Господь с тобою; благословенна Ты между женами… Ибо Ты обрела благодать у Бога; И вот, зачнешь во чреве, и родишь сына, и наречешь Ему имя: Иисус; Он будет велик и наречется Сыном Всевышнего…»

    В память об этой благой вести, принесшей радость каждому верующему, праздник получил свое название — Благовещение.

    По народному поверью, это самый большой праздник на небесах и на земле. В этот день птица гнезда не вьет, девка косы не плетет, печей в домах не топят и даже в аду грешников не мучают.
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     8 апреля Понедельник
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29-й лунный день (5:41); Луна в Овне (23:01); 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
БУДЬТЕ ПОМОЩНИКОМ, А НЕ УЧИТЕЛЕМ

    Как часто мы, взрослые, вдруг решив уделить нашим детям внимание, объявляем нашим чадам: «А ну-ка, дети, давайте будем играть в…» Дальше мы называем какую-нибудь игру и тут же начинаем руководить ее процессом. А вот психологи считают, что наше вмешательство в процесс игры должно быть довольно ограниченным. Ни в коем случае нельзя брать роль руководителя, доминировать в игре, тогда ребенок только наблюдает за взрослым и бездумно ему подражает, а это не способствует его развитию. В результате он приходит к выводу, что все решения всегда должны принимать взрослые, а он их выполнять. Но если малыш, не зная, как обращаться с новой игрушкой, заскучал или начал нервничать, то следует помочь ему разобраться и какое-то время поиграть с ним вместе.

    (Продолжение 9 апреля.)
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     9 апреля Вторник
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30-й лунный день (6:00); Луна в Овне; 4-я фаза

    Вполне подходящий день для занятия домашними делами, но если только они вам приятны.

    
БУДЬТЕ ПОМОЩНИКОМ, А НЕ УЧИТЕЛЕМ

    Время от времени родители могут устраивать вместе с детьми небольшой спектакль. При этом вовсе не нужно писать и заучивать текст. Просто распределите роли в хорошо известной малышу сказке между членами семьи и устройте небольшую импровизацию. Не надо стилизовать свою речь, дети обожают, когда с ними разговаривают как со взрослыми, и дом называют домом, а руку — рукой, без всяких уменьшительных суффиксов. Если вы заигрались и пропустили время прогулки или обеда — ничего страшного, значит, эта игра очень понравилась ребенку и нужно будет играть в нее почаще. Кстати, для домашнего театра можно пригласить друзей малыша по детскому саду или по двору. Чем больше участников, тем увлекательнее получится сказка.
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     10 апреля Среда
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31 и 1-й лунные дни (6:20); Луна в Овне; новолуние (13:36)

    Вполне подходящий день для занятия домашними делами, но если только они вам приятны.

    
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ

    Четвертый секрет счастья — умение быть довольным собой. Говорят, что человек является тем, что он о себе думает. Если человек недоволен собой, то он, конечно, недоволен и всей своей жизнью. Поэтому, чтобы обрести счастливую жизнь, нужно научиться быть довольным самим собой. Чтобы преодолеть комплексы и отрицательные убеждения о самом себе необходимо:

    • каждый день высказывать себе положительные утверждения о том, каким человеком вы хотите стать;

    • почувствовать образ «положительного себя» во всех деталях и вести себя так, будто вы такой и есть;

    • Научиться осознавать, что вам нравится в себе, и к чему в себе вы относитесь с уважением.

    (Продолжение 7 мая.)
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     11 апреля Четверг
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2-й лунный день (6:42); Луна в Тельце (7:20); 1-я фаза

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
РЕМОНТ — ДЕЛО ХЛОПОТНОЕ

    Если вы решили отремонтировать квартиру без помощи специалистов, возможно, эти советы вам помогут.

    • Лестница для «высотных» работ будет более устойчивой, если к ее ножкам прикрепить кусочки резины.

    • Чтобы потеки на потолке не выступили после побелки, закрасьте их предварительно масляной краской.

    • Чтобы на окрашенном потолке не были заметны следы кисти, наносите краску по направлению световых лучей, идущих от окна.

    • Чтобы краска не отслоилась от стены, проводите по одному месту кистью или валиком не более двух раз. Последний слой наносите только сверху вниз.

    • Чтобы краска лучше держалась на металле, перед покраской протрите его уксусом.
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     12 апреля Пятница
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3-й лунный день (7:08); Луна в Тельце; 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
КАК ПРАВИЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ НОЧНОЙ КРЕМ

    Ночной крем необходим для увлажнения и питания кожи. Но не спешите наносить его на лицо ранним вечером — кожа должна отдохнуть от косметики. Если на вечер ничего не запланировано, снимите макияж очищающим молочком, затем умойтесь теплой водой и протрите тоником. Лучшее время для увлажняющей и питательной маски — с 20 до 22 часов: ваш организм спокоен и настроен на сонную волну. Именно с 21 часа мозг начинает вырабатывать гормон сна — серотонин, и температура тела начинает снижаться. Если вы ложитесь спать после 23 часов, наносить ночной крем просто бесполезно — если он и впитается, то только в наволочку. Поэтому, приходя домой за полночь, ограничьтесь только очищающими процедурами.
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     13 апреля Суббота
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4-й лунный день (7:39); Луна в Близнецах (18:11); 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
ХРАНЕНИЕ МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ

    • Чтобы брынза осталась свежей, нужно накрыть влажной тканью посуду, в которой она хранится.

    • Чтобы сыр сохранил свои вкусовые качества, держите его в холодильнике в герметично закрытом сосуде, положив туда кусочек сахара.

    (Продолжение 26 апреля.)
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     14 апреля Воскресенье

    

    [image: after_title]

5-й лунный день (8:15); Луна в Близнецах; 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
ПЕРИСТЫЕ ПАЛЬМЫ

    Энергетика пальм способна очищать пространство дома от энергии пессимизма и меланхолии. Если вы несобранный человек и из-за своей неорганизованности тратите много времени впустую, вам помогут финиковая и кокосовая пальмы. Благодаря земной стихии пальмы внушают человеку усидчивость и терпение.

    Не ставьте пальму у окна, яркий свет ей противопоказан, она любит полутень. Не поливайте слишком много, могут загнить корни, им необходим хороший дренаж. Пальмам нужен дождичек, опрыскивайте их и изредка протирайте листочки. Пересаживать пальмы нужно только в крайней необходимости — они не любят, когда их беспокоят. И еще очень важно! Все пальмы имеют точку роста на верхушке стебля, и если его отрезать, пальма погибнет.
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     15 апреля Понедельник
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6-й лунный день (9:00); Луна в Близнецах; 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ КОКТЕЙЛИ

    У большинства людей к концу зимы иммунитет ослаблен, и вместо того чтобы радоваться приходу весны, они вынуждены бороться с атакующими их вирусами. Если подобная перспектива вас не привлекает, ежедневно пейте энергетические коктейли. Они повысят ваш иммунитет, дадут дополнительный заряд энергии и хорошего настроения.

    (Продолжение 16 апреля.)
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     16 апреля Вторник
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7-й лунный день (9:51); Луна в Раке (6:48); 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ КОКТЕЙЛИ

    • Мало что взбодрит вас с утра лучше, чем стакан зеленого чая с 3–4 дольками лимона и 1 ч. ложкой меда.

    • Приобрести цветущий вид, почувствовать себя помолодевшей так просто: приготовьте с помощью соковыжималки напиток из небольшой свеклы, пучка петрушки и трех морковок.

    • Почти все мы с приходом весны вспоминаем о диете. Добавьте в стакан обычной минералки дольки лимона и апельсина. Подобный коктейль легко справится с чувством голода, зарядит вас энергией и поможет избавиться от токсинов.
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     17 апреля Среда
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8-й лунный день (10:49); Луна в Раке; 1-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
ЕСЛИ РЕБЕНОК РУГАЕТСЯ

    Не наказывайте ребенка, если он вдруг спросит вас, что означает то или иное непристойное слово. Спокойно объясните ему, что вам не нравится, когда люди говорят такие слова. Если во время прогулки вам встретится некая пьяная личность, выражающая свои чувства с помощью грязной брани, не делайте вид, что вы не слышите, обратите внимание ребенка, как плохо выглядят те, кто употребляет нехорошие слова, как другие люди шарахаются от такого чудовища.

    Если же ребенок уже знает, что такие слова нехорошие и все равно произносит их при вас, то, скорее всего, он просто хочет привлечь ваше внимание. Попытайтесь не реагировать бурно, повторите, что это вам не нравится и займите ребенка чем-либо интересным.

    Существует нервное заболевание, когда ребенок изрыгает бранные слова, не в силах контролировать себя. В таких случаях следует обратиться к психотерапевту.
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     18 апреля Четверг
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9-й лунный день (11:53); Луна во Льве (19:12); 2-я фаза (16:32)

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
ДЛЯ ВАС, СЕРДЕЧНИКИ!

    • При сосудистых спазмах надо есть плоды калины, они усиливают сокращение сердечной мышцы.

    • Улучшает работу сердца лимон, поэтому надо ежедневно жевать лимонную цедру, богатую эфирными маслами.

    • Хорошим средством от инфаркта считается горький миндаль. Всего одно зернышко в день способно наладить правильный кровоток в кровеносных сосудах.

    • При стенокардии полезно втирать в область сердца 10–12 капель пихтового масла. Можно принимать его и внутрь по 1 ч. ложке.

    • Снять сердечную боль могут ягоды можжевельника. Нужно взять не менее 10 ягод, разжевать и проглотить.
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     19 апреля Пятница

    

    [image: after_title]

10-й лунный день (13:01); Луна во Льве; 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
НЕ ВСЕ ОВОЩИ МОГУТ ЛАДИТЬ МЕЖДУ СОБОЙ

    Если помнить о совместимости культур, можно вырастить богатый урожай.

    Картофель лучше всего сажать на грядки, где раньше росли огурцы, кабачки, тыква, лук, чеснок, все виды капусты. Помидоры, перец, баклажаны уютно будут себя чувствовать в земле после белокочанной капусты, гороха, фасоли, бобов, огурцов.

    Капусту можно сажать там, где раньше обитали картофель, томаты, перец, свекла, морковь, пастернак, петрушка, кабачки. Лук и чеснок приживаются на месте огурцов, помидоров, бобовых культур, капусты. Зеленные культуры растут быстро, поэтому сажайте их на грядки, куда раньше вносилось много органики, — после огурцов, кабачков, тыквы.
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     20 апреля Суббота
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11-й лунный день (14:11); Луна во Льве; 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в сроки.

    
ОХ УЖ ЭТИ ВЕСНУШКИ!

    Первые лучи солнца порой приносят и первые огорчения из-за появления маленьких коричневых пятнышек на лице — веснушек. Как с ними бороться? Попробуйте использовать кислое молоко.

    Умойте кожу лица кислым молоком. После такой очистки на участки, где имеются веснушки, нанесите маску из смеси кислого молока и творога и оставьте ее на 10–15 минут. Жирную кожу перед этим надо смазать лимонным соком. Затем снимите маску тампоном, смоченным кефиром или простоквашей. На еще влажную кожу нанесите питательный крем. Такие маски можно делать людям с любым типом кожи. Делать их можно ежедневно в течение 15–20 дней.
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     21 апреля Воскресенье
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12-й лунный день (15:25); Луна в Деве (5:07); 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
ГОЛУБЦЫ ПОД МАРИНАДОМ

    1 кг моркови, листья капусты, чеснок, зелень, яблочный уксус, мед, перец горошком, кусочек хрена, растительное масло.

    Начинка: морковь натереть на крупной терке, немного прогреть с растительным маслом (но не жарить!), чеснок и любую зелень порубить.

    Маринад: на 1 л холодной кипяченой воды взять по вкусу яблочный уксус, мед, укроп. Добавить несколько горошин перца и кусочек хрена.

    Подготовить листья капусты как для голубцов (т. е. большие целые листья опустить на несколько минут в кипящую воду, грубые части листа вырезать), 1 ст. ложку начинки завернуть в лист капусты.

    Залить голубцы маринадом, сверху положить гнет и на два дня поставить в холодное место.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     22 апреля Понедельник
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13-й лунный день (16:41); Луна в Деве; 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
МАЛЕНЬКИЙ ХИТРЕЦ

    Многие родители жалуются на то, что их дети хитрят, всеми правдами и неправдами пытаясь достичь желаемого: «заболевают», чтобы не идти в детский сад; начинают вдруг маяться от резкой зубной боли перед контрольной; заболевают аллергией, когда в доме идет ремонт и т. д. В чем тут дело? Скорее всего, маленький хитрец предпочитает выступать в роли страдальца, он взывает к вашему сочувствию. Значит, ваше мнение для него очень ценно!

    Не ругайте ребенка. Мягко просите его выполнять несложные поручения: сходить за хлебом, подмести пол в кухне и т. п. С просьбой обращайтесь врасплох, чтобы хитрюга не успел сказаться больным. Выполнение просьбы должно сопровождаться теплотой и одобрением.
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     23 апреля Вторник
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14-й лунный день (18:00); Луна в Весах (11:23); 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
КАК ОЧИСТИТЬ СТЕНУ ОТ СТАРЫХ ОБОЕВ

    Если вы решили оклеить комнату новыми обоями, а старые никак не содрать, возьмите себе в помощники обыкновенную воду. Полностью очищать стену от старых обоев необходимо не только, чтобы иметь возможность выровнять ее с помощью шпаклевки, но и чтобы избежать появления грибков и плесени, которые могут вызывать аллергию и заболевания органов дыхания.

    Налейте воду в пластиковый баллон и наденьте насадку пульверизатор. Обильно смочите стену со старыми обоями и выждите некоторое время, чтобы влага хорошо пропитала весь слой бумаги. Металлическим шпателем очистите стену. Чтобы под обоями не было грибка, купите клей с фунгицидной добавкой и нанесите его прямо на стену перед тем, как оклеивать ее новыми обоями.
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     24 апреля Среда
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15-й лунный день (19:22); Луна в Весах; 2-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
ПРОБУЖДЕНИЕ ЛЮБВИ

    Смотрите на пламя свечи в течение 10 минут. Затем мысленно внесите огонь свечи внутрь своего тела, в самую его сердцевину — так глубоко, как получится. Глядя на пламя свечи, представьте себе, что точно такой же огонек горит внутри вас, в самом центре вашего существа. Теперь закройте глаза и попробуйте мысленно представить, как этот огонек горит внутри вас, в области сердца. Хорошо прочувствуйте этот огонек внутри себя и сохраняйте это ощущение как можно дольше. Почувствуйте, как тепло разливается по всему телу, как тело расслабляется, теплеет и начинает светиться изнутри.

    Такой огонек всегда горит внутри нас, когда мы любим себя и весь мир, когда мы ощущаем, что любимы. Пусть ваш дух сейчас наслаждается этим чувством.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     25 апреля Четверг

    

    [image: after_title]

16-й лунный день (20:45); Луна в Скорпионе (14:24); полнолуние (23:58)

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
НЕПОСЛУШНАЯ «МОЛНИЯ»

    При необходимости укоротить застежку «молния» отмеряют нужную длину, делают отметку и, отступив от нее на 2 см, делают вторую нужную отметку. Затем разгибают половинки упора лезвием отвертки и снимают его. После этого застежку отрезают по второй отметке и вытаскивают плоскогубцами все звенья до первой отметки. Теперь «молнию» можно собрать. Вставив оба отрезанные конца застежки в замок, ее протягивают до ограничителя, пока все звенья зацепятся. На освобожденный от звеньев конец надевают упор и сжимают плоскогубцами.

    Если замок свободно движется вверх и вниз, но не соединяет половинок, значит, он разогнулся. Надо снять упор, затем замок и круглогубцами немного подогнуть половинки замка, соединив их.
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     26 апреля Пятница
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17-й лунный день (22:07); Луна в Скорпионе; 3-я фаза

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
ХРАНЕНИЕ МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ

    • Молоко простоит дольше, если его вскипятить с сахаром (1 ст. ложка сахара на 1 л молока).

    • Свежее молоко нужно хранить в темном месте — на свету оно теряет значительную часть витаминов.

    • Привкус прогорклости сливочного масла можно удалить, нагревая масло вместе с нарезанным кружочками репчатым луком.
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     27 апреля Суббота
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18-й лунный день (23:25); Луна в Стрельце (15:30); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
СТИХИИ ЛЮБВИ

    Первая и главная стихия любви — огонь. Свечи и красные штрихи (например, платок или абажур) обязательно должны быть в спальне у тех, кто желает быть горячим в любви. Еще одна «любовная стихия» — вода; ее характерные цвета — черный и темно-синий — тоже должны быть в спальне. Так что черные шелковые простыни — вовсе не пижонство.

    Кроме того, все материалы животного происхождения — кожа, мех, слоновая кость — усиливают огненную стихию, а зеркала — водную. Идеальный вариант — переплести стихии воды и огня, повесив над кроватью, скажем, фотографию прекрасного восхода на море.

    Важно чаще менять эти предметы: ведь эротическая энергия не терпит застоя. Помните: любовные цвета — красный, розовый и белый.
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     28 апреля Воскресенье
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Продолжение 18-го лунного дня; Луна в Стрельце; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ

    В этот день Христос въехал в Иерусалим на молодом осленке, приветствуемый множеством людей. Народ постилал на Его пути свои одежды и ветви деревьев, торжественно восклицая: «Благословен грядущий во имя Господне! Осанна в вышних!» — так у евреев было принято встречать царей и победителей. Через несколько дней те, кто кричал Ему: «Осанна!», будут кричать: «Распни Его! Распни!..»

    По церковной традиции в этот день в храмах верующие, как бы встречая невидимо грядущего Господа, стоят на богослужении с веточками верб в руках (отсюда и другое название праздника — Вербное воскресенье). Вербы заменяют собой вайя — пальмовые ветви, которые держали в руках встречавшие Христа жители Иерусалима. Накануне праздника, на всенощном бдении в субботу, вербы освящаются окроплением святой водой после прочтения особой молитвы.
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     29 апреля Понедельник
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19-й лунный день (0:32); Луна в Козероге (16:20); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА

    Началась Страстная седмица. Об этих днях лучше всего сказал в своей проповеди митрополит Антоний Сурожский.

    «Мы вступаем сегодня в страстные дни Господни, во время, когда сгустилась тьма и когда поднимается заря нового света, заря вечности, постижимая только тем, кто вместе со Христом вступает в эту тьму. Это — тьма и полумрак, сумерки, где перемешалась правда и неправда, где перемешалось все, что только может быть перемешано: Вход Господень в Иерусалим… исполненный такой славы, одновременно весь построен на страшном недоразумении. Жители иерусалимские встречают Спасителя Христа с торжеством и ликованием, потому что ожидают, что Он освободит Свой народ от политического гнета; и когда окажется, что Спаситель пришел освободить людей и весь мир… от неправды, от ненависти, тогда от Него отвернутся с горечью, разочарованностью… И в течение всей недели, все время тьма, сумрак чередуются с проблесками света…»
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     30 апреля Вторник
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20-й лунный день (1:26); Луна в Козероге; 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
ПОСТНЫЙ ПИРОГ С ЛУКОМ

    800 г муки, 30 г дрожжей, 2 стакана воды, соль.

    Для начинки: 8 шт. репчатого лука, 1/2 ст. ложки растительного масла, соль. Замесите дрожжевое тесто, дайте ему подойти. Раскатайте тонкие лепешки, испеките, переслоите измельченным и обжаренным луком, запеките в духовке.
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    Май
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     1 мая Среда
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21-й лунный день (2:08); Луна в Водолее (18:18); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
МАЙ-ЦВЕТЕНЬ

    В народе май ласково называют «травень», «цветень», «розоцвет». И действительно, в мае все расцветает, обновляется. Май, последний месяц весны, связан с началом работ в огороде и в поле.

    Приметы мая

    • Хорошее начало мая сулит холодную вторую половину месяца, и наоборот.

    • В первой половине мая возможны возвраты холодов с заморозками на почве.

    • Если в мае было много дождей, то их будет мало и в сентябре, и наоборот.

    • Во время цветения черемухи всегда наступает прохлада.

    • Особенно холодно бывает, когда зацветает дуб.
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     2 мая Четверг
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22-й лунный день (2:40); Луна в Водолее; 4-я фаза (15:14)

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ПАСХАЛЬНЫЕ ХЛОПОТЫ

    Начиная с Великого Четверга, православные христиане готовят праздничный стол: красят яйца, делают творожную пасху, пекут куличи, бабы, блины, а также медовые пряники, запекают барашка, окорок, жарят телятину. Горячие блюда и рыбу к пасхальному столу не подают. На пасхальном столе должен быть освященный в церкви кулич.

    Как правило, тесто затворяют в ночь с четверга на пятницу, вечером в пятницу пекут, а в субботу — освящают. Куличи едят всю Пасхальную неделю.
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     3 мая Пятница
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23-й лунный день (3:06); Луна в Рыбах (22:24); 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
КУЛИЧ МИНДАЛЬНЫЙ

    1 кг муки, 1/2 л молока, 70 г свежих дрожжей, 5 яиц, 200 г сахара, 300 г сливочного масла, 200 г очищенного миндаля, 1 лимон, 150 г изюма, соль.

    Вскипятить молоко, охладить. В небольшой части молока развести дрожжи, добавив 1 ст. ложку сахара. В молоко всыпать муку, добавить вспенившиеся дрожжи, тщательно перемешать и поставить в теплое место для брожения. Когда тесто поднимется, прибавить 5 взбитых с оставшимся сахаром желтков, растопленное теплое масло, натертую цедру лимона, часть измельченных ядер миндаля, изюм, соль, наконец, ввести взбитые в стойкую пену белки, тщательно вымесить тесто. Положить тесто в обильно смазанную мягким маслом, подпыленную мукой форму, дать подойти, смазать поверхность кулича желтком, посыпать ядрами миндаля. Выпекать при температуре 180 °C.
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     4 мая Суббота
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24-й лунный день (3:28); Луна в Рыбах; 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
ПОМОГИТЕ УСТАЛЫМ ГЛАЗАМ

    В современной жизни трудно избежать переутомления глаз. Чтобы не испортить зрение, попробуйте (помимо прочей профилактики) несложное средство для снятия напряжения с усталых глаз. Используйте компресс для век из крепкого чая, слабых растворов ромашки и полыни. Очень хорошо помогают также медовые примочки: 1 ч. ложку меда растворяют в полутора стаканах горячей воды, дают воде закипеть, снимают с огня, слегка охлаждают.
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     5 мая Воскресенье
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25-й лунный день (3:47); Луна в Рыбах; 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
С ПРАЗДНИКОМ СВЕТЛОЙ ПАСХИ!

    Воскресение Христово — величайший христианский праздник. Праздничная пасхальная служба совершается во всех храмах в ночь с субботы на воскресенье; вся она исполнена величайшей радости и ликования. В этот и последующий дни многократно звучат слова пасхального приветствия: «Христос воскресе!» — «Воистину воскресе!»

    Пасхальное богослужение начинается около половины двенадцатого ночи. Торжественная пасхальная утреня начинается в полночь с совершения крестного хода вокруг храма.

    За пасхальной утреней следует Божественная литургия, в конце которой происходит освящение артоса. Артосом (по-гречески — «хлеб») мы называем особый круглый хлеб, на котором изображается Крест Господень или Воскресение Христово.

    На протяжении всей недели после Пасхи этот хлеб находится в храме (перед алтарем), а в субботу после богослужения разрезается на части и раздается верующим. Обычай этот ведет свою историю со времени Воскресения Христова.
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     6 мая Понедельник
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26-й лунный день (4:06); Луна в Овне (5:02); 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
ДОМАШНЯЯ БУЖЕНИНА

    Окорок, соль, перец, чеснок.

    Окорок посолить из расчета 20 г соли на 1 кг мяса и оставить на сутки. Затем кожу окорока надрезать острым ножом вдоль и поперек, натереть солью и перцем и нашпиговать дольками чеснока (на 1 кг мяса — 1 зубчик чеснока).

    Положить окорок на противень, налить полстакана воды и поставить в прогретую духовку. Дать верхней части окорока хорошенько зарумяниться, перевернуть и довести до полной готовности, периодически поливая выделяющимся в процессе готовки соком. Верхняя корочка окорока не должна быть пересохшей, поэтому стоит прикрыть мясо фольгой или кулинарным пергаментом.
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     7 мая Вторник
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27-й лунный день (4:25); Луна в Овне; 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ

    Пятый секрет счастья — сила смеха. Счастлив тот, кто умеет смеяться, и в первую очередь над собой. Чувство юмора снимает стресс и вызывает ощущение счастья.

    Смех усиливает способность к сосредоточению и повышает умение решать сложные задачи. В любых обстоятельствах жизни можно найти смешные стороны, если поискать их.

    Вместо вопроса: «Что плохого или трудного в этой ситуации?» спросите себя: «Что в ней забавного или приятного?»

    (Продолжение 7 июня.)
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     8 мая Среда
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28-й лунный день (4:46); Луна в Тельце (14:08); 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
КРАСИВЫЙ БЮСТ ОТ КЛАУДИИ ШИФФЕР

    По праву гордясь своим декольте, Клаудиа Шиффер утверждает, что не меньше трех раз в день делает специальную гимнастику. Вот ее рекомендации всем, кто мечтает сделать свою грудь совершенной.

    • Лежа на спине, возьмите полуторакилограммовые гантели, руки согните в локтях. На выдохе поднимите и выпрямите руки так, чтобы гантели встретились над вашей грудью. Вернитесь в исходное положение, расслабьтесь, затем повторите еще 9 раз.

    • В том же положении, но с руками, вытянутыми вдоль тела. Немного поднимите гантели, разведите руки в стороны и опустите их на пол. Вернитесь в исходное положение, повторите 10 раз.
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     9 мая Четверг
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29-й лунный день (5:11); Луна в Тельце; 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
С ДНЕМ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ!

    Реквием

    Помните!

    Через века,

    через года, —

    помните!

    О тех,

    кто уже не придет

    никогда, —

    помните!

    Не плачьте!

    В горле

    сдержите стоны,

    горькие стоны.

    Памяти

    павших

    будьте

    достойны!

    Вечно

    достойны!

    Роберт Рождественский
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     10 мая Пятница
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1-й и 2-й лунные дни (5:39); Луна в Тельце; новолуние (4:29)

    Подходящий день для мелких домашних дел. Крупные лучше отложить.

    
ВРЕМЯ СОБИРАТЬ БЕРЕЗОВЫЙ СОК

    Если весной вы соберете его, то в ваших руках окажется уникальный продукт, очень полезный при авитаминозе, малокровии, туберкулезе, фурункулах и ангине. Как ценное косметическое средство, березовый сок тонизирует кожу. А как лекарственное — значительно облегчает состояние при экземах.

    Когда березовый сок немного постоит, он приобретает светло-коричневый оттенок. Это окисляется железо. В березовом соке оно «упаковано» таким образом, что лучше всего усваивается организмом. А железо, как известно, — основа гемоглобина крови, вещества, которое разносит по клеткам кислород.

    (Продолжение 11 мая.)
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     11 мая Суббота
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3-й лунный день (6:13); Луна в Близнецах (1:20); 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, рытья колодца.

    
ВРЕМЯ СОБИРАТЬ БЕРЕЗОВЫЙ СОК

    Достаточное количество кислорода в крови — вот основа основ здоровья и красоты, физической и умственной активности. Именно кислород в сочетании с глюкозой и другими растительными сахарами способен сжечь жировые клетки, сделать фигуру стройной и красивой. Но это при условии, если в лес за соком вы будете ходить сами, ведь при сжигании жировые клетки превращаются в энергию движения, которую необходимо потратить.
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     12 мая Воскресенье
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4-й лунный день (6:55); Луна в Близнецах; 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СБОРЫ ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ ПЕЧЕНИ

    • Корень цикория — 5 частей, корень валерианы — 1 часть.

    Залить 2 ч. ложки сбора 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Выпивать небольшими глотками за день. Курс — неделя.

    • Трава чистотела — 5 частей, листья мяты перечной — 5 частей.

    Залить 2 ст. ложки сбора 1 стаканом горячей воды, настоять, процедить. Утром и вечером выпивать по 1 стакану. Курс — 10 дней.
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     13 мая Понедельник
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5-й лунный день (7:44); Луна в Раке (13:55); 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
ВАШ ДОМ: ОЧИЩЕНИЕ СОЛЬЮ И СВЕЧАМИ

    Возьмите солонку и насыпьте белую дорожку поперек всех порогов — это вы очищаете пороги, ставите на них метки, чтобы дурная энергетика, выгнанная из углов, не ринулась в соседние комнаты. Если есть свечи, расставьте их по всей квартире и зажгите. Есть возможность украсить дом небольшими букетами цветов — сделайте дому такой подарок.

    Теперь попросите дом, чтобы он помог вам создать мир, покой, чистоту и уют, чтобы в доме парили любовь и радость. Можно прочитать молитву, глядя на ярко горящие свечи. Теперь, когда вы спокойны и полны сил для борьбы с домашней энергетической нечистью, начните новый обход дома, проводя очистительную процедуру, которая называется «прохлопывание» грязных мест.
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     14 мая Вторник
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6-й лунный день (8:39); Луна в Раке; 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
РАДОНИЦА

    Радоница — день всеобщего поминовения умерших. По Уставу Церкви, сегодня не положено никаких особых молитвословий за умерших. На Радоницу христиане приходят на могилы своих родных и близких, неся им благую весть о Воскресении Христовом. Отсюда идет и название этого дня.

    
Молитва об усопших

    Помяни, Господи, душу усопшего раба твоего (имя) и прости ему все согрешения вольные и невольные, и даруй ему Царство Небесное.

    
Кутья поминальная

    Возьмите 1 стакан риса, 100 г изюма без косточек, 100 г меда. Рис отварите до мягкости. Отдельно сварите изюм, соедините его с рисом, подсластите медом, предварительно разведенным в небольшом количестве кипяченой воды.
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     15 мая Среда
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7-й лунный день (9:41); Луна в Раке; 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

    • Чтобы почистить пилочку для ногтей, прилепите к ней пластырь и резко оторвите его. Можно также протереть пилку скотчем.

    • Белые шерстяные вещи легко отбелить, прополоскав их в воде с перекисью водорода. На 1 л воды — 1 ч. ложка 3 %-ного раствора.

    • Разрезанная луковица не пожухнет на следующий же день, если ее положить срезом вниз в посуду с солью.
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     16 мая Четверг
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8-й лунный день (10:47); Луна во Льве (2:36); 1-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
ПРАВИЛА СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ ПО ДЕЙЛУ КАРНЕГИ

    • Не нужно, не нужно придираться! Не одна жена вырыла могилу собственному супружескому счастью, мало-помалу все углубляя ее.

    • Не пытайтесь переделать своего супруга. Удачный брак — это нечто гораздо большее, чем умение найти подходящего человека, это способность самому быть таким человеком.

    • Не критикуйте. Многие разводы — из-за бесполезной, нудной критики.

    • Выражайте друг другу искреннюю признательность. Взаимные привязанность и признательность — залог счастья.

    (Продолжение 17 мая.)

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     17 мая Пятница
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9-й лунный день (11:55); Луна во Льве; 1-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
ПРАВИЛА СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ ПО ДЕЙЛУ КАРНЕГИ

    • Оказывайте друг другу небольшие знаки внимания. Делайте это ежедневно и постоянно.

    • Будьте предупредительны. Вежливое отношение столь же важно для брака, как смазка для мотора. Грубость — раковая опухоль, разъедающая любовь. Часто мы с чужими людьми более вежливы, чем с близкими.

    Прочтите хорошую книгу о сексуальной стороне супружеской жизни. Секс является важным в жизни человека. Именно он, в большинстве случаев, причина крушении семейного счастья мужчин и женщин.
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     18 мая Суббота
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10-й лунный день (13:06); Луна в Деве (13:32); 2-я фаза (8:36)

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
ВСЕГО ДОЛЖНО БЫТЬ В МЕРУ

    Не очень приятно наблюдать, как ребенок закатывает в магазине истерику родителям, требуя, чтобы ему купили новую игрушку. Как правило, у таких детей дома куча игрушек, и родители обескуражены подобным поведением. В этом нет ничего удивительного. Психологи отмечают, что чем больше у ребенка игрушек, тем больше ему хочется еще. Он не успевает привыкнуть к какой-либо вещи, в полной мере оценить ее, потому что его внимание отвлекают другие игрушки.

    (Продолжение 19 мая.)
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     19 мая Воскресенье
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11-й лунный день (14:18); Луна в Деве; 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в сроки.

    
ВСЕГО ДОЛЖНО БЫТЬ В МЕРУ

    Оптимальный вариант — чтобы в детской были различные по функциям игрушки: конструкторы, машинки, мягкие игрушки, карандаши, краски, пластилин. Очень любят дети играть в различные игры с волшебными картами, где используют фишки и кубики. Главное, чтобы всего было в меру.

    Что делать, если он продолжает требовать еще и еще игрушек — без меры, без толку?.. Отказывать! Отказывать спокойно и строго. И никогда — слышите, никогда! — не вздумайте идти у малыша на поводу, иначе старость ваша будет печальной и одинокой. Ведь выросший эгоист даже не подумает позаботиться в своей жизни о ком-то, кроме себя.
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     20 мая Понедельник

    

    [image: after_title]

12-й лунный день (15:34); Луна в Весах (21:06); 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
ЭНЕРГЕТИКА ДОМАШНИХ РАСТЕНИЙ

    Заводя дома растение, не забывайте, что оно оказывает воздействие на пространство и людей не только на физиологическом уровне, но и на уровне энергетическом. Например, герань благотворно воздействует на дом, в котором обычно царит оживленная атмосфера, куда приходит много гостей. Она помогает упорядочить энергетику такого дома, спасая гостей и хозяев от дисгармонии и внутренних перегрузок.

    Кактусы привносят в дом атмосферу бодрости, это цветы для флегматиков и людей ленивых, безынициативных. Ну а фиалка поможет наладить мир в доме, где часто случаются ссоры, где домочадцы не могут найти общего языка друг с другом.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     21 мая Вторник
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13-й лунный день (16:52); Луна в Весах; 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
ПРОБЛЕМЫ ПОЛА

    • От скрипа досок в полу избавиться просто — запустите в щель немного талька, избыток снимите с поверхности досок, не то при мытье образуются белесые разводы.

    • Покрасить полы можно так, что они будут похожи на покрытые линолеумом. Для этого сплошную шпаклевку нанесите тонким слоем, затяните ее марлей, тщательно приглаживая, чтобы она была «утоплена» в толщу шпаклевки. После этого полы шпаклюют повторно и окрашивают.

    • Неширокую щель в линолеуме достаточно залить подогретым парафином или стеарином. Выпуклый рубец, когда он застынет, снимите ножом и заполируйте шерстяной тряпочкой.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     22 мая Среда
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14-й лунный день (18:14); Луна в Весах; 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
ЦИКЛИЧЕСКАЯ ХОДЬБА ДЛЯ ХОРОШЕГО СНА

    Просто ходьба — это уже неплохо. Однако почему бы не попробовать специальную ходьбу, которая направлена на улучшение вашего сна? Известный пропагандист естественных методов оздоровления Ю. Андреев предлагает для этого циклическую ходьбу. Итак: выходите на улицу и двигайтесь энергичным шагом за счет работы одних только стоп, почти не нагружая колени. Руки должны висеть, как плети.

    Таким образом вы делаете 40 шагов. После этого сразу начинаете двигаться, еле-еле переставляя ноги, но зато очень энергично работая руками в плечевых суставах, — 20 шагов. И так столько раз, сколько уместится в 15-минутной прогулке.
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     23 мая Четверг
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15-й лунный день (19:37); Луна в Скорпионе (0:54); 2-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
КАК БЫСТРО ПОЯВЛЯЮТСЯ ВСХОДЫ ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР?

    Баклажаны — при температуре 20–22 °C — через 8—10 дней.

    Горох — при температуре 12 °C — через 9—10 дней; при температуре 20–22 °C — через 5 дней.

    Кабачки — при температуре 20–22 °C — через 7–8 дней.

    Капуста белокочанная, цветная и др. — при температуре 12 °C — через 9—10 дней; при температуре 20–22 °C — через 5–6 дней.

    Лук-порей — при температуре 12 °C — через 20–22 дня; при температуре 20–22 °C — через 10–12 дней.

    Морковь — при температуре 12 °C — через 15–16 дней; при температуре 20–22 °C — через 6–7 дней.

    Огурцы — при температуре 20–22 °C — через 6–7 дней.

    Перец — при температуре 20–22 °C — через 12–14 дней.

    (Продолжение 24 мая.)
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     24 мая Пятница
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16-й лунный день (20:58); Луна в Скорпионе; 2-я фаза

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
КАК БЫСТРО ПОЯВЛЯЮТСЯ ВСХОДЫ ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР?

    Петрушка — при температуре 20–22 °C — через 14–15 дней.

    Редис — при температуре 12 °C — через 10 дней; при температуре 20–22 °C — через 5–6 дней.

    Салат — при температуре 12 °C — через 8 дней; при температуре 20–22 °C — через 3–4 дня.

    Свекла — при температуре 12 °C — через 12 дней; при температуре 20–22 °C — через 6–7 дней.

    Сельдерей — при температуре 20–22 °C — через 14–15 дней.

    Томат — при температуре 12 °C — через 25–27 дней; при температуре 20–22 °C — через 7–8 дней.

    Фасоль — при температуре 20–22 °C — через 9—10 дней.

    Шпинат — при температуре 12 °C — через 20 дней; при температуре 20–22 С — через 10–12 дней.
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     25 мая Суббота
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17-й лунный день (22:13); Луна в Стрельце (1:48); полнолуние (8:26)

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
НЕ ТАЩИТЕ ЗЛОБУ В ДОМ

    Нельзя в чистый надежный дом тащить из внешнего мира злобу и недовольство. Если вы почувствовали, что день сегодня выдался неудачный, вознегодовали на себя и на всех вокруг, постарайтесь по дороге домой рассеять негативную энергетику. Как это сделать? Представьте себе, что вся ваша злоба, обида, недовольство скручены в моток, как веревка. И когда вы направляетесь домой, вы держите этот моток прямо перед собой и скидываете с него дурную энергию на столбы, деревья, пока у вас в мотке не останется ни одного витка. Тогда повернитесь лицом к пройденному пути и скажите: «Превратись, злая энергия, в добрую!», иначе много зла вы принесете ни в чем неповинным деревьям. А скажете так — энергия эта уйдет в Космос, где будет использована на благо.
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     26 мая Воскресенье
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18-й лунный день (23:15); Луна в Стрельце; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
СЕЛЬДЬ ПОД «ШУБОЙ»

    3—4 филе сельди (без костей), 2–3 свеклы, 2–3 моркови, 5–6 картофелин, 2 луковицы, 1 стакан майонеза, зелень петрушки и укропа.

    Филе сельди нарезать кусочками. Отварить картофель и морковь, отдельно — свеклу. Овощи натереть на крупной терке. Лук измельчить.

    Положить сначала слой свеклы, затем моркови, картофеля, лука и сельди. Каждый слой промазать майонезом. Поверх слоя сельди вновь положить слой лука, картофеля, моркови и, наконец, свеклы. Аккуратно выровнять горку салата и полить оставшимся майонезом. Украсить зеленью укропа и петрушки.
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     27 мая Понедельник

    

    [image: after_title]

18-й лунный день; Луна в Козероге (1:27); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

    • Чтобы крупяные каши лучше сохраняли свои полезные свойства, снимайте их с плиты чуть раньше полной готовности.

    • Одежда, которая сильно линяет даже в теплой воде, может быть причиной раздражения кожи.

    • Виноградный сок улучшает работу сердца, снижает артериальное давление.

    • Крепкий чай без сахара предотвращает возникновение кариеса.
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     28 мая Вторник
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19-й лунный день (0:04); Луна в Козероге; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ГОВОРИТЕ С НИМИ О ЛЮБВИ!

    Часто родители уверены, что дети знают об их любви. Ведь для них собственный ребенок лучше всех на свете. Но часто сказать им об этом либо не хватает времени, либо в семье просто не принято открыто говорить о своих чувствах.

    Психологи определили, что 70 % детей 12—16-летнего возраста, которых редко хвалят родители, уверены, что их любят только за хорошее поведение, отметки, успехи в той или иной области. Такие дети, вырастая, остаются неуверенными в себе, не верят, что их можно любить «просто так». Они всю жизнь доказывают, что достойны любви и уважения.

    Так что старайтесь как можно чаще говорить своим близким о своей любви. Кстати, это касается не только детей. И увидите, атмосфера в доме станет намного теплее, а конфликтов намного меньше.
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     29 мая Среда
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20-й лунный день (0:41); Луна в Водолее (1:47); 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
САЛАТЫ ИЗ СЪЕДОБНЫХ ДИКОРАСТУЩИХ ТРАВ

    Наиболее часто для салатов собирают молодые листья одуванчика (до цветения), крапивы (верхние 4–5 листиков), подорожника, щавеля, кислицы, сныти и т. д. Поскольку такие травы часто не кажутся вкусными, то при приготовлении салатов обычно используют приправы, заглушающие и как бы облагораживающие вкус трав. Наверное, лучшая облагораживающая составляющая — это орехи.

    (Продолжение 30 мая.)
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     30 мая Четверг
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21-й лунный день (1:10); Луна в Водолее; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
САЛАТЫ ИЗ СЪЕДОБНЫХ ДИКОРАСТУЩИХ ТРАВ

    Второй наиболее распространенный компонент зеленых салатов — кислый сок (яблочный, клюквенный, лимонный и т. п.), а также яблочный уксус. Все это хорошо сочетается с растительным маслом. Кроме того, вкус дикорастущих трав обогащается и в то же время приглушается добавлением простокваши и всех видов кислого молока.

    Третий компонент подливы — мелко нарезанные острые и зеленые овощи, репчатый лук, чеснок, петрушка, укроп и т. д. Особое место занимает мед: его обогащающая роль не поддается измерению. Все эти компоненты обычно кладут по вкусу.
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     31 мая Пятница
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22-й лунный день (1:34); Луна в Рыбах (4:29); 4-я фаза (22:58)

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
САЛАТ «ВЕСЕННИЕ ТРАВЫ»

    Листья одуванчика, мать-и-мачехи, салата листового, щавеля, огуречника (или любых других трав в любых сочетаниях) изрубить и смешать с тонко нарезанными огурцами.

    Заправка: 3 ст. ложки сливок или простокваши с кислым соком, немного меда; мелко нарубленные зеленый лук и укроп.
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    Июнь
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     1 июня Суббота
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23-й лунный день (1:54); Луна в Рыбах; 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
ИЮНЬ-СВЕТОЗАР

    Июнь — конец пролетья и начало лета. По народному календарю, оно наступает с зацветания шиповника (6 июня), фенологи ведут ему отсчет с цвета калины (13 июня), а астрономы — с 22 числа. С 1 по 12 июня бывают заморозки и почти каждый год в это время немного холодает.

    Июнь — предвестник жары и гроз, месяц самых длинных дней и коротких ночей. Ночи в июне «воробьиные», вечерняя заря переходит в утреннюю.

    Слово иуний — латинское, дано этому месяцу в честь богини Юноны. В древнерусском календаре июнь — светозар (озаренный светом). Изначально он посвящался юности, олицетворял молодость и счастье жизни, это был медовый месяц природы. В старину коренными русскими названиями этого месяца также были изок (кузнечик) и червень.
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     2 июня Воскресенье
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24-й лунный день (2:13); Луна в Овне (10:32); 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
МЕДОВАЯ КОВРИЖКА

    На 150 г меда — 2 стакана муки, 1/2 стакана сахарного песка, 50 г орехов, 1 яйцо, 1/2 ч. ложки соды, по 1 г корицы и гвоздики. Яйцо растереть с сахаром, добавить мед, соду, корицу и гвоздику. Все перемешать, всыпать муку и вымесить тесто. Чтобы придать тесту приятную коричневую окраску, нужно взять два кусочка сахара, пережечь их на сковороде, разбавить 2 ст. ложками воды и, вскипятив, добавить к тесту. После этого тесто выложить на противень, смазать маслом, посыпать мукой, разровнять, посыпать рублеными орехами и выпекать в нежаркой духовке 15–20 минут. Готовую коврижку охладить и нарезать.
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     3 июня Понедельник
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25-й лунный день (2:32); Луна в Овне; 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
ГОСТИНАЯ

    К оформлению гостиных китайцы относились очень внимательно. Для гостиной выбирали светлую, просторную комнату, имеющую только прямые углы, без нависающих балок. В такой комнате не должно быть трех окон или трех дверей на одной оси, любимое кресло хозяина должно быть обращено ко входу. Желательно поставить в гостиной мебель благоприятной формы — столы с закругленными углами, разместить восьмиугольные коврики, картины и разные диковины, обладающие магической силой.

    (Продолжение 4 июня.)

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     4 июня Вторник
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26-й лунный день (2:53); Луна в Тельце (19:52); 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
ГОСТИНАЯ

    Китайцы очень любят округлые формы. Считается, что они помогают людям наладить гармоничные отношения, укрепляют здоровье жильцов и берегут от неприятностей. Округлые формы мебели как бы помогают положительной энергии не покидать пределов дома, не дают ей вырваться и расстроить финансовое благополучие семьи.
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     5 июня Среда
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27-й лунный день (3:15); Луна в Тельце; 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

    • В грецких орехах содержатся все необходимые вещества для поддержания жизни человека, однако злоупотребление ими приводит к болезням печени и ожирению.

    • Если ежедневно употреблять в пищу 100 г меда, то симптомы усталости будут посещать вас гораздо реже, мысль будет ясной, а общее самочувствие организма улучшится.

    • При первых признаках ангины медленно разжуйте и проглотите дольку лимона, затем час ничего не ешьте. Повторяйте процедуру каждые 4 часа.
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     6 июня Четверг
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28-й лунный день (3:42); Луна в Тельце; 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
КАК ПРАВИЛЬНО ХРАНИТЬ ОВОЩИ

    • Кочаны свежей капусты хорошо сохранятся, если их плотно завернуть в газетную бумагу и положить на небольшом расстоянии друг от друга в сухом прохладном месте.

    • Чтобы соленые огурцы не заплесневели, надо при засоле положить в посуду холщовый мешочек с зернами черного перца, а когда огурцы будут готовы, доставать их чисто вымытой ложкой или вилкой.

    • Маринованные огурцы не заплесневеют в открытой банке, если сверху положить натертый хрен.

    (Продолжение 26 июня.)
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     7 июня Пятница
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29-й лунный день (4:14); Луна в Близнецах (7:31); 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ

    Шестой секрет счастья — сила прощения и веры. Умение прощать — это золотой ключик от дверей Истинного Счастья. Невозможно быть счастливым, если в вас живут ненависть и обиды. Не забывайте, что от ваших обид не страдает никто, кроме вас самих. Любые ошибки и неудачи — это уроки жизни. Научитесь прощать других. Прощайте самого себя. Конфуций говорил: «Быть обиженным или ограбленным — ничто, если только ты не продолжаешь вспоминать об этом».

    (Продолжение 8 июня.)
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     8 июня Суббота
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30-й и 1-й лунные дни (4:52); Луна в Близнецах; новолуние (19:57)

    Вполне подходящий день для занятия домашними делами, но если только они вам приятны.

    
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ

    Все мировые религии говорят о силе прощения. Не умеющий прощать сжигает мост, по которому он должен пройти. Ведь каждый из нас в определенные моменты жизни нуждается в прощении. Вера в Бога, в Высший суд и разум является фундаментом Истинного Счастья. Без веры не может быть продолжительного счастья.

    Вера вызывает доверие к людям, умение прощать и не судить. Вера успокаивает разум и освобождает душу от сомнений, тревог, беспокойств и страха.

    (Продолжение 5 июля.)
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     9 июня Воскресенье
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2-й лунный день (5:39); Луна в Раке (20:14); 1-я фаза

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
ГИМНАСТИКА ПРОТИВ ДВОЙНОГО ПОДБОРОДКА

    Вроде бы у вас нет недостатков, но порой кажется, что появляется второй подбородок и морщины на лбу становятся более отчетливыми. Регулярное выполнение элементарных упражнений избавит вас от опасений — обоснованных и нет.

    • Поставьте подбородок на кулаки и широко откройте рот, справляясь с сопротивлением рук. Высуньте язык, стараясь дотянуться до конца подбородка.

    • Закройте глаза и прижмите ладонями кожу на лбу у основания волос, повращайте глазами, и вы почувствуете, как кожа лба натягивается. Повторите оба упражнения 5–6 раз.
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     10 июня Понедельник
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3-й лунный день (6:32); Луна в Раке; 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
РЕМОНТ НА СКОРУЮ РУКУ

    Если стык между кусками линолеума превратился в щель, края которой лохматятся и мешают ходить, то залейте ее расплавленным раствором парафина или стеарина. Дайте «шпаклевке» хорошо застыть, затем удалите излишки тупым ножом, отполируйте при помощи сухой тряпочки.

    Край ковра или коврового покрытие на стыке загибается к верху, чтобы водворить непокорный край на место, его надо нагрузить. Иногда бывает достаточно подклеить или подшить под это место картонную пластинку необходимого размера. Если ковер сильно закрутился, попробуйте пришить металлическую пластинку или уголок.
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     11 июня Вторник
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4-й лунный день (7:32); Луна в Раке; 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
АЛЬПИЙСКАЯ ГОРКА

    Как сделать на своем участке альпийскую горку? Снимите сначала верхний плодородный слой почвы и сложите его в стороне. На образовавшейся площадке засыпьте и утрамбуйте по заранее составленному плану различные материалы: гравий, строительный мусор, щебень вперемешку с песком. Примерная высота основания должна быть 20–30 см.

    (Продолжение 12 июня.)
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     12 июня Среда
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5-й лунный день (8:36); Луна во Льве (8:56); 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
АЛЬПИЙСКАЯ ГОРКА

    Сверху насыпьте слоем толщиной 25–30 см плодородную почву; дерновую землю, перемешанную с песком, торфом и листовой землей. Утрамбовав основание, уложите на горку камни и обсыпьте их землей. Общая высота горки — не более 60 см.

    Камни не должны резко отличаться друг от друга по форме, фактуре, цвету. А если такие все-таки попадаются, старайтесь расположить их как можно дальше друг от друга небольшими группами, избегая симметрии. И самое главное, помните, что камни должны лежать устойчиво.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     13 июня Четверг
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6-й лунный день (9:43); Луна во Льве; 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
ВОЗНЕСЕНИЕ ГОСПОДНЕ

    После Воскресения в течение сорока дней Господь Иисус Христос не раз являлся апостолам, научая их основам созидания Церкви и распространения истинной веры. В сороковой день, когда совершилось последнее такое явление, Господь, дав ученикам обещание о скором ниспослании миру Святого Духа — третьего Лица Святой Троицы, — вывел учеников из Иерусалима на Елеонскую гору по дороге к Вифании и, благословляя их, стал возноситься на небо, «и облако взяло Его из вида их» (Деян. 1:9).

    Вознесением завершилось земное служение вочеловечившегося Бога Сына.
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     14 июня Пятница
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7-й лунный день (10:52); Луна в Деве (20:24); 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
УПРАЖНЯЙТЕ МОЗГ

    Чтобы сохранить хорошую память, сообразительность и нормальную реакцию, мозг нуждается в постоянной тренировке. К мысли о том, что нужно тренировать мышцы, чтобы поддерживать физическую форму, все уже привыкли. Но мозг для поддержания работоспособности тоже нужно загружать работой.

    Если вы занимаетесь в основном физическим трудом или домашним хозяйством, решайте кроссворды и головоломки, читайте книги, играйте в логические игры. При этом не забывайте соблюдать меру, поскольку перегрузки тоже приводят к ослаблению памяти. В таких случаях поможет прогулка, работа, не требующая умственного напряжения, физическая нагрузка.
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     15 июня Суббота
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8-й лунный день (12:03); Луна в Деве; 1-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
ЗЕЛЕНЫЙ САЛАТ С ЧЕСНОЧНОЙ ЗАПРАВКОЙ

    3–4 кочешка зеленого салата. Для заправки: 3 ст. ложки растительного масла, 3–4 головки чеснока, перец и соль по вкусу.

    Листья салата тщательно промыть и высушить. Крупные порезать на 2–3 части и заморозить, чтобы хрустели. Перед подачей к столу полить заправкой.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     16 июня Воскресенье

    

    [image: after_title]

9-й лунный день (13:15); Луна в Деве; 2-я фаза (21:25)

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
ОДАРЕННЫЕ ДЕТИ

    Как правило, эти дети наиболее независимы. Особенно это заметно по их взаимоотношению со взрослыми. Однако, воздействуя на них, можно лишить их творческого потенциала. Например, если девочку, увлекающуюся рисованием, заставить заниматься музыкой, так как, с точки зрения родителей, это наиболее подходит для девочки, то вполне возможно, что ребенок не станет ни рисовать, ни играть. Творческим детям необходимо доверие со стороны взрослых. Если ваш ребенок думает несколько иначе, чем большинство сверстников, это означает, что в будущем он будет яркой индивидуальностью.

    (Продолжение 17 июня.)
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     17 июня Понедельник
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10-й лунный день (14:30); Луна в Весах (5:17); 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
ОДАРЕННЫЕ ДЕТИ

    Помогите ребенку развить свой талант, если вы замечаете, те или иные способности. У ребенка должна быть возможность побыть наедине с самим собой, для накопления новых знаний. Не вмешивайтесь в детское творчество и не ждите быстрых результатов. Побольше хвалите и поддерживайте его, так как творчество — источник постоянного внутреннего беспокойства.
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     18 июня Вторник
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11-й лунный день (15:48); Луна в Весах; 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в сроки.

    
ОВОЩНАЯ ДИЕТА

    Утром: смешайте овсяные и кукурузные хлопья (не сладкие), залейте нежирным молоком и добавьте одну натертую морковь. Съешьте чашку такой смеси.

    Обед: две отваренные в мундире картофелины с большим количеством любых овощей.

    Полдник: красный болгарский перец.

    Вечером: любой овощной салат, который вам нравится. С салатом можно съесть ломтик ржаного хлеба.

    Если вы регулярно занимаетесь спортом, не планируйте тренировки на день разгрузочной диеты. Тем, кто спортом не занимается вообще, следует хотя бы несколько раз в неделю проводить на свежем воздухе 2–3 часа.
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     19 июня Среда
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12-й лунный день; (17:08); Луна в Скорпионе (10:37); 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое,

    
ОЧИЩЕНИЕ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И ЖЕЛУДКА

    Пропустите через мясорубку 2 кг зелени петрушки и залейте 3 л свежего деревенского молока. (В городских условиях нужно взять непастеризованное молоко.) Поставьте молоко на огонь в эмалированной кастрюле и варите 1,5 часа, пока молоко не выпарится и не образуется кашица. Кроме петрушечной кашицы ничего в этот день не ешьте. Таким же образом можно очищать и суставы.
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     20 июня Четверг
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13-й лунный день (18:29); Луна в Скорпионе; 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
СВЯЩЕННЫЙ ТАНЕЦ ЖИЗНИ

    Очищая энергию в своем доме, вы повышаете статус вашей жизни, делаете ее более осмысленной. Во многих странах мира посетители должны снять обувь, прежде чем войти в храм. Во-первых, вы оставляете загрязненную энергию низкого уровня у входа, а во-вторых, дадите возможность целительной энергии данного места проникнуть в ваше тело через стопы. Оставляя обувь в прихожей вашей квартиры, вы как бы освящаете ее.

    Привнесите волшебство в ваше общение с собственным жилищем, подружитесь с ним, создайте для этого специальные церемонии: обходите квартиру со свечой, говорите вашему дому «привет», возвращаясь вечером с работы, давайте имена значимым для вас предметам — машине, компьютеру. Церемонии взывают к сокровенному внутри нас. Они проникают в тайники нашей души, обращаясь к духовному началу.
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     21 июня Пятница
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14-й лунный день (19:47); Луна в Стрельце (12:30); 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
КРУГИ ПОД ГЛАЗАМИ

    Синяки под глазами говорят о переутомлении, стрессах, бессоннице. Некоторые болезни, связанные с заболеваниями почек, также дают «синеву». У детей такое можно наблюдать при заражении глистами. Темные круги — возможно, признак анемии, болезней кишечника, эндокринной системы, исчезновения подкожного жира в этой области или истончения соединительной ткани при потере воды организмом.

    (Продолжение 22 июня.)
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     22 июня Суббота
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15-й лунный день (20:56); Луна в Стрельце; 2-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
КРУГИ ПОД ГЛАЗАМИ

    Если кожа вокруг глаз «запала» и приобрела коричневато-черную окраской, человек может страдать неврастенией, слабостью нервной системы, возможны нарушения кровообращения. Если кожа вокруг глаз желтоватая, обратите внимание на печень, желчный пузырь. При бледно-розовой окраске возможны заболевания мочевого пузыря, предстательной железы.

    Но как бы то ни было, обратитесь к врачу, он и поставит диагноз.
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     23 июня Воскресенье
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16-й лунный день (21:53); Луна в Козероге (12:07); полнолуние (15:33)

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ. ПЯТИДЕСЯТНИЦА

    В основе этого праздника рассказ о сошествии Святого Духа на апостолов на пятидесятый день после Пасхи.

    «Утром пятидесятого дня после Христова Воскресения все ученики Господни были вместе. И вдруг раздался шум с неба, как от сильного ветра. И явились им разделяющиеся языки, как бы огненные, и почили по одному на каждом из них. И исполнились все Духа Святого и начали говорить на иных языках, как Дух давал им провещавать» (Деян. 2:3–4).

    В Ветхом Завете Пасха была воспоминанием исхода евреев из Египетского царства, а Пятидесятница — памятью о даровании Богом Моисею Закона. В Новом Завете Пасхе стала празднованием смерти и Воскресения Христа, «исхода» людей из грешного мира в Царство Божие, а праздник Пятидесятницы стал дарованием «нового Закона».

    Мы празднуем Троицу как день рождения Православной церкви.
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     24 июня Понедельник
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17-й лунный день (22:36); Луна в Козероге; 3-я фаза

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
ДЕНЬ СВЯТОГО ДУХА

    О действии в нас Святого Духа

    Спаситель наш родился для нас, распят и умер за нас, чтобы Своею смертью разрушить нашу смерть. И так как лоза плоти была вложена в тиски крестные, и по выдавливании начало течь из нее вино Божества, то послан Дух Святой для приготовления сосудов сердечных и для помещения нового вина в новые мехи; сперва — чтобы сердца были очищены, дабы влитое не осквернилось; и потом, чтобы они были укреплены, дабы влитое вино не погибло; очищены были от беззаконной радости и укреплены против суетной радости. Ибо доброе не могло бы прийти, если бы прежде не удалилось злое.

    Блаженный Августин
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     25 июня Вторник
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18-й лунный день (23:10); Луна в Водолее (11.25); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
СЕКРЕТЫ ФРАНЦУЖЕНОК

    С утверждением, что француженки — самые красивые женщины, можно поспорить, глядя на русских прелестниц. А вот что самые изысканные — уже трудновато. Ни одна француженка не будет тратить драгоценные утренние часы на утомительный макияж: эта процедура предстоит ей перед романтическим вечером. Зато без занятий спортом она не привыкла обходиться, затем — бегом под контрастный душ, и завершающий штрих — немного туалетной воды: «для себя» — на запястья; «для него» — на локтевые сгибы; «для всех остальных» — на сгибы под коленями.
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     26 июня Среда
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19-й лунный день (23:37); Луна в Водолее; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
КАК ПРАВИЛЬНО ХРАНИТЬ ОВОЩИ

    • Отрезанная половинка репчатого лука останется свежей, если на срезе смазать ее сливочным маслом.

    • Чтобы редис лучше сохранялся, положите его в посуду с водой не корешками, а ботвой вниз и поставьте в прохладное место.

    Чтобы сохранить зелень, нужно ее промыть, обсушить, завернуть в бумажную салфетку и положить в полиэтиленовый пакет. Также можно ее, предварительно помыв и просушив, сложить в стеклянную банку с плотно закрытой крышкой и поставить в холодильник.
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     27 июня Четверг
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Продолжение 19-го лунного дня; Луна в Рыбах (12:31); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
МОЛОДОЙ ЧЕСНОК

    Чеснок выпускает свои зеленые перышки одним из первых на огороде. И пока зелени еще не так много, спешите пополнить свой организм витаминами. Не упустите момент: всего две-три недели остается чеснок нежным и сочным. Можете и заготовить его впрок.

    Соберите стрелки и листья до того, как у чеснока образуется головка, вымойте и нарежьте кусочками длиной примерно 10 см. Сбланшируйте в кипятке и сразу охладите водой. Уложите плотно в стеклянные чистые банки и залейте заливкой. Для заливки возьмите на 1 л воды по 50 г соли и сахара, кипятите 2 минуты и снимите с огня. Когда она слегка остынет, долейте 100 г 9%-ного уксуса. Поставьте банки простерилизовать в течение 5 минут, затем закупорьте крышками. Точно так же можно мариновать и головки молодого чеснока. Дольки от шелухи обязательно очистите.
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     28 июня Пятница
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20-й лунный день (0:00); Луна в Рыбах; 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
ЗАПЕКАНКА МАКАРОННАЯ С ОСТРЫМ СЫРОМ

    300 г любых макаронных изделий, 2 ложки растительного масла, соль, 1/3 пачки сливочного масла, 3–4 ст. ложки тертого подсушенного острого твердого сыра, 2 ст. ложки толченых сухарей.

    Макароны сварить, перемешать с частью натертого масла и сыра, выложить в смазанную маслом огнеупорную посуду. Посыпать остальным сыром, полить остатком растопленного масла, «припорошить» толчеными сухарями и запечь.
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     29 июня Суббота
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21-й лунный день (0:20); Луна в Овне (17:05); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
КРАПИВА ПРИ БОЛЕЗНЯХ СУСТАВОВ, РЕВМАТИЗМЕ, РАДИКУЛИТЕ

    Свежая крапива незаменима при различных болезнях суставов, ревматизме и радикулите. Больные места, суставы растирают или стегают пучком крапивы (двудомной или жгучей) через день по 3–5 раз в течение дня.

    (Продолжение 30 июня.)
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     30 июня Воскресенье
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22-й лунный день (0:39); Луна в Овне; 4-я фаза (8:53)

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
КРАПИВА ПРИ БОЛЕЗНЯХ СУСТАВОВ, РЕВМАТИЗМЕ, РАДИКУЛИТЕ

    В бане вениками из свежей крапивы парятся при суставном ревматизме, радикулите и мышечных болях. При этом важно соблюдать несколько правил. Во-первых, веник из крапивы должен быть небольшим; во-вторых, его надо специальным образом подготовить (чтобы не было сильного ожога, веник на одну-две минуты опускают в кипяток, а парятся или только после того, как кожа хорошо прогреется); в-третьих, постегиваться крапивным веником нужно легко, тогда эффект будет лучше.
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    Июль
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     1 июля Понедельник
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23-й лунный день (1:00); Луна в Овне; 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
ИЮЛЬ-ГРОЗОВИК

    Месяц июль назван так древними римлянами в честь Юлия Цезаря. На Руси его называли липец (т. к. в это время цветут липы), грозовик, страдник, жарник, сенозарник. Июль — макушка лета. Благодатная пора спелого хлеба, овощей, ягод и раннего картофеля. Сенокос, начало косовицы хлебов. В июле замолкают птицы — пришла пора выкармливать птенцов. Так, ласточка за день прилетает с кормом к гнезду до 300 раз, горихвостки — до 400 раз.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     2 июля Вторник
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24-й лунный день (1:22); Луна в Тельце (1:41); 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
КАК СПАСТИСЬ ОТ ГРОЗОВОЙ МОЛНИИ?

    Чаще всего молния поражает человека на открытых местах, реже — в помещении и еще реже — в лесу, под деревьями. Поэтому во время грозы прежде всего избегайте открытых мест. Если вы все-таки оказались в это время вне помещения, постарайтесь укрыться у подножия высоких склонов или в лесу. Крайне опасно находиться на возвышенном месте, возле металлических конструкций (например, у железной ограды), в поле, прятаться под одиноко стоящими деревьями, купаться в открытом водоеме.
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     3 июля Среда
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25-й лунный день (1:47); Луна в Тельце; 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
ТУШЕНЫЕ ГОВЯЖЬИ ХВОСТЫ

    3–4 говяжьих хвоста, 3 ст. ложки жира, 1 лавровый лист, 2–3 зубчика чеснока, веточка зелени сельдерея, черный молотый перец, 1 бутылка пива, соль. Хорошо вымыть и вымочить в течение ночи 3–4 говяжьих хвоста. Нарезать на одинаковые куски и тушить несколько минут с 2 ст. ложками жира, прибавив туда лавровый лист, чеснок, сельдерей, соль и черный перец.

    Залить бутылкой пива и поставить тушить на слабый огонь. (Если пиво выкипит прежде, чем мясо станет мягким, прибавить еще немного пива.) Вынуть хвосты и положить на подогретую тарелку, поставить в теплое место. Соус варить, пока не станет густым, и им залить хвосты.

    На гарнир подать теплый отварной картофель, картофельное пюре, отварной рис и др.
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     4 июля Четверг
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26-й лунный день (2:16); Луна в Близнецах (13:20); 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
ПЕСОЧНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ

    Июль — пора отпусков. Если вы с семьей собрались на море, то, возможно, эти несложные советы помогут вам получить максимальное удовольствие и пользу от летнего отдыха.

    • Смело расстилайте свое покрывало прямо на песок, он идеально приспасабливается к форме вашего тела, а его сухое тепло помогает мышцам расслабиться.

    • Не забывайте регулярно растирать тело песком, не пренебрегайте бесплатным пилингом.

    • Как можно больше ходите босиком. Приятные ощущения от мягкого песка, шероховатых камушков, рельефного морского побережья надолго отложаться в вашей памяти, и, вспоминая их, вы легко поднимете себе настроение в промозглые осенние дни.
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     5 июля Пятница
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27-й лунный день (2:52); Луна в Близнецах; 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ

    Седьмой секрет счастья — потребность отдавать и дарить. Счастье нельзя отыскать только в обладании и приобретении чего-либо для «себя любимого». Оно кроется в умении давать и помогать другим.

    Чем больше энергии счастья мы приносим другим, тем больше получаем сами. Каждый день можно творить собственное счастье, отыскивая новые способы подарить его окружающим. Тот, кто умеет дарить счастье, не будет страдать от одиночества и неискренних отношений с окружающими.

    (Продолжение 6 июля.)
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     6 июля Суббота
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28-й лунный день (3:36); Луна в Близнецах; 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
СЕКРЕТЫ СЧАСТЬЯ

    Как известно, счастье или качество жизни определяется качеством отношений с людьми. Никто не живет на необитаемом острове. Каждый человек испытывает потребность в других.

    Близкие теплые отношения делают хорошие времена еще более приятными, а трудные — более легкими. Разделенная радость — двойная радость; проблема, которой делятся, — половина проблемы.
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     7 июля Воскресенье
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29-й лунный день (4:26); Луна в Раке (2:12); 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
ЧТОБЫ ОГУРЦОВ БЫЛО БОЛЬШЕ

    Какому огороднику не хочется, чтобы его труды не пропали и даром, чтобы посаженные весной зеленые ростки огурчиков дали хорошие стебли, а на них выросли крепенькие ароматные ярко-зеленые огурчики? Как же добиться большого урожая огурцов?

    Если в период плодообразования огурцов заметите, что плоды заострены с верхушки, то подкормите растения азотом. Если заострение начинается с черешка плода — подкормите калием.

    (Продолжение 8 июля.)
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     8 июля Понедельник
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30-й и 1-й лунные дни (5:25); Луна в Раке; новолуние (11:15)

    Вполне подходящий день для занятия домашними делами, но если только они вам приятны.

    
ЧТОБЫ ОГУРЦОВ БЫЛО БОЛЬШЕ

    При образовании плодов не забывайте подкармливать огурцы через каждые две недели раствором навозной жижи с суперфосфатом и золой. После начала цветения огурцов не поливайте их целую неделю (до легкого увядания), а потом — хороший полив и на следующий день — подкормка. Урожай резко увеличится.

    Чтобы «пригласить» для опыления огурцов пчел и других насекомых, поставьте на свободное место возле растения банку с настоями трав, с цветками огурцов и добавьте в раствор ложечку меда. Если будете прищипывать основную плеть огурцов над пятым листом, то на боковых ветвях появится больше женских цветов и плодов.
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     9 июля Вторник
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2-й лунный день (6:27); Луна во Льве (14:47); 1-я фаза

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
ОГУРЦЫ ПОМОГУТ КОЖЕ

    Огурцовая маска. Огурцы увлажняют, отбеливают и питают кожу. Если кожа жирная и пористая, к кашице из огурца добавляют несколько капель лимонного сока. Если кожа сухая, кашицу смешивают со свежей сметаной.

    Тоник для жирной кожи. Стружкой натрите на терке 20 г огурцов и залейте их 1 стаканом водки. Дайте настояться неделю, процедите. Протирайте лицо каждый раз после умывания.
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     10 июля Среда
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3-й лунный день (7:34); Луна во Льве; 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
ЗОНА ТВОРЧЕСТВА В ВАШЕМ ДОМЕ

    Нарисуйте план вашей квартиры. Пометьте ее центральную часть. Справа от нее, если стоять спиной к входу, расположена зона творчества. Она касается всего, что вы создаете или привносите в этот мир. Если вы хотите успешно завершить ваши проекты, опубликовать книгу или заметку, украсить стены жилища своим художественным творчеством, поднять на ноги детей — плоды вашего совместного творчества с супругом, — направьте сюда свое внимание. Поместите здесь «карту сокровищ»: рисунок того, что вы хотите от жизни. И не забудьте прикрепить туда свою фотографию, на которой вы себе нравитесь.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     11 июля Четверг
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4-й лунный день (8:42); Луна во Льве; 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
ТОНКОСТИ ВКУСА

    • Хрен ослабляет, заглушает и даже нейтрализует пряные запахи.

    • Уксус и спирт изменяют вкус приправленных пряностями блюд.

    • Растительное масло смягчает эффект пряностей, особенно при постепенном нагреве (только не доводите его до кипения, иначе из пряностей полностью улетучатся эфирные масла).

    • Соль и сахар усиливают и расширяют вкусовую и ароматическую палитру пряностей.

    • Добавляйте пряности в пищу в самом конце приготовления: целые зернышки — за 10 минут, молотые — за 2–5 минут до готовности блюд.
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     12 июля Пятница
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5-й лунный день (9:52); Луна в Деве (2:10); 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК ВРЕТ…

    Поймав своего ребенка на вранье, мы склонны впасть в отчаяние, видя в нем отъявленного лжеца, едва ли не закоренелого преступника. Так ли это? Возможно, он не желает посвящать вас в какие-то взаимоотношения с друзьями или не склонен делиться мечтами и планами. Не выспрашивайте его, добиваясь немедленного ответа, иначе вы в конце концов добьетесь того, что вам станут лгать.

    Поддерживайте детские фантазии, сочиняйте вместе с ним сказки, разыгрывайте небольшие пьески. Пусть ребенок учится различать праздничную атмосферу фантазии и тягостную — лжи.

    (Продолжение 13 июля.)
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     13 июля Суббота
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6-й лунный день (11:03); Луна в Деве; 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК ВРЕТ…

    Реагируйте на признания ребенка спокойно, предлагайте выходы из сложившейся ситуации. Не стесняйтесь признаться, что и у вас в школьные годы были проблемы с учителями и не всегда вы успевали выучить во время стих или решить задачу.

    Не стесняйтесь делиться с подростком воспоминаниями о своей первой любви. Пусть он знает, что и у вас были проблемы.

    Не унижайте ребенка, если поймали его на вранье. Объясните ему, что никто, кроме вас, не сможет ему помочь в трудной ситуации. Обещайте ему безусловную помощь, понимание и поддержку в тех случаях, когда что-либо угрожает его здоровью или жизни.
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     14 июля Воскресенье
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7-й лунный день (12:16); Луна в Весах (11:39); 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
ЖАРКОЕ ИЗ ТРЕСКИ

    1 кг трески, перец, кориандр, мускатный орех, соль, 2 луковицы, 2 ст. ложки растительного масла, 2 яйца, 1 стакан соуса из хрена.

    Треску обмыть и, вынув кости, пропустить через мясорубку, добавить лук, пассированный на масле, яйцо, пряности, соль. Все растереть до получения пышной массы, сформовать из нее продолговатый батон, смазать взбитым яйцом, уложить на смазанный маслом горячий противень. Острой лучинкой сделать надколы, чтобы поверхность не полопалась, и жарить в духовке около часа.

    Подавать жаркое в горячем или холодном виде, нарезав ломтиками. Горячую треску гарнировать солеными огурцами и салатом из свежей капусты. Отдельно в соуснике подать соус из хрена.
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     15 июля Понедельник
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8-й лунный день (13:31); Луна в Весах; 1-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
ЧТО ПОМОЖЕТ ОТ РАССТРОЙСТВА ЖЕЛУДКА

    • Взять 1 лист грецкого ореха, размельчить и заварить 1 стаканом кипятка. Настаивать 2–3 минуты и пить как чай. Желательно, без сахара.

    • Заварить 1 ст. ложку кожицы граната 1 стаканом кипятка, настаивать до появления цвета и выпить все сразу как чай.

    • Если у вашего ребенка понос, используйте старое проверенное средство. Залейте 1 ч. ложку хорошего риса 6–7 чашками воды, поставьте на медленный огонь, проварите некоторое время. Полученный отвар процедите через марлю или сито, слегка остудите и давайте ребенку пить по 1/3 чашки в теплом виде каждые 2 часа.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     16 июля Вторник
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9-й лунный день (14:48); Луна в Скорпионе (18:23); 2-я фаза (7:20)

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
СПАЛЬНЯ

    Очень большое значение китайцы уделяют расстановке мебели, особенно кроватей и диванов, ведь человек спит треть своей жизни. Постель старались расположить так, чтобы можно было видеть, кто входит в комнату. Но нельзя было ставить кровать ногами к двери. Чтобы примирить эти два требования, вешали зеркала, отражающие входящих. Но лучшим считалось расположение кровати по диагонали. (Продолжение 17 июля.)
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     17 июля Среда
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10-й лунный день (16:06); Луна в Скорпионе; 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
СПАЛЬНЯ

    Рядом с постелью нельзя располагать шкафы, бюро и вообще тяжелые и высокие предметы мебели. Особенно пагубным считается воздействие таких предметов на детей — с ними чаще случаются несчастья. Супругам лучше спать на широкой кровати с закругленными углами (но не на двух придвинутых одна к другой кроватях).

    Ставить кровать лучше всего у стены, где человек в наибольшей степени чувствует себя в безопасности.

    (Продолжение 29 июля.)
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     18 июля Четверг
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11-й лунный день (17:23); Луна в Стрельце (21:53); 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в сроки.

    
ПАМЯТКА ЖЕНАМ

    • Если муж продвигается по службе не так быстро, как следовало бы, не говорите ему об этом — только ухудшите положение.

    • Если муж был в командировке, а в это время вас посетил знакомый мужчина, об этом лучше рассказать мужу, иначе за вас это могут сделать соседи.

    • Если дочь поделилась с вами, рассказав о своих чувствах к однокласснику, не передавайте ее слова мужу: если она захочет, то сама скажет об этом отцу. А вот если вас приглашают в школу из-за проделок сына, расскажите мужу. Он должен чувствовать, что его не исключают из процесса воспитания.

    • Говорите мужу о своей любви к нему не только по праздникам.
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     19 июля Пятница
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12-й лунный день (18:34); Луна в Стрельце; 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
МЕД И СМЕТАНА ДЛЯ БАНИ

    Идя в баню, захватите с собой немного меда и сметаны.

    Если вы намажете медом тело, это усилит выход пота.

    Для улучшения кожи лица полезно сделать маску из простокваши или сметаны с солью. Такие маски тонизируют усталую кожу, стирают все ее шероховатости, удаляют морщины, делают кожу свежей и бархатистой. Особенно рекомендуется этот способ тем, кто хочет избавиться от веснушек: от этой процедуры они несколько бледнеют.

    Простоквашей также можно помыть голову. Это укрепит волосы и сделает их блестящими. Только помните, что молочные продукты должны быть свежими, не перекисленными, так как избыток молочной кислоты может привести к раздражению, особенно сухой кожи.
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     20 июля Суббота
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13-й лунный день (19:37); Луна в Козероге (22:37); 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
КРОТОН (КОДИЕУМ)

    Кротон способен очищать атмосферу наших домов от энергий чрезмерной людской активности. Хорошо его иметь там, где живут творческие натуры. Кротон может застраховать подростка от влияния дурной компании и духовной деградации. Сатурн (владыка крепкого стебля) кротона как будто закаляет организм человека, а яркое солнышко, поселившееся в листьях растения, прогревает больные органы и прежде всего те, которыми управляет знак Весы, — почки, надпочечники, мочевой пузырь.

    Для хорошего роста кротона требуется много света и влажного воздуха, поэтому его листья надо часто опрыскивать и мыть.
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     21 июля Воскресенье
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14-й лунный день (20:27); Луна в Козероге; 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
КАК ПРОВЕРИТЬ КАЧЕСТВО МЕДА

    1. Разболтайте 1/2 ч. ложки меда в 1 стакане теплой воды. Если темные частички опустились на дно или всплыли вверх — мед загрязнен.

    2. Добавьте в раствор капельку йода — если жидкость посинеет, в мед добавлен крахмал.

    3. В такой же раствор меда с водой добавьте несколько капель уксусной эссенции. Появились пузырьки? Значит, в ваш мед добавили мел.

    4. Полейте мед (незасахаренный) струйкой с ложки. Если мед хороший, он будет стекать непрерывной струйкой. Разбавленный сахарным сиропом мед стекает с ложки каплями, как вода.
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     22 июля Понедельник
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15-й лунный день (21:06); Луна в Водолее (22:05); полнолуние (22:16)

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
УТЕПЛЯЕМ СТЕНЫ

    Особенно нуждаются в утеплении наружные стены современных панельных домов. Помочь сохранить тепло могут встроенные стенные шкафы, ковры, паласы, прикрепленные на наружных стенах.

    Если же стена еще и отсыревает — вот недорогой способ сделать ее теплой и сухой. На стену прибейте горизонтальные деревянные рейки толщиной в 2 см: под потолком, посередине и внизу. На рейках укрепите полиэтиленовую пленку и сверху прибейте еще ряд таких же двухсантиметровых реек. А уж на них прибивайте листы фанеры или картона (оргалит или ДСП нежелательны, потому что выделяют в воздух химические соединения).

    (Продолжение 23 июля.)
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     23 июля Вторник
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16-й лунный день (21:37); Луна в Водолее; 3-я фаза

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
УТЕПЛЯЕМ СТЕНЫ

    Последний этап — обои. И хотя площадь комнаты чуточку сократилась, она становится теплой и сухой благодаря двухслойному утеплению такого хорошего изолятора, как воздух. Делать воздушные прослойки шире нет смысла, потому что тогда воздух будет двигаться по законам конвекции и его изолирующие свойства уменьшатся.

    Еще эффективнее удерживают тепло ячеистые структуры, поэтому на полном серьезе советую вам начать собирать пустые молочные пакеты. Из молочных пакетов, когда их с помощью друзей и знакомых наберется достаточно много, можно сделать кладку вдоль холодной сырой стены наподобие кирпичной и оклеить ее обоями.
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     24 июля Среда
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17-й лунный день (22:02); Луна в Рыбах (22:21); 3-я фаза

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
ТЕРАПИЯ ДЛЯ УПРУГОСТИ ГРУДИ

    Смешайте 2 стакана дистиллированной воды, добавьте 1 стакан огуречного сока и полстакана сока лимона. Заморозьте небольшими кубиками. Массируйте грудь ледяным кубиком до тех пор, пока он не растает. Повторять каждое утро и вечер.
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     25 июля Четверг
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18-й лунный день (22:24); Луна в Рыбах; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
КАК УЛУЧШИТЬ ПОЧВУ НА УЧАСТКЕ

    Даже не очень плодородную почву на приусадебном участке можно значительно улучшить. Хорошей почвой землю делает наличие в ней особого слоя — гумуса. Сам по себе этот слой не создается, тут нужно приложить старание и запастись терпением: только через пять лет вы увидите результат своего труда.

    Достичь увеличения слоя гумуса можно внесением в почву навоза, торфоминеральных компостов, произвесткованного торфа и торфоминеральных удобрений.

    (Продолжение 26 июля.)
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     26 июля Пятница
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19-й лунный день (22:45); Луна в Рыбах; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
КАК УЛУЧШИТЬ ПОЧВУ НА УЧАСТКЕ

    Очень хороший метод обработки неплодородных почв — возделывание на них бобовых, которые накапливают много органического вещества и азота. Со временем земля под бобовыми становится более плодородной и пригодной для выращивания других культур. Особенно полезно выращивание люпина. Запашка зеленой массы бобовых растений также прекрасно воздействует на улучшение плодородных свойств песчаных почв.

    (Продолжение 3 августа.)
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     27 июля Суббота

    

    [image: after_title]

20-й лунный день (23:05); Луна в Овне (1:28); 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
ВАРИМ ВАРЕНЬЕ

    Классическое правило варенья — соблюдать правильное соотношение ягод и сахара. Это очень важно для того, чтобы варенье красиво выглядело, сохраняло аромат и долго хранилось. Сироп должен получиться густым и прозрачным, натурального цвета плодов. Фрукты должны равномерно распределяться в сиропе, не всплывать наверх и не оседать на дно. Во время приготовления обязательно нужно постоянно снимать пенку. (Продолжение 28 июля.)
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     28 июля Воскресенье
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21-й лунный день (23:27); Луна в Овне; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ВАРИМ ВАРЕНЬЕ

    Показателями готовности являются полное отсутствие пены, прозрачность и консистенция сиропа — капля сиропа, налитая на сухое блюдце, должна лежать, как бусинка, и не растекаться.

    После расфасовки горячего варенья в стеклянные банки необходимо дать ему охладиться, при этом поверхность затягивается тонкой плотной корочкой, и только после этого банки можно закупорить, иначе варенье быстро заплесневеет.
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     29 июля Понедельник
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22-й лунный день (23:52); Луна в Тельце (8:41); 4-я фаза (21:43)

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
СПАЛЬНЯ

    Одним из табу фэн-шуй для спальни является запрет на зеркало над постелью или на стене, в котором отражается спящая пара. Считается, что такое зеркало приводит к возникновению серьезных разногласий между супругами. Часто в спальнях ставят телевизор, но учтите: именно телевизор губительно влияет на отношения между супругами.

    Усиливайте ци правильным выбором цвета стен: розовый — цвет любви, желтый — обогащает эмоции, зеленый исцеляет и дает энергию.
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     30 июля Вторник
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Продолжение 22-го лунного дня; Луна в Тельце; 4-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ЗЕМЛЯНИКА

    Некоторые садоводы сажают землянику весной. Это неправильно, лучше посадить ее в конце июля (с 25 июля по 10 августа, в пасмурную погоду либо поздно вечером). Подбирая для земляники место, помните, что ее нельзя выращивать на крутых склонах и в низинах. Чтобы ягоды были каждый год, необходимо иметь грядки с земляникой разных годов плодоношения. На третьем году, после сбора урожая, старую землянику выкапывают и высаживают новые кусты, но уже на новом месте. Ранней весной с земляничной грядки следует убрать все сухие листья. А чтобы солнце быстрее прогрело корневую систему — снять вокруг кустов 2–3 см верхнего слоя земли.
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     31 июля Среда

    

    [image: after_title]

23-й лунный день (0:20); Луна в Близнецах (19:40); 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
ВАРЕНЬЕ ИЗ БЕЛОЙ ЧЕРЕШНИ

    1 кг черешни, 1,2 кг сахара, 150–200 г воды, 1 пакетик порошка ванилина.

    Черешню промыть, удалить плодоножки, промыть в холодной воде и вынуть косточки.

    Сварить сахарный сироп, добавить в него ванилин, положить подготовленные ягоды и на небольшом огне сварить до готовности. В конце варки обязательно нужно снять пену.
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    Август
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     1 августа Четверг

    

    [image: after_title]

24-й лунный день (0:54); Луна в Близнецах; 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
АВГУСТ-СЕРПЕНЬ

    Свое название август получил от имени римского императора Октавиана Августа. Древнерусское название — серпень (от слова «серп»): в этом месяце убирают хлеб. Величали август еще густырем, хлебосолом, припасихой-собирюсой, заревом (от ярких холодных зорь), ленорастом (лен расстилают на росные луга).

    Август лето кончает. Первая половина месяца — жаркое лето, вторая половина — первоосенье: неустойчивая, хотя еще и теплая погода — с 20-х чисел средняя суточная температура перейдет ниже 15 °C.
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     2 августа Пятница
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25-й лунный день (1:35); Луна в Близнецах; 4-я фаза Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
ИЛЬИН ДЕНЬ

    2 августа — Ильин день. Этот день считался поворотом на осень, запрещалось купаться. В народе говорили, что после дня Ильи-пророка утром — лето, после обеда — осенью пахнет. Несмотря на разгар полевых работ, в этот день в поле не выходили и даже скот в поле не выгоняли — опасались гнева Ильи-пророка. Согласно обычаю, кошек и собак в дом не пускали — считалось, что с ними в хату может пробраться нечистая сила. Дождевой водой, собранной в Ильин день, принято было умываться от сглаза.
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     3 августа Суббота
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26-й лунный день (2:22); Луна в Раке (8:28); 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
КАК УЛУЧШИТЬ ПОЧВУ НА УЧАСТКЕ

    Песчаные почвы очень бедны органическими и минеральными веществами. Кроме того, они обладают низкой водоудерживающей способностью. Эти недостатки и надо восполнить.

    Хороший вариант быстрого окультуривания сплошного песка или глины — постепенное освоение. Для начала нужно поселить в земле микроорганизмы.

    (Продолжение 4 августа.)
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     4 августа Воскресенье
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27-й лунный день (3:18); Луна в Раке; 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
КАК УЛУЧШИТЬ ПОЧВУ НА УЧАСТКЕ

    С осени выройте канавку глубиной около 10 см, длиной 60–70 см. Уложите в нее жгутом солому, сколько поместится. Рядом сделайте такую же канавку, а почвой из нее засыпьте солому в первой. Затем ройте третью и так далее.

    Поскольку в соломе мало азота и фосфора, последние вносят в виде минеральных удобрений, растворенных в воде. Если вместо соломы используют сено, то можно обойтись и без минеральных удобрений, но сено должно быть из трав без созревших семян. В соломе могут оказаться семена сорняков, поэтому перед внесением ее следует просеять.

    (Продолжение 9 сентября.)
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     5 августа Понедельник
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28-й лунный день (4:18); Луна во Льве (20:56); 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
АНАНАСНАЯ ДИЕТА

    Самые эффективные вещества, «убивающие» жиры и делающие нас стройными в зрелом возрасте, — энзимы. Богаты энзимами ананас и папайя.

    В течение дня съешьте 2 кг этих плодов, разделив их на завтрак, обед, полдник и ужин. Больше ничего в этот день не ешьте. Если вам это окажется не под силу, можно несколько смягчить диету.

    Утром: кружочек ананаса и 100 г нежирного творога.

    Обед: половина ананаса и 100 г птицы, нежирного отварного мяса, крабов или отварной рыбы.

    Вечером: кружочек ананаса и кусочек ржаного хлеба с нежирным сыром.
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     6 августа Вторник
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29-й лунный день (5:24); Луна во Льве; 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
ПУДИНГ С КАРАМЕЛЬЮ

    1/2 л молока, 4 яйца, 12 ст. ложек сахара, 2 пакетика ванилина.

    Треть сахара нагревать в кастрюле, пока он не станет светло-коричневым, и оставить охлаждаться. Растереть желтки с остатком сахара и ванильным сахаром, после чего смешать со взбитыми в пену белками. Предварительно прокипяченное и охлажденное молоко смешать понемногу с яйцами. Смесь вылить в кастрюлю с карамелью, варить на пару под крышкой около часа. Когда карамель растает и смесь затвердеет, пудинг поставить на 15 минут в духовку, для того чтобы он покрылся румяной корочкой.
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     7 августа Среда
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1 и 2-й лунные дни (6:32); Луна во Льве; новолуние (1:52)

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
СЕКРЕТЫ КОНСЕРВИРОВАНИЯ

    Перед тем как солить огурцы, обдайте их кипятком. Тогда они и соленые сохранят яркий зеленый цвет. Вместо того чтобы стерилизовать посуду для консервирования на зиму овощей и фруктов, можно просто обработать ее изнутри веничком из жгучей крапивы. Консервированные продукты тогда сохранятся в течение долгого времени.

    Чтобы банки с домашними консервами не взрывались, перед консервированием влейте туда 20 г водки. Маринованные огурцы будут вкуснее, если вместо уксуса в маринад добавить сок красной смородины.
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     8 августа Четверг
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3-й лунный день (7:42); Луна в Деве (7:55); 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
БАЛЬЗАМ ИЗ ЗВЕРОБОЯ

    Поместите в прозрачную стеклянную бутылку 30 г свежих цветков зверобоя и залейте 50 мл коньяка (виски). Настаивайте 2 недели в светлом месте, ежедневно несколько раз встряхивая сосуд. Затем влейте 50 мл хорошего красного вина (не домашнего) и дайте настояться неделю. Готовый бальзам не процеживайте, а вместе с цветками перелейте в темный сосуд. Храните при комнатной температуре в недоступном для света месте.

    Применяйте при бронхитах, затяжном кашле. Помогает при навязчивом кашле заядлым курильщикам.
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     9 августа Пятница
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4-й лунный день (8:53); Луна в Деве; 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
НА ДОБРЫЙ ПРИВЕТ ДОБРЫЙ И ОТВЕТ

    Каждый человек нуждается в общении и очень приятно, когда о вас отзываются как о милом, доброжелательном и неконфликтном человеке. Добиться этого может каждый, соблюдая несколько несложных правил.

    • Искренне радуйтесь успеху других людей.

    • Если вы считаете, что человек замечательно выглядит или блестяще справился с работой, обязательно сообщите ему об этом.

    (Продолжение 10 августа.)
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     10 августа Суббота
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5-й лунный день (10:06); Луна в Весах (17:07); 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
НА ДОБРЫЙ ПРИВЕТ ДОБРЫЙ И ОТВЕТ

    • Всегда признавайте свои ошибки; хорошо, когда вы замечаете их раньше, чем вам на них укажут.

    • Не отвечайте грубостью на грубость.

    • Старайтесь прилюдно не обсуждать свои проблемы и жаловаться на жизнь.

    • Даже если позволяет положение, старайтесь отдавать распоряжения в форме просьбы, а не приказа.
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     11 августа Воскресенье
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6-й лунный день (11:20); Луна в Весах; 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
МАЛЯРУ НА ЗАМЕТКУ

    Бывает, что масляная краска от долгого хранения покрывается пленкой. Ни в коем случае не размешивайте эту пленку, а осторожно снимите ее. Если она порвалась, то вырежьте кусочек марли диаметром банки и опустите внутрь. Марля опустится на дно банки вместе с клочками порвавшейся пленки.

    Не сливайте вместе остатки разных красок для получения необычного цвета. Подобная смесь после покраски может не высохнуть.
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     12 августа Понедельник
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7-й лунный день (12:35); Луна в Весах; 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
ХОТИТЕ БЫТЬ НЕОТРАЗИМОЙ?

    Как утверждают французы, если женщина хочет быть неотразимой, у нее прежде всего должна быть роскошная прическа. Естественно, для этого волосы должны быть ухоженными и здоровыми. Если вам никак не подобрать бальзам для волос или на это просто нет времени, смешайте один желток с двумя ложками оливкового масла и нанесите эту смесь на волосы на 15–20 минут. Волосы не только будут легко расчесываться, но и приобретут блеск и шелковистость.
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     13 августа Вторник
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8-й лунный день (13:51); Луна в Скорпионе (0:16); 1-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
«ЖИВЫЕ КАМНИ»

    «Живые камни» скорее любопытные, чем красивые растения, поскольку они имитируют гальку, на которой растут в естественных условиях. Все растение выглядит как рассеченный сверху пополам стволик. Глубина «надреза» варьирует от рода к роду — это может быть неглубокое углубление или разрез, доходящий до уровня земли.

    По размерам растения разных родов существенно не различаются — все они имеют высоту от 1,5 см до 5 см. Зато они удивительно разнообразны по окраске и рисунку на поверхности листьев, что делает коллекционирование «живых камней» увлекательным занятием. Над поверхностью почвы осенью появляются белые, розовые или желтые, похожие на ромашки цветки. За несколько лет россыпь «камней» может заполнить горшок. Все такие растения растут чрезвычайно медленно, зимой их не поливают.
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     14 августа Среда
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9-й лунный день (15:07); Луна в Скорпионе; 2-я фаза (14:57)

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
ПРАЗДНИКИ УСПЕНСКОГО ПОСТА

    В августе, во время Успенского Поста (14–27 августа), Православная церковь отмечает три праздника, посвященных Всемилостивому Спасу — Иисусу Христу и Пресвятой Богородице.

    14 августа, в день Происхождения (Изнесения) Честных Древ Животворящего Креста Господня, — Празднество Всемилостивому Спасу и Пресвятой Богородице, называемое в народе «маковым» или «медовым Спасом». После медового Спаса не купались — лето прошло, вода «цветет».

    19 августа, в день Преображения Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, празднество называлось «яблочным Спасом».

    29 августа, в празднество Успения Пресвятой Богородицы — «хлебный Спас».
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     15 августа Четверг
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10-й лунный день (16:18); Луна в Стрельце (5:03); 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
ВКУСНЫЙ САЛАТ С ЛИСИЧКАМИ

    1/2 кг лисичек, соль, 2 луковицы, 2–3 помидора, зелень петрушки, 1/2 стакана майонеза, 1 ч. ложка горчицы, 3 ложки сметаны.

    Лисички очистить, вымыть, опустить на 7—10 минут в кипящую слегка подсоленную воду, отцедить, дать воде стечь. Лук очистить, порезать. Помидоры вымыть, нарезать кубиками. Зелень петрушки промыть, обсушить, мелко порезать. Грибы перемешать с луком, помидорами, зеленью, майонезом, горчицей и сметаной. Перед подачей охладить.
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     16 августа Пятница
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11-й лунный день (17:23); Луна в Стрельце; 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в срок.

    
ДЕТСКИЕ ОБИДЫ

    Именно они помнятся лучше всего и дольше всего, часто — всю жизнь. «Надоели твои гулянки! — кричим мы сыну. — Чтобы отныне не позже восьми вечера был дома, иначе останешься ночевать на улице!» «На твою зарплату даже рыбок прокормить невозможно!» — заявляем мы мужу, который пропадает на работе с утра до вечера без праздников и выходных.

    (Продолжение 17 августа.)
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     17 августа Суббота
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12-й лунный день (18:16); Луна в Козероге (7:24); 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
ДЕТСКИЕ ОБИДЫ

    Взрослые наверняка простят нам наши эмоции, на своем опыте они знают, как трудно порой бывает не сорваться по пустякам, когда устал. А вот ребенок может обидеться всерьез. Он замкнется в себе, надолго «перекроет» общение с вами, начнет отдаляться от вас. Это только говорят, что детские обиды проходят легко и без следа, на самом же деле вернуть доверие ребенка очень трудно, гораздо труднее, чем потерять его. А какая же это любовь — без доверия?..
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     18 августа Воскресенье
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13-й лунный день (19:00); Луна в Козероге; 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
ХРАНЕНИЕ ХЛЕБА И ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕСТА

    • Хлеб дольше останется свежим, если в хлебницу положить кусочек яблока. Хлеб и булочки можно долго сохранить свежими, держа их в морозилке. • Засохшее печенье снова станет мягким, если положить его в герметичную банку с кусочком яблока.

    • Крекеры останутся хрустящими, если положить их в герметичную посуду и убрать в холодильник.

    • Разрезанный пирог дольше останется свежим, если хранить его в контейнере с кусочком яблока.

    • Если у вас нет специальной хлебницы, держите хлеб в стеклянной или эмалированной посуде, положив на дно очищенную сырую картофелину или горсть соли.
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     19 августа Понедельник
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14-й лунный день (19:34); Луна в Водолее (8:05); 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
ПРЕОБРАЖЕНИЕ ГОСПОДНЕ, ИЛИ ЯБЛОЧНЫЙ СПАС

    В Евангелии рассказывается, как однажды Иисус Христос в сопровождении своих учеников Петра, Иакова и Иоанна поднялся на гору Фавор. И вдруг Господь преобразился: «И просияло лице Его как солнце, одежды же Его сделались белыми, как свет» (Мф. 17:2). А затем раздался «глас из облака глаголющий»: «Сей есть Сын Мой Возлюбленный, в котором мое благоволение; Его слушайте» (Мф. 17:5).

    Праздник Преображения был установлен Православной Церковью в IV веке. В день праздника в храмах происходит торжественное благословление принесенных плодов, чаще всего яблок, которые как раз поспевают к этому времени. Наверное, поэтому в народе праздник Преображения называется Яблочным Спасом.
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     20 августа Вторник
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15-й лунный день (20:02); Луна в Водолее; 2-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
ВАРЕНЬЕ ИЗ РАЙСКИХ ЯБЛОК

    На 1 кг райских яблок: 2 стакана воды, 1 1/3 кг сахара.

    Яблочки перебрать, промыть в холодной воде, сохраняя плодоножки (хвостики). Промытые плоды наколоть вилкой в 6–8 местах. Приготовить сироп, вскипятить и залить им подготовленные плоды. Оставить на сутки. На следующий день сироп слить в посуду, прокипятить и снова залить им яблоки. Еще через сутки плоды с сиропом сварить до готовности. Во время варки снимать пену.
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     21 августа Среда
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16-й лунный день (20:26); Луна в Рыбах (8:42); полнолуние (5:45)

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
БАМБУКОВЫЕ ПАЛОЧКИ И ФЛЕЙТЫ

    Это нейтрализаторы негативной энергетики. Их подвешивают в доме в тех местах, где нужно исправить энергоинформационный фон. Очень часто такие палочки, обвязанные красными лентами, или флейточки с лентами прикрепляют к разным конструкциям, вызывающим искажение энергетического пространства. Враждебная энергия, проходя сквозь полые палочки, меняет знак своего воздействия с минуса на плюс. А красные ленточки на бамбуке активизируют проводящие свойства его стебля. Когда такая нейтрализация необходима?

    (Продолжение 22 августа.)
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     22 августа Четверг
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17-й лунный день (20:48); Луна в Рыбах; 3-я фаза

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
БАМБУКОВЫЕ ПАЛОЧКИ И ФЛЕЙТЫ

    Очень плохая атмосфера создается в доме, когда комнату или кухню пересекает потолочная балка. В некоторых случаях бамбуковые палочки помогают снять дурное воздействие разного рода выступов, если их расположить на режущем углу. Скошенные потолки также нарушают баланс энергетики человека. Все эти болезни дома и необходимо лечить бамбуковыми палочками и флейтами.
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     23 августа Пятница
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18-й лунный день (21:09); Луна в Овне (11:12); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
КАКИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ДОЛЖНА ПРОХОДИТЬ ЖЕНЩИНА

    Если вам еще нет 40 лет

    • С 14–15 лет 1 раз в 2 года — УЗИ груди.

    • Если вы рожали, с 30–35 лет 1 раз в 2 года — УЗИ и маммографию, если не рожали — только УЗИ.

    • Влагалищный мазок — 1 раз в год.

    Если вам за 40

    • Маммография и УЗИ 1 раз в 1,5 года.

    • Исследование, позволяющее выявить дефицит костной массы, — остеограмма — для профилактики остеопороза — 1 раз в 2 года.

    • И независимо от возраста — осмотр гинеколога — 1 раз в полгода.
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     24 августа Суббота
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19-й лунный день (21:31); Луна в Овне; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ОСТРЫЕ БОЛИ В СПИНЕ

    Это упражнение применяют при острых болях в спине. Обязательное условие — разрешение врача. То есть у вас не должно быть застарелых и значительных изменений в позвоночнике. Упражнение простое и выполняется так: стоя ухватиться за турник или верхний край двери, согнуть колени и повиснуть на прямых руках. Не забудьте закрепить дверь! А то закроется в самый неподходящий момент и продолжать лечение придется уже у травматолога. Висеть не менее одной, и не более трех минут. Отдохнуть 5—10 минут. Делать упражнение 2–4 раза в день.

    Можно усилить эффект, осторожно поворачивая из стороны в сторону ноги и туловище. Во время выполнения упражнения шея, плечи и спина должны быть максимально расслаблены. Чем больше расслаблено тело, тем эффективнее растяжение позвоночника.
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     25 августа Воскресенье
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20-й лунный день (21:55); Луна в Тельце (17:12); 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
КАК УЛУЧШИТЬ ПЕСЧАНУЮ ПОЧВУ

    Создав гумус на поверхности песчаной почвы, необходимо позаботиться о его продвижении вглубь земли.

    Завезите на участок торф и глину. Место, выбранное для посадки ягодников, немного выровняйте. По линии будущих рядов выкопайте траншею глубиной 50–60 см и такой же ширины. На дно траншеи уложите слой глины в 5–7 см, что составит 50–70 кг материала на 1 пог. м траншеи. Глину засыпьте слоем торфа толщиной 10–15 см (около 20 кг на 1 пог. м).

    (Продолжение 26 августа.)
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     26 августа Понедельник
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21-й лунный день (22:22); Луна в Тельце; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
КАК УЛУЧШИТЬ ПЕСЧАНУЮ ПОЧВУ

    В траншею лучше всего вносить низинный разложившийся торф. Остальную часть незасыпанной траншеи заполните почвой из верхнего слоя, выкопанной при рытье траншей. Эти работы лучше проводить осенью — зимой в прослойке накопится влага.

    После заправки траншеи по ее поверхности надо внести фосфорно-калийные минеральные удобрения из расчета 80 г суперфосфата и 40 г калийной соли на 1 кв. м. Обязательно заделайте их на 10–12 см в почву.
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     27 августа Вторник
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22-й лунный день (22:54); Луна в Тельце; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ДЫШИТЕ ГЛУБЖЕ

    Биоэнерготерапевты считают, что все негативные эмоции скапливаются в области между ребрами и верхней частью живота. Если вы почувствовали, что вас переполняют черные мысли, усталость, тоска, попробуйте очиститься от них с помощью простого упражнения.

    Вдохните и выдохните три раза. Дышите спокойно и без напряжения. На третьем вздохе постарайтесь выдохнуть весь воздух, находящийся у вас в легких. Задержите дыхание на короткий период. Теперь вдыхайте и представляйте, как легкие расширяются, впуская чистый воздух, как наполняется кислородом область груди и живота. Таким образом вы наполните себя новой живительной энергией и освободитесь от негатива.
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     28 августа Среда
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23-й лунный день (23:33); Луна в Близнецах (3:07); 4-я фаза (13:35)

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
УСПЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

    Успение, которое называют еще днем Упокоения Богородицы, — праздник и грустный и радостный. Он знаменует конец земного пути Богоматери и начало ее иного, вечного существования. После своей земной смерти Богородица явилась апостолам в окружении Ангелов и сказала: «Радуйтесь! Я всегда буду за вас молить Сына Своего, вашего Бога». И они невольно воскликнули: «Пресвятая Богородица, помогай нам». Возможно, с тех пор в трудные минуты мы обращаемся за помощью к Пресвятой Деве.

    В этот день заканчивается Успенский пост, который не тягостен в пору летнего изобилия, напротив, организм, не отягощенный жирной и мясной пищей, очищается, обретает здоровье и свежесть.
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     29 августа Четверг
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23-й лунный день; Луна в Близнецах; 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
ЕСЛИ КОТ МЕТИТ ТЕРРИТОРИЮ

    Сделайте «ловушку-вонючку». Заверните свежую рыбу в кусок фольги, чтобы бумага пропиталась запахом, и повесьте ее на территории, где безобразничает четвероногий неряха. Рыбный аромат — это запах пищи, а животные не гадят там, где едят.

    Если кот метит углы, надо побрызгать их уксусом или прикрепить к полу скотч липкой стороной наверх. Коты не любят, когда их лапы приклеиваются. Да и кому же это понравится?
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     30 августа Пятница
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24-й лунный день (0:18); Луна в Раке (15:31); 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
ОКРОШКА

    1 л хлебного кваса, 250 г вареного мяса или колбасы, 2 вареные картофелины, 2 свежих огурца, 75 г зеленого лука, 2 яйца, 1/2 стакана сметаны, 1 ч. ложка сахара.

    Мясо, а также вареный картофель и свежие огурцы нарезать маленькими кубиками. Мелко нарезать зеленый лук и в тарелке размять ложкой, добавив немного соли. Белки сваренных вкрутую яиц нарубить, а желтки растереть в кастрюле, добавив сметану, немного горчицы, сахар, соль, тщательно перемешать и развести квасом. После этого в кастрюлю положить подготовленные продукты. Перед подачей на стол окрошку посыпать мелко нарезанным укропом.
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     31 августа Суббота
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25-й лунный день (1:11); Луна в Раке; 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

    Что самое главное в праздновании юбилеев родителей? Индивидуальность. Празднование дня рождения матери обязательно должно отличаться от празднования дня рождения отца. Только на дне рождения матери каждый год накрывайте особый стол — кофейный, чайный или обеденный, с соответствующей скатертью, салфетками, цветами, свечами. Подайте торт, который выпекаете лишь раз в году. День рождения отца сделайте совсем иным.

    Можно устроить выход в парк, а дома приготовить юбилейный крендель, мятный чай. Стол накройте по-иному. Пусть только в день рождения отца будут игры, песни. Конечно, нужно красиво принять всех гостей. Так создаются семейные традиции.
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    Сентябрь
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     1 сентября Воскресенье
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26-й лунный день (2:09); Луна в Раке; 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
ПОМОЛИТЕСЬ О ХОРОШЕЙ УЧЕБЕ

    Хочет или не хочет чадо идти в школу, а все равно придется! Хорошо, если учеба будет в радость, если не придется родителям краснеть на собраниях. Почему ребенок плохо учится, без желания ходит в школу? Вопрос очень непростой. Иногда не хватает просто духовной и душевной гармонии в семье, или небесного покровительства для вашего ребенка. Есть специальная молитва об отроке, плохо учащемся, которую могут использовать родители, вместо очередных грубых разборок или равнодушного невнимания.

    (Продолжение 2 сентября.)
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     2 сентября Понедельник
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27-й лунный день (3:13); Луна во Льве (3:59); 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
МОЛИТВА ОБ УЧЕНИИ

    Господи Иисусе Христе Боже наш, вселивыйся в сердца двунадесятых апостолов нелицемерно, благодатию Всесвятаго Духа, сошедшаго в виде огненных язык, и сих устне отверзый, и начаша глаголати иными языки: Сам Господи Иисусе Христе Боже наш, ниспосли того Духа Твоего Святаго на отроча сие (имя): и насади во ушеса сердца его Священныя Писания, яже рука Твоя пречистая на скрижалех на черта законоположнику Моисею, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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     3 сентября Вторник
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28-й лунный день (4:20); Луна во Льве; 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
СЕНТЯБРЬ-ВЕРЕСЕНЬ

    У древних римлян сентябрь был седьмым месяцем в году и назывался септем, что значит семь. Древнерусское название сентября — ревун (от рева во время гона лосей, оленей). Другое прозвище — вересень (в это время цветет вереск). В украинском, белорусском и польском языках сентябрь и сейчас называется вересень.

    В народе этот месяц называют по-разному; листопадник, златоцвет, румянец осени, вечер года, хмурень (раннее наступление сумерек).

    С 14 по 21 сентября проходит бабье лето. Чем суше и теплее сентябрь, тем позднее наступит зима.
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     4 сентября Среда
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29-й лунный день (5:29); Луна в Деве (14:42); 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
ЛИМОН

    Лимон есть во многих домах, ведь его очень легко вырастить из косточки. Кислые плоды лимона связаны с Юпитером, сами же плоды находятся под управлением Венеры. Венера заведует материальным планом, дает желание улучшить финансовое положение, украсить жизнь, а Юпитер, соединяясь с Венерой, увеличивает стремление к материальным удобствам и физической красоте. Чем более высокий лимон живет в вашем доме, тем к большим вершинам социальной жизни он призовет вас.

    Лимонные деревья улучшают состояние печени и качество крови.

    Лимонное дерево светолюбиво, поливать его надо умеренно, листья полезно опрыскивать.
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     5 сентября Четверг
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30-й и 1-й лунные дни (6:40); Луна в Деве; новолуние (15:37)

    Вполне подходящий день для занятия домашними делами, но если только они вам приятны.

    
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ СРЕДСТВО: КОКТЕЙЛЬ ИЗ ОВОЩНЫХ СОКОВ

    Выжмите сок из 1 свежей свеклы, 1 черной редьки и 1 моркови и смешайте их в равных пропорциях. Чтобы улетучились раздражающие вещества, которые могут вызвать тошноту и рвоту, выдержите полученный «коктейль» в холодильнике 2–4 часа. Принимайте его по 1–2 ст. ложки за час до еды около месяца. Это чудесное общеукрепляющее средство повышает гемоглобин крови, улучшает обмен веществ, нормализует артериальное давление и придает коже цветущий вид.
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     6 сентября Пятница
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2-й лунный день (7:53); Луна в Весах (23:11); 1-я фаза

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
ЕСЛИ ВЕЩИ «БОЛЕЮТ»

    Как часто мы миримся с легкими неполадками в нашем доме. Треснуло стекло — ну и ладно, холоднее в доме не стало. Скрипит дверь — ну и что, не так уж часто мы ее открываем. Но китайцы считают, что через крохотную трещинку в стекле начинает просачиваться злая сила, способная разрушить покой вашего дома. Скрип двери вклинивается в каждое ваше дело, и вот дела начинают идти со скрипом, падает доход семьи, ухудшается уровень жизни.

    Эти мелкие неприятности связаны и с вашим здоровьем. Даже незначительные протечки в ванной отражаются на пищеварительной системе, трещины в стеклах способствуют болезням ушей, глаз и носа, а скрипящие двери могут привести к сумасшествию.
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     7 сентября Суббота
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3-й лунный день (9:08); Луна в Весах; 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
САЛАКА, КИЛЬКА, ХАМСА ИЛИ ТЮЛЬКА, ТУШЕННЫЕ В МАСЛЕ С ТОМАТОМ

    500 г свежей рыбы, 1/2 стакана подсолнечного масла, 4–5 луковиц, 3 ст. ложки томата-пюре, черный перец горошком, лавровый лист, соль по вкусу. Разделанную рыбу уложить в кастрюлю рядами, между ними проложить лук, нарезанный кольцами, и специи. Залить маслом с добавлением томата-пюре и тушить на небольшом огне 1,5–2 часа.
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     8 сентября Воскресенье
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4-й лунный день (10:23); Луна в Весах; 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
УТРО ВЕЧЕРА МУДРЕНЕЕ

    Часто нам не дают заснуть проблемы, накопившиеся за день или за несколько дней. Они, как назло, всплывают в нашем подсознании и мешают окунуться в мир сновидений. Не стоит вскакивать с постели, наливать кружку крепкого кофе и пытаться найти выход из ситуации. Вряд ли у вас это получится, скорее, наутро вы проснетесь разбитым и подавленным неудачей.

    Самое лучшее — это твердо сказать себе: «Я обязательно все решу завтра. У меня все получится. Следующий день будет намного лучше сегодняшнего». Наше подсознание великолепно воспринимает на ночь подобные утверждения. Вот увидите, и сон будет крепкий, и проснетесь в хорошем настроении, и решение придет к вам самым неожиданным образом. Главное, верьте в свои силы и не заменяйте слово «завтра» на «потом».
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     9 сентября Понедельник

    

    [image: after_title]

5-й лунный день (11:40); Луна в Скорпионе (5:43); 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
КАК УЛУЧШИТЬ ПОЧВУ НА УЧАСТКЕ

    Создав гумус на поверхности песчаной почвы, необходимо позаботиться о его продвижении вглубь земли.

    Завезите на участок торф и глину. Место, выбранное для посадки ягодников, немного выровняйте. По линии будущих рядов выкопайте траншею глубиной 50–60 см и такой же ширины. На дно траншеи уложите слой глины в 5–7 см, что составит 50–70 кг материала на 1 пог. м траншеи. Глину засыпьте слоем торфа толщиной 10–15 см (около 20 кг на 1 пог. м).
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     10 сентября Вторник
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6-й лунный день (12:55); Луна в Скорпионе; 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
ИСКУССТВО ВБИТЬ ГВОЗДЬ

    Гвоздь довольно затруднительно вбить в твердые породы дерева. Гвозди нередко гнутся, доставляя немало хлопот и портя внешний вид изделия. Поможет здесь обычная свечка. Достаточно натереть воском острие гвоздя — и он войдет значительно легче. Чтобы «смазка» была всегда под рукой, просверлите в рукоятке молотка небольшое отверстие (диаметром 5 мм и глубиной 10–12 мм) и залейте его воском или парафином.
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     11 сентября Среда
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7-й лунный день (14:08); Луна в Стрельце (10:34); 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
ПОЗАБОТЬТЕСЬ О НОГАХ

    Мы привыкли делать регулярные питательные маски для лица, рук, ягодиц, стоп, а вот про ноги как-то забываем. Неудивительно, что после купания кожа ног часто шелушится и покрывается неприятным белым налетом. В то время как приготовить маску для ног совсем нетрудно и наносить ее следует всего 1–2 раза в неделю. Это вернет коже ног мягкость и свежесть, избавит он неприятной «гусиной» кожи в области холен и бедер.

    Смешайте 3 ст. ложки оливкового масла, 2 ст. ложки свежеотжатого лимонного сока и 1 ч. ложку сухой овсяной муки. Добавьте воды до получения однородной достаточно густой кашицы. Наносите ее на чистую кожу от щиколоток до самого верха ног. Не забудьте смыть маску прохладной водой через 20 минут.
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     12 сентября Четверг
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8-й лунный день (15:14); Луна в Стрельце; 2-я фаза (21:09)

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
СУШКА ГРИБОВ

    Лучше всего сушить трубчатые (белые, подберезовики, подосиновики и другие) грибы. Шляпки надо отделить от ножек, толстые ножки разрезать поперек на кружки толщиной 2–3 см, а тонкие — вдоль на две или четыре части. Затем уложить на отдельные подносы, которые поставить в сушильный шкаф. В начале сушки температура не должна превышать 45–50 °C, затем ее повышают до 70–75 °C. Сушить нужно 7—12 часов.
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     13 сентября Пятница
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9-й лунный день (16:10); Луна в Козероге (13:54); 2-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
ХОТИТЕ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ — ПОТЯНИТЕСЬ!

    По утрам так хочется подольше понежиться в постели. И волей-неволей забываешь о том, что сегодня было решено начать день с зарядки. Однако приятное можно совместить с необходимым! Лежа на спине, согните ноги в коленях, поставьте ступни на кровать и, держа обе руки на кости бедра, несколько раз наклоните обе ноги вправо, влево, при этом верхняя часть туловища должна быть неподвижна. Немного отдохнув, встаньте на колени, сложите над головой ладони «домиком», и, наклонившись вперед, коснитесь лбом подушки. Через несколько секунд бодро вставайте с кровати. Если будете выполнять эти упражнения регулярно, прекрасный пресс и здоровая спина вам обеспечены. Да и вставать по утрам будет значительно легче.
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     14 сентября Суббота
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10-й лунный день (16:56); Луна в Козероге; 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
ДЕТСКАЯ

    Детская комната должна быть самой веселой в квартире! Все в ней должно нести элемент игры. Веселый, нарядный вид детской придадут сказочные мотивы с изображением любимых персонажей, зверюшек, птиц. Хорошо, если эти мотивы повторяются в рисунке обоев, штор, обивки и даже на коврах. Постельное белье малыша также будет веселым, если на нем будут изображены персонажи его любимых книжек.

    (Продолжение 15 сентября.)
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     15 сентября Воскресенье
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11-й лунный день (17:32); Луна в Водолее (16:04); 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в сроки.

    
ДЕТСКАЯ

    Какие цвета лучше использовать в детской? Для девочек — светлые, пастельные, для мальчиков — яркие. И еще один совет: не стремитесь навести в детской комнате тот порядок, который вам по душе. Ведь эта комната — не ваша, а малыша! Пусть он сам устроит в ней все, как ему удобно и уютно. Только тогда он сможет ощутить, что это — действительно его жизненное пространство.
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     16 сентября Понедельник
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12-й лунный день (18:02); Луна в Водолее; 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
ДЫХАНИЕ РОДНОГО ДОМА

    Очень важно, чтобы у вас в доме был свой, хороший запах. Тогда вы и ваши домашние будете чувствовать, что дома и стены помогают, общение будет доставлять всем вам радость, и дышать в нем будет легко. Этот запах может быть едва уловимым, но в трудную минуту одно только воспоминание о нем наполнит вас силой и смелостью.

    В доме, где много растений, воздух может быть свежим, как в саду. В зависимости от назначения комнаты сделайте выбор в пользу того или иного растения. Для оздоровления воздуха в гостиной помещают мирт или можжевельник. Розмарин не только создает замечательную атмосферу для общения, но и лечит бронхиты, катары легких, бронхиальную астму. Герань — удивительный цветок. В ее присутствии люди перестают ссориться и крепче спят.
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     17 сентября Вторник
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13-й лунный день (18:27); Луна в Рыбах (17:57); 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
ХРАНЕНИЕ ЯБЛОК

    Пришла яблочная пора. В садах повсеместно созрели яблоки. Как сохранить урожай?

    • Чтобы очищенные яблоки не темнели, их помещают в холодную, слегка подсоленную воду.

    • Яблоки сохранят крепость и свежесть, если их протереть тряпочкой, смоченной глицерином.

    • Сморщенные яблоки приобретают первоначальный вид, если их положить на несколько часов в холодную воду.

    • Свежие яблоки хорошо сохраняются, если их засыпать древесными опилками, сухим песком или завернуть в бумагу.
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     18 сентября Среда
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14-й лунный день (18:50); Луна в Рыбах; 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
СУП ПО-КРЕСТЬЯНСКИ

    300 г корок ржаного хлеба, 1,5 л воды, 50 г сливочного масла, 3 вареных яйца, 1 луковица и побольше зелени.

    Хлебные корки перемешать с мелко нарезанной зеленью, добавить нарезанный кольцами лук и полученную смесь поджарить на сливочном масле. Затем переложить в кастрюлю, залить водой, посолить и довести до кипения. После этого выключить газ и, постоянно помешивая, добавить протертые яйца.
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     19 сентября Четверг
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15-й лунный день (19:11); Луна в Овне (20:56); полнолуние (15:13)

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
МИЛЫЕ БРАНЯТСЯ — ТОЛЬКО ТЕШАТСЯ

    Психологи считают, что ссориться надо умеючи, и на этот счет давно выработаны правила игры.

    Не затевайте ссор на пустом месте. Посмотрите на конфликтную ситуацию глазами постороннего человека: возможно, она не стоит выеденного яйца?

    Не ставьте целью одержать победу в конфликте. Ну и что вы будете делать с вашей победой? Главная цель конфликта, если уж его затевать, — прийти к решению вызвавшей ссору проблемы.

    (Продолжение 20 сентября.)

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     20 сентября Пятница
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16-й лунный день (19:33); Луна в Овне; 3-я фаза

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
МИЛЫЕ БРАНЯТСЯ — ТОЛЬКО ТЕШАТСЯ

    Избегайте обвинений и обобщений. Иначе все сведется лишь к тому, что ваш противник, которого вы в чем-то обвиняете, захочет оправдать себя, и будет обвинять нас. Кому это нужно? А ненужные обобщения просто затягивают конфликты и блокируют решение проблемы.

    Бурные сцены производят большее впечатление, если они редки. Если вы чем-то возмущены или раздражены — поберегите своего супруга, возможно, вам достаточно выговориться у подруги или друга, которые воспримут ваш эмоциональный взрыв без особого вреда для себя.
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     21 сентября Суббота
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17-й лунный день (19:56); Луна в Овне; 3-я фаза

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
РОЖДЕСТВО ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

    Всякий праздник Божией Матери — это чистая радость. Это радость не только о любви Божией к нам, это радость и о том, что земля — наша простая, родная, обычная земля — может так ответить на любовь Господню.

    …Иногда делается тоскливо: чем, чем мне воздать за любовь, где найти ту святость, ту ласку, ту способность отзываться всем естеством на милость Божию?.. И тогда мы можем подумать о Матери Божией. Она за всех ответила совершенной верой, никогда не колеблющейся надеждой и любовью такой широкой, что Она сумела обнять этой любовью и небо и землю… и так открыться любовью к людям, что все, самые грешные, могут к Ней прийти и получить милость. Это — ответ всей земли, это ответ всей Вселенной на любовь Господню.

    Митрополит Антоний Сурожский
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     22 сентября Воскресенье
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18-й лунный день (20:22); Луна в Тельце (2:32); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГЛАЗ ПРИ БЛИЗОРУКОСТИ

    Всю зрительную работу (чтение, письмо, рукоделие) делать попеременно каждым глазом в отдельности, закрывая другой навеской из бумаги или ткани. Отодвигать текст на максимально видимое расстояние и смотреть не сверху, а держать перед собой на подставке. Продолжительность работы каждым глазом от 15 до 30 минут до первых признаков утомления.

    Не читать лежа на диване, в транспорте, на солнце (!).

    Телевизор смотреть не более 2–3 раз в неделю менее 1,5 часов на расстоянии более шестикратного размера диагонали экрана.
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     23 сентября Понедельник
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19-й лунный день (20:53); Луна в Тельце; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГЛАЗ

    1. Голову зафиксируйте так, чтобы могли двигаться только глаза. В вытянутой руке держите карандаш. В течение двух минут следите глазами за карандашом, перемещающимся по большой амплитуде вправо, влево, вверх, вниз.

    2. Встаньте у стены большой комнаты и, не поворачивая головы, быстро переводите взгляд из правого верхнего угла комнаты в левый нижний, из левого верхнего — в правый нижний. Не менее 50 раз.

    3. Ноги поставьте на ширине плеч, руки на поясе, поворачивайте голову вправо и влево. Не вертите резко головой, предметы должны плавно проплывать мимо глаз, а не мелькать.
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     24 сентября Вторник
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20-й лунный день (21:30); Луна в Близнецах (11:33); 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
ЛОСЬОНЫ ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ

    Медовый. Смешать 1 ч. ложку меда с настоем из цветов липы (1 ст. ложка травы на 1 стакан кипятка).

    Огуречные. 1. В огуречный сок добавьте несколько капель оливкового или миндального масла. 2. В чайной чашке свежего, не кипяченого молока подержите полчаса несколько ломтиков огурца, отцедите молоко и употребляйте его для протирания сухой кожи.

    Протирайте лицо несколько раз в день. Лосьон прекрасно тонизирует кожу.
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     25 сентября Среда
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21-й лунный день (22:12); Луна в Близнецах; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ДРЕВНИЙ ЛЕКАРЬ БОЯРЫШНИК

    Издавна применяется боярышник в медицинской практике. Еще Диоскорид рекомендовал ягоды боярышника при сердечных болях и бессоннице. Заготовьте бесценное и вкусное лекарство на зиму.

    Созревшие ягоды освободите от семян, залейте сахарным сиропом (300 г сахара на 1 л воды) и настаивайте 8—10 часов. Затем сироп слейте и прокипятите. Плоды сложите в стеклянные подготовленные банки и залейте сиропом, пропастеризуйте и закупорьте банки.
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     26 сентября Четверг
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22-й лунный день (23:02); Луна в Раке (23:23); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ПОДГОТОВКА К ЗИМЕ

    Для предохранения растений от повреждения ранними морозами вновь посаженные растения и плодоносящую землянику обложите перегноем или торфом, не засыпая сердечки. Готовясь к весенней посадке, почву перекопайте на глубину 20–25 см, сильнооподзоленную — более мелко, не выворачивая на поверхность нижний бесплодный горизонт почвы, и оставьте в крупнокомковатом состоянии, не разравнивая граблями до весны.

    В плодоносящих насаждениях малины в конце месяца пригните ветки к земле — это предохранит их от подмерзания. Пригибайте ветки либо в одну сторону, привязывая их верхушки к основанию следующего куста либо навстречу другой, и потом свяжите.
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     27 сентября Пятница
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23-й лунный день (23:59); Луна в Раке; 4-я фаза (7:56)

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
ЛОВУШКА ДЛЯ КОШКИ

    Если ваш домашний питомец запрыгивает на мебель, поставьте на краешек полки или стола жестянку, набитую монетами. Надо выбрать такое место, чтобы «ловушка» стояла на пути зверя. Когда он во время прыжка заденет банку, она с грохотом упадет на пол. Большинство животных боятся резких звуков, поэтому не захотят больше повторять трюк. В качестве жестянки можно приспособить алюминиевую банку из-под пива или кофе. Удобнее, когда она закрывается тонкой пластиковой крышкой — вам не придется собирать монетки.

    Вместо банки можно использовать небольшую стопку книг.
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     28 сентября Суббота
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Продолжение 23-го лунного дня; Луна в Раке; 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
ДИАГНОЗ ПО РУКЕ

    По пальцам и руке человека можно составить представление о его физическом и психическом состоянии, считает итальянский рефлексотерапевт Генна Раннели. Если у здорового человека кожа на руках очень бледная, это говорит о нарушении кровообращения или заболевании желудка.

    Белые пятна на ногтях свидетельствуют о недостатке кальция в организме.

    Если ногти слегка загибаются вверх — это первый признак неправильного питания или нарушения деятельности щитовидной железы.

    (Продолжение 29 сентября.)
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     29 сентября Воскресенье
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24-й лунный день (1:00); Луна во Льве (11:56); 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
ДИАГНОЗ ПО РУКЕ

    Загибающиеся внутрь, подобные когтям ногти — признак многих заболеваний, в том числе болезней печени и сердца.

    С другой стороны, как считает авторитетный специалист, рука может выполнять и лечебную функцию. Если вы находитесь в состоянии сильного переживания, сожмите пальцы вместе и через некоторое время вы почувствуете облегчение. Этот способ годится и для лечения простуды.
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     30 сентября Понедельник
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25-й лунный день (2:05); Луна во Льве; 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
ЛЕЧО НА ЗИМУ

    3 кг сладкого перца, 2 кг помидоров, 1 стручок горького перца, 1 головка чеснока, по 1 большому пучку петрушки и укропа.

    Для заливки: 1/2 стакана сахара, 200 г растительного масла, 75 г 9%-го уксуса, 50 г соли.

    Зеленый и красный перец тщательно вымыть, вырезать плодоножки, вычистить зерна и перепонки, промыть, нарезать на квадратики размером примерно 2 х 2 см. Зрелые томаты, чеснок, горький перец, зелень пропустить через мясорубку.

    Затем к пюре нужно добавить сладкий нарезанный перец и заливку и варить после закипания 20–30 минут, не давая кипеть. После чего горячую массу разложить в подготовленные стерильные банки так, чтобы перец был полностью покрыт томатом, закрыть стерильными крышками и закатать. Хранить в холодном сухом месте.
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    Октябрь
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     1 октября Вторник
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26-й лунный день (3:13); Луна в Деве (22:50); 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
ОКТЯБРЬ-ЛИСТОПАДНИК

    Октябрь был у древних римлян восьмым по счету и получил свое название от латинского «окто» — восемь. Все сильнее холодает, недаром крестьяне говорили об октябре: «Теперь дело идет не к Петрову, а к Покрову».

    На Руси октябрь называли листопадником — из-за осеннего падения листьев — или паздерником — от паздери, кострики, так как в этот месяц начинают мять лен, коноплю.

    В простонародье месяц октябрь звался грязником — из-за осенних дождей, ненастья и грязи, или свадебником — от свадеб, которые справляют в это время в крестьянском быту.
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     2 октября Среда
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27-й лунный день (4:23); Луна в Деве; 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
ЛОСЬОНЫ ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ

    Лосьон «Ромашковый»: 15 г цветков ромашки или листьев шалфея, 1 стакан воды, сок 1 лимона, 2 ст. ложки камфорного спирта, 1/4 стакана водки. Щелочной: 1 ч. ложка буры или питьевой соды, 1 стакан воды.

    Лимонный: 1/2 стакана сливок, 1 желток, 1 ст. ложка лимонного сока, 1 ст. ложка водки.

    Лосьон из чайного гриба: 7—10-дневным настоем «чайного гриба» протирать лицо 1–2 раза в день (веки и губы не трогать). Особенно показано при жирной пористой коже, склонной к появлению угрей. Лосьон обладает антибактериальными свойствами, уменьшает салоотделение.
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     3 октября Четверг
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28-й лунный день (5:36); Луна в Деве; 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
НАША ИММУННАЯ СИСТЕМА

    Вот несколько несложных правил, которые поддержат вашу иммунную систему в форме и защитят организм от многих болезней и плохого настроения.

    • Больше двигайтесь! Помните: движение — это жизнь.

    • Принимайте контрастный душ (ежедневно), ходите в баню (хотя бы раз в неделю).

    • Регулярно отключайтесь от внешних раздражителей. Отдыхайте до тех пор, пока не почувствуете себя действительно отдохнувшими!

    (Продолжение 4 октября.)
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     4 октября Пятница
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29-й лунный день (6:50); Луна в Весах (6:58); 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
НАША ИММУННАЯ СИСТЕМА

    О. Во время еды старайтесь не отвлекаться на посторонние раздражители: не смотрите телевизор, не читайте газеты и журналы, не размышляйте о своих проблемах и трудностях.

    • При составлении рациона питания обратите внимание на витамины А, Е, С. Выпивайте натощак стакан апельсинового сока.

    • Что бы ни случилось, относитесь к произошедшему спокойно! Случившееся уже не изменишь, а нервные клетки, как известно, не восстанавливаются.
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     5 октября Суббота
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1-й и 2-й лунные дни (8:06); Луна в Весах; новолуние (4:36)

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
НЕУЯЗВИМЫ, КАК ВОДА

    Устали? Все раздражает и хочется спрятаться где-нибудь в тихом, темном уголке, побыть одному и ни о чем не думать? Попробуйте представить себе, что вы — вода. Ощутите, что ваше тело становится подвижным, пластичным, легко меняющим форму. Вода — неуязвима. По ней можно ударить, но ее невозможно расколоть, деформировать…

    Когда мы расслабляемся и представляем себе, что наше тело — это вода, мы тоже становимся практически неуязвимыми. Мы можем пропустить сквозь себя травмирующее воздействие и снова восстановиться в прежней форме.

    А теперь попробуйте сделать так: представьте себе, что вы рассыпались на капельки и снова вернулись в прежнюю форму, ведь вы — вода. Так вы научитесь не напрягаться, а расслабляться при раздражающем воздействии.
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     6 октября Воскресенье
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3-й лунный день (9:24); Луна в Скорпионе (12:31); 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
СУП ИЗ АВОКАДО С КУКУРУЗНОЙ ЛЕПЕШКОЙ

    3 зрелых авокадо, 1/8 л сливок, 3/4 л куриного бульона, 2 ст. ложки сухого хереса, 1/2 ч. ложки соли, на кончике ножа белого перца, 4 ст. ложки кукурузной муки, щепотка соли.

    Авокадо разрезать пополам, удалить косточки. Мякоть извлечь, измельчить в миксере, протереть через сито и смешать со сливками. Бульон довести до кипения, снять с плиты и подмешать в него пюре из авокадо. Приправить суп солью, хересом и перцем и поставить в теплое место. Кукурузную муку с солью развести небольшим количеством воды и замесить крутое тесто, которое между двумя листами пергамента раскатать в лепешку толщиной около 3 мм.

    Нагреть пустую сковороду с толстым дном, подрумянить на ней лепешку с обеих сторон, свернуть рулетом, нарезать тонкой соломкой и заправить ею суп.
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     7 октября Понедельник
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4-й лунный день (10:42); Луна в Скорпионе; 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
КАК УЛУЧШИТЬ ГЛИНИСТУЮ ПОЧВУ?

    Вам достался участок с глинистой почвой. Как улучшить ее?

    Если после снятия верхнего слоя глеевой слой способен пропускать воду и достаточно плодороден, участок с осени полейте раствором медного купороса (2 г на л воды), используя одну лейку на 3–4 кв. м, и посыпьте известью (300 г на 1 кв. м). Затем перекопайте, добавляя в почву песок и немного навоза. Теперь здесь можно выращивать овощи и землянику, проводя их подкормки.

    (Продолжение 8 октября.)
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     8 октября Вторник
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5-й лунный день (11:57); Луна в Стрельце; 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
КАК УЛУЧШИТЬ ГЛИНИСТУЮ ПОЧВУ?

    Если же глеевой слой гигроскопичен или не пропускает влагу (глина), необходимо снять и его. Лучше эту работу проводить потраншейно. При этом измельченную глину и песок при выемке складывают отдельно. Затем все составляющие перелопачивают, добавляют компост из перепревшего торфа и немного извести и перекладывают смесь в траншею.

    К весне куски глины рассыплются. После вторичной весенней перекопки почва становится однородной. В траншеи можно высаживать деревья и кустарники или устраивать над ними грядки.
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     9 октября Среда
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6-й лунный день (13:06); Луна в Стрельце; 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
ХРАНЕНИЕ ОВОЩЕЙ

    • Морковь лучше сохранится, если перед укладкой на хранение обрызгать ее водным настоем шелухи репчатого лука.

    • Чтобы морковь не сохла, храните ее в ящике с влажным песком.

    • Свежие помидоры сохранятся дольше, если уложить их плодоножкой вверх.

    • Чтобы хрен хорошо сохранился, его нужно присыпать сухим сахарным песком.

    • Чтобы чеснок лучше сохранился, нужно очищенные дольки порубить (или пропустить через мясорубку), переложить в стеклянную банку, налить сверху растительное масло и поставить в холодильник.
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     10 октября Четверг
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7-й лунный день (14:06); Луна в Козероге (19:16); 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
РЕБЕНОК-ЛИДЕР

    Ребенок, стремящийся быть первым, одноклассников, приятелей во дворе и вообще всех людей воспринимает как соперников. Победить и оказаться наверху для него гораздо важнее, чем просто жить в семье и учиться в школе. Постоянным источником страха для него становятся те, кто хорошо справляется с учебой, танцами и пр.

    (Продолжение 11 октября.)
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     11 октября Пятница
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8-й лунный день (14:54); Луна в Козероге; 1-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
РЕБЕНОК-ЛИДЕР

    С самого раннего детства старайтесь не сравнивать своего ребенка с другими, не ставить в пример преуспевающих сверстников. Старайтесь радоваться вместе с ним чужим успехам. Для начала обращайте его внимание на сферу, лежащую достаточно далеко от его притязаний. Если такой ребенок преуспевает в математике и кичится этим, старайтесь водить его на художественные выставки, пусть знает, что есть люди, которые лидируют в другой области, недоступной ему. Отзывайтесь о талантах юных музыкантов и художников так, чтобы ваш ребенок не чувствовал в вашем голосе сожаления, почему он не столь одарен. Хвалите при нем своих коллег и подруг так, чтобы он понял: вы им нисколько не завидуете!
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     12 октября Суббота
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9-й лунный день (15:33); Луна в Водолее (21:59); 2-я фаза (3:03)

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
ФЭН-ШУЙ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ИНТИМНЫХ ОТНОШЕНИЙ

    Секс предполагает, что вы с партнером обмениваетесь энергией. Если вы начинаете новые отношения в том месте, где раньше жили с прежним партнером, очистите энергию пространства! Устройте генеральную уборку и проведите инвентаризацию старых вещей. Дайте вторую жизнь тем из них, которым возможно, а остальные раздайте или выбросьте. Сделайте обход дома, проверяя, везде ли вы чувствуете себя одинаково. Используя разные методы улучшения энергии пространства, вы расчистите дорогу для новой страсти.
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     13 октября Воскресенье
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10-й лунный день (16:04); Луна в Водолее; 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
ЮККА СЛОНОВАЯ

    Растение это имеет утолщенный, очень крепкий стебель, можно сказать, ствол. Юкка внушает человеку уверенное состояние: он начинает более трезво оценивать свои возможности. Это растение укрепляет костно-мышечную систему домочадцев, препятствуя переломам костей и растяжению мышц. Юкка хранит нас от любых резких болей, в том числе от ревматизма, способствует быстрому заживлению порезов на коже.

    Юкка светолюбива, полив требуется обильный, летом можно выносить на открытый воздух.
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     14 октября Понедельник
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11-й лунный день (16:30); Луна в Водолее; 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в срок.

    
ПОКРОВ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

    Радостью Церкви Христовой является Преблагословенная Дева Мария — Матерь Божия, Небесная Матерь всего верующего человечества. Ее материнский Покров простерт над всей Церковью Христовой и над каждым из нас в отдельности. Каждый из нас, верующих, хорошо знает, что этот Покров Божией Матери является неиссякаемым источником бесчисленных проявлений Ее любви и заботы о нас. Ведь Она верующими сердцами названа: Радостью всех скорбящих, Утолением в печалях и болезнях, Взысканием погибших. Когда мы в своих нуждах идем к Ней и обращаемся к Ней со своими молитвами, мы и ищем этих радостей, этих утешений. И мы всегда их находим.

    Митрополит Николай (Ярушевич)
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     15 октября Вторник
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12-й лунный день (16:53); Луна в Рыбах (1:04); 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
ПОКРОВСКИЕ СВАДЬБЫ

    Праздник Покрова Пресвятой Богородицы — своего рода межа между осенью и зимой. Не случайно о нем говорили: «До Покрова осень, за Покровом зима идет». На Покров обычно играли свадьбы, а выпадение снега в этот день считали счастливым предзнаменованием для обрученных.

    Издавна девушки просили: «Мать-Покров! Покрой землю снежком, меня, молоду, платком», Покрытие головы издревле было признаком замужества: девушки ходили с непокрытой головой, а замужней женщине быть простоволосой считалось большим грехом. И доныне невеста во время венчания стоит покрытая фатой.
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     16 октября Среда
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13-й лунный день (17:14); Луна в Рыбах; 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
БАНЯ В ОКТЯБРЕ

    В октябре наш организм получает «сырой удар»: резкое повышение влажности вызывает насморки, одышку, снижает иммунитет. В субботние банные дни очень полезно поддавать пар не чистой водой, а добавить той, в которой запарен веник. Еще лучше в эту же воду добавить на тазик полбутылки светлого не консервированного пива или отвара корок черного хлеба. Это надежно защитит вас от простуд.
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     17 октября Четверг
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14-й лунный день (17:36); Луна в Овне (5:16); 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
ЯБЛОКИ, ЖАРЕНЫЕ ВО ФРИТЮРЕ

    1/2 л пива, 350 г муки высшего сорта, 2 яичных белка, 170 г сахара, 30 г оливкового масла, 400 г свежих яблок, 150 г топленого масла, соль, корица. На пиве замесить тесто как на блины (мука, соль, оливковое масло, 1 ст. ложка сахара). Взбить белок с добавлением сахара, соединить с тестом и перемешать. Яблоки очистить, вынуть сердцевину и нарезать мелкими кольцами толщиной около 1 см. Затем яблоки опустить в только что приготовленное тесто и жарить во фритюре. Жареные яблоки должны быть слегка желтоватыми, почти белыми. Готовые яблоки вынуть и посыпать сахаром с корицей. Подать как сладкое к ужину.
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     18 октября Пятница
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15-й лунный день (17:58); Луна в Овне; 2-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
РАДОСТНЫЙ РИСУНОК — СПОКОЙНЫЙ МАЛЫШ

    Хотите лучше узнать своего ребенка? Купите ему краски, кисточку и альбом для рисования! В рисунках вашего малыша вы прочтете все (или, по крайней мере, очень многое) об его характере, радостях и горестях, внутреннем состоянии.

    Обычно дети, которых ничего не беспокоит, рисуют яркими, веселыми цветами: оранжевым, красным, голубым. Их рисунки — легкие, размашистые, веселые. Рисунки же «проблемных» детей — блеклые, порой мрачноватые, в них сильно нарушены пропорции. И это — сигнал для нас, родителей, что нашему малышу не хватает любви и внимания в семье, что мы должны уделять им гораздо больше времени…
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     19 октября Суббота
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16-й лунный день (18:23); Луна в Тельце (11:25); полнолуние (3:38)

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
АВОКАДО ИЗ КОСТОЧКИ

    Самые популярные растения-забавы выращивают из семян и косточек. Здесь выбор широкий: миндаль, гранат, кофе, персик, слива, яблоко и т. д. Попытайте удачи с любым из этих растений, однако лучшие результаты дает выращивание, например, авокадо.

    Авокадо довольно легко вырастить из косточки. Посадите косточку тупым концом в землю, острый конец оставьте торчать над поверхностью почвы. До появления листьев держите в тепле. Пересаживайте ежегодно, для усиления ветвистости прищипывайте концы стеблей. За несколько лет деревце на ваших глазах вырастет до 1 м высотой.
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     20 октября Воскресенье
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17-й лунный день (18:51); Луна в Тельце; 3-я фаза

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
УПРАЖНЕНИЯ ПРОТИВ СТРЕССА

    Если что-то заставило вас понервничать, встаньте прямо, пятки — вместе, руки — вдоль туловища. Теперь приподнимите пятки сантиметров на 5 от пола и запрокиньте голову, подняв подбородок кверху. Дыхание замедленное. Оставайтесь в этой позиции несколько минут. Затем вернитесь в исходное положение. Повторите упражнение 7 раз.
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     21 октября Понедельник
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18-й лунный день (19:26); Луна в Близнецах (20:13); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ПРЯНЫЙ ГОРОСКОП

    С давних времен существует гороскоп пряностей, в котором каждому знаку зодиака соответствует своя приправа, способная улучшить самочувствие и настроение «хозяина»: Рыбы — лавровый лист, Овен — базилик, Телец — белый перец, Близнецы — душистый перец (горошек), Рак — мускатный орех, Лев — шафран, Дева — гвоздика, Весы — корица, Скорпион — кардамон, Стрелец — имбирь, Козерог — куркума, Водолей — красный стручковый перец.
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     22 октября Вторник
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19-й лунный день (20:06); Луна в Близнецах; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
САЛАТ ИЗ ЯБЛОК И ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ

    Всего лишь 300 г свежих яблок в день помогают снизить уровень холестерина в крови и уменьшить вероятность атеросклероза.

    Яблоки могут служить основой для приготовления витаминных салатов.

    Возьмите 2 ст. ложки (с горкой) овсяных хлопьев и залейте 6 ст. ложками холодной кипяченой воды. Дайте постоять 1 час. Затем добавьте 3 ст. ложки молока, 1 ст. ложку сахара (можно заменить медом) и натертое на крупной терке яблоко. Такой салат очень полезно съесть на завтрак.
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     23 октября Среда
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20-й лунный день (20:53); Луна в Близнецах; 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
СОВЕТЫ ОПЫТНЫХ МАМ

    Малыши боятся, когда им капают в нос. А если сделать так: пропитайте каплями от насморка или физиологическим раствором ватные фитильки и… вставьте себе в ноздри. Какие у вас получились бивни, просто загляденье! Сделаем ему такие же и поиграем в слоников.

    (Продолжение 24 октября.)
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     24 октября Четверг
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21-й лунный день (21:48); Луна в Раке (7:34); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
СОВЕТЫ ОПЫТНЫХ МАМ

    Горчичники — непереносимая пытка для детей: тонкая детская кожа обжигается прежде, чем грудь успевает прогреться. А что если прогреть грудь картошкой, сваренной в мундире, завернутой в целлофан, а потом в полотенце? Одна картофелина — на грудку, одна — на спинку, ребенок сидит в объятиях мамы и слушает сказки — как приятно!

    Дети плохо едят во время болезни. Не настаивайте. Фрукты, соки, морсы, йогурты — этого вполне достаточно. И уж совершенно не нужно при повышенной температуре кормить детей мясом.
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     25 октября Пятница
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22-й лунный день (22:47); Луна в Раке; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ЧТОБЫ ВЫПЕЧКА УДАЛАСЬ

    • Чтобы выпечка была нежной и рассыпчатой, используйте вместо маргарина свиной жир.

    • Если вы обнаружили старые дрожжи, то бросьте их в теплую воду. Если они всплывут, то их еще можно использовать.

    Оставьте ватрушку в открытой духовке до охлаждения, тогда ватрушка останется пышной и не опадет.

    Чтобы изюм при выпечке не опустился вниз, предварительно обваляйте его в муке.

    • Чтобы песочное тесто не было жестким и не ломалось, используйте для его приготовления не все яйцо, а лишь желток.
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     26 октября Суббота
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23-й лунный день (14:38); Луна во Льве (20:10), 3-я фаза

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
ПИЩА ДЛЯ УМА

    При продолжительных занятиях напряженным умственным трудом «подкормите» мозг смесью из 150 г тертых яблок, сока половины апельсина и 10 очищенных грецких орехов.

    Вместо грецких орехов можете положить в такую фруктовую смесь взбитые сливки, а апельсиновый сок заменить 1 ст. ложкой лимонного сока, смешанной с 1 ч. ложкой меда. Такой «коктейль» обеспечит ваш мозг питанием на целые сутки.
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     27 октября Воскресенье
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24-й лунный день (23:56); Луна во Льве; 4-я фаза (2:41)

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
СОВЕТЫ ТЕМ, КТО СТРАДАЕТ ОТ СТРЕССА

    • Не делайте более одного дела сразу.

    • Не перегружайте свой рабочий график. Планируйте лишь те дела, которые вы в состоянии сделать.

    • Выходите из дому пораньше, чтобы иметь запас времени.

    • Каждый день оставляйте 30 минут для физических упражнений и расслабления. Отличный способ расслабиться — пешая прогулка.

    • Будьте максимально доброжелательны.

    (Продолжение 28 октября.)
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     28 октября Понедельник
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Продолжение 24-го лунного дня; Луна во Льве; 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
СОВЕТЫ ТЕМ, КТО СТРАДАЕТ ОТ СТРЕССА

    • Где бы вы ни находились, старайтесь увидеть что-то красивое — цветок, дерево, здание, машину и т. п.

    • Беседуя с кем-либо на работе или во время вечеринки, не говорите слишком много.

    Если кто-то делает что-либо медленнее, чем вы, не стремитесь помочь ему во что бы то ни стало.

    • Живите настоящим.
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     29 октября Вторник
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25-й лунный день (1:05); Луна в Деве (6:43); 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
СОЛЬ И МОЛОКО НА СЛУЖБЕ У ХОЗЯЙКИ

    • В жаркую погоду масло не растает, если масленку обернуть салфеткой, намоченной в очень соленой воде.

    • При жарке плита не будет забрызгана жиром, если на сковороду насыпать немного соли.

    • Если обмакнуть пальцы в соль, то это облегчит ваш труд при чистке скользкой рыбы.

    • Печенье в духовке не пригорит, если под формы насыпать немного соли.

    • Если рыба неприятно пахнет тиной, вымойте ее в холодном растворе соли.

    • При стирке тюля добавьте в воду немного синьки с молоком. Он будет выглядеть как новый.
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     30 октября Среда

    

    [image: after_title]

26-й лунный день (2:15); Луна в Деве; 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
СЛАДКОЕ ЛЕКАРСТВО ОТ КАШЛЯ

    Если у ребенка кашель, замечательные противокашлевые средства можно приготовить из меда.

    • При поверхностном (не напряженном) кашле полезен отвар яблок с медом. Залейте 1 ст. ложку измельченных сушеных яблок 1 стаканом кипятка, нагрейте на медленном огне в течение 5 минут, настаивайте 30 минут при комнатной температуре, процедите. Добавьте 1 ст. ложку меда. Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день.

    • При сухом изнуряющем кашле поможет сочетание меда и черной редьки. Очищенную черную редьку натрите на терке и отожмите сок. Смешайте его с 2–3 ст. ложками меда. Принимайте по 2 ст. ложки за 20 минут до еды.

    • Еще одно популярное детское лекарство от кашля: смешайте по полстакана сока редьки, моркови и 1–2 ст. ложки меда. Давайте эту смесь малышу по 1 ст. ложке каждый час.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     31 октября Четверг

    

    [image: after_title]

27-й лунный день (3:28); Луна в Весах (15:20); 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
ТЫКВА ФАРШИРОВАННАЯ

    1 тыква, 2 головки репчатого лука, немного топленого масла, 1/2 стакана сушеного кизила, 1/2 стакана ядер грецких орехов, корица на кончике ножа, 100 г сливочного масла, соль.

    Срезать верхушку тыквы. Затем при помощи ложки удалить мякоть и семечки. Съедобную часть мякоти отделить от семечек, мелко нарезать, добавить мелко нарезанный и обжаренный лук, заранее замоченный и промытый кизил без косточек, толченые ядра грецких орехов, соль, корицу и хорошо перемешать.

    Этим фаршем наполнить тыкву, накрыть срезанной верхушкой, положить на противень, смазанный жиром, и запечь в духовке.

    При подаче на стол тыкву разрезать на куски и полить растопленным сливочным маслом.
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    Ноябрь
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     1 ноября Пятница
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28-й лунный день (4:43); Луна в Весах; 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
НОЯБРЬ-ПОЛУЗИМНИК

    Ноябрь у римлян был девятым месяцем по счету, отчего и получил свое название — ноемврий (novem — девять). У нас в старину месяц этот назывался грудень — из-за груд смерзшейся земли на зимних дорогах. Также в народе этот месяц называли снеговей, мокрец, бездорожник, сумерки года.

    Ноябрь — полузимник, месяц безвременья для крестьянина: «И колесо, и полоз любит, а мужик с телегой прощается, в сани забирается».

    День все укорачивается, а вот ночи совсем длинные да темные становятся: «Ноябрьские ночи до снега темные, а ноябрьский рассвет с сумерками среди дня встречается».
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     2 ноября Суббота
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29-й лунный день (6:00); Луна в Скорпионе (20:34); 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
РЫБА ПО-ФРАНЦУЗСКИ

    Французы, ценители рыбных блюд, непременно подадут к отварной рыбе (треске, окуню, лососю, горбуше) пикантный и ароматный миндальный соус. Под таким «царским одеянием» чудесно преобразится даже самая невзрачная рыбешка. А приготовить миндальный соус достаточно просто. Вам понадобятся: 100 г растолченных зерен миндаля, 100 г сливочного масла, чайная ложка лимонного сока, молотый перец (на кончике ножа), соль (по вкусу)

    В нагретое растопленное масло положите миндаль, соль и перец. Готовьте соус на слабом огне, часто помешивая, пока миндаль не станет коричневым. Перед подачей на стол добавьте в соус лимонный сок.
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     3 ноября Воскресенье
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30-й и 1-й лунные дни (7:20); Луна в Скорпионе; новолуние (15:51)

    Вполне подходящий день для занятия домашними делами, но если только они вам приятны.

    
КАК ХВАЛИТЬ ДЕТЕЙ

    В свое время Гёте сказал: «Если мы принимаем людей такими, какие они есть, мы делаем им хуже. Если мы относимся к ним так, как будто они уже таковы, какими им следует быть, мы помогаем им стать такими, какими они в состоянии стать». Именно по этой причине психологи рекомендуют относиться к детям, как ко взрослым. Доверяйте ребенку и помните, что вера в него и его возможности определяет во многом его будущее.

    (Продолжение 4 ноября.)
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     4 ноября Понедельник
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2-й лунный день (8:38); Луна в Стрельце (23:13); 1-я фаза

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
КАК ХВАЛИТЬ ДЕТЕЙ

    Чтобы человек поверил в свои силы, кто-то должен научить его вере в себя. Фраза «Вряд ли из тебя выйдет толк» может иметь страшные последствия. Она, не вызывая немедленной реакции на сознательном уровне, может оставить свой след в подсознании.

    Если вы хотите развить в ребенке какую-либо черту, хвалите за малейшие ее проявления. Не забывайте, что похвала должна относиться не к личности ребенка непосредственно, а к его усилиям или поступку. Если вы начнете превозносить его самого за какой-нибудь пустяк, он может почувствовать себя неловко или даст в глубине души нелестную оценку вам самим.
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     5 ноября Вторник
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3-й лунный день (9:53); Луна в Стрельце; 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
МАССАЖ РУК

    Массаж рук оказывает влияние и на работу внутренних органов. Так, массаж большого пальца стимулирует функциональную деятельность головного мозга, оказывает тонизирующее действие на весь организм. Воздействие на указательный палец улучшает работу желудка, на средний — кишечника, на безымянный — печени. Мизинец связан с сердцем: тибетские целители советуют покусывать или растирать ноготь мизинца при сердечном приступе.
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     6 ноября Среда
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4-й лунный день (10:58); Луна в Стрельце; 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
СЕКРЕТЫ «ДА» И «НЕТ»

    Для ума самое легкое сказать «нет» и самое непростое говорить «да». Когда вы произносите «нет», вы закрываете двери к себе. «Нет» обрубает все возможности соединения вас с другими. Говоря «нет» вы разрушаете все мосты и все связи и превращаетесь в одинокий остров. Вы закрываете возможности для любви, молитвы, медитации.

    (Продолжение 7 ноября.)
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     7 ноября Четверг
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5-й лунный день (11:52); Луна в Козероге (0:43); 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
СЕКРЕТЫ «ДА» И «НЕТ»

    Понаблюдайте за собой. Даже простое непроизнесение этого отрицания делает вас более чутким, открытым для мира. Слова «да» и «нет» очень могущественные слова, магические. Они способны изменить всю нашу жизнь. Человек, часто говорящий «нет», все дальше и дальше удаляется от жизни, он становится подавленным и несчастным. Кульминацией этой позиции является «нет» Богу, всему непознанному, могущественному и вечному. Тайны жизни и радости закрыты от такого человека, и его жизнь превращается в страдание.

    (Продолжение 17 ноября.)
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     8 ноября Пятница
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6-й лунный день (12:34); Луна в Козероге; 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
РАСТЕНИЯ-ЗАЩИТНИКИ

    Городской житель в осенне-зимний период проводит в помещении почти 80 % своего времени. И особенно много у телевизора, источника вредного излучения. Многие знают, что частично нейтрализовать такой источник можно с помощью колючих южноамериканских кактусов, которые следует расположить по краям от экрана.

    Во время работы телевизора, компьютера в воздухе постепенно исчезают отрицательные ионы, что создает ощущение духоты. Медицинская промышленность выпускает специальные ионизаторы воздуха. Но, оказывается, есть комнатные растения, которые выделяют такие же ионы, делая воздух свежим, легким для дыхания. Это кипарис, туя, криптомерия.

    (Продолжение 23 ноября.)
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     9 ноября Суббота
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7-й лунный день (13:08); Луна в Водолее (2:28); 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
УКРЕПЛЯЕМ И ЛЕЧИМ ВОЛОСЫ

    • Чтобы предотвратить выпадение волос, помочь истощенным волосам, придать им блеск и шелковистость растворите в 1 л теплой кипяченой воды 2 ст. ложки меда. Используйте раствор в качестве ополаскивателя для укрепления волос и усиления их роста. При облысении и сильном выпадении волос помогает касторовое масло. Смешайте равные части касторового масла и 96 %-ного спирта. Втирайте в кожу головы 3–4 раза в неделю. Через 2–3 часа после нанесения настойки тщательно промойте голову шампунем и сполосните водой с соком половины лимона.

    • Избавиться от перхоти, улучшить кровообращение, укрепить корни, придать волосам блеск поможет сок свежей крапивы, добавленный в воду для споласкивания.
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     10 ноября Воскресенье
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8-й лунный день (13:36); Луна в Водолее; 2-я фаза (8:58)

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
КУРИНЫЙ БУЛЬОН ПОВЫШАЕТ ИММУНИТЕТ

    Куриный бульон — незаменимое средство для борьбы с простудными инфекциями. Если вы попали под дождь или, ожидая автобус, продрогли до костей, забегите в магазин и купите небольшую курицу. Сварите ее в малом количестве воды. Когда бульон будет почти готов, добавьте побольше черного перца, только не забудьте его растолочь, иначе никакого прока от перца не будет, и луковицу. Кстати, луковицу лучше опустить вместе с шелухой — это очень полезно, а бульон приобретет более насыщенный цвет. Сверху плавающий жир снимите шумовкой. Диетологи утверждают, что пища с минимальным содержанием жира укрепляет иммунитет.

    Разливайте бульон по тарелкам и не забудьте щедро покрошить в тарелку свежей зелени и выжать один-два ломтика лимона или опустить ломтик целиком.
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     11 ноября Понедельник
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9-й лунный день (13:59); Луна в Рыбах (5:35); 2-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
КОГДА РЯДОМ «ВАМПИР»

    Иногда после общения с каким-нибудь человеком вы внезапно чувствуете упадок сил. То, что есть люди, которые являются так называемыми энергетическими вампирами, сегодня — установленный факт. Не всегда общения с такими людьми можно избежать — «вампир» может быть вашим сослуживцем, другом, родственником. Если этот человек вам дорог и близок, старайтесь, беседуя с ним, мысленно выстроить вокруг себя заслон, представляйте, например, что между вами стеклянная стена, невидимая, но несокрушимая преграда. Сознательно сохраняйте некоторую дистанцию.

    Если же общение с вампиром вынужденное, старайтесь не проявлять к нему интереса, а разговаривая, поменьше смотрите ему в глаза. Не допускайте эмоциональных всплесков. Мысленная преграда между вами и тут сослужит вам хорошую службу.
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     12 ноября Вторник
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10-й лунный день (14:20); Луна в Рыбах; 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
ГОТОВИТЬ С ЛЮБОВЬЮ

    Знаете ли вы, что когда вы готовите еду для своих домашних, она вбирает ваши мысли и эмоции? Если вы с нежностью и любовью думаете о своих близких, еда принесет им куда больше пользы. Если же в этот момент вы вспоминаете неприятный разговор или перебираете мысленно разные неприятности, вместе с едой вы «накормите» семью и своими проблемами.

    Помните, что уделяя с утра несколько минут себе и своему настроению, вы заботитесь не только о своем самочувствии. Доставьте себе удовольствие: примите теплый душ, сделайте массаж лица или умойтесь приготовленным с вечера отваром трав. И самое главное — не забудьте улыбнуться своему отражению в зеркале. Только завтрак, приготовленный с хорошим настроением, пойдет впрок вашим родным.
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     13 ноября Среда

    

    [image: after_title]

11-й лунный день (14:40); Луна в Овне (10:38); 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в сроки.

    
КАК РАССТАТЬСЯ С ГАЙМОРИТОМ

    При гайморите сделайте раствор соли с ромашкой (1 ст. ложка соли на 1 стакан настоя ромашки), разогрейте так, чтобы лекарство было достаточно горячим, но не обжигало слизистую, и промывайте нос. Процедуру можно проводить, пользуясь пипеткой. Слизистая с помощью соли будет быстро очищаться, а лечебные вещества, содержащиеся в ромашке, не позволят микробам вновь размножаться. Эффективность этого метода усилится, если вы будете пользоваться морской солью.

    (Продолжение 14 ноября.)
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     14 ноября Четверг
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12-й лунный день (15:02); Луна в Овне; 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
КАК РАССТАТЬСЯ С ГАЙМОРИТОМ

    После промывания проведите прогревательные процедуры. Делается это так: соль надо нагреть примерно до 60 °C и добавить в нее четверть головки мелко нарезанного чеснока. Смесь переложите в мешочек и прикладывайте его к пазухе. Держите мешочек, пока он не остынет.

    Процедуру эту следует проводить 1 раз в день, перед сном.
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     15 ноября Пятница
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13-й лунный день (15:25); Луна в Тельце (17:48); 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
ОРЕХОВЫЙ КРЕМ

    50 г очищенных орехов, 1/2 л молока, 1/4 л воды, 2 яйца, 3 ст. ложки сахарной пудры, 25 г желатина, 2 апельсина, 2 ст. ложки изюма.

    Желатин замочить в холодной воде, дать набухнуть. Орехи обжарить, освободить от оболочки, измельчить, положить в горячее молоко и варить. Отделить желтки от белков. Желтки взбить с сахарной пудрой, добавить кипяченое молоко, набухший желатин, взбитые белки, кусочки апельсинов и промытый отжатый изюм. Блюдо охладить и подавать с фруктами.
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     16 ноября Суббота
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14-й лунный день (15:52); Луна в Тельце; 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
УКРАШЕНИЯ В ДОМЕ ВЛИЯЮТ НА ЭНЕРГЕТИКУ

    Основное правило отделки вашего жилища — избегайте всего угрожающего. Распространенное пристрастие охотников украшать жилища головами своих трофеев, особенно хищных животных, может навлекать неприятности на их головы и на весь дом в целом. По правилам фэн-шуй даже керамические изображения леопардов и тигров не следует приглашать в свою спальню. Гармоничные энергии в доме создают пейзажи, натюрморты, особенно изображения хризантем, орхидей, пионов.
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     17 ноября Воскресенье
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15-й лунный день (16:23); Луна в Тельце; полнолуние (18:16)

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
СЕКРЕТЫ «ДА» И «НЕТ»

    Чаще говорите людям и жизни «да» и вы почувствуете, как это слово, будто волшебный ключик, открывает перед вами все богатства мира. Со словом «да» вы осознаете свою открытость миру, и все пространство вокруг вас это ощущает.

    Пусть с самого утра ваш ум, язык и все ваше существо говорит «да» окружающему миру. Прочувствуйте ауру и силу этого маленького, но волшебного слова и вы обнаружите в себе глубинные, огромные перемены.

    Жизнь откроет для вас новые измерения, вся Вселенная будет говорить вам свое «да» и дарить радость и счастье, которые предназначены для каждого человека, если он открыт этим чувствам.
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     18 ноября Понедельник
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16-й лунный день (17:01); Луна в Близнецах (3:05); 3-я фаза

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
КУДА ДЕВАТЬ ДАЧНЫЕ ОТХОДЫ

    Сборный компост имеет большое значение, так как позволяет полностью использовать все имеющиеся отбросы, которые в большом количестве скапливаются на дачном участке, а также с большей пользой применять фекалии.

    Для приготовления компоста отводят площадку шириной не менее 3 м произвольной длины. Площадку нужно утрамбовать и уложить на нее слоем до 30 см материал, хорошо поглощающий жидкость — сухой торф, измельченную солому, сухие листья и траву. После этого укладывают все имеющиеся отбросы, переслаивая их торфом и землей.

    (Продолжение 19 ноября.)
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     19 ноября Вторник
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17-й лунный день (17:46); Луна в Близнецах; 3-я фаза

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
КУДА ДЕВАТЬ ДАЧНЫЕ ОТХОДЫ

    Для ускорения процесса разложения и улучшения качества компоста в него добавляют навоз, навозную жижу, фекальный компост. Сухие отходы при компостировании увлажняют. Чтобы повысить качество компоста, можно внести фосфоритную муку (около 20 кг на 1 куб. м смеси). Через 6–7 месяцев компостирования вы получите ценное органическое удобрение.

    (Продолжение 5 декабря.)
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     20 ноября Среда
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18-й лунный день (18:37); Луна в Раке (14:22); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
САД В БУТЫЛКЕ

    Любопытно, что в Великобритании большой популярностью пользуется выращивание в доме «бутылочных садов». Попробуем и мы вырастить такой сад.

    Создать «бутылочный сад» нелегко, для этого требуются специальные инструменты и известная ловкость. Прежде всего, бутылка (колба и т. д.) должна быть чистой и сухой. Сверните фунтик из бумаги и осторожно насыпьте в бутылку примерно пятисантиметровый слой мелких камешков. Сверху добавьте тонкий слой древесного угля и, наконец, толстый слой почвы с высоким содержанием песка. Примните почву тампоном (для этого обмотайте конец палочки ватой), а затем приподнимите почву в задней части садика. Теперь высаживайте растения.

    (Продолжение 21 ноября.)
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     21 ноября Четверг
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19-й лунный день (19:35); Луна в Раке; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
САД В БУТЫЛКЕ

    Для выращивания в бутылке выбирайте растения из следующего списка и покупайте самые маленькие: аир, бегония королевская, калатея, камнеломка плетеносная, маранта, пеперомия, папоротники, драцена Сандера, пилея, плющ обыкновенный, фиттония.

    Вам потребуется около шести растений, включая одно древовидное и по крайней мере одно стелющееся. Инструменты, используемые для посадки: десертная ложка, прикрепленная к концу одной палочки, и вилка на конце другой. Уплотните землю вокруг каждого растения тампоном.

    Теперь ваш сад готов и нуждается в поливе. Используйте лейку с длинным носиком и поливайте тонкой струйкой. Вливайте совсем немного воды — только чтобы промыть стекло и увлажнить поверхность. Вставьте пробку. Если после этого стекло запотело, то выньте ее, пока сконденсировавшаяся влага не исчезнет. Вставьте пробку снова — вероятно, вам больше никогда не придется заниматься поливом. Посмотрите, какая красота!
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     22 ноября Пятница
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20-й лунный день (20:36); Луна в Раке; 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
ОЧИЩАЕМ СОСУДЫ

    Предлагаем вам испробовать способ очистки сосудов, который помимо основного эффекта оказывает успокаивающее воздействие на нервную систему. Смешайте 1 стакан укропного семени с 2 ч. ложками корня валерианы и 2 стаканами натурального меда. Смесь залейте в термос, добавьте столько горячей воды, чтобы общий объем составил 2 л, настаивайте сутки. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
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     23 ноября Суббота
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21-й лунный день (21:41); Луна во Льве (2:55); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
РАСТЕНИЯ — ЗАЩИТНИКИ

    Универсальным экологическим чистильщиком воздуха в помещении можно смело назвать хлорофитум хохлатый. Это неприхотливое многолетнее растение с узкими листьями и многочисленными свисающими отростками охотно поглощает вредные вещества.

    Целая группа комнатных растений умеет убивать микробы, то есть обладает фитонцидными свойствами: мирт, розмарин, цитрусовые, агланеома скромная. Причем последняя убивает даже стрептококковую инфекцию. А вот аспарагусы поглощают частицы тяжелых металлов из воздуха.
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     24 ноября Воскресенье
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22-й лунный день (22:48); Луна во Льве; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
МАССАЖ ЛОЖКАМИ

    Оказывается, массаж можно делать не только руками, но и… ложками. Благодаря ложечному массажу мышцы становятся более упругими, жировые отложения уменьшаются, в общем, начинайте осваивать методику, не пожалеете!

    Нужно освоить всего два круговых движения: по часовой стрелке — с нажимом и против — без какого-либо давления. Процедуры лучше проводить утром. На чистую кожу в качестве основы можете использовать обычный или антицеллюлитный крем, увлажняющие и питательные масла.

    (Продолжение 25 ноября.)
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     25 ноября Понедельник
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23-й лунный день (23:56); Луна в Деве (15:09); 4-я фаза (22:29)

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
МАССАЖ ЛОЖКАМИ

    • Холодные ложки приложите к векам — мешки и круги под глазами этого не выдержат.

    • Теплыми, смазанными маслом ложками проведите от основания шеи к подбородку (в этом и последующих упражнениях не забывайте о круговых движениях).

    • Проведите ложками, смазанными кремом, от переносицы к вискам.

    • Теплыми ложками двигайтесь от ложбинки между грудями до подмышечных впадин.

    • Холодными ложками двигайтесь вверх от локтевого сгиба по внутренней стороне руки.

    • Двигайтесь ложками от копчика вверх, ложки расходятся от позвоночника вдоль ребер.

    • Холодными ложками двигайтесь от основания ягодичных складок в стороны, затем снизу вверх.

    • Холодную ложку смажьте антицеллюлитным кремом, энергично промассируйте внутреннюю сторону бедра, затем внешнюю. Движения при этом не круговые, а вверх-вниз.
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     26 ноября Вторник
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Продолжение 23-го лунного дня; Луна в Деве; 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
ЧТОБЫ БЫСТРЕЕ ЗАСНУТЬ

    Если вы часто засыпаете с трудом, запаситесь пузырьком лавандового масла. Перед сном просто смажьте им виски. Можно капнуть 3–5 капель на кусок сахара и пососать перед сном. Имейте в виду, если вы ложитесь спать с озябшими ногами, это будет мешать вам заснуть, поэтому позаботьтесь о том, чтобы ногам было тепло. Очень хорошо перед тем, как ложиться спать, сделать горячую ванну для ног.
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     27 ноября Среда
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24-й лунный день (1:06); Луна в Деве; 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
ИСЦЕЛЯЮЩИЙ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ УГОЛОК

    Чтобы поддерживать здоровье и настроение на высоком уровне, создайте в своем доме уголок, наполненный живой, позитивной энергией. Выберите участок квартиры, куда попадает солнечный свет. Расположите там растения, обладающие исцеляющими способностями: герань, традесканцию, хлорофитум, японский клен и др. Поместите туда же кусок дерева, поглощающего негативную энергию, так, чтобы, когда вы садитесь в этот уголок, эта деревяшка была бы у вас за спиной. Туда будет уходить все накопленное за день дурное настроение, обиды, злость, страх. А когда вы будете любоваться растением — генератором ци, вы почувствуете, как его энергия проходит через вас теплой, приятной волной, омывает ваши глаза, лоб и исчезает позади вас. Деревяшку надо время от времени сжигать и помещать в свой энергетический уголок новую.
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     28 ноября Четверг
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25-й лунный день (2:18); Луна в Весах (0:58); 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
ХРАНЕНИЕ МЯСА И РЫБЫ

    • Не рекомендуется хранить в полиэтиленовых пакетах жирные продукты — масло, сало, колбасные изделия, сыр и т. д. Для этого лучше применять фольгу или целлофан.

    • Мясо можно хранить в холодильнике, не замораживая 1–2 дня, если смазать его оливковым маслом.

    • Отварные куски мяса, птицу и языки нужно хранить в посуде с закрытой крышкой, в небольшом количестве отвара, полученного во время варки.

    • Чтобы рыбное филе лучше сохранилось, его необходимо смочить водой с добавлением лимонного сока, просушить и только потом упаковать и положить в холодильник.
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     29 ноября Пятница
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26-й лунный день (3:33); Луна в Весах; 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
РЫБА, ТУШЕННАЯ В ГОРШОЧКЕ

    1 кг рыбного филе, 1 стакан воды, 1 стакан сухого вина, 2–4 луковицы, 4–5 ст. ложек растительного масла, 4–5 вареных белых грибов, 1 головка чеснока, соль и перец по вкусу, зелень петрушки и укропа.

    Рыбу разрезать на куски, посолить, поджарить на растительном масле. Репчатый лук нашинковать и обжарить вместе с мелко нарубленными грибами на растительном масле. Разложить грибы с луком в горшочки. Сверху уложить куски рыбы, растертый с солью чеснок, перец, залить водой с вином и тушить под крышкой в хорошо разогретой духовке до готовности. Подавать в горшочках.

    Во время тушения горшочки следует периодически встряхивать.
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     30 ноября Суббота
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27-й лунный день (4:51); Луна в Скорпионе (7:02); 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

    • Если в солонке все время слипается соль, нужно на дно солонки положить кусочек промокашки и периодически эту бумажку менять.

    • Стручки фасоли и гороха останутся зелеными, если варить их в бурно кипящей воде.

    • Когда вы варите картошку в мундире, кожура иногда лопается. Чтобы этого не происходило, добавьте в воду несколько капель уксуса.

    • Чтобы рис получился белым и рассыпчатым, засыпайте его непременно в кипящую подсоленную воду, добавив несколько капель лимонного сока или растворенной в воде лимонной кислоты. Не накрывайте посуду, в которой варится рис.
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    Декабрь

   

   [image: after_title]



    
[image: before_title]

     1 декабря 

     Воскресенье
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28-й лунный день (6:10); Луна в Скорпионе; 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
ДЕКАБРЬ-ЗАЗИМНИК

    Декабрь зовется в народе воротами зимы. Это месяц лютых морозов, вьюг и веселых зимних праздников. В древнем церковном календаре назывался декемврием, поскольку был перенесен из римского календаря, в котором был десятым по счету (decern — десять).

    Наши предки называли декабрь студенем, стужайло, студеным, студенцом, зазимником, груденем.

    В декабре говорили: «Тепло из глаз течет», т. е. мороз прошибает до слез. Наступило время крестьянину оберегать добро от лютых морозов, от скуды, глядеть, чтобы в хлебных сусеках сытный дух не перевелся, не усохло, не смерзлось бы зерно.
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     2 декабря 

     Понедельник
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29-й лунный день (7:28); Луна в Стрельце (9:30); 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
ОЧИЩАЕМ ОРГАНИЗМ

    • Замечательно очищает почки чай с молоком. И бутерброд из ржаного хлеба со сливочным маслом будет очень кстати. Дело в том, что сливочное масло содержит витамины А и D, но все же лучше не употреблять более 20 г масла в день.

    • Желудок и кишечник почистит салат из капусты и моркови.

    • Если через день съедать 200 г салата из отварной свеклы с чесноком и грецкими орехами, то через год стенки сосудов очистятся, станут более эластичными.

    • Огурцы выведут шлаки из организма, помогут похудеть.
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     3 декабря 

     Вторник
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1-й и 2-й лунные дни (8:40); Луна в Стрельце; новолуние (3:23)

    День, в который домашние дела особенно удаются. Можно начинать строительство.

    
ПОЛЮБИТЕ СВОЮ ПЕЧАЛЬ

    Печаль перестает быть в тягость, если вы любите ее. Печаль неприятна, потому что вы отвергаете ее, не хотите погрузиться в ее глубину. Но любовь — огромная сила, даже печаль становится прекрасным переживанием, если вы полюбите ее.

    Любите и принимайте в душе все, что с вами случается. Когда приходит печаль — принимайте ее. Любите ее дары, погружайтесь в ее глубины. Счастье всегда поверхностно, но печаль глубока.

    (Продолжение 4 декабря.)
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     4 декабря 

     Среда
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3-й лунный день (9:41); Луна в Козероге (9:48); 1-я фаза

    Очень хороший день для бытовых дел, требующих нагрузки, для начала строительства, для рытья колодца.

    
ПОЛЮБИТЕ СВОЮ ПЕЧАЛЬ

    В печали вы остаетесь наедине с собой и способны постичь те глубины своего существа, которые невозможно узнать в радости. В счастливом состоянии человек смеется, он спешит к другим людям вместо того, чтобы искать и открывать свои внутренние богатства.

    Живите во всех полярностях. Когда приходит печаль, будьте действительно печальными. Не избегайте свою печаль, как нечто некрасивое или недостойное. Растворитесь в своей печали — она даст вам новую глубину и новое содержание для будущего счастья.
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     5 декабря 

     Четверг
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4-й лунный день (10:30); Луна в Козероге; 1-я фаза

    День лучше всего посвятить решению бытовых вопросов. Идеальное время для работы с деревом.

    
КУДА ДЕВАТЬ ДАЧНЫЕ ОТХОДЫ

    В компосте можно использовать растения с большим содержанием азота. Обычно такие растения имеют яркий зеленый цвет, например скошенная трава, дерн, молодые сорняки и ботва корнеплодов. Отходы после кухни (весьма богатые азотом) тоже можно использовать для приготовления компоста.

    Компост должен быть все время влажным. Летом в сухую погоду его поливают водой и 1–2 раза перемешивают, а осенью или следующей весной перелопачивают.

    (Продолжение 6 декабря.)
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     6 декабря 

     Пятница
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5-й лунный день (11:09); Луна в Водолее (9:52); 1-я фаза

    Отложите бытовые дела, выполняйте лишь необходимое.

    
КУДА ДЕВАТЬ ДАЧНЫЕ ОТХОДЫ

    Перед заморозками штабель укрывают землей, а затем сухими листьями, камышом или лапником, чтобы предохранить от промерзания. Общая толщина укрытия 35–40 см. Зимой на штабель дополнительно набрасывают снег. Новые компостные кучи лучше всего закладывать в июне-июле.

    Никогда не используйте мясные отходы и молочные продукты, которые могут привлечь грызунов. Если вы использовали химикаты для уничтожения сорняков, никогда не кладите их в компостную кучу, нельзя компостировать и растительные остатки, зараженные болезнями.
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     7 декабря 

     Суббота
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6-й лунный день (11:40); Луна в Водолее; 1-я фаза

    Прекрасный день для домашних дел.

    
ПИЦЦА «ОСТАТКИ СЛАДКИ»

    Для теста: 1 стакан пшеничной муки, 100 г сливочного масла, 1 яйцо и 1 желток. Для начинки: все, что найдется в холодильнике.

    Насыпать холмиком муку на столе или в большой миске. Сделать углубление, положить размягченное масло, соль, яйцо и влить 1 ст. ложку воды. Все перемешать. Тесто скатать в шар, посыпать мукой и оставить на несколько часов, накрыв салфеткой, Раскатать его тонким слоем, уложить на небольшой противень, сделать бортики. На тесто положить остатки вареного мяса, рыбы, сосиски. Сверху все накрыть помидорами, нарезанными кружочками, и посыпать сыром, натертым на крупной терке. Запекать в духовке 15–20 минут.
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     8 декабря 

     Воскресенье
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7-й лунный день (12:05); Луна в Рыбах (11:33); 1-я фаза

    Подходящий день для домашних дел.

    
МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА

    Каротиновая маска (морковная) рекомендуется при жирной коже, бледной, увядающей коже. Большую сочную морковку потрите на терке. Готовую кашицу нанесите на лицо.

    Морковно-яблочная маска особенно ценна поздней осенью и зимой — увлажняет кожу.

    Банановая маска рекомендуется осенью. Половину очищенного банана размять, и нанести этот благоухающий крем на лицо тонким слоем.

    Помидорная маска применяется при жирной коже землистого цвета с крупными порами. Используются и дольки, и мякоть.
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     9 декабря 

     Понедельник
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8-й лунный день (12:27); Луна в Рыбах; 2-я фаза (18:12)

    Подходящий день для мелких домашних дел.

    
ЗАПЕКАНКА ЯБЛОЧНАЯ ГОЛЛАНДСКАЯ

    1 полная тарелка тертых на крупной терке яблок, 100 г муки, 100 г масла, 250 г молока, 5 ст. ложек сахара, 2 яйца, тертая лимонная цедра. Проварить на небольшом огне масло с молоком, сахаром, лимонной цедрой и мукой до тех пор, пока масса не будет отставать от стенок кастрюли. После того как смесь немного остынет, добавить желтки, натертые яблоки и взбитые в пену белки. Запекать в течение часа в нагретой духовке на смазанном прямоугольном листе.
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     10 декабря 

     Вторник
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9-й лунный день (12:48); Луна в Овне (16:04); 2-я фаза

    Подходящий день для мелких домашних дел, но никакой уборки или ручной стирки.

    
ЧТОБЫ ПАМЯТЬ СТАЛА ЛУЧШЕ

    • Ежедневно съедайте несколько бананов: они богаты сератонином, улучшающим память.

    • Принимайте несколько сосновых почек 2–3 раза в день перед едой. Собирать почки надо весной или в начале лета.

    • Залейте 1 ст. ложку листьев шалфея 1 стаканом кипятка, нагрейте на водяной бане 15 минут, настаивайте еще полчаса при комнатной температуре, процедите и доведите объем до первоначального, добавив кипяченой воды. Принимайте 3 раза в день.
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     11 декабря 

     Среда
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10-й лунный день (13:09); Луна в Овне; 2-я фаза

    Прекрасный день для серьезных бытовых дел, особенно для строительства, ремонта.

    
КАК ЗАПАСТИСЬ ЭНЕРГИЕЙ

    В счастливые дни мы чувствуем себя великолепно, ощущаем прилив сил, но порой не знаем, куда эту силу девать. Самый лучший способ распорядиться этой энергией — накопить ее в солнечном сплетении.

    Выдохните из легких весь воздух. Вытяните руки над головой. Вдохните. Затем опустите руки так, чтобы ладони оказались на солнечном сплетении. Как можно сильнее напрягите мышцы брюшного пресса и надавите на пресс ладонями. Выдохните. Повторите упражнение 10–15 раз.

    В день, когда вы чувствуете себя не слишком бодро, сплетите пальцы замком и положите их на солнечное сплетение. Вы почувствуете прилив сил.
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     12 декабря 

     Четверг
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11-й лунный день (13:31); Луна в Тельце (23:39); 2-я фаза

    Прекрасный день для начала строительства, которое необходимо завершить в срок.

    
ЧТОБЫ В ДОМЕ БЫЛО ТЕПЛЕЙ

    Проделав большую работу по утеплению дома, не забывайте про тепло, которое поступает по отопительным трубам. Оно рассеивается в жилых комнатах далеко не полностью. Взять его как можно полнее — наша задача.

    Перед отопительным сезоном не помешает покрасить батареи по возможности в темный цвет. Не пожалейте хорошей дорогой краски или эмали, которая ложилась бы ровно и давала гладкую поверхность. Лучше всего подходят для окраски радиаторов отопления и труб кремнийорганические эмали. Их надо наносить по грунту в 2 слоя с интервалом для сушки примерно 2 часа. Гладкая и желательно темная поверхность заставит радиаторы на 5—10 % энергичнее отдавать нам тепло. Особенно если почаще протирать радиаторы от пыли, которая является хорошим теплоизолятором и снижает излучение тепла.

    (Продолжение 13 декабря.)
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     13 декабря 

     Пятница
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12-й лунный день (13:56); Луна в Тельце; 2-я фаза

    Крайне неподходящий день для бытовых дел, и мелких, и крупных. Делайте только самое необходимое.

    
ЧТОБЫ В ДОМЕ БЫЛО ТЕПЛЕЙ

    Удержитесь от соблазна окрасить батареи в красивый серебряный цвет. Вспомните, что чайники для того и делают блестящими никелированными, чтобы они дольше не остывали. Но что хорошо для чайника, совсем нехорошо для отопительной батареи. Зато полезно будет потратить вашу серебряную краску на лист фанеры или картона, который потом следует засунуть за батарею как теплоотражающий экран. Он будет препятствовать бесполезному нагреванию стены и направлять тепловое излучение в комнату.

    Но и это не все. Попытаемся поймать тепло, которое совсем уж было собралось покинуть наше жилье по трубам — отопительным стоякам. Как это сделать? Наденьте на горячие трубы «юбочки» из фольги от шоколада. Это можно сделать даже красиво.
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     14 декабря 

     Суббота
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13-й лунный день (14:25); Луна в Тельце; 2-я фаза

    Замечательный день для ремонта и крупных бытовых дел.

    
ПИРОЖКИ ИЗ БЛИННОГО ТЕСТА С ШАМПИНЬОНАМИ

    Тесто: 2 стакана муки, 2 яйца, 1 стакан молока, 1 стакан воды, соль, можно взять питьевую соду на кончике ножа, погашенную уксусом или лимонным соком.

    Начинка: 600 г шампиньонов, 2 луковицы, 2 ст. ложки растительного масла, 2 ст. ложки толченых сухарей, соль, молотый черный перец, толченые сухари для панировки, маргарин или растительное масло для поджаривания.

    Шампиньоны очистить, вымыть, подрезать ножки, нарезать полосками, сварить в малом количестве воды, остудить. Лук очистить, порезать и поджарить на растительном масле. В грибы добавить лук, толченые сухари, соль, перец и тщательно перемешать. Приготовить тесто. Несколько ложек теста оставить, из остального пожарить блины. Каждый блин намазать начинкой, свернуть в трубочку, обмакнуть в оставленное тесто и запанировать в толченых сухарях. Обжарить с обеих сторон и подать с салатами из свежих овощей или к супу.
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     15 декабря 

     Воскресенье
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14-й лунный день (15:00); Луна в Близнецах (9:39); 2-я фаза

    Можно заниматься крупными бытовыми делами, ремонтом, большой стиркой и уборкой.

    
БАБУШКИНО ВОСПИТАНИЕ

    Как часто приходится слышать, что бабушка «испортила» своим воспитанием внука, а бабушка, в свою очередь, сердится на молодых родителей, что те оторвали ее от работы, кинули на нее малыша, сами им не занимаются или занимаются мало: не так кормят, не гуляют подолгу, не читают сказок и т. д. Опыт и помощь старших могут оказаться бесценным подспорьем в воспитании ребенка и уходе за ним. Но только при соблюдении трех условий.

    Первое — добровольность помощи. Вы не имеете права навязывать родителям своего первенца, решение помогать вам они должны принять сами. Второе — посильность помощи. И, наконец, третье — обговоренная на семейном совете определенность и в размерах материальной помощи старшего поколения, и в характере обязанностей, которые они берут на себя, и в границах их вмешательства в жизнь молодой семьи.
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     16 декабря 

     Понедельник
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15-й лунный день (15:41); Луна в Близнецах; 2-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, не требующими сильной нагрузки.

    
ОТ ЧЕГО СТРАДАЕТ ЖЕНЩИНА?

    Женщина, как правило, очень рано учится принимать во внимание прежде всего потребности окружающих и пренебрегать собственными желаниями. Отношения для нее превыше всего. Больше всего женщина боится оказаться брошенной любимым человеком и предоставленной самой себе. Нередко женщина недооценивает себя, не испытывает уверенности в себе.

    Неуверенность в себе обусловливает значительную зависимость женщины от окружающих. Женщина может преодолеть данную неуверенность только в том случае, если воспитывает в себе человеческое и женское достоинство. Это подразумевает позитивное отношение к собственному полу, к его физиологическим и сексуальным особенностям.
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     17 декабря 

     Вторник
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16-й лунный день (16:29); Луна в Раке (21:15); полнолуние (12:29)

    Замечательный день для домашних дел, в том числе требующих усилий.

    
УХОД ЗА КОЖЕЙ ЗИМОЙ

    Зима — серьезное испытание для всего организма, но первой принимает удар на себя наша кожа. Уход за кожей зимой имеет ряд особенностей. Перед выходом на улицу обязательно нанесите на кожу «зимний» жирный крем, ни в коем случае не используйте «летний» увлажняющий крем. В качестве защитного крема также можно использовать тональный крем. Он позволяет коже свободно дышать, в то же время защищая ее от холода.

    Для умывания вместо воды лучше всего использовать косметическое молочко и тоник. Очень полезно протирать кожу косметическим льдом, который легко приготовить самостоятельно из настоев трав — ромашки, мяты, череды, зверобоя, шалфея или обычного чая. На ночь кожу лица смазывайте смягчающим и увлажняющим витаминизированным кремом. Один раз в неделю используйте отшелушивающую маску или скраб. Дважды в неделю кожу можно поддерживать интенсивными увлажняющими масками.
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     18 декабря 

     Среда
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17-й лунный день (17:25); Луна в Раке; 3-я фаза

    Бытовые дела на сегодня лучше отложить.

    
РЕЦЕПТ МОЛОДОСТИ

    Очень несложное и полезное упражнение — медитация на фотографию.

    Возьмите фотографию, скажем, десятилетней давности. Всмотритесь в эту фотографию и постарайтесь вспомнить, что происходило в тот период, как вы выглядели, как себя чувствовали. Постепенно переносите внимание на то, что вы чувствовали в тот момент, когда сделана фотография. Почувствуйте свою походку, почувствуйте, как вы танцевали, поднимались по лестнице… Слейтесь с этими ощущениями.

    Если проделывать это упражнение 1–2 раза в неделю, то скоро вы почувствуете себя гораздо бодрее и моложе.
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     19 декабря 

     Четверг
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18-й лунный день (18:25); Луна в Раке; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
НИКОЛИН ДЕНЬ

    День святителя и чудотворца Николая, Николин день — особо почитаемый, любимый праздник православных. Пожалуй, этому угоднику на Руси построено больше храмов и приделов, чем другим, в редком доме нет иконы с его изображением. Бесчисленные чудеса, сотворенные святым Николаем, объясняют многообразный характер помощи, за которой к нему обращаются люди: он хранитель на водах и покровитель мореходов и рыбаков; он — «спутник путешествующим и на море сущий правитель», покровитель при совершении сделок, договоров.
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     20 декабря 

     Пятница
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19-й лунный день (19:29); Луна во Льве (9:46); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
СОВЕТЫ ФЭН-ШУЙ

    Выбросьте из дома все засохшие, мертвые цветы и растения, они потеряли свою жизненную силу, и теперь несут отрицательную энергетику.

    Избегайте того, чтобы остро направленные углы зданий и их крыш прямо указывали на ваш дом, особенно на входную дверь, а острые углы мебели — на вашу кровать или рабочее место. Это напоминает острие ножа и посылает резкий поток ци, что может привести ко многим неприятностям, таким, как финансовые потери, болезни и ухудшение взаимоотношений.

    (Продолжение 21 декабря.)
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     21 декабря 

     Суббота
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20-й лунный день (20:35); Луна во Льве; 3-я фаза

    Можно выполнять лишь самые необходимые домашние дела.

    
СОВЕТЫ ФЭН-ШУЙ

    Всегда располагайте свою кровать, рабочий стол, кухонную плиту так, чтобы, находясь там, видеть входную дверь.

    Двери в ванную комнату и в туалет следует держать закрытыми, так же как и крышку унитаза, чтобы не позволить вытечь всей ци, возможностям, богатству и счастью.

    Никогда не спите под нависающей балкой, так же как не вешайте над ней полки. На вас в любой момент может обрушиться весь мир.
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     22 декабря 

     Воскресенье
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21-й лунный день (21:42); Луна в Деве (22:18); 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ РЫБЫ

    • Соль вытягивает из рыбы ценный сок, поэтому солите ее лишь незадолго до начала приготовления.

    • Перед варкой карпа обязательно удалите у него жабры, тогда исчезнет затхлый вкус.

    • Чтобы руки и деревянная доска не впитывали запах рыбы, предварительно натрите их лимоном.

    • Чтобы вареная рыба имела приятную голубоватую окраску, не счищайте с нее чешую.

    • Чтобы легко удалить кости из сельди, после потрошения положите ее внутренней стороной вниз и с силой проведите большим пальцем вдоль хребта. Перевернув рыбу, вы легко удалите хребет вместе с костями.
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     23 декабря 

     Понедельник
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22-й лунный день (22:50); Луна в Деве; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ФОРМИРОВАНИЕ НРАВСТВЕННОГО МИРА РЕБЕНКА

    Скромность, настойчивость, смелость, верность, благородство, чувство чести — эти и многие другие качества составляют понятие «нравственный мир ребенка». Мир этот огромный и сложный. И как важно именно в детстве заложить основы, фундамент нравственного воспитания в семье!

    Этому мешает чаще всего невнимание родителей к «мелочам» и чрезмерная родительская любовь. Она порождает в детях эгоизм, грубость, безволие, лень. Будущее ребенка нельзя ставить под угрозу из-за нашего слепого, неразумного материнского или отцовского чувства. Надо научиться видеть за сегодняшними потребностями ребенка его завтрашний характер. Надо уметь отказывать детям и в год, и в два, и в десять, и в двадцать лет, несмотря ни на какие слезы и материальные возможности.

    Если мы справимся с этим, мы справимся с самым главным делом воспитания и будем разумно формировать нравственный мир ребенка.
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     24 декабря 

     Вторник
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Продолжение 22-го лунного дня; Луна в Деве; 3-я фаза

    Можно заниматься домашними делами, в том числе требующими нагрузки.

    
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ СРЕДСТВА

    • Ядра грецких орехов — 500 г, сок алоэ — 100 мл, мед — 300 г, сок 3–4 лимонов. Принимать смесь по 1 дес. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

    • Ядра грецких орехов с медом — в равных пропорциях. Принимать до 100 г смеси за 3 приема.

    • Винный бальзам: сок алоэ — 150 мл, майский мед — 250 г, вино кагор — 350 мл. Смесь выдержать 5 дней в прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

    • Аралия маньчжурская (спиртовая настойка). Принимать 30–40 капель 3 раза в день до еды.

    • Женьшень (настойка спиртовая). Принимать 15–20 капель 3 раза в день до еды.

    • Курага — по 100 г в день.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     25 декабря 

     Среда
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23-й лунный день (0:00); Луна в Весах (9:16); 4-я фаза (16:49)

    Отличный день для домашних работ, в том числе требующих нагрузки.

    
СПИРИДОН-СОЛНЦЕВОРОТ

    В старину на Спиридона запрещалось работать, зато можно было выяснить, что уготовила природа. Для этого нарезали вишневые веточки, ставили их в горшок на окно и каждый день поливали (можно ставить веточки в воду, без земли). Если они зацветут на Рождество, то в следующем году будет урожай на садовые плоды.

    Если у вас есть сад, подойдите к своим деревьям и кустарникам, погладьте их веточки, стволы, ободрите их — скажите добрые слова, что недолго им осталось мерзнуть, что не за горами весна, что солнышко теперь прибывает. Ученые уже доказали, что любые растения тонко улавливают биополя, реагируют на настроение, с которым к ним подходишь, на атмосферу в доме, на прикосновения. У добрых, дружных хозяев даже в саду растения цветут и растут гораздо лучше. А что говорить о домашних животных, птицах! Сделайте праздник и для них — приласкайте, накормите чем-нибудь особенным.

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     26 декабря 

     Четверг
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24-й лунный день (1:11); Луна в Весах; 4-я фаза

    Отличный день для домашних работ, для серьезных дел — ремонта, строительства.

    
ВЫБОР МОТИВА УЗОРА

    Чтобы улучшить энергию вашего дома, выбирайте обивочные материалы и обои с подходящим рисунком. Избегайте узоров, напоминающих стрелы, зубцы, треугольники, которые могут напоминать острое оружие. Выбирайте плавные, закругленные и текущие узоры.

    Существуют традиционные значения символов, которые можно использовать при декорировании комнат: крестики — преграда злу, круги — символ плодородия, богатства, звезды — знак разума, творчества, дерево (елочка) — символ долголетия, волнистая линия — знак начала нового периода и приспособляемости ко всему, как вода принимает любые формы.
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     27 декабря 

     Пятница

    

    [image: after_title]

25-й лунный день (2:25); Луна в Скорпионе (16:57); 4-я фаза

    Подходящий день для домашних дел, не требующих усилий.

    
И ВОВСЕ НЕ УЖАС!..

    Интересно наблюдать рано утром за спешащими на работу людьми. Какие скорбные лица у наших соотечественников! Как часто, даже слишком часто мы пребываем в дурном расположении духа просто по привычке. Просто оттого, что не даем себе труда поменять плохое настроение на хорошее. Мы встаем с утра и мысленно восклицаем: «Ужас!» Хотя ничего ужасного на самом-то деле вокруг не наблюдается. Но уж доколе вы проснулись с такой мыслью, вышеупомянутый ужас будет сопровождать вас в течение дня. Ведь вы его позвали в свой дом, в свой день. Сами, заметьте. Никто вас не заставлял.

    А вы возьмите и однажды позвольте себе полежать в постели лишних 5 минут. И пусть эти минуты будут наполнены только хорошими воспоминаниями и светлыми надеждами. Так — без особых усилий — вы и создадите себе настрой на удачу на целый день.
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     28 декабря 

     Суббота
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26-й лунный день (3:42); Луна в Скорпионе; 4-я фаза

    Не занимайтесь домашними делами, особенно если плохо себя чувствуете.

    
ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ СБОР

    Хорошенько измельчите с помощью фарфоровой ступки или просто руками по 100 г березовых почек, травы бессмертника и травы зверобоя, 200 г цветков ромашки и перемешайте. Каждый вечер заваривайте 1 ст. ложку 0,5 л кипятка и, настояв в течение 20 минут, процедите. Стакан настоя выпейте на ночь теплым, растворив в нем 1 ч. ложку меда.

    Утром выпейте за час до завтрака то, что осталось, можно снова добавить мед. Делайте так, пока содержимое банки не закончится.

    Такой курс омолаживания благотворно сказывается на внешнем виде, к тому же благодаря ему вы укрепите сердце и сосуды, улучшите пищеварение и зрение. Проводите его не чаще 1 раза в год в течение 5 лет.
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     29 декабря 

     Воскресенье
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27-й лунный день (4:58); Луна в Стрельце (20:36); 4-я фаза

    Отложите бытовые проблемы на потом, сегодня думайте о духовном.

    
ПУСТЬ СЕДИНА ПОДОЖДЕТ

    Рано или поздно каждый из нас, посмотрев на свое отражение в зеркале, замечает седые волосы. Конечно, это не трагедия. Волосы всегда можно подкрасить. Однако есть способ отсрочить преждевременное поседение. Но если вы всерьез решили объявить седине войну, запаситесь терпением, поскольку предлагаемый курс лечения займет не менее трех месяцев.

    Возьмите 2 ст. ложки измельченных корней лопуха и залейте 0,5 л воды, прокипятите до испарения половины объема, затем добавьте 2 ч. ложки семян укропа и настаивайте 2–3 часа. Отвар процедите и втирайте в кожу головы утром и вечером.
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     30 декабря 

     Понедельник

    

    [image: after_title]

28-й лунный день (6:13); Луна в Стрельце; 4-я фаза

    Отложите бытовые дела, особенно те, которые требуют физических усилий.

    
КУРИЦА ПО-ГРЕЧЕСКИ

    Разрубите курицу на мелкие кусочки и обжарьте в масле до образования румяной корочки. Выложите в жаровню и на оставшемся масле спассеруйте 2 головки лука, нарезанные кольцами. Уложите поверх курицы вместе с половиной стакана маслин без косточек.

    Затем 2 помидора нарежьте кружочками, а один плод сладкого перца — кольцами и уложите следующим слоем. (В традиционном русском варианте помидоры и перец заменяют солеными зелеными помидорами и квашеной капустой. Этот вариант даже лучше — в тушеной квашеной капусте содержатся ферменты, которые способствуют лучшему усвоению мяса.)

    Приготовленное посыпьте молотым красным перцем. Смешайте 1 стакан сметаны с 1 ст. ложкой муки и залейте курицу. Дальше запекайте до готовности в духовом шкафу.
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     31 декабря 

     Вторник
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29-й лунный день (7:21); Луна в Козероге (21:00); 4-я фаза

    Если у вас много сил, посвятите их домашним делам.

    
С НАСТУПАЮЩИМ НОВЫМ ГОДОМ!

    Украшая новогодний стол, не забудьте о чудесной традиции: маленькие сюрпризы всем участникам застолья, которые можно положить прямо на сервировочные тарелочки. Детям это доставит несомненное удовольствие, а во взрослую вечеринку внесет неожиданную веселую нотку, если к сюрпризу добавить записку с конкурсным заданием.

    Проявите изобретательность, и замечательный праздник наверняка запомнится всем вашим гостям и вам!

    С наступающим 2014 годом! Счастья вам!
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18 апреля Четверг
19 апреля Пятница
20 апреля Суббота
21 апреля Воскресенье
22 апреля Понедельник
23 апреля Вторник
24 апреля Среда
25 апреля Четверг
26 апреля Пятница
27 апреля Суббота
28 апреля Воскресенье
29 апреля Понедельник
30 апреля Вторник
Май
1 мая Среда
2 мая Четверг
3 мая Пятница
4 мая Суббота
5 мая Воскресенье
6 мая Понедельник
7 мая Вторник
8 мая Среда
9 мая Четверг
10 мая Пятница
11 мая Суббота
12 мая Воскресенье
13 мая Понедельник
14 мая Вторник
15 мая Среда
16 мая Четверг
17 мая Пятница
18 мая Суббота
19 мая Воскресенье
20 мая Понедельник
21 мая Вторник
22 мая Среда
23 мая Четверг
24 мая Пятница
25 мая Суббота
26 мая Воскресенье
27 мая Понедельник
28 мая Вторник
29 мая Среда
30 мая Четверг
31 мая Пятница
Июнь
1 июня Суббота
2 июня Воскресенье
3 июня Понедельник
4 июня Вторник
5 июня Среда
6 июня Четверг
7 июня Пятница
8 июня Суббота
9 июня Воскресенье
10 июня Понедельник
11 июня Вторник
12 июня Среда
13 июня Четверг
14 июня Пятница
15 июня Суббота
16 июня Воскресенье
17 июня Понедельник
18 июня Вторник
19 июня Среда
20 июня Четверг
21 июня Пятница
22 июня Суббота
23 июня Воскресенье
24 июня Понедельник
25 июня Вторник
26 июня Среда
27 июня Четверг
28 июня Пятница
29 июня Суббота
30 июня Воскресенье
Июль
1 июля Понедельник
2 июля Вторник
3 июля Среда
4 июля Четверг
5 июля Пятница
6 июля Суббота
7 июля Воскресенье
8 июля Понедельник
9 июля Вторник
10 июля Среда
11 июля Четверг
12 июля Пятница
13 июля Суббота
14 июля Воскресенье
15 июля Понедельник
16 июля Вторник
17 июля Среда
18 июля Четверг
19 июля Пятница
20 июля Суббота
21 июля Воскресенье
22 июля Понедельник
23 июля Вторник
24 июля Среда
25 июля Четверг
26 июля Пятница
27 июля Суббота
28 июля Воскресенье
29 июля Понедельник
30 июля Вторник
31 июля Среда
Август
1 августа Четверг
2 августа Пятница
3 августа Суббота
4 августа Воскресенье
5 августа Понедельник
6 августа Вторник
7 августа Среда
8 августа Четверг
9 августа Пятница
10 августа Суббота
11 августа Воскресенье
12 августа Понедельник
13 августа Вторник
14 августа Среда
15 августа Четверг
16 августа Пятница
17 августа Суббота
18 августа Воскресенье
19 августа Понедельник
20 августа Вторник
21 августа Среда
22 августа Четверг
23 августа Пятница
24 августа Суббота
25 августа Воскресенье
26 августа Понедельник
27 августа Вторник
28 августа Среда
29 августа Четверг
30 августа Пятница
31 августа Суббота
Сентябрь
1 сентября Воскресенье
2 сентября Понедельник
3 сентября Вторник
4 сентября Среда
5 сентября Четверг
6 сентября Пятница
7 сентября Суббота
8 сентября Воскресенье
9 сентября Понедельник
10 сентября Вторник
11 сентября Среда
12 сентября Четверг
13 сентября Пятница
14 сентября Суббота
15 сентября Воскресенье
16 сентября Понедельник
17 сентября Вторник
18 сентября Среда
19 сентября Четверг
20 сентября Пятница
21 сентября Суббота
22 сентября Воскресенье
23 сентября Понедельник
24 сентября Вторник
25 сентября Среда
26 сентября Четверг
27 сентября Пятница
28 сентября Суббота
29 сентября Воскресенье
30 сентября Понедельник
Октябрь
1 октября Вторник
2 октября Среда
3 октября Четверг
4 октября Пятница
5 октября Суббота
6 октября Воскресенье
7 октября Понедельник
8 октября Вторник
9 октября Среда
10 октября Четверг
11 октября Пятница
12 октября Суббота
13 октября Воскресенье
14 октября Понедельник
15 октября Вторник
16 октября Среда
17 октября Четверг
18 октября Пятница
19 октября Суббота
20 октября Воскресенье
21 октября Понедельник
22 октября Вторник
23 октября Среда
24 октября Четверг
25 октября Пятница
26 октября Суббота
27 октября Воскресенье
28 октября Понедельник
29 октября Вторник
30 октября Среда
31 октября Четверг
Ноябрь
1 ноября Пятница
2 ноября Суббота
3 ноября Воскресенье
4 ноября Понедельник
5 ноября Вторник
6 ноября Среда
7 ноября Четверг
8 ноября Пятница
9 ноября Суббота
10 ноября Воскресенье
11 ноября Понедельник
12 ноября Вторник
13 ноября Среда
14 ноября Четверг
15 ноября Пятница
16 ноября Суббота
17 ноября Воскресенье
18 ноября Понедельник
19 ноября Вторник
20 ноября Среда
21 ноября Четверг
22 ноября Пятница
23 ноября Суббота
24 ноября Воскресенье
25 ноября Понедельник
26 ноября Вторник
27 ноября Среда
28 ноября Четверг
29 ноября Пятница
30 ноября Суббота
Декабрь
1 декабря        Воскресенье
2 декабря        Понедельник
3 декабря        Вторник
4 декабря        Среда
5 декабря        Четверг
6 декабря        Пятница
7 декабря        Суббота
8 декабря        Воскресенье
9 декабря        Понедельник
10 декабря        Вторник
11 декабря        Среда
12 декабря        Четверг
13 декабря        Пятница
14 декабря        Суббота
15 декабря        Воскресенье
16 декабря        Понедельник
17 декабря        Вторник
18 декабря        Среда
19 декабря        Четверг
20 декабря        Пятница
21 декабря        Суббота
22 декабря        Воскресенье
23 декабря        Понедельник
24 декабря        Вторник
25 декабря        Среда
26 декабря        Четверг
27 декабря        Пятница
28 декабря        Суббота
29 декабря        Воскресенье
30 декабря        Понедельник
31 декабря        Вторник
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