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Согласно З. Фрейду сновидение представляет собой чисто психическое явление, выполняющее важную функцию – виртуальное осуществление бессознательных влечений, импульсов, аффектов. То есть, попросту говоря, сновидение – иллюзорное исполнение вытесненных, подавленных, запретных желаний. Но так как, не только во время бодрствования, но и во сне действует ЦЕНЗУРА (особое внутрипсихическое образование), не допускающая к осознанию вытесненные и неосознанные влечения – сексуальные и агрессивные, – то работа сновидения заключается в переводе этих явных желаний в завуалированные образы, т. е. в символы. Эти символы и составляют явное содержание сновидения.
Таким образом, любое сновидение имеет смысл, сокрытый за символикой. Для того чтобы понять глубинный смысл сновидения, необходимо перевести его содержимое с универсального языка символов на доступный язык, т. е. истолковать его. Подобная интерпретация (толкование) сновидения осуществляется двумя способами: методом свободных ассоциаций и пониманием скрытого смысла через расшифровку сновиденческих символов.
У Фрейда такие символы имеют в основном сексуальный и агрессивный характер. Сновидения же он подразделял на такие, которые осуществляют желания, и те, что наказывают сновидца за его реальные и мнимые проступки, желания, намерения (здесь задействована работа Супер-Эго). Сновидения, представляющие собой ночные кошмары, являются одновременно исполнением запретных желаний и наказанием за них.
Вообще у Фрейда, что ни символ, то мужские или женские гениталии, либо процесс совокупления. Примитивные движения души – похотливые устремления, злобная агрессивность, страх, тяга к смерти и разложению – и ничего более. Есть только личный ад – ПОДсознание, индивидуального же рая – СВЕРХсознания (любовь, совесть, сострадание, долг, мудрость) – Фрейд, увы, не знал.
Вот, как писал об этом один из биографов Фрейда, его современник и соотечественник, писатель Стефан Цвейг: «Оказывается, что за символическими образами сна скрываются по большей части неисполнившиеся, подавленные желания… То, что по каким-либо причинам не могло воплотиться днем в слово или действие, выявляет себя там в красочных фантазиях, при посредстве образов и очертаний… изживается там все то, что не могло воплотиться в реальной жизни, самые темные желания, опаснейшие и запретнейшие помыслы; в этой свободной от постороннего контроля области душа, …может, наконец, освободиться от бремени всех своих сексуальных и агрессивных вожделений… (…(Не свободными путями, открыто и без утайки, шлет сновидение свою весть ввысь, из области бессознательного, но проводит ее контрабандным путем, …в самой затейливой маскировке… В сновидении взрослого чувство хочет высказаться, но не решается высказаться свободно. Оно высказывается, из страха перед «цензором», намеренно извращенно и чрезвычайно тонко, оно неизменно выдвигает на первый план бессмыслицу, чтобы не дать возможности разгадать подлинный смысл… Следует, поэтому, тщательно разграничивать две категории: то, что «вымышлено» во сне ради утайки, так называемую «продукцию сна», и те подлинные элементы переживаний, которые скрываются за этой красочной завесою, – «содержание сна»… Не то, что говорит сон, а то, что он собственно хотел сказать, вводит нас в область бессознательных душевных переживаний» [1] .
С моей точки зрения, толкование сновидений (интерпретация символов сна) возможно с двух позиций: 1) сон – как осуществление желаний и влечений (вытесненных, подавленных) – позиция З. Фрейда; 2) сон – как определенная информация (подсказка подсознания) из глубин психики – позиция К.Г. Юнга. В первом случае рассматриваются символы проявления сексуальной энергии (либидо, Эрос) и агрессивной энергии (деструдо, мортидо, Танатос). Во втором случае рассматриваются процессы индивидуации, прохождения личностью необходимых уроков внутри своей психики.
Как я уже говорил, сны, а точнее сновидения – это особый язык, с помощью которого наше собственное подсознание разговаривает с нами, пытаясь обратиться к сознанию («дневному разуму», Я-Эго), донести до него некую информацию. Язык сна – это язык символов, имеющих скрытый смысл. Расшифровав (интерпретировав) этот смысл, мы поймем послания подсознания. А так как подсознание каждого человека (неосознанная часть психики наряду с сознанием) состоит из двух областей – индивидуального Бессознательного (Оно-Ид) и коллективного Бессознательного (Навь-Астрал), то и послания (информация) поступают от обоих источников. Информация индивидуального Бессознательного – это в основном импульсы, поступающие от различных внутрипсихических комплексов, конфликтов, вытесненных влечений, подавленных желаний, забытых и запрятанных внутрь аффектов и психотравм, возникших в течение всей предыдущей жизни от рождения (а скорее даже от зачатия и начала внутриутробного развития плода) и до настоящего момента – биографический и добиографический (перинатальный) периоды. Послания же коллективного Бессознательного – это уже так называемый сверхбиографический уровень, и эта теория тесно связана с такими понятиями и постулатами эзотеризма, как теория реинкарнации, теория семеричного строения человеческой сущности (физическое тело и шесть тонкоматериальных тел человека) и семи планов (плоскостей, миров) бытия, теория существования коллективного разума и разумных сущностей сверхчеловеческой природы (Бог-Абсолют, ангелы, дэвы, Эгрегоры, инферносущества). Коллективное Бессознательное включает присутствие в психике человека особых первообразов – архетипов, символически выражающих различные стороны мироустройства и аспекты человеческой личности. Прежде всего, это – Самость, представляющая психический центр, ядро человеческой сущности, дух и «искру Божью» в человеке. Затем Анима (у мужчин) и Анимус (у женщин) – образ противоположного пола, женское начало у мужчин и мужское – у женщин, некий внутренний идеал души. Также у каждого человека в душе (подсознании) присутствует образ Тени – олицетворение всех негативных, отрицательных черт характера, которые присущи личности. Можно сказать, что, если Самость – это личный Бог (Атман), то Анима-Анимус это – ангел-хранитель, а Тень – демон-искуситель.
Таким образом, получается, что сновидения есть разновидность виртуальной реальности – то есть реальности второго порядка (по отношению к материальной реальности – первого порядка), представляющей собой мир идеального, духовного, попросту говоря – информационное пространство. Образы сновидений являются информобъектами с присущими им жизнями, поведением и даже разумом. Пожалуй, следует говорить о трехуровневом устройстве сновиденческой реальности. Первый уровень, как уже указывалось, это личное Бессознательное со свойственными ему объектами и процессами. Второй уровень – это коллективное Бессознательное, населенное архетипами, имаго-первообразами и Эгрегорами, которые (все) представляют собой общий для человечества опыт семиотическо-психических переживаний. И, наконец, третий уровень – мир Высших Идей, управляющих всем проявленным бытием: на этом уровне индивиды вступают в контакт с сущностями наиболее высокого порядка – личным Богом, Ангелами, Демонами. Отсюда, сновиденческие символы несут всегда двойную, а иногда и тройную нагрузку. Символы одновременно обозначают язык, на котором с нами разговаривает наше подсознание – как личное, так и коллективное, а в некоторых случаях являются знаками общения с Высшими сущностями. При этом один и тот же знак-символ может означать и исполнение запретных желаний (на одном уровне), и подсказку Бессознательного (на втором, более глубоком уровне), и (не обязательно) обращение к нам существ нематериальной природы (третий трансперсональный уровень).
Необходимо сделать одну существенную оговорку. Дело в том, что любые словари символики сновидений будут, в конечном счете, не совсем точными. Происходит это потому, что у каждого индивида существуют собственные, присущие только ему системы интерпретации информации (в том числе и сновидческие переживания). Сновидение – это личный проект одного из Тоннелей Реальности, соответственно и образы сна могут нести совсем иную информационную (смысловую) нагрузку, чем это общепринято. Впрочем, существуют универсальные символы, значение которых, так или иначе, прочитывается однозначно. Так, например, богиня или фея в большинстве случаев (но не обязательно всегда) означают проявление архетипа Анимы в психике мужчин, или архетипа Самости в психике женщин. И все же подходить к интерпретации символов необходимо строго индивидуально, но с оглядкой на общепринятые толкования универсальных символов, эмблем и прочих знаков.
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Альбедо – «средний» ярус подсознания, связанный с лунным началом, миром льда, сна, бисексуальности, грез, наваждения.
Анима – архетип, женский идеал у мужчин, бессознательный образ женщины, женское начало в мужской психике.
Анимус – архетип, мужской идеал у женщин, бессознательный образ мужчины, мужское начало в женской психике.
Архетипы – присущие каждому конкретному человеку первообразы психики, универсальные составляющие внутрипсихического мира личности, принадлежащие коллективному Бессознательному. Архетипы, как правило, являются человеку во снах, также эти образы присутствуют в мифах.
Бессознательное (подсознание)  – область человеческой психики (наряду с сознанием и предсознанием), содержащая в себе неосознанные влечения, инстинкты, импульсы, аффекты, комплексы, т. е. те психические акты, которые были либо вытеснены из сознания, либо никогда не осознавались. Бессознательное состоит из индивидуального Бессознательного (Оно-Ид) и коллективного Бессознательного (Астрал).
Ид (Оно)  – сфера бессознательных влечений, инстинктов.
Индивидуация – процесс психологического становления личности, достижение человеком своей сущности, цели и предназначения в жизни; обретение Самости, единение с личным психическим центром.
Инстанция (сфера)  – область психики; в свое время Фрейд обнаружил, что психика личности состоит из трех частей, или инстанций: Оно (Ид), Я (Эго) и Сверх-Я (Супер-Эго).
Комплекс – внутрипсихическое образование: совокупность взаимосвязанных неосознанных влечений, инстинктов, импульсов, аффектов, вытесненных желаний, получающая заряд психической энергии и оказывающая воздействие на поведение и сознание человека.
Либидо – сексуальная энергия, половое влечение, Эрос.
Неврозы (психоневрозы)  – легкие (в отличие от психозов) душевные расстройства сугубо психического происхождения: истерия, фобия, психастения (невроз навязчивых состояний).
Нигредо – «нижний» ярус подсознания, связанный с темным началом, олицетворяющим мир мрака, грязи, нечистот, извращений, смерти.
Персона (Личина, Маска)  – архетип, социальная маска, набор ролей для коммуникации и успешного существования индивидуума в обществе, фрагмент коллективной психики, посредник между индивидуальным и общественным сознанием.
Психопомп – внутрипсихический образ, архетип, мифологический или сказочный персонаж в сновидениях и трансперсональных состояниях, выполняющий функции проводника во внутренний мир.
Рубедо – «верхний» ярус подсознания, связанный с солнечным началом, миром света, жары, лета, любви, жизни, активности, подвигов.
Самость – важнейший архетип; духовный, психический, направляющий центр личности; душа человека; вся сфера психики, личный Бог.
Супер-Эго (Сверх-Я)  – нравственный контролер, совесть, вместилище авторитетов и идеалов.
Тень – архетип, средоточие всего отрицательного и неприемлемого в человеке, персонаж-образ негативных личностных качеств.
Эго (Я)  – сознательная часть личности, разум, посредник между психосферой человека и окружающим миром.
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Ноосфера – мыслящая оболочка Земли, знаменующая собой эпоху расцвета разума, приближение которой в недалеком будущем прогнозировали еще В.И. Вернадский и П. Тейяр де Шарден (совместно с Э. Леруа), в реальности на стыке 2-го и 3-го тысячелетий обернулась расцветом технократизма, сделавшего из науки и НТП новый культ, превозносящего научные достижения и разрабатываемые на их основе новые технологии как панацею от всех бед человечества. Забыв о незыблемых до недавних пор гуманистических постулатах гармоничного развития в координатах системы «человек-общество-природа», т. е. о коэволюционном пути развития, человечество выбрало технократический путь, все более отдаляясь от природы.
Современный человек, потерявший большую часть связей со средой своего первоначального обитания, окруживший себя искусственно созданной средой – технической и информационной, поневоле приходит к осознанию гибельности для себя этого тупикового пути. Глубоко разочаровавшись в оптимистических заверениях жрецов от науки и политики, люди эпохи постмодерна впадают в другую крайность – обращаются к иррациональному, окунаясь в манящий омут оккультизма.
В связи с этим представляется важным и актуальным рассмотрение вопросов происхождения и сущности оккультизма как самостоятельного духовного феномена, и объяснения причин притягательности оккультной парадигмы в современном обществе и в постмодернистской культуре.
Этиологические аспекты феномена оккультизма необходимо рассматривать в его связи с предшествующими формами иррационального познания бытия. Таковы суть три формы: магия, мифология, религия.
Первобытному человеку свойственно религиозное сознание в следующих проявлениях: тотемизм (вера в тотем – родового предка в лице животного или растения), фетишизм (идолопоклонство, поклонение фетишу – неодушевленному предмету, наделенному сверхъестественными свойствами), анимизм (вера в существование души и духовных существ) и магия (комплекс представлений о сверхъестественных способностях человека воздействовать на одушевленную и неодушевленную природу). По мере общественно-исторического развития у древних народов возникает мифология (совокупность фантастических представлений людей о природном и человеческом бытии), в т. ч. религиозная, а вместе с ней и более развитые формы религиозных представлений – политеистические верования (многобожие). Происходит процесс трансформации зооморфных представлений (уподобление явлений природы, мифических существ животным) в антропоморфизм (наделение человеческими свойствами, олицетворение явлений, свойств, предметов окружающего мира и живых существ). Постепенно складываются предпосылки перехода к монотеизму – единобожию, обусловившие возникновение мировых религий.
Как правило, все вышеуказанные формы религиозно-иррационального сознания послужили основанием для зарождения и последующего развития различных оккультных учений. При этом наибольшее влияние оказали анимистические верования, «эзотерические» мифы и магия.
Говоря о генезисе оккультной парадигмы, мы можем отметить те формы, основные вехи и изменения, которые оккультное знание претерпело в своем историческом развитии. Вначале эзотерическое знание было присуще (как внутренний элемент) различным религиозным вероучениям, образуя внутри них особые мистические течения, со временем выделившиеся из ортодоксий и, порою, резко противопоставлявшие себя им. Происходило своего рода отмежевание «скрытых», «тайных» учений для «избранных», с присущей им апологетикой и мифологией, от «внешних», «открытых» вероучений для «непосвященных». При каждой, более или менее, крупной религии складываются различные мистические школы и секты. В исламе, например, это – суфизм; в христианстве – неоплатонизм, гностицизм, ереси; в иудаизме – кабалистика; в индуизме – тантризм и йога; в буддизме – дзен и ламаизм.
В средние века и в новое время происходит становление оккультизма как самостоятельного феномена, чему способствовало появление духовно-рыцарских орденов (тамплиеры), еретических сект (альбигойцы) и тайных обществ (розенкрейцеры и впоследствии франкмасоны). Широкое распространение в это время получают и отдельные «оккультные науки», такие как алхимия, астрология и хиромантия.
Можно говорить о сложившихся исторически (к новейшему времени) трех основных направлениях в эзотеризме: западная (атланто-европейская) школа, основанная на египетском герметизме, еврейской каббале и, частично, халдейской магии; центральная (арийско-парсийская) школа, основанная на учениях жрецов зороастризма (парсов) и халдейских магов; восточная (индийско-китайская) школа, основанная на ведических учениях ариев, йогической практике дравидов, на философии и системе психотренинга даосов.
В настоящее время подобное разделение достаточно условно, т. к. складывается (в эпоху постмодерна) некое единое синкретическое учение «Unio mistica» («Единая мистика», «Мистический союз»), эклектично вобравшее в себя многие элементы из теории и практики той же йоги, даосизма, дзен, суфизма, ламаизма, Тантры, средневековой магии, кабалистики, герметизма, масонства, спиритизма, теософии и антропософии. Спекулируя на некоторых достижениях науки (в особенности, относительно «молодых» дисциплин – квантовой физики, кибернетики, бионики, генетики, глубинной психологии, танатологии и др.), подобные оккультные учения, именуемые обобщающим термином «Нью Эйдж» («New Age» – «Новый Век»), претендуют на наукообразную форму и содержание.
На самом же деле оккультизм противопоставляет себя и науке, и религии, и искусству. Более того, его адепты утверждают, что эзотерическое знание предшествует остальным формам отражения действительности, познания мира. На его (оккультизма) основе как раз якобы и развивается мифология, религия, философия, искусство и наука.
Как мы знаем, наука оперирует строгой логикой и эмпирическим знанием, т. е. ее основа – опытное знание, проведение экспериментов и наблюдений, доминанта строгих фактов и логических доказательств. Что невозможно доказать физическим экспериментом, то можно довершить путем логических выкладок. Что не подлежит подтверждению логикой и доказательствами, то гипотетично и нереально. Так познает наука.
Философия, с точки зрения приверженцев мистицизма, является, в сущности, спекулятивным знанием, абстрактно-логическим рассуждением о проявленных и непроявленных категориях и явлениях бытия. Не подкрепленная эмпирическими доказательствами и аргументами, философия, таким образом, оперирует с заранее неизвестными величинами.
Искусство, по сути, лишь авторский вымысел, отображение субъект-объектных процессов, основанное на сугубо индивидуальной позиции.
Обратившись к религии, мы можем заметить, что эта область духовной самореализации человека основывается исключительно на признании непогрешимости авторитетных источников и изначальных догм, т. е. на вере в истинность заложенных каким-либо авторитетом императивов и наставлений, без поиска доказательства правоты мыслей и речей этого авторитета. Верь, но не ищи доказательства для себя – таков девиз религиозных вероучений.
Таким образом, по мнению оккультистов, наука (и в некотором роде философия) не может, а религия не хочет доказать реальность существования иного, нефизического («неземного») бытия для обычного человека. Добавим, что, в таком случае, искусство и может, и хочет, но ему не верят, т. е. оно не в состоянии доказать истинность своих идей и постулатов, ведь искусство – художественное изображение действительности (можно трактовать термин художественный, как этимологическое производное от слова худой – т. е. неполный, неполноценный, однобокий, с изъянами).
Остается оккультизм, который целиком и полностью основывает свое учение на раскрытии неизученных сторон бытия через эзотерическое (внутренне, скрытое) знание, в отличие от экзотерического (внешнего, открытого), присущего науке и религии. Тайный смысл мироустройства в оккультизме постигается интуитивно, раскрытием духа внутри себя посредством психической практики. Этим оккультизм в корне отличается от всех других направлений духовной культуры (можно отметить, что по своей практической методике к «оккультным наукам» близки современные направления в глубинной психологии – постъюнгианская теория и трансперсональная психология, а также кармапсихология).
Обычный человек мирится с существующим положением дел и соглашается с наукой, либо отдается иррациональному познанию в религиозной вере. Необычный же человек пытается прорвать пелену, отделяющую его от непознанной вселенной, и хватается за оккультизм, как за спасительное лекарство от неуспокоенности души.
Под определением «необычный человек» мы подразумеваем индивидуума с пытливым умом, впечатлительного и гипнабельного, наделенного неустойчивой психикой и склонностью к иррациональному. Условием обращения к оккультной теории и практике также является разочарование как в успехах и достоинствах науки, так и в истинности и действенности традиционных религий. Кроме этого, существуют иные объективные и субъективные предпосылки распространения иррационального элемента в обществе, привлекательности мистицизма для людей, но об этом ниже.
Итак, можно определить оккультизм, как комплекс цельных знаний об устройстве бытия и человека, т. е. объекта и субъекта познания. На протяжении всего огромного периода своего существования оккультные (эзотерические) знания всегда держались в тайне от большинства непосвященных и передавались из поколения в поколение лишь избранным натурам, тем личностям, чьи устремления были направлены по пути духовной эволюции, самореализации своего подлинного Я, и которые проходили тщательный, порою жесткий отбор и посвящение через мистерии (таинства).
Говоря о сущности оккультизма, как такового, необходимо различать практический (низший) оккультизм, предназначенный для практических целей материального («воплощенного») мира – это «черная» и «серая» магии, и священный (высший) оккультизм, или «белую» магию, цель которой – способствовать самораскрытию личности и продвижению ее по пути духовной эволюции.
К практическим эзотерическим дисциплинам относятся натуральная магия, алхимия, хатха– и тантра-йога, мантра-йога, различные виды мантики (гадания) – астрология, хиромантия, нумерология, арифмолатрия, нотарикон, физиогномика, френология и т. п.
Высший оккультизм представляют жнани-, бхакти– и раджа-йога, учение даосов, теософия и антропософия, спиритизм, каббала, масонство.
Ввиду того, что наибольшее влияние в плане идей и постулатов на современный оккультизм оказали прежде всего восточные мистические доктрины, то в раскрытии сущности учений «Нью Эйдж» мы подробнее остановимся именно на них.
Одним из основных в восточной мистической традиции является понятие сансары – цепи воплощений (инкарнаций) души в материальных оболочках: минералах, растениях, животных и в человеческих телах. Таким образом, каждая душа, любая человеческая монада (высшая неделимая и неуничтожимая частица от Бога) проходит общекосмический цикл эволюции, воплощаясь на физическом плане в различные тела. Оттого как поведет себя личность в нашем, «земном» мире, зависят ее дальнейшие жизни (земные воплощения) и судьба в духовных мирах (на «тонких» планах бытия). Благие деяния поощряются, неправедные наказываются. Здесь мы вплотную подошли еще к одному из основополагающих понятий – Карме.
Карма – универсальный вселенский закон воздаяния, в более узком смысле – судьба любого живого существа, причем не обязательно разумного. Согласно кармическим законам, посмертное возмездие за грехи постигает тех, кто нарушал Божественные заповеди в своей «земной» жизни. Если же личности были присущи высоконравственные духовные переживания и помыслы, добрые поступки, то она получит соответствующую долю блаженства в «просветленных» мирах. Таково действие законов Кармы. Также сумма всех наработанных в данной жизни действий, чувств и мыслей – как положительных, так и отрицательных – определяет следующее воплощение, судьбу личности в новой жизни на Земле.
Еще одно из главенствующих понятий оккультизма – теория мироздания. Восточные эзотерические школы учат, что Вселенная (макрокосм) состоит из семи планов (плоскостей, миров). Основа физического плана – энергетические единицы (материальные элементарные частицы). Второй план бытия – астральный, состоит из астральных атомов. На этот план уходят непосредственно после физической кончины людские души, чтобы очиститься от кипения страстей, эмоций и желаний. За ним следует третий план – ментальный, состоящий из своих атомов – ментальных. На него попадают те личности, которые при жизни на Земле упражняли интеллект, развивали интуицию, и кому было не чуждо сострадание. Это – план божеств, духовных существ (дэвов). Четвертый план – духовный, место обитания ангелов, его достигают лишь высокодуховные люди, мудрецы, отшельники, святые. И, наконец, пятый план – божественный, или план Нирваны, где все сливается в едином Начале, личном Боге – Атмане, Логосе. Такого плана достигают немногие избранные, в частности, основатели вероучений, великие пророки. Таковы пять планов мироздания, входящих в эволюцию человечества.
О двух последних планах: шестом – плане Первоматерии, или Богоматери (Пракрити) и седьмом – Перводуха, или Бога-Отца, Первого Логоса (Пуруша) в оккультизме обычно говорить не принято, так как эти понятия лежат вне сферы нашего обыденного восприятия.
Помимо общих категорий бытия, оккультизму присущи более конкретизированные понятия. Таково, например, учение о чакрах – энергетических узлах, располагающихся на различных «тонких» телах человека и выполняющих функции распределения «тонкой» энергии в человеческом организме. Таким образом, чакры являются органами чувств и обмена информацией на различных уровнях бытия (физическом, астральном, ментальном и т. д.). В физическом теле человека они представлены нервными сплетениями. Поток поступающей в чакры энергоинформации посредством нервной системы (продублированной сетью энергетических каналов Кенрак) распределяется по всему организму уже на молекулярно-биологическом уровне. По каналам Кенрак движется так называемая жизненная энергия (прана, ци, ки), являющаяся животворящей субстанцией.
Учение о чакрах перекликается с учением о человеческих оболочках. Всего семь оболочек, или начал (тел), начиная с самой грубой физической и заканчивая утонченной, нематериальной природы. Согласно данному принципу, в физическом теле человека последовательно заключены одна за другой остальные шесть «тонких» тел (полевых субстанций), отличающихся друг от друга по качеству утонченности (т. е. разной частоте вибраций). Каждая оболочка (тело) выполняет определенную функцию и несет в себе ту или иную информацию. Кроме того, они являются проводниками личности в соответствующих им мирах (планах бытия).
Физическое тело – это биологический организм человека (плотная оболочка). Эфирное тело – энергетический двойник (витальная оболочка). Связь «тонкой» энергоинформации с процессами, происходящими в живом организме на белково-нуклеиновом клеточном уровне, не может быть осуществлена напрямую, данную функцию как раз и выполняет эфирное тело. Астральное тело отвечает за информацию об эмоциональном складе характера человека, обо всех желаниях, чувствах, эмоциях и страстях, которые переживает личность. Ментальное тело – это сознание, человеческий разум. Душевное тело отвечает за интуицию и выбор нового воплощения, духовное же тело – за высшие переживания личности, такие, как любовь, сострадание, мудрость, воля. Наивысшее тело – божественное, представляет собой духовный центр личности, божественную монаду («искра Божья», Атман).
Шесть вышеприведенных «тонких» тел (нематериальной природы) при жизни составляют особую энергоинформационную структуру, связанную в единый комплекс, который принято именовать – душа, разум, психика. В момент кончины человек «сбрасывает» плотную оболочку (биологическая смерть) и продолжает существование в виде разумной энергетической сущности в иных измерениях пространственно-временного континуума, посредством своих «тонких» тел переходя с одного уровня на другой до срока очередного возвращения в земной мир.
Помимо указанных основных понятий в оккультизме можно наметить также следующие темы: сущность Бога, Высших Сил и Космических Иерархий; разумные и неразумные существа с иных планов бытия; три вида магии; учение о пяти человеческих расах; суть и цели духовной эволюции человечества; кармическая взаимосвязь в процессе метемпсихоза; практические техники оккультизма и т. п.
Рассмотреть всю тематику оккультизма в рамках одной статьи не представляется возможным. Гораздо более важным и актуальным предстает вопрос: каковы причины столь бурного всплеска интереса к оккультному знанию на рубеже тысячелетий? И не правы ли те, кто утверждают, что интерес ко всему трансцендентному, мистическому и иррациональному повышается экспонентно в переходные годы, при смене эпох, в периоды кризисов и потрясений – социально-политических, экономических, культурных, экологических?
Говорить только лишь о притягательности или абсурдности оккультизма, значит намеренно и неоправданно упрощать проблему. С одной стороны, весь наш повседневный опыт, подкрепленный научными открытиями и достижениями, позволяет отнестись к оккультному знанию как к иррациональному, а значит ложному феномену, неправдоподобному, искаженному восприятию действительности. С другой же стороны, развитие таких «продвинутых» областей научного знания, как глубинная психология, кибернетика, квантовая физика, генетика, танатология, биофизика и космобиология, поводят нас к выводу о том, что в мире не все так просто и однозначно, как мы это себе представляем. Один из императивов оккультизма: не все ограничивается пределами материи, и разум не обязательно венец творения, высшая форма проявления бытия. Упрочению подобного взгляда способствует и расцвет околонаучных дисциплин – парапсихологии (экстрасенсорики и психотроники), уфологии, эзотерической философии, кармапсихологии.
Склонность к иррациональному, продиктованная бессилием разума, как детерминант обращения к оккультизму, не объясняет всей полноты картины этого феномена, его притягательности для личности (тем более, для современного рационально мыслящего индивида, человека эпохи секуляризации).
Новым в понимании причинности такого явления, как оккультизм, является, пожалуй, смена эпох, типов общества, социально-экономическое своеобразие текущего момента. Это – противоречие современности, когда уходит в прошлое период индустриальных обществ (обществ модерна), пришедший в свое время на смену эре традиционных обществ. Складывается новый тип общественных и международных отношений, когда биполярное противостояние идеологий уступило место главенству геополитики, традиционализма, информационной экспансии. Запад, вступивший в эпоху постиндустриального общества (общества постмодерна), манит за собой весь остальной мир в «сверкающее будущее», сулящее неизведанные возможности. Вслед за развитыми странами «первого мира», подтягиваются развивающиеся страны, а в хвосте мировой социальной эволюции плетутся отсталые страны и народы, надеющиеся найти свое место в «новом мировом порядке».
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Но общество постмодерна таит в себе немало опасных противоречий и враждебных по отношению к «среднему человеку» черт. Уже в индустриальном обществе последних десятилетий ушедшего XX века обнаружились негативные черты его социально-культурной константы. Атомизация людей, потребительская психология, разлагающее и оглупляющее влияние масскультуры, культ жестокости и низменных инстинктов, потеря социальной и духовно-нравственной ориентации, нагнетание политической напряженности, грозная тень общественных кризисов и экологических катаклизмов – все это заставляет людей отворачиваться от экстраполируемых Западом ценностей либерализации, вестернизации и демократизации, от западнистской экспансии в области культуры и информации, от глобализаторских и мондиалистских идей. Оглушенные суровой действительностью, уставшие от эсхатологических ожиданий, противящиеся тотальной зомбификации медиа, индивиды стремятся найти альтернативу тому духовному коллапсу, что возникает в обществе и в душах людей. И находят ее: в обращении к традиционным ценностям и идеалам, символам и образам – религии, национализму, трайбализму, иррационализму. «Средний человек» отчаянно пытается самоидентифицироваться, в том числе, погружаясь в опыт мистического знания и практики.
Разочаровавшись в науке как панацее от всех бед, современный человек, отвергающий идею технократии и культ потребительства, обращается к оккультному мифотворчеству. Способствуют этому и исследования некоторых ученых в области так называемых пси-явлений (Б.И. Искаков, А.Ф. Охатрин, А.П. Дубов, И.В. Винокуров, Г.К. Гуртовой, Л.Л. Васильев, А.Г. Гурвич, В.Л. Гинзбург, В.П. Казначеев, В.Л. Райков, С. Гроф, Ш. Карагулла, Э. Каблер-Росс, Р. Муди, М. Сабом, Дж. Ритчи, З. Рейдак, Г. Путхоф, Р. Тарг и др.). Очевидна притягательность идеи овладения некими скрытыми возможностями человека – сверхпсихическими силами (парапсихическими, экстрасенсорными способностями) – и существующими в природе «тонкими» энергиями. К сожалению, до сих пор никаких действительно заслуживающих внимание прорывов и открытий в этой области не достигнуто, и дело не продвигается дальше научных спекуляций.
Здесь успех оккультизма, как сферы человеческой духовной самореализации, противопоставляемой всем остальным сферам. Необходимо учитывать и тот факт, что оккультное (эзотерическое) знание в том виде, в котором оно сформировалось и предстает сегодня, предлагает целостное, достаточно стройное учение об устройстве человека, мироздания и силах, им (бытием) управляющих. Кроме этого, мистицизм дает надежду на лучшее будущее, на непрерывность существования человека (духовное бессмертие), на перманентную эволюцию человекодуха – его личностное и общекосмическое прогрессивное и безостановочное развитие от низшего к высшему. Кажущуюся бессмысленность жизни оккультизм отрицает, объявляя смысл и причинность (неслучайность) буквально во всем – основными проявлениями бытия, устроенного Творцом.
Апологеты оккультизма утверждают, и это находит живой отклик в сердцах неофитов: жизнь не бессмысленна, мир не враждебен человеку, а сам человек – бессмертен и не ограничивается лишь одной материей (физическое тело – одежда для духа), он – скорее, энергоинформационное (духовное) существо, нежели «кусок смертной и уязвимой плоти». Разум – лишь первая стадия эволюции духа, грубое проявление души, одна из низших форм Божественного Разума. И та Истина, к которой вовек стремились люди, трансцендентная и непостижимая, действительно существует, и она постижима – однажды, когда все соединится в Едином.
Такова несомненная умозрительная привлекательность оккультизма. Не стоит забывать и о чисто практических целях – соблазне всемогущества и человеческого превосходства, который перекликается с ницшеанской идеей о сверхчеловеке. Все это обещают «низшие» практики оккультизма («практическая» магия, овладение силами Сиддхи в йоге и т. д.).
Современное оккультное знание, принявшее наукообразную форму (та же парапсихология, кармапсихология и пр.), претендует, ни много ни мало, на открытие и указание действенного способа спасения цивилизации (да и всего мира) от надвигающихся катастроф: космических и антропогенных, экологических и общественно-политических. Метод – в овладении «Психической энергией» и в духовно-нравственной трансформации.
В последней трети XX века (в особенности, в 80-е гг.) немалая часть интеллектуалов из числа деятелей культуры, духовенства и даже ученых с энтузиазмом предсказывала скорое сближение науки и религии, создание единого стройного учения на основе оккультного знания. Прошло время, страсти поутихли, а подобные уверенные заявления больше не вспоминаются. Наука, при всем ее усилившемся интересе к «запредельному», к аномальным явлениям и парафеноменам, отнюдь не повернулась лицом к иррациональному и трансцендентности. Оккультизм (как и околонаучные дисциплины) по-прежнему не представляет для теоретиков и практиков научной парадигмы какого-либо интереса. Не сдает своих позиций и ополчившееся на «оккультные ереси» официальное духовенство. Доверие широких масс к эзотерическим истинам подорвали и публичные разоблачения шарлатанов от экстрасенсорики, магии и т. п. Наблюдавшийся на стыке веков (и тысячелетий) бум оккультизма сошел на нет.
И все же вера в трансцендентное не угасла, загадочный омут оккультного знания манит, притягивая все новые души, рекрутируя адептов по всему свету – богатых и бедных, образованных и безграмотных, традиционалистов и мондиалистов, прогрессистов и реакционеров. К элементам МИСТИЧЕСКОГО обращаются ученые и философы, художники и писатели, режиссеры и композиторы, политики и идеологи, священнослужители и духовные лидеры. Мистический элемент присутствует во всех без исключения областях духовной культуры – в мифологии, религии, искусстве, философии, политике, идеологии и даже в науке, не говоря уже о непосредственно эзотерическом знании.
И пока человеческий разум остается имманентно ограниченным в пределах познания окружающего бытия и самого себя (а представляется, что он будет ограничен всегда), до тех пор оккультизм и мистический способ реализации духовных потребностей будут привлекать к себе внимание потенциальных приверженцев. В этом – сила современного оккультного мифотворчества.
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Представляется интересным совместить подход оккультизма и глубинной психологии к описанию иерархической сущности человека. В восточных эзотерических учениях принято семеричное строение человеческой личности. Исходя из этого, можно построить следующую схему.
1. Физическое тело (плотное тело, плоть, биологический организм, Голем);
2. Эфирное тело (жизненное, витальное, энергетическое тело, биоэнергия, эфирный двойник, энергетический дубль, прана, ци, ки, меридианы Кенрак);
3. Астральное тело (тело желаний, эмоциональное тело, желания, чувства, эмоции, подсознание, Бессознательное, Оно-Ид, Тень, Ка, Гермафродит);
4. Ментальное низшее тело (умственное тело, интеллект, разум, рассудок, ум, сознание, предсознание, Я-Эго, Персона, низший Манас, Нус);
5. Ментальное высшее тело (душевное, каузальное, кармическое тело, душа, интуиция, совесть, Я(Эго) – Идеал, Сверх-Я – Супер-Эго, высший Манас);
6. Духовное тело (интуитивное, буддхическое тело, тело блаженства, дух, синь, бодхи, Ба);
7. Божественное тело (атмическое, кетерное тело, искра Божья, личный Бог, Самость, Атман, Андрогин).
В контексте же глубиной психологии выстраивается еще одна, уточняющая схема:
1. Индивидуальное сознание (Эго, Я) – «дневной разум», предсознание, Эго сна, Взрослый-Ребенок-Родитель;
2. Коллективное сознание (Супер-Эго, Сверх-Я) – Критик, Контролер, Цензор, Судья, Адвокат; Идеал-Я (Эго-Идеал, Толкач, Перфекционист); Персона (личина, маска, роль);
3. Индивидуальное подсознание (Ид, Оно, Другой) – комплексы, конфликты, влечения, образы, имаго, субличности, катексисы; мир Нигредо, мир Альбедо, мир Рубедо;
4. Коллективное подсознание (Астрал) – первообразы, инстинкты, символы, архетипы (Самость, Анима-Анимус, Тень, Психопомп, Персона).
Самость – духовный, психический, направляющий центр личности; душа человека (греч. Даймон, римск. Гений, египт. Ба, у первобытных народов – дух-хранитель в образе тотема или фетиша, позднее – ангел-хранитель, а в современном оккультизме – Учитель с тонкого плана). Самость – вся сфера психики, личный Бог (Атман), заключающий в себе все семь тел человека – физическое (плотное), эфирное (жизненное), астральное (Оно-Ид), ментальное низшее (умственное, Я-Эго), ментальное высшее (душевное, Я(Эго) – Идеал, Сверх-Я – Супер-Эго), духовное и божественное. Последнее и есть Самость, как Центр. Самость (Атман, личный Бог, Бог-Сын) напрямую связана с Создателем (Брахман, Единый, Бог-отец).
Итак, говоря о тонких телах (структурах) человека, можно рассмотреть вкратце каждое из шести.
1. Эфирное тело (жизненное, витальное, энергетическое тело, эфирный двойник, энергетический дубль) – представляет собой структуру, состоящую из биоэнергии (жизненной силы, оргона, ки, ци, праны, меридианов Кенрак). Образует энергетическую матрицу человеческого организма (физического тела). Единственное из всех шести тонких тел имеющее вес (от 3 до 7 грамм). Имеет цвет (оттенки от серого до голубого).
2. Астральное тело (эмоциональное тело, тело желаний, Ка) – представляет собой структуру, состоящую из желаний, чувств, эмоций, влечений, аффектов, страстей, т. е. область человеческого индивидуального Бессознательного (подсознания). Индивидуальное подсознание (Оно, Ид, Другой) включает в себя различные комплексы, конфликты, образы, импульсы, имаго, катексисы (заряды либидо-мортидо). Энергии астрального тела – либидо (положительная) и мортидо, или деструдо (отрицательная). Первая является основой влечения к жизни и созиданию (Эрос, Кундалини, Руах), а вторая – основой влечения к смерти и разрушению (Танатос). Обе являются производными более тонкой всеобщей энергии – акаши. Оно (Ид) состоит из трех ярусов: мира Нигредо (низший), мира Альбедо (средний) и мира Рубедо (высший). Именно в Оно действуют различные архетипы: Тень, Психопомп, Анима-Анимус. Оно-Ид тесно примыкает к коллективному Бессознательному (подсознанию). Коллективное подсознание (Астрал) включает в себя различные первообразы, символы, инстинкты и архетипы. Энергия коллективного подсознания – акаша. Тем не менее, коллективное подсознание имеет два уровня – Астрал и Ментал. Архетипы (Персона, Тень, Анима-Анимус, Психопомп, Самость) действуют на обоих планах (уровнях), но принадлежат по своей природе высшим планам бытия – душевному и духовному (а Самость – божественному). Астральное тело имеет цвет, состоящий из различных оттенков.
3. Ментальное тело (умственное тело, низший Манас, Нус) – представляет собой структуру, состоящую из мыслей, убеждений, мыслеформ, размышлений, представлений, соображений, суждений, побуждений, мечтаний, фантазий, т. е. человеческий интеллект, разум, рассудок, сознание, мышление, ум. Эта область человеческой психики именуется индивидуальным сознанием (Я, Эго), которое включает в себя кроме «дневного разума», состоящего из трех состояний – Взрослый, Ребенок, Родитель, также предсознание, Эго сна, Идеал-Я (Эго-Идеал, Толкач, Перфекционист) и Персону (личину, Маску, социальную роль). Эго тесно примыкает к коллективному сознанию (Ментал). Ментал воздействует на сознание как Сверх-Я (Супер-Эго, Критик, Контролер, Цензор, Судья, Адвокат). Ментал включает в себя также эгрегоры – особые ментальные образования, представляющие собой сгустки коллективных мыслеформ. Вероятно, ядро любого эгрегора – тот или иной архетип. Ментальное тело имеет ярко-желтую окраску.
4. Душевное тело (каузальное, кармическое тело, высший Манас) – представляет собой структуру, состоящую из высших душевных процессов и переживаний, таких, как интуиция, совесть, любовь, воля. Это – наша душа, и в качестве высшей тонкой структуры она неуничтожима, т. е. принадлежит к бессмертной составляющей личности, а также обоепола, является Гермафродитом (бисексуальной сущностью). Это тело является нашим Ангелом-Хранителем, Духом-Покровителем, кармическим Смотрителем, Учителем с тонкого плана. И если Персона действует в ментальной структуре, а Тень – в астральной, то Анима-Анимус – продукт каузального тела. Цвет душевного тела – розовый.
5. Духовное тело (интуитивное, буддхическое тело, тело блаженства, бодхи, синь, Ба) – представляет собой структуру (неуничтожимую и бесполую), в которой совершаются неосознанные высшие процессы. Мудрость – одно из качеств этой структуры, равно как и святость, безусловная любовь ко всему сущему, благость и милосердие. Это – наш дух. Духовный план (план Ангелов) – это коллективный дух, равно как и душевный план (Дэвачан) – коллективная душа. Цвет – темно-синий.
6. Божественное тело (атмическое, кетерное тело, Атман) – наивысшая составляющая человека, духовный центр личности («искра Божья»), напрямую связанный с Богом-Творцом (Брахман, Создатель, Единый), так сказать, личный Бог. Это и есть наша Самость, включающая в себя всю сферу психики, все семь тел человека (одно плотное и шесть тонких). Оно является бессмертным и бесполым (Андрогин). В этом теле содержится вся информация обо всех человеческих жизнях и воплощениях. Цвет этого тела – золотистый.
Физическое тело (плотное, брутальное тело, Голем) – это наша плоть, биологический организм, состоящий из грубой материи – клеток, химических элементов, молекул, атомов, элементарных частиц, кварков. Далее полевые структуры – микролептонные, спинорно-торсионные поля, являющиеся атомами эфира (тонкой эфирной энергии). Биоэнергия эфирного тела (оргон) воздействует на нервные окончания, заставляющие работать и жить весь биоорганизм (физико-химические соединения, клетки, ткани, органы).
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АВТОБУС — общественная жизнь индивида.
АВТОМОБИЛЬ (легковая машина, новая машина, иномарка)  – Эго , личность, управляемая психическими инстанциями человека. 
АД (преисподняя)  – мрак Бессознательного.
АКАЦИЯ – символ жизненной силы, возрождения. 
АКРОБАТИКА (акробат) — 1) разрешение критической ситуации, освобождение от условностей; 2) стремление к овладению сверхчеловеческими возможностями.
АЛКОГОЛЬ – 1) ниспровержение запретов и табу; 2) высвобождение творческих сил. 
АЛМАЗ – символ твердости, прочности.
АЛТАРЬ (жертвенник, престол для совершения таинств) — 1) место, где приносятся жертвы в качестве даров божеству, дабы умилостивить его, получить его расположение и милость; 2) место захоронения, но одновременно и возрождения, трансформации смерти в вечную жизнь; 3) символическое подчинение силе подсознания (божественным указаниям Самости).
АЛЬПИНИЗМ (восхождение на гору, лазание по скалам) — 1) желание превзойти себя, подняться выше себя, продиктованное либо комплексом (чувством) неполноценности, либо чувством подсознательной вины и самокритики в связи с неприемлемыми поступками в реальной жизни; 2) предупреждение о том, что человек занимается рискованными предприятиями, «ходит по краю пропасти».
АМЕТИСТ – символ твердости.
АНГЕЛ – 1) то же, что и божество (сила позитивного характера); 2) сотрудник (проявления) Супер-Эго ; 3) хранитель, помощник души, личности; 4) аспект четвертой высшей стадии развития Анимуса; 5) проявление Самости; 6) образ евангелиста Святого Матфея. 
АНДРОГИН (гермафродит, двуполое бисексуальное существо, Адонис, Бальдр, Таммуз, Либер)  – бисексуальный (обоеполый) аспект Самости, Великий человек; двойственность в единстве.
АПЕЛЬСИН – символ плодородия, любви и Солнца. 
АРА (попугай)  – символ огня, солнца.
АРКА – то же, что и порог. 
АТЛЕТ (спортсмен, культурист, силач, Тарзан, Маугли, мускулистый герой-киноактер)  – первая, примитивная стадия развития Анимуса (сугубо эротический образ).
АТОМНЫЙ (ЯДЕРНЫЙ) ВЗРЫВ – образ психической диссоциации (расщепления сознания), безумия. 
АФРИКА – 1) олицетворение темных, хтонических материнских сил в подсознании; 2) область темного колдовства и суеверий; 3) символ дикости, варварства; 4) колыбель человечества. 
АЭРОПЛАН – посредник между мирами (потусторонним нижним, нашим средним и надличностным высшим), т. е. символ-заменитель диких птиц (трансцендентности). 
БАБОЧКА (насекомое)  – символ души, Психеи. 
БАГАЖ – 1) склонности, способности, планы; 2) потеря багажа – беспокойство, неуверенность в себе. 
БАЛДАХИН – символ власти.
БАРАН (овца) — 1) символ Христа (агнец Божий); 2) символ египетского бога Хнума – создателя земли и людей; 3) символ размножения, сексуального пыла.
БЕЛОЕ ПОЛОТНО – жертвенное одеяние, саван. 
БЕЛЫЙ (цвет, окраска, альбинос) — 1) богоподобие, святость; 2) чистота, невинность, очищение; 3) свежесть, прохлада, молодость; 4) правдивость, ясность; 5) цвет Луны; 6) цвет мира Альбедо.
БИРЮЗА – символ обновления, возрождения.
БЛИЗНЕЦЫ – двойственность, дуальность, противоречия.
БОГ (Всевышний, Господь) — 1) Создатель, Творец всего бытия, в т. ч. и человека; 2) отец, родитель: 3) авторитет (часто непреклонный и непререкаемый); 4) Супер-Эго (Сверх-Я) , совесть; 5) Самость, высшая инстанция – архетип души, человеческой личности.
БОГИНЯ ПРИРОДЫ И ЛЮБВИ (Деметра-Церера, Персефона-Либера, Афродита-Венера, Исида, Астарта-Иштар, Инанна, Деркето, Кибела, Майя) — 1) Самость (у женщин); 2) положительная Анима (высший аспект).
БОГОМАТЕРЬ (Дева Мария, Мать богов, Гуань-Инь, Шакти, Великая Матерь, Кибела, Исида, Астарта, Гера, Гея, Мать-Земля) – 1) третий, духовный уровень развития Анимы (наивысший для большинства мужчин); 2) Самость (у женщин).
БОГОЧЕЛОВЕК (Христос, Кришна, Митра, Гермес-Трисмегист, Будда)  – Самость (у мужчин).
БОЖЕСТВО – 1) архетипы, силы подсознательной сферы, внутренние побуждения глубинной природы; 2) проявления Самости.
БОЛЬНОЙ КОРОЛЬ (заболевший, стареющий, дряхлый)  – образ пустоты и скуки, душевные метания в поисках себя – первоначальная стадия индивидуации.
БОЛЬШОЙ ДОМ (здание с массой комнат и коридоров)  – незнание собственных духовных масштабов и способности их реализовать.
БОРОДА – 1) символ мудрости; 2) Синяя борода – символ ужаса, зверства и низменной сексуальности.
БЫК – 1) мужчина, мужское начало, мужская сексуальность; 2) страх инцеста (у женщин) с отцом; 3) животное начало в человеке; 4) 350 быков Гелиоса – 350 дней в году (по греческому календарю); 5) Апис – бог плодородия, жизненная сила верховного египетского бога Осириса – священный бык, меж рогами которого помещен солнечный диск; 6) Минотавр – полубык-получеловек, чудовище, порождение противоестественной связи (зоофилии, скотоложства) женщины и быка; 7) образ евангелиста Святого Луки.ВЕДЬМА – 1) Анима (отрицательный образ); 2) Тень (у женщин). 
ВЕЛИКАН (великаны и великанши) – 1) родители и взрослые из детских воспоминаний, авторитеты; 2) отсутствие чувства меры, необузданные влечения.
ВЕЛИКИЕ ЛИЧНОСТИ (беседы с ними, общение, видение их подвигов и свершений) — 1) комплекс неполноценности, принижение своих достоинств и способностей; 2) скрытая мания величия, подавленная гордыня, самовозвеличивание.
ВЕНОК – символ вознаграждения, успеха.
ВЕРЕТЕНО – 1) фаллический символ (опасный аспект); 2) символ времени.
ВЕРТОЛЕТ – посредник между различными мирами – нижним, средним и верхним – планами бытия, символ трансцендентности (заменитель диких птиц).
ВЕСЫ – 1) атрибут греческой богини судьбы и возмездия Немесиды; 2) символ равновесия добра и зла, контроля поступков.
ВЕТЕР — 1) дыхание природы, космоса; жизненная энергия; 2) душевное возбуждение, непостоянство, тщеславие.
ВЕТВЬ – символ бессмертия, возрождения, жизни.
ВИНО – 1) божественное откровение; 2) кровь Христова.
ВОДА – 1) символ жизни; 2) Бессознательное; 3) символ чистоты, средство очищения.
ВОДИТЕЛЬ (возничий)  – разум, Я , сознательная личность.
ВОЗДУХ – жизненная сила, эманация Духа, одухотворение.
ВОЙНА (сражение, бой, битва)  – внутренние разногласия, борьба Эго и Ид .
ВОКЗАЛ (железнодорожная станция) – 1) примитивный образ Самости, центра (психического), где сходятся все дороги; 2) место отправки в путешествие, поездку (т. е. начальный этап индивидуации); 3) место, где соединяются, соприкасаются внешний мир и внутренний, сознание и подсознание.
ВОЛК – символ жестокости, ненасытности, необузданного либидо; темный аспект личности.
ВОЛОСЫ – 1)символ инстинктивных сил, продукт нашего родства с животной природой; 2) символ свободы (бритая голова – несвобода, рабство, заточение).
ВОРОН – 1) создатель людей в индейских мифах (вероятно образ тотема – предка племени); 2) посланник уцелевшего после потопа человека (Ноя), который не возвращается, увлеченный пожиранием утопленников; 3) заместитель (у индейцев) разгневанных богов, вызвавший потоп, истребивший человеческий род, а затем создавший новых людей; 4) в индейской мифологии – богоподобный герой; 5) один из образов (воплощений) духа-покровителя у шаманов; 6) аналог зайца (койота) – персонажа 2-го цикла мифа, культурного героя, преобразователя и хитреца.
ВОСХОЖДЕНИЕ – то же, что и подъем.ГАВАНЬ – семейный очаг, домашнее пристанище. 
ГАЛЕРЕЯ – подсознание, область Бессознательного, Оно (Ид) .
ГАРГУЛЬИ – олицетворение пороков и враждебных сил, мешающих человеку войти в святилище.
ГЕРМАФРОДИТ – то же, что и Андрогин.
ГЕРОЙ (подвиги героя, его странствия и приключения)  – процесс индивидуации, развития и обретения индивидуального самосознания под покровительством Самости (мудрые наставники и могущественные покровители героя); символическая смерть героя – достижение индивидуумом зрелости; 1) Герой – развивающаяся сущность ( Эго, Я ); 2) Герой – аспект второй стадии развития Анимуса.
ГИЛЬОТИНИРОВАНИЕ (гильотина, обезглавливание)  – отказ от привычки «жить только головой, разумом», от тенденции перекоса в сторону чрезмерной интеллектуализации, мыслительной деятельности в ущерб чувственности, спонтанности, чувствам и эмоциям.
ГЛАЗА – познание, бдительность, сверхчувственность.
ГОЛОВОРЕЗ (бандит, главарь шайки, мафиози, гангстер, разбойник, атаман, преступник, злодей) – 1) Тень (у мужчины); 2) Анимус (негативный аспект).
ГОЛОС (во сне: голос, принадлежащий невидимому, подобно голосу за кадром)  – вмешательство Самости, выражающей знание, не подлежащее обсуждению.
ГОЛУБОЙ (цвет, окраска) – 1) духовность, космический дух, истина, одухотворенность; 2) невинность, миролюбие, спокойствие, благополучие; 3) цвет Юпитера.
ГОЛУБЬ – 1) символ мира; 2) вестник об окончании потопа, принесший оставшемуся в живых человеку (Ною) оливковую ветвь в клюве; 3) символ человеческой души (колумбариями – голубятнями называли хранилища урн с прахом после кремации); 4) символ Святого Духа, божественной мудрости.
ГОРА (вершина, круча) – 1) священное место, святилище, объект почитания (культ высот); 2) высоты Эго (Я) ; 3) вершина горы – центр Вселенной, пуп Земли; 4) высокая круча – опасность.
ГОРБУНЬЯ (девушка-уродка)  – символ Анимы, которую необходимо освободить от «заклятья», обезобразившего ее, путем пробуждения души.
ГОРНЫЙ ПЕРЕВАЛ – переходное состояние сознания, ведущее от прежнего типа мышления к новому.
ГОРОД – 1) выразительно расположенный город, желанная цель поисков, путешествий – образ Анимы, которую ищет личность в глубинах своей психики; 2) столица – символ цельности, Самости, психический центр; 3) символ матери, материнской силы и защиты.
ГОСУДАРЬ (король, властелин)  – посредник между Богом и людьми, гарант мира и гармонии.
ГРАНАТ – символ плодовитости, изобилия.
ГРИФ (птица) – 1) материнское начало; 2) духовное материнство, девственность.
ГРОТ – то же, что и пещера.
ГРУДЬ (женская)  – символ нежности, защиты; материнский архетип.
ГРУША – символ чувственности, эротики.
ГРЫЗУНЫ – трансцендентные символы глубин психики.
ГРЯЗЬ (нечистоты, слякоть, мусор) – 1)символ разложения, распада, низшие инстинкты, мир Нигредо; 2) инертное начало.
ГУСЬ – символ тревоги, предупреждения («гуси спасли Рим»).ДАЛЬ (вид издалека, дальняя панорама)  – события далекого прошлого, временная протяженность, воспоминание из детства. 
ДВЕРЬ (дверцы, створки, ворота) – 1) надежда; 2) переход, превращение; 3) открытая – общение; закрытая – изоляция, тайна.
ДВОРЕЦ – 1) три уровня психики – Оно, Я и Сверх-Я ; 2) трехуровневый центр мира – небесный, земной и подземный.
ДЕВА – символ чистоты и непорочности.
ДЕВЯТЬ (число, цифра)  – магическое (священное) число, означающее совершенную форму идеальной Троицы в ее трехуровневом вознесении.
ДЕМОН (демон смерти, король троллей, злой гений, злодей, Синяя Борода, демоническая личность) – 1) негативный, разрушительный Анимус; 2) неосознанное безответственное и эгоистичное отношение к мужчинам у женщины, зацикленной лишь на своем собственном удовольствии.
ДЕМОНЫ (бесы, черти)  – негативные, худшие аспекты подсознания, отрицательные комплексы, неврозы.
ДЕРЕВО ( растение, ствол с ветвями) – 1) древо жизни и бессмертия, и древо познания добра и зла (древо знания и смерти); 2) символ женского божества – Великой Матери; 3) символ смерти и жертвоприношения (распятие Христа на дереве); 4) символ эволюции и духовного роста, психического развития (старое, мощное и древнее дерево); рост дерева – процесс индивидуации; 5) место обиталища духов, божеств (дриад, лешего и т. д.).
ДЕФЕКАЦИЯ ( испражнение ) – психическое освобождение от комплексов, чувства вины.
ДЖУНГЛИ – область подсознания, где обитают звери (животные инстинкты).
ДОЖДЬ ( ливень ) – 1) священный союз неба и земли; 2) символ очищения, снятия напряжения, повышения плодородия земли; 3) сильный ливень вызывает потоп, наводнение.
ДОМ ( здание вообще) – 1) тело, организм, человек; 2) фасад – Персона, Личина, Маска.
ДОМ С ВЫСТУПАМИ (балконы, барельефы, лепнина, лоджии, козырьки, портики)  – женщина.
ДОМ С ГЛАДКИМИ СТЕНАМИ (небоскреб, башня)  – мужчина.
ДРАГОЦЕННЫЙ КАМЕНЬ – 1) внешний знак богатства и положения; 2) символ Самости.
ДРАКОН (Змей Горыныч) — 1) сфера Бессознательного, содержащая примитивные энергии и влечения; 2) дух зла; битва с драконом – взросление, становление личности (освобождение девы – высвобождение Анимы).
ДУБ – символ долголетия, крепости и выносливости.
ДЫМ – помрачение, затмение сознания.
ЕДИНОРОГ — символ (редкий) Христа; символ чистоты, веры и интуиции; символ мечты.ЖАБА — 1) животное, связанное с трансцендентными, потусторонними силами; 2) животное-прислужница ведьм, колдуний; 3) воплощение хаоса. 
ЖАВОРОНОК – юношеский пыл, ликование.
ЖЕЛЕЗО – символ твердости и надежности.
ЖЕЛТЫЙ (цвет, окраска ) – 1) наука, наблюдения, анализ; 2) богатство, зависть, ревность; 3) мечта, фанатизм, смелость; 4) радость, близость, юность; 5) знак Меркурия.
ЖЕМЧУЖИНА – символ совершенства, долголетия и изобилия.
ЖЕНЩИНА – 1) Анима – женское начало в мужчине; 2) проявление в мужском характере женской сущности, а также присущих ей черт, т. е. подчиненный (мазохистский) характер привязанности к окружающим (в особенности к женщинам); 3) женщина, партнерша.
ЖЕНЩИНА - СФИНКС (принцесса, загадывающая загадки)  – негативная Анима, вовлекающая личность в деструктивную (и бессмысленную с точки зрения реальности) интеллектуальную игру.
ЖЕРЛО ВУЛКАНА (кратер) – 1) символ женских гениталий; 2) психотравма, оставившая в памяти глубокий след; 3) священное место религиозного поклонения (у примитивных племен).
ЖИВОТНЫЕ – архетипы, сознательные и неосознанные влечения, инстинкты.
ЖИВОТНЫЕ (союзники, друзья и помощники человека; сказочные, волшебные животные) – 1) инстинктивный аспект Самости, помогающий личности в решении стоящих перед ней задач, в преодолении трудностей; 2) тотемы у туземцев; 3) зооморфизм.
ЖИВОТНОЕ-ДЕМОН (оборотень, языческий идол ) – 1) символ негативного импульса, вытесненного инстинктивного влечения (сексуального или агрессивного) из глубин Оно (бессознательной сферы психики), способного вызвать сильный аффект либо невротический симптом; 2) зооморфный образ божества.
ЖРИЦА – Анима (двойственный отрицательно-положительный образ).
ЖУК – 1) черного цвета – отрицательные (дьявольские) качества души; 2) существо, меняющее кожу, т. е. символ бессмертия, обновления, омоложения; 3) золотой жук (Скарабей) – священный символ египетского бога Солнца Амона-Ра (точнее Хепера – восходящего солнца); 4) майский жук – олицетворение веселья, расслабленности.ЗАДНИЙ ДВОР – нераскрытый, душевный потенциал психики. 
ЗАМОК (здание) – 1) защита, убежище; 2) затруднения в процессе становления личности; 3) глухой, таинственный замок – подсознание.
ЗАМОК ( дверной ) – милосердие.
ЗАРЯ (восход солнца ) – высвобождение элемента Бессознательного.
ЗАЯЦ (кролик, койот ) – 1) персонаж 2-го цикла мифа, выступает в роли преобразователя, основателя человеческой культуры; общественное существо, корректирующее свои инстинкты и инфантильные желания; это – стадия ранней юности, период полового созревания, которому присущи безрассудная смелость, подчинение дисциплине; личность еще слаба, но борется за свое взросление и включение во взрослую жизнь, дабы стать социально ответственной, жертвуя своей ребячливостью; более поздняя стадия цикла – поздняя юность, молодость, готовая в своем идеализме на самопожертвование, на чрезмерный риск, пройдя который, личность преодолеет рубеж юности, вступив в зрелость; 2) ложный вестник богов, из-за беспечности, либо злого умысла, которого важное известие богов для человека оказалось извращенным по смыслу; 3) символ плодовитости, плодородия.
ЗВЕЗДА – 1) символ психической трансформации, духовный маяк; 2) перевернутая звезда – знак Сатаны, символ похоти и примитивных инстинктов.
ЗВЕЗДА ДАВИДА (звезда Соломона, гексаграмма, два пересекающихся треугольника) – 1) соединение духа и материи; 2) связь мужского и женского начал; 3) союз Бога и души; 4) символ психической целостности, Самости; единство противоположностей – союз личного, преходящего мира Эго с безличностным и вечным миром не Эго (сознание и подсознание), но здесь целостность – не как результат, а как процесс становления.
ЗВЕРИ (дикие ) – 1) вытесненные, грубые желания, страсти, инстинкты; 2) пережиток тотемизма – идентификация с животным (тотемом); 3) зооморфные образы богов.
ЗЕЛЕНЫЙ (цвет, окраска) – 1) природа, рост, надежда; 2) здоровье, деятельная воля, упорство, постоянство.
ЗЕМЛЯ (почва, грунт)  – символ материнства, плодородия и возрождения.
ЗЕРКАЛО (смотреться в зеркало ) – способность подсознания объективно «отражать» личность, открывая внутреннюю сущность человека.
ЗМЕЯ (змей, дракон ) – 1) двойственный символ: мудрость, исцеление и агрессия, страх; 2) символ бога медицины Эскулапа (Асклепия) и, таким образом, символ терапии, исцеления, излечения; 3) символ трансцендентности, представитель подземного мира (подсознания, глубин психики), посредник-психопомп между небом и землей (между сознанием и подсознанием); 4) символ демона-искусителя, злого коварного духа, дьявола; 5) самое хитрое животное на земле; 6) символ бессмертия (сбрасывание кожи и омоложение); 7) ложный вестник богов, Создателя бытия; 8) воплощение мудрости; 9) Урей – символ власти (египетских фараонов); 10) атрибут египетской богини жизни, здоровья и плодородия Исиды; 11) Атрибут римской богини мудрости Минервы; 12) Урборос – змея, кусающая свой хвост, свернувшаяся в кольцо, круг – символ психической цельности, Самости; 13) символ Кундалини (Шакти) – сексуальной энергии в тантризме (тантра-йоге), находящейся у основания позвоночника (копчик) и представляемой в виде змеи, свернутой в три с половиной оборота.[image: chapter_end]


ЗОЛОТО – 1) двойственный символ драгоценных психических энергий – могущество и одновременно развращенность; 2) символ Солнца, мира Рубедо, разума, совершенства.
ЗОНТ – потребность в защите, уход в себя, боязнь мира.
ЗУБ (зубы, зубная боль, вырывание, выпадение, выплевывание зубов ) – во время инициаций (таинств, связанных с обрядом взросления) вместо обрезания и других ритуальных действий юношам выбивают зуб (или несколько зубов) – вероятно, таким более «цивилизованным» способом первобытные народы заменили обычай кастрации отцом своих подрастающих сыновей-соперников; возможно также обрезание (удаление крайней плоти у мальчиков, отрезание половых губ у девочек, выбивание зубов у подростков обоего пола) символизирует «облегченный» вариант жертвы богу, умилостивления божества (принесение в жертву своего животного начала) в отличие от более древних и диких человеческих жертвоприношений.
ИБИС – символ египетского бога мудрости, письма, магии и Луны Тота. 
ИВА – символ весны, плотских удовольствий.
ИГРА (любая игра, забава, чехарда; на музыкальных инструментах)  – имитация космогонических процессов, посвящение.
ИЗУМРУД – символ тайны, оккультного знания, целомудрия.
ИМЯ ( произносить имя, называть по имени ) – необходимость оценки личности; безымянность – утрата индивидуальности.
ИНЖИР (смоковница, фиговое дерево) – 1) символ бессмертия и высшего знания; 2) знак эротизма.
ИСПЫТАНИЯ (на выносливость, на силу, на силу воли; суровые тяготы, проверка личности на стойкость и умение ) – имитация (модель) посвящения (инициации), возмужание личности, ее перерождение, переход от одного возрастного этапа к другому (детство – юность – зрелость – старость).КАБАН (вепрь)  – символ грубой силы и разрушения. 
КАДУЦЕЙ (магический жезл ) – символ психофизического равновесия личности, духовной эволюции.
КАМЕНЬ (в особенности округлой формы, валун, булыжник, галька ) – 1) символ Самости; 2) фетиш – объект религиозного поклонения, священный памятник, в котором обитают духи-покровители, божества; 3) символ Лингама (фаллоса); 4) камни, собранные в кучу (бетели, дольмены, монолиты, мегалиты, менгиры, кромлехи, обо) – гарант договора, клятвы, ввиду живущего в них божества, духа, который является как бы свидетелем, арбитром; 5) пограничные либо дорожные столбы, вехи (гермы); 6) символ прочности, твердости, постоянства.
КАПЕЛЛА (часовня в храме ) – Анима.
КАРЛИК (лилипут, гном ) – низший, примитивный инстинкт, пережиток детства.
КВАДРАТ (четырехугольник, куб) – 1) символ Самости как тела, реальности; 2) осознание природной (психической) цельности, понимание Самости сознанием; 3) знак числа 4.
КЕНГУРУ – олицетворение материнства, нежная забота о детенышах.
КИТ ( кашалот, касатка ) – 1) опасная энергия, глубоко скрытая в подсознании; 2) материнский символ.
КЛЮЧ (дверной ) – 1) молитва, мольба, обращение к Богу; 2) символ тайны, задачи.
КНИГА – действие, эпизод психической жизни.
КОЗЕЛ – символ сладострастия, похотливости; козлиная голова – атрибут дьявола.
КОЛДУНЬЯ – 1) Анима (отрицательный образ); 2) Тень (у женщин).
КОЛЕСО ( солнечное, огненное ) – 1) символ Самости; 2) символ счастья, удачи – атрибут богини Фортуны-Тихе (колесо Фортуны); 3) символ движения, развития; 4) вращающееся колесо – символ Сансары, цепи перевоплощений.
КОЛОДЕЦ – источник жизни, священное место.
КОЛОКОЛЬЧИК (колокол, гонг, цимбалы, бубенцы)  – божественная музыка; звон колокольчиков отгоняет демонов, нечистую силу, усмиряет природные стихии.
КОЛОННА (столб, обелиск, башня)  – ось мира.
КОЛЬЦО – то же, что и колесо, круг.
КОНДУКТОР (контролер билетов)  – олицетворение внутренней справедливости, Супер-Эго .
КОРИЧНЕВЫЙ (цвет, окраска) – 1) разложение, распад; 2) символ животных чувств, страстей, низменных желаний.
КОРОВА – 1) символ египетской богини неба, любви, веселья Хатор; 2) символ материнства, терпения, доброты и покорности.
КОСМИЧЕСКИЙ ЧЕЛОВЕК (Адам-Кадмон, Гайомарт, Пуруша, Паньгу, Антропос, Первочеловек ) – образ Самости, несущей личности творческое решение всех проблем; активизирующийся психический центр для помощи Эго , как единого целого.
КОСУЛЯ (лань, олениха, олененок ) – 1) символ женской застенчивости, пугливости, невинности; 2) Анима, потребность в нежности.
КОТ (кошка ) – 1) священное животное, которому поклонялись при отправлении религиозных культов; 2) символ египетской богини радости, любви и веселья Баст; 3) животное, служившее ведьмам и колдуньям (в особенности черной окраски); 4) символ женственности, двойственной натуры женщин (выражение: «показать когти», «выпустить когти»).
КРАБ – 1) существо, меняющее кожу; т. е. символ бессмертия, обновления, омоложения; 2) символ непостоянства, отступления.
КРАСАВЕЦ ( красивый незнакомец, красавец-мужчина, плейбой ) – негативный Анимус – иллюзорное проявление Анимуса, изолирующего, отвлекающего женщину от реальных мужчин и реальной жизни (пустые мечтания).
КРАСАВИЦА (красотка, фотомодель, актриса, красивая начальница – часто холодная и недоступная, «ледяная», Снежная Королева ) – недостижимый образ Анимы, уводящей в сторону от реальности; мечта об иллюзорном совершенстве (любви, счастье, материнском тепле).
КРАСНЫЙ (цвет, окраска ) – 1) цвет мира Рубедо; 2) сильное чувство, страсть, чувственность, любовь; 3) символ жизни, здоровья, активности, энергии, динамизма, силы, крепости и решимости; 4) гнев, похоть; 5) цвет Марса.
КРЕМЕНЬ – стойкость, суровость.
КРЕПОСТЬ – затруднения, возникающие в процессе индивидуации.
КРЕСТ – 1) религиозный и оккультный символ; 2) символ смерти; 3) знак числа 4; 4) знак фаллоса, Лингама; 5) знак распятия, символизирующий распятие Христа, его физическую смерть и возрождение в качестве Бога – христианский символ веры; 6) в язычестве – символ плодородия; 7) символ единства противоположностей.
КРИСТАЛЛ – 1) единство противоположностей – материи и духа; 2) символ Самости.
КРИТИКА – 1) критика Эго со стороны сил подсознания (Самости, Анимы-Анимуса, Супер-Эго , Эго-Идеала ), имеющая позитивный характер; 2) язвительная критика личности со стороны Тени или негативной Анимы (Анимуса), несущая разрушительный заряд, искажающий истину.
КРОВЬ – 1) символ тайных ран души; 2) символ жизни, силы, возрождения.
КРОКОДИЛ – символ египетского бога воды Собека.
КРОЛИК – образ плодовитости, потенции, сильной сексуальной конституции.
КРУГ ( окружность, овал, шар, сфера, кольцо, колесо, диск, любой предмет округлой, овальной формы ) – 1) символ Самости, психики; сокровенная сущность личности, природная (психическая) цельность, завершенность, совершенство; 2) магическое средство защиты.
КРЫЛЬЯ – символ духовности, высвобождение творческих сил и способностей.
КРЫСА – навязчивые идеи, беспокойство, скрытая боль.
КРЫША – голова, сознание.
КУРТИЗАНКА (стриптизерша, девица легкого поведения ) – негативная Анима.
КУХНЯ – место психических трансформаций.ЛАБИРИНТ – 1) сбивающий с толку и лишенный ориентиров мир матриархального сознания (матриархат – более древняя форма первобытнообщинного строя); 2) символ подсознания с его неизведанными возможностями. 
ЛАВР – символ победы, одержанной над собой.
ЛАСТОЧКА – символ верности, дружбы.
ЛЕБЕДЬ (дикий ) – то же, что и утка, т. е. символ трансцендентности, психопомп-посредник.
ЛЕВ – 1) символ мужской цельности; аспект Самости, побуждающий личность к индивидуации; 2) образ Христа; образ евангелиста Святого Марка; 3) тотем у туземцев; 4) лев с львицей – символический образ королевской четы; 5) всепоглощающая страсть, неистовство, власть либидо; пылкость, эгоизм, психическая энергия, гордость.
ЛЕВАЯ, ЛЕВЫЙ (сторона, влево ) – 1) сфера неадаптированных, подсознательных реакций, ложь, зловещее, подсознание; 2) левое полушарие мозга – концептуализация, теоретическое воображение, думанье, логика, ритуал, ролевая игра, мораль, догма, сверхъестественное, предрассудки, повторение-закрепление, технология, аскетизм – подавление чувственности, монархия-тоталитаризм, широко распространенная конфессия (конфуцианство, индуизм, иудаизм, христианство, ислам); деятельность левой стороны мозга сводится к вербальному, рассудительному, оценочному, линейному типу мышления, т. е. к постоянному внутреннему диалогу с самим собой.
ЛЕОПАРД – 1) заместительный образ короля, вождя у туземцев; 2) тотем у туземцев; 3) то же, что и зверь дикий.
ЛЕС – область подсознания, где обитают животные (инстинкты).
ЛЕСНАЯ ЧАЩОБА (джунгли, бурелом, дремучий лес ) – область подсознания (Бессознательного, Оно-Ид ); пробираться по ней – погружаться в мир неведомого Подсознательного; скрытый знак опасности.
ЛЕСТНИЦА – 1) путь в небесную обитель, к богам и ангелам, средство сообщения между миром божественным и миром смертных; 2) дорога в небеса, которую проделывают души умерших (и духи).
ЛИС – 1) у женщин – Анимус; у мужчин – духовная мудрость, проницательность; 2) также символ хитрости, лживости, развращенности.
ЛОДКА – символ безопасности в путешествии по водам (жизни).
ЛОКОМОТИВ ( электровоз, тепловоз, паровоз ) – символ динамичности и энергичного влечения, энергии.
ЛОТОС – 1) священный цветок на Востоке; 2) атрибут египетской богини жизни, здоровья и плодородия Исиды; 3) символ совершенствования, процветания и духовной чистоты.
ЛОШАДЬ ( конь ) – 1) белая лошадь – символ жизни, знак удачи, счастья; 2) крылатый конь (Пегас – символ связи всего живого, символ поэтического вдохновения) – символ трансцендентности, проводник в сверхчеловеческой, надличностной реальности; 3) дикие лошади – импульсивность, инстинктивные влечения; 4) погружение вместе с жеребцом в воду – бегство от реальности внешнего мира, погружение в подсознание; 5) в мифах огненные или крылатые кони уничтожают первых людей, мешают Творцу человека, пока тот не сотворил вначале стража – собаку или паука; 6) либидо, жизненная энергия.
ЛУКОВИЦА – человеческое сознание с различными пластами личности.
ЛУНА ( полумесяц ) – 1) женское начало, доминирующая сила женщины; 2) олицетворение богини Луны – Селены, Гекаты, Артемиды-Дианы; 3) покровительница колдовства; 4) символ бессмертия (фазы Луны – новолуние, полнолуние, ущерб); 5) в мифах Луна, обладающая бессмертием, пожелала преподнести этот дар людям, но посланный ею гонец исказил весть; 6) потемки Бессознательного, мир Альбедо.
ЛЮДИ ( персонажи сна ) – малоизвестные или совсем неизвестные, неосознанные качества психики (содержимое подсознания).
ЛЯГУШКА – воплощение нерешительности, невежественности, неоформленности.МАК — символ забвения, экстаза. 
МАНДАЛА ( магический круг ) – 1) священный, оккультный символ буддизма, являющийся образной картиной мира, моделью вселенной, магической схемой (янтрой) для созерцания – круг с вписанным в него квадратом, в который вписан еще один внутренний круг, в центре которого изображено божество, или символ божества; 2) психокосмическая система, объединяющая макро– и микрокосм, т. е. Самость; 3) квадратура круга – важнейший символ у алхимиков.
МАТЬ – 1) символ детства, безопасности, тепла; 2) отсутствие самостоятельности в жизни (при частых появлениях во сне).
МЕДВЕДЬ – знак опасности, символ неконтролируемых бессознательных сущностей.
МЕЧ – 1) воплощение отваги, воинской доблести; 2) атрибут богини Немесиды (символ наказания); 2) воля, долг.
МЕШОК – (за плечами) – ненужные тяготы, носимые нами по жизни.
МИНДАЛЬ – 1) символ тайны, скрытой сущности; 2) трудность, проблема.
МОЛНИЯ – символ внезапного открытия, озарения, интуиции.
МОЛОКО – символ жизни, изобилия.
МОСТ – переход из одного состояния в другое, высшее.
МОТОР (двигатель)  – энергия, сила, либидо.
МОТЫЛЕК – символ психической трансформации, освобождения.
МОЧА – символ психического потока, жизненной силы.
МУДРЕЦ ( мудрый старец, гуру, духовный учитель, святой, пророк ) – Самость (у мужчин).НАГОТА ( полная – нагой, голый, обнаженный, раздетый, разоблаченный; либо частичная – неглиже, полуголый, полураздетый ) – 1) бедность; 2) отпугивание злых духов, плохих влияний; 3) свобода (физическая – от стесняющей одежды, возвращение к первобытному образу жизни; интеллектуально-эмоциональная – против запретов общественных и родительских авторитетов и законов; духовно-психическая от влияния аморальных и безнравственных понятий и желаний), освобождение, преодоление запрета, заповеди, закона; 4) непорочность – первоначальное состояние пралюдей в Эдеме как символ безгрешности и инфантильной наивности, не знающей стыда и конфуза, различия полов и секса, считающихся в западной цивилизации запрещенными и щекотливыми темами для публичного и открытого обсуждения; 5) с наготой, как формой выражения свободы от запретов родителей и общества, тесно связаны эксгибиционизм и нудизм, а также искусство «ню» – изображение обнаженного человеческого тела; 6) реальность, действительность, «настоящее». 
НАСЕКОМЫЕ – 1) символ желаний, сладострастия; 2) знак, указывающий на расстройства нервной системы.
НЕГР (мулат, африканец, дикарь ) – 1) Тень (у мужчин); 2) образ темного первобытного сознания; 3) первая примитивная стадия развития Анимуса, символизирующая дикие эротические и агрессивные инстинкты, влечения; 4) мужская мощь, эмоциональные и физические силы (у мужчин).
НЕФРИТ – символ совершенства и чистоты.
НЛО («летающая тарелка»)  – проекция во внешний мир архетипа целостности, Самости; иллюзорная попытка преодоления духовного кризиса, социально-политического и психического раскола в современном мировом обществе.
НОГА – 1) движение жизни, развитие; 2) символ реального присутствия, соприкосновения с почвой.
НОЧЬ ( темнота, мрак, мгла ) – сфера Бессознательного, неведение.ОБЕЗЬЯНА – 1) оскорбление, ругательство; 2) карикатура на человека; 3) детский период, пережиток инфантильности, Плут; 4) ловкость, хитрость, находчивость. 
ОБЛАКО – 1) эгрегор, часть коллективного Бессознательного; 2) неясность, текучесть, туманность.
ОБНАЖЕННАЯ – грубый, примитивный эротический аспект Анимы, сигнализирующий об инфантильности восприятии жизни.
ОБРЕЗАНИЕ ( обряд обрезания крайней плоти ) – разрыв с детством, с прошлым.
ОБУВЬ – символ путешествия.
ОГОНЬ ( пламя, костер ) – 1) лихорадка, высокая температура (наличие в организме воспалительного процесса); 2) дар богов людям; 3) символ очищения, преображения и возрождения; 4) «костер» любви, теплоты, страсти; 5) психическая энергия, жизненная сила.
ОДЕЖДА – символ Персоны, социального положения, престижа; порванная, запачканная одежда – чувство неполноценности, уязвленное самолюбие.
ОЛИВКОВОЕ ДЕРЕВО (маслина)  – символ мира и богатства.
ОПУСТИВШИЙСЯ ЧЕЛОВЕК (алкоголик, пьяница, бродяга, бомж, бич, клошар, люмпен ) – 1) Тень; 2) укор совести, компенсация самолюбованию и повышенной гордыни, высокомерие.
ОРАНЖЕВЫЙ (цвет, окраска ) – 1) святость, радость, теплота; 2) здоровье, медицина; 3) энергия, смелость, зной; 4) цвет Солнца.
ОРЕЛ – 1) образ евангелиста Святого Иоанна; 2) зооморфный образ Зевса; 3) тотем у туземцев; 4) знак высшей власти; 5) стремление к могуществу, амбициозность; 6) проводник-психопомп.
ОРЕХ – 1) трудная проблема; 2) символ науки, знания.
ОРИЕНТАЦИЯ ( на местности, в пространстве ) – потребность личности в психической ориентации; ориентация, вычисление координат по компасу, по солнцу – обращение к Самости для подсказки правильного направления пути, развития, роста.
ОРУЖИЕ – внутрипсихические, сексуальные конфликты; агрессивность.
ОРХИДЕЯ – символ любви и страсти.
ОСА ( пчела, шмель, овод , слепень ) – знак тревоги.
ОСЕЛ (ишак, мул, лошак ) – символ глупости, терпения, смирения.
ОСТРОВ – духовный центр посреди моря психики.
ОХОТНИК – аспект второй стадии развития Анимуса.
ОЧКИ – душевная слепота, недальновидность.ПАВИАН – символ египетского бога мудрости, письма, магии и Луны Тота. 
ПАВЛИН – 1) символ тщеславия, самолюбования; 2) великолепие, красота и всемогущество.
ПАЛИЦА (булава, дубина)  – воплощение диких инстинктивных сил; фаллический символ.
ПАЛКА (посох, трость, шест, пест, жезл, прут) – 1) символ власти, активности, поддержки; 2) волшебный инструмент, оккультный знак; 3) духовный проводник.
ПАЛЬМА – 1) символ времени; 2) символ целостности, справедливости.
ПАЛЬТО – психическая маска, личина, проявление Персоны.
ПАРИКМАХЕР – подсказка, что вам необходимо привести в порядок свою внутреннюю природу.
ПАРТНЕРША В СЕКСЕ (раскрепощенная, умело отдающаяся ) – грубый, примитивный эротический аспект Анимы, сигнализирующий об инфантильном восприятии жизни.
ПАУК – 1) скрытый страх; 2) символ эгоцентризма и изоляции.
ПЕЛИКАН – символ милосердия, любви и набожности.
ПЕНИЕ (распевание песен во сне ) – один из способов непосредственного выражения чувств.
ПЕНТАГРАММА (пятиконечная звезда ) – 1) символ человека, микрокосма; знак свободной мысли; 2) перевернутая пентаграмма – символ Сатаны, знак разрушения, похотливости.
ПЕПЕЛ (прах, зола)  – знак смерти, траура; унижение.
ПЕРЕКРЕСТОК – 1) знак выбора, принятия решения; 2) опасное место, таящее в себе ловушки; 3) перепутье – воплощение перехода из одного мира в другой.
ПЕРЕОДЕВАНИЕ (экипировка)  – воплощение Персоны, социальной маски.
ПЕРЕПРАВА (переход через реку, ручей, водоем вброд или по мосту, на пароме) – 1) перемена в поведении, во взглядах; 2) возрождение к новой жизни, обновление, повторно родиться; 3) рубеж, граница между жизнью и смертью, меж земным и потусторонним миром.
ПЕРО (птичье)  – символ истины и справедливости; символ духовной власти.
ПЕРСИК – 1) любовь, женская сексуальность; 2) символ долголетия.
ПЕТУХ – 1) символ бдительности, воинственности, победы; 2) символ Солнца.
ПЕЧЬ – символ матки, материнского начала.
ПЕЩЕРА (грот ) – 1) место проведения сакральных ритуалов, святилище у первобытных людей; 2) провалы в сознании, в которых возникают фантазии, озаряющие те области подсознания, где игра воображения не знает границ; 3) лоно Земли-Матери, где происходит преображение и возрождение; 4) вместилище тайны.
ПИКИ (масть игральных или гадальных карт ) – 1) проникающая, «рассекающая» функция интеллекта; «вторжение» интеллекта; 2) меч, копье; 3) смерть.
ПИОН – 1) олицетворение искренности; 2) символ уважения.
ПИРАМИДА – символ восхождения; дверь в потусторонний мир.
ПИР (пиршество, застолье)  – символ соучастия, сопричастности.
ПЛАВАНИЕ – пребывание в утробе.
ПЛАЩ – психическая маска, личина, проявление Персоны.
ПЛУТ (Трикстер, Лис, лисица ) – 1) персонаж 1-го цикла мифа; его поведение определяют физические потребности, их удовлетворенность; у него детский склад ума, поэтому он жесток, циничен и бесчувственен, занят озорными поступками; это – стадия детства, детский игривости, инфантилизма, которым присущи безответственность, плутовство; 2) образ шамана, знатока невидимого мира подсознания (нижнего, астрального, потустороннего мира).
ПОВОЗКА – то же, что и автомобиль.
ПОВЯЗКА (на глазах)  – уединение, отрешенность, созерцание.
ПОГРАНИЧНАЯ СТРАЖА (таможенная служба)  – психическая цензура, контроль Супер-Эго .
ПОДВОДНЫЙ МИР – сфера подсознания; дно водоема – самая низшая область (дно) подсознания, мир Нигредо.
ПОДЗЕМНОЕ СООРУЖЕНИЕ (погреб, подвал, подпол, подземелье, катакомбы, тоннель, метрополитен, подземный переход, канализация ) – символ подсознания, область Бессознательного ( Оно-Ид ), мир Нигредо.
ПОДЪЕМ ( восхождение по лестнице, трапу, стремянке, восхождение на гору ) – развитие, подъем от инстинктивной природы к возросшему сознанию, к выросшему Эго .
ПОЕЗД (вагоны, состав ) – 1) вместилище психических качеств, содержимого психики; 2) символ движения, развития, общественной жизни; 3) крушение поезда – невроз, внутренний конфликт.
ПОЖАР – 1) жар при болезни, лихорадка, воспаление; 2) символ разрушения, паники.
ПОЛЕТ ( полеты, парение в воздухе, падение вниз) – 1) способность человеческой души входить в транс, трансперсональные состояния, и летать, проникать в иные миры и отдаленные уголки нашего мира; 2) также – воспарение, отрешение души от всего наземного, приземленного, грубого, плотского, низменного, мира Нигредо; 3) предупреждение о нереальных планах, несбыточных желаниях и визионерских фантазиях, которые могут заканчиваться их крушением, трагически несчастным случаем, проигрышем, крахом, поражением (в этом – смысл падения); также компенсация ущербности личности, у которой завышенное самомнение и ложная гордыня, здесь как бы говорится: «Будьте приземленными, не витайте в облаках, не то больно будет падать. Упадете и разобьетесь (все ваши мечты разобьются)».
ПОЛИЦИЯ (милиция, жандармерия, спецслужбы ) – силы Супер-Эго , запреты и табу.
ПОРОГ – 1) место, где витают опасности; 2) разделяющее и одновременно объединяющее место; 3) жилище духов, душ умерших, домового – которые могут быть, как позитивны (сторожи дома, помощники), так и негативны (злые духи).
ПОТУСТОРОННИЙ МИР (астрал, мир духов ) – подсознание.
ПОЦЕЛУЙ – 1) знак приветствия; 2) символ любви, сексуального единения.
ПОЯС – 1) символ защиты; 2) символ связи, соединения; 3) символ смирения и нужды.
ПРАВАЯ, ПРАВЫЙ (сторона, вправо ) – 1) сфера сознания, адаптации, правота; 2) правое полушарие мозга – ощущение-восприятие, физическая связь, чувствование, интуиция, творчество, спонтанность, сострадание, эмпиризм – непосредственное наблюдение природы, естественное, наука, эволюция, экология, празднование (торжество), демократия, мистицизм (даосизм, тантризм, мистерии, гностицизм, алхимия, кабалистика); деятельность правой стороны мозга связана с прямым чувственным опытом (прямым восприятием) пяти органов чувств и интуицией, т. е. ощущениями, как результатом взаимодействия человека с внешней средой, а также со спонтанным творчеством.
ПРЕСЛЕДОВАТЕЛИ (разбойники, бандиты, ночные громилы, мафия, монстры, привидения ) – 1) необузданные, вытесненные влечения и аффекты, преследующие личность, стремящиеся выйти наружу, в сознание; 2) гнев Сверх-Я (Супер-Эго) против Я (Эго) за проступки личности (действительные или мнимо преувеличенные); 3) негативный аспект Анимуса.
ПРИЯТЕЛЬ (старый знакомый, друг детства, школьный товарищ ) – 1) утраченная часть характера; качество, присущее детству; 2) Тень (у мужчины).
ПРОВОДНИК (гид ) – психопомп, покровительствующий аспект психики; душевная помощь.
ПРОПАСТЬ (бездна ) – глубины подсознания; страна Мертвых.
ПРОСТОЛЮДИНКА (деревенская женщина, первобытная дикарка ) – первая, примитивная стадия развития Анимы (сугубо эротический образ).
ПТИЦЫ ВЕЩИЕ (священные, сказочные, мифические ) – 1) Феникс (Фойник) – мифическая, сказочная птица золотисто-красного цвета, живущая 500 (или 1460, или 12954) лет, в старости перед смертью сжигающая себя и тут же возрождающаяся из пепла вновь живой, молодой и обновленной; символ бессмертия, омоложения, вечного возрождения; 2) Бенну – священная птица в египетской мифологии, олицетворяющая восходящее солнце; прототип птицы Феникс; 3) Симург – вещая птица, владыка всех тварей; царь птиц в иранской мифологии; божество у суфийских мистиков; 4) Алконост (Алкион) – сказочная птица с человеческим лицом в русской лубочной литературе и картинках; 5) Жар-птица – птица со сверкающими перьями, образ русских сказок, воплощающий мечту о счастье; 6) Гаруда – в индуистской мифологии – царь всех пернатых, священная гигантская птица, на которой совершает свои полеты бог Вишну; изображается в виде огромного орла или человекообразного существа с орлиной головой, крыльями и когтями; символ бессмертия; 7) Сирин – в древнерусской литературе и устных сказаниях: мифическая птица с женским лицом и грудью.
ПТИЦЫ ДИКИЕ – 1) символ трансцендентности, т. е. соединения сознания с подсознанием в цельность; 2) духи-покровители и духи-проводники у шаманов, медиумы-посредники между миром живых и потусторонним (нижним) миром; 3) посланники подсознания; вестники богов; 4) символы легкости, быстроты, духовных исканий, свободы.
ПУТЕШЕСТВЕННИК (паломник, пилигрим, странник ) – личность, осуществляющая индивидуацию, духовное освобождение и развитие, опыт посвящения.
ПУТЕШЕСТВИЕ (паломничество, странствие ) – процесс индивидуации, обретения своей психической цельности, Самости, своего подлинного Я ; трансцендентное освобождение, самоотречение и искупление, осуществляемое под руководством духа-хранителя (Анимы или Самости); взросление и возмужание Эго , инициация.
ПЧЕЛА – 1) символ благосостояния, усердия, хлопот, трудолюбия, воинственного пыла; 2) символ души.
ПЯТЬ (число, цифра, образ)  – число человека, человеческого совершенства, природы, бунта, эротической любви.РАДУГА – мост между небом и землей, средство сообщения. 
РАЗВРАТНИК, РАЗВРАТНИЦА (похотливый человек, сатир – у мужчин; проститутка, нимфоманка – у женщин ) – 1) Тень; 2) либидиозные влечения внутри нас.
РАКЕТА (космический корабль ) – посредник между мирами (потусторонним, земным и надличностным), символ-заменитель диких птиц.
РАНЕЦ (рюкзак)  – то же, что и мешок (за плечами).
РЕБЕНОК (мальчик, девочка, маленький сын или дочь ) – 1) символ целостности, Самости (невинный, святой ребенок, вундеркинд); 2) инфантильное поведение.
РЕКА – поток жизни, развитие.
РОГ ИЗОБИЛИЯ – 1) сломанный рог божественной козы Амалфеи, вскормившей Зевса; обладатель рога мог получить все, что пожелает; 2) атрибут египетской богини жизни, здоровья и плодородия Исиды; 3) атрибут римской богини счастья и удачи Фортуны; 4) источник изобилия, богатства.
РОЗА – 1) олицетворение Самости (в особенности роза белого цвета); 2) символ тайны, молчания; 3) красная роза – символ эротизма; 4) «небесная роза» – Богородица, Дева Мария; 5) символ скромности.
РОЗЕТКА (витраж)  – образ Солнца.
РОЗОВЫЙ (цвет, окраска ) – 1) цвет оптимизма; 2) цвет девочек; 3) утонченная любовь, нежность, незрелость, сентиментальность, привлекательность, робость, слабость.
РОМБ – рунический знак открытых женских гениталий; женственность.
РОТ – способность к коммуникации, общению.
РУКА – телесная сила, мощь.
РУСАЛКА (ундина, сирена, лорелея, Лилит ) – Анима, олицетворяющая опасную склонность предаваться разрушительным иллюзиям; демон смерти, коварная разрушительная Анима; персонификация безудержной сексуальности, тьмы.
РЫБА – 1) символ Христа; 2) символ глубин подсознания, трансцендентности, посредник между сознанием и подсознанием; 3) символ плодородия, плодовитости.
РЫБАК (рыболов)  – мудрец, познавший тайны духа и подсознания.САД – 1) образ души; 2) центр Космоса, рай. 
САМОЛЕТ – посредник между мирами (нижним, средним, верхним), символ-заменитель диких птиц.
СВАСТИКА (солнечный крест, крест с ветвями (концами), загнутыми по (или против) часовой стрелки под прямым углом (реже дугой)) – 1) древний символ плодородия, архаический символ солнца и света, благоденствия и процветания; 2) символ скрещенных молний, каменного молота скандинавского бога грома, бури и плодородия Тора; 3) в индуизме – символ вечного круговорота вселенной; 4) в буддизме – символ всеобщего закона Будды; 5) в настоящее время свастика в качестве фашистской эмблемы, знака нацистской партии представляется как символ варварства, насилия и зла.
СВЕРХЧЕЛОВЕК (титан, высшее существо ) – Самость (у мужчин).
СВЕТ (свечение, освещение ) – 1) воплощение высвобожденных энергий; 2) солнечный свет – сознательность, духовная просветленность.
СВЕТИЛЬНИК (подсвечник, лампада)  – символ озарения, истины, слова Божьего.
СВИНЕЦ – олицетворение тяжести.
СВИНЬЯ – символ грязной сексуальности, похотливости, скотства, вульгарности.
СВИРЕЛЬ – атрибут греческого бога лесов и полей Пана.
СЕМЬ (число, цифра, образ)  – совершенное число Бога, Солнца, Космоса; божественная целостность, порядок, вечная жизнь, эволюция.
СЕРА – 1) тайный огонь; 2) символ виновности и измены.
СЕРЕБРО – символ Луны, женского начала.
СЕРЫЙ (цвет, окраска ) – 1) символ отгороженности, злости, подлости, рутины; 2) скрытность, важничанье, усталость.
СИНЕ-ЗЕЛЕНЫЙ (цвет, окраска ) – лед, холодность, глубина, давление, напряжение, престиж, тщеславие.
СИНИЙ (цвет, окраска ) – 1) функция мышления; 2) мудрость, верность, холодность, бесстрастность, спокойствие; 3) цвет Сатурна.
СКАЛА – священное место.
СКАЛОЛАЗАНИЕ – то же, что и альпинизм.
СКАЧКИ (преодоление препятствий верхом на лошади ) – 1) в молодости – преодоление чувства неполноценности; 2) в зрелом, пожилом возрасте – указание на излишнее ребячество и неподходящую для возраста удаль.
СКВАЖИНА (замочная ) – милосердие.
СКИПЕТР (жезл)  – символ правоты, власти.
СКОРПИОН – символ египетской богини смерти Селькит (Серкет); символ тайны.
СЛЕПОТА – душевная слепота, интровертивность, аутизм.
СЛИВА – символ плодородия и животворящей силы.
СЛОН – символ долголетия, мудрости, умеренности.
СЛЮНА ( плевок ) – аналог дыхания, дуновения, считающегося жизнью, животворящей субстанцией («вдохнуть жизнь»), исцелением, тем, из чего состоит душа.
СМЕРТЬ – 1) познание пралюдьми в Эдеме добра и зла, греховности человеческой натуры (вкусив плодов с древа добра и зла, древа познания, пралюди стали смертными); 2) символическое умирание неофита в инициациях, означающее его возрождение в качестве новообращенного, перешагнувшего некую черту взросления, оставившего свое прошлое и себя бывшего позади; 3) переход в иной мир, на другой уровень бытия, освобождение души от оков тела-плоти, путешествие (без возврата, в один конец) в далекую страну (страну мертвых, умерших, предков, богов, духов, душ) – в ад (геену огненную, чистилище, аид, орк, тартар) или в рай (эдем, элизиум, Елисейские поля, страну блаженных); 4) таинство, в результате которого, посредством духовной трансформации личности, наступает бессмертие; 5) утрата чего-либо, каких-то качеств личности.
СНОВИДЕНИЕ (в сновидении ) – истинное, реальное воспоминание, при котором второе сновидение (настоящее) является протестом против первого (вымышленного), желанием, чтобы первое не произошло.
СОБАКА (пес ) – 1) друг, товарищ, помощник; 2) охранник, сторож, страж; 3) проводник души в царство мертвых; 4) вестник богов; 5) символ верности; 6) распущенность, неразборчивость в выборе партнеров (промискуитет); 7) символ египетского бога Анубиса – повелителя царства мертвых; 8) символ греческой богини мрака и колдовства Гекаты.
СОВА – 1) атрибут римской богини мудрости Минервы; 2) олицетворение ведьмы, колдуньи; 3) злой дух, оборотень; 4) символ несчастья, дурное предзнаменование.
СОВРАТИТЕЛЬ (Казанова, Дон-Жуан, обольстительный любовник, повеса, бабник, ловелас ) – негативный (примитивно-эротический) образ Анимуса.
СОКОЛ – символ египетского бога солнца и света Гора.
СОЛНЦЕ – 1) восходящее – символ возрождения, воскрешения; 2) знак круга, мандалы – символ Самости, цельности души; 3) в мифах Бог-солнце – созидательная сила, творец людей; 4) в политеистических религиях часто бог солнца является верховным богом и творцом мира (египетский Ра, его форма – золотой скарабей), либо просто богом солнца – греческий Гелиос, римский Соль, египетский Гор, иранский Митра, индийский Сурья, славянский Дажьбог (Хорс); 5) солнечный свет – разум и знание; символ мира Рубедо – энергия, страсть, плодородие.

СОЛЬ – 1) основа всего; 2) символ мудрости; 3) защита от вредных влияний, очистительное средство.
СОСНА – символ долголетия, неувядающей жизни, возрождения природы.
СПАСЕНИЕ (утопающего ) – желание иметь детей, беременность.
СПИРАЛЬ (винтовая лестница)  – развитие, подъем духа; образ жизни, жизненных циклов.
СПИЧКИ (трутень, огниво, зажигалка ) – предмет, который вызывает огонь (разжигает пламя, костер), т. е. содержит огонь в себе.
СТОЛ – 1) знак объединения, общности; 2) овальный – символ Самости.
СТОРОЖ ( охранник, страж ) – запрет сознания, Супер-Эго .
СТРАНА ДУХОВ (астральный мир ) – область подсознания.
СТРЕЛА – 1) образ полета; 2) символ родительского начала, небесного Отца.
СФЕРА – психическая активность; то же, что и круг.
СФИНКС (керуб, тетраморф, грифон) – 1) символ непостижимой тайны; 2) солнечное божество; 3) страж секретов и сокровищ.
ТАБАК ( курение ) – связь с миром духов. 
ТАЛИСМАН (амулет, оберег ) – необходимый атрибут, магический предмет для «изгнания дьявола» из души, для того, чтобы побороть лихо, вылечиться от болезни, избавиться от несчастья (от тщетности и ничтожности своего существования, от негативных, психических образований и влияний).
ТАНЕЦ (пляска, ритмика, аэробика ) – спонтанное и ритуальное самовыражение, магический ритуал в обряде посвящения, экстаз.
ТАНЦОР – интроверсия, погруженность в себя.
ТЕАТР (посещение, действие на сцене ) – уклонение от реальности и переключение сознания на фантазии, мечтательность, визионерство.
ТЕМНЫЙ ЧЕЛОВЕК (человек в черном, одетый во все черное, темное, серое) – 1) Тень, демон-искуситель (у мужчин); 2) негативный Анимус.
ТИГР – опасные инстинктивные порывы; символ разрушения, свирепости.
ТОПОЛЬ – амбивалентность, двойственность человека.
ТОПОР (тесак, секира ) – 1) знак верховной власти; 2) орудие разделения; 3) символ разрушения; 4) знак духовного проникновения, открытия.
ТОЧКА — основа всего, центр мироздания, суть человеческого Я .
ТРЕУГОЛЬНИК – материнское лоно космоса; совершенство; душа.
ТРИ, ТРОЙКА (число, цифра, тройной предмет, образ ) – 1) божественная троица (Бог-Отец, Бог-Сын, Бог-Святой Дух – в христианстве; Брахма-создатель, Вишну-Хранитель, Шива-разрушитель – в индуизме; перводух, первоматерия, явленный мир – в оккультизме); 2) символ становления.
ТРИНАДЦАТЬ (число, цифра, образ ) – 1) несчастливое, дьявольское число; 2) указание на пережиток, суеверие, предрассудок; 3) смерть и, в то же время, обновление.
ТРОСТНИК – символ орошения и оплодотворения.
ТУМАН – неясность, путаница.УЗЕЛ – тайна, закрытость, защита. 
УКРАШЕНИЕ – 1) символ эзотерического знания; 2) страсть и любовь; 3) жадность.
УНИФОРМА – тривиальность, обыденность, ординарность.
УТКА ( дикая, селезень ) – 1) символ трансцендентности, посредник между потусторонним и нашим мирами, обитатель коллективного Бессознательного, посланник подсознания; 2) символ супружества.
УХО – 1) знак мудрости и бессмертия; 2) символ восприимчивости, получения информации; 3) женский символ.ФАЛЛОС (лингам, нефритовый стержень) – 1) источник плодовитости, жизни и либидо; 2) символ бога Приапа; 3) знак защиты. 
ФЕЯ ( волшебница ) – 1) Самость (у женщин); 2) положительная Анима (высший аспект).
ФИЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ (ляпис, камень алхимиков ) – символ Самости, духовного центра («искры Божьей») в человеке.
ФИОЛЕТОВЫЙ (цвет, окраска ) – 1) ночь, тайна, мистика, внушаемость, таинство, самопожертвование; 2) скромность, воздержанность; 3) печаль, бедствие, старость, затмение.ХЛЕБ – 1) духовная пища; 2) брачный союз. 
ХРАМ – 1) символ психической цельности, Самости; 2) священный центр, место присутствия Бога; 3) символ Солнечной системы, Вселенной.
ХРОМОТА – слабость, страдание, одиночество, мрак.ЦВЕТЫ – расцвет души, духовный рост. 
ЦЕПОЧКА (шнур, плетенка)  – магический символ защиты, оберег.
ЦЕРКОВЬ – Анима.
ЦИКЛОПЫ ( киклопы, одноглазые великаны, гиганты ) – 1) инфернальные силы; 2) символы насилия, жестокости, ослепления.ЧАЙ – божественная тайна, символ сущности. 
ЧАША – вместилище духа.
ЧЕРДАК – воспоминания молодости, юности, детства.
ЧЕРЕПАХА – символ долголетия, стойкости, сосредоточенности.
ЧЕРНЫЙ (цвет, окраска) – 1) безжизненность, смерть, траур, тьма, мрак, поглощение, дьявольское; 2) депрессия, тяжесть, беспросветность; 3) цвет мира Нигредо.
ЧЕТЫРЕ, ЧЕТВЕРКА (число, цифра, образ, понятие ) – 1) универсальный, религиозный символ; 2) божественное число у пифагорейцев; 3) четвероногие – животные (дикость, примитивный уровень), люди в младенчестве (ребенок, инфантильное, варварство); 4) четыре цикла развития героического мифа: стадии Плута, Зайца, Красного Рога и Близнецов; 5) четыре функции сознания – мышление, осязание, интуиция и ощущение; 6) четыре стадии развития Анимы: 1. Ева – чисто инстинктивные и биологические связи; 2. Джульетта – романтический и эстетический уровень, которому присущи черты сексуальности; 3. Дева Мария – образ, поднимающий любовь (Эрос) до вершин духовной преданности; 4. Афина-Сапиенция – высшая мудрость, превосходящая высшие святость и чистоту (она же – Мона Лиза); 7) четыре стадии развития Анимуса: 1. Атлет – простая физическая сила; 2. Предприимчивый искатель – инициатива и способность планировать свои действия; 3. Профессор (политик, религиозный деятель) – несущий знания, Слово в массы; 4. Мудрый наставник (Учитель) – ведущий к духовной истине, воплощение смысла; 8) четыре стороны света; 9) четыре евангелиста (Матфей, Марк, Лука, Иоанн); 10) Четырехдольный круг – реальная целостность; 11) символ цельности и завершенности, Самости.
ЧИНОВНИК (государственный служащий ) – маска, Персона, внешняя адаптация к коллективу.
ЧИСЛА – события прошлой жизни.
ЧУДОВИЩЕ (монстр, дракон и пр.) – 1) образ (имаго) матери, демонические, материнские силы подсознания, от которых необходимо освободиться (сражение с чудовищем), чтобы освободить Аниму от поглощения этим образом (спасение девы от чудовища), дабы обрести способность по-настоящему воспринимать женщин; 2) Тень (у мужчин); 3) гнев Супер-Эго ; 4) гнет родительских установок, наказов, запретов; 5) двойственный Анимус, который негативен, но одновременно и позитивен в своем скрытом смысле, если его приручить, полюбить (т. е. осознать и правильно отреагировать).ШАКАЛ – символ египетского бога царства мертвых Анубиса. 
ШЕСТЬ, ШЕСТЕРКА (число, цифра, образ)  – символ совершенства, красоты, равновесия, союза.
ШЕСТНАДЦАТЬ (число, цифра, образ ) – 1) древний, оккультный символ, магическое, священное число, четыре раза по четыре (четырежды четыре); 2) символ достижения.
ШИРМА – отгороженность, неспособность реализовать физические, эмоциональные или интеллектуальные возможности.
ШНУР – то же, что и цепочка.ЩИТ – 1) знак солнечного диска; 2) эгида – символ защиты, охраны, покровительства.
ЭКЗОТИЧЕСКАЯ СТРАНА (южный мир, тропики ) – царство подсознания, страна «теней». ЭКСКРЕМЕНТЫ (моча, кал ) – биологическая энергия, психическая сила.
ЮЖНАЯ АМЕРИКА – олицетворение темных, хтонических, материнских сил в подсознании.
ЯБЛОКО – символ жизни и бессмертия. 
ЯГНЕНОК (агнец)  – символ невинности, жертвы.
ЯГУАР – кровожадность, низшие инстинкты, жажда власти.
ЯЙЦО – 1) духовный резерв, психическая опора; 2) символ плодородия и вечности.
ЯНТАРЬ – психическая связь с Космосом.
ЯЩЕРИЦА – 1) ложный вестник богов; 2) символ трансцендентности и глубин психики; 3) символ бессмертия (сбрасывание кожи и последующее омоложение).
ЯЩИК – 1) сфера Бессознательного, скрытые силы подсознания; 2) закрытый ящик – воплощение секрета, запретного.
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АБАЖУР – мужские гениталии; простая конструкция – нормальное функционирование половых органов, вычурность – комплекс неполноценности. 
АБОРДАЖ (захват судна, крепости) – символ полового акта (либо желание коитуса, либо боязнь изнасилования, либо страх импотенции). 
АБРИКОС – женское тело, желанные прелести женщины. 
АВАРИЯ – предчувствие опасности, страх перед внезапным, незапланированным событием, которое может произойти. 
АВТОМОБИЛЬ (легковая машина, новая машина, иномарка) – 1) любовница, подруга; 2) женские гениталии; 3) мужские гениталии. 
АВТОРУЧКА – то же, что и любая ручка, т. е. символ мужского пениса. 
АГРЕГАТ – мужские гениталии 
АДМИРАЛ (звание, форма)  – тело, нагота.
АЙСБЕРГ – мужские половые органы. 
АКАЦИЯ – дерево – мужские гениталии; цветы – женские гениталии; шипы – символ мужского начала. 
АКВАРИУМ – женское начало, лоно; аквариум с водой и рыбками – также символ семьи. 
АКУЛА – мужские детородные органы. 
АППАРАТ – мужские гениталии. 
АРКА – половое отверстие женских гениталий. 
АЭРОПЛАН – пенис. 
БАГАЖ – 1) греховное бремя, тяготящее личность; 2) символ женских гениталий (малый размер – серьезная любовная связь, большой багаж – неразборчивость в связях, промискуитет). 
БАЗАР (рынок, «толчок»)  – скрытые желания; шумный многолюдный базар – тайное желание, скрываемое от всех.
БАК – женские гениталии
БАЛАЛАЙКА (игра на балалайке)  – склонность к онанизму, акт мастурбации.
БАЛКОН – женская грудь. 
БАНАН – символ пениса; спелый банан – удовлетворенность сексом, неспелый и поврежденный – проблемы в половой жизни. 
БАНКА – влагалище, женское лоно. 
БАНЯ – женские гениталии. 
БАШМАК – влагалище. 
БЕЛОЕ БЕЛЬЕ – женщина, женское. 
БЕЛОЕ ПОЛОТНО – женщина, женское. 
БОГ (Всевышний, Господь)  – отец, родитель.
БРЕВНО – мужской половой член.
БУМАГА (изделия из бумаги)  – женщина.
БУТЫЛКА – влагалище.
БЫК – 1) мужчина, мужское начало, мужская сексуальность; 2) страх инцеста (у женщин) с отцом.ВАГОН – символ женских половых органов; множество вагонов – желание сексуальных контактов со многими партнершами (партнерами); дверь вагона – отверстие влагалища. 
ВАЗА – женские гениталии
ВАЛЬС – половой акт.
ВЕДРО – женские половые органы.
ВЕЛИКАН (великаны и великанши)  – родители и взрослые из детских воспоминаний, авторитеты.
ВЕЛОСИПЕД – символ сексуального желания, стремления к полному обладанию партнером; езда на велосипеде – половой акт.
ВЕРЕТЕНО – фаллический символ
ВЕРТОЛЕТ – пенис.
ВЕРХОВАЯ ЕЗДА – коитус.
ВЕТКА – 1) цветущая ветка – символ девственности; 2) ломание (срывание) ветки – изображение процесса мастурбации.
ВОДА (нахождение в воде, водоеме; бросание, падание в воду; выход из воды; спасание из воды себя или других) – 1) рождение, роды; 2) внутриутробное развитие; 3) материнская забота; 4) страх и травма рождения, преодоление этой травмы; 5) выливание воды – семяизвержение.
ВОЖЖИ – символ власти, властолюбия, наличие в психике садомазохистских наклонностей, навязчивых желаний и идей.
ВОЗДУШНЫЙ ЗМЕЙ – пенис, эрекция; падающий (не взлетающий) змей – проблемы с эрекцией, боязнь половой несостоятельности.
ВОЗДУШНЫЙ ШАР – пенис, эрекция.
ВОЛК – символ жестокости, ненасытности, необузданного либидо.
ВОРОТА – половое отверстие женских гениталий.
ВЫБОРЫ (голосование)  – наличие в психике комплексов или навязчивых идей.
ВЫГОВОР ( порицание ) – наличие в психике садомазохистских тенденций, половая неудовлетворенность, недовольство ситуацией или человеком.ГАВАНЬ – беременность, роды, зачатие. 
ГАДЮКА – мужские гениталии.
ГАЗЕТА – женщина, женское начало.
ГАЗОН ( клумба ) – половые органы; игра на газоне – самоудовлетворение.
ГАЛСТУК – 1) не эрегированный пенис; 2) мужчина.
ГВОЗДЬ – пенис.
ГЕПАРД – символ агрессии, насилия, необузданного секса (диких желаний).
ГЕРАНЬ – символ девственности, плевы.
ГИЛЬОТИНИРОВАНИЕ (гильотина, обезглавливание)  – страх кастрации, как наказания за проступки и прегрешения в сексуальной области.
ГИТАРА – половой член; игра на гитаре – процесс самоудовлетворения, онанизм.
ГОЛОВАСТИК (икринка, зародыш, малек) – 1) маленький ребенок, младенец; 2) желание иметь детей, мысли о беременности.
ГОЛОВОРЕЗ (бандит, главарь шайки, мафиози, гангстер, разбойник, атаман, преступник, злодей)  – насильник, соблазнитель (боязнь, либо, наоборот, тайное желание быть изнасилованной).
ГОРА (вершина, круча) – 1) пенис; 2) лобок.
ГОРОД – 1) женщина; 2) женские гениталии.
ГРИБ (грибы)  – фаллос.
ГУБЫ – срамные губы, вульва.ДАЛЬ (вид издалека, дальняя панорама)  – события далекого прошлого, временная протяженность, воспоминание из детства. 
ДВЕРЬ (дверцы, створки)  – половое отверстие, вход в вагину или матку.
ДВОРЕЦ – 1) женщина; 2) женские половые органы.
ДЕНЬГИ (мелочь, монеты, банкноты)  – образ, заменяющий экскременты – деньги (монеты, купюры) так же грязны, как и кал; в то же время они и ценны, как имеющие ценность для ребенка кал и моча (продукты его тела, а значит принадлежащие ему, считающиеся детским умом подарками кому-либо) – все это проявления анального характера, для обладателя которого деньги – грязь и одновременно имеют притягательную силу (как средство обладания, накопления и коллекционирования).
ДЕРЕВО (материал)  – женщина.
ДЕРЕВО ( растение, ствол с ветвями)  – пенис, фаллос.
ДЕТИ – символ гениталий.
ДЖЕМПЕР – 1) мужчина; 2) надевание джемпера – натягивание презерватива.
ДЖУНГЛИ – 1) женские гениталии; 2) волосы в паху.
ДИРИЖАБЛЬ – пенис.
ДОЖДЬ ( ливень ) – семяизвержение, оплодотворение.
ДОМ ( здание вообще)  – тело, организм, человек.
ДОМ С ВЫСТУПАМИ (балконы, барельефы, лоджии, козырьки, портики)  – женщина.
ДОМ С ГЛАДКИМИ СТЕНАМИ (небоскреб, башня)  – мужчина.
ДРАГОЦЕННОСТЬ — те, кого мы любим, кто нам дорог.
ДРАКА (борьба, поединок, дуэль)  – половой акт.
ДУПЛО — женские гениталии.
ДУЭЛЬ — то же, что и драка, т. е. коитус, сексуальные отношения.ЕВНУХ — страх (комплекс) кастрации, боязнь импотенции. 
ЕДА (кушанье, процесс поглощения пищи)  – брачные отношения, совокупление.
ЕЗДА (быстрая, ритмичная)  – символ полового акта.
ЕРШ — символ мужских гениталий, живая рыба – эрегированный пенис, мертвая – отсутствие эрекции.ЖАЖДА — 1) у мужчин – желание испытать оргазм; 2) у женщин – желание быть оплодотворенной. 
ЖАКЕТ — 1) мужчина; 2) надевание жакета – натягивание презерватива.
ЖАЛИТЬ (укус насекомого, пресмыкающегося) – половой акт.
ЖАСМИН — 1) куст – мужские гениталии; 2) цветы – символ девственности.
ЖЕЗЛ — пенис.
ЖЕНЩИНА – женщина, партнерша.
ЖЕРЛО ВУЛКАНА (кратер)  – символ женских гениталий.
ЖЕСТЯНКА – влагалище.
ЖИЛЕТ – нагота.ЗАДАВИТЬ ( быть задавленным ) – 1) половой акт; 2) сексуальное насилие, изнасилование. 
ЗАМОК (здание) – 1) женщина; 2) женские гениталии; 3) старинный замок – утроба матери; 4) руины замка – неудовлетворенность женщины своей сексуальной жизнью.
ЗАМОК ( дверной ) – влагалище.
ЗАРЯДКА (гимнастика, аэробика, шейпинг ) – половой акт.
ЗВЕРИ (дикие ) – 1) чувственно возбужденные люди; 2) вытесненные, грубые желания, страсти, инстинкты.
ЗЕМЛЯ (почва, грунт)  – женское начало, женские гениталии.
ЗМЕЯ (змей, дракон ) – пенис.
ЗОНТ – пенис, мужское достоинство.
ЗУБ (зубы, зубная боль, вырывание, выпадение, выплевывание зубов ) – 1) самоудовлетворение, мастурбация, а также боязнь наказания, страх перед представляемой кастрацией пениса или клитора (запреты родителей – авторитетов) и само наказание за онанизм; 2) во время инициаций (таинств, связанных с обрядом взросления) вместо обрезания и других ритуальных действий юношам выбивают зуб (или несколько зубов) – вероятно, таким более «цивилизованным» способом первобытные народы заменили обычай кастрации отцом своих подрастающих сыновей-соперников; возможно также обрезание (удаление крайней плоти у мальчиков, отрезание половых губ у девочек, выбивание зубов у подростков обоего пола) символизирует «облегченный» вариант жертвы богу, умилостивления божества (принесение в жертву своего животного начала) в отличие от более древних и диких человеческих жертвоприношений; 3) нелепое детское представление о зубастой вагине (о том, что у девочек во влагалище имеются зубы, которые при введение в него члена могут откусить пенис, кастрировать) – выбивание зубов здесь снимает инфантильный страх кастрации при коитусе; в этом случае рот – это влагалище, губы – срамные губы, язык – клитор.ИВА – мужские половые органы. 
ИГЛА (спица вязальная, шило ) – фаллос.
ИГРА (любая игра, забава, чехарда; на музыкальных инструментах; возня с ребенком, наказание ребенка)  – онанизм, самоудовлетворение.
ИДЕАЛ (идеализировать ) – наличие какого-либо комплекса (неполноценности, Эдипова, родительского).
ИЗОДРАТЬ – половой акт, дефлорация, сексуальное домогательство, изнасилование.
ИНВАЛИД – наличие комплекса болезни, ипохондрия, мазохистские тенденции, жалость к себе.
ИНДЕЕЦ (краснокожий ) – инстинктивное начало, сексуальные влечения, страсти.
ИНКВИЗИЦИЯ (инквизитор, аутодафе ) – склонность к сексуальному насилию, неудержимое желание промискуитета, группового секса, девиаций и перверсий.
ИНСТРУМЕНТЫ – пенис, фаллос.
ИНСЦЕНИРОВКА ( имитация, приготовление сценария, розыгрыш ) – скрытая, нереализованная фантазия, желания, влечение.КАЛИТКА – то же, что и дверь, т. е. половое отверстие женских гениталий. 
КАМЗОЛ – 1) мужчина; 2) надевание камзола – натягивание презерватива.
КАПЕЛЛА (часовня в храме ) – женщина.
КАРАНДАШ (обычный или выдвигающийся ) – пенис.
КАРМАН – влагалище.
КЕПКА – 1) пенис; 2) мужчина.
КИНЖАЛ – пенис.
КЛОП – ребенок.
КЛЮЧ (дверной ) – пенис.
КНИГА – женщина.
КОЛОДЕЦ – символ женского лона и матки; родовой путь, откуда (из чрева, из воды) появился новорожденный.
КОМНАТА – 1) матка (чаще всего); 2) женские гениталии; 3) женщина.
КОМНАТЫ ( череда, анфилада комнат, прохождение через ряд комнат ) – публичный дом, бордель.
КОПЬ – влагалище.
КОПЬЕ – пенис.
КОРАБЛЬ – 1) женские гениталии, лоно; 2) матка; 3) женщина.
КОРОБКА – влагалище.
КОРОЛЬ, КОРОЛЕВА – родители (отец, мать).
КОРОМЫСЛО – пенис.
КОТЕЛОК (головной убор ) – 1) пенис; 2) мужчина.
КРАН ( водопроводный ) – пенис.
КРЕПОСТЬ – 1) женщина; 2) женские гениталии.
КУСТАРНИК – волосы в паху.ЛАБИРИНТ – 1) запутанное положение, сложные отношения, дневные переживания; 2) подсознательные страхи, скрытые желания и комплексы. 
ЛАВИНА – страх, психологическое затруднение, наличие неврозов.
ЛАКЕЙ ( слуга, прислужник, холоп ) – 1) быть лакеем – наличие комплекса неполноценности; 2) повелевать лакеем – скрытое стремление к власти, агрессивность, враждебное отношение к людям.
ЛАМПА (висячая ) – пенис.
ЛАНДШАФТ (вообще ) – женские гениталии.
ЛЕЙКА – пенис.
ЛЕПНИНА – женское тело, женщина.
ЛЕС – 1) волосы в паху; 2) женские половые органы.
ЛЕСТНИЦА – символ соития.
ЛИВЕНЬ – семяизвержение, оплодотворение.
ЛИЦО ( собственное ) – истинное отношение к своему Я .
ЛОМ – мужской половой орган.МАКАРОНЫ – мужской половой член. 
МАТЬ – наличие Эдипова или материнского комплекса.
МАШИНА – 1) мужские гениталии; 2) женские гениталии (реже).
МЕБЕЛЬ – женские половые органы.
МЕХ – половой акт.
МЕХАНИЗМ – мужские гениталии.
МЕЧ – пенис.
МЕШОК – (мешкообразные одеяния на людях) – мошонка.
МОЛОТОК – пенис.
МОРКОВЬ – половой член.
МОСТ – женские половые органы.
МУХА – ребенок.НАВОДНЕНИЕ – беременность, роды. 
НАГОТА ( полная – нагой, голый, обнаженный, раздетый, разоблаченный; либо частичная – неглиже, полуголый, полураздетый ) – 1) возвращение в детство, инфантильные воспоминания; 2) наличие комплекса неполноценности, стыд.
НАКАЗАНИЕ – 1) наказание ребенка – акт онанизма; 2) наказание взрослого – половой акт.
НАПЕРСТОК – женские половые органы.
НАПИЛЬНИК – мужской половой член.
НАПОЛНЕНИЕ ( наполнить, налить, переполненный сосуд ) – символ половой жизни.
НАСЕКОМЫЕ – дети.
НАСИЛИЕ ( изнасилование, надругательство ) – 1) половой акт; 2) страх перед коитусом; 3) скрытое желание коитуса.
НОГА – символ-заместитель пениса.
НОЖ (« финка», кортик, кинжал, штык ) – пенис.
НОС – символ-заместитель пениса.ОБВИНЕНИЕ – 1) обвинять – склонность к жестокости, агрессивность, стремление к власти; 2) быть обвиняемым – склонность к мазохизму, желание быть униженным, стремление к подчинению. 
ОБОИ – женщина, женское тело.
ОБРЕЗАНИЕ ( обряд обрезания крайней плоти ) – обеспокоенность половыми возможностями, боязнь импотенции, страх кастрации, неуверенность в своей потенции.
ОБРЫВ ( пропасть ) – символ страха, наличие психических отклонений, фобий.
ОБУВЬ – женские гениталии.
ОБЩЕСТВО ( большое общество, масса людей, толпа народа ) – тайна, секрет, таинство, нечто сокрытое.
ОГОНЬ ( пламя, костер ) – 1) мужчина; 2) пенис.
ОДЕЖДА ( форменная, платье, неглиже ) – нагота, быть раздетым.
ОКЕАН ( море ) – символ оплодотворения, рождения.
ОКНО – половое отверстие вагины.
ОПАЗДЫВАНИЕ ( опоздание на поезд, самолет, корабль, автобус ) – утешение в боязни умереть (отъехать), отсрочка на неопределенно долгое время смерти (отъезда).
ОРЕХ – женский половой орган.
ОСА ( пчела, шмель, овод , слепень ) – мужские гениталии.
ОТМЫЧКА – пенис.
ОТЪЕЗД (из дома, по железной дороге и т. д.)  – умирание.
ОХОТА – 1) символ полового акта; 2) наличие скрытых комплексов, агрессии.
ОХОТНИК – у женщин – сексуальный партнер.
ОЧАГ ( камин, печь ) – женское лоно.ПАЛЕЦ – мужской половой член. 
ПАЛКА – пенис, мужская мощь.
ПАЛЬТО – 1) мужчина; 2) пенис.
ПАРАЗИТЫ ( маленькие звереныши, насекомые – клопы, червяки и т. д. ) – дети, братья и сестры (в детском возрасте).
ПЕРСИК – влагалище.
ПЕЧЬ – матка, женское лоно.
ПЕЩЕРА (грот ) – влагалище.
ПИДЖАК – 1) мужчина; 2) надевание пиджака – натягивание презерватива.
ПИКА (копье, дротик, сулица, алебарда, бердыш, секира ) – пенис.
ПИЛКА ДЛЯ НОГТЕЙ – пенис.
ПИСТОЛЕТ – пенис.
ПЛАВАНИЕ – возвращение к энурезу (ночному недержанию мочи, доставляющему приятные чувства), мочеиспускание.
ПЛАМЯ – пенис.
ПЛАЧ (слезы ) – семяизвержение.
ПЛАЩ – 1) мужчина; 2) пенис.
ПЛОД РАСТЕНИЯ – женская грудь.
ПЛУГ (соха, борона ) – пенис.
ПОДКОВА – женские гениталии.
ПОДУШКА – женщина.
ПОДЪЕМ ( по лестнице, стремянке, восхождение на гору ) – половое сношение.
ПОЕЗДКА – 1) смерть, процесс умирания; 2) по железной дороге – страх, наличие какой-либо фобии.
ПОЖАР – то же, что и плавание – энурез, мочеиспускание.
ПОЛЕТ ( полеты, парение в воздухе, падение вниз) – 1) отголоски детских воспоминаний, когда во время игр, взрослые берут детей на руки, раскачивают, подбрасывают, ловят их на руки, «летают» с ними; также раскачивание на качелях (часто к этому примешивается сексуальное возбуждение); 2) символ фаллической эрекции и эрекции клитора, при этом падение – окончание эрекции, либо угрызения совести (в особенности у женщин) из-за эротического возбуждения.
ПОЛОТНО – женщина, женское.
ПРЕЖНЕЕ МЕСТО РАБОТЫ, ДОЛЖНОСТЬ, ЗАНЯТИЕ (которые были скучными, безрадостными, тягостными, не доставляли радости труда и творчества) – 1) борьба гордости (за свое теперешнее положение) и самокритики, в которой (во сне) побеждает самокритика, обусловленная мазохистской тенденцией душевной жизни; 2) намек-воспоминание о прежней поре юности, молодости, когда все еще было впереди, о прожитых годах, которые уже не вернуть; желание вернуться назад.
ПРЕСЛЕДОВАТЕЛИ (разбойники, бандиты, ночные громилы, мафия, монстры, привидения ) – 1) детские воспоминания о взрослых авторитетах, проверяющих, совершил ли ребенок перед сном моцион – сходил в туалет, умылся, почистил зубы, вымыл руки; не обмочился ли; не занимается ли онанизмом (требования держать руки поверх одеяла); здесь разбойник – отец, дядя, старший брат; привидение – мать, тетя, няня, сестра; 2) у женщин и особенно молодых девушек преследователи, вооруженные оружием (холодным или огнестрельным) – образ партнера (желанного мужчины) или насильника (нежеланного), который хочет ранить (вонзить во влагалище свой член) или даже убить (совершить коитус, извергнув в нее семя); таким образом, это то же, что и первый пункт – вытесненные, сексуальные желания.
ПРЕСМЫКАЮЩИЕСЯ (рептилии ) – пенис.
ПРИБОР – мужские гениталии.
ПРОНИКНОВЕНИЕ (проникновение в дом, в тесное помещение, открывание запертых дверей ) – изображение коитуса в позе «коровы» (коленно-локтевая поза женщины, ввод члена во влагалище сзади), где ключ, отмычка – фаллос; открытое помещение, распахнутые двери – призывно раздвинутые ноги, ввод члена спереди в приоткрытые половые губы и щель влагалища.
ПРОТИСКИВАНИЕ (пролезание, прохождение сквозь тесные лазы, норы, по узким улицам и т. д., часто сопряженное со страхом ) – отображает перинатальный период нахождения в утробе, страх и травму рождения, прохождение младенца по родовым путям (из матки через вагину наружу), т. е. акт рождения; за этим страхом внутриутробного пребывания и акта рождения лежит также противоположный страх быть заживо погребенным и одновременно вера (бессознательная надежда) в загробную жизнь (продолжение жизни до рождения и после смерти).
ПУТЕШЕСТВИЕ (паломничество, странствие ) – то же, что и поездка, отъезд – т. е. смерть.
ПУТНИК – умирающий, покойник.РАЗВИЛКА ДОРОГ (перепутье ) – 1) правая дорога – выбор праведника, левая – выбор преступника; 2) правая дорога – гомосексуальность, извращенность; левая – брак, гетеросексуальность, сношение с проституткой. 
РАКЕТА (космический корабль ) – пенис.
РАКЕТА (снаряд, торпеда ) – пенис, фаллос.
РАКОВИНА (ракушка, моллюск ) – женские гениталии.
РЕБЕНОК (мальчик, девочка, маленький сын или дочь ) – бисексуальный символ, обозначающий, как мужские, так и женские гениталии.
РЕВОЛЬВЕР – пенис.
РЕМЕСЛЕННЫЕ РАБОТЫ – половое сношение.
РОМБ – знак открытых женских гениталий.
РОТ – половое отверстие женских гениталий, половая щель.
РУЖЬЕ (винтовка, карабин, автомат, пистолет-пулемет, пулемет, базука-гранатомет, огнемет ) – пенис.
РУКА – символ-заместитель пениса.
РУЧКА (шариковая, перьевая, автоматическая ) – пенис.
РЫБА – пенис.
РЮМКА – влагалище.САБЛЯ (шашка, ятаган, рапира, шпага, эспадрон, палаш ) – пенис. 
САД – женские гениталии.
САМОЛЕТ – пенис.
САМОСОЗНАНИЕ (самопонимание во время сновидения, понимание того, что это сон ) – мысль о том, что «мне это только снится» возникает тогда, когда необходимо успокоить цензуру ( Супер-Эго ), которая пропустила, «зазевавшись», недозволенное в явное сновидение; чтобы не прерывать сон, цензурующая инстанция заявляет сама себе: «это ведь только сон»; здесь заявление исходит либо от Эго к Супер-Эго , либо от Супер-Эго к самому себе (самоуспокоение).
САРАНЧА – ребенок, дети.
СВИНЬЯ – символ плодородия.
СВИТЕР – 1) мужчина; 2) надевание свитера – натягивание презерватива.
СКАЛА – пенис.
СКВАЖИНА (замочная ) – вход во влагалище.
СКОЛЬЖЕНИЕ (скатывание вниз ) – онанизм.
СЛЮНА ( плевок ) – сперма, семя.
СМЕРТЬ (родных и близких, сопровождаемая скорбью ) – действительно существовавшее когда-либо в жизни желание гибели этому лицу, желание несчастья ему (ей), чтобы с ним (ней) случилось что-то плохое, трагическое – все это, как следствие, либо детского эгоизма (нарциссизма), либо Эдипова комплекса, либо юношеской, аффективной ненависти, либо взрыва эмоций в более зрелом возрасте и др.
СОКРОВИЩЕ – любимые люди.
СОСУД ( любой ) – 1) влагалище; 2) женщина.
СПАСЕНИЕ (утопающего ) – наличие материнского и родительского комплекса.
СПУСК (схождение, спускание по лестнице, стремянке, тропе, горе вниз ) – коитус.
СРЫВАНИЕ ВЕТКИ – мастурбационный акт.
СТОЛ – 1) женщина; 2) уставленный яствами – процесс совокупления с женщиной, брачное ложе.
СТРЕМЯНКА – символ соития.
СТУПОР (паралич, застывание на месте, скованность, невозможность двигаться, действовать) – 1) конфликт воли, парализованная воля, чувство вины; 2) связанная с первым пунктом противоположность той ситуации, действия, намерения, которое снится, т. е. на самом деле все наоборот.
СУДНО (плавательное ) – 1) женские гениталии, лоно; 2) матка; 3) женщина.
СЮРТУК – 1) мужчина; 2) надевание сюртука – натягивание презерватива.ТАБАКЕРКА ( портсигар ) – влагалище. 
ТАНЕЦ (пляска, ритмика, аэробика ) – половой акт.
ТОПОР (тесак, секира ) – пенис.
ТРАП – символ полового акта.
ТРЕХЛИСТНОЕ РАСТЕНИЕ (цветок ) – мужские гениталии (пенис и мошонка).
ТРИ, ТРОЙКА (число, цифра, тройной предмет, образ ) – мужские гениталии.
ТРОСТЬ – пенис.
ТРУБОЧИСТ – любовник, сексуальный партнер.
ТУПИК – психический конфликт, неразрешимая ситуация, чувство безысходности, разочарования.
ТУФЛЯ – влагалище.УГРОЗА ОРУЖЕМ — 1) переживание о коитусе; 2) переживание об изнасиловании. 
УЛИТКА – женские гениталии.
УМЕРШИЕ ( умершие, покойные родители, близкие ) – 1) утешение или удовлетворение от осознания того, что данное лицо на самом деле умерло и, таким образом, уже не может каким-либо способом повлиять на реальность нашей жизни; 2) изображение оттесненной скрытой мысли, вызывающей неосознанное чувство вины, бессознательные самоупреки, угрызения совести; 3) подчеркивание нелепости, абсурдности чего-либо в сновидении («это столь же нелепо, как и то, что покойник ожил»).
УТЮГ – мужской половой член.
УХО – символ женских гениталий; прокалывание – дефлорация.ФАТА – женские гениталии. 
ФЛЕЙТА (игра на флейте ) – символ онанизма, самоудовлетворения.
ФОНТАН – пенис.
ФРУКТ – грудь и ягодицы у женщин.
ФУЖЕР – влагалище.ХЛЫСТ (вожжи, бич, плетка, кнут ) – наличие садистских или мазохистских наклонностей. ХРОМОТА – наличие какого-либо комплекса.
ЦАРСКАЯ ЧЕТА, СЕМЬЯ (царь, царица, царевна, царевич; король, королева, принцесса, принц; император, императрица, кронпринцы, наследники ) – родители (отец, мать), дети (дочь, сын – сестра, брат). 
ЦВЕТЫ – 1) женские гениталии; 2) девственность.
ЦЕППЕЛИН – пенис.
ЦЕРКОВЬ – женщина.
ЦИЛИНДР ( головной убор ) – 1) пенис; 2) мужчина.ЧАСЫ – символ женских гениталий, где циферблат – вагина, стрелки – клитор (либо пенис во влагалище), тиканье часов – эрекция, пульсация клитора; маятник – клитор (либо пенис во влагалище). 
ЧАША – влагалище.
ЧЕМОДАН – женские гениталии.
ЧЕРВЯК – ребенок.ШАХТА – влагалище. 
ШЕСТ — пенис
ШИРМА – защитный экран, покров, устраняющий нечто неприятное, либо наоборот подчеркивающий подсознательное стремление к тому, что находится за ширмой.
ШКАТУЛКА – влагалище.
ШКАФ – 1) матка; 2) женские гениталии; 3) моральные ограничения (реже).
ШЛЯПА ( как мужская, так и женская ) – 1) пенис; 2) мужчина; 3) иногда женщина.ЩЕНОК ( котенок ) – ребенок.
ЭКВИЛИБРИСТ ( акробат , гимнаст ) – символ полового акта. ЭКЗАМЕН (сдача экзаменов и зачетов в школе или колледже, сессии и защита дипломной работы в вузе ) – 1) символ успешного преодоления стоящей перед личностью важной задачи, принятия ответственного решения (на следующий, как правило, день, либо в ближайшие дни); защита, утешение и подсказка (т. к. всегда снятся экзамены, которые сдал, а не провалил), что все пройдет так же гладко и будет успешно решено, как и в тот, снящийся раз; 2) упрек в ребячестве, детских страхах, инфантильном упрямстве (часто по поводу предстоящей сексуальной близости).
ЯБЛОКО – женская грудь. 
ЯГОДИЦЫ – прикосновение к ягодицам является ритуалом плодородия.
ЯЩЕРИЦА – пенис.
ЯЩИК – женские гениталии.[image: chapter_end]
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Полагаю, что кармапсихология возникла на основе аналитической трилогии как синтез глубинной психологии, эзотерической философии и религиозной этики. Основные ее представители – Луиза Хей, Чампион Курт Тойч, Сергей Лазарев, Владимир Жикаренцев, Эрнест Цветков и Александр Свияш. Вероятно, был близок к истокам кармапсихологии Рон Хаббард, весьма скомпрометировавший себя деяниями Церкви сайентологии.
Создатель аналитической трилогии (интегрального психоанализа, трилогического психоанализа) Норберто Кеппе, его близкие ученики и последователи (Клаудиа Пачеко и др.) соединили многие основные постулаты науки, философии и религии. Психоаналитическая теория и метод вкупе с психосоматической терапией зиждутся на осознании заблуждений ума (Эго) человека и принятии личностью на основе общечеловеческих ценностей правильного, здорового мировоззрения и поведения – личностного и общественного. Социальная, интеллектуальная и эмоциональная стороны жизнедеятельности индивидуума, его самовыражение должны быть освобождены от искажающих психику, интеллект, дух патологических мысленных и эмоционально-аффективных образований, таких как зависть, нечестность, инверсия, эскапизм и мания величия.
Зависть – основная отрицательная эмоция-установка у человека, она порождает другие негативные чувства – ненависть, ревность, злобу, гнев, ярость, жадность, алчность, скупость, жестокость, бессердечие. Нечестность влечет за собой по нарастающей обман, ложь, клевету, подлость, коварство, лицемерие – человек сживается со своими масками-личинами, теряя свою индивидуальность. Мания величия (теомания, мегаломания) порождает высокомерие, гордыню, повышенную амбициозность и чванливость, раздутые тщеславие честолюбие, постоянно подстегивающие личность преодолевать слишком высокой ценой собственный комплекс неполноценности, подсознательную уверенность в своей ущербности. Эскапизм (визионерство) уводит человека в мир иллюзий, фантазий, бесплодных мечтаний, выдумок и вымыслов, отрывая его от реальной жизни, от действительности «первого порядка», заставляя витать в облаках. Инверсия ценностей переворачивает все с ног на голову, искажая восприятие – личность в результате самовнушения и воздействия извне видит окружающий мир со всеми его проявлениями в искаженном свете, подменяя истинное положение дел ложным, выдавая белое за черное, зло за добро и т. д.
Основные постулаты исцеления таковы:
1. Необходимо принимать мир, вещи, людей, себя такими, какие они есть на самом деле, а не как мы хотели бы их видеть или нам навязывают это пропаганда СМИ и социально-государственных институтов, органов власти. Нужно осознавать, как нашим сознанием – умело или грубо – манипулируют извне и внутри нас (различные субличности).
2. Не витать в облаках, не строить воздушные замки или дома на песке. Всегда быть ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС, т. е. пребывать (и осознавать это) в действительности – в реальном мире в настоящее время. Не нужно переживать о прошлом и беспокоиться насчет будущего (синдром футурошока), живите в отсеке сегодняшнего дня. Девиз: Реальность и Современность!
3. Из двух первых постулатов логически вытекает третий: забудьте о собственном тщеславии, честолюбии и эгоцентризме. Мы все одинаковы – и просты и гениальны одновременно, не лучше и не хуже других. Поэтому каждый должен знать свое место в мире, в обществе, среди людей, и быть на этом месте безо всякой ложной уверенности в собственном превосходстве. Себялюбие и нарциссизм в наших глазах выглядят смешными, когда проявляются в речах и поступках окружающих, а в себе мы это почему-то не замечаем.
4. Правда, правда и только, правда! Необходимо быть искренними со всеми, в том числе и с самим собой. Отдавайте себе отчет в том, где ваша Маска (Персона, Личина), образ, который вы напяливаете на себя, роль, которую вы играете. И где вы настоящая, подлинная личность?
5. Так как все мы равны перед Богом, то не может быть и никакой зависти. Добивайтесь всего сами честным путем, привлекая к этому все свои творческие силы и способности. И успех придет! Нужно верить!
Что касается визионерства и инверсии (подмены ценностей), то здесь можно сказать следующее. Если, согласно эзотерическим учениям, весь видимый нами мир – иллюзия, то экран телевизора (как и экран компьютера, любой текст, художественные полотна) – это уже двойная иллюзия, иллюзия в иллюзии (с учетом того, что мы смотрим передачи и фильмы о реальных событиях или тех, что вполне могут произойти в действительности). Но, таким образом, мистика и фантастика (художественные фильмы, книги и полотна) это уже тройная (!) иллюзия, ведь в этих произведениях повествуется о том, что не существует в окружающей нас действительности. То есть в нереальном мире (экранной, виртуальной псевдореальности) происходят нереальные события. Это отрицательно влияет на психику и мировосприятие людей, в особенности детей и молодежи, и уводит их в мир грез, иллюзий, эскапизма. То же самое можно сказать и о компьютерных играх и так называемом виртуальном пространстве компьютера, Интернета и пр. Дошло до того, что возник иллюзорно-бредовый суррогат – виртуальный секс.
Той же степенью искажения и иллюзорности обладает и реклама. И хотя существует закон о рекламе, где декларируется ответственность за достоверность сведений, информации, все же в значительной степени любая реклама основывается на преувеличении, гипертрофировании ценностей, их подмене и навязывании. В особенности опасна для психики навязчивая, назойливая реклама на телевидении (матракаж). Реклама играет на чувствах людей, пробуждая скрытые эмоции и желания, взывая к импульсам, скрытым в глубинах психики, привлекая внимание сознания и подсознания. Помимо голода-жажды и секса – этих мощнейших инстинктов, стимулирующих интерес, реклама использует и присущий человеку престиж, имидж, спесь, жажду наживы и накопительства, стремление к комфорту и уюту, чувствам наслаждения-удовольствия и безопасности-надежности. Это – общепринятая реклама: видео-, аудио-, печатная, наружная. А ведь недобросовестные люди могут использовать и запрещенное воздействие на подсознание зрителей, читателей, слушателей с помощью так называемого двадцать пятого кадра, определенных символов, не воспринимаемой обычным слухом звуковой информации. Речь идет уже о зомбировании, манипулировании подсознанием – о синдроме зомби.
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О шедеврах и бестселлерах
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Когда люди (не обязательно эстеты и искусствоведы) восхищаются какими-либо достижениями в области искусства (кино, литературы, живописи, музыки), они имеют обыкновение восторженно восклицать: «О, это – несомненный шедевр! Это – настоящий бестселлер! Каков хит!» И мало кто задумывается при этом, есть ли отличие в этих понятиях и если есть, то в чем оно заключается?
Шедевром принято называть образцовое, элитарное произведение, являющееся высшим достижением в искусстве. Хит (от англ. hit – удача, успех) – это то же, что и шлягер, т. е. наиболее популярная музыкальная композиция, модная эстрадная песня, являющаяся гвоздем сезона. Из мира эстрады и музыкального бизнеса этот термин перешел в мир кино и кинобизнеса, отсюда – кинохиты. Слово «бестселлер» происходит от английских слов best – наилучший и seller – продавец, а словосочетание bestseller означает буквально – ходкий товар, ходкая книга. Таким образом, бестселлер – это наиболее ходовая, пользующаяся коммерческим спросом (конъюнктурная) книга, издаваемая большими тиражами и отличающаяся, как правило, сенсационностью и паблисити.
Прежде всего, необходимо определить, в чем особенность, отличие шедевра в области искусства от хита или бестселлера. Шедевр – это произведение, под воздействием которого у человека происходит катарсис – очищение души, обновление психики, наступает состояние просветления, духовного инсайта. Шедевр затрагивает самую глубину человеческой души, основу психики, заставляя личность перерождаться, трансформироваться психически-эмоционально – рыдать, сопереживать, сочувствовать, каяться, любить, радоваться, смеяться. Но это не просто эмоциональный накал, кипение страстей. Это – нечто большее, приобщение к Богу, покорение духовных высот своей собственной психики, приближение к психической целостности, к Самости, обретение душевного равновесия и правильного взгляда на жизнь, верного мировоззрения, включающего в себя как основы, как Универсальный Закон – безусловную любовь, понимание и всепрощение. Шедевры классики мирового кино, литературы, музыки и др. заставляют душу человеческую трепетать в упоении духовного экстаза.
Кинохиты, бестселлеры и шлягеры (соответственно – в кинематографе, в беллетристике и в музыке), конечно же, не претендуют на столь глубокое воздействие на духовно-психическую сферу личности. Воздействие их ограничивается ментально-эмоциональным уровнем. Они поражают воображение, заставляют восхищаться и ужасаться, держат зрителя-читателя-слушателя в постоянном, эмоциональном напряжении, вызывая всплески (порою бурные) страстей и аффективные реагирования на их содержание.
Можно сказать, что бестселлеры (кинохиты, шлягеры) преходящи, они модны, вызывают подчас большой шум, фурор, но рано или поздно забываются и уходят в небытие, а на смену им приходят новые (в ногу со временем) бестселлеры-кинохиты-шлягеры. Sic transit gloria mundi [2] ! Шедевры же вечны, они во все века волнуют всех людей так же одинаково сильно, как и при своем первом появлении. Шедевр – это всегда драма, всегда сильнейший накал нешуточных страстей.
Переходя от общей темы шедевров к более узкой, а именно – к кинематографу, я хотел бы взять на себя смелость отнести к киношедеврам (лучшим художественным кинофильмам всех времен и народов), по крайней мере, восемнадцать фильмов. Повторяю, что это – сугубо мое личное мнение, основанное на собственном восприятии, на собственной духовно-психической рефлексии. Намеренно я здесь останавливаюсь в основном на продукции Голливуда, не обращаясь к огромному наследию европейского (в первую очередь, французского, итальянского и польского) и российского киноискусства.
Итак, вот они: «Унесенные ветром», «Титаник», «Привидение», «Соммерсби», «Одиссей», «Храброе сердце», «Гладиатор», «Достучаться до небес», «Сердце ангела», «Лестница Якоба», «Лицо со шрамом», «Леон», «Убийца», «Право на жизнь», «Профессионал», «Спаситель», «Ревущие двадцатые», «Идеальный шторм».
Если подходить с психоаналитической точки зрения (а в особенности с юнгианских позиций) применительно к общему воздействию вышеуказанных кинолент на психику, то вырисовывается следующая картина. Из восемнадцати фильмов только в трех герои (воплощенные актерами первого плана) не погибают – в «Унесенных ветром», «Одиссее» и «Спасителе».
В «Унесенных ветром» показывается нелегкая судьба молодой женщины, раздираемой внутренними комплексами. Скарлетт О’Хара – чувственная, эмоционально неуравновешенная, амбициозная особа с устоявшимися принципами и своим собственным взглядом на мир, не подлежащим никакому обсуждению со стороны. Она страстно любит и желает добиться взаимности, но по Закону Кармы, она ни за что не получит ответной любви, т. к. слишком идеализирует Эшли, делает из своего чувства кумирство. Вместо того чтобы заглянуть в себя, разобраться со своими собственными внутрипсихическими проблемами и изменить свое отношение к миру, а изменившись самой, понять, что нужный ей человек все это время был как раз рядом с ней (Рэтт Батлер), она продолжает упорствовать и теряет многие ценности своей жизни – состояние и комфорт, любовь близких (сестер и подруг), самих дорогих ей людей (смерть отца, ребенка), а затем и свою судьбу (не выдержав психического давления, муж уходит от нее), предварительно осознав всю тщетность и нелепость своих любовных притязаний в отношении Эшли. Героиня прозревает и осознает свой истинный идеал (свой Анимус), с решимостью вернуть его назад, обрести свою целостность в супружеском счастье (состоянии Андрогина – единстве души в духовном браке). Примечательно, что Эшли, представляющийся ей поначалу как положительный Анимус (мужской образ, начало в психике) – умный, порядочный, честный, оказывается на самом деле отрицательным – безразличным, холодным, чужим. И, наоборот, негативный поначалу Анимус в образе Рэтта – нахальный, эгоистичный, насмешливый, распутный, трансформируется в позитивный – нежный, любящий, сильный, упорный. Под личиной ангела скрывалась пустота, а под маской злодея – принц ее сердца.
«Одиссей» – это вообще классический миф о Герое (более подробно я рассматриваю его в статье «Об «Одиссеи» Гомера»), о процессе индивидуации – становлении и взрослении личности (мужчины-героя) и обретении своей психической цельности (Самости) через различные искусы и посвящения, путем преодоления собственных комплексов и психических конфликтов, посредством алхимического брака со своей Анимой (женским образом, началом в психике). Герой (Одиссей), путешествуя по различным мирам (своего подсознания), стремится обрести покой в лице Анимы (Пенелопы) под родным кровом (Самость как психический центр личности и одновременно вся область психики). Сталкиваясь с различными негативными (разрушительными) проявлениями своего Бессознательного, Герой (представляя собой чистое Эго, «дневной разум») преодолевает сексуальные и агрессивные тенденции своей глубинной (скрытой) сущности, содержащие мощный заряд-импульс либидо (энергии секса и жизни) и мортидо (энергии агрессии и смерти). Овеян славой путь этого Героя, величествен его образ, и счастливым оказывается конец повествования. Одиссей обретает Пенелопу (любовь, Аниму) и покой в своем доме (гармонию в душе, Самость).
«Спаситель» – фильм-трагедия, острая психологическая драма. Повествуя обо всех ужасах войны (агрессивного начала, проявления мортидо – стремления к агрессии и разрушению), фильм рассказывает о тяжелом испытании, которому подвергается герой (наемник на югославской войне). Усеян кровью и пронизан болью и ужасом перед реалиями войны его путь. Потеряв вначале свою семью (привычные духовные ориентиры), Герой опускается на самое дно собственного психического содержимого, он попадает в мир «Нигредо» – область всего самого низменного и отталкивающего, нижний слой подсознания. В его душе царит ад (война как символ бессмысленной жестокости и ненависти). Он лицом к лицу встречается с врагом (со своей Тенью, которая является неотъемлемой частью его самого). Здесь же он встречает свою Аниму (женскую половину его души, женское начало в нем самом, свою душу). Не сумев ее удержать (спасти от врагов – от негативного, деструктивного содержимого своей психики), он спасает ее дитя – как бы новую, еще совсем незрелую Аниму. Ребенок пробуждает в нем все самое лучшее и светлое, что было изначально заложено в его душе. В финале он духовно очищается, переориентируется в сторону мира, любви и созидания, в сторону Эроса, а не Танатоса, либидо, а не мортидо, жизни, а не смерти, радости, а не страха.
Совсем иную смысловую окраску имеют остальные вышеуказанные фильмы. Все они повествуют о личных драмах, случившихся в жизни главных героев (особняком здесь стоят лишь фильмы «Привидение», «Лестница Якоба», «Достучаться до небес» и «Идеальный шторм»), и драмы эти столь глубоко потрясли жизнь и устои души персонажей, что продолжать жизнь дальше им не оставалось смысла. Все они погибают.
Сразу же необходимо отметить, что все эти фильмы несут в себе мощный заряд некрофилии (тяги к смерти и саморазрушению) и деструктивности (стремления к разрушению и уничтожению других). Авторы – сценарист, режиссер, актер первого плана – словно бы задались целью явить миру, выплеснув наружу, свои внутрипсихические аффективные проявления, главным образом – суицидальные наклонности, причина которых в сокрытой ото всех (и от самих себя) глубоко в подсознании ненависти к самому себе (аутоагрессии) и, как результат проекции, ненависть к окружающему миру.
Здесь нет стремления к созиданию, только к разрушению; здесь нет любви к жизни и возрождению, только к смерти и растворению в нирване. А, если подобные позитивные импульсы (как проявление Эроса и либидо) и возникают, то очень скоро, в силу присущей героям изначально некрофильской природы, эти ростки жизни исчезают под давлением агрессивно-разрушительного начала. Смерть, небытие и распад личности – вот основные тенденции сюжетов данных кинопроизведений.
Особенно показателен в этом плане мистико-психологический триллер «Сердце ангела». Здесь нам со всей ясностью и реалистичностью (даже, несмотря на мистический подтекст фильма) показывают крайнюю степень диссоциации – расщепления личности, когда темная половина (отрицательная субличность) постепенно овладевает светлой стороной личности, (Тень поглощает Эго). В определенные промежутки времени разум частного детектива Гарри Энджела отключается, и тогда на поверхность выходит его «мистер Хайд» – убийца-маньяк, продавший душу дьяволу за земные блага – славу, богатство, удачу, секс. Ужасен и трагичен конец этого персонажа. Только сейчас психиатры и психотерапевты научились понимать всю тяжесть подобного психического заболевания – синдрома множественных персональностей, известного также как синдром мультиплетности.
В «Лице со шрамом» кубинский эмигрант Тони Монтана – честолюбивый молодой мужчина с непомерно раздутой гордыней и агрессивно-садистскими наклонностями – становится на жестокий и темный путь криминала, пройдя весь путь от рядового бандита до главаря мафиозного синдиката. Кипящие в его больной душе низменные страсти – жажда власти, стремление к наживе и успеху любой ценой, ярость оскорбленного и ревнивого самца – помогают ему подняться на самый верх преступной иерархии, а точнее, опуститься на самое дно своего грехопадения. Порочная и не осознаваемая им (подавленная) инцестуальная тяга к сестре вызывает вспышки неконтролируемого гнева и, в конце концов, прорывается в безумии – он в порыве ревности убивает своего лучшего друга, ставшего женихом его сестры. Исход героя только один – уничтожив все самое лучшее вокруг себя, погибнуть самому от мести своего собственного мира зла и ненависти. Гнев и тенденция к саморазрушению некрофила оборачиваются против него самого. Карающая десница настигает его, но это не высший Судья, а демон смерти.
Мне представляется, что именно за последние пятьдесят лет возрос уровень суицидальных наклонностей у людей. В их основе – не прекращающаяся годами депрессия, разрушающая изнутри психическое равновесие личности. Продиктовано это, прежде всего, огромным скачком в области производства, распространения информации и ее усвоения. Недаром современное общество футурологи и социологи называют постиндустриальным и информационным. Обилие фактов, информации, которую необходимо усвоить, дабы успешно существовать и развиваться в этом мире, а также резкое увеличение скорости поступления информации, течения самих жизненных (социальных, культурных, профессиональных) процессов – все это накладывает свой отпечаток на состояние душевного, а значит и физического здоровья людей. Все без исключения соматические заболевания имеют психические корни.
Таким образом, можно говорить о поголовном заболевании синдромом футурошока, страха перед будущим, перед обилием информации, опасения за свое благополучие. Человек вынужден все чаще прибегать к помощи своей Персоны, практически никогда не расставаясь с социальными масками, играя различные роли, чтобы успешно реализовывать свой личностный потенциал в обществе. Мы уже не можем, да и не умеем (отвыкли, разучились и просто боимся открыться), общаться с себе подобными без той личины, которую надеваем на себя, чтобы скрыть подлинные чувства и свое истинное Я . Это накладывает определенный отпечаток на всю психику, личность живет в постоянном напряжении, под гнетом социальных ролей и масок. Персона торжествует, Эго оттеснено куда-то в сумерки души, личность становится насквозь лицемерной и неискренней. Это противоречит самой человеческой сущности, личность вступает в конфликт с самой собой (глубинные субстанции личности – Самость, Анима-Анимус, Тень – находятся на одном полюсе, на другом – Персона, раздутая до невозможности, а между ними – Я , ослабленное и потерявшее самое себя).
Не в силах справиться с Персоной, но и не желая мириться с таким положением дел, Я (Эго) пытается как-то компенсировать подобное искажение ценностей, человек ищет разрядку и находит – в различных транквилизаторах (наркотики, алкоголь, табак, кофе, чай), в чревоугодии, в азартных играх, в уходе в мир эскапизма (видео, телевизор, компьютер, мистика, ужасы, фантастика), в опасных увлечениях (экстремальный спорт) и травматических видах спорта (особенно в единоборствах), в различных хобби (как правило, совершенно бесцельных), во вступлении в различные оккультные общества и псевдорелигиозные секты. Многие просто деградируют до уровня преступников и люмпенов. Сюда же можно отнести и безудержный секс – нимфоманию и сатириаз, промискуитет, содомию (групповой секс) и различные половые девиации (гомосексуализм у обоих полов, садомазохизм) и перверсии (извращения).
Общий фон (социально-политический, культурный и даже криминальный), раскрепощение нравов, потеря многих морально-нравственных ориентиров, обилие безумной информации (телевидение, радио, реклама, Интернет, кинематограф, пресса, бульварная литература, музыка в стиле рок, техно, транс, хаус) – все это накладывает свой оттенок и на содержание шедевров в искусстве. Само искусство уже давно стало массовым, рыночно-конъюнктурным, «попсовым», служащим лишь интересам шоу-бизнеса. Немудрено, что из восемнадцати киношедевров прошедшего столетия пять шестых (т. е. подавляющее большинство) пронизаны суицидально-деструктивным духом, мрачными настроениями, когда человек представляется покорной игрушкой слепых сил Бессознательного, куклой, не способной на свои собственные, осмысленные действия и решения. Пессимизм и неверие в справедливость, разочарование в самом себе и в окружающем мире, горькая скептическая усмешка обреченного героя – таков пафос этих фильмов. И все же я считаю их шедеврами, ведь они заставляют человека задуматься – для чего он живет, что он оставит за собой и каким он предстанет однажды перед Высшим Судьей?
Не стоит уподобляться героям этих пятнадцати фильмов с плохим концом. Подражайте Одиссею и Скарлетт, а не Гарри Энджелу или Тони Монтане. Главное – жить в соответствии с Универсальным Законом, тогда и психика будет целее, а значит и здоровье лучше, и успехов больше на ниве творчества, труда и отношений с людьми. Любите Бога, ни к чему не привязывайтесь, всем все прощайте и принимайте жизнь такой, какая она есть. В этом – личностный рост и благополучие.
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Об «Одиссее» Гомера
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Есть поэма, возраст которой приближается к трем тысячам лет, и есть самая последняя (на конец ХХ века) киноверсия. Наверное, нужно было посмотреть фильм А. Кончаловского «Одиссей» (в четырех сериях), чтобы лучше и нагляднее, глубже понять то наследие, что оставил нам великий Гомер. И, если взглянуть на эту прекрасную и поучительную легенду глазами психоаналитика юнгианской школы, то перед нами предстанет следующая картина, осмысленная с позиций глубинной психологии.
Так красочно изображенный в фильме гнев Посейдона (и проходящий красной нитью сквозь всю композицию киноверсии) выступает как гнев Сверх-Я (Супер-Эго ) , направленный против Я (Эго) , которое, окрепнув в жизненных испытаниях и передрягах, возгордилось сверх меры, бросив вызов внешнему и внутреннему мирам. Неуемная гордыня, переоценка своих сил и возможностей, завышенная самооценка и себялюбие со стороны Я (Эго) возмутили Сверх-Я (Супер-Эго) , вызвав грозные, непредсказуемые и разрушительные силы последнего. Одиссей (ипостась Героя ) бросил вызов не только людям и другим героям, т. е. себе подобным, но и богам, которые неизмеримо выше его и значительно могущественнее. Что может быть первичнее и могущественнее Я (Эго) ? Конечно же, область Бессознательного, и населяющие его, психические образования – Оно (Ид), Сверх-Я (Супер-Эго), Тень, Анима (Анимус) . И, прежде всего, Самость . Боги людей – это проекции собственного душевного (неосознанного) содержимого вовне, во внешний мир. Бог, сверхъестественные существа выступают как спроецированные на реальные или мнимые внешние объекты собственные психические силы, влечения и элементы. При этом такие инстанции как Оно (Ид), Сверх-Я (Супер-Эго), Анима (Анимус) и Тень (Альтер-Эго) , предстают в качестве малых богов (низших по сравнению с верховным Владыкой Вселенной), т. е. ангелов, а Единое Начало (Создатель, Верховный Бог) есть не что иное, как Самость .
Итак, разгневанное Сверх-Я (Супер-Эго) в образе Посейдона (как владыки морей, а морская стихия, по аналогии, это – океан психики, море Бессознательного ) со всей своей яростью обрушивается на «забывшееся» Я (Эго)  – на Одиссея, ввергнув индивидуума в пучину страданий и бесконечных странствий в поисках своего дома – т. е. в поисках самого себя, Самости (самоидентификация). В своем глубинном смысле Посейдон выступает не как враг и грозный противник, а как Учитель, вынужденный поступать достаточно жестоко, брутально по отношению к личности. Для ее же блага, т. е. для ее самореализации, продиктованной насущной необходимостью пройти процесс становления этой личности, процесс индивидуации , для всего этого боги и насылают на Одиссея различные испытания судьбы, дабы он, вдоволь хлебнув горя и испытав наслаждение, натерпевшись невзгод и опалившись огнем испытаний, понял, насколько был слеп в своем мнимом величии, обрел мудрость и пришел к подлинному самопознанию.
Когда Одиссей ближе к завершению своих странствий в отчаянии вопрошает Посейдона, борясь с волнами за свою жизнь (аллегорическое изображение индивида, захлестываемого волнами своего психического содержимого), что же ему нужно от него, тот отвечает: «Я хочу, чтобы ты понял – люди ничто без воли богов». Сверх-Я (Супер-Эго) доказывает Я (Эго) , что личность – ничто без того, что ее определяет на самом деле – дух, душа, область Бессознательного и Предсознательного . И Я (Эго) после всех испытаний, выпавших на его долю (только после них!), сумело осознать это и прийти к своему истинному призванию, подлинному началу. В конце, обняв Пенелопу (свою Аниму ) Одиссей ( Я ) говорит, что самое главное в жизни – это мир вокруг нас, который мы сами строим, дом, родной очаг, то, что действительно принадлежит нам, т. е. наша душа (личность), а еще выше – дух (индивидуальность), Самость , наше подлинное Я – Божественное Начало, «искра Божья» в каждом из нас, в любом творении Господа. Дом наш – это Господь, Самость , а прийти к Нему можно лишь через процесс индивидуации , становления личности, обретения своей подлинной сущности посредством единения со своей душой, ее женским аспектом (для мужчин) – Анимой (для женщин – Анимус , т. е. мужской аспект психики), достигнув состояния Андрогина – единой духовной целостности.
Весь сюжет поэмы Гомера – это повествование о процессе индивидуации – духовного становления личности, когда конечной целью является обретение Самости , т. е. божественного начала, достижение пика своего духовного развития. Это – долгий путь Героя , полный жертв, искусов и подвигов (как и в рыцарских романах Средневековья); рассказ о том, как личность (герой) в своих странствиях и скитаниях по внешнему и внутреннему мирам обретает самою себя, причем, по глубинному смыслу внутренние испытания и подвиги являются более значимыми и преобладающими в процессе самореализации.
Одиссею помогают дружественно расположенные к нему боги, полубоги и герои. Например, Афина – его покровительница. Образ ее – это Анима (в ее четвертом высшем аспекте – Мудрости), помогающая Я (Эго) преодолеть дикие влечения Оно (Ид) и соединиться с Самостью . Частично образ Анимы – эротически-эмоционально окрашенной женской ипостаси души – воплощает Пенелопа, жена Одиссея. Гермес – посланник богов, как и Афина, выступает здесь в роли Психопомпа , т. е. проводника в мире Бессознательного . Интересно, что Гермес имел в мифологии как раз это прозвище – «проводник души» (греч. «психопомп») умерших в царство Аида (нижний мир, т. е. подсознание). Таков же и образ прорицателя Тиресия, дабы получить совет которого, Одиссей спускается в Аид (т. е. в мир подсознания). Фигура мудрого слепого старца Тиресия (владеющего вместо обычного зрения способностью к духовидению), с другой стороны – это уже символ Самости , которая сама как бы подсказывает Я (Эго) , что нужно делать, чтобы достичь ее.
Анима во время странствий Я (Эго) принимает различные облики: то она – мудрая советчица и покровительница Афина (высший, четвертый аспект), то – коварная, сексапильная обольстительница – колдунья Кирка (низший, первый и отрицательный аспект), то – божественная, ослепительной красоты нимфа Калипсо (второй, двойственный аспект) и, наконец, она – верная, любимая и любящая жена Одиссея – Пенелопа (второй, положительный аспект, поднимающийся до уровня третьего, наивысшего для большинства мужчин, т. е. одухотворенной любви) – символ супружеской любви и верности, ждавшая его целых двадцать лет. Пенелопа – умная, преданная супруга, истинное воплощение Анимы .
Весьма показательна сцена сошествия Одиссея в Аид – погружение Я (Эго) в глубины Бессознательного , а точнее Предсознательного , пограничной зоны между сознанием и подсознанием. Здесь Я (Эго) сталкивается с целым сонмом эфемерных призраков – душ умерших, т. е. неосознанных влечений, аффектов, инстинктов, комплексов, прочих психических элементов. Эти тени пугают Одиссея, многие из них отвратительны ему, хотя среди них он встречает души умерших (олицетворяющих вытесненные в подсознание эмоции, чувства и мысли индивида) героев и родственных, близких ему людей. Здесь же он встречает и душу своей недавно умершей матери – Антиклеи. Антиклея – это имаго , бессознательный образ матери, сложившийся в результате прохождения и изживания Эдипова комплекса . Одиссей трижды пытается обнять ее, но ему это так и не удается. Трактовка этого сюжета такова, что Я (Эго) полностью изживает Эдипов комплекс (любовь, сексуальное влечение к матери и ненависть к сопернику-отцу), тем более что душа матери сообщает ему, что отец жив и ждет его (т. е. примирение и идентификация сына с отцом как авторитетом); кроме того, образ Анимы окончательно освобождается от материнского имаго , определяясь в самостоятельную часть души, вторую, женскую «половинку» Андрогина .
В целом, всю поэму можно условно разделить на несколько частей. Первая, где Одиссей живет на Итаке, женится на Пенелопе – это как бы символическое изображение безмятежных ранних этапов жизни героя: счастливое детство, беззаботная юность, горячая пора молодости, т. е. взросление и становление Я (Эго) .
Вторая часть – это действия возмужалого человека, мужа-воина, его социальные отношения, личностные качества, активное сношение с миром, в обществе себе подобных – друзей и врагов, когда к Одиссею прибывают гонцы, и он отправляется на войну с Троей (активное вмешательство и преображение внешнего мира), затем сама война (агрессивная деятельность и схватки в социуме) и победа над троянцами. Здесь действует, в основном, Персона (архетип Личины , социальная маска): Одиссей успешно реализует приобретенные и присущие ему от рождения качества и свойства психики, помогающие ему активно действовать во внешнем мире и противостоять ему. Это – хитрость, дальновидность, острый ум, изобретательность, расчетливость, изворотливость, отвага, т. е. весь набор качеств «маски», какими она пользуется, чтобы успешно самореализовываться в обществе. Персона помогает Я (Эго) приспосабливаться к миру и к изменчивым отношениям личности с ним, но одновременно Персона лишает личность возможности стать подлинным человеком (самим собой), навязывая ей те или иные роли. Происходит обезличивание индивидуума, его начинают мучить раздвоенность и противоречия, что не проходит безнаказанно – человек становится подверженным различным психическим расстройствам: от неврозов до психозов, от фобий до маний.
После всех битв и окончательной победы у Одиссея появляются симптомы мании величия. Он бросает, как уже говорилось, вызов богам (т. е. архетипам – универсальным первообразам коллективного Бессознательного ), чувствуя себя чрезвычайно сильным и бодрым, всемогущим и свободным. Все негативные переживания, осуждения Сверх-Я (Супер-Эго) , чувство вины и тревоги вытесняются в область Бессознательного ; Я (Эго) как бы не слышит доводов и укоров совести, но, в конце концов, если Сверх-Я (Супер-Эго) достаточно сильно и влиятельно, его давление прорывает плотину отрицания, и следует мощное, энергетическое «наводнение», окрашенное эмоциями гнева, осуждения и сурового наказания со стороны моральной инстанции и Наблюдателя , каковым является Сверх-Я (Супер-Эго) . Посейдон поклялся отомстить возгордившемуся Одиссею. Пыл героя несколько охладел, высокомерие угасло, он почувствовал страх и глубокую тревогу перед грядущим наказанием со стороны своего Сверх-Я (Супер-Эго) . Исчезли все его симптомы мании величия, но одновременно начались серьезные испытания на душевную прочность и умение из множества путей самораскрытия личности выбрать единственно правильный – путь к своему дому, к Самости (психическому центру души). В этих испытаниях рассыпалась, сошла на нет Персона Одиссея со всеми своими «масками» и ролями. Это и есть содержание третьей части, когда действует сознательная личность, Я (Эго)  – страдает, борется, чувствует, наслаждается, мучительно размышляет и учится, учится, учится.
Я (Эго) сталкивается с различными силами своей психической сферы: сознательными элементами – мыслями, чувствами, желаниями, эмоциями, побуждениями, представлениями, позитивными влечениями, волей, образами; бессознательными элементами – во-первых, индивидуального Бессознательного – различные вытесненные влечения, аффекты, импульсы, психотравмы, комплексы, во-вторых, коллективного Бессознательного – архетипы , прообразы, имаго , такие, как Самость, Анима – Анимус (психопомпы), Тень, Персона, материнское и отцовское имаго , и, в-третьих, с целыми инстанциями своей психики – Оно (Ид) и Сверх-Я (Супер-Эго) .
Об архетипах и их образах (олицетворении) в поэме мы уже говорили, как и об олицетворении Сверх-Я (Супер-Эго) и описании области предсознания. Что касается личного Бессознательного , то олицетворением этих негативных элементов предстают различные враги Одиссея, чудовища и бесчинствующие в его доме (в его душе, в подсознании) женихи. Показателен в этом отношении и эпизод с превращением Киркой спутников Одиссея в зверей – таким образом, показана животная сущность влечений и инстинктов героя.
Четвертая часть посвящена триумфу Героя , когда Я (Эго) достигает своих вершин, изживая неосознанные влечения и комплексы и соединяясь с Анимой , таким образом, обретая целостность своей души – Самость.
Одиссей с помощью Афины (Анимы) превращается в убогого старца-странника (первичный образ Самости ), т. е. Одиссей как бы примеряет одежды Самости , оказавшись в ее «шкуре». Уже этот один эпизод говорит о том, как близок Одиссей, его Я (Эго) к обретению Самости . Затем Одиссей вместе со своим сыном Телемахом перебивает буйных женихов, всех до одного. Таким образом, он изживает все свои неосознанные психические элементы и образования. После этого Пенелопа никак не может поверить: муж перед ней, или чужестранец. Тогда Одиссей говорит ей о той тайне, что знали лишь они двое: она предлагает служанке перенести ложе Одиссея из построенной им самим опочивальни, но Одиссей возражает ей на это, что ложе, которое он сделал сам, невозможно сдвинуть. После этого она бросилась к своему мужу, поверив, что это он. Анима как бы ставит последнюю преграду-задачу перед Я (Эго) , и личность успешно с ней справляется, чтобы навеки соединиться со своей второй «половинкой».
Далее, Одиссей пошел к отцу, увидев его старенького и убогого, заплакал. Отец не сразу (как и Пенелопа) признал его, но, услыхав доказательства, несказанно обрадовался, бросившись в его объятья. Здесь Я (Эго) полностью изживает дух соперничества и враждебности, возникших в результате Эдипова комплекса и направленных против отца. Лаэрт предстает и как отцовское имаго (благородное и родственное, любимое, родное) и как состарившийся и потерявший прежний, грозный и недоступный авторитет Идеал-Я (Эго-Идеал). 
Дикие влечения были изжиты, но из глубин подсознания поднялись их истоки, также взбунтовались сознательные мотивы и установки, противоречащие индивидуализации личности. Это выражено в заключительной главе поэмы, когда граждане Итаки, точнее часть их, восстали на своего повелителя Одиссея. Но Анима (Афина) по указке Самости (Зевса) грозно приказывает прекратить битву, нагоняя ужас на врагов героя и его семьи. Одиссей, было, хотел преследовать их, и перебил бы многих, если не всех, но Зевс бросил перед ним молнию (символ высшей духовной власти и психического озарения), а Афина призвала его остановиться и укротить свой нрав. Самость , готовая принять его вместе с Анимой , дала понять, что он уже не тот необузданный своенравный индивидуум, каким был раньше. Одиссей радуется этому озарению, подчинившись велениям своей Самости . Между ним и его народом утверждается прочный мир, скрепленный взаимной клятвой. Я (Эго) обретает самое себя в Самости посредством «алхимической свадьбы» с Анимой (состояние Андрогина ). Душа торжествует, приблизившись к Духу – личному Богу (Атману).
В целом, поэма об Одиссее – это классический миф о Герое , стремящемся в процессе индивидуации (становлении личности) обрести свое высшее Я – Самость (духовный центр личности, психическая целостность).
В то же время, образ Одиссея в мировой литературе – персонификация удачливого героя, в котором в равной мере воплотились отвага, ум, хитрость, изворотливость и расчетливость. Легендарный царь Итаки – один из величайших литературных героев, а термин «одиссея» стал нарицательным, означая трудные приключения, скитания, полные опасностей и искусов, стремление к желанной цели «per aspera ad astra» [3] .
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Священные символы эпоса «Урал-батыр»
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Все мы родом из детства. А какое детство без сказок? А коли так, то и наши сознание и психика насыщены сказочными образами и символами, темами и сюжетами многочисленных и разнообразных сказочных историй.
Наряду с мифом сказка – наиболее древняя форма человеческого словесного творчества. Именно на основе фольклора – сказок, мифов, преданий, легенд, басен и былей – выросла вся литература, и в этом бесспорная заслуга народных сказителей и мифотворцев, бардов и азов, ашугов и сэсэнов. Легендарный Гомер и не менее легендарный Садко… “Тысяча и одна ночь” и “Панчатантра”… Братья Гримм и Ганс Христиан Андерсен, Александр Афанасьев и Павел Бажов…
В этом же ряду – блестящем ряду сказок и сказаний – одно из первых мест занимают величественно высящиеся в ноосферном пространстве духовной культуры народные героические эпосы, немыслимые без элементов богатырской сказки. Греческие “Илиада” и “Одиссея”, шумерская “Песнь о Гильгамеше”, индийские “Махабхарата” и “Рамаяна”, иранская “Авеста”, исландская “Эдда”, немецкая “Песнь о Нибелунгах”, киргизский “Манас” и калмыцкий “Джангар”, армянский “Давид Сасунский” и русские былины… И, конечно же, башкирский эпос “Урал-батыр”.
По признанию большинства фольклористов и литературоведов “Урал-батыр” – квинтэссенция башкирского этносоциального самосознания. Лейтмотивом всего повествования выступает диалектическое противопоставление извечных, как и сама жизнь человеческая, начал: добра и зла, любви и ненависти, добросердечности и эгоизма, справедливости и коварства… Два начала, две личности, две судьбы: одной из них – Уралу – предначертано нести людям и всему окружающему свет, тепло, созидание и дружелюбие, а другой – его старшему брату Шульгену – мрак, холод, разрушение и агрессию.
Но не только лишь нравственно-этические начала лежат в основе тематического содержания эпоса. Идейный мир его, как и проблематика, намного шире. В эпосе поднимается извечный вопрос: что есть жизнь, и что есть смерть, и в чем их смысл? Ответ дается устами мудрого старика, познавшего суть бессмертия. От него Урал-батыр узнает, что истинное бессмертие не в физическом, вещественном существовании тела, а в духовном бытии человека, а также в его нравственном самосовершенствовании. Здесь на передний план выходят идея служения всем людям и всему миру – изживание зла и агрессивности путем благодеяний и миротворчества.
Весь эпос, без преувеличения, грандиозен и по своему замыслу, и по содержанию; и чтобы достойно интерпретировать его, нужно время и место. В данной же статье речь пойдет об одном из прочтений “Урал-батыра” в его переложении на сказку. В издательстве “Китап” в ушедшем 2004 году вышел сборник сказок известного уфимского литератора, поэта и беллетриста, врача-психиатра Георгия Ивановича Кацерика.
Первую часть книги и составляет сказка “Дочь Солнца”, написанная по мотивам сказания “Урал-батыр”. Разумеется, это лишь краткий пересказ эпоса, с использованием специфичных, присущих сказочному жанру, стилистических приемов и сюжетных решений. Автор красочно, сочным языком рисует перед нами картину былых времен – становление человеческой цивилизации.
У Старика со Старухой, которые в рассказе выступают как бы прародителями людей, было два сына: младший Урал и старший Шульген. Были они охотниками и не ведали, что такое смерть или болезни. А еще Старик и Старуха приготовляли себе зелье из звериной крови, к которому под страхом смерти запрещали притрагиваться своим детям. Но вот однажды старший Шульген стал подбивать младшего брата тайком испробовать запретное питье. Урал с возмущением отказался, а братец его не послушался и отпил из заветной ракушки…
Здесь автор намеренно подчеркивает, что ослушание Шульгена приведет его, в конце концов, к духовной погибели и превращению в оборотня-нелюдь. Ибо попробовавший наркотического дурмана – греческих амброзии и нектара, арийской сомы-хаомы, индейского пейотля, или же звериной крови из башкирского эпоса – становится на путь безумия и саморазрушения. Теряет человеческий облик и деградирует до состояния зверя, а затем и демона. И такой пассаж в изложении Кацерика – психиатра и нарколога – не случает, тем более, если учесть, что книга вышла в преддверии объявленного Президентом РБ Года профилактики алкоголизма, наркомании и табакокурения. Любые стимуляторы, такие, как наркотики, алкоголь, табак, кофе и чай, содержат алкалоиды – вещества, которые разрушают как соматику (тело), так и психику (разум, душу) человека.
Далее, интересен эпизод встречи с волшебным лебедем, оказавшимся дочерью царя птиц – Хумай. Здесь со всей очевидной неприглядностью проявилась звериная, злобная сущность Шульгена, настаивавшего на убийстве птицы, несмотря на ее отчаянные просьбы сохранить ей жизнь. Пока братья спорили, Лебедь-Хумай вырвалась и улетела, но перед этим успела сообщить о существовании Живого Родника, дарующего жизнь и бессмертие. И отправились братья в путь, напутствуемые на прощанье Стариком.
С этого момента начинаются испытания для обоих: выражаясь современным сленгом – “проверка на вшивость”. Повествование описывает героические свершения и подвиги Урала, обессмертившие его имя и деяния; и неприкаянные скитания, а затем злодеяния и козни Шульгена, приведшие последнего к духовно-экзистенциальному краху. Символично, что с самого начала, когда миновали егеты безлюдные места, предстал перед ними выбор: дорога вправо вела к горю и лишениям, дорога влево – к радости и достатку. Шульген по старшинству выбрал левую.
Стезя, предназначенная Уралу, привела того в царство Змея. Как и положено герою, батыр разогнал змей, освободил множество порабощенного царем-Змеем люду со всех краев земли, да еще посохом волшебным завладел – тем самым, который впоследствии сыграет зловещую роль.
Шульген же, повстречавшись Заркумом – сыном поверженного царя змей, и услышав из уст того о подвигах брата, затаил на Урала в сердце завистливом ревность, решив взять над братом верх.
И вот съехались егеты и батыры отовсюду на большой праздник – майдан, чтобы в соревновании выявить победителя, а в награду тому – Хумай в жены и крылатого коня Акбузата в товарищи. Только такой богатырь, как Урал, сумел поднять уздечку, обуздать ею коня, усесться на него верхом и взмахнуть волшебным алмазным мечом.
Все козни злобного Шульгена пошли прахом, но не успокоилась его черная, отравленная еще в детстве запретным наркотическим дурманом душа. Выкрав посох, ударил он им и, тем самым, вызвал небывалый потоп, затопивший всю землю. Тут и Заркум расстарался – в облике огромного змея умыкнул невесту Урал-батыра, солнечноликую Хумай…
Не знал, не ведал Урал-батыр, что близка его смерть, уже на подступе, идет, ухмыляется, острой косой поигрывает… А, может, как раз таки знал? Знал, но не убоялся, решил выполнить свой долг перед людьми, перед всем живым – освободить землю от своего брата-оборотня. Принялся пить воду из озера, тут и проскользнул в его нутро черный змей Шульген и в бешенстве разорвал ему сердце. А после выскользнул обратно и скрылся в темных водах озера под горой Масим.
Урал же, умирая, прощальным словом наставлял людей, в великом множестве собравшихся вокруг него, – чтобы разыскали Живой Родник и передали живительную влагу из него своим детям и внукам, чтобы лучше они стали и обрели мир и счастье на этой земле…
А убитая горем Хумай похоронила своего мужа на самой высокой горе, а затем скрылась навсегда из мира людей. Хребет тот горный, где похоронен Герой, с тех пор стали называть Урал-тау – горой Урал-батыра.
Казалось бы, зло восторжествовало, добро побеждено… Но это лишь на первый взгляд. Нет, это добро торжествует, зло побеждено, а люди освобождены: от змей, от дивов, от власти темных сил и стихий, от того же оборотня Шульгена, который с тех пор носа боялся показать со дна глубокого озера. А люди получили наказ – как жить, чтобы не прервался род человеческий, и чтобы жизнь – юдоль людская осветилась и согрелась лучами доброты, дружбы и взаимопомощи, а не чахла во мраке ненависти, страха и невежества. И в этом смысле Урал дал людям надежду, а еще – понимание.
Таково мифо-эпическое прочтение главного башкирского эпоса. Не ошибусь, если скажу, что у эпоса “Урал-батыр” имеется несколько уровней толкования, несколько смысловых пластов: указанный выше эпико-мифологический, затем научно-исторический, иносказательно-эзотерический и, наконец, глубинно-психологический. Вот на последнем-то мне бы и хотелось остановиться подробнее в попытке интерпретировать сказание (в изложении Кацерика) в рамках одного из направлений глубинной психологии – учения Карла Густава Юнга.
Юнгианская теория зиждется на понятии “индивидуация”, означающем обретение личностью самою себя, достижение своего духовного центра, высшего “Я”. Индивидуация – это духовно-экзистенциальный путь к Истине и самоутверждению в этой Истине. Для мистиков и верующих это путь к Богу. В этом высший смысл и предназначение человека.
Далее, в области человеческой духовной реальности (в ноосфере) неизменно присутствуют архетипы – особые первосимволы, праобразы, имеющие колоссальное значение в мире идей и понятий. Архетипы, по Юнгу, определяют направленность человеческой духовной и экзистенциальной самореализации, опосредуют желания, чаяния, интересы и намерения (интенции) людей – как отдельной личности, так и всего общества в целом. Архетипы наполняют индивидуальное и коллективное подсознание людей – сферу Бессознательного; они постоянно присутствуют в сновидениях, в фантазиях, в творчестве – в особенности, в мифах и сказках, да и во всем фольклоре в целом.
Важнейшие из архетипов следующие. Самость – это психический центр личности, духовное ядро, высшее “Я” (в мистицизме Самость соответствует понятию личного Бога – Атмана). В процессе индивидуации человек чаще неосознанно стремится к своему духовному центру – к обретению Самости. Самость же проявляет себя в образах Бога, Творца, духовного учителя, мудрого старца, великого пророка.
Следующий архетип – Анима у мужчин и Анимус у женщин. Это женское начало в мужчине и соответственно мужской образ в психике женщины. Анима чаще всего приобретает эротическую окраску, но ей присущи и более высшие в духовном отношении стадии – помощницы, мудрой спутницы, доброй феи и богини. Высший образ Анимы – Богоматерь (или Мать Сыра Земля), покровительница всего живого. Анимус у женщин также имеет несколько стадий – от грубого самца и изощренного донжуана до высокоразвитого интеллектуала и мудрого доброго спутника и наставника.
Немаловажное значение имеет и архетип Тени. Тень – это все негативное, отталкивающее, темное и постыдное в человеке, подавленное и скрытое в глубинах подсознания. И, если Самость – это Бог, а Анима-Анимус на продвинутой стадии – ангел-хранитель, то Тень чаще всего является демоном, бесом-искусителем.
В “Урал-батыре” Герой – тот, кто осуществляет процесс индивидуации – достижения своего предназначения в жизни. Это Урал, ставший величайшим батыром. Здесь мы видим, что Старик и Старуха – имаго (образ) прародителей – благословляют Героя на подвиги во имя самой Жизни, ибо Смерть бессильна перед духовной сущностью бытия человека и мира.
С самого начала антагонистом Героя выступает его Тень – старший брат Шульген. Герой мирно сосуществует рядом с Тенью, но в важнейшие, переломные моменты жизни спорит с ней и отвергает негатив, исходящий от Тени. Шульген-Тень это второе “Я” Героя-Урала, оборотная темная сторона его души – таков глубинно-психологический смысл сказания. И, в конце концов, Герой вступает в конфронтацию с Тенью, а затем и пытается уничтожить ее – то есть изжить из самого себя. Здесь весьма символичен эпизод с проглатыванием змея Шульгена, который разрушает изнутри личность Героя. Змей – древнейший символ глубин подсознания, он же посредник между Срединным миром (сознанием) и Нижним миром (подсознанием). Но змей-искуситель – это демон, злой дух, то есть негативный, разрушительный аспект психики человека. Характерно, что сделав свое черное дело, змей Шульген (Тень) навсегда уходит на дно озера, в подводное (подземное) царство. Как известно, подводный мир, равно как и подземелье, являются олицетворением самых нижних слоев подсознания, так называемого Нигредо – мира мрака, грязи, нечистот и смерти. Но Урал отрыгивает его, а значит, выпускает свою Тень, освобождается от нее – пусть и ценой собственной физической смерти. Герой все же проходит свой путь до конца – индивидуация успешно завершена.
На этом пути Герою приходится постоянно сталкиваться с различными аспектами своей психосферы и с содержимым коллективного Бессознательного – архетипами, имаго-образами, психическими инстанциями. Например, дочь царя птиц Хумай – классический образ возлюбленной и помощницы, мудрой наставницы, то есть архетип Анимы высшей стадии. Не случайно и то, что птицы – посредники между небом (сферой сверхсознания) и землей (сферой сознания), они же проводники (психопомпы) в мир Бессознательного. Хумай – дочь Солнца, а солнце – символ Самости. Так и отец Хумай – царь Самрау является олицетворением Самости, духовного центра личности.
Старик у развилки дорог, когда Герою и его Тени предстоит выбрать путь – индивидуация или духовно-экзистенциальный тупик, падение и гибель, есть не кто иной, как посланник Самости. Таков же и мудрый старец, объясняющий Уралу суть Живого Родника (к сожалению, Кацерик не включил этот эпизод в свою версию).
Далее, царство змей – образ индивидуального подсознания (Оно). В “Оно” Героя царят жестокие нравы первобытных времен, где множество аспектов психики порабощены владыкой подводного царства – Кахкахой, то есть той же Тенью. Тенью в эпосе выступают, помимо Шульгена и Кахкахи, также сын последнего Заркум и владыка страны дивов Азрака… И в этом нет ничего удивительного, ведь Тень, как и сам дьявол, многолика.
Анима-Хумай помогает Герою пройти свой путь индивидуации, она же отвергает Тень, указывая истинное место для Шульгена и его спутника, змея Заркума, заточив обоих в темное подземелье: “Посиди теперь в яме. Пусть истомится твоя черная душа… пока человеком не станешь, способным добрую память оставить о себе в этом мире, под этим Солнцем, на этой Земле”. В иносказательной форме речь здесь идет о самом Герое, к нему идет призыв оставить, перебороть в себе все темное, отрицательное, агрессивное, чтобы нейтрализовать в себе Тень и, просветлев душой, обрести свою высшую духовную сущность.
Герой, с честью выйдя из ряда испытаний и трудностей, соединяется со своей Анимой, как и обретает в лице крылатого коня-тулпара верного помощника на пути самоидентификации и становления своего “Я”. Дело в том, что древний образ крылатого коня (Пегас, Акбузат) является символом трансцендентности, проводника в сверхчеловеческой, надличностной реальности. К тому же Акбузат белой масти, а белый конь – символ жизни, знак удачи и счастья. Притороченный к его седлу меч – воплощение отваги и воинской доблести, а еще воля и долг; а то, что меч – алмазный, означает твердость и прочность намерений.
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Волшебный коралловый посох – символ трансцендентной власти, власти над природными и психическими стихиями. Но, как и земная власть бывает двоякой, так двойственно и могущество обладателя посоха – он в состоянии укротить стихию, но может и выпустить силы разрушения наружу – смотря в чьих руках окажется посох. Тень-Шульген, завладев волшебным посохом, вызывает потоп – то есть саму Смерть, дабы уничтожить род людской; а значит и сам разум. Тень хочет потопить ясное сознание Героя в холодных бурлящих водах Бессознательного, водах забвения, но вооруженный алмазным мечом Урал с помощью своего крылатого друга успешно противостоит темному стихийному началу своего естества.
И последний очень важный символ в сказке “Дочь Солнца” – это Живой Родник. Если вода – символ жизни, а река – жизненного потока, то родник – источник жизни, животворящее начало, дарующее жизнь и дающее стимул, импульс развития. В сказке же (как и в эпосе) Живой Родник – символ бессмертия, вечности Природы и Духа, наполняющего собою все сущее. Испивший воды из Родника приобщается к вечной жизни, познает мудрость бытия и прозревает к постижению высшей Истины, которая есть существование личности в Боге – в этом личное бессмертие каждого существа. К этому людей призывает Герой, завершивший свой путь индивидуации: “Знайте же, люди! Если не забудете своих предков… если признаете себя детьми Солнца и Земли, если отыщете дорогу к Живому Роднику, если почерпнете из него Живой воды, если передадите ее своим детям… лучше нас тогда станут они! Бессмертие и Счастье обретут в этом мире!”
И будучи погребен в недрах Уральского хребта, как бы сам став горной вершиной, Урал-батыр превратился в символ высот человеческого разума, в объект почитания. Это – вершина духа, это – священное место, место преклонения перед дерзанием души, яркой искры, данной человеку Богом – искры от неугасимого вселенского огня.



[image: before_title]
Энергии жизни и смерти
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Существует единая универсальная биоэнергия – оргон , присущая всем живым организмам (а я подозреваю, что она присутствует и в неживой материи – косном веществе). В человеке она течет по всему организму, биосистеме, вероятно, распространяясь по тонким энергетическим каналам (система Кенрак ) – это витальная (жизненная) энергия ци (ки, прана, руах) . Затем она приобретает свойства полового притяжения, заряда, инстинкта, превращаясь в либидо (сексуальную энергию). Если же либидо по каким-либо причинам вытесняется, подавляется, т. е. стопорится его нормальное движение, ему не дают течь свободно (блоки, заслоны, замки, комплексы, конфликты), то оно зацикливается, сворачивается и превращается в мортидо (энергию смерти), т. е. меняет свойство положительное, позитивное, сексуально-жизненное, созидающее на свойство отрицательное, негативное, агрессивно-смертельное, деструктивное (разрушительное).
Либидо должно беспрепятственно течь по всему организму и, кроме того, наружу в виде приемлемой социальной деятельности, сублимированного творчества и, прежде всего, в сексуальной разрядке – оргазме, получаемом в процессе полового сношения разнополых партнеров (гетеросексуального коитуса). Любовь, секс, инстинкт продолжения рода, созидательная творческая деятельность – основные проявления здорового либидо, направленного наружу ( объект-либидо) . Если по каким-то причинам либидо не направляется наружу, оно поворачивает вспять, внутрь, не на объект, а на самого субъекта (субъект-либидо, или Я-либидо) . Возникают излишки внутреннего либидо, которое в нормальном состоянии ответственно за инстинкт самосохранения и за влечения Я (Эго) . У человека излишне повышается гордыня, себялюбие, самомнение, амбиции, тщеславие и честолюбие, раздутое чувство собственного достоинства, эгоизм и эгоцентризм, самоуверенность, заносчивость. В патологических случаях развивается нарциссизм (аутоэротизм – половое влечение к самому себе), сопровождаемый самолюбованием, восхищением собой, самостимуляцией (онанизмом). Также развивается ипохондрия.
По-видимому, напряжение либидо, стремящегося наружу, снимается лишь частично посредством его направления вовнутрь (на себя), тут и возрастает уровень мортидо, которое так же течет в двух направлениях – наружу, на объект (объект-мортидо) и внутрь, на субъект (субъект-мортидо, Я-мортидо) . Когда мортидо направлено наружу в нормальной дозе, это есть проявление инстинкта самосохранения и влечений Я (Эго), т. е. личность должна проявить какой-то минимум (приемлемый в социальном плане) агрессии, чтобы приспосабливаться к окружающему миру и добиваться своих целей, реализовывать личные планы. Оборона, защита, превентивное, справедливое нападение – все является подобным проявлением и служит целям безопасности и избавления от фрустрации и страха. Другое дело, когда уровень мортидо-наружу зашкаливает, оно перешагивает разумные, приемлемые границы и с этих пор служит целям деструктивности и агрессивности, связанной с синдромами Сатаны и Левиафана (а также, пожалуй, и Маммона ) – т. е., главным образом, с гневом, ненавистью, злостью, яростью, обидой, завистью, ревностью, алчностью, жадностью, возмущением, презрением и т. д. Крайний случай проявления мортидо-наружу – драка, избиение, калечение, вандализм, причинение физического и психического вреда и материального ущерба, преступления и, конечно же, апофеоз – убийство (аборт, кстати, тоже убийство). Когда мортидо-наружу перехлестывает через край, развиваются различные перверсии (извращения): садизм, изнасилование, серийные, сексуальные преступления, а также девиации (отклонения): гетеро– и гомосексуальная педикация, отшлепывание (спанкинг).
Если мортидо направляется внутрь, значит, ему не дает течь свободно наружу (в повышенном режиме) Принцип Реальности и запреты Сверх-Я (Супер-Эго) , при слабом Эго, нашпигованном страхами перед запретами и карающими силами Супер-Эго и внешней реальности. Развивается мазохизм, пассивная роль в половой жизни (гетеро-, либо гомосексуальных контактах), самобичевания, самоистязания, бегство в болезнь, получение наслаждения при синдромах неудачи и судьбы и связанных с ними травмирующих ситуациях, провоцируемых самим субъектом (осознанно или нет). Также обостренное мортидо-внутрь вызывает вредные привычки и пристрастия – табакокурение, алкоголизм, кофеманию, наркоманию и токсикоманию, азартные игры, экстремальные виды спорта, увлечение виртуальной реальностью, чревоугодие.
Таким образом, соотношение либидо-наружу (объект-либидо) и либидо-внутрь (субъект-либидо, Я-либидо) действует наподобие сообщающихся сосудов – при возрастании объект-либидо уменьшается субъект-либидо и наоборот. Тот же самый принцип лежит и в основе соотношения объект-мортидо и субъект-мортидо. Мортидо же ( деструдо ) – это либидо, поменявшее свое качество на противоположный знак – отрицательный заряд энергии.
При вынужденной или добровольной абстиненции (половом воздержании) естественным образом увеличивается субъект-либидо, равно как повышается уровень мортидо обоих видов. Если личность не позволяет, в силу нравственных установок, развиваться проявлениям субъект-либидо, то ускоренными темпами развивается, в основном, мортидо-наружу, выражающееся в повышенной агрессивности, злобе, подозрительности, раздражительности и нетерпимости. Человек легко приходит в ярость, становится вспыльчивым, во всем ищет подвох. Самое действенное в подобных случаях лекарство – нормальный секс с желанным партнером, т. е. здоровая, регулярная половая жизнь.
Когда либидо находит должный выход в оргазмической разрядке (самая эффективная в этом случае разрядка связана с пролонгированным коитусом, худшая – с прерванным коитусом), то нормализуется вся оргоно-либидальная система: либидо течет свободно по всему организму, находя регулярный выход наружу, при приемлемом уровне мортидо-наружу и либидо-внутрь, и минимальном уровне мортидо-внутрь (т. е. некоторая разумная доля самооценки и самокритики все же необходима индивиду).
Итак, Райх (впрочем, как и Фрейд) был прав – причина множества психосоматических расстройств лежит в невозможности вести регулярную, размеренную половую жизнь с понравившимся партнером (лучше, если она одухотворена любовью и взаимоуважением), а значит в невозможности оргазмической разрядки и в закупоривании либидо внутри гомеостаза «человек-организм», ее зацикливание в замкнутом порочном кругу. Застой либидо вызывает фиксацию на каком-либо догенитальном катексисе , что вызывает внутрипсихический конфликт (при котором вытесненные влечения Оно-Ид и подавленные желания Я-Эго сталкиваются с силами цензуры Эго под влиянием Супер-Эго ) и порождает комплекс . Влечения, аффекты, подкрепленные энергией катексиса (на котором зацикливается либидо) рвутся наружу, где им путь преграждает заслон Цензора и Наблюдателя. Они ищут обходные пути и проявляют себя в одном из трех видов реализации (порою в двух и даже трех одновременно, но чаще преобладает один из путей): 1) выражение находят в соматическом (телесном) недуге, болезни организма, органическом поражении и расстройстве систем – дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, эндокринной, мочеполовой, мышечной, костной, нервной, органов чувств и речи; 2) выражение находят в психическом функциональном (душевном) расстройстве и болезнях – невротическом поведении, неврозах, психозах; 3) выражение находят в половых отклонениях (девиациях) и, особенно, в половых извращениях (перверсиях).
Здесь нужно отметить, что представления современных психиатров и сексопатологов о перверсиях и девиациях являются политически ангажированными властителями «нового мирового порядка», не только допускающими послабление в половой сфере общества, но и прямо сеющие семена разврата, низменных страстей и бездуховности. Так, например, теперь принято считать некоторые из извращений (педерастию, лесбианство, садомазохизм, содомию – групповой секс) слабыми отклонениями. Это – ложь и беспринципность! К отклонениям (девиациям) можно отнести лишь оральный и анальный секс, викхариту и нарвасадату, а также взаимную мастурбацию (петтинг) меж гетеросексуальными (разнополыми) партнерами. Все остальное – извращения (перверсии). К сожалению, пермиссивная половая мораль (сексуальная терпимость) преобладает во всех современных обществах, т. е. насаждаются болезненные и неестественные половые проявления. А это чревато разложением института брака и семьи и ведет, в конечном итоге, к вырождению народов и наций (прежде всего, Белой расы).
Индивиды, у которых либидо свободно течет по всему организму и наружу, получая оргазмическую разрядку, называются биофилами , обладающими генитальным характером . Те же, у кого либидо застопорено, не получает разрядки, а превращено в мортидо, направленное наружу и внутрь в гипертрофированных размерах, называются некрофилами , обладающими невротическим характером . Физис (биологическое и психофизическое развитие, духовно-материальная эволюция, инстинкт жизни, размножения и самосохранения) у первых нормален и здоров, у некрофилов же он искажен и болезнен. Типичные яркие представители некрофилов – социопаты, преступники, самоубийцы, наркоманы, алкоголики, диктаторы и тираны, палачи, сатанисты, маньяки и рок-музыканты.
Как я уже указывал выше, очень часто при зацикленном либидо, если индивид не позволяет (запрещает сознательно усилиями Эго не без влияния Супер-Эго) проявиться либидо-внутрь и мортидо-внутрь (нарциссическая и мазохистская тенденция), у него возникают спонтанные, неконтролируемые вспышки злобы и агрессии, деструктивные порывы, продиктованные фрустрацией и направленные против ситуаций, вещей и лиц, вызывающих эту фрустрацию, к которым он испытывает враждебные чувства, обиду и слепую ярость. После всплеска определенных эмоций (переживания агрессии) и манипуляций наступает разрядка, на время либидо, переродившееся в мортидо-наружу, успокаивается, но лишь до следующего раза. Если не происходит сублимация, то следующий приступ ярости наступит быстрее, чем при сублимированной деятельности. Сублимация же, хотя и отдаляет новый приступ (стремящийся к разрядке), но не устраняет саму проблему. Выход только в оргазмической разрядке при коитусе и в налаживании регулярной сексуальной жизни индивида, при которой либидиозные импульсы легко находят выход наружу. Половая близость с желанным партнером (противоположного пола) снимает все проблемы. Но, при этом, соитие должно быть правильным, т. е. – спонтанные движения (фрикции), отключение левой (рассудочной) части мозга, отпускание чувств и эмоций на волю, естественное сдерживание оргазма путем снятия напряжения (замедления фрикций). Речь идет о достижении пролонгированного (продленного) коитуса с полным раскрепощением при оргазмических конвульсиях. Необходимо также снимать мышечные блоки путем специального массажа и особых упражнений со специальным дыханием, что позволяет биоэнергии течь свободно по всему организму, а либидо (сексуальному аспекту оргона) – правильно и свободно разряжаться.
Когда либидо сдерживается (отсутствие регулярной половой жизни и, соответственно, полноценной, оргазмической разрядки), то и сублимация, по большей мере, превращается в искаженную, нездоровую – индивид скатывается в иррационализм и мистицизм, подверженный суевериям и предрассудкам, смакует жестокость, садизм, изуверство, преступления, насилие, извращения, разврат, страхи и ужасы, власть кошмаров. Типичный пример в области литературы и кинематографа: фильмы и романы «ужасов», мистические и криминальные триллеры, порнографические поделки, фэнтези, гангстерские боевики. В изобразительном искусстве: картины Иеронима Босха, Альбрехта Дюрера, Бориса Валледжо и Джулии Белл, а также Сальвадора Дали и прочих сюрреалистов. В музыке это, пожалуй, рок (всех направлений) и транс.
Кстати, яркие представители «литературы ужасов», т. е. некрофилы по своему творчеству, это – Стивен Кинг, Роберт Мак-Каммон, Энн Райс, Дин Кунц, Уильям Питер Блетти, Айра Левин, Деннис Уитли, ее отцы и основатели – Роберт Говард и Говард Лавкрафт, а до них апологеты «готического романа» – Мери Шелли, Анна Радклиф, Чарлз Роберт Мэтьюрин, Мэтью Грегори Льюис, Шарль Мари Жорж Гюисманс. Сюда можно отнести и Франца Кафку, Амброза Бирса и Роберта Блоха. Вообще в мистической беллетристике можно условно выделить три основных направления. Остросюжетная мистика: мистические и мистико-психологические детективы и триллеры (Уильям Питер Блэтти, Уильям Хьортсберг, Деннис Уитли, Роберт Блох, Айра Левин, Дэвид Зельцер); мистические приключения (Райдер Генри Хаггард, Энн Райс). Эзотерическая мистика: оккультно-художественные произведения (Густав Мейринк, Ричард Бах). Литература «ужасов»: готический роман (Хорас Уолпол, Уильям Бекфорд, Анна Радклиф, Мэтью Грегори Льюис, Чарлз Роберт Мэтьюрин, Мэри Шелли); «черная» мистика (Амброз Бирс, Шарль Мари Жорж Гюисманс, Франц Кафка, Говард Лавкрафт, Роберт Говард); роман «ужасов» (Джон Полидори, Брэм Стокер, Стивен Кинг, Роберт Мак Каммон, Дин Кунц, Николай Васильевич Гоголь, Алексей Константинович Толстой).
Очень мрачные, тяжелые произведения, оставляющие по прочтении неприятный осадок в душе – «Парфюмер» Патрика Зюскинда, «Коллекционер» Джона Фаулза и «Мизери» Стивена Кинга – во всех них повествуется о маньяках (как и в «Психозе» Роберта Блоха), позволяя заглянуть в их темную душу изуверов и безумцев. Налицо психическая патология, лежащая в основе их маний и толкающая их на кровавые преступления, имеющая в своей основе психосексуальные отклонения в детстве и отягощенность различными комплексами. Кто еще серьезно писал о маньяках? Пожалуй, Томас Харрис в своих триллерах «Молчание ягнят» и «Ганнибал», и Дин Кунц в «Шорохах». О мультиплетности (синдроме множественных персоналий) и связанных с нею серийных убийствах – новый роман Сидни Шелдона «Расколотые сны» («Поведай мне о своих грезах»). Мистическая подоплека серийных преступлений – в романе Уильяма Блетти «Легион». А уж, сколько фильмов на эту тему создал Голливуд – не счесть. Самые известные: «Семь», «Имитатор», «Первая сила», «Собиратель костей», сериал «Тысячелетие» и т. д.
Я полагаю, что все-таки, несмотря на свою художественную ценность, «литература ужасов» и мистические триллеры являются нездоровой, болезненной психической установкой и культурной ориентацией, обнаруживающей некрофильские тенденции, влечение к смерти ( Танатосу ), деструдо и принцип Нирваны . Это противоречит жизни ( Биосу ), любви и здоровой сексуальности ( Эросу ), принципам Реальности и Удовольствия , либидо и оргону, стремлениям к созиданию, продолжению жизни и солидарности.
В связи с этим, мне хотелось бы остановиться подробнее на двух вышеуказанных романах, а именно – «Мизери» Стивена Кинга и, в основном, «Коллекционере» Джона Фаулза. Основные чувства, возникающие по прочтении и того и другого – безысходность, отчаяние. Сюжеты обоих произведений в чем-то схожи. Но… Сразу оговорюсь, что это мое личное мнение, и все же я попытаюсь высказать его. Когда я прочитал «Мизери» Кинга, то был потрясен. Это было жутко, ужасно и даже противно, но все это потрясало воображение. А после прочтения «Коллекционера» Фаулза мне стало гадко и мерзко на душе. Я почувствовал отвращение, омерзение, как к герою романа, так и к финальной развязке, да и к самому роману в целом и даже к автору. Это разные вещи – ужасаться, но, сопереживая, и просто чувствовать омерзение.
Кинг оставил своего героя в живых и, к тому же, победителем – вроде бы так и должно быть. Это более человечно. Пол Шелтон, превратившийся в калеку, получает сильнейший удар по жизни, по судьбе – вероятно, это необходимо для его внутренней духовной очистки (исходя из постулатов кармапсихологии ). У Фаулза зло торжествует, остается безнаказанным (может, до поры, до времени?), скалясь в злобной ухмылке. Но не все так просто, здесь кроется некая высшая тайна.
Я думаю, что Джон Фаулз (впрочем, как и многие другие авторы) специально создал подобную фабулу, чисто по наитию – не сознательно, а неосознанно. Именно подсознание подсказало ему, что девушка – такая прекрасная, чистая, умная, справедливая – должна быть жестоко наказана судьбою, и даже погибнуть. Ибо она своей исключительно «земной» справедливостью и стремлением к самосовершенствованию нарушила Высшие духовные законы, которые так же объективны и реальны, как и законы физические. Она презирала и осуждала, обижалась и ненавидела. Она забывала о Боге, подменяя веру в Него высокими и светлыми идеалами, но позабыв, что Бог выше любых самых чистых идеалов и святынь. И все, что Он дает нам в виде радостей и горестей, подарков и наказаний – все это мы заслужили сами, своими поступками, речами и мыслями, своим отношением к миру, людям и к самим себе.
Вина ее (героини) превзошла вину маньяка, этого ублюдка и урода, к которому она попала в лапы, и тогда осталось последнее, радикальное средство очистить душу – физические и моральные страдания и уход из жизни, для последующего очищения и возрождения.
Вот с этой точки зрения роман Фаулза правдив и реален. Такова его глубинная суть с позиций кармапсихологии. И все же, чисто по-человечески на душе мерзко. Хочется в возмущении воскликнуть: «Сколько же придурков на белом свете! И для чего они здесь нужны – чтобы мучить нас?!»
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Правда о виртуальной реальности
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1. Виртуальность ноосферы
Как в средствах массовой информации, так и в общественном сознании принято сводить понятие виртуальной реальности к компьютерной реальности (Интернет, содержимое жестких и гибких дисков). При этом дефиницию термина «виртуальный» редуцируют до понятия «компьютерный». Такой подход представляется в корне неверным, чересчур узко-упрощенным.
Поначалу слово «виртуальный» использовалось в терминологии физики для обозначения особых виртуальных частиц и означало – вероятный, возможный. Затем этот термин взяла на вооружение кибернетика, и, наконец, он прочно вошел в обыденный лексикон, по большей мере применительно к феномену компьютерной реальности.
В философии существуют категории «духовное» и «идеальное». Понятие духовного намного шире понятия идеального. Духовность (духовная природа) включает в себя как сознание (разум), так и психику (эмоционально-чувственную сферу, подсознание и Супер-Эго). Идеальное же ограничивается сферой сознания индивида или коллектива. При этом идеальное есть преимущественно образы вещей и явлений, отраженных человеческим сознанием. Отображение внешнего в голове (мозге) людей проявляется в форме тех или иных идеальных образов. По сути, идеальное есть свойство духовной культуры человечества. Идеальное, как и духовное, вне человека (как носителя и того и другого) не существует. Когнитивно-ментальное (познавательно-умственное) может быть передано с помощью знаков (символов), несущих определенную информацию, т. е. тот или иной смысл. Но постигается ментальное лишь разумом человека и существует только в человеческом сознании. Носителем информации могут быть те или иные знаковые системы, отображенные материальными (техническими) средствами.
Виртуальная реальность есть идеальное содержимое вещественной, социальной или психической реальностей. Так как базисом, субстратом проявления идеального (а значит и виртуального) являются материальные нейродинамические процессы, происходящие в мозге, то идеальное и виртуальная реальность – материальны в своей основе (идеальное есть свойство живой материи, заключающееся в отражении бытия). Информация, заключенная в материальных системах, созданных обществом (человеком как общественным организмом), является коллективной памятью и становится идеальным (виртуальной реальностью), будучи затребована индивидами (отображена в их сознании, мозге, голове).
Виртуальная реальность (и идеальное) всегда субъективна; носителем и выразителем этой реальности является субъект – индивид, коллектив, общество. Поэтому идеальное и виртуальная реальность тождественны субъективной реальности. Потенциально (как знаково-смысловая возможность) виртуальная реальность существует в объектах – предметах духовной и материальной культуры человечества, несущих определенную информацию. Последняя может быть записана в виде букв-слов, чисел-цифр, звуков, изображений-образов (рисунков), электронных сигналов (электромагнитных импульсов). Книги, картины, скульптуры, аудио– и видеоносители, любая аудио-, видео-, теле– и компьютерная техника содержат и передают информацию, потребляемую индивидами посредством органов чувств и головного мозга. Но виртуальной реальностью эта информация становится в форме идеального лишь в сознании – индивидуальном, общественном. Два важнейших аспекта этой информации: когнитивный (познавательно-мысленный) и аксиологический (ценностно-смысловой). Первый оперирует мысленными образами и понятиями, второй – идеями и идеалами.
Сам по себе какой-либо текст или изображение не являются виртуальной реальностью, ни, конкретнее, идеальным. Таковыми текст или изображение становятся, лишь будучи затребованы человеком, отражены в его сознании. Так и материальная основа психики – головной мозг, спинной мозг и нервная система вкупе с органами чувств – не являются вышеуказанными категориями. Виртуальной реальностью является сама психика (и сознание) как совокупность духовных процессов, происходящих в голове (в мозге) людей.
Предметы и явления бытия познаются (отражаются в сознании) людьми не сами по себе, а посредством образов. Каждому предмету (явлению) соответствует определенный образ. Образы предметного (реального) мира осознаются и выражаются людьми как знаки. Таким образом, создается особый символический мир, в котором информация выражена в виде знаков и символов. Информационная сфера (содержащая виртуальную реальность) – это мир символов. Отражение бытия (объективной реальности – материальной и духовной) происходит в сознании людей посредством образной системы. А образы, в свою очередь, осознаются как знаки-символы. То есть речь идет об отражении отражения бытия. По сути, символический мир – иллюзорная (нереальная) действительность, «реальность второго уровня» (ведь даже цвета в природе не существует, это – ощущение разной длины электромагнитных волн, присущее человеческому восприятию).
Содержимое виртуальной реальности актуализируется индивидом несколькими способами: записью на каком-либо материале в виде знаков, рисунков; звуком в форме речи, пения, музыки (игры на музыкальных инструментах); телесно в форме жестов, мимики, поз. То есть идеальное овеществляется, опредмечивается, становясь наличной объективной реальностью, но порожденная всегда субъективно-индивидуальным или коллективным способом. Можно сказать, что образы виртуальной реальности (как компоненты идеального) всегда субъективны по восприятию, но объективны по своему содержанию. Благодаря своему сознанию, функциям психического отражения объективного мира, человек в голове (головном мозге) создает, выстраивает и оперирует идеальными образами независимо и материально существующих предметов и явлений, при этом проникая за пределы феноменального уровня в сущностный. Этому способствует мышление, благодаря которому индивид не только осознает проявления феноменального мира, но и создает новые идеи, т. е. проявляет себя творчески. Таким образом, виртуальная реальность – это всегда потенциальное личностное бытие, возможность осуществления, вероятностная сторона материальной реальности. Виртуальная реальность создает идеальные модели (ментальные паттерны) действительности и, будучи объективирована, порождает продукты материального и духовного характера, т. е. осуществляется как конкретный результат.
В то же время следует отметить, что и понятие «виртуальная реальность» несколько шире понятия «идеальное». Виртуальным является любое ментально-психическое (как сознательное, так и чувственное) отражение объективной реальности, идеальное же всегда связано с творчеством, с целеполаганием, с мысленным проектированием бытия, с результативностью мышления (осознания эмоционально-когнитивных образов, становящихся идеями). Идеальное может существовать лишь в субъективном виртуальном мире (в то же время, согласно Э.В. Ильенкову, идеальное выступает как объективная реальность по отношению к индивиду – в качестве духовной культуры, коллективного сознания). Виртуальное в отличие от идеального охватывает все сознательные компоненты психики (как проекты-идеи, так и понятия, умозаключения, суждения, т. е. все формы абстрактного мышления).
Представляется возможным расширить понятие «виртуальная реальность» до категории «духовное», «душа». Для обоснования данного тезиса, прежде всего, необходимо определиться с дефинициями таких понятий как «сознание», «психика», «дух» и «душа». Сознание человека включает в себя два аспекта – рациональный и эмоциональный. Компонентами первого являются понятия (включая понятия-идеи), умозаключения и суждения; компонентами второго – ощущения, представления и восприятия. Психика включает в себя три уровня индивидуального отражения действительности: 1) подсознание (бессознательные процессы), включающее предсознание; в сфере личного Бессознательного действуют психические инстанции – Оно (Ид) и Сверх-Я (Супер-Эго), а также архетипы (первообразы коллективного Бессознательного) – Тень, Анима-Анимус. 2) сознание («дневной разум»), включающее интеллект (разум и рассудок); в сфере сознания действует инстанция Я (Эго) и архетип Персоны (Личины, социальной маски); 3) надсознание (сверхсознание, «космическое сознание»), включающее высшие духовные переживания и состояния – любовь, сострадание, мудрость, веру, волю, кроме того, вдохновение и интуицию (озарение); в сфере Сверхсознания действует архетип Самости (центр психической целостности, высшее духовное «Я» человека, интегрирующее все остальные психические сферы и проявления души). В наиболее чистом своем проявлении сверхсознание выражается в актах интуитивного познания, инсайта, «прямого знания», духовного «просветления» (мистического экстаза) и катарсиса; к нему же относятся состояния медитации, созерцания. В более узком смысле психика – предпосылка сознания («животный рассудок», «инстинктивный разум»), эмоциональная сфера личности. Традиционно в философской литературе принято отождествлять дух с сознанием и душу с психикой. Можно определить душу как внутренний мир человека, выраженный его сущностными силами. Последние есть совокупность разума, чувственной сферы и волевых аспектов. Таким образом, духовное включает в себя любые проявления человеческого сознания (духа) и психики (души) – как в индивидуальной форме, так и в общественной.
На сегодняшнем этапе развития науки и философии представляется целесообразным создание новой научной дисциплины, рождающейся на стыке философии и многих (в особенности передовых) научных направлений, – виртуологии. Виртуология – наука, изучающая феномен виртуальной реальности, состоящий из виртуального времени и виртуального пространства. Последнее включает в себя различные виртуальные миры (уровни виртуального бытия) с присущими им виртуальными объектами и явлениями.
Так к источникам виртуальной реальности (т. е. виртуальной реальности в потенциальном состоянии) относится: содержимое печатных изданий (книг, журналов, газет, буклетов, брошюр, комиксов, бюллетеней, проспектов, альбомов, сборников, плакатов, листовок, календарей, фотографий, визиток, этикеток), содержимое компьютеров (жестких дисков), содержимое компакт-дисков (CD-ROM) и гибких дисков (дискет или флоппи-дисков и зип-дискет), содержимое аудио– и видеоносителей (аудиокассет, музыкальных компакт-дисков, мини-дисков, грампластинок, кинолент, видеокассет, видеокомпакт-дисков, DVD), содержимое фотопленок и слайдов; содержание передач телевидения и радио, Интернета; содержание мифов, фольклора, литературных произведений, текстов, чертежей, фильмов, музыки, песен, образы картин и прочие художественные изображения (включая скульптурные образы), танцевальные образы; содержимое человеческой психики, включая сознание и подсознание (сновидения, фантазии, воображение, представления, образы, символы, мысли, эмоции, желания, чувства, побуждения, мечты и т. д.). Таким образом, источники виртуальной реальности – все то, что несет информацию, созданную и используемую людьми.
Как уже указывалось выше, виртуальная реальность состоит из информации (данных, выраженных в образах и знаках-символах, в том числе, в буквах-словах и цифрах-числах). Знание, являющееся основой духовной культуры, целиком принадлежит к сфере виртуальной реальности, как и сама духовная культура человечества (составные части которой: наука, искусство, религия, мифология, философия, оккультизм, мораль, право, идеология). Искусство, мир художественного представляет собой целиком вымысел, хотя и является аналогией реальности, копией наличного бытия. По сути, проявления искусства, художественного творчества есть своеобразное отражение действительности, создающее реальность второго порядка – виртуальную реальность, выраженную посредством своих материальных носителей – произведений искусства. Это – осмысление и отображение мира преимущественно через призму эстетическо-чувственного сознания. Познание бытия посредством эстетического чувствования и составляет сущность феномена искусства.
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Таким образом, проявленное бытие (бытие в мире) состоит из нескольких глобальных реальностей, основой которых является объективная материальная реальность. Последняя подразделяется на вещественную (естественную) и виртуальную (искусственную) реальности. Отсюда: виртуальная реальность есть искусственное (созданное человеком) духовное бытие, в отличие от естественного (природного) бытия и искусственного материального (техника, сооружения, доместикаты и пр.) и социального (общество, социальные институты, связи и отношения) бытия. По сути дела, применительно к бытию человека, можно говорить о двух мирах – эмпирическом (опытном) и символическом (образном), в которых протекает его жизнедеятельность и творческая самореализация.
Виртуология пересекается со многими научными дисциплинами, в частности, с кибернетикой, синергетикой, информодинамикой, культурологией, семантикой, лингвистикой, мифологией, футурологией, но в первую очередь с психологией и, в особенности, с глубинной психологией. Так и одним из разделов философии, наряду с гносеологией, должна стать новая и самостоятельная философская дисциплина – теория (философия) виртуальности. Следует категорично не согласиться с теми, кто относит к науке философию. Последняя является отдельной независимой областью духовной культуры наряду с наукой, религией, искусством и т. д. Как к науке относится эпистемология – теория научного познания, а к философии – гносеология (теория познания), так и в отношении изучения феномена виртуальной реальности можно рассматривать научную дисциплину – виртуологию, и дисциплину философскую – теорию виртуальности.
Следует вкратце упомянуть и о негативной стороне явления виртуальности. Феномен воздействия виртуальных миров на человеческую психику таков, что нужно говорить о не более и не менее, как особом душевном заболевании – синдроме виртуальной зависимости, относящемся к классу психоневрозов. По аналогии с различными бредовыми состояниями – манией величия и манией преследования, а также с наркоманией, токсикоманией, табакоманией, алкоголеманией и кофеманией, это расстройство (от легких проявлений до тяжелых форм) может быть названо виртуоманией, включающей телеманию, видеоманию, компьютероманию и т. п.
Источниками и предметами виртуомании являются созданные человеком носители потенциальной виртуальной реальности, такие как (убывание по степени воздействия): компьютеры, видеоаппаратура, телевизоры, кинопроекторы, книги, периодическая печатная продукция, средства мобильной связи, электронные игрушки, картины, скульптуры и прочая продукция изобразительного искусства, зрелища и зрелищные мероприятия (различные шоу, театральные постановки, балет, эстрада и др.).
Отсюда видно, что все виды искусства, как и средства массовой информации, содержат в себе потенциально виртуальную реальность, а значит могут являться источником патологической зависимости от их содержимого – виртуоманией.
Сознание, целиком погруженное в пространство виртуального, с трудом переключается на реальность первого уровня и, в конечном итоге, все менее способно адекватно воспринимать подлинную окружающую действительность – материальное бытие в мире.
Парадокс виртуальной реальности заключается в том, что чрезмерное увлечение ею ведет к быстрому привыканию и очень трудному избавлению от маниакальной болезненной тяги к ней. В особенности, этому подвержены природы, склонные к визионерству – фантазированию, мечтательности, уходу от насущных проблем жизнедеятельности и взаимодействия с внешней средой в миры грез и снов. По сути, виртуомания – ослабленная разновидность аутизма, бегства от мира внешнего в мир внутренний, мир виртуальной реальности. И в наше ультрасовременное, постмодернистское время «уход» личностей в виртуальные миры растет по экспоненте – чему в значительной степени способствует идеология и реклама обществ постмодерна..
Человек – вообще существо, постоянно нацеленное на непрерывную виртуализацию бытия в мире. Воспринимая с помощью органов чувств мир вокруг и внутри себя, а также самого себя как объекта (тело, психика), и отражая все это в сознании, человек творит перманентную виртуальную реальность в своем душевном аппарате, состоящем, как уже было указано выше, из трех уровней (ярусов, областей, инстанций) – подсознания, сознания и сверхсознания.
В заключение еще один аспект рассмотрения феномена виртуальности как способа существования духовных процессов (в форме виртуальной реальности) – это предположение о гуманитарной и нечеловеческих видах виртуальной (духовной) реальности, сводящееся к проблеме разных форм сознания. Существуют гипотезы, предполагающие наличие внеземной формы разума (а значит и виртуальной реальности у иных разумных существ), о существовании сознания у высших животных (примитивный рассудок) и о так называемом «машинном мышлении» («искусственном интеллекте», «электронном мозге»). Если подтвердятся вышеуказанные гипотезы, то мы будем вынуждены постулировать наличие виртуальной реальности не только антропогенного характера. По крайней мере, роботам присуща своя (потенциальная) виртуальная реальность – киберпространство, правда, заданная искусственно человеком. Но мыслительные процессы (логические, вычислительные, запоминающие – по заданным программам) в работающих кибер-машинах могут происходить и происходят независимо от участия и воли человека (пользователя). Здесь человек выступает звеном системы «человек-машина», одной из сторон обеспечиваемого интерфейсом взаимодействия, интерактивного диалога человеческой личности и «искусственного разума» (ЭВМ, робота). Но следует отметить, что, исходя из принципа целесообразности (телеономной детерминации), деятельность «искусственного интеллекта» (т. е. интеллекта, созданного человеком) является целеисполняющей; цель здесь задается человеком и исполняется кибер-машиной. Деятельность людей же целеполагающая. В этом – принципиальное отличие человеческого (естественного, живого) сознания от машинного (искусственного, неживого).
Вообще же, говоря о значении термина «гуманитарный», можно судить двояко. Прежде всего, гуманитарный, в общем смысле, значит – человеческий, имеющий отношение к человеческому. Например, культура вся гуманитарна по своей сути, т. е. является человеческой, включая в себя материальную и духовную составляющие (мы пока не можем судить о существовании негуманитарной культуры, т. к. не доказано наличие иных разумных существ во Вселенной; у животных же, даже высших, феномен культуры отсутствует). Кроме того, смысл термина «гуманитарный» может трактоваться как обозначающий сферу гуманитарного знания, т. е. совокупности наук о человеке (гуманитарных наук) в противоположность наукам о природе.
Итак, говорить о том, что виртуальная реальность это компьютер или пространство Интернета – также нелепо, как утверждать, что психические акты (ощущения, восприятия, представления и т. п.) – это мозг. Мозг – носитель сознания (и происходящих в сознании мыслительных действий, психических актов). Так и компьютер – только лишь носитель информации, которая составляет виртуальную реальность. То же и с Интернетом – это потенциальная возможность виртуальной реальности, которая актуализируется тогда и только тогда, если ее воспринимает сознание потребляющего ее индивида.
Подытоживая, можно сказать, что в мире виртуальной реальности существует лишь возможность, вероятность, идеальность, проектирование, интенциональность, симуляция, подобие, подражание, дублирование, имитация – но отнюдь не подлинное (актуальное, вещественно-материальное) бытие человека и окружающего мира. Все здесь основано исключительно на отражении бытия (отображении в сознании идей и образов материальных и социальных объектов, явлений и отношений, существующих в мире материальной реальности). Условно говоря, мир виртуального – это существование паттернов (слепков, образцов) и симулякров (копий, подобий без оригиналов, подлинников).
2. Виртуальность бытия
Диалектика бытия предстает как противостояние (то есть взаимное единство и отрицание) двух онтологических реальностей: материальной (физической, вещественной) и идеальной (духовной, информационной). Последняя суть виртуальный (возможный, вероятный) мир – то есть идеальный слепок (проект, возможность) материального мира. Виртуальный мир – информационное пространство образов (паттернов) материальных объектов (предметов, явлений, процессов, состояний).
Виртуальная реальность (как совокупность психических актов и переживаний) присуща определенным живым существам земной биосферы – как разумным (человечество), так и неразумным (высшие животные). В этом смысле, относительно человека, можно постулировать, что виртуальная реальность (ВР) является также семантическим пространством, так как любой образ (отражение предметного и психического мира) имеет свое наименование. Таким образом, ВР человечества – это мир имен и названий. А значит, это – знаковая реальность, где бал правят знаки и их разнообразные типы – символы, эмблемы, симулякры и т. д. Важнейшие (в плане социокультурного бытия) из знаков – языковые.
При этом следует учитывать, что, являясь средством отражения действительности (и познания бытия), многие знаки (в первую очередь, символы) несут более глубокий (внесознательный) смысл, чем мы это себе представляем. То есть реальность символа выходит за пределы человеческой дискурсивной реальности, познать которую (скрытую сущность символа) возможно лишь внедискурсивным (т. е. интуитивным) способом. Говоря иными словами – знаки помимо того однозначного (или многозначного) значения, что мы им придаем, вмещают в себя такие значения, о которых мы не имеем ни малейшего представления. В этом случае, можно сказать, что знаки живут своей независимой жизнью (в знаковом, информационном пространстве). А это уже ВР, не связанная (не сопряженная) с человеческой областью идеального.
Отсюда парадоксальный вывод: возможно существование ВР независимо от человечества, то есть вне ноосферы (и соответственно – вне антропосферы). Здесь мы вплотную подходим к гипотетическим «иным измерениям пространственно-временного континуума», «параллельным мирам», «тонкоматериальным планам бытия» и т. п. Рассуждая логически, нужно будет принять следующий постулат: «иные миры» населены присущими им объектами – в том числе и разумными. В этом нет ничего удивительного. По аналогии выходит, что если материальный мир состоит из различных материальных объектов, в том числе и живых, часть из которых наделена психикой (высшие животные) и даже разумом (человек), то, соответственно, информационный мир (или правильнее – миры) состоит из информационных объектов, части которых также присущ феномен жизни, а значит и разума.
Возьмем, к примеру, такую разновидность ВР как мир сновидений. Эта область психосферы человека (то есть подсистема сложной системы) населена собственными объектами – персонажами и предметами сна. Там есть и косные объекты, и живые, причем последние – как обладающие психикой (высшие животные), так и разумные (люди, мифические существа). Если персонажи сна есть идеальные образы, то есть знаки, то значит знаковой реальности (ВР) присущи феномены жизни и разума (другой вопрос, что эти феномены жизни и разума не биологического характера, а чисто энергоинформационного – спинорно-торсионной, либо нейтринной, либо микролептонной природы).
Живое (тем более разумное) существо характеризуют помимо прочих и такие его свойства, как свобода волеизъявления (поведение, интенциональность, реализация потребностей). Все это присуще некоторым информационным объектам (персонажам сновидений, фантазий, литературных и киносценариев, компьютерных игр и программ). Конечно, для ВР человечества свойственно, что подобное поведение информационных объектов предварительно ЗАДАНО человеком (автором, сценаристом, программистом, сновидцем, фантазером) – то есть является импринтированным. Но подобное импринтирование (заданность) отнюдь не доказывает, что все вышесказанное – блеф. Дело в том, что жизнь, разум и поведенческая деятельность информобъектов является реальностью именно (простите за тавтологию) на уровне виртуальной реальности, а значит, существует на самом деле, как одно из проявлений бытия в мире! Коль скоро мы договорились считать обе – материальную и идеальную – реальности онтологическими.
Вполне возможно, что и в нечеловеческой ВР существует своя «информационная» жизнь и разум, то есть за «ликом» символов и прочих знаков (как человеческих изобретений) скрыты присущие им как существам неизвестные нам интенции и жизнедеятельность (на их структурном уровне).
Но, если информобъектам свойственна жизнь, значит, им присуща и смерть? Смертны ли они, или же онтологически бессмертны? Здесь возможны два ответа, оправдывающие каждый одну из двух точек зрения. Согласно первой, информобъекты смертны: при умирании человека или выключении киберсети, стирании (удалении) с материального носителя исчезают окончательно («умирают») и данные информобъекты, населявшие психосферу умершего индивида, либо содержавшиеся в киберпространстве носителя. Согласно второй, информобъекты бессмертны: либо потому, что их можно перенести – переписать с носителя на носитель, передать (пересказать – устно или письменно) другому человеку(правда, в этом случае все зависит оттого, успели выполнить эту процедуру или нет); либо потому, что созданный в ВР информобъект начинает жить СОБСТВЕННОЙ жизнью, независимой от создателя – то есть, мы, например, полагаем, что знаки «живы», пока существует человечество, представители которого договорились о значении этих знаков (о том смысле, который они несут). Но, как уже говорилось выше, вполне вероятно, что знаки имеют свою собственную жизнь (помимо той «жизни», что им даровали люди). Тогда знаки (информобъекты) могут быть и вечными и конечными, но не зависящими от наличия человеческой ВР, а значит и от самого феномена человечества.
Здесь оправданы аллюзии с платоновскими эйдосами, декартовскими врожденными идеями и даже лейбницевскими монадами. Отсюда любые (или некоторые) знаки, информобъекты есть ноумены (вещи в себе), не зависящие от человеческого опыта и интерпретации. Сиречь возникает чистой воды объективный идеализм рационалистов. Но кто окончательно доказал, что они неправы? Эмпирики, материалисты?.. И кто поручится, что правы последние? Мне возразят, что их (материалистов) выводы подтверждены исторически всей практической деятельность человечества, ибо практика – критерий истины, а идеи проверяются на практике (и подтверждаются или опровергаются ею). Все это так, но мы забываем об одном: помимо вещественной (материальной) практики (практической деятельности) существует и практика духовная (психопрактика), то есть виртуальная. А посему независимое, объективное существование информобъектов (знаков, идей, ноуменов) представляется вполне возможным и реальным.
Реальными информобъектами, существующими въяве, в материальной действительности являются социоголемные образования: Големы Лазарчука-Лелика (Левиафаны Гоббса) – государства и прочие социальные (общественно-политические, общественно-экономические) структуры. Это информационные существа с присущей им жизнью и псевдоразумом. Элементами подобных систем являются люди и человеческие группы, а также отношения и связи между ними. При этом Големы выглядят и как организмы, и как механизмы. Уместна следующая дефиниция. Големные структуры есть псевдоразумные, порожденные человеком информобъекты: Левиафаны (государственно-административные образования), кибероиды (Сеть-Интернет, компьютерные игры, телевещание, радиовещание), машинерия (роботы, автоматы, ЭВМ-компьютеры), человейники (урбанистические системы – города, мегаполисы, конгломераты). Кстати, Сеть (Интернет) существует и как потенциальная ВР, и как актуальное големное образование. Таким образом, Големы – искусственные объекты, созданные с применением техно-технологий, биотехнологий, социотехнологий и психотехнологий. Если с первыми тремя все ясно, то с последней разновидностью технологии создания големоподобных сущностей следует разобраться особо. Под психотехнологиями по созданию Големов мы подразумеваем конструирование человеком (экстрасенсорным способом) различных тонкоматериальных существ – информационных двойников-муляжей, астральных фантомов, сущностей, именуемых в тибетском оккультизме – тульпа. Опять же это проявление, по словам Р. Уилсона, одного из множества субъективных Тоннелей Реальности.
К классу информобъектов (виртуальных существ), возможно существующих в материальной реальности (на субатомном уровне – микролептонные поля, кварки), относятся идейные образования, представляющие ментально-психические (эмоционально-мировоззренческие) построения людей – религиозные, фольклорно-мифологические, оккультно-мистические, философские, научные, художественные (относящиеся к видам и родам искусства), идеологические, морально-правовые и т. д. В эзотерике такие структуры называются Эгрегорами. Эгрегор – разумное энергоинформационное существо, состоящее из мыслеформ и эмоций (то есть ментальных и астральных энергий) людей, мыслящих и переживающих в едином ключе, т. е. принадлежащих к какой-либо экономико-политической или социокультурной общности – научному сообществу, религиозной конфессии, творческой гильдии, производственной группе, социальному классу, политической партии, родовой или семейной ячейке и др. Приверженцы того или иного учения, доктрины, системы знаний, творческого направления, профессии, стиля жизни – все они как бы подпитывают «своих» Эгрегоров ментально-умственными и астрально-психическими излучениями, в свою очередь, получая энергоинформацию и то Эгрегоров. То есть связь здесь обратная. Таким образом, различные откровения, экстатическое общение, трансцендентные диалоги с нематериальными сущностями (Боги, Ангелы, Демоны, прочие сверхъестественные существа и силы) – есть не что иное, как коммуникативная деятельность человека – с одной стороны, и Эгрегора – с другой. Человек и информсущество взаимодействуют по линиям информационной когерентности, взаимно обогащая друг друга информацией и энергией. При этом возможно, что Эгрегоры (в отличие от Големов) подобно человеку существа креативные, рождающие новые проекты, идеи и смыслы (и познающие бытие). Позиционируя себя в рамках той или иной системы (культурной, общественной, политической, экономической), человек вступает в опосредованный контакт с тем или иным (присущим данной системе) Эгрегором. У «продвинутых адептов» наблюдаются спонтанные случаи непосредственного контакта с Эгрегорами. Верующий общается с божеством, ученый видит во сне решение проблемы, литератора посещает муза, бизнесмен «случайно» получает несущую выгоду информацию и т. п. Людям являются видения, слышатся голоса, ниоткуда возникают тексты – все это проявления Эгрегоров в материальном мире.
Таким образом, Эгрегоры либо существуют в материальной реальности, на уровне элементарных частиц, либо – в информпространстве (ВР), не относящимся к нашему пространственно-временному континууму. Возможно, эта ВР – коллективный Разум или коллективное Бессознательное людей, а Эгрегоры – сущности этой ВР (наряду с архетипами, имаго-первообразами).
В заключение, можно добавить, что мы еще очень немного знаем как о существовании субъективных (личных) Тоннелей Реальности, так и о различных виртуальных сферах бытия. Разобраться в этом – задача, как философии, так и науки, в особенности, такой ее новопостулированной дисциплины как виртуололгия.
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Послесловие от автора
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Постижение глубинных пластов психики, порою затемненных сторон душевной жизни – словно трудный и упорный подъем в Гору Познания. Каждое исследование в этой области подобно шагу ввысь. И все ближе вершина, все отчетливее раздвигаются горизонты познания. В этом восхождении я ощущаю и незримое соучастие тех, кто проложил первую тропу, и живое дыхание их последователей. 
Хочется верить, что это издание – та площадка горы, которая зовет нас в сияющую Высь!.. 
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Примечания
1
Цитируется по изданию: Стефан Цвейг. «Зигмунд Фрейд». М., МКП «Форкис», 1990, с. 41–45.
2
(Латинское изречение – «Так проходит слава мирская».
3
Per aspera ad astra – через тернии к звездам (латинское изречение).
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