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Издательство не несет ответственности за возможные последствия, возникшие в результате использования информации и рекомендаций этого издания. Любая информация, представленная в книге, не заменяет консультации специалиста. 
«Издание не содержит в себе информацию, причиняющую вред здоровью и (или) развитию детей, и информацию, запрещенную для распространения среди детей. 
В соответствии с пунктом 4 статьи 11 Федерального закона от 29.12.2010 г. N 436-ФЗ знак информационной продукции не ставится». 
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Дорогие читатели! Эта книга – не первая моя книга, посвященная проблемам здоровья, и, как и предыдущие, я сначала выпустил ее пробным тиражом в 500 экземпляров. После распространения пробного тиража я понял, что 500 экземпляров – это катастрофически мало! Я чуть позже объясню вам почему. Я доработал книгу и издал ее полноценным тиражом. И вместе с количеством экземпляров возросло и количество ваших писем. Письма продолжают поступать, и каждое письмо очень дорого для меня.
Дело не в том, что, как говорится, «доброе слово и кошке приятно», не в том, что я жажду хвалы и мечтаю стать культовой личностью. Я же не писатель-беллетрист, для которого слава необходима как воздух. Я – целитель, я – наследник чудесного дара своих предков, и я просто не имею права разбазаривать этот дар. Мой долг и моя цель – помочь вам, и мне необходимо знать, насколько верно я формулирую то, что должно изменить вашу жизнь к лучшему. Кроме того, каждый человек неповторим, двух одинаковых людей на свете не существует, а поэтому моя энергия – энергия всего рода целителей Блаво – может действовать на людей по-разному. Нет, она никому не может причинить зло, просто польза от нее своя для каждого человека. У кого-то, например, одновременно с исцелением налаживается личная жизнь, кому-то удается найти хорошую работу, у кого-то… Чтобы не быть голословным, приведу один пример.
Александр A., 38 лет, учитель литературы , г. Санкт-Петербург 
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...
«Здравствуйте, Рушель!
Я работаю учителем литературы в одной из элитарных гимназий нашего города. Работа у меня хорошая, я очень ее люблю, но недавно из-за конфликта с администрацией стал сильно нервничать. Поймал даже себя на том, что спать по ночам не могу: мысленно спорю с одной очень неприятной коллегой. Хотел даже уволиться, но знаю, что лучше школы мне не найти. И стала у меня болеть печень, а еще тошнить по утрам. Думаю, что этот сбой произошел на нервной почве.
О Вас и о Вашем методе я услышал от матери моей ученицы, которая с восторгом рассказывала всем о Вашем концерте. Я узнал, что концерт будет сегодня вечером, и побежал на него со всех ног. Мне посчастливилось приобрести у кого-то лишний билетик, зал был переполнен. На концерте Вы объяснили, как можно самому исцелиться, если слушать музыку исцеляющую и активизировать СИ-энергию.
Я стал заниматься по Вашему методу, и печень скоро прошла. Испарилась и утренняя тошнота. Но – поразительно! – у меня на голове стали расти волосы! Облысел я лет в тридцать; когда начал лысеть, расстраивался, средства всякие покупал, потом смирился. И тут такое чудо! Я чувствую себя помолодевшим на десяток лет! Спасибо Вам!»

Письмо Александра оказалось для меня полной неожиданностью. Я и не предполагал, что исцеление печени может способствовать росту волос. Мы с коллегами из Института традиционной народной медицины в срочном порядке приступили к исследованиям, в ходе которых открылось, что реакция организма Александра закономерна – печень действительно во многом определяет рост волос.
Вы видите, дорогие читатели, что даже одно письмо может способствовать развитию уникального метода, при помощи которого каждый человек имеет возможность сделать свою жизнь долгой и счастливой. А ведь таких писем – множество! И абсолютно в каждом есть что-то, что помогает нам с коллегами работать, развивать нашу теорию, помогает людям наладить здоровье и всю жизнь.
Благодаря вашим письмам я существенно откорректировал свои планы на дальнейшую работу с серией исцеляющих книг. Сначала я думал, что боль, которая носит нервный характер, – основная проблема современного общества (поэтому избавлению от боли посвящена моя первая книга [1] ). Но ваши письма подсказали мне, что боль, даже самая сильная, не всегда оказывается самой тяжелой проблемой. Я осознал, и спасибо за это вашим письмам, что в условиях экономического кризиса на нервной почве у человека возникают такие заболевания, которые навсегда могут испортить ему жизнь, а могут и убить. Страшно, когда человек переволновался настолько, что погиб от инфаркта. Но также страшно, когда люди лишаются покоя из-за язвы желудка, которая, кстати, тоже может привести к трагическому исходу. Вот, например, такое письмо:
Светлана У., 54 года, почтальон, г. Могилев-Подольский 


...
«Уважаемый господин Блаво!
Я – уже пожилая женщина, я мотаюсь с письмами и газетами по своему городу и очень устаю.
А тут все кругом заговорили о кризисе, и мне стало страшно. Кто ж меня на работе оставит, когда молодым есть нечего?! Что же делать-то? Как нам выжить?
Бегу я со своей сумкой, а все думаю об этом кризисе, думаю. Спать ложусь – тоже думаю, и уснуть не могу, а утром вставать ни свет ни заря.
И начало у меня желудок крутить. Не поешь полдня – спазмы, а еще и тошнота. Испугалась я, к врачу побежала. Он меня телевизор заставил глотать – тяжко! А когда сказал, что язва у меня, так ее хуже стало. Доктор лекарств навыписывал, а я, как взглянула на их цены, так чуть в обморок не грохнулась!
Скажите мне, Рушель, пожалуйста, есть ли выход? Может быт, всё, кончилась моя жизнь?»

Я, разумеется, ответил Светлане из Могилева-Подольского, постарался успокоить ее и прислал экземпляр из пробного тиража этой книги вместе с диском, на котором записана музыка исцеляющая. К музыке исцеляющей и ее воздействию на организм человека я еще вернусь, а пока очередное письмо Светланы:


...
«Милый, дорогой Рушель! 
Спасибо Вам, Вы буквально вернули мне жизнь!
Я занимаюсь по Вашей книге, которую Вы мне так любезно прислали, и мне с каждым днем становится все лучше и лучше. Недавно была на приеме у врача, он сказал, что язва моя постепенно начала зарубцовываться. Но самое главное – я теперь ничего не боюсь, никакой кризис мне не страшен, потому что есть на свете такие люди, как Вы, Рушель, способные бескорыстно помочь другому!
Представляете, меня, как только я заболела, хотели уволить с работы. Не успели – я поправилась.
Но и простить им такого отношения не смогла, уволилась сама. Ваша книга меня успокоила, я даже не переживала совсем. Да и что переживать, когда тут же нашлась для меня другая работа! Увидела я объявление, пошла по нему, и оказалось, что это – сетевой маркетинг, косметику надо распространять. Мне так понравилось! Это оказалось очень интересно, тем более что всякими травами, лечением, косметическими средствами я всегда интересовалась. И у меня открылся настоящий талант! Я зарабатываю не только в шесть раз больше, чем на почте, но и чуть не в два раза больше своих более опытных коллег! Начала откладывать деньги, евро покупаю, так что кризис переживу, уверена.
Мне кажется, что Ваша книга принесла мне не только здоровье, но и удачу. Спасибо Вам, Рушель!»

Практически одновременно с письмом Светланы я стал получать похожие письма, в которых люди жаловались на возникшие в последнее время проблемы с желудком. Я постоянно слежу за медицинской статистикой – и вижу, что количество заболеваний органов пищеварения и смертность от них возрастает буквально на глазах. Это подтвердило мои размышления, которые вызвали ваши письма. Я понял, что мой долг, долг целителя, – избавить вас от этих опасных и мучительных болезней.
Ваши письма отвечают на очень важный для меня вопрос: насколько действенен дистантный метод лечения? Таких страдальцев, как Светлана, много, и становится все больше. Кризис заставляет людей нервничать, и это отражается на желудке, ведь всем известно, что одна из причин язвы – стресс. У кого-то на нервной почве появляются хронические поносы или, наоборот, запоры, а и то, и другое ведет к поражению кишечника. Я выпускаю в свет эту книгу именно во время кризиса, потому что при таком нервном напряжении немудрено и до язвы дожить. А кто-то, как Светлана, уже и дожил. Хорошо, что не до рака, в который имеют обыкновение перерождаться некоторые язвы. Давайте не допустим этого! При непосредственном контакте с больным мой метод действует успешно. Но настолько ли успешен этот метод будет, если его использовать дистанционно?
Для того чтобы точно знать ответ на этот вопрос, чтобы быть уверенным в результатах дистанционного лечения, мы в Институте традиционной медицины выпустили пробный тираж этой книги. Он был небольшим, всего 500 экземпляров, и мы распространили его между родственниками и знакомыми тех наших пациентов, которые излечились у меня лично. Каждый раз я прошу всех своих читателей присылать мне письма, в которых сообщать о результатах работы с книгой. И на этот раз письма тоже стали приходить. Поэтому я начинаю эту книгу с сердечной благодарности всем людям, которые присылают рассказы о моей дистантной помощи.
Итак, я задумал целую серию книг, посвященных здоровью. Первые три уже вышли, одна из них исцеляет боль, другая лечит позвоночник, третья помогает при сердечных болезнях. Эта – четвертая. Как и первые три, она была сначала запущена пробным тиражом в 500 экземпляров, для того чтобы иметь возможность убедиться в результативности наших методик, активизирующих самоисцеляющую энергию человеческого организма (СИ-энергию). Пробный тираж дал нам возможность провести мониторинговое исследование читателей, первыми начавших работать с книгой самостоятельно. Мы учли все их просьбы и предложения, и вот книга перед вами!
Эта книга посвящена очень важному органу – желудку, а также связанным с ним другим органам желудочно-кишечного тракта. Всем прекрасно известно, что все болезни желудка тяжелы, все они лишают человека полноценной жизни, а некоторые могут закончиться трагически. Но люди все равно не берегут свой желудок, неправильно питаются, гробят себя голоданием (якобы лечебным), нервничают… Дорогие мои читатели! Пожалуйста, берегите свой желудок! Лечить болезнь намного тяжелее, чем предупредить ее! Эта книга поможет вам.
Если же вы уже больны, если перенесли операцию, то вам тем более необходима работа с этой книгой. Книга поможет вам выздороветь, вернуться к полноценной жизни. Дорогие друзья, постепенно, как я уже говорил, будут опубликованы книги, дистантно воздействующие на все ваши проблемы со здоровьем! Следите за их выходом! Мы пройдемся по всем системам, органам, приведем ваше здоровье в нормальное состояние. Я буду стараться не затягивать с выходом книг – ведь их ждут люди!
Нужно только помнить, что лечение при помощи книг ни в коем случае не отменяет посещения врачей и выполнения их указаний! 
Что же касается тех проблем, которые мы обсуждаем в этой книге, то вам надо помнить, что для лечения болезней желудочно-кишечного тракта необходимы и диеты, и медикаменты, и фитотерапия, и минеральная вода, и лечебная физкультура. Одной книги может оказаться недостаточно, если вы уже серьезно больны. Другое дело, что все ваши усилия и усилия врачей пропадут даром, если ваш организм не захочет выздоравливать, то есть не будет действовать самоисцеляющая энергия, которую вы активируете при помощи книги.
И еще хочу предупредить вас об одном, чрезвычайно важном моменте.
Внимание! Если вы неожиданно чувствуете острую очень сильную боль в подложечной области или в области кишечника, ни в коем случае не старайтесь избавиться от нее при помощи обезболивающих, а немедленно вызывайте «скорую помощь»! То же самое касается желудочного кровотечения. Если же боли в желудке постоянны, срочно обследуйтесь! 
Четыре фактора провоцируют заболевания желудка. 1.  Стрессы, нервное напряжение. Если вы будете внимательно и четко следовать указаниям, которые найдете в этой книге, то избавитесь от этого. Волнения и переживания вызывают нервное напряжение, способствуют стрессам, и, соответственно, возрастает количество желудочно-кишечных заболеваний. Не надо ждать язвы, надо прямо сейчас успокоиться. Не забывайте каждый день делать упражнение на релаксацию, которое я привожу в этой книге. Слушайте музыку исцеляющую. А для начала, если вас мучают напряжение и бессонница, попейте несколько раз в день пустырника или валерьянки (30 капель на стакан воды).
2.  Неправильное питание. Дорогие мои, вам ничто не поможет, если вы неправильно питаетесь! Все равно, даже если сейчас вы здоровы, желудок непременно даст сбой. Если вы больны, вам надо обязательно соблюдать диету, для каждой болезни свою. Некоторые запрещенные или, наоборот, полезные продукты я привел в книге в соответствующих разделах, но главное здесь – указания врача. Если же вы здоровы, то категорически никому нельзя голодать или переедать. Первая причина гастрита (его еще называют «студенческий гастрит») – это большие перерывы между едой, после которых человек очень сильно наедается. А ведь гастрит часто переходит в язву или рак! И не изнуряйте себя диетами! Если вы хотите похудеть, ешьте меньше и чаще, причем полезные продукты. И обратите внимание на минеральные воды. Некоторые из них великолепно лечат ожирение, но только применять их надо исключительно по предписанию диетолога, чтобы не испортить себе почки и пищеварительную систему. Всем здоровым людям надо питаться несколько (три-четыре) раз в день, не есть очень горячей пищи и не пить очень горячих напитков, даже если вам холодно (это очень опасно, провоцирует острые гастриты; врачи считают людей, любящих очень горячее, группой риска для язвы и рака!), избегать также очень холодной пищи и напитков. Ешьте побольше свежих овощей и поменьше мучного (тесто очень тяжело и долго переваривается), не злоупотребляйте острым и жареным, жирным. Вообще-то, если вы здоровы, то вам можно все, но в разумных пределах. Любите остренькое – ради бога, только не сыпьте пряности ложками, не стремитесь к ожогу ротовой полости. Нравится жареное? Пожалуйста, только пусть оно не плавает в жире и не будет высушено до состояния чипсов. Чипсы, кстати, тоже лучше не есть часто. Обожаете пироги? Ешьте на здоровье, только иногда и не много (а то ведь скоро придется еще бороться с ожирением). Ни в коем случае не ешьте подозрительных продуктов! «Осетрина второй свежести» опасна не только для больных, но и для здоровых! И старайтесь соблюдать десятичасовой ночной перерыв в питании – дайте желудку избавиться от остатков пищи. Для работающих в ночную смену диетологами разработаны правила питания.
3.  Неправильный образ жизни. Еще одна группа риска – люди (чаще мужчины, но и женщины порой этим грешат), любящие на ночь очень плотно поужинать (особенно если целый день не ели) под пару рюмок водки и завершить ужин несколькими сигаретами. Желудок долго такого издевательства терпеть не будет. Вообще обильная жирная еда с алкоголем – убийство для желудка. Алкоголь очень вреден! Я не говорю, что вы вообще никогда не должны пить, но чего уж точно не должны, так это газированных химических коктейлей (джин-тоников и т. п.). У меня лечился от панкреатита юноша, которого схватило так, что без «скорой» не обошлось, из-за одной маленькой банки этого напитка. И не должны пить часто и много. Но еще хуже алкоголя действует на желудок курение! Больные желудочными болезнями могут вам, тем, кто пока здоров, рассказать, как плохо становится после нескольких сигарет. Старайтесь курить как можно меньше, а лучше вообще завязывайте!
4.  Плохая наследственность. Особенно внимательными к своему питанию и образу жизни должны быть люди, в чьем роду были больные раком органов пищеварения. Но и остальные, чьи родственники болели заболеваниями ЖКТ, должны следить за собой. Дело в том, что и гастриты, и язвы быстрее возникают при особенном анатомическом строении соответствующих органов, а это исключительно наследственное. Вы о своем строении ничего не знаете, но должны быть настороже, если ваши родственники уже болеют язвой или гастритом.
Дорогие читатели! Есть еще одна причина, по которой я обращаюсь к проблемам желудочно-кишечных заболеваний именно в период кризиса. Дело в том, что желудок и другие органы пищеварения напрямую связаны с каналом бизнеса. Если наладить работу желудка, то вам будет способствовать удача и в ваших делах, например в деловых переговорах, сделках. Вы можете сказать мне, что бизнес вас не интересует. Прекрасно, рад за вас. А хорошая работа? Стабильная зарплата? Достойная пенсия? Успешная учеба? Может быть, грантовая поддержка? Выигрыш в лотерею? Смею предположить, что к чему-то из перечисленного вы небезразличны. Вылечив желудок, вы исправите свою жизнь. Вот поэтому-то я и выпускаю в свет книгу, которая даст вам возможность, достойно, без существенных материальных и, главное, физиологических потерь пережить кризис.
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Дорогие читатели, вы, видимо, уже поняли, что вам в руки попала уникальная книга. Это не просто книга, это книга-помощь, благодаря ей вы сможете:
✓ справиться с болезнями желудка и желудочно-кишечного тракта на уровне психосоматики;
✓ активизировать самоисцеляющую энергию, которая восстановит здоровье вашего организма;
✓ полностью восстановиться после тяжелых желудочных заболеваний, операции на желудке;
✓ избавиться от боли в области желудка;
✓ легко пережить стресс, избавиться от последствий психической травмы;
✓ избавиться от нервного напряжения;
✓ предупредить стрессы;
✓ избавиться от слабости, вызванной обезвоживанием в результате поносов или переутомлением;
✓ справляться с тяжелыми нагрузками;
✓ предупредить заболевания ЖКТ;
✓ замедлить возрастные изменения;
✓ омолодить организм;
✓ стать красивее.
Помните, что принципиально недостижимых вещей на свете нет. Человек устроен таким образом, что его желания носят конкретный характер. Он знает, чего хочет! То есть хочет то, о чем имеет представление, что существует в этом мире. А раз оно существует и, вероятно, принадлежит кому-то (или кто-то уже преуспел в том, в чем вы хотели бы преуспеть), то может принадлежать и вам! Никто не стоит в очереди за здоровьем, физической силой и красотой! Не бывает так, что этого кому-то не хватит! Нужно отдавать себе отчет в том, что ты хочешь, уметь выводить причинно-следственные связи, формулировать первичные и вторичные желания – и результат не заставит себя ждать. Вы получите искомое. Потому что сейчас у вас в руках уникальный инструмент – книга, которая активизирует вашу энергию самоисцеления и направит ее на борьбу с теми дисфункциями организма, которые вас тревожат! Я не могу еще раз не высказать искренней признательности всем тем людям, которые приняли участие в «испытании» пробного издания. Именно благодаря вам, мои дорогие читатели, стал возможным выход в свет текущего тиража книги, которую ждут многие и многие люди! Ведь с ситуацией стресса, который провоцирует болезни желудка, с непосильными нагрузками сталкивается практически каждый. А боль в желудке часто застает нас врасплох. Мы даем вам в лице этой книги уникальный инструмент блокировки острой боли и последующего исцеления. Делайте все сообразно инструкции, и результат не заставит себя ждать! В каждом разделе вы найдете выдержки из письменных отзывов людей, которые победили свою боль с помощью книги.
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Для того чтобы получить желаемое, вы должны иметь индивидуальную – именно свою – книгу! 
Не имеет смысла пользоваться одной книгой даже близким родственникам. Потому что при энергетической работе, которая вам предстоит, у вас и книги образуется особое поле. Оно настроено конкретно на ваше с книгой взаимодействие. Если другой человек начнет работать с вашей книгой, собьются настройки этого энергетического поля. В результате нарушится проводимость энергетических каналов (ведь, выполняя настройки, описанные в книге, мы работает не над чем иным, как над открытием энергоинформационных каналов, соединяющих нас с единым энергоинформационным полем Вселенной). А это значит, ни человек, взявший вашу книгу, ни вы не получите нужного эффекта.
Поэтому, купив книгу, подпишите ее и храните в таком месте, откуда бы ее никто не взял. Эта книга – ваш энергетический талисман, а талисман у каждого человека может быть только персональным! В некоторых случаях вам придется носить книгу с собой, чтобы иметь возможность осуществлять контакт с исцеляющей энергией Блаво вне дома. Постарайтесь сделать так, чтобы никто из людей, с которыми вы столкнетесь, не прикоснулся к вашей книге, не заинтересовался ею. Уезжая на длительный срок из дома, нужно взять с собой свою книгу и опять же заботиться, чтобы она не попала в посторонние руки.
Чтобы обрести необходимую вам помощь, нужно правильно работать с этой книгой. Еще раз повторяю – работать, то есть основательно изучить книгу, понять ее предписания, действовать сообразно им.
Что для этого нужно?
✓ Внимательно прочитать текст, лучше всего с карандашом или маркером в руке, отмечая особенно важные для вас моменты. Что-то покажется вам знакомым, а что-то – принципиально новым. Постарайтесь не принимать новые принципы механически, но пропустить их через себя, присвоить себе, сделать частью своей картины мира. Чтобы ваша жизнь изменилась, чтобы изменился мир вокруг вас, нужно в первую очередь изменить свои взгляды на него. Отказаться от тех мыслей и представлений, которые до сих пор вам не дали возможности реализовать свои замыслы и мечты; усвоить те истины, которые приведут вас к успеху. Вы найдете в книге немало формулировок, которые дадут вам четкие ориентиры на пути к счастью и благоденствию. Выделяйте все важные мысли, обдумывайте их, возвращайтесь к ним. Это будет вашей индивидуальной настройкой на успех. Чтобы счастье пришло, ему надо указать дорогу. Оно не ходит тропами, протоптанными невзгодами, лишениями, неудачами. Дорога для счастья – наш стиль мышления, восприятия жизни, наша картина мира. Ее нужно откорректировать, и эта книга поможет в этом.
✓ При работе с книгой вам надо будет прикладывать свои руки к изображениям моих рук в тексте. Заранее приготовьтесь к этому: текст, который находится на следующих страницах и нужен вам будет для снятия боли, следует или выучить наизусть, или переписать (отксерокопировать). Вы можете переписать только тексты настроев, а алгоритмы их произнесения следует просто усвоить.
✓ Быть внимательными при выполнении всех инструкций.
✓ Возможно, ваше заболевание требует пошагового решения ряда задач. В таком случае вам может понадобиться работа не с одним, а с двумя или несколькими разделами книги. Очень тщательно продумайте, а лучше – пропишите план реализации вашего выздоровления, чтобы была ясность, с чем и в какой последовательности вам предстоит работать.
✓ При работе с книгой не забывайте о главном. Никто не проживет за вас вашу жизнь! Обращение к Звезде Семериде и энергии Блаво не освобождает вас от необходимости постоянно осуществлять действия себе во благо, нацеленные на реализацию ваших желаний. Обратившись к Семериде, надо действовать, а не ждать внезапных трансформаций своей жизни – они невозможны без вашего участия. Станьте субъектом, а не объектом своей судьбы! Возьмите управление ею в свои руки. Начните ее менять прямо сейчас! Если вас постоянно мучают боли, одышка, если синеют губы, кончики пальцев – идите к врачу! Собственно говоря, вы именно это уже делаете и меняете свою жизнь: ведь вы сейчас читаете эту книгу – значит, вы уже делаете первый шаг к изменениям. Не бойтесь их. Конечно, с наступлением нового неизбежно уходит старое. Конечно, любой период нашей жизни по-своему дорог нам, даже с несчастьями, тревогами, сомнениями и неудачами. Но ведь не с болезнями, правда?
✓ После того как вы настроите вашу индивидуальную книгу на себя, старайтесь ее постоянно носить с собой (я специально заказал издательству книги в мягком переплете, чтобы было не тяжело), потому что в любой момент каждого человека может настигнуть сердечный приступ. Имеющаяся при себе книга поможет купировать боль и прийти в себя, не затрачивая усилий, в любом месте и в любое время.
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Это нетрудное упражнение желательно проделывать каждое утро. Оно, это приветствие серебристым облакам, активизирует в вашем организме энергию серебристых облаков, которая очистит ваш организм от всех негативных последствий жизни в городской среде и наполнит энергией. Упражнение в идеале надо проделать пять раз. Если сразу пять раз у вас не получается, постепенно увеличивайте количество, следя за тем, чтобы не превышать пределы возможного: вы не должны утомляться, проделывая это упражнение.
Лицом к окну встаньте на колени, опираясь ягодицами на пятки. Наклонитесь вниз так, чтобы вытянутые руки лежали на полу, корпус как можно ближе к полу. Потянитесь вперед, не поднимая бедер.
Ладони сложите лодочкой, теперь медленно поднимайте корпус вверх. Спина должна быть абсолютно прямой. После того как корпус достиг вертикального положения, а руки подняты вверх, поднимайтесь дальше, не сгибая спину. Теперь вы стоите на коленях без опоры на пятки. Руки подняты вверх, спина прямая.
Вы поприветствовали серебристые облака, теперь их энергия будет работать на пользу вашему организму.
Внимание! Это упражнение не надо делать, если вы  в данный момент испытываете боли в области желудка, если у вас одышка. При возникновении болей выполнение упражнения нужно прекратить; 
 если вы реабилитируетесь после операции на желудке; 
 если у вас обострение язвы; 
 при тошноте. 
Что же делать, если по состоянию здоровья вы не можете выполнять это упражнение? Не отчаивайтесь, просто каждое утро подходите к окну, открывайте его и, глубоко вдохнув свежий воздух, говорите: «Я приветствую вас, серебристые облака! Я принимаю вашу чистую энергию! Я очищен вами и открыт для добра!» В этом случае активизированная в вашем организме энергия серебристых облаков будет постоянно поддерживаться.
Для активизации СИ-энергии вашего организма вам необходимо открыть чакру манипуру и впустить в нее энергию книги – энергию Семериды Здоровья и эгрегора Блаво. Встаньте, расслабьтесь. Возьмите книгу и приложите ее к солнечному сплетению (место, где заканчивается грудная кость и палец легко вдавливается в живот) изображением Семериды Здоровья на четвертой странице обложки.
Закройте глаза. Вы представляете, как теплый, золотистый энергетический поток входит из Семериды Здоровья в вас через солнечное сплетение, ощущаете тепло, которое постепенно нарастает.
После того как вы почувствовали тепло, очень медленно отдаляйте от себя книгу, аккуратно следя за тем, чтобы золотистый луч исцеляющей энергии между Звездой Семеридой и вашим телом не прерывался. Остановитесь, отнеся книгу от тела примерно на десять сантиметров.
Теперь откройте глаза и читайте медленно вслух:
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...
Благодатная золотая Звезда Семерида! Открой мою пятую чакру манипуру; чакру солнечного сплетения. Очисти ее, убери из нее всю грязь, весь мусор, все, что мешает войти в мой организм исцеляющей энергии. Впусти в меня, золотая Звезда Семерида, исцеляющую энергию. Пусть сила эгрегора целителей Блаво войдет в меня, пусть она восстановит гармонию моего организма, пусть моя само-исцеляющая энергия вернет мне здоровье. 

Читайте эти слова семь раз, при этом постоянно ощущая тепловой поток между книгой и вашим телом. Если вы отвлеклись и поток прервался, вам придется все повторить.
Теперь вы активизировали вашу СИ-энергию при помощи энергии Звезды Семериды и эгрегора Блаво.
Для того чтобы ваша СИ-энергия работала постоянно, вам на следующий день после ее активизации надо будет сделать следующее упражнение.
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Встаньте и выпрямитесь, потянитесь, почувствуйте, как растягивается позвоночник. Ноги расставьте чуть шире плеч, руки свободно опустите вдоль тела.
Медленно, с напряжением поднимайте руки вверх, пока они не сойдутся над головой. Прогнитесь назад. Опять потянитесь. Вы чувствуете, как открывается передний вход в вашу чакру манипуру.
Теперь резко выдохните и свободно опуститесь вниз, в положение наклона. Покачайтесь. Потом напрягитесь, постарайтесь достать руками до пола. Потянитесь вниз. Вы чувствуете, как открывается задний вход в чакру манипуру.
Это короткое несложное упражнение вам надо делать каждое утро. Оно занимает совсем немного времени, зато пользу приносит огромную. Буквально через неделю после того как вы начнете делать это упражнение, вы почувствует себя намного лучше.
Если вы серьезно больны, например у вас высокая температура, приступ мигрени, рвота, обострение язвы или астматический приступ, если вы испытываете боли в сердце, одышку, то в этот день упражнение можно пропустить. Его не надо делать и если у вас сломана рука или тем более нога, не говоря уж о переломе позвоночника. Однако если вас мучают боли в спине, то это упражнение делать необходимо каждое утро! Регулярно! Преодолевая себя. Вскоре вам уже и преодолевать себя не придется – боли уменьшатся, а там и вовсе пойдут.
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После того как вы активизировали СИ-энергию вашего организма, вам необходимо, если у вас больной желудок, направить ее на исцеление вашей болезни. Для этого надо продолжить работу с чакрой манипурой. Потому что если чакра манипура закрыта, то энергии эгрегора Блаво трудно будет достичь вашего желудка и настроить его на правильные вибрации.
Для очищения чакры манипуры встаньте, выпрямитесь, приложите книгу изображением Звезды Семериды Здоровья к подложечной области. Вы чувствует, как исходит тепло из изображения Звезды Семериды Здоровья, как оно согревает вашу кожу, проникает вовнутрь… Медленно говорите:
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...
Благодатная Звезда Семерида Здоровья, твоя энергия золотым потоком входит в мою чакру манипуру, теплый золотой поток твоей энергии очищает мою чакру манипуру, убирает из нее всю грязь, весь сор, ничто больше не помешает целительной энергии эгрегора Блаво войти в мою чакру манипуру… 

Говорите эти слова, представляя, как золотой поток энергии Звезды Семериды Здоровья входит в ваше тело, до тех пор, пока не почувствуете в заднем входе в чакру манипуру тепло, возможно, легкое покалывание. Теперь ваша чакра манипура полностью очищена, а СИ-энергия вашего организма направлена на ваш желудок.
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Дорогие мои читатели! Независимо от того, страдаете ли вы от серьезной желудочной болезни или просто у вас иногда пошаливает желудок (это, кстати, тоже может быть очень серьезно, поэтому немедленно, во-первых, сходите к врачу, а во-вторых, приступайте к активации вашей СИ-энергии), если вы часто нервничаете, если недавно пережили стресс, если сильно устаете и чувствуете слабость – в общем, в любом случае вам необходима релаксация. Я уже говорил, но не побоюсь повторить, что стрессы, нервное напряжение, постоянная усталость – это то, с чего начинаются желудочные заболевания, поэтому релаксация необходима абсолютно всем.
Это простое упражнение поможет вам привести в порядок свои нервы и облегчит работу желудка. Делать его надо ежедневно утром, сразу после пробуждения, и вечером, можно перед сном, когда вы уже легли, а можно, например, после работы, если вы чувствуете сильную усталость. Делается упражнение пять минут.
Если хотите, можете включить тихую, приятную вам музыку, но важно, чтобы она исполнялась на клавишных инструментах. Лягте на спину, положите под голову что-нибудь, чтобы положение было максимально удобным. Если вам удобнее полусидячее положение, то ради бога, самое главное здесь – ваш комфорт и покой. Закройте глаза.
Вы видите внутренним взором огромное темно-фиолетовое небо, вы поднимаетесь в небо все выше, выше, одна мягкозолотая Звезда сияет впереди. Она все ближе, все ближе к вам, фиолетовое (свет Божественной мудрости) небо обнимает вас, вы чувствуете его ласковое тепло. И вот мягко-золотой луч Звезды падает на ваше лицо. Мышцы лица расслабляются, расслабляются шея, спина, руки, ноги. Золотое тепло заполняет вас. В сознании – только золотой свет.
Вы мысленно разговариваете со Звездой:
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...
Звезда Семерида, твой свет, твое тепло входит в меня. Оно заполняет меня, оно в моем мозгу, в моих руках, ногах, во всем моем теле. Оно не оставляет места усталости, болезни, только оно во мне, тепло твое, Звезда Семерида… 

Если ежедневно утром и вечером вы будете медитировать таким образом, то напряжение пройдет, хроническая усталость – тоже, как и слабость. Вашему желудку станет работать намного легче, поэтому от болезней вы скоро избавитесь. Это упражнение дает стопроцентный результат. Делать его можно и нужно абсолютно всем людям, независимо от их состояния здоровья.
Два раза в день – это обязательный минимум. Если вы устали на работе, то, даже сидя, проделайте это упражнение, и вы сразу почувствуете, насколько вам стало легче. Научитесь так расслабляться, например, в метро или в машине, когда надолго застряли в пробке (разумеется, не во время движения, будучи за рулем). Если вы едете на любовное свидание, то это упражнение поможет вам намного лучше выглядеть, а если на экзамен или собеседование – сконцентрироваться и соответствовать требованиям.
Возможно, у кого-то из вас возникнет возражение: я прихожу домой с работы, даже переодеться не успеваю, как надо ужин готовить, ребенок со своими уроками – какая уж тут релаксация! Вот именно такая гонка, такое напряжение и приводит к болезням желудка. Честное слово, пять минут найти можно. Если у вас нет отдельной комнаты, где в течении пяти минут вас никто не тронет, уйдите в ванную, но найдите эти минуты. Просто в противном случае очень и очень скоро вы не сможете, придя с работы, приготовить ужин, позаниматься с ребенком, а через незначительное время и на работу не сможете пойти. Не надо резко вскакивать по будильнику, особенно людям с больным желудком. Полежите пять минут, ведь они дела не решат (поставьте будильник на пять минут раньше), встретьтесь внутренним взором со Звездой Семеридой, почувствуйте ее тепло, и весь долгий день вы будете не переживать с трудом, а жить с радостью.
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Я решил включить этот раздел в книгу, чтобы еще более наглядно показать вам, дорогие читатели, что происходит при активизации вашей СИ-энергии.
Начнем мы с того, что представляет собой наш организм. Это – слаженный ансамбль органов, образующих системы и подсистемы. Цель этого ансамбля – создание особой полифонической «мелодии», гармонии, обеспечивающей жизнеспособность биологической системы ЧЕЛОВЕК.
Что это значит? Каждый наш орган не пребывает в статическом положении, он вибрирует. (Думаю, ни для кого не секрет, что вибрируют все живые и неживые объекты, и это связано с передачей и приемом ими энергии-информации. Мы с вами воспринимаем действительность своими органами чувств только потому, что ее предметы пребывают в постоянном состоянии вибрации. Вибрации одного рода позволяют нам видеть предметы, другого – слышать, третьего – обонять, четвертого – осязать и т. д. Если вещь невидима, неслышима, неосязаема, не имеет вкуса и запаха, то она не испускает никаких вибраций, а следовательно, не существует.
Причем каждый орган нашего тела вибрирует с определенной частотой. Соответственно, можно сказать, что для каждого органа человеческого тела существует идеальная частота вибраций и есть допустимые от нее отклонения, в пределах которых работу органа можно считать нормальной. Эти отклонения могут быть вызваны самыми разнообразными причинами, быть особенностями конкретного человека и той среды, в которой он обитает. Они укладываются в понятие нормы.
Когда отклонение в частоте вибраций превышает пределы нормы, мы говорим о патологии, болезни, дисфункции. Нарушение в работе одного органа неизбежно сказывается на работе всей системы ЧЕЛОВЕК, всего ансамбля. Если в здоровом состоянии вибрация органов находится в гармоничном взаимодополняющем сочетании, то при болезни на смену гармонии приходит какофония.
Что может сбить нормальные вибрации? Очевидно, что это задача программ-паразитов, которые в медицине классифицируются как вирусы, микробы, бактерии и пр. Такой «пришелец», внедряясь в организм человека, сбивает правильные настройки. В результате развивается болезнь, которая приводит к дисфункции всего организма. Ведь все в нем взаимосвязано! Если один орган начинает «фальшивить» при «исполнении своей партии», это не может не сказаться на общем результате работы системы.
Вот простой пример для наглядности. Вы в момент эпидемии гриппа подхватили аденовирусную инфекцию, которая, подселившись в организм, повлияла на частоту вибраций органов верхних дыхательных путей. В результате произошла разбалансировка этой подсистемы и всего организма в целом. В чем это проявилось? Изменилась вибрация органов верхних дыхательных путей, нарушилась общая гармония. В результате мы имеем симптоматику: насморк, кашель, слезятся и болят глаза, ломота во всем теле, головная боль, озноб, потливость, слабость, недомогание. Обратите внимание! Собственно симптомов поражения органов, чья вибрация нарушена, не так и много: кашель, насморк. Остальное – результат общей разбапансировки. Или другой пример. Из-за серьезных неприятностей вы перенервничали, ночь не спали – мучились бессонницей. У вас нарушилось сердцебиение, вы почувствовали боль в области сердца, вас начало тошнить, вы ничего не можете есть… Дальше продолжать не буду. Спрашивается, тошнит-то почему?! Да потому же самому – стресс сказался на работе сердца, и произошла разбалансировка всего организма.
Таким образом, любой недуг есть отклонение от нормальных вибраций органа нашего тела. И для исцеления необходимо возобновление прежних настроек, возвращение к нормальной вибрации. Эту работу в нашем организме проделывает СИ-энергия. Механизмы ее запуска и работы сложны, поскольку задействуют всю энергетическую систему человека.
В Институте традиционной народной медицины много лет ведутся исследования, изучаются возможности применения СИ-энергии в самых разных случаях разбалансировки организма. В своих книгах я постараюсь ограничить подачу теоретического материала, сведя его к минимуму. Ведь для каждого, кто берет в руки мои книги, важно другое. И я вам дам то, что вы хотите получить!
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Как я сейчас объяснил, вибрирует все, в том числе и звук. И звуковые колебания настраивают наш организм, каждый наш орган на свои вибрации. Да, к сожалению, люди болеют еще и потому, что слишком много звуков большого города им приходится воспринимать, в том числе звуков, чьи колебания заставляют человеческий организм вибрировать неправильно.
Но есть звуки, колебания которых соответствуют правильной вибрации того или иного органа. Так, для желудка и других органов ЖКТ – это музыка, исполняемая на клавишных инструментах. Вибрации клавишных как раз соответствую правильной вибрации желудка. Если вы слушаете звучание клавишных инструментов, то ваш желудок начинает вибрировать в такт колебаниям этих звуков, а значит, правильно. Постепенно он привыкает к этим вибрациям и самостоятельно справляется с болезнью.
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Это заболевание – воспаление слизистой желудка – возникает из-за того, что ваш желудок не вырабатывает достаточного количества соляной кислоты для переваривания пищи. Гастрит с пониженной кислотностью сопровождается тошнотой, слюнотечением, неприятным привкусом во рту, тяжестью и ощущением распирания в подложечной области, поносами. Внимание! При вышеперечисленных признаках вам необходимо обратиться к врачу, чтобы исключить другие заболевания! Подобные симптомы могут быть у разных заболеваний печени, и тогда они потребуют совсем другого лечения. 
Для того чтобы раз и навсегда избавиться от неприятных ощущений, чтобы не было боли в желудке, чтобы не доводить себя до сезонных обострений и, главное, до язвы или онкологических заболеваний, вам необходимо исключить из вашего рациона мучные блюда (все, в том числе и хлеб), рис. У людей с пониженной кислотностью часто возникает тяга к остренькому. Не надо бередить слизистую вашего желудка острой пищей, ее вполне можно заменить на кисломолочные продукты, протертые яблоки. Хороши также крепкие мясные, рыбные и овощные бульоны, кислые соки, морсы, слабопросоленная рыба. Хорошо половину чайной ложки меда растворить в стакане холодной воды и выпить перед едой. Полезно также за полчаса до еды выпить стакан отвара кураги или одну столовую ложку свежего сока подорожника. Если у вас нет сока подорожника, то можете заменить его препаратом плантаглюцид, который продается в аптеках. Хорошо помогает минеральная вода Ессентуки 17.
Гастрит – заболевание не очень тяжелое, но противное. Оно запросто может лишить вас не только трудоспособности, но и вообще возможности нормально существовать. Но самое неприятное – это то, что гастрит может быстро перерасти в язву или, не дай Господи, в рак желудка. Как вы понимаете, дорогие читатели, такого результата необходимо избежать. Поэтому, пожалуйста, исполняйте все предписания врача. Однако этого мало, ведь лекарства могут только снять воспаление, избавить вас на время от неприятных проявлений болезни, от боли, но, если организм не захочет вылечиться самостоятельно, болезнь вернется, причем в еще более тяжелом варианте. Поэтому вам необходимо активизировать вашу СИ-энергию – энергию самоисцеления, В этом вам поможет энергия нашего семейного эгрегора, которая настроит вашу самоисцеляющую энергию на нужные для оздоровления больного органа вибрации. Впустите в себя энергию эгрегора Блаво. Для этого приложите к изображению моей правой руки, которое вы видите на странице 27, свою левую руку. Вскоре вы почувствуете тепло, которое исходит от изображения моей руки и проникает в вашу. Почувствовали? Это – тепло нашего семейного эгрегора. Сейчас оно заряжает вашу руку, ваша рука нагревается, вот вы уже ощущаете в кончиках пальцев легкое покалывание. Покалывание в кончиках пальцев – знак того, что энергия эгрегора Блаво теперь уже ваша энергия, потому что она вошла в ваш организм, потому что ваша СИ-энергия настраивается на ее вибрации и постепенно начинается процесс вашего исцеления.
Медленно, не теряя ощущения тепла, произнесите несколько раз текст настроя на эгрегор Блаво:
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...
Эгрегор рода Блаво делится со мной своей энергией, и я благодарен ему за нее. Энергия эгрегора Блаво теплым потоком входит в мою руку; заряжает мою руку для исцеления. Энергия эгрегора Блаво служит мне, как она служила людям, как она будет служить. Я чувствую тепло, тепло энергии, которая скоро исцелит меня. Моя рука становится все теплее, теплее, она согревается теплом энергии рода Блаво. 

Как только ваша рука нагрелась, а в кончиках пальцев вы ощутили покалывание, можете перестать произносить текст настроя. Теперь вам пора непосредственно направить энергию эгрегора Блаво на ваш желудок, чтобы ваша самоисцеляющая энергия избавила вас от болезни. Для этого приложите заряженную руку (напомню, что это – ваша левая рука) к области желудка. Вы чувствуете, как тепло энергии эгрегора нашего рода проникает в ваше тело. Сначала нагревается кожа, потом золотой поток исцеляющей энергии входит в желудок. Он обволакивает место боли, боль успокаивается. Постепенно под действием энергии эгрегора Блаво ваша самоисцеляющая энергия лечит воспаленную слизистую, желудок выздоравливает, он начинает вибрировать в такт всему организму. Медленно, видя внутренним взором золотой поток энергии, читайте текст настроя:


...
Эгрегор рода Блаво, ты своей энергией настраиваешь мой организм, мое тело на вибрации, адекватные вибрациям Вселенной. Я благодарен тебе, эгрегор рода Блаво! Мой желудок успокаивается, моему организму не страшны нагрузки и перегрузки, потому что мой желудок работает правильно. 
Он ровно вибрирует, вибрирует так, как ему и положено самой природой. Спасибо тебе, эгрегор рода Блаво! 

Если у вас были боли и/или неприятные ощущения в желудке, то после того, как вы впустили в себя энергию эгрегора рода Блаво, они вас полностью оставили. Если боль не прошла, читайте текст настроя, пока она не исчезнет. Если боли нет, то вам нужно настроиться на энергию серебристых облаков, чтобы освободить свой организм от всех шлаков, всего нечистого, что принесла болезнь. Ведь вы страдаете болезнью желудка! Так представьте себе, сколько всего ненужного и вредного остается в вашем организме, если желудок не справляется со своими обязанностями! Это же и чакры загрязняются, и органам тяжело работать, и самоисцеляющая энергия встречает на своем пути многочисленные препятствия! Без серебристых облаков вам никак не обойтись. Поэтому подойдите к окну, откройте его и, глядя вверх, туда, где в небесной толще плывут серебристые облака, читайте настрой, который откроет энергии серебристых облаков путь в ваше тело:


...
В меня входит чистая энергия, энергия серебристых облаков. Ее поток омывает меня, очищает от всего сора, от грязи, песка, моя чакра манипура освобождается для того, чтобы положительная энергия свободно входила в мой организм. Самоисцеляющая энергия моего организма активизируется, мой желудок вибрирует в такт со всей Вселенной… 

Для того чтобы ваш желудок всегда работал правильно, вам нужно обязательно ежедневно прослушивать музыку, исполнявмую на клавишных инструментах. Найдите пять – десять минут в день, чтобы полностью расслабиться под музыку, и вы в скором времени забудете о проблемах с желудком.
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Гастрит с повышенной кислотностью – воспаление слизистой оболочки желудка из-за избыточного количества соляной кислоты, которую желудок вырабатывает для переваривания пищи. Лишняя соляная кислота обжигает слизистую желудка, слизистая воспаляется, и, если гастрит хронический, воспаление переходит в более глубокие слои желудка. Хронический гастрит с повышенной кислотностью поэтому легко переходит в язву желудка. Собственно, его врачи называют предъязвенным состоянием.
При гастрите с повышенной кислотностью больной испытывает боль, причем иногда очень сильную, тяжелую, изжогу, часто ощущает кислый вкус. Боли и изжога могут быть «голодными», то есть наступать при долгих перерывах в приемах пищи. Гастрит с повышенной кислотностью часто сопровождается запорами. Если у вас гастрит с повышенной кислотностью, то вам надо не довести себя до язвы желудка и избавиться от боли, которая может лишить не только комфортной жизни, но даже трудоспособности. Больные гастритом с повышенной кислотностью плохо переносят путешествия, вообще любые длительные нагрузки, праздники им не в радость, любой стресс отзывается приступом боли.
Стресс – одна из главных причин возникновения этой болезни. Если вы уже больны, избегайте стрессов и обязательно ежедневно проделывайте упражнение на релаксацию, которое поможет вам переживать неприятности без напряжения. Необходимо также каждый день пять – десять минут слушать музыку исцеляющую, которая настроит ваш желудок на правильные вибрации и поможет вам успокоиться. Эта музыка исполняется на клавишных инструментах, потому что звучание клавишных соответствует правильным вибрациям желудка.
Вторая причина возникновения этой болезни – неправильное питание. При гастрите с повышенной кислотностью необходимо есть четыре-пять раз в день, причем понемногу, и обязательно соблюдать десятичасовой перерыв. Вы должны избегать острой, кислой пищи (цитрусовые фрукты и соки, яблоки, крепкий кофе, крепкий чай, сырой лук, кисломолочные продукты вообще лучше исключить из рациона). Плохо действуют на желудок крепкие мясные бульоны, капустные отвары (щи лучше не есть, а кислые щи нельзя категорически). Маринады и соленья тоже не для вас. Нежелательно и мучное – тесто трудно и долго переваривается, излишне напрягая воспаленный желудок. Категорически нельзя есть очень горячую еду (очень холодную, например пить ледяную воду, тоже нежелательно). Употребление очень горячей пищи и напитков – одна из причин заболевания. 
Наверное, у вас возникает вопрос: а что же тогда есть? Не волнуйтесь, не все так страшно. Я не говорю, что вы не должны использовать пряности, просто в меру, и все будет нормально. И потом иногда, в период ремиссии, можно есть и соленья, и все то, что вы любите, только понемногу. А вот картофель, нежирное мясо, рыба, сладкие соки вам полезны, только мясо и рыбу лучше тушить или варить; если же вы очень любите жареное, то, по крайней мере, не пересушивайте. Хороши и абсолютно безопасны яйца, каши (особенно геркулесовая), фасоль, тушеные овощи. Можно есть и свежие, только салаты надо готовить без уксуса.
В период обострения вам надо в первую очередь снять воспаление. Поэтому первый день лучше вообще не есть. Пейте кисель – он чрезвычайно полезен при гастрите с повышенной кислотностью. Если вас мучает изжога, то можно растворить в теплой воде немного (на кончике ножа) соды и выпить раствор. Полезны адсорбирующие и обволакивающие препараты: гастал, маапокс, апьмагель, смекта. Купирует приступ и нормализует выработку кислоты ранитидин.
Я советую вам десять дней весной и осенью, чтобы предупредить сезонное обострение, пить за 1,5 час до еды столовую ложку картофельного или морковного сока. Очень помогает также раствор меда (чайная ложка на стакан горячей воды). Раствор должен быть обязательно теплым!
При гастрите с повышенной кислотностью замечательно купирует приступ и излечивает воспаленную слизистую гидрокарбонатная минеральная вода. В бутылках это Боржоми и Нарзан. Воду надо пить горячей, потому что при подогреве, во-первых, испаряется углекислота, которая раздражает слизистую, и, во-вторых, усиливается действие щелочи, проходят спазмы, в конечном итоге – излечивается воспаление. Купленную в бутылке воду надо перелить в широкую емкость, подержать открытой часов десять, чтобы ушла углекислота, потом разогреть. Пить за час-полтора до еды, а также во время приступа. Я рекомендую также лечение на минеральных курортах. Для вас подходят Старая Русса и Карловы Вары. Есть скважины с гидрокарбонатной водой и на других курортах, я назвал лишь самые доступные, вода которых не продается в бутылках. Внимание! Гидрокарбонатные воды плохо действуют на зубы, поэтому пить их надо из специальной посуды или через коктейльную трубочку. И не злоупотребляйте – эти воды усложняют работу почек. Многие воды противопоказаны при онкологических и почечных заболеваниях, поэтому перед лечением необходима консультация врача. После максимум полутора месяцев лечения минеральной водой необходимо сделать перерыв по крайней мере на месяц. 
При гастрите с повышенной кислотностью противопоказано курение. Алкоголь тоже не на пользу, потому что раздражает слизистую, но хуже всего действуют сухое вино и пиво, по крайней мере, отечественного розлива [2] .
Однако все ваши усилия, все деньги, потраченные на курорты, все диеты могут оказаться напрасными, если ваш организм сам не способен регенерировать. Для того чтобы избавиться от этой неприятной болезни, для того чтобы не заполучить язву, вам необходимо активизировать вашу СИ-энергию, которая настроит ваш желудок на правильные вибрации. Вы видите здесь изображение моей левой руки. Работа с ним позволит войти в ваше тело энергии нашего семейного эгрегора, которая, в свою очередь, поможет активизироваться вашей самоисцеляющей энергии. Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки на странице 31. Вы чувствуете тепло, которое исходит из изображения моей руки. Это тепло энергии эгрегора Блаво. Сосредоточьтесь на ощущении тепла и медленно произносите текст настроя на эгрегор Блаво:
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...
Эгрегор рода Блаво, энергия твоя входит в меня, она согревает мою руку, я чувствую твою энергию, эгрегор рода Блаво. Эта энергия поможет активизироваться моей самоисцеляющей энергии, она настроит мой организм на правильную вибрацию, мой желудок – на ровную работу. Благодаря энергии рода Блаво я избавлюсь от стрессов, от всего, что мучает меня. У меня больше нет боли, и это все сделала энергия эгрегора Блаво. 

Если вы начали ощущать легкое приятное покалывание в кончиках пальцев – знак того, что в ваше тело вошла энергия моего эгрегора, можете перестать читать настрой. Теперь для активации вашей СИ-энергии вам надо впустить энергию эгрегора Блаво в ваш желудок. Приложите заряженную руку к области желудка, на то место, где чувствуете боль. Подержите руку на теле несколько секунд. Теперь отнимите ее от тела буквально на пару миллиметров. Вы чувствует, как тепло энергии эгрегора Блаво входит в ваше тело, видите внутренним взором, как золотой поток обволакивает точку вашей боли, под его воздействием язва затягивается [3] , воспаление понижается, слизистая бледнеет. Медленно произнесите текст настроя:


...
Тепло энергии эгрегора Блаво входит в мое тело. Оно настраивает мой желудок на ровную, стабильную работу, на правильные вибрации, вибрации в такт со всем организмом. Я спокоен, мне легко дышать, я знаю, что мне хорошо жить, что даже мои неприятности – это лишь досадные мелочи, потому что я живу. Мне хорошо, тепло обволакивает мой желудок, тепло энергии эгрегора Блаво. Тепло убирает боль, энергия эгрегора Блаво дает мне силы, силы для самоисцеления. 

Теперь, когда боль прошла, настройтесь на энергию серебристых облаков. Для этого подойдите к окну и откройте его. Глубоко вдохните воздух. Медленно выдыхая, посмотрите на небо. Энергия серебристых облаков очистит ваш организм от всего, что болезнь и отрицательные эмоции привнесли в него. Для того чтобы самоисцеляющая энергия начала действовать, необходимо избавиться от мусора, оставшегося после болезни, и в этом вам поможет энергия серебристых облаков. Обратитесь к серебристым облакам со словами:


...
Чистая и свежая энергия серебристых облаков очищает мой организм, очищает чакру манипуру. Светлая прозрачная энергия вливается в мое тело вместе с потоком воздуха, она наполняет мое тело; энергия серебристых облаков вымывает из моего организма весь сор, всю грязь, все скорби и болезни, все несчастья… 

После того как вы произнесли текст настройки, спокойно подышите полной грудью. Вдох должен быть в два раза короче выдоха. Примерно через три минуты можете закрыть окно.
Сейчас вы купировали приступ гастрита, однако это еще не значит, что болезнь излечена полностью. Вам надо каждый день слушать музыку исцеляющую и выполнять упражнение на релаксацию. Тогда под воздействием музыки исцеляющей ваше воспаление пройдет, и, если вы будете соблюдать диету и избегать стрессов, больше не вернется.
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Гастрит с нормальной кислотностью
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Иногда гастрит может возникать и при нормальной кислотности желудка. Тогда воспаление слизистой оболочки желудка провоцируется не выработкой соляной кислоты, а чем-нибудь другим, например приемом лекарств, сильно раздражающих слизистую (аспирин), алкоголем, ядом (после серьезных отравлений часто возникает гастрит с нормальной кислотностью). Главный признак заболевания – боль в области желудка. Могут также возникать тошнота, рвота, неприятный привкус во рту.
При гастрите с нормальной кислотностью помогают кисели, геркулесовая каша, из медикаментов – альмагель, смекта, маалокс и другие средства, защищающие слизистую. При гастрите с нормальной кислотностью лучше всего молочные диеты. Я вам также рекомендую взять 500 г сливочного масла, растопить на водяной бане, потом смешать с 50 г измельченного пчелиного прополиса и варить, также на водяной бане, в течении 45 минут. Потом остудить примерно до 45 градусов и смешать с 500 г пчелиного меда до однородной массы. Поставить это в холодильник. Принимать по 1 ст. ложке два раза в день утром и вечером.
Для того чтобы избавиться от болезни, вам необходимо активизировать вашу самоисцеляющую энергию. Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки на странице 36. Вы вступили во взаимодействие с энергией эгрегора рода Блаво, которая из изображения моей левой руки сейчас начинает перетекать в вашу правую руку. Вы это ощущаете: тепло, которое чувствует ваша рука, – это и есть энергия. Энергия эгрегора Блаво поможет активизироваться вашей самоисцеляющей энергии, настроит ваш желудок на правильные вибрации, вернет силу и здоровье вашему организму. Медленно, прислушиваясь к собственным ощущениям, произнесите текст настройки на эгрегор рода Блаво:
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...
Золотой поток энергии эгрегора Блаво медленно входит в мою руку. Он согревает ее, я чувствую легкое покалывание в кончиках пальцев. Приятное покалывание. Оно означает приток энергии. Я благодарен эгрегору Блаво за то, что он делится со мной той силой, той энергией, которая поможет мне восстановиться, которая активизирует СИ-энергию моего организма, которая возродит меня к жизни. 

Теперь лягте на спину. Под спину на уровне подложечной области положите книгу изображением Звезды Семериды Здоровья к телу. Заряженную энергией эгрегора Блаво руку положите на область желудка. Вы чувствуете двойной поток тепла – со спины и спереди. Со спины в вашу чакру манипуру входит исцеляющая энергия Звезды Семериды Здоровья, а спереди – энергия эгрегора нашего рода. Медленно говорите про себя текст настройки:


...
Два потока энергия, два теплых золотых потока проникают в мой организм. Они обволакивают мой желудок, они залечивают раны, они восстанавливают материю. Слизистая желудка под их воздействием излечивается, раны зарубцовываются, весь организм работает гармонично, все силы свои мобилизуя для исцеления… 

После этого обратитесь к энергии серебристых облаков. Для этого встаньте, подойдите к окну, откройте его, глубоко вдохните, потом, спокойно дыша, скажите:


...
Серебристые облака, ваша чистая энергия очищает мою чакру манипуру и весь организм от всего сора, который загрязняет его и мешает действию само-исцеляющей энергии. Чистый энергетический поток исходит от серебристых облаков, он наполняет меня, он сливается с золотым потоком энергии Звезды Семериды Здоровья, чтобы активизировать мою самоисцеляющую энергию. Мой организм готов исцелить себя! 

Для того чтобы ваш желудок всегда работал хорошо, чтобы воспаление слизистой полностью прошло, каждый день в течении пяти – десяти минут слушайте музыку исцеляющую, которая исполняется на клавишных инструментах. Она настроит ваш желудок на правильные вибрации, и болезнь навсегда оставит вас.
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Эта болезнь возникает чаще всего после операций на желудок. Чаще всего, но отнюдь не всегда. Может она возникать и при сильных стрессах, и при запущенных гастритах. По своим проявлениям рефлюкс-гастрит намного хуже вышеописанных гастритов. Он проявляется острой болью, а также чувством тяжести в желудке после еды, тошнотой и рвотой с явным присутствием желчи. Возможна рвота желчью по утрам (после рвоты становится легче), изжога, неприятный запах изо рта.
Внимание! Если вас мучает повторяющаяся рвота желчью, особенно утренняя, немедленно обратитесь к врачу, чтобы исключить заболевания печени! Не ждите боли в области печени, то есть в правом подреберье, – печень может вообще не болеть! 
Рефлюкс-гастрит – это некоторая непроходимость, то есть массы из двенадцатиперстной кишки попадают обратно в желудок и вызывают воспаление слизистой. Медикаментозные средства – защищающие слизистую и нейтрализующие желчь. К сожалению, они оказывают лишь кратковременную помощь. Если вас тошнит, то не сдерживайтесь, а, напротив, стимулируйте рвоту – вам сразу станет легче. Ешьте немного и, как при гастрите с повышенной кислотностью, избегайте мучного, жирного, вообще тяжелой пищи, а также соблюдайте режим питания: ешьте четыре – шесть раз в сутки понемногу, соблюдайте десятичасовой ночной перерыв. Вам помогут адсорбирующие средства, например активированный уголь (съешьте на ночь шесть таблеток).
Как я уже говорил, медикаментозные средства в случае рефлюкс-гастрита не очень-то помогают, поэтому вам необходимо активизировать вашу самоисцеляющую энергию.
Приложите свою левую руку к изображению моей левой руки на странице 36. Таким образом вы получите энергию нашего семейного эгрегора, которая перейдет из моей руки в вашу. Вы уже чувствуете эту энергию – чувствуете поток тепла, который согревает вашу ладонь. Легкое покалывание в кончиках пальцев говорит о том, что энергетическое взаимодействие с эгрегором Блаво началось. Теперь, когда вы почувствовали тепло, произнесите медленно текст настройки:
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...
Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, моя рука становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет ее. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво войдет в мой желудок, она излечит слизистую, успокоит нервы, избавит меня от боли. Она прохладой омоет мозг, снимет усталость, облегчит тяжесть, под действием благодатной энергии эгрегора Блаво мой желудок вибрирует правильно… 

Теперь положите руку на область желудка, подержите несколько секунд, затем отнимите от тела буквально на пару миллиметров. Вы чувствует, как тепло из вашей руки переходит в ваше тело. Прислушайтесь к своим ощущениям, сосредоточьтесь на них. Это энергия эгрегора Блаво начало свое исцеляющее воздействие на ваш желудок. Вы представляете, как золотистый поток благодатный целительных лучей омывает ваш желудок, как под его воздействием разглаживаются складки, исцеляется воспаление. Теперь, ощущая в себе энергию эгрегора Блаво, медленно читайте текст настроя:


...
Энергия Блаво, исцелившая многих и многих, распрями и заживи мой страдающий желудок. Стенки моего желудка становятся пластичными, слизистая оболочка восстанавливается, а золотой поток энергии – все больше. Он расширяется, цвет его становится гуще. Цвет золотой Звезды Семериды Здоровья прямым лучом проходит в мой желудок. Желудок, облитый благодатной энергией Блаво, сильный и здоровый… 

Теперь медленно, не делая резких движений, встаньте и подойдите к окну. Откройте его. Глубоко вдохните и медленно выдохните воздух. Вместе с ним в ваш организм вошла энергия серебристых облаков, которая очищает вашу чакру манипуру от всего сора, который мешает активизироваться вашей самоисцеляющей энергии. Вы чувствуете, как вам легко дышится, как проходит усталость, как легко становится на сердце, а от боли в желудке и тошноты не осталось и следа. Настройтесь на серебристые облака, произнеся текст и не теряя при этом ощущения свежести и прохлады:


...
Серебристые облака, дайте мне вашу чистую исцеляющую энергию, пусть она заполнит энергетические дыры, сквозь которые приходит болезнь. Пусть она освежит мой желудок, пусть она очистит его. Серебристые облака, омойте мой желудок своей свежестью, пусть ваша прохлада никогда не даст поселиться в моем желудке недугу и страданию… 

Таким образом вы должны лечиться регулярно, желательно, каждый день до тех пор, пока в принципе не перестанете испытывать дискомфорт со стороны желудка. И не забывайте слушать музыку исцеляющую, которая настроит ваш желудок на вибрации Вселенной.
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Симптомы этого заболевания такие же, как у гастрита с пониженной либо с повышенной кислотностью. Это тошнота (возможно, рвота), тяжесть в желудке после еды, чувство быстрого насыщения, боль в подложечной области, неприятный вкус и неприятный запах из рта.
Гастродуоденит – это воспаление слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки, то есть почти то же самое, что гастрит. Почти, да не совсем, ведь воспаление уже перекинулось в двенадцатиперстную кишку.
Если вас мучают боли в области желудка, то вам необходимо сходить к врачу, чтобы диагностировать заболевание. Гастродуодениты, как и гастриты, зависят от кислотности, соответственно, от нее зависят и диеты, и минеральная вода. Все эти болезни излечимы, если их не запустить, так что не медлите.
И диеты, и минеральная вода необходимы. Но все это вам поможет, если ваш организм сам настроится на лечение, в противном же случае все ваши усилия пропадут даром. Заниматься по моей методике вам лучше всего каждый день, можно – утром, а можно – вечером, как вам удобнее. Много времени занятия не займут, зато вы будете себя чувствовать намного сильнее и успеете сделать за день гораздо больше, чем раньше.
Вы видите на странице книги изображение моих рук, которое заряжено энергией эгрегора Блаво. Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки, а свою левую руку – к изображению моей правой руки. Тепло, которое вы ощущаете, – это тепло энергии эгрегора рода Блаво, в данный момент перетекающей в ваши руки. Эгрегор рода Блаво помог уже очень многим людям, поможет и вам. Поэтому, ни секунды не сомневаясь, сосредоточьтесь на своих ощущениях. Легкое приятное покалывание в кончиках пальцев станет для вас сигналом, что ваши руки заряжены энергией нашего семейного эгрегора. Читайте текст настройки:
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...
Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво, наполни мои руки своим теплом, чтобы твоя сила вошла в мой желудок, чтобы она излечила его, чтобы омыла и прочистила, чтобы разгладила складки, сняла воспаление. Тепло наполняет мои руки, они становятся теплее, теплее… Тепло от кончиков пальцев перетекает в ладони, заполняет их… 

Теперь правую руку положите на область желудка, а левую – немного ниже, на область кишечника. Подержите так руки секунды две-три. После этого отнимите их от тела на примерно два миллиметра. Из ваших, заряженный энергией нашего семейного эгрегора рук переходит энергия одновременно в ваш желудок и в ваш кишечник, настраивая эти органы на нужные, правильные вибрации и активизируя вашу самоисцеляющую энергию. Тепло, которое вы ощущаете, и есть целительная энергия эгрегора Блаво. Напомню, что у вашего организма есть громадные ресурсы для регенирации, просто сейчас он устал. Вы страдаете от перенапряжения, а энергия эгрегора рода Блаво поможет вам расслабиться и отдохнуть. Вы отдыхаете, а ваш организм в это время исцеляет себя. Медленно, расслабленно произнесите текст настройки, сосредоточась при этом на словах. Все дурные мысли должны оставить вас, только светлая исцеляющая сила с вами, а больше – ничего, ни зла, ни боли.


...
Энергия эгрегора Блаво, войди в мой измученный стрессами желудок. Охвати своим сиянием, своей благодатной силой мой страдающий кишечник. Дай мне воздуха, свежего воздуха, облегчи мое пищеварение. Пусть боль растает в тебе, благодатная золотая энергия! Пусть вместе со страданием пройдут мои болезни. 

Этот настрой вам надо повторить пять раз. После этого, когда вы почувствуете, что спокойны, что боль ушла, а от неприятных ощущений не осталось и следа, подойдите к окну. Это полезно для ваших органов пищеварения потому, помимо прочего, что энергия серебристых облаков очищает их от спаек и позволяет желудку и кишечнику работать в полную силу. Откройте окно и сделайте пятнадцать вдохов-выдохов так, чтобы воздух при вдохе полностью наполнял легкие. Выдох же должен быть в два раза медленнее, чем вдох. Дыша таким образом, вы впускаете в себя энергию серебристых облаков, которые плывут там, на огромной высоте, которые чисты от всего, что порождает человеческое зло, ненависть, испорченная экология, страсти. Очистит она и вас, избавит от всего, что загрязняет ваши органы пищеварения и вашу чакру манипуру, мешая жить нормально, не давая вашей СИ-энергии справиться с недугом. Произнесите настрой на серебристые облака, сосредоточившись на том чувстве свежести, которое вы сейчас испытываете.


...
Чистая и светлая энергия серебристых облаков, вымой песок из моих органов пищеварения! Очисти их, пошли мне чудотворную твою влагу. Пусть она омоет меня, пусть вольется в мой желудок, в мой кишечник благодатным потоком. Пусть затопит ваша энергия все бреши, все дыры в моей энергетике, через которые приходит ко мне болезнь… 

Теперь, когда вы при помощи энергии эгрегора рода Блаво избавились от страхов, когда ваша болезнь пошла на убыль, перестал болеть, для закрепления результата обратитесь к энергии Звезды Семериды Здоровья. Приложите книжку изображением Звезды Семериды Здоровья на четвертой странице обложки к области желудка. Вы в это время можете лежать, сидеть или стоять, как вам удобнее, но я бы посоветовал все-таки лечь на спину и облокотиться на высокие подушки, чтобы во время притока энергии было легко работать сердцу. Вы должны научиться полностью расслабляться, только в этом случае энергия получит свободный доступ в ваш организм. Читайте текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:


...
Золотые лучи Семериды, золотой благодатный дар Блаво, ты растворяешь песок в моих органах пищеварения, в тебе тонут песчинки, растворяются и исчезают навсегда, мои органы пищеварения становятся здоровыми. Боль в желудке проходит, ведь нет уже песка. Золотой поток чудесной энергии эгрегора Блаво и прекрасной Семериды поглотил его. 

Если вы почувствовали себя плохо, например, на работе или в транспорте, постарайтесь расслабиться и приложите вашу книгу изображением Звезды Семериды Здоровья к области желудка. Повторите текст настроя. Увидите, вам сразу станет легче. И очень прошу вас: не забывайте ежедневно утром и вечером делать упражнение на релаксацию, вам оно просто необходимо! Кроме того, вам необходимо ежедневно слушать музыку исцеляющую, которая исполняется на клавишных инструментах. Она настроит ваши органы пищеварения на правильную вибрацию, и болезнь пройдет полностью.
Марианна, 28 лет, менеджер , г. Северодвинск 


...
«Уважаемый Рушедь!
Я получила пробный экземпляр Вашей книги в подарок. Дело в том, что желудком, постоянными болями в нем, проблемами кишечника я страдаю давным-давно, и моим близким это прекрасно известно. Вот и привезла из командировки в Санкт-Петербург Вашу книгу подруга мне в подарок. Вместе с книгой она привезла и диск с музыкой исцеляющей, который я слушаю каждый день.
Разумеется, я не только музыку слушаю, но и по книге лечусь. Боли прошли, а мой лечащий врач вообще был удивлен тем, как ведет себя моя болезнь.
То есть уже никак она себя не ведет – прошла, родимая. Жизнь засияла для меня всеми цветами радуги! Я теперь все могу есть, не страдаю голодными болями на работе, избавилась от стояния в очередях в поликлинике.
Жду с нетерпением, когда выйдет уже не пробный, а большой тираж Вашей книги – очень хочется, чтобы все страдальцы получили наконец облегчение! У меня на работе гастритом и гастродуоденитом мучаются чуть ли не все – и нервное напряжение, и неправильное питание дают себя знать. Я бы всем им подарила по книжке, честное слово! Спасибо Вам, Рушель!
С неиссякаемой благодарностью,
Марианна».

Несмотря на то что Марианне стало легче, я порекомендовал ей продолжать работу с книгой и не забывать о диете и регулярном питании, ведь болезнь может и вернуться.
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Дорогие мои читатели! Язва желудка – болезнь чрезвычайно опасная и чрезвычайно распространенная, поэтому, если вы чувствуете боли в желудке, не тешьте себя мыслью, что это случайность, что это гастрит, который не слишком опасен, а немедленно – к врачу!
Как можно умереть от язвы? Да очень просто. Во-первых, от язвенного кровотечения. В желудке очень много кровеносных сосудов, потому что он нуждается в активном кровоснабжении, а язва, если ее не лечить, постоянно увеличивается и когда-нибудь доходит до сосуда, начинает его разъедать. Вот вам и кровотечение. Его признаки – резкая слабость, сонливость, рвота кровью, черный стул. Спровоцировать кровотечение при язве желудка вы можете с легкостью. Для этого надо встать утром, не позавтракав, выкурить несколько сигарет, выпить крепкий кофе, отправиться на работу, где понервничать. Результат не заставит себя ждать.
Во-вторых, можно умереть от прободения язвы. В случае прободения язвы она «проедает» стенки желудка, и кислотный сок выливается в брюшную полость вместе с пищей, которая содержится в желудке. Нередко прободение сопровождается кровотечением. В отличие от кровотечения, прободение – это резкая, кинжальная боль в брюшной полости, от которой сгибается даже самый стойкий. Как и кровотечение, оно начинается неожиданно и спровоцировать его можно точно так же, как кровотечение.
Если в первых двух случаях вам обязательно поможет «скорая помощь» (если, конечно, успеет), то в третьем случае, увы, «скорая» бессильна. Язва может переродиться в рак. Рак желудка на начальных стадиях вполне излечим (но лечение очень тяжело и потребует полного изменения образа жизни), а вот если он уже дал метастазы в другие органы, то все очень плохо.
Не запускайте болезнь! При повторяющихся болях в подложечной области спешите к врачу! 
Язва желудка – это хроническое заболевание, которое возникает из-за запущенного гастрита, особенно с повышенной кислотностью, и характеризуется сильными болями в подложечной области, связанными с приемами пищи (например, голодными, то есть через полтора – три часа после еды, или, наоборот, сразу после еды), а также изжогой, кислой отрыжкой с неприятным запахом, рвотой. Чаще всего обострение болезни бывает осенью и весной, хотя и не обязательно. Язва возникает обычно на фоне стрессов, и, с другой стороны, больные язвой желудка отличаются повышенной возбудимостью и капризностью, особенно по отношению к еде, поэтому, если вы больны язвой желудка, вам необходимо каждый день проделывать упражнение на релаксацию, чтобы избежать осложнений болезни! В отличие от язвы, рак желудка характеризуется постоянными, не зависящими от еды и сезонов болями, сильной потере в весе.
Лечить язву должен врач, а вам, чтобы не мучиться зря, чтобы избежать осложнений заболевания, чтобы вылечиться полностью, необходимо активизировать самоисцеляющую энергию вашего организма. Как показал опыт пробного тиража книги, мой метод может даже зарубцевать язву, но об этом позже. Сейчас же мы займемся активацией вашей СИ-энергии.
Вы видите на странице 47 изображение моих рук, которое я зарядил энергией нашего родового эгрегора, а значит, энергией своих предков. Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки, а свою левую руку – к изображению моей правой руки. Расслабьтесь, забудьте о своих неприятностях (ведь именно стрессы провоцируют появление язвы!), сосредоточьтесь на тех словах, которые вы сейчас медленно произносите:
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...
Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво, напитай мои руки, дай им свою исцеляющую силу, чтобы я сам мог избавить себя от страха, беспокойства, напряжения. Помоги мне, эгрегор Блаво! Помоги победить неуверенность в себе, чтобы больше не возвращалась ко мне тоска, чтобы я мог расслабиться, чтобы прошла боль в моем желудке, чтобы спало напряжение. Мои руки становится теплее, теплее… Вот тепло от кончиков пальцев распространяется по ладоням. Ладони нагреваются, нагреваются… Это благодатная энергия Блаво входит в них… 
Я зову свежесть и прохладу, зову чистоту и силу серебристых облаков! Зову не ради корысти, а ради выздоровления, ради избавления от страхов и печалей, от тоски и одиночества. Светлая энергия серебристых облаков входит в мое тело для того, чтобы омыть его, чтобы очистить все энергетические каналы для оздоровляющей энергии. Сила серебристых облаков смывает с меня всю грязь, весь мусор, убирает остатки болезни. Мой организм чист и светел, он наполнен благодатной энергией серебристых облаков/ моя душа тиха и спокойна. 

В качестве дополнения к комплексному лечению заболеваний желудка и двенадцитиперстной кишки – язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронического гастрита, дуоденита – в домашних условиях я рекомендую использовать свою авторскую разработку – уникальный физиотерапевтический аппарат ФизиоФон Блаво.
Аппарат применяется для лечебного воздействия низкочастотным импульсным током, постоянным магнитным полем, красным монохромным излучением, механическими колебаниями звуковой частоты, которые используются по отдельности или в сочетаниях.
Импульсный ток низкой частоты используется для электростимуляции с целью снятия болей различного происхождения, повышения тонуса нервов и мышц, увеличения мышечной силы, улучшения кровотока в зоне воздействия, рассасывания инфильтратов, рубцов, спаек.
Магнитное поле интенсифицирует обменные процессы, способствует заживлению ран, ушибов, порезов, подавляет аллергические реакции.
Музыкотерапия – авторский метод воздействия целевой музыкой на психосоматический статус. Воздействует на запуск механизма саморегуляции.
Красное монохромное излучение применяется для фототерапии с целью стимуляции местного кровообращения и микроциркуляции, улучшения питания тканей.
Механические колебания акустической частоты (вибротерапия) нормализуют структуру и состав тканей, стимулируют кровоток и утилизацию жировых отложений, уменьшают выраженность целлюлита.
При сочетанном применении фототерапии, электростимуляции, музыкотерапии, вибротерапии и магнитного поля лечебные эффекты усиливаются, становятся более длительными и устойчивыми.
В лечении заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки следует использовать режимы под общими названиями «Невротические расстройства» и «Посттравматические отеки и ушибы». Режим «Посттравматические отеки и ушибы» используется во всех программах комплексного лечения болевого синдрома и воспалительных заболеваний. Он оказывает противовоспалительное, иммуностимулирующее, регенерирующее, обезболивающие действие. Основная зона воздействия излучателя при использовании этого режима – солнечное сплетение.
Режим «Невротические расстройства» способствует снятию общего напряжения симпатический и вегетативной нервной систем, что способствует нормализации психосоматического статуса. Также использование этого режима препятствует возникновению спазмов гладкой мускулатуры.
Для проведения лечебного сеанса необходимо приять удобное положение сидя или лежа, включить аппарат ФизиоФон Блаво, надеть наушники, и воздействовать контактно на указанные в инструкции точки с помощью излучателя, подсоединенного к прибору.
ФизиоФон Блаво прост и удобен в управлении и использовании, для лечения каждого заболевания есть подробная схема лечения! Более подробную информацию можно получить по тел. 812-275-75-76. Дорогие мои, если у вас язва желудка, то вам обязательно каждый день просто необходимо прослушивать хотя бы пять – десять минут музыку исцеляющую! Лучше всего, чтобы это был диск с музыкой, которую мы с моими коллегами составили в Институте традиционной народной медицины, но если у вас такого диска нет, то слушайте, например, Шопена или Листа, но обязательно чтобы звучали клавишные инструменты, вибрации которых настрят ваш желудок на рубцевание язвы.
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Аорогие мои читатели! Первый пробный тираж этой книги вселяет в меня уверенность, что моя энергия – энергия всего нашего рода – помогла людям избавиться от тяжелейших заболеваний, каковыми являются заболевания желудочно-кишечного тракта. Знаете, я счастлив!
В условиях экономического кризиса постоянное нервное напряжение ведет к заболеваниям органов пищеварения, и я смог этому воспрепятствовать. Ведь что такое больной человек? Это человек несчастный, страдающий от боли, лишенный радости жизни и зачастую бедный, потому что не имеет возможности полноценно зарабатывать, но вынужден тратиться на лекарства и медицинскую помощь. А теперь меньше стало больных людей. Для меня большая радость, если наладится жизнь даже одного человека, а письма моих читателей говорят о том, я смог помочь им всем!
С вопросами и пожеланиями к автору Рушелю Блаво обращайтесь по адресу: 
191014, Россия, г. Санкт-Петербург, ул. Маяковского, д. 34 тел.: (812) 275-75-76, (931) 229-17-78 Клиника традиционной медицины Рушеля Блаво «ROYALMED» Сайт: www.blavo.ru
АППАРАТ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ФИЗИОФОН БААВО 
автономный для сочетанного электроимпульсного, фотохромного, вибрационного, магнитного и музыкотерапевтического воздействия 
7  факторов воздействия:  Магнитотерапия 
 Электроимпульсная терапия 
 Фотохромная терапия непрерывного излучения 
 Фотохромная терапия импульсного излучения 
 Вибротерапия дрейфующей частоты 
 Вибротерапия псевдослучайных импульсов 
 Музыкотерапия 
Большой набор классических лечебных физических факторов в сочетании с музыкотерапией позволяет в домашних условиях эффективно и комфортно лечить множество заболеваний. Этому способствует простота эксплуатации аппарата, подробное изложение принципов его работы и наличие подробных схем лечения. Лечение аппаратом очень комфортно благодаря авторской лечебной музыке доктора Рушеля Блаво.
Показания к применению • Заболевания опорно-двигательного аппарата (миозит, артрит, обменный полиартрит, деформирующие остеоартрозы коленного, тазобедренного и голеностопного сустава, эпикондилит локтевого сустава, боль в области позвоночника)
• Заболевания периферической нервной системы (остеохондроз, радикулит, травмы периферических нервов, невралгия тройничного нерва, невралгия затылочного нерва)
• Повреждения опорно-двигательного аппарата (вывихи, растяжения мышц и связок, отеки, ушибы, переломы)
• Сердечно-сосудистые заболевания (гипертоническая болезнь I–II стадии)
• Заболевания уха, горла, носа (острый гайморит, хронический гайморит, ринит, воспаление среднего уха, нейросенсорная тугоухость, хронические фарингиты, ларингиты, хронический тонзиллит)
• Заболевания органов дыхания
• Заболевания кожи (фурункулы, юношеские угри, герпес)
• Урологические заболевания
• Невротические расстройства и неврозоподобные нарушения и состояния (головная боль, неврозы, бессонница, тревожность, раздражительность, синдром хронической усталости, депрессия, тревога, стресс, утомляемость)
Более подробно об аппарате ФизиоФон Блаво смотрите на сайте: www.fiziofon.ru .
Рушель Блаво приглашает всех желающих на индивидуальное и групповое обучение по следующим темам: ✓ Путь к здоровью и богатству
✓ Дистанционное видение
✓ Телепатия и суггестия
✓ Раскрытие третьего глаза
✓ Авторская музыкотерапия
✓ Древние и современные техники лечебного гипноза
✓ Развитие экстрасенсорных способностей
Индивидуальное безмедикаментозное лечение у профессора Рушеля Блаво с использованием традиционных авторских методов лечения: с помощью рук, музыкотерапии, словесных суггестивных программ, магнитотерапии, вакуумной терапии и других физиотерапевтических методов, авторской гимнастики и ЛФК. 
«Здоровье на Дом» Интернет-магазин Рушеля Блаво – это: 
✓ CD-диски с музыкотерапией для домашнего использования (Музыкотерапия Рушеля Блаво утверждена Министерством здравоохранения РФ 26.01.2001 г.)
✓ Медико-этнографические документально-художественные видеофильмы о путешествиях в места силы и исцеления с сеансами лечения различных органов и систем (зрение, нервная и сердечно-сосудистая система, позвоночник и опорнодвигательный аппарат, желудочно-кишечный тракт и пр.)
✓ Талисманы Звезда-Семерида для привлечения денег, удачи, любви, счастья, здоровья, защиты от всех видов воздействия, в том числе от порчи и сглаза
✓ Книги Рушеля Блаво серии: Система Блаво; Исцеляющая сила звука; Сказкотерапия для взрослых и детей; Книга исцеляющая; Книга, открывающая тайны; Дистантная помощь Рушеля Блаво; Книга плюс аудиокнига и многие другие
Новый лечебный проект Рушеля Блаво – аудиокниги «Сказкотерапия для детей и взрослых от звезд театра и кино» в исполнении Николая Валуева, Юрия Гальцева, Олега Басилашвили, Сергея Мигицко, Анастасии Мельниковой, Анны Алексахиной, Андрея Федорцова, Семена Стругачева, Евгения Сидихина, Сергея Селина и Рушеля Блаво!
Заказать всю авторскую продукцию можно по телефону в Санкт-Петербурге (812) 275-75-76 
… а также многое другое на сайте www.skazkotherapy.ru Или в интернет-магазине www.skazkiblavo.ru
Сними стресс прямо сейчас и получи в подарок «Сказкотерапию» на сайте www.blavo.ru
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Примечания
1
См.: Блаво Р. Я избавлю вас от боли! – СПб.: Веды, 2008.
2
Чешское пиво, напротив, полезно, потому что варится на щелочной воде. Но именно чешское, а не то, которое готовится в России по лицензии.
3
При гастрите с повышенной кислотностью боль носит язвенный характер.
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