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Издательство не несет ответственности за возможные последствия, возникшие в результате использования информации и рекомендаций этого издания. Любая информация, представленная в книге, не заменяет консультации специалиста. 
«Издание не содержит в себе информацию, причиняющую вред здоровью и (или) развитию детей, и информацию, запрещенную для распространения среди детей. 
В соответствии с пунктом 4 статьи 11 Федерального закона от 29.12.2010 г. N 436-ФЗ знак информационной продукции не ставится». 
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О чем и для чего эта книга
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Дорогие читатели!
Как и предыдущие, эту книгу я написал на основании длительных исследований, огромного практического опыта, результатом которого стали особые методики, позволяющие помогать вам на расстоянии. Эта книга поможет всем, у кого больны суставы. Мои методики дистантного лечения суставов уже качественно изменили жизнь многих и многих моих заочных пациентов.
Мы работаем для вас, изо дня в день изучая энергетическое поле, окружающее человека, возможности позитивного влияния на него и на личную энергетику каждого. Мы разрабатываем все новые и новые способы коррекции энергетики человека. И просим вас обязательно откликаться, рассказывать о том, какую помощь вы получили. Поверьте, это очень важно и для исследований, и для людей, которые, оказавшись в такой же, как вы, ситуации, жаждут обрести уверенность в том, что они смогут победить болезнь! Пишите нам. Адрес Института традиционной народной медицины вы найдете в конце книги.
Дорогие читатели, я, Рушель Блаво, своей энергией помогаю вашему организму работать как целостной здоровой системе. И системой этой руководит ваша нервная система, поэтому главное – привести в порядок нервную систему. Сейчас наступило тяжелое время – экономический кризис, который заставляет практически всех без исключения переживать за свое благополучие, держит в постоянном нервном напряжении. Люди расстраиваются, быстро устают, слабеют. Появляются морщинки, новые седые волосы и… начинают болеть суставы. Полагаю, многие из вас замечали, что после того, как вы понервничали, боль в суставах усиливается, двигаться становится труднее, и только после того, как вы успокоитесь и отдохнете, двигательные функции восстанавливаются. Восстанавливаются, да не совсем: частичку их вы безвозвратно теряете. Сначала это незаметно, потом становится все хуже и хуже, а через какое-то время без помощи специалиста не обойтись. А вместе со способностью двигаться вы теряете и молодость, которую вам не вернет никакой специалист. Я научу вас, как справиться с этой проблемой, помогу своей энергией избегнуть разрушающего воздействия стресса на организм в целом и на суставы в частности.
Вы можете спросить меня: зачем же тогда ходить к врачам и принимать лекарства, если все зависит от нервов? Да, ни к каким врачам ходить не надо и тем более что-то принимать, но только в том случае, если никакой из ваших органов не поврежден. В случае физиологического повреждения любого органа это надо исправить. Ну, вот смотрите: если у вас есть машина, то она прекрасно будет бегать при соблюдении всех правил обращения с ней. Но если вдруг шина прокололась, вы же понимаете, что ее надо заменить, правда? Так вот, если вы заболели, например, ангиной, то моя энергия позволит вам настроить организм на выздоровление, позволит избавиться от боли, но необходимо также убить инфекцию и залечить очаг воспаления, а для этого – к врачу. Потом, когда вы научитесь пользоваться моей энергией постоянно, у вас просто не будет возникать очагов воспаления, и инфекции вас не коснутся.
Следующая моя цель – исправить то, что является возрастными изменениями. Да, все мы понимаем, что с возрастом ухудшаются двигательные функции. И нам кажется это естественным – естественно, что, старея, организм начинает «тормозить», то есть замедляются процессы жизнедеятельности. Но это не совсем так.
Да, старея, организм работает все медленнее, человек становится слабее, у него падает зрение, он начинает хуже слышать, и, что порой бывает самым тяжелым, ему трудно двигаться. Но только когда мы должны стареть? Сейчас довольно-таки часто можно услышать: «С возрастом у меня стали болеть суставы» – даже от сорокалетних. Люди готовы стареть в том возрасте, который на самом деле еще даже не расцвет жизненных сил, а лишь приближение к нему. И стареют, разумеется, потому, что сами к этому стремятся. Ранняя седина, облысение, глухота, на глазах – очки с мощнейшими диоптриями, радикулит, язва желудка… Вялость, утрата жизненных сил, вместо улыбки – гримаса недовольства… Дорогие мои! Не доводите себя до такого состояния! Это – настоящее преступление, потому что Творец создал нас способными полноценно прожить по крайней мере до 120 лет! Вспомните, сколько жили ветхозаветные патриархи, сохраняя здравый разум и физические силы! Да, они владели традиционными знаниями, позволяющими сохранять силы молодости. Но и современный человек вполне может очень долго оставаться молодым, полным энергии, здоровым, просто не знает, что для этого нужно сделать.
Давайте разберемся, что является причиной заболеваний суставов.
•  Инфекция. Часто бывает причиной полиартрита и ревматизма. Однако современной медицине известно, что не столько вирус вызывает заболевание, сколько состояние иммунной системы, то есть общее падение иммунитета и является подлинной причиной заболеваний суставов.
•  Аллергия. Инфекционные полиартриты и ревматизм сейчас врачи называют инфекционно-аллергическими, а аллергия, как всем известно, определяется очень во многом общим ослаблением иммунитета.
•  Эндокринные нарушения. Все врачи знают, что, например, у женщин заболевания суставов часто начинают проявляться в период менопаузы, когда происходят гормональные изменения.
•  Заболевания сосудов, ослабление сосудистой деятельности. 
•  Нарушение обмена веществ. Избыточный вес. Нарушение обмена веществ вызывает солевые отложения в суставах, а избыточный вес чреват излишней нагрузкой на суставы.
•  Нервное напряжение. 
 Травмы, переохлаждение, излишняя физическая нагрузка (профессиональный спорт, тяжелая работа – например, в сельском хозяйстве), недостаток витаминов. 
Дорогие читатели! Обратите внимание на то, что все причины, кроме двух последних, определяются общим ослаблением организма, а значит, во многом и возрастом! Недаром заболевания суставов принято считать возрастными, а во всех описаниях этих заболеваний указано, что проявляются они, как правило, после сорока лет. 
Следовательно, для того, чтобы не допустить заболеваний суставов или полностью вылечить их, необходимо:
• замедлить возрастные изменения;
• привести в порядок нервную систему;
• укрепить организм, в том числе и иммунитет;
• наладить обменные процессы.
Всего этого вы легко достигнете с помощью этой книги и, кроме того, справитесь с уже имеющимися заболеваниями. Разумеется, вам надо беречь себя: не допускать травм, переохлаждения, не увлекаться работой на огороде или по крайней мере беречь руки (работать в перчатках, не забывать об утеплении), следить за питанием. Однако невозможно застраховать себя от, например, травмы, да и вообще от болезни, поэтому эта книга не только предупреждает, но и лечит. При этом я еще раз настоятельно предупреждаю вас: если у вас болят суставы, если вы испытываете дискомфорт со стороны суставов, то, не прекращая лечения по книге, обязательно идите к врачу и выполняйте все его предписания! 
Занятия по книге необходимы вам именно для того, чтобы ваши усилия и труд врачей не оказались бессмысленными, чтобы облегчить и ускорить процесс выздоровления.
Итак, эта книга состоит из двух частей. В первой части я научу вас сохранить молодость, избежать раннего старения, а пожилым людям – не только замедлить нежелательные процессы, происходящие в организме, но и во многом вернуть утраченные силы и красоту. Эта часть книги одинаково необходима всем. Будь вам двадцать лет или семьдесят, вам нужны силы, здоровье, красота, счастье! И вы имеете возможность это получить. Нет, я не говорю, что семидесятилетний человек превратится в двадцатилетнего, да и странно бы это было. Но ведь и в семьдесят, и в восемьдесят можно быть энергичным, здоровым, красивым!
Вторая часть необходима тем людям, у которых есть проблемы с суставами. Свободное, легкое движение – одна из составных молодости организма, поэтому, дорогие мои, не только лечите свои суставы, но и не оставляйте без внимания первую часть книги.
В следующем разделе книги я отвечу вам на вопрос, который часто слышу от своих читателей: что такое энергия Блаво и почему она помогает исцелиться от болезней?
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Каждый читатель моей книги после специальной настройки оказывается в поле действия эгрегора целителей Блаво, под его защитой и покровительством.
Эгрегор – это объединение энергетических сущностей, покровительствующих определенному кругу людей, помогающее решить важнейшие задачи, такие как сохранение здоровья, молодости, реализация планов, целей, получение финансовой и социальной поддержки и т. д. Когда мы обращаемся в церковь и ставим свечки своим святым покровителям и за упокой душ наших умерших близких, мы обращаемся за поддержкой к христианскому эгрегору. Это мощная сила, и обращение к ней, несомненно, влечет за собой перемены к лучшему в нашей жизни.
Эгрегор Блаво – очень сильное энергетическое объединение, вобравшее в себя духовную и ментальную мощь многих поколений целителей рода Блаво. В каких бы странах ни оказывались мои пращуры, с кем бы ни взаимодействовали, их предназначением, миссией было служение людям, помощь, активизация энергетических каналов. Они помогли миллионам людей обрести здоровье, благосостояние, любовь, исполнить свои сокровенные желания, впустить в дом энергию изобилия. Эгрегор Блаво составляют потомственные целители рода Блаво и все те, кому они помогли. Я объединил и сфокусировал энергетику всех этих людей, и теперь она помогает всем тем, кто обращается в Институт и непосредственно ко мне со своими проблемами, связанными со здоровьем, благосостоянием, карьерным ростом, взаимоотношениями с другими людьми и т. д. Помогает она и всем тем, кто работает с моей книгой, потому что эта книга заряжена энергией эгрегора Блаво, которая через нее передается вам для исцеления.
Каждый человек наделен определенной энергетикой. Чем более она сконцентрирована на решении каких-то задач, тем более мощной силой обладает. Если нескольких людей объединяет единство целей, их энергетики объединяются, фокусируются, получается, что мы имеем еще большую силу. Чем больше людей хотят одного и того же, чем больше работают духовно на осуществление своих целей, тем большую внутреннюю силу обретает задуманное ими. Все Блаво, начиная с дона Хесуса в XVII веке, служили людям, посвящали себя целительству во всех его ипостасях и разновидностях. Их энергетика составляет своеобразный стержень, основу нашего эгрегора. К нему же принадлежат все те люди, которые получили в разное время помощь от Блаво. Вы скажете, что многих из них уже нет на свете, как и самих целителей Блаво. Не забывайте, что с окончанием земного пути умирает лишь телесная оболочка человека. Но его душа, его энергетическая и ментальная сущность бессмертны. Что это значит? Остаются эмоции, в данном случае любовь, сострадание, желание помочь. Остаются знания, инструментарий помощи. Остается сила, которая помогает реализации все новых и новых проектов, связанных с помощью людям. Когда я взаимодействую с теми, кто со мной обращается, я чувствую, что за мной стоят все те, кто принадлежит к эгрегору Блаво. Через меня их поддержка мощной волной устремляется к тем, кто в ней нуждается. Откорректировав свою жизнь, они тоже входят в эгрегор Блаво. Что это значит? Каждый прецедент действенной помощи человеку работает на усиление энергетической мощности эгрегора. Каждое исцеление – залог новых, каждая спасенная жизнь, исправленная судьба порождают новые спасения, возможность новой помощи. Такова закономерность: ты исцеляешься при поддержке тех, кто уже прошел этой тропой и пришел к исцелению; те, что последуют за тобой, исцелятся уже и при твоей поддержке.
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Семерида Здоровья
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На задней страничке обложки изображена Семерида Здоровья. Это изображение той самой звезды, которая упала на ладонь дона Хесуса в XVII веке. Экологический талисман Семерида Здоровья способствует общему оздоровлению, омоложению, предотвращает дряхление, возрастные изменения в организме, помогает исцелиться от болезней и предотвратить их возникновение в дальнейшем. Семерида Здоровья успешно борется со множеством болезней: заболеваниями центральной нервной системы, желудочно-кишечного тракта, мочеполовой и сердечно-сосудистой систем. Талисман действует особым способом: он заставляет организм бороться с недугами собственными силами, запускает механизм «биологической аптеки», имеющийся у каждого из нас. Под воздействием Семериды Здоровья в организме начинается процесс самовосстановления и установки защиты от болезней.
Семерида Здоровья – экологический талисман, выполненный в виде кулона желтого металла, в качестве отделки – синяя эмаль. Синий цвет символизирует позитивные восстанавливающие энергии, которые Семерида Здоровья направляет на человека. Талисман предназначен для индивидуального пользования – постоянного ношения.
Графическая копия талисмана срисована с оригинала. В центре ладони на рисунке кадуцей – посох Эскулапа, символизирующий помощь человеку в физических недугах.
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Что вам даст эта книга
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Дорогие читатели, вы, видимо, уже поняли, что вам в руки попала уникальная книга. Это не просто книга, это книга-помощь, благодаря ей вы сможете:
• справиться с болезнями суставов на уровне психосоматики;
• активизировать самоисцеляющую энергию, которая восстановит здоровье вашего организма;
• улучшить двигательные функции;
• полностью восстановиться после тяжелых заболеваний суставов, операций на суставы, травм;
• избавиться от боли в суставах, хруста в суставах;
• легко пережить стресс, избавиться от последствий психической травмы;
• избавиться от нервного напряжения;
• предупредить стрессы;
• избавиться от слабости, вызванной переутомлением;
• улучшить иммунитет; уменьшить аллергические реакции;
• снизить лишний вес;
• справляться с тяжелыми нагрузками;
• предупредить заболевания суставов;
• замедлить возрастные изменения;
• омолодить организм;
• стать красивее.
Помните, что принципиально недостижимых вещей на свете нет. Человек устроен таким образом, что его желания носят конкретный характер. Он знает, чего хочет! То есть хочет то, о чем имеет представление, что существует в этом мире. А раз оно существует и, вероятно, принадлежит кому-то (или кто-то уже преуспел в том, в чем вы хотели бы преуспеть), то может принадлежать и вам! Никто не стоит в очереди за здоровьем, физической силой и красотой! Не бывает так, что этого кому-то не хватит! Нужно отдавать себе отчет в том, что ты хочешь, уметь выводить причинно-следственные связи, формулировать первичные и вторичные желания, и результат не заставит себя ждать. Вы получите искомое. Потому что сейчас у вас в руках уникальный инструмент – книга, которая активизирует вашу энергию самоисцеления и направит ее на борьбу с теми дисфункциями организма, которые вас тревожат! Я не могу еще раз не высказать искренней признательности всем тем людям, которые приняли участие в «испытании» пробного издания. Именно благодаря вам, мои дорогие читатели, стал возможным выход в свет текущего тиража книги, которую ждут многие и многие люди! Ведь с ситуацией стресса, с проблемами экологии, с тяжелой нагрузкой, которые провоцируют болезни суставов, сталкивается практически каждый. Мы даем вам в лице этой книги уникальный инструмент исцеления. Делайте все сообразно инструкции, и результат не заставит себя ждать!
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Для того чтобы получить желаемое, вы должны иметь индивидуальную, именно свою книгу! 
Не имеет смысла пользоваться одной книгой даже близким родственникам. Потому что при энергетической работе, которая вам предстоит, у вас и книги образуется особое поле. Оно настроено конкретно на ваше с книгой взаимодействие. Если другой человек начнет работать с вашей книгой, собьются настройки этого энергетического поля. В результате нарушится проводимость энергетических каналов (ведь, выполняя настройки, описанные в книге, мы работает не над чем иным, как над открытием энергоинформационных каналов, соединяющих нас с единым энергоинформационным полем Вселенной). А это значит, что ни человек, взявший вашу книгу, ни вы не достигнете нужного эффекта.
Поэтому, купив книгу, подпишите ее и храните в таком месте, откуда бы ее никто не взял. Эта книга – ваш энергетический талисман, а талисман у каждого человека может быть только персональным! В некоторых случаях вам придется носить книгу с собой, чтобы иметь возможность осуществлять контакт с исцеляющей энергией Блаво вне дома. Постарайтесь сделать так, чтобы никто из людей, с которыми вы столкнетесь, не прикоснулся к вашей книге, не заинтересовался ею. Уезжая на длительный срок из дому, нужно взять с собой свою книгу и заботиться о том, чтобы она не попала в посторонние руки.
Чтобы обрести необходимую вам помощь, нужно правильно работать с этой книгой. Еще раз повторяю – работать, то есть тщательно освоить материал книги, понять ее предписания, действовать сообразно им.
Что для этого нужно?
✓ Внимательно прочитать текст, лучше всего с карандашом или маркером в руке, отмечая особенно важные для вас моменты. Что-то покажется вам знакомым, а что-то – принципиально новым. Постарайтесь не воспринимать новые принципы механически, а пропустить их через себя, присвоить себе, сделать частью своей картины мира. Чтобы ваша жизнь изменилась, чтобы изменился мир вокруг вас, нужно в первую очередь поменять свои взгляды на него. Отказаться от тех мыслей и представлений, которые до сих пор вам не дали возможности реализовать свои замыслы и мечты, и усвоить те истины, которые приведут вас к успеху. Вы найдете в книге немало формулировок, которые дадут вам четкие ориентиры на пути к счастью и благоденствию. Выделяйте все важные мысли, обдумывайте их, возвращайтесь к ним. Это будет вашей индивидуальной настройкой на успех. Чтобы счастье пришло, ему надо указать дорогу. Оно не ходит тропами, протоптанными невзгодами, лишениями, неудачами. Дорога для счастья – наш стиль мышления, восприятия жизни, наша картина мира. Ее нужно откорректировать, и эта книга поможет в этом.
✓ При работе с книгой вам надо будет прикладывать свои руки к изображениям моих рук в тексте. Заранее приготовьтесь к этому: текст, который находится на следующих страницах и нужен вам будет для снятия боли, следует или выучить наизусть, или переписать (отксерокопировать). Вы можете переписать только тексты настроев, а алгоритмы их произнесения просто усвоить.
✓ Быть внимательными при выполнении всех инструкций.
✓ Возможно, ваше заболевание требует пошагового решения ряда задач. В таком случае вам может понадобиться работа не с одним, а с двумя или несколькими разделами книги. Очень тщательно продумайте, а лучше пропишите план реализации вашего выздоровления, чтобы была ясность, с чем и в какой последовательности вам предстоит работать.
^ При работе с книгой не забывайте о главном. Никто не проживет за вас вашу жизнь! Обращение к Звезде Семериде и энергии Блаво не освобождает вас от необходимости постоянно осуществлять действия себе во благо, нацеленные на реализацию ваших желаний. Обратившись к Семериде, надо действовать, а не ждать внезапных трансформаций своей жизни: они невозможны без вашего участия. Станьте субъектом, а не объектом своей судьбы! Возьмите управление ею в свои руки. Начните ее менять прямо сейчас! Если вас постоянно мучают боли, одышка, если синеют губы, кончики пальцев, идите к врачу! Собственно говоря, вы именно сейчас и меняете свою жизнь, ведь вы сейчас читаете эту книгу – значит, вы уже делаете первый шаг к изменениям. Не бойтесь их. Конечно, с наступлением нового неизбежно уходит старое. Конечно, любой период нашей жизни по-своему дорог нам, даже с несчастьями, тревогами, сомнениями и неудачами. Но ведь не с болезнями, правда?
✓ После того как вы настроите вашу индивидуальную книгу на себя, старайтесь ее постоянно носить с собой (я специально заказал издательству книги в мягком переплете, чтобы было нетяжело), потому что в любой момент каждого человека может настигнуть сердечный приступ. Имеющаяся при себе книга поможет купировать боль и прийти в себя, не затрачивая усилий, в любом месте и в любое время.
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Как я уже говорил, книга, которую вы сейчас держите в руках, заряжена мной на гармонизацию работы вашего сердца и помощь вам в самом важном – восстановлении вашего здоровья. Кроме того, заряжены и все изображения руки, которые вы встретите на страницах книги и с которыми будете работать для решения своих проблем. Чтобы достичь максимального эффекта и получить искомое, вам нужно произвести энергетическую настройку, произвести своеобразную инициацию книги, которая одновременно будет и вашим знакомством со Звездой Семеридой Здоровья. После того как вы сделаете это, книга превратится в ваш индивидуальный инструмент влияния на ваш организм. Отныне вы сможете не зависеть от своего сердца, а управлять им. Если будет здорово сердце, то вас ждут впереди многие долгие, интересные и прекрасные годы жизни. А если будет здоровье, так и все будет спориться у вас в руках. Счастье и успех станут вашими постоянными спутниками.
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Итак, первый этап вашей настройки (ее проводят один-единственный раз) – работа с моим изображением и светящимся шаром на лицевой стороне обложки. Наладив энергетическое взаимодействие с ними, вы получаете себе в союзники эгрегор Блаво.
Положите книгу перед собой, в течение минуты вглядывайтесь в мое изображение. Не рассматривайте его, а именно вглядывайтесь. Сконцентрируйтесь на глазах. Почувствуйте, что между вашими глазами и моими глазами на портрете протянулся невидимый энергетический коридор. Наладилась энергетическая связь. Вы «входите» в изображение. Говорите:
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...
–  Мне нужна помощь. Я хочу получить ее от эгрегора Блаво. Помоги мне оздоровить тело и душу, сделай мои мысли четкими и ясными, научи желать того, что мне надо, и воплощать мои желания. Научи отметать суетные мысли и все ненужное. Научи жить полно и так, как я хочу. 

Наладив контакт через глаза, вы получили доступ к эгрегору Блаво. Произнеся слова, вы попросили о помощи. Эгрегор готов вам ее дать, вы почувствуете это. Положите левую руку на изображение светящегося шара. Закройте глаза. Мысленно произнесите:


...
–  Я впускаю в себя энергию эгрегора Блаво. Она заходит в меня, омывает меня, она снимает все зажимы и разлепляет все спайки на своем пути. Она мягко обволакивает меня, создавая вокруг меня защитное поле. Она успокаивает меня и настраивает мое здоровье, мои мысли, всего меня на правильную волну. Я очистился и омылся энергией эгрегора Блаво. 
Я с радостью и благодарностью выпускаю ее из себя, она смыла с меня груз сомнений и неудач. Я открыт для счастливой, здоровой, безбедной жизни. 

Этот контакт должен длиться не более минуты-полутора. Этого времени хватит, чтобы энергия эгрегора прошла через вас, прочистив ваши энергетические каналы. Вы получили помощь. Теперь у вас наладится работа с энергией здоровья. Откройте глаза, снимите руку с изображения Блаво. Акцентируйте внимание на своем состоянии. Вы чувствуете себя обновленным, отдохнувшим, расслабленным и полным сил для реализации новых планов и задач. Ваши волнения и тревоги остались позади, вы ощущаете легкость и силу. Подпрыгните три раза, хлопните в ладоши, «прокатите» голову по плечам справа налево. Вы бодры, сильны, здоровы. У вас в голове рождается множество прекрасных мыслей. Вы знаете, как их реализовать. Вы их реализуете. Ваша жизнь полна смысла. В ней поселилась радость. Из нее ушло уныние.
Работа с изображением Рушеля Блаво дает возможность получить помощь от эгрегора Блаво. Вы получаете дозу сильной, чистой энергии, которая как бы сканирует вас изнутри, омывая и прочищая энергетические каналы. Вы испытываете беспокойство, проблемы со здоровьем, во взаимоотношениях с людьми именно из-за плохой работы энергетических каналов. Сбои в ней ведут к застою энергии, которая, вместо того чтобы свободно протекать через вас, начинает образовывать сгустки и заторы. Отсюда и все проблемы, которые вас беспокоят. Энергия эгрегора активизирует ваши энергетические каналы, «продувает» и «прочищает» их. Теперь они готовы к работе по своему прямому предназначению.
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Теперь необходимо провести первый сеанс энергетической «связи» с Семеридой Здоровья. Для этого подойдет цветное изображение Семериды Здоровья на задней стороне обложки. Вам нужно «познакомиться» с экологическим талисманом, проникнуться его сущностью, настроиться на дальнейшую работу с ним. Это второй этап инициации вашей книги.
Итак, рассмотрите в течение минуты-полутора изображение Звезды Семериды Здоровья.
✓ Рассматривая изображение, внимательно прислушайтесь к своему дыханию; если оно неровное, прерывистое, успокойте его.
✓ Если при этом в вашем сознании появится некий образ, ассоциирующийся с изображением Звезды, не отбрасывайте его, прослеживайте его как можно дольше.
✓ Если в вашей памяти будут проноситься какие-то звуки или мелодии, не глушите их. Наоборот, настройтесь на их звучание и позвольте своему сознанию плыть по волнам гармонии звуков.
✓ Если в теле возникнут новые, особые ощущения (это могут быть покалывание, жжение, ощущение легкости, вибрации, движения энергии), постарайтесь просто их запомнить. Сейчас происходит синхронизация вибраций ваших телесной, ментальной и энергетической сущностей с вибрациями Звезды Семериды.
По окончании рассматривания Звезды Семериды поднесите ее изображение к лицу, приложитесь областью третьего глаза (серединой лба) к центру руки дающего на звезде и скажите:
[image: chapter_end]


...
–  Благодатная Звезда Семерида, свети мне всегда и светом лучей своих разгоняй сумрак во всех уголках моей жизни. Помоги мне отличать хорошее от плохого, нужное от ненужного, любовь от ненависти. Помоги мне стать хозяином своей судьбы и сделать ее такой же прекрасной и чистой, как свет твоих лучей. 

После этого возьмите книгу двумя руками так, чтобы они были сложены перед грудью в позе молящегося (а книга была между ними), и скажите:


...
–  С этого дня и часа, с этой минуты эта книга становится инструментом моей судьбы. Мне помогут вершить мою судьбу эгрегор целителей Блаво и Звезда Семерида. 

А теперь проведем второй сеанс настройки на Семериду Здоровья. В любое, произвольное время суток смотрите на изображение посоха Гиппократа на ладони и медленно вслух говорите:


...
–  Обращаюсь к тебе, Семерида Здоровья, мой талисман, моя путеводная Звезда. Прошу тебя сфокусировать и сосредоточить на мне все энергетические потоки, необходимые для оздоровления. Сделай так, чтобы через меня проходила энергия здоровья, настраивая мое физическое тело, все его органы, все его системы на правильную, ритмичную, безотказную работу. Озари своим целительным светом все дыры и пробоины в моем энергетическом теле, чтобы они затянулись и заросли, чтобы через них черный негатив не просачивался в мою жизнь, не укорачивал ее, не обрекал меня на страдания и болезни. Помоги мне обрести физическое и душевное здоровье. Я приложу все усилия, чтобы исполнить задуманное. Помоги мне, моя Звезда, направь меня на верный путь, отведи от пути ложного, настрой на спокойную, эффективную, вдумчивую работу. 

После произнесения этого настроя приложите изображение Семериды Здоровья к центру солнечного сплетения (переднему входу чакры манипуры), теперь сосчитайте мысленно до семи. Сосредоточьтесь при этом на ощущениях, которые вы испытаете: это могут быть покалывание, прилив крови, небольшой озноб, онемение, легкое жжение и проч. Это знак, что на вас направленно идет поток энергии здоровья.
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Для того чтобы окончательно инициировать книгу, вам необходимо настроиться на очищающую и исцеляющую энергию серебристых облаков. Дело в том, что серебристые облака – это самые высокие облачные образования, которые появляются на высоте 75–90 км над Землей. Их еще называют полярными или ночными светящимися облаками. Именно так они и выглядят – неожиданно наступает белая ночь там и тогда, где и когда ее в принципе не может быть. Красиво очень! Эти облака появляются тогда, когда происходит падение метеоритов. То есть они были и в тот момент, когда на руку дона Хесуса Хайме упала звезда, изображение которой в скором времени, я полагаю, станет вашим талисманом. И эта звезда, Семерида Здоровья, впитала в себя энергию серебристых облаков.
Энергия серебристых облаков абсолютно чиста; настроившись на нее, вы очищаете свой организм от самых разных отрицательных энергий, которых в любом человеке скопилось порядком. Это и дрянная экология, и раздражение, неприязнь, а порой и ненависть других людей. Это и ваше собственное раздражение. Я уж не говорю о том, что бывает и порча, и сглаз, и ваша собственная потребность причинить кому-то зло… А ведь и тяжелая пища, и алкоголь, и курение загрязняют организм. Так вот, от всего этого надо очиститься, чтобы работа с эгрегором Блаво не превратилась в пустую трату времени и сил.
Вы, возможно, захотите спросить, почему же энергия серебристых облаков абсолютно чиста? Потому что серебристые облака образуются из той воды, которая, поднявшись с Земли в атмосферу и достигнув ее высших слоев, замерзает, а потом тает под воздействием солнечного тепла, даже, я бы сказал, жара, не ослабленного атмосферой. Так вот, лед тает, вода испаряется и превращается в серебристые облака. Они, по сути своей, есть образования из мельчайших капелек воды, только что прошедшей процедуру опаивания, то есть обнуления матрицы [1] . Поэтому серебристые облака несут в себе чистую энергию, на которую необходимо настроиться, чтобы уже дальше легко работать с эгрегором Блаво.
На энергию серебристых облаков надо настраиваться рано утром, вскоре после восхода солнца (после восхода должно пройти не больше часа). Я понимаю, что это может быть тяжело, особенно если ночью вы страдали от нервного напряжения или сердечной боли, но это надо сделать всего один раз. После этого вы уже сможете спокойно и плодотворно работать с книгой и избавляться от напряжения, боли, слабости. Подумайте, что лучше: один раз напрячься, зато в дальнейшем жить спокойно, или один раз выспаться, чтобы потом страдать чуть не каждую ночь? По-моему, ответ очевиден, но тут уже дело ваше. Впрочем, если солнце всходит поздно, например в северных широтах – в ноябре – декабре, то выспаться вы вполне успеете.
Итак, вскоре после восхода солнца вы встаете, берете в руки книгу, выходите на улицу или открываете окно, запрокидываете лицо. Вы можете не увидеть собственно серебристых облаков. Это неважно: они все равно есть, и вы сейчас взаимодействуете с ними. Почувствуйте, что вас омывают прохладные свежие воды, ваше тело очищается, как будто бы вы стоите под душем. И вот прохладные воды омывают вас изнутри, проходит жар, вам становится легче… Ваша голова чиста от дурных помыслов, вашему сердцу легко, оно бьется ровно, дыхание спокойное…
После того как ваше дыхание успокоилось, медленно произнесите вслух:
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...
–  Серебристые облака, вы плывете в глубине небес, ваша сила чиста, серебристые облака! Омойте душу мою, тело мое от всякого нечистого прикосновения, насытьте тело мое и душу мою вашей чистой прохладой. Избавьте меня от всякой грязи, серебристые облака! Пусть каждый орган, каждая щель моей души станет чистой, как чисты вы, чтобы на место грязи влилась ваша чистая сила. Я стану сильным, чтобы быть чистым. Я стану чистым, чтобы быть сильным. Пусть же ваша чистота наполнит меня. 

Теперь закройте глаза и постарайтесь полностью расслабиться. Главное, расслабьте мышцы лица. Это не просто, зато вслед за ними расслабится все тело. Теперь, когда вы полностью расслабились, с закрытыми глазами снова произнесите слова настроя на энергию серебристых облаков.
Все, откройте глаза. Инициация вашей книги полностью осуществлена. Теперь вы можете с ней работать.
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Упражнение для закрепления активации энергии серебристых облаков
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Это нетрудное упражнение желательно проделывать каждое утро. Оно, это приветствие серебристым облакам, активизирует в вашем организме энергию серебристых облаков, которая очистит ваш организм от всех негативных последствий жизни в городской среде и наполнит энергией. Упражнение в идеале надо проделать пять раз. Если сразу пять раз у вас не получается, постепенно увеличивайте количество, следя затем, чтобы не превышать пределы возможного – вы не должны утомляться, проделывая это упражнение.
Лицом к окну встаньте на колени, опираясь ягодицами на пятки. Наклонитесь вниз так, чтобы вытянутые руки лежали на полу, корпус как можно ближе к полу. Потянитесь вперед, не поднимая бедер.
Ладони сложите лодочкой, теперь медленно поднимайте корпус вверх. Спина должна быть абсолютно прямой. После того как корпус достиг вертикального положения, а руки подняты вверх, поднимайтесь дальше, не сгибая спину. Теперь вы стоите на коленях без опоры на пятки. Руки подняты вверх, спина прямая.
Вы поприветствовали серебристые облака, теперь их энергия будет работать на пользу вашему организму.
Внимание! Это упражнение не надо делать, если вы: 
 в данный момент испытываете боли в области сердца, если у вас одышка. При возникновении болей, одышке выполнение упражнения нужно прекратить; 
 если у вас обострение заболеваний тазобедренных и коленных суставов; 
 если вы реабилитируетесь после операции; 
 если у вас обострение сердечного заболевания, язвы желудка, гастрита, астмы. В любом случае при выполнении этого упражнения прислушивайтесь к своему организму! Ни в коем случае не стремитесь к большим нагрузкам! Что же делать, если по состоянию здоровья вы не можете выполнять это упражнение? Не отчаивайтесь, просто каждое утро подходите к окну, открывайте его и, глубоко вдохнув свежий воздух, говорите:
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...
–  Я приветствую вас, серебристые облака! Я принимаю вашу чистую энергию! Я очищен вами и открыт для добра! 

В этом случае активированная в вашем организме энергия серебристых облаков будет постоянно поддерживаться.
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После того как вы инициировали книгу и она стала полностью вашей, вам надо активизировать СИ-энергию вашего организма, чтобы он, так сказать, сам себя лечил, причем постоянно, даже тогда, когда вы вовсе об этом не думаете.
У каждого человека на теле есть энергетические центры – чакры. Дисфункция каждого их них отражается на общем уровне нашей энергетики, а значит, и вообще на нашей жизни. Чакры могут быть неоткрытыми, или забитыми энергетическим мусором. В таком случае необходима специальная проработка чакр, чтобы восстановить личную энергетику.
Чакр у нас всего семь, но в данном случае нас с вами интересует пятая чакра – манипура. Эта чакра отвечает за силу, здоровье, логическое мышление. Люди, у которых эта чакра открыта, сильны физически, всегда, что называется, в хорошей форме, красивы и, конечно, здоровы.
Для активизации СИ-энергии вашего организма вам необходимо открыть чакру манипура и впустить в нее энергию книги – энергию Семериды здоровья и эгрегора Блаво.
Встаньте, расслабьтесь. Возьмите книгу и приложите ее к солнечному сплетению (место, где заканчивается грудная кость и палец легко вдавливается в живот) изображением Семериды Здоровья на четвертой странице обложки.
Закройте глаза. Вы представляете, как теплый золотистый энергетический поток входит из Семериды Здоровья в вас через солнечное сплетение, ощущаете тепло, которое постепенно нарастает.
После того как вы почувствовали тепло, очень медленно отдаляйте от себя книгу, аккуратно следя за тем, чтобы золотистый луч исцеляющей энергии между Звездой Семеридой и вашим телом не прерывался. Остановитесь, отодвинув книгу от тела примерно на десять сантиметров.
Теперь откройте глаза и читайте медленно вслух:
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...
–  Благодатная золотая Звезда Семерида! Открой мою пятую чакру манипуру, чакру солнечного сплетения. Очисти ее, убери из нее всю грязь, весь мусор, все, что мешает войти в мой организм исцеляющей энергии. Впусти в меня, золотая Звезда Семерида, исцеляющую энергию. Пусть сила эгрегора целителей Блаво войдет в меня, пусть она восстановит гармонию моего организма, пусть моя самоисцеляющая энергия вернет мне здоровье. 

Читайте эти слова семь раз, при этом постоянно ощущая тепловой поток между книгой и вашим телом. Если вы отвлеклись и поток прервался, вам придется все повторить.
Теперь вы активизировали вашу СИ-энергию при помощи энергии Звезды Семериды и эгрегора Блаво.
Для того чтобы ваша СИ-энергия работала постоянно, вам на следующий день после ее активизации надо будет сделать следующее упражнение.
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Встаньте и выпрямитесь, потянитесь, почувствуйте, как растягивается позвоночник. Ноги расставьте чуть шире плеч, руки свободно опустите вдоль тела.
Медленно, с напряжением поднимайте руки вверх, пока они не сойдутся над головой. Прогнитесь назад. Опять потянитесь. Вы чувствуете, как открывается передний вход в вашу чакру манипуру.
Теперь резко выдохните и свободно опуститесь вниз, в положение наклона. Покачайтесь. Потом напрягитесь, постарайтесь достать руками до пола. Потянитесь вниз. Вы чувствуете, как открывается задний вход в чакру манипура.
Это короткое, несложное упражнение вам надо делать каждое утро. Оно занимает совсем немного времени, зато пользу приносит огромную. Буквально через неделю после того, как вы начнете делать это упражнение, вы почувствует себя намного лучше.
Если вы серьезно больны, например у вас высокая температура, приступ мигрени, рвота, обострение язвы или астматический приступ, если вы испытывает боли в сердце, одышку, то в этот день упражнение можно пропустить. Его не надо делать и если у вас сломана рука или тем более нога, не говоря уж о переломе позвоночника. Однако если вас мучают боли в спине, то это упражнение делать необходимо каждое утро! Регулярно! Преодолевая себя. Вскоре вам уже и преодолевать себя не придется – боли уменьшатся, а там и вовсе пройдут.
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После того как вы активировали СИ-энергию вашего организма, вам необходимо, если у вас проблемы с суставами, направить ее на исцеление вашей болезни. Для этого надо работать с первой чакрой – мудлахара. Потому что если чакра мудлахара закрыта, то энергии эгрегора Блаво трудно будет достичь ваших двигательных центров и настроить их на правильные вибрации.
Для очищения чакры аджна встаньте, выпрямитесь, приложите книгу изображением Звезды Семериды Здоровья к копчику. Вы чувствуете, как исходит тепло из изображения Звезды Семериды Здоровья, как оно согревает вашу кожу, проникает внутрь… Медленно говорите:
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...
–  Благодатная Звезда Семерида Здоровья, твоя энергия золотым потоком входит в мою чакру мудлахара, теплый золотой поток твоей энергии очищает мою чакру мудлахара, убирает из нее всю грязь, весь сор, ничто больше не помешает целительной энергии эгрегора Блаво войти в мою чакру мудлахара… 

Говорите эти слова, представляя, как золотой поток энергии Звезды Семериды Здоровья входит в ваше тело, до тех пор, пока не почувствуете во входе в чакру мудлахара (область копчика) тепло, возможно, легкое покалывание. Теперь ваша первая чакра мудлахара очищена, а СИ-энергия вашего организма направлена на ваш зрительный центр.
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Дорогие мои читатели! Страдаете ли вы от серьезной болезни суставов или просто хотите вернуть красоту и силу молодости или если вы часто нервничаете, если недавно пережили стресс, если сильно устаете и чувствуете слабость – в общем, в любом случае вам необходима релаксация. Я уже говорил, но не побоюсь повторить, что стрессы, нервное напряжение, постоянная усталость – это то, с чего начинаются заболевания суставов, поэтому релаксация необходима абсолютно всем.
Это простое упражнение также поможет вам привести в порядок свои нервы и облегчит работу глаз. Делать его надо ежедневно утром, сразу после пробуждения, и вечером, можно перед сном, когда вы уже легли, а можно, например, после работы, если вы чувствуете сильную усталость. Выполняется упражнение в течение пяти минут.
Если хотите, можете включить тихую, приятную вам музыку, но это необязательно. Лягте на спину, положите под голову что-нибудь, чтобы положение было максимально удобным. Если вам удобнее полусидячее положение, то ради Бога; самое главное здесь – ваш комфорт и покой. Закройте глаза.
Вы видите внутренним взором огромное, темно-фиолетовое небо, вы поднимаетесь в небо все выше, выше, одна мягко-золотая Звезда сияет впереди. Она все ближе, все ближе к вам, фиолетовое (цвет Божественной мудрости) небо обнимает вас, вы чувствуете его ласковое тепло. И вот мягко-золотой луч Звезды падает на ваше лицо. Мышцы лица расслабляются, расслабляются шея, спина, руки, ноги. Золотое тепло заполняет вас. В сознании – только золотой свет.
Вы мысленно разговариваете со Звездой:
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...
–  Звезда Семерида, твой свет, твое тепло входит в меня. Оно заполняет меня, оно в моем мозгу, в моих руках, ногах, во всем моем теле. Оно не оставляет места усталости, болезни, только оно во мне, тепло твое, Звезда Семерида… 

Если ежедневно утром и вечером вы будете медитировать таким образом, то напряжение пройдет, хроническая усталость – тоже, как и слабость. Вашим суставам станет работать намного легче, поэтому от болезней вы скоро избавитесь. Это упражнение дает стопроцентный результат. Делать его можно и нужно абсолютно всем людям, независимо от их состояния здоровья.
Два раза в день – это обязательный минимум. Если вы устали на работе, то, даже сидя, проделайте это упражнение, и вы сразу почувствуете, насколько вам стало легче. Научитесь так расслабляться, например, в метро или в машине, когда надолго застряли в пробке (разумеется, не во время движения, будучи за рулем). Если вы едете на любовное свидание, то это упражнение поможет вам намного лучше выглядеть, а если на экзамен или собеседование – сконцентрироваться и соответствовать требованиям.
Возможно, у кого-то из вас возникнет возражение: я прихожу домой с работы, даже переодеться не успеваю, как надо ужин готовить, ребенок со своими уроками – какая уж тут релаксация!
Вот именно такая гонка, такое напряжение и приводит к болезням суставов. Честное слово, пять минут найти можно. Если у вас нет места, отдельной комнаты, где в течение пяти минут вас никто не потревожит, уйдите в ванную, но найдите эти минуты. Просто в противном случае очень и очень скоро вы не сможете, придя с работы, приготовить ужин, позаниматься с ребенком, а через незначительное время и на работу не сможете пойти. Не надо резко вскакивать по будильнику, особенно людям с болезнями суставов. Полежите пять минут, ведь они дела не решат (поставьте будильник на пять минут раньше), встретьтесь внутренним взором со Звездой Семеридой, почувствуйте ее тепло, и весь долгий день вы будете не переживать с трудом, а жить с радостью.
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Хруст в суставах – это не болезнь, а симптом. Хруст в суставах может возникать у женщин, причем чаще – молодых, от гипермобильности. Таким женщинам еще, как правило, свойственна слабость сосудов, поэтому у них рано, порой даже к 20 годам, могут проявиться признаки варикоза – синие прожилки на ногах, а позже – варикозный артрит и варикозное расширение вен. Я рекомендую им избегать тех видов деятельности, при которых надо постоянно стоять, то есть работать учителем, парикмахером… Кроме того, милые дамы, поосторожнее со спортом! Вы запросто можете набегать себе варикоз! Бег, велосипед и все, где особая нагрузка на ноги, – не для вас. Лучше займитесь плаванием. Во время беременности, даже в самом начале, носите специальные колготки, которые продаются в аптеках.
Кроме того, хруст в суставах может быть признаком артрита. Про артрит я скажу несколько позже, однако следите за собой! Если ваша юность уже позади, а суставы хрустят, то имеет смысл обратиться к врачу, чтобы захватить артрит в начальной стадии. И следите за питанием: я раньше уже рассказал про обязательный для всех витаминный комплекс. Так вот, вам он особенно необходим. И никаких лишних килограммов!
Для того чтобы предупредить более серьезные заболевания суставов и избавиться от лишнего веса, вам надо активировать свою СИ-энергию.
Вы видите на этой странице изображение моих рук. Приложите свою левую руку к изображению моей правой руки, а свою правую – к изображению моей левой на этой странице. Таким образом вы получите энергию нашего семейного эгрегора, которая перейдет из моих рук в ваши. Вы уже чувствуете эту энергию – чувствуете поток тепла, который согревает ваши ладони. Легкое покалывание в кончиках пальцев говорит о том, что энергетическое взаимодействие с эгрегором Блаво началось. Теперь, когда вы почувствовали тепло, произнесите медленно текст настройки:
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...
–  Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво войдет в мои суставы, она излечит их, успокоит нервы, избавит меня от боли, от хруста в суставах. Она прохладой омоет мозг, снимет усталость, облегчит тяжесть, под действием благодатной энергии эгрегора Блаво мои суставы вибрируют правильно… 

Теперь положите руку на больные суставы (чаще всего это бывают коленные суставы, но могут быть и другие), подержите несколько секунд, затем отнимите от суставов буквально на пару миллиметров. Внимание! Если у вас хрустят суставы рук, то не снимайте свои руки с изображения моих! Просто работайте дальше, лечите руки. 
Вы чувствуете, как тепло из ваших рук переходит в ваши суставы. Прислушайтесь к своим ощущениям, сосредоточьтесь на них. Это энергия эгрегора Блаво начало свое исцеляющее воздействие на ваши суставы. Вы представляете, как золотистый поток благодатных целительных лучей омывает ваш сустав, как под его воздействием успокаивается боль, исцеляется возможное воспаление, исчезает растяжение. Теперь, ощущая в себе энергию эгрегора Блаво, медленно читайте текст настроя:


...
–  Энергия Блаво, исцелившая многих и многих, успокой и излечи мои суставы. Мои суставы восстанавливаются, а золотой поток энергии – все больше. Он расширяется, цвет его становится гуще. Цвет золотой Звезды Семериды Здоровья прямым лучом проходит в мои суставы. Суставы, облитые благодатной энергией Блаво, здоровеют… 

Теперь медленно, не делая резких движений, встаньте и подойдите к окну. Откройте его. Глубоко вдохните и медленно выдохните воздух. Вместе с ним в ваш организм вошла энергия серебристых облаков, которая очищает вашу чакру мудлахара от всего сора, который мешает активироваться вашей самоисцеляющей энергии. Вы чувствуете, как вам легко дышится, как проходит усталость, как легко становится на сердце, а от боли и хруста в суставах не осталось и следа Настройтесь на серебристые облака, произнеся текст и не теряя при этом ощущения свежести и прохлады:


...
–  Серебристые облака, дайте мне вашу чистую, исцеляющую энергию, пусть она заполнит энергетические дыры, сквозь которые приходит болезнь. Пусть она освежит мои суставы, пусть она очистит их, избавит от песка. Серебристые облака, омойте мои суставы своей свежестью, пусть ваша прохлада никогда не даст поселиться в моих суставах недугу и страданию… 

После того как вы провели этот целительный сеанс, потянитесь и разомнитесь. Ваши суставы больше не хрустят, не правда ли?
Таким образом вы должны лечиться регулярно, желательно каждый день, до тех пор, пока в принципе не перестанете испытывать дискомфорт со стороны суставов.
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Артрит – это воспаление сустава. Для артрита характерны боли в суставе, особенно при движении, нередко имеются ограничения его подвижности, припухлость, изменение формы, иногда кожа над суставом краснеет и повышается температура тела (локальная – в месте заболевания – или общая). Встречаются заболевания одного сустава (моноартрит) и многих (полиартрит). Артрит может начаться сразу и сопровождаться сильными болями в суставе (острый артрит) или развиваться постепенно (хронический артрит).
Если у вас артрит, пейте настои из клюквы, черной редки (их смеси) на коньяке или водке (по 15 г перед обедом, но это не рекомендуется при пониженном артериальном давлении, заболеваниях желудка), ешьте раз в день по столовой ложке засахаренные сосновые почки (не рекомендуется при заболеваниях желудка), делайте повязки из голубой глины, сосновых почек, березового листа на пораженное место. Напомню также, что лечение артрита, как и других заболеваний суставов, необходимо проводить под наблюдением специалиста.
Чтобы лечение прошло успешно, чтобы ни вы, ни врачи зря не мучились, вам необходимо активировать свою самоисцеляющую энергию. Приложите свои руки к изображению моих рук на этой странице. Внимание! Если у вас поражены суставы рук, то вы до конца сеанса не снимаете их с этого изображения! Если поражены не только суставы рук, но и другие суставы, то сеанс повторяете столько раз, сколько необходимо для того, чтобы все суставы получили помощь эгрегора рода Блаво! 
Тепло, которое вы ощущаете, – это тепло энергии эгрегора рода Блаво, в данный момент перетекающей в ваши руки. Эгрегор рода Блаво помог уже очень многим людям, поможет и вам. Поэтому, ни секунды не сомневаясь, сосредоточьтесь на своих ощущениях. Легкое, приятное покалывание в кончиках пальцев станет для вас сигналом, что ваши руки заряжены энергией нашего семейного эгрегора. Читайте текст настройки:
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...
–  Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, мои руки становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет их. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво, наполни мои руки своим теплом, чтобы потом это тепло, тепло твоей энергии, сняло усталость и болезнь с моих суставов, сняло воспаление. Тепло наполняет мои руки, они становятся теплее, теплее… Тепло от кончиков пальцев перетекает в ладони, заполняет их… 

Теперь приложите заряженные энергией эгрегора рода Блаво руки к больным суставам. Правую руку вы кладете на левый сустав, а левую – на правый.
Из ваших, заряженных энергией нашего семейного эгрегора рук переходит энергия одновременно в ваш правый сустав и в ваш левый сустав, настраивая их на нужные, правильные вибрации и активируя вашу самоисцеляющую энергию. Тепло, которое вы ощущаете, и есть целительная энергия эгрегора Блаво. Напомню, что у вашего организма есть громадные ресурсы для регенерации, просто сейчас он устал. Вы страдаете от перенапряжения, а энергия эгрегора рода Блаво поможет вам расслабиться и отдохнуть. Вы отдыхаете, а ваш организм в это время исцеляет себя. Медленно, расслабленно произнесите текст настройки, сосредоточат при этом на словах (все дурные мысли должны оставить вас, только светлая исцеляющая сила с вами, а больше – ничего, ни зла, ни боли):


...
– Энергия эгрегора Блаво, войди в мой измученный стрессами организм. Охвати своим сиянием, своей благодатной силой мои страдающие суставы. Дай мне воздуха, свежего воздуха, облегчи работу моих суставов. 
Пусть боль растает в тебе, благодатная золотая энергия! Пусть вместе со страданием пройдут мои болезни. 

Этот настрой вам надо повторить столько раз, сколько раз придется приложить руки к больным суставам (если у вас болят только руки, то один; если только колени – то один; а если руки и колени – то два; если еще и тазобедренные суставы, то три и т. д.). После этого, когда вы почувствуете, что спокойны, что боль ушла, а от неприятных ощущений не осталось и следа, подойдите к окну. Это полезно для ваших суставов потому, помимо прочего, что энергия серебристых облаков очищает их от ощущения песка и дает возможность работать в полную силу. Откройте окно и сделайте пятнадцать вдохов-выдохов так, чтобы воздух при вдохе полностью наполнял легкие. Выдох же должен быть в два раза медленнее, чем вдох. Дыша таким образом, вы впускаете в себя энергию серебристых облаков, которые плывут там, на огромной высоте, которые чисты от всего, что порождают человеческое зло, ненависть, испорченная экология, страсти. Очистит она и вас, избавит от всего, что загрязняет ваши суставы и вашу чакру мудлахара, мешая жить нормально, не давая вашей СИ-энергии справиться с недугом. Произнесите настрой на серебристые облака, сосредоточившись на том чувстве свежести, которое вы сейчас испытываете:


...
–  Чистая и светлая энергия серебристых облаков, вымой песок из моих органов движения! Очисти их, пошли мне чудотворную твою влагу. Пусть она омоет меня, пусть вольется в мои суставы благодатным потоком. Пусть затопит ваша энергия все бреши, все дыры в моей энергетике, через которые приходит ко мне болезнь… 

Теперь, когда вы при помощи энергии эгрегора рода Блаво избавились от страхов, когда ваша болезнь пошла на убыль, суставы перестали болеть, для закрепления результата обратитесь к энергии Звезды Семериды Здоровья. Приложите книжку изображением Звезды Семериды здоровья на четвертой странице обложки к области копчика. Вы в это время можете лечь на спину и облокотиться на высокие подушки, чтобы во время притока энергии было легко работать сердцу. Вы должны научиться полностью расслабляться, только в этом случае энергия получит свободный доступ в ваш организм. Читайте текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:


...
–  Золотые лучи Семериды, золотой благодатный дар Блаво, ты растворяешь песок в моих органах движения, в тебе тонут песчинки, растворяются и исчезают навсегда, мои органы движения становятся здоровыми. Боль и хруст, сухость и воспаление в суставах проходит, ведь нет уже песка. Золотой поток чудесной энергии эгрегора Блаво и прекрасной Семериды поглотил его. 

Если вы почувствовали боль в суставах, например, на работе или в транспорте, постарайтесь расслабиться и приложите вашу книгу изображением Звезды Семериды Здоровья к больному суставу. Повторите текст настроя. Увидите, вам сразу станет легче. И очень прошу вас: не забывайте ежедневно утром и вечером делать упражнение на релаксацию, вам оно просто необходимо! Кроме того, вам необходимо ежедневно слушать музыку исцеляющую. Она настроит ваши органы движения на правильную вибрацию, и болезнь пройдет полностью.
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Артроз – это разнородная группа заболеваний, в основе которых лежит поражение всех компонентов сустава. В первую очередь – хряща, а также околохрящевой кости, суставной оболочки, связок, капсулы, околосуставных мышц.
Причиной возникновения артроза является изменение биологических свойств хряща. Эти свойства могут изменяться под влиянием факторов как внешней, так и внутренней среды (дефекты генов, избыточная масса тела, дефицит эстрогенов у женщин, травмы суставов, операции на суставах и др.).
Проявления артроза:
• боли, чувствующиеся в глубине суставов, усиливающиеся при физической нагрузке и уменьшающиеся в покое;
• утренняя скованность;
• хруст в суставах;
• ограничения движения в суставах.
При артрозе я рекомендую вам сидеть на стульях с прямой спинкой и спать на жесткой кровати. Помогут также следующие традиционные народные средства.
• Соцветия календулы, листья крапивы, кора ивы, листья березы – поровну. Растения смешать, 2 столовые ложки сбора залить 1 литром кипятка, настаивать ночь. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день. Курс лечения – 2–3 месяца.
• Побеги багульника – 3 части, листья брусники – 4 части, трава донника – 3 части, почки тополя – 2 части, трава зверобоя – 2 части, семя льна – 2 части, листья крапивы – 2 части, листья мяты – 2 части, трава череды – 4 части. Растения, предварительно измельченные (в кофемолке или мясорубке), смешать, 2 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка, настаивать ночь. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день. Курс лечения – 2–3 месяца.
• Корень аира – 1 часть, корень калгана – 2 части, плоды боярышника – 5 частей, трава душицы – 3 части, трава зверобоя – 5 частей, трава мяты – 2 части, почки сосны – 2 части, трава фиалки трехцветной – 4 части, трава чабреца – 3 части, лист эвкалипта – 2 части. Растения, предварительно измельченные (в кофемолке или мясорубке), смешать, 2 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка, слить вместе с травой в термос, настаивать ночь. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день. Курс лечения – 2–3 месяца.
• Трава багульника – 5 частей, почки березы – 3 части, корень девясила – 2 части, трава донника – 2 части, трава зверобоя – 3 части, лист крапивы – 2 части, цветки липы – 1 часть, лист мяты – 1 часть, цветки ромашки – 3 части, плоды укропа – 1 часть, шишки хмеля – 3 части. Растения, предварительно измельченные (в кофемолке или мясорубке), смешать, 2 ст. ложки сбора залить 1 литром кипятка, слить вместе с травой в термос, настаивать ночь. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день. Курс лечения – 2–3 месяца.
Делайте также повязки на пораженные места из листьев крапивы, побегов багульника, меда с горчицей. Мажьте пораженные места змеиным или пчелиным ядом.
Чтобы лечение прошло успешно, чтобы вы зря не мучились, вам необходимо активировать свою самоисцеляющую энергию. Приложите свои руки к изображению моих рук на этой странице. Внимание! Если у вас поражены суставы рук, то вы до конца сеанса не снимаете их с этого изображения! Если поражены не только суставы рук, но и другие суставы, то сеанс повторяете столько раз, сколько необходимо для того, чтобы все суставы получили помощь эгрегора рода Блаво! 
Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки на этой странице книги, а левую – к изображению правой. Вы чувствуете, как энергия нашего семейного эгрегора теплым золотым потоком лучей переходит из изображения моей левой руки в вашу правую руку, а из изображения правой – в левую. Тепло от кончиков ваших пальцев постепенно распространяется по всей ладони, ваши руки пропитываются теплом. Когда ваши руки наполнятся энергией, количество которой будет достаточным для лечения, вы почувствуете легкое приятное покалывание в самых кончиках пальцев. Это покалывание – знак того, что вы можете приступать к лечению. Пока же вы его не почувствуете, медленно читайте текст настроя на энергию эгрегора рода Блаво:
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...
–  Благодатная энергия эгрегора Блаво, ты золотистым потоком входишь в мои руки. Мои руки нагреваются исцеляющим теплом энергии Блаво. Золото Звезды Семериды насыщает светом мои руки, руки начинают светиться, они становятся теплее, теплее… 

После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, приложите правую заряженную руку к левому пораженному суставу, а левую – к правому. Лучше всего это делать лежа. Если же нет такой возможности, то лечитесь в любом положении, только постарайтесь максимально расслабиться.
Вы ощущаете, как тепло из ваших рук переходит в ваше тело, это – тепло энергии эгрегора Блаво, которой заряжены ваши руки. Тепло обволакивает ваши суставы, оно исцеляет поврежденную плоть, суставы под действием энергии семейного эгрегора Блаво восстанавливаются. Медленно читайте текст настроя:


...
–  Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, согрей своим теплом мои суставы, наполни их своим светом. Поглоти мои болезни, раствори их, утопи в волнах благодатного света твоего… Мои суставы чувствуют исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше, мои суставы восстанавливаются, проходит воспаление, движения становятся легче… легче… 

После того как вы почувствовали полное расслабление, осторожно, медленно вставайте и подходите к окну. Раскройте его. Вдохните полной грудью свежий воздух, потом медленно выдохните. Проделайте пятнадцать глубоких вдохов-выдохов. С каждым вдохом вы ощущаете, как ваше тело наполняется чистейшей энергией серебристых облаков. Под ее воздействием ваше дыхание становится свободнее и легче, потому что эта энергия очищает ваш организм от всех последствий болезни. Читайте текст настроя:


...
–  Высоко надо мной плывут серебристые облака. 
В них – все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мои суставы омываются вашей прохладой, воспаленный жар, сжигающий мои суставы, утихает. Моя чакра мудлахара раскрывается, чтобы мой организм сам излечил себя. Мои суставы восстанавливаются. 

Если у вас артроз, особенно прогрессирующий, вам всегда надо иметь с собой эту книгу, чтобы при необходимости (например, при повышенной нагрузке на суставы, работе на холоде) вы могли снять нагрузку на суставы. Для этого достаточно лишь приложить книгу изображением Звезды Семериды Здоровья к копчику и произнести текст настроя:


...
–  Мой мозг пронизывают целебные вибрации Семериды, Звезды Здоровья. Ее лучи-вибрации наполняют меня благодатным светом и теплом. Эти свет и тепло несут избавление от болей и недугов. Мои боли и болезни, мои телесные проблемы рассасываются под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются, распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляется от болей-болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливается под действием благодатных лучей-вибраций Семериды Звезды Здоровья. Уходят боль и болезнь, им на смену приходят здоровье и сила. Здоровье и сила разливаются по всему моему телу, по всей моей плоти, и мое тело, моя плоть преображается, расправляется, наливается силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье! 

Дальше энергия Звезды Семериды все сделает сама.
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Бурсит – это воспаление суставной сумки с накоплением в ее полости воспалительной жидкости. Причинами возникновения бурсита чаще всего становятся повреждения (ушибы и хроническая микротравма), реже инфекции, нарушения обмена веществ, интоксикации, аллергические реакции, нарушение иммунитета.
Бурсит начинается с возникновение округлой, часто болезненной при ощупывании и движениях припухлости около сустава, в области которой обычно повышена температура. Воспаление суставной сумки может нарушать функцию конечности.
Поверхностный бурсит вы сами легко узнаете, обнаружив болезненные, хорошо подвижные, четко ограниченные округлые опухолевидные образования, горячие на ощупь. При хронических бурситах в результате длительного воспаления определяют плотные образования, похожие на рубец.
Дорогие читатели! Если вы обнаружили у себя признаки бурсита, то, пожалуйста, сходите к врачу, потому что физиотерапевтическое лечение, которое он вам наверняка назначит, ускорит процесс выздоровления. Однако одной физиотерапии мало, поэтому давайте вместе избавляться от этого неприятного недуга. Для этого активируйте свою СИ-энергию. Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки, а свою левую – к изображению моей правой. Внимание! Если у вас поражены суставы рук, то вы до конца сеанса не снимаете их с этого изображения! Если поражены не только суставы рук, но и другие суставы, то сеанс повторяете столько раз, сколько необходимо для того, чтобы все суставы получили помощь эгрегора рода Блаво! 
Вы чувствуете, как из изображения моих рук исходит тепло, которое согревает ваши руки. Ваши руки впитывают это тепло, впитывают энергию нашего семейного эгрегора. Медленно, сосредоточившись на ощущении тепла, читайте текст настроя на энергию эгрегора Блаво:
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...
–  Исцеляющая благодатная энергия эгрегора Блаво, войди в мои руки, наполни их теплом, чтобы я мог использовать ее во благо – на исцеление своего недуга, использовать для избавления от болезни. Энергия эгрегора Блаво исцелила многих и многих, пусть же эгрегор Блаво поможет и мне. Мои руки нагреваются – это сила эгрегора Блаво переходит из рук Рушеля Блаво в мои руки… 

Теперь, после того как вы в кончиках пальцев ощутили легкое покалывание – знак того, что ваши руки наполнились энергией, – приложите их к больным суставам. Вы чувствуете тепло, исходящее из ваших рук. Это тепло эгрегора семейства Блаво, которым заряжены ваши руки. Энергия эгрегора Блаво освобождает приток крови к вашим суставам, благодаря чему воспаление проходит. Глубоко дыша и сосредоточившись на ощущении тепла, произнесите текст настроя:


...
–  Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, золотая энергия Звезды Семериды, наполни своим теплом мои сосуды, наполни своим светом мои суставы, чтобы расслабились мышцы, чтобы исчезли боли и недуги, жжение и опухоль в суставах. Поглоти жестокую змею моей болезни, раствори ее, утопи в волнах благодатного света твоего… Мои суставы чувствуют исцеляющее тепло, змея болезни становится меньше, меньше… Мне легко и свободно дышится. Движение становится свободным. 

Так как вам действительно легко и свободно дышится, так как ваши суставы не болят, нет чувства тяжести, встаньте и подойдите к окну. Откройте окно и проделайте дыхательную гимнастику (15 раз глубокие вдохи-выдохи, при этом выдох должен быть в два раза длиннее вдоха). Теперь выровняйте дыхание и посмотрите на небо. Там, в его глубине, плывут серебристые облака. Обратитесь к ним словами настроя, чтобы их энергия прохладой наполнила ваше тело, чтобы она очистила вашу чакру мудлахара:


...
–  Высоко надо мной плывут серебристые облака. 
В них – все самое светлое, все самое чистое. В них нет грязи, нет боли, нет страдания и болезней. В них только свежая прохлада, потому что они чисты. Серебристые облака, омойте меня своей свежестью, наполните мой организм своей чистой прохладой! Мои сосуды наполняются вашей прохладой, воспаленный жар в суставах утихает. Моя чакра мудлахара раскрывается, чтобы мой организм сам излечил себя. Мне дышится легко и свободно. Мое движение становится свободным. 

Теперь для закрепления результата вам надо использовать Звезду Семериду Здоровья, изображенную на четвертой странице обложки книги. Лягте на спину, поднимите изголовье постели и положите книгу под себя так, чтобы изображение Звезды Семериды прилегало к вашей коже в области копчика. Энергия, золотым потоком исходящая из изображения Звезды Семериды Здоровья, настроит вашу самоисцеляющую энергию на свои вибрации, чтобы двигательные функции стали восстанавливаться сами. Произнесите текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:


...
–  Мою голову пронизывают целебные вибрации Семериды Звезды Здоровья. Ее золотые лучи, ее благодатные вибрации наполняют меня, мои суставы исцеляющим светом и теплом ее энергии. Эти свет и тепло затопляют и растворяют в себе мои боли и недуги. Мои боли и болезни, мои телесные страдания исчезают под действием благодатных лучей-вибраций, рассасываются-распадаются, сходят на нет, покидают мое тело. Мое тело, моя плоть избавляется от болей-болезней, страданий и несовершенств. Мое тело, моя плоть оздоравливается под действием благодатных лучей-вибраций Семериды Звезды Здоровья. Уходят боль и страдание, им на смену приходят здоровье и радость, счастье и сила. Здоровье и сила, счастье и радость разливаются по всему моему телу, по всем моим сосудам, и мое тело, мои суставы преображаются, расправляются, наливаются силой здоровья. Боль и недуги уходят, место их занимают сила и здоровье! Я легко двигаюсь. 

Теперь, когда СИ-энергия активирована, приготовьте две повязки: холодную и горячую. Для холодной вам понадобится мелкоколотый лед, а для горячей – настои лопуха, зверобоя и/или тысячелистника (можно – смесь, а можно любой из них). Настои вы будете разбавлять 1 к 3 горячей водой. Приложите холодную повязку к больному суставу на 10 минут. В это время расслабьтесь под музыку исцеляющую, закройте глаза и представьте ночное фиолетовое небо, свет Звезды Семериды вдали… Вы соединяетесь с Звездой, ее свет входит в вас… В течении 10 минут помедитируйте таким образом. Потом смените повязку на горячую и тоже помедитируйте 10 минут. Лечение надо повторять два-три раза в день, активация СИ-энергии необходима перед первым разом. Между сеансами наложите на больной сустав тугую повязку. Как бы вам ни было больно, два раза в день сгибайте и разгибайте больной сустав. Все лечение длится несколько дней, но не больше десяти.
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Остеоартроз – это заболевание, при котором нарушаются процессы восстановления сустава. Суставной хрящ теряет способность удерживать влагу, теряет эластичность и упругость.
Проявления остеоартроза: боли в суставах при физической нагрузке, утренняя скованность, хруст в суставах, ограничения движения в суставах.
Остеартроз возникает по следующим причинам:
• травмы;
• заболевания (ревматоидный артрит, подагра);
• избыточный вес.
Дорогие читатели! Вам необходимо снизить вес, чтобы избавить суставы от лишней нагрузки, поэтому при остеоартрозе необходимо следить за своим питанием. Избегайте животных жиров, исключите сливочное масло, черный перец, старайтесь не есть мучного. Ешьте побольше зелени, овощей, рыбы, фруктов. 
И не забывайте о движении: при остеоартрозе очень полезны плавание, лыжные и велосипедные прогулки.
Гимнастика при остеоартрозе
Выполняйте упражнения медленно, плавно, постепенно увеличивая нагрузку. Упражнения нужно выполнять в течение 10—
15 минут несколько раз в течение дня (как минимум дважды).
• Положение лежа на спине, ноги согнуты в коленях. Оторвите правую ногу от пола, с помощью рук прижмите как можно ближе к груди, подержите так несколько секунд, потом опустите ногу. Повторите то же самое с левой ногой. Выполняйте 10 раз.
• Лежа на спине, ноги вытянуты. Согните правую ногу в колене, не отрывая стопу от пола, руками прижмите ногу как можно ближе к телу. То же самое проделайте с левой ногой. Выполняйте 10–15 раз.
• Сядьте на стол или высокий табурет. Держа спину прямо, поболтайте ногами.
• Сидя на столе или высоком табурете, поднимите правую ногу, не сгибая в колене, параллельно полу, стопу при этом тяните на себя, задержите ногу в этом положении на несколько секунд, плавно опустите. То же самое с левой ногой.
• Лежа на спине, ноги прямо. Оторвать правую ногу от пола, не сгибая в колене, на 20–30 см, задержать на несколько секунд, медленно опустить. То же самое сделать левой ногой. Выполнять 20–30 раз.
• Вы стоите на полу, спина прямо, колени слегка согнуты и разведены, ягодицами обопритесь о край стола. Не сгибая спины, выполняйте 10 раз наклоны вперед и возвращайтесь в исходное положение.При остеоартрозе тазобедренных суставов имеет смысл добавить следующие упражнения. 
• Лежа на спине максимально согнуть ноги в коленях, не отрывая стопы от пола. Сводить и разводить колени. Выполнять 10–15 раз.
• Лежа на спине выполнять упражнение «ножницы». Выполнять 10 раз.
• Сидя на стуле, спина прямо. Наклонившись, коснуться руками пальцев ног. Выполнять 10 раз.
• Лежа на спине, оторвать правую ногу от пола, не сгибая в колене, поднять как можно выше, плавно опустить. То же самое сделать левой ногой. Выполнять каждой ногой по 10 раз.Однако без активации СИ-энергии ни диеты, ни упражнения не принесут желаемого эффекта. Поэтому включите музыку исцеляющую и приступайте. Вы видите на этой странице книги изображение моих рук, которое я зарядил энергией нашего родового эгрегора, а значит, энергией своих предков. Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки, а свою левую руку – к изображению моей правой руки. Расслабьтесь, забудьте о своих неприятностях (ведь именно стрессы способствуют увеличению веса и препятствуют лечению), сосредоточьтесь на тех словах, которые вы сейчас медленно произносите:
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...
–  Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво, напитай мои руки, дай им свою исцеляющую силу, чтобы я сам мог избавить себя от страха, беспокойства, напряжения. Помоги мне, эгрегор Блаво! Помоги победить неуверенность в себе, чтобы больше не возвращалась ко мне тоска, чтобы я мог расслабиться, чтобы прошла боль в моих суставах, чтобы спало напряжение мышц. Мои руки становятся теплее, теплее… Вот тепло от кончиков пальцев распространяется по ладоням. Ладони нагреваются, нагреваются… Это благодатная энергия Блаво входит в них… 

Ваши руки ощутили тепло, которое из изображения моих рук проникает в ваши, заряжая вас энергией эгрегора Блаво.
Приложите ваши, заряженные энергией эгрегора Блаво руки к больным суставам (напомню, что если у вас поражены суставы рук, то вы свои руки не снимаете с изображения моих). Сосчитайте до десяти, после чего отнимите руки от суставов примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло из ваших рук переходит в ваши суставы. Эгрегор рода Блаво помогает вам, он избавляет вас от страхов, от нервного напряжения, вы расслабляетесь под его действием, расслабляются ваши околосуставные мышцы. Медленно, не теряя ощущения тепла, читайте текст настроя:


...
–  Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво проникает в мой мозг, в мое тело, в мои суставы, оно проникает в мои суставы, чтобы излечить их, оно наполняет и обволакивает суставы… Энергия эгрегора Блаво растворяет мою боль, мой страх рассыпается на мельчайшие частицы, частицы разбегаются и пропадают, боль в суставах становится все меньше, меньше… она уходит. У меня не осталось боли в суставах, я спокоен. Мои двигательные функции восстанавливаются. 

Вы чувствуете, как энергия эгрегора рода Блаво успокаивает вас, как уменьшается боль. Теперь закрепите результат лечения, обращаясь к Звезде Семериде.
Изображенная на четвертой странице обложки Звезда Семерида Здоровья концентрирует в себе человеческую любовь, поэтому она исцеляет болезни, помогает восстановить двигательные функции. Положите под спину книгу так, чтобы изображение Звезды Семериды Здоровья касалось вашей кожи в области копчика, и медленно произнесите:


...
–  Мое встревоженное сознание пронизывает энергия Семериды, золотой Звезды, дарующей здоровье. От Звезды Семериды золотистый цвет сплошным потоком входит в мой позвоночник, он прочищает чакры, он настраивает организм на правильные вибрации, он растопляет лед, как солнечный свет растопляет льды. 
Я чувствую вибрации Звезды Семериды, чувствую, как они помогают теплой энергии эгрегора Блаво справиться с болью, с болезнью. Мои двигательные функции восстанавливаются. Боль проходит. 

Теперь очистите свою душу, свою чакру мудлахару от всего, что их загрязняет, чтобы ваша самоисцеляющая энергия позволила вам самостоятельно справляться со своими болезнями и стрессами, которые их вызвали, чтобы страхи вообще больше не поселялись в вашей душе. Подойдите к окну и откройте его. Представьте себе серебристые облака, плывущие высоко в небе. Вы знаете, что вода после замерзания становится абсолютно чистой и что из такой воды состоят серебристые облака. Если вам известно, что возможно полное очищение, то и понятно, что никакие страхи, стрессы просто не имеют смысла. Поэтому освободитесь от них. Сделайте дыхательную гимнастику, то есть вдохните глубоко воздух, а потом медленно выдохните, так, чтобы выдох был в два раза длиннее вдоха. Повторите упражнение 15 раз. Вы впустили в себя энергию серебристых облаков, а теперь настройтесь на нее:


...
Я зову свежесть и прохладу, зову чистоту и силу серебристых облаков! Зову не ради корысти, а ради выздоровления, ради избавления от страхов и печалей, от тоски и одиночества. Светлая энергия серебристых облаков входит в мое тело для того, чтобы омыть его, чтобы очистить все энергетические каналы для оздоровляющей энергии. Сила серебристых облаков смывает с меня всю грязь, весь мусор, убирает остатки болезни. Мой организм чист и светел, он наполнен благодатной энергией серебристых облаковмоя душа тиха и спокойна. 
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Остеопороз – это такое состояние костной ткани, при котором происходит вымывание из нее солей кальция, благодаря чему кости становятся хрупкими, возникает риск переломов, в том числе и самых тяжелых – переломов суставов. Если вы почувствовали, что вам не хватает кальция: стали ломаться ногти, крошиться зубы, – то немедленно принимайте меры! Суточная норма кальция такова:
• беременные и кормящие – 1200 мг;
• молодые люди до 25 лет —1200 мг;
• мужчины старше 50 лет – 800 мг;
• женщины в период до менопаузы – 1000 мг;
• женщины в период после менопаузы —1500 мг.
Сейчас много препаратов, содержащих кальций. Однако загвоздка в том, что кальций сам по себе практически не усваивается, для его усвоения необходим витамин Д. Препараты с кальцием и витамином Д надо принимать во время или после еды, чтобы не вызвать расстройство желудка. 
Витамин Д содержится в рыбе (рыбьем жире), грибах, а кальций – в орехах, семечках, бобовых. Считается, что недостаток кальция можно восполнить молочными продуктами, но это не так: там действительно много кальция, но там много и белка, который препятствует усвоению кальция.
Безусловно, необходимы разумные физические нагрузки, потому что и кости, и мышечную ткань надо укреплять. Очень полезны лыжи, плавание, пешие прогулки на свежем воздухе. Солнце способствует увеличению в организме количества витамина Д, поэтому при остеопорозе полезно съездить на юг, покупаться в море и позагорать.
Если все-таки вам настолько не хватает кальция, что вы сломали себе что-нибудь, необходима активация СИ-энергии для скорейшего заживления перелома и усвоения организмом кальция. Она вам сейчас особенно необходима, потому что сращивание кости является очень большой нагрузкой на весь организм. Лягте на спину, пристроив сломанную кость как можно удобнее, положите вашу книгу на область пятой чакры – манипура – так, чтобы изображение Звезды Семериды Здоровья на четвертой странице обложки соприкасалось с вашим телом, и закройте глаза. Вы видите внутренним взором, как свет от Звезды Семериды проходит в вашу чакру манипура. Это золотистый свет, он подобен сконцентрированным солнечным лучам. Сначала вы ощущаете в области чакры манипура тепло, затем – легкое покалывание, возможно, жжение. Это значит, что книга запустила механизм СИ-энергии и организм сам принялся за свое исцеление. Вам при переломе необходимо это проделывать каждый день, пока кость не срастется, в то время, которое вам наиболее удобно, потому что при переломах, как ни стараются врачи, организм исцеляет себя самостоятельно (вам наверняка известно, что у глубоких стариков кости не срастаются, потому что организм очень старого человека уже утратил большую часть СИ-энергии).
После того как вы активировали свою СИ-энергию, используйте силу эгрегора Блаво и Семериды Здоровья для скорейшего сращивания кости и избавления от боли. Свою боль представьте себе в виде ледяной сосульки, которая впивается в то место, где вам особенно больно. Теперь откройте книгу на этой странице и положите свою правую руку на изображение моей левой руки и наоборот (если у вас сломана рука, то работайте одной рукой, здоровой). Вы должны почувствовать, как энергия эгрегора Блаво теплой струей переливается из моих рук в ваши. Ваши руки постепенно нагреваются. Читайте медленно вслух:[image: chapter_end]


...
–  Благодатная теплая энергия эгрегора Блаво, ты струей исцеляющего тепла протекаешь в мои руки для того, чтобы исцелить мою болезнь, чтобы своей силой помочь мне. Эгрегор целителей Блаво, напои мою руку теплом своим, дай мне силу растопить мою боль, прогнать лед боли из моего тела. Чтобы я избавился от всех болезней-болей твоей благодатной силой. 

Эти слова вы говорите до тех пор, пока не почувствуете, что ваши руки нагрелись. Сначала нагреваются кончики пальцев, затем тепло переходит в ладонь, ладонь становится теплой. После этого вы прикладываете нагревшуюся ладонь к больному месту. Представляете себе, как тепло из вашей руки перетекает в точку сосредоточения боли. Боль-сосулька тает, растапливаемая теплом энергии эгрегора Блаво. Читаете медленно вслух:


...
–  Благодатная исцеляющая энергия эгрегора Блаво, ты входишь в мое тело, твое тепло растапливает мою боль. Моя боль – лед, твоя энергия – тепло. Как тает лед перед лицом солнечного тепла, так тает моя боль перед лицом благодатной энергии эгрегора Блаво. 

Повторяете эти слова до тех пор, пока боль-сосулька окончательно не растает и не избавит вас от себя.
Теперь для закрепления результата вам надо использовать энергию Звезды Семериды Здоровья. Для этого приложите изображение Звезды Семериды на четвертой страницы обложки к больному месту и произнесите следующие слова:


...
–  Мою сломанную ногу (руку или любую кость, которая у вас сломана) пронизывает энергия Семериды, золотой Звезды, дарующей здоровье. От Звезды Семериды золотистый цвет сплошным потоком входит в место моей боли, он растопляет лед, как солнечный свет растопляет льды. Я чувствую вибрации Звезды Семериды, чувствую, как они помогают теплой энергии эгрегора Блаво справиться с ледяной болью. 

После того как ваша боль ушла окончательно, вам надо очиститься от всей той внутренней грязи, которую всегда несет с собой болезнь. Для этого вы обращаетесь к серебристым облакам, настраиваетесь на их энергию. Если вы можете подойти к окну, то подойдите к нему и откройте его или выйдете на улицу. Если ваш перелом вам такой возможности не дает, то просто смотрите в окно на небо и читайте:


...
–  Энергия серебристых облаков, войди в меня и очисти меня от всякой грязи, которую внесла в моей организм болезнь, от всего чужого, наносного, ненужного. Освободи мою чакру манипура, освободи все семь моих чакр, чтобы мой организм сращивал кости. Смой все боли и болезни. Я чувствую, как в меня входит чистая энергия серебристых облаков, как легкая прохлада омывает мое тело, как уходит из меня все ненужное, все то, что мешает исцелению… 

Эти слова вы говорите до тех пор, пока не почувствуете, как внутри вас разливается приятная прохлада, благодаря которой успокаиваются нервы и проходят все неприятные ощущения.
Имейте в виду, что боль может возникать до тех пор, пока ваша сломанная кость не срастется, и даже некоторое время после. В этом случае снимайте ее так, как вы это делали сейчас. С каждым разом она будет все меньше и меньше. Кроме того, теперь созданы благоприятные условия для усвоения кальция, поэтому и пока ваша кость сломана, и после принимайте препараты, содержащие кальций.
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Подагра – это заболевание, вызванное отложением мочекислого натрия в различных органах и тканях, преимущественно в суставах и почках.
Первый приступ подагры развивается обычно не ранее чем в 30 лет, а у большинства больных в 40–60 лет. Наиболее ярким проявлением подагры является острое воспаление суставов. Оно характеризуется внезапно наступающим, резко выраженным воспалением, как правило, одного сустава (приступ, атака подагры). Может поражаться любой сустав, но наиболее часто – суставы нижних конечностей, особенно стоп, и голеностопный сустав. Во время первого приступа подагры в половине случаев отмечается воспаление сустава большого пальца стопы (косточки на ногах – как раз подагра и есть). Подагрическая атака начинается обычно ночью. Провоцирующими факторами могут быть прием алкоголя, травма, перегрузка сустава (например, длительная ходьба), хирургические операции, прием лекарственных препаратов, особенно мочегонных. Возникают быстро нарастающая боль, припухлость сустава и окружающих его тканей, нередко покраснение кожи над суставом. Может повышаться температура тела. Острый артрит при подагре обычно проходит (даже без лечения) за несколько дней, а при значительной выраженности – за несколько недель.
Повторная атака подагры развивается у большинства больных через 6—24 месяца после первой, но у ряда больных этот промежуток времени значительно больше (иногда достигает 10–20 лет). Со временем частота острых приступов подагры при отсутствии лечения нарастает.
Для того чтобы атаки подагры не повторялись (ведь, слишком частые, они могут превратить человека в инвалида!), старайтесь снизить вес. Очень хорошо при подагре сделать себе один разгрузочный день в неделю (если, конечно, нет противопоказаний, например заболеваний желудка). Желательно, чтобы это был один и тот же день. Накануне перед сном сделайте себе теплую клизму с ромашкой, в разгрузочный день только пейте воду, а вечером снова сделайте теплую клизму с ромашкой. Вы снизите вес и довольно быстро избавитесь от приступов подагры. Но понятно, что это подходит далеко не всем, да и мало только разгрузочного дня. Подагра – это ведь еще и очень больно, не говоря о том, что некрасиво, поэтому ее надо лечить. Для этого необходимо активировать свою СИ-энергию.
Приложите свои руки к изображению моих рук (правую – к изображению левой, а левую – к изображению правой). Здесь вам надо работать двумя руками, даже если болит одна косточка, потому что эти суставы так устроены, что если заболел один, то в скором времени заболит и другой. Собственно, так устроены не только косточки на ногах, но и все суставы, да и весь организм: нарушение вибрации одного органа, как я уже говорил, ведет к полной разбалансировке целого. Просто косточки на ногах первыми чувствуют эту расбалансировку. После того как вы приложили руки, читайте:
[image: chapter_end]


...
–  Я впускаю в себя энергию эгрегора Блаво. Она входит в меня через мои руки, она наполняет мои руки своим теплом. Мои руки нагреваются, потому что насыщаются энергией эгрегора Блаво. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для того, чтобы я мог направить ее на исцеление, на избавление от болей и болезней. 

Эти слова вы произносите до тех пор, пока ваши руки не нагреются. После того как вы почувствовали, что ваши руки стали теплыми, возьмитесь ими за больные косточки (или любые другие пораженные суставы) и несколько секунд посидите так с закрытыми глазами. Потом слегка отодвиньте руки, примерно на миллиметра два. Вы должны чувствовать тепло между руками и больными косточками. Теперь откройте глаза и читайте медленно вслух:


...
–  Энергия Блаво заходит в мои суставы. Она очищает их, снимает воспаление, энергия эгрегора Блаво своим теплом согревает мои суставы. Под воздействием энергии Блаво проходит боль, суставы расслабляются, из них вымывается вся грязь… 

Повторяйте эти слова и представляйте, как золотистые потоки света входят в ваши ноги, в ваши больные косточки и омывают суставы, обволакивают их. Читайте дальше:


...
–  Энергия Блаво заходит в мои суставы. Она очищает их, снимает воспаление, энергия эгрегора Блаво своим теплом согревает мои суставы. Под воздействием энергии Блаво проходит боль, суставы расслабляются, из них вымывается вся грязь… золотистые потоки энергии Блаво проникают в мои суставы, они согревают их изнутри, успокаивают, боль проходит… 

Все это время вы должны чувствовать тепло, ваши ноги должны согреться от энергии эгрегора Блаво.
После того как боль в ваших суставах успокоилась, вы обращаетесь к энергии серебристых облаков для очищения организма от всего того, что оставила в нем болезнь.
Подойдите к окну и откройте его. Если у вас такой возможности нет, просто смотрите в окно на небо. Глядя на небо, читайте медленно вслух:


...
–  Я впускаю в себя энергию серебристых облаков, она свободно входит в меня, она омывает меня от всей грязи, от всей негативной энергии, которую оставила во мне болезнь. Энергия серебристых облаков убирает на своем пути все спайки, все препятствия для моей самоисцеляющей энергии. Прохлада чистых серебристых облаков наполняет меня, мой организм очищается, вся грязь уходит из него… 

Повторяйте эти слова, пока не почувствуете, что свежесть и прохлада переполняют вас изнутри, а в больных суставах не осталось и следа от жара воспаления.



[image: before_title]
Ревматизм

[image: after_title]

[image: bin00000008.jpeg]
Ревматизм – это воспаление соединительной ткани с преимущественным поражением сердца и суставов. Обычно возникает как осложнение после ангины, фарингита и т. п. Начинается примерно через 10–14 дней после заболевания с воспаления одного или двух суставов.
Внимание! Поражение сердца при ревматизме может привести к пороку сердца! Если ваш ребенок перенес ангину или фарингит, внимательно следите за его суставами на протяжении месяца после болезни! 
При ревматизме необходима помощь специалистов! Для того чтобы лечение было успешным, необходимо избавиться от инфекции, которая вызвала это очень опасное заболевание. Кстати, ревматизм часто поражает не только сердце и суставы, но и нервную систему, что проявляется судорогами и подергиваниями. 
Итак, при первых признаках ревматизма (боль, воспаление суставов после ангины, фарингита и проч.) немедленно к врачу! И четко выполняйте все его указания!
Разумеется, для успешного лечения необходима активация СИ-энергии. Я сейчас предлагаю вам два способа лечения ревматизма: первый, в легкой стадии, когда поражены только суставы, и второй, когда болезнь дала осложнение на сердце.
При поражении суставов
1. Если поражены суставы рук 
Если у вас поражены суставы на обеих руках, работайте с двумя изображениями, приложив правую руку к моей левой руке, а левую руку – к моей правой. Если же страдают суставы только на одной руке, то, соответственно, вы и работаете с одним изображением.
Итак, приложите руки к изображениям моих рук. Читайте медленно вслух:[image: chapter_end]


...
–  Энергия эгрегора Блаво, перетекай теплым золотым потоком в мои руки, нагрей мои руки, согрей мои суставы! Не для корысти прошу тебя, эгрегор Блаво, а для исцеления, ради избавления от болей и болезней! Теплый поток энергии эгрегора Блаво нагревает мои руки, энергия проникает в суставы, она снимает воспаление, воспаление становится меньше, меньше… 
От тепла энергии эгрегора Блаво боль проходит… 

Читайте эти слова, пока не почувствуете облегчение. Эту практику вам надо повторять каждый день до тех пор, пока не пройдет воспаление. Повторю еще раз, что лечение классическим способом ни в коем случае прекращать нельзя.
После того как вы почувствовали облегчение, вам надо очиститься от негативной энергии, которая пришла в организм вместе с болезнью. В этом вам поможет энергия серебристых облаков. Так как настрой на серебристые облака для суставных болезней совпадает с данным выше, я приведу его в конце этого раздела.
2. Если поражены коленные суставы 
Если у вас воспалены коленные суставы, то вам надо активировать свою СИ-энергию так, как написано в начале этого раздела. После этого прикладываете свою правую руку к изображению моей левой руки и свою левую руку – к изображению моей правой (если у вас болит только одно колено, то и работаете вы только одной рукой, в зависимости оттого, какое колено болит).
После того как вы приложили руку к изображению, читаете медленно вслух:

...
–  Рука Рушвля Блаво дарует мне энергию семейного эгрегора Блаво, исцелившую многих и многих. Энергия эгрегора Блаво заряжает мою руку исцеляющей силой, которая теплом проходит в мою руку. Моя рука нагревается, впитывая энергию эгрегора Блаво. Рука становится все теплее… теплее… теплее… Она насыщается энергией, насыщается теплом… 

Читаете настройку столько времени, сколько вам нужно, чтобы ваша рука нагрелась, при этом представляя, как тепло золотым потоком из моей руки переходит в вашу. После этого кладете руку на больное колено (или обе руки – на колени) и читаете:


...
–  Исцеляющая энергия Блаво входит из моей руки в мое колено, она согревает больной сустав, она активирует мою самоисцеляющую энергию, она снимает боль. Под воздействием энергетического тепла боль проходит, проходит… Воспаление уменьшается… Энергия эгрегора Блаво растворяет мою боль… 

Повторяете эти слова, медленно отодвигая руки от коленей на небольшое расстояние, примерно миллиметра два. Вы должны чувствовать тепло между рукой и коленом. Ваше колено должно нагреться от вашей руки, тепло должно проникнуть внутрь больного сустава, и благодаря ему пройдет боль. Если вы почувствуете легкое покалывание, то это просто прекрасно – ваша СИ-энергия активно взялась за работу.
После того как боль стала легче, обратитесь к энергии серебристых облаков.
Спокойствие и чистота серебристых облаков – то, что вам сейчас необходимо. Их энергия окончательно излечит вашу душу.
Подойдите к окну, откройте его. Проделайте дыхательную гимнастику, впустив в себя таким образом энергию серебристых облаков. Теперь настройтесь на нее и скажите:


...
–  Прохлада серебристых облаков, ты входишь в меня, ты очищаешь мой организм от всех вредоносных последствий стресса и болезни, ты открываешь входы для энергии, энергии самоисцеления. Энергия самоисцеления настроит мои суставы на ритмичные вибрации, восстановит баланс организма, очищенного энергией серебристых облаков… 



При поражении сердца
Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки на этой странице. Таким образом вы получите энергию нашего семейного эгрегора, которая перейдет из моей руки в вашу. Вы уже чувствуете эту энергию – чувствуете поток тепла, который согревает вашу ладонь. Легкое покалывание в кончиках пальцев говорит о том, что энергетическое взаимодействие с эгрегором Блаво началось. Теперь, когда вы почувствовали тепло, произнесите медленно текст настройки:


...
–  Благодатная энергия эгрегора Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, моя рука становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет ее. Эгрегор Блаво дает мне свою энергию для исцеления. Энергия эгрегора Блаво войдет в мое сердце, она расслабит сосуды, успокоит нервы. Она прохладой омоет мозг, снимет усталость, облегчит тяжесть, под действием благодатной энергии эгрегора Блаво мое сердце работает ровно… 

Теперь положите руку на область грудины, подержите несколько секунд, затем отнимите от тела буквально на пару миллиметров. Вы чувствует, как тепло из вашей руки переходит в ваше тело. Прислушайтесь к своим ощущениям, сосредоточьтесь на них. Это энергия эгрегора Блаво начало свое исцеляющее воздействие на ваше сердце. Вы представляете, как золотистый поток благодатных целительных лучей омывает ваше сердце, как под его воздействием восстанавливается его ритм. Теперь, ощущая в себе энергию эгрегора Блаво, медленно читайте текст настроя:


...
–  Энергия Блаво, исцелившая многих и многих, распрями и заживи мой сердечный клапан. Мои суставы становятся пластичными, они слушаются меня, а золотой поток энергии – все больше. Он расширяется, цвет его становится гуще. Цвет золотой звезды Семериды прямым лучом проходит в мое сердце. Сердце, облитое благодатной энергией Блаво, сильное и здоровое… 

Теперь медленно, не делая резких движений, встаньте и подойдите к окну. Откройте его. Глубоко вдохните и медленно выдохните воздух. Вместе с ним в ваш организм вошла энергия серебристых облаков, которая очищает вашу чакру анахата от всего сора, который мешает активироваться вашей самоисцеляющей энергии. Вы чувствуете, как вам легко дышится, как проходит усталость, как легко становится на сердце. Настройтесь на серебристые облака, произнеся текст и не теряя при этом ощущения свежести и прохлады:


...
–  Серебристые облака, дайте мне вашу чистую исцеляющую энергию, пусть она заполнит энергетические дыры, сквозь которые приходит болезнь. Пусть она освежит мое сердце, пусть она очистит его. Серебристые облака, омойте мое сердце своей свежестью, пусть ваша прохлада никогда не даст поселиться в моем сердце недугу и страданию… 

Таким образом вы должны лечиться регулярно, желательно каждый день, до тех пор, пока в принципе не перестанете испытывать дискомфорт в области сердца. И даже в этом случае избегайте больших физических нагрузок!
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Пяточная шпора представляет собой костный вырост в месте прикрепления сухожилия, который характеризуется болезненными ощущениями в области подошвы.
В начале заболевания боль возникает при ходьбе. Особенно трудно начало ходьбы, когда при нагрузке острая боль буквально схватывает. Затем в течение дня боль при ходьбе несколько утихает, а к концу дня вновь усиливается. С течением времени боль приобретает стойкий характер. Если вы работаете, то это может привести к снижению работоспособности и даже больничному.
Предрасположенность к развитию пяточных шпор имеют люди с избыточным весом, заболеваниями позвоночника и крупных суставов нижних конечностей, плоскостопием, а также спортсмены при длительных местных перегрузках данной области.
Если у вас пяточная шпора, то разгрузите ногу при помощи различного рода стелек и подпятников, которые вам посоветует врач. Кроме того, врач вам необходим, потому что при пяточной шпоре очень хорошо помогает физиотерапия, кторую он вам, безусловно, пропишет.
Итак, ваша задача – снизить нагрузку, а значит, и уменьшить вес, если, конечно, лишний вес стал причиной вашего заболевания. Поэтому откажитесь от обилия жиров в вашем рационе, не ешьте мучного, а ешьте как можно больше зелени и овощей, рыбы. И активируйте свою СИ-энергию – она поможет вам и вес скинуть до нормы, и от болезни избавиться.
Вы видите на этой странице книги изображение моих рук, заряженное энергией эгрегора рода Блаво. Эта энергия поможет вам настроиться на позитивное мировосприятие, избавиться от напряжения в суставах, а значит, поможет восстановиться вашим двигательным функциям. Включите музыку исцеляющую и приступайте к работе. Приложите свою левую руку к изображению моей правой руки, а свою правую – к изображению моей правой. Вы чувствуете, как из изображения моих рук в ваши поступает тепло. Это тепло – как раз энергия эгрегора Блаво. Ваши руки согреваются, постепенно вы начинаете ощущать легкое приятное покалывание в кончиках пальцев – знак того, что ваши руки зарядились энергией нашего семейного эгрегора. Не теряя ощущения тепла, произнесите текст настроя:
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...
–  Эгрегор рода Блаво, дай мне свою энергию, свою добрую, поддерживающую людей силу, чтобы я мог сам поддерживать себя, чтобы я мог избавиться от страхов, стрессов, напряжения, бессонницы, усталости, лишнего веса. Твоя энергия, эгрегор Блаво, теплом исходит из рук Рушеля Блаво, она входит в мои руки, она согревает их. Мои руки чувствуют тепло. Сначала нагреваются кончики пальцев, как будто золотой, прогретый солнцем песок согревает их. Тепло проходит внутрь пальцев, поднимается вверх по рукам… 

После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, положите правую руку на больное место, а левую оставьте на изображении моей правой руки и держите ее там до окончания сеанса.
Сосчитайте до десяти, а потом отнимите правую руку от больного места примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло из вашей руки проходит в вашу пятку, представляете золотой поток энергии, которая настроит вас на позитивное мировидение, научит любить себя. Произнесите текст настроя:


...
–  Тепло энергии эгрегора Блаво из моей руки входит в мою ногу. Моя нога согревается теплом любви, тепло проникает внутрь, тепло успокаивает нервы, я спокоен, я уверен, что у меня все получится, я здоров, я счастлив… Золотой свет Звезды Семериды Здоровья, ты – свет ее энергии, ты – вибрации Звезды Семериды. Ты входишь в мою ногу, своим потоком обволакиваешь меня. Теплый золотой поток растворяет мои несчастья, мои неудачи… Мой организм вибрирует в такт твоим вибрациям – вибрациям счастья, вибрациям удачи, вибрациям молодости… 

Теперь проделайте все то же самое, но с левой рукой.
После этого пусть в медитации ваша душа прикоснется к Звезде Семериде Здоровья, которая наполнит вашу душу любовью, благодаря чему ваша жизнь полностью наладится. Известно, что по-настоящему любить кого-то может только человек, который любит себя. Известно также, что успеха в жизни добивается только тот, кто любит себя, то есть успешные и любящие люди – не редкость, а, наоборот, закономерность.
Лягте удобно, положите книгу на лоб изображением Звезды Семериды Здоровья к коже, закройте глаза. Ваше тело, наполненное энергией эгрегора Блаво, легкое, практически невесомое. Вы чувствуете, как летите вверх в бескрайнем темно-фиолетовом небе. Ласковый воздух веет вам в лицо, вы поднимаетесь все выше, выше… Вы видите впереди золотой свет – свет Звезды Семериды. Вы погружаетесь в этот свет, этот свет входит в вас… Произнесите текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:


...
–  Я впускаю в себя энергию Звезды Семериды Здоровьяи она входит в мой мозг, мою ногу, чтобы наполнить меня живительным теплом любви. Моя нога чувствует живительное тепло энергии Звезды Семериды Здоровья, она чувствует, как тепло распространяется, успокаивает боль. Это – целительное тепло, тепло, заживляющее душевные раны, тепло, восстанавливающее чувство полноценности, уверенности в себе, тепло, дающее жизнь. Это тепло впитывают моя нога, мои нервы, мой организм впитывает благодатную исцеляющую энергию звезды Семериды Здоровья… Нет больше болезни! 

Теперь встаньте и подойдите к окну, откройте его. Вам необходимо очиститься от всего неприятного, что осталось в вашем организме от долгих лет самоуничижения, долгих лет неудач, напряжения, болезней и несчастий. В этом вам поможет энергия серебристых облаков, которые абсолютно чисты, которых не касаются человеческие беды. Сделайте дыхательную гимнастику, то есть 15 глубоких вдохов-выдохов, так, чтобы вдох был в два раза по времени короче выдоха. После этого посмотрите вверх, на небо. Вы уже впустили в себя энергию серебристых облаков, теперь надо с ее помощью очистить свой организм. Произнесите текст настроя:


...
–  Прохлада серебристых облаков, войди в меня! Очисти меня чистотой своей, освежи меня свежестью своей! Омой мой организм, остуди его, смой всю грязь, все негативные энергии, очисти дорогу для моей самоисцеляющей энергии, очисти чакру мудлахара и все семь чакр, чтобы восстановилась вибрация моего организма, чтобы вернулась удача, чтобы пришло счастье… 
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Дорогие мои друзья!
Я знаю – и счастлив этим знанием, – что эта небольшая книга поможет очень и очень многим людям сохранить силы, быть успешными, счастливыми, здоровыми, прожить счастливо много лет, какие бы трудности ни ждали впереди.
Ведь, что бы то ни было, что бы ни происходило в жизни планеты, самая большая ценность этого мира – человек. И главная, по большому счету, единственная цель мой жизни – сделать человека здоровым, помочь ему пережить удары судьбы, вернуть радость бытия.
Я делюсь с вами своей энергией, энергией своих близких, своих предков, и таким образом вы тоже становитесь мне близкими людьми. Я помогаю вам, а вы помогаете многим другим справиться с недугами и жизненными проблемами, потому что, исцеляясь, вы обогащаете энергию эгрегора Блаво своими светлыми и свежими силами. Спасибо вам за это!
Огромное спасибо и тем, кто помог мне, написав о результатах лечения. Дорогие мои читатели! Я очень вас прошу: пишите мне письма! Пишите как можно подробнее о ваших проблемах, о болезнях, которые вам мешают жить хорошо, пишите о результатах работы с книгой! Тем самым вы поддержите больных людей, тем самым вы поможете и нам усовершенствовать методы лечения.
Кроме того, мне чрезвычайно важно знать, какие недуги наиболее важно вылечить именно сейчас, в это тяжелое для нас всех время, время экономического кризиса, важно знать, как помочь вам, чем поддержать. И первое, на что я опираюсь, то, что делает мои знания не только теоретическими, – ваши письма. Я очень жду их!
Ваш Рушель Блаво 
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Примечания
1
Напомню, что матрицей воды называют ее структуру, на уровне которой вода обладает памятью. Именно благодаря наличию этой памяти вода является сверхносителем информации, именно она и есть та субстанция, которая хранит на уровне структуры сведения о любых объектах и событиях. Вода, находящаяся в связанном состоянии на земле, выполняет роль своеобразного биологического микрочипа. Вода, находящаяся в свободном состоянии, передает информацию, которую впитывает, обеспечивает ее распространение. Благодаря круговороту воды в природе постоянно происходит сброс информации, накопленной водой. Если бы этого не происходило, то мир давно лопнул бы от информационного перегруза. Вода со стертой памятью – это вода с нуль-матрицей. Говоря о серебристых облаках, мы и имеем в виду такую воду. 
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