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Издательство не несет ответственности за возможные последствия, возникшие в результате использования информации и рекомендаций этого издания. Любая информация, представленная в книге, не заменяет консультации специалиста. 
«Издание не содержит в себе информацию, причиняющую вред здоровью и (или) развитию детей, и информацию, запрещенную для распространения среди детей. 
В соответствии с пунктом 4 статьи 11 Федерального закона от 29.12.2010 г. N 436-ФЗ знак информационной продукции не ставится». 
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Дорогие читатели! Признаюсь, мне было трудно сейчас выбрать ту боль, ту болезнь, которой я должен посвятить свою следующую книгу. Множество людей страдают мигренями, огромное количество мучаются из-за желудка, потому что не имеют возможности нормально питаться, болезни суставов, кишечника, печени… алкоголизм, курение… Ко мне и моим коллегам в Институт традиционной народной медицины приходят люди со своими мучительными проблемами. И мы им помотаем, но ведь отнюдь не каждый имеет возможность приехать в Петербург за помощью, да и у петербуржцев, загнанных работой, транспортом, жизнью в целом, просто нет сил и времени обратиться к нам. Зато работать с книгой может каждый, и излечиться с ее помощью – тоже. Книга, заряженная энергией эгрегора Блаво, которая дает возможность человеческому организму самостоятельно лечить себя, – выход для всех.
Одно письмо моей пациентки подвело меня к мысли о той болезни, которой я посвящаю эту книгу.
Анастасия, 51 год, инженер, г. Челябинск:
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Уважаемый Рушель!
Я – давняя Ваша пациентка, хотя Вы лично меня не знаете, потому что я лечусь при помощи Ваших книг. Я уже, благодаря Вам, избавилась от головных болей, я победила при помощи Вашей книги свой остеохондроз [1] . Я очень благодарна Вам, но сейчас прошу о помощи. После того, как я, пользуясь Вашей исцеляющей энергией, смогла избавиться от болезней, я стала ощущать Вас родным человеком, вот и решилась написать Вам.
Рушель, мне страшно! Я прекрасно помню, что всем нам, всей России, пришлось пережить в девяностых годах. Тогда я, инженер по специальности, была вынуждена работать в ларьке, торговать православной литературой, чтобы хоть что-то заработать на жизнь. Представьте только, каково это в наши уральские морозные зимы! И вот теперь, когда у меня год назад родилась внучка, когда мне казалось, что жизнь полностью наладилась, что холода и голода уже не надо бояться, в стране наступил кризис! Рушель, мы пережили многое, мы устали! Я не выдержу снова торговать в ларьке! А у дочки ребенок маленький, и муж их бросил. Так опять, видно, придется мне мерзнуть за гроши.
От всех этих черных мыслей я стала мучиться бессонницей, потом заметила, что к себе на четвертый этаж подняться не могу без отдыха – задыхаться начинаю. Сердце колотится как бешеное, а еще появились боли в левой руке, в левой лопатке, даже в зубы отдает. Выпью корвалол – вроде легче становится, а потом задумаюсь о том, что нас ждет, и все снова начинается.
Я боюсь идти к врачу – вдруг он скажет что-нибудь страшное? – а мне ведь надо дочке помочь внучку поднимать. Нет ли у Вас, Рушель, такой книги, чтобы сердце не болело? Чтобы, как с позвоночником, вылечиться теперь от этого недуга? Пожалуйста, помогите мне!

Первым делом я постарался успокоить Анастасию. Кризис намного легче пережить здоровому человеку, а если нервничать и доводить свое сердце до изнеможения бессонными ночами и, как она выразилась, «черными мыслями», то справиться с надвигающимися трудностями не получится. Затем я уговорил ее обратиться к врачу, убедил, что ничего такого страшного врач ей не скажет, зато поможет успокоить нервы, простая терапия облегчит работу сердца и предупредит инфаркт, до которого, в противном случае, Анастасии, с ее склонностью к панике, недолго осталось. И уже после всего этого приступил к работе над книгой, посвященной болезням сердца.
Да, именно письмо инженера из Челябинска показало мне, что сейчас, в условиях нестабильной экономической обстановки, в первую очередь надо помочь тем, кто страдает от сердечных недугов. Экономическая нестабильность вызывает у многих людей стрессы. Каждый стресс для сердечника чрезвычайно опасен, а еще, как в случае с Анастасией, стрессы провоцируют развитие сердечных заболеваний.
Поэтому, дорогие читатели, я очень прошу вас, успокойтесь! Не надо поддаваться панике, ведь паника еще никому пользы не приносила. И позаботьтесь о своем сердце! Да, даже если оно не болит, все равно позаботьтесь, не ждите инфаркта! Эта моя книга поможет вам и предупредить заболевания сердца, и победить их, если они у вас уже есть.
Каким образом моя книга исцеляет, я вам обязательно расскажу, но чуть позже. Сейчас же еще немного о ее появлении. Инженер из Челябинска Анастасия – не единственная, кто сейчас обращается ко мне лично и в наш Институт традиционной народной медицины за помощью, так сказать, от болезней сердечных. И буквально с каждым днем таких страдальцев становится все больше и больше. Давит на людей неуверенность в завтрашнем дне, вот и начинает сдавать сердце. При непосредственном контакте с больным мой метод действует успешно. Но настолько ли успешен этот метод будет, если его использовать дистанционно? Для того чтобы точно знать ответ на этот вопрос, чтобы быть уверенным в результатах дистанционного лечения, мы в Институте традиционной медицины выпустили пробный тираж этой книги. Он был небольшим, всего 500 экземпляров, и мы распространили его между родственниками и знакомыми тех наших пациентов, которые излечились у меня лично. Каждый раз я прошу всех своих читателей присылать мне письма, в которых сообщать о результатах работы с книгой. И на этот раз письма тоже стали приходить.
Поэтому я начинаю эту книгу с сердечной благодарности всем людям, которые присылают рассказы о моей дистантной помощи. Их свидетельства, отзывы о благотворных изменениях поистине бесценны. Вы спросите – почему? Может быть, кто-то подумает, что тут замешано обычное честолюбие. Однако не в нем дело, смею вас уверить. Я ведь книжки свои пишу не как беллетрист, а как целитель. Моя задача – помочь вам, а вы, в свою очередь, своей реакцией помогаете мне ответить на главный для меня вопрос: а правильно ли я формулирую то, что должно изменить вашу жизнь к лучшему? какие проблемы, важные для вас, я не смог или не успел затронуть? что более всего необходимо?
Благодаря вашим письмам я смог откорректировать планы, касающиеся серии оздоравливающих книг. Я понял, насколько они нужны на самом деле, отложил массу менее важных дел, форсировал этот проект. Обратная связь – это чрезвычайно мощный стимул в любом деле. Еще раз спасибо всем, кто мне пишет. Вы делитесь бесценным опытом применения в широкой практике того, что до поры до времени существовало в фактически тепличных лабораторных условиях.
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Дорогие читатели, вы, видимо, уже поняли, что вам в руки попала уникальная книга. Это не просто книга, это книга-помощь, благодаря ей вы сможете:
• справиться с болезнями сердца на уровне психосоматики;
• активизировать самоисцеляющую энергию, которая восстановит здоровье вашего организма;
• полностью восстановиться после тяжелых сердечных заболеваний, операции на сердце;
• избавиться от боли в области сердца;
• легко пережить стресс, избавиться от последствий психической травмы;
• избавиться от нервного напряжения;
• предупредить стрессы;
• избавиться от слабости, вызванной сердечной недостаточностью или переутомлением;
• справляться с тяжелыми нагрузками;
• предупредить сердечные заболевания;
• замедлить возрастные изменения;
• омолодить организм;
• стать красивее.
Помните, что принципиально недостижимых вещей на свете нет. Человек устроен таким образом, что его желания носят конкретный характер. Он знает, чего хочет! То есть хочет то, о чем имеет представление, что существует в этом мире. А раз оно существует и, вероятно, принадлежит кому-то (или кто-то уже преуспел в том, в чем вы хотели бы преуспеть), то может принадлежать и вам! Никто не стоит в очереди за здоровьем, физической силой и красотой! Не бывает так, что этого кому-то не хватит! Нужно отдавать себе отчет в том, что ты хочешь, уметь выводить причинно-следственные связи, формулировать первичные и вторичные желания – и результат не заставит себя ждать. Вы получите искомое. Потому что сейчас у вас в руках уникальный инструмент – книга, которая активизирует вашу энергию самоисцеления и направит ее на борьбу с теми дисфункциями организма, которые вас тревожат! Я не могу еще раз не высказать искренней признательности всем тем людям, которые приняли участие в «испытании» пробного издания. Именно благодаря вам, мои дорогие читатели, стал возможным выход в свет текущего тиража книги, которую ждут многие и многие люди! Ведь с ситуацией стресса, который провоцирует болезни сердца, с непосильными нагрузками сталкивается практически каждый. А боль в сердце всегда застает нас врасплох. Мы даем вам в лице этой книги уникальный инструмент блокировки острой боли и последующего исцеления. Делайте все сообразно инструкции, и результат не заставит себя ждать! В каждом разделе вы найдете выдержки из письменных отзывов людей, которые победили свою боль с помощью книги.
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Вы научитесь обращаться за помощью к эгрегору целителей Блаво, подпитываться мой личной энергией, черпать силы у Вселенной, настраиваясь на очищающую силу серебристых облаков. Все это очень важные составляющие нашей оздоровительной программы, уникальный ресурс, который вам необходим для восстановления здоровья. Этот ресурс работает сам по себе, вы получаете мощную энергетическую поддержку. Но главное – не это. Главное, что это воздействие активизирует вашу собственную СИ-энергию – энергию самоисцеления.
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В Институте традиционной народной медицины, которым я руковожу, вот уже более десяти лет исследуется феномен энергии СИ (самоисцеления). Мы изучаем факторы, которые влияют на ее раскрытие. Ведь каждый организм обладает от рождения особыми компенсаторными механизмами, которые путем саморегуляции приводят его в естественное состояние здоровья. Принципиально возможно восстановление любых органов и систем нашего тела. Ярчайшее доказательство тому – примеры выздоровления людей, страдающих самыми разнообразными недугами. Вдумайтесь: человеческий организм способен победить инфекционные и простудные болезни, срастить поврежденные ткани (кожу, мышцы, кости), регенерационные процессы запускаются при сильнейших ожогах и обморожениях, поворачивают вспять даже такие страшные недуги, как рак, рассеянный склероз. О чем это говорит? Об огромном по величине ресурсе нашего здоровья, о том, что каждый из нас обладает обширными запасами СИ-энергии. 
Более того, мы пришли к сенсационному выводу. Лекарства, которые принято в основном считать «отравой», подавляющей болезнь [2] , на самом деле действуют совершенно иначе. Удачно подобранные медикаменты стимулируют запуск СИ-энергии, ее подъем и направленное действие. При приеме фармакологических препаратов это происходит на фоне стресса, переживаемого организмом при введении синтетических веществ. 
Поняв это, мы задались целью найти альтернативные способы запуска СИ-энергии. В результате появились удивительные по эффективности методики, которые помогают запустить СИ-энергию и с ее помощью победить болезнь, не злоупотребляя лекарствами. 
Ведь чем нехороши лекарства? В первую очередь стрессовым эффектом, который они оказывают на человека. Принимая их, мы как бы бьем себя изнутри, чтобы прибежал «сторож» и начал разбираться в ситуации. Такое лечение конечно же лучше, чем никакое. Но оно травматично, причем зачастую неоправданно травматично! 
Мы же предлагаем методики нетравматичного стимулирования СИ-энергии. Они уже прошли широкую апробацию и показали свою эффективность. Можно сказать, что мы пропагандируем принципы медицины будущего (или медицины хорошо забытого прошлого, поскольку именно подобными принципами, как нам удалось установить, пользовались представители цивилизаций атлантов и лемурийцев, представители которых жили по нескольку веков без болезней и старения). 

Итак, работа по предложенной вам программе позволяет запустить СИ-энергию. Иными словами, ваш организм мобилизует максимум сил, чтобы победить боль, недуг, ликвидировать последствия разрушения. Именно это – гарантия вашего успеха на пути самоисцеления.
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Для того чтобы получить желаемое, вы должны иметь индивидуальную, именно свою книгу! 
Не имеет смысла пользоваться одной книгой даже близким родственникам. Потому что при энергетической работе, которая вам предстоит, у вас и книги образуется особое поле. Оно настроено конкретно на ваше с книгой взаимодействие. Если другой человек начнет работать с вашей книгой, собьются настройки этого энергетического поля. В результате нарушится проводимость энергетических каналов (ведь, выполняя настройки, описанные в книге, мы работает не над чем иным, как над открытием энергоинформационных каналов, соединяющих нас с единым энергоинформационным полем Вселенной). А это значит, ни человек, взявший вашу книгу, ни вы не получите нужного эффекта.
Поэтому, купив книгу, подпишите ее и храните в таком месте, откуда бы ее никто не взял. Эта книга – ваш энергетический талисман, а талисман у каждого человека может быть только персональным! В некоторых случаях вам придется носить книгу с собой, чтобы иметь возможность осуществлять контакт с исцеляющей энергией Блаво вне дома. Постарайтесь сделать так, чтобы никто из людей, с которыми вы столкнетесь, не прикоснулся к вашей книге, не заинтересовался ею. Уезжая на длительный срок из дома, нужно взять с собой свою книгу и опять же заботиться, чтобы она не попала в посторонние руки.
Чтобы обрести необходимую вам помощь, нужно правильно работать с этой книгой. Еще раз повторяю – работать, то есть тщательно освоить книгу, понять ее предписания, действовать сообразно им.
Что для этого нужно?
✓ Внимательно прочитать текст, лучше всего с карандашом или маркером в руке, отмечая особенно важные для вас моменты. Что-то покажется вам знакомым, а что-то – принципиально новым. Постарайтесь не принимать новые принципы механически, а пропустить их через себя, присвоить себе, сделать частью своей картины мира. Чтобы ваша жизнь изменилась, чтобы изменился мир вокруг вас, нужно в первую очередь поменять свои взгляды на него. Отказаться от тех мыслей и представлений, которые до сих пор вам не дали возможности реализовать свои замыслы и мечты; усвоить те истины, которые приведут вас к успеху. Вы найдете в книге немало формулировок, которые дадут вам четкие ориентиры на пути к счастью и благоденствию. Выделяйте все важные мысли, обдумывайте их, возвращайтесь к ним. Это будет вашей индивидуальной настройкой на успех. Чтобы счастье пришло, ему надо указать дорогу. Оно не ходит тропами, протоптанными невзгодами, лишениями, неудачами. Дорога для счастья – наш стиль мышления, восприятия жизни, наша картина мира. Ее нужно откорректировать, и данная книга поможет в этом.
✓ При работе в книгой вам надо будет прикладывать свои руки к изображениям моих рук в тексте. Заранее приготовьтесь к этому: текст, который находится на следующих страницах и нужен вам будет для снятия боли, следует или выучить наизусть, или переписать (отксерокопировать). Вы можете переписать только тексты настроев, а алгоритмы их произнесения просто усвоить.
✓ Быть внимательными при выполнении всех инструкций.
✓ Возможно, ваше заболевание требует пошагового решения ряда задач. В таком случае вам может понадобиться работа не с одним, а с двумя или несколькими разделами книги. Очень тщательно продумайте, а лучше – пропишите план реализации вашего выздоровления, чтобы была ясность, с чем и в какой последовательности вам предстоит работать.
✓ При работе с книгой не забывайте о главном. Никто не проживет за вас вашу жизнь! Обращение к Звезде Семериде и энергии Блаво не освобождает вас от необходимости постоянно осуществлять действия себе во благо, нацеленные на реализацию ваших желаний. Обратившись к Семериде, надо действовать, а не ждать внезапных трансформаций своей жизни; они невозможны без вашего участия. Станьте субъектом, а не объектом своей судьбы! Возьмите управление ею в свои руки. Начните ее менять прямо сейчас! Если вас постоянно мучают боли, одышка, если синеют губы, кончики пальцев – идите к врачу! Собственно говоря, вы уже меняете свою жизнь, ведь вы сейчас читаете эту книгу – значит, вы уже делаете первый шаг к изменениям. Не бойтесь их. Конечно, с наступлением нового неизбежно уходит старое. Конечно, любой период нашей жизни по-своему дорог нам, даже с несчастьями, тревогами, сомнениями и неудачами. Но ведь не с болезнями, правда?
✓ После того как вы настроите вашу индивидуальную книгу на себя, старайтесь ее постоянно носить с собой (я специально заказал издательству книги в мягком переплете, чтобы было не тяжело), потому что в любой момент каждого человека может настигнуть сердечный приступ. Имеющаяся при себе книга поможет купировать боль и прийти в себя, не затрачивая усилия, в любом месте и в любое время.
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Для того чтобы окончательно инициировать книгу, вам необходимо настроиться на очищающую и исцеляющую энергию серебристых облаков. Дело в том, что серебристые облака – это самые высокие облачные образования, которые появляются на высоте 75–90 км над Землей. Их еще называют полярными или ночными светящимися облаками. Именно так они и выглядят – неожиданно наступает белая ночь там и тогда, где и когда ее в принципе не может быть. Красиво очень! Эти облака появляются тогда, когда происходит падение метеоритов. То есть они были и в тот момент, когда на руку дона Хесуса Хайме упала звезда, изображение которой в скором времени, я полагаю, станет вашим талисманом. И эта звезда, Семерида Здоровья, впитала в себя энергию серебристых облаков.
Энергия серебристых облаков абсолютно чиста, настроившись на нее, вы очищаете свой организм от самых разных отрицательных энергий, которых в любом человеке скопилось порядком. Это и дрянная экология, и раздражение, неприязнь, а порой и ненависть других людей. Это и ваше собственное раздражение. Я уж не говорю о том, что бывает и порча, и сглаз, и ваша собственная потребность причинить кому-то зло… А ведь и тяжелая пища, и алкоголь, и курение загрязняют организм. Так вот, от всего этого надо очиститься, чтобы работа с эгрегором Блаво не превратилась в пустую трату времени и сил.
Вы, возможно, захотите спросить: почему же энергия серебристых облаков абсолютно чиста? Потому что серебристые облака образуются из той воды, которая, поднявшись с Земли в атмосферу и достигнув ее высших слоев, замерзает, а потом тает под воздействием солнечного тепла, даже, я бы сказал, жара, не ослабленного атмосферой. Так вот, лед тает, вода испаряется и превращается в серебристые облака. Они, по сути своей, есть образования из мельчайших капелек воды, только что прошедшей процедуру оттаивания, то есть обнуления матрицы [3] . Поэтому серебристые облака несут в себе чистую энергию, на которую необходимо настроиться, чтобы уже дальше легко работать с эгрегором Блаво.
На энергию серебристых облаков надо настраиваться рано утром, вскоре после восхода солнца (после восхода должно пройти не больше часа). Я понимаю, что это может быть тяжело, особенно если ночью вы страдали от нервного напряжения или от сердечной боли, но это надо сделать всего один раз. После этого вы уже сможете спокойно и плодотворно работать с книгой и избавляться от напряжения, боли, слабости. Подумайте, что лучше: один раз напрячься, зато в дальнейшем жить спокойно, или один раз выспаться, чтобы потом страдать чуть не каждую ночь? По-моему, ответ очевиден, но тут уже – дело ваше. Впрочем, если солнце всходит поздно, например в северных широтах в ноябре – декабре, то выспаться вы вполне успеете.
Итак, вскоре после восхода солнца вы встаете, берете в руки книгу, выходите на улицу или открываете окно, запрокидываете лицо. Вы можете не увидеть собственно серебристых облаков. Это неважно: они все равно есть, и вы сейчас взаимодействуете с ними. Почувствуйте, что вас омывают прохладные свежие воды, ваше тело очищается, как будто бы вы стоите под душем. И вот прохладные воды омывают вас изнутри, проходит жар, вам становится легче… Ваша голова чиста от дурных помыслов, вашему сердцу легко, оно бьется ровно, дыхание спокойное…
После того как ваше дыхание успокоилось, медленно произнесите вслух:
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Серебристые облака, вы плывете в глубине небес, ваша сила чиста, серебристые облака! Омойте душу мою, тело мое от всякого нечистого прикосновения, насытьте тело мое и душу мою вашей чистой прохладой. Избавьте меня от всякой грязи, серебристые облака! Пусть каждый орган, каждая щель моей души станет чистой, как чисты вы, чтобы на место грязи влилась ваша чистая сила. Я стану сильным, чтобы быть чистым. Я стану чистым, чтобы быть сильным. Пусть же ваша чистота наполнит меня. 

Теперь закройте глаза и постарайтесь полностью расслабиться. Главное, расслабьте мышцы лица. Это не просто, зато вслед за ними расслабится все тело. Теперь, когда вы полностью расслабились, с закрытыми глазами снова произнесите слова настроя на энергию серебристых облаков.
Все, откройте глаза. Инициация вашей книги полностью осуществлена. Теперь вы можете с ней работать.


[image: before_title]
Упражнение для закрепления активизации энергии серебристых облаков

[image: after_title]

Это нетрудное упражнение желательно проделывать каждое утро. Оно, это приветствие серебристым облакам, активизирует в вашем организме энергию серебристых облаков, которая очистит ваш организм от всех негативных последствий жизни в городской среде и наполнит энергией. Упражнение в идеале надо проделать пять раз. Если сразу пять раз у вас не получается, постепенно увеличивайте количество, следя за тем, чтобы не превышать пределы возможного – вы не должны утомляться, проделывая это упражнение.
Лицом к окну встаньте на колени, опираясь ягодицами на пятки. Наклонитесь вниз так, чтобы вытянутые руки лежали на полу, корпус как можно ближе к полу. Потянитесь вперед, не поднимая бедер.
Ладони сложите лодочкой, теперь медленно поднимайте корпус вверх. Спина должна быть абсолютно прямой. После того как
корпус достиг вертикального положения, а руки подняты вверх, поднимайтесь дальше, не сгибая спину. Теперь вы стоите на коленях без опоры на пятки. Руки подняты вверх, спина прямая.
Вы поприветствовали серебристые облака, теперь их энергия будет работать на пользу вашему организму.
Внимание! Это упражнение не надо делать, если вы ✓ в данный момент испытываете боли в области сердца, если у вас одышка. При возникновении болей, одышке выполнение упражнения нужно прекратить; 
✓ если вы реабилитируетесь после инфаркта, другой операции на сердце; 
✓ если у вас тяжелый порок сердца; 
✓ при аритмии. 
В любом случае при выполнении этого упражнения прислушивайтесь к своему сердцу! Ни в коем случае не стремитесь к большим нагрузкам! 
Что же делать, если по состоянию здоровья вы не можете выполнять это упражнение? Не отчаивайтесь, просто каждое утро подходите к окну, открывайте его и, глубоко вдохнув свежий воздух, говорите: «Я приветствую вас, серебристые облака! Я принимаю вашу чистую энергию! Я очищен вами и открыт для добра!» В этом случае активизированная в вашем организме энергия серебристых облаков будет постоянно поддерживаться.
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Активация СИ-энергии

[image: after_title]

После того как вы инициировали книгу и она стала полностью вашей, вам надо активизировать СИ-энергию вашего организма, чтобы он, так сказать, сам себя лечил, причем постоянно, даже тогда, когда вы вовсе об этом не думаете.
У каждого человека на теле есть энергетические центры – чакры. Дисфункция каждого их них отражается на общем уровне нашей энергетики, а значит, и вообще на нашей жизни. Чакры могут быть неоткрытыми, то есть забитыми энергетическим мусором. В таком случае необходима специальная проработка чакр, чтобы восстановить личную энергетику.
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Верхний энергетический центр, седьмая чакра, сахасрара 
Эта чакра, верхний энергетический центр, имеет вход в области макушки, там, где находится родничок. Через сахасрару мы воспринимаем потоки Божественной энергии, поддержку свыше, защиту от неблагоприятных и опасных обстоятельств. Этот энергетический центр отвечает за наше вдохновение. Если сахасрара закрыта или засорена, жизнь представляется нам бессмыслицей, мы теряем мотивацию, свой Путь.
Третий глаз, шестая чакра, аджна Эта чакра находится в области гипофиза, в центре головы и имеет два входа – спереди в области межбровья и сзади между вторым и третьим шейным позвонками. Аджна отвечает за наше «шестое чувство», ясновидение и яснослышание, она активно работает, когда мы пытаемся что-то понять, строим планы, генерируем идеи. Если эта чакра заблокирована, засорена, у нас плохо работает интуиция, мы не можем просчитать ситуацию на несколько шагов вперед, делаем все практически «вслепую».
Горловая (пятая) чакра, вишудха Эта чакра расположена в середине шеи и имеет два входа – спереди посередине горла, в районе щитовидки, и сзади между VI и VII шейными позвонками. Горловая чакра отвечает за творчество, в том числе и в сфере личностных коммуникаций, интуитивную реакцию на ложь и фальшь происходящего. Если горловая чакра перекрыта, мы перестаем творчески относиться к своей жизни, делаем все «по шаблону», оказываемся во власти стереотипов, подменяем истинные отношения и цели их видимостью.
Сердечная (четвертая) чакра, анахата Эта чакра располагается в области межреберья и имеет два входа: спереди между сосками и сзади – между лопатками, между IV и V грудным позвонками. Она отвечает за наш эмоциональный отклик на события жизни. Если чакра закрыта или засорена, мы лишаемся радости созидания, становимся квелыми, апатичными, действуем «механически», не получаем наслаждения от жизни. Люди с закрытой сердечной чакрой производят впечатление бездушных, неискренних.
Центр солнечного сплетения, третья чакра, манипура Эта чакра располагается в середине солнечного сплетения и имеет два входа: спереди, там, где заканчивается грудная кость и палец свободно продавливает область живота, и сзади – немного выше. Данная чакра отвечает за нашу силу, энергию, волю, логическое мышление, тот, у кого она правильно функционирует, отлично работает с денежными потоками. Закрытость и засоренность этой чакры вызывает обмороки, апатию, неудачливость в делах.
Сексуальная (вторая) чакра, свадхистана Эта чакра находится на два пальца ниже пупка и имеет два входа: на животе и на спине, они располагаются практически на одном уровне. Данная чакра отвечает за сексуальные, любовные, покровительственные и опекающие отношения, душевное равновесие, внутреннюю умиротворенность человека. Если чакра закрыта или засорена, отношения с людьми не ладятся, мы испытываем внутренний дискомфорт, можем болеть, впадать в депрессию, меланхолию.
Нижний энергетический центр, первая чакра, муладхара Эта чакра расположена в области копчика, имеет один вход. Чакра отвечает за нашу телесную и душевную стабильность, предприимчивость, удачливость в тщательно спланированных делах. Если муладхара закрыта или засорена, мы испытываем разнообразные страхи, наше поведение тревожно, нами правят негативные мысли и переживания; это не лучшим образом отражается на здоровье, делах, отношениях.
Итак, чакр у нас всего семь, но в данном случае нас с вами интересует пятая чакра – манипура. Эта чакра отвечает за силу, здоровье, логическое мышление. Люди, у которых эта чакра открыта, сильны физически, всегда, что называется, в хорошей форме, красивы и, конечно, здоровы. Для активизации СИ-энергии вашего организма вам необходимо открыть чакру манипура и впустить в нее энергию книги – энергию Семериды Здоровья и эгрегора Блаво.
Встаньте, расслабьтесь. Возьмите книгу и приложите ее к солнечному сплетению (место, где заканчивается грудная кость и палец легко вдавливается в живот) изображением Семериды Здоровья на четвертой странице обложки.
Закройте глаза. Вы представляете, как теплый золотистый энергетический поток входит из Семериды Здоровья в вас через солнечное сплетение, ощущаете тепло, которое постепенно нарастает.
После того как вы почувствовали тепло, очень медленно отдаляйте от себя книгу, аккуратно следя затем, чтобы золотистый луч исцеляющей энергии между Звездой Семеридой и вашим телом не прерывался. Остановитесь, отнеся книгу от тела примерно на десять сантиметров.
Теперь откройте глаза и читайте медленно вслух:
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Благодатная золотая Звезда Семерида! Открой мою пятую чакру манипуру, чакру солнечного сплетения. Очисти ее, убери из нее всю грязь, весь мусор, все, что мешает войти в мой организм исцеляющей энергии. Впусти в меня, золотая Звезда Семерида, исцеляющую энергию. Пусть сила эгрегора целителей Блаво войдет в меня, пусть она восстановит гармонию моего организма, пусть моя само-исцеляющая энергия вернет мне здоровье. 

Читайте эти слова семь раз, при этом постоянно ощущая тепловой поток между книгой и вашим телом. Если вы отвлеклись и поток прервался, вам придется все повторить.
Теперь вы активизировали вашу СИ-энергию при помощи энергии Звезды Семериды и эгрегора Блаво.
Для того чтобы ваша СИ-энергия работала постоянно, вам на следующий день после ее активизации надо будет сделать следующее упражнение.
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Встаньте и выпрямитесь, потянитесь, почувствуйте, как растягивается позвоночник. Ноги расставьте чуть шире плеч, руки свободно опустите вдоль тела.
Медленно, с напряжением поднимайте руки вверх, пока они не сойдутся над головой. Прогнитесь назад. Опять потянитесь. Вы чувствуете, как открывается передний вход в вашу чакру манипуру.
Теперь резко выдохните и свободно опуститесь вниз, в положение наклона. Покачайтесь. Потом напрягитесь, постарайтесь достать руками до пола. Потянитесь вниз. Вы чувствуете, как открывается задний вход в чакру манипура.
Это короткое несложное упражнение вам надо делать каждое утро. Оно занимает совсем немного времени, зато пользу приносит огромную. Буквально через неделю после того как вы начнете делать это упражнение, вы почувствует себя намного лучше.
Если вы серьезно больны, например у вас высокая температура, приступ мигрени, рвота, обострения язвы или астматический приступ, если вы испытывает боли в сердце, одышку, то в этот день упражнение можно пропустить. Его не надо делать и если у вас сломана рука или тем более нога, не говоря уж о переломе позвоночника. Однако если вас мучают боли в спине, то это упражнение делать необходимо каждое утро! Регулярно! Преодолевая себя. Вскоре вам уже и преодолевать себя не придется – боли уменьшатся, а там и вовсе пойдут.
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Активация СИ-энергии, направленной на исцеление сердечных болезней
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После того как вы активизировали СИ-энергию вашего организма, вам необходимо, если у вас больное сердце, направить ее на исцеление вашей болезни. Для этого надо работать с сердечной (четвертой) чакрой анахатой. Потому что, если чакра анахата закрыта, то энергии эгрегора Блаво трудно будет достичь вашего сердца и настроить его на правильные вибрации.
Для очищения чакры анахата встаньте, выпрямитесь, приложите книгу изображением Звезды Семериды Здоровья к грудине между сосками. Вы чувствует, как исходит тепло из изображения Звезды Семериды Здоровья, как оно согревает вашу кожу, проникает вовнутрь… Медленно говорите: «Благодатная Звезда Семерида Здоровья, твоя энергия золотым потоком входит в мою чакру анахата, теплый золотой поток твоей энергии очищает мою чакру анахата, убирает из нее всю грязь, весь сор, ничто больше не помешает целительной энергии эгрегора Блаво войти в мою чакру анахата…» 
Говорите эти слова, представляя, как золотой поток энергии Звезды Семериды Здоровья входит в ваше тело, до тех пор, пока не почувствуете в заднем входе в чакру анахата (между лопатками) тепло, возможно, легкое покалывание. Теперь ваша сердечная чакра анахата очищена, а СИ-энергия вашего организма направлена на ваше сердце.
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Дорогие мои читатели! Независимо от того, страдаете ли вы от серьезной сердечной болезни, или просто у вас иногда пошаливает сердце (это, кстати, тоже может быть очень серьезно, поэтому немедля, во-первых, сходите к врачу, а во-вторых, приступайте к активации вашей СИ-энергии), или если вы часто нервничаете, если недавно пережили стресс, если сильно устаете и чувствуете слабость, – в общем, в любом случае вам необходима релаксация. Я уже говорил, но не побоюсь повторить, что стрессы, нервное напряжение, постоянная усталость – это то, с чего начинаются сердечные заболевания, поэтому релаксация необходима абсолютно всем.
Это простое упражнение поможет вам привести в порядок свои нервы и облегчит работу сердца. Делать его надо ежедневно утром, сразу после пробуждения, и вечером, можно перед сном, когда вы уже легли, а можно, например, после работы, если вы чувствуете сильную усталость. Делается упражнение пять минут.
Если хотите, можете включить тихую, приятную вам музыку, но это необязательно. Лягте на спину, положите под голову что-нибудь, чтобы положение было максимально удобным. Если вам удобнее полусидячее положение, то ради бога, самое главное здесь – ваш комфорт и покой. Закройте глаза.
Вы видите внутренним взором огромное, темно-фиолетовое небо, вы поднимаетесь в небо все выше, выше, одна мягкозолотая Звезда сияет впереди. Она все ближе, все ближе к вам, фиолетовое (свет Божественной мудрости) небо обнимает вас, вы чувствуете его ласковое тепло. И вот мягко-золотой луч Звезды падает на ваше лицо. Мышцы лица расслабляются, расслабляется шея, спина, руки, ноги. Золотое тепло заполняет вас. В сознании – только золотой свет.
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Я решил включить этот раздел в книгу, чтобы еще более наглядно показать вам, дорогие читатели, что происходит при активизации вашей СИ-энергии.
Начнем мы с того, что представляет собой наш организм. Это – слаженный ансамбль органов, образующих системы и подсистемы. Цель этого ансамбля – создание особой полифонической «мелодии», гармонии, обеспечивающей жизнеспособность биологической системы ЧЕЛОВЕК.
Что это значит? Каждый наш орган не пребывает в статическом положении, он вибрирует. Думаю, ни для кого не секрет, что вибрируют все живые и неживые объекты; это связано с передачей и приемом ими энергии-информации. Мы с вами воспринимаем действительность своими органами чувств только потому, что ее предметы пребывают в постоянном состоянии вибрации. Вибрации одного рода позволяют нам видеть предметы, другого – слышать, третьего – обонять, четвертого – осязать и т. д. Если вещь невидима, неслышима, неосязаема, не имеет вкуса и запаха, то она не испускает никаких вибраций, следовательно, не существует.
Причем каждый орган нашего тела вибрирует с определенной частотой. Соответственно можно сказать, что для каждого органа человеческого тела существует идеальная частота вибраций и есть допустимые от нее отклонения, в пределах которых работу органа можно считать нормальной. Эти отклонения могут быть вызваны самыми разнообразными причинами, быть особенностями конкретного человека и той среды, в которой он обитает. Они укладываются в понятие нормы. Важно здесь отметить, что точно так же, как оркестр ведет за собой первая скрипка, вибрации вашего организма ведет за собой сердце. Именно поэтому я решил посвятить свою вторую книгу ему – даже замечательный оркестр не сможет хорошо играть при плохой первой скрипке, даже самый здоровый организм перестанет быть здоровым, если заболит сердце.
Когда отклонение в частоте вибраций превышает пределы нормы, мы говорим о патологии, болезни, дисфункции. Нарушение в работе одного органа неизбежно сказывается на работе всей системы ЧЕЛОВЕК, всего ансамбля. Если в здоровом состоянии вибрация органов находится в гармоничном, взаимодополняющем сочетании, то при болезни на смену гармонии приходит какофония.
Что может сбить нормальные вибрации? Очевидно, что это задача программ-паразитов, которые в медицине классифицируются как вирусы, микробы, бактерии и проч. Такой «пришелец», внедряясь в организм человека, сбивает правильные настройки. В результате развивается болезнь, которая приводит к дисфункции всего организма. Ведь все в нем взаимосвязано! Если один орган начинает «фальшивить» при «исполнении своей партии», это не может не сказаться на общем результате работы системы.
Вот простой пример для наглядности. Вы в момент эпидемии гриппа подхватили аденовирусную инфекцию, которая, подселившись в организм, повлияла на частоту вибраций органов верхних дыхательных путей. В результате произошла разбалансировка этой подсистемы и всего организма в целом. В чем это проявилось? Изменилась вибрация органов верхних дыхательных путей, нарушилась общая гармония. В результате мы имеем симптоматику: насморк, кашель, слезятся и болят глаза, ломота во всем теле, головная боль, озноб, потливость, слабость, недомогание. Обратите внимание! Собственно симптомов поражения органов, чья вибрация нарушена, не так и много: кашель, насморк. Остальное – результат общей разбалансировки. Или другой пример. Из-за серьезных неприятностей вы перенервничали, ночь не спали – мучились бессонницей. У вас нарушилось сердцебиение, вы почувствовали боль в области сердца, вас начало тошнить, вы ничего не можете есть… Дальше продолжать не буду. Спрашивается, тошнит-то почему?! Да по тому же самому – стресс сказался на работе сердца, и произошла разбалансировка всего организма.
Таким образом, любой недуг есть отклонение от нормальных вибраций органа нашего тела. И для исцеления необходимо возобновление прежних настроек, возвращение к нормальной вибрации. Эту работу в нашем организме проделывает СИ-энергия. Механизмы ее запуска и работы сложны, поскольку задействуют всю энергетическую систему человека. В Институте традиционной народной медицины много лет ведутся исследования, изучаются возможности применения СИ-энергии в самых разных случаях разбалансировки организма. В своих книгах я постараюсь ограничить подачу теоретического материала, сведя его к минимуму. Ведь для каждого, кто берет в руки мои книги, важно другое. И я вам дам то, что вы хотите получить!
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Я решил начать разговор о болезнях именно с болезней, хотя, казалось бы, логично было бы начать с их профилактики. Да, чрезвычайно важно не допустить того, чтобы сердце начало давать сбои, и как это сделать, я расскажу в следующей главе. В следующей, потому что в первую очередь я должен помочь тем, кто уже болен! Кто-то страдает от жгучей боли, кому-то недоступен полноценный образ жизни, и это мучительно, и – самое срочное! – кто-то сейчас продолжает изнашивать свое больное сердце, семимильными шагами приближая себя к концу. Сейчас, в условиях кризиса, сердечникам особенно тяжело, поэтому им я спешу оказать помощь.
Итак, незамедлительно приступаем к лечению.
Для этого:
1. Настройтесь на книгу. Напомню еще раз, потому что это очень важно: у каждого из вас должна быть своя личная книга!
2. Настройтесь на энергию эгрегора Блаво. Для этого внимательно посмотрите в мои глаза (мой портрет на первой странице обложки книги), почувствуйте, как ваш взгляд сливается с моим, почувствуйте ту нить, которая соединяет нас (после вашей настройки на книгу эта соединяющая нас нить будет постоянно присутствовать, вам надо только перед работой еще раз ощутить ее).
3. Четко определите для себя вашу проблему.
4. Найдите нужную страницу в книге, откройте ее.
5. Действуйте точно согласно указаниям на этой странице.
Не забывайте каждое утро, даже если чувствуете себя здоровым, активизировать вашу СИ-энергию, приветствовать серебристые облака и ежедневно утром и вечером выполнять упражнение на релаксацию.
Внимание! Работа с книгой не отменяет консультаций врачей, выполнения всех их указаний, приема лекарств. Для того чтобы вылечить сердце, необходимо навсегда распроститься со стрессами, соблюдать режим дня, упорядочить рацион питания, продумать разумные физические нагрузки. Но все усилия, и ваши, и врачей, пропадут даром, если ваш организм не будет сам бороться с болезнью, то есть если не активизирована ваша самоисцеляющая энергия! 
Приведу пример.
Олеся H., 21 год, студентка, г. Екатеринбург:
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...
Уважаемый Рушель!
Я давно страдаю вегетососудистой дистонией, точнее, страдала. Теперь болезнь прошла, и все – благодаря Вашей книге! Не подумайте, я и до Вашей книги старательно и послушно лечилась. Ровно все делала, что мне доктор прописывал, помогало, но очень и очень мало. А как только мне подружка Вашу книгу привезла и я стала по ней заниматься, все проблемы с сердцем куда-то испарились. Знаете, Рушель, мне теперь так радостно!
Я же все-все могу, вот в лыжный поход с ребятами ходила, и – ничего, никаких проблем! Спасибо Вам!

Почему Олесе не помогало все то, что рекомендовал ей врач? Не потому, что рекомендации были неправильными, ни в коем случае! Я не стал приводить здесь письмо Олеси полностью, потому что это не имеет отношения к нашей проблеме, но она там подробно описала мне, как она лечилась. Все верно, поверьте! Просто сердце Олеси не хотело исцеляться из-за загрязненности сердечной мантры и из-за того, что не работала СИ-энергия девушки. Как только СИ-энергия активизировалась, лечение дало свои результаты. Я практически на сто процентов уверен, что больше Олеся страдать сердечными недугами не будет.
Так что за дело!
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Инфаркт миокарда
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Если у вас приступ стенокардии не снимается нитроглицерином и длится более 20 минут, немедленно вызывайте «скорую помощь»! До приезда бригады откройте окно, лягте на кровать, положите под голову высокие подушки, избавьтесь от стесняющей одежды. Полностью подчинитесь врачам.
Я же сейчас помогу тем, кто перенес инфаркт. Восстановление после этой тяжелейшей болезни может быть очень долгим и мучительным, если ваш организм не хочет лечиться сам, то есть если не активизирована СИ-энергия. Но к активации вашей само-исцеляющей энергии вы можете приступать только в стадии рубцевания инфаркта, выполняя при этом все предписания врача. Я рекомендую вам также, предварительно посоветовавшись с врачом, принимать настойку боярышника по одной чайной ложке на стакан воды два раза в день.
Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки на этой странице книги. Вы вступили во взаимодействие с энергией эгрегора рода Блаво, которая из изображения моей левой руки сейчас начинает перетекать в вашу правую руку. Вы это ощущаете: тепло, которое чувствует ваша рука, – это и есть энергия. Энергия эгрегора Блаво поможет активизироваться вашей самоисцеляющей энергии, настроит ваше сердце на правильные вибрации, вернет силу и здоровье вашему организму. Медленно, прислушиваясь к собственным ощущениям, произнесите текст настройки на энергию эгрегора рода Блаво:
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...
«Золотой поток энергии эгрегора Блаво медленно входит в мою руку. Он согревает ее, я чувствую легкое покалывание в кончиках пальцев. Приятное покалывание. Оно означает приток энергии. Я благодарен эгрегору Блаво за то, что он делится со мной той силой, той энергией, которая поможет мне восстановиться, которая активизирует СИ-энергию моего организма, которая возродит меня к жизни». 

Теперь лягте на спину. Под спину между лопаток (ко входу в чакру анахата) положите книгу изображением Звезды Семериды Здоровья к телу. Заряженную энергией эгрегора Блаво руку положите на область грудины. Вы чувствуете двойной поток тепла – со спины и спереди. Со спины в вашу чакру анахата входит исцеляющая энергия Звезды Семериды Здоровья, а спереди – энергия эгрегора нашего рода. Медленно говорите про себя текст настройки:


...
«Два потока энергия, два теплых золотых потока проникают в мой организм. Они обволакивают мое сердце, они залечивают раны, они восстанавливают материю. Сердце под их воздействием бьется спокойно и ровно, раны зарубцовываются, весь организм работает гармонично, все силы свои мобилизуя для исцеления…» 

После этого, не вставая и не вынимая из-под спины книгу, обратитесь к энергии серебристых облаков. Для этого посмотрите в окно и скажите:


...
«Серебристые облака, ваша чистая энергия очищает мою чакру анахата и весь организм от всего сора, который загрязняет его и мешает действию самоисцеляющей энергии. Чистый энергетический поток исходит от серебристых облаков, он наполняет меня, он сливается с золотым потоком энергии Звезды Семериды здоровья, чтобы активизировать мою самоисцеляющую энергию. Мой организм готов исцелить себя!» 

Должен вам сказать, что, чтобы полностью реабилитироваться после инфаркта, вам необходимо каждый день обращаться к Звезде Семериде Здоровья, нашему семейному эгрегору и серебристым облакам, пока выздоровление не станет окончательным.
Андрей В., 51 год, преподаватель, профессор, г. Сыктывкар:


...
Я перенес два инфаркта и прекрасно понимаю, что третий не переживу. А жить хочется! Я бросил курить, практически не пью, но ведь от волнений-то мне никак не спрятаться! А это все – нагрузка на мое отнюдь не здоровое сердце.
Вашу книгу я приобрел в Петербурге, в Институте традиционной народной медицины, куда зашел в один из своих кратких визитов в этот город. Деятельность Института традиционной народной медицины и Ваша лично, господин Рушель, меня интересует давно, потому что сам я – ученый, по роду своих научных интересов имеющий дело с народной медициной. Я неоднократно убеждался в ее пользе, только, к сожалению, на чужом опыте. Надо же было дождаться двух инфарктов, чтобы заняться собственным здоровьем! Верно в народе говорят, что на своем опыте учатся только дураки, а умные люди учатся на чужом. Но еще говорят, что лучше поздно, чем никогда.
Руководствуясь последним принципом, я приступил к лечению. Инициировал книгу для себя и начал заниматься. Уже после первого занятия мне стало легче дышать, а сейчас сердце практически не дает сбоев. Я чувствую себя изрядно помолодевшим, даже похудел, и надеюсь прожить еще долго.

А я и не сомневаюсь, что Андрея ждет долгая жизнь со множеством открытий, потому что он не отчаялся, не стал жить как инвалид, а всерьез занялся восстановлением своего здоровья. Дорогие читатели, прислушайтесь к словам Андрея, не доводите свое сердце до инфаркта (а тем более – до второго инфаркта!), а сразу, не откладывая на будущее, займитесь собой!
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Дорогие читатели! В этой главе я обращаюсь к тем из вас, кто чувствует себя здоровым, кто не испытывает беспокойств со стороны сердца. Я отношусь к тому, что написано в этой главе, чрезвычайно серьезно, считая данную информацию не менее важной, чем то, что я написал для сердечников. Еще раз повторю: болезни сердца очень опасны! Поэтому намного лучше, чем лечить, не иметь их вовсе.
Но кто же в нашем бренном мире свободен от неприятностей, стрессов, расстройств, психических травм? Я, честно говоря, с такими людьми не знаком. Так или иначе, расстраиваются все. А многие еще и тащат бремя непосильной нагрузки, кто-то – физической, а кто-то – интеллектуальной или нервной.
Мы живем в тяжелое время – экономический кризис не может не беспокоить буквально каждого. Люди теряют уверенность в себе, ощущают постоянный дискомфорт, страдают от бессонницы, нервничая, начинают больше курить, а результат – сбои в работе сердца. В этой главе я расскажу вам, как избежать заболевания, как спокойно, без нарушения собственной внутренней гармонии, справиться со всеми возможными неприятностями, как сохранить свое сердце здоровым.
Екатерина М., 34 года, учитель биологии, г. Санкт-Петербург:
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...
Уважаемый господин Блаво!
Недавно от рака легких скончался мой муж. Надо сказать, что мне трудно справляться с горем.
Два месяца я буквально жила с ним в больнице, я до конца верила, что вместе мы победим болезнь.
Но его не стало, и у меня полное ощущение, что я умерла вместе с ним, со своим любимым. Я знаю, что я должна жить – у меня дочери четыре года.
Но как? Этого я не знаю.
Я устала, Рушель! Наверное, я просто устала жить. Страшно в этом мире!
Вот сейчас все средства массовой информации говорят о кризисе, а я ведь на свою скромную зарплату учительницы и без кризиса не справляюсь. Вы можете представить себе, сколько средств вытянула из семьи болезнь мужа, а потом – похороны! Да у меня долги за квартиру такие, что скоро нас, наверное, выселят!
При этом я хочу, чтобы моя девочка жила нормально, нормально росла, чтобы она не только не была голодной, но и не страдала от чувства неполноценности, потому что не имеет того, что есть у других детей.
Я здорова, ничего у меня не болит, да только ночами не сплю – все думаю, что же с нами будет. Постоянно плачу, думая о своем муже, на работу хожу с трудом – сил не осталось. Я – биолог, и прекрасно понимаю, что при таком состоянии мой организм долго не выдержит, что заболею я обязательно чем-нибудь. Но я никак не могу позволить себе болеть – надо поднимать дочку!

После того как я получил это письмо, я сразу же пригласил Екатерину в наш Институт традиционной народной медицины и начал с ней работать. Так как Екатерина сама – биолог, у нее не возникло никаких сомнений в том, что я ей объяснил про вибрации организма, про то, как нарушение внутренней гармонии ведет к разбалансировке деятельности всего организма. При полном доверии пациента и его понимании того, что и зачем он делает, помочь ему гораздо легче.
Я больше всего боялся, что для Екатерины существует опасность сердечного заболевания. Она перенесла несчастье и до сих пор не может справиться со стрессом, кроме того, дежурства у постели тяжело больного, а потом похороны – это очень большая нагрузка даже для безразличного человека, каковым Екатерина вовсе не является. Прибавить к этому постоянное нервное напряжение, вызванное волнением за экономическое благополучие семьи и за судьбу маленькой дочери, – и сбоя в работе сердца осталось ждать недолго.
Я расскажу вам, как мы с Екатериной справились с ее проблемами. Но Екатерина живет в Санкт-Петербурге, ей я смог помочь при личном общении. Теперь представьте себе, если в подобном положении окажется человек, живущий где-нибудь далеко от моего родного города. Как мы видим, материальное состояние в данном случае, мягко говоря, оставляет желать лучшего – приехать такой человек в Петербург просто не сможет. Но помочь ему можно – как показал пробный тираж этой книги, дистанционное лечение действует практически безотказно. Письма, которые я получил после выхода пробного тиража книги, это подтверждают. Человек может справиться со стрессом без вреда для собственного здоровья, просто он не знает, как это делается, и я ему в этом помогу.
Организм каждого из нас таит в себе огромные резервы, резервы самоисцеляющей энергии, которую только надо активизировать, и опасность болезни минует, внутренняя гармония восстановится, а там уже и жизнь наладится. Кстати, Екатерина перестала бояться кризиса, потому что, успокоившись, смогла найти выход из затруднительного положения – работу, которая приносит ей вполне приличный доход. Она – хороший биолог и опытный педагог, поэтому она занимается репетиторством и пишет книги, в которых популярно рассказывает людям, как им справиться с последствиями загрязнения окружающей среды. Работа найдется каждому, если не волноваться, не нервничать, а разумно подойти к ее поиску и быть при этом здоровым человеком.
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Предупреждаем стрессы
Стресс, как определяют его психологи, – сильная неадекватная реакция человека на экстремальные или патологические для организма раздражители (стрессоры). Такими стрессорами могут оказаться, например, физические травмы, известие о болезни, голод, смерть близкого человека, опасность… Да все что угодно, вплоть до поломки персонального компьютера. Конечно, стрессы могут быть и положительными, например свадьба или защита диссертации, но нас сейчас интересуют именно отрицательные стрессы, потому что их мы собираемся предупреждать. Реакции на стресс – как правило, тревога, беспокойство; как результат – бессонница, упадок сил, болезни, и в первую очередь болезни сердца.
Страх смерти
Для начала нам надо разобраться, откуда вообще берутся стрессы. Дело в том, что в генетическом коде каждого человека заложен страх за свое физическое тело, страх боли, голода, материального неблагополучия, в конечном своем выражении – это страх смерти. Страх смерти – это нормально, психически здоровый человек должен его испытывать, потому что у него есть инстинкт самосохранения. Но как же в таком случае избежать стрессов, которые действуют на человеческий организм самым разрушительным образом? Неслучайно такие стрессы психологи называют стрессами-убийцами.
Разберемся со случаем Екатерины. Она потеряла любимого человека. Наверное, это – самая тяжелая стрессовая ситуация, которая вообще возможна, поэтому с нее я и начинаю.
А почему, собственно, потеряла? Неужели для нее, взрослой, умной женщины, близость с любимым ограничивалась исключительно физическим соприкосновением? Откуда ей известно, что «его не стало», как она пишет в своем письме? Да, она не сможет больше до него дотронуться, и это горько, но ведь его любовь – это не то, до чего можно дотронуться, как и ее любовь. Ее любимый рядом с ней, только уже свободный от мучительного недуга. Она может о нем думать, думать, не вспоминая счастливое прошлое (воспоминания лучше оставить на потом, когда станет легче), а спрашивая совета, – и поверьте, она этот совет получит.
Вы можете спросить меня: почему я так глубоко и искренне убежден в том, что вечная жизнь души существует? Ответ на этот вопрос очень прост: потому что я лично каждый день вступаю во взаимодействие с эгрегором рода Блаво, то есть с энергетической (душевной) сущностью своих давно ушедших предков. Почему я могу лечить? Потому что они дали и постоянно дают мне свою силу, свои целительные способности? Почему у меня на руке чудесный знак рода Блаво? Потому что мои ушедшие предки не оставили меня в одиночестве. И как же я могу после этого сомневаться в том, что вечная жизнь – абсолютная реальность?
[image: bin00000002.jpeg]
Убедитесь сами. Вы видите на этой странице книги изображение моих рук, которое я зарядил энергией нашего родового эгрегора, а значит, энергией своих предков. Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки, а свою левую руку – к изображению моей правой руки. Расслабьтесь, забудьте о своих неприятностях, сосредоточьтесь на тех словах, которые вы сейчас медленно произносите:
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...
«Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво, напитай мои руки, дай им свою исцеляющую силу, чтобы я сам мог избавить себя от страха, беспокойства, напряжения. Помоги мне, эгрегор Блаво! Помоги победить неуверенность в себе, чтобы больше не возвращалась ко мне эта тоска. Мои руки становятся теплее, теплее… Вот тепло от кончиков пальцев распространяется по ладоням. Ладони нагреваются, нагреваются… Это благодатная энергия Блаво входит в них…» 

Ваши руки ощутили тепло, которое из изображения моих рук проникает в ваши, заряжая вас энергией эгрегора Блаво. Убедились? Как же можно сомневаться в том, что ушедшие люди живы, просто мы их не видим, если тепло их душ сейчас вполне материально чувствуют ваши руки? Ведь что такое физическая смерть? Просто переход в другое качественное состояние, не более того. Между прочим, это было очень хорошо известно нашим предкам. Они не оплакивали своих мертвых, они просто провожали их в дальнюю дорогу, отдавая с собой им все самое лучшее, чтобы путь был легким и приятным. И общались со своими умершими любимыми людьми вполне полноценно, получая от них помощь, советы и поддержку. Общались, конечно, ментально, но от этого общение не было менее значимым.
Но как же все-таки предупредить стресс? Да просто на собственном опыте убедиться, что смерти, в том смысле, в котором вы привыкли ее понимать, нет. А значит, и бояться нечего, значит, бессмысленно волноваться, нервничать, тревожиться.
Приложите ваши, заряженные энергией эгрегора Блаво руки к вискам. Сосчитайте до десяти, после чего отнимите руки от висков примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло из ваших рук переходит в вашу голову. Эгрегор рода Блаво помогает вам, он избавляет вас от страхов, от нервного напряжения, вы расслабляетесь под его действием. Медленно, не теряя ощущения тепла, читайте текст настроя:


...
«Тепло благодатной энергии эгрегора Блаво проникает в мое тело, в мой мозг, оно проникает в мое сознание, и страхи слабеют, слабеют… Энергия эгрегора Блаво растворяет мою боль, мой страх рассыпается на мельчайшие частицы, частицы разбегаются и пропадают, боль становится все меньше, меньше… она уходит. У меня не осталось страха, я спокоен». 

Вы чувствует, как энергия эгрегора рода Блаво успокаивает вас. Вы сами, на собственном личном опыте убедились, что можете общаться с энергетической сущностью тех людей, которые в этой жизни оставили вас. Теперь вы готовы к тому, чтобы воспринять уход близких не как потерю, не с чувством безнадежного горя, а как разлуку при возможности общения на расстоянии, как бывает при отъезде, например, в длительную командировку. Теперь закрепите результат лечения, обращаясь к Звезде Семериде.
Изображенная на четвертой странице обложки Звезда Семерида Здоровья концентрирует в себе человеческую любовь, и неважно, живы люди, или нет. Положите на область грудины книгу так, чтобы изображение Звезды Семериды Здоровья касалось вашего тела, и медленно произнесите:


...
«Мое встревоженное сознание пронизывает энергия Семериды, золотой Звезды, дарующей здоровье. От Звезды Семериды золотистый цвет сплошным потоком входит в мой мозг, мое сердце, мои нервы, он растопляет лед, как солнечный свет растопляет льды. Я чувствую вибрации Звезды Семериды, чувствую, как они помогают теплой энергии эгрегора Блаво справиться с ледяным страхом». 

Теперь очистите свою душу, свою сердечную чакру анахата от всего, что их загрязняет, чтобы ваша самоисцеляющая энергия позволила вам самостоятельно справляться со своими страхами, чтобы страхи вообще больше не поселялись в вашей душе. Подойдите к окну и откройте его. Представьте себе серебристые облака, плывущие высоко в небе. Вы знаете, что вода после замерзания становится абсолютно чистой и что из такой воды состоят серебристые облака. Если вам известно, что возможно полное очищение, то понятно, что никакие страхи просто не имеют смысла. Поэтому освободитесь от них. Сделайте дыхательную гимнастику, то есть вдохните глубоко воздух, а потом медленно выдохните, так, чтобы выдох был в два раза длиннее вдоха. Повторите упражнение 15 раз. Вы впустили в себя энергию серебристых облаков, а теперь настройтесь на нее:


...
«Я зову свежесть и прохладу, зову чистоту и силу серебристых облаков! Зову не ради корысти, а ради выздоровления, ради избавления от страхов и печалей, от тоски и одиночества. Светлая энергия серебристых облаков входит в мое тело для того, чтобы омыть его, чтобы очистить все энергетические каналы для оздоровляющей энергии. Сила серебристых облаков смывает с меня всю грязь, весь мусор, убирает остатки болезни. Мой организм чист и светел, он наполнен благодатной энергией серебристых облаков, моя душа тиха и спокойна». 

Валентина О., 24 года, парикмахер, г. Гродно:


...
Уважаемый Рушель!
Ваша книга ко мне попала совершенно случайно: мне подарил ее мой клиент, с которым у меня очень хорошие отношения. Он привез книгу из Санкт-Петербурга, в который часто ездит по служебным надобностям. От него же я услышала про Институт традиционной народной медицины и думаю, поднакопив денег, съездить туда к Вам.
Недавно у меня умерла мама. Она долго и тяжело болела, и, ухаживая за ней, я занималась по Вашей книге. Несмотря на занятия, мне казалось, что маминой смерти я не смогу пережить – она для меня самый родной и близкий человек, мне даже кажется, что, кроме нее, у меня никого нет.
Но смерть любимой мамы я восприняла неожиданно спокойно. Я говорю, что мне она – самый родной и близкий человек в настоящем, а не в прошедшем времени, потому что она для меня как бы и не умерла вовсе. Я с ней советуюсь в сложных ситуациях и всегда получаю ответы на свои вопросы – просто представляю, как бы поступила она, и делаю также. Она мне снится, и мы разговариваем во сне. Моя мама всегда со мной, она меня оберегает, она любит меня, поэтому я уверена, что со мной ничего плохого не произойдет.
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Акцентируемся на позитиве
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Дорогие читатели, акцентироваться на позитиве вам может быть сложно, потому что человек – существо экономичное, и какое-либо действие (а особенно, если действие связано с большим вложением личных сил и времени) он сделает только тогда, когда будет понимание, зачем это делать и какую пользу и выгоду он от этого получит. Так давайте же разберемся, зачем вам нужно акцентироваться на позитиве, да и вообще, что это такое.
Скажу я вам, что умение говорить и мыслить позитивно – это большой внутренний труд, поэтому, чтобы наш организм захотел это делать, нам нужно ему помочь. Научитесь позитивно смотреть на мир – и от стрессов избавитесь, и сердце болеть не будет.
Я для вашего удобство разделил то, что можно назвать акцентированием на позитиве, на три раздела.
1. Позитивные утверждения – аффирмации.
2. Позитивный настрой – вера в то, что все получится.
3. Позитивное мышление – умение правильно смотреть на мир.
И теперь расскажу о каждом из них в отдельности: Позитивные утверждения, или аффирмации,  – убеждающие высказывания с указанием на то, что человек желает иметь (способности, умения, качества и отношения). И строятся они с опорой на будущее время. Базовая аффирмация звучит так: «С каждым днем мне становится во всех отношениях все лучше и лучше». Например, такие аффирмации, как: «С каждым днем мне везет все больше и больше», «Я все больше зарабатываю денег», «Я – замечательный учитель, с каждым днем мои уроки все лучше и лучше».
Мы таким образом подготавливаем себя к тому, что в самом ближайшем будущем с нами произойдут (или уже начали происходить) удивительные перемены. Лучше всего аффирмации произносить утром (настрой на день) и вечером (закладка на подсознание), каждую аффирмацию повторить по три раза.
Позитивный настрой – это внутренний самонастрой, или вера, что у нас получится, что мы сможем. Главные здесь для вас фразы: «Я смогу», «Я достоин», «У меня получится», «У меня выйдет», «Я сделаю». 
При таком построении фраз мы уже приближаемся к настоящему времени:
«Я добегу в этом кроссе до конца! Я смогу». 
Во-первых, везде присутствует «Я». Если человек говорит: «Я за это отвечаю», то он уже внутренне готов быть или уже стал лидером.
Владимир К., 33 г., бизнесмен, г. Харьков:
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...
Господин Блаво!
Я – вполне успешный бизнесмен. Однако не так давно я начал беспокоиться о своем здоровье, хотя и оснований-то для этого никаких нет. Может быть,
Вы скажете, что я излишне мнителен. Наверное, это так и есть.
В Петербурге я зашел в Институт традиционной народной медицины и приобрел там Вашу книгу. Из нее я узнал, что при моих нагрузках и постоянных стрессах мне недолго заболеть каким-нибудь сердечным недугом, а поэтому усиленно взялся за профилактику. И вот мне срочно нужно было вылететь из Харькова в Москву по делам бизнеса. Прямых рейсов «Харьков – Москва» на тот момент не было, надо было лететь через Киев, но и тут не было билетов. Мой секретарь уже отчаялась, а я точно знал, что вылечу в Москву, потому что должен, надо мне там быть в определенное время, и все. Не знал как, но твердо знал, что это будет. И представьте, звонят моему секретарю и говорят, что в связи… я не очень-то вникал, что у них там случилось, но был назначен дополнительный рейс «Харьков – Москва». Вот так я решил, что улечу, и улетел.

При позитивном настрое у вас появится множество примет, сулящих вам удачу: разбил чашку – к счастью, испачкался на улице – к деньгам, сильно испачкался – к большим деньгам, дождь – к удаче, потеря кошелька – вместо большей потери и т. п.
И собственно, Позитивное мышление. Что это такое? Это мышление, основанное на описании событий или процессов в позитивном ключе. Например, если человек не глупый, то он какой? Умный. Если он не бедный, то, значит, богатый. Если не болен, то, разумеется, здоров.
Помните известный пассаж о том, как отличить пессимиста от оптимиста? Про бокал, наполовину заполненный вином, оптимист скажет, что бокал наполовину полон, а пессимист – что наполовину пуст. Постарайтесь, дорогие читатели, чтобы ваш бокал был полон, пусть и наполовину!
Теперь я открою вам несколько секретов: аффирмации для чакры манипура (то есть для развития деловой активности, уверенности в себе, успешности) лучше работают, если их произносить в деловой одежде, стоя перед зеркалом, голосом немного более громким, чем вы обычно говорите. Аффирмации для чакры анахата лучше работают, когда произносятся про себя в комфортной обстановке, например в ванне с теплой водой или в вашем любимом мягком кресле. Можете включить вашу любимую музыку, использовать благовония – главное, чтобы в момент произнесения аффирмации для чакры анахата вам было хорошо.
Итак, если вы хотите быть здоровым, успешным и счастливым, вам необходимо акцентироваться на позитиве. Как я сказал, приучить себя к этому довольно-таки трудно, потому что мы, вернее, очень многие из нас привыкли к, так сказать, отрицательному подходу к своей личности. Многих из нас просто так воспитали – традиция, идущая с советских времен, выработанная тоталитарной системой с целью подавления личности. А переучиваться, в чем-то ломать себя всегда трудно. Я вам помогу.
[image: bin00000003.jpeg]
Вы видите на этой странице книги изображение моих рук, заряженное энергией эгрегора рода Блаво. Эта энергия поможет вам настроиться на позитивное мировосприятие. Приложите свою левую руку к изображению моей правой руки, а свою правую – к изображению моей левой. Вы чувствуете, как из изображения моих рук в ваши поступает тепло. Это тепло – как раз энергия эгрегора Блаво. Ваши руки согреваются, постепенно вы начинаете ощущать легкое, приятное покалывание в кончиках пальцев – знак того, что ваши руки зарядились энергией нашего семейного эгрегора. Не теряя ощущение тепла, произнесите текст настроя:


...
«Эгрегор рода Блаво, дай мне свою энергию, свою добрую, поддерживающую людей силу, чтобы я мог сам поддерживать себя, чтобы я мог избавиться от комплекса неполноценности. Твоя энергия, эгрегор Блаво, теплом исходит из рук Рушеля Блаво, она входит в мои руки, она согревает их. Мои руки чувствуют тепло. Сначала нагреваются кончики пальцев, как будто золотой, прогретый солнцем песок согревает их. Тепло проходит внутрь пальцев, поднимается вверх по рукам…» 

После того как вы ощутили легкое покалывание в кончиках пальцев, приложите руки к вискам, сосчитайте до десяти, а потом отнимите руки от головы примерно на два миллиметра. Вы чувствуете, как тепло из ваших рук проходит в вашу голову, представляете золотой поток энергии, которая настроит вас на позитивное мировидение, научит любить себя. Произнесите текст настроя:


...
«Тепло энергии эгрегора Блаво из моих рук входит в мою голову. Мой мозг согревается теплом любви, тепло проникает внутрь, тепло успокаивает нервы, я спокоен, я уверен, что у меня все получится, я здоров, я счастлив… Золотой свет Звезды Семериды Здоровья, ты – свет ее энергии, ты – вибрации Звезды Семериды. Ты входишь в мое тело, своим потоком обволакиваешь меня. Теплый золотой поток растворяет мои несчастья, мои неудачи… Мой организм вибрирует в такт твоим вибрациям – вибрациям счастья, вибрациям удачи…» 

Теперь пусть в медитации ваша душа прикоснется к Звезде Семериде Здоровья, которая наполнит вашу душу любовью, благодаря чему ваша жизнь полностью наладится. Известно, что по-настоящему любить кого-то может только человек, который любит себя. Известно также, что успеха в жизни добивается только тот, кто любит себя, то есть успешные и любящие люди – не редкость, а, наоборот, закономерность.
Лягте удобно, положите книгу под голову изображением Звезды Семериды Здоровья вверх, закройте глаза. Ваше тело, наполненное энергией эгрегора Блаво, легкое, практически невесомое. Вы чувствуете, как летите вверх в бескрайнем темно-фиолетовом небе. Ласковый воздух веет вам в лицо, вы поднимаетесь все выше, выше… Вы видите впереди золотой свет – свет Звезды Семериды. Вы погружаетесь в этот свет, этот свет входит в вас… Произнесите текст настроя на Звезду Семериду Здоровья:


...
«Я впускаю в себя энергию Звезды Семериды Здоровья, и она входит в мою голову, чтобы наполнить меня живительным теплом любви. Моя голова чувствует живительное тепло энергии Звезды Семериды Здоровья, она чувствует, как тепло распространяется по всей голове, моя шея становится теплее… теплее… Это – целительное тепло, тепло, заживляющее душевные раны, тепло, восстанавливающее чувство полноценности, уверенности в себе, тепло, дающее жизнь. Это тепло впитывает моя голова, моя шея впитывает благодатную исцеляющую энергию звезды Семериды здоровья, весь мой организм…» 

Теперь встаньте и подойдите к окну, откройте его. Вам необходимо очиститься от всего неприятного, что осталось в вашем организме от долгих лет самоуничижения, долгих лет неудач, напряжения, болезней и несчастий. В этом вам поможет энергия серебристых облаков, которые абсолютно чисты, которых не касаются человеческие беды. Сделайте дыхательную гимнастику, то есть 15 глубоких вдохов-выдохов, так, чтобы вдох был в два раза по времени короче выдоха. После этого посмотрите вверх, на небо. Вы уже впустили в себя энергию серебристых облаков, теперь надо с ее помощью очистить свой организм. Произнесите текст настроя:


...
«Прохлада серебристых облаков, войди в меня! Очисти меня чистотой своей, освежи меня свежестью своей! Омой мой организм, остуди его, смой всю грязь, все негативные энергии, очисти дорогу для моей самоисцеляющей энергии, очисти чакру анахата. Чтобы восстановилась вибрация моего организма, чтобы вернулась удача, чтобы пришло счастье…» 

Тамара О., 37 лет, инженер, г. Минск:


...
Уважаемый Рушель!
Мне в жизни всегда не везло. В юности я не нравилась мальчикам, потому что была некрасивой, вышла замуж не по любви, а потому что обрадовалась, что кто-то на меня все-таки посмотрел. С мужем отношения не сложились, детей не было, а работу инженера я оставила, точнее, в 1990-е годы закрылся институт, где я работала. Перебивалась, как могла, в основном уборщицей в нескольких местах.
Прочла я Вашу книгу– и поняла, что сама виновата в своих бедах. С чего, спрашивается, я взяла, что некрасива? Очень просто: мама в детстве объяснила. Ей казалось, что первым делом – учеба, ну а мальчики… а мальчики потом. А мальчикам конечно же не нравилась закомплексованная девица, больше похожая на мышь, чем на женщину.
И почему, когда закрылся институт, я не стала искать работу в области компьютерных технологий, с которыми знакома прекрасно, а пошла по пути наименьшего сопротивления – полы мыть? Опять же, от чувства неуверенности в себе – это у других получается, а у меня точно не получится.
Я занимаюсь по Вашей книге, и чувствую, что мир меняется, а вместе с ним и я. Мне же всего 37 – какие мои годы! Я уволилась со всех своих поломоечных мест, привела себя в порядок и почти сразу устроилась в компьютерную фирму. Совсем другое ощущение и по условиям, и по зарплате. А еще стала пользоваться успехом у мужчин. Признаюсь Вам по секрету: сейчас я жду ребенка. И ничего не боюсь, ни первых поздних родов, ни бедности (тем более что зарабатываю я очень и очень неплохо).
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Учимся спокойствию

[image: after_title]

При самой сильной стрессоустойчивости, при самом позитивном взгляде на мир с нами могут приключиться неожиданные неприятности. Никто, например, не застрахован от перелома руки, потери документов или ключей, собаки, ограбления квартиры и проч. И как мы ни стараемся, спокойно к таким событиям отнестись, мало сказать, трудно. Но необходимо. Ведь в спокойном состоянии у вас намного больше шансов исправить ситуацию – паника еще никому не принесла пользы. А если ситуацию не исправить, то зачем нервничать? Чтобы болезни наживать? Вряд ли вы хотите болеть.
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Итак, чтобы успокоиться и посмотреть на ситуацию трезвыми глазами, приложите свою правую руку к изображению моей левой руки на этой странице книги, а свою левую руку – к изображению моей правой руки. Сейчас энергия эгрегора Блаво, которой заряжены мои руки, перейдет в ваши руки. Она поможет вам прийти в себя, настроив ваш организм на правильные вибрации. Расслабьтесь, дышите глубоко, медленно. Наверное, сейчас вам хочется вскочить и куда-нибудь бежать, вам трудно сосредоточиться. Все равно расслабьте мышцы, выровняйте дыхание. Вы чувствуете, как из изображения моих рук исходит тепло энергии эгрегора Блаво, как оно согревает ваши ладони, вы сосредоточены на этом ощущении тепла. Вы читаете текст настроя, вдумываясь в каждое слово. Вы думаете только о том, что читаете:
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...
«Я впускаю в себя благодатную энергию эгрегора Блаво. Она теплым золотым потоком вливается в мои руки, я ощущаю этот поток. Золотой поток солнечных лучей согревает мои руки, эта энергия Блаво входит в меня солнечными лучами… Моя рука становится все теплее… теплее…» 

Когда желание бежать куда-нибудь пропало, а в кончиках пальцев вы ощутили легкое покалывание, приложите руки к вискам. Необходимо, чтобы энергия эгрегора Блаво, которой сейчас заряжены ваши руки, вошла через голову в ваш организм. Она активизирует вашу самоисцеляющую энергию, и та подарит вам спокойствие. Ваши руки – у висков, вы ощущаете, как тепло из них переходит в вашу голову и произносите текст настроя:


...
«Энергия эгрегора Блаво входит из моих рук в мое тело, моя голова воспринимает ее вибрации, благодатная энергия Блаво теплым золотым потоком обволакивает мои нервы, пронизывает их лучами своей силы. Энергия Блаво очищает мои чакры, омывает их, не оставляя в них ничего, что может помешать спокойствию… Золотые лучи успокаивают нервы, я спокоен, спокоен…» 

Теперь соприкоснитесь с энергией Звезды Семериды Здоровья. Положите книгу изображением Звезды Семериды Здоровья на область грудины, закройте глаза. Представьте, что вы, полностью расслабившись, летите в огромной темно-фиолетовом, почти черном небе. Теплая воздушная волна несет вас, вам легко, вы свободны. Перед вами – световая дорожка, похожая на лунную дорогу ночью в теплом южном океане. Вы летите по ней, вы окунаетесь в золотистый свет Звезды Семериды Здоровья, этот свет входит в вас. Это – свет любви. Любая ситуация не смертельна, потому что вас любят. Вас любят многие, любят те, кто рядом с вами, и те, кто далеко.
Произнесите текст настроя:


...
«Тепло благодатной исцеляющей энергии Звезды Семериды Здоровья, тепло любви, которая сильнее всех бед, всех несчастий, тепло, которое наполняет изображение Звезды, исходит из него и проникает в мой организм, избавляя от страдания, от страха, от напряжения. Энергия Звезды Семериды Здоровья входит в мой разум, в мою душу, она убирает на своем пути все спайки, все заторы и препоны, которые мешают моей самоисцеляющей энергии. Энергия благодатной Звезды обволакивает мой мозг своим золотым потоком, она снимает спазмы, успокаивает нервы. Расслабляет мышцы. Кровь весело бежит по сосудам, и проходит напряжение…» 

После того как вы полностью успокоились, избавьтесь от последствий волнения. Подойдите к окну и откройте его. Высоко в небе, невидимые глазу, плывут серебристые облака. Они не знают печалей, им неведомы скорби, перед ними – вечность. Что все ваши беды по сравнению с вечностью? Впустите в себя энергию серебристых облаков, и она очистит вас. Для этого 15 раз проделайте глубокие вдохи-выдохи, так, чтобы вдох был в два раза короче выдоха. Таким образом вы впустили в себя энергию серебристых облаков. Теперь активизируйте ее, для чего медленно, сосредоточившись, читайте текст настроя на серебристые облака:


...
«Светлая энергия серебристых облаков, войди в мое тело, освежи и омой его, вычисти всякую грязь, всякий мусор, принесенный волнением. Энергия серебристых облаков, освободи путь моей самоисцеляющей энергии, пусть она восстановит вибрацию моего организма, моих нервов. Пусть избавление от волнения будет легким. Я чувствую тебя, энергия серебристых облаков, я чувствую твою прохладу, твою свежесть…» 

Вот теперь, когда вы полностью успокоились, в чем я нисколько не сомневаюсь, приступайте к решению проблемы.
Инна А., 40 дет, физик, г. Солнечногорск:


...
Уважаемый господин Блаво!
Я уже давно занимаюсь по вашей книге. Начала заниматься, потому что стало пошаливать сердце. Сердце успокоилось, но я поняла, что все мои проблемы – в повышенной нервной возбудимости, поэтому занятия продолжила, только теперь уже – по методике, избавляющей от стрессов. Мне очень помогло, я стала спокойнее, стала больше улыбаться, радоваться жизни. Даже люди, которые раздражали меня, теперь мне кажутся вполне милыми.
Но неделю назад я поскользнулась и неудачно упала, сломав левую руку. Боль жуткая! А еще – паника, ведь я раньше никогда костей не ломала. Спасибо, Ваша книга у меня всегда с собой! Я поднялась, присела на лавочку, открыла книгу на разделе, где Вы учите спокойствию, и стала заниматься. Даже боль ослабла! Я поняла, что, в общем-то, ничего такого уж страшного со мной не случилось. Да, больно. Да, обидно. Но рука сломана левая, значит, работать я смогу, да и срастется она, никуда не денется. Я встала со скамейки и пошла вместо работы, куда собиралась, в травмотологический пункт. Удивительно, но там и очереди не было!
А еще я потом узнала, что как раз в этот день у нас на работе проводились занятия по гражданской обороне, которые заняли весь день. У нас – опасное предприятие, относящееся к ядерной промышленности, поэтому такие занятия проводятся периодически. Я терпеть их не могу! Так что мой перелом, как это ни странно звучит, даже принес мне своеобразную пользу.

Теперь, дорогие читатели, я научу вас, как легко можно найти выход из большинства сложных ситуаций. Помните выражение «советовать легко»? Вот и воспользуйтесь. Ведь наверняка в жизни каждого из вас было, когда к вам приходил друг, чтобы выговориться и услышать ваши рекомендации. И вы не впадали в истерику, а спокойно с ним разговаривали, советовали, помогали, успокаивали.
Теперь проблема у вас, и вам не к кому с ней обратиться. Так обратитесь к себе. Представьте, что человек – не вы, а именно другой человек – пришел к вам за советом. Он рассказывает вам о своей проблеме – вашей проблеме. Расскажите о ней себе, как будто бы это рассказываете не вы, а кто-то другой. Как вы будете разговаривать с этим человеком? Вы проанализируете его ситуацию. В любой, даже на первый взгляд неразрешимой проблеме есть что-то, что позволяет найти из нее выход. Даже в самом неприятном деле есть какие-то плюсы. И минусы тоже есть, кто бы спорил, но давайте исходить из лучшего.
Константин Б., 38 лет, историк, г. Москва:


...
Уважаемый Рушель!
Недавно меня бросила жена, женщина, которую я любил, да и сейчас люблю. Уходила она тяжело, со скандалом, кастрюли из дома вывезла, тарелки, чашки. Я в один прекрасный момент обнаружил, что в квартире осталась одна треснутая чашка и вообще не осталось постельного белья. Не в вещах дело – я пошел и купил их, противно видеть такую злость в человеке, с которым прожил не один год, которого считал близким. У меня даже сердце прихватило – так я был расстроен.
Прочитал Вашу книгу, и задумался. Если бы то же самое случилось с моим другом, что бы я ему сказал? А сказал бы я ему следующее: «Ты считаешь, что ты ее любишь, но ведь оказывается, что ты ее совсем не знаешь. Ты кого любишь? Светлую, интеллигентную, нежную девочку. Она же орет, как базарная торговка. Она хватает все, до чего дотягиваются ее длинные ручонки. Ты любишь это грубое, жадное и жестокое существо? Нет. Значит, ты любишь не ее лично, а ту, что ты себе выдумал. Ах, у тебя страсть? Ты хочешь ее? Ты же не мальчик, тебе прекрасно известен твой темперамент – ты многих хочешь. Ты уверен, что надо жить со всеми желанными женщинами?» На этом месте мне стало смешно – представил себе такую картину. Посмеялся и продолжил «диалог с другом»: «Вы вместе работали, занимались научными исследованиям? М-да, интересно, что она дальше будет делать… Диссертацию написал ей ты, а она даже на защите не смогла достойно ответить на вопросы. Зато все твои последние статьи выходят под твоим и ее именем. Что еще? Она красива? Да, красива, не спорю. Но таких красоток много, а вот таких озлобленных хамок – не очень. Радуйся же, друг, что легко отделался. Может быть, ты грустишь по любимым кастрюлям? Вот это действительно жалко, но не беда, новые ты уже купил». Сказать, что мне стало легче, – это ничего не сказать! Я понял, что сам дурак, что дальше было бы намного хуже. Сейчас мне кажется, что я ее уже не так люблю. А может, и не люблю вовсе.

Для профилактики инсультов и инфарктов я создал принципиально новый терапевтический аппарат.
Матрица Доктора Блаво. М ногофункциональный физиотерапевтический аппарат 
ФИЗИОФОН БЛАВО 
Уникальный новый физиотерапевтический аппарат позволит вам получить лечебный сеанс с вибрациями Рушеля Блаво всегда и везде! Большой набор физиотерапевтических факторов в сочетании с музыкотерапией позволяет в домашних условиях эффективно лечить множество заболеваний. ФизиоФон Блаво прост и удобен в управлении и использовании, для лечения каждого заболевания есть подробная схема лечения!
ФизиоФон Блаво – это лучший подарок вам, вашим родным и близким.
7  факторов воздействия: Магнитотерапия 
Электроимпульсная терапия 
Фотохромная терапия непрерывного излучения 
Фотохромная терапия импульсного излучения 
Вибротерапия дрейфующей частоты 
Вибротерапия псевдослучайных импульсов 
Музыкотерапия Рушеля Блаво 
Особенности применения Аппарат применяется для лечебного воздействия низкочастотным импульсным током, постоянным магнитным полем, красным монохромным излучением, механическими колебаниями звуковой частоты, которые используются по отдельности или в сочетаниях.
Импульсный ток низкой частоты используется для электростимуляции с целью снятия болей различного происхождения, повышения тонуса нервов и мышц, увеличения мышечной силы, улучшения кровотока в зоне воздействия, рассасывания инфильтратов, рубцов, спаек.
Магнитное поле интенсифицирует обменные процессы, способствует заживлению ран, ушибов, порезов, подавляет аллергические реакции.
Музыкотерапия – авторский метод воздействия целевой музыкой на психосоматический статус. Воздействует на запуск механизма саморегуляции.
Красное монохромное излучение применяется для фототерапии с целью стимуляции местного кровообращения и микроциркуляции, улучшения питания тканей.
Механические колебания акустической частоты (вибротерапия) нормализуют структуру и состав тканей, стимулируют кровоток и утилизацию жировых отложений, уменьшают выраженность целлюлита.
При сочетанном применении фототерапии, электростимуляции, музыкотерапии, вибротерапии и магнитного поля лечебные эффекты усиливаются, становятся более длительными и устойчивыми.
ФизиоФон Блаво можно заказать в моей клинике по тел (812) 275-75-76.
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Заключение
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Дорогие мои друзья!
Я счастлив, что могу вас называть друзьями, ведь вы использовали мою энергию для исцеления от болезни, и теперь частичка вашей вошла в наш родовой эгрегор и тоже помогает людям.
Я верю, что эта книга помогла вам, как помог другим ее пробный тираж. И жду ваших писем с нетерпением! Поверьте, мне они действительно необходимы, потому что дают материал для дальнейших научных изысканий. Пишите также, какие еще болезни вас тревожат, чтобы мне было легче разобраться, какая следующая книга необходима в ближайшее время.
Чтобы ваше сердце оставалось всегда здоровым, я рекомендую вам, во-первых, бросить курить. Трудно? Да. Возможно? Безусловно. Больше бывайте на свежем воздухе, хоть двадцать минут в день, но найдите для прогулки. И не забывайте о дыхательных упражнениях: глубокий вдох – выдох, который по времени в два раза длиннее вдоха.
Не забывайте и о физических упражнениях. Если у вас здоровое сердце, то упражнения на тренировку мышц брюшного пресса и рук вам чрезвычайно полезны. Откажитесь от лифта, пользуйтесь им лишь в крайних случаях, когда ваши сумки слишком тяжелые. Кстати, тяжести таскать никому не полезно, намного полезнее сходить в магазин два раза.
Если время и здоровье позволяют, заведите домашнее животное, собаку или кошку. Лучше собаку – с ней вы будете гулять. И собака, и кошка способствуют релаксации, помогают успокоиться, приносят радость, а значит, помогают не заболеть.
Каждому человеку дано великое богатство – самоисцеляющая энергия. Теперь, благодаря моим книгам, вы имеете возможность активизировать ее, а следовательно, у вас впереди долгая жизнь, наполненная радостью и счастливая.
Здоровья и счастья вам!
С вопросами и пожеланиями к автору Рушелю Блаво обращайтесь по адресу: 
191014, Россия, г. Санкт-Петербург, ул. Маяковского, д. 34 тел.: (812) 275-75-76, (931) 229-17-78 Клиника традиционной медицины Рушеля Блаво «ROYALMED» Сайт: www.blavo.ru
АППАРАТ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ФИЗИОФОН БААВО 
автономный для сочетанного электроимпульсного, фотохромного, вибрационного, магнитного и музыкотерапевтического воздействия 
7  факторов воздействия: Магнитотерапия 
Электроимпульсная терапия 
Фотохромная терапия непрерывного излучения 
Фотохромная терапия импульсного излучения 
Вибротерапия дрейфующей частоты 
Вибротерапия псевдослучайных импульсов 
Музыкотерапия 
Большой набор классических лечебных физических факторов в сочетании с музыкотерапией позволяет в домашних условиях эффективно и комфортно лечить множество заболеваний. Этому способствует простота эксплуатации аппарата, подробное изложение принципов его работы и наличие подробных схем лечения. Лечение аппаратом очень комфортно благодаря авторской лечебной музыке доктора Рушеля Блаво.
Показания к применению Заболевания опорно-двигательного аппарата (миозит, артрит, обменный полиартрит, деформирующие остеоартрозы коленного, тазобедренного и голеностопного сустава, эпикондилит локтевого сустава, боль в области позвоночника);
• Заболевания периферической нервной системы (остеохондроз, радикулит, травмы периферических нервов, невралгия тройничного нерва, невралгия затылочного нерва);
• Повреждения опорно-двигательного аппарата (вывихи, растяжения мышц и связок, отеки, ушибы, переломы);
• Сердечно-сосудистые заболевания (гипертоническая болезнь 1-11 стадии);
• Заболевания уха, горла, носа (острый гайморит, хронический гайморит, ринит, воспаление среднего уха, нейросенсорная тугоухость, хронические фарингиты, ларингиты, хронический тонзиллит);
• Заболевания органов дыхания;
• Заболевания кожи (фурункулы, юношеские угри, герпес);
• Урологические заболевания;
• Невротические расстройства и неврозоподобные нарушения и состояния (головная боль, неврозы, бессонница, тревожность, раздражительность, синдром хронической усталости, депрессия, тревога, стресс, утомляемость).
Более подробно об аппарате ФизиоФон Блаво смотрите на сайте: www.fiziofon.ru.
Рушель Блаво приглашает всех желающих на индивидуальное и групповое обучение по следующим темам: ✓ Путь к здоровью и богатству
✓ Дистанционное видение
✓ Телепатия и суггестия
✓ Раскрытие третьего глаза
✓ Авторская музыкотерапия
✓ Древние и современные техники лечебного гипноза
✓ Развитие экстрасенсорных способностей
Индивидуальное безмедикаментозное лечение у профессора Рушеля Блаво с использованием традиционных авторских методов лечения: с помощью рук, музыкотерапии, словесных суггестивных программ, магнитотерапии, вакуумной терапии и других физиотерапевтических методов, авторской гимнастики и ЛФК. 
«Здоровье на Дом» Интернет-магазин Рушеля Блаво – это: 
✓ CD-диски с музыкотерапией для домашнего использования (Музыкотерапия Рушеля Блаво утверждена Министерством здравоохранения РФ 26.01.2001 г.);
✓ Медико-этнографические документально-художественные видеофильмы о путешествиях в места силы и исцеления с сеансами лечения различных органов и систем (зрение, нервная и сердечно-сосудистая система, позвоночник и опорнодвигательный аппарат, желудочно-кишечный тракт и пр.);
✓ Талисманы Звезда-Семерида для привлечения денег, удачи, любви, счастья, здоровья, защиты от всех видов воздействия в т. ч. от порчи и сглаза;
✓ Книги Рушеля Блаво серии: Система Блаво; Исцеляющая сила звука; Сказкотерапия для взрослых и детей; Книга исцеляющая; Книга, открывающая тайны; Дистантная помощь Рушеля Блаво; Книга плюс аудиокнига и многие другие…
Новый лечебный проект Рушеля Блаво – аудиокниги «Сказкотерапия для детей и взрослых от звезд театра и кино» в исполнении Николая Валуева, Юрия Гальцева, Олега Басилашвили, Сергея Мигицко, Анастасии Мельниковой, Анны Алексахиной, Андрея Федорцова, Семена Стругачева, Евгения Сидихина, Сергея Селина и Рушеля Блаво!
Заказать всю авторскую продукцию можно по телефону в Санкт-Петербурге (812) 275-75-76 
… а также многие другие на сайте www.skazkotherapy.ru Или интернет-магазине www.skazkiblavo.ru
Сними стресс прямо сейчас и получи в подарок «Сказкотерапию» на сайте www.blavo.ru
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Примечания
1
См. книги Рушеяя Бяаво «Я исцелю вашу боль!» и «Я вылечу ваш позвоночник!».
2
Классическая трактовка подразумевает, что болезнь – это некий паразит, поселившийся в нашем теле. Типа мышей, крыс, тараканов, наконец. А паразитов принято вытравлять. Вот поэтому большинство людей ищут лекарства «от болезни»: чтобы принять снадобье и отравить ненавистного подселенца. Однако дело обстоит не совсем так. Болезнь – это все-таки не крыса и не мышь, которую можно отравить или забить палкой. Болезнь – скорее вредоносная разрушительная программа, уничтожить которую может только сам организм. Каким образом? Запустив СИ-энергию. У многих людей она дремлет до поры до времени, не запускается сама. Хотя природой предусмотрено, что в организме должны постоянно работать особые «сканеры», которые, обнаружив вредоносную программу, сразу обязаны запускать СИ-энергию. Но это, как я уже сказал, не всегда происходит. И вот тогда наступает время стимуляторов СИ-энергии. В подавляющем большинстве сегодня это разного рода медикаменты, препараты на основе синтетических веществ или фитосырья.
3
Напомню, что матрицей воды называют ее структуру, на уровне которой вода обладает «памятью». Именно благодаря наличию этой «памяти» вода является сверхносителем информации, именно она и есть та субстанция, которая хранит на уровни структуры сведения о любых объектах и событиях. Вода, находящаяся в связанном состоянии на земле, выполняет роль своеобразного биологического микрочипа. Вода, находящаяся в свободном состоянии, передает информацию, которую впитывает, обеспечивает ее распространение. Благодаря круговороту воды в природе постоянно происходит «сброс» информации, накопленной водой. Если бы этого не происходило, то мир давно лопнул бы от информационного перегруза. Вода со стертой памятью – это вода с нуль-матрицей. Говоря о серебристых облаках, мы и имеем в виду такую воду.
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