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Издательство не несет ответственности за возможные последствия, возникшие в результате использования информации и рекомендаций этого издания. Любая информация, представленная в книге, не заменяет консультации специалиста. 
«Издание не содержит в себе информацию, причиняющую вред здоровью и (или) развитию детей, и информацию, запрещенную для распространения среди детей. 
В соответствии с пунктом 4 статьи 11 Федерального закона от 29.12.2010 г. N 436-ФЗ знак информационной продукции не ставится». 
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О чем и для чего эта книга
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Дорогие читатели, вам в руки попала уникальная книга. Это книга-помощь, благодаря ей вы сможете:
• справиться с болезнями дыхательной системы на уровне психосоматики;
• активизировать самоисцеляющую энергию, которая восстановит здоровье вашего организма;
• полностью восстановиться после тяжелых заболеваний, операций на легкие;
• избавиться от приступов удушья;
• избавиться от слабости, вызванной расстройствами дыхательной системы или переутомлением;
• справляться с тяжелыми нагрузками;
• предупредить новые болезни;
• замедлить возрастные изменения.
Помните, что принципиально недостижимых вещей на свете нет. Человек устроен таким образом, что его желания носят конкретный характер. Он знает, чего хочет! Он всегда хочет то, о чем имеет представление, что существует в этом мире. А раз оно существует, то может принадлежать вам! Никто не стоит в очереди за здоровьем, физической силой и красотой! Не бывает так, что их кому-то не хватит! Нужно отдавать себе отчет в том, что ты хочешь, уметь выводить причинно-следственные связи, формулировать первичные и вторичные желания – и результат не заставит себя ждать.
Вы получите искомое. Потому что у вас в руках уникальный инструмент – книга, которая активизирует вашу энергию самоисцеления и направит ее на борьбу с теми дисфункциями организма, которые вас тревожат!
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Дорогие читатели! Я ни в коем случае не призываю вас отказываться от назначений лечащего врача. Обязательно скрупулезно соблюдайте их. Это необходимо.
Моя же функция – через книгу сделать так, чтобы болезнь как можно скорее была побеждена. Я помогу вам преодолеть энергетические застои; вы почувствуете себя на верном пути – пути к здоровью.
Знакомство с текстом книги, чтение его, запускает вашу энергию самоисцеления (СИ-энергию). Как это происходит? Доверьтесь опытному специалисту по работе с энергетикой человеческого организма. Я всю свою жизнь посвятил поискам все новых и новых методов корректировки энергий, в первую очередь вопросу стимуляции СИ-энергии. Это очень обширная тема, а у нас с вами, можно сказать, блиц-сеанс исцеления. Поэтому просто начинаем читать, работать, прислушиваемся к себе, констатируем все изменения к лучшему, которые будут происходить изо дня в день.
Ваш организм мобилизует максимум сил, чтобы победить недуг, ликвидировать последствия разрушения. Именно это – гарантия вашего успеха на пути самоисцеления.
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При энергетической работе, которая вам предстоит, у вас и книги образуется особое поле, благодаря которому исцеляется, выравнивается ваша энергетика. А вместе с тем происходит и проработка болезней – на энергетическом уровне.
Чтобы обрести необходимую вам помощь, нужно правильно работать с книгой, то есть тщательно освоить ее текст, понять и выполнять предписания.
Что для этого нужно? ✓ Внимательно прочитайте текст, лучше с карандашом или маркером, отмечая особенно важные моменты. Постарайтесь не воспринимать новые принципы механически, а пропустить их через себя, сделать частью своей картины мира.
✓ При работе в книгой вам надо будет прикладывать свои руки к изображениям моих рук в тексте. Заранее приготовьтесь к этому: текст, который находится на следующих страницах и нужен вам будет для корректировки недуга, следует или выучить наизусть, или переписать (отксерокопировать). Вы можете переписать только тексты настроев, а алгоритмы их произнесения просто усвоить.
✓ Возможно, ваше заболевание требует пошагового решения ряда задач. В таком случае вам может понадобиться работа не с одним, а с двумя или несколькими разделами книги. Очень тщательно продумайте, а лучше – пропишите план реализации вашего выздоровления, чтобы была ясность, с чем и в какой последовательности вам предстоит работать.
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В начале работы на самооздоровление вам надо активизировать СИ-энергию вашего организма, чтобы он сам себя лечил постоянно, даже тогда, когда вы вовсе об этом не думаете.
У каждого человека на теле есть энергетические центры – чакры. Дисфункция каждой из них отражается на общем уровне нашей энергетики, а значит, и вообще на нашей жизни. Чакры могут быть неоткрытыми, или забитыми энергетическим мусором. В таком случае необходима специальная проработка чакр, чтобы восстановить личную энергетику.
Система чакр
Верхний энергетический центр, седьмая чакра, сахасрара 
Эта чакра, верхний энергетический центр, имеет вход в области макушки, там, где находится родничок. Через сахасрару мы воспринимаем потоки Божественной энергии, поддержку свыше, защиту от неблагоприятных и опасных обстоятельств. Этот энергетический центр отвечает за наше вдохновение. Если сахасрара закрыта или засорена, жизнь представляется нам бессмыслицей, мы теряем мотивацию, свой Путь.
Третий глаз, шестая чакра, аджна Эта чакра находится в области гипофиза, в центре головы и имеет два входа – спереди в области межбровья и сзади между вторым и третьим шейным позвонками. Аджна отвечает за наше «шестое чувство», ясновидение и яснослышание, она активно работает, когда мы пытаемся что-то понять, строим планы, генерируем идеи. Если эта чакра заблокирована, засорена, у нас плохо работает интуиция, мы не можем просчитать ситуацию на несколько шагов вперед, делаем все практически вслепую.
Горловая (пятая) чакра, вишудха Эта чакра расположена в середине шеи и имеет два входа – спереди посередине горла, в районе щитовидки, и сзади между VI и VII шейными позвонками. Горловая чакра отвечает за творчество, в том числе и в сфере личностных коммуникаций, интуитивную реакцию на ложь и фальшь происходящего. Если горловая чакра перекрыта, мы перестаем творчески относиться к своей жизни, делаем все «по шаблону», оказываемся во власти стереотипов, подменяем истинные отношения и цели их видимостью.
Сердечная (четвертая) чакра, анахата Эта чакра располагается в области межреберья и имеет два входа: спереди между сосками и сзади – между лопатками, между IV и V грудным позвонками. Она отвечает за наш эмоциональный отклик на события жизни. Если чакра закрыта или засорена, мы лишаемся радости созидания, становимся квелыми, апатичными, действуем механически, не получаем наслаждения от жизни. Люди с закрытой сердечной чакрой производят впечатление бездушных, неискренних.
Центр солнечного сплетения, третья чакра, манипура Эта чакра располагается в середине солнечного сплетения и имеет два входа: спереди, там, где заканчивается грудная кость и палец свободно продавливает область живота, и сзади – немного выше. Данная чакра отвечает за нашу силу, энергию, волю, логическое мышление, тот, у кого она правильно функционирует, отлично работает с денежными потоками. Закрытость и засоренность этой чакры вызывает обмороки, апатию, неудачливость в делах.
Сексуальная (вторая) чакра, свадхистана Эта чакра находится на два пальца ниже пупка и имеет два входа: на животе и на спине, они располагаются практически на одном уровне. Данная чакра отвечает за сексуальные, любовные, покровительственные и опекающие отношения, душевное равновесие, внутреннюю умиротворенность человека. Если чакра закрыта или засорена, отношения с людьми не ладятся, мы испытываем внутренний дискомфорт, можем болеть, впадать в депрессию, меланхолию.
Нижний энергетический центр, первая чакра, муладхара Эта чакра расположена в области копчика, имеет один вход. Чакра отвечает за нашу телесную и душевную стабильность, предприимчивость, удачливость в тщательно спланированных делах. Если муладхара закрыта или засорена, мы испытываем разнообразные страхи, наше поведение тревожно, нами правят негативные мысли и переживания; это не лучшим образом отражается на здоровье, делах, отношениях.
Итак, чакр у нас всего семь, но сейчас нам особенно важна третья чакра – манипура. Она отвечает за силу, здоровье, логическое мышление. Кроме того, именно в ней – ключ к здоровью дыхательной системы. Для активизации СИ-энергии организма необходимо открыть манипуру и впустить в нее энергию книги. Встаньте, расслабьтесь. Возьмите книгу и приложите ее к солнечному сплетению (место, где заканчивается грудная кость и палец легко вдавливается в живот) лицевой стороной обложки.
Закройте глаза. Вы представляете, как теплый, золотистый энергетический поток входит в вас через солнечное сплетение, ощущаете тепло, которое постепенно нарастает.
После того как вы почувствовали тепло, очень медленно отдаляйте от себя книгу, аккуратно следя за тем, чтобы золотистый луч исцеляющей энергии не прерывался. Остановитесь, отнеся книгу от тела примерно на десять сантиметров.
Теперь откройте глаза и медленно скажите вслух:
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...
Книга-талисман! Я верю, что ты поможешь мне вернуть здоровье. Открой мою чакру манипуру, чакру солнечного сплетения. Очисти ее, убери из нее всю грязь, весь мусор, все, что мешает войти в мой организм исцеляющей энергии. Пусть отныне моя чакра манипура работает на мое оздоровление и созидание моего нового, совсем здорового тела. Пусть моя самоисцеляющая энергия вернет мне здоровье. 

Говоря эти слова, старайтесь чувствовать тепловой поток между книгой и вашим телом.
Таким образом вы активизировали вашу СИ-энергию. Чтобы она работала постоянно, вам на следующий день после ее активизации надо будет сделать следующее упражнение.
Упражнение для закрепления активизации СИ-энергии
Встаньте и выпрямитесь, потянитесь, почувствуйте, как растягивается позвоночник. Ноги расставьте чуть шире плеч, руки свободно опустите вдоль тела.
Медленно, с напряжением поднимайте руки вверх, пока они не сойдутся над головой. Прогнитесь назад. Опять потянитесь. Вы чувствуете, как открывается передний вход в вашу чакру манипуру.
Теперь резко выдохните и свободно опуститесь вниз, в положение наклона. Покачайтесь. Потом напрягитесь, постарайтесь достать руками до пола. Потянитесь вниз. Вы чувствуете, как открывается задний вход в чакру манипуру.
Это короткое несложное упражнение надо делать каждое утро [1] . Оно занимает совсем немного времени, а пользу приносит огромную. Буквально через неделю после того, как вы начнете делать это упражнение, вы почувствуете себя намного лучше.
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Исцеляем болезни дыхательной системы
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Дорогие друзья! Я не буду в этой книге ничего говорить о таких серьезных и опасных болезнях, как рак. Поступаю так осознанно – чтобы у вас не было даже никаких соблазнов вместо обращения к доктору заниматься самолечением. Вы можете себе навредить, упустить время. Любые болезни лечатся, в том числе их лечу и я. Но не заочно! Пожалуйста, если у вас соответствующий диагноз, незамедлительно обратитесь к специалистам, скрупулезно выполняйте все назначения, не тяните время!
Мы же с вами поговорим о болезнях «типовых», хронических и острых, которые весьма портят жизнь тем, к кому пристают.
Для начала я дам вам алгоритмы мобилизации внутреннего ресурса при таких «простых» болезнях, как ОРЗ, ринит. Практически каждый человек хотя бы раз в год страдает от подобного недуга. Очень важно вовремя купировать его, отработать на нем механизмы оздоровительного воздействия на дыхательную систему, почувствовать, что мы принципиально можем ею управлять, запускать в ней процесс самооздоровления.
Затем разговор пойдет о болезни более сложной – бронхите. Далее – о еще более коварных недугах: астме и ложно-астматических синдромах. Наконец, о поражениях самих легких, пневмонии и туберкулезе.
Идя от простого к сложному, мы с вами постепенно научимся быть здоровыми, пользоваться своей СИ-энергией и другими ресурсами организма для победы над любыми болезнями дыхательной системы.
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Дыхательная система: строение и функции

[image: after_title]

Дыхательная система не случайно названа системой. Это особое образование в организме, пронизанное сетью кровеносных сосудов, составляющих малый круг кровообращения. Дыхательная система осуществляет непрерывный газообмен организма с окружающей средой, вырабатывает особые, важные для нашей жизни вещества, способствует очищению организма.
Дыхательная система включает воздухоносные (воздухопроводящие) пути и легкие. Воздухоносные пути состоят из носовой полости, глотки, гортани, трахеи и бронхов.
Бронхи разветвлены как дерево, имеют разные размеры (у нас есть крупные, средние, мелкие и мельчайшие – видимые только под микроскопом – бронхи).
Легкие состоят из микроскопических альвеол, они присоединяются к мельчайшим бронхам. Снаружи легкие покрыты оболочкой – плеврой; такая же оболочка выстилает изнутри грудную клетку. Между двумя секторами плевры располагается полость плевры.
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При болезнях легких (воспалениях легких, плевры) больные жалуются на боли в груди. Они возникают в боковых отделах грудной клетки, где подвижность легочных краев максимальна, и усиливаются при глубоком дыхании, кашле, а ослабевают при положении лежа на больном боку. Чаще всего боли начинаются остро, а затем приобретают постоянный характер.
Второй характерный симптом – кашель, сухой или влажный (с выделением мокроты), постоянный или приступообразный.
Третий симптом – одышка, т. е. затруднение дыхания. При хронических заболеваниях дыхательной системы одышка усиливается при физической нагрузке и ослабевает в покое.
Крайняя степень одышки – удушье, когда человек чувствует, что задыхается. Удушье чаще всего является проявлением бронхиальной астмы.
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В разные времена острое воспаление верхних дыхательных путей называли: катар верхних дыхательных путей, острое респираторное заболевание (ОРЗ), острое респираторное вирусное заболевание (ОРВИ). Все эти наименования – синонимы. Причины болезни: вирусы (гриппа, парагриппа, аденовирусы, риновирусы, коронавирусы, энтеровирусы); бактерии (стрептококки, менингококки); микоплазма. Способствующими факторами являются простуда, переохлаждение организма.
Основные проявления болезни – повышение температуры, головные боли, нарушения сна, слабость, мышечные боли, снижение аппетита, тошнота, рвота. Особо тяжелые проявления – заторможенность или возбуждение, расстройства сознания, судороги.
Для острых воспалительных заболеваний верхних дыхательных путей характерны катаральные признаки; они зависят от преимущественного поражения того или иного органа верхних дыхательных путей.
•  Ринит – воспаление слизистой оболочки носа; характеризуется насморком, чиханием, затруднением носового дыхания.
•  Фарингит – воспаление слизистой глотки и дужек; при фарингите бывают першение в горле, боли при глотании.
•  Ларингит – воспаление гортани; при нем возникает осиплость голоса, «лающий» кашель.
•  Тонзиллит (катаральная ангина) – воспаление миндалин; дает жалобы наболи при глотании, беспокойство в области миндалин.
•  Трахеит – воспаление трахеи, при котором у больных возникает чувство саднения за грудиной, сухой мучительный кашель (до 2–3 недель).
Итак, ОРВИ, ОРЗ, катар, насморк – все это острые воспаления верхних дыхательных путей. Наверное, я не ошибусь, если скажу, что нет людей, которые время от времени не сталкиваются с этими проблемами. Обычно мы встаем перед дилеммой – или не травить себя «химией», но зато болеть подольше, или быстро наглотаться таблеток и быстро же побежать по делам, задавив болезнь. И то, и другое не очень хорошо. Долгое боление отрицательно сказывается на рабочем процессе, в котором все мы так или иначе участвуем; чересчур интенсивные препараты отучивают организм работать на самоизлечение. Что делать? Умеренно лечиться «химией» и народными методами и активизировать свои защитные силы. Именно вторым мы сейчас с вами и займемся.
Вы видите изображение моей левой руки. Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки [2] . Прикройте глаза. Вы чувствуете, как теплый поток энергии из моей руки переходит в вашу руку. Ваша рука постепенно нагревается, сначала нагреваются кончики пальцев, потом медленно теплеет ладонь, в кончиках пальцев вы ощущаете легкое покалывание. Сосредоточившись на этих ощущениях, читайте текст настроя:
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...
Благодатная, исцеляющая энергия Блаво, ты из заряженного самим Рушелем Блаво изображения его руки постепенно перетекаешь в мою руку, чтобы даровать мне исцеление, чтобы активизировать мою самоиисцеляющую энергию, чтобы восстановить работу моих верхних дыхательных путей. Я чувствую тебя, благодатная, исцеляющая энергия Блаво, я чувствую твое тепло. Под его воздействием теплеет моя рука, теплеют пальцы, теплеет ладонь… 

Теперь кладете свою, заряженную моей энергией руку на ту область, которая вас особенно беспокоит (если у вас насморк – то на нос; болит горло – на горло; мучает кашель – на грудь). Подержите ее так буквально минуту, а потом отнимите от тела примерно на два миллиметра. Теперь вы чувствуете, как энергия, которой я зарядил книгу, переходит в ваше тело, выравнивается ваше дыхание, отступают кашель и боль. Сосредоточившись на этом ощущении, читаете:


...
Благодатная энергия Блаво, ты исцелила многих и многих, и энергии исцеленных тобой соединились с тобой и вошли в тебя, усилив тебя многократно. Настрой же мою дыхательную систему на правильный ритм, чтобы мне было легко дышать, глотать, вдыхать и выдыхать. Чтобы я не слышал и не чувствовал своего дыхания, не думал о нем, занимаясь своими делами. 

Как только вы почувствуете, что дышать стало легче, боль и кашель отступили, встаньте и подойдите к окну. Приоткройте его, не бойтесь простудиться; сделайте несколько глубоких вдохов, при этом вдох должен быть в два раза короче выдоха. Теперь посмотрите на небо. Где-то там, в его глубине, плывут серебристые облака, чей нежный, прохладный энергетический поток спускается на землю. Улыбнитесь и подумайте: «Вот, я уже выздоравливаю, скоро стану таким же беззаботным, как они. Не буду чувствовать себя, поплыву по воле ветра, стану заниматься делами. Я поправляюсь!»
Очень важно сохранить в себе это чувство позитива и легкости.
Активизируйте так свою СИ-энергию каждый день – и скоро забудете о недавней болезни!
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Бронхит бывает острым и хроническим.
Острый бронхит обычно развивается на фоне острого воспаления верхних дыхательных путей, воспаление спускается вниз, к бронхам. Основной признак острого бронхита – кашель. Врач, прослушав больного через фонендоскоп, выявляет рассеянные сухие свистящие хрипы с обеих сторон.
Хронический бронхит – хроническое воспалительное заболевание бронхов, продолжающееся в течение месяцев и лет, периодически то обостряясь, то затихая. При хроническом обструктивном бронхите постепенно уменьшается просвет бронхов, это ведет к нарушениям легочной вентиляции и газообмена.
Несомненны три фактора риска хронического бронхита (в т. ч. хронического обструктивного): курение, повышенное содержание пыли и газов во вдыхаемом воздухе и врожденная недостаточность белка альфа-1-антитрипсина. Вирусы и бактерии стимулируют обострения заболевания.
Основные признаки хронического необструктивного бронхита: кашель, выделение мокроты, частые простудные заболевания.
Для хронического обструктивного бронхита характерны кашель, выделение мокроты, постоянная одышка. В фазе обострения все признаки выражены, в фазе ремиссии больные жалуются обычно только на кашель.
Хронический бронхит при длительном течении закономерно приводит к развитию серьезных осложнений – эмфиземе легких, дыхательной недостаточности, своеобразному поражению сердца, бронхиальной астме.
Дорогие читатели! Как вы уже поняли, бронхиты бывают разные. Острый – самый безобидный. А хуже всех хронический обструктивный. Для своевременного диагностирования хронического бронхита необходимо пройти соответствующие обследования. И – давайте лечиться!
Но для начала необходимо серьезно настроиться на выполнение двух требований:
1. Если курите, надо бросить эту пагубную привычку. Тяжело? Возьмите мою книгу, посвященную как раз тому, как преодолеть тягу к курению. И давайте отвыкать от того, что не имеет никаких положительных сторон, приносит только заботы и страдания.
2. Содержите свое жилище в чистоте, регулярно проветривайте, проводите влажные уборки, следите, чтобы пыль не отравляла вам жизнь. Мало кто любит прибираться, но это жизненно необходимо для здоровья, так что давайте включаться в правильный ритм жизни!
Ну, а чтобы справиться с бронхитом (и острым, и хроническим), вам предстоит энергетическая работа.
Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки в этом разделе книги. Вы чувствуете, как из моей руки в вашу поступает тепло. Это моя энергия перетекает вашу руку, она теплым потоком входит в ваш организм, ваша рука заряжается для последующего лечения. Медленно говорите:
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...
Книга делится со мной энергией Блаво, и я благодарен ей за это. Энергия Блаво теплым потоком входит в мою руку, заряжает мою руку для исцеления. Энергия Блаво служит мне, как она служила людям, как она будет служить. Я чувствую тепло, тепло энергии, которая скоро исцелит меня. Моя рука становится все теплее, теплее, она согревается. 

Теперь приложите вашу заряженную моей энергией руку к области груди, на бронхи, туда, откуда рвется кашель. Отнимите ее примерно на два миллиметра от тела. Вы чувствуете, как от вашей руки в ваше тело входит тепло. Это тепло – энергия исцеления, посылаемая мною вам. Она активизирует вашу СИ-энергию, и ваш организм будет работать в унисон с мировой энергией. Ваши бронхи станут работать так, как им предназначено природой. Медленно говорите, прислушиваясь к своим ощущениям, чувствуя, как выравнивается ваше дыхание, как тепло входит в ваше тело:


...
Целебная книга, ты настраиваешь мой организм, мое тело на вибрации, адекватные вибрациям Вселенной. Я благодарен тебе! Мои бронхи приходят в себя, оздоравливаются, мое дыхание выравнивается, оно ровное и ритмичное, меня не сотрясает кашель, не мучает одышка, я не замечаю, как дышу! Ничто мне не мешает! 

Теперь лягте на спину и приложите книгу лицевой стороной обложки на чакру манипуру (на солнечное сплетение). Вы чувствуете, как энергия теплым золотым потомком входит в ваше тело. Сначала вы чувствуете тепло, которое согревает вашу кожу, легкое приятное покалывание там, где лежит книга. Это моя энергия проникает в ваше тело, это она согревает вас, это от ее вибраций вы чувствуете легкое приятное покалывание. Теперь медленно, ощущая свой организм, прислушиваясь к вибрациям положительной энергии, говорите:


...
Мне надо выздороветь, я хочу быть здоровым! Дай мне свою энергию, исцеляющая книга, пусть она настроит мои бронхи на правильные вибрации, на надежную и верную работу. Я чувствую каждой своей клеточкой, как в меня входит здоровье, как недуги покидают мой организм. Мне все легче, мне все лучше. Я возвращаюсь в первозданное состояние здоровья. Спасибо тебе, исцеляющая книга! 

После того как вы произнесли этот текст, просто полежите недолго с прикрытыми глазами. Медленно и ритмично, неглубоко дышите. Вы исцеляетесь, вы чувствуете облегчение.
Проводите такие энергетические сеансы каждый день, пока окончательно не избавитесь от бронхита.
После сеанса встаньте и подойдите к окну. Приоткройте его, не бойтесь простудиться; сделайте несколько глубоких вдохов, при этом вдох должен быть в два раза короче выдоха. Теперь посмотрите на небо. Где-то там, в его глубине, плывут серебристые облака, чей нежный, прохладный энергетический поток спускается на землю. Улыбнитесь и подумайте: «Вот, я уже выздоравливаю, скоро стану таким же беззаботным, как они. Не буду чувствовать себя, поплыву по воле ветра, стану заниматься делами. Я поправляюсь!»
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Бронхиальная астма – хроническое заболевание, проявляющееся периодически возникающими приступами затруднения дыхания (удушья). В основе бронхиальной астмы своеобразный психовоспалительный процесс, который приводит к возникновению обструкции бронхов – сужению их просвета.
Астму провоцируют наследственные хронические факторы:
1) склонность человека к аллергии;
2) гиперреактивность бронхов, т. е. их повышенная реакция на любые раздражители в виде сужения просвета бронхов: на белки, лекарства, резкие запахи, холодный воздух.
Выделяют такие ступени тяжести астмы: I ступень (легкая): легкие приступы < 1–2 раз в неделю, ночная астма < 1–2 раз в месяц.
II и III ступени (средняя тяжесть): приступы > 1–2 раз в неделю, ночная астма > 2 раз в месяц, приступы нарушают сон и физическую активность.
IV ступень (тяжелая): частые обострения, повторяющиеся симптомы, частые приступы в ночное время.
Длительно протекающая и недостаточно пролеченная астма может давать серьезные легочные и внелегочные осложнения. К легочным относятся хронический обструктивный бронхит, эмфизема легких, хроническая дыхательная недостаточность. Внелегочные осложнения: поражение сердца, хроническая сердечная недостаточность. Дорогие читатели! Если у вас астма, относитесь к себе очень серьезно. Эта болезнь подчиняет себе всю жизнь, ее распорядок. Нужно проанализировать структуру питания, запахи, все, что вас окружает, чтобы выявить аллергены и исключить их. Нужно постоянно держать под рукой специальные гормональные препараты для расширения бронхов. Нужно контактировать с врачами, слушаться их рекомендаций.
И конечно, необходимо активизировать свою СИ-энергию. Говорят, астма не лечится. Это не совсем так. Ее можно вылечить или максимально купировать, но тут нужны ваше большое желание и самоотдача. Я вам помогу справиться с этим недугом на энергетическом уровне.
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* * *
Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки. Сосредоточьтесь и представьте себе золотистый поток энергетических лучей, которые из изображения моей руки входят в вашу. Ваша рука чувствует тепло, сначала нагреваются кончики пальцев, потом вся ладонь. Приятное легкое покалывание в кончиках пальцев, которое вы ощущаете, говорит о том, что взаимодействие произошло, что к вам начала поступать позитивная энергия. Медленно произносите текст настроя:


...
Энергия Блаво, заключенная в книге, входит в меня, она согревает мою руку, я чувствую ее исцеляющий ток. Энергия Блаво помогает активизироваться моей самоисцеляющей энергии, она настраивает мой организм на правильную вибрацию, мои бронхи – на ровную работу. Я больше не задыхаюсь, мое дыхание выравнивается, просветы в моих бронхах расширяются. 
Я спокоен, я знаю, что со мной все будет хорошо. Моя энергия обновляется, взамен негативной энергии болезни в моем организме водворяется позитивная энергия здоровья. 

Теперь заряженную энергией эгрегора Блаво руку приложите к груди, туда, где чувствуете удушье во время приступов астмы. Целительное тепло из вашей руки переходит в ваше тело, сначала нагревается кожа, потом тепло медленно проходит внутрь. Под его действием спадает напряжение, вам становится легче дышать, сердце бьется ровно. Глубоко вдыхая и медленно выдыхая, произносите текст настроя:


...
Исцеляющая энергия Блаво входит в мое тело. Она настраивает мои бронхи на ровную работу, на правильные вибрации, вибрации в такт со всем организмом. 
Я спокоен, мне легко дышать, я знаю, что мне хорошо жить, что даже мои неприятности – это лишь досадные мелочи, потому что я живу. Мне хорошо, тепло обволакивает меня изнутри, я не чувствую своего дыхания, я не боюсь, что оно собьется. Мне не страшно. Я не задыхаюсь. 
Я точно знаю, что ничего плохого со мной не произойдет. Исцеляющая энергия Блаво дает мне силы, силы для самоисцеления. 

Проводите такие энергетические сеансы каждый день в профилактических целях, всегда – при приступах астмы. Астма сначала будет пытаться взять реванш. Болезнь – это могущественный враг, который не торопится сдать свои позиции. Но мы сильнее, и мы – победим. Не бойтесь приступов, не паникуйте, держите себя в руках, помните, что все будет хорошо.
Не геройствуйте, не отказывайтесь от прописанных доктором препаратов при первых улучшениях на фоне сеансов самоисцеления. Всему свое время. Не форсируйте события. Мы не ставим эксперимент, мы решаем долговременную и очень важную задачу – загнать астму в угол, сделать так, чтобы она перестала отравлять вам существование. Не торопитесь, помните: тише едешь – дальше будешь.
После сеанса самоисцеления встаньте и подойдите к окну. Приоткройте его, не бойтесь простудиться; сделайте несколько глубоких вдохов, при этом вдох должен быть в два раза короче выдоха. Теперь посмотрите на небо. Где-то там, в его глубине, плывут серебристые облака, чей нежный, прохладный энергетический поток спускается на землю. Улыбнитесь и подумайте: «Вот, я уже выздоравливаю, скоро стану таким же беззаботным, как они. Не буду чувствовать себя, поплыву по воле ветра, стану заниматься делами. Я поправляюсь!»
В последние годы появляется много новых технологий. Мне удалось разработать терапевтический прибор для лечения бронхолегочных заболеваний, и его можно использовать в домашних условиях.
Для лечения заболеваний органов дыхания – туберкулеза и рецидивирующих астматических приступов в домашних условиях я рекомендую использовать свою авторскую разработку – уникальный физиотерапевтический аппарат ФизиоФон Блаво.
Аппарат применяется для лечебного воздействия низкочастотным импульсным током, постоянным магнитным полем, красным монохромным излучением, механическими колебаниями звуковой частоты, 
которые используются по отдельности или в сочетаниях.
Импульсный ток низкой частоты используется для электростимуляции с целью снятия болей различного происхождения, повышения тонуса нервов и мышц, увеличения мышечной силы, улучшения кровотока в зоне воздействия, рассасывания инфильтратов, рубцов, спаек.
Магнитное поле интенсифицирует обменные процессы, способствует заживлению ран, ушибов, порезов, подавляет аллергические реакции.
Музыкотерапия – авторский метод воздействия целевой музыкой на психосоматический статус. Воздействует на запуск механизма саморегуляции.
Красное монохромное излучение применяется для фототерапии с целью стимуляции местного кровообращения и микроциркуляции, улучшения питания тканей.
Механические колебания акустической частоты (вибротерапия) нормализуют структуру и состав тканей, стимулируют кровоток и утилизацию жировых отложений, уменьшают выраженность целлюлита. При сочетанном применении фототерапии, электростимуляции, музыкотерапии, вибротерапии и магнитного поля лечебные эффекты усиливаются, становятся более длительными и устойчивыми.
В лечении астмы следует использовать режимы под общими названиями «Бронхит» и «Невротические расстройства».
Режим «Бронхит» используется во всех программах комплексного лечения органов дыхания. Благодаря его использованию улучшается вентиляция легких, уменьшается кашель, лучше отходит мокрота.
Режим «Невротические расстройства» способствует снятию общего напряжения симпатический и вегетативной нервной систем, что способствует сокращению числа приступов кашля.
Для проведения лечебного сеанса необходимо приять удобное положение сидя или лежа, включить аппарат Физиофон Блаво, надеть наушники и воздействовать контактно на указанные в инструкции точки с помощью излучателя, подсоединенного к прибору.
ФизиоФон Блаво прост и удобен в управлении и использовании, для лечения каждого заболевания есть подробная схема лечения! В дополнение к упражнениям и методам, описанным в этой книге, вы можете использовать мой авторский прибор ФизиоФон. Узнать информацию о терапевтическом аппарате можно на сайте www.fiziofon.ru или по тел 812-275-75-76.
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Ложноастматические (псевдоастматические) синдромы – целая группа разных заболеваний, которые сопровождаются приступами удушья, схожими с приступами бронхиальной астмы. Ложноастматические синдромы надо отличать от истинной астмы, поскольку они требуют иных, чем при астме, методов лечения.
Приступы удушья могут возникать при аллергических заболеваниях, анафилактическом шоке, отеке Квинке. Иногда осложняются приступами удушья, неотличимыми от астматических, и острые воспалительные заболевания дыхательной системы (ОРЗ, острый бронхит, острая пневмония). Приступы удушья появляются в разгар болезни, могут протекать тяжело, но после выздоровления больного исчезают.
Некоторые люди склонны к так называемой «психогенной одышке», которая возникает впервые во время или после психотравмирующих влияний у невротиков и истероидов. Приступы психогенной одышки отличаются от приступов астмы. Дыхание во время приступа поверхностное, с беспричинным учащением или углублением. Одышка сочетается с усиленной жестикуляцией, чрезмерной подвижностью, двигательным беспокойством. Фиксируется выраженная изменчивость дыхания – внезапные переходы от учащенного, поверхностного дыхания к нормальному.
Если у вас нет астмы, но случаются приступы удушья, необходимо обратиться к доктору, пройти обследование, чтобы понять, почему это происходит. Вам будут даны предписания в соответствии с диагнозом. Может быть, понадобится пропить или проколоть курс антигистаминных препаратов; может быть, будут назначены психотропные лекарства, даже сеансы психотерапии. С помощью этой книги вы активизируете свою СИ-энергию, заставите организм самостоятельно вести борьбу с тем, кто отравляет ему жизнь. Радуйтесь, что у вас не астма, если это не астма. Но с другой стороны, серьезно подумайте: выходит, вы практически на волосок от астмы? И в приступах удушья, чем бы оно ни было вызвано, ничего хорошего нет и быть не может.
Давайте разбираться с вашим синдромом удушья. Приложите свою левую руку к изображению моей правой руки в этом разделе книги. Вы вступили во взаимодействие с исцеляющей энергией, которая из изображения моей правой руки сейчас начинает перетекать в вашу левую руку. Вы это ощущаете: тепло, которое чувствует ваша рука, – это и есть исцеляющая энергия. Она поможет активизироваться вашей самоисцеляющей энергии, настроит ваши бронхи, психику, нервную систему на правильные вибрации, вернет силу и здоровье вашему организму. Медленно, прислушиваясь к собственным ощущениям, произнесите текст настроя:
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...
Золотой поток исцеляющей энергии Блаво медленно входит в мою руку. Он согревает ее, я чувствую легкое покалывание в кончиках пальцев. Приятное покалывание. Оно означает приток энергии. Я благодарен исцеляющей книге за то, что через нее целитель и психотерапевт Рушель Блаво делится со мной своей силой, он дает мне энергию, которая активизирует СИ-энергию моего организма. Мне жизненно необходимо избавиться от приступов удушья. Они изматывают меня, они пугают меня. Сейчас во мне происходит энергетическая трансформация. Я становлюсь другим человеком – здоровым физически, свободным от страхов и паники. 

Теперь лягте на спину. Под спину между лопаток положите книгу верхней стороной обложки к телу. Заряженную энергией Блаво руку положите на область грудины. Вы чувствуете двойной поток тепла – со спины и спереди. Это как бы стереоскопический сеанс оздоровления, самоисцеления. Медленно говорите про себя текст настроя:


...
Два потока энергии, два теплых золотых потока проникают в мой организм. Они обволакивают меня изнутри, они залечивают раны, они восстанавливают материю. Мои бронхи и иные органы дыхания, моя нервная система, моя психика под их воздействием выравниваются, гармонизируются, успокаиваются. Мои раны рубцуются, страхи проходят, неуверенность в себе сменяется уверенностью. Я точно знаю, что здоров. У меня нет никаких болезней. У меня все хорошо. Мой организм отучается болеть. Он больше не реагирует удушьем на все, что ему непривычно и страшно. 

Произнеся этот текст, немного полежите с закрытыми глазами. Никуда не спешите, ни о чем не волнуйтесь. Проводите такие сеансы самоисцеления каждый день, пока проблема не изживется. В случаях рецидивов (если случится приступ удушья), немедленно проводите сеанс.
После сеанса самоисцеления встаньте и подойдите к окну. Приоткройте его, не бойтесь простудиться; сделайте несколько глубоких вдохов, при этом вдох должен быть в два раза короче выдоха. Теперь посмотрите на небо. Где-то там, в его глубине, плывут серебристые облака, чей нежный, прохладный энергетический поток спускается на землю. Улыбнитесь и подумайте: «Вот, я уже выздоравливаю, скоро стану таким же беззаботным, как они. Не буду чувствовать себя, поплыву по воле ветра, стану заниматься делами. Я поправляюсь!»
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Пневмония (воспаление легких)  – это воспалительный процесс в альвеолах примыкающих к легким мельчайших бронхов и микрососудов. Вызывается бактериями, реже вирусами (тогда бактерии принимают участие в воспалении вторично).
Пневмониям подвержены люди, перенесшие респираторную вирусную инфекцию, курильщики, злоупотребляющие алкоголем, пожилые и старики, лица, ослабленные хроническими недугами. Отдельно выделяют пневмонии, возникающие у послеоперационных больных в больницах.
Пневмонии бывает долевыми и сегментарными, различаются по выраженности признаков, тяжести течения, а также по тому, какой возбудитель привел к воспалению легких.
Диагностирует пневмонию только доктор. Характерные симптомы: слабость, кашель, потливость, озноб, головные боли, боли в грудной клетке при дыхании, одышка, повышенная температура, которая не спадает.
Если вам поставили диагноз «пневмония», следует очень внимательно отнестись к своему здоровью, выполнять все предписания доктора. Если необходима госпитализация, соглашайтесь: в наше время никого «для галочки» в больницы не кладут.
Со своей стороны я помогу вам энергетически, выровняю ваш внутренний фон, запущу вашу СИ-энергию.
Приложите свою правую руку к изображению моей левой руки в этом разделе книги. Вам необходима сейчас, на фоне болезни и ослабленности, энергетическая подпитка. Позитивная энергия устремляется к вам, мобилизует защитные силы вашего организма. Вы уже чувствуете эту энергию – чувствуете поток тепла, который согревает вашу ладонь. Легкое покалывание в кончиках пальцев говорит о том, что энергетическое взаимодействие началось. Теперь, когда вы почувствовали тепло, произнесите медленно текст настроя:
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...
Благодатная исцеляющая энергия Блаво входит в меня. Тепло исцеляющей силы коснулось кончиков моих пальцев, моя рука становится теплее, теплее… Тепло исцеляющей силы наполняет ее. Через книгу позитивная, врачующая энергия приходит ко мне, насыщает меня. Энергия Блаво войдет в мои легкие, запустит в них процесс исцеления, она расслабит мои сосуды, успокоит мои нервы. Она прохладой омоет мозг, снимет усталость, облегчит тяжесть, под действием этой благодатной энергии я обрету новые силы, силы исцелить себя. 

Теперь положите руку на область грудины, подержите несколько секунд, затем отнимите от тела буквально на пару миллиметров. Вы чувствуете, как тепло из вашей руки переходит в ваше тело. Прислушайтесь к своим ощущениям, сосредоточьтесь на них. Это исцеляющая энергия начала свою работу в вас. Вы представляете, как золотистый поток благодатных целительных лучей омывает ваши легкие, как под его воздействием восстанавливается их ткань. Теперь, ощущая в себе эту энергию, медленно говорите:


...
Энергия Блаво, исцелившая многих и многих, стань моей энергией, дай мне сил. Мои истерзанные болезнью легкие восстанавливаются, наливаются силой, клетки их под твоим воздействием обновляются, воспаление уходит. Мой организм крепнет с каждой минутой. Он готов бороться с внутренними и внешними врагами, микробами, бактериями, которые желают его разрушить. Мои нервы успокаиваются и настраиваются на позитивный лад. Моя боль уходит. Мой недуг тускнеет и излечивается. 

Проводите такие сеансы самоисцеления каждый день, пока не поправитесь целиком. Но – повторяю снова! – не пренебрегайте назначенным вам лечением.
После сеанса самоисцеления встаньте и подойдите к окну. Приоткройте его, не бойтесь простудиться; сделайте несколько глубоких вдохов, при этом вдох
должен быть в два раза короче выдоха. Теперь посмотрите на небо. Где-то там, в его глубине, плывут серебристые облака, чей нежный, прохладный энергетический поток спускается на землю. Улыбнитесь и подумайте: «Вот, я уже выздоравливаю, скоро стану таким же беззаботным, как они. Не буду чувствовать себя, поплыву по воле ветра, стану заниматься делами. Я поправляюсь!»
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Название туберкулез произошло слова tuberculum, что переводится с латыни как «бугорок». Именно милиарные бугорки, или гранулемы, покрывают пораженные туберкулезом ткани, превращая их в арену воспалительного процесса.
Болезнь представляет собой широко распространенное общее инфекционное заболевание, возбудителями которого являются микобактерии туберкулеза (палочки Коха). В большинстве случаев туберкулез поражает легкие. Возбудитель передается воздушно-капельным путем во время разговоров, чихания, кашля. Довольно часто сегодня приходится слышать, что туберкулез побежден, риск заболеть им практически сводится к нулю. Это не так! По данным Всемирной организации здравоохранения, треть всего населения Земли (около двух миллиардов человек) инфицированы микобактериями туберкулеза. Но, к счастью, заболевают не все инфицированные. Ежегодная заболеваемость туберкулезом в мире составляет 9 миллионов человек; 3 миллиона погибают от его осложнений. Это чудовищные цифры, они заставляют постоянно думать о своем здоровье даже людей, вроде бы не склонных к недугам.
Туберкулезом люди заболевают в любом возрасте, но наибольшее количество зарегистрированных случаев приходится на возрастную категорию от 18 до 27 лет. Почему же одни инфицированные лица заболевают туберкулезом, а другие нет? Заболеваемость зависит от условий окружающей среды и от индивидуальных характеристик организма.
Человек считается больным с подозрением на туберкулез при наличии одного и более из симптомов:
• Кашель в течение трех недель и более.
• Кровохарканье.
• Боль в груди в течение трех недель и более.
• Лихорадка в течение трех недель и более.
Все эти симптомы могут свидетельствовать и о других заболеваниях, поэтому при наличии любого из них исследуется мокрота больного на наличие микобактерии туберкулеза. Троекратное исследование мокроты – единственный достоверный метод диагностики болезни.
Туберкулез – страшная болезнь, но в наше время не смертельная. Если вам поставили диагноз «туберкулез», не отчаивайтесь. Помните, что это не приговор, а настоятельное требование к вам: ✓ Изменить свою жизнь и привычки: отказаться от курения (во всяком случае, свести к минимуму число выкуриваемых за день сигарет), больше отдыхать, наладить нормальное питание, следить за своей гигиеной, как можно больше бывать на воздухе.
✓ Очень внимательно относиться ко всем рекомендациям лечащего врача, неукоснительно их выполнять.
✓ Любыми способами стимулировать защитные силы организма, работать со своей СИ-энергией.
То есть в борьбе с туберкулезом возникают как бы три стороны: ваш доктор, который отвечает за медикаментозно-терапевтический фронт; вы сами, на вас ответственность за соблюдение предписаний доктора, мобилизацию себя на уровне событий жизни, чтобы преодолеть грозный недуг; я – обеспечивающий энергетическую поддержку, дающий вам методики для использования ревитализационных ресурсов своего организма. Вместе мы справимся! Надо только действовать слаженно. И диспетчерская функция, т. е. обеспечение слаженности на всех фронтах борьбы с туберкулезом, – на вас! Приложите свою левую руку к изображению моей левой руки в этом разделе книги. У вас диагностировали туберкулез. Вы растеряны, напуганы, в голове собираются черные мысли. Гоните их прочь. Я дам вам энергетическую поддержку. Вы справитесь с болезнью, не нервничайте, не пугайтесь. Мы мобилизуем защитные силы вашего организма, чтобы победить болезнь. Мы прогоним ее. Она уйдет.
Чувствуете тепло, которым наполняется ваша рука? Энергия жизни и исцеления устремляется к вам, она поднимет защитные силы вашего организма на борьбу с коварной заразой. Мы победим туберкулез. Впереди долгий путь к здоровью. Были допущены оплошности, вы потеряли его, но мы объединим свои усилия и наверстаем упущенное. Я помогу вам. Моя энергия передается вам, и вы чувствуете это.
Ощутив тепло в руке, произнесите медленно текст настроя:
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...
Я получаю энергетическую помощь от Блаво. Сейчас, когда мой организм ослаблен и борется со страшной инфекцией, эта помощь мне особенно нужна. И она приходит ко мне. Добрая, исцеляющая энергия обволакивает меня, прогревает изнутри каждую мою клетку. Вот ее тепло через пальцы пронизало всю мою руку. Вот поднимается по руке. Через книгу, через мою руку энергия Блаво входит в меня, согревает меня, врачует мой организм, заново собирает его изнутри. Вот уже поток исцеляющей энергии вошел в мои истерзанные болезнью легкие. Как живая вода, он омывает их, охлаждает, исцеляет. Запускаются процессы оздоровления и изгнания болезни. Болезнь уходит из моего сознания, мой мозг продуцирует позитивные, исцеляющие мысли и команды и отдает их всем органам и системам организма. Мой организм мобилизуется на борьбу с недугом, и недуг отступает. 

Теперь положите руку на область грудины, подержите несколько секунд, затем отнимите от тела на пару миллиметров. Вы чувствуете, как тепло из вашей руки переходит в ваше тело. Сосредоточьтесь на своих ощущениях, вчувствуйтесь в них, никуда не спешите. Вот исцеляющая энергия начинает свою работу в вас. Вы представляете, как золотистый поток благодатных целительных лучей омывает ваши легкие, как под его воздействием восстанавливается их ткань.
Теперь, ощущая в себе позитивную энергию исцеления, медленно говорите:


...
Энергия Блаво, исцелившая многих и многих, ты входишь в меня и становишься моей энергией. Ты даешь мне силы, ты даешь мне веру в возможность победить болезнь. Мои легкие оживают, восстанавливаются, наливаются силой, клетки их под твоим воздействием обновляются, воспаление уходит. Гранулемы и бугорки разглаживаются, ткани снова становятся эластичными, невоспаленными, будто новыми. То, что отболело, отболело. Поврежденные ткани зарастают, очаги инфекции затухают и рубцуются, бактерии гибнут. Мой организм крепнет с каждой минутой. Он готов бороться с внутренними и внешними врагами, микробами, бактериями, которые желают его разрушить. Мои нервы успокаиваются и настраиваются на позитивный лад. Моя боль уходит. Мой недуг тускнеет и излечивается. 

Проводите такие сеансы самоисцеления каждый день, пока не поправитесь целиком. Но при этом не забывайте о необходимости терапии и самодисциплины. Только одними настроями туберкулез не победить. Необходимы медикаменты и изменение образа жизни. Помните об этом! Направьте все свои силы на преодоление болезни!
После сеанса самоисцеления встаньте и подойдите к окну. Приоткройте его, не бойтесь простудиться; сделайте несколько глубоких вдохов, при этом вдох должен быть в два раза короче выдоха. Теперь посмотрите на небо. Где-то там, в его глубине, плывут серебристые облака, чей нежный, прохладный энергетический поток спускается на землю. Улыбнитесь и подумайте: «Вот, я уже выздоравливаю, скоро стану таким же беззаботным, как они. Не буду чувствовать себя, поплыву по воле ветра, стану заниматься делами. Я поправляюсь!»
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Дорогие мои друзья!
Мы совсем немного – столько, сколько позволяет заданный объем книги, – поговорили с вами о болезнях дыхательной системы.
В заключение хотелось бы сказать несколько слов о необходимости профилактики болезней дыхательной системы. Вы ведь понимаете ее значимость в своем организме? Мы каждую минуту вдыхаем и выдыхаем воздух; если что-то откажет в этом процессе, мы тут же умрем.
Каким же образом можно и нужно укреплять органы дыхания?
1. Я категорически настаиваю на этом: бросайте курить, если курите и еще не бросили. Если курят ваши близкие, убеждайте их отказаться от этой привычки. Она не дает человеку ничего хорошего, а отнимает здоровье и жизнь (я уж не говорю о впустую потраченном времени и деньгах, потраченных на медленное убивание себя же).
2. Обязательно не менее часа в день бывайте на свежем воздухе. А вообще, чем больше – тем лучше.
3. Если время и здоровье позволяют, заведите домашнее животное, собаку или кошку. Лучше собаку – с ней вы будете гулять. И собака, и кошка способствуют релаксации, помогают успокоиться, приносят радость, а значит, помогают не заболеть.
4. Регулярно проветривайте помещения, старайтесь спать с приоткрытой форточкой.
5. Избегайте мест с нездоровым, отравленным воздухом (где накурено, сильно пахнет краской, ацетоном и пр., где душно).
6. Следите за своими индивидуальными аллергическими реакциями. Избегайте контактов с аллергенами.
7. Предпочитайте простую, здоровую, безыскусную пищу. Ешьте поменьше рафинированных продуктов, отдавайте предпочтение натуральным.
8. Не забывайте и о физических упражнениях. Откажитесь от лифта, пользуйтесь им лишь в крайних случаях.
Каждому человеку дано великое богатство – самоисцеляющая энергия. Теперь, благодаря моим книгам, вы имеете возможность активизировать ее, а следовательно, у вас впереди долгая счастливая жизнь.
Ваш Рушель Блаво, Санкт-Петербург, 2012 г. 
С вопросами и пожеланиями к автору Рушелю Блаво обращайтесь по адресу: 191014, Россия, г. Санкт-Петербург, ул. Маяковского,
Д. 34
тел.: (812) 275-75-76, (931) 229-17-78
Клиника традиционной медицины Рушеля Блаво «ROYALMED»
Сайт: www.blavo.ru
АППАРАТ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ФИЗИОФОН БЛАВО 
автономный для сочетанного электроимпульсного, фотохромного, вибрационного, магнитного и музыкотерапевтического воздействия 
7  факторов воздействия: Магнитотерапия 
 Электроимпульсная терапия 
 Фотохромная терапия непрерывного излучения 
 Фотохромная терапия импульсного излучения 
 Вибротерапия дрейфующей частоты 
 Вибротерапия псевдослучайных импульсов 
 Музыкотерапия 
Большой набор классических лечебных физических факторов в сочетании с музыкотерапией позволяет в домашних условиях эффективно и комфортно лечить множество заболеваний. Этому способствует простота эксплуатации аппарата, подробное изложение принципов его работы и наличие подробных схем лечения. Лечение аппаратом очень комфортно благодаря авторской лечебной музыке доктора Рушеля Блаво.
Показания к применению Заболевания опорно-двигательного аппарата (миозит, артрит, обменный полиартрит, деформирующие остеоартрозы коленного, тазобедренного и голеностопного сустава, эпикондилит локтевого сустава, боль в области позвоночника)
• Заболевания периферической нервной системы (остеохондроз, радикулит, травмы периферических нервов, невралгия тройничного нерва, невралгия затылочного нерва)
• Повреждения опорно-двигательного аппарата (вывихи, растяжения мышц и связок, отеки, ушибы, переломы)
• Сердечно-сосудистые заболевания (гипертоническая болезнь I–II стадии)
• Заболевания уха, горла, носа (острый гайморит, хронический гайморит, ринит, воспаление среднего уха, нейросенсорная тугоухость, хронические фарингиты, ларингиты, хронический тонзиллит)
• Заболевания органов дыхания
• Заболевания кожи (фурункулы, юношеские угри, герпес)
• Урологические заболевания
• Невротические расстройства и неврозоподобные нарушения и состояния (головная боль, неврозы, бессонница, тревожность, раздражительность, синдром хронической усталости, депрессия, тревога, стресс, утомляемость)
Более подробно об аппарате ФизиоФон Блаво смотрите на сайте: www.fiziofon.ru .
Рушель Блаво приглашает всех желающих на индивидуальное и групповое обучение по следующим темам: ✓ Путь к здоровью и богатству
✓ Дистанционное видение
✓ Телепатия и суггестия
✓ Раскрытие третьего глаза
✓ Авторская музыкотерапия
✓ Древние и современные техники лечебного гипноза
✓ Развитие экстрасенсорных способностей
Индивидуальное безмедикаментозное лечение у профессора Рушеля Блаво с использованием традиционных авторских методов лечения: с помощью рук, музыкотерапии, словесных суггестивных программ, магнитотерапии, вакуумной терапии и других физиотерапевтических методов, авторской гимнастики и ЛФК. 
«Здоровье на Дом» Интернет-магазин Рушеля Блаво – это: ✓ CD-диски с музыкотерапией для домашнего использования (Музыкотерапия Рушеля Блаво утверждена Министерством здравоохранения РФ 26.01.2001 г.)
✓ Медико-этнографические документально-художественные видеофильмы о путешествиях в места силы и исцеления с сеансами лечения различных органов и систем (зрение, нервная и сердечно-сосудистая система, позвоночник и опорно-двигательный аппарат, желудочно-кишечный тракт и пр.)
✓ Талисманы Звезда-Семерида для привлечения денег, удачи, любви, счастья, здоровья, защиты от всех видов воздействия, в том числе от порчи и сглаза
✓ Книги Рушеля Блаво серии: Система Блаво; Исцеляющая сила звука; Сказкотерапия для взрослых и детей; Книга исцеляющая; Книга, открывающая тайны; Дистантная помощь Рушеля Блаво; Книга плюс аудиокнига и многие другие
Новый лечебный проект Рушеля Блаво – аудиокниги «Сказкотерапия для детей и взрослых от звезд театра и кино» в исполнении Николая Валуева, Юрия Гальцева, Олега Басилашвили, Сергея Мигицко, Анастасии Мельниковой, Анны Алексахиной, Андрея Федорцова, Семена Стругачева, Евгения Сидихина, Сергея Селина и Рушеля Блаво!
Заказать всю авторскую продукцию можно по телефону в Санкт-Петербурге ( 812 ) 275 - 75–76 
…а также многое другое на сайте www.skazkotherapy.ru Или в интернет-магазине www.skazkiblavo.ru
Сними стресс прямо сейчас и получи в подарок «Сказкотерапию» на сайте www.blavo.ru
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Примечания
1
Если вы серьезно больны, в этот день упражнение можно пропустить. Его не надо делать и в случае, если у вас сломана рука или нога, не говоря уж о переломе позвоночника. Однако, если у вас побаливает спина, упражнение надо делать каждое утро, преодолевая себя. Вскоре вам уже и преодолевать себя не придется – боли уменьшатся и вскоре вовсе пойдут.
2
Работать вы должны только теплыми руками. Если вам холодно, если замерзли руки, то сначала согрейте их, например, горячей водой.

Content
Блаво Рушель Советы Блаво. НЕТ туберкулезу и астме
Рушель Блаво Советы Блаво. НЕТ туберкулезу и астме
О чем и для чего эта книга
За счет чего происходит исцеление
Как работать с книгой
Активизация СИ-энергии
Исцеляем болезни дыхательной системы
Дыхательная система: строение и функции
Симптомы болезней дыхательной системы
Острое воспаление верхних дыхательных путей
Бронхит
Бронхиальная астма
Ложноастматические синдромы
Пневмония
Туберкулез легких
Заключение

OEBPS/images/bin00000004.jpeg





OEBPS/images/bin00000005.jpeg





OEBPS/images/bin00000002.jpeg





OEBPS/images/bin00000003.jpeg





OEBPS/images/bin00000006.jpeg





OEBPS/images/bin00000001.jpeg





OEBPS/vignettes/title_before.png





OEBPS/page-map.xml
                                         



OEBPS/images/bin00000000.jpeg
PYLER ﬂe”’i
f / H/ YIESY
CTME

» \
¢\






OEBPS/vignettes/chapter_end.png





OEBPS/vignettes/title_after.png





