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Фенхель – природный целитель
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Среди множества лекарственных растений в той «зеленой аптеке», что приготовила для нас природа, особо выделяется фенхель. Каждый слышал о пользе ромашки и шалфея, о лечебных свойствах зверобоя и душицы. А вот фенхель остается незаслуженно забытым.
Зато об этом замечательном растении знают все молодые мамы – ведь фенхель входит в состав «укропной водички» – незаменимого средства, что вот уже много столетий лечит животики «грудничков», а также увеличивает количество грудного молока. Но полезные свойства фенхеля этим не исчерпываются – это скромное растение способно излечить от множества заболеваний. Разумеется, при лечении фенхелем следует соблюдать указанную дозировку, а перед лечением серьезных заболеваний рекомендуется консультация врача. Тогда фенхель подарит вам здоровье.
Фенхель (лат. Foeniculum) – многолетнее растение семейства зонтичные. Его ближайшие «родственники» всем известны – это кориандр, укроп, пастернак и петрушка, а также сельдерей, тмин, морковь.
Корень этого растения массивный, стержневой, по форме напоминает веретено. Стебель прямостоячий, ветвистый. Листья фенхеля перисторассеченные. Плод представляет собой семянку продолговатой формы.
Плоды фенхеля содержат до 6,5 % эфирного масла, запах которого напоминает запах эстрагона. Из фенхеля и в самом деле получают душистое эфирное масло – для этого плоды расплющивают, а затем делают перегонку с водяным паром. Фенхелевое масло обычно бывает бесцветным или слегка желтоватым, имеет характерный аромат. Вкус у масла вначале горький, а затем сладковатый. Масло фенхеля застывает при температуре от +3 до +6°С. По этому признаку определяют его качество – чем выше температура застывания, тем лучше масло.
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...
Фенхель упоминается в древнегреческих мифах. Прометей, что подарил огонь людям, спрятал его именно в пустотелой палочке фенхеля. Недаром в Древней Греции фенхель считался символом стойкости, храбрости и мужества. 

Известны две разновидности этого растения – фенхель обыкновенный, или аптечный, и овощной фенхель (его еще называют сладкий анис).
Фенхель овощной отличается от своего обыкновенного собрата более мощным высоким кустом. Черешки его нижних листьев собираются в небольшие кочаны, очень сочные и полезные. Фенхель овощной используется прежде всего как пищевое, а не лекарственное растение. Однако и он может принести пользу человеческому организму. Он содержит витамины группы В, витамины С, А, D, РР, К, а также флавоноиды и микроэлементы. Фенхель овощной незаменим для людей, имеющих проблемы с пищеварением, страдающих ожирением. Это легкое желчегонное, мочегонное и спазмолитическое природное средство.


...
Фенхель ценили и в Средние века. Люди этой эпохи больше всего боялись колдовства и различных злых сил. А фенхель считался непревзойденной защитой от всяческого зла. Так, сельские жители Франции и Италии развешивали пучки фенхеля над дверными проемами, чтобы защитить свои дома от злых чар. 

С древних времен фенхель выращивают ради его пищевых и лекарственных свойств. Фенхель обыкновенный родом из Средиземноморья. В России фенхель появился только в XVII веке. Уже тогда он использовался для лечения различных заболеваний. Дикорастущий фенхель в наши дни можно встретить на Кавказе, в Крыму. Выращивают фенхель во многих странах – его свойства по достоинству ценят в Японии и Франции, Италии и Израиле. В средней полосе России фенхель выращивают редко. И напрасно, ведь это скромное растение – просто кладезь полезных веществ.
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[image: after_title]

Полезные свойства фенхеля во многом обусловлены высоким содержанием эфирного масла в его плодах.
Эфирное масло фенхеля содержит анетол, борнилацетат, камфару, лимонен, метилхавикол, терпинолен, фенхон, цинеол, цитраль и другие вещества. Они придают фенхелевому маслу сладковато-пряный вкус и характерный узнаваемый аромат. Кроме того, в плодах содержится до 18 % жирных кислот (петрозелиновая, олеиновая, пальмитоновая, линолевая).
Трава фенхеля содержит витамины группы В, каротин, различные минеральные вещества, гликозиды, флавоноиды, а также витамин С. Плоды и зелень фенхеля используют в пищу во многих регионах, от Средиземноморья до Кавказа.
В лекарственных целях используют в основном плоды фенхеля. Цветение растения и созревание плодов происходит в разное время, поэтому сбор плодов производится в два приема: когда начинают желтеть центральные зонтики, их аккуратно срезают. А уже потом, когда большинство зонтиков фенхеля созреют, растение срезают целиком. Собранный фенхель собирают в пучки и подвешивают.
Сушат фенхель в тени или под навесом, в хорошо проветриваемом месте. После высыхания срок годности сырья составляет 2–3 года. Вкус сырья сладковатый, пряный, запах сильный анисовый, ароматный. Следует хранить плоды фенхеля отдельно от других видов сырья в сухом, хорошо проветриваемом помещении.
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Еще в античные времена человечество оценило целительные свойства фенхеля. Это природное средство снимает спазмы, увеличивает лактацию и успешно борется с болезнями почек и мочевого пузыря, женскими заболеваниями. Считалось даже, что это растение способно нейтрализовать действие любого яда. В те времена люди верили, что фенхель возвращает молодость и служит природным афродизиаком. И были абсолютно правы.
Фенхель обладает следующими лечебными свойствами:
– антиоксидантным;
– бактерицидным;
– глистогонным;
– жаропонижающим;
– лактогонным;
– мочегонным;
– обезболивающим;
– отхаркивающим;
– противовоспалительным;
– ранозаживляющим;
– спазмолитическим;
– успокаивающим.
Широко распространено применение фенхеля в педиатрии – это прекрасное и безопасное природное средство для лечения грудных детей от колик и метеоризма.
Фенхель хорошо помогает при лечении простудных заболеваний. Кроме жаропонижающего эффекта, фенхель лечит от насморка и обладает противокашлевым действием, успокаивает и выводит мокроту из бронхов. Дезинфицирует горло, помогает при фарингитах и ангинах.
Успокаивающее действие фенхеля на организм человека делает его незаменимым при лечении неврастений и нервных расстройств.
У фенхеля есть еще одно полезное свойство – он помогает в лечении «женских» заболеваний. При дисменорее, нерегулярном менструальном цикле у женщин, а также при климаксе отвар семян фенхеля рекомендуется как мягкий гормональный препарат, обладающий способностью нормализовывать баланс женских гормонов в организме.
Кроме того, фенхель оказывает дезинфицирующее действие. Поэтому его можно использовать при лечении гнойничковых заболеваний кожи, а также конъюнктивита. Незаменим фенхель и при лечении стоматитов и пародонтоза.
У фенхеля есть еще одно свойство, которым могут «похвастаться» немногие растения – он оказывает сосудорасширяющий эффект. Особенно действенным фенхель является при лечении коронарной недостаточности (в составе комплексной терапии, под контролем врача). Помогает фенхель и при начальных стадиях артериальной гипертонии – он мягко понижает давление и снимает сосудистые спазмы.
Много столетий фенхель используют в борьбе с болезнями желудочно-кишечного тракта. Это растение лечит метеоризм, спастические колиты. Дезинфицирующие свойства фенхеля делают его великолепным средством против дисбактериоза, гастрита, гастродуоденита, энтероколита.
Фенхель восстанавливает аппетит и способствует выработке желудочного сока и других пищеварительных ферментов. Незаменим при панкреатите, нормализует работу поджелудочной железы.
Фенхель – мягкое природное желчегонное средство. Его применяют при холециститах, холангитах, а также гепатите. Это природный гепапротектор, поэтому его используют при лечении алкогольной и никотиновой зависимостей – он помогает мягко очистить печень и восстановить здоровье.
Фенхель помогает бороться с болезнями почек и мочевого пузыря. Незаменим фенхель при пиелонефрите, цистите, мочекаменной болезни.
Кроме всего вышеперечисленного, фенхель используют при лечении таких серьезных заболеваний, как бронхиальная астма и туберкулез легких.
Издавна фенхель используют в косметологии. Он помогает справиться с такими заболеваниями, как дерматиты, угревая сыпь, гнойничковые воспаления.
Масло фенхеля оказывает подтягивающий и омолаживающий эффект на кожу лица благодаря антиоксидантным свойствам. А кроме того, питает увядающую кожу и разглаживает неглубокие мимические морщины. Масло фенхеля помогает в борьбе с целлюлитом – достаточно добавить несколько капель в массажный крем. Для ароматической ванны нужно капнуть в воду 5–10 капель масла фенхеля, такая ванна оказывает успокаивающее действие. Для полоскания горла при простудных заболеваниях и таких болезнях, как ангина и фарингит, достаточно 5 капель на 1 стакан теплой воды.
Как приготовить «укропную водичку»
1 кофейную ложку (2–3 г семян фенхеля) залить стаканом кипятка. Настоять 5 мин. Процедить. Охладить до комнатной температуры. Грудному ребенку достаточно 0,5–1 ч. л. 3–5 раз в день. Взрослому для снятия спазмов и при метеоризме принимать по 1 ст. л. 3–5 раз в день. Родителям следует быть внимательными – у некоторых детей наблюдается индивидуальная непереносимость фенхеля и аллергические реакции.
Как приготовить настой из семян фенхеля
Для приготовления настоя необходимо 1 ч. л. семян фенхеля залить 200 мл кипящей воды в фарфоровой посуде, накрыть крышкой и дать настояться 15 мин. Затем процедить и выпить настой в теплом виде. Такой же настой могут употреблять кормящие мамы для повышения лактации.
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Несмотря на все полезные свойства фенхеля, это растение имеет ряд противопоказаний к применению. Так, лечение фенхелем придется прекратить при возникновении диареи. Поскольку фенхель – сильный спазмолитик, его не следует принимать беременным женщинам. При эпилепсии фенхель также противопоказан. Иногда фенхель и особенно масло из него могут вызывать аллергические реакции. Встречается индивидуальная непереносимость фенхеля.
При лечении фенхелем и препаратами из него рекомендуется соблюдать точную дозировку. Так, масло фенхеля в дозах свыше 1 ч. л. может быть ядовито. При лечении грудничков «укропной водичкой» также не нужно превышать рекомендованных доз.
Перед началом лечения рекомендуется проконсультироваться с врачом. И тогда фенхель подарит вам здоровье и хорошее самочувствие.
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Скромное зонтичное растение – фенхель способно помочь в лечении самых разных заболеваний. Болезни бронхов и легких, заболевания желудочно-кишечного тракта, гинекологические проблемы, болезни почек и мочевого пузыря, сердечно-сосудистые заболевания – вот перечень того, с чем поможет справиться фенхель обыкновенный.
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Рецепт 1
1 ч. л. плодов фенхеля, 2 ч. л. листьев медуницы лекарственной, 2 ч. л. листьев мать-и-мачехи, 0,5 ч. л. листьев мяты перечной и по 1 ч. л. травы донника лекарственного, травы чабреца, листьев подорожника большого, корня алтея, корня солодки смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом холодной воды и дать настояться 2 ч, затем поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5 мин. Процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. Средство помогает при трахеобронхите, а также хроническом бронхите.
Рецепт 2
2 ч. л. плодов фенхеля, 2 ч. л. корня солодки, 3 ч. л. корня алтея, 2 ч. л. листьев мать-и-мачехи, 1 ч. л. цветков коровяка смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом холодной воды и дать настояться 2 ч, затем поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5 мин. Процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. Средство помогает при трахеобронхите, а также хроническом бронхите.
Рецепт 3
1 с. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. листьев подорожника ланцетовидного, цветков первоцвета, травы вероники смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом холодной воды и дать настояться 2 ч, затем поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5 мин. Процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. Средство помогает при трахеобронхите, а также хроническом бронхите.
Рецепт 4
1 ч. л. плодов фенхеля, 2 ч. л. корня алтея лекарственного, 2 ч. л. корня солодки, 1 ч. л. листьев мать-и-мачехи, 1 ч. л. цветков коровяка, 2 ч. л. цветков мальвы лесной, 2 ч. л. травы тимьяна (чабреца), 1 ч. л. плодов аниса смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом холодной воды и дать настояться 2 ч, затем поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5 мин. Процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. Средство помогает при трахеобронхите, а также хроническом бронхите.
Рецепт 5
3 ч. л. плодов фенхеля, 3 ч. л. корня алтея лекарственного, 3 ч. л. травы чабреца, 1 ч. л. корня солодки, 0,5 ч. л. листьев мяты перечной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом холодной воды и дать настояться 2 ч, затем поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5 мин. Процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. Средство помогает при трахеобронхите, а также хроническом бронхите.
Рецепт 6
По 1 ч. л. плодов фенхеля, цветков мальвы (просвирника лесного), цветков мака самосейки, цветков коровяка, 2 ч. л. корня алтея, 4 ч. л. корня солодки смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом холодной воды и дать настояться 2 ч, затем поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5 мин. Процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. Средство помогает при трахеобронхите, а также хроническом бронхите.
Рецепт 7
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. корня алтея, 2 ст. л. травы чабреца смешать. 4 ч. л. сбора залить одним стаканом кипятка, настоять 2 ч, прокипятить 3–5 мин, процедить. Весь настой выпить в течение дня за несколько приемов. Средство помогает при бронхиальной астме. Курс лечения – 10–20 дней.
Рецепт 8
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. семян пажитника сенного, 1 ст. л. цветов бузины, 2 ст. л. липового цвета, 2 ст. л. травы фиалки трехцветной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом холодной воды и дать настояться 2 ч, затем поставить на огонь, довести до кипения и кипятить 5 мин. Процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. Средство помогает при трахеобронхите, а также хроническом бронхите.
Рецепт 9
По 1 ст. л. плодов фенхеля, цветков мать-и-мачехи, корня окопника, цветов бузины черной, цветов коровяка, корневищ пырея и липового цвета смешать. 1 ст. л. сбора на стакан кипятка, заварить, отстоять, процедить. Пить при воспалении легких, затяжном кашле, бронхите.
Рецепт 10
1 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. корня любистка смешать. Залить 1 л холодной воды, кипятить на водяной бане 30 мин, настоять, тепло укутав, 2 ч, затем процедить. Выпить в течение дня за несколько приемов. Средство помогает при бронхите.
Рецепт 11
1 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. корня солодки, 2 ст. л. листа шалфея, 2 ст. л. почек сосны, 2 ст. л. цветов коровяка смешать. 1 ст. л. сбора заварить стаканом кипятка, настоять 2 ч, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день после еды. Средство помогает при бронхиальной астме.
Рецепт 12
2 ч. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. подорожника большого, 1 ст. л. почек сосны смешать. 4 ч. л. сбора залить одним стаканом кипятка, настоять 2 ч, варить 2–3 мин, процедить. Принимать 3–4 раза в день при бронхиальной астме.
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Лечение гинекологических заболеваний
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Фенхель входит в число многих сборов, используемых для лечения заболеваний женской половой сферы, а также используется как средство, повышающее лактацию.
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Сборы трав с фенхелем при обильных менструациях
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Рецепт 1
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. коры дуба, 2 ст. л. травы тысячелистника, 2 ст. л. корневищ лапчатки прямостоячей, 2 ст. л. травы пастушьей сумки смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настоять 15 мин. Утром и вечером выпивать по стакану отвара.
Рецепт 2
1 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. листьев крапивы, 2 ст. л. листьев мелиссы, 2 ст. л. корня валерианы смешать. 2 ч. л. смеси настоять на стакане кипятка. Пить в течение дня по несколько глотков.
Рецепт 3
По 2 ст. л. плодов фенхеля, травы лапчатки гусиной, травы тысячелистника, корня валерианы смешать. 2 ч. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 15 мин. Принимать по 2 стакана в день.
Рецепт 4
1 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. травы пастушьей сумки, 3 ст. л. травы спорыша, 2 ст. л. травы омелы белой, 2 ст. л. корня валерианы смешать. 1 ст. л. смеси на стакан кипятка, настоять 10–15 мин. Утром и вечером выпивать по стакану отвара.
Рецепт 5
1 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. коры дуба, листьев земляники лесной, травы лапчатки гусиной, листьев малины, травы тысячелистника смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом воды, настоять 4–6 ч, довести до кипения. Кипятить 5–7 мин. Остудить, затем процедить. Пить по одному стакану в день в течение 5–7 дней при меноррагии.
Рецепт 6
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. коры дуба, 4 ст. л. травы спорыша, 3 ст. л. крапивы двудомной смешать. 2 ст. л. сбора залить 1 л кипятка. Отстоять, процедить. Применять для спринцевания и вагинальных тампонов.
Рецепт 7
3 ст. л. плодов фенхеля, 5 ст. л. цветков ромашки аптечной, 4 ст. л. травы лапчатки гусиной смешать. 1 ст. л. сбора залить 1 л кипятка. Настоять 20 мин, затем процедить. Применять для спринцевания.
Рецепт 8
2 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. листьев шалфея. 1 ст. л. цветков мальвы лесной, 1 ст. л. коры дуба, 2 ст. л. листьев грецкого ореха смешать. 2 ст. л. сбора залить 1 л кипятка. Отстоять, процедить. Применять для спринцевания и вагинальных тампонов.
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Сборы трав с фенхелем для стимуляции менструаций
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Рецепт 1
1 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. травы зверобоя, 2 ст. л. цветков терновника, 3 ст. л. корня валерианы смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, остудить, процедить. Пить вечером по стакану настоя при олигоменорее на нервной почве.
Рецепт 2
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. травы полыни горькой, 3 ст. л. плодов можжевельника, 2 ст. л. травы руты, 2 ст. л. лапчатки гусиной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, остудить, процедить. Вечером выпивать по 1 стакану.
Рецепт 3
1 ст. л. плодов фенхеля, 4 ст. л. листьев розмарина, 2 ст. л. коры крушины, 2 ст. л. травы руты смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, остудить, процедить. Выпивать в день по два стакана настоя в течение 7 дней, до появления менструации.
Рецепт 4
1 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. травы тысячелистника, корня солодки, плодов можжевельника, травы зверобоя, травы руты смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять, процедить. Вечером выпивать по 2 стакана.
Рецепт 5
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. цветков ромашки аптечной, 2 ст. л. травы руты, 2 ст. л. листьев розмарина, 2 ст. л. листьев мелиссы смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, остудить, процедить. Выпивать в день по два стакана настоя в течение 6–7 дней, до появления менструации.
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Сборы с фенхелем для регулирования периода менструального цикла
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Рецепт 1
По 1 ст. л. плодов фенхеля, листьев мелиссы, листьев мяты перечной, цветков ромашки аптечной, цветков календулы, корня валерианы, цветков крапивы, травы руты, коры крушины смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, остудить, процедить. Стакан настоя выпить за один день глотками.
Рецепт 2
2 ст. л. плодов фенхеля, 4 ст. л. ромашки аптечной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 мин, выпивать утром и вечером по 1 стакану.
Рецепт 3
2 ст. л плодов фенхеля, 2 ст. л. корневищ пырея, 3 ст. л. коры калины, 1 ст. л. коры крушины смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, остудить, процедить. Стакан настоя выпить за один день глотками. Средство помогает при дисменорее.
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Рецепт 4
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. цветков ромашки аптечной, 2 ст. л. корня валерианы, 2 ст. л. травы тысячелистника, 1 ст. л. листьев вахты трехлистной, 1 ст. л. травы зверобоя, 0,5 ст. л. листьев мяты перечной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, остудить, процедить. Стакан настоя выпить за один день глотками. Средство помогает при дисменорее.
Рецепт 5
По 2 ст. л. коры крушины, листьев ежевики, листьев березы, листьев мяты перечной, травы тысячелистника, корня валерианы смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, остудить, процедить. Стакан настоя выпить за один день глотками. Средство помогает при дисменорее.


...
При приеме внутрь масло фенхеля благоприятно воздействует на ЦНС, помогает избавиться от тревоги, страхов, навязчивых мыслей, дарит ощущение гармонии. 

Рецепт 6
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. травы хвоща полевого, 1 ст. л. травы спорыша, 3 ст. л. травы золототысячника, 4 ст. л. травы лапчатки гусиной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, остудить, процедить. Стакан настоя выпить за один день глотками. Средство помогает при дисменорее.
Рецепт 7
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. коры крушины, 1 ст. л. листьев мелиссы, 3 ст. л. корня валерианы, 2 ст. л. травы лапчатки гусиной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, остудить, процедить. Пить по стакану 4 раза в день, в течение 5 дней.
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Сборы с фенхелем при заболеваниях горла и гортани

[image: after_title]

Рецепт 1
1 ч. л. плодов фенхеля, 1 ч. л. листьев шалфея смешать. 1 ч. л. сбора на стакан кипятка. Полоскать при ларингите и ангине.
Рецепт 2
1 ч. л. плодов фенхеля, 2 ч. л. цветков ромашки лекарственной, 2 ч. л. листьев шалфея лекарственного, 2 ч. л. травы приворота смешать. 1 ч. л. сбора залить стаканом кипятка. Полоскать горло при ларингите несколько раз в день.
Рецепт 3
1 ч. л. плодов фенхеля, 2 ч. л. корневищ лапчатки прямостоячей, 2 ч. л. корня алтея лекарственного, 2 ч. л. коры дуба, 2 ч. л. листьев листья шалфея смешать. 1 ч. л. смеси настоять на стакане холодной воды 4 ч, затем прокипятить. Для полоскания горла при ларингите, ангине.
Рецепт 4
1 ч. л. плодов фенхеля, 2 ч. л. травы золототысячника, 1 ч. л. ромашки аптечной, 1 ч. л. трилистника водяного смешать. 2 ст. л. сбора заварить 0,5 л воды, настоять 10 мин, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день при заболевании ангиной.
Рецепт 5
5 ч. л. плодов фенхеля, 5 ч. л. корневищ лапчатки прямостоячей смешать. 1 ч. л. сбора настоять на стакане холодной воды 5 ч, затем прокипятить. Полоскать полость рта при стоматитах и ларингитах.
Рецепт 6
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. листьев малины, 2 ст. л. листьев просвирника лесного (мальвы), 3 ст. л. листьев мать-и-мачехи, 3 ст. л. листьев шалфея лекарственного смешать. 4 ч. л. сбора залить стаканом кипятка. Полоскать горло при ларингите и фарингите.
Рецепт 7
1 ст. л. плодов фенхеля, 5 ст. л. корневищ аира смешать. 1 ст. л. сбора настоять на стакане холодной воды 5 ч, затем прокипятить. Полоскать полость рта при стоматите.
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Сборы с фенхелем при желудочно-кишечных заболеваниях
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Рецепт 1
3 ч. л. плодов фенхеля, 3 ч. л. коры крушины, 2 ч. л. корня солодки, 3 ч. л. корня алтея, 3 ч. л. льняного семени смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать по стакану натощак, при запорах, атонии кишечника.
Рецепт 2
2 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. коры крушины, 3 ст. л. крапивы двудомной, 1 ст. л. корня валерианы, 1 ст. л. корня аира, 5 ст. л. мяты перечной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, кипятить 10 мин на слабом огне. Принимать по полстакана утром и вечером перед сном. Средство помогает при гастрите.
Рецепт 3
3 ч. л. плодов фенхеля, 4 ст. л. листьев подорожника ланцетовидного, 4 ст. л. травы зверобоя, 2 ст. л. травы золототысячника, 3 ст. л. травы сушеницы болотной, 1 ст. л. корня аира, 1 ст. л. травы перечной мяты, 2 ст. л. травы спорыша, 2 ст. л. тысячелистника, 1 ч. л. семян тмина смешать. 2 ст. л. сбора залить 1 л кипятка, в закрытой посуде настаивать ночь, пить натощак один стакан, а остальное в четыре приема, через 1–1,5 ч после еды. Средство помогает при заболеваниях желудка с повышенной кислотностью.
Рецепт 4
3 ч. л. плодов фенхеля, 2 ч. л. коры корицы, 2 ч. л. корневищ аира, 2 ч. л. листьев вахты трехлистной, 2 ч. л. травы золототысячника, 2 ч. л. травы полыни горькой смешать. 1 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, остудить, процедить, пить по стакану настоя в день. Средство помогает при атрофическом гастрите.
Рецепт 5
3 ч. л. плодов фенхеля, 6 ч. л. корня солодки, 2 ч. л. плодов крушины, 2 ч. л. горчичного семени, 2 ч. л. травы тысячелистника смешать. 2 ст. л. смеси заварить стаканом кипятка, кипятить 10 мин, процедить, принимать по полстакана утром и вечером. Средство помогает при вздутии кишечника, запорах.
Рецепт 6
3 ч. л. плодов фенхеля, по 1 ст. л. корня дягиля лекарственного, коры крушины ломкой смешать. 1 ч. л. смеси залить стаканом воды, кипятить 5–10 мин. Пить в теплом виде 1–2 стакана в день после еды. Средство помогает при гастрите, колитах, запорах.
Рецепт 7
1 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. травы шалфея, 2 ст. л. травы полыни горькой смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Пить каждые 2 ч по 1–2 ст. л. Средство помогает при колитах.
Рецепт 8
1 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. корневищ аира, листьев вахты трехлистной, травы горечавки, травы золототысячника, травы полыни смешать. 1 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, остудить, процедить. Принимать по стакану настоя в день. Средство помогает при повышенной кислотности.
Рецепт 9
3 ч. л. плодов фенхеля, по 2 ч. л. корневищ лапчатки прямостоячей, корневищ горца змеиного, травы пастушьей сумки, травы лапчатки гусиной, листьев мяты перечной, цветков ромашки аптечной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка. Принимать по 2 стакана настоя в день. Средство помогает при расстройстве кишечника, при колитах.
Рецепт 10
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. травы чистотела, по 2 ст. л. травы тысячелистника, цветков ромашки аптечной, травы зверобоя смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Выпивать по 2/3 стакана в день. Средство помогает при повышенной кислотности.
Рецепт 11
1 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. листьев вахты трехлистной, травы полыни горькой, травы золототысячника смешать. 1 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, остудить, процедить, пить по стакану настоя в день. Средство помогает при повышенной кислотности.
Рецепт 12
2 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. травы полыни, 3 ст. л. травы золототысячника смешать. 1 ч. л. смеси залить кипятком, настоять 10 мин, процедить, принимать по стакану в течение дня. Средство помогает при повышенной кислотности.
Рецепт 13
По 2 ст. л. плодов фенхеля, корня алтея, цветков ромашки аптечной, корневищ пырея, корня солодки смешать. 1 ст. л. сбора на стакан кипятка, кипятить 5–7 мин, отстоять. Вечером выпивать по стакану отвара. Средство помогает при гастрите.
Рецепт 14
По 1 ст. л. плодов фенхеля, травы чистотела, корня девясила высокого, травы приворота, корня любистка, корня окопника лекарственного, листьев мяты перечной, корня просвирника, листьев мать-и-мачехи смешать. 1 ст. л. сбора на стакан кипятка, варить 5 мин, отстоять. Выпивать по 2–3 стакана в день. Средство помогает при гастрите.
Рецепт 15
2 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. шишек хмеля залить 1 л кипятка, настоять 30 мин, затем процедить. Принимать 1/2 стакана 3 раза в день. Средство помогает при болезнях желудка.
Рецепт 16
По 1 ст. л. плодов фенхеля, корня горечавки, апельсиновых корок, корневищ аира, травы зверобоя, травы бобовника, цветков пижмы, корня валерианы, травы сушеницы болотной смешать. Весь сбор залить 1 л вина, поставить на солнечный свет на 21 день, затем процедить. Принимать по 2 ст. л. утром натощак и вечером перед сном. Средство помогает при гастрите.
Рецепт 17
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. листьев мяты перечной, 1 ст. л. травы зверобоя смешать. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка, варить 2 ч, процедить, принимать в течение дня глотками. Средство помогает при гастрите.
Рецепт 18
1 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. корня алтея, 2 ст. л. корня окопника лекарственного смешать. 1 ст. л. сбора на стакан кипятка, кипятить варить 5–7 мин, отстоять. Вечером выпивать по стакану отвара. Средство помогает при гастрите.
Рецепт 19
3 ч. л. плодов фенхеля, 3 ч. л. травы сушеницы болотной, 3 ч. л. цветов тысячелистника, 2 ч. л. травы зверобоя, 2 ч. л. листьев мяты перечной, 3 ч. л. цветов ромашки аптечной, 2 ч. л. корня валерианы, 2 ч. л. коры крушины, 1 ч. л. шишек хмеля смешать. 2 ст. л. сбора залить 1 л кипятка и поставить в разогретую духовку на ночь, утром процедить, выпить натощак стакан отвара, а остальное в 4 приема в течение дня, каждый раз через 1 ч после еды. Средство помогает при колитах и хронических запорах.
Рецепт 20
2 ч. л. плодов фенхеля, 1 ч. л. корня валерианы, 1 ч. л. травы горечавки, 1 ч. л. корневищ аира, 2 ч. л. листьев вахты трехлистной, 1 ч. л. травы золототысячника, 1 ч. л. плодов тмина, 2 ч. л. цветков ромашки аптечной, 1 ч. л. листьев мяты перечной, 2 ч. л. травы тысячелистника смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка. Отстоять 10 мин в хорошо закрытой посуде. Выпить в один прием горячим без сахара, за 30–40 мин до приема пищи. Применяется при колитах.
Рецепт 21
1 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. корневищ дудника и коры дубовой смешать. 4 ст. л. сбора залить 1 л холодной воды и оставить на ночь при комнатной температуре, утром кипятить 5–7 мин, настаивать 30 мин, процедить. Выпивать за день 5 ст. л. отвара. Применяется при колитах.
Рецепт 22
3 ч. л. плодов фенхеля, 3 ч. л. травы полыни горькой, 4 ч. л. травы золототысячника смешать. 1 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, остудить, процедить, пить по стакану настоя в день. Средство помогает при ахилии желудка.
Рецепт 23
1 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. липового цвета, льняного семени, корня солодки, корневищ аира, листьев мяты перечной смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Выпивать по 2/3 стакана в день при повышенной кислотности.
Рецепт 24
3 ч. л. плодов фенхеля, 1 ч. л. корня аира, 2 ч. л. травы тысячелистника, 2 ч. л. травы золототысячника смешать. 1 ст. л. сбора залить кипятком, кипятить 5–7 мин, процедить. Принимать 1/3 стакана теплым перед едой. Средство помогает при колитах.
Рецепт 25
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. цветков календулы, 2 ст. л. листьев ежевики смешать. 1 ст. л. смеси заварить стаканом кипятка, отстоять, процедить, принимать по два стакана в день. Средство помогает при колитах.
Рецепт 26
3 ч. л. плодов фенхеля, 6 ч. л. шишек ольхи на 1 л кипятка, настоять 30 мин. Принимать горячим по 3 стакана в день. Средство помогает при колитах.
Рецепт 27
По 1 ст. л. плодов фенхеля, корня дягиля лекарственного, листьев вахты трехлистной, травы фиалки трехцветной, травы донника, травы чабреца смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Выпивать по 2/3 стакана в день при повышенной кислотности.
Рецепт 28
1 ст. л. плодов фенхеля, 4 ст. л. травы вереска, 3 ст. л. травы золототысячника, 2 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. листьев мяты перечной, 2 ст. л. коры крушины смешать. 2 ст. л. сбора залить 0, 5 л кипятка, кипятить 3 мин, выпить в течение дня. Применяется при колитах.
Рецепт 29
3 ч. л. плодов фенхеля, 4 ч. л. коры крушины, 2 ч. л. плодов тмина, 1 ч. л. кожуры апельсина смешать. 1 ст. л. сбора на стакан кипятить 5–7 мин, настоять 30 мин. Пить по стакану отвара утром и вечером. Средство помогает при запорах и колитах.
Рецепт 30
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. плодов можжевельника, по 2 ст. л. цветков ромашки аптечной, плодов тмина, 1 ст. л. листьев мяты перечной смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, отстоять. процедить. Принимать 1–2 стакана в день. Средство помогает при колитах, гастритах с пониженной кислотностью, атонии ЖКТ.
Рецепт 31
1 ч. л. плодов фенхеля, 6 ч. л. травы полыни горькой, 4 ч. л. травы манжетки, 5 ч. л. корня алтея смешать. Весь сбор довести до кипения в 1 л сухого красного вина, настоять 4 ч. Пить горячим по полстакана натощак, остальное выпить через 1 ч после еды по 2 ст. л. Средство помогает при расстройстве желудка.
Рецепт 32
По 2 ч. л. плодов фенхеля, цветков лаванды, цветков ромашки аптечной, листьев мелиссы, корня одуванчика, по 4 ч. л. травы пастушьей сумки, травы золототысячника, коры крушины ломкой смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 15 мин, процедить, принимать 1–2 стакана в день глотками. Средство помогает при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Рецепт 33
По 3 ч. л. плодов фенхеля, цветков бузины черной, плодов аниса, коры крушины смешать. 1 ст. л. сбора заварить стаканом кипятка, отстоять, процедить. Принимать после обеда и ужина по стакану настоя при изжоге.
Рецепт 34
По 4 ч. л. плодов фенхеля, листьев вахты трехлистной, листьев мяты перечной, травы тысячелистника, травы золототысячника смешать. 2 ч. л. сбора на стакан воды, кипятить 5 мин, процедить, выпивать полстакана за 30 мин до еды. Средство помогает при повышенной кислотности, изжоге.
Рецепт 35
1 ч. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. травы спорыша, 2 ст. л. травы лапчатки гусиной, 3 ст. л. листьев подорожника большого смешать. 1 ст. л. смеси на стакан кипятка, кипятить 3 мин, отстоять, процедить. Принимать при поносе 3–4 раза в день по полстакана отвара.
Рецепт 36
По 1 ст. л. плодов фенхеля, корня цикория, плодов можжевельника, корня дягиля лекарственного, листьев шалфея, травы полыни горькой смешать. 1 ч. л. сбора на стакан кипятка, кипятить 3 мин, настоять 30 мин, затем процедить. Принимать по 1–2 стакана в день при гиперацидных состояниях. Средство помогает при повышенной кислотности, изжоге.
Рецепт 37
3 ч. л. плодов фенхеля, 2 ч. л. цветков гвоздики, 2 ч. л. листьев мяты перечной, 4 ч. л. коры крушины, 2 ч. л. плодов аниса смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать по 1 стакану настоя в день. Средство используется для поддержания регулярного стула при гепатите.
Рецепт 38
4 ч. л. плодов фенхеля, по 5 ч. л. листьев мяты перечной, цветков лаванды, травы чабреца, 2 ч. л. цветков гвоздики смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Принимать по 1–2 стакана настоя при гастро-кардиональном симптомокомплексе.
Рецепт 39
По 3 ч. л. плодов фенхеля, травы душицы, цветков лаванды, листьев мяты перечной, листьев шалфея смешать. 2 ч. л. сбора заварить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 мин, настоять 30 мин, затем процедить. Принимать на ночь по стакану настоя при синдроме раздраженного кишечника.
Рецепт 40
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. плодов аниса, 2 ст. л. корня солодки, 4 ст. л. коры крушины смешать. 1 ст. л. сбора заварить стаканом кипятка, отстоять, процедить. Принимать по стакану настоя на ночь для поддержания регулярного стула при гепатите.
Рецепт 41
По 2 ст. л. плодов фенхеля, корня алтея, цветков ромашки аптечной, корневищ пырея, корня солодки смешать. 2 ч. л. сбора настоять на стакане кипятка. Пить вечером по стакану настоя. Средство помогает при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Рецепт 42
2 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. цветков ромашки аптечной, 4 ст. л. липового цвета смешать. 2 ч. л. сбора настоять на стакане кипятка. Принимать по 1–2 стакана в день при язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Рецепт 43
1 ч. л. плодов фенхеля, 6 ч. л. травы пастушьей сумки, 2 ч. л. корневищ лапчатки прямостоячей, 2 ч. л. корневищ кровохлебки смешать. 1 ст. л. сбора заварить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Принимать при поносе 3–4 раза в день по полстакана отвара.
Рецепт 44
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. травы золототысячника, 2 ст. л. листьев мяты перечной смешать. 2 ч. л. сбора настоять на стакане кипятка. Принимать по стакану за полчаса до еды. Средство помогает при гастрите, гепатитах.
Рецепт 45
1 ст. л. плодов фенхеля, 4 ст. л. цветков ромашки, 3 ст. л. мелиссы, 1 ст. л. листьев мяты перечной смешать. 2 ч. л. сбора настоять на стакане кипятка. Принимать по стакану за полчаса до еды. Средство помогает при гастрите, гепатитах.
Рецепт 46
По 2 ст. л. плодов фенхеля, корня валерианы, листьев вахты трехлистной, листьев мяты перечной, кожуры апельсина смешать. 2 ч. л. сбора настоять на стакане кипятка. Принимать по стакану настоя после еды. Средство помогает при гастрите, гепатитах.
Рецепт 47
По 1 ст. л. плодов фенхеля, плодов аниса, плодов тмина, листьев мяты перечной смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, настоять 30 мин. Пить глотками в течение дня. Средство помогает при спастических колитах и метеоризме.
Рецепт 48
По 2 ст. л. плодов фенхеля, корневищ аира, корня валерианы, по 3 ст. л. листьев мяты перечной, цветков ромашки смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, настоять, затем процедить. Принимать вечером перед сном по стакану настоя. Средство помогает при спастических колитах и метеоризме.
Рецепт 49
1 ст. л. плодов фенхеля и 5 ст. л. травы золототысячника смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 15 мин, процедить, выпивать 1–2 стакана в день глотками. Средство помогает при диспепсии.
Рецепт 50
По 1 ст. л. плодов фенхеля, корня валерианы, 2 ст. л. листьев мяты перечной, 4 ст. л. цветков ромашки аптечной смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, отстоять, затем процедить. Принимать 1–2 стакана в день. Средство помогает при коликах и тяжести в желудке.
Рецепт 51
1 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. цветков бузины черной, 3 ст. л. плодов жостера смешать. 1 ст. л. сбора на стакан кипятка, кипятить 5–7 мин, отстоять 30 мин. Принимать по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.
Рецепт 52
По 1 ст. л. плодов фенхеля, корневищ лапчатки прямостоячей, листьев мяты перечной, листьев черники, листьев крапивы двудомной, листьев ореха грецкого, цветков ромашки аптечной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка. Принимать по 2–3 стакана настоя в день при расстройстве кишечника. Соблюдать щадящую диету.
Рецепт 53
По 1 ст. л. плодов фенхеля, цветков мака самосейки, цветков крапивы глухой, плодов тмина, цветков ромашки аптечной, по 2 ст. л. цветов терновника, коры крушины смешать.
2 ч. л. сбора заверить стаканом кипятка. Настоять, процедить. Принимать по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.
Рецепт 54
По 2 ст. л. плодов фенхеля, плодов черники, листьев мяты перечной, корневищ горца змеиного, цветков ромашки аптечной смешать. 1 ст. л. смеси на стакан кипятка, кипятить 3–5 мин, отстоять, процедить. Принимать при поносе 3–4 раза в день по полстакана отвара.
Рецепт 55
По 1 ст. л. плодов фенхеля, цветков гвоздики, цветков лаванды, листьев мяты перечной, листьев шалфея, травы душицы, травы чабреца, корня дягиля лекарственного, корневищ аира смешать. 2 ч. л. сбора на стакан кипятка. Кипятить 3–5 мин, настоять 30 мин, затем процедить. Принимать по 1–2 стакана настоя. Средство помогает при гастрокардиональном симптомокомплексе.
Рецепт 56
По 1 ст. л. плодов фенхеля, коры крушины, плодов жостера, корня солодки смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите утром и вечером.
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Рецепт 1
По 1 ст. л. плодов фенхеля, плодов аниса, плодов тмина и листьев мяты перечной смешать. 2 ч. л. сбора на стакан кипятка. Выпивать глотками в течение дня. Принимать при спазмах желудка и метеоризме.
Рецепт 2
По 2 ст. л. плодов фенхеля, плодов аниса, плодов кишнеца, плодов тмина смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка. Принимать по 1–2 стакана настоя в день. Принимать при диспепсии и метеоризме.
Рецепт 3
По 2 ст. л. плодов фенхеля, корневищ аира, листьев мяты перечной, корня валерианы, цветков ромашки аптечной смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, настоять, процедить. Принимать в течение дня глотками. Средство помогает при метеоризме.
Рецепт 4
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. плодов аниса, 3 ст. л. цветков ромашки аптечной, 3 ст. л. коры крушины, 2 ст. л. листьев мяты перечной смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, настоять 10 мин, затем процедить. Принимать по 1 стакану два раза в день. Средство помогает при коликах, метеориме.
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Рецепт 1
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. корня аралии маньчжурской, 1 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 1 ст. л. цветков календулы лекарственной, 1 ст. л. травы полыни горькой, 1 ст. л. корня одуванчика лекарственного, 1 ст. л. листьев подорожника большого, 1 ст. л. шалфея лекарственного, 1 ст. л. корня аира обыкновенного, 1 ст. л. листьев мяты перечной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, нагреть на водяной бане в течение 15 мин, охладить при комнатной температуре (45 мин), затем отжать.
Принимать за 30 мин до еды по 0,2–0,3 стакана 3 раза в день. Средство помогает при язвенной болезни, гастрите с пониженной кислотностью.
Рецепт 2
3 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. цветков ромашки, 3 ст. л. цветков липы измельчить и смешать. 1 ст. л. смеси цветков и плодов залить стаканом кипящей воды, настаивать 20 мин. Принимать по 1/2—2/3 стакана 3 раза в день до еды. Средство рекомендуется в качестве противовоспалительного и спазмолитического.
Рецепт 3
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. травы золототысячника, 3 ст. л. листьев мяты смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настаивать 20 мин. Принимать до еды 2–3 раза в день по 1/3—1/2 стакана. Средство рекомендуется в качестве противовоспалительного и легкого слабительного.
Рецепт 4
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. корня алтея, 2 ст. л. корня солодки, 2 ст. л. корня окопника, 1 ст. л. травы чистотела измельчить и смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом горячей воды и кипятить 30 мин. Принимать до еды по 2/3—3/4 стакана 3 раза в день. Курс лечения составляет 1 месяц, затем необходимо сделать перерыв. Средство используется для нормализации желудочной секреции, уменьшения болей и в качестве слабительного.
Рецепт 5
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. корня девясила высокого, 1 ст. л. корня валерианы лекарственной, 1 ст. л. травы сушеницы топяной, 1 ст. л. плодов черники обыкновенной, 1 ст. л. цветков календулы лекарственной, 1 ст. л. шишек ольхи серой, 1 ст. л. корня алтея лекарственного, 1 ст. л. травы тысячелистника обыкновенного, 1 ст. л. корня солодки, 1 ст. л. цветков ромашки лекарственной смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, нагреть на водяной бане в течение 15 мин, охладить при комнатной температуре (45 мин), затем отжать. Принимать по 0,2–0,3 стакана за 30 мин. до еды 3 раза в день. Средство помогает при язвенной болезни с нормальной и повышенной кислотностью.
Рецепт 6
2 ст. л. плодов фенхеля, 4 ст. л. семян укропа, 4 ст. л. травы зверобоя, 4 ст. л. листьев мяты перечной, 0,5 ст. л. листьев вахты, 4 ст. л. цветочных корзинок тысячелистника измельчить и смешать. 2 ст. л. сбора залить 2 стаканами кипящей воды, держать на водяной бане 1 ч, затем процедить. Принимать 4–6 раз в день по 0,25 стакана маленькими глотками. Средство помогает при повышенной кислотности желудочного сока, не сопровождающейся запорами.
Рецепт 7
2 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 2 ст. л. травы тысячелистника обыкновенного, 1 ст. л. травы чистотела большого, 2 ст. л. цветков ромашки лекарственной измельчить и смешать. 1 ст. л. сбора заварить стаканом кипящей воды, дать настояться 45 мин, затем процедить. Принимать по 1 стакану в день до еды. Средство помогает при изжоге, отрыжке при язвенной болезни с повышенной кислотностью желудочного сока.
Рецепт 8
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 2 ст. л. травы золототысячника зонтичного, 2 ст. л. листьев мяты перечной, 2 ст. л. травы сушеницы топяной, 2 ст. л. цветков ромашки лекарственной измельчить и смешать.
1 ст. л. сбора залить стаканом кипящей воды, настоять 30 мин. Принимать утром и вечером по 0,25 стакана за 40 мин до еды. Средство используется в качестве противовоспалительного.
Рецепт 9
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. корня алтея лекарственного, 2 ст. л. семени льна обыкновенного, 2 ст. л. травы пастушьей сумки, 2 ст. л. корня валерианы лекарственной измельчить и смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипящей воды, сбор настоять 30 мин. Принимать утром и вечером натощак по 0,5 стакана. Средство помогает при запорах, спазмах кишечника и геморрое.
Рецепт 10
2 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. цветков ромашки аптечной, 2 ст. л. корня солодки голой, 2 ст. л. корня алтея лекарственного, 2 ст. л. цветков липы сердцевидной измельчить и смешать. 1 ст. л. сбора заварить стаканом кипятка, настоять 30 мин, затем процедить и отжать. Принимать в теплом виде по 1 стакану 1 раз в день (вечером). Средство рекомендуется как спазмолитическое и противовоспалительное.
Рецепт 11
1 ст. л. плодов фенхеля, 0,5 ст. л. цветков ромашки лекарственной, 2 ст. л. цветков мать-и-мачехи обыкновенной, 2 ст. л. цветков календулы лекарственной измельчить и смешать. 1 ст. л. сбора заварить стаканом кипящей воды, кипятить 15 мин на водяной бане, настоять 45 мин, затем процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 20 мин до еды. Курс лечения составляет 10 дней, затем 10 дней рекомендуется принимать средство, указанное в рецепте 12. Сборы чередуют в течение 2–3 месяцев. Средство помогает при изжоге, болях и кровотечениях.
Рецепт 12
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 0,5 ст. л. цветков ромашки аптечной, 2 ст. л. листьев подорожника большого измельчить и смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипящей воды, кипятить на водяной бане 15 мин, настоять 45 мин, затем процедить. Принимать 3–4 раза в день по 1 ст. л. за 20 мин до еды. Этот настой рекомендуется чередовать со сбором 11 курсами по 10 дней в течение 2–3 месяцев. Средство помогает при выраженных болях и изжоге, а также при наклонности к кровотечениям.
Рецепт 13
1 ст. л. плодов фенхеля, 0,5 ст. л. цветков ромашки лекарственной, 0,5 ст. л. корня одуванчика лекарственного, 1 ст. л. коры крушины ольховидной, 1 ст. л. травы пастушьей сумки обыкновенной, 1 ст. л. золототысячника зонтичного измельчить и смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипящей воды, кипятить 15 мин на водяной бане, настоять 45 мин, затем процедить. Принимать 3 раза в день по 1 стакану. Средство помогает при язвенной болезни желудка.
Рецепт 14
1ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. цветков таволги вязолистной, 2 ст. л. листьев крапивы, 2 ст. л. травы зверобоя измельчить и смешать. 2 ст. л. смеси залить их 0,5 л кипящей воды, настаивать в течение 4–6 ч, затем процедить. Принимать 4–6 раз в день по 0,5 стакана. Средство помогает при болях в желудке, а также рекомендуется как спазмолитик.
Рецепт 15
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. листьев мяты перечной, 1 ст. л. плодов аниса обыкновенного, 2 ст. л. травы тысячелистника обыкновенного, 0,5 ст. л. корня валерианы лекарственной, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. листьев вахты трехлистной, 1 ст. л. травы золототысячника зонтичного, 1 ст. л. корня аира обыкновенного, 0,5 ст. л. плодов тмина обыкновенного измельчить и смешать. 1 ст. л. сбора залить кипятком, кипятить на водяной бане 15 мин, затем настоять 45 мин, после чего процедить. Принимать в теплом виде 2–3 раза в день по 0,2–0,3 стакана до еды. Средство помогает при гастрите с повышенной кислотностью и язвенной болезни со склонностью к кровотечениям.
Рецепт 16
2 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. слоевища цетрарии исландской, 2 ст. л. семян льна, 2 ст. л. корня алтея лекарственного измельчить и смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипящей воды, кипятить 15 мин на водяной бане, настоять 45 мин, затем процедить. Принимать 4–5 раз в день по 0,3 стакана. Средство помогает при язвенной болезни желудка.
Рецепт 17
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. корня лапчатки прямостоячей, 2 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной измельчить и смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипящей воды, кипятить 15 мин на водяной бане, настоять 45 мин, затем процедить. Принимать 4–5 раз в день по 1 ст. л. за 45–60 мин до еды. Средство помогает при язвенной болезни со склонностью к кровотечениям.
Рецепт 18
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. травы зверобоя, 2 ст. л. травы сушеницы, 2 ст. л. травы золототысячника измельчить и смешать. 2 ст. л. сбора залить 1 л кипящей воды, настоять 30 мин, затем процедить. Принимать 4–5 раз в день по 0,5 стакана. Средство помогает при изжоге, желудочных болях, метеоризме.
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Сборы трав при заболеваниях мочевого пузыря

[image: after_title]

Рецепт 1
1 ст. л. плодов фенхеля, 2 ст. л. цветков липы. 2 ст. л. коры дуба, 2 ст. л. листьев толокнянки смешать. 0,5 ст. л. сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять 15 мин, процедить. Принимать в теплом виде по 1 стакану на ночь. Средство помогает при цистите, воспалительных заболеваниях мочевого пузыря.
Рецепт 2
1 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. травы хвоща полевого, 3 ст. л. корневищ лапчатки прямостоячей, 4 ст. л. листьев подорожника большого смешать. 1 ст. л. сбора залить двумя стаканами кипятка. Принимать в теплом виде по 1 стакану на ночь. Средство помогает при никтурии.
Рецепт 3
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. шишек хмеля, 1 ст. л. корня любистка, 2 ст. л. травы хвоща полевого, 1 ст. л. стручков фасоли, 1 ст. л. травы вереска, 1 ст. л. травы золототысячника смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка. Выпивать глотками в течение дня. Средство помогает при никтурии.
Рецепт 4
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. стручков фасоли, 2 ст. л. корневищ аира, 2 ст. л. травы хвоща полевого, 3 ст. л. листьев толокнянки, 1 ст. л. плодов можжевельника смешать. 3 ст. л. сбора залить 1 л кипятка, слегка остудить и выпить сразу, стараясь, как можно дольше задерживать мочу и при мочевыделении принимать горячую ванну. Средство помогает при цистите, воспалительных заболеваниях мочевого пузыря.
Рецепт 5
По 2 ст. л. плодов фенхеля, травы зверобоя, цветков ромашки аптечной, листьев ежевики, цветков бузины черной, липового цвета смешать. 1 ст. л. сбора заварить стаканом кипятка. Настоять 15 мин, процедить. Вечером выпить по 1–2 стакана настоя. Средство помогает при цистите, воспалительных заболеваниях мочевого пузыря.
Рецепт 6
1 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. листьев березы белой, листьев толокнянки, кукурузных рылец, корня солодки, корневищ пырея смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом холодной воды, дать настояться в течение 6 ч, затем кипятить 15 мин. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Средство помогает при цистите, воспалительных заболеваниях мочевого пузыря (противопоказано при беременности и острых воспалениях почек).
Рецепт 7
2 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. травы грыжника, плодов петрушки, листьев мяты перечной, 3 ст. л. корня стальника, 4 ст. л. листьев толокнянки смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом холодной воды, дать настояться в течение 6 ч, затем кипятить 15 мин. Выпить в течение дня, разделив на несколько приемов. Средство помогает при щелочной моче (противопоказано при беременности и острых воспалениях почек).
Рецепт 8
1 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. плодов можжевельника, травы фиалки трехцветной, корня любистка смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка. Кипятить 10 мин, охладить до комнатной температуры. В день принимать по 1–2 стакана отвара. Средство помогает при цистите, воспалительных заболеваниях мочевого пузыря.
Рецепт 9
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. цветков зверобоя, 2 ст. л. цветков арники горной, 3 ст. л. цветков тысячелистника смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 20 мин. Принимать по 1 стакану вечером. Средство помогает при никтурии.
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Сборы с фенхелем для лечения мочекаменной болезни

[image: after_title]

Рецепт 1
По 1 ст. л. плодов фенхеля, листьев земляники лесной, листьев брусники, листьев розмарина, травы хвоща полевого, корня солодки, плодов тмина, плодов можжевельника смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, отстоять, процедить. Выпивать по 2 стакана в день.
Рецепт 2
По 3 ч. л. плодов фенхеля, травы пастушьей сумки, плодов можжевельника, листьев толокнянки, корня стальника, корня любистока, корня одуванчика, по 8 ч. л. плодов аниса, плодов петрушки смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, кипятить 5–7 мин, отстоять, процедить. Выпивать утром во время завтрака и вечером по стакану отвара.
Рецепт 3
По 5 ч. л. плодов фенхеля, плодов шиповника, корня стальника, травы адониса, плодов можжевельника смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка. Настоять, выпивать по 2/3 стакана в день.
Рецепт 4
По 3 ч. л. плодов фенхеля, корня колючелистника, корневищ аира, листьев мяты перечной, травы хвоща полевого, цветков бузины черной, липового цвета, плодов можжевельника, плодов шиповника, листьев крапивы двудомной смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, кипятить 5–7 мин, отстоять, процедить. Выпивать утром во время завтрака и вечером по стакану отвара.
Рецепт 5
По 2 ст. л. плодов фенхеля, травы чистотела, травы зверобоя, травы чабреца смешать. 2 ст. л. сбора залить 1 л кипятка, выждать, пока остынет и выпить в 3 приема.
Рецепт 6
По 1 ст. л. плодов фенхеля, цветков пижмы обыкновенной, травы хвоща полевого, по 2 ст. л. листьев брусники, корневищ аира, корневищ пырея смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, кипятить 5–7 мин, отстоять, процедить. Выпивать утром во время завтрака и вечером по стакану отвара.
Рецепт 7
По 2 ст. л. плодов фенхеля, листьев белой березы, корня стальника, корневищ пырея, плодов можжевельника, травы чистотела, травы руты, травы лапчатки гусиной смешать. 2 ст. л. сбора залить 1 л кипятка, выждать, пока остынет и выпить в 3 приема.
Рецепт 8
По 2 ст. л. плодов фенхеля, травы дрока, плодов шиповника, травы спорыша, травы хвоща полевого смешать. 2 ст. л. сбора залить 1 л кипятка, выждать, пока остынет и выпить в 3 приема.
Рецепт 9
По 2,5 ст. л. плодов фенхеля, листьев брусники, корня солодки, травы копытника с корнем, листьев березы белой смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настоять. Утром и вечером пить по одному стакану настоя.
Рецепт 10
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. корня марены красильной, 2 ст. л. корня стальника, 3 ст. л. корневищ пырея, 3 ст. л. льняного семени смешать. 3 ст. л. сбора залить 1 л кипятка, выждать, пока остынет и выпить в 3 приема.
Рецепт 11
По 1 ст. л. плодов фенхеля, корня любистока, плодов можжевельника, корня стальника, 3 ст. л. травы грыжника смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом воды, через 3 ч прокипятить 3–5 мин. Выпивать по 2–3 стакана в течение дня.
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Рецепт 1
По 2 ст. л. плодов фенхеля, плодов шиповника, плодов можжевельника, корня марены красильной смешать. 1 ч. л. смеси залить стаканом холодной воды, настоять 10 ч, кипятить 5 мин. Выпить за один день глотками. Средство помогает при почечнокаменной болезни.
Рецепт 2
По 1 ст. л. плодов фенхеля, цветков бузины черной, плодов тмина, травы адониса, плодов петрушки смешать. 1 ст. л. смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 ч и затем кипятить 15 мин. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Средство помогает при хроническом нефрите, противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.
Рецепт 3
По 2,5 ст. л. корня любистока, корня стальника, корня солодки, плодов можжевельника смешать. 1 ст. л. смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 ч и затем кипятить 15 мин. Процедить, выпивать за день в несколько приемов. Средство помогает при хроническом нефрите, противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.
Рецепт 4
По 2 ст. л. плодов фенхеля, цветков бузины черной, травы зверобоя, травы фиалки трехцветной, травы золототысячника, корня окопника лекарственного смешать. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами воды, кипятить 5 мин, настоять 30 мин. Процедить, принимать по полстакана три раза в день. Средство помогает при хроническом нефрите, противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.
Рецепт 5
По 2 ст. л. плодов фенхеля, цветков просвирника, плодов петрушки, корня бедренца, плодов шиповника, корня любистока, листьев толокнянки, листьев березы белой, корня стальника, корневищ пырея смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка. Настоять, процедить. Выпивать в день по 2–3 стакана в день. Средство помогает при нефрите.
Рецепт 6
Взять листья березы белой – 50 г, плоды шиповника – 25 г, корень стальника колючего – 25 г. Полную ст. л. смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 ч и затем кипятить 15 мин. Процедить, выпивать за день в несколько приемов (противопоказано при беременности и острых воспалениях почек). Применять при водянке и асците.
Рецепт 7
2 ст. л. плодов фенхеля, 4 ст. л. плодов можжевельника, 3 ст. л. корня солодки смешать. 1 ст. л. смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 ч и затем кипятить 15 мин. Процедить, выпивать за день за несколько приемов. Средство помогает при хроническом нефрите, противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.
Рецепт 8
По 1,5 ст. л. плодов фенхеля, стручков фасоли, корня петрушки, листьев розмарина, листьев шалфея, травы хвоща полевого, травы зверобоя смешать. 1 ст. л. смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 ч и затем кипятить 15 мин. Процедить, выпивать за день в несколько приемов при нефрите, почечнокаменной болезни (средство противопоказано при острых воспалениях почек).
Рецепт 9
По 1 ч. л. плодов фенхеля, плодов аниса, плодов петрушки, травы фиалки трехцветной, плодов можжевельника – 20 г, корня любистока – 20 г, корня стальника – 20 г. 1 ст. л. смеси настоять на стакане холодной воды в течение 6 ч и затем кипятить 15 мин. Процедить, выпивать за день в несколько приемов при почечнокаменной болезни (противопоказано при беременности и острых воспалениях почек).
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Рецепт 1
1 ст. л. плодов фенхеля, 4 ст. л. травы зверобоя, 2 ст. л. травы спорыша, 3 ст. л. травы дикого цикория, 4 ст. л. травы бессмертника песчаного, 3 ст. л. коры крушины, 3 ст. л. цветков ромашки, 4 ст. л. цветков ноготков смешать. 1 ст. л. смеси залить водой в количестве 1,5 стакана на ночь. Утром кипятить 5–7 мин, настоять 20 мин. Выпить в течение дня. Средство помогает при гепатите.
Рецепт 2
По 1 ст. л. плодов фенхеля, корня цикория, травы хвоща полевого, травы тысячелистника, травы зверобоя смешать. 2 ч. л. залить стаканом кипятка, принимать утром и вечером по стакану настоя. Средство помогает при гепатите.
Рецепт 3
По 1 ст. л. плодов фенхеля, плодов тмина, по 2 ст. л. коры крушины, листьев мяты перечной, травы тысячелистника, травы золототысячника смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Выпить за день. Средство рекомендуется для поддержания регулярного стула при гепатитах.
Рецепт 4
По 1 ч. л. плодов фенхеля, руты пахучей, копытника европейского, по 1 ст. л. травы хвоща полевого, травы чистотела смешать. 1 ст. л. сбора на 1,5 стакана кипятка. Варить 10 мин. Процедить. Выпить в три приема на протяжении дня. Средство помогает при гепатитах.
Рецепт 5
1 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. травы золототысячника, корня одуванчика смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, варить 15–20 мин, настаивать 15 мин, процедить. Пить в три приема, в течение дня. Средство помогает при гепатитах.
Рецепт 6
По 1 ст. л. плодов фенхеля, цветков ромашки аптечной, корня солодки, травы зверобоя, травы чистотела, листьев мяты перечной смешать. 1 ст. л. сбора на стакан воды, кипятить 5–7 мин, отстоять, процедить. Пить по стакану отвара 2 раза в день перед едой. Средство помогает при гепатитах.
Рецепт 7
По 2 ст. л. плодов фенхеля, коры крушины, листьев вахты трехлистной, корня горечавки желтой, травы чистотела большого, корня одуванчика, листьев мяты перечной смешать. 1 ст. л. сбора на стакан воды, кипятить 5–7 мин, отстоять, процедить. Пить по стакану отвара 2 раза в день перед едой. Средство помогает при гепатитах.
Рецепт 8
1 ст. л. плодов фенхеля, по 2 ст. л. корня одуванчика, корня стальника колючего, коры крушины, листьев мяты перечной смешать. 1 ст. л. сбора на стакан кипятка, отстоять, процедить, пить горячим по 1–2 стакана в день. Желчегонное средство.
Рецепт 9
По 1 ст. л. плодов фенхеля, травы полыни горькой, цветков бессмертника, коры крушины, корня одуванчика, 3 ст. л. корня марены смешать. 2 ст. л. на стакан кипятка. Кипятить 30 мин, процедить, утром и вечером пить по стакану отвара при желчнокаменной болезни.
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Рецепт 10
1 ст. л. плодов фенхеля, по 3 ст. л. листьев вахты трехлистной, травы полыни горькой, листьев мяты перечной смешать. 2 ст. л. сбора на стакан кипятка. Кипятить 30 мин, процедить. Принимать по 3–5 ст. л. отвара за полчаса до еды (желчегонное средство).
Рецепт 11
По 1 ст. л. плодов фенхеля, цветков арники горной, по 2 ст. л. листьев вахты трехлистной, корня одуванчика, листьев мяты перечной, корня цикория смешать. 2 ст. л. на стакан кипятка. Кипятить 30 мин, процедить. Принимать через день по 2–3 стакана отвара при желчнокаменной болезни.
Рецепт 12
1 ст. л. плодов фенхеля, 4 ст. л. травы чистотела большого, 4 ст. л. листьев мяты перечной смешать. 2 ст. л. сбора на стакан кипятка. Кипятить 30 мин, процедить. Утром и вечером принимать по 1 стакану отвара при желчнокаменной болезни.
Рецепт 13
По 1 ст. л. плодов фенхеля, коры крушины, листьев мяты перечной, травы тысячелистника, травы полыни горькой смешать. 2 ст. л. на стакан кипятка. Кипятить 30 мин, процедить, утром и вечером пить по стакану отвара при желчнокаменной болезни.
Рецепт 14
По 1 ст. л. плодов фенхеля, коры крушины, цветков бессмертника, листьев мяты перечной, травы тысячелистника, травы полыни горькой, травы чистотела большого смешать. 2 ст. л. на стакан кипятка. Кипятить 30 мин, процедить, утром и вечером пить по стакану отвара при желчнокаменной болезни.
Рецепт 15
По 1 ст. л. плодов фенхеля, цветков арники горной, по 2 ст. л. листьев вахты трехлистной, травы тысячелистника, травы полыни горькой смешать. 2 ст. л. на стакан кипятка. Кипятить 30 мин, процедить, утром и вечером пить по стакану отвара при желчнокаменной болезни.
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Сборы с фенхелем при заболеваниях сердца и кровеносной системы
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Рецепт 1
1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. цветков ландыша майского, 3 ст. л. листьев мяты перечной, 4 ст. л. корня валерианы смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить, выпить глотками за день. Применять при неврозах сердца, гастрокардиональном комплексе.
Рецепт 2
2 ст. л. плодов фенхеля, 4 ст. л. корня валерианы, 3 ст. л. мяты перечной, 1 ст. л. ландыша майского смешать. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Пить глотками в течение дня. При сердечной недостаточности.
Рецепт 3
3 ст. л. плодов фенхеля, 5 ст. л. корня валерианы смешать. 1 ч. л. сбора залить стаканом воды утром, вечером прокипятить, отстоять и выпить перед сном глотками в несколько приемов. Рекомендуется при нервном сердцебиении.
Рецепт 4
2 ст. л. плодов фенхеля, 5 ст. л. цветков боярышника, 3 ст. л. травы спорыша, 2 ст. л. травы хвоща полевого смешать. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Пить глотками на протяжении дня. Помогает при неврозе сердца.
Рецепт 5
По 2 ст. л. плодов фенхеля, цветков ромашки лекарственной, цветков ландыша майского, листьев мяты перечной, корня валерианы смешать. 2 ч. л. сбора залить стаканом воды, настоять 3 ч, кипятить 5 мин, процедить, пить остывшим. Выпить за день в несколько приемов при нервном сердцебиении.
Рецепт 6
По 1 ст. л. плодов фенхеля, травы руты, корня валерианы, травы валерианы, листьев мяты перечной смешать. 2 ч. л. смеси настоять 30 мин на стакане кипятка, настой выпить глотками за день при сердечной слабости.
Рецепт 7
По 2 ст. л. плодов фенхеля, корня стальника колючего, травы горицвета, листьев белой березы смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить, выпить глотками за день. Средство рекомендуется при гастро-кардиональном комплексе. Применяется при водянке.
Рецепт 8
1 ст. л. плодов фенхеля, 3 ст. л. корня валерианы смешать. 1 ч. л. залить стаканом воды утром, вечером прокипятить, отстоять и выпить перед сном глотками за несколько приемов. Рекомендуется при нервном сердцебиении.
Рецепт 9
По 1 ст. л. плодов фенхеля, корня валерианы, листьев мелиссы, травы тысячелистника, корня аниса обыкновенного смешать. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить, выпить в 2–3 приема за день. Рекомендуется при нервном сердцебиении.
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