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«Землей молока и меда» назван рай в Библии. Ветхозаветные пророки провозгласили его символом счастья, радости, долголетия и процветания. Сосуды с медом ставили в свои гробницы фараоны. И тому меду ничего не сделалось – он и сейчас не испортился и не потерял своих целебных свойств. Пчелы собирают с цветов нектар, и слово это переводится как «напиток богов». Греческие Боги пили нектар и потому были бессмертны. В Священной Книге мусульман – Коране – отмечается: «Мед это средство от всех болезней, а Коран есть средство от всех болезней ума, поэтому Я советую вам оба лекарства: Коран и мед».
Тысячелетия люди поклонялись меду, верили в его особую силу, которой нет ни у одного другого продукта.
Легенда о том, как мед появился на Руси, являет нам еще одно удивительное свойство меда – дара Божьего, посланного нам для защиты и исцеления.
Мед был принесен на Русь святыми угодниками Зосимой и Савватием.
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Долго жили пчелки, Божьи угодницы, в земле Русской без покровителя и защитника. И потому нападала на пчелиное царство всякая нечисть и мешала пчелам делать Божье дело – творить мед.
И вот собрались на совет семьдесят семь пчелиных цариц из семидесяти семи пчелиных городов и стали жаловаться, что у всякого насекомого, у всякой животины есть свои покровители, которые молят за них у Престола Господня, и только они – пчелы – трудится без святой защиты в небесах. И тогда полетели семьдесят семь цариц семидесяти семи городов на небеса, обступили подножие ног Всевышнего и стали молить о покровителе.
Стал Бог размышлять, кому же отдать под защиту пчел – Божьих угодниц, и вспомнил о новопреставленных святых угодниках, преподобных Зосиме и Савватии, соловецких подвижниках. И полетели пчелиные царицы разносить по миру весть о святой двоице соловецкой – Зосиме-Савватии.
По другой же легенде Бог посылал Зосиму и Савватия принести «Божью работницу» из райской земли Египетской. Угодники отправились туда под видом странников, нашли пчелиную матку и спрятали ее в посох. Но вслед за своей царицей поднялся и весь рой и пустился в путь за угодниками. Увидели египтяне, что пчелы покидают их землю, бросились за святыми и убили бы их, если бы не вмешался Архангел Гавриил, который спрятал рой. Обыскали египтяне Зосиму и Савватия, ничего не нашли и отпустили с миром. А те принесли в Соловецкий монастырь пчел и научили народ ухаживать за ними и получать мед.
С тех пор святых считают покровителями пчеловодства и всего, что с ним связано. А каждый год в честь них совершают празднества. 30 апреля отмечают день Зосимы и связывают его с началом пчеловодного сезона. Ульи выносят на пасеку и совершают вокруг них ритуальный обряд с чтением молитвы святым чудотворцам. А с 10 октября в день памяти Савватия ульи начинают убирать на зиму в погреба и лакомиться медом.
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...
На Руси говорили:
«На Зосиму пчелы начинают мед заносить, соты заливать»,
«Без Савватия-Зосимы рой пролетит мимо»,
«Пчелы – Божьи угодницы, и на Зосиму-Савватия свой молебен поют».
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Все ритуалы, связанные с медом, в старые времена в обязательном порядке сопровождались молитвой его покровителям – Зосиме и Савватию. Люди верили, что слова, произнесенные в честь святых, творят чудеса. Благодаря их помощи мед обретает целительную силу. Конечно мед и сам по себе является лекарством, но между словами «лечить» и «исцелять» огромная пропасть. Намоленный мед именно исцеляет и душу, и тело, и разум.
Наука пока бессильна объяснить и чудо намоленной – святой воды, вина, хлеба или меда. Приняв на себя молитву Господню, это продукты перестают быть просто едой. Особые таинства, которые символизируют тело и кровь Христа, принесенные им в жертву за человечество, творят с ними чудеса. Так благодаря молитве хлеб и вино становятся священными. С их помощью причащают больных, освобождают от грехов, укрепляют дух, излечивают болезни.
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Молитва – это проводник энергии от Бога к человеку. Через нее человек освобождает свое сознание и душу от злых помыслов. Молитва придает силы для преодоления любых испытаний.

Через обращение к святым Зосиме и Савватию их целительная сила передается меду. Он начинает действовать не только на тело, но и на дух, запускается механизм самоисцеления.
Но произнесение молитвы – дело непростое. Оно требует особого настроя, очищения сознания от посторонних мыслей и силы веры. Возможно, вам будет нелегко достигнуть такого состояния на первых порах. Но со временем все получится, и намоленный мед начнет творить чудеса.
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Конечно, молитву можно прочитать над любым продуктом или напитком и вложить в них определенную целительную силу. Но при этом нужно учитывать еще и свойства того продукта, которым вы собираетесь лечиться.
Мед – уникальный дар природы!
Мед обладает антисептическими свойствами: в течение многих лет он сохраняет свои качества, не портится, не покрывается плесенью. Это было известно еще древним римлянам. Они консервировали редкостную дичь, доставляемую из отдаленных стран. Залитая медом, она несколько лет сохраняла свежесть и вкус.
Мед применяют при заболеваниях дыхательных путей, эндокринной и мочеполовой системы, язвах и гастритах.
Мед улучшает память и интеллект, нормализует обмен веществ, восстанавливает иммунитет. Он эффективен при глазных болезнях, патологиях печени и почек.
Мед применяют при расстройстве нервной системы, бессоннице, головных болях, депрессии. Как ни удивительно, мед помогает даже при бесплодии и раке!
Среди натуральных продуктов меду нет равных по содержанию полезных микроэлементов. В последнее время ученые открыли в нем около 500 полезных веществ – витаминов, ферментов, минералов, белков.
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Ошибочно считать, что он является аллергенным продуктом. Повышенная чувствительность к качественному и натуральному меду встречается очень редко. К примеру, аллергия на клубнику – значительно более частое явление. Причиной аллергической реакции на мед может быть присутствие в нем тростникового сахара, который используют, чтобы сымитировать продукт. К тому же, чувствительность к меду могут вызвать остатки препаратов, которыми обрабатывают пчел, не соблюдая санитарно-гигиенические правила.
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Она о меде и о молитве.
О том, как творить молитву.
О том, как намаливать мед.
О том, как принимать намоленный мед. Ведь приняв на себя слова, обращенные к Богу, мед перестает быть простым продуктом, и поэтому требует особого обращения.
Нельзя сказать, что эта книга о лечении медом. Она об исцелении. О том, как врачевать свое тело через дух и разум.
В этой книге два главных героя – молитва и мед. И молитва стоит на первом месте, ведь именно она прибавляет к его природной лечебной силе силу исцелять.
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Испокон веку человек обращал особые слова к высшим силам. В них от чистого сердца он просит о самом сокровенном – о здоровье, молодости, долголетии, помощи в делах. Но молитва – это не просто прошение, но еще и осознание себя и своих проблем через общение с Богом.
В основе молитвы всегда лежит вера. Чем искреннее человек верит в Бога, тем действеннее оказывается его просьба. Через слова молитвы человек налаживает связь с Богом и святыми-покровителями. Он очищает свою душу, освобождается от злых помыслов и во много раз усиливает энергию своего пожелания. Молитва оберегает от дурных поступков, помогает найти правильный выход в сложной ситуации, придает силы и терпение. Через молитву происходит преображение человека.
Молитва спасала жизнь, помогала излечиться от тяжелой болезни, разрешить трудные дела, избежать катастрофы и т. д. Достаточно вспомнить деяния святых и чудотворцев на Руси. Силой молитвы они воскрешали мертвых. Казалось бы, любой человек может молитвой сотворить чудо. Но получается это далеко не у каждого и не всегда. Потому что не не любая просьба доходит до Бога.
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Не любая просьба доходит до Бога

Сотворить чудо сможет только та молитва, которая несет в себе любовь и добро и в которую верит сам человек. Очень важно, чтобы обращение к высшим силам было честным. В нем не нужно ничего придумывать и усложнять. В молитве следует общаться о том, что лежит на сердце.
Желательно произносить молитву регулярно (например, утром и/или вечером). Но при этом она не должна превратиться в формальное повторение одних и тех же слов. В молитве каждую фразу нужно прочувствовать, пропустить через себя. Иначе слова, обращенные к святым или Богу, не будут иметь смысла.
Самое важное, что вам нужно знать о молитве
Прежде чем вы увидите слова молитвы, в этой книге еще раз проникнитесь молитвой:
Ваша молитва должна быть честной – говорите то, что чувствуете. 
Ваша молитва должна быть доброй – не желайте никому зла. 
Ваша молитва не должна быть формальной – верьте в каждое слово. 
Теперь поговорим о втором герое нашей книги – меде.
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Знакомство человечества с медом произошло еще в глубокой древности, когда он только научился добывать огонь. С тех пор он уже не смог отказаться от этого ароматного продукта и по достоинству оценил не только его вкусовые, но и полезные качества.
Неслучайно в древнем Египте мед считался священной пищей. Его использовали для приношения богам и фараонам и даже в качестве денежной единицы.
В Древней Греции мед ценили как природный дар, который способен творить чудеса. Древнегреческий математик Пифагор утверждал, что достиг преклонного возраста именно благодаря употреблению этого продукта. Гениальный врач и философ Гиппократ рекомендовал обращаться к меду при самой безнадежной болезни.
Древние индусы готовили специальное лекарство из этого продукта – алтерантия, которое помогало при различных недугах и сохраняло долголетие. Среднеазиатский ученый Авиценна называл мед ценнейшим источником молодости.
Впоследствии сам Наполеон был настолько поражен свойствами этого продукта, что приказал сделать пчелу своей персональной эмблемой.
Мед – природный лекарь
С давних пор мед зарекомендовал себя как природное лекарство чуть ли не от любой болезни. Удивительные целебные свойства меда легко объяснимы. Ни один из натуральных продуктов не сравнится с медом по содержанию полезных микроэлементов. Он является полноценным природным источником энергии.
Уникальный состав меда
Мед – это по сути цветочный нектар, который перерабатывается пчелами. К нему примешивается секрет пчелиной железы, содержащий антибиотические вещества и ферменты для переваривания сахарозы в глюкозу и фруктозу.
Согласно последним исследованиям ученых, в состав меда входит около 500 компонентов. И это, скорее всего, не предел. Основными компонентами этого уникального продукта являются (из расчета на 100 г меда):
Углеводы 80,3 г
Вода 17,4 г
Органические кислоты 1,2 г
Белки 0,8 г
Зола 0,3 г
Витамин PP 0,2 мг
Ниациновый эквивалент витамина PP 0,4 мг
Витамин B1 0,01 мг
Витамин B2 0,03 мг
Витамин B5 0,1 мг
Витамин B6 0,1 мг
Витамин B9 15 мкг
Витамин C 2 мг
Витамин E 0,1 мг
Витамин H 0,04 мг
Железо 0,8 мг
Цинк 0,094 мг
Марганец 0,034 мг
Кальций 14 мг
Калий 36 мг
Магний 3 мг
Натрий 10 мг
Фосфор 18 мг
Хлор 19 мг
Сера 1 мг
Фтор 100 мкг
Медь 59 мкг
Йод 2 мкг
Кобальт 0,3 мкг
Углеводы
Самые основные составляющие меда – это углеводы. Они определяют вкусовые качества и питательную ценность меда. При этом около 90 % приходится на долю глюкозы и фруктозы. Они являются ценным источником энергии, так как очень быстро, практически без переработки в пищеварительной системе, всасываются в кровь.
Кроме того, углеводы в меде выполняют роль антитоксического средства.
Витамины
Важными компонентами меда являются витамины. Они представлены, главным образом:
• Витаминами группы B (B 1 , B 2 , В 5 , B 6 , B 9 ). Эти витамины просто необходимы для нормальной работы нервной системы и энергетического обмена, повышения защитных сил организма. Они способствуют быстрому восстановлению организма после перенесенных заболеваний и операций, предотвращают преждевременное старение, оказывают положительный эффект при лечении кожных болезней, улучшают работу печени, состояние волос и ногтей.
• Витамин С  влияет на состояние нашей кожи, зубов и костей, процессы образования кровяных клеток, работу иммунной системы.
• Витамин Е играет важную роль в жировом обмене веществ. Является сильным антиоксидантом, замедляет процессы старения, предупреждает накопление в организме холестерина, является профилактикой рака, диабета и сердечно-сосудистых заболеваний.
• Витамин Н (биотин) поддерживает красоту кожи, волос и ногтей.
• Витамин PP (никотиновая кислота) жизненно необходим для осуществления окислительных и восстановительных процессов в организма, роста тканей, нормализации жирового обмена, образовании гемоглобина и ряда гормонов. Он него зависит работа сердечно-сосудистой системы.
В отличие от других натуральных продуктов, витамины меда не разрушаются и сохраняют практически все свои полезные качества в течение нескольких лет.
Минеральные соли
Состав минеральных солей в меде гораздо разнообразнее, чем в любом витаминном комплексе. Тем более, что все компоненты меда настолько хорошо сочетаются друг с другом, что усваиваются на 100 %.
• Цинк обеспечивает нормальный обмен веществ и снижает уровень холестерина в крови.
• Кальций, фтор и фосфор участвуют в формировании костей.
• Калий отвечает за работу нервов и мышц, поддержание водного баланса организма. Он нормализует давление и выводит шлаки, снимает спазмы, уменьшает отеки.
• Железо входит в состав гемоглобина крови, который участвует в переносе кислорода ко всем органам и тканям.
• Медь необходима для сердца и иммунной системы, поддержания баланса микрофлоры.
• Марганец важен для правильного развития клеток, нормальной работы центральной нервной системы, усвоения витамина B1, железа и меди. Он также регулирует уровень глюкозы и холестерина в крови.
• Магний участвует в энергетических процессах, от него зависит рост клеток, нормальное сокращение и расслабление сердечной мышцы.
• Кобальт регулирует процессы роста и развития, обмена веществ и кроветворения.
•  От натрия зависит кислотно-щелочное равновесие и водно-солевой обмен. Он играет роль натурального антиоксиданта и выводит токсины из организма. Кроме того, натрий крайне необходим для удаления избыточной кислоты из клеток, особенно клеток мозга. Благодаря натрию происходит самоочищение почек.
• Сера нейтрализует токсичные вещества, участвует в образовании хрящевой ткани, укрепляет мышечный корсет. От нее зависит рост и гибкость костей.
• Хлор в первую очередь является необходимым элементом для пищеварения. Благодаря нему образуется соляная кислота, которая отвечает за переваривание пищи, жировой обмен, работу нервной и половой систем, рост костной ткани, защиту организма от микробов.
• Йод важен для нормальной работы щитовидной железы и нервной системы, укрепления иммунитета. Он также снижает уровень холестерина в крови и предотвращает появление атеросклероза.
Ферменты
В состав меда входят особые вещества, которые ускоряют обменные процессы в организме – это ферменты. Главный фермент – инвертаза оказывается в продукте через слюну пчел. От него зависит переваривание сахара и разложение его на легко усваиваемые углеводы (глюкозу и фруктозу).
Другим важным ферментом меда является амилаза. Она участвует в расщеплении крахмала, обеспечивает переваривание углеводов пищи.
Кислоты
В небольшом количестве в меде содержатся органические (яблочная, лимонная, молочная, щавелевая и др.) и неорганические (фосфорная и соляная) кислоты. От них зависит вкус и аромат продукта, а также его бактерицидные свойства.
Вода
Влажность меда – один из показателей его качества. В зрелом меде содержится 15–20 % воды. При неправильном хранении влажность может повышаться. Что приводит к брожению меда.
Какой сорт меда выбрать
Вкусовые качества и полезные свойства меда во многом зависят от разновидности этого продукта. Запах меда определят наличие в нем ароматических веществ того или иного растения. Его цвет зависит от содержания железа, меди, марганца. Чем темнее мед, тем больше в нем минеральных веществ.
В зависимости от происхождения, способа изготовления и консистенции выделяют различные сорта меда.
По происхождению
По происхождению бывают цветочный и падевый. Среди цветочных сортов выделяют монофлеровый и полифлеровый мед.
Цветочный мед вырабатывается пчелами из нектара цветов.
Падевый мед образуется из медовой росы, сладкого сока листьев или пади (сладкие выделения травянистых тлей, чистоблошек). Правда, такой сорт меда имеет неприятный привкус, темный цвет и плохой аромат. В нем содержится больше минеральных солей, чем в цветочном. Хотя бактерицидное качество такого продукта существенно ниже. Поэтому он часто используется для переработки.
Монофлерным называется мед , полученный из нектара одного растения (от греч. «моно» – «один», от лат. «флорос» – «цветок»). К нему относится липовый, кленовый, гречишный, акациевый и др. Полностью монофлерный мед встречается очень редко.
Полифлерный (смешанный) мед пчелы получают из нектара разных растений. К нему относится луговой, степной, садовый и др. Все эти сорта отличаются по цвету, запаху и вкусу. Темный мед обладает высокими лечебными свойствами и применяется для лечения хронических заболеваний. А вот светлые сорта лучше усваиваются организмом и поэтому больше подходят для питания детей.
Действие разных видов меда
Липовый мед показан:
• при простудных заболеваниях,
• при гайморите,
• при отите,
• болезнях верхних дыхательных путей,
• при нарушении работы печени и почек,
• при воспалении желудочно-кишечного тракта,
• для укрепления сердечной мышцы,
• для снятия усталости и покраснения глаз,
• для предотвращения глазных заболеваний.
Акациевый мед показан:
• при заболевании почек и мочевыводящих путей,
• для повышения мужской потенции.
Горчичный мед показан:
• как мочегонное средство,
• для выведения из организма токсичных веществ,
• при запорах.
Гречишный мед показан:
• при хронических гастритах с повышенной кислотностью,
• для очищения крови,
• для повышения уровня гемоглобина,
• для регенерации поврежденных тканей.
Каштановый мед показан:
• при желудочно-кишечных и почечных заболеваниях,
• для укрепления сосудистой системы,
• для восстановления иммунитета.
Клеверный мед показан:
• при гинекологических заболеваниях,
• при геморрое,
• при истощении,
• при диарее,
• при дерматитах,
• при радикулите, артрите,
• для улучшения обмена веществ.
Кленовый мед показан:
• при нервных расстройствах и стрессах,
• при бессоннице,
• при депрессивном состоянии,
• при головных болях,
• при хронической усталости,
• для восстановления после длительных хронических заболеваний или операций.
Малиновый мед показан:
• при простудных заболеваниях,
• при стоматитах,
• при пародонтозе,
• для профилактики гриппа.
Подсолнечниковый мед показан:
• при заболеваниях сердца,
• при варикозном расширении вен,
• при бронхиальной астме,
• при желудочно-кишечных коликах,
• при атеросклерозе,
• при остеохондрозе,
• при невралгии,
• для общего укрепления организма.
Каков мед на вид
По консистенции различают жидкий и «севший» мед. Свежий продукт всегда тягуч, прозрачен и приятен на вид. Со временем он может кристаллизоваться и приобретать твердую и зернистую консистенцию. Это не означает, что мед потерял свои полезные свойства. Просто в результате хранения содержащаяся в продукте глюкоза приобретает форму кристаллов. Если такой мед нагреть, то он снова станет тягучим.
Целительная сила меда
Многие из нас даже и не догадываются, какой целительной силой обладает мед. Между тем, его по праву можно назвать царем среди всех натуральных продуктов. Он содержит целый комплекс микро– и макроэлементов, витаминов, ферментов, аминокислот, необходимых для нормального функционирования организма. По сути дела, 3 чайных ложки меда в день практически полностью восполняют суточную потребность нашего организма в витаминах и минералах.
Постоянное употребление этого продукта укрепляет иммунитет и защищает нас от инфекций. Мед способен справиться с целым рядом заболеваний, восстановить силы, снять психическое и физическое напряжение. Его положительное действие проявляется очень быстро, так как он легко всасывается в кровь. Кроме того, мед содержит естественные стимуляторы, которые заряжают нас энергией. Именно поэтому его так любят спортсмены.
А еще мед является настоящим спасением для диабетиков. Ведь он прекрасно заменяет сахар, не причиняя ущерба здоровью, в отличие от лекарственных препаратов.
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Действие меда
Уникальность меда в том, что он оказывает целый ряде лечебных действий:
•  тонизирующее действие . Благодаря содержанию большого количества быстрорастворимых углеводов, мед запускает энергетические процессы в клетках, поддерживает тонус мышц, сосудов, нервных волокон. Он помогает быстро восстановиться после болезни. Особенно мед полезен для тех, кто активно занимается умственным или физическим трудом.
•  антимикробное действие . Содержащиеся в меде органические кислоты сдерживают развитие вредоносных микроорганизмов. Мед во много раз ускоряет заживление ран, язв и ожогов.
•  противопростудное действие . Мед является отличным профилактическим и лечебным средством при простуде даже у детей. Особенно полезен он в холодную погоду, при эпидемиях.
•  иммуностимулирующее действие. Мед положительно влияет на иммунную систему, так как повышает выработку антител, защищает организм от внешних неблагоприятных факторов.
•  антиатеросклеротическое действие . Мед снижает уровень холестерина в крови, способствуют нормализации состояния кровеносных сосудов и снижает риск образования тромбов.
•  антиоксидантное действие. Содержащиеся в меде органические кислоты и ферменты замедляют процесс старения клеток кожи, миокарда, роговицы глаза.
•  антидиабетическое действие. Мед практически не влияет на уровень сахара в крови. Он снижает потребность в инсулине, что крайне важно для диабетиков. Медом можно прекрасно заменить сахарные продукты.
•  антихолестериновое действие. Мед помогает выводить излишки холестерина и препятствует его накоплению.
•  очистительное действие . Мед помогает вывести из организма шлаки и токсины, плохо переварившиеся отходы пищи, которые откладываются в клетках тела.
•  пробиотическое действие. Мед стимулирует размножение полезных бактерий в кишечнике, улучшает его микрофлору. Кроме того, мед снижает кислотность желудочного сока и поэтому рекомендуется при лечении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
•  противоопухолевое действие. Мед можно использовать для профилактики и лечения рака. Он повышает циркуляцию крови, благодаря чему кислород и иммунные клетки попадают в раковую ткань, разрушая ее.
•  противорадиационное действие . Мед нейтрализует разрушительные процессы в организме, возникающие в результате радиационного излучения. Кроме того, он выводит из органов и тканей тяжелые металлы, предупреждает осложнения заболеваний органов и систем.
•  успокаивающее действие. Мед помогает нормализовать сон, восстановить психическое равновесие. По сути дела, он представляет собой природное снотворное. Стакан теплого молока с чайной ложкой меда позволяет заснуть как младенцу.
•  косметологическое действие. Мед улучшает гладкость и эластичность кожи, уменьшает морщины, позволяет избавиться от возрастных недостатков.
Суточная норма меда
Несмотря на все полезные действия меда, увлекаться этим продуктом не стоит. Если употреблять мед неразумно, то ничего кроме вреда он не принесет. Большое количество углеводов, содержащихся в этом продукте, может спровоцировать диабет или ожирение, разрушить зубы.
С пользой для организма взрослый человек может съедать в день 100–150 г меда за несколько приемов. Детям достаточно 30–50 г. Грудничкам можно давать несколько грамм в день. При этом лучше применять мед вместе с теплой (но не горячей) водой, чаем или молоком. кашей или фруктами, чтобы он лучше усваивался.
При различных заболеваниях количество и способы употребления меда могут отличаться от принятой нормы. Суточная норма подбирается индивидуально в зависимости от самочувствия и степени запущенности недуга. Как правило, она увеличивается до 200 г. Однако для диабетиков эта норма снижается в несколько раз.
Правила и противопоказания при приеме меда
Кому мед противопоказан?
Нельзя употреблять мед: 
• детям до одного года,
• людям с повышенной чувствительностью ко всем продуктам пчеловодства,
• людям с аллергией на пыльцу цветов и деревьев.
При наличии подобных нарушений организм просто не справляется с переработкой меда, и это может привести к ухудшению работы ослабленных органов.
Осторожным при употреблении меда нужно быть: 
• людям с сахарным диабетом,
• людям с золотухой (инфекция кожи, слизистых, лимфоузлов).
Помните! Самодиагностика и самолечение при наличии противопоказаний – опасны для жизни!
Побочные действия меда
У людей с аллергической реакцией на мед может появляться зуд, крапивница, насморк, головные боли или желудочно-кишечные расстройства. Правда, подобные случаи отмечены только у 0,4 % больных. Для остальных мед – уникальное природное лекарство и вкусное лакомство.
Хотя при его использовании в качестве лекарственного препарата необходимо придерживаться определенной дозы. Избыток этого продукта в организме может стать причиной кожных заболеваний, вызвать нарушение в работе дыхательной системы или желудочно-кишечного тракта.
Взаимодействие меда с лекарственными препаратами
В любой инструкции медицинского средства всегда можно найти указания, как и каким образом препарат взаимодействует с другими лекарствами. Дело в том, что действие одного вещества может подавлять или усиливать действие другого. Уникальность меда заключается в том, что его можно принимать в комплексе с любыми медицинскими препаратами. Он быстро усваивается и не влияет на эффективность лекарств.
Внимание! При лечении любыми препаратами не рекомендуется пить спиртные напитки.
Мед только натуральный
Каждому, кто решил лечиться медом, важно помнить, что полезными качествами обладает только натуральный продукт. Это мед, который получен пчелами естественным путем сбора нектара растений без вмешательства в процесс создания человека. К сожалению, в последнее время все чаще стал появляться мед, который не соответствует стандартам качества и содержит в себе ряд примесей. Они не просто снижают его целебное действие, но порой оказываются опасными для здоровья. На 100 % можно быть уверенным в качестве меда, только если собирать его с собственной пасеки. Но это удовольствие доступно не каждому человеку. Как же быть? Возможно ли понять, что покупаемый нами мед действительно полезен и его целебная сила не исчезнет через несколько лет? Оказывается возможно. Достаточно разумно подойти к выбору и хранению этого продукта.
Как выбрать качественный мед
Просто убедиться в сертификации продукта еще недостаточно для того, чтобы на вашем столе появился натуральный мед. Лучший способ проверить качетсво продукта – попробовать его на вкус.
Цвет
Натуральный мед должен иметь чистый цвет. В зависимости от сорта он может быть от светло-желтого до темно-коричневого. Так, акациевый мед – светло-желтого цвета, цветочный имеет насыщенный янтарный цвет, гречишный или каштановый – более насыщенный древесный оттенок.
Вкус
Вкус натурального меда может также различаться в зависимости от сорта. Например, акациевый мед имеет сладко-карамельный привкус, гречишный – вяжущий. В любом случае в меде не должно ощущаться горечи или кислинки.
Запах
Натуральный мед всегда ароматен. Он не должен отдавать затхлым или кислым запахом. Если мед пахнет подслащенной водой, то скорее всего в нем содержатся примеси.
Консистенция
Натуральный мед однороден и не содержит никаких крупиц или комков, белых прожилок. Он не должен быть тягучим. Слишком жидкий мед говорит о том, что его разбавили водой. Если его растереть между пальцев и при этом образуются комки, значит перед вами точно подделка.
Зимой вполне естественно, что мед становится твердым. Это говорит о том, что глюкоза превращается в кристаллики. Такой мед сложно подделать. Поэтому покупая закристаллизованный мед, можно быть уверенным в его качестве.
Вязкость
Натуральный мед довольно вязкий. Поэтому с ложки он стекает равномерно тоненькой ниточкой. Искусственный продукт может разбрызгаться по поверхности.
Отсутствие примесей
Натуральный мед не содержит никаких примесей. Проверить это можно с помощью небольшого химического опыта. Для этого нужно растворить немного меда в воде и добавить к нему несколько капель йода. Если вода приобретет фиолетовый оттенок, значит, в мед добавлен крахмал.
Можно также проверить мед на примесь мела. Некоторые производителе добавляют его, чтобы продукт был гуще. Для этого небольшое количество меда нужно растворить в воде и добавить туда несколько капель уксуса. Если вода зашипит, значит, в мед добавлен мел.
Можно также поверить мед чернильным карандашом. Если от него остаются полосы, значит, мед содержит примесь сахарного сиропа.
Помните, что качественный мед никогда не бывает дешевым. Старайтесь приобретать его у проверенного продавца. Качество меда – залог вашего здоровья.
Как правильно хранить мед
Не все мы знаем, что мед нужно правильно хранить, иначе он может растерять свои полезные качества.
• Самой лучшей посудой для меда является стеклянная банка или алюминиевый бидон. Тара обязательно должна быть чистой и простерилизованной и плотно закрываться крышкой.
Помните! Хранить мед в посуде из меди, цинка или сплавов других металлов запрещено, так как он вступает с ними в реакцию, что может привести к серьезному отравлению. Не стоит использовать также тару, в которой хранился старый мед. Иначе свежий продукт просто забродит.
• Лучше всего держать продукт в темном прохладном и сухом месте. Оптимальная температура -0 – +10 градусов.
Помните ! Если мед хранить при минусовой температуре, то в нем разрушается большинство аминокислот и витаминов, а при температуре выше +10οС – изменяется цвет и аромат. При повышенной влажности мед начинает быстро бродить.
• Мед следует содержать подальше от пахучих веществ (например, краски, горючего). Просто он очень быстро впитывает запахи. Закристализовавшийся мед разогревают на водяной бане при температуре воды не больше 50οС.
Помните! Если растапливать мед при высокой температуре, то он потеряет все полезные качества.
При правильном хранении мед не испортится в течении нескольких лет.



[image: before_title]
Как намаливать мед

[image: after_title]

Дело это не такое простое, как может показаться. Еще раз вернитесь к предыдущей главе, и повторите, какой должна быть ваша молитва. Если вы чувствуете в себе и искренность, и веру, и добро, можете приступать к намаливанию меда.
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Мед. Выше мы научили вас выбирать нужный мед. Намолить можно любой, но чем лучше качество меда, чем более он натуральный, тем лучше он принимает молитву. Потому что некачесвенный мед – это попытка обмануть, получить больше денег. Продукт, который создан с целью обмана, несет плохую энергетику.
Икона Зосимы и Савватия. Можно взять ту, что расположена на обложке этой книги.
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• Мед перелейте в сосуд из стекла или глины. Он не должен быть закрыт крышкой.
• Поставьте перед собой иконку со святыми и, если хотите, зажгите свечу.
• Освободитесь от всего плохого, негативного.
[image: chapter_end]


...
Важно помнить, что перед молитвой нужно освободиться от негативных мыслей и настроиться на общение со святыми-покровителями. Тогда ваши слова будут притягивать позитивную энергию. Если вы станете читать молитву в плохом настроении, то она просто не будет иметь силы. Мысленно попросите прощения у тех, кого вы обидели. Поблагодарите тех, кто помог вам в трудную минуту. Простите тех, кто причин вам боль. Похвалите тех, кто в чем-то превзошел вас. Признайте все свои ошибки. Постарайтесь привести себя в состояние спокойствия и равновесия. Для этого можно подключить воображение. Представьте, что вы попали под теплый летний дождь. Капельки медленно стекают по вашему и телу и уносят с собой все ваши печали и тревоги. Представьте, как теплый поток разливается по всему телу. Вы расслабляетесь и входите в состояние, схожее с медитацией. Вы освобождаете в себе много энергии, которая будет отражаться в молитве.

Подумайте о том, что вы ждете от молитвы.


...
Чтобы ваша молитва дошла до святых покровителей, и мед возымел свою силу, нужно правильно сформулировать в мыслях свое желание. Не распыляйтесь на разные проблемы. Подумайте о самом сокровенном, о своем здоровье. Постарайтесь усилить свои ощущения. К примеру, если вас мучает головная боль, сосредоточьте на ней свой внутренний взор. Представьте, как она выглядит. Это может быть пульсирующая точка, или давящая на лоб сфера. Ваше подсознание само выдаст свой собственный образ. Теперь подумайте о том, как сильно вы хотите избавиться от этой боли. Вообразите, как от каждой здоровой клеточки вашего тела собирается положительная энергия. Ее становится все больше, она наполняет ваше тело и постепенно вытесняет боль и недомогание.

• Прочтите молитву Зосиме и Савватию, которую вы найдете ниже.


...
Начинающему лучше произносить молитву вслух и прислушиваться к своему голосу. Это помогает сконцентрироваться на словах. При этом нужно менять тембр голоса. восхваления Богу и святым следует произносить громко и радостно, просьбу об исцелении – смиренно, а покаяния – спокойно с осознанием своих грехов.
Помните! Молитва не должна стать для вас повседневной рутиной. Ее каждый раз нужно произносить от чистого сердца и с верой в исцеление!

После этого ваш мед будет намолен, и его можно принимать для лечения и укрепления здоровья.



[image: before_title]
Как усилить действие намоленного меда и обратить его против конкретной болезни
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• Найдите в этой книге рецепт для лечения вашего заболевания.
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...
Настоятельно рекомендуем, прежде чем употреблять мед, проконсультироваться с вашим лечащим врачом.

• Прочтите молитву, чтобы понять ее смысл.


...
Во время чтения молитвы про себя вы должны подключить не только душу, но и разум. Ваша задача проникнуться словами, обращаемыми к святым-покровителям. Вы должны почувствовать молитву каждой клеточкой своего тела, понять, как и зачем вы ее произносите. Только тогда она дойдет до вашего сознания и души.

• Начните готовить лекарство из меда и шепчите при этом слова молитвы. Если вам сложно запомнить их, молитву можно прочесть по книге над готовым лекарством.
• Принимайте намоленный мед, как указано в рецепте.
• Храните мед в почтении – отдельно от других продуктов.
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Молитва на мед святых чудотворцев Зосимы и Савватия
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Теперь, когда вы знакомы со всеми правилами намаливания меда, можно обращаться к святым чудотворцам Зосиме и Савватию. Существует два варианта обращения к этим святым. Вы можете выбрать тот, который вам больше понравится, или читать сразу обе молитвы.
Молитва 1
О, преподобные отцы и великие заступники, угодники Божьи и чудотворцы Зосима и Савватий! Не забудьте о чаде вашем, рабе Божьем (ей) ( назвать имя ). Пребывайте духом своим рядом со мной. Молю вас, преподобные, избавьте меня от огня и меча, от нашествия врагов и семейных склоков, от гибельных ветров и внезапной смерти, от всех искушений бесовских. Услышьте меня, грешного (ую) ( назвать имя ), и примите молитву мою, как жертву богоугодную. Очистите душу мою от злых помыслов и духов нечистых от меня отгоните. Посещением своим и ходатайством от врагов видимых и невидимых оградите, раны мои, физические и душевные, исцелите. Да будет милость ваша всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Молитва 2
О, преподобные и богоносные отцы наши Зосима и Савватий, ангелы земные и небесные, сподвижники Христовы и угодники Божьи! Слава и хвала вашей обители. С благоговейной любовью припадаю я, недостойный и грешный, к святыням вашим. Духом сокрушенным и смиренным прилежно обращаюсь к вам. Молите непрестанно Владыку и Господа нашего Иисуса Христа о рабе ( назвать имя ). Да не отступит он меня. Да пребудет со мной его милость и благодать. Да заступится за меня Пресвятая Владычица наша Богородица. Да не прекратится ваша молитва о рабе Божьем (ей) по сей день. Вашими трудами и прошениями защитите вы меня, грешного (ую), сохраните и оградите меня и близких моих от врага, потопа, огня и меча, нашествия иноплеменного и язвы смертоносной, от всякой беды, скорби и зла. Пусть в безмолвии славится пресвятое имя Господа и обретают вечное спасение те, кто ищут милости его. О, преблаженные отцы наши Зосима и Савватий! Услышьте грешного (ую) ( назвать имя ). Испросите у Бога отпущения грехов моих. Ныне встаю я на путь истинный, буду творить блага во славу Бога. Призываю вас в помощь и заступничество, ибо с благоговейной любовью прихожу в вашу обитель. Защитите своей благодатью и милостью от всякой напасти и зла, даруйте мне здравие, радость и спасение, да победу над врагами. Да пребудет сила ваша, да сохранится мир и тишина, любовь и единомыслие, правоверие и благочестие во веки веков. Аминь.
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Как использовать намоленный мед для лечения различных заболеваний
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Теперь в путь. Попробуем разобраться, как можно с помощью меда справиться с конкретными недугами. Не забываем, что при этом мы будем использовать мед, заряженный силой молитвы.
Напоминаем, что молитвы, которые даны в этом разделе, нужно произносить в процессе приготовления лекарства из меда.
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Осень и весна – сезоны резкого роста количества простудных заболеваний. Как справиться с вредными недомоганиями? Да и вообще можно ли их избежать? К простудным заболеваниям относят разнообразные вирусные инфекции и обострения хронических заболеваний верхних дыхательных путей. Они передаются в большинстве случаев воздушно-капельным путем.
Симптомы простуды или гриппа известны всем:
• общая слабость,
• головная боль,
• температура,
• насморк,
• чихание,
• кашель,
• боль в горле.
Как работает мед
Для лечения простуды лучше всего подходит липовый или малиновый мед. Он оказывает общеукрепляющее и тонизирующее действие, снабжает организм целым комплексом витаминов и микроэлементов, благодаря чему запускается механизм самовосстановления.
Молитва на мед
О, великий угодник Божий, святой праведник Иоанн Кронштадтский! Озари меня, грешного (ую) своей любовью, в молитве поддержи. Отведи от раба (ы) Божьего (ей) ( назвать имя ) простуду и всякую хворь. Во имя Отца, и Сына, и Святого духа. Аминь.
Рецепты от простуды
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 стакан воды,
• 1 ст. л. сухих листьев мать-и-мачехи,
• 1 ст. л. липового или малинового меда.
Залить кипятком листья мать-и-мачехи и настаивать в течение часа. Затем процедить и добавить ложку меда. Все тщательно перемешать. Лекарство принимать 3 раза в день по 1 ст. л. после еды. Курс лечения 5–7 дней.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 2 л воды,
• 2 ст. л. сухих листьев мать-и-мачехи,
• 2 ст. л. сухих листьев малины,
• 1 ст. л. душицы,
• 1 ст. л. липового меда.
Листья залить 1 л воды и прокипятить на медленном огне 15 минут. Подождать пока отвар остынет, процедить его и добавить мед. Полученное лекарство нужно выпить, как чай, в течение дня. Курс лечения 5–7 дней.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 1 стакан воды,
• 1 ст. л. цветов мелколистной липы,
• 1 ст. л. липового (малинового) меда.
Липу залить кипятком и настоять 20 минут. Затем процедить и положить мед. Принимать настой в теплом виде перед сном. Курс лечения 5–7 дней.
Способ 4.
Вам потребуется: 
• 1 стакан воды,
• 1 ст. л. девясила,
• 1 ст. л. липового (малинового) меда.
Девясил залить водой и прокипятить 10 минут. Отвар охладить, процедить и добавить мед. Применять по 1 ст. л. 3 раза в день за час до еды. Курс лечения 5–7 дней.
Способ 5.
Вам потребуется: 
• 40 г корней алтеи,
• 40 г сухих листьев мать-и-мачехи обыкновенной,
• 40 г душицы,
• 1/2 стакана воды,
• 2 ст. л. липового (малинового) меда.
Смесь из сухих трав залить 0,5 л кипятка, накрыть крышкой и настоять 1,5–2 часа. Затем процедить и добавить мед. Такое лекарство принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день. Курс лечения 5–7 дней.
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Одним из самых неприятных болезненных проявлений для человека является насморк, или ринит. Он представляет собой воспаление слизистой оболочки носа. Насморк может серьезно мешать жизнедеятельности – лишать обоняния, аппетита, затруднять общение, сон и т. д.
Как правило, насморк является следствием вирусных инфекций или переохлаждения организма. Но может возникать и самостоятельно в результате травмы слизистой оболочки носа или под действием аллергенных факторов (пыль, дым, сильно пахнущие вещества).
Насморк развивается постепенно и сопровождается рядом симптомов:
• чувство жжения, зуда или сухости в носу,
• нередко повышение температуры,
• головная боль,
• покраснение глаз,
• чихание,
• водянистые выделений из носа (мокрота),
• заложенность носа,
• изменение голоса.
Лечение насморка ни в коем случае нельзя откладывать на потом, иначе заболевание может перерасти в хроническую форму или дать серьезные осложнения на пазухи носа.
Для борьбы с насморком существует множество различных средств. На начальной стадии заболевания можно вполне обойтись без медикаментозных препаратов. Самым эффективным и безопасным средством в народной медицине издавна признается мед.
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Как работает лекарство из меда
Мед обладает антимикробным действием. Он позволяет устранить патогенные бактерии, нормализовать микрофлору носовой полости и восстановить ее защитные силы. Поэтому липовый или малиновый мед может оказаться более эффективным средством от насморка, чем любые дорогостоящие капли.
Молитва на мед
О, преподобный наш Марон Сирийский! Помолись обо мне грешном (ой) Всевышнему Владыке, испроси у него милости, чтобы от всех бед и лютых болезней раба (у) Божьего (ю) ( назвать имя ) сохранил, от страстей освободил, беду лихую отвел. Прошу, преподобный, избавь меня от недуга моего, разреши мои физические и душевные страдания. Да будет вечной твоя благодать. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от насморка
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 3 ст. л. мелко нарезанного лука,
• 50 мл воды,
• 1 ч. л. липового (малинового) меда.
Измельченный лук залить теплой водой и добавить к нему мед. Все тщательно перемешать и дать настояться 30 минут. Затем смесь процедить. Полученное средство закапывать в нос по 2–3 капли 4 раза в день. Курс лечения 5 дней.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 2,5 ч. л. свекольного сока,
• 1 ч. л. липового (малинового) меда.
Сырую свеклу очистить от кожуры и натереть. Затем отжать сок и перемешать его с медом. Полученное средство закапывать по 5–6 капель в каждую ноздрю 4–5 раз в день. Курс лечения 5 дней.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 3–4 шт. свежих листьев алоэ,
• 1 ч. л. липового (малинового) меда.
Листья алоэ промыть и измельчить. Через марлю отжать сок и тщательно перемешать его с медом. Полученное средство закапывать в нос по 2–3 капли 4 раза в день. Курс лечения 5 дней.
Способ 4.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. липового меда в сотах,
• 3 ч. л. воды,
• 2–3 капли растительного масла.
Все компоненты тщательно перемешать. Полученный раствор закапать в нос по 2–3 капли 4 раза в день. Курс лечения 3–5 дней.
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Как быстро вылечить кашель?
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Кашель сам по себе не является заболеванием. Он лишь указывает на нарушение работы организма. Кашель сопровождает не только простудные заболевания, но может свидетельствовать о бронхите, туберкулезе, коклюше, бронхиальной астме, аллергии, сердечной недостаточности, раке легких. Кашель проявляется по-разному – он бывает влажным, сухим, приступообразным, периодическим или непрерывным.
В любом случае для выяснения причины заболевания необходимо прежде всего обратиться к врачу, который подберет правильное лечение.
Как работает лекарство из меда
В комплексной терапии мед является одним из самых эффективных способов борьбы с кашлем. Издавна в народной медицине для быстрого избавления от неприятного симптома используют липовый мед. Он действует как отхаркивающее средство, помогает избавиться от болезнетворных микробов. Кроме того, мед положительно действует на органы дыхательной системы и укрепляет иммунитет.
Молитва на мед
О, великий угодник Христа, многомилостивый Пантелеймон-целитель! Прими моление грешного (ой) раба (ы) ( назвать имя ), услышь стенание и вопль мой, помолись за меня Богу нашему. Да даруй мне исцеление от недуга, гнетущего меня. Пусть будет здоровье с моей душой и телом до конца дней моих. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от кашля
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. липового меда,
• 2 ст. л. семян аниса,
• щепотка соли,
• 250 мл воды.
Семена аниса залить водой, добавить соль и поставить на огонь. Раствор довести до кипения, затем процедить и охладить. В полученном отваре тщательно размешать мед по полного растворения. Принимать лекарство по 2 ст. л. каждые 2 часа. Курс лечения 3 дня.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 6–8 шт. сырой редьки,
• 1 ст. л. липового меда.
Редьку почистить и нарезать тонкими ломтиками. Сверху полить медом и оставить на 1 час. Появившийся сладкий сок принимать по 1 ст. л. через час в течение 2–3 дней.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 100 г измельченного лука,
• 50 г липового меда,
• 40 г сахара,
• 1 л воды.
Все компоненты смешать и варить на слабом огне в течение 3 часов. Полученное средство охладить и принимать по 4–6 ст. л. в день. Курс лечения 5–7 дней.
Способ 4.
Вам потребуется: 
• 6 ст. л. морковного сока,
• 6 ст. л. липового меда.
Все компоненты тщательно смешать. Полученное средство принимать по 1 ст. л. 6 раз в день. Курс лечения 1 неделя.
Способ 5.
Вам потребуется: 
• 2 ст. л. сливочного масла,
• 2 желтка,
• 1 ч. л. муки,
• 2 ч. л. липового меда.
Все компоненты тщательно перемешать. Полученное средство принимать по 1 ч. л. 8–10 раз в день. Курс лечения 3–5 дней.
Способ 6.
Вам потребуется: 
• 30 г цветков ромашки,
• 20 г листьев смородины,
• 50 г травы татарник колючий,
• 20 г шишек хмеля,
• 10 г травы подмаренника,
• 30 г кукурузных рылец,
• 300 мл воды,
• 1 ст. л. липового меда.
1 ст. л. травяной смеси залить кипятком. Настаивать 20 минут, затем процедить и добавить мед. Полученное лекарство выпить перед сном. Лечение проводить в течение 7–10 дней.
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Чудо-рецепт из меда при гайморите
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Гайморит – одно из самых трудноизлечимых заболеваний. Оно представляет собой воспаление верхнечелюстной или гайморовой придаточной пазухи носа. Гайморит, как правило, появляется из-за осложнений от насморка. Но заболевание может быть вызвано и травмами, инородными телами в полости носа, аллергией и другими факторами.
Симптомы гайморита могут быть различными и зависят от стадии заболевания. Но в любом случае следует бить тревогу, если появились:
• обильные выделения из носа, иногда вместе с гноем,
• боли или тяжесть со стороны крыльев носа,
• головная боль,
• повышенная температура,
• усталость и недомогание.
Если своевременно не вылечить гайморит, то он может не только перейти в хроническую форму, но грозить серьезными осложнениями. Инфекция может перейти на легкие или на головной мозг.
Как работает лекарство из меда
Мед можно использовать для профилактики и лечения гайморита. Лучше всего для этих целей подходит липовый или малиновый мед. Он эффективно борется с микробами, улучшает микрофлору носовой полости, препятствует распространению инфекции на близлежащие ткани. В запущенных случаях мед может служить в качестве вспомогательного средства наряду с лекарственной терапией.
Молитва на мед
О, преподобный Павел, целитель Коринфский! Внемли молитвам раба (ы) Божьего (ей) ( назвать имя ), да не отклони мои прошения. Прости мне все мои прегрешения и избавь меня от страданий. Даруй исцеление в моем недуге, силы духовные и телесные. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от гайморита
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 стакан сока калины,
• 1 стакан липового или малинового меда.
Компоненты хорошо размешать, и принимать лекарство по 1 ст. л. 3–4 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения – 3–4 недели.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 2 ст. л. сока алоэ,
• 2 ст. л. малинового меда.
Все компоненты хорошо перемешать и закапывать в нос по 8–10 капель 4–5 раз в течение дня. Если смесь стекает в рот, ее обязательно сплевывать. Курс лечения 2–3 недели.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• сотовый мед.
Мед вводить по 2 капли в каждую ноздрю через каждые 3 часа в течение всего дня. Курс лечения проводить до полного выздоровления.
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Как справиться с отитом?
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Отит – это воспаление слизистой оболочки среднего уха. Как правило, заболевание возникает в результате осложнения простуды, ОРЗ, гайморита, ангины и других заболеваний верхних дыхательных путей, а также может быть следствием травмы уха. Определить отит можно по следующим симптомам:
• острая боль в ухе, усиливающаяся к вечеру,
• выделения из уха,
• высокая температура,
• слабость, снижение аппетита.
Неправильное или несвоевременное лечение отита может привести к глухоте, иногда даже к внутричерепным осложнениям.
Как работает лекарство из меда
Если сразу обратиться к врачу не получается, развитие заболевания можно предотвратить самостоятельно. Мед снимает воспаление, устраняет инфекцию, облегчает боли, повышает общую сопротивляемость организма. Лучше всего для снятия симптомов отита подходит липовый или малиновый мед.
Молитва на мед
Святой мученик Иулиан, целитель наш небесный! Услышь мольбы раба (ы) грешного (ой) ( назвать имя ), да не откажи мне в помощи. Освободи меня от мучений телесных, избавь меня от хвори, да даруй мне слух чистый. И ныне, и присно, и во веки веков хвала и слава твоим благим деяниям. Аминь.
Рецепты от болей при отите
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. сока мяты (или 2–3 капли эфирного масла мяты),
• 1 ч. л. малинового или липового меда,
• 0,5 стакана воды.
Мед смешать с соком (эфирным маслом) мяты и залить его теплой водой. Все размешать до полного растворения и закапывать раствор в больное ухо по 5 капель 3 раза в день до полного выздоровления.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. сока граната,
• 1 ч. л. липового меда.
Компоненты смешать. Полученный раствор закапывать в больное ухо по 3–5 капель 3 раза в день до полного выздоровления.
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Избавляемся от ангины
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Ангина – одно из самых распространенных заболеваний как среди детей, так и взрослых. Она имеет инфекционный характер и вызывается, как правило, различными микробами, главным образом, стрептококками. Чаще всего ангина появляется в результате переохлаждения или раздражения горла (дымом, пылью, алкоголем и др.), осложнения простудных заболеваний, или распространяется воздушно-капельным путем.
Симптомы:
• озноб,
• головная боль,
• ломота в суставах,
• общая слабость,
• боль в горле при глотании,
• повышение температуры тела.
При появлении первых признаков болезни следует незамедлительно обратиться к врачу и начать лечение лекарственными препаратами. Поскольку запущенные формы ангины могут привести к тяжелым осложнениям: ревматизм, различные заболевания крови и т. д.
Как работает лекарство из меда
Мед можно использовать как для профилактики, так и для комплексного лечения ангины. Лучше всего подходит малиновый или липовый сорт. Он позволяет уменьшить воспалительные явления в горле, снять боли, укрепляет защитные силы организма и способствует быстрому восстановлению после болезни.
Молитва на мед
О, великий и преподобный святитель Христов и чудотворец Спиридоне, заступник наш! Услышь раба (у) Божьего (ю) ( назвать имя ), молящегося (уюся) тебе. Прости все мои прегрешения, да избавь от всякого зла и от болезни моей. Не оставь, святитель Христов, поминай чадо свое у Престола Вседержителя, помолись Господу за меня, да дарует он мне здоровье. Во имя Отца, и Сына, и Духа Святого, ныне и присно и во веки веков. Аминь
Рецепты от ангины
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 стакан воды,
• 1 ст. л. липового или малинового меда,
• 1 ч. л. яблочного уксуса.
Все компоненты тщательно перемешать. Полученный раствор принимать после еды маленькими глоточками до 10 раз в день. Курс лечения – 5–7 дней.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 3 ст. л. липового (малинового) меда,
• 1 стакан воды.
Мед тщательно размешать в теплой кипяченой воде (не выше 45 градусов). Полученным раствором полоскать горло через каждый час. Полезно также держать во рту мед до полного растворения. Для этого достаточно употреблять по 1 ч. л. 5–6 раз в день. Курс лечения 5–7 дней.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 80 г липового (малинового) меда,
• 15 г сока каланхоэ,
• 7 мл 10 %-ного спиртового экстракта прополиса.
Все компоненты тщательно перемешать. Если мед закристаллизовался, то его предварительно нужно разогреть на водяной бане. Полученную эмульсию используют для смазывания слизистой оболочки рта и миндалин 3–4 раза в день. Курс лечения 2–3 недели.
Способ 4.
Вам потребуется: 
• 1 луковица,
• 1 ч. л. липового (малинового) меда,
• 1 стакан воды.
Лук необходимо очистить от шелухи, измельчить на терке и выжать из него сок. Луковый сок смешать с медом и водой. Полученным раствором полоскать горло 5–7 раз в день. Можно немного его выпивать. Курс лечения 2 недели.
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Справится ли мед с бронхитом?
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Сегодня таким заболеванием, как бронхит, никого не удивишь. Кто-то знает о нем понаслышке, ну а для кого-то подобный недуг был настоящим наказанием. Заболеть бронхитом не так-то сложно. Истощение или переутомление организма, нервно-физическое перенапряжение, переохлаждение, запыленность и загазованность окружающей среды, алкоголизм, курение и многие другие факторы могут стать причиной возникновения этого недуга. А в результате страдает важный элемент дыхательной системы – бронхи.
Основные симптомы заболевания:
• кашель;
• мокрота;
• повышение температуры;
• в некоторых случаях одышка.
Если воспалительный процесс вовремя не остановить, то он затрагивает легочную ткань и возникает более серьезное заболевание – пневмония. Поэтому при первых симптомах следует обратиться к врачу.
Как работает лекарство из меда
В борьбе с бронхитом существует огромное множество медикаментозных препаратов. Но они нередко могут негативно сказываться на здоровых органах и системах (особенно это касается антибиотиков).
Мед не просто снимает воспаление слизистой оболочки бронхов, обладает бактерицидными и ранозаживляющими свойствами, но и тонизирует иммунитет и ускоряет процессы выздоровления. Лучше всего для лечения бронхита подходит липовый или малиновый мед.
Однако не стоит забывать, что подобное лечение следует проводить под наблюдением врача.
Молитва на мед
О, святой Пантелеймон Целитель! Спаси и сохрани душу раба (ы) грешного (й) ( назвать имя ) от любой напасти, от искушений и неблагих деяний. Даруй мне исцеление в болезни моей, отведи от меня недуг в сторону на веки веков. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты при бронхите
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 100 г липового (малинового) меда,
• 100 г гусиного или свиного жира,
• 15 г сока алоэ,
• 100 г какао,
• 100 г сливочного масла.
Все компоненты тщательно перемешать и нагреть на водяной бане (не доводя до закипания). Полученное лекарство принимать утром и вечером по 1 ст. л., разбавляя теплым молоком. Курс лечения 14 дней.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 150 г свежего сока алоэ,
• 250 г липового (малинового) меда,
• 350 г сухого виноградного вина.
Все компоненты смешать и настаивать в течение 5 суток в темном и прохладном месте. Лекарство применять по 1 ст. л. за полчаса до еды 3 раза в день. Курс лечения 1–2 недели.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 200 г листьев алоэ,
• 500 г очищенного грецкого ореха,
• 300 г липового (малинового) меда,
• 1 стакан воды.
Листья алоэ положить в темное прохладное место на несколько суток. Затем промыть их водой, измельчить и залить стаканом отфильтрованной воды. Полученный раствор настаивать в течение полутора часов. Затем его процедить и смещать с измельченным грецким орехом и медом. Лекарство принимать по 1 ст. л. за полчаса до еды 3 раза в день. Курс лечения 1–2 недели.
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Как не допустить авитаминоз?
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Авитаминоз сегодня – довольно распространенное заболевание. Оно развивается в результате неполноценного питания, различных диет и голоданий, после тяжелых заболеваний или операций. Авитаминоз плачевно сказывается на состоянии кожи, волос, ногтей, работе всех органов и систем. Он проявляется в виде ряда симптомов:
• вялость,
• быстрая утомляемость,
• раздражительность,
• рассеянность,
• бессонница,
• головные боли,
• нарушение стула,
• депрессия,
• частые простудные заболевания.
Для лечения авитаминозов назначают целый ряд препаратов, биологически активных добавок. Но они не всегда оказываются эффективными, хотя требуют больших материальных затрат.
Как работает лекарство из меда
Лекарство из меда является натуральным и доступным средством для борьбы с авитаминозами, так как содержит в себе целый комплекс полезных микроэлементов. Оно очень быстро всасывается в кровь, поэтому начинает моментально действовать и нормализует общее состояние больного. Для профилактики и лечения авитаминоза подходит любой вид цветочного меда.
Молитва на мед
О, всеблагой святой Пантелеймон Целитель! Прости мне мои прегрешения и испроси милости для раба (ы) Божьего (ей) ( назвать имя ) перед Господом Богом. Только с Твоей помощью придет благословение и исцеление. Направь меня на путь спасения и выздоровления, укрепи тело и дух. Да вернутся ко мне силы, чтобы славить Бога. Ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты при авитаминозе
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 2 листочка черной смородины,
• 1 ч. л. цветочного меда,
• 1 стакан воды.
Листья смородины заварить кипятком и настаивать в течение 30 минут. Затем добавить мед и пить вместо чая по 3–4 стакана в день. Курс лечения проводить 2 раза в год весной и осенью по 2–3 недели.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1/2 стакана сока цитрусовых,
• 1/2 стакана воды,
• 1 ч. л. цветочного меда.
Все компоненты смешать и принимать 3 раза в день после еды. Курс лечения 2–3 недели в период сезонных обострений вирусных заболеваний.
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Как быстро укрепить иммунитет?
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Здоровье любого человека зависит от того, насколько хорошо работает его иммунная система. Именно она защищает организм от различных вирусов, бактерий, паразитов, аллергенов и прочих чужеродных вторжений и пагубных изменений в различных органах и системах. Если иммунитет плохо справляется со своей работой, человек начинает часто и сильно болеть. У него наблюдается:
• быстрая утомляемость,
• нарушение пищеварения,
• боли в суставах и мышцах,
• кожные проблемы.
При слабых защитных силах организма обычный вирус гриппа может привести к тяжелым осложнениям.
Причинами ослабления иммунитета могут быть стрессы, хроническая усталость, плохая экология, неправильное питание, злоупотребление алкоголем и курением, травмы или перенесенные операции и др.
Очень часто при снижении иммунитета назначают медикаментозное лечение или БАДы. Однако неправильное употребление иммуностимулирующих препаратов может приводить к серьезным проблемам со здоровьем, так как возбужденная защитная система начинает разрушать организм.
Как работает лекарство из меда
Мед является безопасным средством для укрепления иммунитета. Для этого можно использовать любую разновидность меда, но особенно подходит каштановый сорт. Благодаря богатому химическому составу он позволяет восполнить недостающие организму микроэлементы. Кроме того, мед не только улучшает наши защитные силы, но и борется с различными бактериями и инфекциями.
Молитва на мед
О, пресвятой Серафим, великий Саровский чудотворец! Хвала твоему дару исцеления, прозрения и душ врачевания. Обращаюсь к тебе за помощью в горе моем. Прости все прегрешения рабу (е) Божьему (ей) ( назвать имя ) и надели меня силами защитными, убереги от всякого зла и несчастья и от любого недуга. Да будет воля твоя. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь!
Рецепты для повышения иммунитета
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 300 г очищенных грецких орехов,
• 300 г кураги,
• 300 г изюма,
• 3 лимона,
• 1 ст. л. каштанового меда.
Орехи, курагу и изюм пропустить через мясорубку. Лимон вместе с кожурой нарезать мелкими ломтиками. Затем добавить мед, и все тщательно перемешать. Полученное средство хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. л. взрослым и 1 ч. л. – детям 1 раз в день. Желательно делать это утром за час до еды или на ночь перед сном. Курс лечения 2–3 недели.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. ягод калины,
• 1 ст. л. ягод брусники,
• 1 ч. л. любого сорта меда,
• 1 стакан воды.
Ягоды измельчить и перетереть с медом. К полученной смеси добавить горячей воды и дать настояться в течение 15–20 минут. Полученный препарат принимать по 1/2 стакана 2 раза в день в период сезонных заболеваний. Курс профилактики 2–3 недели.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 2–3 головки лука,
• 200 г сахара,
• 0,5 л воды,
• 2 ст. л. каштанового или другого сорта меда.
Лук очистить от шелухи, измельчить и добавить к нему сахар и воду. Смесь поставить на слабый огонь и варить не менее полутора часов. Затем массу охладить и добавить в нее мед. Все тщательно перемешать и процедить. Полученное средство принимать по 1 ст. л. 3–5 раз в день. Курс лечения – 2–3 недели.
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Мед избавит от анемии
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Анемия или малокровие – это заболевание, связанное с уменьшением в крови уровня гемоглобина (менее 130 г/л у мужчин и 120 г/л у женщин) – особого пигмента, в котором содержится железо. Анемия может появиться у человека при некоторых физиологических состояниях, например, при беременности, в период усиленного роста, или кормления ребенка. Это является обычным состоянием организма, которое впоследствии нормализуется.
Однако анемия, сопровождающаяся гормональными нарушениями, заболеваниями пищеварительного тракта, печени, почек, инфекционными и онкологическими болезнями, является серьезным нарушением. Как правило, она проявляется в виде ряда симптомов:
• бледность,
• одышка,
• головокружение,
• головные боли,
• шум в ушах,
• общая слабость,
• повышенная утомляемость,
• снижение работоспособности,
• раздражительность,
• сонливость.
Для того, чтобы анемия не привела к более тяжелым последствиям, необходимо при первых симптомах обратиться к специалисту, который поставит точный диагноз.
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Как работает лекарство из меда
Традиционная медицина при лечении анемии предполагает длительный курс приема различных препаратов и соблюдение диеты. Но они не всегда оказываются безопасными для здоровья. Одним из самых надежных способов лечения анемии является гречишный мед. Он содержит достаточное количество железа, необходимое для кровяных клеток. Более того, он улучшает работу желудочно-кишечного тракта, повышает иммунитет и, тем самым, устраняет ряд причин, которые могут приводить к сбою в организме.
Молитва на мед
Чудотворцы славные, врачеватели Косма и Дамиан! Вы с юности Христа Бога возлюбили и повеления Его всем сердцем соблюдали. Так помолитесь за меня, раба (у) грешного (ую) ( назвать имя ), да милосердие ниспошлите. Спасите и сохраните от всякого зла, да от болезни кровной моей исцелите. Вечно буду воспевать и славить всеблаженных во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от анемии
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. гречишного меда,
• 1 стакан гранатового сока.
Компоненты смешать и принимать по 1/3 стакана 3 раза в день. Курс лечения 3–4 недели.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 20 г сухого корня женьшеня,
• 2,5 л гречишного меда.
Корень женьшеня истолочь в порошок и добавить к нему мед. Смесь оставить на неделю в темном прохладном месте, периодически помешивая. Полученный препарат принимать на кончике чайной ложки 2 раза в день. Курс лечения – 1 месяц.
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Как справиться с пародонтозом?
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Пародонтоз – это весьма распространенное стоматологическое заболевание, связанное с хроническим поражением околозубной ткани – пародонта. Причиной заболевания чаще всего считается наследственная предрасположенность. Но спровоцировать пародонтоз могут хронические болезни внутренних органов (сахарный диабет, атеросклероз, гипертония, вегето-сосудистая дистония), а также поражения костей.
Симптомами пародонтоза являются:
• бледное окрашивание десен,
• отсутствие кровоточивости десен,
• обнажение шейки зуба, а затем и корня зуба (визуально зуб становится длиннее).
При несвоевременном лечении пародонтоз может привести к потере зубов. Поэтому не следует откладывать поход к стоматологу при первых признаках заболевания.
Как работает лекарство из меда
Мед является эффективным средством для предотвращения пародонтоза. Он обладает антисептическим действием и снимает воспаление в околозубных тканях. Кроме того, он обогощает десны необходимыми микроэлементами.
Для лечения и профилактики пародонтоза лучше всего подходит малиновый мед.
Молитва на мед
О, пресвятой мученик Антипе, заступник наш перед Господом Богом! Помилуй раба (у) грешного (ую) ( назвать имя ) и исцели от мук непрестанных. Избавь меня от зубной боли и хвори, придай мне сил и здоровья. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь!
Рецепты от пародонтоза
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 20 г малинового меда,
• 5–10 г мелкой поваренной соли.
Компоненты тщательно перемешать до растворения комочков и втирать в десны 2–3 раза в день. Курс лечения 2–3 недели.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• мед в сотах,
• 2 %-ная настойка календулы.
Для профилактики и лечения пародонтоза необходимо 1–2 раза в день жевать мед в сотах, после чего прополаскивать рот настойкой календулы. Курс лечения 2–3 недели.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 100 г пчелиного воска,
• 3 капли мятного масла,
• 50 г малинового меда,
• 10 капель свежего лимонного сока.
Пчелиный воск необходимо растопить и смешать с остальными компонентами до получения однородной массы. Из полученной массы слепить шарики и жевать их по 3–4 раза в день после еды. Курс лечения 2–3 недели.
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Как без труда справиться со стоматитом?
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Стоматит – это воспаление слизистой оболочки полости рта. Чаще всего заболевание появляется в результате ослабленного иммунитета, нехватки витаминов или несоблюдения гигиены. Понять, что у вас или вашего ребенка стоматит, очень просто. Симптомы заболевания:
• воспаление слизистой оболочки полости рта,
• появление во рту язв или пузырей,
• повышенное слюноотделение,
• боль во рту во время еды,
• незначительное повышение температуры тела.
При появлении первых симптомов стоматита, необходимо сразу принять меры. В этом случае недуг поддастся быстрому лечению.
Как работает лекарство из меда
Со стоматитом можно вполне успешно справиться собственными силами. Малиновый мед является отличным обеззараживающим средством, устраняет микробы в ротовой полости, снимает боль и покраснение, а также способствует быстрому заживлению язвочек.
Молитва на мед
О, пресвятой епископ Пергамский, всеблагой заступник. Защити чадо свое ( назвать имя ) от зубной напасти, даруй скорейшее выздоровление и силы. Да пребудет воля твоя. Хвала и слава Божьему угоднику. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь!
Рецепты от стоматита
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 4 г мелкой поваренной соли,
• 4 г борной кислоты,
• 30 г малинового меда.
Все компоненты тщательно перемешать и нанести на больные места. Процедуры повторить 3–4 раза в день. Курс лечения 3–5 дней.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. малинового меда,
• 1/2 стакана воды.
Мед размешать в теплой воде. Полученным раствором полоскать рот 5–7 раз в день. Курс лечения 4–5 дней.
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Как справиться с болями при артрите?
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Артрит представляет собой воспалительное заболевание суставов. Причины недуга могут быть различны, начиная от травм до нарушения обменных процессов и осложнений инфекционных болезней. В зависимости от поврежденного сустава выделяются ряд форм артрита. Но для всех них характерно проявление общих симптомов:
• боль в суставе, особенно при надавливании,
• ограничение подвижности,
• припухлость,
• покраснение,
• повышение кожной температуры,
• озноб,
• общая слабость.
Конечно, диагностику и лечение артрита необходимо проходить под наблюдением специалиста. Он подбирает соответствующие медикаменты. Запущенные формы заболевания могут потребовать даже операционного вмешательства.
Как работает лекарство из меда
В комплексном лечении мед является эффективным способом борьбы с артритом. Для этих целей лучше всего подходит клеверный сорт меда. Он не только снимает боли, покраснение и припухлость кожи, но и оказывает положительное действие на кости, способствует восстановлению и укреплению костной ткани.
Молитва на мед
О, праведный Симеон, заступник Верхотурский! Молю тебя о защите раба (ы) Божьего (ей) ( назвать имя ). Спаси и сохрани от недуга злополучного, избавь от боли и мучений, надели силами и здоровьем. Хвала и слава тебе. Ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты от болей при артрите
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 корнеплод редьки,
• 1 ст. л. клеверного меда.
В корнеплоде нужно вырезать углубление. Заполнить его медом, поставить в чашку и оставить в темном прохладном месте на 4 часа. Затем сок слить и растирать им больные суставы 2–3 раза в день. Курс лечения 2–3 недели.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 100 г водки,
• 1 ст. л. клеверного меда.
Компоненты тщательно перемешать. Полученным раствором пропитать марлю или бинт. Такой компресс прикладывать к больным суставам на 15–20 минут. Процедуру проводить 1 раз в день в течение 1–1,5 недель.
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Как бороться с остеохондрозом?
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Остеохондроз – это проблема многих людей, как правило, обрушивающаяся в возрасте 30–60 лет. Заболевание сопровождаются деформацией межпозвоночных дисков (уменьшением их размеров, расслоением) и разрастанием в позвоночнике костной и фиброзной ткани взамен разрушенной. В результате утрачивается эластичность связок и нарушается подвижность позвоночного столба, что может приводить к защемлению нервных окончаний.
Обычно остеохондроз сопровождается болевым синдромом в спине или шее, иногда настолько сильными, что приковывает больного к постели. Лечение заболевания ни в коем случае нельзя откладывать, так как вслед за ним выходят из строя и другие органы и системы, расположенные рядом с пораженным отделом позвоночника.
Как работает лекарство из меда
При остеохондрозе в комплексном лечении наиболее эффективен подсолнечниковый мед. Он снимает отеки, возникающие в результате защемления нервных корешков, восстанавливает кровообращение в области позвонков, выводит соли и позволяет устранить застойные явления в позвоночном столбе. Благодаря богатому химическому составу этого продукта также укрепляются соединительные ткани и восстанавливается эластичность поврежденных связок.
Молитва на мед
Святой мученик Антиох, всеблагой целитель! Спаси и сохрани раба (у) Божьего (ю) ( назвать имя ) в беде моей, избавь от мук телесных, даруй мне выздоровление. И ныне, и присно, и во веки веков верою и правдою Тебе благодарен буду. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от боли при остеохондрозе
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 100 г сырого картофеля,
• 100 г подсолнечникового меда.
Картофель очистить, натереть на мелкой терке и смешать с медом. Такой компресс наложить на больное место на 1–2 часа. Сверху можно забинтовать или завязать целлофаном. Процедуру проводить 2–3 раза в день до полного исчезновения болей.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 100 г подсолнечникового меда,
• 50 мл сока алоэ,
• 0,5 л водки.
Все компоненты перемешать и убрать в закрытой посуде в темное прохладное место на 10–12 дней. Затем накладывать в виде компрессов на проблемное место на 2–3 часа несколько раз в день, пока боли не исчезнут.
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Избавляемся от болей при радикулите
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Радикулит – это заболевание, которое возникает в результате сдавливания и воспаления нервных окончаний позвоночника. Как правило, недуг является следствием деформации и смещения позвонков (т. е. последствием остеохондроза), а также тяжелой физической работы, возрастных изменений. Радикулит может в буквальном смысле приковывать к постели. Он сопровождается сильными болями в области позвоночника, которые иногда передаются в область поясницы, сердца, печени, в руки или ноги, особенно при поднятии тяжести или резких движениях. Радикулит обычно имеет затяжной характер, и вылечить его без помощи специалиста невозможно.
Как работает лекарство из меда
Препараты из меда можно использовать в качестве обезболивающего средства в комплексном лечении радикулита. Они значительно улучшают состояние больного за счет того, что оказывают противовоспалительное действие. Уже после нескольких дней лечения приступы радикулита быстро проходят. Кроме того, мед предотвращает дальнейшее развитие болезни. Для лечения радикулита лучше всего подходят цветочные сорта меда, особенно клеверный.
Молитва на мед
О, преподобные мученики Евстафий и Иоанн, благодетели Виленские. Обратите взор свой с Небесного чертога на требующих вашей помощи и не отвергните прошений наших. Помолите Христа Бога о рабе Божьем (ей) ( назвать имя ). Да не осудите меня грешного (ую), ибо не во зло, а во славу вашего имени обращаюсь. Спасите и сохраните от пагубных страстей, от всякой скверны и болезни, страдания приносящих. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от болей при радикулите
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 5 стаканов сока черной редьки,
• 1 стакан цветочного меда,
• 1 ст. л. поваренной соли,
• 250 мл водки.
Все компоненты тщательно перемешать. Перед каждым употреблением раствор взбалтать, пропитать марлю или бинт, и наложить компресс на больное место на 1,5 часа. Процедуру проводить 2–3 раза в день в течение 1–2 недель.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. клеверного меда,
• 1 ст. л. подсолнечного масла,
• 1 ст. л. спирта,
• горчичники.
Мед тщательно перемешать с подсолнечным маслом и спиртом. Полученную кашицу нанести толстым слоем на горчичник и приложить компресс к больному месту. Сверху замотать бинтом или марлей. Компресс оставить на 4 часа. Процедуру можно проводить 1–2 раза в день до тех пор, пока боли не пройдут.
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Как быстро устранить симптомы отравления?
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С пищевым отравлением сталкивается практически каждый человек в своей жизни. Оно возникает, как правило, в результате нашей экономности или невнимательности при употреблении в пищу несвежих продуктов или некачественных лекарственных препаратов, несоблюдении гигиены. Вместе с ядовитой пищей в организм попадают микробы или токсины, которые выводят из строя пищеварительную систему и отравляют организм.
Отравление обычно заявляет о себе:
• мучительной тошнотой,
• рвотой,
• сильным поносом,
• повышением температуры,
• ухудшением самочувствия,
• болями в животе,
• слабостью.
С обычным пищевым отравлением можно справиться самостоятельно за 1–3 дня. Но бывают и более серьезные формы интоксикации организма, крайне опасные для жизни. Поэтому в любом случае при отравлении лучше проконсультироваться с врачом.
Как работает лекарство из меда
В процессе отравления в организме накапливается избыточное количество микробов или токсичных веществ. Поэтому основная задача при первых симптомах недуга очистить желудок. Для этих целей прекрасно подходит горчичный мед. Он является мочегонным средством и быстро выводит из организма токсины.
Молитва на мед
О, священный и преблаженный Агапит, покровитель Печорский! Не забудь грешного раба (у) Божьего (ью) ( назвать имя ) и поминай его (ее) в святых молитвах твоих к Богу. Не оставь меня в вере, помолись о здоровье моем, избавь душу и тело мое от нечистот. И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепт при отравлении
Вам потребуется: 
• 200 мл воды,
• 2 ст. л. горчичного меда,
• 1 ст. л. свежей или сухой травы укропа,
• 1/2 ч. л. молотых семян укропа.
Траву и семена укропа залить кипятком. Дать настояться 30 минут. Затем процедить и добавить мед. Полученное средство выпить за один раз. В течение некоторого времени должен появиться рвотный рефлекс. Через час снова приготовить и выпить лекарство. Если есть необходимость, прием препарата можно повторить еще через час.
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Как справиться с запорами?
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От нарушения стула сегодня страдают миллионы людей. Однако на такую проблему, как запоры кто-то не обращает внимания, а кто-то стесняется обратиться с ней к врачу. Между тем последствия от запущенных форм запоров могут быть плачевными: колиты, заболевания желчевыводящих путей, гепатит, геморрой и т. д. А причины задержки стула довольно просты – несбалансированное питание, нервные расстройства, плохая экология, ослабление организма, малоподвижный образ жизни, курение, алкоголизм.
Определить запор можно по ряду симптомов:
• два или менее акта дефекации в неделю,
• сильное натуживание во время акта дефекации,
• утомляемость,
• бессонница,
• снижение настроения,
• вздутие живота,
• чувство неполного опорожнения кишечника,
• плотная консистенция стула,
• тяжесть в животе.
Традиционными способами лечения запоров являются слабительные препараты или клизмы. Однако они устраняют лишь внешние проявления и часто вызывают привыкание. Потому кишечник вообще перестает самостоятельно работать.
Как работает лекарство из меда
Наряду с правильно организованным питанием, здоровым образом жизни в нетрадиционной медицине для лечения и профилактики запоров часто используется горчичный или подсолнечный мед. Он не только обладает легким слабительным эффектом, но и нормализует обмен веществ, стимулирует работу желудочно-кишечного тракта и укрепляет защитные силы организма.
Молитва на мед
Святой мученик Диомид! Да не осуди раба (у) грешного (ую) ( назвать имя ) за неправедные деяния, прости все искушения. Верую в милость твою и благосклонность. Хвала и слава твоим благим деяниям. Избавь меня от пагубных страстей и от всякой скверны, освободи меня от мучений и недуга злополучного. И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты при запоре
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. горчичного или подсолнечного меда,
• 1 стакан воды.
Мед растворить в воде комнатной температуры. Пить небольшими глотками с утра натощак в течение 2–3 недель.
Внимание! Подобный способ лечения противопоказан при колите и холецистите.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 200 г горчичного меда,
• 200 г свекольного сока.
Сырую свеклу натереть и отжать сок. Добавить к нему мед, и все тщательно перемешать. Полученное лекарство хранить в холодильнике и принимать по 1 ст. л. утром натощак и вечером перед сном. Курс лечения 2 недели.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 300 горчичного меда,
• 150 г сока алоэ.
Листья алоэ измельчить и отжать из них сок. Добавить к нему мед (если он засахаренный, то его нужно слегка растопить), и все тщательно перемешать. Полученное лекарство хранить в холодильнике и принимать по 1 ст. л. 2 раза в день – утром натощак и перед сном, запивая водой. Курс лечения 2–3 недели.
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Боремся с колитом
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Колит – это воспалительное заболевание слизистой оболочки толстой кишки. Причины этого недуга могут быть самыми различными – от неправильного питания до инфекционных поражений, длительного приема антибиотиков и т. д. Колит может распространяться на весь толстый кишечник или на его отдельные части. В любом случае общими признаками заболевания являются:
• чувство тяжести и вздутие живота,
• тошнота,
• снижение аппетита,
• нарушение стула,
• боль в животе.
Спектр симптомов колита очень широк. К тому же это заболевание может осложняться воспалением желудка. Поэтому для определения точного диагноза следует довериться врачу.
Как работает лекарство из меда
Для лечения колита подходят цветочные сорта меда. Они благотворно действуют на слизистую толстого кишечника, убивают патогенные микробы, снимают боли и чувство тяжести в животе, нормализуют стул. При этом благодаря меду организму не наносится вред, а наоборот, он обогащается полезными микроэлементами.
Молитва на мед
О, великие Христовы угодники и чудотворцы Кир и Иоанн! Услышьте молитвы раба (ы) Божьего (ей) ( назвать имя ), наставьте меня на путь истинны. Предстаньте за меня с ходатайством перед Господом Богом. Отведите от меня зло и несчастье, освободите душу и тело мое от недуга. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от колита
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 стакан воды или яблочного уксуса,
• 100 г цветочного меда.
Мед тщательно растворяют в воде и принимают по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения 2–3 недели.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 20 г серы аптечной,
• 80 г цветочного меда.
Компоненты тщательно перемешивают. Полученный препарат употребляют по 1–2 ч. л. утром до еды. Курс лечения 2–3 недели.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 180 г цветочного меда,
• 50 г перги (пыльцы цветков),
• 800 мл воды.
Мед необходимо развести в холодной воде и, непрерывно помешивая, засыпать в него пергу. Смесь поставить в теплое место на несколько дней до начала брожения. Полученное лекарство принимать по 1/2 стакана 3 раза в день перед употреблением пищи. Курс лечения 1–1,5 месяца.
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Как убрать лишние килограммы с помощью медового напитка?
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Лишний вес сегодня – это проблема очень многих людей. Причинами его появление являются малоподвижный образ жизни, неправильное питание, генетическая предрасположенность, гормональные нарушения. Лишние килограммы могут появиться и в результате психологического фактора, когда человек «заедает» отрицательные эмоции, или когда у него снижается чувствительность центра насыщения в головном мозге. В любом случае, ожирение является не просто недостатком фигуры, но и серьезным заболеванием, которое влечет за собой массу негативных последствий. Лишний вес становится причиной:
• артрита, диабета, остеопороза, стенокардии,
• повышенного давления,
• повышения уровня холестерина,
• камней в почках и желчном пузыре,
• проблем с эрекцией,
• заболевания яичников и шейки матки,
• заболевания астмой и затрудненного дыхания,
• риска смертности после первого сердечного приступа,
• развития рака горла, желудка, кишечника и почек.
Как работает лекарство из меда
В борьбе с лишним весом очень многие люди ищут на первый взгляд простой, но малоэффективный способ – голодание. Но ограничение в еде или различные диеты только усугубляют положение. Организм начинает недополучать необходимые микроэлементы. Более того, если вернуться к обычному образу жизни, то лишние килограммы набираются с удвоенной силой. А все потому, что истинной причиной ожирения является нарушение обмена веществ и работы желудочно-кишечного тракта. Как нельзя лучше нормализовать обменные процессы и улучшить переваривание пищи, очиститься от ненужных шлаков и токсинов помогает мед. При этом он обогащает организм полезными микроэлементами. Лучше всего для этих целей подходит липовый или клеверный мед.
Молитва на мед
О, великий священномученник Харалампий! Хвала и слава твоим деяниям! Услышь мольбы раба (ы) Божьего (ей) ( назвать имя ) и прости мне прегрешения. Да убереги меня от праздности и уныния, да освободи тело и душу мою от лишнего бремени. Да прибудет благословение и милость твоя со мной во веки веков. Аминь.
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Рецепты от ожирения
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. лимонного сока,
• 2 ст. л. липового или клеверного меда,
• 1 стакан теплой воды.
Все компоненты тщательно перемешать. Полученный напиток принимать натощак в течение 3–4 недель. При запущенных случаях курс можно подлить до 2–3 месяцев.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1/2 ч. л. порошка корицы,
• 1 стакан воды,
• 1 ст. л. клеверного меда.
Корицу залить кипятком и дать настояться в течение часа. Затем раствор процедить и добавить мед. Полученный напиток можно хранить в холодильнике. Принимать его следует по 1/2 стакана 2 раза в день – утром натощак и вечером перед сном. Курс лечения 3 недели.
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Как устранить симптомы геморроя?
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Геморрой – это заболевание, которым страдает большинство людей. Однако многие просто стесняются обратиться с ним к врачу. В зоне риска заболевания оказываются люди с вредными привычками, ведущие малоподвижный, преимущественно сидячий, образ жизни, постоянно поднимающие тяжести, страдающие ожирением, запорами, опухолями в малом тазу, а также беременные женщины.
Геморрой связан с расширением вен в области заднего прохода. В результате нарушения кровообращения в зоне прямой кишки кровь сворачивается, и образуются узлы, которые могут выпадать наружу. Геморрой сопровождается следующими симптомами:
• болями,
• неприятными ощущениями и зудом в заднем проходе,
• слизистыми выделениями,
• кровотечениями.
Геморрой требует своевременного лечения под присмотром врача. Если болезнь запустить, то помочь сможет только хирургическое вмешательство.
Как работает лекарство из меда
Мед позволяет существенно облегчить состояние больного при геморрое. Он снимает воспаление и зуд, избавляет от боли, оказывает антимикробное действие. Кроме того, мед нормализует работу желудочно-кишечного тракта и предотвращает дальнейшее развитие заболевания. Для лечения и профилактики геморроя лучше всего подходит клеверный мед.
Молитва на мед
Пресвятая Троица, заступница наша всеблагая! Прости мне рабу (е) Божьему (ей) ( назвать имя ) все прегрешения, освободи меня от мук тяжких, да даруй здоровье душе и телу моему. Да будет на все воля твоя. И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты при геморрое
Способ 1.
Вам потребуется выдержанный (не менее двух лет) и засахаренный мед.
Мед нужно скатать в виде ректальной свечи, затем положить его в холодильник, чтобы он подморозился. Свечи следует вводить в кишку на ночь в течение 10 дней.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• лист алоэ,
• 1 ст. л. клеверного меда,
• 1 ст. л. сливочного масла.
Масло растопить и перемешать с медом. Лист алоэ очистить от иголок и обмакнуть в теплую смесь. Такую свечку ввести в прямую кишку на ночь. Курс лечения при необходимости можно проводить в течение месяца. Одновременно хорошо принимать мед, смешанный с соком лука (или рябины) в равных пропорциях, 3 раза в день по 1 ст. л. за 20–30 минут до еды.
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Как справиться с болями и отеками при варикозном расширении вен?
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До 40 % взрослого населения страдает от варикозного расширения вен. Заболевание сопровождается деформацией вен нижних конечностей, вызванной плохой работой клапанов и нарушением кровотока. Причинами недуга могут быть наследственность, длительные статические нагрузки или малоподвижный образ жизни, беременность, травмы ног, курение.
Заболевание, как правило, сопровождается:
• тяжестью и болями в ногах;
• судорогами по ночам;
• отеками ног в вечернее время;
• расширенными венами;
• трофическими язвами при осложнении.
Варикозное расширение вен лечится разными медикаментозными препаратами или в крайнем случае операционным вмешательством.
Как работает лекарство из меда
В народной медицине для профилактики и лечения варикозного расширения вен мед пользуется все большей популярностью. Препараты, изготовленные из природного лекаря, способствуют рассасыванию тромбов и бляшек и нормализуют процессы кровообращения.
Лучше всего для этих целей подходит подсолнечниковый и каштановый мед.
Молитва на мед
О, пресвятой Пантелеймон, заступник наш и целитель! Отпусти рабу (е) Божьему (ей) ( назвать имя ) все прегрешения, да в несчастье моем помоги. Освободи меня от страданий неземных, избавь мое тело и дух от болезни страшной. И ныне, и присно, и во веки веков вечная хвала и слава тебе. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты для лечения варикозного расширения вен
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 50 г травы полыни горькой,
• 50 г простокваши,
• 1 ст. л. подсолнечникового или каштанового меда,
• 1 стакан воды.
Траву полыни заварить кипятком и настаивать в течение 2–3 часов. Затем процедить, добавить простоквашу и мед. В полученном растворе намочить марлю и приложить ее к больному месту на 30 минут. Сверху замотать бинтом. Процедуру проводить каждый вечер в течение 2–3 недель.
Одновременно внутрь следует принимать медовое лекарство. Для его приготовления необходимо:
• 0,5 кг репчатого лука,
• 1 стакан меда.
Лук очистить и отжать из него 1 стакан сока. Сок смешать с медом и убрать в темное прохладное место на 7 дней. Полученное лекарство принимать по 7 ст. л. 3 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения – 2–3 недели.
Способ 2.
Эффективны также и обычные медовые компрессы. Для этого вам потребуется:
• подсолнечниковый мед.
На хлопчатобумажную ткань нанести слой меда и обернуть ей больное место. Сверху замотать бинтом. Первые два дня компресс оставлять на 30 минут, следующие два дня увеличить время до 4 часов, далее накладывать повязку на всю ночь. Всего нужно проделать 45–50 процедур.
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Как справиться с гнойной раной без хирурга?
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Гнойные раны, или абсцессы – нередкое явление, как среди детей, так и среди взрослых. Они появляются в результате занесения грязи, инородного тела или инфекции. Нагноение раны, как правило, происходит при сниженном иммунитете. Оно сопровождается:
• припухлостью и покраснением участка кожи,
• болезненностью,
• скоплением гноя,
• местным жаром,
• иногда нарушением функции той части тела, где расположен очаг.
Если абсцесс своевременно не убрать, то возбудители инфекции могут попасть внутрь организма или под кожу. Поэтому, если рана долго не заживает или есть подозрение на заражение крови, то обязательно необходимо обратиться к врачу.
Как работает лекарство из меда
Любая разновидность меда прекрасно подходит для лечения гнойных ран. Содержащиеся в меде кислоты оказывают антимикробное действие, снимают боль и воспаление. Благодаря природному лекарю из раны быстро выходит гной, и она быстро заживает.
Молитва на мед
Святая великомученица Варвара! Преклоняюсь перед тобой и страданиями твоими. Великий тебе поклон и хвала. Помолись о рабе Божьем (ей) ( назвать имя ) перед Всемогущим Богом, да не оставь меня в скорби и болезни. Даруй мне исцеления от ран греховных. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от гнойных ран
Способ 1.
Вам потребуется любая разновидность меда.
Рану необходимо предварительно очистить спиртовым раствором, а затем смазать ее поверхность медом. Сверху наложить повязку. Процедуру повторять 2–3 раза в день до полного выздоровления.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. сушеницы болотной,
• 0,5 стакана сливочного или растительного масла,
• 0,5 стакана цветочного меда.
Траву тщательно растолочь в ступке и смешать с медом и маслом. Полученную мазь хранить в холодильнике. Ей следует смазывать долго заживающие раны, язвы или ожоги по 3–5 раз в день до полного выздоровления.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 50 г листьев эвкалипта,
• 0,5 стакана воды,
• 2 ч. л. цветочного меда.
Листья эвкалипта залить кипятком и настоять 30 минут. Затем раствор процедить и добавить мед. Полученное лекарство применять как примочки или ванночки 3–5 раз в день до полного выздоровления.
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Как быстро устранить симптомы дерматита?
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Дерматит – это воспалительное заболевание кожи, вызываемое воздействием внешних раздражителей – химических веществ, физических воздействий, а также растений.
По сути дела, этот недуг представляет собой защитную реакцию кожи на неблагоприятные факторы, но нередко он вызывает массу неприятных ощущений.
Симптомами дерматита могут быть:
• отечность,
• покраснение и зуд кожных покровов,
• шелушение,
• экземы в запущенной форме.
Лечение дерматита должно проводиться под наблюдением врача. Он определяет причины появления заболевания и в соответствии с этим назначает лечение.
Как работает лекарство из меда
Мед позволяет облегчить течение заболевания в комплексном лечении. Лучше всего для этих целей подходит клеверный мед. Он снимает воспаление и зуд, ускоряет процессы восстановления здоровых клеток кожи, а также повышает их защитные качества.
Молитва на мед
О, святой Агапит, преподобный чудотворец Печорский! Внемли моим молитвам, освободи раба (у) Божьего (ю) ( назвать имя ) от тяжких грехов и мук телесных, очисти мое тело от язв и нарывов. И ныне, и присно, и во веки веков слава и хвала Тебе.
Рецепты от дерматита
Способ 1.
• 1 ст. л. клеверного меда,
• 1 ст. л. сока каланхоэ,
• 1 ст. л. сока алоэ.
Мед смешать с соком каланхоэ и убрать в темное прохладное место на неделю. К полученному средству добавить сок алоэ и настоять еще неделю. Такую мазь накладывать на пораженные участки 2–3 раза в день до полного выздоровления.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. листьев шалфея,
• 1 стакан воды,
• 1/2 ч. л. клеверного меда.
Листья шалфея залить кипятком и поставить на слабый огонь на 5 минут. Отвар настоять в закрытой посуде 30–40 минут и процедить. Затем добавить в него мед. Полученным средством протирать пораженные места несколько раз в день до полного исцеления.
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Насколько мед эффективен при раке кожи?
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В мире ежегодно регистрируется более сотни случаев заболеваний раком, которые приводят к летальному исходу. При раке кожи происходит патологическое разрастание тканей. Это связано с тем, что иммунная система перестает контролировать процесс размножения клеток, и они начинают быстро распространяться по всему телу, образуя опухоли. Рак кожи возникает чаще всего на открытых частях. Более 70 % опухолей поражает лицо (лоб, нос, углы глаз, височные области, ушные раковины), 5–10 % – туловище, около 10 % – конечности. Причинами болезни могут быть генетическая предрасположенность, плохая экология, радиоактивное излучение, длительное облучение ультрафиолетовыми лучами, термическое воздействие.
Рак кожи – это очень коварное заболевание, которое может очень долго о себе не заявлять и нанести удар в самый неподходящий момент. Поэтому симптомы болезни определить достаточно сложно.
В зависимости от формы рака кожи могут появляться:
• желтовато-сероватые узелки или блестящие бляшки, впоследствии переходящие в язвы,
• рост узелковых образований на коже,
• зуд и покалывание,
• боль,
• повышенная температура и др.
Злокачественные новообразования требуют своевременного медикаментозного, а порой и оперативного лечения.
Как работает лекарство из меда
В народной медицине мед является признанным натуральным средством для предотвращения рака кожи и восстановления организма после медикаментозного курса лечения. Он оказывает очистительное действие и нормализует работу иммунной системы. Получается, что в организме благодаря меду запускается естественный механизм восстановления. Более того, препараты из природного лекаря рекомендуется принимать для улучшения состояния после прохождения химиотерапии и облучения.
Молитва на мед
О, Пречистая Богоматерь, Казанская царица! Услышь мольбы грешного (ой) раба (ы) ( назвать имя ), спаси и сохрани от недуга неисцелимого, избавь от мрака мою душу, укрепи волю и смягчи сердце мое. Благослови своими врачующими руками в радость скорбящим. Прославляю Тебя, получив чудотворную помощь. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепт при раке кожи
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 стакан ягод калины,
• 1 стакан цветочного меда.
Из ягод калины отжать сок, поставить его на огонь и довести до кипения. Затем отстоять отвар в течение часа и процедить. Полученный сок смешать с медом и накладывать его в виде компрессов на пораженные участки кожи на 1–2 часа 5–6 раз в день. Одновременно полезно принимать внутрь 2–3 раза в день по 1 ч. л. 10 %-ного экстракта прополиса, разведенного стаканом воды. Курс лечения не менее 2 недель.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1/2 стакана сока алоэ,
• 2/3 стакана цветочного меда,
• 2 стакана красного вина.
Листья алоэ измельчить или смешать с медом до однородной кашицы. Смесь настаивать в темном месте в течение 3 дней. Затем добавить к ней красное вино и снова оставить, на этот раз на сутки. Полученный препарат принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день перед едой. Курс лечения 3–4 недели.
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Как мед поможет от атеросклероза?
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Атеросклероз – самое распространенное сердечно-сосудистое заболевание в наше время. Оно связано с уплотнением и потерей эластичности стенок сосудов, сужением их просвета и, следовательно, нарушением кровообращения. Как правило, заболевание вызывается неправильным питанием, малоподвижным образом жизни, курением, алкоголизмом, что приводит к отложению холестерина и образованию тромбов.
На начальных стадиях атеросклероз может долго развиваться бессимптомно. Лишь со временем в зависимости от формы заболевания появляются:
• сжимающие боли в области сердца или за грудиной, особенно усиливающиеся при физических нагрузках (при поражении коронарных артерий);
• снижение памяти, рассеянность (при поражении сосудов головного мозга).
• мышечные боли в конечностях во время физической нагрузки (при поражении сосудов нижних конечностей).
Несвоевременное лечение атеросклероза может привести к инсульту, инфаркту или смертельному исходу.
Как работает лекарство из меда
При атеросклерозе помимо медикаментозного лечения положительный эффект оказывает мед. Лучше всего подходит подсолнечниковый сорт. Он нормализует кровообращение и обменные процессы, способствует выведению токсинов и оздоравливает весь организм.
Молитва на мед
Благодарю Тебя, о пречистая Владычица, Мать Христа Бога нашего, о всех благодеяниях Твоих. Спаси и помилуй раба (у) грешного (ую) ( назвать имя ), молящегося (уюся) Тебе, защити от всякого зла, убереги от болезни лютой. Ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты при атеросклерозе
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 25 г плодов шиповника,
• 15 г травы укропа с семенами,
• 15 г душицы,
• 10 г плодов боярышника кроваво-красного,
• 10 г листьев малины,
• 10 г семян льна посевноого,
• 5 г корня солодки,
• 5 г листьев мать-и-мачехи,
• 5 г листьев березы белой,
• 2 л воды,
• 8 ст. л. подсолнечникового меда.
Все травы смешать и залить кипятком. Настаивать в течение 2–3 часов. Затем процедить и добавить мед. Полученный раствор хранить в холодильнике и принимать по 0,3 стакана 3 раза в день. Курс лечения 8 дней.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 15 г подсолнечникового меда,
• 15 г сока чеснока.
Чеснок очистить и отжать сок. Смешать его с медом и принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30–40 минут до еды. Курс лечения – 4–6 недель. Затем можно сделать перерыв на 1 месяц и снова повторить лечение.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 30 г сухих ягод малины,
• 300 мл воды,
• 1 ст. л. подсолнечникового меда.
Ягоды малины залить кипятком и варить на слабом огне 10 минут. Затем настоять 2–3 часа, процедить и добавить мед. Такой препарат принимать по 1 стакану 2 раза в день. Курс лечения 1–2 месяца.
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Как не допустить кардиосклероз?
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Кардиосклероз – одно из самых распространенных сердечных заболеваний на сегодняшний день. Оно связано с нарушениями сердечного ритма или сердечной проводимости крови, неправильным сокращением мышцы сердца. Причиной заболевания могут быть атеросклеротические бляшки или инфаркты миокарда, в результате которых в в сердечной мышце развивается соединительная рубцовая ткань.
Кардиосклероз также очень часто появляется в результате патологией шейного и грудного отдела позвоночника, нарушений работы желчевыводящих путей или гормональных сбоев. Неправильный режим питания, большие физические нагрузки или малая подвижность, постоянные стрессы или депрессии могут также привести к серьезным сердечным патологиям.
Общими симптомами кардиосклероза являются:
• сильное сердцебиение или замедление сердечного ритма,
• острые ноющие или покалывающие боли в области сердца,
• отек,
• одышка.
Кардиосклероз очень коварен. Единожды заявив о себе, болезнь продолжает прогрессировать, если основательно не заняться ее лечением.
Как работает лекарство из меда
Мед является эффективным средством для лечения и предотвращения кардиосклероза, так как оказывает положительное действие на сердечную систему. Особенно для этих целей подходит каштановый и подсолнечниковый сорта. Мед снабжает сердце полезными микроэлементами и тем самым способствует естественному восстановлению сердечного ритма, рассасыванию атеросклеротических бляшек и снятию воспалений. Кроме того, мед действует комплексно на весь организм, поэтому нейтрализует возможные причины кардиосклероза.
Молитва на мед
Святой преподобный отец наш Серафим, чудотворец Саровский! Помолись Богу о рабе грешном (ой) ( назвать имя )! Господи, помилуй упованиями преподобного отца нашего Серафима, убереги от мук телесных и душевных, исцели от сердечной болезни. И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты при кардиосклерозе
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 2 яичных белка,
• 2 ч. л. сметаны,
• 1 ч. л. каштанового или подсолнечникового меда.
Все компоненты смешать и взбить. Принимать 1 раз в день утром натощак. Курс лечения 1 месяц.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 стакан сока репчатого лука,
• 1 стакан каштанового меда.
Компоненты тщательно перемешать. Средство хранить в холодильнике и принимать по 1 ст. л. за 30 минут до еды 3 раза в день. Курс лечения 3–4 недели.
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Как справиться со стенокардией?
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Стенокардия является самой легкой формой ишемической болезни сердца. Она может быть спровоцирована большими физическими или эмоциональными нагрузками, ожирением, употреблением алкоголя, лихорадкой. В результате недостатка кислорода нарушается кровообращение, которое приводит к спазмам сердечных артерий и ухудшению питания органа жизни. Спазмы сопровождаются:
• острыми приступами боли за грудиной, которые могут отдавать в левую руку или лопатку,
• чувством сжатия в груди,
• затрудненным дыханием.
Обычно боль проходит самостоятельно в течение 10–20 минут, если успокоиться и принять нитроглицерин. Однако если болезнь запустить, то стенокардия может привести к инфаркту миокарда, опасному для жизни.
Как работает лекарство из меда
Медолечение позволяет справиться с болями, одышкой и спазмами благодаря тому, что восстанавливает полноценное питание сердечной мышцы. В результате больной очень быстро встает на ноги. При стенокардии наиболее эффективным является каштановый или подсолнечниковый сорт меда.
Молитва на мед
О, пресвятой чудотворец Серафим, мученик Саровский! Услышь молитвы раба (ы) Божьего (ей) ( назвать имя ). Заступись перед Господом Богом за меня грешную (ого). Отпусти все мои прегрешения, да помоги в болезни моей сердечной. Избавь меня от страданий душевных и телесных. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от стенокардии
Способ 1.
• 500 г каштанового или подсолнечникового меда,
• 500 г водки,
• 1 ч. л. корня валерианы,
• 1 ч. л. травы спорыша,
• 1 ч. л. ромашки аптечной,
• 1 ч. л. пустырника,
• 1 ч. л. сушеницы болотной,
• 1 ч. л. мелиссы,
• 1 л воды.
Сбор трав залить кипятком и настоять в течение 30 минут. Одновременно развести мед водкой и поставить на медленный огонь. Смесь нагреть до образования на поверхности белой пленки. Затем снять с огня и дать отстояться. В теплую смесь добавить настой трав. Полученный раствор накрыть крышкой и убрать в темное прохладное место на 3 дня. Такое лекарство принимать по 1 ч. л. 2 раза в день утром и вечером в течение недели. Затем дозу увеличить и употреблять по 1 ст. л. 2 раза в день на протяжении еще одной недели. Затем сделать перерыв на 10 дней и повторить курс лечения.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 л каштанового или подсолнечникового меда,
• 10 лимонов,
• 5 зубчиков чеснока.
Лимоны очистить и выдавить из них сок. Чеснок перемолоть на мясорубке. Затем смешать эти компоненты с медом. Полученный раствор оставить в темном прохладном месте на 1 неделю. Затем можно принимать лекарство по 4 ч. л. 1 раз в день, пока оно не закончится.
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Как не стать жертвой тахикардии?
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Тахикардия – это нарушение работы сердца, в результате которого увеличивается темп сердечных сокращений (более 80 ударов в 1 минуту). Тахикардия может быть вполне нормальным явлением у совершенно здоровых людей, например, во время страха, волнения или физической нагрузки. Но может быть и проявлением патологии сердца. Причиной, как правило, являются стрессы, недосыпание, переутомление, алкоголь и т. д.
Симптомы тахикардии очень просты:
• бессонница,
• отсутствие аппетита,
• потеря веса,
• обильное потоотделение,
• учащенное сердцебиение,
• нехватка воздуха,
• дурнота,
• общая слабость и головокружение,
• нарушение мочеиспускания.
Для точной диагностики тахикардии требуется медицинское обследование. Только после этого назначается курс лечения.
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Как работает лекарство из меда
Конечно, мед не устраняет патологию сердца, но оказывает благоприятное воздействие в комплексном лечении и профилактике тахикардии. Он приводит в норму кровообращение, помогает снять боли, укрепляет тонус сердечной мышцы. Особенно эффективен в профилактике и лечении тахикардии липовый и подсолнечниковый мед.
Молитва на мед
О, Пречистая Богородица, Мать Боголюбивая, надежда моя и спасение! Услышь раба (у) грешного (ую) ( назвать имя ), прими хвалебное пение и помилуй меня. Избавь меня от всякой скорби, спаси от искушений, бед и болезни злополучной. Подай свою милостивую помощь на пути в море и на суше. Ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты при тахикардии
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 100–140 г липового или подсолнечникового меда (из расчета на день).
Принимать мед за час до еды в течение 1–2 месяцев.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 стакан липового меда,
• 1 стакан сока моркови,
• 2 ст. л. сока лимона,
• 1 стакан сока хрена.
Все компоненты смешать, поместить в стеклянную банку, плотно закрыть крышкой и хранить в холодильнике. Применять по 1 ч. л. 3 раза в день через 2 часа после приема пищи. Курс лечения 1–2 месяца.
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Спасет ли мед от гипертонии?
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Повышенное артериальное давление или гипертония – одно из самых распространенных сосудистых заболеваний. Американские врачи называют его «молчаливым убийцей». Почти каждый десятый человек во взрослом возрасте страдает от гипертонии. По числу смертельных исходов это заболевание превосходит даже инфаркт. Причин тому может быть великое множество, и все они до конца не изучены. Генетическая предрасположенность, постоянные стрессы, окружающая среда и другие факторы играют первостепенную роль в развитии гипертонии.
Суть гипертонической болезни заключается в перенапряжении мышечной ткани и сужении микрососудов, в результате чего увеличивается давление на их стенки. У больного появляются:
• головная боль,
• головокружение,
• потемнение в глазах,
• боль в сердце,
• жар,
• покраснение лица,
• повышенная потливость,
• отеки,
• одышка.
Однако повышенное давление может длительное время не заявлять о себе. Подавляющее большинство людей полагает, что нужды в лечении нет, если высокое давление не мешает жить. Но его разрушительное действие будет сказываться на всем организме медленно и незаметно. Стенки сосудов со временем потеряют эластичность, станут слишком хрупкими. Появится опасность нарушения работы почек, головного мозга, сердца.
Как работает лекарство из меда
Высокое давление в редких случаях можно снизить без лечения. В традиционной медицине существует множество различных препаратов для борьбы с гипертонией. Но все они лишь позволяют поддерживать нормальное состояние организма и не допускают осложнений. Сама же гипертония признается врачами неизлечимой: заработав ее один раз, будешь мучиться всю жизнь.
Мед не только снимает симптомы недуга, но и при регулярном приеме оказывает положительное действие на сердечно-сосудистую систему. Содержащиеся в нем витамины и минералы укрепляют стенки сосудов, повышают их эластичность и упругость. Лучше всего для лечения гипертонии подходит подсолнечниковый и каштановый мед.
Молитва на мед
О, Пресвятая Божья Матерь Казанская! Со смирением и покаянием в грехах обращаюсь к тебе. Молю, исцели раба (у) Божьего (ью) ( назвать имя ) от падений греховных, от наветов злых и от всяких искушений, бед и внезапной смерти. Даруй мне смирение сердца и чистоту помыслов. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа во веки веков. Аминь.
Рецепты от гипертонии
Способ 1.
Вам потребуется: 
100 г свежих ягод клюквы,
100 г подсолнечникового (каштанового) меда.
Клюкву растолочь и смешать с медом. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды. Курс лечения 4–7 недель.
Способ 2.
Вам потребуется: 
100 г очищенных грецких орехов,
60 г подсолнечникового меда.
Орехи измельчить и смешать с медом. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день. Курс лечения 1,5–2 месяца.
Способ 3.
Вам потребуется: 
1 стакан минеральной воды,
1 ст. л. любой разновидности меда,
1/2 лимона.
Из лимона отжать сок и смешать его с медом и минеральной водой. Полученное лекарство выпить за один прием утром натощак. Курс лечения – 2–4 недели.
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Как мед поможет от головной боли?
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Более 70 % людей во всем мире жалуются на головную боль. По статистике, от мигрени чаще всего страдают женщины и дети. Интенсивность и продолжительность головной боли зависит от разных факторов. Но в среднем приступ может длиться от 4 до 72 часов. Боли иногда бывают настолько сильными, что просто приковывают к кровати. Они могут сопровождаться:
• тошнотой,
• рвотой,
• зрительными нарушениями и другими осложнениями.
Тем не менее, мы не воспринимаем всерьез головные боли и стараемся заглушить их анальгетиками. На самом деле они являются важными сигналами о нарушениях в организме. Эндокринные заболевания, неврозы, гипертония, инфекции, сосудистые заболевания, остеохондроз и ряд других болезней заявляют о себе мигренью. Именно поэтому головную боль важно не игнорировать, а попытаться найти истинную причину. А в данном случае без профессионального медицинского осмотра не обойтись.
Как работает лекарство из меда
Независимо от причины мигрени, в домашних условиях эффективным средством против головной боли можно считать мед. В отличие от анальгетиков, которые, как правило, помогают быстро, но могут пагубно сказываться на здоровье, он совершенно безопасен для людей, которым этот продукт не противопоказан. Мед оказывает успокаивающее действие и приводит в норму кровяное давление. Особенно показан для лечения головных болей кленовый мед.
Молитва на мед
О, святой Иоанн Предтеча, великомученик и целитель. Заступись за раба (у) своего (ю) ( назвать имя ) перед Господом Богом, испроси у него милости и помощи в недуге моем. Прости мне грехи мои земные, даруй силы, чтобы избавиться от боли и хвори моей. Ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты от головной боли
Способ 1.
Вам потребуется: 
• кленовый мед.
Для профилактики и лечения мигрени каждый день во время еды необходимо съедать по 2 ч. л. меда в течение 1 месяца.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 2 ч. л. кленового меда,
• 2 ч. л. яблочного уксуса,
• 1 стакан воды.
Все компоненты тщательно смешать. Полученный раствор принимать при стойких головных болях по 1 стакану в день до еды. Курс лечения 1 месяц.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 2 ст. л. травы барвинка малого,
• 2 стакана воды,
• 1 ст. л. кленового меда.
Траву барвинка залить кипятком и настаивать в течение двух часов. Затем процедить и добавить мед. Такое лекарство принимать по 2/3 стакана 3–4 раза в день до еды. Курс лечения 3 недели.
Способ 4.
Вам потребуется: 
• 1/8 ч. л. корицы,
• 1 ст. л. горячей воды (не кипятка),
• 1 ст. л. кленового меда.
Корицу залить водой и добавить мед. Раствор настаивать 30 минут. Принимать во время головных болей по 2 глотка через каждый час.
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Как преодолеть бессонницу?
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Постоянные физические и эмоциональные нагрузки, переживания и стрессы, отсутствие отдыха нередко пагубно сказываются на нашем самочувствии. Чаще всего они приводят к переутомлению и нарушению сна. Кроме того, бессонница может указывать на наличие ряда заболеваний: неврозов, некоторых сердечно-сосудистых и психических болезней, нейроинфекции, а также на повреждения головного мозга.
Бессонница сопровождается нарушением ритма пробуждения и засыпания, сон становится коротким, поверхностным и не дает полноценного отдыха. Обычно человека, который мучается от бессонницы, легко узнать по внешнему виду:
• отеки под глазами,
• красные глаза,
• сухие губы,
• вялость,
• подавленность.
Лечение бессонницы всегда необходимо начинать с выяснения причины. В зависимости от этого врач подбирает подходящую методику.
Как работает лекарство из меда
Традиционное лечение в борьбе с бессонницей не всегда оказывается эффективным. Химические препараты, как правило, только устраняют симптомы, а нередко могут иметь и побочное действие. Кроме того, постоянное употребление лекарств может подавлять центральную нервную систему, вызывать заторможенность, а также зависимость от определенного препарата, что создает дополнительную угрозу для здоровья человека.
Мед оказывает успокаивающее действие. Особенно благотворно на работу нервной системы действует кленовый мед. Более того, он активизирует защитные силы организма и предотвращает различные заболевания, которые приводят к нарушению сна.
Молитва на мед
О, священный и преподобный Маруфа! Не забывай убогих твоих до конца, но поминай нас в благих молитвах к Богу. Услышь мольбы раба (ы) грешного (ой) ( назвать имя ), заступись за меня недостойного (ую) у Престола Вседержителя, убереги меня от беды и болезни, даруй спокойствие душе и телу. Ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты от бессонницы
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 200 г кислых яблок,
• 1 ч. л. кленового меда.
Яблоки очистить от кожуры, натереть и смешать с медом.
Такое лекарство принять за 1 час до сна.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 стакан молока,
• 1 ч. л. кленового меда.
Мед растворить в теплом молоке и выпить перед сном.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 2 ст. л. травы душицы обыкновенной,
• 2 стакана кипятка,
• 1 ст. л. кленового меда.
Душицу заварить кипятком и настаивать в течение 30 минут. Затем процедить и добавить мед. Полученный раствор принимать в теплом виде по 1/2 стакана 3–4 раза в день до еды. Курс лечения 2–3 недели.
Способ 4.
Вам потребуется: 
• 5 ст. л. листьев земляники лесной,
• 1 л воды,
• 4 ч. л. кленового меда.
Листья земляники заварить кипятком и настаивать 2 часа. Затем раствор процедить и добавить мед. Принимать вместо чая по 1 стакану 2 раза в день. Курс лечения 3–4 недели.
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Мед спасет от депрессии
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Одна из самых распространенных болезней современности – это депрессия. Сильные переживания, чрезмерные физические и эмоциональные нагрузки, стрессы не проходят бесследно. Чаще всего именно внешние факторы приводят к депрессии. Но причинами психического расстройства могут стать и внутренние проблемы – гормональные сбои, неврологические болезни, травмы головного мозга, неблагоприятная наследственность.
В любом случае депрессия сопровождается рядом симптомов:
• пессимизм, подавленность, апатия,
• раздражительность,
• чувство вины, ничтожности или беспомощности,
• бессонница,
• снижение аппетита или переедание,
• заторможенность.
Однако следует помнить, что депрессия – это не приговор. С ней можно и нужно бороться. Даже с самой тяжелой формой депрессии можно справиться, если своевременно начать лечение.
Как работает лекарство из меда
Конечно, лечение депрессии предполагает в первую очередь устранение самой причины недуга и, порой, общение с психотерапевтом. Наряду с этим больному прописывают ряд химических препаратов, которые нередко имеют побочные эффекты и еще больше усугубляют положение. В народной медицине издавна надежным средством от депрессии считается кленовый мед. Он успокаивает, снимает усталость, обеспечивает прилив новых сил.
Молитва на мед
Господи, благодарю Тебя за спасителя нашего Иисуса Христа! Иисус всеблагой, молю тебя, войди в мою жизнь и сердце мое, измени меня раба (у) грешного (ую) ( назвать имя ), освободи от депрессии. Верю, что отныне я в Твоих руках и на веки веков. Аминь.
Рецепты от депрессии
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 стакан минеральной воды (без газа),
• 1 ч. л. кленового меда,
• сок 1/4 лимона,
• 1/2 ч. л. пчелиного маточного молочка (или 1 таблетка).
Все компоненты перемешать до полного растворения и выпить утром за 30 минут до еды. Курс лечения можно проводить до 1 месяца.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 стакан кипяченой воды,
• 1 ч. л. яблочного уксуса,
• 1 ч. л. кленового меда,
• 1 ч. л. йода.
Все компоненты смешать и принимать 1 раз в день после еды. Курс лечения 10 дней.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 90 г кленового меда,
• 10 г спиртовой настойки прополиса.
Компоненты смешать и принимать по 2 ч. л. перед сном с зеленым чаем.
Способ 4.
Вам потребуется: 
• 10 г травы золототысячника зонтичного,
• 10 г зверобоя продырявленного,
• 5 г корня дягиля лекарственного,
• 5 г корня девясила,
• 2 л красноого вина.
Вино слегка нагреть и засыпать в него смесь из трав. Дать настояться 12 часов. Затем коктейль взболтать и перелить в стеклянную посуду вместе с травами и корнями. Принимать по 20 мл вина взрослым и 10 мл – детям 3 раза в день после еды. Курс лечения 3–4 недели.
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Как мед справится с гастритом?
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На фоне нервных расстройств и нарушения режима питания происходит воспаление слизистой оболочки стенок желудка или гастрит. Это заболевание сопровождается крайне неприятными симптомами:
• чувством тяжести,
• изжогой,
• тошнотой,
• вздутием живота,
• запорами,
• нарушением аппетита,
• иногда ноющими или острыми болями в области желудка.
Если на эти признаки не обращать внимания, гастрит может приобрести хронический характер.
Как работает лекарство из меда
Мед является отличной профилактикой гастрита и позволяет снять острые приступы. Лучше всего подходит каштановый, гречишный и липовый сорт. Мед снимает воспаление, боль и изжогу, нормализует процесс пищеварения и выделения желудочного секрета. Кроме того, он очищает организм от шлаков и токсинов.
Внимание! При лечении следует учитывать, что мед, смешанный с теплой водой, уменьшает кислотность желудка, а с прохладной – увеличивает.
Молитва на мед
О, великомученник Артемий, врачеватель душ и телес наших! Прости мои прегрешения, да посети милостью раба (у) Божьего (ю) ( назвать имя ). Защити от немощи и болезни, избавь от всякой язвы, да надели мой дух и плоть силами. С Пресвятым, и Благим, и Животворящим Твоим Духом, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты от гастрита
Способ 1.
При гастрите с повышенной кислотностью вам потребуется:
• 40 г каштанового, гречишного или липового меда,
• 1 стакан теплой воды (не выше 60 градусов).
Компоненты смешивают. Полученный раствор принимают в теплом виде по 1/3 стакана 3 раза в день за 2 часа до еды или через три часа после еды.
Курс лечения 1 месяц.
Способ 2.
При гастрите с пониженной кислотностью вам потребуется:
• 40 г гречишного меда,
• 1 стакан холодной фильтрованной воды.
Компоненты смешивают. Полученный раствор принимают по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
Курс лечения – 1 месяц.
Способ 3.
При хроническом гастрите вам потребуется:
• 1 ст. л. цветов ромашки обыкновенной,
• 200 мл воды,
• 2 ч. л. каштанового меда.
Цветки ромашки заварить кипятком и дать настояться в течение 30–40 минут. Затем процедить и добавить мед. Полученное средство принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения 1–2 месяца.
Способ 4.
При хроническом гастрите вам потребуется:
• 2 ст. л. сливочного масла,
• 2 сырых желтка,
• 1 ч. л. муки,
• 2 ч. л. каштанового или липового меда.
Сливочное масло растопить и смешать с остальными компонентами. Полученное лекарство принимать по 1 ст. л. 3–5 раз в день до еды. Курс лечения 1–2 месяца.
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Мед излечит язву желудка?!
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Язвенная болезнь желудка – это довольно распространенное заболевание органов пищеварения. Около 10 % людей сталкиваются с этим недугом. Он сопровождается воспалением стенок желудка и образованием на них открытых ран. Нервные расстройства, регулярное переутомление и недосыпание, сбои в работе гормональной системы, заболевания поджелудочной железы, гастриты, алкоголизм, курение и ряд других факторов могут спровоцировать язвенную болезнь желудка. Как правило, недуг заявляет о себе следующими симптомами:
• сильные болевые ощущения, особенно по ночам,
• неприятные ощущения при приеме пищи,
• рвота,
• изжога.
Язвенная болезнь может иметь серьезные осложнения вплоть до смертельного исхода. Поэтому не стоит затягивать визит к специалисту. Только он сможет поставить точный диагноз в результате обследования.
Как работает лекарство из меда
Лекарства, применяемые в традиционной медицине, как правило, негативно сказываются на работе кишечника, печени и поджелудочной железы. В то время как мед прекрасно справляется с язвой желудка, не вызывая побочных действий. Лучше всего для этих целей подходит каштановый мед. Он нормализует уровень кислотности, снимает воспаление и боль, устраняет изжогу, ускоряет процессы заживления язвенных ран.
Молитва на мед
О, пресвятой Федор Студит! Хвала и слава твоим праведным деяниям. Услышь молитву раба (ы) грешного (ой) ( назвать имя ) и испроси милости у Господа Бога. Прошу об исцелении язв моих и избавления от мучений душевных и телесных. Даруй мне радость жизни. И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты от язвы желудка
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 г маточного молочка,
• 100 г каштанового меда.
Компоненты тщательно перемешать и принимать по 2 ч. л. 3 раза в день, предварительно выпив 1/2 стакана щелочной воды.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 0,5 кг меда,
• 0,5 кг сливочного масла,
• 200 г измельченных в порошок перегородок грецкого ореха.
Сливочное масло растопить и смешать с остальными компонентами. Полученное лекарство хранить в холодильнике и принимать по 1 ч. л. 3 раза в день натощак.
Курс лечения 1–1,5 месяца.
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Как мед поможет предотвратить цистит?
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Цистит – часто встречаемое заболевание у женщин, особенно детородного возраста. Он представляет собой воспаление мочевого пузыря, которое возникает в результате проникновения инфекции в мочеполовую систему. Развитие заболевания могут спровоцировать переохлаждение, употребление большого количества пряностей или алкоголя, запоры, а также инфекции половых органов.
Симптомами цистита являются:
• частые мочеиспускания, особенно ночью,
• ощущение жжения или болезненности во время мочеиспускания,
• тянущие боли в нижней части спины.
Лекарственные препараты, как правило, только снимают болевые симптомы цистита, однако не устраняют саму причину заболевания. Нередко, наоборот, медикаменты (особенно антибиотики) наносят вред организму. А само заболевание через некоторое время появляется с новой силой.
Как работает лекарство из меда
Мед обладает антимикробным действием и убивают патогенные организмы, устраняет отек и воспаление, выводит токсины. Комплекс витаминов и микроэлементов, содержащийся в природном лекаре, быстро восстанавливает нормальную микрофлору мочеполовой системы.
Кроме того, мед укрепляет иммунитет и препятствует повторному появлению цистита. Для этих целей лучше всего подходит липовый, акациевый и горчичный мед.
Молитва на мед
О, мироточивый святитель Нектарий, чудотворец Эгинский и архиерей Божий! Даровал Тебе Христос дар врачевания недугов человеческих. Помилуй меня раба (у) грешного (ую) ( назвать имя ) в моих мучениях, испроси за меня помощи Божьей, избавь от болезни тянущей. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от цистита
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 100 г липового меда,
• 1 ст. л. грецких орехов,
• 2 ст. л. кураги,
• 2 ст. л. чернослива,
• 1 ч. л. тертой лимонной цедры,
• 2 ч. л. изюма.
Все компоненты перемешать и употреблять вместо десерта 3 раза в день. Курс лечения 1 месяц. Затем можно сделать перерыв на несколько недель и снова повторить прием смеси.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. липового, акациевого или горчичного меда,
• 1 ст. л. кедровых орехов.
Компоненты перемешать и принимать по 1 ст. л. 2 раза в день после еды. Курс лечения 4–5 недель.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. липового или акациевого меда,
• 1 ст. л. семян сельдерея.
Компоненты перемешать и принимать по 1 ч. л. 3 раза в день после еды. Курс лечения не менее 1 месяца.
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Как справиться с острыми приступами пиелонефрита?
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Пиелонефрит – воспалительное заболевание тканей почек. Оно сопровождается нарушением оттока мочи из почек, в результате чего в них начинают развиваться бактерии. Причины заболевания могут быть различными: от ослабления иммунитета организма до хронических воспалительных заболеваний мочеполовой системы.
Пиелонифрит проявляется следующими симптомами:
• повышение температуры,
• слабость,
• головная боль,
• обильное потоотделение,
• боли в пояснице, как правило, с одной стороны,
• иногда тошнота и рвота.
Лечение острой формы пиелонефрита в большинстве случаев должно проходить в условиях стационара. Если же болезнь запустить, то она может перерасти в хроническую форму и доставлять неудобства на протяжении всей жизни.
Как работает лекарство из меда
Мед можно использовать в комплексном лечении пиелонефрита. Он ускоряет процесс выздоровления, так как оказывает антимикробное действие, быстро снимает острые воспалительные процессы в почках, а также является прекрасным мочегонным средством. Лучше всего с пиелонефритом справляется липовый, акациевый и горчичный мед.
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Молитва на мед
О, благостный отче наш, преподобный Сампсон! Моли Бога обо мне грешном (ой) ( назвать имя ), и ниспошли от Всеблагого Владыки помощь мне и избавление от скорби и болезни. Укрепи тело мое и дух мой. Да будет слава твоя и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепт от пиелонефрита
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 250 г семян вики посевной,
• 250 г липового, акациевого или гречишного меда.
Компоненты перемешать и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения 4–5 недель.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 3 ст. л. листьев брусники,
• 500 мл воды,
• 2 ст. л. липового, акациевого или гречишного меда.
Листья брусники залить кипятком и настоять в течение трех часов. Затем процедить и добавить мед. Полученное средство принимать по 1/3 стакана 3 раза в день в теплом виде. Курс лечения не менее 1 месяца.
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Как справиться с острым приступом холецистита?
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Холецистит – одно из самых распространенных заболеваний желчевыводящих путей. Оно представляет собой воспаление желчного пузыря и возникает в результате нарушения оттока желчи. Как правило, это происходит из-за злоупотребления жирной пищей, богатой холестерином, нерегулярного питания, запоров, инфекций, малоподвижного образа жизни. Заболевание сопровождается:
• болями в правом подреберье,
• общей слабостью,
• иногда высокой температурой.
Однако для того чтобы поставить окончательный диагноз, необходимо пройти ультразвуковое исследование.
Как работает лекарство из меда
В борьбе с холециститом эффективным является акациевый мед. Он нормализует выделение желчи, рассасывает холестериновые бляшки, активизирует процессы выведения токсинов и шлаков из организма. Кроме того, мед оказывает противомикробное действие и улучшает общее самочувствие больного.
Молитва на мед
Святой Пантелеймон, целитель наш всеблагой! Предстань пред Господом Богом и испроси у него милости для раба (ы) грешного (ой) ( назвать имя ). Просьбами Своими избавь меня от недуга злополучного, даруй силы и здравие. Ибо во славу Твою буду веровать и молиться. И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты при холецистите
Вам потребуется: 
• 1 кг акациевого меда,
• 200 мл оливкового масла,
• 4 лимона.
Лимоны очистить от кожуры и пропустить через мясорубку. Смешать их с оливковым маслом и медом. Полученное средство хранить в закрытой посуде в холодильнике. Принимать лекарство, предварительно размешав, по 1 ст. л. 3 раза в день за 30–40 минут до еды. Курс лечения 2–3 недели. Затем необходимо сделать перерыв на месяц и снова повторить прем препарата. Всего нужно нужно провести 3–4 лечебных курса в год.
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Как мед поможет при гепатите?
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Гепатит – это острое или хроническое воспаление печени, которое вызывается различными вирусами. Гепатиты вирусов В, С и D развиваются в результате попадания инфекции через кровь, слюну или сперму. Гепатит А передается от зараженного человека через грязную пищу или воду. Заболевания очень коварны, так как заявляют о себе не сразу. Гепатит А может проявиться через 50 дней, а гепатиты В, С и D – только через 6 месяцев. Общими симптомами заболеваний является:
• желтушный цвет кожи глазных белков (Это вызвано разрушением клеток печени, из которых в кровь поступает билирубин, имеющий желтый цвет),
• слабость,
• высокая температура,
• расстройство стула,
• тошнота,
• рвота,
• боли или тяжесть в верхней части живота.
Осложнением гепатита может стать разрушение клеток печени или цирроз.
Как работает мед
Мед можно использовать как дополнительный способ лечения гепатита любой формы. Особенно эффективен липовый сорт. Он стимулирует восстановление клеток печени, а также усиливает желчеотделение. Благодаря медолечению предотвращается осложнение гепатита, и больной быстро идет на поправку.
Молитва на мед
Святой Иоанн, целитель Кронштадский! Не откажи рабу (е) Божьему (ей) ( назвать имя ) в милости своей. Заступись за меня перед Господом Богом, испроси у него отпущения мне всех грехов. Ты великий благодетель и целитель, помоги мне в страшном недуге, освободи от тяжких мук и даруй силы для выздоровления. Да будет на все воля Господа нашего. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты при гепатите
Способ 1.
Вам потребуется (из расчета на одно применение):
• 30–50 г липового меда,
• 1 ст. л. маточного молочка.
Компоненты смешать, и принимать препарат 2 раза в день в течение месяца. В течение курса лечения необходимо придерживаться определенной диеты, содержащей продукты, богатые железом (яблоки, груши, абрикосы, фасоль, овсяная и гречневая крупа, зелень петрушки, белокочанная капуста, мидии, грибы, какао, яичный желток, но только не мясо!).
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. полевого хвоща,
• 1 ч. л. травы тысячелистника,
• 1 ч. л. измельченных плодов шиповника,
• 1 стакан воды,
• 1 ст. л. липового меда.
Сбор растений и плодов смешать и залить кипятком. Настаивать его в закрытой посуде 2–3 часа. Затем процедить и добавить мед. Принимать лекарство по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 2 недели. Затем сделать перерыв на 1 месяц и снова повторить прием препарата.
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Мед избавит от простатита?!
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Простатит – это самое распространенное заболевание среди мужчин старше 25 лет. Оно представляет собой воспаление предстательной железы, что приводит к ухудшению эрекции. Причиной тому могут быть сидячая работа, малоподвижный образ жизни, половые инфекции, переохлаждение, стрессы, злоупотребление алкоголем.
Простатит, как правило, заявляет о себе следующими симптомами:
• боль в промежности или внизу живота,
• частое и болезненное мочеиспускание,
• болезненный оргазм,
• преждевременная эякуляция или ее отсутствие,
• слабость,
• снижение работоспособности,
• нарушение сна.
Для устранения заболевания прежде всего необходимо восстановить здоровый образ жизни. Но нередко требуется медикаментозное лечение и хирургическое вмешательство, которые не всегда дают хорошие результаты.
Как работает лекарство из меда
Регулярное употребление акациевого меда позволяет избавиться от простатита, с учетом, конечно, здорового образа жизни. Благодаря содержащемуся в меде комплексу полезных микроэлементов исчезают воспалительные процессы, уходят боли и отеки, улучшается кровообращение в органах малого таза, а также нормализуются защитные силы организма.
Молитва на мед
Святые мученики Фотий и Аникита! Внемлите с небес на просящего вашей помощи и милости раба грешного ( назвать имя ) и не отвергните прошения. Помолитесь перед благодетелем нашим Христом, да сохраните меня от недуга мужского, даруйте исцеление и уберегите от пути греховного. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты от простатита
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 г листьев толокнянки,
• 10 г травы зверобоя продырявленного,
• 2 г корня аира,
• 10 г травы дымянки,
• 1 ст. л. акациевого меда,
• 1 л воды.
Сбор трав залить кипятком и настаивать в течение трех часов. Затем процедить и добавить мед. Полученное средство принимать в теплом виде по 1/2 стакана 2 раза в день до еды.
Курс лечения 1 месяц.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 50 г плодов можжевельника,
• 15 г корня голой солодки,
• 15 г корня петрушки,
• 15 г плодов фенхеля,
• 15 г цветов аптечной ромашки,
• 1 ст. л. акациевого меда,
• 0,5 л воды.
Плоды и травы смешать. Взять 1 ст. л. сбора, залить его кипятком и настаивать в течение трех часов. Затем процедить, добавить мед, и принимать раствор по 1/2 стакана 2 раза в день после еды. Курс лечения 4–5 недель.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 25 г цветков календулы,
• 25 г цветков тысячелетника,
• 15 г стальника полевого,
• 15 г плодов фенхеля,
• 10 г хвоща полевого,
10 г крапивы двудомной,
• 1 ст. л. акациевого меда,
• 0,5 л воды.
Сбор трав и плодов измельчить. Взять 1 ст. л. смеси, залить ее кипятком и настаивать в течение трех часов. Затем процедить и добавить мед. Раствор принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
Курс лечения 1–2 месяца.
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Неужели меду под силу справиться с импотенцией?!
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Импотенцией или половым бессилием в большинстве случаев страдают примерно 40 % мужчин в возрасте старше 35–40 лет. Как правило, заболевание является следствием нарушений в организме. Его причиной могут быть гормональные сбои, патология сосудов или мочевыводящих путей, психологические и неврологические расстройства. При этом появляется ряд общих для всех больных симптомов:
• снижение полового влечения;
• редкая утренняя эрекция,
• слабая эрекция во время полового акта;
• для достижения эрекции требуется много времени,
• для поддержания эрекции необходимо усилие воли,
• быстрое семяизвержение;
• семяизвержение при слабой эрекции.
К сожалению, многие мужчины самостоятельно ставят диагноз и замыкаются в себе. Между тем своевременное решение проблемы и правильно подобранное лечение гарантирует возвращение половой функции в норму.
Как работает лекарство из меда
В комплексе с медикаментозным лечением мед является прекрасным средством для восстановления мужской силы. Особенно для этих целей подходит акациевый сорт. Благодаря содержащимся в нем полезным микроэлементам нормализуется кровообращение в органах малого таза, налаживает гормональный фон, повышается сопротивляемость организма различным инфекциям.
Молитва на мед
Святые мученики Фотий и Аникита! Услышьте просящего вашей помощи и милости раба грешного ( назвать имя ), да помолитесь перед благодетелем нашим Христом за меня. Простите все мои дела и мысли неблагие. Отныне встаю я на путь праведный. Сберегите от недуга злополучного, верните мне силу мужскую во имя продолжения рода моего. И ныне, и присно, и во веки веков благодарность моя будет с Вами. Аминь.
Рецепт от импотенции
Вам потребуется: 
• 500 г акациевого меда,
• 500 г свежих измельченных листьев алоэ,
• 500 г кагора.
Все компоненты перемешать и оставить в темном прохладном месте на 5 дней. Затем настой процедить и употреблять по 1 ч. л. 3 раза в день за 1–1,5 часа до еды. Через неделю дозу постепенно увеличить до 1 ст. л. на прием. Курс лечения 1 месяц. Затем можно сделать перерыв на 1–2 недели и снова повторить прием лекарства.
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Как навсегда забыть об аменорее?
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Одним из самых распространенных женских заболеваний является аменорея – нарушение менструального цикла, при котором менструации могут отсутствовать в течение 6 и более месяцев.
Причинами аменореи являются, как правило, гормональный сбой, стресс, акклиматизация, истощение организма или наличие какого-либо хронического заболевания. Последствиями данного недуга при отсутствии своевременного лечения может быть расстройство психоэмоциональной сферы, бесплодие.
В традиционной медицине с аменореей борются различными антистрессовыми и гормональными препаратами, физиотерапевтическими процедурами.
Как работает лекарство из меда
В комплексе с традиционным лечением мед позволяет справиться с аменереей гораздо эффективнее. Особенно для этих целей подходит клеверный сорт. Полезные вещества, содержащиеся в природном лекаре, не только укрепляют весь организм, но и способствуют нормализации гормонального фона, снимают боли во время менструаций.
Молитва на мед
О всесветлый отче наш Давид, чудотворец Гареджийский! Ты наш наставник в покаянии и помощник в молитве. Прошу отпусти рабе Божьей ( назвать имя ) все прегрешения, облегчи ее участь женскую, избавь от страданий телесных и духовных во имя продолжения рода. И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
Рецепты при аменорее
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. травы полыни горькой,
• 1/2 стакана воды,
• 2 ст. л. клеверного меда.
Траву полыни засыпать в кастрюлю, залить водой и кипятить на медленном огне несколько минут. Затем отвар закрыть крышкой, укутать емкость полотенцем и оставить на 3–4 часа. Полученный настой процедить, смешать с медом и принимать по 1 ч. л., запивая водой, 3 раза в день. Курс лечения не менее 1 месяца.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. листьев конского щавеля,
• 1 стакан воды,
• 1 ст. л. клеверного меда.
Листья конского щавеля залить кипятком и настаивать в течение двух часов. Затем процедить и добавить мед. Препарат принимать по 2 ст. л. 3 раза в день. Курс лечения – 1 месяц.
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Мед излечит от эрозии шейки матки?!
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Эрозия – одно из самых часто встречающихся заболеваний среди женщин. Оно представляет собой дефект слизистой оболочки шейки матки. Заболевание может быть как врожденным, так и появляться в результате половых инфекций, снижения иммунитета, нарушения микрофлоры влагалища или гормонального фона, травмы слизистой оболочки шейки матки.
Как правило, эрозия протекает незаметно и обнаруживается только после посещения гинеколога. Но в некоторых случаях заболевание может проявляться следующими симптомами:
• выделения из влагалища,
• тянущие или резкие боли внизу живота,
• кровянистые или бурые выделения, не связанные с месячными,
• боль во время полового акта.
В зависимости от тяжести заболевания гинеколог после соответствующих анализов назначает лечение. Это может быть прижигание, замораживание или лазерное удаление воспаленного очага.
Как работает лекарство из меда
Медикаментозное воздействие на эрозию не всегда является эффективным. Оно снимает лишь симптомы, не устраняя саму причину. И более того, нередко приводит к образованию рубцов на месте воспаления. Поэтому заболевание может снова заявить о себе через определенное время.
Для лечения эрозии прекрасно подходит клеверный мед. Он оказывает антимикробное действие, снимает воспаление и боль, быстро заживляет поражение слизистой оболочки матки. Кроме того, комплекс биологически активных веществ меда восстанавливает микрофлору влагалища и повышает защитные силы организма.
Молитвы на мед
О, пресвятой Давид, чудотворец Гареджийский! Услышь мои молитвы и отпусти рабе Божьей ( назвать имя ) все прегрешения. Облегчи мои муки, избавь от раны злополучной и даруй спокойствие женское. Отныне встаю я на путь исправления и прославления Твоих деяний. Да будет воля Твоя и Господа Бога во веки веков. Аминь.
Рецепты от эрозии шейки матки
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. натертого репчатого лука,
• 1 ч. л. клеверного меда,
• 1 ч. л. растительного масла,
• 1 ст. л. размятых ягод калины.
Все компоненты смешать и завернуть в марлю или бинт, чтобы получился тампон. Его необходимо вводить во влагалище на ночь в течение месяца.
Способ 2.
• 1 ч. л. меда,
• 1 головка репчатого лука.
Лук запечь в духовке, затем очистить от шелухи и измельчить. Кашицу смешать с медом и слепить из нее свечу. Можно положить ее на несколько часов в холодильник, чтобы легче было вставлять во влагалище. Свечи вводить на ночь в течение месяца.
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Мед помогает при климаксе?
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Каждая женщина в определенный период своей жизни сталкивается с такой проблемой, как климакс. Как правило, он наступает в возрасте 45–50 лет. Климакс происходит на общем фоне возрастных изменений и характеризуется угасанием функции половой системы. У всех женщин он протекает по-разному. У кого-то климакс проходит без выраженных симптомов. А для кого-то оказывается настоящей проблемой, так как сопровождается нарушениями нервной, сосудистой и эндокринной систем. Такие женщины испытывают:
• учащенное сердцебиение,
• повышенную возбудимость,
• чувство страха,
• нарушение сна,
• головокружения,
• потливость,
• нарушение обмена веществ,
• гипертонию,
• снижение памяти,
• ломкость костей.
Традиционная медицина в тяжелых случаях климакса предполагает лечение гормональными препаратами. Однако, такое лечение всегда можно дополнить или полностью заменить народными средствами.
Как работает мед
Мед обогащает женский организм недостающими витаминами и минералами. Он положительно действует на сердечную и эндокринную систему, устраняет психоэмоциональные расстройства, снижает ломкость костей, восстанавливает обмен веществ и улучшает работу головного мозга. Кроме того, он совершенно безвреден (при отсутствии противопоказаний).
Лучше всего для лечения и профилактики климакса подходит клеверный мед.
Молитва на мед
О, богоугодный наш Давид, святой чудотворец Гареджийский! Прости рабе Божьей ( назвать имя ) все прегрешения, да убереги мою душу от неблагих деяний. Прошу тебя о помощи земной, да не отступись от моих страданий, исцели мою напасть, даруй силы женские, да освободи от мучений неутихающих. И ныне, и присно, и во веки веков благодарность и вера моя с Тобой. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа, Аминь.
Рецепты для устранения симптомов климакса
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 3 ст. л. сока свеклы красной,
• 3 ст. л. клеверного меда.
Компоненты перемешать до полного растворения меда. Лекарство принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день до еды.
Курс лечения 1 месяц.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. сухих измельченных листьев мяты,
• 11/2 стакан воды,
• 1 ст. л. клеверного меда.
Мяту заварить крутым кипятком и настоять в течение 40 минут. Затем процедить и добавить мед. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения 1 месяц.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 100 г ромашки аптечной,
• 100 г зверобоя продырявленного,
• 100 г травы бессмертника,
• 100 г березовых почек,
• 1 ч. л. клеверного меда,
• 0,5 л воды.
Сбор трав и почек перемолоть. Взять 1 ст. л. смеси и залить кипятком. Настаивать ее в течение 30 минут, затем процедить и добавить мед. Полученное средство принимать в теплом виде 2 раза в день – утром натощак и вечером перед сном – по 250 мл. Курс лечения 1 месяц.
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Как снять усталость и покраснение глаз?
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С нарушением зрения сталкиваются множество людей, особенно детей школьного возраста. Переутомление, стрессы, несбалансированное питание, постоянная работа за компьютером и ряд других факторов могут приводить к усталости и покраснению глаз и, как следствие, нарушению зрения.
Симптомы патологии обычно очевидны:
• расплывчатость изображения вблизи или вдали,
• снижение четкости видения,
• тусклость в восприятии цвета и света.
Ухудшения зрения можно избежать, если вовремя позаботиться о здоровье глаз.
Как работает лекарство из меда
Мед, конечно, не сможет вернуть уже испорченное зрение. Но снять усталость и покраснение с глаз, улучшить остроту восприятия – это ему под силу. Мед снабжает глазное яблоко полезными микроэлементами и укрепляет глазную сетчатку, устраняет отеки и воспаление, уменьшает раздражение век. Кроме того, он предотвращает развитие глазных болезней. Лучше всего для этих целей подходит липовый мед.
Молитва на мед
О, пресявтой мученик Лонгин! Услышь с небесного чертога молитву раба (ы) Божьего (ей) ( назвать имя ), прости мои прегрешения, да не отвергни моих прошений. Испроси у Господа нашего исцеления моего, избавь от телесных и душевных недугов, даруй прозрение и ясность очам моим. Да будут благословенны деяния Твои. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты для укрепления зрения
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 л воды,
• 1 ст. л. липового меда.
Мед нужно тщательно растворить в чистой прохладной воде (желательно родниковой) и сделать ванночки для глаз. Для этого погрузить лицо в емкость с раствором и открыть глаза на 15 секунд. После чего поднять голову. Через 30 секунд снова погрузить лицо в ванночку. Повторить 3–7 раз. Процедуры проводить ежедневно перед сном в течение 1 недели.
Курс можно повторять для профилактики 2 раза в год или в период интенсивной зрительной нагрузки.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. крепкой заварки черного чая,
• 1/2 ч. л. липового меда.
Компоненты тщательно перемешать до полного растворения меда. Полученное средство закапывать в глаза 1–2 раза в день для снятия покраснения и усталости глаз. Одновременно полезно принимать по 1 ст. л. меда на ночь, запивая его водой.
Курс лечения 1 неделя.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. липового меда,
• 1 стакан воды.
Мед заливают водой и ставят на огонь на 2 минуты. Когда раствор остынет, им пропитывают ватные тампоны и делают примочки на глаза. Процедуры проводят 2 раза в день – утром и вечером – по 20 минут. Курс лечения 1–2 недели.
Способ 4.
Вам потребуется: 
• 3 мл сока корней одуванчика,
• 2 мл сока лука,
• 4 г липового меда.
Компоненты смешать и настаивать 3 часа в темном прохладном месте. Полученную мазь закладывать за веко 2–3 раза в день. Курс лечения 2 недели.
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Как справиться с катарактой без операции?
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Катаракта – это одно из самых распространенных заболеваний глаз среди пожилых людей. Оно связано с помутнением хрусталика в результате изменения структуры молекул белка бета-кристаллина, из которых состоит хрусталик. Патология может быть вызвана генетической предрасположенностью, различными глазными травмами или заболеваниями (например, близорукость высокой степени), эндокринными нарушениями, длительным приемом лекарственных препаратов, неблагоприятной экологической обстановкой или токсическими отравлениями.
Катаракта проявляется постепенным снижением зрения. У человека появляется ощущение, будто он видит сквозь замутненное стекло, нередко происходит раздваивание изображения или светобоязнь. Если своевременно не провести лечение, то болезнь может привести к слепоте.
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Как работает лекарство из меда
Мед обогащает хрусталики комплексом полезных микроэлементов и останавливает развитие катаракты. Он нормализует глазное давление и кровообращение, снимает воспалительные процессы, положительно сказывается на зрении. Особенно полезен для лечения катаракты акациевый и липовый мед.
Молитва на мед
О, пресвятой чудотворец Лонгин! Прости рабу (е) Божьему (ей) ( назвать имя ) все прегрешения, освободи душу мою от скорби, а тело от мук и недугов, да исцели мои очи ясные от невежества и слепоты. Хвала и слава Тебе во веки веков. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.
Рецепты при катаракте
Способ 1.
Вам потребуется: 
• акациевый или липовый мед.
Мед развести с чистой (но не кипяченой) водой в соотношении 1:3. Полученный раствор закапывать в глаза по 1–2 капле 3 раза в день. Вполне нормально, если при этом будет возникать чувство жжения. По мере привыкания, можно увеличить концентрацию меда и разводить его с водой в соотношении 1:2 или вообще закладывать за веко чистый мед. Курс лечения 20 дней. Затем можно сделать перерыв на 2 недели и снова повторить прежнее лечение.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 70 г сока моркови,
• 20 г сока свеклы красной,
• 10 г сока эндивия (салатного цикория),
• 1 ч. л. акациевого меда.
Все компоненты тщательно перемешать и принимать по 100 г раствора в день. Одновременно можно закапывать мед, разведенный водой в соотношении 1:3 по 1–2 капли 3 раза в день. Курс лечения 2 месяца.
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Как использовать намоленный мед в косметологии
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Полезные качества делают мед не только универсальным лекарством, но и прекрасным средством в косметологии. Он гораздо доступнее дорогостоящих кремов и масок, но ничуть не уступает им по своему действию. Благодаря меду красоту удается поддерживать без особых усилий. Ведь он укрепляет организм изнутри и при этом омолаживает кожу, укрепляет волосы и ногти.
Тем не менее, природное действие меда можно усилить с помощью особой молитвы. Мы уже обращались с благими словами к покровителям меда Зосиме и Савватию. Чтобы использовать мед в целях сохранения красоты и долголетия, необходимо прочитать еще одну молитву. Она будет обращена к пресвятой Богородице – женской заступнице и покровительнице.
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Молитва на мед для сохранения красоты и долголетия
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Эту молитву необходимо произнести на мед перед тем, как готовить целебное средство. Она подходит для любых косметических рецептов.
Пречистая Богородица, христиан Помощница! Обращаюсь к Тебе с просьбой о милости. Защити рабу Божью ( назвать имя ) от всякого зла и греха, очисти душу мою от прегрешений, сохрани светлый лик мой перед Господом Богом, исцели от любой хвори и одари красотой духовной и телесной. Преклоняюсь перед Тобой и славлю имя Твоя. И ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Как сохранить молодость и красоту без подтяжек?
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Для любой женщины важно всегда видеть в зеркале молодую красивую кожу. Но, к сожалению, ни один человек не застрахован от появления морщин. С возрастом кожа утрачивает свою эластичность и упругость, и поверхностные мимические морщины превращаются в глубокие бороздки. Дело в том, что за здоровый и красивый вид кожи отвечают волокна коллагена и эластина. Они удерживают влагу и поддерживают упругость. Но со временем эти белки перестают вырабатываться, и кожа становится сухой, морщинистой и беззащитной перед воздействием токсичных веществ. Процесс старения нельзя остановить, но можно его задержать. И в первую очередь в этом помогает правильный уход за кожей.
Как работает мед
В домашних условиях любой сорт меда является прекрасным заменителем крема или маски. Он глубоко проникает в поры и препятствует испарению влаги, благодаря чему придает лицу ощущение свежести и увлажненности. Кроме того, мед выводит токсины из кожи и поддерживает ее защитные свойства. Его преимущество в том, что он подходит для любого типа кожи, кроме тех, у кого есть склонность к аллергии на этот продукт.
Рецепты из меда для красоты и молодости кожи
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 100 г меда,
• сок 1 лимона.
Компоненты перемешать. Кашицу нанести на лицо на 10–15 минут. Затем смыть теплой водой. Такую маску полезно делать 2 раза в неделю.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 2 ст. л. муки,
• 1 ч. л. меда,
• 1 белок куриного яйца.
Все компоненты перемешать. Маску нанести на лицо и шею на 10–15 минут, после чего смыть водой. Процедуру можно проводить 2–3 раза в неделю.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. творога,
• 1/2 ч. л. меда,
• 1 ч. л. кефира.
Все компоненты перемешать. Маску нанести на лицо и шею на 30–60 минут. Затем смыть теплой водой и протереть лицо долькой лимона. Процедуру можно проводить 2 раза в неделю.
Способ 4.
Вам потребуется: 
• 2 головки репчатого лука,
• 12 ст. л. меда.
Лук очистить от шелухи, испечь в духовке и растолочь. Добавить к нему мед и тщательно перемешать. Маску нанести на очищенное лицо на 15–20 минут. Затем снять влажной салфеткой. Такую маску можно делать 2–3 раза в неделю.
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Как справиться с угревой сыпью?

[image: after_title]

Угревая сыпь – одно из самых распространенных заболеваний кожи у подростков. Обычно она появляется в период полового созревания и проходит примерно к 20–25 годам. Угревая сыпь сопровождается нарушением работы сальных желез и закупоркой пор излишним кожным салом вместе с отмершими клетками кожи. Поэтому проявляется заболевание довольно неприятно – в виде черных точек, воспаленных или гнойных участков на лице, после заживания которых могут оставаться рубцы. Причины угревой сыпи могут быть различны – как неправильное питание, наследственность, стрессы, так и гормональные сбои, нарушение работы желудочно-кишечного тракта, иммунной системы.
Поэтому лечение угревой сыпи обязательно должно носить комплексный характер. Помимо косметических процедур, важно устранить саму причину заболевания.
Как работает мед
Косметического эффекта в народной медицине можно добиться с помощью медовых масок. Они обладают хорошим очищающим действием, так как глубоко проникают в поры и вытягивают самые незначительные загрязнения. Кроме того, мед снимает воспалительные процессы, избавляет от покраснений и зуда, устраняет жирный блеск и тонизирует кожу.
Рецепты от угревой сыпи
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. меда,
• 1 ст. л. настойки календулы (или сока из листьев алоэ).
Компоненты смешать. Полученную мазь нанести точечно на воспаленные места и оставить на 30 минут. Затем очистить лицо влажным ватным тампоном. Процедуру можно повторять каждый день, пока не пройдут воспалительные процессы.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1/2 ст. л. меда,
• 2 ст. л. прохладной заварки зеленого чая,
• 2 ч. л. лимонного сока.
Все компоненты перемешать до получения получения однородной массы. Маску нанести на лицо на 15–20 минут. Затем умыться прохладной водой. Маску можно делать 2 раза в неделю.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. меда,
• 1 яйцо.
Компоненты перемешать до получения однородной массы. Маску нанести на лицо на 15–20 минут. Затем смыть сначала теплой, затем прохладной водой. Маску можно делать 2 раза в неделю.
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Как придать волосам здоровый вид?
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Многие женщины нередко страдают из-за потери привлекательного внешнего вида волос. Волосы становятся тусклыми, ломкими, тонкими, нередко появляется проседь. Как правило, такая проблема связана с несбалансированным питанием, неправильным образом жизни, вредными привычками, нехваткой витаминов, а также негативным воздействием внешних факторов. Нездоровый вид прически может быть связан и с заболеваниями внутренних органов. Поэтому лечение прежде всего нужно начинать с устранения причины.
Как работает мед
Мед помогает восстановить природную красоту волос. Он придает им живительный объем, легкость, силу и блеск. Медовые маски тонизируют и питают кожу головы, улучшают рост волос.
Рецепты из меда для красоты и здоровья волос
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. меда,
• 1 лист алоэ,
• 1 ст. л. касторового масла,
• 1 желток,
• 1 ч. л. коньяка.
Алоэ измельчить и смешать со всеми остальными компонентами. Маску вотрите в корни волос и оставьте на 2 часа. Затем смойте теплой водой. Такую маску достаточно делать 1 раз в неделю.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. лукового сока,
• 1 ст. л. чесночного сока,
• 1 ст. л. лимонного сока,
• 1 ст. л. меда,
• 1 ст. л. майонеза,
Горстка горчицы.
Все компоненты смешать. Маску втирать в корни волос. Сверху покрыть голову полиэтиленом и махровым полотенцем и оставить на 3–4 часа. Затем маску смыть теплой водой с шампунем, добавив в него горстку сухой горчицы, чтобы нейтрализовать запах лука.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 4 головки репчатого лука,
• 1 яичный желток,
• 1 ст. л. меда,
• 5 капель масляного раствора витамина А (если волосы сухие),
• 5 капель масляного раствора витамина D (если волосы жирные).
Лук очистить и натереть на крупной терке. Затем перемешать с медом и желтком и добавить масляные растворы витаминов А и D. Маску нанести на корни волос, покрыть голову полиэтиленовым пакетом и махровым полотенцем и оставить на 3 часа. Затем волосы промыть теплой водой с шампунем. Процедуры необходимо проводить через день в течение 1 месяца.
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Как предотвратить выпадение волос?
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В норме у каждого человека в день выпадает небольшое количество волос (50–100), неопасное для внешнего вида. Но если потеря превышает норму, то это сигнал заболевания – алопеции. Обычно выпадение происходит через какое-то время после вызвавшего его события, когда об истинной причине уже забыли. Поэтому нередко приходится вспоминать, какие нарушения могли бы вызвать данную проблему.
Причин выпадения волос существует достаточно – это наследственная предрасположенность, послеродовой синдром (начинается через 8–12 недель после родов и продолжается около 6 недель), инфекции (волосы могут начать сильно выпадать через 8–10 недель после гриппа, скарлатины, пневмонии и т. д.), хронические тяжелые болезни, нервные расстройства, постоянные стрессы, депрессии, реакция на лекарства (противозачаточные средства, таблетки от высокого давления, мочегонные, антидепрессивные средства и даже постоянно принимаемый аспирин), облучение может вызывать временное или полное облысение, гормональные нарушения, недостаток витаминов, курение, алкоголь и т. д.
Иногда выпадение волос происходит равномерно по всей поверхности головы, а иногда в виде очагов в лобно-теменной и верхне-височной областях.
Алопеция поддается лечению. Главное – вовремя и правильно распознать начинающиеся симптомы и устранить возможные причины заболевания. А без консультации врача здесь не обойтись.
Как работает мед
В комплексном лечении, а также профилактике алопеции мед является эффективным средством. Биологически активные вещества природного лекаря питают и укрепляют корни волос, оказывают благотворное действие на кожу головы. В результате улучшается структура волос, они становятся здоровыми, красивыми и пышными. Кроме того, предупреждаются дальнейшие процессы выпадения.
Рецепт из меда против выпадения волос
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 30 г меда,
• 30 г сока алоэ,
• 10 г сока чеснока,
• 1 яичный желток.
Все компоненты смешать. Полученную маску нанести на корни волос. Сверху покрыть целлофановой пленкой и закутать голову махровым полотенцем. Через 30 минут промыть волосы теплой водой и ополоснуть отваром крапивы двудомной. Процедуры проводить каждый день в течение недели. Затем сделать перерыв на 1 месяц и снова повторить лечение.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. касторового масла,
• 1 ст. л. лукового сока,
• 1 ст. л. настойки календулы,
• 1 ст. л. настойки красного стручкового перца,
• 1 ст. л. меда,
• 1 ст. л. коньяка,
• 1 яичный желток.
Все компоненты тщательно взбить. Маску нанесите мягкими массажными движениями на корни и по всей длине волос. Сверху покрыть голову целлофановой пленкой и замотать полотенцем. Через час маску смыть теплой водой. Процедуру повторять 2 раза в неделю в течение месяца.
Способ 3.
Вам потребуется: 
• 2 яичных желтка,
• 2 ч. л. меда,
• 2 ч. л. репейного масла.
Все компоненты перемешать. Полученную маску втереть в корни волос и держать 40 минут. Затем смыть с шампунем. Процедуры проводить 1–2 раза в неделю в течение месяца.
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Как избавиться от перхоти?
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Перхоть, или так называемый себорейный дерматит, знакома многим не понаслышке. Она представляет собой мелкие светлые чешуйки на коже головы, которые «украшают» собой не только волосы, но и одежду. А это собственно и доставляет огромные неудобства.
Механизм появления перхоти очень прост. Она вызывается нарушением функции сальных желез, что в свою очередь приводит к повышенному выделению кожного сала. Это создает благоприятные условия для размножения грибка, который, питаясь кожным салом, и приводит к появлению мелких чешуек.
Причины появления перхоти могут быть различными, начиная от неправильно подобранного шампуня, неблагоприятных воздействий окружающей среды, неправильного питания, стресса или аллергии до нарушения функций внутренних органов и систем.
Затягивать борьбу с перхотью не стоит, так как она не только вызывает внешний дискомфорт, но может привести к выпадению волос (себорейной алопеции).
Как работает мед
Мед можно использовать как для профилактики, так и лечения перхоти (конечно, наряду с устранением причины заболевания). Он устраняет зуд и шелушение, убивают грибок, а также нормализует процессы выделения кожного сала.
Рецепты из меда от перхоти
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ч. л. меда,
• сок 1 лимона,
• 1 ст. л. касторового масла,
• 1 измельченный лист алоэ,
• 5 капель эфирного масла цитрусовых.
Все компоненты нужно смешать. Полученную маску нанести на корни волос на 40 минут. Затем вымыть голову шампунем.
Маску достаточно делать 1–2 раза в неделю в течение месяца.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 2 ст. л. апельсинового сока,
• 2 ст. л. репейного масла,
• 1 ч. л. меда,
• 5 капель масла лаванды.
Все компоненты смешать. Полученную маску нанести на корни волос на 1 час. Затем промыть голову шампунем.
Маску следует делать 2 раза в неделю до полного исчезновения перхоти.
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Как сохранить красоту и молодость рук и ногтей?
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Ухоженные руки и ногти – показатель не только красоты, но и здоровья. В идеале кожа должна быть гладкой, а ногти иметь розоватый оттенок. Однако, неблагоприятное воздействие внешней среды, патологические изменения в организме могут изменить внешний вид рук не в лучшую сторону. В результате нехватки витаминов ногти становятся ломкими и слоящимися, кожа грубеет и трескается. Только постоянный уход способен сохранить на долгие годы красоту и молодость ваших рук.
Как работает мед
Современная индустрия красоты предлагает массу процедур для рук и ногтей. Но салонные процедуры не всегда оказываются доступными. Зато в домашних условиях под рукой у каждой женщины есть мед. Он смягчает и питает кожу рук, укрепляет ногти, придает им здоровый блеск и гладкость.
Рецепты для здоровья и красоты рук и ногтей
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. меда,
• 1 яичный желток,
• 1 ч. л. овсяных хлопьев.
Овсяные хлопья мелко растереть и смешать с медом и желтком. Такую маску нанести на кожу рук толстым слоем на 20–30 минут или на всю ночь, одев хлопчатобумажные перчатки. Процедуру можно проводить 2–3 раза в неделю.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 3 ст. л. глицерина,
• 1 ч. л. нашатырного спирта,
• 1 ч. л. меда,
• 1/2 стакана воды.
Все компоненты тщательно перемешать. Такую маску нанести на руки толстым слоем на 20 минут. Затем смыть теплой водой, и промокнуть руки полотенцем. Маску необходимо делать 2 раза в неделю.
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Как убрать огрубевшую кожу на локтях и коленях
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В холодное или жаркое время года многие сталкиваются с тем, что кожа на локтях или коленях становится грубой и сухой. Они начинают шелушиться, иногда покрываются сыпью. Подобные проявления могут быть связаны с аллергическими реакциями, эндокринными, дерматологическими или нервными заболеваниями. Поэтому для начала нужно устранить саму причину. Если сухая кожа на коленях и локтях не связана с внутренними проблемами, то несложные косметические процедуры помогут легко с ней справиться.
Как работает мед
Мед является хорошим восстанавливающим средством для грубой кожи. Он оказывает обеззараживающее и смягчающее действие, устраняет красноту и воспаление, способствует быстрому заживлению трещин на коже.
Рецепт из меда от грубой кожи локтей и коленей
Вам потребуется: 
• 1/4 стакана поваренной соли,
• 1/4 стакана растительного или оливкового масла,
• 1 ст. л. меда.
Компоненты тщательно смешать. Полученную смесь круговыми движения нанести на локти или колени. Оставить маску на 15 минут. Затем все смыть теплой водой и нанести питательный крем. Процедуры повторять 2–3 раза в неделю в течение месяца. В дальнейшем для профилактики необходимо делать маски 2–3 раза в месяц.
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Как избавиться от мозолей?
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Каждый из нас хотя бы раз в жизни сталкивался с такой неприятностью, как мозоли. Они, конечно, не представляют опасности для здоровья, но порой являются неприятным и болезненным косметическим дефектом. Мозоли, по сути дела – это уплотнение поверхностного слоя кожи, возникающее в результате механического раздражения (неудобная обувь, швы на одежде и т. д.). Как правило, они появляются на пальцах рук или ног, на подошвах, пятках. Удалить мозоли можно без труда как в педикюрном кабинете, так и в домашних условиях.
Как работает мед
Мед является отличным народным средством для избавления от мозолей. Ванночки с его использованием оказывают бактерицидное действие, снимают боль и покраснения, помогают быстрому заживлению трещин.
Рецепты из меда
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 10 г пищевой соды,
• 20 г мыла,
• 2 ст. л. меда,
• 1 л воды.
Мыло измельчают и смешивают с содой и медом. Все компонеты заливают кипятком и настаивают 5–10 минут. Затем делают горячую ванночку 5–10 минут. После чего мозоль удаляют пемзой или аккуратно срезают продезинфицированными маникюрными ножницами.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. меда,
• 1 ст. л. столового уксуса.
Компоненты смешивают. Раствором пропитывают хлопчатобумажную ткань и прикладывают ее к мозоли. Сверху перебинтовывают. Компресс оставляют на 6 часов. Затем мозоль можно распарить в горячей ванночке и аккуратно удалить.
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Как справиться с внешними признаками целлюлита?

[image: after_title]

Целлюлит – это проблема, знакомая многим женщинам не понаслышке. Она обычно появляется у девушек в возрасте от 20 до 25 лет, во время или после беременности, а также в результате избыточного веса. Целлюлит сопровождается эффектом апельсиновой корки – кожа на бедрах, ягодицах, иногда руках, животе и плечах становится неровной и рыхлой. Подобный косметический недостаток у одних может быть ярко выражен, у других едва заметен. И все дело не только в лишнем весе. От целлюлита страдают и худышки. Причинами недуга могут быть гормональные сбои, нарушение обмена веществ и кровоснабжения, неправильное питание и малоподвижный образ жизни, курение, стресс. Поэтому бороться только с внешними недостатками кожи недостаточно. Нужно понимать, что лечение целлюлита – дело небыстрое. Оно обязательно требует выявления и устранения внутренних причин.
Как работает мед
В домашних условиях мед прекрасно помогает справиться с апельсиновой коркой (конечно, при условии устранения внутренних нарушений, активном образе жизни, занятиях фитнесом). Он улучшает кровоснабжение подкожной жировой клетчатки, тонизирует кожу и выводит из нее токсины, придает ей упругость и эластичность.
Рецепты из меда от целлюлита
Способ 1.
Вам потребуется: 
• 200 г меда,
• 100 г сока апельсина (или йогурта).
Компоненты смешать и тонким слоем нанести массу на все тело. Затем обернуться полиэтиленовой пленкой и укутаться покрывалом. Через 45–60 минут маску смыть теплой водой и промокнуть тело полотенцем.
Обертывание достаточно повторять 1 раз в неделю не менее месяца.
Способ 2.
Вам потребуется: 
• 200 г меда,
• 2 ст. л. 9 %-го уксуса.
Компоненты тщательно перемешать и нанести массу на проблемные участки тела. Сверху обернуть их полиэтиленовой пленкой и укутаться покрывалом. Через 1 час маску смыть и промокнуть тело полотенцем.
Обертывание можно проводить 1 раз в неделю (или чередовать со Способом 1) в течение месяца.
Способ 3.
• 1 стакан меда,
• 1 л теплого молока,
• 1 ст. л. розового или лавандового эфирного масла.
Все компоненты тщательно перемешать. Наполнить ванну водой с температурой 37–38°С. Затем вылить в нее смесь. Принимать медовую ванну в течение 20–30 минут. Процедуру следует повторять 1 раз в неделю в течение месяца.
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Способ 4.
Вам потребуется: 
• 200 г меда.
Мед нагреть на водяной бане до температуры тела. Затем нанести его на проблемные зоны и помассировать их круговыми движениями в течение 15–20 минут. Процедуру можно проводить не более 2 раз в неделю. Курс – 1–2 месяца.
Внимание! Во время медового массажа не рекомендуется делать оттягивающие или похлопывающие движения, так как можно повредить капилляры.
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Как использовать мед в быту
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Немногие хозяйки знают, что мед является верным помощником в хозяйстве. С помощью него можно долго хранить продукты. Мед можно использовать в качестве удобрения для комнатных растений и в борьбе с домашними насекомыми. Это уникальное средство может заменить ряд дорогостоящих препаратов. Оно доступно в применении, более того, является экологически чистым продуктом.
Для того чтобы усилить действие меда в быту можно также воспользоваться силой молитвы перед благим делом, направленной к Богу.
Молитва на мед для благоденствия в доме
Молитву необходимо прочитать перед тем как использовать мед в хозяйстве и после завершения дела.
Первая часть молитвы:
Благослови, Господи, и помоги мне, грешному (ой) рабу (е) ( назвать имя ) совершить во славу твою начинаемое мною дело. Внемлю милости Твоей и открываю сердце и душу свою. Да будет дело во благо дому моему и моей семье.
Вторая часть молитвы:
Господь мой, Вседержитель! Ты помогаешь в делах моих и вселяешь радость в душу мою. Милость твоя бесконечна. Благодарю за благодеяния Твои. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. И ныне и присно, и во веки веков. Аминь.
Храним продукты с помощью меда
Издревле были известны консервирующие и дезинфицирующие свойства меда. Древние египтяне, к примеру, использовали этот уникальный продукт для бальзамирования умерших. В Древней Греции с помощью меда хранили мясо. При этом оно не портилось на протяжении нескольких лет. Впоследствии о консервирующих свойствах меда благополучно забыли.
Между тем, это уникальное средство во много раз увеличивает срок хранения скоропортящихся продуктов. От быстрой порчи можно спасти соки, фрукты, рыбу, мясо и др.
К примеру, животные продукты сохраняют свежесть при комнатной температуре в течение 4 лет. А вот если залить их физиологическим раствором глюкозы и фруктозы, то они испортятся через 5–8 дней.
Для более длительного хранения мясных или рыбных продуктов, достаточно погрузить их в мед, а перед применением промыть. Чтобы увеличить срок годности соков, можно также добавить в них мед (1 ст. л. на 1 л жидкости). Это придаст им приятный вкус, аромат и сделает их более полезными.
Удобряем комнатные растения
Благодаря богатому химическому составу мед является отличным удобрением для комнатных растений. Он быстро всасывается и обогащает зелень необходимыми питательными веществами, поэтому она начинает активно развиваться. Единственное условие – мед должен быть натуральным и качественным.
Для удобрения подходит любой сорт меда. Достаточно нанести его с помощью кисточки на точку роста растения (макушки листьев или стеблей) или ту часть, которую необходимо раскустить. В летнее время медом можно смазывать теневую сторону комнатных цветов. Тогда они будут расти равномерно, а не тянуться к свету. Аналогичным образом можно контролировать развитие растений и в зимнее время. С помощью меда они лучше переживают холодный период.
Внимание! Муравьи или тараканы могут выедать части растений, смазанные медом. Чтобы этого избежать, нанесите на нижнюю часть стебля вазелин, тогда насекомые не смогут добраться до сладких мест. 
Кроме того, мед полезно смешивать с гуматами под названием «Идеал» или «Каскад» – натуральные органические удобрениями для комнатных растений, которые продаются в цветочных магазинах. Он усиливает их питательные свойства и улучшает их всасываемость.
Можно приготовить и собственное удобрение для растений. Для этого вам потребуется:
• 100 г меда,
• 1 таблетка витаминов «Витрум»,
• 100 мл водки,
• 10 г мочевины (продается в аптеке).
Все компоненты перемешать и развести в 10 л воды. От такой подкормки растения буквально оживут на глазах.
Избавляемся от домашних насекомых
Любая хозяйка хотя бы раз в жизни сталкивалась с проблемой домашних муравьев. Они питаются самой разнообразной пищей и не только наносят вред на кухне или в кладовой, но еще могут быть разносчиками инфекций или вирусов.
Современная промышленность, конечно, предлагает множество средств борьбы с домашними муравьями, но они не всегда оказываются действенными. К тому же не стоит забывать, что это химические препараты, которые могут наносить вред здоровью.
Более простым и безопасным средством является мед. Муравьи – большие сластены. Поэтому мед можно использовать как ловушку для этих насекомых. Его достаточно налить в блюдце и поставить его в месте обитания муравьев. Они уже не смогут выбраться из липкой массы, и там погибнут.
Можно приготовить и более экономичную приманку для муравьев, добавив в нее немного меда. Для этого вам потребуется:
• 1 ст. л. горячей воды,
• 2 ч. л. глицерина,
• 1/3 ч. л. буры,
• 1,5 ст. л. сахара,
• 1 ч. л. меда.
Все компоненты смешать и поставить на слабый огонь. Раствор варить несколько минут до полного растворения буры и сахара. Эта приманка не высыхает и не портится, поэтому ее можно использовать многие месяцы.
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Мед в кулинарии
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С давних пор мед используют для приготовления разнообразных блюд, начиная от супов, заканчивая напитками. Каждая хозяйка знает, что он придает любому лакомству неповторимый вкус и аромат. Ко всему прочему, мед делает блюдо полезным. Главное, помнить о суточной норме потребления этого продукта.
Первые блюда из меда
Молочная лапша с медом 
Вам потребуется: 
• 750 г молока,
• 50 г лапши,
• 1 ст. л. меда,
• 1 ст. л. сливочного масла, соль по вкусу.
Молоко налить в эмалированную кастрюлю и поставить на огонь. Когда оно закипит, засыпать в него лапшу, добавить соль и варить до готовности. Затем добавить в суп сливочное масло и мед.
Морковный суп с медом 
Вам потребуется: 
• 6 морковин,
• 2 ст. л. изюма,
• 2 ст. л. меда,
• 1,5 л молока.
Морковь очистить и натереть на крупной терке. Изюм заварить на несколько минут кипятком, затем промыть и добавить в морковь. Смесь залить охлажденным кипяченым молоком, добавить мед и подавать к столу.
Калиновый суп с медом 
Вам потребуется: 
• 80 г черствого ржаного хлеба,
• 65 г калины,
• 20 г меда,
• 20 г сметаны.
Калину промыть и залить кипятком на 30 минут. Затем ягоды процедить, снова залить новой водой и варить на слабом огне 25–30 минут. В конце добавить черствый хлеб и подержать еще 10 минут. Готовый суп остудить, добавить в него мед и сметану и подавать к столу.
Медовые соусы
Соус для жаркого 
Вам потребуется: 
• 1,5 стакана томатного сока,
• 1,5 стакана 9 %-го уксуса,
• 1/2 стакана меда,
• 2 дольки чеснока,
• 1/4 ч. л. острого красного перца,
соль по вкусу.
Чеснок измельчить и перемешать с остальными ингредиентами. Соус поставить на огонь и варить под закрытой крышкой в течение 10 минут. Подавать к мясному жаркому.
Соус по-французски 
Вам потребуется: 
• 3/4 стакана оливкового масла,
• сок 1 лимона,
• 100 г меда,
• 1/2 ч. л. молотого красного перца,
• 1 долька чеснока,
• 1/2 чайной ложки соли.
Чеснок измельчить и перемешать с остальными ингредиентами. Затем соус взбить миксером и подавать к столу.
Яблочно-медовый соус 
Вам потребуется: 
• 250 г яблок,
• 100 г сметаны,
• 10 г муки,
• 25 г сливочного масла,
• 1 ч. л. меда,
• 1 ст. л. воды,
• соль по вкусу,
• зелень.
Яблоки очистить от кожуры, натереть, выложить в кастрюлю и поварить в течение 10 минут. В это время сметану растереть с мукой и водой, добавить к смеси мед, соль, сливочное масло и посыпать измельченной зеленью. Полученный соус залить в яблоки и довести до кипения. Подавать к куриному мясу или говядине.
Вторые блюда с медом
Макароны с медом 
Вам потребуется: 
• 80 г лапши,
• 15 г сливочного масла,
• 75 г меда,
• 8–10 раздробленных грецких орехов.
Лапшу отварить в слегка подсоленной воде. Затем воду слить, добавить масло и мед. Сверху посыпать лапшу орехами.
Тушеные овощи с медом 
Вам потребуется: 
• 700 г свежих зеленых бобов,
• 300 мл йогурта или простокваши,
• 80 г муки,
• 1 л воды,
• 1 ст. л. растительного масла,
• 2 ч. л. меда,
• 2 ч. л. лимонного сока,
• 1/2 ч. л. соли,
• 2 помидора,
• 1 лимон.
Бобы промыть, положить в кастрюлю и залить водой. Варить их на медленном огне, пока они не станут мягкими. Затем горячий отвар слить и развести в нем муку, непрерывно помешивая. В получившийся соус добавить мед, лимонный сок и соль. Смесь снова поставить на огонь и довести до кипения. Затем добавить готовые бобы. Массу выложить на блюдо и украсить ломтиками помидора и кружочками лимона.
Омлет с медом 
• 0,5 стакана меда,
• 8 яиц,
• 150 мл молока,
• соль по вкусу.
Яйца взбить, смешать с медом и молоком, посолить. Однородную массу вылить на промасленную сковороду и запечь в духовке.
Медовые салаты
Апельсиновый салат с медом 
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. меда,
• сок 1/2 лимона,
• 2 апельсина,
• 100 г измельченных грецких орехов.
Апельсины очистить и разрезать на кубики. Сверху посыпать их орехами и залить медом с лимонным соком. Блюду дать настояться в холодильнике в течение часа. Затем подавать к столу.
Витаминный салат 
Вам потребуется: 
• 2 ст. л. меда,
• 3 яблока,
• 2 ст. л. овсяных хлопьев,
• 1 ст. л. изюма,
• 4 ст. л. воды или молока.
Овсяные хлопья залить водой или молоком, добавить к ним изюм. Яблоки очистить от кожицы, натереть на крупной терке и смешать с овсяной кашицей. Салат заправить медом.
Творожный салат с медом 
Вам потребуется: 
• 100 г творога,
• 2 моркови,
• 1 ст. л. меда.
Морковь очистить и натереть на крупной терке. Добавить к ней творог и заправить медом. Салат можно подавать к столу.
Десерты с медом
Йогуртовый десерт с медом 
Вам потребуется: 
• 400 г спелых слив,
• 250 г ежевики,
• 2 ст. л. воды,
• 3 ст. л. меда,
• 75 г печенья амаретти,
• 500 мл йогурта.
Сливы очистить от косточек и измельчить. Смешать их с ягодами ежевики, добавить воду и поставить на огонь на 2–3 минуты. Отвар остудить. В это время печенье измельчить до крошки и перемешать с йогуртом и медом. Десерт выложить в розетки несколькими слоями – слой слив с ежевикой, слой печенья – и сразу подавать к столу.
Медовое желе 
Вам потребуется: 
• 20 г меда,
• 3 г желатина,
• 0,2 г лимонной кислоты,
• 100 мл воды.
Мед растворить в воде и слегка подогреть. В медовый сироп добавить лимонную кислоту и желатин, и, помешивая, довести до кипения. Затем сироп разлить в металлические формочки и охладить, пока желе не застынет.
Медовый мусс 
Вам потребуется: 
• 350 г меда,
• 4 яйца,
• 200 г взбитых сливок.
Яичные желтки отделить от белка, растереть и смешать с медом. Раствор поставить на слабый огонь на несколько минут. Затем снять и охладить. Белки взбить в густую пену и смешать с с проваренными в меду желтками. Мусс подать к столу в холодном виде.
Медовый пирог 
Вам потребуется: 
• 400 г яблок,
• 200 г кукурузной муки,
• 200 г пшеничной муки,
• 40 г масла,
• сок 2 лимонов,
• 400 г меда,
• 1 ст. л. соды,
соль по вкусу.
Яблоки очистить от кожицы и нарезать тонкими ломтиками. Добавить к ним муку, масло, мед, соду и соль. Все перемешать, и выложить тесто в смазанную маслом форму. Запекать в духовке в течение часа.
Медовые напитки
Хмельной мед 
Вам потребуется: 
• 500 г меда,
• 3 л березового сока,
• 1 корочка черного хлеба,
• 20 г дрожжей.
В эмалированную посуду налить березовый сок, добавить к нему мед, и поставить сироп на слабый огонь. Варить в течение часа, затем положить в него дрожжи и корочку хлеба. Оставить напиток побродить в теплом помещении на 1 час. После чего жидкость процедить, емкость накрыть крышкой и оставить в теплом помещении, пока мед полностью не перебродит. Затем разлить напиток в бутылки и убрать в холодильник. Он будет готов к употреблению через 4–5 месяцев.
Ароматный напиток 
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. ягод боярышника,
• 3–4 ст. л. простокваши или кефира,
• 1 ст. л. меда,
• 1 яичный желток.
Ягоды измельчить и перетереть с остальными ингредиентами. Напиток перелить в бокал и подавать к столу.
Деревенский напиток 
Вам потребуется: 
• 500 мл кефира,
• 1 стакан молока,
• 1 стакан грушевого сока с мякотью,
• 1 яичный желток,
• 2 ст. л. меда.
Все ингредиенты тщательно перемешать. Напиток перелить в бокал и подавать к завтраку или полднику.
Молочно-медовый коктейль 
Вам потребуется: 
• 1 ст. л. меда,
• 1 ч. л. лимонного сока,
• 1 стакан молока.
Все ингредиенты смешать и взбить миксером. Подавать к столу в охлажденном виде.
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