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Как все начиналось… (вместо предисловия)
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Мне был 21 год. Я заканчивал последний курс физфака московского университета и уже два года работал аналитиком в крупной международной компании. И я ненавидел свою работу. Ненавидел потому, что знал ее наизусть – все задачи, которые мне могут поставить, и их решения, сколько это займет времени и как я буду его убивать, лазая по Интернету, когда сделаю все в два раза быстрее. Чтобы как-то продвинуться по карьерной лестнице в компании, мне требовалось делать то же самое изо дня в день в течение еще двух-трех лет. Но мне не нравилась монотонность моего существования, а необходимость каждый день приходить и уходить в одно и то же время наводила большую тоску. И самое главное – денег, которые я получал, в лучшем случае хватало на то, чтобы обеспечить себе самое простое существование плюс пару раз в месяц сходить куда-нибудь отдохнуть. И конечно, новый отпуск, до которого я начинал обратный отсчет сразу по окончании предыдущего.
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Самое печальное, что все вокруг жили так же – смирившись с положением дел: работа, еда, телевизор, сон. И так пять раз в неделю. Пятница – счастье! Выходные. И все по новой.

Порой, спрашивая знакомых в кулуарах: «Тебя устраивает такая жизнь? Неужели ты не мечтаешь о чем-то большем и настоящем?» – я получал один и тот же ответ: «А что мечтать-то? Все так живут, это нормально. Знаешь, о чем я мечтаю? Вот будет отпуск – и тогда…» Я же мечтал о другом. Мне хотелось жить обеспеченной жизнью, ездить на дорогом красивом автомобиле, завтракать в хороших ресторанах, много и регулярно путешествовать, открывать для себя новые удивительные места, самостоятельно планировать рабочий день. И конечно, заниматься делом, которое будет доставлять массу удовольствия, заряжать энергией и придавать сил. Мне хотелось работать в команде таких же позитивных и целеустремленных людей, передавать свои знания другим, писать статьи и книги. Я представлял себе деятельность, которая дала бы мне свободу и возможности неограниченного дохода, позволила расти и развиваться, знакомиться с новыми людьми и быть причастным к великим событиям своего времени. Сегодня практически все эти цели и задачи я реализовал (конечно, на их место приходят другие, гораздо более масштабные и серьезные, но это уже другой разговор). А тогда я совершенно не представлял, как всего этого достичь. Это была мечта, далекая и недостижимая. Теперь я хочу поделиться с вами своими первыми шагами на пути к финансовой свободе. Искренне надеюсь, что мой опыт будет вам полезен.
Николай Мрочковский, www.finance1.ru 
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Глава 1. Жизнь «как у всех», или Почему большинству людей постоянно не хватает денег
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Финансовые проблемы большинства людей очень просты – у них просто нет денег.

Итак, я не представлял, как достичь желаемого. Это была мечта, далекая и недостижимая. Поэтому продолжал работать, как все: с нетерпением дожидаясь пятниц и 5-го числа нового месяца, когда выдавали зарплату. Все, что получал, в соответствии с традициями окружающих я сразу тратил на покупки. И не столько потому, что хотел получить все эти вещи или они мне были нужны. Отнюдь! Нередко уже на следующий день я забрасывал их в дальний угол квартиры до лучших времен. Просто так было принято, так жили все! Точнее, все те, кто меня окружал на тот момент. К тому же короткий миг радости от совершения покупок скрашивал монотонность серых будней.
Полученных денег с трудом хватало на неделю «нормальной» жизни. Еще неделю я кое-как держался на остатках. Дальше начиналось томительное ожидание следующего 5-го числа. Благо компания позволяла питаться в кредит – затраты на еду списывались с зарплаты. Этот прогрессивный подход позволял сотрудникам не умереть голодной смертью и дожить до заветного 5-го числа. Иногда удавалось занять что-то у знакомых – и тогда в буднях появлялась еще одна радостная вспышка. Свет от которой, впрочем, угасал уже на следующий день. К слову, мы все-таки видели другую жизнь рядом. Владельцы и топ-менеджеры компании приезжали на роскошных сверкающих автомобилях, в дорогих костюмах и с часами за несколько тысяч долларов. Они улыбались, были полны сил и уверены в себе, олицетворяли успех и процветание. И это еще больше злило моих коллег. По их единодушному мнению, во всех наших финансовых проблемах прежде всего были виноваты эти жадные, бездушные и несправедливые боссы. Именно они платили нам маленькие зарплаты, заставляли много работать и вообще эксплуатировали наш труд, наживая состояния. И конечно, из-за них мы влачили столь жалкое существование.
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Как живет большинство людей
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Если посмотреть на жизнь большинства людей, легко заметить, что повторяется один и тот же сценарий. Человек работает, получает в начале месяца стабильную, вероятно, даже вполне приличную зарплату, а к концу месяца от нее остается в лучшем случае ноль. Чаще – долги, заимствования у друзей и знакомых, кредиты в банках, взятые на новый телефон, телевизор и машину. Казалось бы, вот повысят зарплату – и тогда жизнь точно преобразится, нужда и постоянные долги уйдут в прошлое. Наконец зарплату повышают. Несколько месяцев человек наслаждается новыми возможностями и тем, что может позволить себе купить чуть больше обычного.
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Но скоро жизнь возвращается в старую колею: вроде бы денег стало больше, но их все равно не хватает. Так человек попадает в ловушку «крысиных бегов» – чтобы поддерживать жизнь на том же уровне, вынужден бежать все быстрее и зарабатывать все больше.

Более того, иногда фортуна поворачивается лицом к таким людям – внезапное наследство, выигрыш в лотерею, иное удачное стечение обстоятельств приносят крупную сумму денег. Но жизнь снова идет по кругу. Все мы слышали истории о счастливчиках, выигравших в лотерею. Они сначала бедны, потом вдруг становятся богатыми, а затем – причем быстро – снова бедными. Люди получают миллионы, но в итоге оказываются у разбитого корыта. Или вспомните профессиональных спортсменов, которые в двадцать четыре года зарабатывают миллионы долларов в год, а в тридцать четыре уже спят под мостом. На самом деле секрет в том, что неважно, сколько денег вы зарабатываете. Важно, сколько у вас остается.
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Домашнее задание
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1. Подумайте о своей жизни – похожа ли она на этот сценарий?
2. Вспомните своих знакомых – многие ли из них находятся в аналогичной ситуации?
3. Задумайтесь, устраивает ли вас такое положение дел или вы мечтаете о большем?
4. Теперь возьмите листок бумаги и напишите на нем фамилии людей или обстоятельства, которые, на ваш взгляд, виноваты в том, что вы живете такой жизнью, а не той, о которой мечтали.
[image: chapter_end]
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Резюме
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Подавляющее большинство людей во всем мире живут по сценарию «крысиных бегов» – стремятся зарабатывать как можно больше денег. При этом сразу тратят все, что зарабатывают, порой даже больше, с удовольствием роя себе уютную долговую яму. Все мечты, связанные с финансовым успехом, остаются мечтами. Достичь финансовой свободы, следуя по этому пути, практически невозможно. Секрет настоящего успеха в том, что неважно, сколько денег вы зарабатываете. Важно, сколько у вас остается.
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Глава 2. Богатство и свобода, или Почему деньги играют столь важную роль в нашей жизни
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Вечер одного будничного дня. Я возвращался с работы в душном вагоне метро, среди безрадостных лиц таких же уставших и измученных людей, как я сам. Казалось, вероятность увидеть улыбающееся лицо в общественном транспорте примерно равна шансу наткнуться на английскую королеву. Хотя нет, говорят, представители королевских кровей в Европе иногда не брезгуют проехать в метро.
Проезжая мимо станции, рядом с которой находился один из центральных московских книжных магазинов, я решил выйти. Мама с детства привила мне любовь к чтению, за что я ей очень благодарен. Поэтому посещение книжных магазинов, где я традиционно скупал оптом несколько килограммов книг, всегда доставляло мне удовольствие.
Зайдя внутрь, я не спеша прошелся вдоль книжных полок, рассматривая обложки. Внезапно на глаза попалась книга Роберта Кийосаки с забавным названием «Богатый папа, бедный папа». Аннотация показалась мне интересной, и я ее купил. Скажу честно – это замечательное произведение изменило мою жизнь. Впоследствии ради личного знакомства с Кийосаки я летал на один день в Лос-Анджелес, чтобы попасть на его семинар (рис. 1).
[image: bin00000001.jpeg]
Рис. 1. С Робертом Кийосаки в Лос-Анджелесе
Вернувшись домой, я читал всю ночь и даже утром по пути на работу. Я не мог оторваться от книги! То, что в ней описывалось, казалось мне настолько понятным и правильным, что с радостью от открывшихся знаний соперничало лишь удивление: как я до сих пор не видел очевидного? 
Я видел, как живут финансово независимые люди в развитых странах. По сути, они делали очень простые вещи: регулярно сберегая небольшую часть дохода и грамотно ее инвестируя, в течение 10–20–30 лет создавали солидный капитал и потом жили на проценты.
Эта книга дала мне понимание основ и принципов бизнеса, инвестирования, накопления капитала, богатства и финансового успеха. В моей голове что-то перестроилось, будто яркий луч света озарил жизнь, заполненную долгами и нуждой, и показал все ее неприглядные стороны. Одновременно я увидел смутные очертания пути, который может вывести на тропу финансового успеха и изобилия.
Весь следующий день я потратил, разыскивая в Интернете хоть какую-нибудь информацию о том, как идеи, изложенные в замечательной книге Кийосаки, применить в России. В тот момент я совершенно не представлял, как присоединиться к миру бизнеса, но идеи инвестирования показались мне вполне доступными уже тогда. Несколько часов поиска не дали результата. Наконец я нашел семинар, запланированный на ближайшие выходные, который назывался «Финансовая свобода». Вел его потрясающий человек. От него веяло уверенностью в себе, успехом, силой и богатством. Посещение данного мероприятия стало вторым шагом в коренном изменении моей жизни. Я осознал, почему до сих пор находился в столь невыгодном финансовом положении, и главное – понял, что нужно делать, чтобы начать выбираться из собственноручно вырытой ямы. Еще я познакомился с замечательным человеком, который спустя некоторое время стал моим наставником в вопросах бизнеса, инвестирования и успеха в целом, а затем и партнером по бизнесу. Прошло несколько месяцев… Мы сидели с моим наставником в одном из многолюдных московских кафе.
– Я многое узнал о принципах финансового благополучия, основах создания капитала и инвестирования. Но в последнее время от окружающих часто слышу сомнения и иронию: мол, деньги далеко не на первом месте и вообще это зло, не в них счастье. Действительно ли финансовый успех так важен? Многие люди живут всю жизнь, довольствуясь тем, что есть, и не стремясь к финансовым вершинам. Почему, на твой взгляд, деньги играют столь важную роль в нашей жизни?
Мой наставник миролюбиво улыбнулся:
– Ты прав, сами по себе деньги не столь важны. Гораздо большую ценность имеют возможности, которые они нам дают. Давай разберемся. Попробуй порассуждать, что ты можешь получить?
– Я долго думал над этим, и мне кажется, ответ кроется в одном слове: свобода.
Мой наставник покровительственно улыбнулся, подбадривая меня:
– Очень хорошо, ты на верном пути. Но давай пойдем дальше. Какую именно свободу дают деньги?[image: chapter_end]
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Финансовая свобода
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– Первое и, пожалуй, самое очевидное – финансовая свобода , – начал я. – Имея достаточно денег, я могу позволить себе заниматься любимым делом. Работать не ради выживания, а потому, что люблю дело, которым занимаюсь, и получаю от него удовольствие.

Естественно, когда человек перестает быть рабом зарплаты, это дает гораздо больше возможностей: рисковать, ставить перед собой масштабные цели, жить в изобилии и реализовать себя. Такой образ жизни приносит и другие радости. Ведь занимаясь любимым делом, ты становишься гораздо более счастливым и довольным собой.
– Ты верно заметил, что, находясь в гармонии с тем, чем занимаешься, можно достичь настоящего счастья в жизни. Но, как ты догадываешься, это далеко не все. Какую еще свободу дают деньги?
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Свобода в управлении своим временем
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– Кажется, я начинаю понимать. Пожалуй, это свобода во времени , которая наступает после достижения финансовой свободы. «Делу время, потехе час» – это отнюдь не про свободных людей. И не потому, что они не работают. Просто они получают удовольствие от того, что делают, работа превращается в хобби, приносящее удовольствие и деньги.
Кроме того, свобода времени подразумевает, что ты всегда можешь позволить себе отдохнуть, полностью отключиться от текущих дел – на столько, на сколько захочешь: на месяц, два, три в году, а может, и на полгода. Поскольку твои доходы продолжают расти и работать на тебя, независимо от того, где ты и чем занимаешься.
Наконец, свободный человек волен строить собственный график жизни и работы, а не соответствовать требованиям работодателя: каждый день приходить в офис к 10 утра и уходить в 7 вечера.
– Все так и есть. Хотя когда я в тридцать лет достиг финансовой свободы и решил полгода отдохнуть от активной деятельности, чуть не умер со скуки, – рассмеялся мой учитель. – Уже через несколько месяцев я понял, что не могу сидеть без дела. Но самое замечательное – это возможность заниматься именно тем, о чем больше всего мечтал, делом, которое приносит максимум удовольствия. Это очень важно. Но и это не все. Какую еще свободу дают деньги?
[image: chapter_end]
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Свобода взаимоотношений
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– Следующее, чего можно достичь, получив финансовую свободу и свободу времени, это, наверное, свобода взаимоотношений . Ведь, имея достаточно времени и денег, мы можем насладиться общением с семьей, друзьями и близкими людьми. В наши дни очень немногие могут себе позволить посвятить большую часть жизни семье – нужно постоянно бегать и зарабатывать деньги. – Верное замечание. Для большинства людей возможность сделать отношения с любимыми людьми и друзьями действительно полными, нежными, осмысленными и насыщенными закрыта. А свободному человеку это доступно.
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Духовная свобода
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– То же, я думаю, касается и духовной свободы . Имея достаточно времени и денег, мы можем позволить себе заниматься духовным развитием: разобраться в себе и окружающем мире.
– Очень хорошо, – с нескрываемым удовольствием подтвердил мой наставник. – Признаюсь, я не ожидал, что ты так быстро доберешься до этого пункта. Духовное развитие является очень важной составляющей любого человека. Без него достичь гармонии, радости и счастья невозможно.
[image: chapter_end]
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Физическая свобода
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– И конечно, не стоит забывать о физической свободе , – окрыленный собственными открытиями, продолжил я. – Как известно, в здоровом теле здоровый дух. Можно долго спорить о том, что деньги слабо связаны со здоровьем. Но сложно отрицать, что для занятий спортом желательно иметь достаточно времени. Многие интересные и увлекательные виды активной деятельности требуют и определенных денежных трат. То же касается качественной еды, медицинских услуг и прочих атрибутов здоровой жизни. Почти все требует времени и денег.
– Николай, ты сказал, чем ценна финансовая свобода. Но как ты думаешь, действительно ли деньги играют столь важную роль в нашей жизни?
– Да, несомненно!!! – радостно воскликнул я.
[image: chapter_end]
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Сами по себе деньги мало что значат. Важно то, что они могут дать. Поэтому тем, кто говорит, что «деньги – зло», «деньги портят людей», «не в деньгах счастье», «деньги совсем неважны в нашей жизни», я отвечу – перестаньте себя обманывать.
Если вы не живете жизнью отшельника, а так или иначе соприкасаетесь с современным обществом, деньги играют очень важную роль в вашей жизни. А все эти фразы про ненужность и «злостность» денег на самом деле не более чем оправдания собственной пассивности.
Гораздо проще сказать: «Для меня деньги неважны» – и продолжить праздную жизнь, особо не напрягаясь, чем начать действовать, шаг за шагом приближаясь к финансовому успеху.
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Мне могут возразить: нельзя зацикливаться на деньгах, другие аспекты жизни не менее важны. Вы совершенно правы! Любовь, семья, дружба, духовное и физическое развитие играют огромную роль в нашей жизни. И необходимо научиться жить в гармонии со всем этим.
Каждый из нас должен постоянно работать над важными сферами своей жизни, чтобы ни одна из них не нарушала общее равновесие. Принято выделять шесть основных источников полноценной жизни: тело, мозг, дух, время, люди и деньги (рис. 2).
Давайте пройдемся по каждому пункту.
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[image: before_title]
Тело

[image: after_title]

Эта ваше физическое здоровье, занятия спортом и иная активная деятельность, внешний вид. Гораздо лучше быть «здоровым и богатым», хотя большинство выбирает состояние «бедных и больных». Потому что это намного проще.
[image: bin00000002.png]
Рис. 2. Колесо равновесия
[image: chapter_end]
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Ученые утверждают, что мозг подавляющего большинства людей задействован лишь на 3–5 %. Представляете, как изменилась бы ваша жизнь, если бы вы смогли увеличить КПД мозга? В конце концов сегодня именно интеллектуальная составляющая работы и умение обмениваться знаниями во многом определяют ценность того, чем вы занимаетесь, количество зарабатываемых денег и вообще качество жизни.
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Духовное развитие – суть человека и смысл его существования в мире. Это то, что делает вас уникальным и неповторимым.
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Данная область подразумевает умение эффективно управлять своим временем. Насколько вы дружите со временем? Все ли важные дела успеваете сделать или на многое (общение с семьей и друзьями, путешествия и отдых, творчество) времени не хватает?
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Это ваши взаимоотношения с окружающими: друзьями, знакомыми, родственниками и, конечно, семьей. Насколько они успешны? Довольны ли вы ими?
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...
Все знают, что не в деньгах счастье, но очень хочется убедиться в этом на собственном опыте. Не так ли?

Все шесть источников важны для полноценной жизни. Если какой-то из них хромает, ваше развитие по конкретному пункту сильно уступает остальным, это приведет к серьезным провалам. Слабый источник будет тянуть вас вниз, не позволяя достичь вершины. Настоящий успех реален, когда вы равномерно развиваетесь во всех шести направлениях.
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1. По шкале от 0 до 10 отметьте уровень своей удовлетворенности развитием по каждому из шести направлений колеса равновесия (табл. 1). Естественно, это субъективная оценка, но важно именно то, как вы сами оцениваете свою жизнь.
Таблица 1. 
Ваше развитие по каждому направлению
[image: bin00000003.png]
2. Теперь, когда вы выставили себе оценки, нарисуйте свое колесо равновесия. Получилось ли оно «ровным» или напоминает странные фигуры из курса тригонометрии? Посмотрите на свои самые «провальные» источники. Если вы хотите успешно развиваться, в том числе в сфере роста материальных доходов, необходимо работать над ними, уделять им больше сил, времени и энергии.[image: chapter_end]
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Так или иначе деньги играют очень важную роль в нашей жизни, хотя и не являются самоцелью. Определите для себя, что вам способны дать деньги и для чего они вам. После этого ответьте на вопрос: считаете ли вы для себя финансовый успех важным элементом жизни? Готовы ли вы инвестировать свое время, деньги, силу и энергию для достижения финансовой свободы? Если да, давайте двигаться дальше.
[image: chapter_end]
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– Скажите, пожалуйста, куда мне отсюда идти? – спросила Алиса.
– А куда ты хочешь попасть? – ответил Кот.
– Мне все равно… – сказала Алиса.
– Тогда все равно, куда и идти, – заметил Кот.
– … только бы попасть куда-нибудь, – пояснила Алиса.
– Куда-нибудь ты обязательно попадешь, – сказал Кот. – Нужно только достаточно долго идти.
Л. Кэрролл. Приключения Алисы в Стране чудес


Прошло несколько дней с момента нашей последней встречи. Я не мог дождаться дня, когда смогу задать своему наставнику огромное количество накопившихся вопросов. Да, очень хочется быть свободным и богатым, но ведь для этого сегодня придется от чего-то отказаться. Надо учиться, работать, пробовать и ошибаться – лишь тогда придет успех. А как же все остальное? Есть повседневные рутинные дела, от которых не уйти: хочется встретиться с друзьями, куда-то съездить, в конце концов потратить деньги, которые есть, на то, чтобы прожить сегодняшний день максимально приятно. Как заставить себя действовать эффективно, привить себе финансовую дисциплину и не сходить с тропы, ведущей к финансовому успеху? Откуда брать силы и энергию и как не поддаваться сиюминутным порывам? Множество подобных мыслей не покидали мою голову. И вот долгожданный день настал. – Что является основой успеха в инвестировании? – спросил я своего наставника. – Как заставить себя быть финансово дисциплинированным человеком?
– Рад, что ты подошел к этому вопросу. В нем заключена основа успеха в любом деле. Поскольку пройти какой-либо сложный и долгий путь, будь то создание крупной международной компании, серьезные спортивные достижения или финансовая свобода, можно только при одном условии – когда ты четко видишь свою цель. Если ты будешь представлять себе во всех подробностях свою мечту, она станет маяком, освещающим путь к успеху, будет заряжать тебя энергией и вести вперед. Поэтому прежде, чем начинать инвестировать, ты должен четко понять, чего хочешь достичь, какой капитал создать, к какому сроку и, пожалуй, самое важное – зачем он тебе нужен.
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Как помогает ясная цель, или Моя подготовка к восхождению на Эльбрус
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Через некоторое время я хорошо прочувствовал, какую роль играет четко поставленная цель. В начале 2007 года я принял решение участвовать в восхождении на высочайший пик Европы – западную вершину горы Эльбрус (высота 5642 м). Изучил огромное количество материалов об экспедиции и понял, что для участия в ней мне необходима отличная физическая форма. Нельзя сказать, чтобы я на тот момент был совсем плох, но далек от идеала. У меня оставалось около четырех месяцев, и вариантов было два: отложить восхождение на неопределенный срок, минимум до следующего года, либо серьезно взяться за физическую подготовку и в короткий срок набрать форму. Я понял, что очень хочу взойти на вершину и совсем не хочу откладывать это в долгий ящик. Поэтому начал тренироваться – каждый день, несмотря на снег, дождь, град, плохое или хорошее настроение, желание спать и иные оправдания. Я шел из дома в ближайший парк, пробегал несколько километров кросса, занимался на турниках. Хотелось ли мне иногда поспать, отдохнуть, пробежать на километр-другой меньше или сделать себе еще какую-нибудь поблажку? Конечно! Это происходило постоянно, чуть ли не каждый день. Но было что-то, что заставляло меня вставать, бежать и заниматься. У меня была четкая цель: я представлял, как стою на вершине и какие потрясающие эмоции испытываю, как это добавит мне уважения к самому себе, как расправлю флаг своей компании над Европой, как буду фотографироваться и радоваться вместе с другими участниками экспедиции, как потом буду с удовольствием вспоминать об этом событии и рассказывать о нем друзьям. Когда я бежал по парку, в моих мыслях мелькали картины, как я буду идти вверх по льду в кошках, шаг за шагом приближаясь к вершине, и как буду рад сегодняшним тренировкам, которые укрепили мое тело и позволили совершить это восхождение. Дома у меня висели фотографии других команд на вершине Эльбруса. Я смотрел на них и представлял, что через несколько месяцев сам окажусь на их месте (рис. 3). Все это придавало сил, сообщало колоссальную энергию.
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Ясная и четкая цель, понимание того, что вы получите, достигнув ее, является одним из важнейших стимулов, позволяющих делать все ради желанного результата.
[image: bin00000004.jpeg]
Рис. 3 . На «вершине» Европы (слева – я, справа – мой друг Александр Данилов)
Если говорить о финансовой свободе, то прежде, чем начинать вкладывать средства, вам необходимо понять, чего вы хотите: какой капитал создать, какой пассивный доход с него получать и самое главное – зачем. Что вам даст заветный миллион?
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Человек без целей, как корабль без руля, направляющийся туда, куда дует ветер и влечет течение.
Человек же с ясными и конкретными целями подобен судну, идущему строго по заданному курсу к месту назначения.

Пожалуй, один из важнейших факторов успеха в любой области жизни, особенно в сфере личных финансов, – четкое понимание, чего вы хотите. Скорее всего, вы желаете иметь много денег не ради того, чтобы в них купаться, а для достижения каких-то своих целей, реализации мечтаний.
Главный источник большого успеха – ясные, конкретные, измеримые цели и планы, зафиксированные письменно и сопровождаемые горячим желанием их осуществить. Когда вы знаете, чего хотите, это значительно повышает вероятность успеха. И наоборот – неудача следует сразу за неспособностью определить, что вам нужно, как выглядит то, чего вы хотите, когда вы этого хотите и намерены ли добиться своего.
Я часто провожу различные конференции и тренинги и почти на каждом мероприятии задаю вопрос о целях: «Чего вы хотите?» В большинстве случаев ответ традиционен – создать капитал. Странно было бы услышать иное на конференции по созданию капитала, правда? Я продолжаю: «Какой капитал вы хотите создать?» В ответ: «Чем больше, тем лучше!» Спрашиваю: «А когда?» И получаю: «Естественно, чем скорее, тем лучше!» К сожалению, значительная часть людей стремится к расплывчатым общим понятиям, а не к осмысленной конкретике. Но дело в том, что нельзя поразить цель, которую не видишь. Если вы не знаете, куда идете, скорее всего, придете не туда, куда нужно. Двигаясь по жизни бесцельно, легко уподобиться Колумбу, который отправился в Новый Свет, не зная точного направления. Увидев землю, он не смог определить, куда попал, а когда вернулся обратно, не знал, где был. Поэтому прежде, чем говорить об инвестировании, нужно поставить перед собой четкие цели.
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Я настоятельно рекомендую выполнить данное упражнение и лишь затем продолжить чтение книги. Представьте свое идеальное будущее:
♦ Что вы в нем видите?
♦ В каком доме вы живете?
♦ В какой стране? Городе? Какая природа вокруг?
♦ На какой машине ездите?
♦ Какие люди вас окружают?
♦ Где, с кем и как вы проводите свободное время?
♦ Куда вы ездите отдыхать?
♦ Чем вы занимаетесь каждый день?
Уделите своей мечте несколько минут; постарайтесь, чтобы вас никто не беспокоил. Нарисуйте мечту, создайте картинку собственного будущего. Когда вы увидите, чего хотите достичь, запишите подробно все цели. Ничего не упускайте. И не ограничивайте себя. Представьте, что у вас есть абсолютно все, чтобы достичь желаемого.
Записав цели, проставьте напротив каждой стоимость (если, конечно, это материальная цель). То есть определите, сколько вам потребуется денег для ее реализации. Возможно, это будет разовое вложение средств, а может, и регулярные траты (например, на отдых). Естественно, точно предугадать сумму нельзя; оценивайте примерно по сегодняшним ценам. Посчитав, сколько денег понадобится для достижения каждой цели, разбейте их на разовые траты (однократное вложение средств) и регулярные. Посчитайте сумму по каждой категории. С разовыми тратами все ясно, но как быть с регулярными?
[image: chapter_end]


...
Допустим, вы посчитали, что необходимо около $5000 в месяц регулярных расходов, чтобы жить той жизнью, которую вы представили в своей мечте. То есть необходимо обеспечить себя пассивным доходом (тем, который есть независимо от того, где, чем и как вы занимаетесь), эквивалентным данной сумме. Чтобы посчитать, какой капитал, работая на вас, обеспечит такой пассивный доход, умножьте нужную сумму на 100.

В нашем примере получится $500 000. Это капитал, который необходим.
Почему мы умножаем на 100? Когда капитал будет создан, мы вряд ли захотим его потерять и поэтому будем размещать в инструментах с гарантией возврата основы и небольшой прибыли. В России такие инструменты в среднем приносят прибыль 10–12 % годовых, что составляет около 1 % ежемесячного дохода. То есть в месяц мы сможем получать примерно одну сотую созданного капитала. На данный момент это оптимальный процент по самым консервативным и безопасным инструментам типа банковских депозитов. Но чтобы получать аналогичную доходность в будущем, придется добавлять в инвестиционный портфель и такие инструменты, как недвижимость, ликвидные акции компаний из развитых стран. Итак, вы определили капитал, который обеспечит вас необходимым пассивным доходом для регулярных расходов. Прибавьте к нему сумму, которая потребуется для разовых приобретений. В итоге вы получили финансовую цель – капитал, необходимый для осуществления мечты. Теперь осталось понять, сколько времени понадобится, чтобы его создать. Для этого расчета потребуется сумма, которую вы готовы инвестировать в создание капитала каждый месяц. Представим, что это $200. Плюс примерная прибыль, которую мы собираемся получать в среднем на свой капитал. В нашем примере заложим 20 %. Внеся все данные в калькулятор рантье (см., например, сайт http://old.finam.info, раздел «Калькуляторы»), мы выясним, что для создания капитала в $500 000 понадобится 20 лет. Если вас пугают такие большие сроки, не отчаивайтесь – все в ваших руках. Регулярно инвестируйте большую сумму или научитесь получать чуть большую доходность – и вы достигнете своей финансовой цели гораздо быстрее. Теперь мы четко видим, какова наша цель, как долго до нее идти, сколько необходимо откладывать ежемесячно и какую доходность рассчитываем получать:
♦ создаваемый капитал – $500 000;
♦ ежемесячные инвестиции – $200;
♦ ориентировочная доходность инвестиций – 20 % годовых;
♦ срок создания капитала – 20 лет.
Поздравляю! Вы сделали очень важный шаг – определили свою мечту. Поставив цель и осознав, как ее достичь, вы стали гораздо ближе к финансовому успеху, чем 90 % населения нашей страны, которые не знают, чего хотят. Повторюсь: видение цели есть ключевой фактор успеха. Если вы все еще не записали свою цель, прервите чтение и сделайте это.
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Когда вы нарисуете в воображении и запишете свою цель, рекомендую сделать еще одну полезную вещь – нарисовать коллаж своей мечты. Найдите в журналах либо на страницах Интернета фотографии вещей, о которых вы мечтаете: красивый дом на берегу моря, мощная спортивная машина, изображения мест, где вы хотите побывать, – все, что будет характеризовать ваш стиль жизни, когда вы достигните финансового успеха. Подобрав картинки, постарайтесь разместить их на одном листе и наклейте так, чтобы они не загораживали друг друга. Сделаете это – и у вас перед глазами будет коллаж вашей мечты. Когда в голове возникнет коварная мысль: «Может, в этом месяце отложить инвестирование и купить себе наиполезнейшую и наиважнейшую штуку в виде очередного телефона или кофточки?» – смотрите на свой коллаж. Вы хотите этого достичь? Хотите жить жизнью, как на листе? Отбросьте сомнения и сделайте твердый шаг на пути к своей финансовой свободе.
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[image: after_title]

Цель – важнейший фактор при достижении успеха в любой области жизни, чем бы вы ни занимались. Если хотите достичь серьезного финансового успеха, прежде всего должны четко и ясно понять свою цель. Иначе ни о каких достижениях и говорить не придется.
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Глава 4. Получаем деньги, не работая. Как этого достичь?
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К новой встрече с наставником я подготовил очень важный вопрос: – Подавляющее большинство людей каждый день работают, чтобы обеспечить свою жизнь, – начал я излагать свои мысли. – При этом я что-то не вижу в списках Forbes людей, заработавших состояния благодаря своей работе. В чем дело? Мой наставник заулыбался.
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...
– Я рад, что ты регулярно читаешь Forbes и следишь за жизнью и достижениями богатейших людей планеты. Еще лучше, что ты сам отметил этот важный аспект. Он неприятен большинству людей, они предпочитают о нем не думать и прятаться от собственных проблем, как страус прячет голову в песок, делать вид, что их нет. Но факт остается фактом: практически никто и никогда не достигал богатства и финансовой свободы, работая на кого-то и получая зарплату.

– Я об этом догадываюсь, но с чем это связано?
– Представь себе эскалатор. Если мы захотим подняться по спускающемуся эскалатору, будем вынуждены затратить много сил на то, чтобы поддерживать себя на одном и том же уровне, до которого поднялись. А чтобы дойти до самого верха, энергии и сил нужно в два раза больше.
– Вполне логично. Но как это связано с финансовым успехом?
– Ты забегаешь вперед, – укорил меня наставник. – Я как раз хотел об этом поговорить. Финансовая жизнь большинства людей напоминает именно такую ситуацию. Чтобы поддерживать свой текущий уровень доходов, они ежедневно трудятся по 8–10 часов в день. И это только ради того, чтобы оставаться на месте . Как только человек перестает работать или начинает работать меньше, его доходы сразу падают. Представь себе: продавать 8–10 часов своей жизни за деньги (а именно это и представляет собой работа на кого-то), чтобы оставаться на месте! Прибавь к этому долги по кредитам, налоги и прочие проблемы. Как только человек останавливается в бесконечной финансовой гонке «крысиных бегов» под названием РАБота, эскалатор сбрасывает его вниз.
– Удручающая картина. Но ведь есть и другие люди – те, кто встает на эскалатор, ведущий вверх, который сам поднимает их к вершине.
– Да, это так. И именно к таким людям нужно стремиться.
– А что представляет собой эскалатор, ведущий наверх? – спросил я.
– Это могут быть разные вещи, но самые распространенные и популярные – бизнес, инвестиции, недвижимость и роялти.
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Бизнес
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Почему бизнес является одним из самых популярных способов зарабатывания денег? Потому что здесь рычаг в виде труда других людей, который можно использовать, фактически неограничен. Как вы думаете, что лучше – получать 100 % со своей собственной работы или 1 % с работы 100 людей? Ответ очевиден. Если вы создадите систему, в которой работают другие люди, и их труд приносит вам некоторый доход, это и будет бизнес, к которому нужно стремиться.
К сожалению, многие люди, начиная бизнес, тут же превращают его в свою работу, тратят на него 10–12–14, а то и 16 часов в сутки 7 дней в неделю. Как правило, год-два такой жизни приводят к весьма плачевным результатам в виде расстроенных нервов, депрессий и общего недовольства жизнью. На эту тему есть хорошая пословица: люди, начинающие свой бизнес, рассчитывают работать по полдня. Так и есть. Более того, обычно они могут выбрать, в какие именно 12 часов работать. Настоящий бизнес – это система, денежная машина, которая в идеале без владельца работает лучше, чем с ним, принося стабильный пассивный доход [1] .
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Инвестиции – прекрасный инструмент создания капитала, потому что здесь за нас работают наши деньги. Независимо от того, где, как и чем мы занимаемся, активы работают на нас 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, 365 дней в году.
Возможно, вы считаете, что инвестирование не для вас. Как минимум потому, что у вас недостаточно для этого денег. На самом деле даже небольшие, но регулярно инвестируемые суммы способны создавать большие капиталы. Вероятно, вам известен пример, что, инвестируя всего $1 в день под 20 % годовых, через 32 года вы получите $1 000 000. Это не фокус, а простая математика со сложным процентом. Так что не позволяйте своим оправданиям о нехватке денег встать на пути к успеху.
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Безусловно, вложения в недвижимость во всем мире являются одним из самых популярных и удобных инструментов инвестирования. Прежде всего из-за возможности не только увеличивать свои вложения за счет роста стоимости недвижимости, но и получать регулярный пассивный рентный доход.
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Авторы книг, артисты, сочиняющие песни, изобретатели, владеющие патентом на какой-либо продукт, и т. д. получают роялти – проценты
с дохода от продаж продуктов, где используется результат их интеллектуальной деятельности. То есть однажды выполненная работа в виде созданного этими людьми интеллектуального продукта приносит свои плоды в виде пассивного дохода в течение долгого времени.
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Домашнее задание
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Подумайте и запишите на листе бумаге минимум пять видов пассивного дохода (из этих четырех групп или других), который вы теоретически могли бы или хотели бы создать. Затем регулярно думайте, как их можно реализовать. Уверяю вас, решение обязательно придет!
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Путь к финансовой свободе лежит только через пассивный доход. Вы должны постоянно искать для себя возможности создавать источники пассивного дохода и реализовывать их. И пусть вначале это будут небольшие ручейки, приносящие незначительные суммы. Постепенно они превратятся в больший поток, который со временем превысит ваши текущие активные доходы.
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Глава 5. Путь миллионера, или Привычки, способные принести $1 000 000
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– Николай, как думаешь, научившись создавать большие денежные потоки, ты останешься таким же человеком, каким являешься сейчас? – начал очередную встречу мой наставник.
– Думаю, вряд ли. Что-что, а ход мыслей точно должен измениться. Не буду же я, имея в кармане десятки тысяч долларов ежемесячного дохода, раздумывать, на сколько поездок мне покупать карточку на метро? – пошутил я в ответ.
Мой наставник улыбнулся:
– Хоть ты и предпочел отделаться шуткой, на самом деле ты недалек от истины. Представь себе: есть ты сегодняшний и зарабатывающий некоторый доход. Кстати, сколько ты сейчас зарабатываешь?
– Около $800 в месяц, – неохотно признался я, стесняясь своего низкого для столичного жителя дохода.
– Не стоит смущаться, признавая свое текущее финансовое положение таким, какое оно есть. Сколько у тебя денег здесь и сейчас, не так важно.
Гораздо более существенным фактором является то, в каком направлении ты развиваешься. Продолжаешь ли ты каждый день ходить на ненавистную работу, не видя перспектив, или делаешь первые шаги на пути к финансовой свободе.
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...
Динамика твоего движения гораздо важнее нынешнего положения дел.

Поэтому перестань смущаться. Ты понимаешь, что скоро положение изменится и ты начнешь выкарабкиваться из ямы под названием «бедность и нужда», подниматься все выше и выше. Ты идешь в правильном направлении, это главное!
– Огромное спасибо! Я уже задумывался об этом и рад, что нашел подтверждение своих мыслей в вашем лице, – я был не просто рад, я был окрылен словами наставника. Такой поддержки мне очень не хватало.
– Пользуйся, пока я добрый, – весело подмигнул мне наставник. – Но давай продолжим.
Сегодня ты получаешь свои $800. Представь: рядом сидит Николай, получающий десятки тысяч долларов ежемесячного дохода. Конечно, это два совершенно разных человека. При этом внешне они, скорее всего, одинаковы, вряд ли у них разный IQ и у одного не больше часов в сутках, чем у другого. В чем же разница? Почему один из них получает $800, а другой – $20 000?
– Наверное, это вопрос знаний, которые позволяют второму Николаю зарабатывать на порядок больше первого? – не совсем уверенно произнес я.
– Ты прав, но лишь отчасти, – обнадежил меня учитель. – Знания сами по себе мало кого интересуют и уж совсем редко способны принести серьезный доход.


...
В мире полно умных бедняков и множество богатых людей, не имеющих даже высшего образования. Важны не знания, а навыки. То, что ты можешь делать очень хорошо, что приносит деньги.

Именно развитые ключевые навыки – управление людьми, искусство продаж, маркетинг, настойчивость, дисциплинированность, умение доводить дело до конца – отличают богатого человека от бедного. Поэтому если ты хочешь как можно скорее начать двигаться в сторону Николая второго, – весело скаламбурил мой сэнсэй, – тебе необходимо постоянно развивать в себе эти навыки. Я задумался: – И это все? Или есть еще что-то, что не позволяет поставить знак равенства между этими двумя людьми? – Второй момент – это страхи, ограничения и комплексы, которые у тебя есть сейчас. Они сильно ограничивают твое развитие в любом направлении жизни, будь то карьера, личная жизнь, финансы, спорт, здоровье или что-то еще. Исторически сложилось, что мы неосознанно боимся всего нового. Это пошло еще с тех времен, когда наши предки сидели в пещерах: если вылезешь, велик шанс оказаться съеденным. И хотя времена совсем другие, подсознание стремится оставить нас в зоне комфорта, уберечь от всего нового. И делает оно это с помощью отговорок, оправданий и страхов, возникающих, когда мы хотим сделать что-то новое и неизвестное.
Однако если мы поддаемся на уловки подсознания и не выходим из зоны комфорта, это тормозит наше развитие. Чтобы подняться на новый уровень, в том числе дохода, нужно постоянно развиваться и выходить из зоны комфорта – делать что-то новое, знакомиться с людьми, выступать перед большой аудиторией, брать на себя большую ответственность и преодолевать многие страхи. Только так можно поднять уровень дохода на порядки выше текущего.
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«Плечо» успеха
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Далее мы поговорим о такой важной и интересной вещи, как рычаг, путь к успеху. Рычаг, или «плечо» – то, что позволяет вам, затрачивая те же усилия, получить в десятки раз больший эффект. Люди изобрели его давно. Например, можно вспомнить Архимеда и его знаменитое: «Дайте мне точку опоры (хороший рычаг), и я переверну земной шар!» Вообще, когда люди жили в пещерах, они искали средства сделать как можно больше, прилагая меньше усилий. Самыми ранними из них были огонь и копье, придававшие людям силы для выживания в суровой реальности. Затем копья уменьшились в размерах и превратились в стрелы, которые позволяли добиться лучшего результата при меньших затратах. Шло время, люди продолжали изобретать новые средства и расширять возможности старых. Так была приручена лошадь, изобретено колесо, порох и т. п. То есть люди всегда стремились использовать ресурсы, которые есть, чтобы получить максимальный эффект – за счет рычага. Точно так же в современной жизни: достичь большого успеха, просто используя свои ресурсы, не получится. Работая на кого-то, регулярно и стабильно что-то выполняя и получая некоторую зарплату, никогда не стать успешными и богатыми людьми. К сожалению, это так. Путь к финансовой свободе лежит не через работу на кого-то и даже не через просто работу на себя, а только через использование тех или иных рычагов. Какими они могут быть?
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Деньги других людей
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Понятно, что у нас у самих нет денег на начальном этапе или их крайне мало. Превратить $1000 в $1 000 000 обычным путем достаточно сложно. Поэтому первый рычаг, который необходимо задействовать, – деньги других людей. Что это может быть? Например, недвижимость, когда, платя всего 10–20 % ее стоимости и используя заемные средства, мы получаем актив на все 100 %. То есть имея, например, $20 000, мы можем приобрести квартиру за 200 000 и получить рычаг один к десяти. Фактически в 10 раз больше активов, чем у нас реально есть на руках. Другой вариант – инвестиции, когда на нас начинают работать наши деньги, которые сами приносят доход, независимо от того, где, как и чем мы занимаемся . Здесь мы экономим силы, деньги и энергию. Более продвинутый вариант использования эффекта «плеча» или рычага – фьючерсы и опционы на фондовом рынке, когда мы опять же, имея всего 10–15 % средств, приобретаем превосходящие активы.
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Мир сегодня так ускорился, что общее количество информации, производимой человечеством, удваивается примерно раз в полтора-два года . То есть если все знания нашего мира, накопленные за все время его существования, сложить в кучу, через год-полтора рядом появится еще одна такая же куча. Почему так происходит? Потому что ранее созданные знания рекомбинируются с новыми знаниями, появляются новые отрасли, направления и т. п. А это значит, что те знания, которые уже есть, быстро устаревают, а на старом багаже знаний далеко не уедешь. Более того, есть поговорка: богатые всегда богатеют, бедные беднеют. Сегодня соревнуются не те, у кого есть чего-то больше или меньше, а те, кто больше и меньше знают. Информация и опыт играют ключевую роль в нашей жизни. Понятно, что ни у кого из нас нет времени на освоение всего опыта человечества с начала начал. Это занятие слишком долгое. Гораздо эффективнее заимствовать опыт других людей. И самый простой способ разбогатеть – стать учеником богатого человека. Либо, если мы говорим о других сферах жизни, стать учеником того, кто достиг успеха в интересующей нас области. Найдите такого человека, изучите все, что он знает, познакомьтесь с людьми, с которыми он общается, и делайте то, что делает он. Может
быть, даже лучше, чем он. Это несложно. У нас будет отдельная тема, и мы поговорим о наставничестве и о том, как искать себе учителей. Если пока это для вас недоступно, используйте опыт, зафиксированный на разных носителях информации: читайте книги, слушайте аудиозаписи и выступления, смотрите видеопрезентации, сходите на проводимые успешными людьми семинары, конференции и т. д. Эффект рычага позволяет получить максимум результата за минимальное время.
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Многие говорят, что не хватает идей для начала собственного бизнеса. А если бы идеи были, они стали бы успешными. Так проходит месяц за месяцем, год за годом, и ничего никуда не двигается. На самом деле идей полно. Если вам их не хватает, это опять же вопрос общения. Надо общаться с теми, у кого много идей, посещать семинары, конференции, мастер-классы, искать источники и изучать опыт тех, кто достиг успеха в вашей области или там, где вы мечтаете стать успешным, копировать их шаги.
Например, вы хотите открыть сеть ресторанов. Значит, смотрите, как это делает «Макдональдс», добиваясь того, что работающие у них люди с не слишком выдающимся IQ плюс огромная текучка кадров в итоге приносят огромную прибыль. Если хотите открыть салон продажи какой-либо техники, поинтересуйтесь, как это делает «Евросеть», какие шаги там предпринимаются. Мечтаете о своем супермаркете – сходите в IKEA и т. д.
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Будут появляться люди, которые захотят бесплатно вам помочь, но в большинстве случаев время, таланты, связи и ресурсы других можно недорого купить. Просто наняв их обладателей. Понятно, что собственных ресурсов у нас немного: 8–10 или 12 рабочих часов в день, вряд ли больше. Поэтому необходимо обращаться к профессионалам с уникальными способностями, умеющим их реализовывать. То есть к тем, кто делает что-то лучше нас, и использовать время таких людей.
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К сожалению, а для кого-то к счастью, большинство людей не хотят иметь огромные возможности и большие деньги, хотя и боятся себе в этом признаться. Им хватает стабильного рабочего места с постоянной твердой зарплатой. Таких людей следует нанимать и поручать им решение вопросов, которыми вы сами не хотите заниматься или не умеете делать это так хорошо, как это делают они. Они послужат вам рычагом для роста. Естественно, встает вопрос эффективного управления командой, но это уже из другой оперы (если актуально, см. «Безжалостный менеджмент» (http:// ultrasales.ru/business)). Итак, пять основных рычагов – деньги, опыт, идеи, время и работа других людей. Нужно их использовать, если мы хотим достичь финансового успеха в жизни.
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Максимального эффекта вы достигнете в тот момент, когда будете использовать несколько рычагов, а не какой-то один. Есть и небольшой секрет. Если вы развиваетесь сразу в нескольких направлениях, осваиваете одновременно инвестирование, бизнес, наставничество и т. д., необходимо помнить закон Парето: 20 % того, что вы делаете, дает 80 % результата. Это значит, что подход, когда вы говорите себе: «Сейчас я буду целыми днями развиваться в сфере инвестирования, а уж потом, когда стану в этом гуру, примусь за остальное» – не работает. Концентрация на чем-то одном даст гораздо меньший эффект, чем чуть-чуть на разном. Необходимо развиваться параллельно, используя все доступные и недоступные рычаги.
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При этом вам необязательно знать о деньгах все – важны 20 %, которые дадут 80 % результата.

То есть концентрация внимания на небольшом количестве самых важных вещей в каждом из направлений развития (по каждому рычагу) обеспечит вам выигрыш. В то время как другие погрязнут в деталях и будут страдать от отсутствия желания что-то делать.
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1. Подумайте над каждым рычагом. Как вы к ним относитесь?
2. Напишите, какие потенциальные варианты использования рычагов вы видите в своей жизни. Не ограничивайте себя! Пишите даже то, что сейчас вам кажется нереальным. Позвольте фантазии поработать на вас. И посмотрите фильм «Секрет», где эта тема разобрана в очень доступной и интересной форме.
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Стремясь подняться «из грязи в князи» исключительно за счет собственных ресурсов, вы, скорее всего, испытаете разочарование. Но как только подключите рычаги в виде различных ресурсов других людей, сразу откроется огромное количество новых возможностей и заманчивых перспектив. Используйте это!
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Непродолжительная беседа с мудрым человеком стоит месяца общения с книгами.
Китайская пословица


Прошло какое-то время. Постепенно моя жизнь менялась, я крепче стоял на ногах, а будущее окрашивалось в приятные яркие цвета. Порой я задавался вопросом: «Что бы было, если бы не произошла поворотная встреча с наставником?» Наверное, как все, продолжал бы трудиться на ненавистной работе, считая дни до выходных и следующего отпуска. Однажды я не выдержал и решил узнать, что думает по этому поводу мой учитель. – Неужели случайные события играют столь важную роль в нашей жизни? То есть если бы я совершенно случайно не познакомился с вами, продолжил бы влачить жалкое существование в клетке «крысиных бегов»?
– Не драматизируй, – рассмеялся мой наставник. – На самом деле когда ученик готов, учитель приходит . Если бы ты не встретил меня, наверняка, это был бы кто-то другой, не менее достойный и опытный человек.
Я рад, что ты поднял эту тему. Роль наставников в нашей жизни велика. Как гласит древняя китайская пословица: одна беседа с мудрым человеком стоит прочтения десятков книг. И это действительно так. Без помощи мудрого, знающего и пользующегося доверием наставника, советника, сэнсэя, гуру, учителя, тренера – неважно, как называть – очень немногим людям удавалось достичь по-настоящему большого успеха. Как думаешь, Николай, почему так происходит?
– Наверное, потому что наставник способен помочь ученику сконцентрироваться на самом важном, на том, что определяет успех в данной области, – предположил я.
– Совершенно верно. Постигать с самого начала все, что необходимо для достижения успеха в своей области, очень сложно. В мире миллион идей: как достичь финансового успеха, идеи для бизнеса, идеи для консультирования, успехов в личной жизни и спорте. Что угодно! И в этой куче нужно находить информацию, отделять зерна от плевел и осваивать ключевые навыки. При этом ты резко увеличиваешь вероятность достижения успеха, если найдешь наставников – людей, которые достигли того, о чем мечтаешь ты. Они уже наступили на большинство грабель, с которыми тебе еще придется столкнуться, и знают, как решать проблемы, возникающие на твоем пути. Многие почему-то об этом забывают, пытаются идти вперед сами, изобретают велосипед и раз за разом получают по лбу, сталкиваясь со стандартными проблемами. Если ты мечтаешь о большом успехе, должен понимать, что у тебя просто нет времени на освоение навыков с нуля. Поэтому необходимо найти учителей, которые помогут отыскать информацию, преодолеть проблемы и трудности.
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Итак, зачем нужен наставник? Могу сказать, что в моей жизни было, есть и, я уверен, еще будет множество людей из самых разных областей, у которых я учусь, перенимаю знания и опыт. Это наставники по бизнесу и инвестированию, те, у кого я что-то перенял в плане личностного развития, спортивных достижений и т. д.
Почему они важны? Первая и это очень важная вещь – наставник помогает нам видеть вещи в перспективе . Начиная свой путь, вы находитесь на невысоком уровне и, если говорить метафорически, вас окружают горы проблем, трудностей и иных препятствий. И дальше них вы не видите.
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Ваш наставник – это гуру, который сидит на горе, видит гораздо больше и дальше. Он может заглядывать за эти горы, знает, как и что делать, чтобы преодолеть препятствия. И он же помогает взглянуть на все, что происходит в вашей жизни в той области, в которой вы у него учитесь, с большой высоты. Опыт, время и мудрость наставника начинают работать на вас.

Следующий важный момент в наставничестве – учитель передает вам свой опыт и знания, наработанные годами, которые вы вряд ли сможете приобрести где-то еще. А если и сможете, то очень дорогой ценой либо ценой огромных временных, эмоциональных усилий и денежных затрат.
Опытный наставник направляет нас на самых сложных участках пути, помогает избежать ловушек и трудностей, может предупредить о каких-то опасностях. С ним мы проходим школу неприятных и болезненных уроков, без которых успеха не достичь.
Можно идти по тропе обучения самому, но это будет очень длинный и тяжелый путь. И не факт, что удастся пройти его до конца. С наставником это делать гораздо проще и комфортнее.
Третий момент – это терпение. Наставник учит нас терпеть. Вы наверняка знаете огромное количество анекдотов, когда в нирване сидит великий гуру, а рядом прыгает молодой ученик, которому хочется все и сразу. Слова гуру в подобной ситуации обычно звучат так: «Куда ты спешишь, друг? Сейчас мы медленно спустимся с горы и все сделаем». Ведь порой при овладении каким-то навыком нам не хватает терпения, чтобы действовать так, как нужно. А наставник помогает нам терпеливо преодолевать временные неудачи, пока мы сами не станем настоящими мастерами.
Последний важный момент – идти на вершину успеха в одиночку гораздо сложнее, чем рука об руку с сильным, опытным и знающим человеком. И чем сильнее ваш наставник, тем сильнее и успешнее будете вы.
Если изучить карьеру любого преуспевающего человека, станет очевидно: большинство в какой-то момент жизни были учениками у других великих мастеров . И как правило, ученичество длится долго. Минимум несколько лет. Вам тоже необходимо найти в своем окружении либо среди незнакомых людей наставников, у которых вы затем будете учиться, перенимать знания и опыт.
И самое ценное – научиться думать и действовать так, как думает и действует мастер, чтобы получать желаемый результат. Это один из важнейших моментов.
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Конечно, возникает вопрос: где взять наставника? Как привлечь его в свою жизнь? Вам наверняка известна пословица: когда ученик готов, учитель приходит. Это действительно так, здесь нет никакой магии и фокусов. Просто если мы встаем на выбранный путь, определяем цель и превращаемся в учеников, начинаем больше замечать вокруг себя.
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Выпишите области своей жизни, в которых вы хотите развиться или сильно продвинуться. Начните думать о том, где и как найти наставников. Уверяю вас, вы очень скоро их найдете. Если хорошенько подумаете, то даже среди знакомых. Составьте список всех, с кем вы общаетесь, позвоните и узнайте, чем они занимаются, спросите, как дела. Наверняка выяснится, что у многих есть чему поучиться. Постепенно расширяйте этот список – начните знакомиться с новыми людьми. Это могут быть различные конференции, тренинги, семинары, мастер-классы, какие-то интернет-сообщества. Ищите и найдете! Еще есть так называемые заочные наставники. Это люди, с которыми по тем или иным причинам нельзя познакомиться лично. У меня их много: Стив Джобс и Сэм Уолтон, Дональд Трамп и Роберт Кийосаки (впоследствии мне удалось познакомиться с ним лично), Ричард Брэнсон (а у него даже взять интервью, см. http://www.finance1.ru/brenson), Наполеон, Авраам Линкольн, Уинстон Черчилль, Билл Гейтс, Соитиро Хонда и другие люди, которые достигли больших успехов. Обычно они недоступны простым смертным. Пробиться в их круг очень трудно. Но это не значит, что нельзя приобщиться к их знаниям, мудрости, опыту, смелости и иным качествам. Я вам очень рекомендую стать учеником и последователем этих успешных людей. Выберите для себя тех, кто вас вдохновляет и у которых вы хотели бы учиться. Читайте их биографии – успех всегда оставляет следы. Это позволит понять, как они становились успешными, какие качества им в этом помогали, на что они делали упор и чем вдохновлялись.
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Когда будете изучать историю успеха того или иного человека, я рекомендую искать ответы на следующие вопросы.
Как вы заработали свой первый миллион? Сколько времени это у вас заняло? И сколько занимает сегодня?
Какую систему вы построили, чтобы зарабатывать большие деньги? Уверяю вас, любой богатый человек обязан своим богатством системе, а не случайному выигрышу или единственному крупному заработку.
Постарайтесь выяснить, что это за система и как она работает.
Если вам удастся попасть на семинар успешного человека или – что еще лучше – пообщаться с ним лично, взять интервью, задайте вопрос: что бы вы рекомендовали мне, чтобы я мог стать миллионером ?
Какой самый важный урок в своей жизни вы усвоили? 
И последний вопрос: какая ваша самая сильная привычка ? Вот несколько простых вопросов, на которые стоит получить ответы, изучая успех других людей. Самый лучший вариант, конечно, личное общение. Поэтому я регулярно трачу тысячи, а иногда и десятки тысяч долларов на обучение на семинарах и тренингах успешных людей. Это не только передача опыта и знаний, но и приобщение к успеху великих. Когда в ваш город приезжает такой человек и проводит мастер-класс, семинар, конференцию и т. п., приложите все усилия, чтобы попасть на это мероприятие. Это окупится с лихвой! Приобщаясь к опыту и успеху других людей, вы постепенно сами будете становиться более успешным.
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Прямо сейчас составьте список людей, которые вас вдохновляют. Это могут быть бизнесмены, политики, общественные деятели, спортсмены, писатели, актеры – кто угодно. Затем найдите и изучите их биографии. Узнайте, как они достигли успеха.
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Роль наставников в нашей жизни переоценить невозможно. Рядом с успешным и сильным человеком подняться к вершине намного проще и быстрее. В одиночку это в десятки раз тяжелее и болезненнее. Ищите наставников в тех областях жизни, где хотите достичь серьезного успеха, – это лучшее, что вы можете сделать для своего развития.
P. S. Спустя несколько лет, когда я заработал приличные деньги, наконец смог себе позволить реализовать одну из крупных целей – обучаться лично у многих сильных людей. А началось все с книг, дистанционных семинаров и тренингов.
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К сожалению, фото не сохранились в высоком качестве, но я решил, что лучше так, чем никак (рис. 4–11).
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Рис. 4. С Энтони Роббинсом на Фиджи (на тренинге Business Mastery II)
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Рис. 5. Стивен Кови, автор книги «Семь навыков высокоэффективных людей»
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Рис. 6. С Дэном Кеннеди (Marketing & Moneymaking Superconference, Чикаго)
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Рис. 7. С Джоном Шоулзом, автором книги «Первоклассный сервис»
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Рис. 8. С Глебом Архангельским, основателем тайм-менеджмента в России
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Рис. 9. На тренинге Алекса Левитаса «Секреты увеличения прибыли»
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Рис. 10. Константин Бакшт, автор книги «Построение отдела продаж»
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Рис. 11. Совершенно дикая фотка c Радиславом Гандапасом. По-моему, напоминает что-то из «Джентльменов удачи»
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Разговор про наставников разбудил мое воображение. Я составил большой список людей, которые меня вдохновляли и чьи биографии мне очень хотелось бы изучить. Затем, скупив очередные несколько килограммов книг, я начал тщательно исследовать чужие истории успеха. И раз за разом приходил к одной и той же мысли: рядом с успешным человеком всегда было несколько столь же сильных или по крайней мере позитивно настроенных и ориентированных на успех людей.

С этими размышлениями я пришел к своему наставнику. – Мне кажется, найти учителя – еще не все. Чью бы биографию я ни взял, будь то Наполеон, Хонда, Билл Гейтс, я вижу, что их окружали такие же активные и деятельные люди, вместе с которыми они росли и поднимались на Олимп своего успеха. Это тоже один из ключей к успеху? – начал я разговор. – Раз ты пришел к этой мысли самостоятельно, давай попробуем разобраться, – приготовившись к долгим рассуждениям, мой учитель поудобнее устроился в кресле и закинул ногу на ногу. – Я думаю, никого не надо убеждать в том, что окружающие могут очень сильно влиять на нашу личность и развитие. Скажу больше: одно из самых важных решений в нашей жизни – выбор людей, с которыми мы общаемся . Будут ли это люди, стимулирующие нас к подъему на максимально возможную высоту и рост, или те, кто станет тянуть назад либо держать на месте.
Я думаю, ты замечал, как меняешься, если происходят какие-то изменения в твоем окружении. Тем не менее огромное количество людей не делают выбор осознанно, и это большая ошибка. По-твоему, мы можем выбирать свое окружение?
– Конечно! Каждый может принять осознанное решение проводить больше времени с одним человеком и наоборот – уменьшить время общения с другим, менее позитивным и активным, – подтвердил я.
– Я рад, что ты это понимаешь. Но, к сожалению, мало обдумывать выбор друзей. Случайные связи и знакомства достаточно сложно контролировать, но силой или слабостью существующих связей вполне можно управлять.
Задумайся на минуту. Николай, я прошу тебя прямо сейчас сделать это упражнение. Составь список из десяти людей, с которыми ты проводишь больше всего времени. Пиши всех – друзей, родственников, знакомых, жену, маму, папу – кого угодно. Десять взрослых людей. Я достал лист бумаги и стал писать. – Записал, – через пару минут ответил я, разглядывая свой список. – Отлично. Теперь запиши напротив каждого имени примерный уровень дохода этого человека. Понятно, что точно ты не знаешь, но общее представление имеешь. На это ушло еще несколько минут. – Сложи все десять сумм и раздели полученное число на десять. Посмотри на эту цифру, – задал задачку учитель. Так как в последний раз такие сложные арифметические действия я производил несколько лет назад на семинаре по высшей математике, на третьем курсе университета, процесс занял некоторое время. Когда я с этим справился, мои глаза медленно округлились. – Почти в точности мой сегодняшний доход – $850, – воскликнул я в изумлении.


...
– Совершенно верно! У тебя получилась цифра, соответствующая твоей зарплате. Почему так происходит? Потому что люди из твоего окружения сильно влияют на тебя в текущей ситуации. На них ты тратишь больше всего времени. Список дает возможность заглянуть в твое будущее: ты будешь точно таким же, как твое окружение.
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Ваше окружение – ваш выбор
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О чем это говорит? О том, что если хотите достичь чего-то большего, серьезных успехов, будь то финансы, личная жизнь или спорт, вы должны включать в свое окружение людей, к уровню которых стремитесь . Тех, кто хочет расти и развиваться вместе с вами. Посмотрите на свое окружение, на тех, с кем вы сегодня проводите больше всего времени. Хотели бы вы стать похожими на этих людей? Да или нет? Есть в списке люди, которые плохо
влияют на вас и тянут назад? И наоборот, есть ли кто-то, поднимающий наверх? Теперь вспомните, пытались ли вы когда-нибудь сознательно изменить этот список? Понимаете ли вы, что у вас есть возможность наполнить его людьми, которых вам хочется видеть , а не общаться с теми, кто попал туда случайно? В любом случае в вашей власти отказаться от общения с некоторыми людьми или минимизировать его, как и ввести в свой круг новых. Иногда это приводит к серьезным последствиям. Но это будет ваш выбор. Люди постоянно дрейфуют в вашей жизни, общение перерастает в дружбу, а дружба может угасать до уровня редких встреч. Истина в том, что для освобождения пространства для новых людей и нового опыта зачастую необходимо ослабить уже существующие связи. Это нужно, чтобы общаться с позитивными людьми, проводить время в обществе победителей. И наоборот – держаться подальше от неудачников и пессимистов, тех, кто вечно жалуется, все проклинает, критикует, вгоняет вас в депрессию и лишает радостей жизни. Такие люди крадут энергию! Помните: если вы летаете с орлами, будете думать, чувствовать и действовать, как орел . Повторюсь: окружающие люди оказывают огромное влияние на вашу личность, взгляды, цели и на то, чего вы достигаете в жизни. Успешные люди не живут в полном одиночестве, у них много друзей. Но они не рвутся общаться с теми, кто вдруг оказался под рукой; очень разборчивы в связях и тратят время лишь на тех, чье общество им приятно, полезно и интересно. Так же должны поступать и вы.
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Не гони волну!

[image: after_title]

Хочу вам рассказать одну забавную историю на эту тему. Представьте себе, что стоит огромная бочка с дерьмом и в ней сидят люди. Наружу торчат лишь кончики носа и глаза, чтобы можно было дышать и смотреть. И сидят они так очень долго. Вдруг один человек предпринимает попытку вылезти. Он поднимается наверх и видит, что за пределами бочки – совершенно другой мир: красиво одетые люди, приятные запахи, деревья цветут, солнышко. Классно! Он говорит своим товарищам из бочки: «Друзья, давайте отсюда выбираться. Там тепло, хорошо и вкусно». И что ему отвечают товарищи? «Не гони волну!» Так и в нашей жизни: когда мы пытаемся выбраться из окружающей серой массы, многие тянут нас назад. Значит, надо работать над своим окружением. С теми, кто поднимает наверх, больше общаться и расширять их круг. А с теми, кто тормозит, сводить общение к минимуму.
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Домашнее задание
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Составьте список из 10 людей, с которыми вы больше всего общаетесь. Подумайте над каждым из этой команды.
♦ Достоин ли он быть в вашем окружении?
♦ Хотите ли вы, чтобы этот человек влиял на ваше развитие?
♦ Позитивен ли он, хочет ли он расти и развиваться, как это делаете вы?
Решите для себя, с кем вы хотели бы общаться меньше и кого, наоборот, желаете видеть в этом списке. Начните реализовывать этот план.
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Роль нашего окружения огромна. Сильные, смелые, позитивные люди помогают нам развиваться, расти, достигать поставленных целей и получать удовольствие от жизни. Негативные забирают силу, энергию, а зачастую и деньги. Тщательно подбирайте людей, составляющих ваше ближайшее окружение.
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P. S. Немного о том, как к вам будут относиться другие люди

[image: after_title]

В качестве бонуса хочу поговорить с вами об одной интересной вещи, которую вычитал у замечательного автора Рэнди Гейджа – о том, как другие люди пытаются нас использовать. К сожалению, чем более успешными вы будете становиться, тем больше появится людей, твердящих хором, что вы должны им что-то дать, чем-то поделиться, пожертвовать и т. п. Опять же, к сожалению, если вы на это купитесь, здорово усложните себе жизнь. Таких примеров масса.
Расскажу одну историю. Представьте себе. Мы летим на самолете в теплую южную страну над океаном, и внезапно начинается шторм. Самолет теряет управление и падает в море. Так как мы сбились с курса, спасатели понятия не имеют, где и как мы приземлились, и думают, что все погибли. Но, к счастью, все хорошо: самолет сел на воду, и мы на шлюпках доплыли до ближайшего необитаемого острова. Оказавшись вдали от цивилизации, во власти природной стихии, мы начинаем строить хижины из бамбука, пальмовых листьев и иных предметов. Ищем источник пресной воды и находим его. Он оказывается на полпути в гору, и, чтобы получить чистую пресную воду, приходится где-то полчаса карабкаться вверх. В море водятся рыба, крабы и прочая живность. На самом острове много пальм и фруктовых деревьев. Проявив смекалку и изобретательность, мы вполне можем обеспечить себя едой. Но в конечном счете, разрываясь между охотой и собирательством, укреплением хижин, разведением костров, приготовлением пищи, вечером мы валимся с ног от усталости и засыпаем, чтобы утром возобновить борьбу за существование. Нас немного, и мы понимаем, что если будем работать вместе, эффективность увеличится; начинаем договариваться. Например, я сегодня пойду за водой и хворостом для своей семьи, а заодно наберу и для тебя. А ты потратишь день на то, чтобы починить крышу моей хижины. Завтра, когда я отправлюсь добывать моллюсков и собирать кокосы для наших семей, ты принесешь воды и хвороста. Становится легче, но все равно большую часть времени мы тратим на выживание.
Однажды вам, лежащему без сил и совершенно разбитому после очередного похода в горы, приходит в голову блестящая мысль : что если построить водопроводную трубу? Сделать систему из стеблей бамбука, доставляющую воду непосредственно к поселку. И таким образом избавить себя и других от изнуряющих путешествий.
Идея великолепная. Но где взять время для столь масштабного проекта? Ведь нужно каждый день бороться за жизнь и добывать еду. И все-таки вы решаетесь: ночью, пока все спят, тратите два-три часа на строительство водопровода. После нескольких недель или месяцев упорного труда он наконец готов. Вечером вы собираете всех жителей поселка у костра и делаете объявление: «Вы каждое утро тратите время на то, чтобы с трудом взобраться на гору и принести воды. Я придумал и построил водопровод, который доставит воду прямо в лагерь. И я хочу продать эти услуги за рыбу, кокосы, одежду и другие продукты вашего труда. Мы с вами заключаем честную бартерную сделку. Ваша выгода в том, что больше не придется лезть в гору. Моя – в том, что мне не придется тратить время на ловлю рыбы, охоту и занятия сельским хозяйством. Все, что вам нужно, – дойти от своей хижины до моей с небольшой водной станцией и взять сколько угодно воды из горного источника».
В обмен на использование вашего водопровода каждая семья соглашается предоставить полчаса своего труда на собирание ягод, ловлю рыбы, массаж и что-то еще для вас. В итоге инновация позволила улучшить жизнь поселка в целом.
С одной стороны, ваши мотивы эгоистичны, но польза от сделанного – всему обществу. Вы мыслили творчески, приложили дополнительные усилия, и это вознаграждено. Ведь было непросто таскать в гору стебли бамбука, складывать их, перевязывать и т. д. Вы пожертвовали свое временя, энергию, силы на то, чтобы воплотить ее в жизнь. И идея оказалась удачной. Теперь благодаря бартеру у вас всего в избытке. Вы, например, решаете открыть магазин, который работает каждый вечер с семи до восьми, где вы обмениваете излишки продуктов на другие нужные вещи.
Вы продолжаете торговлю и обзаводитесь все большим количеством вещей. Очень скоро возникает потребность расширить свое жилище – вы добавляете комнату для развлечений, например бильярдную, и задний двор. Затем появляется гараж на три велосипеда и бассейн. Так вы начинаете пожинать плоды своего труда и прогрессивного мышления.
Причем заметьте: никто никого не принуждал к соглашению . Если люди не хотят тратить полчаса на работу на вас, они могут по-прежнему карабкаться в гору и таскать воду каждый день, тратя на это час. Но это глупо и невыгодно, отнимает время и силы.
Теперь представим, что вдохновленный вашим изобретением и инициативой сосед Сергей решил использовать время, сэкономленное на походах за водой, чтобы выдолбить лодку из толстого ствола дерева. Он это сделал и теперь может уходить дальше в море, где водится более крупная и вкусная рыба. Сергей делает новую сеть из пальмовых листьев и ловит в нее гораздо больше рыбы за один раз. Вместо того чтобы дожидаться, когда к берегу подплывет хоть какая-то рыбешка.
В итоге у него появляется много лишней рыбы, он открывает рыбный ресторан «У Сереги» и каждую пятницу предлагает там всевозможные блюда из великолепной жареной рыбы. Рыба вкуснейшая, и скоро заведение становится популярным местом ежедневных или еженедельных встреч.
Работы так много, что Сергей нанимает женщину из соседней хижины в качестве помощницы и еще паренька, чтобы тот смешивал ананасовые коктейли. Вскоре на него уже работает с десяток жителей деревни. Так люди зарабатывают лишние кокосы, которые могут обменять на другие товары и услуги.
Тем временем в ресторане дела идут так хорошо, что Сергей открывает еще одно заведение на другой стороне поселка. Он становится популярным оратором. Его вдохновенные речи в стиле: «Вы тоже способны на это!», «Из грязи в князи» и т. п. впечатляют десятки людей на острове. Сергей настолько преуспел, что теперь может целыми днями валять дурака.
Вы с ним организуете обучение игре в гольф, чтобы было чем заняться. Еще Сергей учится играть на тамтамах, сделанных из кокосовых орехов. А вы рисуете местные пейзажи. Постепенно на вашем острове зарождается искусство.
Однако членам других семей, которые еще ничего не придумали и не сделали, все видится в несколько ином свете. Они уже забыли о том, что вы и Сергеем сэкономили много часов благодаря своим изобретениям. Видят, что вы лежите в гамаках и ничего не делаете, а они в это время работают – собирают ягоды, кокосы и отдают их потом вам же.
Люди начинают завидовать и негодовать, что так нечестно. Они собирают жителей поселка на митинг и решают избрать правительство, находят борца за народное дело и, естественно, выбирают его единогласно – без учета ваших двух голосов. Он сразу вводит социалистическую систему, работающего по принципу «на благо большинства». Ему не нужно ни за что платить, так как его тут же назначают «управляющим» водопровода. Постепенно бюрократы множатся и начинают выдавать лицензии на рыболовство, нанимают уборщиц, которые подметают полы в новой городской ратуше, и т. д. Все это нужно оплачивать, поэтому на острове вводится подоходный налог.
Жители деревни начинают возмущаться – все выглядит уже не так привлекательно, платить налоги никто не хочет. Затем новый мэр объявляет, что каждый имеет право на воду и крупную рыбу, поэтому он намерен национализировать водопровод и местную индустрию – рыбную ловлю. Под эту марку правительство конфискует у вас водопровод, у Сергея – его лодку и рестораны. Теперь население согласно кивает, потому что больше им не придется на вас горбатиться. Людей больше не беспокоят налоги, потому что появилась возможность залезть в карман богачей.
На самом деле это начало конца. Далее по вполне логичному сценарию островитяне с негодованием экспроприируют средства производства во имя народа. А если вы попробуете сопротивляться, вас объявят «врагом народа». Толпа счастлива – теперь у всех есть свободный доступ к воде и лодке. Конечно, не бесплатно. Но, платя налоги, они все равно отдавали бы больше, поэтому им все равно. Что дальше?
Дальше другие люди, которые придумали, как обуздать ветер и солнечную энергию для получения электричества или как создать приспособление для чистки кокоса, думают: «Зачем нам стараться, когда все отнимут?» Они справедливо решают, что их труд не будет вознагражден: правительство все отберет и передаст толпе бездельников. Так технический прогресс быстро останавливается: лекарства не изобретут, технические открытия никогда не сделают. Жизнь снова превратится в ежедневную борьбу за существование, и поселок быстро вымрет.
К чему я все это рассказываю? Не к тому, чтобы обсудить политические системы, их плюсы и минусы. Мне хочется, чтобы вы понимали:
♦ как только вы будете становиться успешными,
♦ как только у вас начнут появляться деньги,
♦ как только вы станете выделяться из массы – вам сразу придется противостоять толпе, причем по самым разным фронтам. Люди будут стараться приобщиться к вашему успеху и залезть в ваш карман, использовать ваш труд и результаты ваших усилий на благо себе. Это нужно понимать и адекватно реагировать.
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Глава 8. Расширяем круг знакомых, или Чем больше знакомых, тем больше денег
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Меня всегда поражало огромное количество знакомых у моего наставника. В каком бы деловом или светском мероприятии мы ни участвовали, учитель всегда находился в центре внимания. Казалось, его все знают, и он в свою очередь знал чуть ли не каждого. – Я заметил, что вы знакомы с огромным количеством людей, – однажды начал я разговор. – Скажите, это связано с вашей любовью к общению или за этим кроется нечто большее? – Я действительно люблю общаться с людьми, это приносит мне удовольствие и дополнительный заряд сил, положительных эмоций. Но есть и деловая сторона вопроса, – хитро улыбнулся мой наставник. – Чем больше людей знаешь ты и чем больше людей знают тебя, тем выше твои шансы на успех в любом деле. Стремись расширять число своих знакомств, и ты очень быстро заметишь серьезные изменения в своей жизни.
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Вам необходимо постоянно расширять количество и качество связей с другими людьми. Именно они в очень большой степени будут определять ваши финансовые успехи. Это касается как бизнеса, где, как вы наверняка слышали или знаете, многое строится на личных связях, так и других сфер жизни.
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Закон успеха таков: чем больше людей знают вас и думают о вас как о положительном, надежном человеке, тем больше шансов достичь успеха и тем чаще перед вами будут открываться нужные двери, появляться интересные возможности.

Если вы посмотрите на наше общество, то заметите, что люди, достигшие наибольшего финансового и социального успеха, – те, кто знает и кого знают максимально большое число других успешных и богатых людей. Сразу вспоминается «конфликт курицы и яйца»: люди сначала преуспевают, а затем встречают других успешных людей или сначала знакомятся с успешными людьми, а затем уже сами поднимаются до их уровня? И то и другое. Неправильно думать, что, находясь в окружении преуспевающих людей, вы сможете въехать в рай на их знаниях, советах и ресурсах. Это может сработать, но на короткое время. В долгосрочной перспективе не получится насладиться плодами успеха, если вы не заслужили его собственным трудом, стараниями и характером. Как поддерживать сеть знакомых на должном уровне? Есть два момента: первый – постоянно ищите новые контакты, второй – поддерживайте контакты со старыми знакомыми. Благо сейчас это просто и удобно делать с помощью социальных сетей типа «Фейсбука», «ВКонтакте», «Твиттера» и т. п.
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1. Напишите список всех ваших знакомых. Вспомните тех, с кем учились, работали, дружили, ходили в походы, отдыхали и т. д. Найдите их в социальных сетях и добавьте к себе в друзья. Если получилось меньше 200 человек, значит, вы плохо выполнили это задание.
2. Когда у вас будет такой список, поставьте себе задачу каждый день звонить хотя бы одному человеку и узнавать, как у него дела. Вы можете выяснить много нового, найти интересные возможности, потенциальных клиентов или партнеров, а может, и наставников.
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Ваше богатство и уровень дохода во многом определяются тем количеством людей, которых вы знаете и которые знают вас. Расширьте круг ваших знакомых, и это не замедлит сказаться на качестве вашей жизни.
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Мое настроение было ниже плинтуса. Только что, побеседовав с несколькими знакомыми, я узнал от них, насколько неправильно живу, какой ерундой занимаюсь и вообще что я как минимум псих раз стал ввязываться в «такие времена» в бизнес и инвестирование. Я поделился своими нерадостными мыслями с наставником.
– Ха-ха-ха, – искренне и очень весело рассмеялся он. – Окружающие стали тебя критиковать. Это здорово, поздравляю!
– Как это? – недоумевал я. – Что хорошего в том, что все вокруг считают меня сумасшедшим?
– Когда ты перестаешь быть пассивным наблюдателем в жизни, как 90 % населения планеты, и начинаешь что-то делать серьезно, очень быстро выделяешься из общей массы людей.
Конечно, им это не нравится! Ведь если у тебя что-то получится, они потеряют оправдание своей пассивности. Сейчас все просто, и есть отговорка: невозможно получать в 10 раз больший доход, создать свой бизнес, инвестировать, развиваться и т. д. Но когда кто-то рядом это делает, карточный домик оправданий рушится. Людям это не нравится, и они стремятся загнать тебя обратно в свое родное болото.
– Я никогда не смотрел на ситуацию с этой точки зрения. То есть реакция окружающих – признак моего прогресса?
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– Совершенно верно! Пока 90 % людей болтают, ты берешь и делаешь. И именно то, что задумал.



...
Пока все остальные решают, возможно ли это в принципе и кто им обязан это преподнести; ищут способы достичь своих целей наиболее эффективным путем, потом его оптимизируют и обсуждают свою крутизну или масштабы проблем с каждым встречным; ищут отмазки, из-за которых они не могут ничего сделать прямо сейчас; ждут появления доступных ресурсов, благожелательности фортуны, благосклонности соседей, родственников, коллег, ТВ и президента; в трансе разглядывают свои цели, бесконечно составляя из них коллажи – ты просто берешь и делаешь! Первым попавшимся, отнюдь не совершенным способом, криво и косо, со скрипом, матом и синяками. И «почему-то» добиваешься своего. Познаешь себя и окружающий мир – действием, а не мыслью.
(Примечание Андрея Парабеллума)

Действуй!
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Одним из главных качеств успешного человека является стопроцентная вера в себя и полная невосприимчивость к чужому некомпетентному мнению. Особенно негативному. Особенно если это мнение человека «не в теме». Уверяю вас, как только вы начинаете вылезать из серой массы и двигаться наверх, почти все окружающие, включая самых близких людей (это касается как работы, так и личной жизни), будут высказывать свое негативное мнение относительно происходящего и тянуть вас обратно, в серость. Будут высмеивать, крутить пальцем у виска и радостно отмечать любую вашу ошибку или неудачу: «Вот! Я же говорил, что у тебя ничего не получится!»
ЕДИНСТВЕННЫМ способом добиться успеха и не загреметь при этом в психушку является умение не обращать внимания на поток отрицательных эмоций, игнорировать любой негатив, направленный в ваш адрес. Вам должно быть совершенно все равно, что кто-то говорит о вас и ваших планах или о том, что вы делаете нечто плохое. Это не про вас! Вас это не касается! Собака лает – караван идет. Причем чем выше вы поднимаетесь и чем более сложные проекты реализуете, чем известнее и значительнее становитесь, тем найдется больше желающих облить вас грязью. Через это прошли все успешные люди на пути к своему звездному часу. Главное – научиться не реагировать, не пускать в себя этот поток. Приведу пример, который всегда приводил меня в трепет. К сожалению, многие говорят нам, что мы бездарны. Даже близкие порой не верят в наши таланты. Нас считают необразованными, неудачниками, неумехами, слабыми и неразвитыми. Увы, порой люди в это верят. Я расскажу о нескольких гениях, которые изменили мир.
♦ Учитель Бетховена считал его бездарным учеником.
♦ Бросившего медицину Дарвина отец укорял: «Тебя ничего не интересует, кроме ловли собак и крыс!»
♦ Великого Уолта Диснея уволили из газеты из-за недостатка идей.
♦ Наставник Эдисона говорил ему, что он глуп и ничего не может выучить.
♦ Эйнштейн до четырех лет не разговаривал. Учитель характеризовал ребенка как умственно отсталого.
♦ Отец великого скульптора Родена говорил: «У меня сын – идиот. Он трижды не смог поступить в школу искусств».
♦ Вольфгангу Моцарту, одному из самых гениальных композиторов, император Фердинанд сказал, что в его «Женитьбе Фигаро» «слишком мало шума и слишком много нот».
♦ Наш соотечественник Менделеев имел тройку по химии.
Глядя на автомобили «Форд», мы подразумеваем, что их создатель Генри Форд всегда был богатым и успешным. Мы видим огромную империю, которая существует более ста лет. Но мало кто знает, что прежде чем добиться финансового успеха, Форд несколько раз объявлял себя банкротом, разорялся вчистую – и это человек, изменивший ход истории, посадив мир на колеса.
Когда Маркони придумал радио и сказал своим друзьям, что будет передавать слова на расстояние по воздуху, они сочли его сумасшедшим и отвели в психушку. Но уже через несколько месяцев радио спасло жизнь многим морякам.
Думаю, у каждого успешного человека найдется немало поводов считать себя неудачником. Но несмотря на это, он не сдается. Встречая препятствия, сталкиваясь с непониманием людей и минуя поражения, он продолжает верить в себя и отказывается сдаваться.
Так что действуйте, ускоряйтесь, ошибайтесь и двигайтесь вперед! Драматург Бернард Шоу сказал: «Жизнь, полная ошибок, не только более почетна, но и более продуктивна, чем проведенная в бездействии».
Если вы хотите встать на путь успеха, должны быть готовы к открытию, что большую часть вашей жизни придется совершать ошибки. Плохая новость заключается в том, что если вы долгое время ничего не делали, вам будет трудно начать. Хорошая новость – чем скорее вы начнете действовать, тем легче станет в дальнейшем. Если вы предпочитаете действовать и совершать ошибки, то приобретаете бесценный опыт. По этому поводу 26-й президент США Теодор Рузвельт однажды сказал: «Не совершая ошибок, мы не прогрессируем». Затем жизнь становится более интригующей. Опыт дает компетентность и профессионализм. Вы делаете все меньше ошибок, и вам по плечу гораздо более сложные и интересные проекты.
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Сегодняшняя жизнь – настоящая гонка, и мы все в ней участвуем. Единственный вопрос: победите вы в этой гонке или проиграете? Во многом это зависит от вас самих. Но у вас есть преимущество – огромное количество людей даже не догадываются, что участвуют в гонке. Они просто плывут по течению, не сознавая, насколько развита конкуренция в современном мире.
Человеку потребовалось 6 тысяч лет, чтобы век сельского хозяйства сменил век индустриальный, который официально начался примерно в 1815 году. Но уже к 1960 году, то есть менее чем через 150 лет, промышленный век закончился. Мы вступили в эру услуг. Еще 20 лет спустя, к концу 1980-х годов, на смену эпохе услуг пришел век информации. Сегодня максимальное число людей заняты в отраслях создания и обработки информации. В начале XXI столетия мы вступили в век коммуникации. Все больше людей поглощены обменом идеями, развлечениями, новостями и т. п.
Чтобы миновать сельхозвек, человечеству потребовалось 6 тысяч лет, на промышленный ушло 150, век услуг пролетел за 20, примерно за такой же период времени – век информационный. Сейчас мы живем в мире коммуникаций. Раньше в центре нашего внимания находилось производство и перемещение вещей, теперь мы сосредоточены на выработке и распространении идей и знаний. Отныне и впредь интеллектуальная составляющая работы и умение обмениваться знаниями во многом определяют ценность того, чем вы занимаетесь, и количество денег, которые зарабатываете; качество жизни в целом.
Как уже говорилось ранее, общая сумма человеческих знаний каждые полтора-два года удваивается. Это значит, что если собрать все знания, накопленные на сегодняшний день за историю человечества в разных странах с начала начал, и свалить их в одну кучу, то через два года рядом с ней появится еще одна такая же куча или даже больше.
Знания разрастаются по экспоненте. Каждая новая толика знаний комбинируется и ре-комбинируется с ранее добытыми знаниями и порождает новый массив. Растет и скорость увеличения знаний. Чтобы оставаться на месте, надо бежать все быстрее .
Сумма знаний в любой области, особенно такой активно развивающейся, как бизнес и инвестиции, растет быстро как никогда, и с такой же скоростью устаревают ваши личные запасы знаний. Если вы на год-два отправитесь в кругосветное путешествие, то, вернувшись, обнаружите, что 30, 40, а то и 50 % всех знаний, которые вы накопили за жизнь, уже бесполезны.
Если хотите добиться успеха, помните: будущее принадлежит компетентным людям, знающим, как достичь результата, пополняющим и обновляющим изо дня в день свои знания. Есть присказка: богатые всегда богатеют, бедные беднеют. Однако сейчас это уже не спор между теми, кто имеет больше и меньше, а состязание между теми, кто знает больше и меньше. Самая большая разница в доходах наблюдается у тех, кто постоянно наращивает свои навыки, и тех, кто этого не делает. Чтобы двигаться вперед быстрее, особенно в финансовой сфере, знайте: чтобы больше зарабатывать, нужно больше учиться . На своем нынешнем уровне знаний и умений вы далеко не уедете.
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Если хотите увеличить доходы и усилить способность зарабатывать, вы должны постоянно получать новую информацию, новые идеи и осваивать новые навыки.
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Невосприимчивость к мнению окружающих, вера в себя и готовность постоянно учиться, совершенствоваться – вот качества, отличающие успешных людей.
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– Позитивное мышление и энтузиазм – жизненная сила, которая заряжает организм и с помощью которой ты становишься более динамичным, – начал встречу мой наставник. – Неважно, есть у тебя такое отношение к жизни от природы или придется его нарабатывать. Это не так и сложно. Для начала необходимо начать заниматься любимым делом . Как только это произойдет, твоя жизнь резко изменится. Ведь ты будешь получать заряд бодрости и энергии от своей деятельности, в то время как большинство людей лишь расходуют энергию на основной работе. – И наверняка чем больше положительных эмоций я буду получать от труда, тем лучше у меня это будет получаться? – с удовольствием отметил я. – Совершенно верно.
Когда ты занимаешься любимым делом, с каждым разом все получается лучше и лучше. Очень скоро ты станешь одним из ведущих специалистов в своей области. И конечно, это не замедлит сказаться на твоих финансовых достижениях. Поскольку лучшие всегда получают намного больше остальных, чем бы и где бы они ни занимались. – Это примерно как с забегом легкоатлетов: первым трем – медали, деньги спонсоров, рекламные контракты. Остальные довольствуются тем, что осталось. – Точно, лучшие получают все. И здесь ты должен понимать, что стать лучшим без энтузиазма невозможно. Николай, случалось ли тебе когда-нибудь работать две ночи и один день без сна и почти без еды и нисколько не устать? – Да, такое бывало, когда я делал что-то очень интересное, захватывающее и перспективное. – Именно так. Это было бы невозможно, если бы твой организм не был заряжен позитивом и энтузиазмом. Иначе человек напоминает лампочку без электричества. Долго делать какую-либо работу эффективно без позитивного отношения к ней невозможно . Лампочка быстро погаснет, и ты продолжишь трудиться спустя рукава, как и делает огромное количество людей во всем мире. Потому что они не любят, а то и ненавидят свою работу. Конечно, недостаток средств и иные обстоятельства, над которыми ты не властен, могут вынудить заниматься не самым любимым делом. Но никто не может лишить тебя возможности составить план и искать способы самореализации в любимом деле, с радостью и энтузиазмом их осуществлять параллельно с основным делом.
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Можете верить или нет, но наша жизнь в большой степени определяется тем, как мы мыслим. Если голова заполнена негативными мыслями о том, как все плохо, какие вокруг огромные проблемы и плохие люди, правительство, налоги, взятки и т. д., собственная жизнь будет заполнена соответствующим образом. А позитивное мышление чрезвычайно эффективно и обладает огромной силой, помогает пробиться через огромное количество трудностей и проблем. Поэтому я постоянно убеждаю окружающих людей думать о себе как о победителях. Это настолько мощная сила, что даже самый пылкий энтузиаст порой не может оценить истинный размах достижений, на которые способен. Приведу слова, которые по этому поводу сказал один из самых знаменитых миллиардеров на планете Дональд Трамп: Когда однажды я оказался по уши в долгах, во мне проснулось упорство, и я решил, что не лягу на дно. Я просто отказался от негативных мыслей, сосредоточился на решении и убедил себя, что справлюсь с ситуацией и добьюсь еще больших успехов, чем прежде. Так и случилось. 
Известия о том, что моему бизнесу пришел конец, публиковались во многих газетах, но я упорно отказывался соглашаться с ними, моей реальностью были мечты, а не сухие цифры. И я победил. 
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Наш разум – это сад, за которым надо ухаживать
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В своей книге «Привычка мыслить» Джеймс Аллен говорит, что наш разум подобен саду, за которым заботливо ухаживают либо оставляют в запустении.
В любом случае разум является плодородной почвой . Если вы сознательно разбиваете и засаживаете свой сад, он даст вам цветы, фрукты и овощи – именно то, что посадили. Если же вы не взрастили нужные семена, то животные, ветер и другие стихии занесут на ваш участок что попало, и появятся сорняки, которые очень быстро и успешно вытеснят нужные и полезные растения.
Как садовник ухаживает за участком, выпалывая сорняки, так и вы должны заботиться о саде своего разума, устраняя все негативные мысли о нищете, ограничениях и сложностях. Вы должны взращивать свое позитивное мышление и энтузиазм, мысли о счастье, успехе и своей цели в жизни.
Если будете заниматься подобным «садоводством», очень скоро поймете, что вы сами – творец своего счастья. Не обстоятельства, не правительство, не друзья или родственники и не другие люди, а именно вы – архитектор своей жизни, поскольку вы определяете, какие мысли заполняют ваш разум, укрепляют характер, формируют обстоятельства и в конечном итоге определяют судьбу.
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Упражнение «Волшебная резинка» 
Есть одно замечательно упражнение, позволяющее быстро утихомирить негативные мысли, которое хорошо описал Роберт Аллен в своей замечательной книге «Миллионер за минуту». Выполняйте его в течение 21 дня, и скоро позитивное мышление станет для вас естественным каждодневным состоянием. Найдите дома или на работе резинку, которой обычно скрепляют пачки денег, и наденьте ее на запястье. Эта волшебная резинка является «воспитателем миллионеров». Как она работает? Всякий раз, когда вы ловите себя на негативной или непродуктивной мысли, оттягивайте ее и щелкайте себя по руке. Причем сильно. Боль быстро переключит ваши мысли. Щелкайте, когда будете ловить себя на одной из следующих мыслей.
♦ Я это не смогу.
♦ Это не в моих силах.
♦ Я недостаточно хорош.
♦ Я не знаю, с чего начать.
♦ У меня мало связей.
♦ Вокруг меня плохие люди.
♦ Обстоятельства не позволяют мне…
Заменяйте их такими репликами:
♦ Я найду, с кем связаться.
♦ Я начну с того, что имею.
♦ Я достаточно умен, чтобы разобраться.
♦ Я могу это сделать.
♦ Я достоин этого.
♦ Я достаточно хорош.
♦ Это в моей компетенции.
♦ Я могу себе это позволить.
Техника проста. Носите волшебную резинку 21 день, и к концу этого срока результаты вас приятно удивят.
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Наши мысли имеют большую силу. Они могут как приносить новые трудности, так и вдохновлять на великие дела, помогать преодолевать преграды. Дать нам богатство, изобилие, благополучие, здоровье и счастье или проблемы, бедность, лишения и плохое самочувствие. Выбор за вами. Вы управляете своими мыслями. А мысли управляют вашими поступками, которые в свою очередь приносят плоды, которые вы пожинаете.
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Глава 11. Либо оправдания, либо результат
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Никогда не говори: «Сдаюсь». Повторяй: «Я могу. И я буду пытаться, пока не добьюсь победы».
Ричард Брэнсон


Бросая себе вызов, ты растешь. Меняется твоя жизнь. Взгляд на мир становится жизнеутверждающим. Достичь поставленных целей не всегда легко, но это не причина останавливаться.

Я долго пытался донести мысли, полученные от наставника, до своих знакомых и друзей. Большинство просто отказывались это слушать. Некоторые говорили: да, интересно и, вероятно, даже работает, но недостаточно денег, времени, сил, энергии, благословления тещи или чего-то еще, чтобы этим заниматься.
Меня крайне удивляла такая позиция. Казалось бы, тебе дают возможность, надо только взять и воспользоваться ею, но люди предпочитали закрыть глаза и не видеть ее.
– Это совершенно естественная ситуация, – начал меня просвещать учитель. – У большинства людей есть оПРАВДАние их уровня доходов. А оПРАВДАние – настолько сильная компенсация за пассивность, что никакие деньги не идут с ней в сравнение.
ОПРАВДАние – это игра разума, больничный лист, который разрешает им быть бедными, потому что есть нечто другое и очень важное. И это важное якобы может исчезнуть, если они станут больше зарабатывать. Это внутреннее разрешение, которое люди дают самим себе. Соглашение с самим собой, часто неосознанное. Например:
Пусть я имею не очень много, но…
Пусть я имею то, что я имею…
Пусть я звезд с неба не хватаю…
ЗАТО Я… Николай, попробуй продолжить эту фразу.
– Гордый, честный, никого не обманываю и не обворовываю, – начал я перечислять оправдания, которые мне часто приходилось слышать от знакомых. А еще:
♦ духовный, нравственный;
♦ забочусь о семье;
♦ свободный, ни от кого не завишу и никому не подчиняюсь;
♦ делаю, что хочу;
♦ профессионал и честно тружусь;
♦ занимаюсь благородным делом;
♦ получаю удовольствие от работы и еще куча всего, – закончил я, выдохшись от бурной речи.
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...
– Да, ты прав, это самые популярные оправдания. И они людям дороже денег. В буквальном и переносном смысле слова. Имея такое оправдание, они, во-первых, освобождены от необходимости что-то делать. И во-вторых, оно дает чувство превосходства над остальными – теми, кто, по их мнению, лишен этой ценности.

Наверняка, тебе приходилось слышать, как бедные люди осуждают богатых за их бесчестье, жадность, аморальность, бездушие и прочие грехи. Хотя достаточно всего одного вопроса, который разрушает все предположения: почему одно исключает другое? Либо бедный и честный, либо богатый и вор? Но попробуй сказать это таким людям. Они сразу выльют на тебя ведро помоев. Ведь подобным заявлением ты выбиваешь почву у них из-под ног, лишая любимых оправданий собственной пассивности.
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Отбрасываем оправдания
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Если вы хотите стать успешным человеком, необходимо запомнить одну простую истину – либо оправдания, либо результат. Трамп мог бы придумать миллион оправданий, почему он не может достичь той или иной своей грандиозной цели, причем все они были бы очень объективными. Генри Форд, Соитиро Хонда, Билл Гейтс, Ли Якокка, Ричард Брэнсон и многие другие – этих мегауспешных людей отличает одно качество: они действуют до получения результата, не признавая оправданий.
Мне очень понравилось то, что по этому поводу сказал Чак Норрис:
Мой отец был прекрасным примером человека, никогда не пытавшегося управлять своей жизнью. Печальная правда заключалась в том, что он просто плыл по течению, спотыкаясь о самого себя, неизменно выдумывая оправдания каждой своей неудаче и отказываясь принять на себя ответственность за собственные действия. 
Многие люди ведут себя подобно моему отцу, словно они всего лишь проходят мимо жизни, перебираются из одного дня в другой. 
Не то чтобы у них не было никаких желаний или мечтаний о том, как они добиваются огромных успехов; но эти мечты сопровождаются множеством оправданий своего ничегонеделания, основанных на убедительных доводах. 
И они мгновенно преграждают им путь, как только такие люди начинают думать, что, возможно, – лишь возможно! – наступит день, когда они начнут исполнять эти желания. 
Но им всегда что-нибудь мешает: неудачное время года, срочный ремонт автомобиля или то, что они слишком устали вчера вечером. 
Так они говорят, но истина заключается в том, что единственным препятствием, стоящим на их пути, являются они сами. 
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...
Мне часто встречаются люди – сотрудники, коллеги, просто знакомые – которые с незначительными вариациями поют одну и ту же песню: «Тебе-то хорошооооо… У тебя все еееесть… Даааа, я тооооже хочу, как ты, быть красивым, здоровым и богатым, только я – всего лишь программист (юрист, менеджер по продажам, инженер), и у меня нет денег (связей, опыта, экономического образования, достаточного количества клиентов, знакомых депутатов). Как я могу построить серьезную карьеру или бизнес и получить все это?»
И они так искренне все это говорят, что порой тянет выругаться. Вы что, думаете, мне все приносит добрая фея? Или всерьез считаете, что путь людей, достигших финансового благополучия, усыпан розами?
(Примечание от Андрея Парабеллума)

Знаете, почему у большинства ничего нет? Почему 90 % людей до сих пор получают небольшую зарплату, довольствуясь этим?
Потому что все, вместо того чтобы искать РЕШЕНИЕ задачи, ищут ОПРАВДАНИЯ, ПРИЧИНЫ, по которым эта задача не может быть решена. Они САМИ строят стены, не желая направить свою энергию на движение вперед. 
Подумайте над этим. Почитайте биографии людей, заработавших миллионы и миллиарды долларов, людей, бизнес которых пережил их самих. Думаете, они все поголовно получили наследство?
P.S. Кстати, очень рекомендую прочесть книгу замечательного автора Роберта Кийосаки «Богатый папа, бедный папа». В свое время она сильно изменила мою жизнь в сторону движения к успеху. Полный список книг, которые я рекомендую к прочтению, можно найти здесь – http:// ultrasales.ru/books-recommend.
P.P.S. Приведу мысли одного из моих наставников и партнеров, у которого я многому научился и продолжаю учиться – Андрея Парабеллума: Если человек считает, что его успехи – заслуга только его самого, а неудачи – вина партнеров, государства, школы, семьи, родителей, босса, работников, клиентов и загадочной черной полосы – это однозначно будет продолжать притягивать к нему неудачи. И самое интересное, такое поведение – результат защитной реакции подсознания, чтобы можно было дальше спокойно и счастливо существовать жизнью растения. Гораздо проще сказать себе: «Жизнь ко мне несправедлива», чем: «Я виноват в том, что что-то не учел и в этот раз». 
Гораздо проще сказать себе: «Ну, мне опять не везет», чем: «Я сглупил» или «Я накосячил». Гораздо проще. Но, к сожалению, этот путь не поможет вам двигаться вперед. Попробуйте заменить в описании своей жизни пассивный залог («со мной происходит») на активный («я делаю»). И увидите, насколько ярче станет ваша жизнь. 
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Я хочу рассказать вам истории двух людей, которые меня очень вдохновляют. Думаю, это будет полезно.
Сильвестр Сталлоне 
Каждый наверняка знает актера Сильвестра Сталлоне. Однако далеко не каждый знаком с его биографией и историей роста.
В 1974 году Сталлоне находился в глубоком кризисе. Однажды ему довелось побывать на бое, в котором неизвестный боксер выстоял против великого Мохаммеда Али. Это настолько вдохновило Сталлоне, что он помчался домой и за три дня написал сценарий будущего всемирно известного фильма «Рокки».
Актер отдал рукопись своему агенту, и одна студия предложила ему за сценарий $20 000, но при условии, что роль главного героя достанется другому. Сталлоне такое развитие событий не устраивало, он сам хотел сыграть Рокки, и он сказал, что готов делать это бесплатно. Ему ответили: «В Голливуде так не принято».
Большинство на месте Сталлоне взяли бы 20 000, особенно учитывая, что в тот момент он отчаянно нуждался в деньгах – на его счете лежало всего $106. Но Сталлоне отказался от предложения. Затем ему принесли контракт на $80 000, но опять без него в главной роли. И Сталлоне снова сказал «нет».
Через некоторое время сообщили, что сценарием заинтересовался Роберт Рэдфорд, и есть шанс получить $200 000 – если уступить главную роль. В это время Сталлоне жил на последние центы и продал собаку лучшего друга за двадцатку, потому что ему было не на что купить еду. Однако он и тут отказался.
Затем цена поднялась до $300 000. Сталлоне ответил, что не хочет до конца дней мучиться вопросом: «Что было бы, если бы…?» Ему предложили $330 000. Однако он стоял на своем: если главную роль не дадут ему, фильма не будет. Наконец Сталлоне согласились дать главную роль, заплатив $20 000 за сценарий плюс $340 в неделю за актерскую работу. Тогда это был минимум. За вычетом всех расходов и налогов у Сталлоне осталось $6000 вместо $330 000, которые он мог получить ранее, не упорствуя.
В 1976 году «Рокки» получил три «Оскара» в номинациях «Лучшая операторская работа», «Лучшая режиссура» и «Лучшая редакторская работа», а сам Сталлоне был номинирован как лучший актер. С тех пор вышло несколько продолжений фильма. Общий доход «Рокки» превысили $1 миллиард, сделав Сильвестра Сталлоне кинозвездой мирового масштаба. Это пример поведения человека, который всегда выбирал результат, а не оправдания.Соитиро Хонда 
Уверен, вам будет интересно узнать страницы биографии человека, имя которого носит 70 % мотоциклов и множество автомобилей.
Соитиро Хонда стартовал в тридцать шесть лет, а поначалу работал простым слесарем и был безграмотен. Сегодня его империя представлена более чем в ста странах мира. Как он добился успеха?
В 1938 году, будучи учеником ремесленного училища, Хонда вложил все средства, которые у него были, в идею производства поршневых колец. Он мечтал получить заказ от Toyota и даже заложил ювелирные украшения жены. Изготовил одну партию, но Toyota не приняла товар, и Хонда практически все потерял. Ему пришлось вернуться в ремесленное училище и продолжить работать слесарем. Два года над ним смеялись все знакомые. Думаете, это его сломало? Нет!
Прошло еще два года. И он добился контракта с Toyota. Однако случилась неприятность. Япония очень ограничена в ресурсах, а правительство страны на тот момент готовилось к войне. Когда Хонде понадобился бетон, чтобы строить фабрику, его просто нигде не оказалось. Думаете, он начал обвинять правительство и войну? Нет! Вместе со своими партнерами и коллегами сделал собственный бетон и построил-таки фабрику.
Казалось бы, все: человек стал предпринимателем. Но судьба приготовила ему новое испытание. Во время войны фабрику Хонды разбомбили, все было уничтожено. Тогда он со своими партнерами стал собирать старые бочки и делать из них бетономешалки. Люди брали велосипеды и приделывали к ним маленькие моторчики, которые остались от военной техники. Но когда велосипед Хонды с моторчиком стал пользоваться спросом, он столкнулся с новым препятствием – нехваткой денег. У него не было средств, чтобы купить исходные материалы для производства продукции.
Думаете, Хонда расстроился? Стал обвинять людей и судьбу в том, что у него нет возможности привлечь деньги? Нет! Этот человек был заряжен на позитивные решения, преодоление трудностей и проблем. Он знал, что выход есть всегда. Хонда сел и написал письмо 18 000 владельцев магазинов, которые были ему доступны и торговали его велосипедами. Послание оказалось настолько убедительным, что 5000 человек предоставили ему первичный капитал, в котором он так нуждался. Видимо, они почувствовали силу характера этого человека и согласились дать ему кредит.
Наконец Хонда стартовал. После первого маленького успеха в Японии он начал экспортировать свои велосипеды с моторчиками в Европу, а потом в Америку. Сегодня «Хон-да» – огромная корпорация, и уже никто не вспоминает, что ее великий основатель был безграмотным слесарем, в тридцать шесть лет сделавшим первый шаг в бизнесе. Никто не вспоминает, что он не имел ни копейки и несколько раз полностью разорялся. Сегодня мы видим большой бизнес: мотоциклы и машины. Но всегда нужно смотреть, как все начиналось. Успех обязательно оставляет следы!
Таких примеров – тысячи. Каждый известный человек сталкивался с огромным количеством проблем, получал сотни, если не тысячи отказов и не раз проваливал начатые проекты. Но вместо того, чтобы находить оправдания, продолжал действовать и добиваться своего. Диснею отказали 300 банков!
Когда Эдисон изобретал лампочку, ее прототип не заработал больше тысячи раз.
Генри Форд начал успешный бизнес в сорок один год, а до этого несколько раз разорялся. Потом за десять лет он стал одним из самых богатых людей в мире и самым богатым человеком Америки, хотя подобно Хонде был неграмотным. Но это не помешало ему в два с половиной раза поднять зарплату своим рабочим и тем самым создать средний класс, который покупал его же автомобили.
Сэм Уолтон, основатель Wall Mart – крупнейшей розничной сети в США, открыл свой первый магазин после сорока. Таких примеров очень и очень много.[image: chapter_end]
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Положите оправдания в шкатулку и через много лет покажите детям
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Людям, которые продолжают день за днем придумывать себе оправдания, вместо того чтобы начинать что-то делать для достижения успеха, я рекомендую следующее: возьмите лист бумаги и запишите все оправдания, которые вы знаете, а потом спрячьте его в шкатулку. Через 10–20–30 лет, когда к вам подойдут ваши дети или внуки и спросят: «Мама-папа-бабушка-дедушка, а почему мы такие бедные и не можем себе ничего позволить?» – достаньте шкатулку и зачитайте им свои оправдания.
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Резюме
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Люди всегда находят уйму отговорок, чтобы оправдать свою несостоятельность. Забудьте о них!
[image: chapter_end]
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Действуйте как шмель, полет которого согласно законам физики, с учетом его веса и размаха крыльев, невозможен. Но он не знает об этом, даже не задумывается. Просто берет и делает.

Поступайте так же.
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Глава 12. Десять законов финансового успеха
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Во время следующей встречи мне показалось, что мой наставник настроен особенно серьезно и по-деловому.
– Судя по всему, вы собираетесь рассказать мне что-то важное? – позволил я себе предположить.
– Ты стал очень наблюдательным, это похвально, – улыбнулся учитель. – Николай, ты уже многое узнал из того, что я хотел тебе передать. Сейчас ты готов познакомиться с несколькими простыми, но очень эффективными законами – законами приумножения денег в твоем кармане.
– А разве такие существуют? – удивленно спросил я. – Ведь если так, любой человек мог бы воспользоваться ими и стать богатым и успешным.
– Эти законы существуют. Более того, они известны людям не одну тысячу лет и не являются секретом. Но, к сожалению, не каждый человек находит в себе силы, чтобы начать жить и действовать согласно этим простым законам.
– И что это за законы, учитель? – нетерпеливо спросил я.
– Не будь таким нетерпеливым! Сначала я просто их назову, а потом расскажу тебе о каждом более подробно. Итак, запиши и навсегда запомни 10 законов финансового успеха:
Закон 1. Научитесь контролировать свою финансовую жизнь. 
Закон 2. Как можно скорее избавляйтесь от долгов. 
Закон 3. Регулярно откладывайте часть заработанных денег. 
Закон 4. Заставьте деньги работать на себя. 
Закон 5. Сделайте так, чтобы деньги работали максимально эффективно. 
Закон 6. Обеспечьте себе финансовую защиту. 
Закон 7. Регулярно отдавайте часть заработанных денег. 
Закон 8. Применяйте финансовые рычаги. 
Закон 9. Инвестируйте деньги в себя. 
Закон 10. Помните, что настоящее богатство у вас внутри, а не снаружи. [image: chapter_end]
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Закон 1. Научитесь контролировать свою финансовую жизнь
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К сожалению, большинство людей просто не умеют контролировать свою финансовую жизнь. Более того, статистика утверждает, что 10–20 % дохода у тех, кто не ведет свой личный бюджет, как правило, пропадают бесследно. Некоторые к концу месяца не могут вспомнить, куда потратили 30–40 %, а то и 50 % своего дохода.
Естественно, так халатно относиться к кровно заработанным деньгам – форменное безобразие. И первая задача любого человека, думающего о финансовом успехе, – научиться контролировать свои доходы и расходы, тщательно записывать каждую финансовую операцию.
Сравните свою жизнь с бизнесом: ни одно предприятие не может нормально работать без тщательного финансового учета доходов и расходов. Компании, в которой бюджетированию уделяют мало внимания, быстро приходит конец. Так почему большинство людей позволяет себе халатно относиться к собственной жизни?
[image: chapter_end]


...
Кстати, та же статистика утверждает, что сам факт постоянного фиксирования всех своих расходов позволяет найти «лишние» 10–15 % денег.

Кроме того, контроль финансовой жизни поможет найти дыры в бюджете, в которые утекают значительные средства и которые нужно тщательно залатать, чтобы двигаться дальше.
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Закон 2. Как можно скорее избавляйтесь от долгов
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Долг – беспощадный хозяин и смертельный враг финансового успеха. Бремени долга и, как правило, идущего рядом страха бедности достаточно, чтобы сгубить на корню любые амбиции, разрушить веру в себя и лишить человека надежды. Он не может полноценно себя проявить, заслужить уважение и поставить перед собой серьезные цели, если над ним висят долги. Стоит задуматься об изменении жизни к лучшему, как появляется страх: а вдруг не получится и я останусь ни с чем, один на один с кучей долгов?
К сожалению, раб долга безнадежен, как и раб, скованный невежеством или настоящими цепями.
Страшно даже представить себе перспективу такой жизни! Постепенно долг превращается в привычку. Он начинается с небольших сумм и шаг за шагом вырастает до огромных размеров, пока полностью не завладевает душой человека.
У раба долга нет ни времени, ни желания стремиться к высоким идеалам, поскольку каждый день своей жизни он занят отработкой долгов. В итоге человек скатывается вниз, пока наконец не начинает выдумывать ограничения, возводить стены СТРАХА и сомнений, которые ему никогда не преодолеть, поскольку долг, как зыбучие пески, затягивает все глубже и глубже.
Страх бедности подрывает силу воли своих жертв, они не могут восстановить утраченное положение и, что еще печальнее, теряют желание выбраться из кабалы.
[image: chapter_end]
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Делайте что угодно, но избегайте долгового рабства!

Страх бедности – один из самых деструктивных. Человек, безнадежно погрязший в долгах, становится его жертвой, теряет амбиции и уверенность в себе, постепенно скатывается в пропасть. При этом нужно понимать, что существуют два принципиально разных типа долгов.
1. Долги, возникающие при покупке предметов роскоши и прочих, не являющихся необходимыми вещей (прежде всего потребительские кредиты).
2. Долги, возникающие в ходе профессиональной или деловой деятельности, направленные на развитие дела, которые через некоторое время должны окупиться с лихвой.
Долгов первого типа следует избегать любой ценой. Долги второго типа не так страшны и вполне допустимы, но при условии, что они разумны, контролируемы, человек идет на это осмысленно и осознанно.
Человек, не обремененный долгами, может сбросить оковы бедности и добиться значительного успеха, но когда его связывает долг, достижения могут быть лишь отдаленной возможностью и никогда – вероятностью.
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Закон 3. Регулярно откладывайте часть заработанных денег
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Привычка регулярно сберегать часть полученного дохода является ключевым фактором при достижении финансовой свободы. Это правило часто формулируют иначе: прежде всего заплати себе. Очень правильный подход.
Для многих людей естественно отдать заработанные деньги другим в виде платы за различные товары, но при этом не заплатить самому себе. К сожалению, так поступает большинство. Они гораздо больше думают о том, как ПОТРАТИТЬ деньги, чем о том, как их СБЕРЕЧЬ И ПРИУМНОЖИТЬ. Сама мысль откладывать деньги и о связанных с этим неминуемых жертвах всегда вызывает неприятные эмоции. Зато мысль, как их можно ПОТРАТИТЬ, заставляет кровь быстрее бежать по жилам.
Это вполне естественно, ведь большинство из нас имеют привычку тратить деньги и не уделяют должного внимания привычке их откладывать, а любая идея, редко приходящая в голову, имеет гораздо меньше шансов на реализацию, чем та, которая часто ее посещает .
На самом деле привычка откладывать деньги может приносить столько же радости, сколько привычка их тратить, но лишь когда она становится регулярной, обоснованной и систематической. Нам нравится совершать часто повторяемые действия. Мы во многом являемся жертвами своих привычек. Но в случае со сбережением части дохода привычки начинают работать нам на пользу.
Когда вы станете регулярно сберегать часть дохода и откладывать на свой личный счет небольшую сумму, очень скоро начнете получать удовольствие от приятного чувства растущей уверенности в себе . Каждый раз сберегая деньги, вы идете по правильному пути и делаете еще один шаг на пути к финансовому успеху.
Оптимально откладывать 10–20 % ежемесячного дохода. Почему? Прежде всего потому, что эта сумма практически не влияет на ваш текущий уровень жизни. Как только вы начнете откладывать эти 10–20 %, заметите, что оставшихся денег вам вполне хватает для столь же комфортного существования.
При этом вы начинаете создавать свое успешное финансовое будущее, что приносит настоящее моральное удовлетворение. Так что научитесь сберегать минимум 10 % своего дохода, и очень скоро ваша жизнь и мироощущение начнут меняться в лучшую сторону.
[image: chapter_end]
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Закон 4. Заставьте деньги работать на себя
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Если вы не заставите ваши деньги работать, то очень скоро они заставят вас работать на себя.
Если вы будете просто класть их под подушку, их с каждым днем будет неумолимо съедать инфляция. Через год отложенные сегодня средства будут иметь значительно меньшую покупательную способность.
Если вы положите деньги в банк на депозит, поступите немного разумнее, так как ставки по депозитам обычно близки к уровню инфляции, но все равно работать ваши деньги не будут – лишь защищены от инфляции.
А если вы научитесь инвестировать деньги так, чтобы получать доходность выше инфляции, маховик вашего финансового успеха начнет набирать обороты. Поскольку уже не вы, а ваши деньги будут работать на вас и за вас – 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, круглый год, независимо от того, где, как и чем вы занимаетесь.
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Закон 5. Сделайте так, чтобы деньги работали максимально эффективно
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Однако просто заставить деньги работать на себя, превышая инфляцию, мало. Представьте, что вы получили доходность 15 или 20 % годовых при уровне инфляции в стране 12 %. Хорошо это или плохо? Наверное, хорошо. Ведь инфляцию переиграли, деньги работают – и все отлично. Так-то оно так, но что вы скажете, если бы могли, затратив чуть больше усилий, получить доходность 30 %?
Всегда нужно бороться за максимальную эффективность работы инвестиций. Даже разница в годовой доходности в 2 % приводит к разнице в итоговом созданном капитале через 20 лет в 50 %.
О том, как добиться максимальной эффективности работы своих денег, я рассказывал в тренинге «Управление деньгами» (см. http:// ultrasales.ru/moneymanagement).
[image: chapter_end]
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Закон 6. Обеспечьте себе финансовую защиту
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Вам необходимо иметь финансовую защиту в виде различных страховых программ. Примите это как аксиому. Гарантии необходимы как минимум для того, чтобы в случае непредвиденных неприятностей (разве они бывают предвиденными?) мы не остались у разбитого корыта и получили финансовую защиту.
Многие люди относятся к страхованию легкомысленно. И хотя несчастные случаи происходят с завидной регулярностью, большинство из нас в душе надеются: «Со мной ничего подобного не случится. Ведь я знаю, что можно, а чего нельзя». Каждый думает, что знает и реально оценивает свои силы. В крайнем случае полагается на инстинкт самосохранения. Быстрый думает, что убежит. Сильный верит в победу. А умный… Умный не верит, он знает: нужна страховка на все случаи жизни.
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Закон 7. Регулярно отдавайте часть заработанных денег
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Можете в это верить или нет, но чем больше мы отдаем, тем больше к нам приходит обратно. Когда вы безвозмездно делитесь частью заработанных денег с теми, кто в этом нуждается, запускаете мощнейшие законы Вселенной, которые начинают вам помогать.
Деньги приумножаются быстрее, когда ими делятся.
Воспитайте в себе привычку регулярно отдавать не менее 10 % заработанных денег на благотворительность. Что это будет – детский дом, фонд, церковь или что-то еще – решайте сами.
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Закон 8. Применяйте финансовые рычаги
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Будет очень сложно добиться серьезного финансового успеха, используя лишь собственные силы и ресурсы. В то же время как только вы начнете задействовать различные финансовые рычаги в виде денег, труда, опыта, времени и идей других людей, вам сразу откроется множество ранее недоступных возможностей.
Помните: собственного времени всего 24 часа в сутки. А используя рычаги, можно получить практически неограниченное количество рабочего времени, денег и прочих ресурсов.
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Закон 9. Инвестируйте деньги в себя
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Чтобы двигаться вперед, необходимо постоянно развиваться. Тот, кто стоит на месте, уходит в историю и вымирает, как динозавр.
Возьмите себе за привычку минимум раз в квартал посещать какой-нибудь семинар или тренинг.
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Закон 10. Помните, что настоящее богатство у вас внутри, а не снаружи
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...
Большинство людей гоняются за призрачными целями, подброшенными глянцевой рекламой и голливудскими фильмами: яхты, замки, самолеты, места в советах директоров трансконтинентальных компаний и т. д. Однако по-настоящему успешные люди понимают: это побочные эффекты настоящего богатства, которое у них внутри. Качества и навыки, которыми вы обладаете, намного важнее любых внешних атрибутов.

Яхты и машины можно разбить, бизнес и деньги потерять, недвижимость могут национализировать и т. д. Но то, что находится у вас между двух ушей, никто и никогда не отнимет . Помните об этом.
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Резюме

[image: after_title]

Научитесь применять в своей жизни 10 законов финансового успеха – и вы неизбежно придете к большому богатству и преуспеете.
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Глава 13. Мои ключевые шаги к финансовой свободе
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Вместо заключения хочу привести резюме книги. Чтобы вы в любой момент могли открыть эту страницу и вспомнить основные идеи.
1. Неважно, сколько денег вы зарабатываете, важно, сколько у вас остается.
2. Так или иначе деньги играют очень важную роль в нашей жизни, хотя, как правило, не являются самоцелью. Определите для себя, что способны вам дать деньги, для чего они вам.
3. После этого ответьте на вопрос: считаете ли вы для себя финансовый успех важным элементом жизни? Готовы ли вы инвестировать свое время, деньги, силы и энергию для достижения финансовой свободы?
4. Цель – важнейший фактор при достижении успеха в любой области жизни, чем бы вы ни занимались. Если хотите достичь серьезного финансового успеха, прежде всего должны четко и ясно видеть цель. Иначе ни о каких достижениях не стоит и мечтать.
5. Путь к финансовой свободе лежит только через пассивный доход . Вы должны постоянно искать для себя возможности создания источников пассивного дохода и реализовывать их.
6. Пусть вначале это будут совсем маленькие ручейки, приносящие небольшой пассивный доход. Постепенно они превратятся в больший поток, который со временем превысит ваши текущие активные доходы.
7. Если вы стремитесь подняться «из грязи в князи» только за счет собственных ресурсов, скорее всего, вас ждет разочарование. Однако как только вы начнете подключать рычаги в виде различных ресурсов других людей, для вас сразу откроется огромное количество интересных возможностей и заманчивых перспектив. Используйте это!
8. Роль наставников в нашей жизни нельзя переоценить. Рядом с успешным и сильным человеком подняться к вершине гораздо проще и быстрее. В одиночку все дается в десятки раз тяжелее и болезненнее.
9. Ищите наставников в тех областях жизни, в которых хотите достичь серьезного успеха, – это лучшее, что вы можете сделать для своего развития и роста.
10. Наше окружение оказывает на нас огромное влияние. Сильные, смелые, позитивные люди помогают развиваться, расти, достигать целей и получать удовольствие от жизни. Негативные забирают силу, энергию, а зачастую и деньги.
11. Тщательно выбирайте людей, которые составляют ваше ближайшее окружение и с которыми вы проводите больше времени.
13. Ваше богатство и уровень доходов во многом определяются количеством людей, которых вы знаете и которые знают вас. Расширяйте круг знакомых, и это не замедлит сказаться на качестве вашей жизни.
14. Невосприимчивость к мнению окружающих, вера в себя и готовность постоянно учиться и совершенствоваться – вот качества, отличающие успешных людей.
15. Наши мысли имеют большую силу. Они могут как приносить новые трудности, так и вдохновлять на великие подвиги, помогать в преодолении любых преград. Дать богатство, изобилие, благополучие, здоровье и счастье или проблемы, бедность, лишения и плохое самочувствие. Выбор всегда за вами. Вы управляете своими мыслями. А мысли управляют вашими поступками, которые в свою очередь приносят плоды, которые вы пожинаете.
16. Люди всегда находят уйму отговорок, чтобы оправдать свою несостоятельность. Забудьте о них. Действуйте как шмель, полет которого согласно всем законам физики, с учетом его веса и размаха крыльев, невозможен. Но он не знает об этом, даже не задумывается, просто берет и делает. Поступайте так же.
17. Научитесь применять в своей жизни 10 законов финансового успеха – и вы неизбежно придете к большому богатству и преуспеете.
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Глава 14. Напутственное слово
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– Николай, ты освоил уже очень много информации, ценные навыки и многое умеешь. Я рад, что ты не спасовал перед трудностями, которые вставали на твоем пути, и продолжал все время идти вперед. Твой успех определяется тем, что каждый раз, упав, ты вставал и продолжал двигаться к своим целям.
Я молча слушал, польщенный словами своего наставника.
– Однако то, что ты многому научился сам, не означает конец твоего развития в данном направлении, – продолжил мой учитель. – Следующий шаг, который ты должен сделать – начать передавать другим людям знания, которые получил, чтобы сделать их жизнь лучше и успешнее.
Законы финансового успеха и процветания универсальны, они работают в любой стране мира, в любые времена и при любом политическом режиме. Передай их как можно большему числу людей, тем, кто мечтает уйти от нужды и ненавистной работы к благополучию и финансовой свободе. Это твоя миссия в мире.
– Я сделаю это, – твердо ответил я.
P. S. Эта история произошла восемь лет назад. Я применял все правила, описанные в книге, и действительно заработал очень приличные деньги. И сегодня могу сказать, что любой человек, используя эти универсальные законы, сможет достичь по-настоящему большого финансового успеха. Успехов и удачи! Николай Мрочковский www.finance1.ru
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Специальный подарок № 1 Бесплатный видеокурс «1 °Cекретов Богатства, о которых НЕ пишут в книгах»
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Краткое содержание видеосеминара (длительность 41 минута).
1. Когда настанет лучшее время для создания богатства? 
2. Планирование долговременного финансового будущего.
3. Как неправильное «программирование» влияет на нашу финансовую жизнь. 
4. Деньги не реальны?!
5. Вредные финансовые привычки. 
6. Почему использование денег стоит нам денег?
7. Куда ведут долги и кредитки? 
Пройти курс «1 °Cекретов Богатства, о которых НЕ пишут в книгах» совершенно бесплатно: http://4winners.ru/moneysecrets.html 
[image: chapter_end]



[image: before_title]
Специальный подарок № 2 Бесплатный видеокурс «7 Навыков Высокой Эффективности»
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Если вы давно мечтали пройти онлайн-тренинг по эффективности, но вас отпугивала цена, сейчас у вас есть шанс! Мы – Николай Мрочковский и Алексей Толкачев – подготовили для вас специальный семидневный онлайн-тренинг «7 навыков высокой эффективности». Курс состоит из следующих уроков.
№ 1. Подготовка личного пространства.
№ 2. Ежедневное планирование.
№ 3. Корректировка планов + положительная мотивация.
№ 4. Планирование дня блоками.
№ 5. Устранение прерываний.
№ 6. Главная привычка бизнесмена и спортсмена.
№ 7. Как легко просыпаться рано утром?
+ Бонусы! 
Курс исключительно практический – минимумом теории и максимумом рабочих фишек, тактик и стратегий. То, что необходимо для разгона! 
Важно! Наша программа ориентирована на людей, готовых действовать и добиваться успеха, невзирая на лень, магнитные бури, плохое настроение и прочие отговорки.
Пройти курс «7 Навыков Высокой Эффективности» совершенно бесплатно:
http://4winners.ru/7effskills [image: chapter_end]
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Подарок № 3 Видеокурсы «21 закон инфобизнеса» + «Секреты успеха бизнеса в Интернете»

[image: after_title]

Специально для моих читателей я подготовил еще несколько подарков:
1. Видеосеминар Николая Мрочковского и Андрея Парабеллума «21 закон инфо-бизнеса».
2. Видеосеминар Николая Мрочковского «Секреты успеха бизнеса в Интернете» (рис. 12).
[image: bin00000013.png]
Рис. 12. Краткое содержание видеосеминара
Получить видеокурсы совершенно бесплатно вы можете на этой странице: http://ultrasales.ru/inetbizstart.html 
Н. Мрочковский 
Правила успеха. 50 необходимых навыков 
[image: bin00000014.jpeg]
В этой книге описаны 50 конкретных практических навыков и качеств, которые отличают сильных и успешных людей от всех остальных. Вас ждут простые, выполнимые и действенные советы. Применив прочитанное на практике, вы встанете на путь улучшения своей жизни. Книга содержит своего рода пошаговый план личностного роста. В каждой главе описывается определенная привычка, следование которой сделает читателя сильнее и, как следствие, – успешнее. Книга будет полезна тем, кто готов к изменениям и хочет добиваться максимума в различных сферах жизни.А. Парабеллум, Н. Мрочковский 
Выжми из бизнеса всё! 200 способов повысить продажи и прибыль 
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В этой книге собрано свыше 200 различных фишек, стратегий и тактик, которые помогут бизнесу не просто поднять продажи и прибыль, а перейти на принципиально новый уровень работы с клиентами. При этом большинство из данных рекомендаций не потребует от вас каких-либо серьезных усилий или финансовых вложений. Авторы абсолютно уверены, что 99 % ваших конкурентов не используют технологии, о которых вы узнаете из этой книги. Именно вы можете применить их первыми в вашей нише и не оставить конкурентам шанса угнаться за вами.[image: chapter_end]


Примечания
1
Подробнее о вопросе выхода из бизнеса см. тренинг «Увольнение собственника» (http:// ultrasales.ru/business).
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