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К читателям
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Эта книга расскажет вам о легендарной методике Шевченко, которая помогла многим и многим людям преодолеть страшное заболевание, перед которым у всех опускаются руки, – рак. Но и не только о лечении по Шевченко. Альтернативной медициной разработано немало тактик, позволяющих победить онкологию. И в этой книге читатель найдет информацию о самых выдающихся из них, тех, которые уже дали замечательные результаты.
Мы не гарантируем вам, что тот или иной вариант воздействия на болезнь поможет именно в вашем случае. Этого не может гарантировать никто.
Ясно одно:
• с раком можно и нужно бороться,
• многим удавалось и удается победить это серьезнейшее заболевание,
• следует, не отказываясь от рекомендаций традиционной медицины, искать свои дополнительные средства для возвращения себе здоровья,
• и верить в то, что такие средства найдутся,
• и побеждать!
Желаем вам сил, упорства, мудрости, твердости, спокойствия и удачи. Верим вместе с вами, что ситуация обернется вспять, что ваш диагноз – не приговор. А мы расскажем вам о самых действенных альтернативных методах борьбы с раком.
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Из первой части книги вы узнаете о методике Шевченко, то есть по какой схеме применять водку и масло для лечения рака. Это очень продуктивный способ, специально «заточенный» под онкологию, поэтому мы начинаем обзор средств альтернативной медицины именно с него. У Шевченко нет «оздоровительной системы широкого профиля». Он известен как автор единственного метода, и об этом методе необходимо знать всем, кто собирает сведения по лечению рака.
Однако ограничиться освещением только одного метода было бы неправильно. Одно из самых главных прав человека – это право на выбор. Поэтому, если лично для вас постулаты метода Шевченко окажутся неприемлемы, вы сможете найти в этой книге достойную альтернативу. К тому же очень часто бывает так, что отличные результаты дают сочетания разных методик, причем даже в тех случаях, когда авторы заявляют свои отдельные методы, как не сочетаемые ни с чем другим. Важно и то, что люди взаимодействуют со своей болезнью по-разному, у всех возникают свои проблемы, каждый случай – особенный.
Остальные методы, обзор которых вы найдете в книге, – широкопрофильные. Они основаны на общих теориях оздоровления, в которых исцеление от рака – один из частных моментов.
Все, о чем мы расскажем вам, проверено на опыте многих людей, которые победили рак и другие болезни. Авторы методик – прославленные целители и натуропаты, они помогли тысячам людей, помогут и вам.
✓ ВНИМАНИЕ! Запомните, что промедление при онкологии смерти подобно! Идите к докторам, слушайте их, задавайте вопросы, чтобы удостовериться в правильности своего понимания их предписаний.
✓ Перед применением любого приведенного в этой книге метода обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом. Особенно если вы имеете сопут ствующие хронические заболевания. У любого, даже самого безобидного на первый взгляд, средства могут быть индивидуальные противопоказания.
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«Методика Шевченко» создана на основе некоторых народных рецептов, дополненных, улучшенных и переработанных. Историю возникновения методики сам автор рассказывает так:
«Как-то раз автор читал Евангелие от Иоанна (одну из книг Нового Завета Библии), главу 12, стих 48.
И вдруг блеснула мысль: “Иисус Христос – Бог! Воплотившийся Бог-Сын, Всевышний Судья для всех! И жить следует так, как Он нам повелел”.
С этой минуты жизнь автора (то есть моя) круто изменилась, в лучшую сторону.
Вскоре, с разницей в какие-то считаные дни, произошло несколько “случайных” встреч автора с людьми, рассказавшими ему практически об одном и том же народном методе лечения рака. Причем некоторые из них вылечили им сами себя десятилетия назад, будучи отнесенными тогда врачами к категории “безнадежных”. Например, от рака желудка, молочной железы, мочевого пузыря…
В это же время один мой знакомый был признан врачами неоперабельным с диагнозом “рак пищевода 4-й стадии”. Больной умирал от истощения: ни пища, ни даже вода уже в желудок не проходили. Терять ему было нечего, и он согласился начать лечение по этому методу. После первого приема смеси – тут же все вырвало. И после второго приема – то же самое. А вот третья доза лекарства у него прижилась. И с этого момента на моих глазах стало происходить чудо исцеления». (См.: Шевченко Николай. Побеждать! Безнадежных больных нет. Универсальная методика с примерами исцеления самых тяжких болезней. М.: Развитие таланта, 2008).
Итак, Николай Шевченко начал изучать биохимические процессы, происходящие в организме при питье смеси. Он сделал вывод, что эти процессы не только не противоречат объективным научным данным, но и могут быть ими полностью обоснованы. Однако долгое время методика не могла быть опубликована из-за невозможности пропаганды чего-то, отличающегося от традиционных методов лечения и кажущейся несерьезности и простоты метода. Впервые методику удалось опубликовать в газете ЗОЖ в 1993 году. Больные, отчаявшиеся найти решение своей проблемы, начали применять приведенные в статьях рекомендации. Переписываясь с ними, автор смог дополнить и исправить некоторые положения метода. Выяснилось также, что при лечении водкой с маслом отступает не только рак, но и многие другие заболевания, прежде считавшие ся неизлечимыми.
Как действует метод Шевченко
Опухолевые клетки очень любят белки и жиры – казалось бы, растительное масло станет для них идеальным питанием, особенно в сочетании со спиртом, который облегчает процесс всасывания масла из кишечника. Однако спирт замедляет все процессы окисления в организме, и полиненасыщенные жирные кислоты растительного масла не успевают окислиться. Таким образом, в кровь всасывается только то, что действительно необходимо. Спирт – органический растворитель, поэтому он способствует расщеплению белково-жировых комплексов в клетках и высвобождает полиненасыщенные жирные кислоты. Также спирт способствует предотвращению кислородного голодания тканей и, как следствие, улучшению кровообращения тканей.
Сочетание «спирт + масло» – совсем не то же самое, что спирт без масла или масло без спирта. Это лекарство, бальзам, средство оздоровления. 
Шевченко о своей методике
Николай Шевченко утверждает:
• Методика не требует индивидуальной «подгонки», подходит всем.
• Методика не имеет выявленных противопоказаний.
• Не нужно держать «паузу» после прохождения предыдущего лечения, не требуется предварительной подготовки организма, не предполагается постепенности вхождения в лечение. Начинать можно прямо сейчас!
• Водкой с маслом лечатся самые тяжкие заболевания всех органов и тканей (в том числе кожи, костей, суставов и т. п.).
• С первых же дней лечения прекращаются рост и метастазирование всех видов злокачественных опухолей, начинается их повсеместное рассасывание.
• Какими бы ни были сильными и продолжительными боли до начала лечения – постепенно они становятся легче, проходят быстрее и бывают реже.
• Нормализуются или приближаются к норме: иммунитет; артериальное и внутриглазное давление; слух и зрение; температура и вес тела; женский цикл; соотношения всех гормонов, обмен кальция и все другие обменные процессы.
• Нормализуются все показатели крови.
• Растворяются любые тромбы во всех сосудах.
• Улучшаются: питание, кровоснабжение и работа всех органов и всех частей тела, прежде всего сердца, печени, почек, поджелудочной железы, головного мозга, сосудов.
• Улучшается общее состояние больных всеми формами атеросклероза, стенокардии, сахарного диабета и тех, кто перенес когда-либо инфаркты и инсульты.
• Прекращается развитие глаукомы и катаракты.
• Укрепляются и восстанавливаются все кости. Лечится самый запущенный остеопороз любой природы.
• Могут выходить из почек и желчного пузыря песок и мелкие камни. Камни более крупных размеров (всех видов, из всех органов) растворяются на месте, не двигаясь.
• Уничтожаются кишечные и прочие паразиты тела: любые глисты (гельминты), многие вредные микроорганизмы: бактерии, грибки (в том числе кандиды), лямблии, хламидии, трихомонады, вирусы и т. д.
• Останавливаются неположенные кровотечения.
• Быстро залечиваются язвы: желудка, двенадцатиперстной кишки, от неспецифического язвенного колита, трофические и прочие.
• Мягко и естественно очищается организм, везде и так, как для нас полезнее.
• Проходит варикозное расширение вен.
• Дети развиваются лучше физически и умственно, реже и легче болеют. Взрослые тоже болеют реже. У пожилых омолаживается весь организм, сильно замедляется старение.
• Возрастных границ для лечения этим методом не существует: успешно лечились беременные, новорожденные грудные дети, больные старше 90 лет [1] .
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Эта методика предназначена для людей, страдающих онкологическими заболеваниями в любой стадии, имеющих доброкачественные новообразования или любое другое тяжелое заболевание.
Приготовление смеси
Рекомендуется налить в чистую емкость 30–40 мл нерафинированного подсолнечного масла и 30–40 мл 40°-ной водки, закрыть емкость крышкой, активно потрясти 3–5 мин (чем больше, тем лучше) и как можно быстрее выпить. Дозировка для начинающих – 30 на 30. Колебания дозировки от 30 до 40 мл каждого ингредиента – личный выбор каждого человека. Единственное условие: водки и масла должно быть поровну. Дозу можно повышать и понижать (в пределах 30–40 мл каждого ингредиента) в любое время и в один день. Все зависит от вашего желания. Чтобы максимально точно соблюсти дозировку, идеально подойдут пластиковые шприцы, одноразовые шприцы без иглы.
Как выбрать нужную водку и масло
Для успешного проведения лечения водку и масло необходимо выбирать правильно:
1. Вам нужно только подсолнечное масло! Оливковое, рапсовое, любое другое – гораздо хуже!
2. Чем свежее масло, тем оно полезнее. Осадка должно быть немного.
3. Самое лучшее подсолнечное масло то, которое изготовлено с минимальной обработкой. Например, сырое масло лучше остальных сортов, которые подвергаются дополнительной очистке. Масло не должно быть ни слишком темным (от «пережаривания»), ни слишком светлым (от «рафинированности»).
4. Подсолнечное масло должно быть без добавок, непрозрачное (мутноватое) и негорькое, а в смеси с водкой – стойкое к отстою.
5. Водку следует брать только в проверенной торговой точке, заводскую, гарантированной крепости. Проверить крепость очень легко: водка крепостью ниже 40° не горит. Смесь, в основе которой лежит некачественная водка, сразу будет расслаиваться. Употреблять ее не рекомендуется.
6. Допускается наличие в заводской водке различных сахаров и прочих добавок. Допустимы самогон и питьевой спирт любых технологий производства.
7. Запрещается самостоятельно настаивать водку на травах, на корнях, на чем-либо другом лечебном.
Как принимать
Принимать смесь следует три раза в день за 20 мин до еды. Желательно через равные промежутки времени, но не ранее чем через 6 ч после предыдущего приема. Между приемом смеси и основным приемом пищи (через 20 мин) нельзя ничего есть или пить. Перед первым, утренним приемом смеси также нельзя пить. При проведении лечения важно, чтобы питание было трехразовым. Отступление от него возможно только в тех случаях, когда наблюдаются явно выраженные затруднения с приемом, проходом пищи по пищеводу или ее усвоением. Менее строго этого правила могут придерживаться те люди, которые принимают смесь профилактически.
Смесь принимается курсами: 10 дней прием, 5 дней перерыв – 2 курса; 10 дней прием, 14 дней перерыв – курс. Эти курсы следует повторять до полного излечения, но не менее трех лет.
Николай Шевченко настоятельно рекомендует строго придерживаться дозировки и ни в коем случае не нарушать продолжительность курсов и схему приема смеси! 
Нельзя: 1. Cокращать перерывы между приемами смеси, так как может развиться эффект привыкания злокачественных клеток к компонентам лечения;
2. Отмерять дозы ингредиентов смеси на глаз; нужно обязательно пользоваться мерными ложками или шприцами. Совет: лучше пару миллилитров перелить, чем недолить, так как при сливе компонентов в общую емкость на стенках шприца обя зательно останутся капли масла или водки.
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Этот вариант методики предназначен для здоровых людей, которые просто поддерживают свой организм, либо для людей, страдающих нетяжелыми заболеваниями.
В таком случае предлагается смесь в пропорции 30 на 30 (30 мл масла и 30 мл водки). Принимать ее следует один раз в день (лучше вечером). По желанию можно принимать дважды (утром и вечером). В этом варианте смесь принимается за 20 мин до еды, как и при основной схеме лечения. График приема тот же.
При приеме смеси один раз в сутки график и продолжительность лечения каждый человек определяет для себя сам. При двух-трехразовом приеме в сутки следует пройти не менее трех курсов. Максимальный срок приема смеси не ограничен – чем больше, тем лучше, хоть всю жизнь.
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Особенности дозировки для детей и беременных женщин
Детям весом 50 кг и более надо принимать «взрослую» дозу лекарства: 30 мл масла + 30 мл водки. Детям с весом тела менее 50 кг дозу следует рассчитывать так: 0,6 мл масла + 0,6 мл водки на каждый килограмм веса тела. Например, для ребенка, вес которого 20 кг, разовая доза составит: 20 × 0,6 = 12 мл масла и 12 мл водки.
Кормить грудью при лечении разрешается; для кормящих матерей подходит основная методика (или облегченная, в зависимости от частного случая).
Николай Шевченко признает, что метод недостаточно изучен в отношении беременных женщин (выборка слишком мала), но практика показывает, что при особо тяжелых заболеваниях метод можно использовать и при беременности.
Оптимальная дозировка при этом 30 на 30.
Возможные побочные эффекты
• Могут появиться или усилиться боли в очагах болезней и в других местах: иногда сразу, но чаще через 2–5 дней или позже. В течение нескольких дней они обычно утихают или становятся терпимыми. Кости и суставы могут болеть дольше: около трех недель в одном месте, затем в другом и т. д. Бывает, что «ломит» места, где были операции, переломы или сильные ушибы.
Николай Шевченко утверждает, что таким образом проявляют активность защитные силы организма. Боль работает примерно так же, как высокая температура при гриппе, когда говорят: «Температура – это хорошо, значит, организм борется». Как температуру не рекомендуется сбивать до определенных показателей, так и с болями ничего делать не надо. Все, что терпимо, надо терпеть.
• Возможны кровотечения из больших распадающихся опухолей. В этих случаях можно принимать викасол или этамзилат, как назначат вам врачи. Однако нельзя прекращать прием масла с водкой, так как смесь способствует ускоренному заживлению любых ран и язв во всех органах и тканях, нормализует вязкость крови и кроветворение.
• Может заметно снизиться мочеотделение; моча может идти красноватого цвета (от растворения почечных камней). Это временные, неопасные явления.
• Возможна реакция со стороны кишечника: «слабый стул», рези в животе, но очень ненадолго.
• Могут появиться подташнивание и изжога. Они уменьшаются, если после приема смеси понюхать любой пищевой продукт с острым запахом.
• Если подташнивание заканчивается рвотой, в первые дни лечения смесь после рвоты можно повторно не принимать. Однако в последующие дни через 15–20 мин после рвоты необходимо будет принять новую дозу смеси в пропорции 30 на 30. Совет: в этом случае предварительно остудите смесь в холодильнике – это поможет снять рвотный спазм. Принимайте ее в 2–3 приема с небольшими перерывами.
• Слабость, иногда с первых же дней лечения. В основном это бывает при сильных интоксикациях, а также из-за снижения доставки глюкозы в мышцы. По мере очищения смесью всех систем организма слабость проходит.
• Ухудшение аппетита. Это неудивительно: в 90 мл масла и 90 мл водки 1100 килокалорий (а наш дневной рацион содержит примерно 2000–2500 килокалорий).
• Могут на несколько дней возникать ощущение «комка» в горле и одышка.
• Возможно небольшое повышение температуры тела.
• На некоторое время (обычно в первый месяц лечения) могут появиться или усилиться отеки, особенно вокруг больных мест и опухолей, в лимфоузлах. Это не может вызвать закупоривание трубчатых органов и сосудов, так как лекарство расширяет их рабочие просветы, расслабляя мышцы в их стенках.
• Тахикардия: в состоянии покоя до 100 сердечных сокращений в минуту вследствие расширения сосудов от смеси. Бороться с этим не нужно, ибо опасную пароксизмальную тахикардию смесь успешно вылечивает!
• На месяц – два могут появляться красные зудящие пятна или сыпь на разных участках тела. Николай Шевченко не рекомендует в этих случаях пользоваться мазями, кремами, как-либо воздействовать на кожные повреждения. Таким образом происходит очистка организма, со временем эти явления уйдут сами собой.
Все эти симптомы могут проявляться у людей по-разному, а могут и не проявляться вообще. Могут быть и другие побочные эффекты, но мы указываем основные. Какова будет реакция организма каждого конкретного человека, нельзя предсказать заранее, сила, продолжительность и интенсивность проявления различной симптоматики в каждом конкретном случае будет своя. Для облегчения неприятных симптомов Николай Шевченко рекомендует резко ограничить количество потребляемой жидкости (хотя бы вполовину). В любом случае и при любом самочувствии автор предлагает не вмешиваться в естественный процесс восстановления организма, терпеть и продолжать лечение, несмотря ни на что.
Категорические предостережения Шевченко
Во время применения смеси «спирт + масло» запрещается:
1. Прекращать лечить раковые опухоли до полного выздоровления, поскольку это грозит их интенсивным ростом и бурным метастазированием. Если больной не долечивается до конца, пропускает курсы приема смеси, переходит на упрощенный вариант методики или прибегает к другим методам лечения, исход может оказаться самым трагическим.
2. Скрывать от больного его истинный диагноз. Какой бы страшной вам ни казалась правда, она должна быть известна человеку, которого касается напрямую. Это поможет ему не только понимать, что с ним происходит, но и серьезно относиться к лечению, то есть лечиться осознанно. Одно из главных условий любого успешного лечения – вера больного в выздоровление, чего нельзя гарантировать в случае, если больной находится в неведении о своей болезни. Тот, кто не осознает происходящее, не будет лечиться.
3. Одновременно или в перерывах между декадами лечиться по любой другой, традиционной или нетрадиционной, методике.
После того как начат курс лечения маслом с водкой, нельзя: • Принимать лучевую терапию и химиотерапию.
• Идти на какие бы то ни было операции, кроме сверхжизненно необходимых: например, если за 4–6 месяцев лечения строго по этой методике опухоль очевидно и без всяких сомнений сильно увеличилась; в случае длительной полной желудочной (или кишечной, мочевой, дыхательной, желчной, сосудистой и всякой другой) непроходимости; если требуется срочное ушивание прободных язв где-либо; при опасных травмах.
• Если операции все же не удалось избежать, то после нее лечение необходимо продолжить строго по вашему графику приема смеси, отказавшись от альтернативных методов лечения и восстановления.
• Принимать ВСЕ другие противоопухолевые средства: травы (чистотел, болиголов, аконит и все прочие), алоэ, чагу, бефунгин, сулему (хлорид ртути), витурид, мухомор, керосин; АСД-2 (он же «фракция-2»); «акулий хрящ»; гормональные и антигормональные препараты: тамоксифен (нолвадекс), аримидекс, депо-провер, андрокур, хонван, синэстрол, флутамид (флуцином), микрофоллин и т. п.
• Принимать лекарства для лечения остеопороза: соединения кальция и витаминов группы D, остеогенон, бонефос, аредиа, зомета и все прочие.
• Лечиться любыми травами, гомеопатическими составами, иглоукалыванием, пиявками, глубоким массажем, «обертываниями», инъекциями яичного белка, приемом внутрь перекиси водорода.
• Принимать всякие «биологически активные добавки» (в том числе и всевозможные антиокислители, они же антиоксиданты), аптечные витамины, любые препараты кальция, железа (в том числе и радиоактивные таблетки «от рака»); все лекарства «для поддержки печени» (карсил, эссенциале, лив-52 и т. п.); любые иммуностимуляторы; неоселен; клофелин; все противоязвенные лекарства (кроме рекомендованных далее).
• Применять ферменты для улучшения пищеварения типа фестала, мезима, панкреатина – можно отменять сразу.
• Применять когда-либо (кроме операций, конечно) лечебные приборы ВСЕХ видов, в том числе: «витафон», все разновидности ионизаторов воздуха (и «люстры Чижевского» тоже), магнитов, устройств «частотно-резонансной терапии», барокамер и др.
• Делать кислородные ингаляции всех видов (то есть вдыхать чистый кислород откуда-либо).
• Применять любые греющие процедуры: баню, ванны с горячей или теплой водой, «контрастный душ»; неумеренные физические упражнения; растирания и натирания; лечение глиной; накладывать компрессы, примочки, солевые повязки, всякие мази на опухоли, на суставы, и вообще на любые части тела когда-либо. Мыться нужно теплой водой (не горячей) и как можно быстрее.
• Заниматься «моржеванием», длительным поливанием себя холодной водой, окунанием больных частей тела на время в очень холодную воду.
• Испытывать любые длительные стрессы, в том числе от излишнего тепла или холода, они очень сильно ускоряют все болезни и мешают этому лечению.
• Использовать специальную дыхательную гимнастику («по Бутейко», «по Стрельниковой», «по йоге», «по Фролову» и всякую прочую): данной методике все эти занятия очень сильно вредят.
• Лечиться мочой.
• Прибегать к помощи гороскопов, приборов для измерения энергии человека («рамок», «маятников» и пр.), гадания и оккультизма.
• Прибегать к услугам ВСЕХ БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ «биоэнерготерапевтов», «магов», «колдунов», «бабок», «кодировщиков», «экстрасенсов», «ясновидящих», «контактеров», «заговаривателей». Запрещается иметь в доме книги соответствующей тематики, «заговоренные» предметы и пр.
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О питании и допустимых/ недопустимых лекарственных средствах и манипуляциях
Рекомендации Шевченко по организации питания и применению лекарственных средств и процедур достаточно расплывчаты. Однако можно сформулировать следующие правила:
• Начиная лечение, следует раз и навсегда отказаться от любых наркотических средств и от курения. Дозы приема можно снижать постепенно, чем быстрее, тем лучше; в идеале вообще покончить с этим единовременно.
• Запрещаются обезболивающие препараты, содержащие наркотические вещества (например, кодеин: пенталгин, седалгин, солпадеин), в том числе трамал (он же трамадол, криспин), полный список таких лекарств можно посмотреть в соответствующем справочнике.
• Начиная лечение, постарайтесь максимально снизить количество употребляемого алкоголя, в том числе, пива. Абсолютного запрета нет, вино в разумных пределах разрешено, однако не стоит расценивать это послабление как повод к излишествам. «Разумный предел» у каждого человека свой, поэтому автор метода не декларирует допустимую дозу алкоголя. Можно предположить, что бокал вина в праздник не повредит, а в остальном постарайтесь воздержаться.
• На всем продолжении лечения (которое может длиться годами!) следует избегать употребления молочных и кисло молочных продуктов, мясного, рыбы, яиц (лечение ощутимо тормозят витамины группы D, которые содержатся в животной пище, особенно ими богаты рыба и яйца), жирного и сладкого (к этой категории относятся сладкие на вкус фрукты и ягоды). Ограничений в питании следует придерживаться как во время приема смеси, так и в перерывах между курсами.
• Все остальное можно есть в меру. Не следует переедать, но и голодать нежелательно.
• Употреблять хлеб любых видов и солить пищу допустимо в небольших количествах.
• Через 20 мин после приема смеси необходимо хоть немного поесть. Рекомендуемая жидкость: томатный сок, все кислые ягоды (морсы на их основе), зеленый чай с лимоном – все это хорошо помогает предотвращать возможную тошноту. Также избегать тошноты поможет более активное и длительное перемешивание смеси и увеличение промежутков между приемами смеси.
• Еда и питье не должны быть очень горячими или очень холодными.
• Помимо традиционных сортов чая, допустимы различные травяные чаи, настои листьев и ягод. Но чайная церемония не должна превращаться в траволечение. Следует раз и навсегда отказаться от кофе, поскольку при его употреблении сильно ускоряется обмен веществ, что может повредить лечению. Недопустимы сладкие фруктовые, ягодные и овощные соки (в том числе свекольный и морковный). Вообще употребление любых соков лучше ограничить – по мнению автора, его метод и сокотерапия несовместимы. К тому же переизбыток витаминов может спровоцировать дальнейший опухолевый рост.
• Несладкие фрукты и овощи можно есть любые.
• Несладкие компоты, морсы и кисели в разумных количествах допустимы, но от заводских газированных напитков и минеральной воды необходимо отказаться из-за переизбытка в них сахара и солей кальция.
• Не запрещены низкокалорийные заменители сахара, такие как сахарин (он же «сукразит»), аспартам, цикламаты. Более традиционные ксилит и сорбит тоже не исключены, но все же употребление любых химических заменителей может отразиться на ходе лечения.
• Категорически запрещено внутривенно вводить глюкозу – это может спровоцировать резкое утяжеление хода болезни. Глюкоза – прекрасная питательная среда для опухолевых клеток, микробов и разного рода паразитов.
Из рациона должен быть полностью исключен мед.
Остальные сласти следует либо также полностью исключить либо сильно ограничить их употребление.
• Если у больного была резекция какого-либо органа или практически полностью ограничена его функция, и в качестве заместительной терапии были назначены какие-либо гормоны или ферменты, принимать их не запрещено, хотя и нежелательно. Если же часть органа сохранена и он функционирует хотя бы вполовину, гормоны следует отменить. Это следует делать сразу же после начала лечения, но плавно и постепенно.
• Инсулин можно заменять негормональными лекарствами типа диабетон, манинил и т. п. Гормональные противозачаточные средства всегда недопустимы.
• Запрещается переливание крови и ее фракций (эритромассы, плазмы). Эта процедура сильно ослабляет естественный иммунитет, что повышает вероятность роста и метастазирования опухолей.
• Любые лекарства следует принимать только по жизненным показаниям, то есть максимально редко и в минимальных дозах.
• Можно принимать все успокаивающие, снотворные, мочегонные, сердечные и прочие не запрещенные этой методикой лекарства, назначаемые врачами. Например: реланиум, циклодол, димедрол, финлепсин, антибиотики и т. п., а также и все ненаркотические обезболивающие, в том числе: анальгин, баралгин, но-шпа, кетанов, ортофен (он же диклофенак, вольтарен), нимесулид (найз, сиган) и их аналоги.
• Раковые язвы на коже нельзя ничем смазывать. Любые мази греют опухоли и ускоряют их рост. Нежелательно смазывать раковые язвы на коже и смесью масла с водкой. Смазывать можно только нераковые язвы на коже и пролежни – составом из взбитых вместе до однородной массы подсолнечного нерафинированного масла (полстакана) и белка одного куриного яйца, в любые дни, 2–3 раза в день.
• Закрывать любые язвы можно несколькими слоями марли, пропитанной против прилипания мазью «левомеколь», не содержащей жиров. Нельзя наносить эту мазь непосредственно на сами язвы. Можно вместо мази «Левомеколь» применять для пропитывания повязок упомянутый выше состав из подсолнечного нерафинированного масла и белка. Подсолнечное масло для этого состава ни в коем случае нельзя кипятить! Потому что при кипячении сильно ухудшаются противомикробные и ранозаживляющие свойства масла.
• Промывать язвы лучше всего перекисью водорода, или фурацилином, или отваром коры дуба.
Сам Николай Шевченко утверждает, что употребление его смеси оказывает содействие выводу из организма канцерогенов – токсинов, которые и вызывают злокачественные опухоли. По его мнению, онкологические больные умирают либо от истощения, в том случае, когда опухоль «съедает» организм, либо от отравления, возникающего вследствие интоксикации продуктами жизнедеятельности раковых клеток. Во втором случае свою методику он считает абсолютно эффективной. Чтобы усилить лечебное воздействие смеси, Шевченко рекомендует во время ее применения употреблять различные сорбенты (клетчатка, печеные овощи и фрукты, активированный уголь, энтеросгель и т. п.). Смесь выводит канцерогены из печени, очищая таким образом и кровь, а сорбенты – из кишечника, делая невозможным их попадание в кровь. Важно работать над собственным «Я»
Еще одно немаловажное условие успешного лечения – работа над своим внутренним «Я». Вера в Бога, полное доверие методике и стремление к победе – вот те три кита, на которых зиждется полное и безоговорочное выздоровление. «В болезни твоей не будь небрежен, но молись Господу, и Он исцелит тебя. Оставь греховную жизнь, и исправь руки твои, и от всякого греха очисти сердце. И ДАЙ МЕСТО ВРАЧУ, ИБО И ЕГО СОЗДАЛ ГОСПОДЬ, ИБО ОН НУЖЕН. В иное время и в их руках бывает успех; ибо и они молятся к Господу, чтобы Он помог им подать больному облегчение и исцеление к продолжению жизни. Но кто согрешает пред Сотворившим его, да впадет в руки врача!» (Премудрость Иисуса, сына Сирахова, 38: 9–15).
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Обратите внимание!
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Определенные и вполне понятные сомнения вызывают призывы Николая Шевченко отказаться во время приема смеси от какого-либо другого, традиционного или нетрадиционного, лечения. Возможно, именно с этим связан тот факт, что многим людям рекомендуют смесь Шевченко, когда ничто другое уже не способно помочь.
Мы не вправе в данном случае давать какие-то рекомендации. Только сам человек может решить для себя, как ему жить и чем лечиться. Известны случаи, когда метод Шевченко в «чистом» виде давал результаты, которые можно назвать не иначе как чудом. Также зафиксировано, что сочетание метода Шевченко с традиционной лекарственной терапией приводит к исцелению (вопреки прогнозам автора). Кто прав? Что помогает? Мы не знаем. Организм каждого человека индивидуален. У каждого свой путь, своя болезнь, свое лечение. Очень многие люди, успешно победившие онкологическое заболевание, признавались, что чувствовали недостаточность только метода Шевченко и успешно сочетали его с другими методами нетрадиционной медицины. В следующих главах мы поговорим о некоторых из этих методов.
[image: chapter_end]


[image: before_title]
Другие методы лечения
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Методы, которые будут предложены в следующих главах, как и метод Шевченко, не являются безусловными средствами лечения онкологических заболеваний. Николай Шевченко не рекомендует сочетать способ «водка + масло» с какими-либо другими, авторскими или народными, способами лечения.
Следовать ли этому его требованию безоговорочно или искать собственный путь к выздоровлению – решать вам. Мы только можем сказать, что на сегодняшний день не существует статистических данных, которые полностью подтверждали бы правомерность запретов Шевченко. А наша задача – не распропагандировать во что бы то ни стало его метод как единственную панацею, а дать вам полную и объективную картину, веер возможностей, прибегая к которым следует ПОСОВЕТОВАТЬСЯ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!
Поэтому в книге вы найдете другие альтернативные способы помощи себе в борьбе с тяжелой болезнью. Ваш организм не противник вам, но союзник. Вы знаете его лучше, чем кто бы то ни было, и только вам решать, какое «оружие» из предложенных ниже может стать вашим. Только ваше собственное чутье и изменение состояния вашего организма подскажут, какие действия в вашем случае будут оптимальными. Все очень индивидуально, и то, что помогло одному человеку, никак не отразится на другом.
Необходимо помнить, что на сегодняшний день нет даже общей теории возникновения онкологических заболеваний, не говоря уже об общем методе их лечения. Существуют общие процедуры, применяемые официальной медициной, а от обилия дополнительных методик может закружиться голова.
От проблем такого рода очень хочется убежать, но, к сожалению, сделать этого никак не получится, а значит, надо посмотреть в лицо своей болезни. Выход есть, и надежду дает опыт многих людей, победивших рак. Несмотря на то что они использовали разные методы и подходы, придерживались одной концепции или сочетали несочетаемое, у них получилось. Получится и у вас. Самое главное – поверить и начать.
✓ Не шарахайтесь от метода к методу! Выберите свою тропинку к здоровью! Просите помощи у бога и своего ангела-хранителя! Заручитесь поддержкой и консультациями тех, кому вы доверяете! Помните, что в вопросах здоровья деньги, к сожалению, не могут решить абсолютно все. Если какой-нибудь народный целитель обещает вам полное избавление от страданий при условии немедленной проплаты дорогостоящего курса, не обольщайтесь тем, что «фирма должна гарантировать». В случае неудачи ситуацию не отработать вспять! Будьте предельно внимательны и осторожны, старайтесь во всем разобраться, ищите свой путь!
✓ ВНИМАНИЕ! Перед применением любой из методик посоветуйтесь с вашим лечащим врачом! Несмотря на то что все указанные методики совершенно безопасны, к любой из них могут быть индивидуальные противопока зания.
✓ Если какой-либо метод вызывает у вас внутреннее неприятие и недоверие (как говорят, «душа не лежит») – откажитесь от его использования.
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Очищение организма по Н. Семеновой
Надежда Семенова уверена: все проблемы со здоровьем современного человека – от зашлакованности организма. Крайняя степень зашлакованности вызывает онкологические заболевания. Поэтому одно из ключевых условий победы над раком – чистка организма от шлаков. Пока этого не произошло, никакое лечение не будет успешным.
Давайте задумаемся: если в организме содержится много не то чтобы лишнего, а просто вредоносного биоматериала, легко ли организму будет бороться с опухолью, которая требует полной мобилизации сил? Не будет ли эта «грязь» сильнейшим отвлекающим фактором? Ответ очевиден. Помимо оттягивания столь необходимых ресурсов от борьбы с патологическими клетками, шлаки станут еще и прекрасной подпиткой для активного размножения и роста опухолевых клеток. Вырваться из этого порочного круга нелегко, но вам поможет полное очищение организма.
«Обновившись», сбросив при очищении с себя лишнюю нагрузку, ваш организм все имеющиеся у него ресурсы и компенсаторные возможности, которые поистине безграничны, сможет направить по прямому назначению.
Освобождение организма от шлакового «балласта» не может не отразиться и на общем иммунитете, а сильный иммунитет – гроза любого заболевания.
Возникает вопрос: как же правильно и эффективно избавиться от шлаков? Метод Надежды Семеновой поможет найти на него ответ.
Семь шагов к раку
1. Ощущение «хронической усталости» на фоне относительного физического и психологического благополучия. Из сопутствующих проблем на данном этапе обычно характерен неявно выраженный шейный остеохондроз и «чувство позвоночника». В обычной жизни человек не замечает, что у него есть спина, так же как не замечает и любой другой здоровый орган.
2. К общей усталости добавляются выраженные головные боли, ощущение ломоты в конечностях. Иногда могут возникать судороги в руках или ногах. У женщин могут появиться обильные бели.
3. Появляются аллергические проявления и реакции, в том числе выраженный астматический компонент.
4. На внутренних органах образуются кисты различной природы, диагностируются кистозы и поликистозы яичников, доброкачественные опухоли, липомы, мастопатии и полипы.
5. Обменные заболевания: ревматизм, остеопороз, полиартрит, болезнь Бехтерева. Все эти болезни объединяет то, что мочевая кислота практически не выводится из организма и оседает в мышцах и суставах. Это приводит к ограничениям и нарушениям подвижности мышц, их болезненности и т. д.
6. Тяжелые органические заболевания нервной системы: парезы и параличи, болезнь Паркинсона, рассеянный склероз и пр.
7. Разложение и «самоликвидация» клеток организма. Тут-то и поднимают голову онкологические заболевания. Механизм перерождения здоровых клеток в клетки-«убийцы» до сих пор не ясен до конца, однако сегодня очевидно, что абсолютно любая клетка организма может переродиться и начать уничтожать. Надежда Семенова утверждает: задача любого человека – поддерживать свой организм в том состоянии, которое не провоцирует клетки на деградацию, дающую «команду» организму самоуничтожаться.
Это важно! Избавляемся от гельминтов (глистов)
Надежда Семенова сама прошла через ужас глистной инвазии и знает, что это жуткая напасть. Она утверждает: именно от гельминтов следует освобождать организм в первую очередь, поскольку их наличие означает прямую интоксикацию организма и может спровоцировать любые проблемы со здоровьем. Перед проведением последовательных чисток надо раз и навсегда избавиться от паразитов.
Все мы знаем, что любую проблему легче предупредить, чем потом расхлебывать. И к гельминтозу эта истина относится напрямую. Итак, займемся профилак тикой.
Как уберечься от заражения гельминтами • Если у вас есть домашние животные (потенциальные носители самих гельминтов и их яиц), будьте особенно внимательны. Регулярно, как предписывают ветеринарные врачи, «прогоняйте» им глистов, соблюдайте гигиену животных и личную гигиену при общении с ними, включайте в их рацион противогельминтные продукты. Даже в отношении «домашних» в полном смысле этого слова животных (не выходящих на улицу) необходимо регулярно соблюдать общие правила.
• Никогда не употребляйте в пищу мясо и рыбу неизвестного происхождения, не покупайте продукты с рук, обращайте внимание на марку производителя и сертификаты качества. Покупая продукты на рынках, не стесняйтесь требовать ветеринарное и медицинское заключения на продукцию.
• Лучше переварить, чем не доварить. Подвергайте продукты животного происхождения достаточной термической обработке. Откажитесь от блюд из полусырого мяса, суши и пр.
• Никогда не пейте сырую воду из-под крана, водоемов, «нелицензированных» родников и ключей. «Облагороженные» родники сегодня тоже имеют соответствующие сертификаты качества воды.
• Не покупайте с рук никакие молочные продукты, даже если вас уверяют, что корова своя, в экологически чистой деревне живет.
• Правило, знакомое с детства: мойте руки перед едой. А заодно овощи, фрукты и ягоды.
• Соблюдайте чистоту в местах общего пользования. Перед тем как принять ванну, тщательно вымойте ее и окатите кипятком.
• Соблюдайте личную гигиену, ежедневно принимайте душ; чистая одежда и обувь – ваши союзники в борьбе с гельминтами.
• Не купайтесь в незнакомых водоемах и в тех водоемах, купание в которых не разрешено СЭС.
В качестве профилактики гельминтоза и борьбы с уже имеющимися паразитами хорош обыкновенный чеснок. Регулярно употребляя его в пищу и соблюдая вышеперечисленные профилактические меры, вы не оставите паразитам ни малейшего шанса. Если неприятность уже произошла и вы заражены, чеснок не сможет выступить абсолютной панацеей, но в сочетании со специальными противогельминтными средствами сильно осложнит паразитам жизнь. Семь этапов очистки организма от шлаков по Н. Семеновой
Этапов очистки организма столько же, сколько степеней зашлакованности. Но как зашлакованность происходит постепенно, от сравнительно легких форм к более тяжелым, так и чистки надо производить поэтапно, начиная с первого. Если у вас седьмая степень зашлакованности, вам все равно надо чиститься начиная с кишечника (первого этапа), в противном случае (если вы решите сразу освоить седьмой этап чисток) никакого результата это не даст.
Этап 1. Промывание кишечника Надежда Семенова уверена: при смешивании белковой и углеводной пищи вместо процесса переваривания в желудке происходит брожение, «а пища превращается в гниющую разлагающуюся массу». Далее вновь поступающая в организм пища смешивается с этими остатками, брожение продолжается с новой силой – и так до бесконечности.
Процесс медленного, но верного поражения органов пищеварительной системы происходит по всему желудочно-кишечному тракту. Сначала гнилостная масса (забродившие остатки непереваренной пищи) способствует размягчению и истончению стенок желудка, железы его закупориваются, нарушается функция сосудов.
Затем эта же патологическая субстанция поступает в тонкий кишечник. Кишечник не справляется с такой нагрузкой и постепенно начинает «бастовать».
В конце концов все непереваренные остатки пищи добираются до толстой кишки, где и находятся долгие годы, разлагаясь и отравляя организм. Таким образом толстая кишка становится источником непрекращающейся интоксикации организма.
От зашлаковки желудочно-кишечного тракта помогут регулярные очистительные клизмы Для очистительных клизм подходит только кружка Эсмарха, никаких резиновых груш! Кружка Эсмарха должна быть расположена достаточно высоко, чтобы обеспечить необходимый напор при проведении про цедуры.
Надежда Семенова рекомендует следующий раствор для очистительных клизм: на 2 л охлажденной кипяченой воды добавляется 1 ст. ложка яблочного уксуса, сока кислых ягод или лимонного сока (рН раствора для клизмы должен равняться 6,5–6,7). Время проведения процедуры – около 6 ч утра (это правило едино для всех очистительных клизм).
На первых этапах зашлакованности организма про цедура проводится по следующей схеме: 1-я неделя – каждый день, 2-я – через день, 3-я – через 2 дня, 4-я – через 3 дня, 5-я – раз в неделю; после пятой недели предлагается ограничиться еженедельной клизмой.
Этап 2. Борьба с дисбактериозом Пищеварительную систему человека, в том числе кишечник, населяют различные микроорганизмы. Эти организмы, так называемые «полезные бактерии», участвуют в процессе правильного усвоения и переваривания пищи. Если организм зашлакован, человек неправильно питается, ведет нездоровый образ жизни, принимает определенные лекарства, да и просто происходит какой-либо функциональный сбой в организме, здоровую микрофлору кишечника может сменить микрофлора патогенная. Отсюда возникают различные сбои в пищеварении, расстройства стула, метеоризм, кишечные колики.
Для борьбы с «неправильными» бактериями Семенова рекомендует на протяжении 2 недель по утрам натощак (за час до завтрака) и перед сном (через 2 часа после последнего приема пищи) съедать по зубку чеснока. Восстановлению здоровой микрофлоры кишечника способствует яблочный уксус. Нужно дважды в день выпивать стакан воды с яблочным уксусом (1 ч. ложка уксуса на стакан воды) [2] .
Также Надежда Семенова рекомендует пить овсяные настои, которые улучшают всасывающую функцию желудочно-кишечного тракта, работу кишечника и, как след ствие, иммунную систему организма.
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Рецепт приготовления овсяного настоя:
Две столовые ложки хорошо промытой и просушенной овсяной крупы (не подвергавшейся никакой химической обработке) смолоть в кофемолке, затем засыпать в термос. Заварить 0,5 л крутого кипятка и настаивать 4 ч в укупоренном состоянии. Пить настой по полстакана за полчаса до каждой еды.

Этап 3. Очистка печени 
После того как проведен цикл очистки кишечника и покончено с дисбактериозом, самое время приступить к очистке печени.
Печень – очень важный орган в системе жизнеобеспечения человека, и запускать ее состояние нельзя, по скольку нарушение нормального функционирования печени чревато нарушением процедуры очистки крови, что может нанести непоправимый вред организму. Поскольку печень занимается собственно чисткой, неудивительно, что в ней скапливается довольно большое количество разного вредоносного «осадка». Большинство натуропатов полагают, что процедуру очистки печени следует проводить не реже чем раз в полгода, лучше – ежеквартально. Надежда Семенова предлагает приурочивать чистки печени к христианским постам.
Внимание! Перед проведением процедуры очистки печени непременно проводится процедура очистки кишечника! 
Итак, готовимся к чистке: не менее полугода чистим кишечник, разделываемся с дисбактериозом, теперь внимание: 10 дней перед проведением чистки печени следует питаться только вегетарианской пищей (поэтому оптимально совместить процедуру с постом), в течение трех дней – ничего не есть. Пить следует только свежевыжатый яблочный сок, по пять стаканов в день. На третий день в 7 ч вечера (время максимального расслабления печени, наиболее благоприятное для процедуры) нужно лечь на спину, положить на печень грелку и каждые 15 мин выпивать по три глотка масла и лимонного сока. Всего понадобится 200 г масла и столько же сока. После того как все выпито, спокойно ложитесь спать. На следующее утро необходимо сделать очистительную клизму – увиденное после нее вас впечатлит. В идеале клизму следует ставить каждые 2 часа, но если не получается, то можно обойтись двумя-тремя в течение дня. При естественной дефекации результат будет тот же самый, но организму будет проще, если помочь ему клизмами.
В течение следующей недели нужно ставить утренние и вечерние клизмы и питаться только вегетарианской пищей, поскольку избавление печени от «хлама», который в ней скопился, дело не одного дня. Необходимо регулярно пить воду с яблочным уксусом.
Этап 4. Очистка суставов Чтобы очистить суставы, вам понадобится всего-навсего лавровый лист. Купить, заварить и принимать. Процедура продолжается всего три дня. В острых случаях она проводится раз в месяц, затем ежеквартально, потом раз в полгода и, наконец, всего раз в год. Примерно неделю до и после процедуры следует придерживаться вегетарианской диеты и дважды в день, утром и вечером, проводить очистительные клизмы.


...
Техника заваривания лаврового листа очень проста:
5 г сухого листа (обычно 5 листиков) заливают 300 мл воды и 5 мин кипятят в открытой посуде, чтобы улетучились эфирные масла, которые могут раздражающе подействовать на почки. Затем отвар вместе с листочками сливают в термос, полчаса держат его открытым, а затем закрывают на 3 ч. Через 3 ч отвар процеживают, доливают кипяченой водой до 300 мл, делят на 3 части и выпивают в каждый из 3 дней чистки по 100 г отвара маленькими глоточками в течение 12 ч (примерно каждые полчаса делая по маленькому глотку).

Этап 5. Очистка почек 
Почки – естественный фильтр, очистительная система организма. Со временем мелкий песок, который как естественный осадок от фильтрации скапливается в почках, может образовывать камни. Как предотвратить эту неприятность? Семенова рекомендует делать это просто и приятно – при помощи арбуза. Вернее, арбузной диеты. Единственное неудобство – процедуры проводятся ночью, поскольку именно в это время суток почки максимально расслаблены и готовы воспринимать очищение. Выбирайте частоту процедур комфортную для вас.
Итак, в 3 часа ночи следует лечь в теплую ванну и провести там минут пятнадцать, чтобы все тело размякло и расслабилось. Далее, не вылезая из ванны, следует съесть целый арбуз. Конечно, через некоторое время естество возьмет свое и захочется освободить мочевой пузырь. Не стесняйтесь, сделайте это прямо в ванну. Поскольку в это время почки и сфинктеры максимально расслаблены, все ненужные осадки выйдут практически безболезненно. Во время чистки почек ваша ночная жизнь – это ванна и арбуз, во время дневного бодрствования допустим черный хлеб в сочетании с арбузом и необходима вода с яблочным уксусом.
Этап 6. Очистка лимфы Человек на 70 % состоит из воды. Нормальный жидкостный баланс поддерживается кровью и лимфой. Лимфа играет очень важную роль в обеспечении нормального функционального состояния организма человека, поскольку именно она защищает организм от различных инфекций. Понятно, что, если в организме скопилось множество различных отходов жизнедеятельности, лимфа не может полноценно справляться со своей основной функцией. Также очевидно, что начинать процедуру очищения непосредственно с лимфы недопустимо, поскольку зашлакованность остальных органов и систем не позволит уменьшить нагрузку на нее и очень скоро организм снова начнет давать сбои.
Процедура очистки лимфы на удивление приятна. Это «вкусная» методика. Занимает она всего 3 дня, а проводится примерно раз в квартал или раз в полгода. Для ее проведения понадобится: 1 кг лимонов, по 4 кг апельсинов и грейпфрутов; 3 ст. ложки глауберовой соли, по 2 л талой воды на день (получить ее очень просто: доводите до кипения 2 л обычной воды, остужаете, замораживаете в морозильной камере, размораживаете и получаете 2 л талой воды).
Приготовив все необходимое, действуйте следующим образом: с утра натощак выпейте 100 г талой воды с растворенной в ней 1 ст. ложкой глауберовой соли. Примерно через полчаса необходимо принять горячий душ, такой температуры, которую сможете терпеть. После душа каждые полчаса следует выпивать 100 г смеси соков апельсина, грейпфрута, лимона и талой воды (для приготовления смеси используется по 900 мл апельсинового и грейпфрутового сока, 200 мл лимонного и 2 л талой воды). Самое главное: все 3 дня, которые проводится процедура очистки лимфы, нельзя ничего есть. Кроме вышеуказанной смеси, в организм больше ничего поступать не должно.
Этап 7. Очистка сосудов Организм почти приведен в порядок. Самое время приступить к очистке кровеносных сосудов. Никому, наверное, не надо объяснять, какую роль играет нормальная работа сосудов в нашем организме. Инфаркты, инсульты, тромбозы – все это следствия зашлакованности и нарушений проходимости сосудов. Как же всего этого избежать? С помощью специального очищающего курса!
Процедура очистки сосудов занимает довольно длительное время, однако результат приятно вас порадует. Да и проводить ее нужно не чаще чем раз в квартал, поэтому никаких сверхусилий от вас не потребуется.


...
Процедуру нужно проводить следующим образом.
Взять 2 стакана натурального меда, 1 стакан толченого укропного семени, 2 ст. ложки молотого корня валерианы. Все это залить кипятком в термосе (общий объем должен составить 2 л) и настаивать в течение суток. Затем раствор надо процедить и принимать по 1 ст. ложке за 30 мин до еды. Принимать до тех пор, пока все 2 л не будут выпиты. Таким образом, на чистку сосудов следует отводить не менее 2 недель.



Правильное питание по Семеновой
Итак, организм избавлен от шлаков и готов продолжать борьбу за здоровье. Но очень важно удержать этот результат и не допускать дальнейшего «загрязнения». Помимо проведения периодических профилактических чисток, особое внимание следует уделить своему питанию. «Мы состоим из того, что едим» – это факт. Не все продукты одинаково полезны – это тоже всем известно. Как же питаться полноценно, но вместе с тем правильно?
Питание онкологического больного – вообще тема для самостоятельного разговора. После курсов химио– и лучевой терапии, тяжелых процедур, операций у человека зачастую вовсе отсутствует аппетит. Организм измучен, он требует покоя. Ему не до таких повседневных проблем, как переваривание пищи. Появляется искушение вовсе от нее отказаться. Это и бывает оправданно – но только на время. Потому что необходимо брать где-то энергию для восстановления и продолжения борьбы с адским недугом. Потому что нужны физические силы, а их ниоткуда не возьмешь – только из правильно подобранной и сбалансированной еды.
Каков же должен быть рацион онкологического больного? Безусловно, он должен отвечать таким требованиям:
1. Еда должна быть легкой для усвоения.
2. Еда должна быть энергоемкой.
3. Еда должна правильно сочетать белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные вещества. Всего этого в организм с едой должно поступать столько, чтобы покрывать суточные нормы для представителя соответствующего пола и возраста.
4. Еда не должна оставлять после себя в организме шлаков. Все переработанное должно выводиться с легкостью, должен быть налажен хороший, быстрый обмен веществ.
Непременно посоветуйтесь с лечащим врачом по поводу особенностей своего рациона! У вас могут быть индивидуальные ограничения на употребление тех или иных продуктов, что-то, наоборот, может быть именно вам категорически показано. Обсудите свое питание с доктором. При онкологическом поражении нет несущественных вопросов. От каждого из них зависят ваши шансы на выздоровление!
Мы представляем систему питания, разработанную Надеждой Семеновой. Эта система отвечает всем требованиям к рациону онкологического больного. Она во многом перекликается с правилами раздельного питания по Шелтону. Рекомендации очень простые: • Не следует употреблять в один прием углеводную и кислую пищу. Хлеб, картофель, горох, бобы, бананы, финики и другие углеводные продукты нельзя есть с лимоном, апельсином, грейпфрутом, ананасом, клюквой, помидорами и прочими кислыми фруктами и ягодами.
• Не следует употреблять в один прием концентрированный белок и концентрированные углеводы. То есть мясо, масло, яйца, сыры, орехи и другую белковую пищу нельзя есть вместе с хлебом, злаками, сладкими фруктами, сластями. Если нет возможности отказаться от насыщенной углеводами пищи (хлеб, макароны, картофель, каши), такие продукты следует употреблять отдельно.
• Не следует употреблять в один прием два концентрированных белка. Дело в том, что белки различного состава требуют различного состава и концентрации пищеварительных соков для успешного их переваривания, а также разной работы «полезных» пищеварительных бактерий. Поэтому не следует заставлять систему пищеварения работать на износ в двух режимах одновременно. Правило для тех, кто хочет быть здоров: один белок в один прием пищи.
• Не следует употреблять жиры совместно с белками. Сливки, сливочное масло, сметану, растительное масло воздержитесь есть с мясом, яйцами, сыром, орехами и другими белками. Жир, который замедляет работу желудочных желез при производстве желудочного сока, затруднит переваривание насыщенной белковой пищи.
• Не следует употреблять кислые фрукты с белками.
Апельсины, лимоны, помидоры, ананасы, вишню, кислую сливу, кислые яблоки нельзя есть с мясом, орехами, яйцами. Кислота в сочетании с белком дает слишком высокую нагрузку на пищеварительную систему и затрудняет ее нормальную работу. Золотое правило: чем проще рацион и пищевые смеси в питании, тем успешнее пищеварение.
• Не следует употреблять в один прием крахмалы и сахар. Желе, джемы, фруктовое сливочное масло, сахар, патоки, сиропы в виде бутербродов или в каше, подслащенные злаки вызывают брожение, что, в свою очередь, как мы уже выяснили, является прямой дорогой к интоксикации организма.
• Залог здоровья – один концентрированный крахмал в один прием пищи. Если единовременно «принять» два вида крахмала (например, «закусить» картофель хлебом), то один из них благополучно усваивается, в то время как другой остается невостребованным в желудке. Помимо того что это вызывает различные неприятные ощущения, затрудняется усвоение другой пищи, начинается процесс брожения (а значит, интоксикации), желудочные железы начинают работать на пределе своих возможностей, повышается концентрация и кислотность желудочного сока.
• Не следует запивать пищу водой или любой другой жидкостью. Вода растворяет желудочный сок и нарушает его насыщенность и концентрацию, что может серьезно затруднить процесс переваривания пищи. Пить можно либо до еды, либо через 2 ч после нее.
• Взрослым людям лучше отказаться от молока, так как оно с трудом усваивается взрослым организмом вследствие естественных биохимических изменений организма.
• Следует полностью отказаться от дыни. Ее состав таков, что этот продукт с трудом переваривается и усваивается.
• Не стоит употреблять сложные кондитерские изделия (пирожные, торты и пр.), поскольку их состав совсем не сочетается с теорией раздельного питания. При регулярном употреблении такого рода сластей процесс очистки организма будет бесполезен.
• Воздержитесь от регулярных сладких десертов. При невозможности отказаться от них совсем максимально сократите их количество.
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Методика Кацудзо Ниши и Майи Гогулан
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Майя Гогулан – проверено на себе!
Майя Федоровна Гогулан являет собой пример безусловной победы над болезнью. Женщина, на которую махнула рукой традиционная медицина, признав ее «безнадежной», нашла исцеление в методике Кацудзо Ниши. Результаты действия этого метода оказались ошеломительными – болезнь отступила навсегда. Методика борьбы с различными заболеваниями, которая широко известна в России, носит название «Метод Ниши – Гогулан», однако сама Майя Федоровна всячески подчеркивает, что она просто адаптировала для широкой ауди тории систему японского целителя и является лишь проводником метода великого Ниши. С системой оздоровления Майи Гогулан можно познакомиться максимально подробно в книге «Попрощайтесь с болезнями». В этой книге мы приведем лишь основные ее постулаты.
Пользоваться ли рекомендациями Гогулан – решать вам и только вам. Безусловно, этот метод может показаться вам ближе, чем все остальные, ведь с автором вас объединяет общая болезнь. Но не стоит забывать, что онкологические заболевания многолики и требуют индивидуального подхода. Методика Гогулан идеально подошла самой Майе Федоровне и еще многим людям. Возможно, она подойдет и вам, но, может быть, вам придется что-то в ней самостоятельно корректировать, а то и вовсе отложить, как неподходящую. Слушайте себя и не забывайте консультироваться с лечащим врачом по вопросу любых изменений в вашем образе жизни.
Основная идея системы Ниши – Гогулан
Бороться не с симптомами болезней, а с их причинами – наиболее эффективный подход в лечении любого заболевания. Жаль, что большинство как традиционных, так и нетрадиционных врачевателей часто забывают об этом. Кацудзо Ниши и Майя Гогулан не рассматривают болезнь как самостоятельный значимый фактор, но лишь как сигнал о том, что организм срочно нуждается в нашем вмешательстве и помощи.
Почему же мы болеем? Ключевая идея системы оздоровления Ниши – Гогулан заключается в том, что здоровьем управляют законы природы. Человек явлен этому миру совершенным, все, что ему нужно, заложено в нем самом. Однако, увлеченный быстротечностью жизни, человек не ведает, что творит. Он очень много знает, но не знает самого главного – законов, по которым живет. Расплата наступает неминуемо – сбои в работе организма, а затем и болезни. Традиционная медицина не поможет, поскольку лечит симптомы, лечит хорошо, чаще всего действительно облегчая человеку его состояние, однако не обращает внимания на самое главное – природу болезни, потому что медикам, так же как и всем остальным, по большей части неизвестны законы ее возникновения. А законы очень простые: неправильный, неестественный образ жизни рано или поздно рождает болезнь. «Завоевать здоровье можно только одним способом – соблюдая законы Природы. Не надо никакого насилия над телом! Все без исключения живые существа имеют “встроенный” механизм самоисцеления. Создайте организму здоровые условия, и он выздоровеет сам без всяких операций и лекарств!» (К. Ниши).
Причины возникновения болезней
Исходя из законов здоровья, Ниши выделяет следующие причины возникновения болезней:
1. Смещение позвонков и в результате – нарушение биологических и энергоинформационных связей внутри организма.
2. Загрязнение крови и как следствие – ухудшение работы клеточных мембран и капилляров, играющих весомую роль в кровообращении.
3. Нарушение полноценного воздухообмена с окружающей средой.
4. Нарушение равновесия между противоборствующими силами организма.
5. Психоэмоциональные нарушения.
6. Неправильное питание.
7. Недостаток двигательной активности.
Шесть правил здоровья Ниши
Как же бороться с возникающими болезнями? Конечно, «от корней», создавая такие условия, в которых развитие любого заболевания будет немыслимым.
Уже упоминалось, какую важную роль играет в организме равновесие. Когда оно нарушено, организм, как заложено в нем природой, пытается спасти себя, что сопровождается симптомами той или иной болезни. Эти симптомы можно расценить как своего рода крик о том, что организму нужна наша помощь. При этом ничего сверхъестественного от нас не потребуется – только создать соответствующие условия для самоизлечения.
Для облегчения этой задачи Ниши разработал «Шесть правил здоровья», которые в сочетании с очистительными процедурами и правильным питанием и станут тем фундаментом, который долгие годы будет поддерживать прекрасное состояние всех систем организма. Эти правила следует выполнять независимо от того, какое заболевание вас беспокоит. Только на фоне их полного соблюдения специальные средства, предназначенные для каждой конкретной проблемы, будут эффективными.
Все упражнения, которые будут представлены ниже, следует выполнять в хорошо проветренном, но не холодном помещении. Если сезон позволяет, лучше перенести их на свежий воздух. При выполнении упражнений на теле должно быть минимум одежды.
Правило 1. Спите на жесткой постели Спать желательно на спине, на твердой поверхности. В этом случае мышцы человека будут распределены равномерно, что способствует их максимальному расслаблению, предупреждает и корректирует подвывихи позвонков. Здоровый позвоночник – стержень здоровья организма. Даже незначительное смещение позвонков вызывает сосудистые нарушения, кислородное голодание органов и тканей, нарушения кровообращения. Если не получается сменить постель радикально – не насилуйте себя. Двигайтесь к цели пошагово, постепенно. Для начала просто приучитесь спать на спине. Если при этом возникает чувство дискомфорта, поможет упражнение «Золотая рыбка» (см. ниже). Затем замените матрац несколькими одеялами и постепенно удаляйте из по одному. В конце концов останется только деревянный настил и простыня, что и требуется.
Правило 2. Твердая подушка Сегодня существуют специальные твердые подушки – валики, но идеальный вариант – распиленное вдоль и пополам бревнышко. Спать следует таким образом, чтобы на подушку опирались третий и четвертый шейные по звонки. Диаметр валика-подушки должен соответствовать длине вашей шеи. Такая подушка способствует устранению проблем с шейными позвонками, позволяет забыть о головных болях, функциональных нарушениях зрения и слуха, проблемах органов дыхания. Поначалу спать на такой подушке будет непросто – не отчаивайтесь! Своеобразным буфером послужит мягкое полотенце, положенное на бревнышко. Но помните – это временная мера. Постепенно следует приучать себя спать на голом бревнышке.
Правило 3. Упражнение «Золотая рыбка» Предлагаемое упражнение способствует исправлению сдвигов и деформаций позвонков, возникающих в течение дня, предотвращает и корректирует искривления позвоночника и, как следствие, нормализует и активизирует работу практически всех органов и систем организма человека.
Выполняется оно следующим образом:
• Исходное положение: лежа на жесткой ровной поверхности лицом вверх, руки закинуты за голову и вытянуты на всю длину, ноги тоже вытянуты, ступни находятся под прямым углом к полу, носки тянутся к голове, а пятки, бедра и подколенные области прижимаются к полу.
• Потянитесь на счет «семь», растягивая позвоночник: руками в одну сторону, а правой пяткой – в противоположную. Расслабьтесь. Теперь проделайте то же самое левой пяткой – потянитесь ею вперед, а обеими руками – в противоположную сторону. Повторите упражнение по 5 раз с каждой ногой.
• Положите руки под шею. Локти согнуты и прижаты к полу, ноги вместе, носки тянутся к голове. В этом положении выполняйте всем телом быстрые вибрирующие движения справа налево. Позвоночник должен быть вытянут и лежать неподвижно, вдавливаясь в пол. Икры и пятки также прижимаются к полу. Колебательные движения совершают лишь ступни и затылок. Время выполнения этой части упражнения – 2 мин.
Упражнение следует выполнять дважды в день – утром и вечером.
Правило 4. Упражнение для капилляров Упражнение способствует очищению капилляров, их активизации и нормализации их работы. Поскольку от деятельности капилляров напрямую зависит поступление кислорода и питания к клеткам, на их состояние следует обратить особое внимание. Вибрация, лежащая в основе данного упражнения, заставляет усиливать проток крови, что не только способствует восстановлению нормального кровообращения организма, но и укрепляет иммунитет.
Для выполнения упражнения нужно лечь на спину, подложив под шею согнутые в локтях руки или твердую подушку-валик. Далее конечности необходимо поднять таким образом, чтобы они находились под прямым углом к туловищу. Подошвы ног при этом располагаются строго параллельно полу. В этом положении необходимо быстро трясти руками и ногами 2–3 мин, поворачивая ступни внутрь и наружу. Постарайтесь держать ноги строго вертикально. Если это трудно, разведите их под углом 100° и из этого положения поднимайте согнутыми в коленях на максимально возможную высоту. Высоту подъема следует постепенно увеличивать, чтобы в конечном итоге ноги заняли вертикальное положение.
Упражнение для капилляров выполняется дважды в день – утром и вечером.
Правило 5. Упражнение «Смыкание стоп и ладоней» Упражнение позволяет поддержать (или восстановить) гармонию между всеми внутренними органами и системами человека. Особенно важно это упражнение для женщин, поскольку регулярно его выполнение позволяет раз и навсегда забыть о типично «женских» проблемах и предотвратить специфические заболевания.
Подготовительная часть 1. Лягте на ровную твердую поверхность лицом вверх, под шею подложите жесткую подушку-валик, согните ноги в коленях и, широко разведя их, сомкните подошвы. Колени раздвиньте как можно шире, а ступни прижимайте друг к другу как можно плотнее.
2. Поставьте ладони друг напротив друга, растопырьте пальцы и 10 раз надавите подушечками пальцев одной руки на подушечки пальцев другой. Предплечья при этом должны образовывать прямую линию. Руки не разводите.
3. Сомкните ладони, установив их перед грудью под прямым углом к телу, и 10 раз надавите ими друг на друга.
4. Вытяните руки с сомкнутыми ладонями, закиньте за голову и медленно проведите ими над телом от лица до пояса, как бы деля туловище пополам. Пальцы при этом должны смотреть в сторону головы. Сделайте это 10 раз.
5. Переверните сомкнутые ладони так, чтобы пальцы были направлены в сторону ног, и 10 раз проведите ладонями над телом, будто вы делите его на две половины, но уже снизу вверх – от лобка до пупка.
6. Десять раз пронесите сомкнутые ладони над телом, рассекая воздух и вытягивая руки как можно сильнее.
7. Десять раз вытяните руки с сомкнутыми ладонями на полную длину и двигайте ими вверх-вниз.
8. Установив сомкнутые ладони над солнечным сплетением, сделайте 10 скользящих движений вперед-назад сомкнутыми ступнями.
9. Двигайте сомкнутыми ладонями и ступнями вперед-назад, как бы растягивая позвоночник. Время упражнения – 5–10 мин.
Основная часть Прекратите двигаться и снова установите сомкнутые ладони на уровне груди перпендикулярно телу. Стопы не размыкайте. Закройте глаза и оставайтесь в такой позе 5–10 мин.
Правило 6. Упражнение для спины и живота Застой каловых масс в организме – первопричина большинства болезней. Данное упражнение позволяет укрепить мускулатуру кишечника и, как следствие, избежать этой проблемы. Еще один эффект этого упражнения – восстановление кислотно-щелочного баланса организма.
Подготовительные упражнения Встаньте прямо, ноги на ширине плеч, спина прямая, живот подтянут. Перед каждым движением и после него голова должна находиться в вертикальном положении.
1. Сделайте 10 движений плечами вверх-вниз.
2. Наклоняйте голову поочередно вправо и влево – в каждую сторону по 10 раз.
3. Сделайте по 10 наклонов головой вперед и назад.
4. Поворачивайте голову до отказа вправо и влево – в каждую сторону по 10 раз.
5. Разведите руки в стороны и, держа их в горизонтальном положении, поверните голову направо, а потом налево. Потом проделайте то же самое, подняв руки вверх.
6. Оставив руки в вертикальном положении, крепко сожмите пальцы в кулаки так, чтобы большие пальцы оказались внутри ладони. Не разжимая кулаков, опустите руки, согнув их на уровне плеч.
7. В этом положении отведите локти и голову назад, задрав подбородок.
8. Сядьте и, положив руки на колени, расслабьтесь.
Основное упражнение Сядьте ягодицами на пятки, широко разведя колени. Начните покачиваться туловищем вправо-влево, как маятник. Движения должны исходить от живота: всякий раз, когда вы наклоняетесь в сторону, низ брюшного пресса как бы выталкивается наружу, а по возвращении в вертикальное положение немного втягивается. Следите за тем, чтобы позвоночник при этом оставался прямым, а голова не наклонялась вперед и не запрокидывалась назад. Дыхание во время упражнения свободное.
Продолжительность упражнения – 10 мин. Частота движений – 50–55 наклонов в минуту. Если такой ритм окажется для вас слишком напряженным, начните с более медленного и наращивайте частоту постепенно.
Упражнение для спины и живота выполняется дважды в день – утром и вечером.
Питание по системе Ниши – Гогулан
Важность правильного питания и соблюдения соответствующих диет при лечении любого заболевания трудно переоценить. Организму, как никогда, требуется соответствующая, рациональная поддержка, которую он может получить с продуктами питания. Очень часто во время болезни человека тянет на определенные продукты. Прислушайтесь к себе – это вполне явный сигнал. Но не стоит бросаться поглощать внезапно полюбившуюся пищу в ужасающих количествах. В медицине широко известен феномен «замены», когда тяга к определенному продукту подчеркивает нехватку каких-либо витаминов или микроэлементов. При этом сам продукт может быть не только не показан, но и вреден. Внимательно изучите свои новые пищевые привычки, если они появились, обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом – возможно, потребуется сдать дополнительные анализы. Соотнесите список показанных лично вам продуктов с приведенными ниже рекомендациями и разрабатывайте свою, индивидуальную диету. Скорее всего, никаких сверхъестественных усилий для ее поддержания от вас не потребуется. Что же рекомендуют Майя Гогулан и Кацудзо Ниши?
Правильное питание – основа нормального функционирования организма. Приведенные рекомендации станут вашими надежными помощниками в борьбе с болезнью. Придерживайтесь их неукоснительно, и результат не замедлит сказаться.
Питайтесь умеренно Принимать пищу следует 2 раза в день – днем и вечером. До 11 часов утра можно только пить воду. Отказавшись от завтрака, не переедайте в обед и ужин, иначе эффект будет сведен к нулю.
Если по утрам чувство голода невыносимо и препятствует нормальной жизни, поможет такое средство: развести в чистой некипяченой воде 1 ч. ложку меда и выпить. Также можно пососать кусок сахара (лучше коричневого).
Составляйте свой рацион с умом Ваш ежедневный рацион должен состоять из основного и дополнительного питания. Их соотношение должно быть 50:50. Дополнительным питанием считаются овощи, фрукты и мясо, соотношение их в рационе должно составлять 30:10:30. Остальные продукты относятся к основным. Составляя свой ежедневный рацион, обратите внимание:
1. Каждый день следует съедать не менее 120–150 г сырых овощей. Для здоровых людей овощей должно быть не менее 2–3 разновидностей, для больных – 5–7.
2. Ежедневно употребляйте в пищу продукты, содержащие витамины С и В1.
3. Регулярно устраивайте разгрузочные дни, в такие дни питайтесь только сырыми овощами или голодайте.
4. В течение одного дня 2–3 раза в месяц ешьте только жидкий рисовый суп с овощами без приправ.
5. Иногда дайте своему организму отдохнуть от соли. Бессолевые дни должны совпадать с днями сыроедения.
6. Дайте организму отдохнуть от сахара.
7. Раз в 10 дней во время обеда питайтесь только вареным нешлифованным рисом с приправой карри.
8. Для насыщения организма основными витаминами и микроэлементами съедайте каждый день по 2 ч. ложки смеси из восьми ингредиентов.
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Рецепт приготовления смеси: хорошо прогрейте кастрюлю. Смешайте в ней 70 г жареных соевых бобов, 70 г свежих или сухих молотых соевых бобов, 140 г гречневой крупы, 140 г пшеничной муки, 140 г кукурузной муки. Смесь слегка обжарьте, после чего добавьте в нее 40 г жареного кунжута, 40 г молотого кунжутного семени и 70 г жареного порошка из морских водорослей. В остывшую смесь добавьте немного нерафинированного сахара.

Откажитесь от продуктов-ядов 
Раз и навсегда нужно отказаться от противоестественной для организма пищи, такой как:
• бульонные кубики, консервированные супы и прочие блюда быстрого приготовления;
• все жареное;
• дрожжевые кондитерские изделия – печенье, пряники, булочки, пирожные, торты, дрожжевой хлеб и пр.;
• картофельные чипсы;
• кетчуп и прочие соусы с высоким содержанием крахмала и консервантов;
• мясо и рыба, содержащие нитраты и нитриты натрия, – колбаса, сосиски, солонина, имитация крабовых палочек;
• продукты с высоким содержанием сахара, консервантов и искусственных ароматизаторов – жевательные резинки, десерты, сладкие безалкогольные напитки.
Также обычную соль желательно заменить морской, рис лучше употреблять коричневый, а сахар – тростниковый.
Обеспечивайте организм достаточным количеством воды Для поддержания нормального водного баланса в организме и облегчения выведения продуктов обмена необходимо потреблять от 1,5 до 3 л воды. Судить об индивидуальном объеме жидкости вы можете по цвету мочи – если она светлая, значит, плотность нормальная и жидкости выпивается достаточно.
Воду следует пить родниковую или бутилированную.
Питайтесь в соответствии с законами пищеварения • Разведите во времени еду и питье. Пить можно либо за 15–20 мин до еды, либо спустя 1–1,5 ч после.
• Белки – мясо, рыбу, яйца, сыр, творог, молочные продукты, орехи, семечки – надо есть отдельно от крахмалов – хлеба, картофеля, макарон, бобовых, каш, с интервалом в 2,5–3 ч. Каши следует варить только на воде.
• Не совмещайте картофель с другими крахмалами и углеводами – сахаром, медом, вареньем, ешьте их с интервалом в 2–3 ч.
• Ограничьте потребление мяса.
• Фрукты ешьте не на десерт, а за 20–30 мин до основного приема пищи. Также не стоит смешивать сладкие и кислые фрукты.
• Людям с желудочно-кишечными расстройствами надо тщательно пережевывать пищу. В течение первых 2 месяцев пережевывайте каждую положенную в рот порцию пищи 50 раз. Затем уменьшите количество жевательных движений до 30, еще через 3 месяца – до 20. Далее постепенно уменьшайте число жевательных движений до обычного. Более длительное прохождение курса «жевательной терапии» чревато возникновением запоров.
• Из-за стола нужно вставать немного голодным.
• Пейте очищенную некипяченую воду часто и небольшими порциями, по 30–40 мл.


Система здоровья Ниши – Гогулан против рака
С точки зрения Системы здоровья Ниши рак в организме человека образуется в силу следующих причин:
1. Накопление окиси углерода.
2. Недостаток аскорбиновой кислоты (витамина С).
3. Зашлаковывание организма.
Что делать, чтобы победить рак 1. Восстановить функции кожи, очистить от шлаков внутреннюю оболочку кишечника, лечить запоры, очистить все жидкости в организме и восстановить прямую осанку. Для удаления шлаков с внутренних стенок кишечника и лечения запоров наилучшим средством является лечебное голодание, которое для начала на какое-то время дает отдых желудку и кишечнику.
2. Для удаления окиси углерода Система здоровья Ниши предлагает терапию обнажением (или воздушные ванны) от шести до одиннадцати раз в зависимости от степени болезненного состояния. В результате этой терапии все шлаки, в том числе и мочевая кислота, выходят через кожу, а обратно через нее из воздуха поступают кислород и азот. Кислород, как уже говорилось, превращает окись углерода в углекислоту. Происходит очищение жидкостей в организме.
3. Для очищения организма используют контрастные водные процедуры (контрастный душ).
4. Помимо приема контрастных воздушных и водных процедур, необходимо снабжать организм витамином С из натуральных сырых соков пяти видов овощей, выжатых одновременно, а также употреблять чай из заваренных листьев черной смородины, или малины, или шиповника, или хурмы. Рекомендуется принимать пищу, содержащую желатин и сырые овощи, фрукты. Из-за чрезмерной алкализации при раке необходимо потреблять до 2–3 л жидкостей, принимать легкоусвояемую (кислотообразующую) пищу: рис, рыбу, курицу вместе с овощами пяти видов одновременно. При этом не надо забывать, что вареной пищи должно быть в 3 раза меньше, чем сырой.
План борьбы с раком а) Шесть Правил Здоровья (2 раза в день);
б) пить чай из листьев смородины, малины, шиповника, хурмы (до 3 л в день);
в) есть сырые овощи пяти видов (например, картофель, капуста, морковь, свекла, помидоры, репа, любые другие овощи, которые доступны вам, а также фрукты);
г) лечение обнажением;
д) легкая, облегчающая дыхание кожи, одежда;
е) контрастные водные процедуры: ванны или души, бани, сауны, обливания, обертывания и т. д., причем вместо мыла применять запаренное в воде овсяное толокно с растительным маслом или майонезом, или яблочным уксусом и медом (эта эмульсия – маска для кожи, питающая и одновременно очищающая ее);
ж) управлять своими чувствами, мыслями, желаниями.
Ни одна болезнь не поразит вас, если вы будете выполнять все эти рекомендации, ибо вы начнете соблюдать законы Природы, законы самой Жизни.
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Методика Бориса Болотова
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Многим и многим больным помогли и помогают справиться со смертельным недугом рекомендации академика Болотова. Официальная наука не слишком жалует разработки этого ученого, они не укладываются в традиционные схемы и концепции. Но для недужащего человека принципиально важна не теория, а практика! И практика показывает: лечение по Болотову эффективно! Оно реально помогает победить многие болезни. В том числе и онкологию.
Поможет ли именно вам соблюдение болотовских правил? Трудно дать на этот счет объективный прогноз. Но всегда хочется в таких случаях вспомнить притчу о двух лягушках, попавших в кувшин со сметаной. Одна смирилась с безвыходностью своего положения и утонула, другая – отчаянно работала лапами, взбила масло – и спаслась! Пробуйте, прикидывайте на себя любые методы. Не забывайте при этом ВЫПОЛНЯТЬ ВСЕ РЕКОМЕНДАЦИИ СВОЕГО ЛЕЧАЩЕГО ВРАЧА, КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С НИМ ПО КАЖДОМУ ПОВОДУ. В ВАШЕМ ПОЛОЖЕНИИ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫХ ПОВОДОВ НЕ БЫВАЕТ! ВАЖНО – ВСЕ! И ДАЙ ВАМ БОГ СПРАВИТЬСЯ С НЕДУГОМ!
Борис Васильевич Болотов – автор многих книг, в которых пропагандируется оригинальный взгляд на здоровье. В основе этого метода – обращение к собственным, скрытым резервам организма. Вся си стема Болотова имеет достаточно крепкое научное обоснование и мощную доказательную базу, что, несомненно, не может не привлекать людей-рационалистов. Немаловажно и то, что предлагается прямое воздействие на сам источник болезни – клетку. Еще раз повторяем: мы не можем дать гарантию, что этот метод обязательно поможет именно вам. Применять или не применять рекомендации Болотова – это только ваше решение.
Система Болотова – путь к здоровью и долголетию
Вся система академика Болотова состоит из трех основных частей:
1. Пять правил здоровья («квинтэссенция») – направлены на укрепление здоровья человека. Борис Болотов утверждает, что жизнь по квинтэссенции способствует поддержанию оптимального состояния организма, идеального баланса, при котором невозможно никакое заболевание.
2. Омоложение организма – качественно другой уровень жизни. Если пять правил здоровья – это путь к здоровью, то система омоложения – путь к долголетию.
3. Лечение. Если нарушен баланс, если есть болезнь – конечно, ее надо лечить. Для каждого заболевания Болотов предлагает свою схему исцеления. О системе лечения онкологических заболеваний мы поговорим подробно.
Нужны ли вам все три части болотовского учения? Не хватит ли только самого важного сейчас – практических рекомендаций для лечения рака? Нужно ли выполнять все предписания, коль скоро вы решите пойти по этому пути здоровья?
Утверждаем, что да, важно учитывать все три компонента разработок академика Болотова. Потому что перед вами стоят и тактические, и стратегические цели. Тактические – как можно быстрее, прямо сейчас, остановить процесс формирования новообразований, повернуть его вспять. Стратегические – восстановить пошатнувшееся здоровье, не давать ему снова сбоить, активизировать скрытые резервы организма и с их помощью войти в положенное время в активное долголетие.
Поэтому будьте внимательны при изучении и анализе болотовских рекомендаций. Советуем вам сначала составить себе целостное представление о том, что такое си стема Болотова, а потом разработать индивидуальный план ее применения на практике. НЕ ЗАБУДЬТЕ ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СВОИМ ДОКТОРОМ!
Пять правил здоровья по Болотову
Правило 1. Омолаживаем свои клетки 
Организм, как известно, состоит из клеток, выполняющих разнообразные функции. В процессе жизни клетки непрерывно делятся, давая жизнь более молодым и «боеспособным» собратьям. Со временем клетки стареют, они уже не способны полноценно делиться, порождая себе подобных, баланс старых и новых клеток неуклонно склоняется в пользу первых. Известно, что в организме 50-летнего человека процент старых клеток достигает уже 40–50 %. Первое правило заключается в том, чтобы увеличить количество молодых клеток по отношению к старым. Это может происходить путем расщепления старых клеток и выведения их из организма. Для этого необходимо выделение особого желудочного фермента – пепсина. Пепсин в сочетании с соляной кислотой (на самом деле, именно это сочетание и есть желудочный сок) способен не только эффективно переваривать пищу, но, попадая в кровь, уничтожать те клетки, которые по каким-либо причинам не могут функционировать полноценно. Это не только старые клетки, но и клетки, поврежденные нитратами, радионуклидами, канцерогенами и прочей гадостью, которая может попасть в организм. Болотов утверждает, что даже раковые клетки бессильны перед желудочным соком! Примечателен тот факт, что молодые клетки собственного организма никак не страдают в процессе такой «чистки». Как же достичь такого эффекта? Естественная стимуляция выработки желудочных соков может быть достигнута путем употребления пепсиногонных веществ. Одно из самых доступных и действенных – обычная поваренная соль.
Через 5–30 мин после еды на кончик языка следует положить немного поваренной соли. Дозу выбирайте для себя сами. Условие одно: ее должно быть не меньше 0,1 и не больше 1–2 г. Подержите ее во рту, подождите, пока соль полностью раствориться, а затем проглотите соленую слюну. Такое количество соли не окажет вредного воздействия на организм, но, напротив, будет способствовать дополнительной выработке желудочного сока.
Выработку желудочного сока возможно стимулировать с помощью разных растений. Например, листьями подорожника, которые особенно эффективны в сочетании с все той же поваренной солью. В качестве пепсиногонных средств можно использовать: укроп, фенхель, трифоль, некоторые продукты животного происхождения (мясо, рыба, яйца), молочные продукты, грибы, морская капуста, обычная капуста (подсоленная), заячья капуста, растения семейства аралиевых, калган, зубровка, молодило, некоторые кактусы и растения из семейства толокнянковых. Все это следует дополнительно подсаливать.
Овощи, фрукты и некоторые растения желательно употреблять квашеными.
Правило 2. Избавляемся от шлаков В результате окислительных процессов в организме человека образуются шлаки. Степень опасности, которую они представляют, наверное, пояснять никому не надо. Как же от них избавляться? Борис Болотов предлагает воздействовать на шлаки кислотами, получаемыми в результате процесса брожения. Парадокс: кислород способствует образованию шлаков, запуская процесс окисления, но он же, участвуя в процессе брожения, помогает от шлаков избавиться! Болотов рекомендует набор кислот, которые содержатся во всевозможных овощах и фруктовых солениях в виде аскорбиновой, пальмитиновой, стеариновой, лимонной, молочной, никотиновой, угольной, виноградной, муравьиной и других кислот. Тут открывается простор для вашей фантазии – квасим! Причем не только традиционные огурцы и капусту, но и свеклу, чеснок, морковь, яблоки, арбузы и пр. Подойдут квашеные соки, пиво, многие вина, дрожжевые блюда, кисломолочные продукты и, конечно, фруктовые уксусы. Пища в это время должна быть преимущественно мясная и рыбная, причем вторые блюда необходимо есть перед супами. Ускорить процесс выведения шлаков помогут гимнастика, физическая работа и активные движения.
Правило 3. Выводим соли из организма Часть шлаков, с которыми мы успешно боремся, превращается под воздействием кислоты в соли и удаляется естественным путем – с мочой. Но существуют соли, которые либо вообще не растворяются, либо плохо растворяются в плазме крови, что затрудняет их выведение. Удаление из организма такого рода солей происходит по принципу «Лечим подобное подобным». То есть вводим в организм щелочи – специальные «растворители». Существуют ли безвредные щелочи? Да, и их великое множество. Например, все чаи, которые приготавливаются из растений.
Чай из корней подсолнуха – прекрасный помощник в деле выведения солей. С осени следует основательно запастись корнями (в основном нас интересует их толстая часть): обрезать волоски, тщательно промыть и просушить. Перед употреблением корень нужно раздробить на кусочки величиной с фасоль и заваривать по рецепту. На 3 л воды понадобится 1 стакан корней. Все прокипятить в течение 1–2 мин. Пить стаканами, как обычный чай. Все, что получилось, необходимо выпить за 2–3 дня. Затем те же корни снова заливаются 3 л воды и кипятятся уже 5 мин. Все необходимо выпить за 2–3 дня. Те же корни заливаются водой в том же объеме и кипятятся 10–15 мин. Чай следует выпить за 2–3 дня. Затем можно приступать к новой порции корней, повторив процедуру. Такой чай пьется большими дозами, курс составляет 1–2 месяца.
Во время такого очищения организма пища должна быть преимущественно растительная, необходимо исключить острые приправы, соленья, уксусы.
Некоторые особенно «неподатливые» соли прекрасно растворяет сок черной редьки. Готовится он таким образом:
10 кг черной редьки тщательно промыть и, не очищая от кожуры, приготовить сок. Должно получиться около 3 л сока и жмыхи. Сок нужно хранить в холодильнике, а жмыхи необходимо смешать с медом (в крайнем случае, с сахаром) в пропорции 1 кг жмыха – 300 г меда (или 500 г сахара). Жмыхи хранятся в теплом сухом месте в плотно закрытых банках, дополнительно необходимо положить пресс. Сок следует принимать по 1 ч. ложке через час после еды. Если такая дозировка не вызывает неприятных ощущений в области печени, увеличьте ее до столовой ложки а затем, постепенно, до 0,5 стакана. Если боль в печени значительная, ее можно успокоить, положив на область печени водяную грелку. Не пугайтесь – боли характерны для самого начала курса и быстро проходят.
Во время этой процедуры рацион должен быть более пресным, нужно исключить острые и кислые блюда. Когда сок закончится, можно вернуться к своей обычной диете и начинать принимать жмыхи – по 1–3 ст. ложки во время еды, пока они не закончатся.
Во время процедуры выведения солей необходимо соблюдать разумную осторожность и внимательно прислушиваться к своим ощущениям. Доверяйте себе, и успех обязательно придет!
Правило 4. Боремся с болезнетворными бактериями и укрепляем иммунитет Известно, что ослабленный иммунитет – открытые ворота для болезней. Что же предлагает академик Болотов? Он предлагает обратиться к уже знакомому нам принципу парности. Как мы помним, в природе существуют клетки растительного происхождения (КРП) и клетки животного происхождения (КЖП). Чтобы нормально функционировать, этим клеткам необходимы строго определенные условия. Существовать мирно они не могут. Поэтому если в организм человека попадают КРП, КЖП вступают с ними в конфликт и начинается то, что мы именуем болезнью. То же происходит, когда в организм растения попадают нехарактерные для него КЖП, – растение болеет и гибнет. Раковые клетки человека и животных также относятся к КРП. Такие клетки, как нетрудно догадаться, будут ощелачивать среду, в которой они находятся. Знаем механизм действия – значит, и выход найдется! Нам нужно активизировать наши КЖП, для этого необходима кислота, то есть квашеные растения.
Правильное квашение подразумевает воздействие на растения такого рода КЖП, которые делают переработку максимально эффективной. Обычно для этой цели используются дрожжевые бактерии, которые содержатся в кишечнике животных.
Хороший результат дает квашение с помощью молочной палочки. Например: в трехлитровую банку можно насыпать горох, залить водой, добавить 1 ст. ложку поваренной соли, стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны из козьего или коровьего молока. Оставить бродить на 2 недели. Употреблять можно и рассол, и гороховую массу, размолов ее в мясорубке и сделав котлеты.
Разнообразные квашеные овощи и фрукты обязательно должны быть в вашем рационе. Особое внимание Борис Болотов обращает на то, что каждый орган человека отдает предпочтение своим продуктам и растениям.
Например, элементы овса благоприятно воздействуют на кроветворение и селезенку.
Бобовые помогут печени, а горцесодержащие – поджелудочной железе.
В деле окисления организма очень важно не увлечься – иначе запросто можно заработать гастрит. Изжога же не должна вас беспокоить – с ней легко справиться с помощью уксусной воды: на стакан берется 1 ст. ложка 9 %-ного уксуса, выпить следует не менее 0,5 стакана.
Четвертое правило – самое важное, забывать его нельзя ни на один день. Получая растительную пищу, организм постепенно ощелачивается, слабеет и открывается для болезней, поэтому его ежедневно необходимо «подкислять», то есть употреблять что-нибудь квашеное или дрожжевое. Старайтесь добиться разнообразия в употреблении таких продуктов и главное – ешьте только то, что для вас действительно вкусно!
Правило 5. Восстанавливаем больные органы Для того чтобы процесс восстановления шел успешно, нам необходимо понять, что такое принцип безразличности. Согласно этому принципу, если часть клеток какого-либо органа гибнет, этот орган не справляется со своей работой, но и не меняет своего объема. То есть продолжает работать с тем количеством клеток, которое осталось. Таким образом, начавшаяся болезнь становится неизлечимой. Лекарства от этого процесса не существует, однако возможно восстановить объем поврежденного органа и вывести его из так называемого «сдвигового» состояния.
Для каждого органа – свои методы. Например, при лечении почек за час до посещения бани или сауны необходимо съесть 50–100 г вареной почки животного. За 10–15 мин до входа в парную – выпить стакан потогонного кваса: на 3 л воды взять 1–2 стакана малины (или малинового варенья), 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все содержится в тепле и бродит с доступом кислорода в течение 10–15 дней.
При болезнях сердца за час до посещения бани или сауны следует съесть 50–100 г вареного сердца животного. За 15 мин до входа в парную выпить сердечный квас: на 3 л воды взять 1 стакан растения серого желтушника, или адониса, или ландыша, наперстянки, строфанта, шалфея, купены, добавить 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит не менее 2 недель в теплом помещении (можно около отопительной батареи). Разовая доза кваса – около 0,5 стакана.
При легочных заболеваниях за час до процедуры надо съесть 50–100 г вареной легочной ткани животного. Затем следует принять кислородную ванну с подводным массажем, после чего выпить легочный квас: 3 л воды, 1 стакан девясила или фиалки трехцветной, эвкалипта, сосновой хвои, 1 стакан сахара, 1 ч. ложка сметаны. Все бродит в кислородной среде не менее 2 недель. Пьют примерно по 1 стакану перед едой или после процедур.
Болезни желудочно-кишечного тракта – бич нашего времени. Это основа всех других проблем, с их лечения и надо начинать.
Лучше всего работу желудочно-кишечного тракта восстанавливают жмыхи, приготовленные из овощей и фруктов. Для этого из промытых и очищенных от кожуры фруктов и овощей отжимают сок. Полученные жмыхи скатать в маленькие шарики, величиной с фасоль, и глотать перед едой. Глотать обязательно не пережевывая! За разовый прием необходимо проглотить около 2–3 ст. ложек. Оставшиеся соки пить подсоленными после еды или перед сном.
Если вам сложно проглотить жмыхи – смажьте их сметаной.
Омоложение организма
Выполнение пяти правил здоровья – прямая дорога к значительному оздоровлению и омоложению организма. Немаловажную роль в этом процессе играют уже знакомые нам ферменты животного происхождения, образующиеся в результате использования дрожжевых бактерий и бактерий молочных палочек. Поскольку, к сожалению, в наше время непросто найти корову, получающую полноценное питание и способную «поделиться» полноценными ферментами, их можно приготовить самостоятельно из соответствующих заквасок. Употреблять полученные продукты можно как внутрь, так и как средство наружного применения, например для очищения кожи. Никакие омолаживающие кремы вам больше не понадобятся – они просто не выдержат конкуренции!
Лечение
Для каждого заболевания у Бориса Болотова есть отдельная коллекция рецептов. Вот что он предлагает для лечения онкологических заболеваний.
Борис Васильевич утверждает, что раковая опухоль функционально подобна поджелудочной железе. Ее клетки выделяют определенные вещества, способные «пожирать» нераковую ткань. Механизм действия очень сходен с возникновением гастрита или язвы. Злокачественная опухоль также выделяет ферменты, схожие с ферментами поджелудочной железы, которые способны расщеплять не только белки, но также жиры и углеводы любых клеток, включая нервные. Это вызывает боли. Замечено, что серная кислота, а также ее органические сульфаты серьезно тормозят действие раковой опухоли. В частности, эти кислоты содержатся в хрусталике и роговице глаза, в хрящах и скелетных мышцах и эти органы никогда не «болеют» раком!
Опухоли имеют самоуправляющийся механизм разрастания, который подчиняется собственным, внутренним законам. Опухолей существует великое множество, и, чтобы эффективно бороться с ними, человек обязательно должен знать, каким видом рака он болен и где именно расположена опухоль.
Л ечение Борис Болотов рекомендует начинать сразу же, с момента обнаружения онкологиче ского заболевания, и только после обязательной консультации с врачом! 
Начинать нужно с устранения неполадок в желудочно-кишечном тракте, так как именно такие нарушения являются первопричиной любого заболевания. В случае онкологического заболевания следует принимать жмыхи капусты в объеме до 3 ст. ложек перед едой 1 раз в день. Продолжительность процедур – порядка месяца. Затем необходимо пить фермент чистотела и универсальный противораковый квас. После приема в течение 2–3 недель фермента чистотела начать прием фермента на лекарственном растении, соответствующем вашему заболеванию.
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...
Рецепт противоракового кваса: на 3 л воды взять 2–3 стакана мелко нарезанных банановых кожурок, 1 стакан сахара и 1 ч. ложку сметаны. Настаивать 2 недели, завязав горлышко посуды марлей в 3 слоя. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день за полчаса до еды. От готового кваса отлить 1 л. В оставшийся объем добавить 1 л воды и 1/3 стакана сахара. Через несколько дней квас опять наберет крепость. Так можно по вторять несколько раз подряд – вы сами почувствуете, когда квас ослабнет. Тогда нужно будет сделать новую закваску. Хранить квас в холодильнике необязательно, и отлитую, и настаиваемую части держат при комнатной температуре. Так же делаются квасы из апельсиновых корок и из лекарственных растений.



...
Фермент на чистотеле: на 3 л воды взять 1 стакан сахара, полстакана травы чистотела, завернутого в марлю, и добавить немного сметаны (лучше козью) или молочной сыворотки. Но сыворотка должна быть получена не в результате створаживания (при нагревании бактерии погибают), а от сцеживания скисшего молока: в такой сыворотке молочнокислые бактерии живые. Они начинают перерабатывать сахар; за пару недель (если в квартире прохладно) или за несколько дней (когда в доме тепло) завершится бродильный процесс. Напиток готов, когда на вкус он становится кисленьким. Принимать его от 1 ст. ложки до стакана за один раз, обычно между приемами пищи. Правда, учтите, что этот напиток повышает аппетит, поэтому после приема чистотела часто тут же захочется что-то съесть.

Чистотел в общей практике считается ядовитым растением, и специалисты рекомендуют соблюдать повышенную осторожность при его употреблении. Однако в этом случае предостережения излишни – при взаимодействии с кисломолочными бактериями вся «ядовитость» пропадает.
Ферменты на других травах следует пить перед едой за 20–30 мин по 0,5 стакана, 1–2 раза в день в течение месяца.
Приготовление экстракта из любого растения аналогично приготовлению фермента на чистотеле.
При лечении любого вида рака необходима йодированная соль с примесью сульфатов (в том числе глауберова соль). С помощью фосфорных кислот соль, попадая в организм, преобразуется в соляную кислоту, о важности которой мы уже знаем. Сульфаты, в свою очередь, образуют серную кислоту, которая нейтрализует химотрипсины злокачественной опухоли.
Различные виды рака требуют введения различных кислых белков и жирных кислот, которые формируются при брожении лекарственных растений.
Как мы уже знаем, самой простой и доступной кислотой является уксусная кислота, в которой растворяются все другие жирные кислоты. Бродильный экстракт, кроме уксуса, будет содержать разнообразные витамины, остатки аминокислот, белки, ферменты и пептиды. Было доказано, что некоторые такие экстракты, помимо своих основных свойств, обладают выраженным обезболивающим действием.
Начинать следует с приема внутрь уксусной кислоты (на полстакана воды – 1 ст. ложка 9 %-ного виноградного уксуса). Пить эту смесь можно до 15 раз в день, до тех пор, пока не наступит ослабление болей. После воды с уксусом необходимо принимать по 1 г поваренной соли, идеальный вариант – добавить к ней 3 % глауберовой. По 1 ст. ложке на пол-литра уксус следует добавлять в кисломолочные продукты: ряженку, простоквашу, кефир и пр. Также можно пить уксус с разнообразными чаями на основе лекарственных растений. Дозировка та же, что и для воды – на 0,5 стакана чая 1 ст. ложка уксуса. Чай должен быть заварен на серосодержащих растениях: плодах малины, цветах липы, цветах мать-и-мачехи, фиалки, ромашки, почках березы, кипрея и др. Язвы и болезненные уча стки кожи тоже нужно смазывать уксусом и даже иногда делать уксусные компрессы.
Для снятия болей можно принимать внутрь соляную кислоту, которая продается в аптеке. Если по каким-то причинам кислоту не получается купить, ее можно приготовить самостоятельно, взяв 1 ст. ложку концентрированной соляной кислоты и разведя ее 0,5 литрами воды. Такой раствор следует пить по 1–2 ст. ложки во время приема пищи 3–4 раза в день. Еще лучший результат дает прием «Царской водки» по той же схеме.


...
Рецепт «Царской водки»
На 1 л воды 1 ч. ложка концентрированной соляной и столько же серной кислоты, полстакана вино градного уксуса и 4 таблетки нитроглицерина, содержащего азотную кислоту. Пить 4 раза в день по 1 ст. ложке, после каждого приема пищи и сразу после сна, чем и будете страховать организм от образования раковых клеток.

Можно делать специальные добавки, которые повышают эффективность напитка примерно в 10 раз. Но даже без этих добавок он очень полезен. В литровую бутылку опустите стручок горького перца, который не только очень полезен и придает напитку приятный вкус, но и дает столь необходимую нам горечь, а также олеандр, тмин.


* * *
Во время прохождения курса лечения любая пища должна быть хорошо просолена. Особенно важно регулярное употребление свиного соленого сала: сало очистить от шкуры и мяса, размолоть с чесноком в пропорции 10:1 и подсолить. Эту массу есть в качестве бутербродной пасты. Необходимо употреблять соленую сельдь, однако тут есть нюанс: молоку есть нельзя, а икру – можно и нужно.
Наиболее эффективным средством, рассасывающим опухоль, являются уже знакомые нам ферменты желудочного сока. Как мы уже знаем, в организме человека достаточно собственных ферментов, чтобы уничтожить все «чужеродное», им просто необходимо немного помочь. Ваша задача – обеспечивать нормальную работу желудка, печени и поджелудочной железы, а при необходимости вводить в организм дополнительно пепсиноген, соляную кислоту, трипсиноген, химотрипсиноген, желчные кислоты в достаточном количестве.
Приготавливаемые на лекарственных растениях экстракты стимулируют работу желудка, печени и поджелудочной железы. Ферменты, поскольку они содержат уксус, употребляются перед едой, а чаи – через 15–30 мин после еды. Ферменты стимулируют формирование пепсина, а чаи – трипсинов, химотрипсинов и желчи.
Таким образом, по мнению Бориса Болотова, ферментная терапия поможет предотвратить и вылечить любой вид онкологического заболевания.
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Дорогие читатели! Вы познакомились со средствами альтернативной медицины, которые помогают и уже помогли тысячам людей победить рак. Внимательно изучите каждый, посоветуйтесь с лечащим врачом и близкими, «примерьте» на себя предлагаемые схемы лечения. Мы рекомендуем вам познакомиться с замечательными книгами, которые более полно, чем здесь, описывают тот или иной метод. Список этих книг вы найдете в приложении. (Обращаем ваше внимание: мы не рассказали в этой книге еще о многих альтернативных способах борьбы с раком. При желании, воспользовавшись нашей небольшой библиографией, вы сможете узнать о рецептах на основе чаги, керосина, тяньши, золотого уса и еще многих растительных и органических веществ.)
Бейтесь за свое здоровье и свою жизнь! Не опускайте рук! Из любой, самой сложной и запутанной ситуации есть выход, ваша задача – его найти. Легко не будет, вам предстоят физическая боль, надежды и разочарования, недоверие, отчаяние… Не поддавайтесь негативу, не опускайте рук. Настойчиво ищите свой путь, снова и снова напрягайтесь, не останавливайтесь в своих поисках. И помните: дорогу осилит идущий. Пусть путеводной звездой будут вам многочисленные случаи исцеления. Люди излечиваются от рака, даже четвертая степень отступает под натиском желания выжить! Раз излечение в принципе возможно, оно возможно и для вас.
Выздоровления вам и долгой-долгой жизни!
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Примечания
1
Другие подробности о влиянии смеси Шевченко на организм человека вы можете узнать из книги Николая Шевченко «Побеждать! Безнадежных больных нет. Универсальная методика с примерами исцеления самых тяжких болезней» (М.: Развитие таланта, 2008).
2
Для лечебных целей подходит только яблочный уксус, приготовленный дома.
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