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				Часть I. Служение силе
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Эта книга является практическим руководством для очень определенного круга людей. Точнее будет сказать — для «самоопределенного» круга. Этих людей не вычислить в толпе, они ничем не выделяются, но все же они не такие, как большинство.

				Их основное отличие — это их сознание. Оно другое. Оно смотрит на мир, выискивая в нем тайну, выискивая в нем Силу. Смысл жизни этих людей — знания. Но не интеллектуальные знания, точнее — не только интеллектуальные. Это знания, пропитанные опытом и прямым переживанием той или иной части бытия.

				Двигаясь все дальше и дальше в сторону неизвестного, рискуя своей жизнью, бросая вызов различным силам этого мира, эти люди преследуют всего одну цель — СВОБОДУ. С далеких времен их называли Магами. И в этой книге я открою маленькую часть магических практик, которые помогут многим ищущим сбалансировать свою жизнь, чтобы снова и снова бросаться на поиски тайн.

				Добро пожаловать в мир четвертой касты. В мир осознанного управления собственной и чужой жизнями.
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Сразу хочу сказать, что эта книга является прямым продолжением моей первой книги «Четыре касты. Кто вы?»

				Поэтому, если вы не читали ее, то может получиться так, что вы можете не понять некоторые моменты, либо они будут вызывать у вас вопросы, ответы на которые есть в первой книге. Я не хочу повторяться и описывать всю сложную систему магической картины мира. Поэтому перед изучением материала этого издания, настоятельно рекомендую ознакомиться с книгой «Четыре касты…».

				К написанию этой книги меня склонили мои ученики. Дело в том, что я обучаю людей лишь одной способности. Способности «чувствовать мир» или «видеть суть мира». Это базовая способность, которая есть у каждого Мага, также называется «экстрасенсорикой».

				На основе этой способности строится вся магия. В процессе обучения ученик пытается ее развить до состояния полного осознания этой новой для себя особенности. Я намеренно строю так обучение, поскольку на сегодняшний день есть много людей, считающих, что у них эта способность есть, в то время как на самом деле это лишь их фантазия.

				Добившись осознания этой способности, ученик получает возможность ее использовать в практическом аспекте. Другими словами, перед ним открывается дверь магических практик, приемов, ритуалов, при помощи которых человек может изменить как свою, так и чужую жизнь. Фактически, дальнейшая практика Мага будет раскрытием для него самого собственного могущества, силы и власти.

				Ах, какие это три замечательных слова! Могущество. Сила. Власть. Именно в стремлении за этими атрибутами жизни человек чаще всего и идет в магию… но находит здесь лишь свою погибель. Вы должны понять, что эти качества не должны вас интересовать. Власть и могущество Мага отличаются от власти и могущества воина. Власть Мага пассивна, естественна, безлична, и у самого мага вызывает равнодушие к ней. Человек касты воинов, наоборот, стремится к ней, ищет ее. Но то, что дает силу Магу — убивает воина. Вы должны помнить об этом. В противном случае вы потеряете все, не найдя ничего.

				Именно по этой причине я не учу людей искусству воздействия на мир. Хотя есть и другая причина. Этому учат все остальные. Посмотрите на эзотерические школы, семинары и книги. Везде написано: как «колдануть» на мир так, «чтобы у меня все было хорошо». «Наша магия принесет вам деньги, счастье, мужа. Я знаю секрет, — кричат они, — и сейчас я его открою».

				Все обучают власти, могуществу, силе. Но истинное магическое ремесло учит только тому, как жить в гармонии с силами этого мира. Можно сказать, и это будет верным, что магическое искусство — это умение правильно жить, и только. Ибо вся сила Мага — вовсе не его сила, а Сила природы, Сила Системы. Это как ветер. Представьте, что вы плывете на паруснике. Вы не можете заставить ветер дуть туда, куда вам нужно, либо усилить порыв, либо ослабить. Все, что вы можете — это управлять своим парусником.

				Искусство магии — это искусство управления собой, чтобы Сила мира направила Мага туда, куда ей будет угодно. Находясь в союзе с Силой, Маг становится могущественным, неуязвимым. Он получает все плоды от своего Пути. Он гармоничен. Вот что такое магия.

				Книга, которую вы держите в руках, может стать для вас как бесценным даром, так и троянским конем вашей жизни. Практики, что будут описаны здесь, могут изменить, а если быть точнее, обязательно изменят вашу жизнь. И, конечно, встает вопрос, в какую сторону? Вот тут и вся загвоздка. У мира нет сторон. Он круглый, как мы часто любим повторять. Ваша жизнь просто станет другой. Простой, обычный человек не знает, что делать с неизвестностью, Маг же, наоборот, стремится к ней, он живет в неизвестности.

				Поэтому будьте внимательны. Вступая на путь магии, вы на кон ставите свою жизнь. Боитесь проиграть — закройте эту книгу немедленно и идите читать разный хлам про то, как стать миллионером, не поднимая задницу с дивана, при помощи волшебной палочки дяди Васи, который три года отбирал ее у тибетских монахов. Мир есть совокупность сил, в руках которых мы пешки. Магия — это возможность дойти до конца шахматной доски и из пешки превратиться в ферзя.

				Когда я в пылу произношу эти слова ученикам, либо давая интервью или совет, меня спрашивают: «Как это сделать?»

				А никак. Это невозможно. Рожденный ползать, летать не может. Однако кто решает, что один — «гад ползучий», а второй — орел, летящий средь облаков? Мир и решает. Или, как мы говорим, решает Сила. Так вот, магия — это Путь, дающий возможность научиться жить в гармонии с этими силами. Именно они могут тебя изменить и превратить из пешки в ферзя. Или в ладью, или в слона. Но помни. Вероятность быть «срубленным» другой силой так же велика.

				Я знаю, что мои слова многих не остановят. Быть может, они скорее побудят их к действию. Однако пишу я эту книгу не для тех, кто реагирует на мои слова. А для тех, кто эти слова ВИДИТ.
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					Глава 1. Описание мира
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Прежде чем приступить к объяснению различных магических приемов, я считаю необходимым поговорить о восприятии окружающей нас действительности.

				Реальность, как мы привыкли ее называть, является вовсе не реальностью. Точнее, не единственно существующей реальностью. Весь этот мир из твердых объектов и предметов, звуков и запахов существует только потому, что существуете вы. Да, да, друзья, действительность мира есть не что иное, как простое описание, существующее в вашем сознании.

				Постараюсь пояснить. Реальность — это ваше восприятие. Существует только то, что есть в вашем сознании. Того, чего вы не воспринимаете, для вас не существует. Например, вы уснули и провалились в бессознательное. В этот момент вы не осознаете ничего. Даже темноту и пустоту вы не осознаете. Вы отключены. Где в этот момент мир? «Вокруг нас», — скажете вы. Но можете ли вы это сказать в момент сна без сновидений? Нет, ибо нет мира для вас. Даже вас нет в этот момент. Логическое объяснение не считается. Помните историю про беседу Эйнштейна и профессора? Они спорили о существовании Бога. Профессор сказал, что Бога не существует, потому что его никто не видел. На что Эйнштейн возразил, что мозга у профессора тоже не существует, поскольку его тоже никто никогда не видел.

				Реальность — это сигнал, проходящий через ваше сознание. Все логические разъяснения не имеют под собой основания, ибо в момент мысли существует только мысль. Ее информационный посыл — недействителен, так как когда-то был привнесен в наше сознание.

				Помните фрагмент из кинофильма «Матрица», где маленький мальчик сказал Нео, что ложки не существует. В чем мораль? Вот вы держите в руках ложку. Возьмите ее для большей наглядности. Взяли? Так вот, вы держите ее, и у вас не возникает ни тени сомнения, что это ложка. А теперь вспомните маленького ребенка, который не может отличить воробья от бабочки. Он этого не может, поскольку в его голове еще не создана картина мира, точнее — его описание.

				Видите ли, на самом деле ни вы, ни я не знаем, что мы держим в руках. Мы, вроде, видим ложку, но на самом деле мы видим лишь описание этого предмета, которое кто-то когда-то заложил нам в голову. Мы не можем увидеть реальность, поскольку мы на нее смотрим через призму описания. Наша уверенность, что, например, мир в состоянии бодрствования реальнее, чем мир в состоянии сновидения, происходит только из того, что мы все одинаково научились так видеть мир в этих состояниях. Но кто сказал, что нельзя научиться видеть одинаковые сны? И кто сказал, что нельзя увидеть «иную» реальность за тем, что мы называем ложкой? Ложки, как и всего остального, — не существует.

				Описание мира в магии называют ДОГОВОРОМ. Мы как бы договорились между собой, что мир такой-то и такой-то. Это описание переходит от взрослых к детям, тем самым фиксируя их восприятие в определенной области мира. Эта область проецируется на тело человека и называется точкой сборки (ТС).

				У большинства людей она намертво фиксирована, и они видят один и тот же мир всю свою жизнь. Маги учатся смещать свое восприятие за пределы стандартной фиксации и видеть мир в другом спектре. Так, одна и та же вещь в разных спектрах восприятия выглядит по-разному. Сейчас ни для кого не секрет, что человек в определенном состоянии воспринимается как светящийся кокон, окутывающий физическое тело с ног до головы. Но если мы в одном спектре восприятия что-то называем реальным, то кто сказал, что в другом спектре оно нереально?

				Так вот, магия — это способность повлиять на объект в другом типе восприятия. Например, вы научились воспринимать человека как светящийся кокон. Если вы сможете воздействовать на кокон, то это воздействие отразится и на физическом теле человека. Сама процедура воздействия для самого человека будет казаться странной. Он будет видеть, что Маг перед ним поглаживает рукой воздух, в то время как Маг будет видеть кокон и будет воздействовать на него. Даже если пациент ничего не видел и не чувствовал — изменения произойдут. Правда, иногда пациент это считает не заслугой Мага, а своей.

				Одна моя знакомая женщина-Маг лечила человека на расстоянии. Он лежал у себя дома, а она была у себя и проводила воздействие. На следующий день, когда ему стало лучше, она намекнула, что неплохо бы и заплатить за лечение, на что человек ответил, мол, все само прошло. Поэтому не удивляйтесь, если ваши порывы практиковать магическое искусство многими людьми воспримутся как идиотизм. Ведь они-то знают, что настоящее, а что нет. Но не будем отвлекаться.

				Описание мира — это шаблон, «натянутый» нам на глаза. Мы настолько хорошо научились им пользоваться, что на пути к овладению магическими способностями он становится настоящей обузой. Поэтому необходимо научиться его останавливать. Этот процесс в книгах Карлоса Кастанеды называется остановкой мира.

				Если попытаться описать остановку мира, то это можно выразить так, словно вы входите в неизвестное вам состояние восприятия, в котором интерпретационный аппарат вашего сознания не работает. Этого состояния буддисты добиваются десятилетиями. Например, они смотрят на кувшин в попытке увидеть его без знания о том, что это кувшин. То есть увидеть его без описания.

				И проблема тут в том, что в это состояние нельзя войти специально. По крайней мере — на начальном этапе. Нет какой-то практики или техники, запускающей остановку мира. Единственный способ достичь ее — это начать жить, как Маг.

				Образ жизни Мага

				Жизнь Мага-неофита начинается с постепенной подмены понятий окружающей действительности. Он приводит свой человеческий шаблон описания мира в разбалансированное состояние. Другими словами, он учится сомневаться во всем, что его окружает. Учитель дает ему новое описание, магическое, но поскольку старое описание слишком сильно, начинающий Маг вынужден это новое описание практиковать. То есть совершать действия, связанные с этим новым описанием, при этом, если уж говорить достаточно честно, нет никаких доказательств в пользу этого нового, магического описания. Но что есть доказательства? Логически оправданные объяснения? Но мы выяснили, что логика — лишь часть прежнего описания. А потому, надо научиться контролировать и ее, если вы хотите выйти за пределы своего шаблона описания мира.

				Итак, первый шаг — это новая картина мира, которую необходимо практиковать. Но многие почему-то забывают, что это только первый шаг, и делают его для себя последним. Поскольку мы привыкли объяснять себе все логично, то и эти «одношаговые маги» так же пытаются объяснить себе и магию. Помните эту постоянную борьбу Кастанеды и дона Хуана? Карлос хотел все понять на словах, а дон Хуан заставлял его действовать, мотивируя тем, что только действуя, можно стать Магом.

				Моя первая книга — это описание первого шага. Это произведение — второй шаг. Тут не будет описан образ жизни Мага в стиле безличных рекомендаций типа «делай так, а потом так». Еще раз: образ жизни Мага — это образ его действий. А его действия направлены только на то, чтобы укрепить магическую картину мира в своем сознании. Он выращивает ее бережно, не торопясь, постепенно убеждаясь в том, что человеческое описание — не единственное. Двигаясь по этому пути, Маг действует в соответствии с новым описанием, и его жизнь начинает кардинально меняться. Старое уходит, чтобы дать дорогу новому. Меняется окружение, работа, приоритеты, ценности. Меняется он сам.

				Этот процесс может затянуться на очень долгое время. У него нет каких-то сроков, и никто рекорды скорости тут не устанавливает. Лучше медленно, но верно. Практика тут становится единственным фактором движения. Если в начале обучения ученик радостно бежит на голом энтузиазме, то потом он сталкивается со злейшим врагом, который вылезает из глубин старого шаблона. Это его собственная лень. Ученик должен понимать, что, объясняя себе реальность лишь на словах, он скорее превратится в посмешище для окружающих и явно испортит себе жизнь, так как остается в прежнем договоре, в прежнем шаблоне, но с новой оберткой. Я видел сотни таких псевдомагов, которые маги — лишь на словах. А потому повторю одну из моих любимых фраз дона Хуана Матуса: «Только действия идут в зачет».

				Поэтому помните. Если вы только прочитали эту книгу и все, то я вас поздравляю. Ваш человеческий шаблон наполнился еще бульшим хламом. Вы стали слабее. Вы рабы слов. Вам никогда не постичь мир магии.

				Тому же, кто идет по Пути, наставления не нужны. Сами боги восхищаются вами.
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					Глава 2. Действуй не действуя
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Итак, мы выяснили, что в первую очередь ученик начинает накапливать новый шаблон описания, постепенно заменяя им старый. Проблема только в том, что даже новое, магическое описание он воспитывает в себе при помощи старого шаблона. Даже сейчас, когда вы читаете эти строки, ваше понимание есть не что иное, как реакция старого описания. Можно сказать, что старый шаблон — это операционная система компьютера. Магическое описание — это программа, работающая на этой операционной системе. Поэтому, как бы ни была сильна эта программа, опирается она на человеческую картину мира.

				Практикуя снова и снова, вы накапливаете в себе магичность, если можно так сказать. Это новое приложение в старой операционной системе становится все сложнее и сложнее. Оно требует все больше и больше оперативной памяти. И когда оно по значимости поравняется со старой картиной мира — произойдет зависание системы, или остановка мира.

				Я хочу сказать, что остановка мира — это процесс, который запускается сам по себе. Все, что вы должны делать, это накапливать в себе новое описание, подкрепляя его практическим опытом. Делайте это не торопясь. Этот процесс занимает годы. Однако как «накопить» новую картину мира, если даже для мыслительной деятельности мы используем старую? Ответ кроется в том, что нам надо себя обмануть. Другими словами — действовать не действуя.

				Дальше всех в этих ломающих мозг действиях продвинулись дзен-буддисты. Например, известный всем прием — хлопок одной ладони. Считается, что в момент произведения этого хлопка человек становится просветленным. Интеллектом мы знаем, что этот хлопок звучит как тишина. Что ж, вот и воспроизведите ее. Я серьезно. Сядьте поудобнее и начинайте хлопать одной ладонью о нее же. Как? Вот вам и надо разгадать этот вопрос.

				И суть этой загадки в том, что она разгадывается не интеллектом и не каким-то технически изощренным движением руки. Надо тупо сидеть и пытаться хлопать. Возможно, на это уйдут годы. Суть в том, что надо всего себя посвятить этой практике. Если заточить весь свой ум (старый шаблон восприятия) под эту практику, то однажды ум останавливается и остается только действие. То есть сам хлопок, который есть тишина ума. Или действие без действия.

				Расшифровка названия этой главы в том, что в любом действии принимают участие всегда двое. Это шаблон восприятия и энергия, запускающие это действие. Так вот, задача начального этапа магических практик сводится к тому, что надо совершать действие энергией, телом, силой, другими словами собой, но без описания, с выключенным шаблоном. Но это действие нельзя запустить сразу. Оно приходит само.

				Поясню на примере. Вы нажали на педаль газа в автомобиле, и он поехал. Затем машина разогналась, и вы отпустили педаль. Но она продолжает ехать. Вы не совершаете для движения машины никаких действий, но действие происходит. Это и означает- действуй не действуя.

				С магическими практиками та же история. Вначале мы усердно бросаемся их выполнять. Не получается. Но мы очень хотим результатов, поэтому продолжаем. Но вот пришла усталость. Мы отдохнули — и опять в бой. Получается, но не то, не так, не туда. Затем мы разочаровываемся и бросаем.

				Где тут загвоздка? В самой нашей реакции. Энтузиазм, желание, поправка на усталость или разочарование. Все это — реакции шаблона. Их появление — нормальность. Долбите практику дальше. Ваш ум не может реагировать на одно и то же действие бесчисленными реакциями. Они у него ограничены, а потому, используя одну, чтобы остановить вас, и видя, что вы не останавливаетесь, он запускает следующую. И когда реакции кончаются — он замолкает. А действие осталось. Так вы обманываете своего «хозяина в голове». Так открывается дверь.

				Я не знаю, заметили вы или нет, но я описываю остановку ВНУТРЕННЕГО ДИАЛОГА (ВД). В своей первой книге я писал об одном способе остановить болтовню в голове, здесь я хочу расширить немного технический арсенал.

				Сразу скажу, что при выполнении практики важна мотивация. Так вот, у Мага ее нет. Он делает эту практику ради самого действия. Все мотивации должны сдохнуть, поскольку они лишь продукт старой системы ума, которая воспитана на желании чем-нибудь владеть. Мы не виноваты, нас так воспитали. Но пришло время меняться, а значит, и к практике надо изменить отношение.

				Дело в том, что когда умирает объяснение себе самим, зачем делать ту или иную практику, то на его месте появляется некая сила, называющаяся НАМЕРЕНИЕМ. Это безмолвный импульс, способный запустить любой процесс, до которого он дотягивается. Так, например, мы овладели тысячами разных намерений. Намерение ходить или писать, говорить, желать, думать, различать цвета и буквы и так далее. Это все человеческие намерения. Другими словами, быть человеком есть не что иное, как намерение быть человеком. Но мы не можем намереваться быть, например, тигром, так как просто не знаем, как намеревается быть собой сам тигр.

				Так вот, Маги понимают, что можно постичь множество магических намерений, например, телекинез, пирокинез, левитация, но верхом этого искусства служит намерение испытывать намерение, или накапливать его, или быть им.

				Скажем так. Есть намерение что-то делать, но есть намерение в чистом виде. И когда его много, Магу посильно все что угодно. Можно сказать, что вся магия и состоит из намерений, но только магических, из магического шаблона.

				И поиск источника намерения начинается с отключения ВД. По сути, эта практика самая главная на Пути. Состояние остановленного ВД — это наше естественное состояние, в которое мы часто впадаем в момент сна. Именно после таких снов мы чувствуем себя отдохнувшими и полными сил. Вспоминайте, наверняка у вас были случаи, когда вы в общественном транспорте или на работе, пока никто не видит, засыпали на 10–15 минут. Причем сном-то это назвать нельзя. Наполовину здесь, наполовину там. И вот вы проснулись. Ваша остановка троллейбуса, или начальник пришел. И вдруг вы замечаете, что как-то хорошо себя чувствуете. Бодрость в теле, сон как рукой сняло. Бывало, верно?

				Теперь вспоминайте детально. Все это время вы не были в полной отключке. Какая-то часть вас следила за остановками, чтобы не проспать, или за тем, где ходит начальник. Вспомните эту часть. Это вы, но с одним отличием. Этот вы НЕ ДУМАЛ. Он следил, наблюдал, слушал, он даже спал и видел сны, но в нужный момент он вас разбудил. Вот эту часть нас самих Маги и учатся контролировать и развивать.

				Видите ли, проблема в том, что эта часть нашего существа нам не подконтрольна. Один раз за 15 минут мы выспались, в другой — мы проснулись еще в худшем состоянии, чем засыпали. Но даже если эта часть приходит к нам каждый раз, когда мы ненадолго закрываем глаза и начинаем кемарить, то представьте, насколько мы бы были эффективны, если бы могли действовать, будучи в этом состоянии. Не в состоянии сна, а в состоянии безмолвного видения мира, не порождающего огромное количество психических процессов, которые жрут нашу энергию. То есть — вы работаете, но при этом ваши силы только растут. Высыпаетесь быстро, трудитесь эффективно, чувствуете себя отлично.

				В этом состоянии можно действовать, исходя из намерения. В этом состоянии творятся чудеса. В этом состоянии начинается МАГИЯ.

				Вот почему необходимо постоянно тренироваться отключать ВД.

				Но хватит болтовни. Давайте перейдем к практической части.

				Остановка ВД

				Эту практику условно можно разделить на два типа. Внутренние техники и внешние. Внутренние техники — это работа с собственным умом. Вы закрываете глаза и созерцаете свое мышление, стараясь сохранить осознанность и постепенно растождествляясь с собственными мыслями. Этот способ я подробно описал в первой книге. Здесь же я хочу остановиться на внешних техниках, то есть на способах отключить ВД, не закрывая глаза, а воспринимая действительность всеми органами чувств.

				Видите ли, мы всегда находимся в режиме постоянной внутренней болтовни, поскольку наше внимание ни на чем долго не может удерживаться. Мы всегда бросаем на мир быстрые короткие взгляды, концентрируясь то на одном, то на другом. Каждый раз перенос внимания на тот или иной объект вызывает в сознании соответствующую реакцию, суть которой в том, чтобы описать этот объект. Например, вы взглянули на дерево. Сигнал пошел к вам в мозг, и мозг начал искать прецедент, то есть он как бы спрашивает себя: «На что я смотрю?» И из глубин памяти он вытаскивает образ дерева, тем самым вы понимаете, что видите дерево. Это происходит настолько мгновенно, что мы не задерживаем свое внимание ни на дереве, ни на человеке, ни на чем другом хоть какое-то длительное время. Мозг работает очень быстро.

				Но даже если мы будем пялиться на один объект, то внимание даже в нем начнет искать отличия. Дерево — не просто дерево. У него есть ствол, ветки, листья, у листьев есть отличия друг от друга, изгибы, цвет и так далее. То есть один объект распадается на сотни других, и внимание теперь скачет по ним. Но даже если мы выбрали один и удерживаем все внимание на нем, наш мозг постоянно описывает этот объект, что дает нам осознание того, на что мы смотрим. А мы помним, что нам надо себя обмануть. И как же это сделать?

				Дело в том, что мы никогда не пытались обратить внимание на само восприятие. Другими словами — сконцентрировать свое внимание на самом внимании. Хлопок одной ладони, не иначе.

				Смотрите. У нас есть органы чувств, через которые мы устанавливаем контакт с внешним миром. Что если мы постараемся наблюдать сам сигнал, проходящий через органы чувств, а не его интерпретацию, как мы это делаем при обычном восприятии? Это нам и надо сделать.

				Для этого мы будем использовать три чувства: зрение, слух и осязание.

				Остановка ВД через зрительный канал

				Чтобы понять эту технику, надо начать с чего-нибудь простого. Поставьте в метрах 3–4 от себя какой-нибудь предмет. Например, чайник. Между вами и предметом больше ничего не должно быть. Далее вам надо сконцентрировать внимание между собой и чайником. То есть на воздухе. Точнее даже не на воздухе, а как бы на точке пространства между собой и предметом. Глаза лучше расфокусировать. Помните, что концентрировать надо внимание, а не взгляд.

				Ваша задача не в том, чтобы что-то увидеть, а в том, чтобы удержать внимание ни на чем. При этом вы заметите, как внимание будет стремиться коснуться предмета, описать его или рассмотреть. В этом и сложность. Ничего нельзя рассматривать.

				После продолжительных попыток вы поймаете нужную фокусировку внимания. Оно будет сконцентрировано исключительно на самой способности смотреть, при этом не рассматривая ничего. Периферией зрения вы можете заметить, что чайник больше не является чайником, а стал бесформенной массой. Забавно, но как только вы это заметите, ваше внимание против вашей воли немедленно уйдет к чайнику, чтобы заново его создать, или описать. Такая реакция объясняется тем, что если известное начинает превращаться в неизвестное, ум испытывает страх. Но стоит только описать себе, что это всего лишь чайник, страх проходит. Так вот, вам надо научиться удерживать внимание на пустоте перед глазами, что бы при этом на заднем плане ни творилось. Хоть сам Господь Бог к вам пожалует. Внимание на пустоте.

				Поначалу ваше внимание будет пытаться зацепиться за воздух, точнее — за описание воздуха. Это нормально. Научившись удерживать внимание в определенном режиме, вы заметите, что ваше состояние меняется. Постепенно вы входите в эту сферу восприятия и далее остаетесь в ней по инерции. То есть действуете не действуя. Когда разум успокаивается и внимание становится фиксированным, ваш ум перестает описывать мир и наступает тишина в голове, но при этом само действие по концентрации внимания продолжается. Как только вы этого достигаете, начинается накопление пустоты.

				Тишина, которая возникает в результате остановки ВД, имеет свойство накапливаться. Пока вы находитесь в непрерывном состоянии молчания, созерцая пространство пустоты перед собой, ваше внимание начинает запоминать этот режим концентрации. Это и называется накоплением внимания или пустоты (пустое внимание). Практикуя снова и снова, вы заметите, что каждый раз у вас получается быстрее войти в это состояние или оно становится продолжительнее. Но самое главное придет позже. В один замечательный день вы заметите, что по окончании практики вы смотрите на мир и не описываете его. То есть практика закончилась, а режим внимания остался тот же. Конечно, внешне мир не изменился, но вам как будто нет до него никакого дела. Вы не думаете о мире. Ваше внимание чистое. Вы очень осознанны. В этом состоянии крайне приятно рассматривать предметы мира. И вы увидите, что красотой обладает все. Например, вы можете разглядывать ржавчину, беспорядок в квартире или ползающего таракана. И никаких реакций. Все интересно в одинаковой мере.

				Накапливайте в себе эту способность. Она во многом облегчит вам жизнь.

				Если в самом начале вы специально создавали себе условия для концентрации на пустоте, то потом вы должны научиться входить в этот режим фокусировки внимания в любом месте, вне зависимости от того, какие предметы заполняют ваше восприятие. Используйте каждую свободную минуту. Научитесь в этом состоянии передвигаться, но не рискуйте в нем водить автомобиль или переходить дорогу. Будьте разумны.

				Остановка ВД через слуховой канал

				Эта практика называется «вслушивание». Так же, как к зрению, наше внимание относится и к звукам. Причем, если мы глазами еще как-то управлять можем, то с ушами мы бессильны. Какие звуки мир издает, то и слышим. Но задача здесь не в том, чтобы управлять слухом, а в том, чтобы перестать описывать мир через распознавание звуков.

				Задача следующая. Для начала это лучше делать лежа. Так почему-то удобнее. Но лежа легко уснуть, поэтому делайте практику лучше днем и когда не хотите спать.

				Ложитесь, закрывайте глаза и начинайте вслушиваться в звуки. Поначалу вы заметите, что просто регистрируете звук своим сознанием: сигнализация машины, шорох на кухне, жужжание компьютера и так далее. Чтобы избавиться от пустой регистрации звуков, рекомендую сосредоточивать свое внимание на их источнике. Это поможет не думать о том, что вы слышите.

				Привыкая к тому или иному источнику звука, ваше внимание будет отстраняться от него и слышать все больше и больше новых звуков. Помните, важно не количество распознаваемых звучаний, а их источники. Чувствуя один источник за другим, вы постепенно заметите, что в пространстве есть звуки, которым либо нет названия, либо, что самое интересное, вы не можете определить источник, откуда они исходят.

				Через какое-то время практики вы можете заметить, что звуки существуют как бы на разных уровнях, или слоях. Может показаться, что эти слои описывают разницу по типу ближе-дальше, но на самом деле это нечто другое. Переключая внимание по этим слоям, вы слышите звуки только того слоя, на котором удерживаете внимание, а других не слышите. К этому моменту ваше внимание будет работать в похожем режиме пустоты, что и при практике со зрительным каналом. Выражаться это будет в том, что вы не будете распознавать эти звуки. Слышите — и все, но что именно вы слышите — вы не знаете.

				Но самое интересное открытие в том, что вы начнете слышать тишину. Да-да, у тишины есть звук. Вслушивание в тишину вводит в состояние неизвестности и может очень сильно подвинуть вашу ТС (точку сборки), что может вызвать панику. Но с практикой вы научитесь удерживать себя там, в новом месте ее фиксации.

				Так же, как и в случае со зрительным каналом, уже закончив практику, вы заметите, что восприятие пространства очень изменилось. Вообще, за координацию тела в пространстве отвечает именно слух, поэтому не удивляйтесь, если после практики пространство вокруг вас может казаться больше или меньше, причем даже зрительно.

				Совершенствуясь в этой практике, можно достичь способности слышать звуки на огромном расстоянии. Даже на таком, на каком считается, что слышать их невозможно.

				Остановка ВД через осязательный канал

				Принцип у этой техники тот же. Необходимо сконцентрировать внимание на любом ощущении и постараться максимально сильно отождествиться с ним, то есть позволить ощущению проявляться самому по себе. Его не надо усиливать или ослаблять, его надо просто переживать и осознавать.

				Рекомендую начать с ощущения лица. Сядьте поудобнее и сосредоточьте внимание на поверхности лица, точнее — на ощущении, где лицо соприкасается с воздухом. Далее просто смотрите на это ощущение, ничего не представляя, ни о чем не думая.

				Ощущения начнут меняться. Вы с удивлением обнаружите, как, казалось бы, цельность лицевой части головы разбивается на десятки различных ощущений. Вы поймете, что можете чувствовать воздух не только кожей, но и своим черепом. А самое интересное начнется тогда, когда после нескольких подобных медитаций вы обнаружите, что ощущаете пространство чем-то за пределами своего лица. Словно у вас есть некий невидимый слой лица в нескольких сантиметрах от того, где заканчивается ваша голова. Это тонкие тела. Дальше надо учиться ощущать ими.

				Помните, цель этой практики — остановка внутреннего диалога (ВД), а не обнаружение своих тонких тел. Когда ум остановлен, тело само начинает обучаться и демонстрировать нам свои способности. Так что если в процессе практики вы начнете анализировать свои ощущения, то концентрация ослабнет и вы не накопите пустоты внимания.

				При тренировке остановки ВД через осязательный канал ваша чувствительность возрастет в десятки раз. Вы почувствуете, что можете перемещать внимание внутрь тела и чувствовать внутренние органы и скелет. С практикой вы можете заметить, что ваше тело реагирует по-разному абсолютно на все. Вы знаете, как сильно на ощупь различаются дерево и металл, но ваше тело может давать различные ощущения еще до того, как вы прикоснетесь к этим предметам.

				Коллекционируя различные ощущения, вы сможете обнаружить полезную и вредную пищу, благоприятные места в доме и, наоборот, неблагоприятные, а также сможете с легкостью искать потерявшиеся предметы. Можете поставить эксперимент: считайте ощущения с предмета, а потом пусть его кто-нибудь спрячет. Двигаясь по квартире в состоянии отключенного ВД, прислушивайтесь к телу. При приближении к искомому предмету, ваше тело подскажет вам это каким-нибудь сигналом.

				Тренируйтесь. Если посвятите этой технике продолжительный период времени, то научитесь ощущать объекты на расстоянии, настраиваясь на них мысленно или по фотографии. Считайте это приятным бонусом, однако цель совсем в другом. Она состоит в том, чтобы научиться высвобождать внимание из старого шаблона и суметь прикоснуться вниманием к Силе.
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					Глава 3. Мир — сила
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В книге Карлоса Кастанеды «Путешествие в Икстлан» есть занимательный момент, где дон Хуан показывал Карлосу силу ветра. Точнее, он показывал ему, что ветер — это и есть сила, обладающая собственной волей. Карлос же никак не мог это воспринять, объясняя ветер логикой, основанной на шаблоне человеческих понятий, считая, что ветер с собственной волей — лишь примитивное верование древних индейцев.

				На самом деле весь мир со всеми его проявлениями есть не что иное, как Сила. В контексте моей первой книги, я бы сказал, что весь мир есть энергия. Но, позвольте, здесь я заменю слово «энергия» термином «Сила». Этим я хочу пояснить, что если рассматривать мир как силу, то значит, где-то есть рычаги, при помощи которых можно этой силой управлять.

				Видите ли, то, как мы себе объясняем мир, не больше чем привычка объяснять себе его так. Нельзя сказать, что человеческое объяснение хуже объяснения Магов. Оно просто другое. Так, объяснив себе мир с рациональной точки зрения, человек основал науку, создавшую огромное количество технологий. Например, люди научились преодолевать закон тяготения и построили самолеты. Однако, по преданию Магов, можно научиться преодолевать рациональность этого мира и овладеть левитацией или телепортацией. Вопрос о том, что лучше, то или другое, — тут не стоит. Это всего лишь два описания одной и той же реальности.

				Вернемся к Силе. Все в этом мире можно рассмотреть как силу. Способность ходить, говорить — это сила. Власть и деньги — это сила. Место для сна и свободное время — это тоже сила. Солнце и Луна, шум и тишина, ветер и дождь, жизнь и смерть — все это Сила. И Маг учится видеть эти явления именно как Силу, выискивая рычаги управления этой Силой.

				Однако Маг стремится не владеть Силой, а учиться у нее. В фильме «Аватар» Джеймса Кэмерона прекрасно показан образ жизни на основе двух таких шаблонов. С одной стороны — люди с идеей заработать денег, а с другой — аборигены, научившиеся жить в гармонии с природой. И сам сюжет очень примечателен, где главный герой начинает постепенно исцеляться от своего старого шаблона. Вот почему Маги занимаются магией. Она учит жить правильно.

				Наблюдая за Силой, Маг учится у нее, входит в контакт с ней, меняется благородя этой Силе. Поэтому он выбирает другое описание мира, другое объяснение, чувствуя себя в нем более комфортно. И это не тот комфорт, что описан в картине мира людей. Как раз человеческое объяснение Магам кажется глупостью, поскольку в погоне за деньгами, самолюбованием, властью и удовольствием, Маги видят, как люди идут против природных сил, и те безжалостны к людям.

				Посмотрите на людей, на их образ жизни, на их мысли, их цели. Мы — пожиратели своей природы. Мы настолько глупо распоряжаемся даром жизни, что уже после 30 лет начинаем сидеть на лекарствах. Ради собственной выгоды и процветания мы готовы втоптать в грязь самых близких. Понятия «честь», «достоинство» давно считаются романтическим бредом. Лишь одна сила интересует людей — сила денег. Но даже ей они распоряжаются во вред себе и миру. И лишь немногие видят, что это тупиковый путь, и начинают искать из него выход.

				И выход этот — в голове. Разрушение старого шаблона восприятия и создание нового, который будет в гармонии с силами этого мира. Наша судьба — познавать себя и мир вокруг себя. Та система, что уже функционирует в нас, давно прогнила. А потому я хочу, чтобы вы понимали: магия — это не дополнение к прежним вам, а полная замена вас. А значит, и всему, что раньше было ценно.

				Смотреть не значит видеть

				Способность увидеть мир как Силу появляется сама по мере тренировки образа жизни Мага. Первое, что надо помнить, это то, что Маг стремится обращать свое внимание на странность окружающего мира, на его таинственность. Но где же ее найти, если окружающий мир устойчив? Секрет кроется в том, как обращать внимание на мир.

				Практики по остановке ВД я не случайно поставил первыми. Не научившись высвобождать свое внимание из привычного шаблона восприятия, вы не сможете увидеть странность мира. Ведь мы помним, что за нашим взглядом мгновенно движется уже готовый образ. И если в вашем мире нет магии, значит таков ваш шаблон восприятия.

				Тренируя пустое внимание, вы обретаете способность улавливать за, казалось бы, привычными вещами непривычные чувства. Другими словами, вам надо научиться следить за миром в пустом состоянии, в некой отрешенности.

				Добившись тишины в голове, можно делать следующий шаг, которым является наблюдение за окружающим. Начните с простого. Придите в кафе и сядьте за столиком недалеко от какой-нибудь компании людей, бурно обсуждающих какую-то тему. Остановите ВД и начинайте слушать их речь о предмете их разговора. Вы не должны осуждать или мысленно спорить с ними. Вы должны просто смотреть. Если вы это будете делать из тишины, то вас ждет большой сюрприз. Через некоторое время вы начнете «видеть» их разговор. Нет, никаких световых вспышек или зрительных образов не появится. Но по-другому, как видеть, это не назовешь. Словно вы заглянули за декорации, за слова, в междустрочье.

				Что можно увидеть в этой ситуации? Чаще всего — бессмысленность. Не ту бессмысленность, что сквозит в теме их разговора, а бессмысленность самой ситуации. Она словно пустая, словно за этой беседой ничего не стоит. Она лишена Силы. Глядя на беседующих людей, что-то в вас осознает, что эти люди просто тратят свою энергию на пустоту, на ничто. Да, может, они весело проводят время, но вас не обмануть. Вы видите бессилие этого момента. А это значит, вам с ними не по пути.

				Действуя подобным образом, позже вы можете войти в состояние шока. И с ужасом осознать, что вас окружает та же пустота. Вы так же тратите время впустую, вас окружают пустые люди, и весь ваш мир лишен всякой силы. И вы еще удивляетесь, что мир к вам несправедлив?

				Наблюдайте подобным образом за всем. За прохожими, за животными, за автомобильными пробками, за погодой, за временем суток — за всем, до чего сможете дотянуться. Ищите наполненность, ищите странность. Ищите Силу.

				Например, придя в то же кафе, вы увидите сидящих бизнесменов, решающих какую-то бизнес-задачу. Смотрите на них «пустым» вниманием. Вы с легкостью вычислите, у кого из них больше силы, кто из них главный, а кто просто вампирит энергию. Если вы уловите смысл беседы, ваше тело может сказать вам, что эта затея провалится или, наоборот, сработает. А также вы поймете, есть ли у вас такая же сила или в том же количестве, что даст вам понимание, можете ли и вы играть на их уровне.

				Тренируйтесь. Мир откроется вам с новой стороны. Вы сойдете с ума от многообразия мира. Вы увидите, что прежний шаблон настолько скуден. Вы будете в шоке от того, каким был тесным ваш прежний мир и каким огромным, таинственным и устрашающим ликом открывается вам новая реальность. Но у всего есть мера. Не торопитесь. Увидеть мир как Силу не означает, что она вам подвластна. Чтобы остановить мир, вы сами должны быть сильны, вы сами должны обладать силой. В противном случае мир раздавит вас, как таракана.
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				Часть II. Сила старших арканов
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Ну вот мы и подошли к главной части этой книги. Если кто не читал мою первую книгу «Четыре касты. Кто вы?», то обязательно прочтите, так как заново объяснять всю модель Сефиротической магии я не буду.

				Тем же, кто знаком с ней, вкратце напомню, что такое арканы, но уже в контексте этой книги.

				Система арканов — это система измерения нашего мира, которую вычислили Маги древности. Она утверждает, что мир больше напоминает информационный сигнал, входящий к нам в сознание. Сам сигнал имеет 22 модуляции, с которыми может взаимодействовать сознание человека. Это программа, матрица, называемая также Богом, сознанием планеты Земля или Гением Земли. Люди являются частью этой программы, клеткой сознания и являются проводниками той или иной модуляции сигнала.

				Проще говоря, наше сознание настроено на тот или иной аспект этого мира. Эта настройка формирует наш шаблон. В большинстве своем люди не догадываются о существовании других настроек, кроме их собственной. Маги же, наоборот, используют все средства, чтобы работать со всевозможными настройками. И в западной традиции магии говорится, что таких настроек 22. Большие арканы Таро.

				Эти арканы можно рассмотреть как энергетические поля или каналы энергии. Или как 22 великих Силы планеты. Эти Силы руководят всей реальностью и представляют собой что-то вроде программного кода, где мы также являемся его частью. Однако мы взаимодействуем не со всеми качествами и не со всеми силами, которые могут быть нам доступны. А с теми, с которыми взаимодействуем, делаем это очень плохо.

				Как выглядит взаимодействие? В течение становления личности человек попадает в определенную реальность, или договор, в котором преобладают законы той или иной касты. Работая с этим сигналом, личность обретает определенный интеллект, работающий на скоростях той или иной частоты спектра. Этот спектр разделен на семь частот, или чакр, имеющих соответствующий цвет спектра. Человек состоит из всего спектра, однако сознание имеет доминанту в той или иной частоте, что определяет уровень сознания и точку закрепления его восприятия, или точку сборки (ТС).

				ТС имеет способность взаимодействовать с энергиями внешнего мира, словно антенна телевизора, улавливая тот или иной сигнал. Диапазон поиска сигналов задается внутренней фиксацией ТС в месте, которое состоит из уже переработанной информации в течение становления личности. Также эта внутренняя фиксация называется картиной мира, или шаблоном восприятия.

				В результате человек имеет определенную предрасположенность к взаимодействию с окружающим миром, и его можно условно отнести к одной из четырех категорий, или каст.

				Восприятие энергий в частоте красного цвета спектра (муладхара-чакра) — каста работников.

				Восприятие в оранжевой частоте (свадхистана чакра) — каста купцов.

				Восприятие в желтой частоте (манипура чакра) — каста воинов.

				Восприятие в зеленой частоте и выше (анахата, вишудха, аджна и сахасрара чакры) — каста Магов.

				Перед тем как я расскажу о взаимодействии арканов и сознания, вам необходимо понять следующее. Только начиная с зеленого диапазона возможно вообще осознать частотность мира. В нижних диапазонах сознание работает слишком медленно и не способно осознать многомерность мира. Начиная с частот анахата чакры, это становится возможным. Достигается такое восприятие путем эволюции личности через многократное перерождение его монады (души).

				Сами по себе арканы также имеют частоту. На рисунке ДЕРЕВО СЕФИРОТ. показан диапазон протяженности тех или иных арканов с точки зрения работы восприятия с позиции частотного спектра. Другими словами, человеку доступны только те энергии, с какими его сознание сможет работать на одной скорости.
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Дерево Сефирот

				Поскольку Маг стремится видеть мир как Силу, то он может заметить, что у Силы есть свои законы, которым она подчиняется. Маги древности, описывая эти 22 силы, прописали эти законы в картах Таро, зашифровав в них настройки для сознания, чтобы Маг мог сдвинуть свое восприятие (ТС) в область действия того или иного аркана. Сделав это, Маг начинает видеть в мире проявление этой силы. Удерживая свое внимание на ней, он обучает свою монаду (энергетическую основу себя) взаимодействию с ней, тем самым наполняя себя качеством этой силы. Работая с этой гранью мира, Маг постепенно достигает максимальной проводимости этой силы через собственное сознание и приобретает сиддху аркана (сверхспособность). Теперь он является проводником этой силы и может использовать ее по своему усмотрению.

				Мы поговорим о Старших арканах Таро, о 22 силах. Неправильно будет сказать, что существует всего 22 силы. Их больше. Есть еще сефиры и Младшие арканы Таро, но у меня нет задачи посвящать вас во всю сложность этой структуры. Да и я сам не все еще понимаю. Поэтому моя задача в этой книге в том, чтобы познакомить вас с теми силами, до которых у вас есть шанс дотянуться и практиковать взаимодействие с ними, чтобы ваша магическая картина мира крепла и развивалась.

				Забегая вперед, скажу, что я опишу работу с 22 по 9 арканы. Делаю это я специально, так как не вижу смысла описывать первые восемь арканов. Во-первых, ни у вас, ни у меня силенок не хватит, чтобы хоть как-то осознанно влезть в эти энергии. Для этого надо иметь скорость сознания на частоте аджна чакры. А все, кто будут читать эту книгу, максимум могут до голубого спектра доставать.

				Ну и что еще надо понимать, так это то, что работа с арканами может серьезно испортить вам жизнь. Это реальные силы, и, призывая их, вы полностью берете ответственность на себя за все последствия, которые потом вас постигнут. Эти силы безжалостны. Это ветра Вселенной. И если вы не поймали потоки этих ветров, они сломают вам крылья.

				Поэтому не торопитесь. Действуйте осторожно и отрешенно.

				Удачи вам.
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					18-й аркан. «Луна». дао. сила, указывающая путь
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Аркан «Луна» — первый аркан, с которого следует познавать Сефиротическую модель магии. С одной стороны, он достаточно прост, но с другой — невероятно сложен. Давайте попробуем с ним разобраться.

				Сила этого аркана дает человеку понимание его Пути. Однако я видел, как многие начинали свое знакомство с магией с практики этого аркана и практиковали его долго и усердно, но понимания так и не нашли. Поэтому начать следует с объяснения того, что такое вообще Путь.

				Все мы слышали фразы: «Найди свой Путь», «Иди путем сердца», «Дорога возникает под ногами идущего», — и так далее. Но я все чаще и чаще встречаю людей, которые абсолютно не знают, чего они хотят от жизни и куда им идти. Причина такого непонимания кроется в том, что человек верит, что смысл любого пути — это цель, результат, конец дороги, пункт назначения. Эту веру в нас воспитали с детства при помощи системы образования. Оценки, которые нам выставляли в школе и институте приучили стремиться именно к оценкам. Как сейчас говорят студенты: «Главное — получить диплом». То есть — важно окончить школу, институт, а само обучение не важно.

				Такой подход потом проецируется на все остальное: главное — работа с хорошей зарплатой, главное — жениться или выйти замуж, главное — дождаться отпуска и так далее. Мы делаем главным конец, результат пути, но дорогу мы оставляем без внимания.

				Если этот подход вы считаете верным, то скажите мне, чего же должен достичь человек в жизни? Построить дом, посадить дерево и родить сына? И все?

				Я встречал разных людей, ищущих смысл жизни. Среди них были успешные бизнесмены и полные неудачники, должностные лица и безработные, семейные и холостые, с детьми и без. И у всех одна и та же ошибка. Они верят, что есть какая-то цель, достигнув которую, человек обретает счастье. Эти люди обречены быть все время в пути к своей мифической цели и так и не добьются ее. А даже если и добьются, то выяснится, что есть еще одна цель. А потом еще и еще. Они не успеют. Цели не кончаются никогда. Удовлетворение не наступит.

				Так что же делать? Единственно верное понимание Пути заключается в том, что у него нет конца. Путь — это процесс. Путь — это само бытие. Сама жизнь. Вот что вы делаете сейчас? Где вы находитесь? Что вы видите? Это и есть Путь. Да, да, все, что вас окружает, все, чем вы являетесь на данный момент — все это ваш Путь. Я знаю, это трудно понять и еще труднее принять, потому что одного окружает роскошь, а другого — нищета, но на самом деле разницы нет никакой. Путь — он и есть Путь, каким бы он ни был.

				Трудность понимания в том, что мы пытаемся увидеть смысл того, что есть вокруг, но это бесполезно. У Пути нет смысла. У нас нет никакой сверхзадачи, с которой мы пришли на эту Землю. Нет никакого плана. Нет никакой миссии. Точнее, нет ни плана, ни задачи, ни миссии, которые мы смогли бы понять интеллектом. Все бессмысленно. Но как сказал мне один Маг — смысл в бессмыслии.

				Пока не понятно? Единственный способ понять мои слова — это увидеть Путь своими глазами. Точнее — не глазами и не совсем увидеть. Позже вы поймете, о чем я говорю.

				Жизнь не состоит из отдельных целей или достижений. Жизнь — это процесс. Пока мы живы — мы втянуты полностью в этот процесс и он оставляет на нас свои отпечатки. Можно сказать, что мы — это отпечатки жизни. А если мы говорим, что сама жизнь и есть Путь, то мы получаем, что Путь — это «Я». Каждое «Я» каждого из нас.

				Суть в том, что с точки зрения Пути нет никакой разницы, какой именно путь вы пройдете, будь это путь олигарха или бомжа. Но есть разница, КАК вы его пройдете.

				Сила 18-го аркана не указывает вам, где клад закопали. Эта сила дает способность вам видеть, КАК вы идете по дороге. Ведь по ней можно идти разными способами. Большинство плетется по Пути из страха или чувства неудовлетворенности. Однако если на дороге человек находит источник пропитания, то он вовсе останавливается до тех пор, пока его источник не иссякнет.

				Умение же, которое дает 18-й аркан, позволяет сначала увидеть, где человек застрял, а потом выйти из этой ситуации победителем.

				Видите ли, в любом моменте жизни присутствуют две стороны: принципы Инь и Ян, белое и черное, правильное и неправильное. Сила этого аркана дает вам способность знать как бы заранее, какое действие в этой конкретной ситуации правильное.

				Представьте, что вы находитесь на ипподроме, на скачках. И вдруг вы подслушали разговор, в котором выяснили, что первым придет такая-то лошадь, мол, все подстроено. Исходя из этой информации, вы действуете соответственно и делаете соответствующие ставки.

				Так вот, сила 18-го аркана дает вам возможность знать, как действовать. Будучи ведомым этой силой, вы начинаете учиться жить в согласии с ней. Если вы достигнете этого согласия, то отныне любая ситуация будет для вас бесценным уроком. Действуя в согласии с силой, вы выбираете правильное действие. Такое движение по Пути приносит исключительную радость и награждает вас плодами вашего сотрудничества.

				Скажу честно: редко у кого знакомство с этой силой вызывает восторг. Людей увольняют с работы, их бросают мужья или жены, «кидают» партнеры, они попадают в аварии… и много всего интересного.

				Здесь надо понимать следующее. Жить правильно — это не означает жить по какому-то шаблону. Мы находимся в Системе, как шестеренки в часовом механизме. И у каждого из нас есть место в соответствии с тем, кем мы являемся для Системы. Наша жизнь долгое время могла идти неправильно в силу того, что мы себе что-то надумали и упорно шли против Системы.

				Когда вы начинаете практиковать 18-й аркан, его сила запускает механизм выравнивания. Если мы далеко ушли от своего места, то выравнивание может быть жестким. Но на все эти неудачи как на неудачи смотрит только «средний» человек. Маг же видит в этом уроки Пути. Он учится у этой силы, принимая все изменения, которая она ему подкинет. Аркан — это ветер. Мы всего лишь должны правильно направить свой парус. Но если мы попали в шторм, значит — нам надо научиться управлять парусником в шторме. Мы не можем выбирать свой Путь, мы можем только идти по нему.

				Признаюсь, этот аркан — мой любимый аркан. Воспитывал он меня жестко, но мы с ним подружились. Однажды произошла одна ситуация. Ко мне пришел человек и начал рассказывать, что его уже на протяжении нескольких лет преследуют неудачи. Он перечислил пару десятков случаев, от которых у меня кровь стыла в жилах. К концу его рассказа я пропитался к нему огромным сочувствием и решил, что надо помочь человеку во что бы то ни стало.

				Как вдруг, в следующий момент мне приходит понимание его Пути. Я понял, что все эти неудачи есть не что иное, как действие этой силы. Другими словами — он на Пути. Его проблема только в том, что он всеми силами плывет против ветра. Я долго ему объяснял принцип работы этой силы, пока не добился того, чтобы он просто принял печальный исход всех его начинаний. Насколько я знаю, судьба его потом зажала еще сильнее, но он начал учиться видеть в этом свой Путь. Закончилось все тем, что черная полоса в жизни закончилась так же быстро, как и началась. Самое забавное в том, что он не менял сферу деятельности. Он добился успеха на прежнем месте работы. Изменилось только одно — он сам.

				С тех пор я получил сиддху этого аркана и теперь вижу Пути всех людей. Но не спрашивайте меня, на что похоже видение Пути. Это нельзя объяснить. Это надо увидеть самому. Думаю, пришло время для знакомства с этой силой на практике.

				Практика 18-го аркана

				Итак, взгляните на карту. Что мы в ней видим? Вверху Луна, заслоняющая Солнце. На горизонте две башни, которые находятся в каменной пустыне, между ними проходит дорога. Эта тропа берет свое начало у болота, в которое пятится рак, проходит через зеленую поляну и скрывается в пустыне. На поляне по обе стороны дороги расположены собака и волк. Фон карты — голубой. Что это все означает?

				Голубой фон. Голубой цвет — это цвет вишудха чакры, на частоте которой работает сознание человека. Следовательно этот глиф говорит о том, что эта чакра должна быть активна, то есть в ней должна быть энергия. Это также указывает на то, что Путь понимается сознанием, или видится сознанием. Другими словами Путь — это не то, что вы должны делать телом: заниматься каким-то конкретным делом или жить где-то в определенном месте. Видение Пути возможно только на уровне сознания.

				Луна, заслоняющая Солнце. Этот глиф нарисован очень интересно. Он как бы показывает три состояния Луны. Луна в виде полумесяца, полная Луна и солнечное затмение. Эти различные фазы Луны показывают различные состояния ее силы. Сам аркан называется «Луна», что дает намек на то, что сила аркана активна в момент лунной активности. Социологи давно нашли закономерности в поведении людей в моменты различных фаз Луны. Особенно у народа «рвет крышу» в полнолуние. Поэтому неожиданные и спонтанные действия в этот момент объясняются воздействием этой силы.

				Башни. Этот глиф можно трактовать по-разному. В классическом варианте башни расшифровывают как «тайну» или «тайные знания». А что такое тайна? Это неизвестное. Отсюда Путь указывает всем, что идти надо в неизвестное, ибо только так можно познать хоть что-то новое.

				Дорога. Дорога есть сам Путь. Она извилистая, что говорит о том, что Путь трудный. Это не накатанная прямая. Придется попотеть за новые знания.

				Пустыня. О чем может говорить этот глиф? Само слово «пустыня» происходит от слова «пусто». То есть это место, где никто не живет, никого там нет. Это состояние, в котором постигается неизвестное. Ваш Путь — только ваш. На нем нет места ни мужу, ни жене, ни другу, ни любовнику. Эта дорога будет проходить в полном одиночестве. Но тут надо понимать правильно. Это одиночество внутреннее, а не внешнее. У вас может быть и семья, и толпа друзей, однако то понимание жизни, с которым вы столкнетесь на Пути, вам будет не с кем разделить. Другие в лучшем случае будут крутить пальцем у виска.

				Поляна. Этот глиф говорит о месте, где кипит жизнь. Его можно рассматривать как социум, в котором мы живем. Поляна поделена на две половины, на каждой из которых по одному животному.

				Собака. Этот глиф обозначает друга. Но не друга в человеческом смысле. А некие дружественные обстоятельства. Например, когда в жизни все спокойно, хорошо, без стрессов и удача с вами, то это означает, что на Пути активна «собака». Также этот глиф обозначает людей, настроенных к вам не враждебно.

				Волк. Этот глиф обозначает, соответственно, «врага». То есть обстоятельства, которые мешают идти по Пути, а также людей, которые настроены к вам враждебно.

				Рак. Раки известны тем, что они все время пятятся назад. То есть, этот глиф обозначает нашу инертность, нашу лень. Наше желание отступить и вернуться назад.

				Болото. Болото — это вода, а вода в Таро обозначает время.

				Время, четвертая координата нашего мира, воспринимается как время прошедшее. А прошлое — это известное. Потому этот глиф можно рассматривать как то состояние, в котором вы находитесь. Если вы не стремитесь к новому и неизведанному, то, скорее всего, вы стремитесь к стабильности. Ощущение стабильности нам дает мир, когда он предсказуем. Вот почему, если человек занял какое-то удобное рабочее место, то он ни за что не будет увольняться. Ведь тут стабильная зарплата. Но не догадывается он, что эта стабильность однажды превратится в болото и засосет его по уши.

				Если ваша жизнь похожа на «День сурка» — это точное указание на то, что вы в болоте. Развития не происходит.

				Итак, как же выглядит Путь? Допустим, вы решили двигаться к неизвестному, постигать новые знания, заниматься магией и так далее. Несмотря на то, что в начале Пути вас скорее всего переполняет энтузиазм, через некоторое время вы столкнетесь со своим первым препятствием. Это Рак. Вас одолеет такая лень, что вы сами удивитесь. Появится тысяча причин сидеть в болоте и никуда не идти. Подобное случилось и со мной.

				Когда я начал учиться магии у своего учителя, то примерно через месяц на меня навалилась апатия ко всему. Мы как раз работали с 18-м арканом, и вдруг я стал очень ленив. Я пропускал учебу в институте, целыми днями играл в игрушки на компьютере, мне дико хотелось заниматься сексом, стал курить в два раза больше. Единственные вещи, ради которых я был готов оторвать задницу от дивана — это были развлечения.

				Как-то однажды я лежал на кровати посреди дня. Я ничем не занимался, просто лежал и о чем-то думал. Я пролежал так четыре часа, но самое забавное, что два часа из этих четырех я хотел в туалет. Мне реально было лень пройти пять метров. Я лежал до тех пор, пока мой мочевой пузырь чуть не взорвался!

				Выйдя из туалета, я наконец-то осознал, что со мной что-то не так. Я написал письмо учителю и тот ответил мне, что я «нарвался на рака». И дал всего один совет — заниматься каждый день, хотя бы по 20 минут, но каждый день и ДЕЛАТЬ, ДЕЛАТЬ, ДЕЛАТЬ.

				Последовав его совету, я получил такой огромный толчок в последующем, что за три месяца сдал в институте более 60 долгов, среди которых было семь экзаменов, две курсовых, шесть рефератов, около 40 тестов и несколько семинаров.

				Если вы на Пути попадете под воздействие «рака», то вам надо знать, что необходимо преодолевать собственную инертность. А как это делается? Только делая то, за что взялся, снова и снова. Представьте себе космический корабль, ракету, которую надо отправить в космос. Чтобы она хотя бы оторвалась от земли, необходимо огромное количество энергии. И она взлетает очень медленно, так как ей надо преодолеть инерцию собственной массы. Но зато, когда она разгонится, ее уже ничем не остановить.

				Если с преодолением инертности физических тел более-менее понятно, то как преодолеть инертность сознания? Ведь в Пути именно об этом идет речь, так как по Пути движется сознание, а не тело. Помните, что необходимо постоянно делать, делать и делать. Иначе рискуете просто потратить энергию впустую и опять оказаться в болоте.

				Преодолевая действие «рака», вы столкнетесь с тем, что ваш мир поделится на две половины. С одной стороны — «собаки», которые соблазняют погладить их за ушком, с другой стороны — «волки», которые запугивают вас и приглашают подраться с ними.

				Выглядит это следующим образом. Вы движетесь по Пути, и вдруг вас начинают донимать родственники, друзья, и всем им чего-то от вас надо. Причем они сами объяснить свой интерес к вам не могут. При ваших попытках познавать что-то новое от них посыплются советы о том, как вам надо жить и что делать. И они всячески будут вас склонять к своему мнению, намекая на то, что если вы сделаете то, что они вам советуют, то получите их поддержку. В некоторых случаях это выглядит очень соблазнительно. Но взгляните на карту. Где стоит собака? Она в стороне от дороги. Поэтому, если вы начнете руководствоваться на Пути приоритетами «друзей» — вы уходите с Пути.

				Правильным решением будет придерживаться старого курса, то есть курса в сторону неизвестного. Однако такое поведение вашим «друзьям» может не понравиться, и тогда они могут превратиться в «волков». Начнут всячески вставлять палки в колеса, совершать неприятные действия в ваш адрес. Другими словами, они будут вас провоцировать на драку с одной целью — чтобы вы никуда не шли, а остались рядом с ними.

				В общем, ваше окружение может сойти с ума. Это объясняется тем, что ваше движение обязательно вызывает изменение в окружающем пространстве. Но это пространство вы делите со многими людьми. И хоть движение по Пути — это ваше личное дело, но оно также вызывает изменения в пространстве и других людей. А им эти изменения не нужны, даже если их жизнь в полном упадке. Это их болото, и они не хотят из него выходить. Поэтому все, что вам остается делать, — это не отвечать на провокации, а удерживать внимание на своем пути к новым знаниям. И тогда вы достигаете пустыни.

				А там никого нет. Все от вас отстали. Вы не нужны больше ни друзьям, ни врагам. И вот тут ломается большинство. Одиночество — сильнейшее испытание на Пути. Но оно является и величайшей радостью. Как только вы достигнете этого чувства, знайте, что осталось совсем чуть-чуть. Скоро вы достигнете башен и узнаете что-то новое. Ваша жизнь изменится, вы возьмете новую планку, достигнете новых высот. Жизнь принесет новые плоды.

				В зависимости от того, насколько велико это новое знание, такой же будет и ваша новая жизнь. Но помните, останавливаться нельзя. Ибо через некоторое время это новое пристанище начнет превращаться в болото. У Пути нет конца.

				Медитация на аркан

				Войти в аркан можно различными способами. Медитация — самый безопасный способ. Однако и самый медленный. Самым быстрым является действие в соответствии с такой-то силой. Например, для этого аркана это было бы действием, подобным тому, что вы берете рюкзак с самым необходимым, выходите из дома и идете куда глаза глядят с одной только мыслью — познавать новое. При этом — напрочь разрушая все старое. Возвращаться нельзя, как и использовать старые связи. Идти в новый мир. Взять билет в один конец и уехать, уповая лишь на то, что Путь выведет туда, куда нужно.

				Но я всячески не рекомендую так делать. Я знавал людей, которые поступили так со своей жизнью. Начитавшись каких-то философских книжек, будучи абсолютно не готовыми к неизвестности, они шагали туда «всем собой»… и неизвестность их уничтожила. Большинство вернулось в свое болото без всяких сил, и там доживали свой век в поистине ужасном состоянии.

				Поэтому я буду учить медитации на арканы. Суть медитации в том, что вы удерживаете внимание на определенных значениях тех или иных глифов. Когда мы долго удерживаем внимание на каком-то образе, то наше сознание начинает поддаваться этому образу, или, как мы говорим — настраиваться на него. Настройка на определенное значение делает наше сознание узконаправленным, заставляя нас замечать в окружающем мире только то, что соответствует этому значению. Это как шаблон восприятия. Медитация позволяет его создать на какое-то время, делая наше сознание податливым тем силам, что существуют в этом шаблоне.

				Надо понимать, что медитировать надо постоянно, поскольку новый шаблон непременно начнет борьбу со старым, и старый одержит победу. Однако, практикуя снова и снова, вы заметите, что постепенно новое состояние восприятия начинает накладывать свой отпечаток на повседневную жизнь, заставляя замечать вас проявление того или иного аркана.

				Итак, медитация на 18-й аркан

				Сядьте поудобнее. Время для этой практики лучше выбрать ближе к полуночи, когда Луна входит в свои права. Сильнее всего этот аркан в солнечное затмение, но оно бывает очень редко, поэтому знакомство с этим арканом можно начинать с растущей Луны и в моменты полнолуния.

				Закройте глаза. Представьте себе Луну. Вам надо не просто ее нарисовать в темноте перед собой, вам надо почувствовать ее энергию и напитаться ею. Если у вас это не получается, то в моменты, когда на небе видна Луна, попрактикуйте ее созерцание.

				Созерцание — это практика, напоминающая концентрацию. Только если при концентрации ваше внимание как бы давит на объект, то есть производит действие, напоминающее процесс «от себя», то созерцание, наоборот — процесс «на себя». Другими словами, вы смотрите на Луну без всяких мыслей, без всяких желаний, позволяя Луне произвести на вас воздействие. Эту практику выполняли самураи. Во времена походов они строили специальные площадки, где должны были созерцать Луну. Зачем это они делали, я не знаю, но уж кто точно понимал, что такое Путь — так это самураи.

				Получив «состояние Луны», вам надо его воспроизвести с закрытыми глазами. Мы можем ощутить Луну даже тогда, когда ее не видно на небе. В этом и суть настройки. Не просто внушить себе что-то, а поймать сигнал от той части мира, которой соответствует образ.

				Далее визуализируйте башни. Башни соответствуют тайне, неизвестному. Вот тут сложнее. Как вызвать в себе чувство неизвестного? Можно вспомнить моменты из жизни, когда вы решались на какой-то поступок, результат которого был неизвестен. То есть поступок, который вы совершали первый раз в жизни, притом не зная, что из этого получится.

				Я, например, всегда рекомендую представить, что в этих башнях спрятаны какие-нибудь магические книги или свитки, в которых содержатся самые сокровенные тайны человеческого мироздания. Но что это за книги и какие они тайны содержат — неизвестно. Удерживая внимание на этом образе, вы можете поймать чувство неизвестного.

				Достигнув этого чувства, настройтесь на пустыню. Можете представить, что вы в пустыне и абсолютно один. Формируя образ пустыни, не попадитесь в ловушку старых представлений о ней. Это не та пустыня, где жара, ходят верблюды и вечно хочется пить. Это пустыня, где правит одиночество. Где пусто и, кроме вас, никого нет. Просто почувствуйте, что вы один на один с неизвестностью. И двигайтесь дальше.

				Затем настройтесь на поляну. Фактически поляна и есть поляна. Травка, жизнь вокруг. С одной стороны собака. Можете представить себе любую собаку, главное — вызвать в себе чувство того, что она излучает дружелюбие.

				С другой стороны волк, который излучает опасность и вражду. Вы должны ощутить, как с двух сторон на вас проецируется две энергии, два состояния. Вы же — в центре и не выбираете ни одну из сторон.

				Затем настройтесь на болото. Болото — это ваша жизнь сейчас. Это все ваше прошлое и настоящее. Это все, что вам известно о мире и самом себе. Почувствуйте это. И направьте свое намерение на Путь, принимая решение бесконечно познавать неизвестное.

				Почувствовав все глифы по очереди, начинайте снова обращать на них свое внимание в различном порядке. Башни, Луна, болото, собака, волк, опять Луна, опять башни, полянка, болото и так далее. Концентрируясь то на одном ощущении, то на другом, вы можете заметить, как сквозь вашу практику пробирается желание закончить медитацию, пойти отдохнуть, повеселиться и тому подобное. Это рак. Попробуйте эти чувства вместить в образ рака, который пятится в болото. И продолжайте намереваться постигать неизвестное.

				Итак, вы перемещаете внимание от глифа к глифу, чувствуя то одно состояние, то другое. Делайте так до тех пор, пока вы не перестанете различать разницу между глифами. В какой-то момент вы почувствуете, что на место различных состояний пришло одно состояние, которое объединяет все. Это и есть состояние аркана. Сконцентрируйтесь на нем и просто находитесь в нем столько, сколько сможете. А потом открывайте глаза. Медитация закончена.

				После медитации я рекомендую остаться наедине с собой и помолчать. В состоянии, которое останется после практики, лучше всего поразмышлять о своем жизненном пути. Что важно в жизни, а что нет? К чему стремиться, за что бороться? Сталкивайте это состояние с обычными человеческими приоритетами. Попробуйте понять, важны ли в этом состоянии материальные блага, мнения других людей, развлечения. Если нет, то что же имеет значение по-настоящему?

				Не торопитесь найти ответы на эти вопросы с первого раза. Просто возвращайтесь к практике снова и снова. Состояние аркана, или сила этого аркана, начнет потихоньку проникать в вашу жизнь. Однажды вы можете заметить, что, например, обычная встреча с друзьями вас уже не радует так, как раньше. Вы вдруг заметите, что вы ушли немножко вперед, а друзья остались на том же уровне. Те беседы, за которыми вы раньше могли проводить часы и получать от них удовольствие, вдруг становятся «безвкусными» и теряют прежний блеск. Вы просто это видите. Так сила аркана указывает вам Путь.

				Сиддха 18-го аркана

				Сиддхой, или сверхспособностью, этого аркана является умение читать знаки. Трудно объяснить, на что это похоже. Однако есть одно правило: когда вы видите знак — вы знаете, что это знак. Если изначально вы находитесь далеко от своего Пути, то сила этого аркана начнет вас выравнивать достаточно жестким способом. С одной стороны, это неприятно, но с другой — это знаки. Если в одном месте что-то начало рушиться, то смотреть на это надо исключительно из состояния аркана. Вначале может не получаться. Однако если вы внимательны, то можете заметить, как перед той или иной ситуацией с вами что-то происходило, и это было знаком. Однако поняли вы это слишком поздно.

				Потом, вы будете чувствовать, что был знак в момент самой ситуации, а потом вы научитесь видеть знаки еще до того, как эта ситуация произойдет. Однако мастерством является способность намереваться увидеть знак.

				Например, вам надо решить какую-то задачу, но как решить — вы не знаете. Тогда вы начинаете намереваться увидеть решение, и если ваше намерение сильно, то вы увидите знак, который полностью укажет на решение вашей задачи. Порой это доходит до абсурда. Например, я как-то общался с человеком, который сделал мне одно интересное финансовое предложение. Поскольку я с арканом уже давно на «ты», то сразу ощутил внутреннее чувство сопротивления, которое мгновенно прочитал как знак, что делать мне там нечего. Однако предложение было настолько заманчивым, что я решил проверить его намерением. В тот момент, когда я создал намерение понять, стоит ли мне соглашаться на его предложение или нет, он наливал чай мне в кружку — тут у соседнего столика официантка роняет чайник и он разбивается.

				Мне стало настолько смешно от мгновенного понимания этой ситуации, что больше никакие ухищрения моего собеседника не могли заставить меня отказаться от своего решения не ввязываться в эту авантюру.

				Научиться видеть знаки достаточно просто. Надо всего лишь какое-то время посвятить себя Пути. Но вот действовать в соответствии со знаками — дело трудное. Иногда знак идет против здравого смысла и всех законов логики. Но, поверьте мне, действуя по знакам, что посылает вам эта сила, вы таким образом будете накапливать ее. Накопив этой силы в достаточном количестве, вы не только больше не сойдете с Пути, но и сможете видеть Пути других людей, воздействовать на них, читать их знаки. Мир больше не будет для вас чередой случайностей. Он станет очень ясным и понятным. С таким пониманием вы никогда не зайдете в тупик. У вас никогда не наступит черная полоса в жизни. Белой, надо сказать, тоже не наступит. Но вы будете иметь нечто большее — свой Путь.
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					20-й аркан. «Суд». сила, преодолевающая страх

					
						[image: bin00000005.jpeg]
					

				

				[image: after_title]

Сила этого аркана также важна на начальном пути в магию. Дело в том, что шагая в неизвестность, накапливая на Пути энергию, желая того или нет, Маг начнет чувствовать то, что находится за границей известного. Это неизбежно вызовет страх, который может поставить крест на всей магической практике.

				Мне рассказывали историю про одного священника. В свое время он учился у Мага и тогда еще был далек от религии. Через какое-то время обучения он начал видеть различных существ и был абсолютно не готов к их восприятию. Эти видения стали приходить к нему бесконтрольно, что вызывало у него приступы страха. В какой-то момент он решил, что это демоны и убежал в церковь, где позднее и стал священником. Видения исчезли.

				Если вы серьезно занимаетесь магией, рано или поздно вы тоже начнете видеть то, перед чем рассудок будет бессилен. Страх, который окутает вас, будет сводить с ума. Сила, что помогает его преодолеть, кроется в 20-м аркане.

				Но давайте попробуем для начала понять — что такое вообще страх. Очень часто путают понятия «страх» и «испуг». Испуг относится к свойству тела и является очень полезной штукой. Страх — исключительно психическое свойство. Я клоню к тому, что наше тело не может испытывать страх. Боится именно сознание. Но почему сознание чего-то боится?

				Любой страх есть страх смерти. Страх вылететь с работы, страх заболеть или страх, что кончатся деньги, — все это производное страха смерти. А личность этого боится только потому, что ей неведома смерть. Сама личность у нас появилась уже после того, как мы родились. Личность знает только жизнь и очень боится закончиться.

				Сама же личность не является монолитным объектом, а состоит из множества граней, или свойств. И если смерть — это конец всей личности, и относится это к области 13-го аркана, то в 20-м аркане мы сталкиваемся с конечностью отдельных граней нашей личности.

				Видите ли, мы не постоянны. Из-за различных причин мы иногда прекращаем быть одним человеком и становимся другим. Например, вы долгое время вели ленивый образ жизни. И вот однажды вы сказали себе: «Хватит!» И решили, что с этого дня вы займетесь своим здоровьем по полной программе. Зарядки и пробежки по утрам, спортзал, сбалансированное питание и тому подобное. И вот утром звонит будильник, вы садитесь на краешек кровати, вспоминаете, зачем именно встали так рано, и принимаете, как вам кажется очень верное решение — продолжить спать: «…а собой я займусь завтра». А потом еще раз завтра, и еще…

				Хотите знать, почему вы не смогли с первого раза преодолеть свою лень? Из-за страха. Да-да, друзья мои, вы боялись. Это необычный страх, он не вызывает паники или ужаса. Но это именно страх.

				Дело в том, что нашу личность можно в данной ситуации разбить на две субличности. Первая — это та, что ленивая. Она живет давно и вы питали ее своей энергией долгое время. Но вот вы захотели ее убить — именно тем, что в период ее владычества над вами вы запускаете вторую субличность, активную и спортивную.

				С позиции течения времени первая субличность начинает замедляться, или умирать. То есть она не исчезает сразу, а начинает двигаться во времени медленнее, чем мы. Если мы не пускаем ее в настоящее, то она, как вредная привычка, начинает потихоньку нас покидать. Другими словами, она еще не мертва, но уже и не жива. То есть призрак. А к призракам прошлого у нас страх еще сильнее, чем сам страх смерти. Поскольку у нас есть четкая уверенность, что то, что умерло — вернуться не может. И если это возвращается — страх убивает вас на месте.

				Был случай, когда семья хоронила своего родственника. И вот бабушку несут в гробу. Каким-то невообразимым случаем, у тела этой бабушки случился мышечный спазм и она подняла спину в вертикальное положение. У одной из участниц церемонии остановилось сердце в то же мгновение.

				Возвращаясь к нашей истории с ленью, стоит понять то, что как только мы прекращаем вести себя привычным способом, эта привычная часть нас умирает. Желание, которое возникает, снова начать действовать привычным способом, есть не что иное, как бессознательное чувствование этой части нас как полумертвого призрака. Вот почему так тяжело взять и измениться.

				Так что же делает 20-й аркан? Сила этого аркана начинает уменьшать скорость нашего сознания в настоящем и бросает нас в прошлое, то есть в те части нас, которые отмирают. И мы сталкиваемся с целой кучей призраков. Не надо это понимать буквально. Никаких привидений вы не увидите. Вы ведь наверняка слышали от психологов такие понятия, как детская травма или психологическая травма прошлого и т. п. Все эти комплексы — это субличности, грани того, кем вы являетесь или являлись. И сила этого аркана дает вам возможность встретиться с ними лицом к лицу.

				Только происходит это не как прием у психотерапевта, а как переживание страха, причем какой именно страх и когда вы его получили — вы не понимаете. Опять же, не путайте страх с испугом. Страх имеет сотни форм, и не каждый раз сердце уходит в пятки. Вы можете вообще внешне оставаться спокойным, но то, с чем вы столкнетесь, будет чем-то таким, от чего захочется поскорее убежать.

				На пути магии вы постоянно будете сталкиваться с тем, что не хочется делать, и вы будете искать отмазки и причины, чтобы обойти эти препятствия. Но сколько бы вы ни придумывали альтернатив, вам все равно придется встретиться со своими страхами. И лучше пусть это случится по вашей воле.

				Дело в том, что, преодолевая мертвецов внутри себя, вы можете докопаться до прошлых воплощений. Наше подсознание хранит в себе различные субличности, с которыми вы уже родились. И среди них могут быть потрясающие черты характера. Смелость, находчивость, различные знания и даже магические технологии. Вы пришли сюда с огромным сундуком богатств, но воспользоваться им сможет только тот, кто не боится мертвых.

				20-й аркан позволяет открыть этот сундук. Но для неподготовленного человека это ящик Пандоры. Раздвоение личности, фобии и страхи, различные психические отклонения — вот что ждет того, кто решил поиграть в магию. Сила этого аркана будет подвластна только тому, кто будет готов решительно расстаться с какой-то частью себя, словно без колебаний отдать руку на отсечение.

				Бесстрашие, воспитываемое этим арканом — это бесстрашие к изменениям.

				Практика 20-го аркана

				На карте мы видим ангела с трубой, на которой развевается флаг с равносторонним крестом. Он появляется из облака. Внизу карты река, по которой плывут гробы. Из них встают женщина, мужчина и ребенок. Фигуры обнажены. Фон карты — голубой.

				Голубой фон. Означает то же, что и на карте 18-го аркана. Энергия на верхних чакрах, работа происходит сознанием.

				Ангел. Ангел означает Силу, причем разумную. То есть у Системы, или у Бога, есть ангелы (силы), которые выполняют определенную работу. Работа этого ангела — издавать определенный звук.

				Звук трубы. Этот звук человек слышит при входе в аркан. Он похож на гул в голове или свист. Этот гул человек слышит, когда его мозг работает определенным образом.

				Фигура мужчины и женщины. Поскольку фигуры обнажены, то речь идет о сознании, или о типе мышления.

				Женская фигура говорит о восприятии интуитивном, о работе правого полушария мозга.

				Мужская фигура — об аналитическом восприятии, о левом полушарии мозга.

				Фигуры разъединены, что указывает на разделение мужского и женского (поляризация).

				Фигура ребенка. Ребенок, в отличие от взрослых, не обладает в полной мере ни мужским, ни женским мышлением. Он чист и поэтому воспринимает мир как чудо, то есть на все смотрит как на неизвестное. Также этот глиф говорит о выделении тонкого тела.

				Река. Глиф обозначает время, причем прошедшее, или зону с торможением времени.

				Облака. Область хаоса, непонятность, неопределенность. Настройка на то, что может произойти все что угодно.

				Флаг с крестом. Равносторонний крест символизирует крест стихий или нашу Вселенную.

				То, что он изображен на флаге, является отсылкой к древним орденам, наподобие тамплиеров, использовавших ритуалы, в основе которых лежит сила этого аркана.

				Эти ритуалы назывались «Посвящениями». Их суть сводилась к тому, чтобы закинуть адепта в страх, стресс или смерть. Например, заставляли убить человека, если он ни разу не убивал. Стресс, который испытывает человек после убийства, может сломать барьер между сознанием и подсознанием. Делается это для того, чтобы из подсознания вылез какой-нибудь воин, умения которого пригодятся в предстоящей войне. Кстати, именно этот ритуал порой использовали наши военные во время войны в Афганистане. Заставляли новобранцев убивать пленного либо ножом, либо голыми руками.

				Примерно те же процессы происходят и при переживании клинической смерти. Многие, пройдя через это состояние, по возвращении становятся другими людьми.

				Маги используют эту силу, чтобы активировать свое подсознание, где могут храниться магические воплощения. Вытащив их наружу и сделав их своими союзниками, они могут стать очень могущественными.

				Работа с этим арканом выглядит как постоянное бросание себя в страх. Опять же повторюсь, это не испуг тела. Скорее это чувствование, что вокруг вас полным-полно призраков. Вы их не видите, но чувствуете. Подобное чувство возникало у каждого и порой оно могло быть не страшным, а даже очень приятным. Мы называем его ностальгией. Иногда вы включаете музыку, которую слушали в далеком прошлом, и тут же память воссоздает чувства того прошлого.

				Только с арканом вы уходите не в воспоминания и встречаетесь не с чувствами прошлого, а с прошлым собой. Например, вы находитесь у себя дома и вдруг начинаете испытывать резкое желание убраться из дома подальше. Если вы поступите так, то упустите возможность встретиться с той частью себя, которая чего-то испугалась. Если такой момент наступит, и в это время вы практикуете работу с 20-м арканом, то это верный знак начать медитировать и попытаться увидеть причину неожиданного страха. Встретиться с ним — и победить его.

				Медитация на аркан

				Первым делом надо провести поляризацию. Поляризация — это разделение в себе мужской и женской энергии. Делается она очень просто. Вы представляете, что правая рука у вас горячая, а левая — холодная. Для достижения эффекта можно использовать различные образы. Правая рука в раскаленных углях, а левая в кусочках льда; на правую руку светит Солнце, на левую светит Луна; справа день, слева ночь и так далее.

				Вы должны достичь ощущения, что правая рука горячая, наполненная, тяжелая, а левая наоборот — холодная, пустая, легкая. Достигнув этого с руками, добейтесь подобного разделения со всем телом. Вы должны ощущать свое тело, состоящим из двух половин, горячей и холодной.

				После того, как у вас получилось достичь этого ощущения, вам надо усилием воли растягивать эти половины в разные стороны, словно ваше тело начинает раздваиваться. Правую половину вы тянете вправо, а левую, соответственно, влево. Вы должны реально ощутить, что раздваиваетесь. Раздвоившись, вы также почувствуете среднюю часть. Она будет казаться аморфной, словно воздушный пузырь. Это тонкое тело (глиф — ребенок). Начинайте выталкивать вперед эту часть и сканировать ею окружающее пространство. Ваше мышление должно быть как у ребенка. Ребенок смотрит на мир с позиции неизвестности. Поэтому вы не должны себе придумывать, что вы увидите и как это должно выглядеть. Ребенок не знает, вот и вы должны быть в этом состоянии незнания.

				Сканируйте собой-ребенком пространство до тех пор, пока не услышите гул. Он может появиться и раньше, еще при поляризации. Услышав его, продолжайте вслушиваться. Не пытайтесь сделать его громче. Просто слушайте, как любимую песню. И не пугайтесь, когда он начнет усиливаться.

				Этот гул очень часто слышат при выходе из тела. Поэтому может произойти и реальный выход. Пугаться этого тоже не надо. Хотя с непривычки может быть очень страшно.

				Если у вас получится все вышеописанное, то можно сказать, что вы вошли в аркан. Сканирование пространства может дать вам ощущение, что кто-то или что-то присутствует рядом с вами. Ни в коем случае не пытайтесь это как-нибудь назвать. Призраком, умершим родственником или демоном. Не дай Бог вы себе это неправильно опишете. Ведь когда подобное чувство появится в следующий раз, то автоматически и появится описание. Помните случай про священника и демонов? Вы же не хотите закончить так же, верно?

				Когда у вас начнет получаться эта практика хорошо, то есть вы с легкостью будете достигать чувствования пространства, то можно шагнуть дальше и постараться настроиться, например, на облака или на ангела. Но как это сделать — я не смогу описать. Ангела какого-то образа в аркане вы не найдете. А как чувствуется разум в аркане — описать невозможно. Облака, как вы помните — это область хаоса. Ее можно нащупать. Но вам предстоит это сделать самостоятельно.

				По окончанию практики обязательно войдите в состояние здесь и сейчас. Для этого можно поприседать и поотжиматься, то есть вернуть внимание своему телу. Помните, вы должны полностью удерживать контроль над своим состоянием, как до практики, во время нее, так и по окончанию.

				Сиддха 20-го аркана

				В этом аркане сиддхой является способность к спиритизму, то есть умению контактировать с элементерами[1] и другими духами, которые не ушли за реку Стикс. Маг, владеющий этой способностью в совершенстве, может создать вокруг себя армию из этих духов, которая будет его защищать. Поскольку он сам уже ничего не боится, то его будут бояться все, если он того пожелает.

				В качестве яркого примера такого человека можно привести финалистку 13 сезона «Битвы экстрасенсов» Елену Голунову.

				От себя же хочу добавить, что если вы сможете входить в это состояние в домашних условиях, то потом сходите ночью одни на кладбище и помедитируйте там. Там вам духи будут обеспечены. Как и страх. Но преодоление его обязательное условие. Ведь как писал Карлос Кастанеда: «Страх — это первый враг на пути человека знания».
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					22-й аркан. «Дурак». контролируемая глупость
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Описание этого аркана с позиции расшифровки глифов я очень подробно дал в своей первой книге. Я не хочу повторяться в интерпретации значений этой карты. Вместо этого давайте лучше поговорим о том, что такое «глупость» и каким образом она может быть контролируема.

				Состояние дурака, или глупости, известно любому живому существу на нашей планете. И несмотря на это, данное состояние очень тяжело описать словами. Но я попробую.

				Легче всего понять, что такое «глупость», будет тем, кто долгое время чувствовал на себе гнет человека, обладающего над ним властью. Другими словами, когда вы делали только то, что вам говорят, и при этом не проявляли инициативы. Тупое выполнение приказа.

				В моем случае, на себе я это испытал в армии. Долгое время меня отучали думать самостоятельно и в основном при помощи физической силы. И вот, спустя где-то 3–4 месяца службы, мне офицеры задают какой-то примитивный вопрос, а я не могу на него ответить. Я знаю ответ, но не могу его перевести в слова в своей голове. Я чувствовал себя безмерно тупым в присутствии тех, кто якобы «должен думать». Я испытал настолько глубокий ужас, что схватил первую попавшуюся книгу и начал читать. Я хотел вернуть себе способность думать от своего имени, от своего «Я».

				Именно это состояние и есть состояние глупости. Я хочу сказать, что если человек не может сложить 5 + 5 или не знает, чем отличается желудок от кишечника, то это не значит, что он глуп.

				Глупость — это состояние, в котором ты, будучи ведом другой силой, не имеешь своей точки опоры.

				Попробую разъяснить также с другой позиции. Глупость — это своеобразное состояние недумания, но тут нет ничего общего с отключением ВД. Представьте себе человека, за которого думают другие. Ему говорят — иди и делай работу. Он идет и делает. Выполнение чужой воли и есть состояние, когда человека ведет какая-то сила. Но как только этот человек начал оценивать то, что ему сказали, то включается его собственное «Я», и тогда, как правило, в человеке возникает конфликт, который приводит к психологической травме.

				Возьмем все тот же пример, когда кто-то заставляет вас работать. Вы работаете, то есть выполняете поручение, но вам, допустим, это не нравится. Ваше «Я» в данный момент хочет отдыхать, спать, развлекаться или путешествовать. Или эта работа ниже вашего достоинства, но вы вынуждены ее делать, поскольку нужны деньги — и все в том же духе.

				Тут есть две силы. Одна сила поручает вам работать, вторая — это ваше «Я», которое реагирует. Если ваше «Я» реагирует протестом, тогда возникает столкновение внутри вашей психики. Это столкновение, или еще его можно назвать внутренним противоречием, создает блок, не дающий вам учиться у первой силы, то есть у самого действия, которое вы выполняете.

				Это не означает, что надо хотеть делать то, что делаешь. Надо всего лишь не сопротивляться процессу.

				А теперь смотрите. После того, как мы рождаемся в этом мире, нами начинают управлять внешние силы. Родители, друзья, социум. Формируя свое «Я», мы начинаем хотеть одного и не хотеть другого. Полагая, например, что жизнь успешного богатого человека — это разумно. А все другие варианты жизни — глупость. Но другой человек, развивавшийся по другим канонам, скажем — в другой касте, будет говорить, что богатство — глупость, а разумное лежит в области чести, достоинства, власти и силы.

				Я клоню к тому, что наше «Я» всегда право и всегда ошибается. Нет никакого стандарта, который был бы идеальным или лучшим. Нет никакого законченного варианта жизни. Везде есть недостаток. И этот недостаток — наше «Я», которое обладает способностью противопоставлять себя реальности.

				Но если правильного алгоритма жизни нет, значит, все в этом мире есть не что иное, как глупость. Один дерется за «своего» бога, другой — за деньги, третий — за справедливость, четвертый — за мир во всем мире. Все эти и другие идеи с позиции магии — глупость. Магия тоже является глупостью, как и все остальное. Разница же между Магом и обычным человеком в том, что человек с пеной у рта защищает то, во что он верит. Маг же не верит ни во что и в то же время верит во все. Способность не устанавливать одно во главе другого дает Магу возможность учиться у всего, развиваясь в любой реальности, которая перед ним предстает. Таким образом он контролирует свою глупость.

				Контролируемая глупость — это способность удерживать себя в состоянии «глупости» в любой ситуации. Именно эту способность Магам дает 22-й аркан. А поскольку его диапазон от муладхары до манипуры, то это говорит о контроле внешних действий, совершаемых Магом.

				А что есть действие? Давайте опять вернемся к примеру, где некая сила заставляет нас работать. Реакция в виде нежелания работать у обычного человека есть действие. Этим он защищает идею своего «Я», которое говорит о том, что это время он мог бы потратить и получше. Но реальность такова, что надо работать. Маг понимает это и выбирает своим действием не сопротивляться реальности, а отдаться ей.

				Например, в армии считается мыть туалеты занятием очень низким и недостойным. Как-то я был в наряде по роте и никто не хотел брать тряпку в руки и приводить туалеты в порядок, хотя время подходило к тому, что надо было сдавать наряд следующим дневальным. Я не разделял мнение о низости данного занятия, так что сделал эту работу сам. Забавным было то, что остальным участникам моего наряда пришлось потом ходить в наряд по роте еще раз 20 или 30. Я же после этого ни разу не был дневальным. То есть я один раз поддался силе, чему-то научился — и все, сила меня оставила в покое. Мои же важные сослуживцы были вынуждены проходить этот урок снова и снова, так как были «слишком умные».

				Мир, с позиции 22-го аркана, — это одна сплошная глупость. Никто в этом мире не прав и никто не виноват. Нет правых и левых, как нет ничего правильного и неправильного. А потому можно отдаться любой силе и осознанно сделать себя ведомым. Если при этом нет опоры на свое «Я», то вы не входите в состояние внутреннего конфликта и в результате может получиться так, что сила научит вас чему-то, в то время как упрямые умники останутся со своими травмами далеко позади.

				Это очень хорошо показано в фильме «Форест Гамп». Весь мир смеялся над главным героем и называл его идиотом. Но где в итоге оказался Гамп и где те, кто над ним смеялся? Все, что происходит в настоящий момент — есть глупость. Вот жена ругается на мужа за то, что он напился, вот мать ругает сына за двойку в дневнике, а вот молодой человек признается кому-то в любви. Где-то умирает человек, кто-то копит деньги на новый автомобиль, кого-то подставляют, а кто-то впервые летит за границу. Все это — глупость. Но люди верят, что те события жизни, которые происходят сейчас — важны. И если что-то происходит против их веры, то они становятся несчастными. Маг же понимает, что все в его жизни не больше чем глупость мира. И он контролирует себя и действует в этой глупости только потому, что понимает, что он сам, как и сам мир — не больше, чем глупость. А значит, какой смысл в том, чтобы возмущаться? Если вокруг глупость, то остается только контролировать свою.

				Практика 22-го аркана

				Все мы так или иначе исполняем чужую волю, а значит, попадаем под действие силы 22-го аркана. Но если обычный человек это делает неосознанно, то Маг берется за это дело с осознанием.

				Задача Мага — убрать важность событий и не строить никаких планов на будущее. Если Маг сознательно перестает опираться на свой опыт (глиф — посох на плече) и отдается ситуации, которая разворачивается перед ним (глиф — шаг в пропасть), не делая важным ни себя (глиф — не смотрит под ноги) ни других (глиф — не слушает собаку), не раздумывая о последствиях и не думая о повседневных делах (глиф — мешочек на посохе), а полностью доверяя силе, которая его ведет (глиф — Солнце), то как результат он получит очень быструю адаптацию к тем событиям, в которых участвует. Это позволяет Магу увидеть то, от чего других заслоняет их интеллект. Обучаемость в таком состоянии возрастает в разы, а также странным способом решаются сложные задачи, что в народе называется везением.

				Этот аркан имеет смысл практиковать хотя бы для того, чтобы не стать черствым на Пути. Способность обучаться у всего в этом мире делает Мага текучим, а сиддха этого аркана позволяет выжить в тяжелых жизненных ситуациях. Например, в таких, где вы внезапно потеряли все свои сбережения. Обычный человек, который держится за свое «Я», будет в этой ситуации страдать. Маг, имеющий сиддху этого аркана, спокойно отпустит эту ситуацию и с легкостью подстроится под новые обстоятельства жизни. Но вы скажете, что страдание или печаль от того, что многолетний труд по накоплению средств улетел в трубу, вполне оправданы. Однако стоит только войти в 22-й аркан, как сразу это становится глупостью.

				Учить входить в этот аркан я буду не через медитацию, а через действие. Можно, конечно, настраиваться и по глифам, но куда веселее испытать это на собственной шкуре. А практика очень проста. Вы выходите из дома и идете куда глаза глядят. В голове вы удерживаете идею того, что все, что в этом мире происходит — все глупость. Поэтому у вас не должно быть никакого плана, куда идти гулять и как долго. Вы просто гуляете без всякой логики. Пройдет несколько часов перед тем, как вы почувствуете, что глупость начинает просачиваться в ваше сознание. Можно сказать, что именно с этого момента и начинается практика. Очень важно удерживать внимание на самой ходьбе, а не погружаться в мысли. Иначе мыслительный фон не позволит вам войти в состояние 22-го аркана.

				Изначально ваша прогулка будет напоминать уже известное вам поведение. Например, вы будете гулять по знакомым местам или обходить темные переулки. Вы не будете перелезать через забор, а если на вас кто-то посмотрит недобрым взглядом, то вы тут же поспешите убраться из этого места.

				Подобное поведение, то есть реакции на те или иные события вашей прогулки — это реакции вашего «Я». А мы помним, что «Я» надо отключить. Поэтому гуляя, вам надо искать направления, в которых вы не знаете, как действовать. Например, вы вышли в незнакомый район и перед вами забор. Наше «Я» говорит, что надо найти другой путь. Как только вы осознали эту реакцию, то сразу же посчитайте ее глупостью. И смело идите напролом. Это может вызвать у кого-нибудь другую реакцию. Допустим, вы так на частную территорию залезли. Хозяин может вызвать милицию, и вас увезут. Все это надо считать глупостью и вести себя соответственно, то есть быть здесь и сейчас и просто наблюдать за развитием событий.

				Вот такая безобидная прогулка может научить вас очень многому. Однако задача здесь не воздухом подышать, а войти в состояние, где на все события, происходящие вокруг нас, мы смотрим как на глупость за счет того, что отбросили важность как событий, так и себя самих.

				Конечно, можно и по морде получить. Но поверьте, вы будете чувствовать себя очень счастливым человеком. А главное, вы на практике познаете, как осознанно управлять своим поведением даже в самых трудных ситуациях.

				И раз уж мы все дураки, то желаю вам быть дураками по вашей воле.
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					21-й аркан. «Мир». сила, торжествующая над материей
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Вы наверняка встречали «везунчиков» в своей жизни. Ну, это люди, которые особо не гнут спину на работе, но имеют при этом все необходимое для жизни. Порой смотришь на них и удивляешься, как это у них получается — жить не напрягаясь? Уволился с прежней работы — тут же нашел новую. Ищет квартиру — нашел именно в том районе, который оказался, в итоге, оптимальным. Удача — второе имя этих людей. По жизни они идут вприпрыжку, легко добиваясь своих целей. Но если спросить, как они это делают, то они не смогут дать внятного ответа. «Ну прет», — говорят они. А почему прет — никто не знает.

				Ответ кроется в силе 21-го аркана.

				Эту силу в христианской традиции называют «Благословением». Что-то вроде того, что эти люди ходят в любимчиках у Бога. Однако верующие христиане сейчас явно испытали раздражение, так как большинство людей, шагающих по жизни легкой походкой, живут далеко не по христианским канонам.

				Дело в том, что благословение — это не добрый жест попа в рясе. Это состояние, которое получает человек, когда перестает держаться за материю. Если вы присмотритесь к людям с позиции их любви к материальным ценностям, то увидите, что они делятся на две категории. Одним плевать на то, что они утопили в унитазе новый айфон, а другие впадают в истерику лишь от того, что на нем появилась легкая царапина. Ключ к состоянию благости лежит в преодолении любви к материи.

				С точки зрения этой силы, человека можно представить в виде воздушного змея. И чтобы этот змей легко парил в потоке ветра, очень важен материал, из которого он состоит. Другими словами, наше сознание — это воздушный змей. И у нас есть привязанности. Материальные привязки — самые тяжелые. Сама материя, или форма, по своим энергиям очень инертна и изменяется очень трудно и медленно. Человек, который держится за материю, становится таким же медлительным. А жизнь тем временем поменялась. В результате, человек не может подстроиться под новый поток и тогда он вынужден трудиться очень усердно, чтобы поддерживать старый образ жизни.

				Другие же, не цепляющиеся за материальность мира, с легкостью подстраиваются под любые обстоятельства, при этом находясь в мире с ними. И те дают им все необходимое для жизни.

				Благословение — это определенное душевное состояние, которое получает человек, когда взаимодействует с этой силой. И о христианстве я тут упомянул не случайно, так как христианский образ жизни учит взаимодействию с этой силой. Однако большинство христиан в седьмом поту добывают себе хлеб. В чем же проблема?

				Когда я говорю о христианском образе жизни, то я опускаю все религиозные догмы и оставляю только принцип, по которому учил действовать Христос. А принцип этот один: «Да будет воля Твоя на земле, как на небе». То есть утопили мобильник — на то и воля Божья. Разбили машину — это тоже Его воля. То есть — принимаю реальность в смирении (несу свой крест) и не жалуюсь.

				Была одна история. В древние времена жил один священник, и у него было много послушников и учеников. Среди них имелся и повар. Он всегда завидовал другим ученикам. Пока они наслаждались обществом Мастера, он должен был готовить пищу. И вот, обида стала настолько невыносимой, что он решил отравить своего учителя. Повар приготовил ему блюдо из протухшего риса и замаскировал это специями. Когда он принес обед учителю, тот сразу догадался, что пища несвежая. Однако священник не подал виду и съел ее. Спустя день он сильно заболел от пищевого отравления.

				Когда повар увидел, как мучается его учитель, ему стало настолько стыдно, что он решил признаться в содеянном, дабы его больше не мучили угрызения совести.

				— Это я отравил рис, — признался ученик.

				— Я знаю, — мирно ответил учитель.

				— И вы не злитесь на меня?

				— Нет, конечно.

				— Но почему?

				— Если бы Богу было угодно, чтобы я получил нормальную пищу, я бы получил нормальную. Но, видимо, Богу было угодно, чтобы я съел отравленный рис. И я принял Его волю. Так что ты ни в чем не виноват.

				Улавливаете мораль? Большинство людей в отличие от этого мудреца с радостью принимают одно, не принимая другое. Это неприятие — проявление материальности ума. Привязанность к устойчивости, к стабильности, является признаками материи, поскольку она тоже является очень стабильной, любая инертность тоже есть материальность. И речь идет не только о материальных предметах. Мы привязываемся ко всему: к месту жительства, к домашним питомцам, к родителям и детям, к работе и к выходным. Все это — материя нашего ума. С таким грузом неудивительно, что воздушный змей нашего сознания не может подняться в воздух.

				Согласитесь: мы благодарим, когда Бог дает нам детей, но забываем Его поблагодарить, когда Он их забирает. А должны. Так нас сила этого аркана учит еще одной грани мира. И раз уж мы живем в нем, то должны пройти через эти уроки. Да будет воля Твоя. Это и есть принцип этой силы.

				Воплощая этот принцип в действии, человек учится подстраиваться под эту силу. И если человек не держится за материю, то одно уходит, а другое приходит. Причем сама Библия чуть ли не на каждой странице пестрит подобными примерами. Помните, Господь сказал Аврааму, чтобы тот принес своего сына в жертву Богу? И тот уже было занес над ним кинжал, как Бог остановил его, убедившись в преданности Авраама и, как следствие, вознаградил его.

				В другом случае, Бог послал множество испытаний для Иова, но тот оставался преданным, и, увидев это, Бог воздал ему десятикратно.

				И таких примеров множество. Суть их в том, что библейские праведники выполняли Его волю и не возмущались, веря, что Богу виднее, как должна проходить жизнь людей.

				Теперь из религиозного контекста перейдем в магический. Под Богом можно подразумевать любой эгрегор, в котором состоит человек. Эгрегор — это коллективное сознание, в которое этот человек включен. И раз это сознание состоит из множества других, то это Суперсознание является богом относительно индивидуального сознания человека. Отсюда и многобожие в античные времена, то есть люди поклонялись различным эгрегорам, или силам.

				Так, например, эгрегор фирмы, в которой работает человек. Отчасти это тоже бог. Допустим, этот эгрегор выгоняет человека из своего состава. И человек, удерживая внимание на том, что с ним поступили несправедливо, не усваивает урок, предпочитая держаться за «материальность» своего чувства попранной справедливости. И сталкивается с тем, что трудно найти новую работу. А зачем другим эгрегорам брать его под свое крыло, если он не принимает волю одного из них? Вот он и сидит у разбитого корыта.

				А другой человек, который принимает волю своего бога и преданно служит ему, непременно будет вознагражден. Отсюда и идея Страшного суда, в котором праведники (те, кто преданно нес свой крест) спасутся.

				Итак, богов много, или, как мы говорим, — сил этого мира. И сила 21-го аркана является силой, которая дает возможность получать все необходимое по жизни от разных богов. Это как удостоверение генерала ФСБ, которое обеспечивает ему проход во многие места, куда обычный человек попасть не может.

				Теперь давайте поговорим о том, как приручить эту силу.

				Практика 21-го аркана

				Самым быстрым способом войти в эти энергии является настройка на христианский эгрегор. Для этого надо найти намоленный христианский храм, что в нашей стране достаточно большая редкость. Чтобы понять, в нужный храм вы пришли или нет, достаточно взглянуть на него пустым вниманием. Должно прийти состояние, в котором откроется, что все проблемы повседневной жизни есть не что иное, как суета, о которой абсолютно не хочется беспокоиться в этот момент. Дальше надо просто созерцать это состояние, позволяя ему пропитать ваше сознание. Помните о правиле «воли Его», так как изменения, которые могут потом случиться, очень часто расходятся с представлениями о том, что, по вашему мнению, должно случиться.

				Расскажу вам историю, произошедшую со мной и моими учениками. Как-то я проводил семинар в Риме. И, конечно, будучи в сердце Италии, не зайти в Ватикан мы просто не могли. Собор Святого Петра — центр Христианского эгрегора. Там энергии 21-го аркана просто завались! Вот мы и решили помедитировать. Я нашел в соборе «пятно силы», посадил туда учеников и дал им настройку на аркан. Помедитировав, мы разошлись.

				У меня в планах была поездка в пригород Рима, чтобы покупаться в море. Был июль месяц, жара, поэтому немного водных процедур не помешало бы. И как дальше развивались события, было очень интересно.

				Администраторы поехали на вокзал раньше, чтобы успеть купить билеты, так как мы изрядно опаздывали на электричку. Я выехал на 20 минут позже. Но приехал раньше, так как не попал в пробку. Более того, я поймал римское такси еще в Ватикане. А ватиканское такси вдвое дороже, но мне «просто» везло в тот день. Приехав раньше на вокзал, я решил купить билеты на всех. Я вышел прямо к свободной кассе, купил билеты, мы сели в поезд, отлично отдохнули, позагорали и чувствовали себя прекрасно.

				А у группы моих горе-учеников вышла другая история. Перед тем, как их покинуть, я сказал, чтобы они были внимательны к ситуациям. Так как должна посыпаться «халява». Правда, я забыл упомянуть о том, что, в первую очередь, надо соблюдать Его волю.

				И вот те ребята тоже собрались поехать покупаться. Для начала они зашли в банк, чтобы поменять доллары на евро через банкомат. Их им поменяли, но с 50 %-й комиссией. Вместо того чтобы принять Его волю и отказаться от материальности мышления, они на ломаном итальянском вступили в спор с администратором банка, в надежде вернуть свои деньги. Их, естественно, послали.

				Далее, они зашли в ресторан пообедать и, словно еще более утверждая свою материальность, от голода заказали еды каждый на 30 евро. В результате им принесли огромное количество пищи, треть которой они даже не смогли съесть.

				Приехав на вокзал, они 20 минут простояли в очереди за билетами, затем отправились не на тот перрон. А когда поняли, что поезд отходит от другого перрона, то ринулись через пути, чтобы не опоздать. За каждое пересечение путей их могли оштрафовать на 500 евро, но им здесь повезло, их не успели поймать, так как они запрыгивали в уже отходящую электричку.

				Прибыв на пляж, они расположились на лежаках. Но не тут-то было. Их стали выгонять, поясняя, что это не туристическая зона. Но русских просто так не прогнать, так что они отошли чуть подальше и легли на другие лежаки. Их нашли и там. В общем, гнали их так раза три, пока те смиренно не улеглись на песке возле какого-то мусорного бака.

				На этом их приключения не кончились. На обратном пути, толком не высохнув, в мокрой одежде они сели в первый вагон электрички. Там очень сильно работал кондиционер. Чтобы не простудиться, они пошли во второй вагон. На первом этаже (в Италии двухэтажные электрички) не было света и тогда они поднялись на второй этаж. А там сидел всего один человек, куривший травку. Девушки не хотели находиться в его присутствии и решили пойти в третий вагон. Но дверь оказалась заперта. Либо в первом вагоне, где холодно, либо во втором, где наркоман. Они выбрали первый и, укрывшись газетами, как бомжи, добрались до Рима.

				Видите, как странно работает эта сила? Если ты хочешь управлять ею, то должен ей соответствовать. Так мир нас обучает. И если мы слепы в силу своих материальных привязанностей, то она будет бить по нам до тех пор, пока мы не примем ее волю, либо пока не выйдем в поле деятельности другой силы с другими законами.

				И это не объясняют в церковном приходе. Я не знаю почему. Может, сами не знают. А так, несмотря на яростные мольбы Богу о помощи, верующие получают все больше и больше проблем, поскольку упорно не хотят меняться. Ну, а как Богу сказать, чтобы до них дошло? Не голосом же с неба! Вот он их самой жизнью и учит. А получается, как в той старой притче, где во время потопа верующий сидел на крыше, посылая всех спасителей подальше, в надежде, что Бог его спасет. А когда его затопило и он умер, то Бог ему объяснил, что пытался спасти этого идиота три раза, посылая к нему спасателей на лодке.

				Поэтому перед тем, как мы перейдем к медитации, хочу еще раз повторить. Магия — это не волшебная палочка, исполняющая желания. Это реальная система знаний, позволяющая менять жизнь. И изменения эти происходят вне зависимости от того, чего хочет человек. Таков закон.

				Значения глифов

				Что ж, давайте разберем карту 21-го аркана по косточкам.

				Что мы видим на ней?

				Обнаженная дева танцует внутри венка, перевязанного красной лентой. У девы в руках два жезла, а поверх ее тела простирается фиолетовый шарф. По углам карты изображены четыре головы. Фон карты голубой и название карты «Мир». Что это означает?

				Голубой фон. Значение то же, что и на других картах. Сознание активно, поскольку большинство энергии находится в нем, а не в теле.

				Обнаженная дева. Указание на то, что мы должны находиться в состоянии интуитивного восприятия, или, как я это называю, — в правополушарном состоянии сознания. Если бы была мужская обнаженная фигура, то указание было бы на то, что надо включить логику, анализ и обдумать все хорошенько. Но женская фигура говорит о том, что все воспринимать надо без всякого анализа. Подобно тому, как везунчики объясняют свое везение: ну прет и прет, а почему — не знаю.

				Подробнее о правополушарном состоянии сознания мы поговорим в аспекте 17-го аркана.

				Танец девы. Что такое танец? Это движение в согласии с ритмом. Причем тело танцует само по себе, его надо только отпустить. Так вот, в нашем случае, здесь говорится о том, что ритм задает сила. Какая? Это сказано в глифе «фиолетовый шарф».

				Фиолетовый шарф. Цвет шарфа — это цвет сахасрара чакры. А в этой чакре у нас верхняя подключка, которая связана с включением в эгрегоры (подробнее в книге «Четыре касты…»). И обратите внимание, как нарисован шарф. Он идет через все тело. То есть это указание на то, что сигнал, входящий к нам через сахасрара чакру, проходит через все тело, через все чакры. Другими словами, мы затачиваем всего себя под ту силу, которая управляет нами. И мысли, и эмоции, и действия, и тело. Это и есть танец силы, в которую мы включены.

				Жезлы в руках. Среди Младших арканов есть масть жезлов. Это масть воздуха. А воздух — это хаос. Но хаос — это непонятное что-то. А что-то непонятное — это магия и чудо. То есть — дева держит в руках магию, или чудеса. Левая рука, как мы помним из первой книги — это сердечная рука, то есть эмоции. А правая рука — это рука намерений, то есть действия. Получается, что дева танцует, опираясь и эмоциями, и действиями на чудо. Другими словами: «хрен его знает, как воля Божья работает, но на всякий случай — на Тебя уповаю и желаниями, и действиями».

				Венок. Венок — это манна небесная, то есть силы природы. Под природой надо понимать не только кусты и деревья, а мир в целом. Даже каменные джунгли городов — тоже природа. То есть это указание, что мы танцуем внутри тех условий, в которые нас поместила сила. Также эта природа нас и вознаграждает своими плодами за наш танец.

				Красная лента на венке. Как мы помним, красные цвета в Таро — это сексуальные энергии. Другими словами, здесь наша сексуальная энергия завязана на силы природы.

				Четыре головы. Это головы магических животных. Вообще голова — это то, что думает, что воспринимает человек. Здесь три головы животных и одна человека. Следовательно, тут указание, что нам надо думать или воспринимать в четырех направлениях. Первые три головы (лев, бык и орел) указывают на восприятие трех основных координат: длина, ширина и высота, то есть пространство. Голова человека указывает на четвертую координату — время. То есть здесь — указание на то, чтобы расширить свое восприятие, что может сделать человек, а не тупить, как животное в трехмерном мире.

				Название карты. Термин «мир» можно понимать по-разному. В классическом варианте его переводят на английский язык словом «world», как бы указывая на то, что мир и есть та сила, с которой взаимодействует человек. Но мне больше нравится перевод словом «peace», то есть мирный. В этом случае стоит понимать, что данный человек находится с силой в мирных отношениях, не конфликтует, что он излучает миролюбие. Хотя это практически одно и то же.

				Итак. Как это выглядит на практике? Мы активны сознанием, а не телом. Другими словами, голова не уставшая, бодрая. Входим в правополушарное состояние сознания за счет того, что перестаем себе все объяснять. Далее начинаем расширять свое сознание путем удержания внимания на ощущении времени в окружающем мире. Начинаем чувствовать ритм мира. Вот тут необходимо сказать о том, что очень важно, — где вы в этот момент находитесь. Если находитесь в церкви — это один ритм, на работе — другой. Через вас пойдет именно тот ритм, в области которого вы находитесь. Далее, надо этому ритму отдаться, опираясь и действиями, и чувствами на то, что воля Божья случится так, как ей должно случиться. Венок — это то, что к вам прилетит. То есть ситуации разные. А мы помним, что наша сексуальная энергия завязана за этот венок. Что это означает?

				Для начала давайте разберемся в том, что такое сексуальная энергия? Это не только желание к размножению. На этой энергии висят все наши «хочу». То есть «хочу машину» — это сексуальный импульс. «Хочу лето» — тоже туда же. «Хочу денег, отдыхать, новое платье…» — все это производное сексуальной энергии. Поэтому, когда мы получаем то, что хотим, мы испытываем особого рода наслаждение. Это именно сексуальный кайф.

				Так вот, красная ленточка на венке говорит о том, что все наши желания — это желание Его воли. То есть — я не хочу ничего, чего не хочет Бог. Если он хочет, чтобы у меня угнали машину — значит, я тоже этого хочу. Этого очень трудно достичь на практике, но именно это и дает нам все необходимое. Другими словами, если мы можем жить в согласии с силой 21-го аркана, то это дает нам способность иметь все необходимое для жизни, причем это необходимое случается само по себе. Нам, главное, танцевать в одном ритме с Богом.

				Медитация на аркан

				Закройте глаза. Очистите голову от любых помыслов с намерением отдаться ритму той силы, которая через вас пойдет. Достигните состояния независимости от материи. Это состояние, когда ничего из обыденности повседневной жизни вас не тревожит (глиф — голубой фон).

				Далее настройтесь на окружающий мир (глиф — три головы животных). Просто мысленно расширьте внимание на окружающее пространство.

				Затем настройтесь на ощущение времени (глиф — голова человека). Почувствуйте его протяженность. Именно почувствуйте, а не отсчитывайте секунды и минуты. Ощутите, что весь окружающий мир движется во времени и вы вместе с ним.

				Отключите думалку и включите восприятие (глиф — обнаженная женщина). Станьте воспринимающим существом, при этом не анализируйте то, что воспринимаете. Тело может захлестнуть множество ощущений. Вы не должны думать о том, что это за ощущения. Есть они — и есть.

				Состоянию, которое появится, вы должны поддаться. Это ритм, это сила, входящая в вас (глиф — фиолетовый шарф). Не думайте о том, как ей поддаться. Просто поддайтесь. Отпустите себя. Если захочется подвигаться — подвигайтесь. В результате может получиться динамическая медитация. И не удивляйтесь, если ощущения могут хорошенько тряхнуть ваше тело. Видели, как в христианской традиции бесов из человека изгоняют и как его при этом трясет? Это и есть входящий сигнал, только очень сильный.

				Все сомнения, появляющиеся в процессе, надо гнать от себя подальше. Эмоциями и действиями опираемся на эту силу (глиф — жезлы в руках). То есть вы должны ощутить внутреннее согласие с Силой мира и эмоционально при этом ощущать готовность к действию в согласии с ней.

				Все желания отдаются Его воле (глиф — красная ленточка на венке). То есть: хочу только того, что для меня предусмотрено свыше.

				В результате, получившееся состояние начнет править ваше движение по жизни в сторону этой силы. Будьте готовы к Его воле, какой бы она ни была.

				Сиддха 21-го аркана

				Сиддхой этого аркана является получение необходимого. Научившись жить в соответствии с волей той силы, в которую мы включены, человек может перестать заботиться о необходимом. Все необходимые блага, которые помогут ему на его Пути, — появятся сами по себе. Начнет везти так, как никогда не везло. Но это не везение в казино. Если вы попытаетесь обогатиться за счет этой силы, то сразу получите тапком по морде. Так как нарушите предписание глифа-красной ленточки на венке. Отсюда обет безбрачия в христианской традиции, а также различные практики укрощения плоти, чтобы собственные «хочу» не вытаскивали нас из канала силы. Не забывайте: «мое желание» должно быть таким же, каково желание той силы, что управляет мной в данный момент.

				Научившись чувствовать подобные потоки разных сил, вы отовсюду сможете получить выгоду, но ровно столько, сколько необходимо. Допустим, вам надо из Москвы в Питер, а денег на билет нет. Вы просто становитесь на обочине Ленинградского шоссе и голосуете в этом состоянии. С сиддхой этого аркана попутки остановятся возле вас обязательно, причем тут же. Не надо ожидать лимузин. На старенькой «шестерке» тоже можно добраться до Питера. Но разве нам есть до этого дело? На все воля Его, и я смиренно принимаю ее, так как это мой танец с Богом.
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					19-й аркан. «Солнце». сила, дающая радость и счастье
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Об этом аркане я могу сказать немного, так как очень мало его практиковал. Видите ли, сила этого аркана позволяет человеку чувствовать себя счастливым и радостным. А поскольку я никогда не был пессимистом и не нуждался в том, чтобы поднимать себе настроение, то за этой силой никогда и не охотился. Но многим он может пригодиться, так как сегодня человечество становится все более хмурым и капризным. Вернуть беспричинное счастье поможет этот аркан.

				Для начала давайте поговорим о самой способности испытывать радость. Мы знаем, что радость, или счастье — это эмоциональное состояние. Но дальше встает вопрос: «А в чем счастье?» И в ответ, как правило, говорят: «У каждого оно свое».

				На сегодняшний день люди в массе своей сосредоточены именно на сексуальном счастье. Помните, когда мы говорили о 21-м аркане, мы коснулись понятия сексуального удовольствия, которое наступает от владения чем-то или от удовлетворения своего «хочу». Подобная концентрация на своем «хочу» делает из людей зомби. Нам непрерывно вдалбливают с экрана телевизора образ жизни человека, у которого много денег. Мы видим, как живут поп-звезды, знаменитые спортсмены, актеры кино. Молодежь хочет быть на них похожа, не понимая, что так делаются рабы господствующей системы, поскольку теперь для них счастье — это удовлетворение своего «хочу».

				Однако проблемой тут становится то, что эти «хочу» удовлетворить невозможно в принципе. Сексуальный инстинкт неудовлетворим. Человек испытывает влечение постоянно. И в этом «беге за оргазмом» человек истощает себя и свои ресурсы, в результате чего становится неспособным испытывать радость жизни. Уверен, вы слышали о людях, у которых полно денег, но при этом они находятся в постоянной депрессии. Неспособность испытывать счастье — это неспособность проводить энергию этого аркана.

				А теперь смотрите. Аркан называется «Солнце». А что такое Солнце? Это бесконечный источник янской энергии. Тут очень важно, что это энергия Ян. Принцип Ян — это принцип излучения, переизбытка, принцип наполненности и тепла. Источник большого количества энергии по отношению к более мелким источникам будет горячим, он будет питать их. Это и есть янский принцип.

				Теперь, как это завязано на счастье? Способность испытывать счастье присутствует только у тех людей, у которых есть эта янская энергия в свободном доступе. Вы видели счастливого человека? Как мы про таких говорим? «Он светится». Все верно, но чтобы светиться, нужна энергия.

				Вся наша энергия перераспределена на наши дела. Часть уходит на работу, часть — на семью, часть — на хобби. В общем, все, что мы делаем, — требует энергии. И если больше ее нет, то человек будет не способен к радости. Отсюда с древности постоянно изобретают различные увеселительные препараты, самым древним из которых является вино.

				А как действует алкоголь? Он расслабляет нервную систему. А нервная система у нас на энергии манипура чакры. А на этой чакре у нас «висят» все наши дела в социуме с другими людьми. Расслабив нервную систему, мы снимаем напряжение от работы, друзей и прочих забот. Энергия, которая высвобождается за счет этого, становится доступной, в результате чего человек может испытывать счастье, то есть стать излучателем своих эмоций.

				Различные наркотики работают так же. В них нет энергии, они ничего в организм не привносят, а только стимулируют его на выброс энергии. Подобный режим истощает ресурсы организма, а кайфовать хочется еще и еще. Вот и получается: сначала травка, потом кокаин, потом героин, а потом и смерть, так как без энергии организм жить не может.

				Спросите себя: можете ли вы испытывать счастье без стимуляторов? И если самые счастливые моменты вашей жизни были исключительно от увеселительных напитков, то вам надо срочно начать беспокоиться о своей жизни, так как вы уже вошли в режим истощенности и в скором времени от вас ничего не останется.

				Если же, скажем, пение птиц вводит вас в состояние бескрайнего счастья — то с вами еще не все потеряно и у вас есть все шансы добиться многого на Пути.

				Итак, счастье — это способность излучать свободную энергию. Но если человеку нужна причина, чтобы его испытывать, то, находясь в аркане, в этой причине нет нужды. Аркан — это сила. И если вы научились жить в соответствии с силой 19-го аркана, то вы обладаете способностью испытывать счастье даже от того, что ваш самолет падает с высоты 10 000 метров на твердую землю, так как у него отказали двигатели. Владеющий силой этого аркана не знает, что такое плохое настроение. Оптимист до мозга костей. Он рад всему, что происходит. Что? Самолет падает? Так, играем в игру до конца падения. Побеждает тот, кто не держится за кресло. Ха-ха-ха.

				Рядом с такими людьми хочется только улыбаться.

				Секрет этой силы, как всегда, спрятан в значениях глифов этой карты.

				Значения глифов

				На карте изображен нагой ребенок верхом на лошади. В левой руке он держит копье, к которому привязана красная тряпка. Лошадь едет от стены, за которой растут подсолнухи. Вверху светит солнце и фон карты голубой.

				Голубой фон. Энергия в сознании.

				Ребенок. То же значение, что и в 20-м аркане с позиции состояния сознания. То есть — смотрю на мир глазами ребенка из состояния незнания.

				Копье с красной тряпкой. Красные ткани, как мы знаем, связаны с сексуальной энергией. Копье острием направлено вверх. То есть тут указание на то, что сексуальная энергия не тратится, а сублимируется.

				Лошадь. Этот глиф обозначает «Провидение Господне». Другими словам, это нервный импульс планеты, импульс силы. Его надо оседлать.

				Стена. Указание на то, что надо отгородиться, абстрагироваться. То есть — ничто не должно мешать.

				Подсолнухи. Дары природы. Растения — это жизнь. Жизнь кипит в социуме, и социум предлагает свои дары. От них и надо абстрагироваться, так как счастье здесь не от получения чего-то.

				Солнце. Управляющая сила, сознание, которое фиксирует нас в состоянии радости. Источник счастья.

				Теперь давайте разберем подробно, как работает этот аркан.

				Для начала нужна сила, на которой будет завязано наше настроение. Не выдумываем ничего нового и берем Солнце. То есть настраиваемся на Солнце и позволяем ему нас вести. Каким образом? Надо войти в состояние ребенка. Выключить думалку и радоваться Солнцу как чему-то волшебному.

				Через некоторое время появляется хорошее настроение. Вы все с ним знакомы, когда после серого дня выходит Солнце и наше настроение автоматически улучшается. Если сосредоточиться на этом возникающем чувстве, то получим то, что символизирует глиф «лошадь». Другими словами, в нас возникает чувство, мы его седлаем и начинаем на нем ехать. Здесь очень важно не пытаться им управлять (лошадь без вожжей), иначе включится интеллект — и импульс силы исчезнет.

				Далее мы отключаемся от всего мира. Другими словами, если хочется танцевать — танцуйте. Хочется пойти босиком по улице — идите. Сигнал управляет вами, и вы ему полностью повинуетесь. И плевать на то, как на вас смотрят другие. Мы отгородились от мира (глиф — стена) и следуем за настроением. Никакие дары этого мира не должны нас отвлекать.

				Если удерживаться в седле этого чувства достаточно долго, то это активирует нашу сексуальную энергию. Это выглядит как желание что-нибудь сделать. Очень часто в хорошем настроении человека переполняют различные желания. Но вы не должны соблазняться на них. Иначе вы не сможете накопить эту силу. Отдайте все свои желания Солнцу. Это выглядит как решение испытывать только это чувство и ничего другого.

				Сама же сила скрыта в том, как нарисовано Солнце. Обратите внимание на различия в изображении Солнца в 22-м аркане и в 19-м. В этом варианте Солнце изображено с лицом. Другими словами, если достаточно долго взаимодействовать с этой силой, то вы сможете однажды ощутить ее разум. Вы чувствуете сознание этого источника. Когда у вас это получится, вы «возьмете» сиддху этого аркана, что даст вам возможность включать эту силу когда угодно. Словно вы просите этот разум начать светиться, и он отвечает вам. Солнце всходит, даже когда все покрыто туманом пессимизма. Если вы работаете, например, тамадой, то вы будете нарасхват, поскольку у всех будет потрясающее настроение и слава о вас разлетится быстро.

				И перед тем, как описать вам медитацию, расскажу один случай, который я вычитал в Интернете. Это была переписка двух девушек, одна из которых попала на прием к победителю 3 сезона «Битвы экстрасенсов» Мехди. Мехди мусульманин (а мусульманство находится в этом аркане) и владеет сиддхой этого аркана. Когда я с ним познакомился, то почувствовал это на себе.

				В общем, одна девушка хвастается другой, что была у него на приеме. И вторая спрашивает:

				— И как все прошло?

				— Супер. Мне все понравилось.

				— Так он хоть увидел что-нибудь?

				— Да какая разница, ведь он такой клевый, такой замечательный…

				С этой силой вас все будут любить, даже если и любить-то не за что.

				Медитация на аркан

				Закройте глаза и представьте, как сквозь темноту на вас падают лучи Солнца. Почувствуйте его тепло. Затем начните улыбаться ему глазами. Хотя если захочется растянуть лицо в улыбке — не сдерживайте себя. Удерживайте ощущение Солнца и постепенно превращайтесь в ребенка. Все мысли о том, как вы выглядите глупо со стороны — отключите. Вы — ничего не знающий ребенок, который радуется Солнцу.

				Постепенно приходит настроение. Отдайтесь ему. Пусть оно вас захватит полностью. Вы можете его ощутить как некое чувство, возникающее в груди или где-то еще. Накапливайте его путем удержания своего внимания на светящемся Солнце. Настроение все сильнее, и вот уже хочется смеяться. Смейтесь. Отдайтесь чувству, приходящему в вас, нырните в него с головой.

				Открыв глаза, смотрите на мир из этого состояния. Вас могут начать радовать всякие «безделушки», вроде паука, ползающего по стене. Радостью светится все. Покажи вам палец — и вы умрете от смеха. Ведь это так смешно и весело.

				Все желания, которые возникают у вас, должны быть направлены на усиление этого чувства. Захотелось позвонить друзьям и поделиться с ними настроением — отложите эту идею на время и сосредоточьте свое внимание на настроении. Еще, еще и еще. Пусть оно взорвет вас изнутри.

				Сиддха 19-го аркана

				Сверхспособностью 19-го аркана является возможность видеть источники этой силы, включать их и плыть с ними в их потоке.

				Научившись входить в это состояние, всегда практикуйте его удержание с открытыми глазами и начните выискивать источник этого чувства в окружающих людях. Например, у вас есть вечно хмурый друг, который никогда не улыбается. Смотрите на него из этого состояния, и вы, возможно, увидите в нем источник радости (свободную энергию Ян), а затем попробуйте своим вниманием это усилить. Это выглядит так, словно вы из себя выдыхаете свое настроение в его источник. Поверьте, он не сможет не улыбнуться. И тогда вы для него станете его солнцем.
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					17-й аркан. «Звезда». сила, создающая мага
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Этот аркан я описал в своей первой книге достаточно подробно. Однако сейчас я хочу описать его с другой стороны и обратить ваше внимание на те аспекты этой силы, которые я не затронул в прошлый раз.

				Вообще, этот аркан сильно недооценивают начинающие адепты. Научившись входить в состояние аркана, они почему-то решают, что дело сделано, и пытаются «взять» более высокие арканы, так как там много всяких вкусностей спрятано. Они забывают, что именно эта сила превращает человека в Мага. И именно об этом превращении я и хочу поговорить на страницах этой книги.

				Как я писал ранее, этот аркан есть жизненная энергия, сила жизни, проходящая через все живое на нашей планете. Медитируя на этот аркан, адепт добивается чувства, что его наполняет эта энергия. На этом он останавливает свое исследование силы жизни. А зря.

				Давайте взглянем на Дерево Сефирот. Это первый горизонтальный аркан, коих всего в Дереве три — 17-й, 9-й и 4-й арканы. Эти горизонтальные арканы представляют собой как бы ступеньки, взяв которые, человек лишается возможности упасть вниз. Это три этапа, три уровня, три опоры, которые называются Посвящением Магов.

				Посвящение — это не ритуал жертвоприношения, где ряженные в балахоны идиоты стоят вокруг пентаграммы и читают заклинания на латыни. Посвящение — это трансформация сознания, изменение личности, позволяющее по-другому посмотреть на мир. И эти новые взгляды не являются новой философией или парадигмой Мага, они есть принципиально новое осознание, после которого быть прежним человеком становится невозможным. Так что стремитесь проработать именно эти арканы.

				Собственно, о каком новом осознании идет речь? Когда сознание человека работает на скоростях ниже 17-го аркана, то он видит мир по принципу: «Есть я и есть мир вокруг меня, и я ничего не могу с этим поделать». То есть такому человеку кажется, что он помещен внутрь мира. Так осознает реальность большинство.

				После проработки 17-го аркана человек начинает осознавать, что мир и «Я» — одно. Он не чувствует себя внутри него или снаружи, он чувствует, что все живые существа едины. Он именно чувствует это, а не понимает головой. Стирается разница между тараканом и человеком, так как и тот и другой включены в один канал жизненной силы и питаются от него.

				Отсюда Маги и перестают быть воинами, так как больше не с кем воевать. Если все едино, то зачем вредить кому-то? Зачем моя правая рука будет воевать с левой, если все это — я?

				Как-то я смотрел передачу по каналу «Дискавери», где рассказывалось, что группа ученых изучила каждый миллиметр в джунглях на площади 200 квадратных метров. Они изучали каждую букашку, каждый листик. Вывод, который сделала эта группа ученых, заключался в том, что на этой территории нет абсолютно ничего случайного. Природа не поместила туда ни одного лишнего червяка. Тотальный симбиоз живых организмов.

				Так вот, Маг это чувствует, ему не надо это изучать при помощи приборов. Если Маг окажется на такой территории, то он тоже не будет случайностью. Он просто вольется в этот симбиоз.

				Когда Маг достигает уровня 9-го аркана, то осознает, что весь окружающий мир — это его собственная иллюзия. Это то, о чем говорил Будда. Но он именно осознает это, а не верит в эту парадигму. Он видит, как мир рождается из его сознания, и поэтому может творить удивительные вещи с окружающим миром. Та магия, которую творил дон Хуан, и есть то, что становится доступно на этом уровне.

				В 4-м аркане Маг осознает, что и он сам — иллюзия самого себя. А если так, то можно и с самим собой творить все что угодно. С этого уровня начинается подготовка к вознесению.

				Но вернемся к 17-му аркану. Уметь чувствовать его недостаточно. Именно способность жить по правилам этой силы и дает фиксацию на этом уровне восприятия. И я хочу поговорить о том, как достигается эта фиксация.

				Для начала давайте вспомним, что такое 17-й аркан. Это энергия, созданная всеми живыми существами в нашей Вселенной. Изначально энергия исходит от звезды, в нашем случае от Солнца. Далее солнечная энергия впитывается растениями, и в процессе фотосинтеза растения выделяют кислород, в котором содержится прана, а также добавляют свою модуляцию в этот энергетический канал. Растения поедают травоядные, и за счет этого включаются в этот поток жизненной энергии и также влияют на него своей энергетикой. Это привлекает хищников, которые поедают травоядных. Вибрация крови хищников и людей схожа, поэтому люди включены в этот канал через свою кровеносную систему. Наша кровь является подобием жидкокристаллической антенны, и мы можем наполнять себя энергией этого аркана через нее. Именно этот процесс я описал в предыдущей книге.

				Большинство людей не включены в этот канал осознанно, и берут жизненную энергию из вторичного сырья — мяса животных и растительной пищи.

				Включаясь в 17-й аркан через кровь, мы активируем канал животной силы и можем почувствовать своего животного-покровителя. Однако это дает только прилив сил и ничего больше. И именно исследование этого аркана в мире природных сил дает возможность накопить эту силу, что и даст нам фиксацию на этом уровне.

				Как это происходит? Ключ спрятан в центральной фигуре карты. Это нагая дева. Мы уже знаем, что образ обнаженных женщин в Таро — это призыв включить интуицию, или, как я это называю, — правополушарное состояние сознания.

				В первой книге я писал, чем отличается восприятие правого полушария от левого. Правое — воспринимает, а левое — понимает воспринятое. Так вот, надо отключить всякое понимание и полностью уйти в восприятие без всяких обсуждений внутри себя.

				Есть много техник включения интуиции, но вам я дам одну; она, на мой взгляд, самая эффективная в отношении этого аркана.

				Купите в магазине цветочный горшок с каким-нибудь растением. Поставьте его дома перед собой и начинайте говорить с ним. А теперь, внимание, цель этой практики: говорите с ним до тех пор, пока растение не начнет вам ОТВЕЧАТЬ. Причем этот ответ вы должны себе не надумать, а осознать. Растение вам что-то скажет, и вы это осознаете. Вы поймете его, но не сможете объяснить то, как вы его поняли.

				Многие мне на это говорят, что постоянно общаются с растениями. Но очень часто это самообман. Так как растение не понимает человеческий язык, то ваши слова ни на что не влияют. Важно именно состояние, и оно должно быть правополушарным. Я не могу объяснить, на что оно похоже, но добиться его надо именно разговором. Говорите с цветком. Первое время вы будете думать о том, что вы делаете. Это означает, что левое полушарие еще работает. И пока это так, вы не услышите ответ. Говорите с ним. Хоть пойте, хоть танцуйте, хоть читайте стихи и показывайте пантомимы. Делайте что угодно, но вы должны услышать растение. И когда левое полушарие переберет все варианты — оно отключится. И вот тогда вы заговорите с растением по-настоящему. Без слов, без мыслей, а только чувствами.

				Это состояние является ключевым в практике этого аркана. И научившись говорить так с комнатными растениями, попробуйте научиться говорить с деревьями в парке, а потом езжайте в лес и попробуйте услышать его. Так же можно услышать озеро, море, степь, небо, горы. Все что угодно. Природа общается на языке чувств. И она все время говорит нам что-то. Но мы настолько отучились ее слышать, что неудивительно порой видеть в новостях, как от наводнения или землетрясения погибли десятки тысяч человек.

				В общении с миром природы нельзя довольствоваться только осознанием того, что вы слышите ответ. Необходимо погружаться в общение с этим миром все глубже и глубже. Вы должны получить работу у природы. Например, придя в лес, вы включитесь в общение с ним — и он скажет вам, что вам надо идти в определенную сторону определенное расстояние. Вдруг вы выходите на поляну, полную мусора. И чувствуете, что лес просит вас убрать это, так как сам он этого сделать не может. Выполните его указание, и в следующий раз этот лес может проводить вас к месту силы и там вручить вам какой-нибудь дар. Это может быть как реальный предмет силы, так и видение или усиление какой-нибудь способности. Добившись единения с ним, вы почувствуете, что отныне этот лес защищает вас, восстанавливает силы и дарит подарки: на вашем пути полно ягод и грибов, а птицы поют вам серенады.

				Хочу привести вам пример того, как лес может помогать. В 10 сезоне «Битвы экстрасенсов» было как-то задание найти грибы в лесу. Было очень интересно наблюдать за участниками проекта. И на мой взгляд, в этом испытании победил Леша Педин. Да, да, этот смешной и забавный мальчик утер нос маститым экстрасенсам. Но заслуга тут не его, а самого леса.

				В том испытании он вышел на целую поляну, полную съедобных грибов. Сергей Сафронов тогда сказал, что Педину просто повезло и он набрал полную корзину грибов в одном месте. Но в этом и вся прелесть того испытания. Скептики этого не заметили, но я увидел, как лес накормил Лешу. Он мальчик добрый и наивный, и для леса никакой угрозы не представляет. Причем в том сезоне он бегал с черепом какого-то несчастного животного и прокалывал каждый раз себе палец до крови. Естественно, это была показуха. Но сам того не понимая, через кровь он включался в поток жизненной силы. Лес это почувствовал, точнее — он почувствовал сознание Педина. И поскольку оно доброе, то лес решил накормить его. А Леша — большой и толстый мальчик, белка его организму надо много, вот он и вышел «случайно» туда, где было много грибов.

				А вот победитель того сезона, иранец Мухсен Нарузи, в том испытании насобирал кучу ядовитых грибов. Вы думаете — это случайно? Как бы не так. Лес сознательно пытался отравить Мухсена. Почему? Во-первых, сознание у Мухсена очень сильное. И если Леша своими вибрациями не мог причинить вред лесу, то Мухсен мог явно нарушить его симбиоз своей силой. Плюс — он иранец, чужеземец. Он принадлежит другому эгрегору, и русская земля захотела его убрать от греха подальше.

				Это очень показательные примеры. Однако научиться «видеть» силу этого аркана в городских условиях почти невозможно. Вы можете, максимум, открыть у себя канал животной силы, но это не зафиксирует вас на этой ступеньке. Вы можете брать энергии выше 17-го аркана, но если вы не познаете его силу, то при перерождении вы опять окажетесь снизу. Хотите вы или нет, но однажды придется оставить городскую жизнь, чтобы приблизиться к осознанию силы аркана и уехать ближе к природе, чтобы учиться у нее. Именно там человек становится Магом 17-го аркана.

				Хочу вам рассказать историю об одном таком Маге.

				Эта история началась с одного моего знакомого бизнесмена. В городе, откуда он родом, он имел ночной клуб прямо в центре города. Недвижимость эта, надо сказать, была самым лакомым кусочком, и немудрено, что за нее воевали все: от властей до бандитов. Мой знакомый, сам парень не промах, многое повидал и через многое прошел, поэтому отдавать эту недвижимость без боя не собирался. И бой был насмерть. В результате всех этих разборок его отравили, причем каким-то боевым ядом, который используют в спецслужбах. Действует он медленно и очаг отравления, как и его симптомы, видно только на третий день.

				И спустя три дня мой знакомый ехал по центральной полосе России на своем авто и почувствовал, что ему становится плохо. Он остановил машину. На трассе он был совсем один. Его шея разбухла до плеч, дышать было почти невозможно. Он сел на дорогу и в голове была только одна мысль: «Вот так я и помру».

				В это время мимо проходил какой-то старичок. Глянув на моего знакомого, он сказал: «О, сынок, да тебя отравили»[2].

				Взяв больного под руку, он потащил его в глубь леса. Там была у него землянка, и он за три дня каким-то отваром из трав вылечил моего знакомого.

				Перед тем, как продолжить историю, хочу немного порассуждать вслух. Как этот старик на глаз определил болезнь и подобрал нужные травы? Это был яд, причем в аптеке противоядие от него не купишь. Да и в больнице, пока делали бы все анализы, мой знакомый уже бы помер. Помните доктора Хауса? Гений в диагнозах. Так вот, этому старику он в подметки не годится.

				Продолжим. Когда мой знакомый поправился, то очень сильно пересмотрел свои взгляды на жизнь. Он остался на какое-то время у того старика, и тот учил его многим вещам.

				Когда я встретил знакомого, то не поверил своим глазам. Раньше я его знал как матерого воина, который битой размажет тебе мозги по стене, но теперь я видел чуть ли не Мага, полного здоровья, духовности и нового восприятия мира. Он рассказал мне много удивительных вещей о том старике. Но самой удивительной была история самого старика.

				Когда тот был молод, вернувшись из армии (а это примерно 1950-е годы), он захотел жить в деревне. Его почему-то никогда не привлекали города и тянуло к природе (это ключевой момент в истории, не забывайте об этом, когда будете читать дальше). Он женился и уехал с женой в какое-то новое село. Советская власть выделила землю, а также план, по которому надо было построить жилище. Когда тот увидел его, то пришел в недоумение. Под человека было выделено 6 квадратных метров, а под поросенка в хлеву — 9. Надо же, сыну человеческому — 6, а свинье — 9. Но решил не гневить властей, все сделал так, как было велено, однако увеличил в масштабе как свой дом, так и свинарник.

				В результате его дом оказался самым большим в той деревне. Это не могло оказаться незамеченным, и толпа начала делать разные гадости. То шепчутся за спиной, то слухи какие распустят. Он не любил воевать, был добрым по натуре и предложил своей жене уехать. Мол, страна большая, найдем еще красивый уголок. Жена отказалась. Она привыкла к этому дому и не хотела покидать его. Тогда мужик взял и уехал, бросив жену и уже родившихся детей.

				Он женился во второй раз и нашел прекрасную деревню где-то в центре России. Он всегда мечтал иметь пасеку, чтобы разводить пчел. Это не понравилось соседям — и началась та же история со слухами и гневными выпадами в его адрес. Не желая вступать с ними в битву, он стал уходить в лес. Каждый день он гулял все дальше и дальше, и как-то за 40 километров от дома набрел на полуразрушенную землянку, недалеко родник, вокруг дикая природа. Это так вдохновило его, что он, вернувшись к жене, предложил ей уйти вместе с ним туда. Мол, зачем нам еще кто-то? Земля прокормит. Но и эта жена не решилась покинуть дом. Тогда, как вы уже догадались, он взял и ушел. И стал жить один.

				О том, как он научился видеть силу растений, история умалчивает, но я уверен, что его научила сама природа. Видите ли, не каждый сможет жить отшельником, как он. Обычный человек, не имея привычных развлечений в виде книг или телевизора, просто сойдет с ума в одиночестве. Но поскольку этот старик любил природу, то он начал исследовать ее. Плюс — выживать как-то надо было. И природа научила его.

				Я всегда думал, откуда взялись эти народные рецепты? Ведь пришли они к нам из глубокого прошлого, а в те времена не было лабораторий. Метод проб и ошибок я исключаю, так как люди не дураки, чтобы пихать себе в рот что попало. Думается мне, что поскольку раньше не было вещей, забирающих внимание, как тот же Интернет, то у людей было много свободного внимания, чтобы наблюдать мир. В те времена природу не отравляли заводы и фабрики. Она была дикой, какой ей и должно быть. И люди учились жить с ней в гармонии. Отсюда и различные природные боги, как, например, Посейдон — повелитель морей, и Зевс — повелитель неба. Они — воплощение сознания природных сил, с которыми можно поговорить.

				17-й аркан обучает жизни в природе. Вы можете стать отличным целителем, знахарем, видящим (экстрасенсорика тоже тут спрятана), и что самое главное — вы всегда будете здоровы.

				Города — неестественная среда обитания людей. Это доказал один эксперимент. Ученые как-то задумались, почему человек — единственное живое существо, которое убивает себе подобных без причины. У всех остальных видов причина есть, а человеческий вид как-то не вписывается в биологию мира. И поставили эксперимент на обезьянах. Их поместили в неестественную для них среду. И через некоторое время они стали убивать друг друга без причины.

				Здоровье невозможно без контакта с природой. В городах действуют законы 15-го аркана, которые уменьшают жизненные силы человека (см. в разделе, посвященном 15-му аркану). Секреты жизненной силы не получить из книг или в медвузах. Единственный способ — стать частью природы. Исследуйте ее по ее же законам, и она изменит вас и научит всем своим секретам. Вот это и есть 17-й аркан. Именно соотнесенная с ним сила превращает человека в Мага.

				Причем все мы знаем это интуитивно. Вы думаете, почему фильм «Аватар» взял такую кассу? Из-за спецэффектов? Нет. Там показана жизнь в гармонии с природой, где животных не убивают без нужды, где все живут в согласии с матерью всех живых существ. Признайтесь, когда вы смотрели этот фильм, вам тоже так хотелось. Вы тоже хотите быть частью природы.

				А если вы думаете, что успех этого фильма зависел все-таки от спецэффектов, то посмотрите церемонию вручения Оскара того года. Все основные статуэтки взял фильм «Повелитель бури» о войне в Ираке. И все знали, что это решение было политическим, а не результатом искусства авторов кино. Почему? 15-й аркан.

				Практика 17-го аркана

				Войдите в состояние правополушарного сознания с помощью беседы с растением. Каждый раз учитесь входить все глубже и глубже. Учитесь разговаривать со всем живым вокруг.

				Уходите все дальше и дальше в дикую природу. Учитесь общаться там и видеть настроение природы. Учитесь у нее. Как почувствуете себя увереннее, оставайтесь на ночь в диком лесу или в горах. Не спите. Практикуйте общение. Чувствуйте жизнь. Исследуйте ее.

				Сиддха 17-го аркана

				Сиддхой этого аркана является экстрасенсорика. Но не такая, которую вам показывают по телевизору. Вы научитесь «видеть» жизнь. И, например, взглянув на жизненную энергию человека, вы сможете поговорить с ней и узнать, чем болен этот человек. Животные, растения и даже камни будут вашими проводниками в мире жизненной силы. Вы будете видеть силу жизни в любых процессах. Так, например, вы сможете стать отличным консультантом в бизнесе. С этой сиддхой, взглянув на какой-нибудь проект, вы сможете сказать, будет он жить или нет. Как? Вы просто это почувствуете.

				Вы научитесь видеть симбиоз живых форм. Вы будете видеть, какое растение дает человеку силу, а какое ее отбирает. Теперь достаточно посадить в саду определенные растения — и вас всегда ждет необыкновенный урожай. А вы знаете, что если будете взаимодействовать с определенными растениями, ваши финансы возрастут? Будете знать.

				Вы не заблудитесь в лесу, на вас не нападет медведь, и вы никогда не окажетесь случайной жертвой природного бедствия. Природа научит вас этому. Силы, спрятанные в этом аркане, поистине грандиозны.

				Только постигнув этот аркан, человек по праву может называться Магом. Ведь именно знание этих законов и есть то, что отличает Мага от человека.
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					15-й аркан. «Дьявол». сила связей
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Когда неофит знакомится с Сефиротической магией, то очень скоро его начинает привлекать 15-й аркан. Об этом аркане можно рассказать очень много, и он очень многое контролирует, но чаще всего внимание неофита приковано к самой известной части этого аркана — это деньги.

				Притягательность этой силы связана еще и с тем, что человек, способный проводить эту силу через себя, получает сиддху этого аркана, которая звучит как «получать желаемое». То есть если в 21-м аркане мы получали что дадут, то здесь мы можем сами брать, что захотим. Заманчиво?

				Но давайте разберем силу, обозначенную этим арканом, и попробуем понять, как она работает. Этот аркан управляет принципом связей. То есть все, что связано с чем-то, управляется этим качеством энергии. А что такое связь? Связь — это сила притяжения двух и более объектов друг к другу. Посмотрите на какой-нибудь предмет. Почему этот предмет постоянен во времени и не рассыпается? Мы знаем, что материя состоит из молекул, а те, в свою очередь, из атомов, из элементарных частиц. Каждая частица обладает положительным или отрицательным зарядом, что, в свою очередь, определяет движение частицы, а их масса создает силу притяжения. Получается, что молекулы постоянно тянутся друг к другу, образуя связи. Именно этим принципом и управляет 15-й аркан.

				Мы связаны с другими объектами не только физически, но и психологически. Например, родных мы любим больше, чем чужих людей, потому что между нами более сильная связь. Когда мама приходит в детский садик за ребенком, она забирает своего, хотя, возможно, в детском садике есть дети и покрасивее, и поумнее. Но сила связи делает свое дело.

				Связь — штука намного более сложная, чем может показаться на первый взгляд. Например, то, что мы считаем себя людьми, — это тоже эффект связи. В нашем сознании есть образ человека, и мы с ним связаны. Стол мы считаем столом, потому что наше сознание привязано к идее того, что это стол, а не стул. Дерево — это дерево, Солнце — это Солнце, а кошка — это кошка. Однако нет никаких доказательств, что кошка — это то, что мы понимаем под кошкой. Но есть образ, и наше мышление намертво к нему привязано. Этот механизм помогает нам отличать одно от другого, и всем этим управляет сила 15-го аркана.

				Когда мы познаем мир, мы постепенно попадаем в паутину, систему связей, которая существует в том договоре, в рамках которого мы познаем мир. Сами того не желая, мы обучаемся владению этой системой связей и копируем ее для себя. Однако наше обучение управлению этими связями ограничено нашей способностью проводить эти энергии. Другими словами, к определенному периоду нашей жизни мы зацепляемся за различные связи, и, чтобы поддерживать их, наша частичка этой силы постоянно тратится. Так мы создаем вокруг себя стабильность за счет стабильности связей. Отсюда, когда человек теряет много энергии в силу той или иной причины, он может проклясть родственников, свои мечты или цели и впасть в депрессию. То есть у него просто не хватает сил удержать ту систему связей, за которую он попытался ухватиться.

				Это также влияет и на интеллект. Человек с более примитивной матрицей мышления (которая состоит из миллионов между собой связанных образов), будет понимать священные писания буквально. Например, многие верят, что попав в рай, будут гулять по облакам. Я правда встречал таких людей, и они с пеной у рта отстаивали свою веру в это. Связано это с тем, что силы их разума не хватает на более сложную матрицу.

				Вот другой случай, свидетелем которого я был. Я проходил тест у психолога во время медкомиссии для службы в армии. Рядом со мной сидел парень, который любил покуривать травку. Он явно не мог решить один графический тест уже долгое время. И тогда психолог решила с ним пообщаться. Она говорила ему различные пословицы и просила их растолковать. И когда она спросила его, как он понимает выражение «одного поля ягода», он ответил:

				— Ну, тут все понятно. Идешь по полю, а там одна ягода.

				В армию его не взяли.

				Все мы имеем кусочек этой силы, за счет которой привязываем к себе то или иное явление в мире. Но проводимость этой силы у нас ограничена. Представьте, что у нас пропускная способность для силы этого аркана — 50 единиц энергии. Допустим, 10 из них мы тратим на родственников, еще 10 — на мышление, немного на работу и добывание денег, сколько-то на друзей и врагов, на чувства и реакции, на желания и действия. И вот у нас осталась пара единиц свободной энергии, при помощи которых мы концентрируем внимание, например, на чтение этой книги. Все. Энергии больше нет. Это означает, что изменить свою жизнь так, как бы хотелось нам, мы уже не можем. Вся имеющаяся сила тратится на поддержание уже существующих связей, а на новые силенок нет. Именно по этой причине у многих жизнь очень стабильна. Но как правило, это стабильный ад и кошмар, а того, чего хочет человек, — он добиться не может. Немудрено, почему начинающий адепт пытается научиться пользоваться силой этого аркана.

				Маг, владеющий этой энергией, имеет огромное преимущество перед остальными людьми. Наработав мощную проводимость силы этого аркана, он обладает способностью направить эту энергию на любую часть в мир, и, если энергии достаточно, он привязывает ее к себе. Например, Магу нравится девушка. Имея достаточное количество этой силы, он находит чувственную область девушки и направляет туда эту силу. У девушки возникает сильная тяга к этому Магу. Если Маг сделает это на уровне анахаты или вишудхи, то девушка начнет к нему испытывать возвышанные чувства. Отсюда любовь народа к священникам, просветленным и людям высокого духовного уровня (их ТС на вишудхе). Если Маг имеет намерение на уровне вибраций свадхистаны — девушка испытает сексуальное желание. Вопрос в том, чего именно хочет Маг. Это не приворот, хотя именно на этой энергии приворот и создают.

				Зная это, неофит также надеется, что, увеличив свой потенциал этой силы, он сможет привнести в свою жизнь все, что захочет. И вот он начинает усердно практиковать этот аркан. Проходит время, и он с удивлением видит, что вместо желаемого он получает еще больше того мира, в котором погрязло его сознание. Ни денег, ни любви, а только проблемы. Почему так?

				Представьте, что от вас исходят сотни невидимых нитей, словно трубы, по которым течет энергия. Они вас связывают со всем, что существует в вашем договоре. При увеличении силы проводимости энергии этого аркана ваши существующие связи только крепнут. Родственники садятся на шею еще сильнее, на работе загружают еще большим количеством задач, а если кто-то обижает вас, то с этого момента отношения примут агрессивный характер. То есть все, что вы получили, это все то же самое, только в разы мощнее.

				Маги знают это, и поэтому, в первую очередь, они решают, какая именно им нужна система связей. Если в их мире есть те, кто тянет их вниз — они отсекают подобные связи. Вероятно, подобные действия могут привести к гибели тех, кого они убрали из своего договора, но иначе нельзя. Нет смысла лить воду в дырявое ведро. Сначала надо залатать проблемные участки и только потом увеличивать свою силу.

				Когда я рассказываю об этом на своих семинарах, то многие спрашивают, а как же быть, если те, кто пожирает твою энергию — это самые близкие, например, родители?

				Люди, откуда в вас эта кровожадность? Почему вы хотите нанести удар по самому святому? Неужели в вашей системе связей нет других вещей, от которых надо избавиться? Посмотрите в свои мысли. Там полно паразитирующих образов. Отсеките их. Потом возьмите привычки, затем реакции, эмоции, действия. Разве там у вас нет хлама? Да полно. Уничтожьте его, и вам уже станет легче дышать.

				Вместо того чтобы вечером поваляться на диване и посмотреть сериал, сделайте что-то полезное. Замените связь с сериалами на связь со спортом. А дальше ищите все новые и новые паразитирующие связи и отсекайте их. Вот с чего стоит начинать. Это приведет к тому, что близкие изменят к вам отношение и начнут больше уважать вас. Почему? Потому что, заменяя хлам работой над собой, вы накопите больше силы в виде воли и самоуважения. От вас эта энергия пойдет к близким, и им не останется ничего другого, кроме как начать воспринимать вас под новым углом. Теперь становится понятным и другое утверждение: «Полюби сначала себя, и потом тебя полюбит весь мир».

				Вы сами решайте, какой именно порядок вам нужен в вашей системе связей. Если вы мечтаете о деньгах — вам надо окружить себя людьми, предметами, книгами, одеждой, привычками, мыслями и всем другим, что соответствует этому договору.

				Маг же приводит систему связей в порядок в соответствие с магической картиной мира. Маг — это охотник за Силой, поэтому он посвящает свою жизнь тренировкам и окружает себя только тем, что способно раскрыть ему знания, помогающие увеличить его личную силу. Он терпеливо ждет и шаг за шагом приводит свой внутренний мир в четкую систему, в которой он не оставляет места ничему, что является пределом мечтания большинства людей. Сначала он очищает себя, затем создает нужные связи с силами этого мира и начинает служить им, обучаясь все новому и новому знанию. Только так он сможет эффективно прожить свою судьбу, какой бы она ни была.

				Значения глифов

				Давайте приступим к трактовке глифов.

				На карте изображено божество с телом человека и головой козла. Всей своей массой оно давит на камень, к которому цепью привязаны обнаженные мужчина и женщина с хвостами. В одной руке Бафомет (это имя данного божества) держит факел и поджигает хвост мужчине, а второй рукой делает жест приветствия. У него расправлены крылья летучей мыши, между его рогов нарисована перевернутая пентаграмма. На конце хвоста женщины виноградная гроздь. Фон карты черный.

				Фон карты. Черный фон говорит здесь о времени суток, в которое аркан имеет максимальную силу. То есть ночь.

				Крылья летучей мыши. Летучая мышь является также ночным существом, что говорит о том, что лучше использовать темное время суток для входа в аркан. Крылья расправлены, что означает, мы должны расширить свое сознание. Другими словами, быть в лучшем своем рабочем состоянии (увеличение количества измерений, воспринимаемых нашим сознанием).

				Камень. Это материя, образ, форма, к которой мы привязаны.

				Обнаженные фигуры. Как мы помним, обнаженные человеческие фигуры говорят о нашем типе мышления. Мужская — об анализе, женская — об интуиции. Они обе привязаны к камню, то есть наше мышление привязано к определенной форме.

				Бафомет. Символ сознания этой силы. Его масса говорит о его мощи.

				Голова козла. Козел — тупое животное. Значит, речь идет о том, что это тупая сила, то есть сила без всяких тонких нюансов. Это как сила снежной лавины. Ей нет никакого дела до того, что попадется ей на пути. И у нее нет никакой конкретной цели. Она просто сила.

				Жест приветствия. Это то чувство притягательности, которое человек испытывает, когда чего-то хочет. Бафомет как бы приглашает к себе, соблазняет. Когда вы идете по магазину и видите что-то, что хочется купить — это приветствие Бафомета.

				Хвост мужчины. Тут Бафомет поджигает хвост факелом. Хвост исходит из копчика, а там у нас муладхара чакра. В ней наша жизненность, количество энергии физического тела. Так символически говорится, что за удержание системы связей мы расплачиваемся энергией жизни. Количество жизненности уменьшается, тело изнашивается быстрее.

				Хвост женщины. На хвосте женщины нарисована виноградная гроздь. Это намек на плод. То есть эти энергии увеличивают шанс забеременеть.

				Перевернутая звезда. Пентаграмма символизирует человека, существо, состоящее из пяти стихий. Перевернутая пентаграмма говорит о том, что человек по этому каналу спускается вниз для рождения. Посредством этой энергии мы привязываем душу человека к плоду.

				Рога Бафомета. Они символизируют два полушария и играют роль антенн. То есть во что мы включены, то через себя и проводим, создавая с этим связь.

				Как выглядит работа с этим арканом?

				Первое, что надо помнить, это состояние «здесь и сейчас». 15-й аркан связан с настоящим временем, причем с самым что ни на есть настоящим. Другими словами, если в момент практики вы будете думать о том, что данная связь вам однажды принесет дивиденды, то ничего не получится. Только тотальность настоящего времени.

				Далее Маг расширяет свое сознание. Поскольку этот аркан связан со стихией огня, а огонь — это мощь, то Маг собирает в настоящем моменте всю свою силу. Другими словами, расширение сознания выглядит как сверхмощная концентрация внимания. Отсюда и ночь. Ночью мир спит, а значит, ничто не отвлекает. Вы наверняка замечали, что звук телевизора, включенного днем, слышится намного громче ночью, хотя вы громкость не прибавляли. Это тот же принцип.

				Затем Маг настраивается на желаемый объект (рога Бафомета), потом концентрируется всей своей силой (масса тела Бафомета) до ощущения связи с этим объектом. Связь может быть создана двумя типами мышления. Мужской тип — это связь, созданная за счет того, что вы дали энергию (принцип Ян), то есть работа «от себя». Выглядит это как намерение создать связь. Женский тип — это связь по принципу тяги «на себя» (принцип Инь). Выглядит это как всасывание объекта своим сознанием.

				Как эта энергия помогает зачать ребенка? Если при половом акте происходит концентрация энергии женщины и мужчины только в нижних чакрах, то сексуальная связь может втянуть в себя готовую к воплощению душу. Выглядит это так, что в момент семяизвержения мужская сексуальная энергия увеличивает мощность женской матки, из которой выходит луч захвата (энергетический вихрь, которым женщина может притягивать мужчин, детей, деньги, да что угодно). Мощность этого луча зависит от мужской силы. Если в этот луч попадает душа, то она крепится к эмбриону и постепенно соединяется с телом в течение девяти месяцев.

				Почему уровень жизненной энергии падает при использовании этой силы? Дело в том, что создав связь, вы не только пользуетесь тем, что на том конце веревочки, но и с той стороны пользуются вами. Наверняка вы знаете людей, которые имеют крупный бизнес. Посмотрите на их тела. Они очень быстро стареют, особенно если у них маленькая проводимость этой силы. Ведь чтобы связь не порвалась и бизнес не разрушился, они отдают этому массу своих сил. Это как перетягивание каната. С той стороны тоже тянут, и, чтобы удержать канат, нам надо прикладывать усилия, а от этого кончаются силы быстрее, чем если бы мы не тянули канат вовсе.

				Однако парадокс этого аркана еще и в том, что он также дает здоровье. Если эту силу использовать грамотно и не создавать ненужных связей, то этот аркан начинает учить вас жить с ним в гармонии. Проводимость этой силы возрастает примерно так же, как мышцы — за счет тренировок, и скоро вы уже с легкостью держите этот канат. Ведь не все бизнесмены пропадают на работе. Есть те, кто вообще не ходит на работу, а их бизнес процветает. Это говорит о том, что у них хватает энергии, чтобы удерживать эти процессы, почти не тратя свои силы и нервы.

				Понимая это, Маг учится у силы этого аркана правильным связям. Не торопясь, он увеличивает проводимость этой энергии, и его могущество возрастает. Если Маг действует правильно, он может дойти до сефиры Тиферет, где этот аркан находится на пике своей мощности.

				Если взглянуть на Дерево Сефирот, то вы увидите, что 15-й аркан протянулся от сефиры Тиферет (Красота) до сефиры Есод (форма). Что это означает?

				Тиферет находится на частотах вишудха чакры. А там у нас мысли, идеи. Есод — на манипура чакре. Здесь у нас нервная система, то есть реакции. Так вот, с позиции 15-го аркана все люди делятся на тех, кто проводит эту энергию ближе к Есод, и тех, у кого она течет ближе к Тиферет. В чем разница?

				Вам знакомо такое выражение: «Получил зарплату, и через три дня от нее ничего не осталось»? Если ваша жизнь походит на этот сценарий, тогда вы проводите эту силу в самом низкочастотном ее аспекте. Это характеризуется привязанностью к формам. Часто это выглядит как любовь к шмоткам и прочим материальным вещам. То есть для вас энергия — это что-то конкретное, некие формы. Такие люди находятся под прессингом Бафомета, и он всей своей массой давит на них. Все что вам остается — это выполнять указание этой силы. Вы этого даже не осознаете, так как это всего лишь реакция, побуждающая вас к действию. Например, вышел новый айфон — и вы тут же хотите его купить. Пошла идея — и нервная система ее отработала. Бафомет раздавил вас.

				Те же, кто проводит энергию аркана ближе к вишудхе, видят мир по-другому. Для них эта сила — лишь мысль. Они управляют своей реальностью мысленно и легко справляются с идеями этого мира. Более того, они эти идеи создают. Такой человек говорит: «Вам нужна новая машина», — и вы действительно верите, что вам она нужна. Вот почему самые богатые люди планеты заработали свои состояния на идеях. Они их создали (вишудха), придали им жизнь (анахата) и заставили мир на это отреагировать (манипура). Данный процесс в магии называется материализацией.

				Именно этот процесс был описан в фильме «Секрет». Только авторы не сказали, что работает он лишь у тех, кто сверху. Остальные просто повелись на эту идею и привязали себя еще к одной форме. А авторы стали миллионерами.

				Однако эволюция энергий от манипуры к вишудхе по этому аркану невыносимо тяжела. Это похоже на попытку забраться вплавь по водопаду на его вершину. Сила 15-го аркана очень тяжела, и без жесточайшей самодисциплины и разборчивости в том, какие стоит устанавливать связи, а какие нет, вы можете просто истощить себя, так как тут очень много соблазнов (не забывайте о приветственном жесте Бафомета). Мне это напоминает слабенького рыбака, на удочку которого попалась большая рыба. И вот он борется, чтобы вытащить ее из воды, но она утаскивает его в море. Глупая смерть.

				И многие почему-то забывают название карты. Дьявол. Он не имеет ничего общего с христианским Сатаной, однако именно с Бафомета срисовали образ черта. Что же означает это название? Все известные классические колоды карт Таро произошли от Испанской колоды, написанной одним Магом в XV веке. В те времена в Европе всем заправляла католическая церковь, поэтому мышление у людей было соответствующее. Вероятно, до христианства эта сила называлась как-то иначе. А в чем принцип христианского Дьявола? Он похищает души. Так вот, именно это и делает 15-й аркан. Похищает вашу душу, заставляя концентрировать ваше мышление на той или иной форме. Однако такой принцип необходим для эволюции. Если есть сила, придавливающая сверху, то рост возможен именно в преодолении этой силы. Мышца не растет от простых взмахов руками, ее надо нагрузить дополнительным весом. Причем на микроуровне мышечные волокна травмируются, принося боль, но только так они и растут.

				Здесь тот же принцип.

				Медитация на аркан

				Настроек на аркан много, но лично я использую следующую.

				Закройте глаза и успокойте ВД. Сосредоточьте внимание на ощущении времени здесь и сейчас. Вы там, где вы есть, и происходит только то, что происходит. Никаких ожиданий или мыслей о прошлом.

				Далее сконцентрируйтесь на материальности своего тела. Представьте, что оно весит две тонны. Чувствуйте, как сила притяжения Земли тащит его вниз. Ощущайте это настолько долго, пока вам не покажется, что тело превратилось в каменную статую.

				Затем перенесите внимание на самого себя, на того, кто в теле, кто ощущает мир. Вы почувствуете, что заточены в теле, словно пленник, и не можете из него выбраться. Попробуйте сдвинуть свое восприятие за пределы тела и почувствуете, как некая сила удерживает вас внутри. Это и есть сила связей. Вам надо запомнить это ощущение.

				Далее все зависит от того, на чем вы сконцентрируетесь. Другими словами, как вы будете использовать свои антенны (рога Бафомета). Представьте себе тот или иной образ, ваша энергия устремится к нему, чтобы создать связь. Помните, что ваше состояние должно быть «тупым». Никакой человечности тут нет. Тупая сила.

				Если в момент медитации вы будете чувствовать, что вам что-то мешает (навязчивые мысли, образы), то вы можете мысленно выдернуть их из своей головы. Вы почувствуете, как между вами и этой мыслью есть такая же тянущая сила, что и та, которая удерживает вас в теле. Вытяните образ вовне и попробуйте мысленно растворить его. Результатом будет усиление внимания как такового, поскольку эта мысль больше вас не заботит. Так вы расправляете крылья летучей мыши.

				Когда вы войдете в состояние аркана, рекомендую просто следить за собой в режиме здесь и сейчас. Вы заметите, как постепенно в ваше сознание приходит множество мусора. Это ваша система связей. Вы увидите, что в вашем внутреннем мире полно хлама. Отрезайте его, накапливая все более мощное и мощное состояние концентрации.

				Не переживайте, если не получится ощутить «мощь Бафомета» с первого раза. Здесь требуется время на устранение ненужных связей и тренировка, чтобы удерживать внимание на состоянии.

				Научившись подолгу удерживать состояние, смотрите из него на окружающий мир. И быть может, однажды вы увидите сиддху аркана.

				Сиддха 15-го аркана

				Сверхспособность, которую дарит вам Бафомет — это возможность видеть реальность как бесконечное переплетение связей в окружающем вас мире. Вы научитесь ощущать намерение человека еще до того, как он начнет действовать. Это похоже на чувство, будто некая сила из человека начинает куда-то устремляться по невидимой связи.

				Вы научитесь видеть, что связывает людей. Одного связывает мысль, другого — человек, а третьего — сила. Вы увидите, как ограничены люди в своих системах связей. Вы увидите их рабство и как Бафомет управляет ими. Но, имея сиддху этого аркана, вы можете «приказать Бафомету» отпустить их или затянуть петлю на шее еще сильнее.

				У вас появляется власть над связями. Вы можете вписаться в любую систему связей. Достаточно просто этого захотеть. Ваши желания начинают исполняться, а люди к вам тянутся. Однако не забывайте, что платой за это служит ваша жизненная сила. Привязав себя к какому-нибудь процессу, вы будете вынуждены взаимодействовать с ним, чтобы получать желаемое. Так вы сами становитесь рабом. Ведь другое название карты «Зависимость».

				Обучаясь у этой силы, вы должны тупо наращивать свою массу. Если вы сможете накопить достаточное количество этой силы, то, кто знает, может, вы сможете себя привязать к Богу.
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					16-й аркан. «Башня». сила воздаяния
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Наверное, не существует силы, которая нагоняла бы страх на адептов больше, чем сила 16-го аркана. Даже смерть (13-й аркан) кажется более привлекательной, чем сила, дарующая отдачу за все, что ты сделал. И страх у большинства — от осознания того, что плохого, по всей вероятности, они сделали больше, чем хорошего. Воздаяние неминуемо, но все пытаются лишь оттянуть неизбежное, не призывая эту силу, не практикуя жизнь в согласии с ней. И зря.

				Но для начала давайте попробуем разобраться, что вообще такое воздаяние и как оно работает.

				Сила 16-го аркана управляет одним планетарным принципом, который в физике известен как третий закон Ньютона: «Сила действия равна силе противодействия». Другими словами, все, что мы делаем, каждое наше действие неизбежно вызывает противодействие, или сопротивление, в окружающем мире. Например, чтобы встать со стула, вам надо преодолеть силу притяжения Земли и собственную инерцию, а чтобы двигать рукой, помимо этих сил надо преодолеть и сопротивление воздуха.

				Чтобы было понятно, ударьте кулаком по стене. Да посильнее. Почувствовали отдачу? Вы совершили действие — нанесли удар, а стена совершила противодействие — ударила вас в ответ в виде отдачи. Но стена сама по себе не агрессивна. Таким образом приходит понимание закона кармы, или причинно-следственных связей.

				Что есть карма? Сегодня у большинства людей это слово ассоциируется с чем-то очень плохим, хотя на самом деле оно обозначает лишь (дословный перевод) — действие. Другими словами, любое действие — это карма. А значит, нарабатывая карму за счет того, что мы совершаем действия, мы вызываем — по закону следствия — отдачу, или противодействие. И вот этой отдачи все и боятся.

				Но именно этот закон и есть закон справедливости. Мир стремится к равновесию, и если кто-то его начинает раскачивать, то возникает противодействующая сила, которая стремится привести мир в первоначальное состояние. Это вовсе не означает, что не надо действовать; наоборот, действие — это то, чем совершает работу человек, именно за счет действия мы можем измениться. Но что есть действие?

				Нам легко понять проявленные поступки. Когда мы что-то делаем телом, когда мы что-то говорим или совершаем значимые вещи, — мы видим это как действие. Но никто не берет в зачет то, что наши мысли и наше отношению к миру есть то же действие. И порой оно бывает посильнее обычных поступков.

				Вы полагаете, как вы научились думать? Что научило вас относиться к миру так, как вы относитесь? Именно. Отдача. Понаблюдайте за маленькими детьми. Изначально мир для них одинаков, и засунуть пальцы в розетку для них то же самое, что кушать пищу. Но вот произошла отдача, и в теле кармы, как еще называют энергетическое тело вишудха чакры, образуется узор, который можно сравнить с травмой этого тела, который впредь будет говорить ребенку, что засовывать пальцы в розетку не надо.

				Так же, как и со стеной. Если вы ее ударили, вы можете получить травму физического тела, которая будет говорить вам о твердости предметов, тем самым вырабатывая отношение к материальному миру.

				Можно сказать, что наша личность, наше сознание, то, что внутри нас думает и читает эти строки, — есть лишь карма, отдача от мира, в котором происходило становление нашей личности. Это можно назвать опытом, или «кармой в плюс».

				«Кармой в минус» называют негативный опыт, который травмирует наши тонкие тела, не давая нормально циркулировать энергии внутри них. Например, психологические травмы и страхи. Допустим, на вас напали в темном переулке. Эта ситуация вызвала выброс энергии на анахате, тем самым породив вашу реакцию, например, в виде бегства. Эта реакция, вместе с эмоциональным выбросом энергии, формирует энергетический узор на теле анахаты, который можно сравнить со шрамом. Теперь, проходя мимо темных переулков, вы будете испытывать страх, словно старая рана напоминает о себе. Казалось, больше на вас никто не нападает, но страх темных переулков не покидает вас. Это связано именно с этим шрамом на тонком теле, который психологи называют психологической травмой. Но Маги эту травму видят. Это вполне реальный шрам на тонком теле. Еще их часто называют энергетическими блоками.

				Теперь давайте подойдем к этой же ситуации с другой стороны. Почему напали именно на вас, именно сегодня и именно напали? Это вполне может быть отдачей за какое-то действие в прошлом. Видите ли, отдача не всегда возникает мгновенно. Когда вы ударили стену, отдача возникла сразу же, но если вы ударите боксерский мешок, то он отклонится от вас, а через какое-то время качнется обратно в вашу сторону. И заметьте, он не остановится в той же точке, в которой он висел в состоянии покоя, он пройдет ее дальше, пока не иссякнет сила противодействия.

				Однако вы можете возразить, мол, я ни на кого в жизни не нападал, почему тогда отдача была именно такой? Потому что с точки зрения силы нет никакой разницы — чем в вас прилетит отдача. Сила на то и сила, что измеряется не моралью. Помните шутку:

				— А в чем сила, брат?

				— А в ньютонах.

				Жесткая отдача лишь говорит, что это противодействие за те изменения в мире, которые вы наделали. Но вы опять возразите, что никому не причиняли вреда, по крайней мере физического. А вас дубиной по спине. Почему так? Правильно воспринять это можно, только если рассматривать с количественной точки зрения. Очень часто карма находит нас не сразу, но когда находит, бьет больно. Так вы могли в течение всей жизни гадить в тапки людям по чуть-чуть, а потом все они «добром» этим скинулись и принесли вам его обратно. С вашей точки зрения, это несправедливо, однако это лишь противодействие, поэтому не стоит печалиться от того, что кучка слишком большая.

				Если говорить все же — почему именно отдача произошла в виде физической атаки, то ответ лежит в области того, по какому месту в энергетике пошла отдача. Это связано с тем, где у вас скопилось множество блоков внутри вашей энергетики. Поскольку физические разборки — это прерогатива воинов, значит — вы накопили достаточно много напряженных участков на манипуре. Именно по ним и был удар.

				Сама отдача запускается силой 16-го аркана и призвана очистить карму, то есть убрать блоки. Это похоже на то, как вы пытаетесь прочистить водопровод железной палкой, чтобы устранить засор. Вам придется несколько раз хорошенько ударить, чтобы вода в трубе двигалась нормально. Так что это нападение надо считать целительством со стороны Системы.

				Итак, нападение свершилось, вы убежали, блоки на манипуре разряжены, но появилась новая проблема — блок на энергетике анахаты в виде страха перед темными переулками. Это уже ваше противодействие в виде психологической реакции на действие атаки, которым и был вызван этот шрам. То есть, можно сказать, что вы сами себя травмировали изнутри. Вот и получается, что с одной стороны вы отработали карму, а с другой ее наработали. Отсюда и выражение: «Все, что происходит — есть следствие какой-то причины. Но и все, что происходит, есть причина какого-то следствия».

				Это вечная проблема людей — реагировать на все, что происходит. Поэтому у человека жизнь и напоминает рояль: полоса белая, полоса черная, крышка.

				Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что отдача непременно найдет нас, воздаяние случится, справедливость восторжествует. Однако можно найти ситуации, когда многим «негодяям» все сходит с рук. Почему закон кармы не работает? На самом деле работает. Надо только повнимательнее присмотреться.

				Например, какой-нибудь чиновник обворовал свою страну, вывез деньги и дожил до старости без особых проблем. Отдачи не было, хотя он совершил достаточно сильное действие против множества людей. Почему так?

				Это можно рассмотреть так, словно чиновник, обогащаясь за счет «невинных» граждан, своим действием начинает поднимать боксерскую грушу своими руками. Чем больше денег он украл, тем тяжелее мешок. И если у него хватит сил удержать его до конца своих дней в поднятом состоянии, то отдачи не последует. Он умер, а мешок висит. И вот он рождается в следующем воплощении в виде новой личности, которая ничего не помнит и весь этот мешок, всей своей силой бьет эту личность, раздавливая и травмируя все, что только можно. Это может выглядеть так, что теперь его всюду пинают, обманывают, не дают ему свободы действий, обворовывают, а он только и успевает молиться: «Господи, за что мне невинному такое наказание?»

				Поэтому если вас, как вам кажется, незаслуженно обижают, то поверьте, ваше рыльце тоже в пушку. Не все в прошлой жизни были святыми. Отдача неминуема. Однако вам никто не мешает прожить эту жизнь так, чтобы в следующей везло.

				Отсюда различные практики аскетизма. Человек осознанно лишает себя удовольствий, ограничивает себя во множестве действий, выбирая путь страдания. Таким образом он искусственно создает в своей жизни черную полосу, разряжая все накопленные за прошлые воплощения блоки, чтобы сила потекла через его сущность, не встречая преград. В результате подобной практики его жизнь превращается в сплошную удачу. Человек без кармы — это человек, не встречающий сопротивления. Такой человек может дотянуться до 7-го аркана (16 = 1 + 6 = 7). А тот, кто может «взять» 7-й аркан, имеет успех в любом деле.

				С кармой необходимо работать, так как избежать ее точно не получится. И работа с кармой заключается в работе с силой 16-го аркана. Маги, работающие на уровне этого аркана, учатся жить в гармонии с этой силой. Когда Маг призывает эту силу, то она входит в него и разряжает все напряженные участки. Это дает ему возможность проводить больше силы, причем любой. Другими словами, если вы хотите на Пути иметь Силу, вам придется подружиться с 16-м арканом. Конечно, сильным можно стать и будучи кривым, но ровно настолько, насколько вам позволяет эта кривизна.

				Расшифровка глифов

				На карте изображена башня, стоящая на скале или камне, в нее из облака бьет молния. С башни слетают корона и два человека. Один в одежде купца, а у другого корона на голове. В башне несколько окон, в которых пылает пожар. Сама башня состоит из кирпичиков (в изображении Райдера Уайта башня выглядит монолитной, что является ошибкой). Падает огненный дождь, и фон карты черный.

				Черный фон. Аркан сильнее всего ночью.

				Башня. Башня символизирует некое вместилище накопленных изменений, или кармы.

				Камень, на котором стоит башня. Это символ физического мира. То есть бульшая часть кармы отрабатывается, пока мы живем в физическом мире.

				Облако. Что такое облако? Это вода. А вода в Таро — это время. А когда мы говорим о времени, мы имеем в виду время, протяженное назад, или торможение времени. Другими словами, облако символизирует напряженный участок, место скопления силы, возникшее за счет действий, накопившихся во времени.

				Молния. Молния возникает, когда напряжение в облаке достигает своего предела. Поэтому молния здесь символизирует Силу. Это просто сила, возникающая на пике напряжения. Молния нарисована со стрелочкой, указывая направление движения Силы.

				Слетающая корона. Корона может символизировать множество вещей. В данном случае она символизирует хозяина в голове. А что внутри нас является хозяином? Сознание. А оно работает там, где расположена ТС. Следовательно удар придет туда, где больше всего у нас энергии, на которой и фиксируется ТС.

				Окна в башне. Они символизируют чакры. Огонь в окошках — это наличие энергии в чакрах. Это говорит, что карма существует на всех этажах, но удар, как правило, приходит туда, где больше всего энергии. Отсюда пожар на крыше башни, с которой слетает корона, — это говорит о том, что там было больше всего энергии на момент удара.

				Человек в одежде купца. Глиф говорит о том, что от отработки кармы не откупиться.

				Человек с короной на голове. Говорит о том, что никакая власть не поможет избежать отдачи.

				Кирпичики башни. Указывают на прошлые воплощения. Отработав карму за это воплощение, нам придется отработать и за прошлые.

				Огненный дождь. Капли — это вода, а значит, речь идет о прошлом. Огонь в каплях указывает на энергию. Другими словами — ситуации и отдача зависят от мощности, которую мы вложили в былые ситуации, когда совершали действия. Облако будет бить и бить до тех пор, пока не отработаются все ситуации.

				Как выглядит работа с этим арканом? Маг за счет настройки на аркан начинает призывать эту силу. Он чувствует ее как некое поле сжатия вокруг себя, словно воздух становятся заряженным, как перед грозой. Затем он начинает поддаваться этой силе. Именно в этом заключается ключ в работе с кармой. Проблема в том, что когда возникает отдача (облако с молнией) и у человека в жизни начинаются проблемы, вместо того чтобы выучить урок, он пытается эти проблемы «решить». С позиции символики глифов, он отождествляется с падающими фигурами людей. Они видели, что собирается гроза, но один решил, что у него хватит денег, чтобы откупиться, а другой решил, что его власти хватит на то, чтобы отдача миновала. Другими словами, при возникновении проблемы ошибка, которую совершают люди, заключается в том, что они противопоставляют себя и свои ценности силе отдачи. Они сопротивляются, как бы пытаясь запихнуть молнию обратно в облако. Но так они создают еще более сильное напряжение… и, соответственно, увеличивают мощь отдачи.

				Представьте себе пружину. Чем сильнее вы ее сжимаете, тем сильнее она хочет разжаться. Так же и с проблемами. Чем больше вы пытаетесь спасти то, по чему приходится удар, тем вам больнее. Пока силы есть, пружина сжата, но стоит ослабнуть — и все покатится из рук. Вы наверняка замечали, что в периоды опустошенности и депрессии сразу на голову сваливается тысяча проблем. В попытке их решить, вы слабнете еще больше. Опора рушится, а проблемы приумножаются. Как это решить? Очень просто. Надо дать возможность карме случиться.

				Маг, зная это и призывая силу этого аркана, наблюдает за всем, что начинает происходить. Если возникает проблема, то он смотрит на нее не как на проблему, а как на лечение поврежденного участка. Он знает, что важно держать удар, не отождествляться с теми, кто теряет ценности, падая с крыши башни. Память о том, что это всего лишь отработка кармы, позволяет ему встать в позицию громоотвода, то есть пропустить через себя энергию отдачи, позволяя ей выровнять все, что искривилось в процессе жизни. Так Маг приобретает силу этого аркана.

				Маги 16-го аркана воистину устрашающи. Являясь постоянными проводниками этой силы, они выполняют и роль молнии для окружающего пространства. Стоит только подумать плохо о таком Маге, как возвратное действие возникает сразу же. Сила отдачи надолго оставит память о том, что лучше с этими Магами дружить, а не воевать.

				Но в то же время эти Маги — потрясающие целители. Они видят области искривления пространства, будь то пространство вашей квартиры или ваше здоровье. Направляя силу в эту область, они пространство выправляют. И ваше жилище становится энергетически гармоничным, а ваша болезнь уходит.

				Как-то мне рассказали про одного такого Мага, который любил лечить людей этой силой. Приходит к нему человек и говорит:

				— У меня все плохо. С работой проблемы, с женой проблемы, здоровье хромает, удачи никакой.

				А Маг ему отвечает:

				— Сейчас все исправим.

				И начинает наполнять его этой энергией. Закачав в него по самое горло, Маг уезжает из города на пару недель. А у человека было все плохо, а стало в сотни раз хуже. То есть сила начала выпрямлять поврежденные участки, ударяя по ним. Но проходит время и все налаживается. Энергия по связям человека потекла чисто, а это приводит к лучшей жизни. И уезжал Маг из города лишь для того, чтобы его не нашел этот клиент. Иначе драки не избежать. Но время прошло — и все встало на свои места.

				Это очень могущественная сила, и работать с ней надо осторожно.

				Медитация на аркан

				Сядьте поудобнее, закройте глаза и отключите ВД настолько, насколько можете. Ощутите пространство вокруг себя. Представьте, что в этом пространстве сгущается туча. Чтобы настройка оказалась удачной, можете в сети посмотреть ролики с тучами и «поощущать» их.

				Вам надо ощутить тучу своим сознанием, а также нарастающее напряжение внутри нее. Это ощущается, словно возникает зона торможения времени, в которой ваше сознание сжимается, словно под прессом.

				В этой области возникает нарастающая сила, напоминающая молнию, которая хочет вырваться за пределы облака. Вам надо отождествиться с ней. Вы больше не человек, вы — Сила. Если сумеете это сделать, то на все вокруг, в том числе и на себя самого вы сможете смотреть отстраненно. И теперь ваше внимание чувствует области напряжений внутри тела или вокруг него.

				Начинайте «вдыхать» эту энергию через макушку и «выдыхать» через ноги. Если не знаете как, то просто представляйте этот процесс. Через некоторое время вы почувствуете в теле напряженные участки. На вдохе затащите энергию в тело, а на выдохе направьте ее в эти участки. Вначале напряжение может усилиться, но потом возникает разрядка и вам в этом месте становится легко и приятно. Так вы начнете чистить карму в своем энергетическом теле.

				Другие сеансы работы с этим арканом можно проводить так. Настроившись на аркан, начинайте вспоминать что-нибудь из своего прошлого. Страх, ситуацию неприятную или приятную. Воспоминание вызовет в теле напряжение, и вы таким же способом разрядите напряжение энергией этого аркана. Так избавляются от шрамов прошлого.

				Сиддха 16-го аркана

				Сиддхой является управление энергией отдачи. Ваши тренировки могут настолько стать привычными, что вы сможете жить в этом состоянии. Так, взглянув на какую-нибудь часть мира, вы научитесь видеть карму в ней. Теперь вы можете простым направлением внимания разрядить напряженную область. Это приведет к изменениям в этой области.

				Допустим, вы бизнесмен. И бизнес вдруг стал тормозить. Настроившись на бизнес из этого состояния, вы почувствуете, где на энергетическом уровне пробка. Создавая концентрацию состояния на пораженном участке, вы разряжаете его — и через некоторое время поток наладится.

				Думаю, что вы уже поняли, что можно делать с этой энергией.
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Вам доводилось слышать фразы в стиле: «Я ничего не могу изменить. Пытаюсь, пытаюсь, а ничего не меняется»?

				Огромное количество людей не могут изменить ничего в своей жизни. Ни работу поменять, ни отношения с любимым человеком, ни свой распорядок жизни. И, конечно, вершиной этого айсберга неудач у этих людей является неспособность изменить себя. Данная проблема вытекает из нехватки энергии этого аркана. Эта сила обходит их стороной. Отсюда у них постоянный «День сурка».

				Сила этого аркана управляет трансформацией объектов. Причем любых объектов и любых трансформаций. Чтобы понять эту силу, надо задуматься над термином «превращение». Возьмите кусочек льда и положите его на стол. А затем начинайте наблюдать за ним. Следите за тем, как твердый объект превращается в жидкий. Медитируя на трансформацию льда в воду, можно почувствовать силу этого аркана.

				Вы также могли встречать людей-«хамелеонов», которые постоянно меняются. Вчера они были грустными, сегодня радостными, а завтра, без всяких оснований, пошли и подстриглись налысо. Они вечно неусидчивы и постоянно меняют что-то в своей жизни. Причем меняют по своей воле. Однообразие и скука — их вечные враги. Им всегда надо находиться в динамике, пробовать что-то новое снова и снова. Если вы — один из таких, то знайте, в вас достаточно этой силы.

				Но перед тем как мы поговорим о магической работе с этой энергией, давайте поразмышляем о том, почему в принципе тяжело меняться?

				Все дело в нашей безграничной любви к стабильности. Присмотритесь внимательно к миру, в котором мы живем. Мы делаем все, чтобы заранее знать, что случится завтра. Мы предсказываем погоду, курсы валют, поведение людей. Мы стараемся предвидеть каждый шаг. Наши законы формируют устойчивость пространства: на красный свет идти нельзя, а на зеленый можно. Пять дней работаю, два отдыхаю. Стандарты, стандарты, стандарты. Создается впечатление, что люди из кожи вон лезут, чтобы время остановилось. Чтобы мир больше не менялся, особенно если человеку хорошо в данный момент.

				В результате подобной жизни человек постепенно приучается следовать распорядкам, которые незаметно втиснул в самого себя. Это что-то вроде негласных правил. Сходите в парк или куда-нибудь, где есть множество искусственных тротуаров для пешеходов. И начинайте смотреть, как люди передвигаются по парку. Они идут строго по дорожкам. Конечно, часто можно увидеть протоптанные тропинки, но из вариантов, где можно пойти по готовой тропинке или протоптать новую, человек выберет готовый вариант. И дело не в том, что так удобней. А в том, что это внутренний распорядок — следовать тому, что привычней.

				Помните — у Кастанеды дон Хуан постоянно напоминал Карлосу, чтобы тот осознал свои распорядки, избавился от них и стал человеком без распорядков? То есть превратился бы в текучего воина, который непредсказуем и, как следствие, неуязвим.

				Человек, способный на постоянные изменения, всегда будет устойчив в нашем постоянно изменяющимся мире.

				Видите ли, чтобы изменения произошли, им нужна определенная среда. Кусочек льда в морозилке неизменен. Только мы его вынули в тепло, как он сразу начинает меняться. Поразмышляйте над химическими реакциями. Чтобы превращение произошло, реактивы нагревают, смешивают, другими словами — создают условия.

				Условия эти имеют две основные доминанты. Это стихия огня (количество энергии) и стихия воздуха (увеличение скорости времени).

				Например, вы бросили кусочек сахара в кружку с горячим чаем. Если больше ничего не делать, то изменений будет мало. Структура рассыплется, но чай по-прежнему будет не сладкий, так как весь сахар будет лежать на дне. Но стоит только начать мешать чай ложкой, то есть придать ускорение всей массе, как процесс трансформации чая придет в действие.

				И наоборот, если сахар бросить в холодную воду, то хоть мешай, хоть не мешай, весь сахар очень долго не растворится.

				Таким образом, мы делаем вывод, что для изменений нам нужны энергия и условия, в которых скорость течения времени увеличивается. Например, для студентов — это сессия. За короткий период они умудряются проделать большую работу. И в эти дни они сами на себя не похожи. Порой они совершают такие действия, на которые в «мирное время» не отважились бы.

				Это все и есть сила 14-го аркана. Работая с этой силой, Маг попадает в подобные условия. Достаточно просто почувствовать эту энергию, как трансформация начинает происходить сама по себе. Мир начинает заставлять нас шевелиться, так как сам мир становится для нас слишком быстрым, и, чтобы не было травм, нам надо ускориться. Представьте себе, что вы бежите за отходящим поездом. Вот вы ухватились за поручень, и ваша рука намертво прикрепилась к нему. Если поезд поедет быстре, чем вы будете бежать, то вам оторвет руку.

				Поэтому призывать силу трансформации надо осторожно. Она начнет закручивать пространство вокруг вас, и если вы будете цепляться за прежнюю жизнь, то станет только хуже.

				Однако взаимодействие с этой силой не обязательно сделает из вас вечно спешащих куда-то людей, которым что-то надо менять. Для Мага эта работа происходит на уровне сознания. Накопив немного этой силы, Маг может управлять ею контролируемо и точечно. Если ему захочется изменить не всю ситуацию, а что-то отдельное в ней, то он это сделает. Вообще, Маги этого аркана — потрясающие преобразователи.

				Это станет понятней после того, как мы разберем глифы карты.

				Расшифровка глифов

				На карте мы видим ангела в белых одеждах. Одной ногой он опирается на землю, другой — на течение реки. В его руках две чаши, между которыми переливается вода. На груди треугольник вершиной вверх, а в области лба золотой диск и голова светится. Его крылья расправлены. С одной стороны нарисована дорога, уходящая в горы к восходящему Солнцу, а с другой — различные цветы. Фон карты — белый.

				Фон карты и восходящее Солнце. Эти глифы символизируют активность силы в утреннее время. Поэтому перемены стоит начинать с раннего утра.

				Ангел. Ангел — это сама сила, возникающая в определенных условиях. При медитации мы должны свое сознание раскрыть этой силе. И только после того, как мы отождествимся с ней, возможны превращения. На нас нисходит ангел, как некая сила, запускающая трансформацию. Остальные глифы говорят, в каких условиях возникает осознание этой силы.

				Белые одежды — это эфирное тело. С одной стороны, с одеждами все в порядке, что говорит о хорошем состоянии эфирного тела и, как следствие, тела физического. Значит, мы должны быть здоровы перед тем, как лезть в эти энергии. С другой стороны, эфирное тело — это четырехмерное тело, что указывает на наличие ощущения протяженности себя во времени. То есть мы должны сами себя ощутить как объект, текущий во временнум потоке.

				Река. Тут тоже есть несколько значений. Одно из них говорит о том, что это алхимическая традиция. Другими словами, надо включиться в эгрегор алхимиков. Это включение происходит само по себе при попытке что-то преобразовать. Древние для этого включения использовали разные книги по алхимии. Тут имело смысл не то, что в них написано, а состояние, в которое входишь, пока их читаешь. Так Маги подключались к традиции алхимиков.

				Глиф реки также можно рассматривать как символ реки вашей жизни, вашу жизненную энергию, распределенную во времени, ваш персональный Стикс. В течение жизни вы росли и менялись. Когда вы были ребенком — это один человек, когда вы стали взрослым — это другой. Эти изменения тоже можно рассмотреть как некие превращения.

				Опора на реку. Означает команду включиться в течение времени, в котором происходят преобразования. Это можно сделать либо настраиваясь на собственные изменения в течение жизни, либо размышляя о различных превращениях, например, того же кусочка льда в воду.

				Треугольник на груди. Треугольник вершиной вверх символизирует духовный рост. Здесь он изображен на груди, то есть в области чувств и эмоций — вы должны быть захвачены состоянием духовного преображения. Это именно состояние. Оно возникает само в медитации, если у вас достаточно энергии в анахата чакре.

				Золотой диск на уровне лба. Опять несколько значений. С одной стороны, здесь говорится об активном третьем глазе, аджна чакре, из которой исходит луч внимания, с его помощью управляют трансформацией объекта. С другой стороны, золотой диск символизирует Солнце. Сам глиф «Солнце» можно трактовать по-разному: Дух, Бог, огонь, количество энергии, личная сила. Если коротко, то тут говорится, что на уровне вашего внимания у вас должно быть огромное количество энергии (как у Солнца) и эта энергия — энергия Духа, или Бога. То есть личности тут никакой нет, а вы своим сознанием опираетесь на высшее сознание. И получившееся внимание и есть регулирующая сила трансформаций.

				Об этом так же говорит глиф «свечение головы», то есть нужна активная верхняя «подключка». Маг своим сознанием включен в высшую Силу. Также это указание на то, что все энергии находятся в области верхних чакр.

				Раскрытые крылья. Призыв расширить сознание.

				Цветы. Это результаты вашего творения.

				Дорога. Дорога находится в стороне, и ангел на ней не стоит. Это означает, что, заигравшись в алхимика, вы можете сойти с Пути. Вы наверняка читали книги Вадима Зеланда. Его техника трансерфинга есть не что иное, как сила 14-го аркана. Однако большинство людей не смогли увидеть главное в его книгах. Все ухватились за возможность поменять свою жизнь, направить ее в то русло, какое хочется. Однако краеугольным камнем его философии служит приведение себя в гармонию с текучестью мира, для того чтобы следовать по своему Пути. Его последние книги чуть ли не прямым текстом говорят об этом, но толпа видит все равно только возможность удовлетворения своих желаний. Карта же говорит очень четко: вся энергия — в верхних чакрах, а не в нижних. А там нет желаний, там ЗНАНИЕ.

				Чаши. Чаши в Таро — это стихия воды. А вода — это время. То есть в этом состоянии появляется власть ускорять или тормозить время. Вообще чаши тут показывают саму трансформацию, превращение серебра в золото. Это процесс плавления, который человек испытывает под действием энергии этого аркана.

				Как работает этот аркан? После того как Маг почувствует состояние аркана, его восприятие меняется. Теперь все, на что он посмотрит, чувствуется им как структура, которая движется во времени с определенной скоростью. Управляя скоростью этого течения и увеличивая либо уменьшая энергию процесса, Маг регулирует трансформацию объекта. При качественном входе в аркан можно ощутить различные развилки, или варианты того, во что может превратиться объект.

				В качестве примера возьмем ребенка. Пока он маленький, существуют тысячи вариантов, в кого он может превратиться. С точки зрения теории вероятностей, он может стать как банкиром и президентом, так и бомжом и убийцей. Вот ребенок вырос и теперь ему 20 лет. Он уже обусловлен определенными качествами и привычками. Личность уже достаточно твердая. Вариантов, кем он может стать, уже гораздо меньше. Вот уже ему 60. Вариантов еще меньше, так как обусловленность личности стала еще сильнее.

				Изначально, работая с силой этого аркана, вы будете видеть возможности изменения текущих событий, выбирая из предложенных вариантов. Допустим, у вас конфликт с коллегами по работе. С позиции этой силы, в подобной ситуации есть сразу три объекта. Это вы, коллеги и отношения. Вы и коллеги слишком инертны. А вот отношения — более текучий аспект, поэтому можно повлиять на него.

				Вы входите в состояние, описываемое арканом, и из него настраиваетесь на отношения. Вы должны их чувствовать как некое течение, в котором плавают различные зажимы. Словно в течении ручья присутствуют куски твердой материи. Работая своим вниманием как лазером, вы нагреваете эти напряженные участки, параллельно увеличивая либо уменьшая их скорость… Знаю, что звучит как бред, но если вы сможете войти в это состояние, вы поймете мои слова.

				Дальше все зависит от вашей проводимости энергии аркана и личной силы. Разрядив напряженности, вы почувствуете, что существуют другие варианты возможных отношений на работе. Сконцентрировавшись на нужном варианте, вы начинаете его наполнять энергией и фиксировать его в устойчивую форму. Должно появиться чувство, что «будет именно так». Река поворачивает в тот вариант, который вы выбрали.

				Однако чтобы научиться выводить эту силу вовне, необходимо накопить ее в своей структуре. Если брать ту же ситуацию с коллегами, то можно воздействовать не на отношения, а на себя. Можно изменить свою структуру и стать в их глазах очень уважаемым человеком. Или опасным и страшным — и тогда они начнут вас бояться. Но есть маленькая загвоздка. Слепить из себя того, кого вы хотите, вы не сможете, так как в вашей личности может не быть необходимых качеств. Мне это напоминает один анекдот.

				Сидит маленький мальчик в песочнице и что-то лепит. Мимо проходит милиционер и спрашивает мальчика:

				— Мальчик, а что ты лепишь?

				— Милиционера.

				— А каков его состав?

				— Песок, глина, вода и г-но.

				Милиционер рассердился, отвел его к родителям, и те пообещали наказать мальчика. На следующий день милиционер опять проходит мимо песочницы, и тот же мальчик опять что-то лепит.

				— Мальчик, а что ты сегодня лепишь?

				— Пожарника.

				— А каков его состав?

				— Песок, глина и вода.

				— А где же г-но?

				А если добавить г-но, получится милиционер.

				Мы не можем из себя сделать супермена, так как напоминаем кусок свинца: слишком твердые и слишком плотные. Поэтому нас надо переплавить. Если мы входим в этот аркан и подставляем под его силу себя, он именно это и начинает с нами делать. При этом вы должны быть морально готовы к тому, что жизнь начнет меняться, и очень быстро. Готовность подразумевает способность быть текучим и не бояться перемен.

				Почему аркан называется «Умеренность»? Представьте, что вы готовите пирог в духовке. Чтобы пирог получился, необходимо поддерживать оптимальную температуру. Если температура будет выше, он перегорит, если ниже — не пропечется. Это и есть состояние умеренности.

				Если вы полезли в эту силу, то вы должны помнить, что для необходимых изменений в себе нужно определенное время удерживать ритм. Мы как бы сами себя засовываем в духовку и выжидаем, пока приготовимся. Все это возможно, если мы будем в состоянии умеренности на протяжении всего времени трансформации.

				Поэтому медитацию я вам дам с прицелом на изменение себя самих. Если вы сможете пройти через трансформацию этой силой, то она станет частью вашей личности и вы сможете направлять ее на что угодно, запуская процесс превращения одного в другое.

				Медитация на аркан

				Для начала убедитесь, что вы готовы измениться и принять все последствия этих изменений. За это отвечает включенность в Дух, то есть активность верхней подключки (глиф — свечение головы).

				Также убедитесь в том, что у вас достаточно личной силы, то есть свободной энергии на уровне сознания. Если ее недостаточно, отдохните несколько дней, приведите себя и свои мысли в порядок и только потом приступайте к практике.

				Затем сядьте, успокойте ВД. Начинайте расширять свое сознание (глиф — крылья ангела).

				Начните удерживать в голове идею собственного Духа, некой Высшей силы, пока на уровне чувств вас не заполнит ощущение духовного преображения.

				Вы можете расширять сознание, представляя, что увеличиваетесь в размерах. Сначала вы занимаете комнату, потом весь дом, потом город, страну, всю планету, всю Вселенную… и так далее. Нужно это для того, чтобы потерять ощущение физических границ, которое создает наше тело. Также вы можете ощутить на уровне тела, что и вправду немного расширились (глиф — одежды ангела).

				В этом состоянии начинайте настраиваться на изменения (глиф — опора на течение). Для этого можно понаблюдать за трансформацией льда в воду и попытаться уловить эту силу, либо настроиться на течение своей жизни, вспоминая свои изменения с самого детства до текущего времени.

				Все это вместе вас должно ввести в состояние, в котором появляется ангел. Эти слова надо понимать не так, что перед вами появится мужик с крыльями, а то, что вы начнете чувствовать мир по-другому. Ваше состояние сознания изменится. И именно изменение восприятия можно расценивать как нисхождение ангела. То есть он спустился и стал вами. Вам надо любое изменение вашего восприятия принимать и отождествляться с этой силой.

				Теперь вы можете настроиться на то, что хотите изменить. Но лучше не пытаться на первых порах изменить мир, а позволить измениться самому, чтобы лучше проводить эти энергии. Все изменения происходят автоматически, просто надо удерживать состояние. Из этого состояния индивидуальное «Я» чувствуется как структура, как что-то устойчивое. Отдайте эту структуру ангелу. Это выглядит так, как будто вы из этого состояния смотрите на себя (глиф — золотой диск в межбровье) как на личность и начинаете чувствовать, что вы плавитесь. Ваша инертная «отвердевшая» основа личности становится текучей. В этот момент вас может начать трясти. Вам надо отдаться этой тряске, вибрациям, ощущениям тепла, холода и прочим эффектам. Сидите так до тех пор, пока процесс трансформации не закончится. И только после этого выходите из медитации.

				Надо понимать, что изменения на тонком плане мгновенно вызовут изменения на плане физическом. Это значит, что если завтра вас уволят с работы, то вы должны это принять как необходимый элемент для трансформации. Помните, что в процессе изменений надо опираться на свой Дух, вне зависимости, осознаете вы его или нет. Как говорил дон Хуан, воин доверяет своей личной силе вне зависимости, мала она или огромна.

				Не забывайте, призывая эту силу в свою жизнь, что у вас должно быть достаточно энергии, или личной силы. Личная сила — это чувство, когда вы сильны, уверенны и готовы горы свернуть. Но будьте внимательны, не обманите себя самовнушением. Ваша готовность должна быть несгибаемой. Ведь если не будет достаточно энергии, то процесс плавления вашей структуры не запустится и вам от этого будет только хуже.

				Сиддха 14-го аркана

				Сиддхой этого аркана является способность к алхимии. Имея эту силу в наличии, вы будете смотреть на мир, как безумный профессор-химик. Вы всюду будете видеть поле деятельности для трансформации. Люди, ситуации и явления будут для вас всего лишь реактивами, которые, если их правильно обработать, можно превратить во что угодно.

				Но помните, что заигравшись в алхимика, вы можете сойти с пути духовной эволюции.
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					11-й аркан. «Закон». сила, устанавливающая правила
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Помните беседу Воланда и Берлиоза на Патриарших прудах? Когда зашел спор о том, существует ли Бог, то Берлиоз говорил, что его нет и что всем управляет сам человек. А Воланд ему ответил, что для управления нужен план хоть на какой-нибудь срок, скажем в 1000 лет, в то время как человек не может ручаться даже за то, что с ним произойдет ближайшим вечером.

				Сила 11-го аркана — это и есть та сила Бога, которая решает, что должно произойти, а что нет. Только надо это понимать не как сценарии конкретных ситуаций, а как некий шаблон, правила, по которым должны складываться события. Закон, которому все подчиняется.

				Видите ли, окружающее пространство функционирует именно так потому, что существует закон, по которому оно так функционирует. И этот закон создали не люди, а сама Система. Под Системой тут надо понимать эгрегоры, в которые включен человек. Будь то страна, религия или ваша работа — всюду существует высшая воля. И эта воля формируется в области 11-го аркана.

				С позиции Дерева Сефирот, 11-й аркан находится в области стихии воздуха (слева, если, повернувшись спиной, мысленно встать на место Дерева). А воздух — это хаос, неопределенность. Но сказанное также отчасти относится и к будущему. Но все же, будущее не возникает хаотично или случайно. Есть правила, по которым возникает будущее. Это что-то вроде приоритетов Системы мироздания. У нее на будущее тоже есть свои планы, и она придерживается неких правил, по которым можно прийти в это будущее. Этот процесс называется возникновением порядка из хаоса.

				Чтобы вам легче было это понять, представьте, что Система — это вы. И вы решили запланировать себе завтрашний день. Завтра еще не наступило, и вы думаете — что надо сделать? По факту, можно сделать что угодно. И вот вы составляете список дел: надо сходить в магазин, убраться дома, встретиться с друзьями и т. п.

				Когда наступает завтра и становится вашим сегодня, вы начинаете действовать по своим правилам. Из хаоса, то есть из миллиона вариантов, вы выбрали что-то конкретное и превратили это в порядок. Это и есть закон.

				11-й аркан представляет собой такую зону пространства, где формируется этот закон. Это что-то наподобие склада, где существуют миллионы законов, но из всех возможных вариантов эта сила выбирает нечто конкретное под нужды Системы. Но поскольку Система состоит из множества эгрегоров, то в каждом из них может быть свой закон.

				В качестве примера давайте возьмем город. Город — это тоже система, в которой существует множество эгрегоров: предприятия, торговые зоны, места отдыха, религиозные центры. И во всех этих местах есть свои правила, по которым действуют люди.

				Сделайте такую практику. Сходите в несколько мест с абсолютно разной энергетикой. Например, начните с торгового центра. Придя на место, наблюдайте за людьми. Наблюдать придется долго, чтобы увидеть, как люди реагируют на окружающее пространство. Вы увидите, как само место воздействует на разум человека. Вам очень повезет, если найдете какого-нибудь шопоголика. Проследите за ним и наблюдайте за его поведением, за его действиями. Торговый центр, его эгрегор, просто схватит его и начнет таскать по всем магазинам, вытягивая из него все деньги.

				Затем зайдите в кафе и посмотрите, что делают люди там. Там уже другой закон, который провоцирует людей на другие действия.

				Потом зайдите в церковь и понаблюдайте за людьми уже там. Вы почувствуете совсем другие правила, и эти правила создают определенные настроения в людях.

				А еще лучше, если вы возьмете с собой друга или подругу и устроите прогулку по всем этим местам под каким-нибудь безобидным предлогом. И наблюдайте за товарищем, за изменением его поведения и настроения. Так у вас появится представление, как действует закон тех или иных эгрегоров.

				Но если обычные люди могут только подчиняться этим законам, то Маги могут ими управлять, а некоторые даже создавать новые законы. Но тем не менее, Маг осознает, что, прописывая новые правила, он их прописывает в уже существующей Системе и его правила не должны противоречить правилам Системы.

				Поэтому первое, что происходит при входе в 11-й аркан — это проверка на соответствие закону того эгрегора, в котором Маг вызывает эту силу. Все вы знаете про такую функцию в различных заведениях, как фейс-контроль и дресс-код. То же самое происходит на уровне сознания. Сила проверяет, законно ли данное сознание на этой территории. И если нет, то Система предпримет все возможные действия, чтобы убрать незаконный элемент.

				Можно сказать, что вся Магия этого аркана заключается в способности удерживать и проводить этот сигнал через себя. Если Маг это сделает, то он тут же становится носителем этого закона. И теперь закон его защищает. Если кто-то вознамерится кинуть в такого Мага камень, то кинет он не в Мага, а в саму Систему, в эгрегор, в закон, можно сказать, в бога. А бог разбираться не будет, кто там первый кашу заварил. Маг соответствует его закону, а кидающий камни — нет. Значит второго — устранить. И это устранение будет жестким.

				Потому силу этого аркана часто используют как защиту. Например, вы наверняка слышали о том, что крещение в церкви дает защиту ребенку. Это правда, но ровно до тех пор, пока ребенок соответствует религиозному эгрегору. А пока ребенок мал, этому эгрегору должны соответствовать его родители. Они должны соблюдать все церковные ритуалы, молиться, поститься, причащаться и так далее. Стоит им только задуматься о другой религии, как сразу они выходят из-под закона эгрегора и, как следствие, из-под его защиты.

				Сила защиты зависит от значимости человека внутри эгрегора. Я как-то случайно увидел по ТВ похороны патриарха РПЦ Алексия II. Автомобиль, на котором везли его гроб, охраняли четыре вооруженных мужика, которые бежали рядом с медленно идущим автомобилем. Казалось бы, что можно мертвому сделать? Но поскольку существует инерция Системы, то ее действия имеют продолжение во времени, пока инерция не угаснет. Это правило работает и в обратном порядке. Если вас Система долбит за что-то, то, возможно, вы свое воздаяние уже получили, но по инерции вам еще лет 10 дают пинки под зад. Как говорится в латинской пословице: «Закон суров, но он закон». Так что лучше с ним не шутить.

				Проводя силу этого аркана через себя, Маг все больше и больше начинает соответствовать тем законам, в которые он включен. Его масса внутри эгрегора возрастает, что дает ему возможность проводить этот закон наружу в любой точке пространства. Например, какой-нибудь христианский Маг может прийти на территорию мусульман — и те уверуют в Христа. И наоборот, мусульманский святой может перевести приверженцев другой религии под свой закон.

				Эта способность также полезна для людей, занимающихся бизнесом. Многие бизнесмены теряли свой бизнес только от того, что брали себе на работу людей, чей внутренний закон сеял только хаос и разрушения. Печально известный олигарх Березовский говорил, что если в твоей команде будет человек, который не разделяет твою веру в дело, то надо гнать его в шею без всякой жалости. Создание бизнеса — это создание закона, который будут соблюдать ваши клиенты, пользуясь вашей продукцией или услугами. И если среди топ-менеджмента есть проводник другого закона, то он может разрушить все к чертовой матери.

				Сила этого аркана дает вам возможность заражать других теми правилами, которые соблюдаете вы. В качестве примера можно взять Стива Джобса. Например, в его компании не было PR-отдела, всю рекламу он делал сам. Он просто выходил с новым продуктом и говорил что-то, а на следующий день полмира это покупало.

				И если вокруг вас разруха, алкоголизм, насилие и болезни, то, может, проблема не в мире, а в том, что вы проводник какого-то странного закона? Очень часто у людей нет никаких правил. Они просто живут. Простите за тавтологию, но как правило, их жизнь ужасна.

				Создайте свой внутренний закон, внутренние правила, а затем следуйте им даже под угрозой собственной жизни, и тогда ваша жизнь изменится. А сила 11-го аркана даст вам возможность быть более сильным проводником собственного закона.

				Расшифровки глифов

				На карте мы видим деву, одетую в красные одежды и сидящую на троне. На голове у девы корона с драгоценным камнем в центре. В левой руке у нее весы, а в правой меч. Позади нее две колонны, между которыми натянута ткань, скрывающая что-то. Фон карты желтый.

				Желтый фон. Данный цвет указывает на цвет манипура чакры, в которой находится воля. То есть закон — это воля Системы. Также это указание на то, что эти энергии активней всего днем. Отсюда — большинство преступлений совершается ночью, чтобы Система «не видела» преступления.

				Дева. Это сама Система, а также указание на то, чтобы включить интуицию. Закон нельзя понять логикой, только интуитивно.

				Корона с драгоценным камнем. Корона в данном случае символизирует включенность в закон, то есть активную верхнюю подключку, а драгоценный камень — активность аджна чакры. Также есть брошка на одеждах в области шеи. Все эти элементы обозначают активность верхних чакр, что указывает на достаточно мощное сознание. Это говорит о том, что если сознание слабенькое, то никакого управления не будет. Закон подчиняется только сильным.

				Весы в левой руке. Левая рука — это эмоции. А весы, с одной стороны, — это инструмент Системы, чтобы проверять на соответствие, а с другой стороны — весы как прибор, динамическая система. Значит, эмоции в динамике, в хаосе. А хаос — это неизвестность, неопределенность. Трактовать это надо так, что у закона нет эмоций, поэтому его не разжалобить.

				Меч в правой руке. Правая рука — это действия. А меч — с одной стороны, он указывает на то, что в случае несоответствия вам голову отрубят, а с точки зрения символизма Таро, меч — стихия огня, то есть энергия. Это говорит о том, что закон воздействует, сообщает энергию для урегулирования правил.

				Красные одежды. Красный цвет, как мы уже знаем, символизирует сексуальные энергии. Дева полностью одета в красное, что говорит о том, что вся сексуальная энергия не тратится, а сублимируется, что придает определенную агрессивность закону. Отсюда ясно, почему многие святые отказываются от сексуальной жизни: чтобы быть проводниками своего закона. Такая же история и у бизнесменов. Часто после работы у них просто уже нет сил на любовные утехи. Но в новый рабочий день они активны, как ядерный реактор. Это также указывает на то, что если вы не можете справиться со своими сексуальными желаниями, то силу эту вам не обуздать.

				Трон. Дева на троне находится в неподвижности. С одной стороны, это указывает на некую усидчивость, то есть надо сидеть в медитации, быть долго в неподвижном состоянии, что говорит о способности долго совершать работу. А с другой стороны, это означает неколебимость закона.

				Две колонны. Одна колонна символизирует закон людей, а другая — закон природы, закон Бога. То есть закон видимый и закон невидимый.

				Ткань между колоннами. Ткань скрывает Божественный закон и тех, кто его проводит. Это такие серые кардиналы, те, кто находится за сценой. А также это трактуют как область хаоса, то есть пространство вариантов, законов, которые никто не видит.

				Входя в аркан, Маг сначала проходит тест на соответствие. Система его идентифицирует и отсекает все лишнее. Тут надо просто пересидеть этот момент и полностью отождествиться с Системой. Надо убрать свое индивидуальное «Я» и стать единым с законом.

				Затем начинается жизнь в соответствии с этим законом. Чем сильнее и дольше человек ему соответствует, тем он больше накапливает этой силы. Это автоматически изменяет восприятие Мага и его способности к оценке окружающего мира. Он начинает чувствовать «законные» и «незаконные» элементы пространства. Данная способность позволяет ему выстраивать закон, под который начинают подстраиваться окружающие.

				Медитация на аркан

				Перед тем как влезать в эту силу, вы сами должны быть достаточно «разогнанным». Собственную инерцию преодолевают при помощи накопления сексуальной энергии. На протяжении достаточно длительного периода начните отказывать себе в удовлетворении своих желаний. Но при этом помните, что надо их не подавлять, а как бы отсрочить. Мол, придет время, я удовлетворю свои желания, а пока эта энергия мне пригодится на что-то другое.

				Наблюдая за собой в этот аскетический период жизни, вы будете чувствовать, как вас начинает ломать от неудовлетворенности. С одной стороны, это может вас превратить в овощ, но с другой — дает вам хорошую агрессивность, я бы даже сказал — ярость, которую можно направить на дело. Поэтому ни в коем случае не бездействуйте в процессе ломки. Делайте что-нибудь. Занимайтесь спортом, медитируйте, гуляйте. Сексуальная энергия должна работать, но не выплескиваться наружу или гнить от застоя.

				Окончание этого периода напоминает состояние тигра перед прыжком. Ощущается много силы, причем агрессивной силы, которую надо куда-то деть. Вот из этого состояния можно входить в аркан.

				Для начала вам надо выбрать закон, проводником которого вы хотите стать. Допустим, это ваша работа.

				Уединитесь. Сядьте так, чтобы вы были готовы просидеть в этой позе достаточно длительное время.

				Закройте глаза и отключите внутренний диалог. Войдите в правополушарное состояние сознания (см. раздел 17-го аркана). В этом состоянии сидите достаточно долго, пока не возникнет желание все бросить к чертям. Это желание, как и многие другие, есть блок на пути сексуальной энергии. Вам надо его пересидеть, пока состояние ярости не заполнит ваше тело (глиф — красные одежды).

				Затем настройтесь на свою работу. Просто воспроизведите по памяти ощущения, которые бывают у вас на работе (глиф — колонны). Вам надо полностью включиться в закон своей работы (глиф — корона). Это вызовет очередную ломку, что означает проверку на соответствие (глиф — весы).

				Дальше могут возникнуть разные ощущения: что вас крутят, вертят, мнут и прочие воздействия. Это происходит отсечение лишнего, того, что не соответствует (глиф — меч).

				Помните, в течение всей медитации вы пытаетесь отождествиться с девой, то есть с Системой. Вы больше не человек, а Система, в которой нет эмоций, нет логики, а есть лишь правило, есть лишь ее закон. Поэтому не сопротивляйтесь изменениям и прочим ломающим ощущениям. Если вы начнете чего-то «хотеть» или «не хотеть» как человек, то вам вашу хотелку мечом и отрубят. Вас больше нет. Вы Система, вы местный бог (эгрегор).

				Ощущение себя чем-то другим, не человеком, но силой — обязательно должно появиться. Вы это поймете, когда осознаете себя некой машиной, которая думает категориями закона, на который вы настроились. В этом состоянии вам все станет понятно. Почему начальник козел и почему у вас маленькая зарплата. Почему вы пашете как вол, а кого-то двигают по служебной лестнице за красивые глаза.

				Если вы войдете в это состояние, тогда вы сможете ощутить пространство вариантов, или законов, которые можно принять внутри эгрегора (глиф — сокрытое за тканью между колоннами). Вы можете ощутить, что можно сделать по отношению к себе. Продвинуть себя внутри эгрегора или наоборот — выкинуть. Вам может сейчас показаться, что вы, конечно же, пропишете такой закон в системе, по которому все вам начнут подлизывать зад и повышать в должности три раза на дню, но не тут-то было. Правильное состояние внутри этой силы в ощущении, что вы больше не личность. Вы Система. А Систему не волнуют личные желания ее подчиненных. Вы наоборот, можете увидеть, что вы бесполезны для этой Системы, и захотите сами себя из нее выкинуть. Ну, а после надо только прийти на работу, где вас уже будет ждать увольнение.

				Когда человек является проводником закона, он больше не человек. Там нет эмоций, нет жалости, нет морали. Там закон.

				Как-то показывали передачу про Сталина, где брали интервью у его внучки. Она говорила, что в нерабочее время — например, когда они отдыхали в загородной резиденции, — Сталин и Берия были милейшими людьми с добрейшими намерениями. Но стоило им только вернуться к работе, как тут же звучали слова «сослать», «расстрелять» и так далее.

				Это надо очень сильно уяснить. В этой силе нет личности, нет вашего «Я». Там — правило, и оно должно неукоснительно соблюдаться. В противном случае, если, действуя в области этой силы, вы начнете противопоставлять себя Системе, она вас уничтожит.

				Сиддха 11-го аркана

				Научившись проводить законы тех эгрегоров, в которых вы состоите, вы получите возможность создать свои законы. Если по-прежнему рассматривать это в рамках профессиональной деятельности, то вы перестанете работать на дядю и создадите свой бизнес. Можно сказать, что это отличает бизнесменов от всех остальных — способность быть проводником собственного закона.

				А с позиции магии вы можете понять, какой закон вам нужен для движения по Пути. Создавая правило внутри многих систем, вы обеспечите себе и финансовое положение, и статус, и все, что захотите. Однако вы должны помнить, что все это вы создаете внутри Системы и не должны противоречить ей. Даже наоборот, ваши действия должны помогать Системе развиваться. Способность проводить эту силу даст вам четкое видение, каким законам надо подчиняться, какие надо прописать и в каком настроении и состоянии жить, чтобы все было по правилам.

				Грамотное взаимодействие с силой этого аркана — также одна из лучших защит, которыми обладает Маг. Чем более крутая Система, в которую он вписан, чем сильнее проводимость Магом энергии закона Системы, тем сильнее его защита. Да и само состояние аркана как некой силы является мощнейшим инструментом по воздействию на окружающий мир. Попробуйте, сонастроившись с эгрегором работы, став его проводником, прийти в этом состоянии на рабочее место. Если раньше вы были предметом для нападок и приколов, то теперь каждый второй будет бегать и спрашивать у вас совета.

				Но помните, вы не человек. Вы закон. Вот и соблюдайте его.
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					13-й аркан. «Смерть». сила, обнуляющая энергию
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Яне знаю почему, но многих этот аркан тянет как магнит. Все хотят чему-то научиться у него, а точнее, уметь управлять силой смерти. По сути, если бы человек мог взять под контроль эту силу, то он стал бы бессмертным. Думаю, такие Маги существуют, но даже думать о них бессмысленно, не то, что искать их.

				Может быть, притягательность этой силы исходит из того, что адепт полагает, будто, научившись входить в это состояние, он станет меньше бояться смерти? Или сможет жить дольше? Или начнет насылать ужас на своих врагов? Я не знаю, чего пытаются найти новички в этой силе. Ведь тот, кто ее понимает, вовсе не ищет с ней встречи. Так как знает, что смерть разрушает все на своем пути.

				Энергия смерти напоминает ноль в математике. Сколько на ноль ни умножай, в результате все равно будет ноль. Другими словами, когда энергия смерти встречается с какой-либо еще энергией, она просто ее стирает. Что бы ни встретилось ей на пути — оно исчезает. В этом смысл смерти. Превращать бытие в небытие.

				Традиция, в которой Маги изучают законы смерти, называется некромантией. Дословно, этот термин переводится как гадание по мертвым телам. Некроманты в трупах могут многое увидеть. Мертвое тело содержит в себе частичку смерти, а значит, можно увидеть намерение смерти — например, кто умрет следующий. Поэтому, чтобы научиться магии смерти, надо иметь постоянный доступ к мертвым телам. Я разговаривал однажды с патологоанатомом, и он рассказывал, что после пяти-шести лет работы действительно начинаешь чувствовать что-то. Например, он сказал, что однажды в метро увидел мужчину лет пятидесяти и понял, что тот скоро умрет. Как он это понял, он не знает, но через неделю этот мужчина оказался у него на столе для постановки причины смерти. И это при том, что мой знакомый никакой магией не занимается.

				Маги же видят больше, они могут в этом состоянии находиться долгое время и быть проводниками смерти. Такому Магу достаточно на чем-то долгое время удерживать внимание, как в этой области пространства начинают болеть и умирать люди. Он с легкостью может «убить» чей-нибудь бизнес или болезнь. Эти Маги неуязвимы в принципе. Ибо они — сама смерть.

				Я не видел таких, но сам неоднократно входил в состояние смерти. Моих способностей по работе с этой силой хватает лишь на то, чтобы использовать эту силу для чистки своего сознания. Например, этой силой можно убить страх, навязчивое желание, разорвать связь с ненужным человеком или убить вирус в организме. Но проводить наружу я его не пытался. Страшно. Не хочется быть рассадником болезней или смертей вокруг себя.

				Запомните. Энергия смерти уничтожает любую другую энергию. Это значит, что в работе с этой силой необходимо четко понимать, что вы ей противопоставляете, когда вызываете ее.

				Посмотрите на Дерево Сефирот. Аркан начинается с области анахаты и идет до аджны. Это намек на то, что если у вас сознание работает с опорой на энергию манипуры, то в этот аркан вообще входить нельзя. Вызывая эту силу «снизу», вы подставляете свое здоровье под удар. Маг же работает с ней из ментальных тел, а значит, рискует он лишь ментальными телами, которые медленнее разрушаются, чем физическое тело. Минимальным положением ТС для продуктивной работы с силой смерти является вишудха чакра.

				Посмотрите на карту снизу вверх. Дело в том, что на карте объекты расположены не случайно. То, что нарисовано внизу карты, говорит о том, с чем столкнется человек с низкой скоростью сознания. А внизу у карты смерти — трупы, по которым идет лошадь. Следовательно, если ТС слишком низко, то сила начнет приходить в физиологию. Сначала страдает иммунитет, а за ним и все остальное.

				Уровень вишудхи — это середина аркана. Это уровень лошади, на которой едет смерть, а также уровень головы священника, который стоит перед лошадью. Этот же священник изображен на карте 5-го аркана и символизирует сознание в чистом виде. Таким способом говорится о том, что не должно быть никакого отождествления в стиле «Я есть тело». Тогда есть шанс со смертью поговорить. Однако даже это не дает нам власть над смертью.

				Реальная сила только у Магов, чье сознание может работать на частоте аджна чакры. Это верх карты, то есть сама смерть, которая сидит на лошади и держит вожжи в руках. Вот кто может указывать, кому жить, а кому умереть. Надеюсь, вы адекватно относитесь к своему положению в кастовой системе и не мните себя супер-Магами с точкой сборки на аджна чакре. В противном случае, смерть покажет вам ваше реальное место, но может быть уже слишком поздно.

				Именно об этом аспекте работы со смертью я и хочу поговорить. То есть о том, как смерть показывает нам наше реальное место.

				Вы наверняка заметили, что этот аркан я описываю не так, как остальные. Дело в том, что я не буду давать настройку на энергетическую часть аркана и не буду описывать настройку по глифам. Это опасно. Очень опасно. Вместо этого, я научу вас работать со смертью как с советчиком.

				Этот аспект хорошо описан в книгах Карлоса Кастанеды. Однако там дается философская часть, но нет самой практики. Обычно, когда человек начинает думать о смерти, то он впадает в депрессию, однако у Кастанеды написано, что эта сила может дать реальный совет. Вот и остается вопрос, как включиться в эту силу, чтобы не было вреда здоровью, а была только польза.

				Совет от смерти

				Когда человек встречается со смертью на уровне сознания, то смерть в первую очередь начинает разрушать его эго. Все мысли, основанные на чувстве важности самого себя, вдруг резко становятся нашими предателями. Человек мог мнить себя пупом Земли, но вот ствол револьвера заставляет его ползать на коленях в мольбах о пощаде. Ложная личность, основанная на самомнении, начинает умирать. И вот тут человеку становится понятно, зачем ему надо жить.

				Дело в том, что совет от смерти помогает человеку найти его Путь. Если всмотритесь в карту, то увидите, что на заднем плане стоят те же две башни, что и в 18-м аркане. Так говорится, что если далеко уйдешь от своего Пути — за тобой придет смерть. И вот когда она приходит, человек, как правило, понимает, зачем и во имя чего ему следовало бы жить.

				Сейчас все большую и большую популярность приобретает танатотерапия (от греч. танатос — «смерть»). Суть этой практики в том, что человек имитирует собственные похороны, чтобы подозвать смерть. Для человека делается гроб, в крышку вставляется металлическая труба для вентиляции и его закапывают — не глубоко, но так, чтобы он не мог открыть крышку гроба посреди эксперимента. При закапывании имитируют похороны по всем правилам. Близкие люди в трауре, произносятся речи о том, что пусть земля будет пухом и тому подобное. Под землей человек находится одни сутки.

				Человеку не дают ничего для развлечения. Он может спать, но поверьте, там не до сна. Примерно за 4–8 часов человек подходит к границе состояния паники. Возникает дикое желание выбраться. Кажется, что кислорода не хватает, мысли о том, что что-нибудь пойдет не так, все чаще, все громче, страх окутывает разум. Необходимо обладать огромной самодисциплиной. Так как дело вовсе не в замкнутом пространстве. Приходит смерть и начинает смотреть на того, кто ее позвал. И если человек начинает усердно думать в попытке отогнать смерть, то смерть начинает убивать внутри нас ту часть, которая думает. И если мы вложим в свои мысли и эмоции свою душу, то мы ее там же и потеряем.

				Был один бизнесмен, который услышал о продуктивности такой техники. Заказал себе гроб и решил закопаться на сутки позади своего дома. Друг помогал ему в этой ситуации. Он отправил друга домой до следующего дня. На следующий день, когда друг откопал его в назначенное время, бизнесмен был мертв. Дело в том, что ночью пошел дождь и мужик очень испугался. У него был с собой телефон, но связь не действовала. И убила его не вода, а страх. Вскрытие показало, что умер он от сердечного приступа. Поэтому если вы чувствуете, что не готовы — значит не лезьте в этот аркан.

				Мы же с вами разберем одну технику призыва смерти, которая более безопасна, но и менее эффективна. Это будет простая медитация на смерть.

				Медитация на смерть

				Делается это ближе к ночи, в одиночестве и темноте. Сядьте максимально удобно. Желательно, чтобы вокруг было тихо и темно. Ничто не должно отвлекать вас.

				Закройте глаза и всмотритесь в темноту перед собой. И отчетливо скажите себе, что вы закрыли глаза последний раз. Больше вы их НИКОГДА не откроете. Вы умираете. Впустите в себя мысль, что глаза отныне закрыты навсегда.

				Конечно, сразу же возникнет голос рассудка, который скажет, что ты можешь открыть глаза, и все это не по-настоящему, но пусть он пока помолчит. Попробуйте очень отчетливо поверить в то, что больше вы никогда не сможете открыть глаза.

				А ведь действительно, разве не так к нам приходит смерть? Разве не так случится однажды? Когда-нибудь наши глаза закроются без всякого предупреждения и больше никогда не откроются. Поэтому сейчас мы имитируем свою смерть для того, чтобы представить, что будет происходить с нашим сознанием, когда мы будем умирать по-настоящему.

				Итак, вы умираете. Смерть закрыла вам глаза. Теперь ваш удел — созерцать тьму. Осознайте, что вы больше никогда не увидите солнечный свет. Никогда. Вы никогда не почувствуете песок под ногами, не искупаетесь в море, не попробуете на вкус никакой пищи, не испытаете ни одного удовольствия. Осознайте это.

				Если у вас будет получаться это осознавать, то ваша личность начнет подкидывать вам продолжение. С ужасом вы осознаете, что больше не увидите своих родных и близких. Если у вас есть дети — вы больше не увидитесь. Никогда. Вы больше не поцелуете своих любимых, не почувствуете тепло их прикосновения. Боже, а как же много еще было недосказано… И как же много еще хочется услышать.

				НИЧЕГО. Больше не будет ничего.

				Как только вы это осознаете, ваше внимание начнет прыгать в прошлое. Вы увидите, как бездарно тратили свою жизнь. То время, которое можно было потратить на удивительные вещи, вы тратили на лень и всякую чушь. Ведь казалось, что впереди еще много времени, что в запасе есть еще годы, но вот пришла смерть и закрыла вам глаза. Как же много времени потрачено впустую.

				Из вас будут вылезать все новые и новые сожаления, все мечты и желания, но в конце остается только один неизменный факт: глаза больше не откроются. Осознайте это.

				Если в этой медитации вы не сможете продвинуться дальше, то вы не услышите совет от смерти. Двинуться дальше — значит согласиться с неизбежностью собственной смерти. Признать ее победу. Отдать ей свои воспоминания, сожаления и желания. Увидеть, что кроме собственного «Я» у вас ничего не осталось.

				Если вы сможете выйти в это состояние и почувствовать свое «Я», очищенное от ментального хлама, то вы увидите, что это «Я» — маленькое, ничтожное, занимающее никчемное место в этом мире. Ни статус, ни деньги этому «Я» не принадлежат. Это просто присутствие своего настоящего «Я», которое не умирает.

				Однако осознание своего никчемного «Я» дает вам понимание, почему именно оно такое маленькое. Что именно в вашей истории мешало ему развиваться. А главное, что надо делать, чтобы развивать это «Я». Как надо было тратить время, какие приоритеты надо было расставлять.

				Если вы и это осознаете, тогда дайте обещание смерти. Пообещайте, что отныне вы не будете так глупо тратить свое время. Что вы будете совершенствовать свое истинное «Я» и делать все, чтобы в момент своей истинной смерти не испытывать разочарования по поводу своего прошлого и будущего. Пообещайте, что вы не подведете свою смерть и что в следующий раз она будет забирать уже другого человека: сильного, уверенного, того, кто прожил свою судьбу до конца, не прикрываясь нелепыми отмазками. Пообещайте, что вы сделаете все, чтобы умереть достойным человеком. Человеком, который не затмил свое истинное «Я» идиотизмом этого мира.

				Дайте это обещание в обмен на жизнь. Помните, вы призываете Ангела смерти. И если медитация получится, значит Ангел пришел к вам. И ваше обещание будет им услышано. А если так, то, открыв глаза и вернувшись к своей жизни, вы сильно рискуете, если не будете выполнять обещанное. Смерть не любит, когда с ней играют. Она может напомнить вам о вашем обещании, например, когда вас увольняют с работы или вы попадаете в ДТП, или когда у вас воруют кошелек с последними деньгами. Да, да, эти и другие подобные ситуации есть не что иное, как присутствие Ангела смерти рядом. Он напоминает вам, что ваш путь в другом, что вы обещали больше не быть идиотом, наивно полагающим, что у вас полно времени, а значит, Путь подождет. Путь, может, и подождет, но смерть — это финал любого человека в этой жизни. Помните это.

				После подобной практики постарайтесь закрепить результат. Сходите в морг. Постарайтесь сделать так, чтобы вам показали труп человека вашего пола и примерно вашего возраста.

				Смотрите на него не отрывая глаз. Смотрите внимательно. Осознайте, что люди и в вашем возрасте умирают. И кто дал вам гарантию, что у вас больше времени, чем у того, кто бездыханно лежит перед вами? Глядя на него, подумайте, что у этого человека тоже были планы. Тоже были родственники и любимые. Он тоже к чему-то стремился и чего-то хотел. Но разве это волнует смерть? Она пришла и закрыла его глаза навсегда.

				Все это нужно сделать не для того, что бы впасть в депрессию от мыслей о неминуемой смерти. Наоборот, это стимул. Очень мощный. Отдайте в жертву смерти свои страхи, сомнения, мысли и тревоги. Действуйте. В конце концов, чем вы рискуете? Жизнью? Да, но не действуя, вы тоже ей рискуете. Видите, в чем фокус? Мы умрем в любом случае, совершенствуя себя или нет. Но кто-то скажет: «А зачем себя совершенствовать, если смерть все равно придет ко мне?» Затем, что просто плыть по течению слишком легко. И, умирая по-настоящему, вы испытаете всю боль от того, что вы так и не рискнули, так и не отважились быть таким, каким не жалко умирать. Это вызов. И это достойный вызов любому человеку. Лишь осознание своей смерти дает силу принять его. И это самое прекрасное, что может произойти в нашей жизни.

				По ту сторону

				Однажды мне попалась в руки книга, в которой были собраны медицинские наблюдения за людьми, пережившими клиническую смерть в разное время. Исследователи тоже были разные, и эти рассказы не имели ничего общего. Однако многие переживания умерших совпадали.

				Мне запомнились рассказы о том, что в момент клинической смерти многие видели свет. Но не свет в конце тоннеля, а просто свет. В нем чувствовался разум, и в его присутствии человеку становилось хорошо и спокойно. Люди, которые испытали это переживание, трактовали его по-разному. Верующие христиане, например, считали, что это был Христос, те, кто не был религиозным, считали, что это какое-то энергетическое существо, а кто-то думал, что это инопланетяне. Но не это важно. Важно то, что вне зависимости от вероисповедания этот Свет всем задавал один вопрос: «Что ты принес мне?»

				И как только люди слышали этот вопрос, в тот же миг вся их жизнь проносилась у них перед глазами. Все занимало несколько мгновений. Затем свет отправлял их обратно, видимо, неудовлетворенный тем, что принесли люди с собой.

				Вдумайтесь. Разве в вашей жизни все по-другому? Разве ваша жизнь больше, чем несколько мгновений? Как много было моментов, в которых у вас захватывало дух? Вы живете или выживаете?

				Кем был этот свет, я не берусь трактовать. Но я знаю точно, что я не хочу к нему возвращаться с пустыми руками. Мне не хочется, чтобы моя жизнь укладывалась в несколько мгновений. Ведь я знаю, что человек способен поистине на удивительные вещи. Откуда мне это известно? Смерть сказала это.

				Быть может, вам смерть покажет другой Путь. Но если вы его увидите — идите по нему. Так или иначе, все пути заканчиваются одинаково. Но нет более великого удовольствия, чем знать, что твой Путь имеет смысл и после смерти.
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					12-й, 10-й и 9-й арканы
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Эти три аркана я решил объединить в одну главу. Не потому, что они похожи. Наоборот, они очень разные, их силы очень могущественны. Просто сказать о них я могу очень мало.

				Я знаю, как расшифровывать глифы этих арканов, знаю настройки на них и понимаю принцип их работы, но описывать все это я не вижу смысла, так как не могу воспринять эти силы напрямую сознанием, поскольку поднять свою ТС выше вишудха чакры сознательно мне не под силу. По крайней мере — на момент написания этой книги.

				Для начала надо понять одну вещь при работе с арканами. Когда вы попробуете медитировать на тот или иной аркан, ваше состояние сознания меняется. Если у вас есть опыт длительной концентрации внимания, то такая медитация у вас может вызвать очень сильное изменение состояния сознания. Но это вовсе не означает, что вы «взяли» аркан.

				«Взять аркан» — означает осознать силу, которую он символизирует. Не просто ощутить, а именно осознать. Это подобно тому, что вы усвоили принцип этой силы. Это как поймать волну на доске в серфинге. Вас может бить волнами, и это будет как-то влиять на вас, и вы, быть может, будете думать, что занимаетесь серфингом, но, наблюдая за профессиональным спортсменом, вы поймете, что у него есть что-то, чего не хватает вам. Какое-то свойство, какой-то навык. И вот вы снова и снова пытаетесь покорить волну — и вдруг у вас как-то получилось устоять на доске и проплыть какое-то время. Подобное достижение тоже не есть «взятие аркана». Как правило, это просто удача. Очередная попытка оседлать волну может провалиться. Профессионал же берет каждую волну.

				Если посмотреть на серфингистов и на то, как они рассуждают о своем занятии, то часто можно услышать об их странном отношении к морской стихии. Они утверждают, что читают волны, говорят с ними и понимают их язык. Для новичка серфинг — это просто развлечение. Профессионал же видит волну и соединяется с ней.

				На этом примере видно, что есть разница между осознанием силы аркана и чувствованием ее. Многие даже чувствуют арканы из верхнего треугольника, но ощутить их не есть то же самое, что быть проводником их силы. Отсюда некоторые практики попадают в ловушку, полагая, что раз они чувствуют высокий аркан, значит у них и точка сборки на уровне той чакры, на которой расположен аркан. Но это не так.

				И поскольку я хочу быть честным с вами, то я не буду ради интереса описывать расшифровку глифов этих арканов, поскольку раз я не могу их «взять», то и вы не сможете. Ибо тот, кто это может — никогда не прочитает эту книгу.

				Однако принцип их работы я постараюсь объяснить для общей картины. Начнем с 12-го аркана. «Повешенный». Сила, дающая поддержку сверху.

				Что это означает? Дело в том, что с 9-го аркана и выше начинается пространство, в разных традициях именуемое по-разному: верхний астрал, рай, магония и так далее. Считается, что это пространство Великих учителей, Магов, просветленных Мастеров и святых. Самые лучшие из людей там. Эти ребята входят в иерархию сознания нашей планеты, поскольку являются очень мощными клетками планетарного сознания.

				В самой магонии так же есть иерархия, и, чтобы по ней продвинуться выше, некоторые развоплощенные великие личности вынуждены выполнять определенную работу от тех, кто сверху, чтобы получить продвижение по службе. Но эти ребята очень крутые и могут больше не воплощаться в физическом теле, однако как-то работать надо. Поэтому они спускаются немного ниже 9-го аркана, в область 12-го и сидят там.

				Тот, кто может дотянуться до частоты 12-го аркана, обладает способностью чувствовать в этом канале сознания этих Магов и подключаться к ним. В результате, такой человек становится проводником этих Мастеров и получает через свою проводимость доступ к их способностям и их силе.

				Выглядит это как поддержка Высших сил. С человеком, который удерживает этот канал, ничего ужасного случиться не может. Его будут вести сверху и через него делать всю работу. А если ему что-то необходимо, например, те же деньги, то они приходят к нему чудесным образом.

				Вы наверняка слышали о том, что некоторые имеют учителя на тонком плане. Это тоже относится к этому аркану. Быть включенным в этот аркан — значит иметь опору в Высших планах. Отсюда на карте, человек подвешен за ногу, то есть опирается на то, что сверху. У Великих духовных учителей была настолько несгибаемая сила духа, что им ничего не было страшно, так как они знали, что их ждут наверху. Путь через этот аркан выглядит так, что вы выполняете Высшую волю. Если делаете это успешно, то после смерти заменяете тех, кто поддерживал вас, и сами начинаете выполнять их работу на тонком плане, а ваши ведущие уходят дальше. Это также дает возможность больше не воплощаться на Земле в физическом теле.

				Пример человека, который сидит в 12-м аркане — это лама Итигелов, который уже более 70 лет вроде как мертв, но тело не разлагается. Он при жизни проработал этот аркан и нашел способ поддерживать свое тело сверху. Но не только такие способности скрывает этот аркан. Например, левитация тоже становится возможной на этом уровне.

				Вероятно, вы прочитали все это и ничего не поняли. В том и проблема, что интеллектуально познавать эти силы бессмысленно. А войти в них у нас силенок не хватит.

				Теперь давайте поговорим о 10-м аркане. «Колесо фортуны». Сила, управляющая судьбой.

				В этом аркане я был однажды, и попал я туда при помощи учителя. Я только выиграл «Битву экстрасенсов» и толком еще не знал, что делать дальше с этим призом. Поэтому я приехал к нему, мы пошли на место силы и решили поработать с моим высшим «Я», Духом, истинной сутью меня. Задача состояла — ощутить Дух и полностью отдаться его воле.

				Постепенно, уже в глубоком медитативном состоянии, будучи растворенным в невероятной мощи Духа, я вызвал намерение о том, что пусть случится моя судьба. По приказу учителя я сделал это трижды и вдруг увидел, как из пространства Духа рождаются три вихря. Я ощутил эти вихри как команды, приказы на тонком плане, которые с дикой силой устремились в физический мир.

				Медитация закончилась. Все, что я знал в тот день, так это то, что я что-то запустил, но что — я понятия не имел. Понимание пришло меньше чем через месяц. Мы открыли центр «Арканум». Воля Духа свершилась, судьба вывела меня на новый виток жизни.

				Так что же такое 10-й аркан? Это принцип, в котором определяется, что должно происходить с тем или иным объектом в Системе. Что-то вроде контролирующего органа, который следит за тем, чтобы каждому досталось по задаче. Эти задачи спускаются в нашу жизнь в виде судьбоносных явлений, избежать которые мы не в силах. Однако сами явления не есть судьба. Вообще, что такое судьба?

				Многие путают судьбу и будущее. Например, некоторые говорят, мол, если тебе суждено встретить какого-то человека — ты его встретишь. Это неправильно. Под судьбой нельзя понимать ситуации. Судьба — это задача, которую должен выполнить человек. Если человек выполняет ее, то ему дают следующую, а если нет, то все по новой. При этом на выполнение одной и той же задачи силы 10-го аркана могут сгенерировать множество самых разных ситуаций. Как правило, вначале посылается знак, мол, тебе надо отработать то-то и то-то. Если человек не видит его, то ему дают уже пинка под зад. Если и это не понимает, тогда бросают его в пропасть. Глядишь, пока летит, может, поумнеет.

				То есть любая проблема в жизни тоже может быть рассмотрена как судьба. Но правильней будет понимать так, что не конкретная проблема есть то, что вам послали сверху, а, скорее, все в совокупности. Плохое здоровье, отсутствие денег, неудача, опустошенность — это лишь следствия не решения какой-то задачи. Как понять — какой? Это описано в карте.

				По колесу фортуны движутся две фигуры. Вниз скатывается змея, а вверх движется человек с головой собаки. Вверху колеса сидит сфинкс с мечом. Это та сила, которая контролирует. И если домашнее задание не сделал — голова с плеч.

				Движение вниз, как вы догадываетесь, не есть хорошо. Оно обозначает ужесточение уроков. А движение вверх — это выход из сложившейся ситуации. Вниз движется змея. Змея у египтян (а Таро нарисовали египтяне) обозначала мудрость. То есть интеллект, или то, что внутри нас думает.

				Вверх движется человек с головой собаки. То есть — вместо человеческой головы, в которой интеллект, собачья голова. А самый главный признак собаки — это преданность. Теперь как это все понять?

				Принцип в том, что только будучи преданным своей судьбе, можно быть удачливым в жизни. Только выполняя то, что от тебя требуют, причем выполняя преданно, отдаваясь полностью, можно повернуть колесо фортуны в свою сторону. Но если решать проблемы интеллектом, то удачи не жди.

				Я поясню. Наша думалка в голове основывается исключительно на личной выгоде. Согласитесь, что когда вам плохо, вы не думаете о том, что это правильно. Вы пытаетесь всячески исправить ситуацию и сделать так, чтобы было только хорошо. Другими словами, наш интеллект, наш тональ, или наше эго принимает только то, что удобно ему, только то, что он принимает за правильное или приятное. И разделять мир на плохое и хорошее, приятное и неприятное мы можем только благодаря своему мышлению. Действуя из своих мыслей, которые основаны на принятии одного и непринятии другого, мы только закапываемся в своих проблемах еще глубже.

				Лишь тот, кто действует из преданности Духу, а значит — принимает все, что тот ему ниспосылает, способен решить задачу, посланную судьбой.

				И если мы не убегаем от судьбы, а пытаемся ее исполнить, при том, какой бы она ни была, мы можем решить задачу раньше времени и за это нам дают награду в виде фортуны.

				Маги, способные брать силу 10-го аркана, могут сами «прописывать» себе и другим задачки. Вы можете себе представить такого Мага? Способность управлять судьбой. Это почти свобода. Почему почти? Потому что полной свободы выбора все равно нет. Выбрать можно любую задачку, но только из списка. Однако это все равно дает сумасшедшие перспективы. В этом аркане Маг понимает, чего хочет Бог, какие задачи Он ставит перед людьми. Выбирая задачу, следует принципу, что чем сложнее она будет, тем больше вознаграждение. Думаю, что Христос сам выбрал себе свою миссию и смерть именно таким способом. Задача почти непосильная, но он ее выполнил. Что он получил после смерти, мы можем только догадываться. Но то, что выполнив задачу, он изменил ход истории, сомнений не вызывает.

				Поэтому, когда в следующий раз вы будете жаловаться на свою судьбу, поймите, что ваши задачи ни в какое сравнение не идут с задачами таких, как Христос. Чтобы это понять, попробуйте изменить ход истории хотя бы города, а не то что всего человечества. И вы поймете, насколько судьба ласкова с вами.

				И последний аркан, о котором я хочу поговорить на страницах этой книги, это 9-й аркан. «Отшельник». Сила, дающая самодостаточность.

				Об этой силе вообще трудно говорить. На этом этаже Маг осознает, что весь окружающий мир — на самом деле иллюзия. Это не интеллектуальное понимание, а реальное восприятие мира как галлюцинации. То, что мы привыкли считать объективной реальностью, в 9-м аркане осознается как мысль, рождающаяся в сознании Мага. Помните, в начале книги мы говорили о том, что мы просто описываем мир? Так вот, сила этого аркана дает Магу власть управлять этим описанием.

				На этом уровне для Мага открываются невероятные вещи, такие как алхимия. Трансформация одного вещества в другое для Мага этого аркана есть всего лишь ментальный процесс. Мысль становится очень могущественной и может материализоваться в виде иллюзии в сознании обычного человека. То есть если в вашем присутствии такой Маг подумает о том, что вокруг вас крокодилы — вы их увидите. Более того, если кто-то из них вас укусит, у вас появятся соответствующие раны, но если это записать на видеопленку, то вы увидите, что бегаете по пустому полю.

				Я чувствовал этот аркан. Когда его сила захватывает львиную долю вашего восприятия, вы видите, что мир ненастоящий. Вы смотрите на дерево — и глаза говорят вам, что оно снаружи вас, но вы чувствуете, что оно там лишь потому, что вы создали его в своем мышлении. Весь окружающий мир — на самом деле лишь проекция мира внутреннего. Как проектор показывает на экране фильм, так и наше сознание творит мир вокруг себя. На стене нет фильма, там лишь изображение. Вся пленка — в проекторе.

				В книге Карлоса Кастанеды «Путешествие в Икстлан» в последней главе есть рассказ дона Хенаро о том, как он захватил союзника и тот изменил его восприятие. Вообще, тема союзников очень обширна и о ней много что можно написать, но в моем понимании обретение настоящего союзника возможно на этаже 9-го аркана.

				Возвращаясь к истории Хенаро, вспоминается момент, где он видел всех встречающихся людей ненастоящими. Даже Карлос для него был лишь призраком. И только про дона Хуана он сказал, что тот настоящий. Если вы попытаетесь прочувствовать эти слова, то, быть может, это даст вам какое-нибудь понимание 9-го аркана.

				Когда Маг осознает себя на этом уровне, ему становится больше ничего не нужно. Этот аркан работает на уровне аджна чакры. Если поднять восприятие на эту чакру, то у вас автоматически появляется прямое видение. Здесь видно все. Тут что закрытыми, что открытыми глазами вы видите и энергию, и все предметы насквозь, и скрытый смысл всего, на что падает ваше внимание. Словно у вас неограниченный доступ к информации обо всем. Это дает возможность быть самодостаточным. Человек с таким сознанием может провести всю свою жизнь в изоляторе и не сойдет с ума. Он сам себе является учителем, он сам себе освещает Путь. Здесь он находит подлинную гармонию со всем сущим и становится Великим мастером.
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					В заключение об арканах
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Большие арканы Таро — это Принципы нашего мира. Это силы, на которых держится мироздание. Призывая эти силы, вы автоматически принимаете правила игры, описанные в карте аркана, и ваша жизнь перестраивается в соответствии с ними. Действуя под напором этой энергии, вы накапливаете в себе свойство, или качество, этого принципа, становясь его проводником.

				По прочтении этой книги в совокупности с первой моей изданной работой, у вас, вероятно, уже какая-то картинка о работе с арканами нарисуется. Выберите из этих сил какую-нибудь одну и начните практиковать ее долгое время. Я советую долго придерживаться одной силы потому, что эффекты могут быть видны не сразу. Но даже если вы увидите последствия своей практики очень быстро, это вовсе не говорит об осознании силы. Стремитесь изменить восприятие и увидеть эту силу вокруг, везде. Научитесь чувствовать ее, вызывать и направлять. На это требуется длительное время.

				Поймите правильно, работа с силами арканов не является гарантией того, что ваша жизнь начнет налаживаться. Это лишь гарантия того, что жизнь начнет меняться. Вне зависимости от того, какие придут перемены, помните: аркан — это учитель. Противиться учителю — значит не усваивать материал, значит не проводить силу через себя. Будьте терпеливы. И да пребудет воля Духа с вами.
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				Часть III. Вертикальная воля
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Позвольте эту часть начать с вопроса: «О чем вы думали, когда читали две предыдущие части этой книги?» Вы были внимательны к самим себе? Вы видели, как ваше внимание пыталось придумать, что при помощи этих практик вы сможете изменить в свой жизни? А может, вы уже придумали, как использовать эти силы во благо себе?

				Вы заметили свою мотивацию?

				Дело в том, что современный мир слишком сильно погряз в своем ЭГО. И когда человек приходит в магию, то пытается эти знания подмять под себя. Так что вопросы я задал только для того, чтобы вы попытались уловить это странное чувство, словно кто-то внутри вас полагает, что при помощи этих сил вы сможете изменить жизнь в лучшую сторону. И мало кто из вас заметил, что называлась первая часть «Служение Силе», то есть вы служите ей, а не она вам. Она меняет вас и вашу жизнь именно так, как надо ей. Вам остается лишь принять это.

				Это как при устройстве на работу. Если на вашей новой работе продают гамбургеры, вы, вероятно, хотите продавать что-то другое, но кто будет спрашивать? Есть система, и вы ее винтик. Крутиться придется в ту сторону, в которую прикажут.

				Безусловно, можно себя и свои желания подстроить под эти Силы и тем самым вместе с развитием воплощать в реальность и свои нужды. Но если впереди вас будет идти ваше личностное «Я», то далеко все равно не продвинетесь. Почему? Не хватит энергии.

				Приведу пример с той же работой. Допустим, у вас хорошая зарплата, но работа нелюбимая. То есть, одна ваша часть довольна, а другая нет. Эти две части будут в постоянном конфликте друг с другом, что приведет к постепенному истощению и у вас не хватит энергии на новый рывок, например, чтобы заняться собственным делом.

				С магией такая же штука. Научившись призывать силы арканов себе на помощь, вы решаете свои проблемы, но проблемы не кончаются. Если вами управляет ваше эго, то ваша жизнь, конечно, изменится (зарплата станет больше), но не изменитесь вы (работа все равно останется нелюбимой).

				Видите ли, у всего есть своя причина. И не знать «свою» причину тех или иных поступков — преступление для Мага. Причина, побуждающая к действию — это наше «Зачем?»: «Зачем я просыпаюсь по утрам? Зачем я практикую магию? Ради чего я живу?»

				Казалось бы, это исключительно философские вопросы, но на самом деле ответы на них являются мотивами действий, и эти мотивы задают вектор направления нашей энергии.

				Я очень люблю играть с людьми в одну игру, когда они говорят, что не могут найти работу. Я спрашиваю:

				— А зачем человеку нужна работа?

				— Чтобы были деньги.

				— Зачем нужны деньги?

				— Чтобы элементарно было на что покушать.

				— Хорошо. Зачем человеку кушать?

				— Чтобы жить.

				— И последний вопрос. Зачем человеку жить?

				И вот тут я обожаю смотреть на человеческое зависание, выражающее полное непонимание причины собственной жизни. И если ответа нет, то внимание уходит к чему-то уже известному, например — чтобы работать.

				Работать, чтобы жить, и жить, чтобы работать. Ужасная жизнь, вам так не кажется?

				Если вы начнете объяснять причины своих действий и отвечать на вопрос «зачем?…», то вы увидите, что ответы, приходящие вам в голову, имеют оттенок известного. Например, зачем иметь много денег? Чтобы жить лучше. При таком ответе мы уже точно знаем, что такое «лучше». То есть наше «лучше» уже описано внутри нашего эго и у нас уже есть представление о том, как улучшить жизнь при помощи денег. Но мы спрашиваем дальше: зачем жить лучше? Чтобы чувствовать себя комфортно и достичь состояния счастья. И комфорт, и счастье в данном случае нашему уму тоже уже известны. Это конкретный комфорт, конкретное счастье. И я бы даже сказал, это «человеческий» комфорт, «человеческое» счастье.

				Я клоню к тому, что все наши мотивы, все наши цели не могут быть другими, кроме как человеческими, и все они нам уже известны. Попробуйте перечислить все ответы на один вопрос: «Зачем?…» Например, на все тот же извечный вопрос: «Зачем жить?» И начинайте перечислять ответы один за одним. Придумайте десятки мотиваций, самых разных, десятки смыслов жизни. Однако когда вы будете их придумывать, обратите внимание на то, как вы думаете. Вы действительно творите новые варианты ответов? Вы действительно придумываете, или вы просто выбираете их из списка?

				Если вы будете по отношению к себе внимательны, то заметите, что на самом деле никакого творчества не происходит. Все наши ответы есть не что иное, как уже известные нам смыслы. Это лишь список возможных вариантов. Один выбирает своим смыслом одно из этого списка, другой — другое. Но можете ли вы придумать нечто новое? Вы удивитесь, но нет, не можете. Выбрать можно только из известного, словно в магазине мы выбираем лишь из того ассортимента, который в нем представлен.

				Наблюдая за собой дальше, вы увидите, что все придуманные вами варианты — человеческие, то есть варианты, существующие в договоре исключительно людей. И этот договор мы называем горизонталью.

				Все, чего хочет человек, все, что он может намереваться сделать, все, о чем он только может подумать, все это не выходит за пределы его собственного договора, его картины мира. С позиции энергетики человека — это его горизонтальное взаимодействие с миром. Точка сборки (ТС) освещает мир, словно фонарик бескрайнее поле, и все, что видит человек — это только его горизонталь. В каждой касте своя горизонталь и, как следствие, свои смыслы, свои «зачем». Но, тем не менее, они человеческие и служат человеческой природе нас.

				Маг же стремиться осознать свою энергетическую, или божественную, природу. Видите ли, мы являемся людьми лишь только потому, что нас таковыми научили быть. Мы росли и становились как личности в мире людей, поэтому, кроме мира людей, мы другого мира и не знаем.

				Магическое знание говорит о том, что миров много и что человек может их познать. Для этого он должен познать истинную природу себя.

				Знание говорит о том, что мы изначально являемся силой, энергией. Рождаясь, мы не структурированы. Попадая в человеческий договор, наша энергия начинает обучаться, структурироваться, словно строительный материал, превращаясь в человеческое существо с человеческим разумом. Но когда эволюция человека переходит в касту Магов, появляется возможность управлять своей структурой, трансформировать ее, что приводит к познанию себя в абсолютно другом спектре. В энергетическом.

				Но опять встает вопрос — а зачем? И вот тут есть два варианта ответов. Первый — горизонтальный. Человек хочет познать свою природу, чтобы получить больше рычагов воздействия на свою человеческую жизнь. Мотив понятен. Тот, кто знает больше, может больше, больше и получит. Но такая мотивация исходит исключительно из горизонтальной, человеческой жизни.

				Другой вариант ответа носит вертикальный характер. А вот его объяснить почти невозможно. Скажем так, Маг это делает, потому что «горизонтальная» жизнь потеряла всякий для него смысл. В мире людей больше не осталось причины, которая держала бы его. И все его внимание начинает стремиться к реализации себя как энергетического существа, в то время как обычный человек стремится себя реализовать именно как человеческое существо с его человеческими «горизонтальными» мотивами.

				Вертикальная эволюция — это не выбор в нашем понимании этого слова. Это необходимость. Она сродни трансформации гусеницы в бабочку. Забавно, но не все гусеницы выбирают путь бабочки. Многие из них так и остаются в «режиме гусеницы» и, видимо, имеют на то свои причины. Но кто-то из них попадает в условия, в которых возможна эта трансформация из «горизонтального» существа в «вертикальное». Это просто происходит. Переход в четвертую касту как раз и означает возможность реального осознания Пути вертикальной эволюции, достигаемой в магии при помощи «вертикальной» воли.

				«Вертикальная» воля — это движущий мотив Мага. Поскольку для него горизонтальная жизнь потеряла всякий смысл, то встает вопрос, куда направить энергию. Вот тут Маг и осознает, что он абсолютно не знает, кто он такой. От тех Магов, кто закончил свою эволюцию на Земле, мы знаем, что наша истинная природа мало имеет общего с тем, что мы называем «человеком». Мы существа, сотканные из света и силы. Мы боги, рожденные в Источнике всего сущего. Звучит красиво, но как это постичь на собственном опыте? Для этого и существуют оккультные знания. Магия как система знаний представляет собой путь ускоренного эволюционного развития, сутью которого является постижение своей истинной природы. Но постичь ее можно только всей полнотой самого себя. Необходимо всего себя направить в вертикаль, ввысь, в божественность бытия. Всего себя. Если какая-то наша часть будет зависима от «горизонтальных» мотивов — у нас ничего не выйдет.

				Видите ли, вертикальное развитие не является человеческим мотивом. Это что-то такое, что есть в каждой нашей клеточке. Этот мотив появился в нас еще до того, как наше тело научилось думать, до того, как мы научились быть людьми. Можно сказать, это наше предназначение — расти вертикально.

				Однажды зоологи заметили, что крупные хищники из семейства кошачьих в неволе живут меньше, чем в дикой среде. И ученые задумались: «Почему?» Ведь в дикой природе много опасностей, там надо добывать себе пищу трудом. А тут, хочешь питаться — вот тебе мясо, хочешь спариваться — вот тебе партнер. Все потребности удовлетворены, но животные упорно не хотят жить долго. Впоследствии ученые выяснили причину. Оказывается, что потребности живых форм куда разнообразнее, чем наше представление о них. Так, тигру надо не только есть мясо, но и охотиться. Это его биологическая потребность. Львице надо не только воспитывать детенышей, но и охранять территорию. Это ее потребность, ее предназначение. И эта потребность есть даже у тех, кто рожден в неволе. Получается, что вне зависимости от воспитания и внешних условий в живых формах существует нечто, что рождается одновременно с самим существом. И оно присутствует в нем еще до того, как это существо научится осознавать самого себя.

				Следуя этой логике, невольно задаешь себе вопрос: «А какое предназначение у нас, у людей? Что появилось в нас еще до того, как мы научились думать? До того, как мы стали людьми?»

				Ответ банален. Наша миссия как людей, наша судьба и наше предназначение — учиться. Причем это задача всех нас. Наша истинная природа содержит в себе постоянный мотив к развитию. Это легко доказать. Достаточно просто сесть и ничего не делать. Сядьте в кресло и не делайте ни одного движения, даже глазами. Не думайте, не двигайтесь. Превратитесь в статую. И вы почувствуете, как тут же в вас возникнет некая сила, которая начнет побуждать к действию. Другой вопрос в том, что никаких действий, кроме горизонтальных, мы не знаем.

				Развиваясь исключительно в горизонтали, человек постепенно истощает себя. Человеческая природа непостижима. Сколько бы у нас ни было энергии, на все ее не хватит. Человек не успеет «перечувствовать» все, что есть в этом мире. Не успеет побывать везде, насладиться всем. Как много бы мы ни достигли в горизонтали человеческого мира, всегда есть что-то еще. Удовлетворения не наступает, а силы подходят к концу.

				Вертикаль — это другая бесконечность. Ее также невозможно постичь, однако она имеет больший смысл, чем горизонталь. В горизонтали мы можем развиваться только пока живы, пока у нас есть тело, пока мы являемся людьми и живем в мире людей. В вертикальной эволюции у нас есть шанс продолжить развитие и после смерти, после того, как мы потеряем физическое тело и станем энергетическими существами. Однако чтобы сохранить сознание после смерти, необходимо перевести его в мощнейший вертикальный вектор, пропитанный особым свойством, которое есть только у людей на нашей планете. Именно этим мы и отличаемся от других живых форм и этим мы стоим выше на эволюционной лестнице. Это воля.

				Большинство людей действуют из желания. «Хочу это, потом хочу вот это…» и так далее. Основными мотивами у среднего человека являются желания. А желаниями управляет горизонталь.

				Воля, в свою очередь, не имеет с желаниями ничего общего. Ее источник находится в нашей энергетической природе и имеет вертикальный вектор. Именно приведя свою жизнь в соответствие со своей волей, мы получаем шанс к трансформации личности, к переходу от горизонтального восприятия к вертикальному. От человеческой природы — к божественной.

				Многие понимают волю исключительно как нечто, позволяющее нам себя пересилить в чем-то или заставить себя сделать что-то. Это не совсем так. Чтобы это понять, надо найти в себе причину поступка, его мотив и то, что его породило. Когда мы заставляем себя что-то сделать, то эта внутренняя борьба только забирает наши силы. Сам процесс самоубеждения в том, что «мне это надо», исходит из мысли. Кто-то нам сказал, что после 18:00 есть нельзя — и вот мы усиленно заставляем себя голодать. У многих это доходит до абсурда. Вечером они набивают желудок до отказа, а потом следуют этому правилу, причиняя себе еще больший вред. В этом нет воли, а только перетягивание энергии от одного «меня, который хочет есть», к другому «мне, который решил, что это вредно».

				Другими словами, когда мысль является мотивом, то не пробуждается никакой воли и она таким образом не воспитывается.

				Воля — это синоним слова «контроль». Причем контроль себя как думающего существа, и контроль не с помощью мысли. Воля — скорее чувство, присутствующее в том, что мы начинаем осознанно контролировать. Например, у многих проблема с отключением внутреннего диалога. Пробуя его отключать за счет усиленной концентрации, человек получает только головную боль. Однако если он начнет учиться контролировать свой ВД или осознанно думать, то со временем испытает странное чувство внутри себя, в котором уже нет мыслей. Ему достаточно просто сконцентрироваться на этом ощущении, и мысли потихоньку начнут исчезать. И он не подавляет их, а они сами уходят. Так же и со всеми дурными привычками. Их не надо подавлять. Осознанная жизнь развивает волю, а дальше надо только придерживаться этого чувства — и тогда нет никакой борьбы, нет никакого опустошения. Все легко и просто.

				Мои исследования в этой области привели меня к тому, что горизонтальная жизнь не развивает волю. В горизонтали мы скорее учимся правильно расходовать энергию и концентрировать ее на своих целях. Это может снаружи походить на то, что такой человек — волевой человек, но для меня он скорее целеустремленный. Например, кризис среднего возраста есть не что иное, как подсознательное понимание того, что человек погряз в горизонтали человеческого мира и не видит из нее выхода. Он мог добиться очень многого, но испытывает внутреннюю печаль, и у него нет сил ее выключить.

				Но если внимание направлено в вертикаль развития, то печали нет. Такой человек добивается своих «горизонтальных целей» только ради вертикального роста. Такой подход дает это чувство, именуемое волей, и в нем нет печали, впрочем, как и радости. Это просто ощущение контроля себя. В этом чувстве человек по-настоящему понимает, что означает быть хозяином самому себе. Это делает его счастливым, но не эмоционально. Счастье вертикальной воли в том, что ты чувствуешь силу. Личную силу.

				Но как направить внимание в вертикаль, учитывая то, что любое наше «зачем» по своей природе горизонтально?

				Никак, друзья. Это невозможно. Знание говорит о том, что человек должен хотеть больше всего на свете познать свою истинную природу. Но как мы можем хотеть этого, если мы не знаем, что это такое?

				Я вижу два выхода из этой тупиковой ситуации. Первый — пассивный. Он появляется, когда человек переходит в касту Магов. Неутолимый мотив жажды знаний постепенно приводит Мага к осознанию мира в вертикали, и тогда он собирает знания по крупицам, позволяющие ему двигаться вверх. Например, первая часть этой книги представлена именно такими крупицами. Большие арканы Таро — это вертикальные силы. Обучаясь взаимодействию с ними, Маг воспитывает внутри себя их качества, он как бы собирает себя по кирпичикам из этих качеств, постепенно познавая свою природу. Не зацикливаясь на горизонтальных перспективах от работы с арканами, он направляет все свое внимание на служение Силе, таким образом познавая себя и мир.

				Второй способ — активный. Не имея возможности практиковать эти знания, человек может прийти к единственному варианту своей жизни — вести ее осознанно. Внося в свою жизнь контроль и самодисциплину, он нарабатывает волю. А источник воли находится в нашем Духе, в нашей истинной природе. Подчиняя развитию каждый аспект своей жизни, человек превращается в носителя воли, которая его побуждает к духовной жизни, то есть жизни, ориентированной на Дух. Так его воля становится вертикальной.

				Второй подход больше практикуют в касте воинов. Есть немало исторических примеров, как великие воины, добившиеся мастерства в боевых дисциплинах, приходили к практикам созерцания, молитвы и медитации. Всем сердцем они пытались найти Бога. Например, основатель стиля айкидо Морихей Уесиба, был известен своей безжалостностью на тренировках. Он тренировал японскую полицию, и никто не хотел ходить к нему на занятия, так как он ломал своих учеников в прямом смысле. Если мне не изменяет память, у него была кличка «Костолом». Затем с ним что-то случилось, он испытал духовное пробуждение и начал говорить о любви к своему врагу, его стиль стал мягче, но не менее опасным, а сам он развил в себе способность к энергетическому, или бесконтактному, бою.

				Сейчас многие, кто прочитал эти строки, вероятно, сами того не осознавая, предпочли бы первый вариант. Все потому, что уж очень хочется считать себя Магом. И правда, зачем подвергать себя жесткой самодисциплине и осознанному контролю? Пойду медитировать и духовно расти. Только вряд ли из этого выйдет толк.

				После выхода первой книги меня постоянно спрашивают о том, как определить свою касту самому. И никто не пытался себе задать вопрос: «А почему мне так важно знать свою касту?» Ведь если бы они спросили себя и попытались честно себе ответить, то было бы понятно: чем выше каста, тем выше их самооценка. А стремление самоутвердиться в человеческом обществе и собственном мнении характерно для касты воинов. Магам плевать, где у них расположена точка сборки. Они живут ради знаний, а не ради статуса.

				Я отвлекся на тему каст специально, чтобы сказать, что Маг — это человек, живущий как Маг, ведущий образ жизни Мага. Но какой он, этот образ жизни? У всех Магов он свой. Но на первом уровне магии, когда человек раскрывает в себе экстрасенсорные способности, образ жизни должен вести к накоплению Силы. Магу первого уровня (ТС использует частотный спектр анахаты) необходимо огромное количество энергии, чтобы перейти на второй уровень, где начинается принципиально другая жизнь. Можно сказать, первый уровень — это и не уровень вовсе, а так, подготовительный класс. Реальная магия начинается со второго уровня. Но туда очень сложно попасть.

				Чтобы решить эту задачу, я вывел третий вариант по развитию вертикальной воли. Комбинированный. То есть вперемешку пассивный и активный. Это использование знаний касты воинов и касты Магов. На мой взгляд, это единственный способ навсегда распрощаться с обыкновенным человеком внутри себя, чтобы воплощать собой волю Духа.

				После перехода на первый уровень магии у человека в сознании еще недостаточно энергии для перехода в высшие миры, так как примерно 50 % его энергии находится в трех нижних телах. А чтобы осуществить переход, сознание должно доминировать в количественном показателе энергии. Для этого необходимо подчинить нижние тела своей воле, затем подчинить своей воле сознание — и вот тогда возможна реализация своей истинной природы.

				Собирая знания в течение 10 лет, я ощутил воздействие вертикальной воли на собственной шкуре, и во мне раскрылось знание Пути вверх, к Духу, которое я постараюсь изложить ниже. Будьте внимательны и постарайтесь осознать каждое слово.
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					Три опоры
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Для начала давайте рассмотрим, как Дух становится человеком. Для этого мы будем использовать чакральную систему и рассмотрим рождение человека с этой позиции (см. рис. 1).
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Рис. 1

				
Изначально мы — Дух, Бог, Атман. В чакральной системе это соответствует сахасрара чакре. И вот Дух решил воплотиться. Импульс пошел вниз, понижаясь по частотам.

				На частоте аджна чакры у нас находится подсознание, память о наших прошлых воплощениях. Собирая их, Дух формирует карму и на частоте вишудха чакры формирует тело кармы, каузальное тело, на которое будет записываться наше текущее воплощение и на основе которого будет сформирована текущая личность.

				Затем монада (три верхних тела) входит в область жизненной энергии на уровне анахата чакры, и вся эта структура оживает в мире живых.

				Эта структура крепится к плоду в момент зачатия и получает еще три тела: астральное (им «заведует» манипура), эфирное (свадхистана) и физическое (муладхара).

				Нижние тела мы получаем от наших родителей, а душа, как частица Бога, приходит сверху. Так изначальные мы («атомы» Духа) становимся людьми (обладателями тела)[3].

				Несмотря на то, что наше сознание энергетически существует на уровне вишудха чакры, мы ощущаем себя не сознанием, а телом. Это связано с тем, что договор, в котором происходит становление нас как личностей, модулируется сефирой Малькут. Это означает, что наше сознание с рождения учится отождествляться с физической материей. Именно поэтому мы видим мир, состоящий из твердых форм и объектов. Мы пленники такого восприятия. Но у нас не было никакого выбора. Так видят мир все люди, и именно они нас и научили так его видеть.

				Получив отождествление с материальным телом, наше сознание, наше «Я», получило в наследство все проблемы материального тела. И стало вынуждено обслуживать его основные функции и режимы, самым сильным из которых является режим выживания, или инстинкт выживания.

				Движимые чувством голода и опасности, люди начинают, в первую очередь, удовлетворять эту потребность. На этом уровне нет никакой духовности, а только необходимость выжить. И эта потребность в нас самая сильная. Магия, философия, психология и прочие интеллектуальные игры находятся выше, но если нам угрожает опасность — к черту всю магию, тут бы ноги унести.

				И только тогда, когда на этом этаже спокойно и у нас нет причин для волнения за свою жизнь, тогда наше сознание попадает под воздействие нашего следующего тела — эфирного. Поскольку оно модулируется свадхистана чакрой, находящейся в области половых органов, то тут мы получаем другое наследство — сексуальный инстинкт.

				Когда мы выживаем, мы хотим размножаться. Но это касается не только прямого применения сексуальной энергии в виде занятий сексом. Вдумайтесь в смысл выражения «хочу размножаться». То есть кто-то внутри нас хочет размножиться, увеличиться, занять больше места. А как ему это сделать? Правильно, побуждая нас удовлетворять желания. Каждый раз, когда вы удовлетворяете свое «хочу», вы испытываете сексуальный кайф. Купили что-нибудь в магазине, и кайфуете от этого. Все это основано на сексуальном инстинкте. Через желания и их удовлетворение какая-то часть нашего эго увеличивается внутри нас. Отсюда постоянное стремление большего. Размножаться снова и снова, еще и еще. Это вызывает временное удовлетворение на сексуальном уровне.

				Если мы более-менее удовлетворены, тогда наше сознание может заняться делами на следующем этаже, на уровне манипура чакры. Здесь у нас астральное тело. Это тело в эзотерике еще называют телом образов. Почему? Потому что его мерность в пространстве такая же, как и у мыслеобразов, которыми мы думаем. Другими словами, когда вы в своей голове что-то себе представляете, при этом вызывая в себе какие-то ощущения, эти ощущения испытывает как раз астральное тело. И на этом этаже у нас формируется образ себя самого, или ощущение себя самого.

				Поскольку мы живем в обществе со своими ценностями, то мы стремимся создать образ себя в соответствии с этими ценностями. В результате, это формирует наш образ действий. Все эти действия имеют только одну направленность — поддержать существующий образ. Эффективность наших действий мало кого волнует, мы больше озабочены тем, соответствуем ли мы собственному образу, в котором уже прописаны ценности того, что такое «я счастлив», «я удовлетворен» и так далее. Потому на этом этаже мы получаем проблему несоответствий. Либо наш образ принимается окружающим миром и тогда мы довольны, либо нет, что приводит к постоянной борьбе за социальный статус: «я уважаемый», «меня любят» и т. п.

				Три нижних чакры образуют физический уровень.

				Если человека его положение в социуме более-менее устраивает, есть сексуальное удовлетворение и ему не угрожает опасность, он переходит на следующий уровень, называемый творческим. Этот уровень соответствует двум следующим чакрам — анахате и вишудхе.

				На этом уровне человек начинает реализовывать свои интересы через творчество. Магия, психология и прочие умственные системы как раз являются частью творческого уровня.

				Этаж анахаты занимают чувства. Музыка, живопись, путешествия — все, что вызывает в нас какие-то эмоции, является нашими управляющими стимулами, воздействующими на нас через анахата чакру. Многие магические техники также вызывают различные чувства, и человек часто стремится достичь некой гармонии через это.

				Вишудха чакра — это мысли, интеллект. Наша картина мира записана именно здесь, и на этом этаже нас волнует то, как мы видим мир и что мы о нем думаем. Очень часто приходят в магию именно по причине того, что желают сменить свою картину мира. Данные перемены нередко приносят смысл в жизнь.

				Следующий уровень, который покрывает две оставшиеся чакры, это уровень Божественный.

				Аджна чакра — наше подсознание, или бессознательное. Там хранится неосознаваемая информация о нас, будь то прошлые воплощения или вытесненные нашим сознанием в бессознательное программы поведения.

				Сахасрара чакра соответствует нашей божественной природе, или, как мы говорим, Духу. Силе, породившей нас.

				Божественный уровень недоступен нашему сознанию, так как между сознанием и подсознанием лежат мощные защитные механизмы, защищающие нашу личность от вторжения подсознания. Все известные взломы этой защиты среди неподготовленных людей приводили к мощнейшим психическим расстройствам. Единственный способ познать свой Божественный уровень относительно безопасно — это проработать физический и творческий уровни.

				Если вы присмотритесь к своим пяти этажам и проанализируете, как движется там энергия, то вы увидите, что все этажи не синхронизированы, а действуют «сами от себя». Задавая себе вопрос для каждого этажа, обратите внимание на мотив.

				— Зачем я выживаю? Зачем борюсь за продолжение жизни?

				Как правило, у человека нет мотива выживать. Он это делает, потому что не хочет умирать. Такие люди говорят: «Я живу, потому что родился». Порой у человека жизнь такая, что лучше умереть, но он дерется за свою жизнь. Он говорит: «Это мое дерьмо, и я за него дерусь». Но стоит поставить вопрос: «Во имя чего?» — и человек завис.

				Дальше. Желания. То, чего я хочу.

				— Что я преследую, удовлетворяя свои желания? Почему я хочу именно этого?

				Человека, как правило, это не волнует. Он подобен ребенку, который хочет конфетку, но объяснить, зачем ему конфетка, он не в состоянии. Если вы проследите свои желания, то придете в ужас. Почти 99 % всех ваших желаний не ваши (!!!), а желания внешние. Это есть у других, а значит, и я этого хочу.

				Социум также выставляет свои условия. Надо быть успешным, крутым, богатым и счастливым. Вдобавок он не только прописывает цели, но еще и показывает «как» их добиться. Получи образование, потом сделай себе карьеру, накапливай богатство все больше, больше, больше… И опять вопрос:

				— Во имя чего мне надо быть таким? Почему именно такой образ себя мне хочется иметь?

				Ответа опять не последует. И самое страшное не то, что мы не знаем мотивов желаний своего физического уровня, а то, что их удовлетворение часто противоречит друг другу. Выживаю я ради одного, хочу второго, а действую ради третьего. Если у вас такой расклад на этом уровне, то вы в опасности, так как никакого развития не происходит. Подобное состояние дел мне напоминает басню «Лебедь, рак и щука». Как вы помните, у них ничего не получилось.

				Творческий уровень в принципе мало кто умеет контролировать и направлять куда-то. Многие из вас могут похвастаться, что управляют своими чувствами и мыслями? Это доступно лишь матерым практикам. Вот и получается, что и этот уровень у нас не синхронизирован. Управляющие векторы этих чакр также идут в разные стороны (см. рис. 2).
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Рис. 2

				
А Божественный уровень нам недоступен. Так что же делать? Приведение себя в порядок и есть то, что мы называем «вертикальная воля». Только направив всю энергию в русло одного смысла жизни, человек имеет шанс достигнуть цели. И цель эта должна быть правильной. Но что есть правильное? Может, правильным является то, что нам завещали предки? Или правильное есть что-то с позиции социума или морали? Может, религия или магия говорят нам, что есть правильное? Нет. Единственным правильным импульсом является лишь импульс Духа. Этот импульс есть на каждом этаже, на каждом уровне, и его может найти каждый человек. Помните у Кастанеды, где дон Хуан объяснял путь сердца? Карлос спрашивал, как понять, является ли тот путь, по которому он идет, путем сердца? Дон Хуан отвечал, что каждый может это узнать. Достаточно лишь спросить себя в своем сердце. То есть быть честным по отношению к себе, спросить себя искренне. Ответ придет. Надо только искать.

				И что бы вы ни услышали, вы должны понять, что истинное счастье принесет только следование этому ответу. Причем для многих это вполне обычные вещи: семья, дети, различные качества личности. Все знают, что для них правильное, но не у всех хватает мужества следовать голосу сердца. Вертикальная воля и есть способ получить это мужество.

				Определив для себя правильное, Маг начинает тренировать волю на каждом своем «этаже». Осознавая тело, желания, действия, чувства и мысли, Маг получает над ними контроль и, как следствие, получает власть направить их туда, куда пожелает. Причем в пространстве воли не существует желаний в привычном нам понимании. Это уже называется намерением, что можно определить, как умение желать не желая.

				Таким образом, все этажи человека синхронизируются в соответствии с Духом, и движение энергии выглядит так: «Я выживаю во имя Духа, хочу достигнуть его больше всего на свете, все мои действия направлены на достижение Духа, мои чувства посвящены Духу и все мои мысли только о нем».

				Только направив всю свою энергию на реализацию своей истинной природы, мы получаем шанс заслужить нисхождение Божественного уровня в наш мир. Та защитная система, которая представлена нашими страхами, пробивается не снизу вверх, а сверху вниз. Дух нисходит в нас, встраиваясь в вектор эволюции, тем самым порождая ментальную опору.

				Опоры — это векторы наших этажей. Представьте себе стул на ножках. Если ножки не синхронизированы и не распределяют равномерно нагрузку, то стул будет неустойчив и может упасть. За счет вертикальной воли мы синхронизируем свои энергии ради одной цели.

				В древности человека часто рисовали всадником на лошади. Лошадь — это тело (три нижних чакры). Всадник — это сознание (три верхних чакры). Седло — это то, что связывает сознание и тело — чувственная область (анахата чакра). И чтобы всадник мог нормально путешествовать, он должен быть един с лошадью. Это единство называется тремя опорами.

				[image: bin00000019.png]
				
Рис. 3

				
Три нижних чакры образуют нижнюю, или физическую, опору. Если тело, желания и действия едины — они образуют физическую опору, изображенную на рисунке треугольником вершиной вверх. Таких людей можно найти среди профессиональных спортсменов. Представьте себе какого-нибудь боксера, у которого есть мечта стать чемпионом мира. Он тренирует тело ради своей мечты, все, чего он хочет, это стать чемпионом, и все его действия направлены только на это. Эти люди очень сильны снизу.

				Три верхних чакры образуют верхнюю, или ментальную, опору. Данная опора возможна, если человек своим сознанием постоянно чувствует свой Дух. Осознание присутствия Духа дает человеку ощущение, словно сам Бог присутствует рядом. В этом состоянии человека абсолютно невозможно сломать, но каждый, кто встречает его, идет за ним хоть на смерть. Как-никак, он имеет опору в Боге. Как пример такого человека можно представить индийского святого Раману Махарши. У него не было никакой нижней опоры. Его тело было больным и неповоротливым, но его сознание… Как говорят, рядом с ним ум сам погружался в безмолвие. А сам он в своей жизни не делал ничего, постоянно пребывая в своей истинной, высшей природе. В молодости, после просветления, он сел на горе в медитацию. Благодаря опоре лишь на Дух, ситуация разворачивались так, что вокруг него построили целый город.

				Но есть еще и третья опора. Средняя, или эмоциональная. То есть опора в чувствах. Чувства сами в себе не имеют опоры, но они имеют опору либо в теле (чувствую себя так, как чувствую себя физически), либо опираются на сознание (мысли порождают чувства).

				У человека с нижней и верхней опорами на анахате формируется третья опора, которая выглядит как два переплетенных треугольника. Этот символ обозначает человека гармоничного. Сознание дружит с телом, а тело — с сознанием. Однако вначале эмоции должны опираться на нижнюю опору, так как седло крепится к лошади, а не к всаднику.

				Дело в том, что если вверху нет ментальной опоры в виде объединения сознания, подсознания и Духа, мы опираемся только на то, что у нас есть. Это думающее сознание (вишудха). Многие люди очень умны и имеют очень развитый интеллект. Однако в какой-нибудь стрессовой ситуации, они начинают опираться на мысли, на слова в голове, а они ненадежны. Как говорил дон Хуан: «В этом обратная сторона слов. Они заставляют чувствовать нас защищенными, но когда мир разевает свою пасть, они тут же предают нас. Поэтому воин предпочитает действовать, а не говорить».

				Вот почему эволюция идет снизу вверх. Сильный интеллект — это хорошо, но, если нет воли, такой человек — просто умник, который всех раздражает.

				Это условие многими не учитывается, когда они приходят в магию. Развивая только творческий уровень, они не могут выстроить верхнюю опору, а когда внизу начинаются проблемы, вдруг оказывается, что все их познания в магии ничего не стоят, так как слова без опоры не имеют силы.

				Поэтому человек должен иметь сильные низы. Более того, вертикальную волю необходимо начинать тренировать снизу. Я 10 лет развивал сознание и пришел к таким выводам. Воспользуйтесь моим опытом и сначала тренируйте свои нижние этажи. Ведь если в них трещина, то не удивляйтесь, если конструкция однажды рухнет.

				О формировании каждого этажа личности я напишу в другой книге. Сейчас считаю, что я не вправе об этом говорить, так как сам еще с трещиной. Этой книгой я хотел лишь показать практический путь для тех, кто идет по тропе Сефиротической магии. Помните, что магическая практика — это работа с реальными Силами этого мира. Они могут как возвысить вас, так и втоптать в грязь. Итог вашей работы будет зависеть от вашей воли. И пусть она будет направлена вверх, к Духу.

				Сил вам и удачи на Пути.
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			Примечания

		

		


				1

			

			Элементер — полусознательная астральная оболочка, отброшенный «остаток» души умершего человека; также душа, имеющая сильную привязанность к материальному миру и не пожелавшая после смерти тела покинуть плотный земной план бытия.

		

				2

			

			Обратите внимание, что он сказал «тебя отравили», а не «ты отравился». — Примеч. авт.

		

				3

			

			В свете всего этого становится виден путь наверх, обратно к Духу. Об этом говорят все святые писания. Человек ушел от Бога и теперь должен найти дорогу домой, в царство Духа. Это и есть наше предназначение
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