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Амазонкой будь – седлай судьбу



Амазонкой будь – оседлай судьбу!

А.Смир
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Русским по белому
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Стой! Сиять буду!

А.Смир

Оседлай судьбу, возьми в руки вожжи и вперед к заветной цели!

Амазонка – женщина не желающая стоять на месте и ждать, когда же ее заметят и оценят. Она призвана атаковать и побеждать, не обращая внимания на то, как на это посмотрят другие. Амазонка принимает на себя ответственность за свою жизнь беря от нее все, что, по ее глубочайшему мнению, принадлежит ей: молодость, красоту, любовь, деньги, возможности для развития талантов, даже негатив – если он ей для чего-то нужен. Почему бы и нет? Жизнь то ее – следовательно ей и решать, что ценное, а что лишнее.

Амазонка использует шансы и возможности не задумываясь, что при этом скажут окружающие, куда там – она уже далеко и высоко – не догонишь, а победителей, как говориться, не судят.

Сейчас много спорят о том, хорошо или плохо плыть по течению, но это ведь зависит от самого течения, и куда оно вынесет. Если поток плавно и неотвратимо несет вас в сказочную страну золота Эльдорадо, по берегам цветут сады, а сами вы лежите в удобном шезлонге на борту белоснежного лайнера своей судьбы – то почему бы и нет? пусть несет и дальше. А вот если вы в утлой лодчонке, а то и вовсе на бревне, и поток то и дело пытается выбросить вас на камни – то это уже ни куда не годиться, и нужно поскорее предпринимать какие-то шаги. Иными словами – все хорошо, что хорошо кончается, а что плохо – следует отсечь изначально, как мешающее развитию.

Нет! Господа хорошие, милые дамы! – я себя не на помойке нашла, чтобы вот так растрачивать жизнь и думать, что когда-нибудь, куда-нибудь кривая выведет.

«Уж сколько раз твердили миру»! Последний раз и не черным по белому, и не чистым русским со слабой долей матерного, а вот так русским по белому – кредо амазонки:

Моя жизнь – это только мое, плохо ли, хорошо ли – я сама хозяйка и госпожа своей судьбы, и я намерена прожить эту жизнь использовав ее до последней секунды, выбрав все дары и возможности, расцветая на радость или зависть миру.

«Победителей не судят» – дорогие мои, а раз так – оседлай судьбу, возьми в руки вожжи и вперед к заветной цели!
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Немного истории
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Пришло указание

к амазонкам на растерзание.

Д.Киршин

Но прежде чем пускаться в путь немного о древних амазонках, их быте и нравах. А начнем мы наш рассказ с появления гордого и красивого племени амазонок: Согласно эпическому поэту александрийского эллинизма Аполлонию Родосскому III в. до н.э. племя амазонок произошло от соития бога войны Ареса со своей дочерью Гармонией – не правда ли прекрасное сочетание и так хорошо объясняет облик и образ жизни амазонок. Они властные и красивые, все время проводят в седле совершая набеги на соседей и добывая для себя пропитание, ткани, скот и оружие. Эллинистический историк I в. до н.э. Страбон в XI книге «Географии» сообщает, что амазонки вступают в браки с чужеземцами ради продолжения рода, отдавая на воспитание (или убивая) мальчиков и оставляя себе девочек, они вооружены луком, боевым топором, легким щитом, сами изготавливают шлемы и одежду.

Не думаю, что амазонкам случалось часто убивать новорожденных мальчиков, тем более что история хранит память о множестве героев чьими матерями были знаменитые амазонки. Смертоносные всадницы нередко участвовали в войнах в качестве отрядов наемников, или присоединялись к основным войскам на равных с ними правах в дележе добычи. Эллинистический историк I в. до н.э. Диодор Сицилийский рассказывает, что некая амазонка по имени Пенсифелея помогала троянцам в войне и была убита Ахиллом.

Древние знали что если ты хочешь чтобы твой род был славен в веках и не пропал, следует соединять свою кровь с кровью настоящих героев, от которых рождаются дети подобные им, так даже сын Зевса Геракл отправлялся на реку Фермодонт у города Фемискира (Малая Азия) для знакомства с царицей амазонок. Об этой истории красочно повествует аттический драматург Еврипид в трагедии «Гераклиды» (потомки Геракла) Еврипид повествует что Геракл осадил город Фемискиру и добыл пояс царицы амазонок Ипполиты. Добыть пояс во все времена означало вступление в половые отношения.

Плутарх в парных биографиях исторических деятелей, сравнивая биографию Тесея и Ромула писал, что Тесей взял в жены Антиопу (мать царицы амазонок Ипполиты), после чего амазонки осадили Афины, но были разбиты афинянами в месте, которое с тех пор именуется Амазонией.

Не обошел стороной тему амазонок и легендарный поэт Гомер, в своей «Одиссее» он пишет, что амазонки поклоняются Аресу и Артемиде, что они выжигают левую грудь для удобного владения оружием, и что против них сражался Беллерофонт.

В своей знаменитой «Таис Афинской» писатель Ефремов воспользовавшись легендой о женитьбе Александра Македонского на царице амазонок, представляет рождение этой истории таким образом: Александр обращается к гетере Таис с просьбой сыграть перед войском молодого царя и многочисленных горожан празднующих вместе с ним победу, роль царицы амазонок специально посетившую Александра для того чтобы выйти за него замуж. Это действо было необходимо царю для того чтобы народ запомнил диковинную свадьбу и сохранил ее в легендах.

Иными словами амазонки изначально свободолюбивые и ни кому не подчиняющиеся захватчицы. Как становится понятным из свидетельств древних историков, племен амазонок было несколько. Это могли быть и мирные народы, уклад которых запрещал совместное проживание женщин и мужчин. Иными словами жены и мужья жили двумя различными лагерями, встречаясь в определенные и заранее отведенные для этого дни. Эти амазонки могли быть оседлыми, остальные же племена не отличались добрым нравом и любовью к отеческим гробам, они кочевали отбирая урожай и скот у соседей и совершенствуя боевое искусство. Причем, амазонок чтили и боялись. Словно одержимые духом войны они носились по полю боя нанося мастерские удары и вселяя ужас в противников.
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Часть первая

Что нужно для того чтобы стать амазонкой сегодня?
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Мне успехи

как доспехи.

А.Смир

Амазонка это особое состояние души, задор и желание рисковать. Амазонка не желает мириться с чем-то или с кем-то портящим ее жизнь. Она отправляется в полное опасностей и удивительных открытий путешествие – потому что не может иначе. Амазонка чтит правила, но только те, которые не противоречат ее собственным мыслям, не идут в разрез с желаниями. Она превыше всего ставит личную свободу и собственную жизнь, когда хочет, вступает в контакты, когда считает что пришло время разрыва, уходит в тень.

ВНИМАНИЕ

Амазонкой можно стать в любом возрасте. Тот, в котором вы находитесь – лучший, настоящее время – время действий и свершений!


Окружающие могут называть ее стервой и мерзавкой, но на самом деле они даже не догадываются, что имеют дело с женщиной воином, готовым на все что угодно во имя высшей цели.

Одежда амазонки: Гардероб современной покорительницы мира может быть самым разнообразным, главное чтобы было удобно и радовало взгляд. Одежда амазонки – это и приворотное средство, и элемент перевоплощения. Вещи дают амазонке энергию, и она с радостью подзаряжается от новых шляпок и перчаток, получает удовольствие а значит и силу от туфелек на каблуках или кожаных брюк. Вместо шлема шикарная шляпа, завязанный по-восточному платок или легкомысленная кепка.

Оружие амазонки: Вместо быстрых стрел – меткие слова, легкий юмор и обаяние покоряющее и обезоруживающее самого серьезного противника, будь то начальник или директор школы в которой учится ее ребенок.

Вместо щита жизнь амазонки защищает знание законов мира и умение ими пользоваться, а также природное неподчинение чужой воле, и сопротивление любому даже самому незначительному насилию.

Автомобиль с успехом заменяет боевого коня, но если пока машины нет – не беда, был бы попутный ветер, а дальше можно хоть пешком, хоть в чужой карете.

Дом амазонки: Не смотря на то, что в жизни амазонка может выбрать для себя роль руководительницы фирмы, вольного художника или вечно пропадающего где-то маклера обстановка в ее доме ни в коем случае не должна походить на рабочий кабинет, быть продолжением офиса. Самый лучший вариант дома для амазонки, чтобы атмосфера присутствующая в нем отвечала избранной роли и характеру хозяйки, соответствовало стилю ее жизни. Но главное, чтобы дома амазонка могла расслабиться скинув доспехи, и почувствовать себя счастливой и защищенной. Дом амазонки должен не только отвечать ее вкусу, но и иметь положительную ауру. Вошедший туда мужчина обязан тут же хлопнуться на диван или пушистый ковер, и возопить о своем желании остаться там навсегда.

Пленники: Амазонка всегда имеет одного или нескольких очарованных и плененных ее красотой, остроумием и незаурядностью кавалеров. Она расцветает от обилия комплиментов, и ни за что на свете не согласиться отпустить на свободу всех своих рабов сразу, хотя бы одного да оставит. Впрочем ни что не мешает ей время от времени обновлять коллекцию.
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Хочешь мира – готовься к войне
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Баю, баюшки, баю

родилася я в бою.

А.Смир

Почему нельзя жить спокойно ничего не меняя и ни за кем не гоняясь? Хотя бы потому, что мир постоянно предъявляет какие-то требования и претензии. Нет амазонка не скандалистка и подавно не истеричка, она может разводить сады и любовников с их женами, ухаживать за своим домом, и тем кто за него платит, может растить детей, или собирать впечатления, работать в фирме или изучать быт отдыхающих на всех пляжах мира.

Действительно – зачем бряцать оружием, когда вокруг тишь, гладь да божья благодать? Но вот однажды настает день, когда она вынуждена снять со стены щит и меч, свистнуть боевого коня и понестись навстречу опасностям.

Впрочем, боевые качества амазонки пригодятся и в обычной жизни для того чтобы покорять и заарканивать строптивых и самоуверенных мужчин, проталкивать в жизнь сложные решения и отстаивать свою позицию и престиж.
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Амазонка во враждебном мире
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С обновленной плетью

к новому столетью.

А.Смир

Нет, я ни в коем случае не хочу сказать, что мир всегда враждебен и зол, отнюдь нет. Мир может быть раем или нирваной, может быть чудесным сном или исполнением мечты, и это прекрасно, если вам достался именно такой бесконфликтный и вместе с тем яркий мир – живите и радуйтесь. Пожалуй даже кощунственно будут звучать рекомендации по изменению чего-либо в райских кущах, или проект евроремонта в очаровательном оазисе мечты. Зачем? лучше уж оставить все как есть, и не кликать себе на голову разнообразные неприятности.

Я хотела бы поговорить о мире, который далек от комфортного, в котором современная амазонка вынуждена передвигаться как по минному полю, ожидая что в любую минуту земля уйдет у нее из под ног.

Алена прекрасно училась в школе, занималась в самодеятельности, пела в хоре, поэтому никто не удивился, когда она решилась сдавать экзамены в театральный институт на режиссерское отделение. Туры давались ей с невиданной легкостью, казалось, что ничто уже не сможет помешать талантливой девушке занять свое место среди студентов института, но буквально на последнем экзамене Алена вдруг обнаружила, что преподаватели начали забрасывать ее более сложными вопросами, в то время как к другим претендентам, особенно мужчинам, отношение оставалось мягким. На коллоквиуме, заменяющим последний экзамен комиссия просто ополчилась на девушку, вопросы сыпались градом.

– Валят!.. – Поняла Алена, но продолжила борьбу. Когда после экзамена зачитывали список победителей, ее среди зачисленных на курс не оказалось.

Чуть позже в кафе к Алене подсел молодой человек помогающий в работе комиссии, и все встало на свои места: Оказалось, что на курс было решено взять всего трех женщин, причем, если на актерское отделение нижняя возрастная граница претенденток не имела существенной разницы, то на режиссерское было решено принимать после 26 лет.

Алена не стала жаловаться и сетовать на судьбу, а на следующий год пошла сдавать экзамены и на актерское и на режиссерское отделения одновременно. И пусть на режиссерском история повторилась, на актерском ее приняли буквально с распростертыми объятиями.

Конечно Алене можно было порекомендовать идти напролом, дождаться 26 лет, или добивать комиссию каждый год, только ведь никто не может сказать наверняка, не изменятся ли правила приема через несколько лет, или не растеряет ли за годы Алена свой боевой задор.
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Вторая часть

Методы, которыми воздействуют на нас, техника отражения силы
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Престижем пристегнули

и в дугу загнули.

А.Смир

Воздействовать на человека можно несколькими способами. Некто, скажем начальник вызывает на ковер подчиненного и начинает его отчитывать. «Я начальник – ты дурак, мое дело командовать – твое подчиняться. – Это прямое воздействие. Для того чтобы его осуществить нужно обладать реальными полномочиями или недюжинной наглостью и актерским талантом.

Другое воздействие происходит исподтишка, жертва слышит слова которые как бы не предназначались для ее ушей, а дальше делает выводы. Цыганка на улице цепляется за рукав проходящей мимо женщины или просто кидает через плечо: «У тебя порча, навела Ирина».

Первая реакция жертвы – мысленно представить круг знакомых и вычислить навредившую негодяйку, а когда вычислит – обнаружит среди знакомых особу с именем Ирина, сама же для себя и подтвердит сказанное. С этого момента она в руках у ловкого манипулятора. Порча не парча – сама не слезет. К кому же обратиться как ни к тому кто на эту проблему первым указал? Любопытно что уличные психологи никогда не называют редких имен типа Эсмиральда или Аскольд, как будто они не способны на вредоносное действие. Но ларчик просто открывается – цыганка называет распространенное имя, так что если вы покопавшись не найдете «злоумышленницы» в своем непосредственном окружении, скорее всего тут же вспомнится соседка по даче, девочка в школе или секретарша шефа.

Ни кто не любит критики, замечаний или когда вдруг кто-то начинает его учить жить. Самая ценная и проверенная информация при этом будет восприняться в штыки. Зато все любят раздобывать новости и сплетни самостоятельно:

Давая урок в пятом классе учительница географии выгоняет в коридор болтающего ученика, после чего он стоит под дверью и от нечего делать подслушивает.

Эффект такой манипуляции – на следующий день изгнанный из класса ученик может в точности пересказать все о чем рассказывала учительница. Происходит это оттого, что сидя в классе он старается абстрагироваться от менторского тона учительницы, навязывающей неинтересную и несвоевременную лекцию, в то время как изгнанный из класса он начинает охотиться за информацией, которая вдруг стала для него интересной. При этом мальчик не задумывается, что слушает урок, его интересует атмосфера класса, приложив ухо к щелке он слушает звуки доносящиеся оттуда, а в результате воспринимает урок.

Подобным образом действуют манипуляторы дающие жертве возможность услышать якобы не предназначенный ей разговор, подкидывая улику, пр.

Для того чтобы объяснить как манипуляция действует на человека можно представить, что манипулятор обладает несколькими лассо с крючками, а на костюме жертвы есть петельки, за которые эти самые крючки могут зацепиться.

Манипулятор выкидывает крючок провокацию, и если тот попадает в подходящую петельку, намертво вцепляется в нее, после чего жертву можно тащить куда заблагорассудиться.

При этом манипулятор выступает в роли опытного, умелого охотника и отличного психолога, ведь он должен наперед знать какие именно крючки следует готовить для своей потенциальной жертвы, какими уловками и провокациями воспользоваться. Поэтому профессиональный манипулятор выслеживая жертву, узнавая все о ее привычках, наклонностях, тайных и явных желаниях и комплексах.

Вывод: Если не хотите попадаться на крючки избавьтесь от всего за что мог бы зацепиться манипулятор.

О том как же избежать встречи с манипуляторами, или как встречаясь не попадаться в расставленные ими капканы читайте в следующих главах.
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Осторожно манипулятор!!!
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Ведь я только всего и хочу, чтобы все всегда было по-моему.

Б. Шоу
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Ярлык вонзил клык.

А.Смир

В старые времена люди верили что имя человека нераздельно связано с его судьбой, поэтому настоящее имя было принято скрывать, не дай Бог враг прознает и тогда жди беды. Подобным методом действуют современные манипуляторы приклеивая к своей жертве ярлык – не оторвешь. Только это уже не имена а прозвища или как их называет молодежь: погоняла или клички. Все эти слова, что называется, говорят сами за себя: «прозвище» произошло от слова «зов», «кличка» от «клик», а вот совсем неприличное «погоняло» скорее всего было создано манипуляторами или теми кто часто с ними встречался. Думаю, что нет смысла дополнительно расшифровывать что такое словечко может означать.

Клея ярлыки манипуляторы как бы приписывают жертву к какому-то определенному понятию, классу или направлению. При этом манипулятор выделяет стереотипы, какие-то общие черты и качества свойственные всем относящимся к этому типу людям и грубо формирует список потребностей.

Например: Если жертва домохозяйка, следовательно ей должны быть свойственны проблемы всех домохозяек. Так она обязана заботиться обо всей своей семье, но при этом ей хочется уделять время и для себя любимой. У домохозяйки очень мало времени, значит она обречена мечтать о чем-то или ком-то кто сможет помочь ей проделывать ту же работу но в меньшие сроки, дабы оставалось время на себя. Манипулятор сознательно сгущает краски показывая женщинам невыносимость условий, в которых они находятся, для того чтобы затем предложить готовый выход из создавшегося положения. Давайте вспомним рекламу: Оттирающая плиту женщина становится крохотной как Дюймовочка рядом с огромной губкой, она задавлена проблемами которые теперь в прямом смысле выше ее головы.

Вывод – не уподобляйтесь героини рекламного ролика, покупайте чистящее средство, которое справится за вас.

Или другой пример из той же оперы: Показана женщина которая сидит на работе и вместо того чтобы работать упорно думает о чем-то постороннем. «О чем думает на работе женщина»? – Ласково спрашивает голос диктора. Далее папки с документами обращаются в груду белья, и оказывается, что ее мучают шизофренические кошмары – джемпер дочери колется как кактус, рубашка мужа которую он вчера подкинул в бельевую корзину воняет так, что этот запах преследует ее даже на рабочем месте. Снова навязывается вывод, покупать рекламируемую продукцию. Казалось бы вот же ответ и спасение – начальник вечно думающей на работе кулемы, да купи ты этой дуре бутылку рекламируемой дряни и она возьмется за ум, но не тут-то было, создатели ролика предлагают достойный финал, показывающий не только их отношение к потенциальным клиенткам – домохозяйкам, но и ко всем женщинам в целом: – «О чем думает на работе женщина»?

Оказывается что после приобретения рекламируемого чуда, она продолжает мечтать, но теперь уже о заграничной путевке.

Подобных примеров можно привести огромное количество, чего например стоит реклама дезодоранта Импульс. Мужчины просто штабелями падают при визе симпатичной девушки, носительнице магического запаха. Голос диктора объясняет происходящее: «Они реагируют на импульс». Не удивительно, что первое что приходит в голову женщине, которой хоть и поднадоело хамское вторжение рекламы в ее жизнь, но которая тем ни менее мечтает обрести счастье, найти мужчину своей жизни: Она говорит себе, во всяком случае этот дезодорант по цене не больше чем моя любимая шоколадка, куплю его, и если мужики все-таки не будут «реагировать на импульс», будет не так обидно, что выбросила деньги на ветер.

Иными словами авторы рекламы обращаются ко всем женщинам, страдающим от одиночества, и предлагают свой вариант приворотного зелья. С этого момента их жертвами становятся женщины с этой проблемой.

Список можно продолжать как угодно долго: Если вы красивая женщина – у вас должны быть проблемы с поддержанием себя в наилучшей форме (далее идет список проблем свойственный женскому организму и предлагаемые средства для борьбы с последними); коммуникативные вопросы, невозможность собственной реализации (тренинги и волшебные пилюли).

Для того чтобы не поддаваться на эти уловки не нужно отказываться от своего имиджа, убеждений или социального статуса. Достаточно оставаясь собой акцентировать внимание на других ценностях.

Например:

1. Вам непрозрачно намекают, что «…все женщины спят и видят как бы выскочить замуж». Вывод: если вы женщина, следовательно вы не можете не мечтать о штампе в паспорте.

Что делать? Сказать: «Я вообще не собираюсь замуж» – на самом деле показать, что у вас с этим более чем проблематично. То есть подтвердить диагноз.

Варианты ответов:

 Я предпочитаю не связывать себя обязательствами, мне более нравится быть свободной и дать свободу тому кого я люблю.

 Возможно вы правы в отношении других женщин, но я замужем (имею друга) и пока не собираюсь разводиться.

 Я вообще лесбиянка.

2. Каждая домашняя хозяйка мечтает вырваться из плена кухни, убежать от скучных и однообразных дел.

Варианты ответов:

 Да разве это работа? Что бы вы сказали, если бы оказались на моей прежней работе?

 Рутинная работа? Я называю это творчеством! Я обожаю готовить и копаться в садике, я так давно мечтала о собственном доме, что не могу нарадоваться. Я танцую с пылесосом в руках.

 Да я домашняя хозяйка, просто дома мне проще сосредоточиться и дописать докторскую диссертацию.
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Вот их и пойми

за чью-то правду лечь костьми.

А.Смир

По правде сказать, для того чтобы до смерти перепугать и подчинить себе человека не обязательно видеть его насквозь. Манипуляторам специализирующимся на этом виде затравливания жертвы достаточно слегка задеть мнительную особу, для того чтобы она уже сама начала накручивать себе несуществующие проблемы.

Машу – молоденькую массажистку, однажды попросили подойти на квартиру к женщине страдающей сильными болями в спине. При этом человек, попросивший девушку об одолжении предупредил, что клиентка практически неплатежеспособна.

– Понимаешь, пол года назад как попала в катастрофу, и теперь страшенные боли. Может, зайдешь, хотя бы взглянешь что там к чему, посоветуешь.

Конечно перспектива работать даром Маше не нравилось, но узнав что страдалица астролог и по словам знакомого человек интересный и духовно богатый, решилась помочь.

Дверь ей открыла женщина лет сорока в домашнем вылинявшем халате и шлепанцах. При виде Маши, она всплеснула руками.

– Господи! Да что же это?! У тебя же порча – милая. Тебе жить осталось всего ничего, о себе бы подумала. А я не могу, ни как не могу, я больна и сейчас не принимаю. Да ладно уж, ты заходи.

Ошарашенная Маша вошла в плохо прибранную коммуналку, и тут же женщина буквально затолкала ее в свою комнату.

– Расскажи мне о себе. – Приказала гостья. – Девушке не оставалось ни чего другого как подчиниться. Потом Клара, так звали женщину, провела сеанс, и позволила Маше сделать ей массаж.

Маша рассказывала, что совершенно бесплатно сделала целый курс процедур, впрочем она и так не собиралась наживаться на странной пациентке, зато и нервов пришлось потратить. Все-таки не каждый день слышишь, что дела твои настолько плохи, что ни сегодня– завтра умрешь, невольно задумаешься.

Как ни странно подобным образом работают большинство частных клиник. На первом, как правило бесплатном сеансе, врачи находят у пациента те или иные болезни и прописывают комплекс различных процедур и дорогостоящих медикаментов. Расчет прост как все гениальное – начав принимать лекарства и соответственно тратить деньги, человек уже не может остановиться, нет не по тому, что он принимает наркотики – просто потратив деньги на лекарства первой ступени, он уже не хочет отступать, все-таки средства вложены не малые, цель поставлена, а значит придется пройти весь этот путь до победного конца.

Очень сложно не попадаться на эту уловку, тем более если хочется излечиться, а манипулятор-специалист, который знает что делает, и уверяет в успехе.

Как поступить?

Не паниковать. Даже если будет сказано, что жить вам осталось три дня, эти три дня можно прожить в свое удовольствие, во всяком случае остается возможность проконсультироваться у другого врача. Что касается медицинских клиник, то, если вы ищите специалистов, и готовы платить за это, не спешите раскрывать все карты, не рассказывайте сами чем больны. Предложите врачу осмотреть вас, если осмотр не предусмотрен – представляю какое будет лечение!

Допускаю, что разные врачи осматривают своих пациентов по разному и первый сеанс у мануального терапевта будет отличаться от того что предложит вам окулист или уролог, но если человек называющий себя специалистом назначает вам лекарства единственно исходя из сказанного вами – возникает вопрос, а не экспериментами ли хотят с вами заниматься.

В одной клинике клиентке, которая поинтересовалась содержанием кислоты в витаминах, (из-за проблем с желудком она не могла принимать ничего кислого), консультанша сказала: а вы купите и попробуйте.

При столкновении с подобного рода манипуляторами можно порекомендовать читательницам взять в советчики скептицизм и юмор, представьте себя богатой дамой, смотрящей свысока на человечка вещающего что-то о ее проблемах. Где он и где ВЫ! Что нужно ему видно невооруженным взглядом – ваши деньги, а для этого он будет в лепешку расшибаться, лезть в пламя голыми руками. А раз так – значит где-нибудь да проколется.

Не соотносите сказанное врачом с собой, не приписывайте себе чужие проблемы, только потому что в его словах заметили нечто слабо напоминающее описание вашего состояния.

Поиграйте с ситуацией, не ждите, когда манипулятор задаст вам вопросы, забрасывайте его ими сами. Причем вопросы должны быть такими на которые вы знаете ответ, а он скорее всего нет. Помните как в анекдоте: Газетное объявление. «Срочно требуется экстрасенс, зарплата 1000 долларов в месяц. Обращаться сами знаете куда».

Заставьте манипулятора нервничать оставаясь спокойной и веселой, если хочется, поиздевайтесь над ним. В ход могут идти такие с виду безобидные выражения как: «Ну, не знаю, я думала, что у такого специалиста и кабинет должен быть лучше, и компьютер не таким допотопным. У вас что совсем нет клиентов»? «Доктор, убедительно прошу, прослушайте меня. Как негде? У вас что даже наушников нет? А как вы собираетесь меня лечить»?! «Нет кушетки, нет наушников, давление померить не можете, может хоть по руке что-нибудь скажите»?

К слову, если перед вами не манипулятор а настоящий специалист, он сумеет ответить на ваши вопросы и даже возможно удивит вас.
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Культура была его страстью. Он преследовал ее повсюду.

С. Ежи Лец

Еще хороший способ заполучить себе человека, это узнать о его планах, надеждах, мечтах. Все мы к чему-нибудь стремится и готовы жертвовать ради достижения поставленных целей – будь то нахождение своего мужчины, покупка дома или написание истории своего рода. Получив эту информацию манипулятор может прикинуться страшно нужным и компетентным в интересующем вас деле специалистом, и после уже направлять вашу энергию на достижения его собственных планов и идей.

Директор санатория сидел в своем кабинете размышляя, где взять художника для оформления ежегодного альбома и стен газеты, когда в его кабинет постучали. На пороге стояла симпатичная молодая женщина представившаяся художницей. На это лето она и ее маленькая дочурка оставались без дачи, а знакомая говорила, что в санатории срочно требуется художник, вот она и хотела узнать, не пригодятся ли дирекции ее профессиональные таланты и навыки, в обмен она просила лишь крохотную комнатку на время летних каникул.

Директор не спешил с ответом. Первым делом он повел женщину прогуляться по санаторию, рассказывая о своих планах, и выслушивая ее профессиональное мнение по поводу оформление того или иного уголка здания.

Видя с каким энтузиазмом новая знакомая рассказывает о водопадах и чайках, которые можно было изобразить на стенах, директор составил себе представление об интересах и пристрастиях художницы. Он понял что женщина влюблена в свое дело, и будет счастлива уже оттого, что ей доверят оформление такого важного объекта как санаторий.

В заключении предприимчивый начальник даже высказал предположение, что высокое начальство конечно не одобрит его желание связаться с малоизвестной художницей, но… – Он сделал широкий жест, – я чувствую что вы настоящий талант и не подведете старого дурака.

В результате все лето художница буквально не покладая рук расписывала здание, делала стенгазету и оформляла альбомы вместо того чтобы отдыхать вместе с дочерью.

По сумме сделанного она могла бы оплатить небольшой коттедж у моря, но… как это часто бывает, она была поймана как птица за хвост, за свое желание работать и за свою любовь к живописи.

В чем состояла ошибка молодой женщины?

Она выдала себя, показав что деньги для нее не важны, и больше всего она хотела рисовать. Могла ли она построить свои отношения с дирекцией по-другому? Конечно могла, ведь она знала, что в санатории требуется художник, а раз требуется, значит необходим и можно попробовать, покачать права или хотя бы развесить ценники, вот это я делаю за месяц проживания, это еще за два, а вот это стоит уже совсем другие деньги, впрочем мне еще нужно подумать…

Считаете ей бы сразу указали на дверь? Скорее всего нет – потому что художник им на самом деле требовался. Но даже если бы и указали – все лучше чем выбросить целое лето, не отдохнуть самой и практически не уделять внимание своему ребенку.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Что скажут люди


[image: after_title]

Когда всеобщая мутация,

какая, к черту, репутация?!

А.Смир

На эту удочку ловятся наверное 99% вообще всех людей. Действительно, что скажут люди, если вы заведете роман с человеком на 10 лет старше или младше себя? Если младше – непременно скажут: в матери ему годиться. Если старше: это она из-за денег. Сколько разбивалось симпатичных пар, которые словно были созданы друг для друга.

Как сопротивляться взглядам и шепоту за спиной? Да просто решить что для вас здесь и сейчас более важно – мнение тети Таси из второго подъезда, или ваша личная жизнь и любовь? По-моему критерии несопоставимы и если вы чувствуете, что наконец-то нашли Его. То ни кто не имеет право стоять на пути – не важно продлиться ли роман всю оставшуюся жизнь или вы разойдетесь уже через месяц. Скажите себе – ничего страшного – месяц да мой. Хочу быть счастливой и буду!

Что сказали люди, когда молодая секретарша отправилась в кафе со своим начальником? Сразу начались пересуды, досужие разговорчики, сплетни «Не иначе как они спят вместе», «Для карьеры ничего не жалко», «А он куда смотрит – неужели не видит, что она с ним только ради его денег? Нашел бы себе положительную женщину, в возрасте» – Судит разжиревшая матрона.

Что она или они хотят сказать при этом, или точнее, что сделать?! Разумеется отобрать лакомый кусочек и закрутить с ним на полную катушку, на лицо обыкновенная конкуренция, или, если планов захвата нет, например, сплетница – замужняя женщина или мужчина друг этого начальника, то все еще проще: Собственная жизнь опостылела, зависть раньше их самих родилась, да желчи явный перебор, так что не жалко, можно и ядом поплеваться. Сами не живут – другим не дают.

Сопротивляться такому натиску всего труднее, все равно как не крути, а жить-то нам приходиться в коллективе, а значит и с мнением его нужно считаться.

Как не обращать внимания на чужое мнение?

Как уже было сказано, полностью абстрагироваться от общественного мнения трудно, но подчинились вы или пошли наперекор, главное при этом: не считать себя преступницей только из-за того, что кто-то что-то не так понял или сказал. Всего страшнее собственные обвинения и как следствие – старания загладить вину, доказав обратное. Запомните: По настоящему не виновному человеку даже в голову не придет перед кем-то оправдываться. А вот если вдруг ни с того ни с сего принялся огород городить – все ясно – дыма без огня не бывает. Оправдывается – значит виновен.

Что же касается невинного флирта на работе, то почему бы и нет коли все в меру. Если у шефа есть чувство юмора – с ним можно и анекдоты погонять, наблюдается наличие вкуса – галстук похвалить, умеет что-то делать своими руками и что немаловажно – предает этому значение – совета спросить. А почему бы и нет? ведь он ваш босс – прежде всего человек, и быть может человек по-своему не понятый и одинокий.

Стать ему другом без лести, опорой, солнечным лучиком а не занудой и синим чулком – вот призвание истинной амазонки. А если он за это еще и вознаградит то и вовсе замечательно. Получать дары будь то деньги, подарки, цветы или оплачиваемые выходные всегда приятно. И какая в таком случае разница – что скажут люди?!
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Свою экологическую нишу

переделаю под дот.

А.Смир

Очень не дурственный метод воздействия на человека. Подходит к вам в конце рабочего дня некая тетка из месткома, и сообщает, что вместо долгожданного и заслуженного отпуска вы отправляетесь на встречу делегации из Тупоугольска и будите показывать им город и местные достопримечательности, как будто вы девочка с ними по магазинам таскаться. При этом тетка даже не думает предлагать вам презренный металл или хоть какую взятку. Нет, зычным голосом на всю камаринскую она чуть ли ни орет о престиже фирмы, который вы обязаны поддержать, а то, можно подумать, он свалится как штаны без ремня.

Не менее внушительно звучит призыв: Покупайте российские товары – поддержите отечественного производителя. Не якшайтесь с иностранцами, рожайте от российских мужиков.

Но если ваш холодильник, скорее всего, никто не придет инспектировать на предмет происхождения в нем колбасы и йогурта, если про приключения за границей можно наплести с три короба, и найти своему ребенку достойного отчима, что же делать в описанной выше ситуации с поддержанием престижа фирмы и личным счастьем?

Проще всего наплевать на свои личные дела и повесив голову тащиться куда-то где и неинтересно и невыгодно, но в этом случае скорее всего в следующий раз дамоклов меч опять обрушится на вашу голову, но в этот раз уже по привычке.

С другой стороны если откажитесь, то не исключено, что для тетки, да и всей фирмы в дальнейшем вы будите уже белой вороной, неприятной и не готовой придти на помощь особой, от которой следует избавиться при первой возможности.

Правильный вариант: Всплесните руками и глядя честными и большими глазами на вздорную тетку произнесите следующее: Ах, как жалко Марья Ивановна, но у нас уже куплены билеты на самолет на всю семью. Вылет сегодня ночью. Что? Я вам сказала, что завтра ничего особенного не делаю? Так это потому что завтра мы будим уже жариться на солнце Греции, а там какая работа?!

Тетке, даже если она и не поверила ни одному вашему слову, придется отвалить не солоно хлебавши. Амазонка не позволяет нагружать на свои плечи чужие проблемы, на нее где сядешь, там и слезешь.

Вообще не надо пугаться такого положительного качества как здоровый эгоизм, поверьте, это совсем не плохо – жить для себя, как Бог на душу положит. Ведь позволяя унижать и использовать себя мы наказываем наравне с собой своих любимых и родных, всех тех кому по вине манипуляторов не хватило вашей заботы и ласки. А это несоизмеримо больше нежели недовольство какой-то вздорной особы.
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Нам бы

нимбы!

А.Смир

Манипулятор ссылающийся на собственный авторитет обычно делает это следующим образом: «Честное слово, я знаю что это должно быть так и не иначе», «Как вам известно – я 10 лет уже как занимаюсь этой темой, и не могу ошибаться», «Авторитетно заявляю что это так и не может быть по-другому», пр. При этом подразумевается что произносящий сие этим самым авторитетом обладает и является безусловным специалистом. Выступая в качестве добровольного эксперта он берет тем самым ответственность на свои плечи, предлагая остальным участникам диалога довериться ему как человеку знающему несравнимо больше.

Ссылаясь же на чей-то авторитет манипулятор не делает из себя лидера или специалиста, он такой же как все, сидит и не высовывается. Зато знает мнение высокопоставленного чиновника, великого человека, любого другого авторитетного персонажа на которого в случае чего можно свалить вину за неудачу.

В споре между сторонами решающим может стать цитата из священного писания, кто же будет спорить с Богом, или ссылка на аналогичную ситуацию произошедшую в жизни человека обладающего авторитетом, пр.

Для того чтобы выстоять против нападок таких манипуляторов проще всего иметь наготове контр цитату, при помощи которой можно будет выстроить свои доводы и аргументы.

Например, в телесериале «Клон» есть такой эпизод:

Два мусульманина должны встретиться кафе с человеком которому срочно нужна помощь. Подойдя к кафе они с ужасом для себя обнаруживают, что там подают спиртное, а значит правоверным мусульманам входить нельзя.

– Аллах запрещает пить алкоголь. Хаарам – грех. – Говорит один из них.

– Но ведь мы пойдем туда не пить, а найти человека, а это уже не грех. Грех был бы если бы мы пили вместе со всеми.

– Нет, алкоголь грех и все с ним связанное грех, может быть ты хочешь чтобы я зашел в этот притон разврата и поддался там соблазну? Ты часто бываешь за границей и верно пьешь там водку?

– Я бываю за границей, но алкоголь не пью. Ты хоть раз видел чтобы я пил? И никто не видел.

Тем ни менее никто из друзей не вошел в кафе продолжая пререкаться у порога.

В этой истории с самого начала первый мусульманин не хотел заходить в кафе, поэтому он привел довод из священного писания, его приятель – человек более радикальных взглядов зашел бы в кафе не задумываясь, но остановленный столь резким доводом начал уходить с головой в доводы манипулятора. Далее для того чтобы усугубить остроту ситуации первый мусульманин провел аналогию с личной жизнью своего друга, сказав, что тот часто ездит за границу и следовательно можно предположить, что посещает там подобные заведения и даже возможно сам пьет в тайне от остальных. Последний аргумент напугал жертву, так как тот понял, что у него нет никаких доказательств того что он не пил алкоголь будучи за границей. При этом он еще и усугублял ситуацию тем, что сам рвался войти в кафе даже после предупреждения о том что это грешно.

Для того чтобы сопротивляться подобному воздействию второй мусульманин должен был вспомнить о цели их визита, и сославшись на тот же источник сказать, что в кафе они пришли для того чтобы помочь человеку, спасти грешную заблудшую душу от грозившего ей ада. Этот аргумент безусловно перевесил бы первый довод, так как жизнь и тем более душа человека цениться намного выше нежели возможность запятнать свое имя.

Подобным образом вы можете отразить атаку манипулятора его же оружием, приведя в качестве аргумента мнение особы, чьего имени вам не хотелось бы называть. Звучит это так: «Есть мнение, что…», «Одна высокопоставленная особа, вы конечно понимаете о ком я, считает что…».

Подобных конфигураций можно выдумать на все случаи жизни. Главное при этом не при каких обстоятельствах не признаваться на чье мнение вы ссылались.
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Таких наделал дел,

что сам обалдел.

А.Смир

Этот прием известен всем с детства, в разгар игры, разговора или спора один из детей говорит другому, а спорим, тебе слабо залезть вот на ту яблоню?

А дальше – понеслось. Жертва желает утвердиться в глазах манипулятора и друзей, доказать что ему не слабо, что он сильный и смелый.

В ответ на просьбу покупателя показать ему товар, продавец отказывается сделать это, объясняя свое нежелание выполнять обязанности тем, что покупатель все равно не имеет достаточного количества денег для того чтобы приобрести понравившуюся ему вещь. Сказанное задевает клиента, и он покупает товар не глядя, доказывая тем самым свою платежеспособность.

Вывод очевиден: умный продавец выбрав жертву, по его мнению, обладающую болезненными амбициями и желанием везде и всюду доказывать свою правоту, и «берет ее на-слабо».

Для того чтобы не попадаться на эту уловку нужно прекратить самоутверждаться в глазах окружающих. По большому счету вам должно быть на них наплевать.

Находясь постоянно в гуще народа амазонка не может хотя бы время от времени не встречаться с манипуляторами, но при этом она должна быть готова к этим встречам. Начиная разговор о способах воздействия на окружающих мы коснулись того, как манипуляторы забрасывают воображаемые крючки, на которые и ловятся их жертвы.

В идеале амазонка не должна иметь склонности оказываться в роли жертвы, т.е. у нее не должно быть ничего такого за что могли бы зацепиться манипуляторы. Иными словами, ее реакции не должны быть сопротивлением, помните из курса физики, опереться можно на то, что оказывает сопротивление. Забрасывая крючок манипулятор ждет реакции, но если реакции нет, значит и воздействовать не на что.

Бывалые рыбаки утверждают что в большинстве случаев попавшаяся на крючок рыба могла бы самопроизвольно слезть с крючка, если бы не рвалась в разные стороны призывая внимание рыболова.

Опытные амазонки могут днями и месяцами дразнить манипуляторов, повышая таким образом, свою энергетику и веру в собственные силы, ведь ни что так не радует как блистательная победа, тем более победа одержанная над собой.

Некоторые наиболее продвинутые амазонки даже представляются жертвой, дабы по настоящему разозлить манипуляторов у которых они учатся методам ведения охоты.
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Гений – парадоксов друг.

А.С.Пушкин
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Стала мила

когда обесшлемила.

А.Смир

Амазонка может быть охотницей, но не должна при этом становиться добычей. Поэтому она не может иметь какого-то постоянного расписания, определенного маршрута следования, ведь именно на этих привычных дорожках жертву обычно и подстерегает ее охотник, который уже присмотрелся и пристрелялся.

Кроме того ходя в одни и те же магазины и клубы, проводя годы на работе, на которой, образно говоря, ловить нечего мы вынуждены общаться с одними и теми же людьми. Любители одиночества и скучных вечеров может быть и будут в восторге от подобной перспективы, но только не амазонка, которая всегда стремиться к новому и интересному.

Внимательная и чувствительная, она сама отслеживает в толпе свою новую жертву, и не боится познакомиться с кем-нибудь в метро. Просто милое и ненавязчивое общение, не требующее от случайных попутчиков ничего кроме взаимного удовольствия от общения. Не обязательно сразу начинать планировать долгоиграющие проекты с ЗАГСом и медовым месяцем на Кипре.

Но, представьте себе такую ситуацию, годами наша современная амазонка приучала себя на обратном пути с работы знакомиться с кем-нибудь в метро или на остановке маршрутки. Обмен телефончиками, бутылка фанты, может быть приятный вечерок. Но постепенно что-то начало меняться, и все реже и реже к ней стали подсаживаться мужчины, все меньше и меньше приятных неожиданностей.

Что же произошло?

Говоря языком охотника: либо опустели ловчие угодья, либо что-то нужно делать с приманкой.

Что делать? В случае если вы ищите новое знакомство, а там где вы работаете вместе с вами трудятся одни девчонки – почему бы не пойти куда-нибудь где полно мужчин? Например на курсы вождения или в спортивный зал.

В этом смысле нет никакой надобности отправляться на курсы кройки и шитья или маникюра, где мужики встречаются не чаще чем белые медведи на черном море, дичь нужно ловить в естественных для нее условиях. Поэтому, если вы желаете выследить для себя достойную добычу, постарайтесь сперва приглядеться к месту ее обитания. Поспрашивайте обслуживающий персонал, наведите справки, в конце концов посмотрите сами так ли все благополучно в этом клубе в плане наличия особ противоположного пола. Записываясь на курсы с целью знакомства обязательно выясните у администрации состав группы, хотя бы пол и возраст. На первый случай этого будет достаточно. Узнайте есть ли возможность придти на первое занятие бесплатно – кто знает, вдруг вам там ни кто не понравиться, не терять же понапрасну время и деньги.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Вредные истины


[image: after_title]

На какие еще заветы

поставили «вето»?

А.Смир

Убедившись в силе и вреде привычного амазонка должна отслеживать собственные стереотипы поведения, для того чтобы отказаться от подчинения им. К таким вредным привычкам относятся любые действия и поступки которые мы совершаем не задумываясь, как бы по инерции. Для того чтобы лучше представить себе о чем идет речь разберем несколько пословиц, которые многие так любят употреблять к месту и не к месту.

Начиная со школьной скамьи нам внушают, что знание и умелое использование оных обогащает язык и показывает интеллектуальный уровень человека, тем ни менее именно пословицы, крылатые слова и расхожие выражения, ошибочно принятые за своеобразные законы жизни на самом деле навязывают людям свою волю.

Для примера разберем несколько пословиц:

«Не все коту масленица – настанет и великий пост». – Но это смотря у кого кот живет – если в семье богатого атеиста, то ничего подобного ему не грозит по определению.

«Лучше синица в руках, чем журавль в небе». – Лозунг неудачников призывающих не только довольствоваться малым, а еще и отказаться от своей мечты. Кстати, а для чего вообще может пригодиться синица с точки зрения пользы? не в суп же в самом деле!

«Не держи павлина за хвост – не то в руках останется только хвост». А что его за горло держать, если деньги заплачены, а он гад пернатый из хозяйского сада удрать норовит?

«Своя ноша не тяжела» – не верьте, любая ноша тяжелая, и если вы ни в шоке, ни в трансе и ни под наркозом – вы это ощутите.

В качестве упражнения вспомните несколько пословиц и подвергните их принципиально новому осмыслению. Читательницам имеющим склонность к литературе предлагаю похулиганить придумав к пословицам неожиданные окончания.

Например: «Тиши едешь – фиг приедешь», «Слово не воробей – вылетит обломает», «Баба с возу – кобыла в позу», пр.

Почему не желательно пользоваться крылатыми выражениями и пословицами? Потому что они не ваши, вы не придумали, не выстрадали их. Они превратились в набор штампов пустых и не несущих никакой энергии.

Аналогичным образом можно поиздеваться над классиками, уж слишком мы их почитаем, уж лучше читали бы, полно народу которые говорят, например: «Пушкин – солнце нашей поэзии», и при этом не знают ни одного стихотворения Александра Сергеевича наизусть. Поклонение идолам – деяние всегда коллективное, не учитывающее личное мнение человека. Поэта можно любить за какое-то его стихотворение, или книжку, восхищаться или ужасаться его образом жизни. Но при этом не следует делать из него небожителя, недосягаемую высоту. Имейте свое мнение, а для тех, кто желает продолжить веселые упражнения, предлагаю еще одно.

Возьмите любую известную строчку, и предайте ей новый смысл за счет ее сокращения или изменения окончания. Например известное: «Родила царица в ночь не то сына, не то дочь». Подсократим классика и получим: «Родила царица в ночь – не то». «Я памятник себе создал нерукотворный». Хорошо, но снова долго. Чик-чик воображаемыми ножничками и вот уже шикарный моностих: «Я – памятник себе»!

«Слух обо мне пройдет по всей Руси великой»… – «Слух обо мне пройдет». Скромненько и со вкусом.

После нескольких дней подобной тренировки даже самые незыблемые идеалы начнут приобретать человеческие черты, так что с ними даже можно будет поболтать по душам.
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Путь аномальный,

но оптимальный

А.Смир

Говоря о приверженности стереотипам невозможно обойти стороной благородные и красивые истины, окружающие нас со всех сторон как холодные каменные стены темницы.

«С людьми нужно поступать так, как вы хотели бы чтобы поступали с вами». Мудрое на первый взгляд выражение, но часто ли окружающие отплачивали вам той же монетой? На самом деле эти два понятия ни как не связаны между собой. Вы можете годами помогать подруге вытягивая ее на всех зачетах, а в один прекрасный день она возьмет и уведет у вас парня. При этом разлучница не будит испытывать ни малейшего угрызения совести: «Для чего он тебе? – Искренне удивится воровка, – ты же все равно дни и ночи напролет просиживаешь за учебниками».

Правила следует придумывать самой, так чтобы другим осталось только их выполнять, все же остальные, то есть не придуманные вами правила требуют переосмысления и переоценки. Что-то сожрала моль, что-то давно вышло из моды, не будите же вы все это носить – на помойку или в стирку и перекрой. Кому нужны давно умершие истины, вы живой человек – а живому нужно живое. А так как правила и традиции пропитывают всю нашу жизнь, будем разбирать их одно за другим, и начнем с того что всем интересно – с СЕКСА!

Обычно эту тему приберегают на кульминацию или финал повествования, как бы дразня воображение читателя, но мы уже решили что не будим следовать правилам, которые за нас придумали другие, поэтому вот так без дополнительной подготовки и прелюдий о сексе так о сексе.
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Улыбаясь блудливо, уходит пастушка,

в траве остывает рыцаря тушка.

А.Смир
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Эра эроса!

А.Смир

«Нельзя отбивать чужого мужа», возникает резонный вопрос – а своего отбивать не возбраняется? Пардон – у кого? Скажите, отбивая чужого мужа наносится вред его жене – и опять же – вы же не хотите, чтобы потом кто-то отбил его у вас. Но на самом деле эти понятия ни коем образом не связано между собой. Большинство женщин у которых увели благоверных, сами даже в страшном сне не посягали на чужих мужей. При этом во время знакомства с мужчиной, не так-то просто распознать его семейное положение, тем более если он вознамериться это скрывать. Не просить же предъявить паспорт. Но а если все-таки выяснили что объект женат. При этом вы его страстно хотите, и не навсегда, а просто хотите, как может хотеть женщина мужчину. Неужели такие препятствия как жена, которую вы может быть никогда не увидите способна остановить порыв? Любящее сердце не видит преград так же как не замечает и часов проведенных наедине с любимым человеком. Любовники наслаждаются друг другом, в то время как трусы и перестраховщики сидят дома в гордом одиночестве. Впрочем я ни в коей мере не настаиваю на подобном решении вопроса, прикиньте для себя, что лучше: наслаждаться взаимными ласками или сидеть дома нянчась со своими страхами и предрассудками?

Написала последнюю строчку, и вспомнила забавный случай произошедший лично со мной около месяца назад: знакомая предлагала забрать ее мужа, в приданое к которому она давала 20000 рублей. Я окинула предмет торговли оценивающим взглядом. Конечно 20 тысяч на дороге не валяются, но вот если бы можно было через неделю продать его кому-нибудь за 40000…
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Алых губ аркан

А.Смир

Амазонка не ждет милости от судьбы, она берет их сама, пользуясь всем что попадает ей под руку. Например, она знает, что мужчины от нее без ума, при этом она прекрасно понимает, что в восторг их приводит не столько ее ум и душевные качества, как то, что находиться непосредственно под одеждой, поэтому она пользуется своими прелестями как приманкой. А почему бы и нет? большинство мужчин так устроены, что женщины им нужны лишь для достижения собственных корыстных целей – удовлетворения своих инстинктов. Так почему же не отплатить той же монетой? Всем известно, что изнывающий от желания ухажер готов сулить золотые горы, в то же время, стоит ему только дорваться до тела, все обещания тут же забываются, будто их и не было. Отсюда вывод:

Мужика нужно раскручивать до постели и на полную катушку.

Что? Говорит что на работе не заплатили, так что кина не будет? Сегодня рай в шалаше, а завтра золотые пески и пальмы? И вы этому поверили? Решили сдаться, чтобы не выглядеть излишне меркантильной? – Будьте уверены – завтра никогда не настанет! Немного цинизма – «вечером деньги – утром стулья», или мягче: «извини дорогой, я бы с удовольствием забралась в твой шалаш, но сегодня у меня смертельно болит голова, подождем до завтра».

Не снижайте ставки, если договорились ехать в театр на машине, не соглашайтесь на компромисс – метро и вечернее платье – невозможное сочетание, и если ваш кавалер не понимает этого – с ним вообще не о чем говорить.

Неплатежеспособные джентльмены тоже не редкость, но тут только один раз позволь, и будите затем покупать ему пиво.

К слову, если вашему избраннику за тридцать, а он не в состоянии заработать на билеты в театр и такси – представьте что вас ждет, решись вы выйти за него замуж?!

Целитель и психолог Мирзакарим Норбеков считает, что мужчина к сорока годам просто обязан иметь собственное дело, в котором он назначает свои правила, а не подстраиваться под порядки созданные другими. По-моему, совсем не глупое утверждение.
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«Лучше один раз увидеть»

говорила Медуза Горгона.

А.Смир

Мужчины бывают разные: одни одноразовые, другие долгоиграющие, и те и другие могут представлять интерес и быть желанными по-своему. Первые хороши на вечерок-другой. Не стоит строить планов и огорчаться их дальнейшей нереализованностью, донжуаны и бабники плохие мужья, и если вам все-таки удастся окольцевать этих павлинов, скорее всего потом намучаетесь. Так что если хотите, воспользуйтесь предоставленной возможностью одноразового представления, и после вспоминайте о нем как о приятном приключении – карты вам в руки. Главное не обманывать себя при этом.

Случайные связи вообще должны оставаться без каких-нибудь последствий, не говоря уже о детях. Амазонка слишком ценит и уважает себя, для того чтобы тратить время на кого попало, и тем более иметь с ним совместных детей.

Не стоит полагаться на кривую, которая почему-то должна выводить или выносить из сложившейся ситуации. В жизни обычно встречаются такие кривые, на которые где сядешь, там и слезешь.

И бесполезно потом петь, мол: «Я его слепила из того что было, а потом неделю еще руки мыла». И если любовник может быть как факир на час, ребенок останется с вами на долгие годы. Поэтому к выбору будущего отца следует подходить с максимальной осторожностью, чтобы не наплакаться после.
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Идеальная пара

для выпускания пара.

А.Смир

«Они жили счастливо и умерли в один день» – так или приблизительно так определяется идеал семейного счастья, но остаются не выясненными существенные вопросы: с кем жили эти идеальные люди, и отчего они вдруг скоропостижно умерли в один день – не иначе как от большой любви отравили друг дружку. Не верьте всему что вам говорят, все пропускайте через себя или еще лучше через подопытных кроликов. А то всякие инженеры человеческих душ напридумывают проектов, а нам потом жить.

Выбирайте свой вариант отношений.
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Утро раннее

проснулась пиранья.

А.Смир

Как известно большинство женщин, и ваша покорная слуга не исключение – жизнь себе не представляют без любви. (Правда, при этом почему-то умудряются оставаться на годы в гордом одиночестве и не умереть при этом). Любовь представляется в романтическом ореоле, взаимная и счастливая просто до гробовой доски. Тем ни менее складывается такое чувство, что на всех любви не хватает, поэтому кто-то предпочитает чтобы любили его, а кто-то прежде всего желает любить сам.

Оба варианта имеют право на существование, с той лишь разницей, что тот кого любят всегда находиться в более выигрышном положении, еще бы ведь его любви добиваются всеми мыслимыми и не мыслимыми способами. А этим можно воспользоваться.

Кто-нибудь непременно возразит, что бывают же счастливые браки, в которых муж и жена в равной степени любят друг друга. Но, опять же кто может с точностью определить степень любви каждого из супругов? Подобного любвиметра не существует. Букет, если он конечно не предназначен для кладбища, состоит из нечетного количества цветов, так что если бы пара решила разделить цветы между собой, кому-то обязательно досталось бы больше.

Тем ни менее какой бы вариант любви не был избран помните, что как бы сильно вы не любили своего партнера, не следует связывать его этой своей любовью по рукам и ногам, чтобы единственным его желанием оставалась свобода.

Кроме того следует не забывать, что даже если вы безоглядно любите своего суженого, ваша любовь все равно эгоистична, потому что вы не спрашиваете разрешение любить его, вам захотелось – вот вы и любите. Поэтому будет непоследовательно требовать ответного чувства от него или плакать затем о черной неблагодарности. Вас же ни кто не просил влюбляться.

Вывод: хотите любить – любите, но не заставляйте, не насилуйте при этом предмет своей любви, а еще лучше, постарайтесь не говорить об этом вслух, и боже вас упаси афишировать свои чувства. Таким образом легче легкого попасть в настоящую эротическую кабалу, из которой потом ой как трудно выбраться.
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– У вас в жизни было много мужчин? – Спросили одну преуспевающую актрису.

– А что такое много? – Искренне не поняла она.


Действительно, не смотря на пуританское мнение будто бы в жизни должен быть один единственный, которого сначала пол жизни ждешь, а потом с ним же другую половину мучаешься, большинство семей не разваливаются именно потому, что супруги отказываются излишне досаждать друг другу, находя достойные замены. Действительно, общеизвестно, что в 99 случаях из 100 брак снижает сексуальную активность партнеров, так не садизм ли будет навязываться и требовать?

Как все хорошо начиналось – где угодно, когда угодно в едином порыве, и вдруг эта рутина и супружеские обязанности. Вот еще мерзкое словосочетание, как будто попадаешь в постоянную кабалу, в вечный и неоплатный долг. За что?

Скажете иметь несколько мужчин – грех, Бог все видит. Видеть-то он видит, но особо не приглядывается. Ни ему, ни его ангелам нет никакого дела до того, сколько у человека было сексуальных контактов. Ангелы – достаточно серьезные ребята, им работы хватает, не до своих глупостей, и тем более не до наших.
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ПОЦЕЛУЙ – это когда две души встречаются между собой кончиками губ.

Иоганн Вольфганг Гете

Счастливы те люди, которые могут позволить себе любить безоглядно. Что греха таить – любая женщина желает слышать о том, что она любимая и единственная, что она самая прекрасная, что он (они) без нее жить не могут и не собирается. При этом далеко не всем достаются нетронутые девственники, у которых никого, никогда не было по определению. Следовательно можно предположить что нечто очень похожее если не слово в слово он говорил другим своим единственным и неповторимым. Понимаем ли мы это? Конечно понимаем, но так хочется слушать, верить, обманываться. Как хочется ощутить себя хоть на час да королевой, хоть на тридцать минут да феей, хоть на пять минут – жрицей наслаждения, и хотя бы на одну секунду восторга – богиней любви.

При этом разве мы сами не щебечем на ушко возлюбленному как он силен и прекрасен, как он нежен и чуток, что всю жизнь ждала именно его. Разве мы не плачем от восторга, и не жалуемся подругам, что его, кумира и лапочку ни когда и никто не любил и не понимал? Разве мы сами не начинаем строить планов и проектов, едва только в груди затрепещет своими легкими крыльями птица-любовь?

Да, все это так – и все это прекрасно!

Пусть каждый мужчина в вашей жизни будет открытием и отрадой. Мгновения любви должны запомниться в тайной сокровищнице сердца и остаться там навсегда. «Если душу вылюбить до дна, сердце станет глыбой золотою» – писал Сергей Есенин.

После разлуки с любимым необходимо сохранить свет этой любви, чтобы жить воспоминаниями и верой в завтрашний день. Такие мемуары не выбрасывают из сердца, не сжигают – они как дорогие гости остаются в вашей душе навсегда.

Как прекрасные драгоценные жемчужины бережно амазонка нанизывает образы своих прежних мужчин делая затем бусы или четки.

Именно они – четки светлых воспоминаний согревают холодную старость наполняя ее светом и теплом. Именно этот свет любви создает истинную поэзию и возвышенную музыку.

«Единственный», «единственная» – эти слова происходят не от слов «один» или «одна» – Единственный мужчина – это тот человек, с которым женщина может достичь духовного единения – став на короткий миг одной плотью, ощутив себя на пороге рая.
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Я царица,

где мой рыцарь?

А.Смир

О жизни, кино, спорте и погоде. Опасно сразу же с места в карьер рассказывать о той серьезной работе, которую вы в данный момент ведете, о деле, которому желаете посвятить жизнь. То что интересно и захватывающе для вас может оказаться смертельно скучным для него. Если вы являетесь специалистом в какой-нибудь области, балетоманом или футбольным фанатиком – спрячьте свой фанатизм как можно дальше. Не раскрывайте все свои пристрастья – хорошенького понемножку. Не пытайтесь продемонстрировать всю широту кругозора и глубину познания – как правило мужчины сторонятся женщин которые умнее их.

Будьте не только умными но и хитрыми, прячьте свои высокие лбы под легкомысленными кудряшками.

Если ваш собеседник невеликого ума, предоставьте ему самому выбирать темы, или ненавязчиво подсовывайте варианты продолжения разговора, чтобы вычислить его интересы.

Ни в коем случае не говорите неприятные вещи о своем окружении. Злословье способно отпугнуть кого угодно, ведь собеседник невольно станет проводить параллели к себе. Кому же хочется, чтобы ему перемывали косточки.

Постарайтесь не касаться темы своих прежних любовников, даже если вы дадите понять, что они для вас ничего не значат, мужчина будет страшиться что вы станете сравнивать его с ними. А сравнения, как известно, не обязательно должны оказаться в его пользу.

Не спрашивайте о зарплате, не берите в долг ни на первом, ни на седьмом свидании, это может натолкнуть на мысль о вашей корыстности. Не комплексуйте если получаете на много меньше своего возлюбленного, у вас есть и другие достоинства кроме туго набитого кошелька. Не пытайтесь принизить себя, если зарабатываете больше него, возможно мужчине не понравиться что вы устроены в жизни лучше, но скорее он не потерпит женщину, которая будет при этом недовольна своей жизнью, или станет лебезить перед ним. Будьте естественны – ареол счастья привлекает внимание как огонек свечи мотыльков, обиды же на жизнь обладают противоположным действием.

Не старайтесь расположить его к себе при помощи денег, хорошей еды, пр. – вас должны любить не за то что вы хорошо получаете, и ни за то что умеете вкусно готовить. Пусть он любит вас, только вас – остальное приложится.

Если мужчина демонстрирует вам свое богатство и сулит золотые горы – ничего хорошего от него можно не ожидать. Скорее всего он заинтересован в кратковременных отношениях, за которые хочет заплатить подарками или обещаниями оных.

И еще одно – не указывайте – что он должен делать, или во всяком случае, не говорите об этом напрямую.

ПРИМЕЧАНИЕ

Даже если вы влюблены, не выдавайте своего желания выйти замуж. Подобное открытие может встревожить или даже напугать вашего знакомого. Пусть все пройдет легко и непринужденно, чтобы захотелось продолжения отношений, а потом само все решиться.
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КРАСАВИЦА – для глаз рай, для души ад, а для кармана чистилище.

Бернар Фонтенель

«Как честный человек, теперь он обязан жениться». Понравился мужчина, переспали, а на следующий день видите его на дискотеке уже с другой женщиной. Настроение испорчено, не хочется жить, чувствуете себя хуже других. Но и глупо. Не надо было изначально строить долгосрочных планов. Почему-то до сих пор бытует мнение, что после секса осчастливленный мужчина всецело принадлежит женщине, или женщина должна уже ни помышлять о других мужиках. Если бы это было так, все бы сидели дома со своими половинами, а не бродили в поисках новых партнеров и приключений. Не хотите разочаровываться, не планируйте, тем более в одиночку, дальнейшую счастливую семейную жизнь. Доставили друг другу удовольствие, уже хорошо. Можно будет еще встретиться. А получилось ни то, ни се – быстро выбрасывайте этого любовника из головы, и ищите следующего.

Ревнуя мы умаляем собственные достоинства, утрируя мнимую потерю. Пусть он боится вас потерять!

ПРИМЕЧАНИЕ

Амазонка никому не подчиняется и принадлежит только самой себе. Хотя при этом она не стесняется командовать другими, заставляя их сломя голову лететь за шампанским или мороженным. А что – один раз живем! Нужно от всего получать удовольствия! Не умеете командовать и радоваться при этом – учитесь.
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Что такое работа поденная? –

спросила амазонкой рожденная.

А.Смир

Ну вот сама же ратовала против использования пословиц, а теперь даже привела одну из них в названии. Хотя, я и не обещала, что буду последовательной. К слову, кони мед не пьют.

Когда-то в детстве читала «Хижину дяди Тома», особенно впечатлила сцена с продажей рабов на рынке. Среди прочего товара стояли мать и дочь. Дочь решила распустить свои прекрасные длинные волосы, надеясь привлечь к себе внимание клиентов, но мать запретила ей делать это, сказав приблизительно следующее: Повяжи платок и опусти взгляд, хозяин которому будет нужна рабыня приметит тебя и возьмет. Распущенными волосами ты привлечешь человека который найдет тебе другое применение.

Иными словами: Если хотите выйти замуж для того чтобы тянуть затем на себе мужа, дом, детей, пр. сделайте все возможное, чтобы в вас признали послушную рабыню, оценили ваши мышцы, крепкую спину, покорность и незлобивость. А дальше вперед, пока не сдохните от натуги.

Существует мнение будто бы мужчины не любят сильных женщин, но это не так – еще как любят, ведь сильную не нужно носить на руках, она сама кого угодно из огня вынесет, коня на скаку остановит, одной рукой пишет диссертацию, другой качает люльку. Да кто ж такое не любит – не жена – сокровище.

А покажите вы себя нежной, ранимой, мечтательной королевой и все будет по-другому. Мужчина захочет защищать вас оберегая от злоключений и сдувая пылинки. А почему бы и нет – докажите, что вы приз – который ему придется завоевывать каждый раз, пусть бьется на турнирах ломая копья, бежит с работы для того чтобы вывести вас в театр. Зачем напрягаться самой, когда можно погонять других?

ПРИМЕЧАНИЕ

Не исключено, что когда еще до свадьбы вы предъявите своему нареченному весь спектр желаний и капризов, он не доживет до ЗАГСа. Что ж – слабаки раньше других сходят с дистанции. Загнанных лошадей пристреливают. Так что пиф-паф и ищите другого.
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Открытая натура. К сожалению, открытая настежь.

С.Ежи Лец
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...Хороша порою и ложь, если она, принося пользу произносящим ее, ничем не вредит слушающим.

Гелиодор

Смотря с кем и зачем. Вы же не собираетесь всерьез рассказывать своему будущему мужу сколько до него у вас было мужчин? Да и вряд ли станете обрисовывать портрет прекрасного принца, о котором мечтали с детства. Не станете, если конечно он не совпадает с контурами мужа.

Девушка Лиза попав на консумацию в Японию, рассказывала богатым клиентам о своей семье, к которой она мечтала вернуться, и за которых очень переживала. Еще бы ведь кроме Лизы в семье было еще пять девчонок, отец безногий инвалид, и мать, которая вынуждена как-то сводить концы с концами. Японцы цокали языками и втихомолку подсовывали девушке внушительные чаевые. Когда действие контракта закончилось и Лиза с подругами прибыли в Москву, в аэропорту путешественницу встречал муж – охранник в банке, а так же пышущие здоровьем папа и мама.

На вопрос подруг о других дочерях, родители Лизы только пожимали плечами, ведь Елизавета – их единственная дочь – надежда и радость, других никогда не было, да и зачем? К слову, подруги тут же узнали от родителей Лизы, что оказывается та ездила в Японию не для того чтобы танцевать и заниматься общением с клиентами, а чтобы преподавать аборигенам русский язык.

Лиза врала всем и вся, но какую пользу могла принести ей правда? Клиенты дарили деньги в расчете на шесть девчонок. Если бы они узнали, что жизнь Лизы не отличается какими-то особыми трудностями – дали бы они ей столько денег? Конечно нет.

С другой стороны расскажи она родителям, что танцует полуголой и разводит японцев на выпивку, быть может не обошлось без скорой помощи. Вот и получается, кому эта правда нужна?

Другая ситуация: Приятный вечер, хорошее вино молодой человек и девушка наперебой рассказывают друг другу разные «жизненные» истории. Они веселы и разгорячены беседой. Как вы полагаете, сколько в этих самых историях правды? А столь ли это важно, если оба чувствуют себя счастливыми. Даже если оба напридумали воз и маленькую тележку, будет бестактностью потом признаваться, что морочили друг другу голову.
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Когда за спиной рать

не обязательно врать.

А.Смир

В это утро ваша соседка выглядит особенно мерзко, глаза – зеркало души – заплыли как у свиньи, прическа «Воронье гнездо», и красный шарф как потрепанное знамя на шее. Ясное дело, стерва и скандалистка поднялась чуть свет и направляется в магазин за продолжением вчерашнего портвейна. Мерзкая картина. При этом вы прекрасно понимаете, что старая мымра лучше вас осведомлена, что способна скорее напугать чем внушить добрые к себе чувства, и поэтому вдвойне против обычного злится, и готова вцепиться в глотку любому бросившему на нее косой взгляд.

Ваши действия: пройдете мимо? Кивнете и ходу, ходу?..

Правильно будет: С улыбкой поздороваться, похвалить шарф, и сказать пару слов о погоде. Что с вас убудет, если вы отнесетесь к ней как к человеку? Пожелайте удачи и идите с миром. Зачем наживать себе врага в собственном парадном?

Несусветной глупостью будет выговаривать ей о том как она выглядит, и о ее проблемах с алкоголем. Что она сама не знает? Знает и от того ей будет только обиднее. Кстати, степень ее обиды вы сможете обнаружить быстрее чем вы на то рассчитываете, ведь она будет перемывать ваши косточки на всех лавочках, так что вскоре на вас будут показывать пальцами и плевать в след.

Даже самые продвинутые и не реагирующие на косые взгляды амазонки не желают жить в шипящем гадючнике.

СОВЕТЫ

Избавьтесь от желания критиковать окружающих и прослывете милейшим человеком.

Не обличайте коллег и соседей – этот стиль общения не принесет вам популярности и навлечет гнев вашего же окружения.

Не открывайте глаза дуракам на проделки их окружения, иначе получите и от прозревших дураков, и от тех о ком позволили себе сказать лишнее.
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Коммунальный пресс

превращу в компресс.

А.Смир
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Вытянулся

во весь стимул.

А.Смир

Девятилетняя Вика звонит подружке и просит ее пересказать ей книжку, которую велели прочесть по внеклассному чтению, уяснив основной сюжет вешает трубку, и набирает следующий номер. На этот раз ее интересуют ответы по математике. Далее она звонит Вите из соседнего подъезда, но у того занят телефон. Не долго думая она набирает номер подружки и просит зайти к мальчику домой и попросить его перезвонить.

Точно таким же образом она обзванивает еще несколько номеров, раздавая команды и получая необходимую информацию.

– Почему ты считаешь, что другие должны учиться за тебя, бегать, узнавать, что-то делать? – Спрашивает ее, наблюдающий за картиной двоюродный брат.

– А им что жалко? – Пожимает плечами девочка.

Действительно – чего им жалеть? Люди вообще проводят уйму времени в совершенно никчемных занятиях, смотрят нудные фильмы, болтают по телефону, думают чем бы заняться. Следовательно ничего не стоит перенаправить их энергию себе во благо. – Истина доступная ребенку!..
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У меня хорошая праща –

ближний мой, прощай.

А.Смир

«Это мой человек – я в нем на все 100% уверенна» – самая распространенная ошибка, это же не вы сами – это совершенно другой человек со своими тараканами, своими мыслишками, своими «за» и «против».

Доверяйте себе и только себе, остальных можно принимать или не принимать, они могут нравиться или не нравиться. Но как можно поручиться за другого человека не забравшись в его шкуру и мозги? Наивность и ничего больше.

Не полагайтесь на судьбу, обстоятельства, тем более на другого человека – нужно что-то сделать – делайте сами. Никто не вправе решать за вас, никто не проживет вашу жизнь, кроме вас самих. Прекратите надеяться на других людей, возьмите ситуацию в свою руки и делайте то, что считаете нужным. Ошиблись – не страшно. У вас есть права на жизнь и права делать в ней любое количество ошибок. Что для вас «плохо» и что для вас «хорошо» тоже должны решать вы и ни кто другой.

ПРИМЕЧАНИЕ

Раз и навсегда уясните себе, что от вас и только от вас зависит ваша жизнь, карьера и безопасность. Никто, разве что кроме вашего ангела хранителя, не будет порхать над вами защищая от неприятностей, да и тот вполне может отвернуться или зазеваться.

Не сделаете вы – ни сделает никто. Сами о себе не позаботитесь – никто этим не займется. Если вы не нужны себе – никому не будите нужны.
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Нет, нет, соловей не поет для свиней!

Крылов

Вы – прекрасно образованная тонкая натура, способная сопереживать, и готовая отдать все сокровища души тому, кто однажды придет в вашу жизнь, чтобы сделать ее счастливее. А кто он? И почему вы решили, что он обладает той же чувствительностью и проникновенностью что и вы? Быть может ваш кавалер не любит возвышенной поэзии и игру на арфе, которыми вы хотели его угостить. Он будет сидеть и скучать томясь мыслью о пропущенном футбольном матче.

Что же делать? А не рассыпать бисер перед, сами знаете, кем. Сначала задайте пару вопросов на проверку эрудиции и выявление интересов, а потом дерзайте.

И еще одно, многие люди почему-то считают, что если они сами тонкие, чувствительные и духовно богатые особы – следовательно теми же достоинствами обладают все остальные. Черта с два! Все мы разные, не учитывать это может только человек которому на самом деле безразличны все кроме него самого.
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Любимая, который час мы вместе?

Д.Киршин

Не спешите и не опоздаете, не догоняйте троллейбус и он не будет улепетывать от вас. Друзья не дождались – им же хуже. А дождались, следовательно можно продолжать опаздывать.

Хотя бы раз на бегу посмотрите в зеркало или витрину магазина, неужели вам хочется так выглядеть? Раскрасневшаяся, вся в поту со всклокоченными волосами, в глазах тревога – нет, паника! Надо больше себя уважать.

Забегаете на минутку к знакомым, опаздываете, бежите дальше – задумайтесь, каково мнения люди об этих ваших кратковременных визитах? Считаете, что таким образом сумеете показать себя деловой женщиной? Ничего подобного, помните знаменитый фильм «Осенний марафон» и его главного героя Бузыкина. Того у которого в самый неурочный момент начинал противно звенеть будильник обламывая и кайф и серьезную работу? Вам бы понравилось иметь такого воздыхателя? А другим каково терпеть вечно спешащую куда-то вас?

СОВЕТ

Не спешите выполнять начальственные ЦУ{ЦУ – ценные указания}, на вас тут же повесят новые.
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Такая шельма

когда без шлема.

Д.Киршин

Вот еще два понятия от которых стоит держаться как можно дальше: Увлеченность происходит от слов увлечь и влечение, то есть кто-то или что-то притягивает внимание человека завладевая его душой, пока он как зачарованный не идет на поводу у увлекшего его. Одержимость – произошло от слова держать. Причем крепко так что захочешь не вырвешься. Одержимость – более сильное проявление любви, это фатальная страсть подчиняющая себе человека. С того момента, как страсть обнаружена перед окружающими человек становится легким объектом для манипуляторов, а значит его уже можно водить как осла пучком морковки, обещая скорейшее исполнение его мечты.

Что же касается одержимостью любовью или замужеством – то таких женщин как правило мужчины обходят стороной. При этом они могут называть самые разные причины нежелания общаться, но суть всегда одна – они бояться. Страх возникает при мысли, что не сумеют удовлетворить гиперсексуальные потребности партнерши, потому что излишне агрессивное поведение женщины вызывает в воображении мужчины легион бывших и настоящих любовников последней, или потому, что еще не готовы вступить в связь, роман или брак.

Вывод: женщина не должна навязываться, настаивать, требовать любви. Это настораживает, и лишает отношения романтического ареола, в котором, как ни странно нуждаются и мужчины. Им хочется завоевывать, покорять, побеждать и верхом глупости будет не предоставить такой возможности.

Будьте независимы и желанны, любите себя и мужчина захочет полюбить вас.

Не отказывайтесь от романа, и не затягивайте жениховства, если мужчина вам не безразличен. Лучше провести год, два в ожидании своего единственного находясь замужем, нежели кукуя в одиночестве.

Мужчины – природные захватчики и охотники, их всегда тянет на то, что им не принадлежит. Пользуйтесь!
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– Вы кем ей приходитесь?

– Жертвой.

Д.Киршин

Амазонка всегда при оружии, в ожидании появления противника или подкарауливших ее неприятностей.

Будите ждать, что произойдет что-то неприятное – окажитесь готовой для отражения атаки. Не произошло никакого нападения, мир добр и ясен, ветер перемен приносит одни лишь добрые известия – замечательно. Неожиданной удаче и радуешься больше нежели запланированной.

Посмотрите на свое окружение – все не идеальны, специально или случайно каждый может подвести, продинамить, подставить. Никому не следует доверять, ни на кого нельзя полагаться. Рассчитывайте на себя, поверяйте свои самые сокровенные секреты Богу – и никогда не ошибетесь.

Хотите, чтобы что-то было сделано как надо – делайте сами.
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О грешных нас заботясь

сгорел черт на работе.

А.Смир

Не ждите благодарности от людей, любимых, детей, учеников – никто ничего не делает для других, только для себя. Мы для себя заводит детей, потому что любим, потому что хотим передать опыт, оберегать и холить кого-то. – Так почему же в результате портим себе нервы, когда подросшее «мамино солнышко» отказывается выплачивать мифические долги родителям? Он вам ничего не должен, впрочем как и вы ему.

Мы навещаем в больнице друзей, чтобы потешить свое самолюбие, лишний раз ощутить себя добрым, отзывчивым, всегда готовым придти на помощь человеком. На душе при этом поют птицы, настроение прекрасное. Почему выздоровевшие друзья должны после этого что-то вам? С какой стати! Вы уже свое удовольствие получили. Откажитесь от ожидания благодарности и все пойдет как по маслу, заплатили – хорошо, не заплатили – ну и шут с ними.
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Во время проводов цыганского барона

украли лодку у Харона.

А.Смир

Задумайте любое растение. Задумали – прекрасно. Именно оно и будет олицетворять вас. А теперь расшифруем выбор:

Роза – королева цветов, всегда шикарно одета и благоуханна, ее красота зовет и манит, а шипы отражают опасность.

Лилия – крепкие корни этого растения позволяют озерному цветку держаться за жизнь как можно сильнее. Лилия – символ чистоты и невинности, одновременно лилия – геральдический знак.

Герань – веселенькая, пышная пахнущая дешевыми духами девчонка – цыганка пляшущая на площади, торговка на базаре. Не боится ни дождя ни ветра, всегда в хорошем настроении и радует взгляд. Имеет склонности к целительству, помогает ближним.

Ромашка – простая и открытая душа, все нараспашку никаких тайн. Она наивна и поверит любому сказанному ей слову, простолюдинка среди цветов, но подобных ей множество, поэтому к ее мнению будут прислушиваться как к мнению народа.

Фиалка – нежная и ранимая особа, она молчалива и прекрасна, лучше всего чувствует себя среди лесов и трав, в тиши и уединении, где ни что не мешает видеть ее красоту.

Подобным образом можно расшифровать любой другой цветок.

А теперь внимание – правильный ответ: Какой бы цветок не пригрезился вам – вы проиграли! Розы выращивают в оранжереях для того чтобы срезать и свезти на рынок. Роза вооружена, но что ее шипы против грубых рукавиц садовников?

Лилии и фиалки тоже идут на продажу.

Герань высаживают на общественных клумбах, на которые потом ходят мочиться собаки, и куда кидают окурки.

Ромашки косятся на корм скоту.

Правильный ответ: Выбирайте сорняк, который труднее всего выкинуть с грядки. Если вы когда-нибудь пробовали пересадить с одного места на другое розу – то знаете, что как вы ее пересадили, так она там, если не сдохнет, конечно, расти и будет. Другое дело сорная трава – будите годами ее с грядок выпалывать, только отвернешься, глядь, а она опять растет гуще прежнего. Сорняк редко идет в пищу и имеет такую жизненную силу, что пробивает асфальт и рушит стены.

Будьте сорной травой – и останетесь живы! Будьте сорной травой – и вас никто не продаст!! Будьте сорной травой и весь мир будет вашим!!!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Логика мира


[image: after_title]

Миром правит

исключение из правил.

А.Смир

Высчитываете, выгадываете, выслеживаете удачу, а она вдруг ни с того, ни с сего вопреки элементарной логике проходит мимо. Вопреки чьей логике? Вашей? А почему вы решили, что удача пользуется той же логической схемой что и вы? Мы не можем охватить одним взглядом всей картины вселенной, рабочий на фабрике участвует в производстве кирпичей, не имея представления о том, куда эти кирпичи затем будут применены. Быть может из них построят храм, коровник или дачу. Фабричный рабочий оценивая результат своего труда может сказать только, что он делал кирпичи, он никогда не похвастается, что участвовал в строительстве храма – он этого просто не знает, хотя без его труда храма не было бы.

От рождения и до смерти, а может быть и дальше сквозь множество инкарнаций мы вынуждены существовать в предлагаемых обстоятельствах. Мы не знаем, как то или иное наше действие может быть расценено во вселенной, поэтому и не стоит излишне задумываться над этим. Отдайте все сложные вопросы наобум святым, и займитесь собственными делами. В конце концов человек может начинать с карьеры мелкого воришки, а закончить жизнь постом министра – кто в этой метаморфозе разберется – тому можно поставить памятник. А жить в ожидании страшного суда или какой-то там расплаты – значит не жить вовсе.

Желая чего-либо мы не можем ожидать результата мгновенно, потому что не имеем представления о том, какое место уготовлено для нас и нашего желания на данный конкретный момент. На самом деле мы вообще ничего не знаем – так что можно расслабиться.

Говоря о логике мире невозможно обойти стороной такую тему как справедливость: Существует ли она вообще, или никакой справедливости нет? Вся проблема в том, что и логика и справедливость мира отличны от человеческих понятий, и доступны разве что сверх разуму, который играет в свои игры. Если бы все было по справедливости, то хорошие люди всегда выходили бы победителями, жестокий рок не отбирал бы у нас близких и родных, исчезли бы войны и болезни. Да и жили бы все одинаковое время и умирали безболезненно. Но это с точки зрения человека, Бог же – властелин сверх системы уготовил каждому свой рождественский подарок качеств, талантов, боли, и он же отправляет всех своих детей в путешествие за сокровищами, золотыми яблоками или смыслом жизни. Последнее найти труднее всего.

Экзамены в театральном институте проходили на подъеме, собрались действительно интересные ребята, от тура к туру начинали вырисовываться силуэты будущего курса. Но, как это чаще всего бывает, буквально в последний момент были избраны не самые сильные ребята. Совершенно неожиданно отказали тем, кто с первого экзамена буквально задавал тон всему разношерстному коллективу соискателей места в институте. Поговаривали о том, что кто-то прошел по блату, возможно причиной поступления некоторых особенно слабых и невзрачных ребят послужили деньги… Все гадали, что же произошло, но никто так и не сумел понять, что случилось на самом деле.

Спустя год, тайное стало явным и подвыпивший руководитель курса смеясь рассказал студентом, что всю жизнь мечтал поставить на сцене «Вишневый сад» Чехова. Актерами на этот спектакль должны были стать студенты курса. Иными словами еще на экзаменах будущие студенты отбирались не по таланту и уровню подготовки, а единственно по тому подходили они на роли Чеховских персонажей или нет.

А теперь я хочу спросить у читателей, можно ли было предсказать подобный поворот событий? Вряд ли. А ведь речь идет не о божественной логике или логике судьбы, а о прихоти одного единственного, земного, нашего человека. Что же говорить о логике согласно которой выстраивают наш жизненны путь судьба и высшие силы?
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На кой мне правила,

когда я миром правила!

А.Смир

Хотите в жизни быть прекрасной, желанной, богатой и знаменитой – ведите себя как ведут супер звезды или коронованные особы. Не отказывайте себе в роскоши и капризах. Минимальные запросы больше свойственны серенькой мышке или Золушке до встречи с прекрасным принцем, но ни как не властной захватчице амазонке, и тем более не прекрасной, желанной, богатой и знаменитой королеве.

Уясните себе, что для того чтобы встретить своего принца просто необходимо купить лучшее платье или костюм. В старом и вышедшем из моды он вас просто не заметит. Не верите мне – вспомните пример Золушки, пока она сидела дома в своем старом и замызганном платье никто даже крысы не обращали на нее внимания, а стоило разодеться, да обзавестись личным авто с водителем, так сразу же клюнул прекрасный принц. Предположим, что Золушке не помогала никакая добрая фея, более реально звучит версия, что она свистнула пару бриллиантов у своей мачехи, затем заложила их в ломбард и получив кругленькую сумму взяла в прокат на один вечер, буквально до 24 часов платье, туфли, и карету с кучером. Кстати, именно поэтому в полночь их и не стало.

Золушка использовала свой единственный шанс проникнуть на благотворительный бал – шла напролом. В результате чего охранники даже не спросили ее предъявить приглашение.

Мы все знаем финал этой сказки – он прекрасен. Девушка вырвалась из нищеты, выскочив замуж за королевского сынка.

Скажете, ерунда, и истории с кражей просто не могло быть, но дело в том, что став принцессой Золушка выкупила камешки из ломбарда, приплатив мачехе, чтобы та не заводила против нее дела.

Впрочем в этом была заинтересована вся королевская семья, членом которой слала предприимчивая девушка.

Упражнение:

Выньте из шкафа свой самый дорогой костюм, добавьте к нему туфли, и все необходимые аксессуары. Теперь подсчитайте сколько все это стоит.

Если в результате сумма получилась не ахти, костюм, туфли и сумка потянули меньше чем на 150 долларов – а вы желаете пойти в этом наниматься на работу где платят 500 – задумайтесь, а с какой стати вам ее дадут?

Если костюм предназначался для пленения богатого и красивого мужчины, тот же вопрос, а с чего богатый вдруг польститься на неприкрытую бедность? При этом я бы не стала возлагать особых надежд на то, что мужчины не знают где что продается и сколько стоит. Знают, но не признаются, чтобы их потом не гоняли по магазинам.

Волосы, зубы, кожа – не смотря на доход, настроение и состояние здоровья должны быть в идеальном состоянии. – Ваша внешность – ваш капитал. Тот кто хочет все получить, не вложив при этом ни копейки – обречен на провал.

Делайте выводы.

И главное – никогда не оправдывайтесь перед собой, кайфуйте в роскошных нарядах, получайте удовольствие от вкусной еды, или от того что едете в машине вместо мерзкого общественного транспорта. Вам можно – вы амазонка, королева, властительница мира. Ощутите на сколько вы прекрасна, желанна, необыкновенна – никогда ни перед кем, и не по какому поводу не оправдывайтесь – королева всегда права по праву рождения, амазонка пользуется добытым в бою. А значит, все что бы вы ни сотворили, все правильно. Ваш путь вымощен золотыми слитками, розовыми лепестками, зелеными банкнотами, сердцами тех, кто раз пленившись вами сделались вашими покорными рабами.

Радуйтесь своей жизни, и тому что она такая щедрая по отношении к вам, излучайте радость и пусть это почувствуют окружающие.

Будьте как солнце – дарите всем свой свет и тепло.
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Нерешительность – основа гибкости.

Закон Шредера (законы Мерфи)

Не только королевы и их блистательная свита знают о том что такое привилегии и подарки. Милости судьбы могут стяжать себе и особы стоящие на самых низких ступеньках социальной лестнице.

Кому чаще оказывают помощь, человеку который возглавляет фирму или несчастному и одинокому, запутавшемуся в себе и окружающем мире субъекту? Конечно второму – внушающие жалость бедняжки могут получить несравненно больше нежели сильные и властные натуры, которым даже не знаешь что подарить, кажется что у них все есть. Кому может придти в голову, что у человека который держится как кум королю могут быть проблемы? А вот если весь вид субъекта внушает жалость, если с надрывом или наоборот со смирением и кротостью он рассказывает вам о тяготах бытия, рука невольно потянется если не к кошельку, то хотя бы к шкафу с вещами. Вот вам пальто и сапоги, садитесь за стол, а вот еще и с собой пакет, ради Бога не обижайтесь, чем можем, и пожалуйста к нам в любое время, с детьми, конечно с детьми.

На первый взгляд может показаться странным – для чего нужно унижаться и просить. Тем ни менее подобная тактика существует веками и спрос на бедняжек не становиться меньше. Связано это с тем, что люди желают проявлять себя как благородные рыцари, дарители и спасители человечества. А значит им всегда будут нужны те, кого можно спасти и облагодетельствовать. Так почему же этим не воспользоваться?
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Пробил обоих пот

встретились страус и крот.

А.Смир

Очень часто средства массовой информации да и люди вообще начинают выдвигать каких-либо кумиров, и буквально требуют затем, чтобы остальные эти кумиры любили, почитали и называли их именами детей. Что же это за герои? Думаю, что уже никому не нужно доказывать, что слетевшая с советского небосвода звезда Павлика Морозова была звездой фальшивой. А сам кумир – редкостной дрянью. Сколько еще идолов предстоит свергнуть прежде чем люди научатся обходиться без них.

Одна американская миллионерша построила на свои средства храм, после чего ее начали ставить в пример чуть ли не причисляя к лику святых. И так продолжалось до тех пор, пока не выяснилось что в юности она поступила на работу в бордель, где после десяти лет работы подцепила миллионера за которого и выскочила замуж.

Не будьте слишком легковерны, вы ведь не знаете всей подноготной популярности той или иной поп-звезды или политического деятеля. Так не стоит и делать из него идола.

«Я не спала с твоим мужем, – честно признается подруга, – вспомни, в это время я была в Финляндии, и просто не могла…», или «где бы мы могли по твоему устроиться? У тебя дома дети, а у меня муж».

Стоит ли поблагодарить ее за честность и верность женской дружбе? Будите ли вы и впредь считать ее честной женщиной?

Поблагодарить наверное стоит, но только за откровенность.
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Какие подати

не могут подойти.

А.Смир

Валерия с утра была взвинченной и раздражительной. Это заметили подруги, с которыми по традиции она встречалась каждую пятницу в кафе.

Бросив сумку на соседний стул, она грузно опустилась на свое место, и тут же потребовала от сидящей рядом с ней Ирины номер телефона ее врача диетолога.

– Все – меняюсь. С этого дня никаких плюшек, пышек и булочек. А со среды ложусь на операцию по увеличению груди. – Выпалила на одном дыхании она.

– Что на тебя нашло? – Изумилась подруга.

– Да вот Сашка, ты его знаешь, в общем ему нравится чтобы женщина была стройной с большой грудью. А я… – Она поднялась демонстрируя Ире и всему кафе свою роскошную фигуру с прекрасной грудью третьего размера.

– Ну, знаешь… – Не выдержала Ира. – Кому-кому, а тебе грех жаловаться – многие мечтают о таком. У меня, например, первый, так я и не рыпаюсь.

– Ты ничего не понимаешь – не сдавалась Валерия. – Сашка уйдет от меня, если я не увеличу грудь до четвертого, он всегда мечтал о четвертом размере.

– А если завтра он захочет, чтобы ты ноги подрезала или форму носа поменяла? Что же опять идти под нож?..

Не буду пересказывать всего разговора, идея, мне кажется понятна. И ошибка главной героини в следующем: Многие, да что там, почти что все женщины желают видеть в новом любимом – последнего и единственного. Что делать – природа наша такая, «Навсегда» – типично женское слово. При этом Валерия даже не хочет задумываться над тем, каким жертвам себя подвергает: далеко не у всех операция по наращиванию груди проходит без последствий. Невозможно спать на животе, так как есть опасность раздавать гелиевый имплантант. У многих даже через нескольких месяцев после операции продолжаются боли, кроме того на теле остаются шрамы.

Мужчина ради которого женщина идет на подобную операцию сам по себе ни чем не рискует, зато получает подтверждения ее любви и желание идти ради него на все. Чем он не замедлит воспользоваться. Кроме того, я уже говорила о шрамах, а ведь далеко не каждый мужчина желающий видеть у своей девушки грудь четвертого размера, способен созерцать следы операции.

Так что не исключен вариант, что мучения будут напрасны – и удержать любимого не удастся.

Другое дело если на подобную жертву женщина идет потому что хочет этого сама.

Аня жила с мужем, который часто бил ее и всячески оскорблял. От постоянного стресса она начала катастрофически худеть, просто таяла на глазах, так что врачи предрекали, что она родит мертвого ребенка или погибнет во время родов сама.

К сожалению даже рождение дочери, не изменило характер садиста, так что в конце концов избитую и уже почти что не желающую жить Аньку забрала мать.

После развода с мужем она жила еще какое-то время словно по инерции, но вот в один прекрасный день произошло чудо и мир увидел новую Анну. Она сделала себе роскошную грудь, от одного вида которой мужчины теряли дар речи. Постепенно вернулся аппетит, Аня пополнела, появились формы. Едва залечив шрамы она отправилась работать танцовщицей в Турцию, откуда вернулась поздоровевшей и еще больше похорошевшей, с деньгами и шикарным гардеробом, а еще через год, ее можно было увидеть в роскошной розовой машине с откидным верхом, на заднем сидении которой сидела ее крошечная дочка.

Из приведенных выше примеров видно, что если в первом случае идея операции целиком и полностью принадлежала мужчине, то во втором Анна сама жаждала измениться. Будет ошибкой считать что Валерия, в первом случае, сама хотела понравиться своему любимому. Дело в том, что «Понравиться любимому» и «Желать измениться» – разные понятия. Мало ли что он попросит как доказательство любви в следующий раз. Например, переписать на него загородный домик, машину или квартиру. Сдать в интернат ребенка. Что же это за любовь – если ради нее приходиться так жертвовать? К тому же жизнь продолжается и сколько еще будет любимых одному Богу известно.

Так что не занимайтесь глупостями ради непонятно чего, а будет настаивать, так может предложить ему хирургически изменить форму члена? Обидится? – Правильно сделает, а почему же вы не обиделись?

Любить себя нужно и ценить, а уступать только когда вам это выгодно самой.

Например: любимый хочет видеть вас блондинкой, вам этот цвет тоже нравиться, но самой осветляться страшно, да и опасно, чуть-чуть передержишь, и придется стрижку делать.

Вывод: Хочет видеть вас блондинкой, пусть платит и за салон. Да не какой попало, а самый дорогой. При этом не прыгайте от восторга, дайте понять что вы жертвуете во имя любви. Пусть ценит!

А вот если он просит изменить что-то такое, чего вы не собираетесь менять – это уже совершенно другой разговор. Например: Вы предпочитаете утром поспать до двенадцати, а он ранняя пташка. Так что же теперь ходить злой и не выспавшейся, а потом в восемь вечера укладываться баиньки? Черт бы побрал всех жаворонков! Природу не переспоришь, а вот мужчину лучше поменять.

Или милый может потребовать, чтобы вы перестали пить слабо-алкогольные коктейли, не курили, не разговаривали на улице с мужчинами, да мало ли что еще. В чем-то конечно можно уступить – почему бы не доставить ему радость. Но только в том, что не существенно для вас самой. Если же это часть вашей личности, нечто такое от чего вы ни как не ходите избавляться – зачем так мучаться?

Избавьтесь вы от этого узурпатора и дело с концом!
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Пробежала между нами

карликовая цунами.

А.Смир

Кому это нужно? – Вопрос который задаешь себе чуть ли не каждый день, но далеко не всегда по таким серьезным поводам, как это было описано в предыдущей главе.

Вернулась с дачи ни жива ни мертва, да тут еще и живот болит, хоть волком вой. Хочется напиться чая, забраться под одеяло и никого не видеть. При этом не дает покоя мысль, что нужно сбегать за хлебом, а то завтра брату не из чего будет делать бутерброды. Идешь на улицу, уговаривая себя при этом, что кроме хлеба срочно нужно сдать в починку босоножки, мокнешь под дождем, борешься с резями в животе. В результате покупаешь хлеб, доходишь до обувного ларька, и тут дождь превращается в тропический ливень. А сапожник вместо того, чтобы четко назвать сумму полагающуюся за починку, начинает разглагольствовать на предмет моды.

Кому это было нужно? – Брат вообще не явился ночевать, а дождь лил целую неделю, так что босоножки не пригодились.

Сколько еще глупых обязательств, правил, ритуалов мы будем соблюдать? Сколько долгов брать на свои многострадальные плечи? Не надоело? – Так ведь может получиться, что вся жизнь была лишь поводом уплатить долги, отработать барщины, тянуть ярмо. Так что когда долги вдруг закончились – вместо того чтобы жить и радоваться осталось одно – умереть.

Что делать: Отказаться от всех долгов сразу. Что будет если оставить брата без хлеба? Сам купит по дороге, или сбегает в ночной магазин. Вы ему не служанка. Что произойдет, если каждый день убирать комнату, а один день пробездельничать? – Ничего не произойдет, за один день мхом не порастет. Проверено!

Так же и со всем остальным. Почему вы должны в обеденный перерыв на работе готовить на всех сотрудников? Только потому что вы женщина? Абсурд. Что вам больше делать нечего? Пусть платят, тогда еще куда ни шло, а за дарма, как говориться и прыщ не вскочит.

Что будет если вы взяли перепечатку на дом, но так устали, что уснули не успев доделать работу? Мир точно не рухнет. А вот вы выспитесь как нормальный человек. Начальство только говорит, что любят пунктуальных сотрудников, на самом деле они тоже люди, так что поймут. А приставать будут – пошлите. Вас же больше будут уважать.
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На злобу дня

найти б намордник.

А.Смир

Хам – не редкость, любой человек хотя бы раз в пол года в общественном транспорте на улице или на работе встречается с этим гнусным представителем человечества. Как урезонить хама, если он не приемлет норм поведения, не разбирает нормальной человеческой речи? Не на вежливом же языке с ним общаться.

В то же время не хочется опускаться до его уровня, но, тут уж приходиться выбирать либо смолчать и сделать вид, что ничего не заметили, либо хамить самой.

При этом если хам еще не совершенно законченный мерзавец с остатками совести, его можно приструнить поставив перед неожиданной ситуацией, в которой он сумеет увидеть всю гадость своего поведения. Обычно такое хорошо срабатывает с хамами внутри семьи.

Пьяный отец разговаривает по телефону на кухне, а вам очень нужно прорваться к хлебнице или холодильнику. Замечая ваше присутствие он начинает орать, как это вы посмели его потревожить.

Делаете большие глаза и ангельским голоском с оттенком страха говорите приблизительно следующее: «Я кушать хочу, можно взять кусочек хлеба»? или еще круче:

«Ребеночек (если у вас конечно таковой имеется) плачет, молочка просит». Или: «У меня высокая температура, можно стакан воды»?

Важно чтобы ваш голос при этом не выдавал раздражения или гнева, сплошное дружелюбие и открытость свойственная маленькому ребенку.

В голове подвыпившего негодяя картинка должна сложиться приблизительно следующая, вы – ангел воплоти, а он садист и деспот.

Не нужно обвинять пьяницу, он готов к тому, что ему будут выговаривать, и сумеет постоять за себя. Нет смысла затевать скандал – он это миллион раз видел, и мысленно всегда готов к отражению атаки. Поэтому наилучшим будет напасть на него внезапно употребив тактику которой он не знает.

После этого берете что вам нужно и уходите, если в хаме с которым вы схлестнулись, остались хотя бы ошметки совести, после такого представления он не будет себе места находить, проклиная и себя и проклятую водку.

СОВЕТ

С хамами лучше вообще не разговаривать – их надо строить, при помощи кулаков своих же поклонников.
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Кто ответит,

что нам светит?

А.Смир
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Хоть я и амазонка,

но люблю сгущенку.

А.Смир

Не бойтесь говорить людям чего вы хотите на самом деле. Прямой путь легче и быстрее окольного приводит к цели.

В вагон электрички вошел человек в мятых брюках и поношенной куртке. Окинув мутным взором пассажиров он заговорил:

Граждане пассажиры!

Я конечно мог бы вам сказать, что сам я не местный, погорелец, вдовец только что потерявший любимую жену, отец восьмерых детей и вы дали бы мне милостыню. Но я скажу честно, вчера я здорово выпил, и сегодня мне необходимо похмелиться. Так что не откажите в любезности – подлечите ближнего.

Эффект превзошел впечатления разорвавшейся бомбы, довольные пассажиры лезли в карманы, открывали кошельки и улыбаясь отдавали деньги. Когда проситель проходил мимо меня я заметила, что сумма которую он собрал только в нашем вагоне обеспечила бы ему дня три нехилого веселья.

Договариваясь с преподавателем иностранного языка или с тренером по шейпингу, обязательно оговорите свои желания, пусть знает, что вы хотите, и строит программу в соответствие с выбранной целью. В противном случае иностранный язык вы может быть и выучите, но постоянно будите заглядывать в словари в поисках нужных слов. А ведь так просто было честно признаться, что едете за границу с целью найти себе там будущего мужа, или на научную конференцию. В первом случае преподаватель научил бы вас, как следует общаться с незнакомым мужчиной на его родном языке, вы бы могли даже потренироваться в диалогах. Во втором случае, он, а не вы стали бы выискивать специфические термины. Тоже касается шейпинга и любых других курсов. Боитесь заявить о цели – значит ни почем не достигните ее.

Мечта не воспринимает тех, кто ее стесняется или стыдится.
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Ищешь свой путь

о других забудь.

А.Смир

«Позвольте я вам помогу», «Это я возьму на себя». Выкиньте эти слова из своего лексикона и никогда не произносите. Окружающие только и ждут чтобы повесить свои заботы на ваши плечи. При этом, если вы не дай Бог произнесли запретную фразу 2-3 раза, можете быть уверены, что с вас потребуют еще и проценты, за право выполнить работу, которой вы так добиваетесь.

Для того чтобы отказаться от дурной привычки предлагать свою помощь направо и налево, сосредоточьтесь на себе, своем любимом деле, которое оказывается несделанным из-за того что вы взяли на себя незапланированную работу, о близких, которые недополучили ваше внимание. Прекратите тянуть чужие возы и сразу же освободиться уйма времени. Что вы не найдете на что его потратить? Сомневаюсь.

ПРИМЕЧАНИЕ

Вы можете помогать другим людям, но пусть просьба о помощи исходит от них, им надо, пусть они и найдут вас, помучаются, запишутся на прием, задумаются о благодарности. Всякий труд должен быть оплачен.

Бесплатно – бес платит.


Кстати, по правилам магии предложивший помощь не только тратит силы на выполнение обещанного, но и берет на себе проблемы и грехи того кому помогает. Поэтому ценящий себя маг сам не будет лезть на рожон.

Если ваше желание помогать продиктовано мыслью, что в результате вас отметят, полюбят, с вами будут дружить – то есть вам это тоже для чего-то нужно – откажитесь от дальнейших действий, вы обманываете себя, и не занимаетесь тем что в действительности интересно, ради чего жизни не жалко.

ПРИМЕЧАНИЕ

Ночи не спите думая о других, о том как бы им помочь? А более полезного занятия не нашлось чем портить себе нервы из-за людей, которые даже не догадываются о вашей заботе и участии?

ВНИМАНИЕ

Не давайте другу в долг. Денег отдать не будет – и он станет сторониться вас.
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У нас отменный навык

по части паданья в канавы.

А.Смир

Один знакомый просидев несколько лет в местах не столь отдаленных, рассказывал, что перед тем как отпустить его на волю, начальник вызвал бедолагу к себе и задал вопрос:

«Через неделю вы освобождаетесь. Представьте ситуацию, вы идете по дороге, и вдруг слышите стон, доносящийся из ближайшей канавы. Ваши действия»?

Знакомый делал выразительную паузу, подталкивая слушателей ответить за него. Когда же ему начинали говорить, что следовало спуститься в канаву, добраться до ближайшего населенного пункта и позвонить в скорую – он только качал головой, и произносил следующее: «Вас бы ни за что не отпустили. Какой смысл, если даже после всего перенесенного на зоне, вы готовы влипнуть в первую подвернувшуюся историю, слететь в грязную канаву»?
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Пусть судьба растопчет меня, я посмотрю, не станет ли ей стыдно.

Н. Макиавелли

Как часто мы смущаемся отказывая себе поехать домой в машине, или принять от подруги дорогой плащ, который она все равно не носит. «Ну что ты, мне неудобно»? «Как можно»? «Это слишком дорого»? «Извини, может в другой раз».

Не ставьте дарителя в неловкое положение, может в следующий раз он и захочет предложить помощь, но постесняется. Амазонка принимает от жизни все что та готова ей дать, и даже немного больше в виде бонуса за покорное поведение. Она знает, что мир в долгу перед ней за сам факт ее рождения на этой планете, поэтому принимает подношения и подарки как положенную ей компенсацию за перенесенные тяготы.

Спьяну мужчина может наобещать с три короба, подарить золотую зажигалку, пр. Откажитесь от соблазна – потом будите пилить себя за трусость и нерешительность, примите – бояться, что это раскроется. Выбирайте из двух зол, и если вам будет приятнее думать, что не возьми вы зажигалку, он бы ее подарил официантке в ресторане, а если бы не забрали деньги – то он бы их пропил, прогулял, свалился под забор, замерз и умер. Спасите человека и пусть ваша совесть будет при этом чиста!

Упражнение:

Для того чтобы избавиться от такой болезни как стыдливость нужно оказавшись в ситуации, когда вам что-то предлагают, пересилить себя, и вместо обычного отказа, с улыбкой принять дар. Например, вам предлагают посидеть после работы в кафе.

Ваша обычная реакция – отказ. – Приложите усилие и согласитесь. Сами увидите, как это приятно.

Вошли в кафе – ваша обычная реакция – вынуть кошелек, чтобы мужчина не подумал, что вы собираетесь объесть его на одно пирожное. – Ни под каким видом не лезьте в сумку. Если нечем заняться изучите предлагаемый ассортимент и уверенно выбирайте самое дорогое. При этом нужно чарующе улыбаться и излучать спокойствие и уверенность.

Не получилось в первый раз, не огорчайтесь. Практикуйтесь на всех знакомых и незнакомых и в конце концов вы достигните желанных высот и стеснительность уйдет сама собой.

Однажды в Японии куда три наши девушки ездили для работы танцовщицами в ночном клубе, произошел вот какой случай. Одна из девушек страдающая крайними формами скромности и застенчивости обратилась к своей подруге, с неразрешимой, как ей казалось проблемой.

– Мужчина приглашает меня в ресторан, покупает подарки, возит в красивые места. Само собой разумеется он хочет чтобы я уступила ему сделавшись его любовницей, в то время как я не желаю этого. Мне кажется, что если я заранее знаю, что ничего не дам взамен, мне не стоит соглашаться на эти встречи. Не честно будет подавать надежду, тем более позволять чтобы он тратил на меня деньги.

– Какие еще деньги? – не выдержала тирады подруга. – Я тебя слушаю, но ни чего не понимаю, подумай сама. Ты – красивая, стильная леди, иностранка, белая! В этой стране редкость. Они должны платить деньги уже за то что смотрят в твои голубые глаза, на твои золотые локоны и безупречный нос. Когда ты и твой кривоногий приятель идете по улице или едете в машине с открытым верхом, все его знакомые падают от зависти. Кому они завидуют – ему? Ты его реклама. – За рекламу нужно платить. За созданный ему имидж воротилы и суперсамца тоже следует получить свой гонорар. Никто ведь не поверит, что такая красотка встречается с этой обезьяной без какой бы то ни было причины. Так что, либо его назовут богачом и щедрым папиком, что приятно, либо решат что в постели он ас – а это ему вдвойне приятнее.

Ты тратишь на него свое свободное время, значит лишаешь себя отдыха. – Считай сверхурочная работа. Ты находишься в чужой стране, и вынуждена напрягаться разговаривая на другом языке – и за это следует стребовать оплату. Прибавь амортизацию одежды, обуви и расход косметики, и в результате получиться кругленькая сумма.

Упражнение:

Выпишите на отдельном листке все хорошее что можете сообщить о себе, и отдельно чем вы вынуждены жертвовать ради встречи со своим мужчиной. Возможно вам приходиться рано убегать с работы, платить деньги за прическу в парикмахерской, покупать роскошные вещи, чтобы выглядеть привлекательно, часами ждать его звонка, пр.

Перечитайте вторую запись а потом первую. Вот сколько неприятностей, неудобств, трудностей вам приходиться преодолевать ради этого неблагодарного. Ведь вы (смотрите первую запись) такая красивая, талантливая, чудесная – непременно нужно пересмотреть свои взгляды и начать получать свою долю счастья и радости, любви и веселья.

А почему бы и нет – ведь, как выяснилось, вы того стоите!!!
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Словно муху ждет клиента

рекламы липкая лента.

А.Смир

Общение с клиентами, покупателями, лицами желающими что-либо от вас получить, нужно выстраивать по принципу: «Клиента следует ставить в позу максимально удобную для вас, а не подстраиваться под него». Если хочет везти вас к морю, пусть и купальник покупает, с него не убудет, а для вас польза.

Вообще если к вам обращаются за помощью, советом, пр. – значит вы чего-то стоите, так пользуйтесь этим мнением о себе – не снижайте планку.

СОВЕТ

Прежде чем обратиться с предложением к человеку, дайте ему что-нибудь в руки. Подарите буклет своей фирмы, авторучку, предложите сигарету, пр. Рыба редко хватает пустой крючок, но прицепите наживку, и удача может повернуться к вам другим местом.
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Эко

эго!

А.Смир

Как уже было сказано в начале книги – амазонка соблюдает только те правила, которые придумала сама. Но и их она всегда может подправить в связи с изменившимися обстоятельствами и собственными желаниями. Почему бы и нет, ведь она знает, что всегда права, и жизнь принадлежит только ей одной и никому больше. Она никому ничего не должна, в том числе объяснять и доказывать. Она не требует от жизни каких-либо дополнительных прав или льгот, она их берет.

Амазонка сама выбирает свой путь и всецело отвечает за него: Нравиться танцевать – танцует, желает посвятить себя многодетной семье – ее личное дело, взбрело в голову совершить паломничество или бросить скучную контору и начать рисовать красками – Бог в помощь.

ВНИМАНИЕ

В спорте и в жизни обычно выигрывает тот, кто играет не соблюдая никаких правил. Рядом с партнером играющем по правилам он получает ощутимое преимущество и выходит с победой.
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Мы редко до конца понимаем, что мы в действительности хотим.

Ф. Ларошфуко

К сожалению в большинстве случаев в этой жизни нам приходиться заниматься не тем, что нам нравиться, а тем что хорошо получается. Например: вы мечтаете писать музыку, но вместо того вынуждены делать прически в салоне.

Вся штука в том, чтобы научиться получать удовольствие не от однообразного труда, а от того, на сколько вы мастерски с ним справляетесь.

С другой стороны, если Бог дал вам какой-нибудь талант, ни в коем случае не стоит пренебрегать им. Развивайте его занимаясь по нескольку часов в день, берите уроки, изучайте опыт предшественников. В конце концов ситуация может измениться на столько, что вы незаметно для себя станете профессионалом в том что еще вчера было вашим хобби.

Игра на бильярде – тоже может приносить доходы если играть на деньги, танцы оплачиваются – если заключить договор с клубом.
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Сколько держав даже не подозревают о моем существовании!

Б. Паскаль

Успех и награды судьбы до поры до времени лучше держать при себе и радоваться им не привлекая всеобщего внимания. Почему? Да потому что украдут, сглазят или сделают все возможное чтобы испортить настроение. – Природа у нас такая – терпеть не можем чужого счастье. Как же так? – возмутиться кто-нибудь из читательниц. – Я всегда радуюсь, когда моя подруга покупает себе красивую кофточку, или когда ее сын приносит пятерку.

Что ж, это не является приятным исключением, а как раз подтверждает общее правило. Просто степень счастья подруги оказывается на столько ничтожной, что вы можете без труда переварить известия о ее микроскопическом успехе. А что будет если ваша подруга ни умница и ни особая красавица вдруг унаследует миллион долларов, выстроит огромный дом, выйдет замуж за кинозвезду? Или если ее сын будет приносить одни пятерки и ездить по обмену делегациями за границу, а ваш станет хулиганом и двоечником? Что так же будите радоваться чужому успеху?

Вы можете годами тянуть за собой наверх бездыря и неудачника, радуясь его, а значит и вашему успеху. Но если вдруг в результате ваших же усилий его поставят над вами начальником – будите задеты и глубоко обижены.

Вывод: Не оповещайте людей об ожидаемом повышении или грядущем успехе. Пусть сначала счастье станет неотвратимым, а потом завистники вольны хоть удавятся в день вашего триумфа.

Прячьте от окружающих не только ожидаемое и вымоленное счастье, а и свои чувства и пристрастья. Мужчина, которому вы страстно признались в любви уже не будет добиваться вас, а значит конец романтики и привилегиям. Выяснив что вы готовы сгореть на любимой работе начальство обязательно предоставят вам такую возможность.

Кроме того, мало кто любит светящихся вдохновением счастливчиков, что же касается давно и навсегда погашенных типов, то они чужого таланта и открытости просто не терпят. И всегда будут стараться наплевать в открытую душу.

Вывод: Не открывайтесь нараспашку, вполне достаточно узкой щелки.
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Поверь мне – счастье только там

Где любят нас, где верят нам.

М.Ю. Лермонтов
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Сдавлен, словно лавиною,

своею половиною.

А.Смир

«Делай через силу – вырабатывай характер» – говорили в семье, твердили по телевизору и радио. Через силу делают то что не нравиться, от чего воротит, так что жить не хочется.

Например, вставать по утрам и опрокидывать на себя таз с холодной водой, или не есть пирожные, когда этого желается. Что за глупость – никогда не делайте того, чего не хочется! не насилуйте себя, неужели мало, что окружающие постоянно пытаются испортить вам настроение навязав непонятные и нелепые обязанности. Скиньте с себя бремя, запретите собой командовать. Лучше поменять работу чем позволить собой помыкать.

Хотите чтобы окружающие воспринимали вас как королеву амазонок – не отказывайте себе ни в чем, делайте что хотите, ведите себя как вам нравиться. Так и не иначе поступают истинные королевы. Я говорю о настоящих королевах, а не о коронованных марионетках. Почувствуйте разницу!

И еще одно – хотите быть хозяйкой в собственном доме, подлинной властительницей своих законный метров? – Никогда, не под каким предлогом не приводите в дом людей, о которых известно что: они будут затем сплетничать на ваш счет; способны устроить скандал, прожечь диван сигаретой, вылить варенье на скатерть, забраться с грязными сапогами на кровать или кресло с дорогой обивкой.

Иными словами откажитесь раз и навсегда принимать в доме хамов, идиотов, сплетников и прочих уродов – иначе ваша жизнь превратиться в подлинный ад, и винить в этом придется только себя.

ПРИМЕЧАНИЕ

Не под каким предлогом не позволяйте окружающим решать за вас, что следует делать, куда пойти, как одеться – думайте своей головой. Вам и только вам решать что для вас плохо, а что хорошо.


[image: chapter_end]


[image: before_title]
Контролируемое безумие (лирическое наступление)


[image: after_title]



И снова рок

берет оброк.

А.Смир

Термин «Контролируемое безумие» предложил Карлос Кастанеда, и обозначает он следующее: Когда в жизни возникают ситуации идущие вразрез с логикой и здравым смыслом, но которые нужно принять как данность, нужно притвориться, что вы принимаете условия игры, внутри себя ни на секунду не забывая о том что играете.

На практике это выглядит следующим образом:

Офицер в армии требует от двух солдат, чтобы они до обеда покрасили газон в зеленый цвет. Первый солдат протестует зарабатывая наряд вне очереди или гауптвахту, другой отдает честь, берет в руки ведро краски и отправляется выполнять идиотский приказ. А что ему еще остается делать? В армии так – один приказывает другой исполняет. Ослушаться – себе дороже. При этом солдат ни на секунду не сомневается в том что занимается глупостью каких мало, и хохочет внутри себя. В результате он зарабатывает похвалу от начальства, которое пухнет от гордости за то что подчиненные готовы выполнять любой приказ и его на какое-то время оставляют в покое.

Другой пример:

В одном старом водевиле несколько молодых людей добиваются руки девушки, опекуншей которой является старая мымра обожающая своего мопса. Все молодые люди ухаживают за девушкой, в то время как самый хитрый из них ухаживает за мопсом. Он сюсюкается с собачкой, завязывает ей бантики и чуть ли не кушает с ней из одной миски.

Результат – очарованная старушка дает согласие на брак девушки с любителем собак.

Еще один пример:

Секретарша Мила зная о болезненном пристрастии шефа к разговорам о сексе решила воспользоваться этой его слабостью. Нет, не переспать с директором – я же сказала, что тот любил поговорить, до действия уже лет десять как не доходило. Тем ни менее все предыдущие секретарши с возмущением увольнялись, теряя при этом хорошо оплачиваемое место. Когда Мила поняла, что старый дурень не опасен, она начала всячески поддерживать шефа, то закатит глазки: «О, Иван Иванович, какой вы донжуан!» То в присутствии директоров смежников положит руку на плечо шефа, и многозначительно улыбнется, когда ее вдруг посчитают невестой начальника.

Результат такой манипуляции был совершенно потрясающим: Мила не только сохранила для себя хорошее место, уже через год она незаметно сделалась заместителем шефа, который считал Милочку своим талисманом. Еще бы ведь когда Иван Иванович появлялся в обществе держа под руку стройную и красивую Милу сплетням на их счет не было конца, а значит его имидж бабника приобретал более чем реальные очертания.

А теперь давайте разберем и последнюю ситуацию: узнав о неприятных особенностях начальника Мила могла сбежать как это сделали ее предшественницы, на побег большого ума не нужно. Девушка же выбрала другой путь и подыгрывая шефу не только сохранила за собой место, но и сделала карьеру. Иными словами – разговоры о сексе с начальником и подыгрывание ему как раз и было самой настоящей контролируемым безумием которое принесло ощутимые плоды.

Почему желательно пользоваться «контролируемым безумием», и нельзя всерьез принять что траву нужно красить, мосек любить самой искренней любовью и не говорить о сексе с начальником, а становиться его любовницей? Потому что так можно сойти с ума или потерять себя. А кого устроит такой вариант судьбы?
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Твоя спальня

Ирреальна...

А.Смир

«Не мечтай, сосредоточься на главном» – советуют большинство психологических курсов.

Вам нравиться мечтать уносясь при этом в страну сказочных героев и готических замков – мечтайте если это доставляет вам удовольствие и наполняет мир разноцветными красками. Тот кто спит не видя снов никогда не поймет вашей души.

Мир таков каким вы его себе представляете. Поэтому если ваша жизнь проходит в романтических грезах, поэтическом сне или похожа на детскую сказку – радуйтесь и живите в свое удовольствие. Ни в коем случае не вздумайте взрослеть набираясь жизненного негатива.

Хуже тем, чей реальный мир наполнен гоблинами и прочими уродами, кому приходиться воевать за каждый глоток свежего воздуха и за право высказывать свое мнение. Вот в этом случае действительно нужно совершать коренные ломки. Тем же кому по жизни хорошо – нет никакого смысла создавать проблемы себе на голову.
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Делать то, что доставляет удовольствие, – значит быть свободным.

Ф. Вольтер

Драгоценный дар жизни священен, каждая новая минута может принести абсолютно любой поворот сюжета, вывести на принципиально новый путь. Поэтому никто не вправе решать за вас, какой дорогой вы пойдете, к какой цели устремитесь, кого будите любить, а кого ненавидеть.

Вы можете отдыхать и радоваться – и никто не в праве говорить вам, что это не правильно – ибо дар жизни ваш, и только вам решать, как и на что его расходовать.

Если же вы, что называется, родились с поставленной целью, ни кто в целом мире не может распоряжаться вами, настаивая на том, что ваша жизнь, по его глубокому мнению, сплошная каторга. Живите как Бог на душу положит – где сердце ваше там и путь ваш.

Хотите все поменять – своя рука владыка – меняйтесь!

Гоните от себя учителей и пророков желающих вовлечь вас в свои игры, жизнь и так достаточно сложна и тяжела для того чтобы жить ее по чьим-то правилам!
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«– Ты представляешь, какой Петров оказался негодяй, я попросил его дать сто долларов до получки, а он отказал!!!

– Сразу хочу предупредить тебя, что я тоже негодяй».


Могут ли нравиться все люди без исключения? Разве что какому-нибудь святому. Обычные люди ближних в лучшем случае выносят. Да и за что их любить? И почему вдруг вы должны проявлять свои добрые чувства без разбора и ко всем подряд?

«Ты же хорошая, добрая, ты ни такая как эта стерва из соседнего отдела, ты ведь не откажешься поработать сверхурочно. – Почти что по-матерински увещевает начальница».

Нет, лучше уж прослыть стервой, но не заниматься тем, чего не хочется.

«Ты же любишь детей, посиди с моим карапузиком, а я пока смотаюсь до центра, нужно сделать прическу, купить новые туфли, и встретиться с сама знаешь кем. Так что до утра не жди, – щебечет на лету соседка».

Вам это нравиться? Чужой ребенок – всегда большая ответственность, а тут за нее даже не предложили денег! Зачем же брать на себя такой груз, неужели только за радость прослыть доброй женщиной и большой любительницей детей? Не мало ли за такую нагрузку?

К слову, если любите детей, любите их профессионально – идите работать воспитателем в детский садик. Лучше в частный садик, где больше платят, и детки обеспеченных родителей ходят чистенькими и пригожими?

Как же дорого приходиться порой платить за радость прослыть доброй, внимательной, отзывчивой и бескорыстной!

Заметила одну симпатичную примету – пока бегаешь вокруг людей желая доставить им удовольствие, они только и могут что надуваться от важности как жабы, мол, вот мы какие классные – другие для нас стараются, а мы на них плюем сверху. Но стоит только показать характер, наотрез оказаться давать деньги на опохмелку, нянчиться с чужим ребенком, брать на себя лишнюю работу или обязательства, и тут же положение вещей меняется и уже люди начинают крутиться вокруг вас. Не верите – попробуйте.

Не мучайтесь над извечным вопросом, что подумают люди, ведите свою линию, идите своим путем – захотят – подстроятся, не захотят – пусть хоть застрелятся – их проблема. И еще одно:

Вы ни кому и ничего не должны, и уж ни как не обязаны быть такой, какой вас желают видеть окружающие.

Научитесь говорить «нет»!

Упражнение:

Имеете в своем окружении людей любящих просить что-либо у вас? Значит пора избавлять их от этой паскудной привычки, или избавляться самой от этих приживал и вампиров.

Выберите одного из них, заведите разговор, можете даже подвести его к мысли попросить у вас что-то, а затем откажите. При этом нужно смотреть просящему в глаза и чувствовать удовольствие от того что пересилили себя и по привычке не уступили.

– Дай рублей тридцать до получки, – просит сосед алкоголик, а то после вчерашнего трубы горят.

Говорите «нет».

– Почему?

Выбирайте любой понравившейся вариант ответа. «Я на водку не даю», «На это у меня денег нету, и не проси». «Нет и все, какие еще могут быть вопросы». Если ни один вариант ответа не понравился – придумайте свой. Важно чтобы в результате у вас не осталось тяжелого чувства, что вы отказали ближнему.

Запомните –ближе вас самой, у вас никого нет, и никогда не будет.

ПРИМЕЧАНИЕ

Отказывая дать деньги ни в коем случае не говорите. «Денег нет». Потому что вскоре они при такой постановке вопроса действительно исчезнут. Проверенно!


Откажите начальнице работать сверхурочно или выполнять ее дополнительные распоряжения в нерабочее время. Хочет, чтобы вы вместо нее ехали проведывать заболевшего коллегу, пусть отпускает с обеда. Почему вы должны тратить на ее прихоти свое время и свою жизнь?

Если страшно сразу же начинать отказывать людям, потренируйтесь дома перед зеркалом, или нарисуйте себе на бумаге символический портрет гада мешающего вам жить, и выскажите ему все что накопилось за долгие годы.

Упражнение следует повторять ежедневно пока желание высказать наболевшее виновнику ваших кошмаров, не потребует срочно отыскать обидчика и разобраться с ним.
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Бессмертие не к спеху –

при жизни хочется успеха.

А.Смир

«Любая ноша тяжела», жить вообще трудно. Тяжело родиться, выжить, сохранить свое «Я», следовать выбранной линии, достигать поставленной цели. Больно по настоящему любить, терять. Сложно все время контролировать себя и не оступиться на пути.

Поэтому амазонка старается устраивать привалы, необходимые ей для отдыха и веселья. Можно всю жизнь быть в пути, и видеть вокруг только бескрайние степи и купол неба, а можно провести жизнь в радости и веселье. Сначала получать удовольствие от любимого дела, а потом отдохнуть на дискотеке или отправиться скидывать напряжение в бане.

Если вы не будите заботиться о себе, о вас никто не позаботиться, если не полюбите себя, никто вас не полюбит!

Один из принципов амазонки – делать все на 100% – отдыхать, плясать, совершать безумства, любить до высшего накала страсти, творить – так чтобы небу стало жарко. При этом амазонка не раздваивается, глупо целоваться с мужчиной, и думать о груде нестиранного белья, или о завтрашнем родительском собрании. Еще глупее вываливать на горящего от страсти кавалера бремя собственных забот.

Что же делать? Вообще прекратить думать о будущем или прошедшем. Сосредоточьтесь на настоящем, отдайтесь мгновению, и получите максимум удовольствия.

Остановите поток вредных мыслей, родительское собрание будет только завтра, но если мысль о нем так сильно мешает вам жить – то может и вовсе не ходить туда. Наша жизнь слишком коротка, для того чтобы тратить ее на никчемные занятия и на неинтересных людей. А такой прозаический предмет как стирка, а тем более мысль о ней – вообще не должны занимать внимания амазонки.

Не держите в голове распорядка грядущего дня, недели, месяца. Невозможно получить удовольствие от ресторана и приятной компании размышляя, что надо будет на обратном пути купить хлеб.

Нельзя лицезреть красоту природы постоянно возвращаясь мыслью к неудобной обуви.

Безумие целуясь с мужчиной мысленно сравнивать его с предшественником. А сколько еще таких мыслей-паразитов занимают наши головы, отнимая время, крадя впечатления, высасывая энергию?

Избавьтесь от них, говорю я вам, не то будите жить наполовину, постоянно отдавая часть себя прошлому или грядущему.

Упражнение:

Возьмите чистый лист бумаги, и выпишите на него в отдельный столбик мысли-паразиты, мешающие жить лично вам, а затем придумайте способы борьбы с ними.

Например: Постоянно держите в голове, то что следует сделать в течение дня? – Заведите записную книжку, куда записывайте все это. Память не резиновая, а бумага, как говориться, все стерпит.

Все мысли заняты неудобной обувью или костюмом? – Избавьтесь, и впредь одевайте то что вам нравиться и идет. Кстати, идеальной обувью считается обувь, которую не ощущаешь. То же можно сказать и об одежде – она должна быть как вторая кожа, как часть вас самих. Так что если где-то жмет, где-то давит, а где-то провисает – то это не одежда вовсе, а какое-то недоразумение.

Что же касается вопроса с мужчиной, целуясь с которым вспоминаешь своего предыдущего – то невольно возникает вопрос, что, либо он не умеет целоваться, либо умеет, но не так как вам нужно. Поэтому научите его или поменяйте – что на ваш век мужчин не хватит?!

А не хотите менять, тогда представьте что эти поцелуи, возможно последние в вашей жизни, и больше уже ничего и никого не будет, подробнее об этом смотрите в главе «Единственный шанс» решите, готовы ли вы к тому, что именно этот мужчина будет последним в вашей жизни? Последним – а значит самым главным и ценным – последнее, вообще лучше всего остального запоминается. Если да – вы на правильном пути, если нет – откажитесь.

Главное то что происходит с вами здесь и сейчас, самый важный момент – это момент настоящего, самый главный человек в вашей жизни – тот с которым вы общаетесь в данную конкретную секунду.

Не думайте ни о чем, сосредоточьтесь на настоящем, ощутите всю прелесть этого мгновения. Уносясь мечтами в будущее, или отправляясь в прошлое вы крадете удовольствия и силу у настоящего, а значит у себя.
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Намерения благие,

да дни лихие.

А.Смир

«Все лучшее детям». А нам-то что тогда достанется? Ошметки? Объедки?

Отдавая детям все самое вкусненькое и интересное, вы тем самым обедняете их, лишая приключений и возможности добывать что-либо самим. В результате вырастают погашенные, инертные, не интересные люди – ждущие от окружающих, что те будут что-то для них делать. И хорошо, если мир начнет учить их по своему, обламывая на каждом шагу, пока «брошенные в каменные джунгли подростки» не научатся искусству выживания, а если нет?..
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Эмансипация как в горле кость.

учредить что ль орден за женственность.

А.Смир

Постарайтесь найти удовольствие во всем, а что не нравиться не делайте вообще, не общайтесь с людьми которые действуют вам на нервы – ограничитесь общими, но вежливыми и доброжелательными фразами, и уходите прочь.

Делая выбор между тем, что нужно делать, и тем что хочется – выбирайте второе – не пожалеете.

Любите себя, хольте и ухаживайте за собой как самый преданный воздыхатель. Получайте удовольствие каждую минуту жизни. Не экономьте, не оставляйте на черный день, вкладывайте деньги в красивые шмотки – по одежке встречают, в дорогую косметику – то как вы выглядите – ваш капитал и страховка против жизненных гадостей.

Задумайтесь, для чего жить плохо, когда можно жить хорошо?
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Ими

правит имидж.

А.Смир

Блага идут в руки к тем, кто готов их принять. Видели когда-нибудь отпрыска известного или просто богатого семейства? Он идет по жизни с уверенностью, что все в ней предназначено для него одного. В транспорте без лишних размышлений садиться на освободившееся место, не обращая внимания на стоящих рядом беременных женщин и старушек – он привык ездить в машине, и там у него всегда есть удобное кресло принадлежащее лично ему. С таким же спокойным и уверенным видом он оттолкнет вас и займет опустевшее после ухода начальника место, даже не выясняя что вы уже лет пять как этого кресла добиваетесь.

Логика тут элементарная – кто смел – тот и съел.

Кинозвезда даже в толпе на фуршете выглядит как звезда. Вы можете не знать ее по имени, да и внешность окажется самой заурядной, но то как она держится, как «продает себя» заставляет журналистов кружиться округ нее с диктофонами и фотоаппаратами, ловя мимолетный взгляд, походя брошенное слово.

Вывод: Выглядите как звезда – и все упадет к вашим ногам. Будьте уверены в своей правоте, не обращайте внимание на остальных, пусть сами о себе позаботятся – берите от жизни все!
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Небьющаяся игрушка полезна для того, чтобы разбивать ею другие.

Закон Ван Роя (законы Мерфи)

Мы уже коснулись темы благодарности и того что никто ничего и никому не должен. Не обременяйте же долгами своих детей, думаете им легко будет жить затем следя за тикающим счетчиком и смекая, на сколько возрастает их долг с каждым прожитым днем?

Научите доверчивого и желающего все впитывать ребенка мысли о том, что Родина – есть священное понятие, и он откажется от перспективной работы за границей.

Приучите ребенка к радости труда и ответственности за себя и других, и не удивляйтесь, что когда вырастит, он будет искать себе на голову тиранов и нахлебников.

Будите понукать, и заставлять выполнять все свои капризы – и он изберет себе в жены или мужья аналогичное ленивое и капризное создание.

Самые правильные дети растут на природе в деревнях, где о них никто толком не заботиться, и не пытается воспитывать. Взрослые заняты своими делами, дети существуют как бы параллельно. Их не пичкают едой, не сюсюкают, мол: ложечку за папу, ложечку за маму. – Не поел – ходи голодным, или раздобывай еду сам. Что произойдет с семилетним ребенком, если он поголодает до обеда? – Ничего. В следующий раз будет знать по чем фунт лиха.

Что будет если восьмилетний ребенок вместо того чтобы натаскать сухих веток и затопить печь – прогуляет это время? – Останется голодным, потому что взрослым придется запасать дров, разжигать печь и готовить.

Ребенок приучается к выполнению своих обязанностей, в значимости которых он уверен. Следовательно его самооценка увеличивается, кроме того он приобретает необходимый ему жизненный опыт.

ПРИМЕЧАНИЕ

Как бы это ни было сложно, постарайтесь не думать постоянно о своем ребенке и о своих близких. Мол, что у них там без меня случиться. Такие мысли отравляют вас, и ни чем не могут помочь им. Потому что у судьбы может быть отличный от вашего сценарий жизни для вас и ваших близких.
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Бывает ли годности срок

у сливок общества?

А.Смир

Помните фильм «Москва слезам не верит»? Героиня Ирины Муравьевой пыталась найти себе мужа записавшись в научный отдел Публичной библиотеке. Конечно, можно и там, но только не напяливая себе на нос уродующие очки и не изображая высокую интеллектуалку – там своих таких пруд пруди. А вот пришла бы она на шпильках, да модная премодная, с прической и декольте, сразу же заметили бы.

Но я вовсе не собираюсь заниматься агитацией культпоходов, скорее наоборот. За полезными связями идите вы в баню, отправляйтесь в боулинг клуб, на ипподром или в казино. Потому что там вы оттянетесь на полную катушку – а значит будите излучать счастье и удовольствие, которые сами по себе привлекают внимание. Клиенты этих мест смогут сначала познакомиться с вами, оценив ваше чувство юмора, красоту и шарм, и только потом буквально в последний момент выяснят, что вы работаете в одной области.

Как известно – карточный долг – долг чести, что же касается непринужденного знакомства в бассейне или баре, то чем оно окажется приятнее и душевнее, тем большая вероятность того, что в дальнейшем узнав, что может быть полезным, новый знакомый окажет вам услугу как своему человеку. А это уже чего-то да стоит.

Добавлю при этом, что если бы ваше знакомство состоялось на работе, например вас вызвали бы на ковер к начальнику, то и выглядели бы вы не столь эффектно, как могли себе это позволить на ночной дискотеке или в казино, и вели бы себя как мелкая сошка.

Вывод: Если хотите найти себе богатых покровителей и завязать полезные знакомства – сначала окажитесь там где эти самые покровители и воротилы отдыхают и ненавязчиво познакомьтесь. Таким образом в дальнейшем вы сможете встретив начальника на работе, и поняв, что он вас признал, сразу же переходить на ты, и узнавать где он будет отдыхать в следующий раз.

Ответьте на вопрос: Кому скорее начальник (ца) станет помогать? партнерше по гольф клубу или теннису, подруге, с которой он (она) пьет по вечерам коктейли и ходят к одной массажистке или рядовой сотруднице?

Делаем выводы:

 Работа – плохое место для начала деловых переговоров, начните разговор в непринужденной обстановки бара или спортивного клуба, и ваше дело начнет продвигаться с утроенной скоростью.

 Рассказывайте анекдоты и забавные истории – и будите всегда на коне.

 Даже водопроводчику вы проставляете бутылку, так неужели не додуматься пригласить в ресторан человека от которого зависит карьера?!

 Многие начальники толком не знают, что твориться у них на работе, и какие проблемы решает доверенное им предприятие. Это могут быть родственники хозяев, которым по семейному доверили ведение дел, или это чистейшей воды номенклатура. Поэтому следует быть осторожной в плане выбора профессиональных тем для разговоров, глупо ставить в неловкое положение человека, который не будет понимать о чем это вы. Ну, что он виноват, что в теме в которой вы спец высшего класса он ни ухом ни рылом. Покажете ему кто он, а кто вы – и сразу же пополните ряды невыносимых персон от которых следует первым делом избавиться.

 Начальник – прежде всего человек, и ему неприятно, когда его бояться или ненавидят. Выясните спектр его интересов, узнайте что он любит – и дальше всегда придерживайтесь тем приятных и доступных для него.
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Секрет успеха – в искренности. Как только вы сможете ее изобразить, считайте, что дело в шляпе.

Формула успеха Глайма (законы Мерфи)

Говоря о том, что полезные знакомства для себя можно и нужно выслеживать как дичь на охоте, не следует забывать и о маленьких людях. Одному Богу известно, что преподнесет кому-нибудь из них судьба, сосед по площадке может оказаться наследником миллионов, а бывшая одноклассница вдруг сделается директором института. Иными словами в прошлом маленький и незаметный человек вполне может претерпеть метаморфозу превращения в полезное знакомство.

Другой вариант: соседи, сослуживцы, билетеры, дворники, шофера, продавцы, официанты – все они могут по-своему быть полезными. Один рекомендует вас своему клиенту, другой шепнет пару добрых словечек потенциальному жениху, да мало ли что еще!

Вывод: Не надо никого обижать и унижать. Будьте любезны, говорите комплименты, дарите мелкие подарки. Сейте и на этой почве, что-нибудь хорошее непременно взойдет.

СОВЕТ

Чтобы вы не пытались донести до окружающих, делайте это мягко и по возможности с улыбкой. Резкий тон, разговор на повышенных интонациях раздражает людей, в то время как говори вы мягко и без тени злобы – вас выслушают, а будите при этом еще и хорошо выглядеть – так вероятно и встанут на вашу сторону.
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Даже хлебая лаптем щи

не переборщи.

А.Смир

«Как же так, – жаловалась одна знакомая поэтесса. – Я бегаю, суечусь, напоминаю о себе, звоню, приглашаю на литературные вечера, а никто не приходит. Даже фуршет остается наполовину нетронутым, за что мне такое»?

А суетиться меньше надо. Замечали ли вы когда-нибудь, на сколько неприятно выглядит рыскающий в поисках неизвестно чего, неспокойный человек? Окружающим хочется отмахнуться от него как от вредного насекомого. И они абсолютно правы.

Прекратите суету, наплюйте на всех и вся, слава не приходит к тем кто только о ней и мечтает. Даже влюбленный и решивший жениться мужчина будет смущен и растерян, если женщина будет встречать его как особу королевских кровей, не зная на какой стул посадить, и какую подушечку под ноги положить. Невольно возникнет подозрительное чувство: «Чего это ради она так расстаралась, не иначе я единственный идиот, решившийся увлечься ею».

Откажитесь на время от всякого движения и посмотрите что произойдет. Вы сразу станете всем нужной и интересной.

В идеале – вы сидите дома, а все приходят к вам, суетятся вокруг, бегают по поручениям.

СОВЕТ

Хотите выделиться из толпы – идите в обратном общему движению направлении. Придерживайтесь и отстаивайте мнение резко контрастирующее с общепринятым.
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Поговорите с человеком о нем, и он будет слушать вас часами.

Б. Дизраэли

Дома, на работе или отдыхе – везде мы встречаемся с людьми, которые отличаются от нас. И что тут будешь делать, когда свекровь хочет видеть тебя одним человеком, в школе у дочки тебя ждут уже другим, на работе своя маска, в общественном транспорте своя, так что когда дело доходит до отдыха невольно тратишь время на то чтобы все эти личины успеть снять?

Да, амазонке в современном мире не просто, но это наш мир и другого у нас в течение ближайшей инкарнации не будет, так что придется что-то делать с имеющейся данностью.

Тем более что на сколько бы не были разными люди с которыми вам приходиться общаться, все равно в них достаточно много общего. А значит есть и поведенческие стереотипы, которыми можно воспользоваться для достижения гармонии и повышенного комфорта лично для себя.

 Больше всего на свете люди не любят слышать правду о себе. То есть горькую правду, от сладкой еще ни кто не отказывался. Нельзя говорить женщине, что она плохо выглядит, даже если она страшна как смерть. Поэтому вместо того чтобы произнести: «Что с тобой? краше в гроб кладут»! Скажите: «Ты сегодня какая-то бледненькая, тебе бы взять пару выходных да смотаться в Финляндию, или еще лучше на неделю на Капри».

 Не говорите мужу, что ему изменяет жена, а жене про шалости мужа. Потом оба будут стараться извести вас под корень.

 Не критикуйте коллег за плохо сделанную работу, подругу за уродливый покрой юбки или за неудачную прическу – обидятся, да еще и станут ответно искать недостатки у вас.

 Никогда не отстаивайте «правое дело», не бичуйте пороки общества.

 Сыпьте комплиментами, находите прекрасное во всем – вы увидите как от ваших слов станут расцветать улыбки, и в ответ вы будите слышать только приятное.

Упражнение:

Выпишите на отдельный лист бумаги в столбик все что вы можете сказать о внешних данных, о душе и уме людей, которые вам не нравятся. А рядом вторым столбиком напишите синонимы которые будет приятно услышать людям.

Например: не «толстая» – а «колоритная», « в теле», «пышечка». Не «идиотка каких мало» – а «человек с парадоксальным мышлением, своеобразной логикой», не «жадюга» – а «бережливая», не «хапуга» – а предприимчивая.

Перечитайте по отдельности характеристики, которые вы давали своим неприятелям, и то что получилось в результате. Теперь в разговоре вы можете использовать наиболее понравившиеся вам эпитеты, доставив этим удовольствие неприятной особе, и главным образом себе, потому что взять себя в руки, и не наговорить гадостей тому, кто этого заслуживает – деяние поистине сильного человека.

 Говорите приятные вещи либо молчите.

 Высказывая свое мнение постарайтесь почувствовать, что хочет от вас собеседник, и произнесите это. (Важно дать человеку выговориться, если он сетует на то что его обидели, возмущайтесь вместе с ним, если он желает, чтобы кто-то отметил его заслуги, выясните в чем они состоят, и пропойте ему оду).

 На работе и дома всегда держите под рукой вазочку с печеньем и банку растворимого кофе, люди которых встречаешь «хлебом солью» забывают половину гадостей, которые собирались до этого вам высказать.

Вывод: Если хотите чего-то достичь – обзаводитесь группой поддержки и создавайте вокруг себя благоприятный климат. Какой бы вы ни были гениальной, если в коллективе вас не любят, никуда вы не продвинетесь, разве что на улицу. Какой бы вы ни были красавицей и сексбомбой, но если вы не ладите с людьми, вашему любимому будет доложено о вас столько нелицеприятного, сколько вы при всем желании за всю свою жизнь сделать не могли, так что в конце концов он будет вынужден бежать от вас.
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Будьте бдительней

обходите обходительных.

А.Смир

С одной стороны, что может быть милее, еще вчера кислая как лимон кадровичка сегодня слаще меда. Что же в этом плохого – радуйтесь пока не поздно, болтайте с ней о погоде и мужиках, грейтесь в лучах ее доброты и человеколюбия. Наблюдая подобную перемену невольно задаешься вопросом, не контузило ли мерзкую тетку, что она так изменилась, или еще точнее, что она замышляет?

Во всяком случае не открывайтесь ей полностью, не рассказывайте ничего секретного о своих друзьях и сослуживцах, а то потом наплачетесь, когда она вернется в свое обычное кислое состояние и накапает на вас начальству.

Говорите на общие темы, улыбайтесь, а главное слушайте, может быть и удастся выяснить причину такой трансформации, но даже получив ответ не расслабляйтесь. Возможно под одной личиной скрывается другая.

Вообще вращаясь в обществе не придавайте слишком большого значения радостным приветствиям и формальным поцелуям. Так уж принято, а относить дарителя каждого доброжелательного взгляда в свою коллекцию приятных людей и тем более друзей – пожалуй преждевременно. То что делается почти что автоматически – не несет в себе истинного чувства.
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Эмблема проблемы.

А.Смир

Ни в коем случае не соглашайтесь прослыть идеалом, иначе будите тем одиноким деревом, в которое так и норовит впериться молния.

Античный идеал женской красоты сегодня мягко сказать не приветствуется, так что даже если ваши черты лица и тела выдают родственные связи с богиней любви Венерой – не подчеркивайте этого сходства. Добавьте в прическу, косметику или одежду элемент шизовинки и юмора. Классическая внешность скорее отпугивает нежели привлекает. Кроме того люди инстинктивно стараются поставить идеал на пьедестал в хорошо охраняемом музее, чтобы он от туда не сумел выбраться.

Всех раздражают никогда не опаздывающие, пунктуальные особы, никому не нравятся люди которые всегда правы, рядом с ними чувствуешь себя дураком. «Идеальная женщина» излишне напрягает мужчину находящегося радом с ней. А ведь дома с любимой так хочется расслабиться, а не ходить по струнке смирно как перед начальником.

Давайте вспомним, как мы находим общий язык со своими друзьями:

Людка – тюлень, увалень, целый день ничего не делает, смотрит телевизор. Так что к ней в любой момент можно зайти не ошибешься. Если обещаешь придти в пять, то она не обидится даже если опоздаешь на час. Иными словами такой недостаток как лень и инертность у одной подруги с лихвой компенсирует любовь к опозданиям у другой.

А теперь подумайте к кому безопаснее придти с опозданием – к лентяю и лежебоки, или к идеальному типу, который ждет вас с часами в руках и звереет от того что вынужден терять время?

Кто проявит снисхождение к бедламу в вашей квартире: человек у которого дома черт ногу сломит, или педант чистоты и порядка?

Кто со смехом переварит подгоревшую курицу: тот кто и сам плохо готовит, и питается в столовках, или повар из дорогого ресторана?

Моя мама, например, устроила истерику и наотрез отказалась принимать гостя, когда я сообщила что в воскресенье к нам в дом заявиться шеф повар из ресторана на Невском! Пришлось спешно отказывать молодому человеку, и отпаивать маму валерианой. Действительно, кому приятно, чтобы его стряпню оценивали такие профессионалы?

Вот и выходит что: идеалы даром никому не нужны. Не стремитесь достичь идеала, а если среди претендентов на вашу руку и сердце затесался такой – гоните в три шеи. Жить с идеалом – себе дороже!
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Не лишена шарма

моя карма.

А.Смир

 Овен – Всякий раз воспринимай знакомые вещи как только что приобретенные, а старые ворота как новые. Изумляйся и радуйся!

 Телец – Ищите свое место, займите его и стойте до победного конца, как памятник самой себе.

 Близнецы – В мире ты не одна, есть и другие. Даже будучи знакомой всего с несколькими людьми – через них можно выйти на кого угодно, вплоть до президента. Используй связи.

 Рак – Не смущайся и не стыдись. Красней только в экстренных случаях. Пяться чтобы выждать. Раз приобретя доспехи силы – не расставайся с ними.

 Лев – Царствуй! Нежься в лучах славы, мурлыкай от удовольствия – за тебя все сделают другие.

 Дева – Амазонка! Я добралась до неба, а ты чего ждешь?

 Весы – Дом – полная чаша. Поправка – две чаши.

 Скорпион – Ядом следует пользоваться с умом, не то останешься в пустыне.

 Стрелец – Только глупые Иваны-царевичи стреляют куда ни попадя и женятся затем на жабах. Бери инициативу в свои руки – подстрели себе прекрасного принца. А потом врачуй его раны.

 Козерог – Даже козлы достигают поставленной цели, если к ней по настоящему стремятся.

 Водолей – Лей воду только на свою мельницу и мельницы своего окружения. Остальные обойдутся.

 Рыбы – Одна рыба плывет по течению не споря с его волей, другая против преодолевая препятствия. Чтобы ты ни выбрала – все благо! Какой бы выбор ни был сделан – лишь бы не оказаться на сковородке!..
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Часть четвертая

Собирание силы
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Интересный есть подвид

его тянет на подвиг.

А.Смир
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Когда мне хочется прочесть роман, я сам пишу его.

Б. Дизраэли

С чего начать работу над собой, как правильно выбрать день и час наиболее благоприятный для похода во имя себя, своей жизни и свободы? Астрологи порекомендовали бы начинать столь серьезное предприятие на молодой луне, когда силы нарастают, и сама природа благоприятствует хорошему исходу событий. Можно и так, но я лично, говорю – немедленно! Здесь и сейчас, в тот же момент как было принято соответствующее решение, пока не остыл боевой задор и жажда что-либо делать. Как часто мы просиживаем впустую выходные ожидая понедельника, для того чтобы начать курс голодания или пробежек вокруг парка. За это время может произойти все что угодно, а скорее всего желание перегорит само по себе, исчезнет словно его и не было никогда. Подруга с которой вы договоритесь начинать новый цикл вместе – подведет, и в результате вы опять же останетесь у разбитого корыта. Но весь фокус в том, что жизнь-то ваша, а значит – только вам решать, когда и что вы будите с ней делать. Поэтому ничего и никого не ждем – стартуем мгновенно.

С чего начинать?

С себя и только с себя. Давайте для начала проделаем упражнение, которое поможет выбрать точку отсчета:

Упражнение:

Возьмите лист бумаги и нарисуйте на нем себя. Не важно, если вы не художница, в конце концов – вашу работу никто не увидит, а значит можно и не комплексовать из-за ерунды.

Справились. Хорошо. Теперь отложите этот рисунок, и возьмите чистый лист бумаги. На нем вам следует изобразить себя, но такой, о какой вы мечтаете. Нарисуйте себя от головы до пят, необходимо чтобы вы имели возможность оценить фигуру, одежду, волосы, обратите внимание на лицо, и его выражение.

Сравните два изображения – неправда ли они ощутимо отличаются друг от друга. А раз так, значит будет чем заняться.

Справа от рисунка выпишите те характеристики, которые хотели бы иметь или развить в себе. При этом необходимо, чтобы составляя список вы делали это не безлично, а соотнося с собой. Иными словами вы должны поверить, что все что вы пишите уже является безусловной правдой, ведь если рядом с изображением идеального «Я» вы укажете: красивая, сильная, здоровая, богатая и не поверите себе при этом – вся магия разрушится.

Почему вы должны верить себе во время выполнения этого упражнения? Хотя бы потому, что вы в будущем и вы в настоящем – это все равно вы, один человек, а значит отвергая качества присущие себе в будущем, можно отвергнуть самое будущее.

Как написать здоровая, если я болею? – Возмутиться кто-нибудь из наших читательниц. Но вся штука в том, что вы будите болеть, пока внушаете себе это. Вспомните хотя бы один день, когда вы чувствовали себя здоровой и счастливой, пропитайтесь этим состоянием и напишите рядом с картинкой – «здорова».

То же самое следует сделать во всех других спорных вопросах.

Например: Для того чтобы не смущаясь и не обвиняя себя во лжи написать – богата, следует вспомнить ситуацию, когда у вас были в кармане деньги и их хватило не только на продукты, но и на лак для ногтей, шампунь, туфли и очаровательную плюшевую игрушку, которую вам вдруг ужасно захотелось приобрести. Уверенна, что каждый человек хотя бы раз в жизни чувствовал себя богатым и способным горы свернуть. А если это было один раз, отчего же не повторить опыт?

После того как список будет составлен подпишитесь под ним. Сам листок следует расположить где-нибудь на видном месте, либо там, откуда вам всегда будет легко его достать.

Кодировка которую вы сделали рассчитана на длительный период, и для успешной ее работы необходимо, чтобы вы либо постоянно наталкивались на нее взглядом, либо ежедневно доставали листок, раскладывали перед собой и с удовольствием читали или разглядывали его.

Повторную кодировку желательно делать не ранее чем через пол года после первой, либо, когда вы решите, что старый рисунок уже примелькался, или вам захочется вписать новые условия себя счастливой и прекрасной.

Упражнение «Точка отсчета – мое состояние сегодня и сейчас»

Многие люди без труда могут ответить на вопрос «какой я», при этом затрудняются определить, какой я в данный конкретный момент сублимировав чувства, переживания, проблемы и радости в единый символ, с которым уже можно начать работать.

Поэтому возьмем еще один лист бумаги и напишем в столбик слева 16 существительных{Существительное – часть речи отвечающая на вопрос «кто» или «что».}. Не стоит долго думать над этим списком, просто пишите все что приходит в голову.

Например пусть это будут: 1.дом, 2. лето, 3. вода, 4. газета, 5. помада, 6. кошка, 7. цветок, 8. картина, 9. ванна, 10. земля, 11. солнце, 12. шкаф, 13. книга, 14. микрофон, 15. бусы, 16. чемодан.

Затем создадим второй столбик рядом, суммируя первое слово со вторым, второе с третьем, и так до последней пары.

1 дом + 2 лето = отдых;

3 вода + 4 газета = беллетристика;

5 помада + 6 кошка = кокетка;

7 цветок + 8 картина = натюрморт;

9 ванна + 10 земля = грязь;

11 солнце + 12 шкаф = солярий;

13 книга + 14 микрофон = репортаж;

15 бусы + 16 чемодан = путешествие;

Как видите в результате у нас появилось 8 слов: 1. отдых; 2. беллетристика; 3. кокетка; 4. натюрморт; 5. грязь; 6. солярий; 7. репортаж; 8. путешествие. На первый взгляд может насторожить слово «грязь» – но это еще не конец истории, и все может измениться в самую неожиданную сторону.

Теперь аналогичным образом суммируем вновь полученные слова символы:

1 отдых + 2 беллетристика = отпуск;

3 кокетка + 4 натюрморт = живопись;

5 грязь + 6 солярий = санаторий;

7 репортаж + 8 путешествие = событие;

Теперь мы получили всего 4 слова: 1. отпуск; 2. живопись; 3. санаторий; 4. событие. Сложим пары уже знакомым нам способом.

1 отпуск + 2. живопись = творчество;

3 санаторий + 4 событие = знакомство.

И наконец соединим последние 2 слова 1. творчество; 2. знакомство.

1. творчество + знакомство = ПЕРСПЕКТИВЫ.

Полученное в результате суммирования слово является определяющим символом сегодняшнего состояния, определенной точкой отсчета с которого можно начать старт в новый цикл.

Для того чтобы расшифровать искомое слово символ не стоит рыться в словарях и призывать на помощь опытных психологов – этот знак имеет отношение только к вам и ни к кому больше. Так, если в традиционных словарях образов слова «кошка» ассоциируется с коварством, предательством, неверной подругой, но в вашей жизни нет животного милее и роднее – следовательно кошка не может быть угрозой лично для вас, а скорее всего принесет счастье. Задумайтесь что означает полученный символ лично для вас – это и будет самой правильной расшифровкой.

Не смотря на то, что в начале упражнения оно заявлялось как анализ ситуации на день, когда вы выполняете свои расчеты, это отнюдь не означает что вы должны проделывать его семь раз в неделю. Это было бы крайне утомительным и не нужным. Если вам понравился этот прием – пользуйтесь им всякий раз, когда не можете разобраться в сложившейся ситуации и своих реакциях.

ПРИМЕЧАНИЕ

Не огорчайтесь если слово символ, которое вы получили в результате упражнения вам не понравиться. Это же точка отсчета и ничего больше. Делайте следующий шаг, и радуйтесь вы уходите из непонравившегося вам места.
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Вижу цель жизни –

Огонь!

А.Смир

Амазонка берет от жизни все, ставит цель и затем несется к ней на лихом коне, или пускает легкую стрелу вдогонку улепетывающей дичи. От того на сколько правильно охотница выберет цель будет зависеть ее собственная жизнь и жизни ее близких, поэтому внимание – далее будет описано как выбрать цель, прицелиться и попасть прямехонько в яблочко.
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Осталось за малым:

добиться денег и славы.

А.Смир

Говоря о целях жизни необходимо прежде всего разделять их на категории:

 Цели которые не возможно добиться в течение одной жизни, есть и такие, например: полная очистка русского языка от нецензурных слов и выражений или построение коммунизма;

 Глобальные (построить храм, основать собственный театр, модный стиль, пр.)

 Личные на всю жизнь или на длительное время (состояться как личность, найти и развить свое призвание, добиться успеха в том или ином виде творчества или любой другой деятельности, воспитать ребенка, пр.

 Личные духовные (найти свою вторую половину, выучить иностранный язык, поехать в страну своей мечты, пр.).

 Личные бытовые (поступить на хорошую работу, купить машину, квартиру, обстановку, пр.).

Выбирая ту или иную цель, важно не испугаться ее размаха, в противном случае она раздавит вас своей кажущейся неподъемностью и габаритами. Что же делать, если ваша цель рассчитана на долгие годы напряженного и кропотливого труда, или требует от вас максимум концентрации и ежедневных занятий.

Как можно выучить язык, когда в школе всегда ходил в круглых двоечниках? Как отыскать свою вторую половинку, если уже пять лет после развода никого, на работе одни девчонки, а друзья все давно женаты? Как построить свой дом, когда кроме участка земли со свалкой и лопухами ничего нет?

С таким подходом можно лить слезы долгие годы, а можно подойти к проблеме более приземлено, и разделить ее как железную дорогу на сектора от станции до станции.

Давайте разберем метод на конкретных примерах:

Требуется изучить иностранный язык. Что весь сразу? Так чтобы с первого дня читать классиков на языке оригинала? Конечно нет – никто находящийся в трезвом уме не в праве требовать подобного.

А раз никаких сверх требований к изучению не предъявляется, давайте начнем с самого простого.

1. Купим самоучитель с кассетами. – Купили, можете поставить себе плюс, первый шаг сделан, мало того – прошел без потерь.

2. Найдите в своем расписании время которое вы готовы потратить на свою цель, и начинайте заниматься по половинке или по трети урока в день. Сможете по целому – цены вам нет!

3. Выписывайте новые слова на карточки. С одной стороны русские слова, с другой их перевод на иностранный. – Осилили и это – заработали еще один плюс, даже два – во всем мире ручная работа больше цениться.

4. Выписать мало – носите карточки в кармане или сумке с тем чтобы пока ждете маршрутку на остановке перебирать их запоминая.

5. Опять же не нужно сразу же брать на себя слишком много новых слов, но как говорил один знакомый японец, никто не заставляет заучивать сразу по 10 слов, но если каждый день вы возьмете себе за правило запоминать по 3 слова, к концу месяца у вас их будет 90. Эллочка Щукина, помниться, обходилась 30 словами, так что 90 – это уже прогресс и прорыв. Получилось – ставьте себе сразу два плюса, за то что запоминали по 3 новых слова в день, и за то, что в результате продержались месяц. Не останавливайтесь на достигнутом, с такими темпами вы скоро добьетесь успеха.

ПРИМЕЧАНИЕ

Если нужен дополнительный стимул, выясните, в каком клубе в вашем городе любят бывать иностранцы, и зачастите туда. В результате вы найдете себе нового приятеля и просто будите вынуждены изучать язык, дабы общаться. Аналогичным образом поступают люди отправляющиеся работать за границу, оказавшись в ситуации – где язык необходим, сама обстановка заставляет заняться его изучением.


1. Если вы такая умница, что нашли себе собеседника или даже отправились за границу, ставьте себе новые плюсы ибо вы их достойны!

Для чего нужно говорить себе, что я молодец, у меня все получилось, я поставила цель и достигла ее? Таким образом мы повышаем самооценку дополнительно формируя позитивное мышление, без которого успех в этой жизни практически невозможен.

Поставив себе цель обязательно простройте путь, по которому следует к ней идти, разделите его на маленькие отрезки, на преодоление которых не будет уходить много сил и энергии, и планомерно выполняйте затем пункт за пунктом, пока не достигните того чего хотели.

Что делать если у вас не одна, а целый ворох разнообразных целей и планов громадье? Хотелось бы сказать – все равно с чего начинать, но сказать «все равно» – это не сказать ничего. Поэтому снова берем лист бумаги и записываем все свои жизненные цели в порядке значимости. Затем берем первое и начинаем детальную разработку. Если вторая цель не противоречит первой и они могут осуществляться одновременно, следовательно дальнейшим действием будет разработка плана и для нее.

Например: Вы хотите построить дом, но имеете только клочок земли на котором расположена свалка.

Земля есть – уже ни с нуля. Для того чтобы построить на ней дом нужно:

1) Разгрести свалку;

2) Найти работников и машину (может быть друзья помогут);

3) Договориться о том, куда будите вывозить мусор;

4) Найти деньги (возможно взять кредит в банке);

5) Нанять строителей;

6) Позаботиться о материалах, пр.

Скажете откуда деньги? Одна моя знакомая оказавшись в аналогичной ситуации и поняв, что одной ей не потянуть проект, предложила двоим своим подругам построить дом вместе. Они приняли ее предложение и вложились да так, что ее доля, как владелицы земли, оказалась минимальной. Дом получился на славу, и любимые подруги всегда рядом. Кроме того троица заключила между собой договор, что любая из них может продать свою часть дома сначала предложив ее другим вкладчицам, так что нет опасности, что кроме их семей туда прорвутся непрошенные квартиранты.

Аналогичным образом подходим к любой возникающей проблеме, и будь она хоть величиной с шар земной, ее всегда можно поделить на кусочки, отрезки, отдельные шажки, пройти которые не представляется сложным.

Например: Вы решили воспитать своего сына дав ему все самое, самое лучшее. – Звучит замечательно, но что делать дальше не понятно, поэтому сначала давайте определим, что будет называться самым лучшим:

1) Любовь и заботу любящих родителей;

2) Элитный садик и затем колледж и институт, всевозможные кружки способствующие развитиям талантов;

3) Красивую одежду, дорогие игрушки, отдых на море пр.

Теперь давайте по порядку: Если на счет первого пункта все более или менее понятно, со вторым и третьим придется потрудиться:

Элитный садик нужно сперва найти, для этого звоним в РАНО, спрашиваем у всех знакомых и незнакомых гуляющих вместе с вами во дворе (язык, как говориться до Киева доведет) где в вашем районе имеется таковой. В общем найдете.

Колледж и Институт добавятся по мере необходимости – это можно пока оставить. Кружки и секции приложатся в результате развития интересов ребенка, по сути вы можете потворствовать его желаниям, например, малыш решил рисовать красками – нет проблем – устройте его в кружок рисования. Не нужно оплачивать сразу же год учебы, вдруг он сбежит через неделю. Сбежал – ничего страшного, можно продолжить поиск, главное тут уважать личный выбор ребенка, а не насиловать его волю. Ни страшно, если начав заниматься в том или ином кружке он поймет, что это его не привлекает, глупо заставлять продолжать занятие не интересным для него делом только по тому, что он сам сделал свой выбор, ведь решаясь заниматься фигурным катанием он еще не представлял что это такое.

Что же касается материальной стороны дела – модных костюмчиков и отдыха на море, то и тут все желательно делать постепенно не перегружая себя и не тратя все деньги сразу. Жизнь вообще странная штука, например вы вознамерились покупать ребенку новый гардероб на зиму, а он ой какой дорогой, тем ни менее решение принято, вы откладываете деньги, присматриваете что бы хотели купить с получки, и вдруг приятельница отдает вам зимние вещи своего сынишки. Таким образом вы остаетесь и с приобретением и с деньгами. Не отказываться же от подарка судьбы?!
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Уж скоро год, как скоро наша свадьба...

Д.Киршин

Выбрав цель необходимо настроиться на нее и явственно представить, что вы уже достигли того чего пожелали. При этом необходимо не просто сказать себе – я поехала в круиз вокруг света, а представить как вы стоите счастливая и довольная на палубе корабля вдыхая йодистый запах моря, над головой солнце, а на вас шикарная шляпа и солнечные очки. Представьте себе свою одежду и прохладный лимонад который принес вам молодой человек из бара. Ощутите радость и удовольствие, приятное покачивание палубы, море и дельфины, резвящиеся в миле от вашего теплохода. Необходимо чтобы на несколько минут картинка сделалась реальностью, и вы ощутили каждой порочкой тела счастье от того что мечта исполнилась и вы достигли желаемого.

Необходимо чтобы все что вы видите, представлялось вам в деталях, так словно вы оказались там и воспринимаете все что происходит вокруг.

Представьте дальнейшее развитие событий, при этом вы должны испытывать удовольствие и счастье. Помните деньги к деньгам, счастье к другому счастью.

ВНИМАНИЕ

Представляя себе желанное событие и проговаривая про себя то что должно произойти не употребляйте слов и выражений в будущем времени. Так, если вы говорите, что будите счастливы, богаты, красивы, сумеете оседлать судьбу и захомутать мужика – все это будет относиться к будущему, которое всегда оказывается буквально на шаг впереди вас, и что бы вы не делали, оно не станет реальностью. Дело в том, что будущее всегда только будет, и подобно тому что завтра никогда не настанет, событие, которое вы планируете в будущем – не может осуществиться. Поэтому строя планы не забывайте уточнять дату. А если речь идет не о каком-то конкретном событии, а о том чтобы стать красивой, богатой или спортивной – то самое оптимальное говорить себе – я красива, я богата, я спортивна – т.е. употреблять слова и выражения в настоящем времени.
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Маг

– благ.

А.Смир

После того как точка отсчета найдена, и цель поставлена – следует открыть каналы. Или иными словами вынести идею или возникшие вопросы в народ. Скажете, тут же сглазят или украдут? Конечно – если делать это не по правилам. Но и мы не лыком шиты – амазонка природный стратег, и она понимает, что как бы долго она не носилась со своими проектами, но настает день, когда приходиться прибегать к помощи людей и внешних сил.

Для того чтобы проиллюстрировать как это происходит предлагаю вспомнить эпизод из «Сказок о силе» Карлоса Кастанеды:

Молодая женщина получает сообщение, что ей придется вернуться в город в котором провела детство и юность, и именно там она должна встретиться с человеком который призван изменить всю ее жизнь.

Она едет туда, но что делать дальше? Не сидеть же дома в ожидании чуда? Она открывает свою старую записную книжку и начинает обзванивать всех знакомых по списку. И делает это до тех пор пока школьная подруга не приглашает ее прямо сейчас пойти вместе с ней в гости, где она и встречает человека для встречи с которым вернулась в город своего детства.

Аналогичным образом мы действуем желая получить необходимую нам информацию, подать сигнал о том, что мир должен вовлечься в нашу магию, проявиться и дать силы задуманным проектам.

Мы открываемся миру, стараясь заинтересовать его новыми возможностями и идеями, так чтобы внимание потянулось к нашим персонам, и силы мира последовали за нами, и затем резко разворачиваемся, и принимаем всю идущую по нашим следам волну грудью.

Для того чтобы сделать эту тему более понятной разберем сюжет недавно показанный по телевизору в цикле передач «Обед с дискавери»:

Тридцатилетняя Лиз расстается с любимым человеком, с которым как она сама считала, у нее были идеальные отношения, все шло к свадьбе, но вдруг он ее бросил. Оказавшись впервые в такой ситуации она принимает волевое решение – ей нужно преодолеть тягостное чувство, встряхнуться и начать с кем-нибудь встречаться. Но с чего же начать? Решив покончить с прежней жизнью и окружающей ее хандрой раз и навсегда Лиз начинает вести видео-дневник в который она записывает себя «у разбитого корыта». Параллельно она ведет другие съемки, согласившиеся на создание документального фильма телевизионщики решаются на эксперимент по восстановлению Лиз, на которое должно уйти 8 недель.

Она посещает психолога. Запись дневника и начало съемки фильма дают точку отсчета, оттолкнувшись от которой Лиз должна пойти дальше.

При помощи опытного дизайнера она немного изменяет свой гардероб, трудно почувствовать себя новым человеком находясь в уже привычных вещах и со своей обычной прической. 

Посещает сайты знакомств в Интернете, и получает массу откликов и предложений познакомиться – это повышает ее самооценку, заставляет всерьез задуматься о новом парне. В конце концов она выбирает с кем пойдет на первое свидание, и отправившись туда понимает, что уже не страдает по поводу своего бывшего жениха. Эксперимент удался – Лиз снова живет и радуется жизни.

Почему нельзя сразу же после разрыва отправиться на дискотеку или в туристический поход с парнем который давно уже ухаживает за вами? Почему же нельзя – можно. Другое дело, что когда боль велика – на самом деле не хочется никого ни видеть ни слышать. Мир представляется враждебным и неприятным. Конечно от отчаяния можно как в омут броситься в другую страсть, но все это делается ни от хорошей жизни, а чтобы доказать сбежавшему другу, что без него жизнь не закончилась, или для того чтобы убедить себя, что боли нет.

Подобные средства напоминают лошадиную долю обезболивающего, но не лечащего заболевания лекарства. К сожалению у нас в стране психоаналитики еще не пользуются такой популярностью как на западе, а напрасно, ведь ничто и никуда не уходит бесследно. Боль нужно преодолеть, вылечить, справиться с ней, а не маскировать проблемы, нагромождая их одна на другую.

Можно прекрасно концентрироваться на цели, и визуализировать ее с предельной точностью, но если при этом не открывать каналы – вся ваша скопленная с таким трудом энергия прокиснет не найдя выхода на волю.

Так, если вы поставили перед собой цель создать имидж приветливой и доброжелательной особы с которой всегда приятно перекинуться парой слов или сделать ей выходное предложение или подарок – постарайтесь продемонстрировать людям свои добрые к ним чувства. Мало любить людей внутри себя, непременно нужно показывать эту любовь.

Что для этого делать? Неужели нужно бегать по соседям признаваясь на право и на лево в своих добрых чувствах? Конечно нет – мало того, скорее всего таким образом можно будет только отпугнуть от себя людей. Для того чтобы прослыть дамой приятной во всех отношениях необходимо всегда с улыбкой и доброжелательностью здороваться с людьми, спрашивать об их здоровье и жизни, нужно делать маленькие подарки и всегда быть внимательной к людям.

Каналы открытые вами в результате такой практики принесут вам максимум положительных эмоций, и сделают ваше окружение приятным и мягким.

Великое дело нравиться людям – ведь полноводные каналы человеческих отношений могут принести так много прекрасного и удивительного, отдать сторицей, поддержать и сделать вашу жизнь по настоящему интересной и увлекательной.

Софи переехала в город из маленькой грузинской деревеньке и сразу же попыталась познакомиться со своими новыми соседями. Эмоциональная и открытая от природы женщина не сразу смогла понять замкнутых и вечно куда-то спешащих горожан. Тем ни менее Софи продолжала здороваться и приглашать к себе на чашечку кофе, постепенно она подружилась с соседкой по площадке Мариной, с которой они играли в карты и обсуждали понравившееся обеим сериал. Так продолжалось больше четырех месяцев, но однажды Софи пришла домой заплаканная, так что соседка с трудом смогла добиться от подруги что же произошло. Оказалось что та потеряла работу, и теперь не знает что делать, кроме того она копила денег чтобы вызвать из Грузии младшего брата, а теперь долгожданная встреча откладывается до лучших времен.

Выслушав подругу Марина сняла трубку телефона быстро отдавая какие-то распоряжения. Сквозь слезы Софи наблюдала за ее действиями, только теперь осознавая что за все время знакомства она ни разу не поинтересовалась кем работала ее новая подруга. Оказалось что Марина владеет салоном красоты в центре, куда заходят жены самых высокопоставленных и богатых людей города. За считанные минуты соседка трудоустроила свою подругу и ее брата, так что молодой человек мог приехать к сестре не опасаясь что ему придется сидеть у нее на шее.

Так хороший характер и доброжелательность Софи помогла ей снискать любовь и уважение влиятельной и предприимчивой Марины, и чудесным образом устроил ее жизнь.

Упражнение «Полное открытие».

Для того чтобы привлечь события, предложения или новых людей в нашу жизнь нужно: В течение хотя бы одной недели на все приходящие предложения отвечать «ДА».

Учитывая, что говорить «да» мы боимся не менее чем произносить «нет», время для выполнения упражнения в первый раз лучше выбрать спокойное – например отпуск на даче, где вам не придется решать сложные задачки и отвечать на умопомрачительные вопросы.

Сразу хочу сказать – что упражнение очень трудное, но эффективное, так как миру и высшим силам ведущим вас легче преподнести вам давно ожидающий вас подарок, если вы находитесь в благостном настроении и ни от чего не отказываетесь. Помните, как это было с Иваном царевичем, пустил стрелу, нашел лягушку – понял что это его судьба, женился, а лягушка затем сделала себе пластическую операцию и оказалась супер моделью.

Очень часто дары преподносимые нам высшими силами мало напоминают то, о чем мы мечтаем, при этом мы не желаем понимать, что неказистая обертка скрывает от нас истинное сокровище.

Во время перестройки закрывались множество предприятий, люди цеплялись за осколки старого, рушащегося мира нередко погибая вместе с ним. Любовь Михайловна работала бухгалтером в небольшом институте. Когда тот перестал финансироваться, она сначала, как и все сидела без зарплаты, потом, под угрозой увольнения стала уборщицей в родном институте. Денег почти что совсем не было, она брала на себя все больше и больше работы, но в результате только выламывалась приходя домой разбитой и несчастной.

И вот настал роковой день – Любовь Михайловну уволили. Если бы сама женщина знала, как хорошо для нее повернется увольнение, она наверное смеялась бы от счастья забирая свою трудовую книжку из отдела кадров.

Кругом говорили, что в сорок пять устроиться на работу невозможно, что новые фирмы берут себе только молодежь. Убитая горем Любовь Михайловна ходила по городу, пока вдруг на глаза ей не попалось объявление о том, что в новую американскую фирму по производству телефонов срочно требуется бухгалтер с опытом работы. Не надеясь ни на что она пошла, и тут же была принята на работу, что называется с распростертыми объятиями, ведь фирме требовались именно специалисты, без которых работа немыслима.

В результате она получила прекрасное место и оклад превышающий самые смелые ее пожелания.

Что же произошло с нашей героиней? То что институт в котором она работала перестали финансировать – было уже достаточно серьезным знаком. Но она не пожелала сразу же приступать к поиску нового места, предпочтя спускаться все ниже и ниже по служебной лестнице. Иными словами она не пожелала воспринять происходящее с ней как знака свыше, так что ангелам ведущим ее личное дело пришлось применить силовой прием и уволить ее с работы – благодаря чему она и обрела хорошее место и оклад.
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Что ж своею лирою

я стимулирую?

А.Смир

Иногда мы сами не замечаем, что уже наработали достаточно силы и открыли все каналы, так что по логике вещей остается только сидеть и ждать, когда к нашим ногам свалятся все мыслимые и немыслимые блага. Но, я же уже сказала, что эту точку перехода следует сначала заметить и осознать. Так, можно всю жизнь крутиться вокруг начальства и друзей, стараться произвести приятное впечатление, продвинуть свои проекты, добиваться любви и понимания – но так ничего и не получить.

Почему? Да просто потому что все уже сделано, и нужно только остановиться. Буквально заставить себя перестать действовать, сесть на больничный, послать всех к черту, просто не выйти на работу.

Какое это произведет впечатление? А вы только представьте себе каково будет людям вдруг обнаружить, что вся работа, которую до этого титанически тащили на себе вы, не сделана. Предположим что до этого сослуживцы вообще не замечали вас, не знали или не хотели знать что-либо о вашем существовании, но теперь все изменилось, они увидели, перед собой груду дел, к которым они даже не знают как подойти и следовательно вспомнили о вас. А вы тем временем сидите дома, смотрите новый фильм по видео, вкушаете ароматный кофе, и не желаете никого видеть. – Лучшая точка отсчета для начала совершенно нового витка во взаимоотношениях – окружающие попали в зависимость к вам, так что теперь можно разговаривать по телефону с нотками недовольства и капризности, мол, «ну что пристали к больному человеку»?! Так, можно и привилегии для себя выклянчить, и какие-нибудь блага потребовать.
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Одни стоят у руля

другие просто рулят.

А.Смир

В одном из предыдущих упражнений мы рисовали себя и писали качества которые хотели бы назвать своими, было предложено повесить листок на стену, однако, знаю по опыту далеко не все могут найти в себе силы сначала написать на листке «я удачлива, богата, красива, знаменита» а затем выставить сие на всеобщее обозрение. Почему?

Возникает уже знакомая нам ситуация – что скажут люди? Что подумают обо мне гости если увидят на стене мой портрет рядом с которыми стоят такие эпитеты как «стройная и гибкая» в то время как я никак не могу похудеть. При этом мы продолжаем мечтать страстно желая встречи с прекрасным принцем, богатства и признания, красивой внешности и чтобы окружающие провожали нас восторженными взглядами. Кто откажется от такой жизни?

Но феномен ситуации заключается как раз в том, что отказываются да еще как! Мечта – дамочка капризная и не воплощается у тех, кто ее стыдиться.

На первый взгляд кажется, что на лицо явное противоречие, получается, что мечтая о куче денег я должна уже сейчас чувствовать себя богатой, а если хочу изменить внешность и стать первой красавицей – воспринимать себя красивой, стройной и стильной.

Но на самом деле никакого противоречия нет. Слышали пословицу: «Деньги к деньгам»? Можно перефразировать ее и получить: «Счастье к счастью», «Удача к удаче», пр.

Что отличает по настоящему богатого человека от бедняка? Богатый не скупится на то чтобы доставлять радость себе любимому и своим близким. Он получает радость от дорогих сигар и перерыва в делах бизнеса, для того чтобы с удовольствием поваляться на террасе собственного дома или блеснуть в свете новым кольцом с бриллиантом. Я здесь говорю о богатых людях, которые испытывают естественную радость от своего богатства, а не о скаредах дрожащих днем и ночью над кучей денег. Последних можно только пожалеть.

В шоу бизнесе говорят – если хочешь достичь успеха – от тебя должно пахнуть деньгами. При этом никто не упоминает, сколько этих самых денег должно быть в реальности.

Как же почувствовать себя богатой и счастливой?

Подчеркиваю слово счастливой, потому что если вам удастся доказать окружающим, что вы более чем обеспеченная леди, но при этом вы не будите излучать счастья и довольства, деньги на вас все равно не клюнут. Не любят они когда об их персонах говорят с оттенком пренебрежения. Деньги, как и все вокруг тоже хотят чтобы их любили.

Поэтому обойдемся без наигрыша – хотите денег – значит любите деньги открыто и с удовольствием.

Что делать для того чтобы почувствовать себя богатой леди?

Не отказывайте себе в мелочах. Мелочи способны прекрасно поднять настроение и создать легкий положительный тон.

Пересмотрите свой гардероб и прикупите 2-3 разных но достаточно дорогих костюма в которых вам будет легче выглядеть обеспеченной женщиной. Обратите особое внимание на обувь, в клубах где присутствует фейс контроль первым делом смотрят на ноги. Можно возразить, что нередко богатые люди в жизни одеваются как попало. Но, если вы в состоянии внушить всем и вся, а главное себе, что вы богаты будучи одетой в достаточно старое платье – значит вам и не нужно никакого дополнительного стимулирования.

Остальным же хочется напомнить, что если у богатой дамы из сериала всегда под рукой множество слуг, готовых по первому требованию вызвать на дом красавца массажиста, подобрать гардероб или подать липовый отвар, так что хозяйке остается только указывать пальчиком, то в нашей жизни, как правило, нам самим приходиться ухаживать за собой. Так почему не сделать это с любовью и заботой?

Проводите больше времени перед зеркалом, не отказывайте себе в дневном сне, если вам того захочется, слушайте ту музыку, которая доставляет вам удовольствие, а не ту после которой хочется плакать и клясть несправедливую жизнь. Делайте себе поблажки, дарите подарки, устраивайте маленькие приключения и праздники.

Помните, если вы сами не полюбите себя – никто не полюбит вас, если вы каждый день глядя в зеркало произносите что-нибудь типа: «Мегера Тамбовская, как тебя люди то терпят»? Эта мысль скоро волшебным образом отразиться в головах ваших знакомых, и тогда уже будет сложно ее оттуда выкинуть.

Посмотрите на театральных и кино актрис, на лица знаменитых и прекраснейших женщин прошлого и настоящего, и положа руку на сердце скажите, сколько баллов по пятибалльной системе получит эталон красоты Джоконда? Красива ли в вашем представлении Екатерина 2, о которой говорили, что у нее любовников было как звезд на небе? Жена Добрыни Никитича, легендарная Василиса Микулична – богатырка, можно сказать истинная амазонка, не имела пальца на ноге, а значит прихрамывала, кроме того на щеке у нее красовалась здоровенная родинка. Хромой была и Луиза де Лавальер – любовница Людовика 14, короля солнца. А разве можно назвать красавицей Джульетту Мазину, покоряющую сердца мужчин во всем мире? Много ли красивых лиц вы видите на конкурсах красоты? Как правило наблюдается один и тот же устойчивый эффект – включаете телевизор и с первой секунды начинаете приходить в состояние недоумения плавно переходящее в легкое бешенство – неужели это красивое лицо? Что они нашли в дылде с лошадиными зубами? Сколько заплатила комиссии эта уродка в черном купальнике?

Дело в том, что на свете просто не может быть идеально красивого и признанного всеми безоговорочно человеческого существа, потому что до скончании мира одним будут нравиться полненькие, а другим худенькие, этим подавай блондинок, а те сходят с ума от брюнеток.

Что же делает женщину по настоящему красивой?

Шарм и искусство подать себя, правильно преподнести, поставив на пьедестал и держаться на нем просто и с достоинством.

Есть женщины которые подобно Анжелики – героини целой серии романов Анн и Серж Голон, которым достаточно всего одного украшения – их волос, другим необходимы наряды и кареты – почему бы и нет.

Можно надеть шикарное вечернее декольтированное платье на неуверенную в себе женщину, и она будет весь вечер прятаться по углам, прикрывая обнаженные плечи и грудь веером.

Главное одно – как вы ощущаете себя, так вас и будут воспринимать окружающие. Стесняетесь своей мечты – мечтайте о чем-нибудь другом, эта не для вас.
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Здесь тоже счастья нету –

«карету мне, карету»!

А.Смир

Этот вопрос всегда волновал человечество. Действительно на сколько было бы проще проглотить крошечную пилюльку или поочередно прыгнуть в котлы с ключевой водой и кипятком, чтобы выскочить от туда писанной красавицей. Но не все так безопасно, особенно в истории с котлами. Помните, что произошло с царем, который вслед за Иваном дураком сиганул омолаживаться: «Плюх в котел, и там сварился».

Что есть кратчайшее расстояние между двух точек? Если вы зададите этот вопрос математику – он не задумываясь ответит – прямая, но если вы спросите о кратчайшем расстоянии между двумя точками мага – он ответит – ничто.

Кратчайшее расстояние между двумя точками есть – ничто!

Но, давайте по порядку, итак:

Для того чтобы перейти от точки отсчета «я сегодня» к пункту назначения «я идеальная» существуют два принципиально разных способа: постепенный и мгновенный.

Постепенный путь, как это уже понятно из названия, предполагает пошаговое движение, с соблюдением описанных выше правил: Например, мы выбирает цель – сделаться уверенной в себе, сильной и умеющий добиваться своего личностью. Для этого нужно пройти некоторые шаги: записаться на прием к психологу, и ходить туда, сменить гардероб, заниматься аутотренингом, пр. И так до тех пор пока новая мысль не перестанет вызывать в вас сопротивления и не завладеет вами полностью, пока не исчезнет чувство вины, за то что вы посмели желать, и вы не измените своего отношения к происходящему.

Мгновенный путь подразумевает что запланированная вами трансформация произойдет в тот момент, когда вы этого пожелаете. Иными словами для того чтобы измениться мгновенно, вы должны почувствовать что уже стали другой.

Всю школьную жизнь Елизавета не жила, а словно пряталась от одноклассников. Она не могла без трепета разговаривать с подругами, которые занимались своими делами, встречались с мальчиками, обсуждали моду и музыкальные стили.

Обо всем этом Лиза могла рассказать так много интересного, ведь она хорошо училась, много читала и имела прекрасный музыкальный слух, но, время было упущено. Одноклассники воспринимали девочку как серенькую мышку, не видя как она начала расцветать.

Лиза тяготилась своей жизни и уносясь в мечтах то в далекий и прекрасный мир шоу бизнеса, то представляя как после школы она откроет собственное ателье, куда будут приходить те, кто еще вчера не замечал ее, и изумляться ее успехам.

И так бы она сидела и мечтала долгие годы, если бы в один прекрасный день отец не получил назначение в другой город, куда вскоре и перевез всю семью. Первый день в новой школе Лиза одела на себя самый симпатичный из своих костюмчиков, сделала прическу и маникюр в салоне, и явилась к новым соученикам. Она сделалась стильной, легкой в общении, веселой и интересной.

Как к новенькой к ней начали проявлять интерес мальчики, в чьих глазах Лиза читала истинное восхищение, благодаря которому она становилась увереннее и счастливее от того что ее мечта соединилась с жизнью и сбылась.

Так, пользуясь тем, что ее никто не знает, а значит и не имеет какого-нибудь мнения на ее счет, девочка создала новый образ себя, реализовав, таким образом, мечту.

Могла ли Лиза изменить себя находясь в прежней школе? Ой, вряд ли. Ведь образ, который нам навязывают окружающие давит на голову как тяжелый потолок, мешающий увидеть небо. Навязанный образ подобно железному обручу стягивает волю, не позволяя проявиться в выгодном для себя свете.

Не только маленькой Лизе, но и всем, кто желает измениться нужно иметь силу и волю к победе, для того чтобы день за днем расшатывать стереотипы, обращая окружающих в свою веру.

Ведь люди, которые знают вас годами и от мнения которых вы зависите, не сразу смогут воспринять новый облик боевой амазонки покорительницы народов или светской леди.

На работе, куда вы придете в новом облачении, с горящими глазами и идеями как сделать мир лучше, коллеги скорее всего фыркнут, мол: «Десять лет сидела тиши воды ниже травы, а теперь вдруг проснулась». Соседи будут провожать оценивающими взглядами: «Не иначе как хахаля себе нашла. Сколько ей лет, чтобы краситься под баклажан с рыженькими перышками?! Совсем из ума выжила».

Скажете – плевать на всех. Если такая тактика у вас получается, и вы на самом деле не обращаете внимание на шипящих и хихикающих паразитов, тогда все хорошо, и вы на правильном пути.

А если нет?

Как нейтрализовать окружение, которое много знает о вас, и словно припечатывает этим знанием не давая взлететь или вздохнуть полной грудью?

А может ну его окружение? Цель вашей жизни – реализоваться на работе – но если нельзя извести все окружение оптом, а изменять свое мнение о вас они не желают, может перейти на другую работу, начать с белого листа. Там вас никто не знает, и вы можете представиться агрессивной и напористой амазонкой, супер специалистом, обеспеченной и знающей себе цену барыней, да мало ли кем еще. Важно одно – там вас никто не знает, и вы уже не должны бороться на два фронта с собой и со своим окружением.

Что касается соседей, то совет тот же – либо не обращайте на них внимания, либо меняйте и место жительства.

В самом крайнем случае для мгновенного перехода от одного состояния к другому остаются отпуска, вы можете поехать в санаторий или дом отдыха, взять путевку в понравившуюся вам страну, и начать с чистого листа прямо там. К слову, потренировавшись на отдыхающих вы скопите достаточное количество уверенности для того чтобы произвести аналогичные изменения в своей повседневной жизни.

ПРИМЕЧАНИЕ

На самом деле, куда бы вы ни пришли, на новое место работы, или в компанию, где о вас ничего не знают – самое мудрое сразу же поставить себя так, как вам это наиболее выгодно.
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А не теряю ли я время? (тренинг)
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Тревожно пульсирует темечко

на что же я трачу времечко?

А.Смир

Работая над собой немаловажно определиться со временем, которого всегда почему-то не хватает. Буквально на прошлой неделе поклялась себе, что с понедельника займусь шейпингом, купила спортивный костюмчик, удобный коврик, запаслась видео кассетами. А дальше ни с места. Целый день бегала, моталась, кому-то звонила, кого-то спасала – оглянуться не успела, как день уже закончился. А во вторник все та же кутерьма, суета – присесть некогда, ни то что всерьез собой заняться.

Куда девается время?

Давайте представим себя амазонками отправившимися в разведку – цель которой отыскать пропавшее или возможно украденное время.

Для этого приключения нам потребуется листок бумаги и часы. Будим записывать все что делали начиная с утра, и заканчивая поздним вечером. Важно чтобы были зафиксированы все дела и время потраченное на них. Наблюдайте за собой как бы со стороны, как будто выслеживаете совершенно другого человека. Постарайтесь быть максимально точными в отчете.

В результате у вас появится весьма интересное досье и можно будет сделать выводы. Например: Наблюдаемый объект молодая привлекательная шатенка 30-35 лет (возраст лучше указывать приблизительно) проснулась в 9.00, встала с постели в 9.30., умылась и почистила зубы 9.45. Позавтракала 10.30. посмотрела сериал 11.30., проговорила с подругой по телефону до 12.45. и т.д.

Описав весь день перечитайте список, и ответьте на вопросы: Сколько было потеряно времени? Кто или что отнимает время?

При этом не стоит забывать что здесь как и в любом другом деле максимализм вреден. Нельзя называть тратой времени просмотр любимого фильма – если он доставляет вам удовольствие или успокаивает нервы. Любите вы сериалы – любите на здоровье. А если ваш сын или муж считают время потраченное на мыльные оперы – канувшим в лету, то пусть не смотрят, не было печали еще кого-нибудь начинать жизни учить. Главное что вам это нравиться, а значит смотрите, и пусть весь мир со своими советами отдыхает.

Другое дело, если вместо того чтобы смотреть то что действительно вам интересно, вы начинаете скучать перед какой-нибудь неинтересной программой. Даже если эта передача полезная-преполезная, и ее рекомендовали гуру и светила мирового значения, но вас она неминуемо вгоняет в сон или доводит до бешенства – откажитесь от нее и все. Это и есть то, что отнимает у вас время, портит нервы, сосет энергию.

Разговор с подругой тоже не обязательно следует отнести к трате времени – если подругу вы любите, и обсуждаемая тема вам близка – какая же это трата – взаимообмен как минимум. Радоваться нужно, что есть такая интересная особа в вашем окружении. Но это только если вы действительно отдыхаете разговаривая с ней, а вот если вам взялся названивать человек, которого вы с трудом переносите, и который ни как не желает этого понять и отстать от вас. Если вы умираете со скуки отвечая на его вопросы, и всеми правдами и неправдами стремитесь отказаться от свидания с занудой, если кладя трубку вы чувствуете себя разбитой и уничтоженной – следовательно – этот контакт следует не только отнести к бесполезным тратам времени, но и посчитать самого человека докучающего вам – вредным и по-своему опасным типом. От него следует избавиться любым способом.

Проанализировав таким образом весь список, вы обнаружите куда утекает ваше время. Так что следующим шагом останется ликвидировать саму брешь.

Очень хорошо, если вы сможете проследить за собой в течение нескольких дней, это сделает вашу работу по обнаружению утечки времени более эффективной. Но для того чтобы начать процесс и одного дня будет достаточно.

Теперь рассмотрим дальнейшие шаги, которые должна предпринять амазонка. После того как она обнаружила проблему – например выяснилось, что очень много времени занимает ежедневное приготовление пищи для всей семьи. Хозяйка тратит уйму времени для того чтобы почистить картошку, отварить рис, сделать мясной или куриный бульон, всыпать в него необходимые добавки и т.д. и т.п.

Что же делать? Не переводить же семью на супы из пакетиков и бульонные кубики? как это предлагается нам с экранов телевизоров.

Конечно нет, но даже в таком деле как ежедневное приготовление обедов можно найти лазейку, которая поможет сократить время на готовку не экономя при этом на качестве создаваемых блюд.

Для того чтобы не быть голословной предлагаю использовать во время приготовления обеда на один день одни и те же продукты. Картошка может пойти как гарнир к мясу, стать основой для салата, и ее же можно добавить в суп. То же самое можно сказать об овощах, мясе и рыбе. Если вы заранее приготовите большую кастрюлю бульона, затем вам останется только отливать необходимое количество в меньшие кастрюльки и заполнять их различными ингредиентами.

В понедельник будет куриный бульон с рисом, во вторник куриный суп с картошкой и зеленым горошком, в среду заполните бульон капустой и сварите свежие щи. На подобном принципе работают рестораны и кафе. Знаете почему они могут быстро приготовить хоть рыбный салат с картофелем, хоть «Мимозу»? хоть рыбу по-польски?

Разгадка кроется в похожем наборе продуктов. Например: рыбный салат с картошкой кроме указанных компонентов содержит майонез, лук и зеленый горошек. Для приготовления «Мимозы» нужна вареная рыба, наструганное яйцо и майонез, для рыбы по-польски: вареная рыба, наструганное или порубленное яйцо, и бульон в котором готовилась рыба. Как видите эти блюда не случайно проставлены в меню в один день, так, имея под рукой наструганное яичко, вареную рыбку и майонез можно быстро сделать из этого любое из указанных выше блюд, добавляя лишь недостающие компоненты.

Но если так готовят в ресторанах, где и рук больше и работают профессионалы, то почему у себя на кухне нужно обязательно составлять обед из несвязанных между собой блюд?

Знакомо ли вам такое: женщина берет в руки книгу, затем кладет ее на место, рассеянно трогает тюбик с кремом, пудреницу, платок? Создается впечатление, как будто она что-то ищет, но на самом деле в этот момент ей ничего не нужно, мысли далеки. Она берет в руки тот или иной предмет как бы по привычке или рассеянности, руки словно живут своей жизнью.

Что же плохого в том, что человек привык раздумывая о своем, брать в руки те или иные вещи? Оказывается в этом тоже есть определенная проблема – неспокойные точно живущие по своим законам руки, непроизвольно отвлекают мозг, который перестает контролировать их работу. На это пустое занятие большинство женщин и мужчин тратят уйму времени. Кроме того в результате означенной деятельности не происходит ничего – человек начинает думать, что что-то искал, но что именно забыл, он как бы не может уже сосредоточиться на начальной цели, в голове появляется хаос, состояние абсурда.

На самом деле не нужно докапываться, с чего начался весь процесс, тут можно напридумывать воз и маленькую тележку самых неотложных дел и проблем, но все они будут вторичными.

Поэтому единственное что можно сделать с этой ситуации, это постараться впредь не попадать в нее. Каким образом? Посмотрите на свой листок со списком дел за день, и подсчитайте сколько времени ушло на это бесцельное времяпрепровождение. Например: Решила перебрать шкаф, сначала все шло нормально, но потом, при виде платья или платка, в голову полезли воспоминания, и затем целый час просто сидела и перебирала вещи и связанные с ними воспоминания. В результате содержимое шкафа осталось разложенным по комнате, а силы и желание продолжать уборку иссякли.

Если в этой ситуации, начать борьбу с проблемой уничтожая тех или иных вещей вызывающих ностальгические воспоминания – то можно остаться голой. Все веши так или иначе несут в себе воспоминания: Вот в этой шляпке я была когда отдыхала в Италии, а это еще не разу не надетое платье Антонио подарил мне в последний день, но я его так и не надела из-за дождя.

Поэтому оставим в покое свои вещи, они нам еще пригодятся, воспоминания тоже штука не плохая, а вот бесцельное бдение перед открытым шкафом, сон с открытыми глазами – совсем другое дело.

Проанализируйте сколько времени сжирает подобная «деятельность», если необходимо рассердиться на себя, помножьте полученный результат на недели, месяца или года. Представьте сколько лет выкинуто впустую и примите решение – избавиться от этого. Не раз и навсегда, это тяжело, возьмите себе за правило не брать в руки что-либо просто так, не нужно позволять рукам жить своей жизнью, как известно на конечных фалангах пальцев находятся точки связанные с работой мозга, так что с этим не шутят. Взяли книгу откройте ее, прочтите хотя бы одну строчку, закройте и положите на место. В руках оказался платок, сверните или разверните его, то же и с остальными предметами – ничто не должно ускользнуть от вашего внимания. Следите за собой так, словно наблюдаете за другим человеком, амазонка прекрасный разведчик тихая и точная как метко пущенная стрела, она знает что ее враг – уловка заставляющая ее тратить время, которое она могла бы посвятить занятием посвященным здоровью или красоте, чтению увлекательной книги или походу с любимым в парк, поэтому она должна быть особенно беспристрастной.

Постепенно контроль над своими мелкими движениями войдет в привычку, и вы уже не будите тратить столько времени на бесцельное хождение по комнате и перебирание старых вещей.

Многие женщины страдают от невозможности организовать свое рабочее место таким образом, чтобы всегда находить то что им нужно, и не тратить время на переворачивания бумаг и беготню по отделу или офису в поисках ножниц или скоросшивателя. Эта проблема станет особенно ощутимой, если вспомнить, что дело происходит на глазах у коллег и возможно звереющего от нерасторопности подчиненного начальника. Таким образом можно совершенно разочароваться в своих способностях и снизить самооценку. Кроме того окружающие начинают смотреть на не успевшую найти нужную справку или подсказать шефу номер телефона секретаршу, как на кулему, которая сидит не на своем месте, и только и может что красить ногти и болтать по телефону.

Как же приучить вещи лежать там, куда их кладешь?

Лично я не отличаюсь какой-то сверх аккуратностью, но знаю по опыту, что если рабочее место представляет из себя канцелярский уголок с компьютером, столом, ящиками и стеллажами – все они или самые нужные должны размещаться таким образом, чтобы можно было дотянуться до любого предмета протянув руку. При этом я естественно имею ввиду крутящееся кресло, позволяющее большую свободу движений. Размещая в столе косметику, не кладите ее в верхний ящик, который не минуемо будут видеть люди оказавшиеся рядом с вашим столом. Кроме того не кладите косметику в один ящик с канцелярскими принадлежностями, так как разыскивая что-либо вы неминуемо будите натыкаться на пудреницу или помаду, и вместе с вами это будут видеть другие люди – которые сделают неправильные выводы на счет того, чем вы занимаетесь на работе, и за что вам деньги платят.

Постарайтесь раз и навсегда выбрать, где должен лежать тот или иной предмет, и уже не менять их прописки в вашем столе. Одна моя знакомая с пеной у рта доказывала что ножницы всегда лежат у нее в спальне под левой ножкой туалетного столика. – Что тут можно сказать – о вкусах не спорят, но если можно запомнить, что ножницы лежат в таком экстравагантном месте, почему же не приучить себя к тому, что на работе они будут всегда находиться во втором ящичке справа? Как видите – небольшое усилие, и вы уже не тратите время на бесполезные поиски.

Непродуманность действий на кухне, в кабинете или во время подготовки гардероба для заграничного путешествия – отнимает максимум сил, времени, и способно изгадить настроение до такой степени, что и дом уже не уютен, работа – каторга, а летний отдых – неприятная обязанность.

Не будим портить себе жизнь!
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Даже року

с нами морока!

А.Смир

Очень часто все получается не так как мы это планировали, а в точности наоборот. Уговорила себя сходить в казино, выиграть деньги, вроде настроилась по всем правилам, и платье купила, и настроение было хорошее, но вместо того чтобы выиграть – проиграла. Что же произошло, на каком этапе выстраивания цели или создания кодировки произошел сбой?

Вспомните как часто в жизни происходили подобные ситуации, вы ждете что на работе повысят вас, и вдруг ни с того ни с сего начальство сажает на, ожидаемое вами место, пришлого. Вдруг, прямо из под носа уходит интереснейший проект, или новенькая машина оказывается изуверски поцарапана?

Одной из причин подобного невезения можно назвать феномен «Недоверия себе», который вносит помеху в создаваемую вами кодировку, мешает поверить в собственные силы, сделать решающий бросок.

Представьте себе такую ситуацию: Человек подводит вас обещая приехать в выходной, но в результате вы целый день провели в ожидании, а он даже не придумал сколько-нибудь вразумительных объяснений. Вы простили его, но он подвел вас снова, оставив в этот раз уже в другом городе без копейки в кармане.

Вопрос: Вы согласитесь поехать с ним теперь за границу?

Скорее всего нет, и денег ему тоже не доверите.

А почему тогда вы должны доверять себя, если постоянно себя обманываете? Обещали с получки купить новый костюм, но в результате потратили деньги на запас сахара на дачу, клятвенно обещали ходить раз в неделю в сауну – а сами… Да что там говорить!

Упражнение:

Возьмите лист бумаги и перечислите на нем ситуации, в которых врали себе:

Встречались с тем, кого не любили.

Отказывали себе в необходимом.

Мчались на помощь тому, кого правильнее было бы не спасать, а пристрелить, чтобы других не мучал.

А теперь решите – можете ли вы после такого количества обманов доверять себе?

Как же вернуть веру и уважение к себе у себя же самой? Приблизительно так же как и у других, нечего сверхъестественного. Попросите у себя прощения и постарайтесь доказать на деле, что вам все-таки можно верить.

Не следует брать на себя неисполнимых или очень тяжелых обязательств – ведь если вы опять не справитесь, договориться с собой будет уже сложнее.

Для начала постарайтесь простить себе свои слабости, сходите в кафе, позвольте себе букетик цветов или кассету с давно понравившимся фильмом, подарите себе набор косметики или любую другую приятную мелочевку.

Настроение заметно улучшится, и можно будет разобраться в сложившейся ситуации.

Возьмите лист на котором ранее выписали ситуации в которых вы были нечестны с собой:

Отправлялись на свидание с жутким занудой, которого еще месяц назад обещали себе бросить, а затем возвращались домой без сил.

Отказывали себе в обещанной пробежке по утрам.

Или сто раз решали пойти в воскресенье на танцы, чтобы познакомиться с кем-то, а в результате просиживали дома или скучали на даче.

На самом деле этот список может быть ой каким длинным, кто из нас без греха. Уверена что даже папа Римский, если как следует покопается в своей жизни, преподнесет неслабый набор долгов и грехов перед собой любимым. Мы же разберем описанные выше три ситуации:

Итак: «Отправлялись на свидание с жутким занудой, которого еще месяц назад обещали себе бросить, а затем возвращались домой без сил». Жуткое преступление перед собой – тратить драгоценную жизнь на человека который ни только пожирает ваше время ни чего не отдавая взамен, так еще и мешает появиться рядом с вами кому-то, кто может действительно понравиться вам!

И чего ради вы терпите рядом с собой невыносимых людей?

Жалко? – Как говорил один мой знакомый: «Жалко у пчелки в брюшке», что это значит – жалко?! А себя вам не жалко, или ваша жизнь безразмерная, чтобы вот так швыряться временем и силами, молодость и красота могут и пролететь, и в результате вы останетесь все с тем же занудой – что называется измором взял.

Боитесь что кроме него у вас никого уже не будет? – Оглянитесь по сторонам – сколько вокруг мужчин! Неужели же судьба обойдет вас стороной? Конечно нет – ищите и найдете. Но это произойдет только в том случае, если вы предварительно изгоните из вашей жизни этого кислого субъекта, который портит настроение вам и занимает чужое место.

Вторая ситуация: «Отказывали себе в обещанной пробежке по утрам». А почему собственно вам не хотелось бегать? Какие причины вы называли сами себе?

Не хочется просыпаться. – На самом деле достойная причина. И если вы сова и терпеть не можете утро – о каких ранних пробежках вообще может идти речь?! Чья эта идиотская идея бегать, когда это делают другие, а не когда удобно вам самой? Абсурд. Если причина в нежелании и невозможности подниматься с петухами, попробуйте по часу гулять перед сном. Хотите – бегайте, хотите – просто ходите быстрым шагов. Вечерний воздух нормализует сон и вы будите ощущать себя в своей тарелке.

Если причина отказа от пробежек в том, что у вас на самом деле нет подходящего тренировочного костюма, или есть, но он, что называется, не радует – подарите себе самый дорогой и красивый. После чего отправляйтесь в нем в парк, где тренируются молодые и привлекательные спортсмены, возможно вы приглядите там себе кого-нибудь, и желание заниматься появится вместе с желанием видеть понравившегося вам мужчину.

Третья причина не верить себе в нашем списке значиться как: «Сто раз решали пойти в воскресенье на танцы, чтобы познакомиться с кем-то, а в результате просиживали дома или скучали на даче». Возможно причина здесь такая же как и в предыдущим примере у вас нет платья в котором хотелось бы пойти на танцы. Купите себе самое дорогое и красивое – такое чтобы другие не могли оторвать от вас восхищенных взглядов, а вы сами просто не могли усидеть на месте. Как известно – хорошая вещь имеет свойства сама притягивать нужные ей ситуации и события, остается только впустить ее в вашу жизнь. Мало вам красивого платья, сделайте прическу, нарастите ногти, посетите визажиста. Вряд ли после такой встряски вы будите сидеть дома – красота не терпит затворничества.

ПРИМЕЧАНИЕ

Если по какой-то странной причине вы не любите новых вещей – в первый день обувь норовит натереть ноги, и платье ведет себя не лучшим образом – выход тут один шейте на заказ. Вероятно ваше тело желает получать только эксклюзивные модели. Уважайте его выбор и вкус.
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Легче получить прощение, чем разрешение.

Закон обратного действия Стюарта (законы Мерфи)

Ну и загадки подсовывает иногда жизнь, общеизвестно что люди разделяться на тех кто может вести за собой, учить, направлять массы, и тех, кому лучше приспосабливаться и следовать за вождями, такова природа и с ней не поспоришь. А почему бы и нет? кто знает, может быть на другой стороне воображаемой границе как раз и ждут нас самые настоящие приключения и подлинные победы?

Тем более что зачастую сама судьбы заставляет нас изменяться принимая на себя несвойственные нам роли.

Людмила 10 лет прожила с мужем, тихая, спокойная домашняя. Вокруг нее были всегда уют и красота, дети – два пацана и девочка – чистенькие и опрятные, так словно и ни одна Люда приглядывала за ними. Муж то у нее был большим начальником – домой заезжал в лучшем случае поздно вечером, а утром опять на работу. Словом семья видела отца только по выходным. Так бы и жили они, да вот от раза к разу Станислав стал все реже бывать дома, то у него заседания, то командировка в другой город. Люда терпела, пока однажды муж сам не признался ей, что полюбил другую.

На следующий день Станислав уехал, оставив жену с детьми. С этого момента жизнь тихой и домашней Людмилы начала меняться с невиданной скоростью. Но что делать? Люда понимала, что тех денег, то обещал высылать Станислав будет хватать лишь на то чтобы как-то сводить концы с концами. Значит нужно работать. Опять же кем?

Людмила взяла лист бумаги и начала выписывать все что она умела и могла хорошо делать – талантов оказалось кот наплакал. Да все какие-то неубедительные: за детьми ходить, дом содержать, составлять букеты...

От чувства безысходности она достала записную книжку и набрала номер своей школьной подруги, с которой она не виделась долгие годы. Та оказалась дома, и они назначили встречу. К удивлению Людмилы туда пришли еще несколько дам средних лет, но прежде чем она открыла рот, чтобы рассказать о своих проблемах, они засыпали ее своими. Как выяснилось – Людмила оказалась в обществе отъявленных неудачниц и зануд. Каждая из женщин плакалась на отсутствие работы и соответственно денег, у двоих были мужья и дети, еще две жили в тоскливом одиночестве. При этом они все обладали некоторыми положительными задатками, ухаживали за собственными садиками, прекрасно содержали свои жилища.

Оценив положение Людмила решила взять ситуацию в свои руки, в конце концов это не должно быть сложнее чем то, что она делала до этого, и предложила горемыкам организовать свою фирму, которая будет помогать людям по дому – нечто вроде агентства по предоставлению домработниц. Сначала это предложение встретило недоумение и даже агрессию, но когда Люда рассказала, что в бытность ее замужем за Станиславом она познакомилась со всей городской элитой, и могла бы помочь товарищам по несчастью получить работу в самых богатых домах, ее новые подруги заинтересовались. В конце концов все они хотели как-то изменить свою жизнь, найти новые знакомства, а это всегда проще оказавшись в новой для себя среде.

Позже когда фирма Людмилы достигла определенных успехов и популярности, она начала набирать народ, который обучался у лучших дизайнеров и флористов. Людмила стала брать заказы на оформление садов и банкетных залов, а после еще и занялась подготовкой и устройством на работу гувернанток и нянечек подписывая контракты с выпускниками педагогических вузов.

Ну а теперь давайте разберемся что же произошло с Людмилой на самом деле. Изначально она исполняла роль ведомой. Действительно, зачем лишний раз выступать, когда рядом есть муж за которым как за каменной стеной, самое время разводить сады и благоустраивать надежный тыл. Но вот в один не самый лучший день, судьба повернулась к ней другим боком, и Людмила оказалась перед выбором либо измениться, либо продолжить плыть по течению, чьи воды уже перестали ласкать ее.

Конечно же такой переход был бы необыкновенно тяжел для нее, если бы за эти 10 лет замужества она только отдыхала и ждала неизвестно чего. Но мы знаем, что Людмила сама воспитывала детей, в отношении которых ей приходилось принимать на себя роль некого домашнего лидера, мягко и безболезненно она помогала им, учила, кормила и одевала. Поэтому в решающий момент Людмила сумела собраться и сделать верный шаг, объединив вокруг себя людей, как некогда объединяла свою семью.

Говоря на языке магии Людмила осуществила мгновенный переход от точки отсчета «Я сейчас» к точке «Я новая», который удался ей именно за счет накопленных и словно нанизанных на нитку бытия бусин опыта, которые были соединены в волшебные четки силы.

Конечно, она могла бы не осваивать роль ведущей, и просто пойти в какой-нибудь дом обыкновенной домработницей, чего не сделаешь ради своих детей. Но она поступила действительно мудро, и воспользовавшись наработанными связями поднялась как феникс из пепла, да еще и сделала карьеру.

Добавлю, что уже через два года она вышла замуж за директора института, с которым заключала договора на трудоустройство выпускников.

Но если преимущества роли ведущего бросаются в глаза – бери судьбу в свои руки и действуй, выгода от роли ведомого кажется сомнительной. Зачем мне, прирожденному вожаку и лидеру опускаться до роли овечки спокойно бредущей в своей отаре?

Но иногда именно качества ведомого способны вывести из тяжелой ситуации, а вовремя спрятанные амбиции позволят обойти все преграды.

Обычно мы сознательно принимаем образ ведомого, когда хотим быть воспринятыми окружающими как неопасные и покладистые ученики. Это может быть и способ выйти замуж и войти в семью мужа, в доверие к богатому клиенту, да просто впитать массу информации на лекциях и курсах. Ведь известно что ведущий в роли ученика, скорее способен спорить с преподавателем до хрипоты и драки, в то время как ведомый позволяет себе просто расслабиться и принять все что готовы ему преподать. При этом он не только не озлобиться на зануду профессора, а попытается получить массу ценной для себя информации, которую затем он попытается уже развить в интересном ему направлении. «А Васька слушает да есть».

Возможность принимать на себя то роль ведущего то ведомого чередуя их по своему усмотрению делает доступным радости невозможные для лиц сконцентрированных только на одной из сторон этой монеты. Кроме того освоив несложные механизмы трансформации вы сумеете выгодно использовать для себя как приливы так и отливы происходящие в жизни каждого человека, оставаясь активными и включенными в жизнь, что само по себе не маловажно.

Чередуя по собственному желанию роли ведущего и ведомого и получая от любой из них максимум удовольствия и жизненных благ, мы создаем вокруг себя постоянную творческую атмосферу, делаем жизнь ярче и интереснее. В то же время постоянно оставаясь только в одной роли мы оказываемся ввергнутыми в хаос ситуацией предусматривающей творческий подход, стратегию и тактику.

Но бывает и так что роль человеку выбирает не он сам, а работающий с ним враг-манипулятор, о которых мы говорили во второй части этой книги: «Методы, которыми воздействуют на нас, техника отражения силы»:

Ольга вышла замуж за своего институтского профессора, окружающие сулили ей шикарную и безоблачную жизнь, но буквально с первых секунд муж начал предъявлять к юной жене свои требования одно хлеще другого. По началу девушка решила во всем слушать любимого, все-таки он старше и лучше знает жизнь, но спустя время она поняла, что такая тактика вогнала ее в положение человека боящегося принимать собственное решение. С ужасом для себя Ольга открыла, что не способна даже самостоятельно выбрать какой шампунь ей покупать, и в какую компьютерную игру играть. Муж не разрешал ей встречаться с подругами, отвадив их от дома полностью, запретил работать и учиться, так что Оля просиживала перед телевизором, в ожидании благоверного.

Потом, в кресле психоаналитика она ни как не могла понять, что же с ней произошло, почему из веселой и самостоятельной девушки она превратилась в неуверенную и закомплексованную особу, неспособную даже признаться мужу, что не может есть купленную им рыбу из-за аллергической реакции.

Вот до чего – и все ничего.

Давайте же разберем каким таким колдовством опутал Борис свою юную нареченную.

Начнем с того что он был старше Оли, и даже являлся ее преподавателем – то есть человеком которому она привыкла подчиняться. Возможно поэтому по инерции она и начала вызубривать правила дома в который вошла.

Борис и так обладал авторитетом в глазах Оли, но желая оставаться единственным имеющим влияние на молодую жену, он запретил ей встречаться с подругами, ходить на работу или учебу. То есть отсек все возможные контакты, способные в дальнейшем подорвать его авторитет в глазах жены или говоря языком магии – перекрыл каналы силы, благодаря которым мы осуществляем энергообмен с миром.
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С мужчиной не носится

копьеносица.

Д.Киршин

Женщина занимающая позицию ведущей автоматически берет ответственность на себя, она сама принимает решения за себя и своих людей, будь то коллектив на работе или собственная семья. Никто не распоряжается ее жизнью, и вынуждены подстраиваться под нее.

Все казалось бы должно крутиться вокруг этой аркой и интересной особы, она центр вселенной и ее движущая сила, она солнце согревающая все живое своими лучами.

Но при всех своих бесспорных плюсах ведущая роль не всегда выгодна. Ведущая, например, не может вдруг расслабиться почувствовав себя слабой и нуждающейся в защите. Окружение по инерции будет дожидаться ее вместо того чтобы взять инициативу или часть груза на себя.

Кроме того, мир – создание само по себе достаточно ленивое и ретроградное не всегда с радостью принимает человека желающего все свернуть, и все создать заново, причем по собственному вкусу и сценарию.

Люди наблюдающие со стороны за действиями этой яркой личности будут завидовать ее успехам, критикуя и подчас строя козни.

В общем – роль на любителя.
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Выкинуть фортель

и остаться в комфорте.

А.Смир

Опять же и выгодно и нет. Пассивный, ведомый человек никому не мешает, не распихивает окружающих локтями, чтобы придти первым, не подсиживает начальство. Ведомых большинство – и поэтому они поддерживают друг друга. А почему бы и нет, если тихая и скромная по жизни ведомая женщина никому не перечит, старается не замечать обиды, и только о том и помышляет, чтобы всем услужить, удружить и сделать мир более приятным?

Такого человека хочется поощрить, подарить ставшими ненужными вещи, пропихнуть по служебной лестнице.

При этом роль ведомой предполагает подчинение коллективному резонансу, который вовлекает ее в свою орбиту, где общее дело всегда дороже и главнее личного. Классическая ведомая не может совершать необдуманные поступки, идти против устоя общества, иначе чем вслед за ведущим, которому она служит.

Так же как и позиция ведущей, роль ведомой – можно так сказать на любителя.

Если же приучить себя исполнять поочередно то одну, то другую роли, можно будет лавировать между превратностями судьбы, получая свое вознаграждение как от ситуаций, требующих занять активную, так и пассивную позиции.
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Если ничто другое не помогает, прочтите, наконец, инструкцию.

Аксиома Канна (законы Мерфи)

Моряки скажут, что вся наша жизнь как тельняшка то черная, то белая полоска. Где же достать универсальный отбеливатель способный сделать ее беленькой и пушистенькой? А так ли это нужно, не случайно солнце прячется за горизонт в конце дня, а восходит на небосвод утром. Что было бы если бы солнце не зная покоя дарило бы земле свои лучи круглосуточно изо дня в день многие годы? Все живое погибло бы. Что было бы если бы вместо того чтобы то накатиться на берег, то отступить волны пошли бы в одно сплошное наступление? – Случился бы очередной всемирный потоп.

Но если в природе все более или менее понятно, то с личной жизнью с ее черно-белыми периодами придется разбираться особо.

Но прежде всего давайте поговорим о том как проявляются приливы и отливы в нашей жизни:

Прилив – все словно по мановению волшебной палочки получается и сходиться. Выигрыш в лотерею, переход на новую более престижную и высокооплачиваемую работу, любовь, женитьба, интересные поездки – страницы не хватит для того чтобы перечислить все что может дать это счастливое время. О человеке оказавшимся в периоде счастья и удачи говорят: ему везет, фартит, ветер в спину. То есть судьба словно подхватывает его на свои быстрые крылья и перелетает с ним сразу же на такое расстояние и высоту, на которую другие должны были бы идти скрежеща от напряжения зубами долгие годы.

В этот период следует брать от жизни все что она дает, раскрываться, воплощать новые проекты и идеи, словом жить, творить, любить, и одновременно откладывать средства на следующий более спокойный период – отлив, который непременно наступит сразу же за ярким и безоблачным приливом.

Отлив – внимание окружающих как-то незаметно начало уходить, судьба уже не предлагает райские кущи и новые авантюры. Да человек и сам, что греха таить, немного устал. Отлив помогает успокоиться, взвесить все за и против, подвести итоги.

Во время отлива можно отдохнуть, или погрузиться в какую-нибудь длительную работу, о которой совсем не думали в период прилива. Постепенно отлив расставит по местам все «за» и «против», приведет в порядок дела, и вы сможете начать подготовку к новому старту. Пошив и приобретение нового гардероба, необходимого вам для следующего периода, изучение иностранных языков – если вы собираетесь потратить время следующего прилива для поездки за границу, да мало ли что еще можно успеть во время отдыха запланированного самой природой.

Следует помнить что за отливом всегда следует прилив, поэтому будет неразумным огорчаться по поводу происходящих перемен, время разбрасывать камни сменяется временем собирать камни, для того чтобы семья могла спокойно отдохнуть на даче, сначала нужно упаковать и перевести вещи, раскопать огород и посадить растения. После вечеринки с множеством гостей на кухне остаются груды грязной посуды которые нужно мыть. После танцевального вечера хочется забраться в ванну, полежать там в тишине и покое наслаждаясь приятными воспоминаниями.

Приливы и отливы словно пронизывают всю нашу жизнь, и игнорирования этого закона мира, и тем более искусственное, насильственное продление одного периода влечет за собой растрату собственных сил. Тяжело сразу же после ночной дискотеки идти на работу, а потом, опять на дискотеку. Так и умереть не долго!
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Господи

погоди.

А.Смир

Подобно тому как вода в озере собирается капля за каплей, и тому как день за днем миллиметр за миллиметром растет растение все в мире развивается по принципу постепенности. Новорожденный ребенок не может сразу же начать разговаривать со своей матерью, только что вылупившийся птенец не в состоянии расправить крылья и полететь. В этом мире никогда и ни у кого не сбываются все желания сразу, это закон с которым следует смириться. Для того чтобы произошло чудо и в жизни осуществилось задуманное, вымоленное и желанное событие нужна энергия, сила которую следует сначала скопить, нужно иметь цель – предел к которому вы стремитесь, нужно открывать каналы и главное верить в себя.

Почему некоторые желания не исполняются слишком долгое время?

На это могут быть несколько причин. Самая распространенная – не пришло время. Где-то в пространстве не встретились еще линии мира, не сформировались причинно следственные связи. Должно быть еще не время собирать урожай, вы не готовы принять благо, или мир пока не готов воспринимать вас вместе с вашим счастьем.

Можно ли торопить время?

Во все века люди искали возможности ускорить эволюционные процессы, добиваясь скорейшего достижения цели, изобретены самолеты и поезда, при помощи телефона мы можем передавать свои сообщения в любую часть света – но стали ли мы от этого более счастливыми? Удается ли приблизить хоть на миг долгожданное счастье?

Дело в том, что развитие прогресса невозможно представить отдельно от кармы этого мира и человечества в целом, так если мы ускоряемся в своем передвижении, законы мира тоже изменяются.

Считается, например, что правоверный мусульманин должен совершить паломничество в Мекку, в результате которого он рассчитывает получить духовное просветление и гармонию. Прежде долгие месяцы он шел через пустыни пешком или ехал на верблюде совершая свое невероятно долгое и опасное путешествие. Теперь желающим посмотреть на ту или иную святыню, помолиться в храме находящемся за тридевять морей достаточно сесть в самолет и вот уже через несколько часов он достиг места которое хотел посетить. Можно ли рассчитывать что и в этом случае он получит просветление аналогичное тому, которое получил человек выстрадавший долгую дорогу и лишения?

Возможно – если вся его предыдущая жизнь была дорогой к этому храму, и нет – если посещение храма было всего лишь туристическим маршрутом. Два приведенные выше варианта различаются лишь наличием силы или отсутствием ее.

Исходя из того же закона мы разобрали ситуацию мгновенного перехода из точки «Я сейчас» в точку «Я такая, о которой мечтаю». Этот переход возможен, если мы поверим в то, что уже достигли своей цели, и изменились. Но это возможно только при условии наличия определенных внутренних накоплений, желания которое уже невозможно сдерживать в себе, и которое обязано прорваться наружу изменив вас.

Иногда случается так, что человек получает посвящение свыше, сам не желая и не стремясь к оному. Случай это, особое предписание, или скрытый от нашего восприятия путь сквозь прошлые воплощения – никто доподлинно не знает. Логика мира и логика человека – две разные логики.

Понять замысел творца можно считывая знаки посылаемые им. Расшифровка которых – так же личное дело каждого.

Постепенная череда событий напоминает нанизывание бусин поступков на нить желания, где первая бусина опережает вторую, а за второй неминуемо идет третья. Полная нитка четок – завершенный круг – достаточное количество силы для исполнения вашего желания.

Сознательно нанизывая одну за другой бусины событий или опыта мы осуществляем постепенный путь. Но если нанизывание прошло неосознанно для нас, тем ни менее нитка бус образовала круг, в котором изначальная бусина «Я сейчас» соединилась с последней «Я идеальная. Итог» – четки силы осуществили мгновенный переход .
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Сожжены мосты,

оборваны нити

плачет ангел хранитель.

А.Смир

Представим влияния распространенные в мире как светящиеся нити силы, а человеческую сущность как жемчужину нанизанную на одну или несколько нитей. Через жемчужину проходит нить рода, религии, любви, дела жизни, и различных увлечений. Слабые нити вываливаются из жемчужины, более сильные и плотные держат ее на себе. Потеря одной из ведущих нитей может означать неустойчивое положение жемчужины, ведущее к потери других нитей и падению жемчужины. Нити силы поддерживают жизнедеятельность жемчужин нанизанных на них.

Помедитируйте над этой темой, представьте свою жемчужину и жемчужины своих близких, они могут быть разного цвета и размера, блеклыми и сияющими, как бы переполненными силой, обратите внимание на нити силы поддерживающие жемчужины своей жизненной энергией. Если вы видите что ваша жемчужина вот-вот готова сорваться поддержите ее.

Нет ничего труднее для живой жемчужины как сорваться утратив связь с миром. Сколько этих некогда живых драгоценностей потеряно для мира и его творца.

Закончив медитацию ответьте на вопросы: Сколько линий мира проходят сквозь вашу жемчужину? Какие они? (цвет, объем, что символизируют).
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Свернулась вселенная в калачик.

А.Смир

Амазонка весьма своеобразная творческая натура, она сама выбирает с кем ей дружить, где работать, куда пойти отдыхать. Она выдвигает законы, по которым будет жить. Тем ни менее как великолепный стратег и просто умная женщина, она живет в полном согласие с природой и судьбой, знаки которой амазонка учится считывать всю свою жизнь.

А судьба, как мы уже говорили, имеет собственный сценарный план и свои виды на человеческие жизни, сопротивляться которым, значит заведомо отказываться от того, что тебе на роду написано. Жизнь – это захватывающая книга в которой недопустимо пропустить ни одной страницы, ни одного абзаца, чтобы ни минула чаша сея и новый захватывающий виток сюжета, слово за словом до последний решающей точки.

Что же хочет от нас судьба? Почему нам то предоставляется альтернатива, то узкие рамки и единственный шанс?

В действительности все и просто и сложно одновременно. Кто-то наверху уже составил определенный сценарных ход, который мы и обязаны угадать, собрав все дары любовно приготовленные ангелами хранителями, а не промчаться мимо них сломя голову.

Мы то оказываемся перед расходящимися в разные стороны дорогами жизни – выбирай какая больше приглянется, то судьба говорит: «Прыгай! Если хочешь выжить».

Но чаще мы сами задаем судьбе задачки, с которыми она впрочем недурственно навострилась справляться. Например:

Погуляв по лесу, не можем выйти к дому, солнце уже село, темно, страшно. Кто если не высшие силы выводят вдруг на вашу дорогу, ни зверя лесного, а вполне приятную старушку, или вдруг где-нибудь замелькал огонек сторожки.

Таких и подобных ей ситуаций каждый может насчитать во множестве.

Почему судьба помогает нам?

Потому что не в ее планах губить кого-либо без видимой на то причины и раньше срока. Потому что у нее другие планы, и виды на нас.

Как происходит момент вмешательства высших сил в нашу жизнь?

Мы уже говорили о «приливах» и «отливах», как правило судьба устроившая бурный период в нашей жизни позволяет нам воспользоваться ее силой и оседлав волну подняться на ней хоть до самых звезд – а для чего же еще существуют приливы, если не для того чтобы осуществлять свои мечты! Но вот почва начала уходить из-под ног, мы чувствуем, что словно летим в пропасть, дергаемся, пытаемся ухватиться за что-то, и потом вдруг затихаем, позволяя волнам судьбы вытащить нас на берег.

Оказавшись в тяжелой жизненной ситуации сначала мы ставим цель, скажем – выбраться, затем уже знакомым способом открываем каналы, пытаемся сделать что-нибудь сами, звоним людям, и наконец склоняем колени перед иконой или ложимся в угол, закрываем глаза и замираем.

Внешнее и внутреннее спокойствие – точка перехода, в которой и может произойти вмешательство высших сих в нашу жизнь. В ответ на молитву мы вдруг слышим голос, объясняющий нам что делать дальше, либо успокаивающий нас и говорящий, что все уладиться само собой. До кого-то вдруг доносятся голоса с улицы, или из соседней квартиры, словно отвечающие на задаваемые нами вопросы. Радио и телевизор, тоже могут принести информацию присланную как будто по нашему заказу.

Иногда в роковой момент жизни, когда дальше идти невозможно, и альтернатив нет, в жизни неведомо откуда возникают знакомые или незнакомые люди, призванные указать дальнейший путь.

Такие и подобные им ситуации были в жизни наверное каждого человека.

Один мой знакомый рассказывал, о встрече с посланцем так:

В то время он много пил, и загуляв у друзей уснул прямо за столом. Его разбудил яркий свет, и когда он открыл глаза, перед ним в сиянии стояла женщина.

– Что же ты делаешь со своей жизнью, милый?.. – Сказала она.

После, когда мой знакомый по настоящему проснулся, он просто встал и ушел из этой компании, чтобы не возвращаться в нее и ей подобные.

Что это было? Сон, видение, бред – да какая разница, если в результате человек понял нечто такое, до чего не мог дойти всю свою жизнь.

Анатолий впервые был в этом казино, он не знал здесь никого, все с кем он сидел за игральным столом были люди с которыми он познакомился только что. Сначала ему везло, но вот постепенно счастье начало отворачивать от него свой радостный лик. Стоило бы остановиться, сохранить хоть часть, но ни тут то было и в результате он проигрался в пух и прах.

Когда пришло время расплаты Анатолий понял, что отдавать ему нечем. В этом городе он был в первый раз, никаких знакомых, тем более друзей.

Его недолго били, или он быстро потерял сознание, он так и не сумел разрешить этой задачки, но тут судьба подкинула другую. Молодой человек очнулся в подвале, тело болело, один глаз заплыл, но да разглядывать было особенно и нечего.

Походив из конца в конец подвала и убедившись, что все двери закрыты, он сел на перевернутый ящик и начал ждать развязки. Время тянулось медленно, в голове крутились мысли одна страшней другой. Что его ждет? Убьют? опять изобьют и выбросят где-нибудь на пустыре? Заставят звонить родителям в Воронеж, чтобы выслали деньги? Тогда сначала придется прибегнуть к пыткам.

Его пробил озноб, когда представилось, как старики в спешке продают свою жилплощадь желая вызволить единственного сына, и сами остаются на улице.

Рядом с Анатолием стоял открытый ящик с театральным хламом, действительно, при казино было какое-то шоу. Анатолий взял в руки черный женский чулок, и тут же услышал как повернулся ключ в замке.

Не соображая что делает, он натянул на голову чулок, и подскочил к двери. Увидев его охранник инстинктивно попятился, и Анатолий заорав «Это ограбление! Всем лежать»! Бросился наутек.

Конечно мы не можем сказать, удалось бы неудачному игроку выжить, не открой охранник дверь, и ни окажись в руках Анатолия женский чулок. Но у судьбы весьма своеобразное чувство юмора, она включается в игру, когда другие силы уже не могут придти на помощь, и почти всегда выигрывает.
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Успех – это успеть.

М.И. Цветаева

О том что такое единственный шанс лучше всего расскажет театральный актер, который выходит на публику зная, что, как он сыграет, так его и запомнят. Быть может кто-то приехал в город только сегодня, зашел в театр, а завтра он уже сядет в свой поезд и уедет навсегда. Уезжая он унесет с собой образ актера и впечатление от спектакля таким, каким он его увидел. Ничего нельзя уже изменить, второго дубля нет.

Театр – магический мир в котором любой жест сделанный в настоящем, тут же уходит в прошлое, и ничто неповторимо. Подобно театру строится и наша жизнь. Настоящее время – время, в котором можно действовать, решать, творить – не дает права на переподготовку. Поэтому от амазонки требуется максимум усилий, чтобы не пропустить дарованный ей миг счастья, шанс сделать что-то.

Представьте что будущее никогда не наступит, и через час вы умрете. Представили? А теперь ответьте на вопрос – чем вы заняты? – злитесь на весь мир и на себя, или играете в карты? Что из двух зол лучше? – конечно то, что доставляет вам удовольствие.

Если рассматривать настоящее время как последнее, сразу же становится ясно чем заниматься и от чего отказаться, чему посвятить свою уже не такую долгую жизнь. Хотите танцевать – танцуйте, возникло желание срочно позвонить любимому и назначить свидание прямо у вас в спальне – отличная мысль – на том свете будет что вспомнить.

Не перегружайте себя в этот, условно последний час, и ни кого не слушайте – хочется заняться чтением умной книги, например «Оседлай судьбу» – что может быть лучше?! Желаете помириться с племянником – только успейте.

Думаю, что мысль понятна.

Настоящее – это время когда вы властны над судьбой, время когда вам дан единственный шанс. Настройтесь, что будущего нет и сделайте то, что собирались сделать. Используйте свой шанс, так как если бы другого случая не было. Те кто рассчитывают на длинную жизнь – как правило откладывают исполнение своей мечты в самый пыльный и долгий ящик. Не уподобляйтесь глупцам. Делайте все здесь и сейчас и добьетесь всего!!!
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Еще не конец

если я на коне!

А.Смир

А теперь давайте подведем итоги того, о чем беседовали в течение книги.

 Используйте шансы и возможности не задумываясь, что при этом скажут окружающие.

 Ваша жизнь – это только ваше, вы и только вы хозяйка и госпожа своей судьбы.

 Амазонка чтит правила, но только те, которые не противоречат ее собственным мыслям, не идут в разрез с желаниями. Чаще издает законы сама.

 Амазонка не комплексует на счет своего возраста, она прекрасна и в двадцать и в пятьдесят. Возраст, в котором вы находитесь сейчас – лучший, потому что настоящее время – время действий и свершений!

 Амазонка может быть охотницей, но не должна при этом становиться добычей. А значит она не может иметь какого-то постоянного расписания или маршрута следования, ведь именно на этих привычных дорожках жертву обычно и подстерегает ее охотник, который уже присмотрелся и пристрелялся.

 Амазонка не верит в обещания, и знает, что завтра может и не наступить, она предпочитает день сегодняшний в котором она госпожа и хозяйка.

 Она знает, что мужчины желают ее тела, но стоит только им уступить, как пыл начинает иссякать, поэтому амазонка предпочитает раскручивать мужиков за долго до постели и на полную катушку.

 Амазонка во всем рассчитывает на себя, и не полагается на кривую, которая не известно куда еще вынесет.

 Амазонка может влюбиться, но при этом она не вешается на шею, не связывает избранника своей любовью по рукам и ногам. Она любит свободу, и предоставляет ее любимому.

 В любви всегда в более выигрышном положении находиться тот кого любят. Но если амазонка предпочитает любить самой – она не требует и не вымаливает ответного чувства.

 Сексуальные отношения не должны становиться началом рабства ни для мужчины, ни для женщины. Было хорошо – уже повезло. Удастся повторить – считайте победой.

 Амазонка никому не подчиняется и принадлежит только самой себе. Хотя при этом она не стесняется командовать другими.

 Не умеете командовать и радоваться при этом – учитесь.

 Амазонка честная женщина, но только когда ей это выгодно.

 Конечно амазонке палец в рот не клади, отгрызет, но при этом в быту она может быть сущим ангелом особенно если избавиться от желания критиковать окружающих, и бичевать пороки общества, не обличать и не открывать глаза дуракам на проделки их окружения.

 Амазонка понимает, что если не сделает она – не сделает никто. Сама о себе не позаботится – никто не позаботится. Если она не нужна себе – никому не будит нужна.

 Не спешите и не опоздаете, не требуйте и получите. Спешка не красит женщину. Надо больше себя уважать.

 Чем быстрее вы выполните распоряжения начальства, тем быстрее они подкинут вам новые. Не спешите.

 Хотите не разочаровываться – готовьтесь к худшему.

 Хотите, чтобы что-то было сделано как надо – делайте сами.

 Не ждите благодарности и не признавайте долгов. В конечном итоге, мы все делаем только для себя, будет непоследовательно ожидать за это благодарности от других. Но если отблагодарят – не отказывайтесь!

 Не рассуждайте о логике мира или высшей справедливости – мы – люди в этом ничего не понимаем.

 Хотите быть прекрасной, желанной, богатой и знаменитой – ведите себя как ведут супер звезды. Не отказывайте себе в роскоши и капризах. Минимальные запросы выдают серенькую личность – блистайте!

 Будьте как солнце – дарите всем свой свет и тепло.

 Любите себя и не идите ни на какие жертвы, кроме тех, которые в результате выгодны лично для вас.

 Для того чтобы исполнилась мечта не стесняйтесь и не стыдитесь ее. Если ваша мечта такова, что вы боитесь даже заикнуться о ней – вы ее не достигните. Удача любит смелых!

 Не предлагайте помощь. Прежде чем помочь дождитесь настоятельных просьб.

 Прекратите тянуть чужие возы и сразу же освободиться уйма времени, которое можно потратить на себя любимую.

 Не работайте бесплатно – бесплатно бес платит.

 Хотите потерять друга – дайте ему в долг. Хотите насторожить любимого – попросите у него в долг на первом же свидании.

 Общаясь с человеком, которому что-то нужно от вас придерживайтесь правила: «Клиента следует ставить в позу максимально удобную для вас, а не подстраиваться под него».

 В жизни обычно выигрывает тот, кто играет не соблюдая никаких правил. Рядом с партнером играющим по правилам он получает ощутимое преимущество и выходит с победой.

 Даже если вы самая заботливая в мире мать, жена, сестра и дочь постарайтесь не думать постоянно о своем ребенке и о своих любимых. Мол, что у них там без меня случиться. Такие мысли отравляют вас, и ни чем не могут помочь им.

 Хотите свести знакомства с начальниками, бизнесменами или деятелями искусства? Посещайте те же клубы и места отдыха, что и они. В непринужденной обстановки бара или спортивного клуба, вы будите раскованнее и привлекательнее нежели в скучной атмосфере офиса.

 Запоминайте как можно больше анекдотов, учитесь танцевать, произносить тосты, играть на бильярде и рулетке – все эти навыки помогают сблизиться с полезными людьми.

 Даже водопроводчику вы проставляете бутылку, так неужели не додуматься пригласить в ресторан человека от которого зависит карьера?!

 Не говорите с человеком на узкопрофессиональные темы, если не уверены в его уровне подготовки.

 Хотите подружиться с шефом? – Выясните что он любит и придерживайтесь тем приятных и доступных для него.

 Не выбрасывайте из своей жизни людей как изношенные тряпки, они еще могут когда-нибудь вам пригодиться. А не пригодятся, так хоть не станут мстить и распускать сплетни.

 Желая что-то донести до окружающих, делайте это мягко и с улыбкой. Резкий тон, разговор на повышенных интонациях раздражает людей, они не станут слушать вас даже если вы говорите правильные вещи.

 Не лезьте на рожон.

 Не суетитесь, уважайте себя.

 Хотите выделиться из толпы – идите в обратном общему движению направлении. Придерживайтесь и отстаивайте мнение отличное от общепринятого.

 Не хотите конфликтов не произносите слова «горькой правды».

 Никогда не отстаивайте «правое дело», не бичуйте пороки общества.

 Говорите окружающим приятные вещи, находите прекрасное даже там где его нет – вас будут ценить и уважать.

 Говорите приятные вещи либо молчите.

 Высказывая свое мнение постарайтесь почувствовать, что хочет от вас собеседник, и не разочаровывайте его.

 Дайте человеку выговориться, если он сетует на то что его обидели, возмущайтесь или радуйтесь вместе с ним.

 На работе и дома всегда держите под рукой вазочку с печеньем и банку растворимого кофе, люди которых встречаешь «хлебом солью» забывают половину гадостей, которые собирались до этого вам высказать.

 Обзаведитесь группой поддержки – петух в курятнике чувствует себя шейхом.

 Не приняли в игру – начните свою, и к вам потянуться.

 Если в коллективе вас не любят, никуда вы не продвинетесь, и ничего – даже выдающийся талант не поможет такому положению вещей.

 Вы можете быть образцом добродетели или творить чудеса в постели, но если вы не ладите с людьми, вашему любимому придется выслушивать всех сплетников города, и в конечном итоге он уйдет от вас.

 Не стремитесь достичь идеала, они даром никому не нужны – слишком большая ответственность.

 Никогда не связывайтесь с идеальными типами – это еще хуже чем прослыть идеалом.

 Пришло решение сделать что-либо – делайте прямо сейчас.

 Никакое удовольствие не должно быть отложено, иначе потом вы его просто не захотите.

 Хотите начать новую жизнь начните с покупки нового гардероба. Остальное приложится.

 Окружающие не обязаны догадываться, что вы хорошо к ним относитесь. Свои чувства нужно доказывать и по возможности нагляднее демонстрировать.

 Труднее исправить положение, легче правильно начать. На новом месте прежде всего поставьте себя так, как вы бы хотели, чтобы вас воспринимали.

 Если вы не уютно ощущаете себя в новых вещах, обувь натирает ноги – значит вам не подходит то что носят все, шейте на заказ.

 Всегда будьте готовы к свиданию, счастью, любви – все в вас в любой момент жизни должно быть на самом высшем уровне.

 Не говорите мужчине – что ему нужно делать, если не хотите услышать в ответ, куда вам следует пойти.

 Любите себя со всеми достоинствами и недостатками, если ваши вредные привычки мешают любимому или работе – бросьте и любимого и работу – они вас не ценят.

 Находясь в центре внимания – будьте настороже – вы на мушке.

 Не подделывайтесь под манеру поведения своего избранника, если ему понадобиться другой мужик – пойдет в гей клуб. Будьте собой.

 Прощайте ошибки других, и они простят ваши.

 Знайте себе цену, но не произносите ее в слух.

 Если не настроены на серьезные отношения, не расстраивайте партнера, кому приятно чувствовать себя очередной прихотью или игрушкой на одну ночь.

 Не навязывайте партнеру свой вариант объяснения ваших с ним отношений, пусть сам подумает серьезно это или пока жена в отпуску. Пусть считает, что решает здесь он – в конце концов его это тоже касается.

 Мужчина – тоже человек!!!

 Не позволяйте мужчине покупать вас, и не продавайтесь.

 Не стоит думать, что вы хуже всех если один раз оступились в жизни. Да хоть 101 – ваша жизнь вам и ошибаться.

 Если в вас есть хоть бы одно достоинство. Вы уже выдающаяся личность. Уважайте себя.

 Потеряли, проиграли, потратились – не унывайте, а лучше соберитесь и верните себе все с прибылью.

 Можно ли изменить судьбу. Я бы сказала по-другому – можно изменить судьбе и выбрать другую.

 Не делитесь счастьем пока оно не настало. Да и потом не обязательно. Не выдавайте не только ожидаемый успех, но и свои чувства и пристрастья. Сглазят, украдут или начнут пользоваться вашими слабостями.

 Не кричите на всех углах, что вы уже достигли цели своей жизни – так обычно поступают те, кто вышел из самых низов общества.

 Не насилуйте себя сами и не позволяйте другим.

 Никогда не делайте того, чего не хочется!

 Не позволяйте окружающим решать за вас, что следует делать, куда пойти, как одеться – думайте своей головой!

 Гоните от себя учителей и пророков желающих вовлечь вас в свои игры, жизнь и так достаточно сложна и тяжела для того чтобы жить ее по чьим-то правилам.

 Амазонка не обязана быть такой, какой хотят ее видеть другие? Она вообщени кому и ничего не должна.

 Научитесь говорить «нет»!

 Для чего жить плохо, когда можно жить хорошо?

 Пользуйтесь возникшим шансом, пока им не воспользовался кто-то другой.

 Мир должен быть благодарен вам за сам факт вашего существования.

 Не отказывайтесь от даров.

 Никого, никогда не слушайтесь.
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Хотя читаю книжки,–

живу своим умишком.
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