
  
    
      
    
  


Анна Чуднова
Целительный свет. Избавляемся от всех болезней за 20 минут в день
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Поиск пути к здоровью
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В молодости мы часто не понимаем, что самое главное наше богатство – это здоровье, и относимся к нему довольно легкомысленно. Но чем старше становится человек, тем чаще случаются какие-то неполадки в его организме. Тем чаще они дают о себе знать головной болью и ломотой в суставах, чрезмерным повышением или понижением давления, а уж о бессоннице и плохом настроении нечего и говорить.
Стрессы, малоподвижный образ жизни, неправильное питание, вредные привычки… и вот результат – в организме происходит сбой.
Как чаще всего поступают люди в таких случаях? Да-да, начинают принимать лекарства. Пьют таблетки, для того чтобы на какое-то время приглушить боль, успокоиться или спокойно уснуть.
Но не для кого не секрет, что довольно часто медицинские препараты приносят организму больше вреда, чем пользы. Нередко они только снимают симптомы заболевания, не излечивая его. А ведь от постоянного приема химических средств страдают наши почки и печень. Облегчение же, которое они приносят, часто только временное.
Наверняка вы знаете, что через какое-то время организм может «привыкнуть» к определенному средству и перестать реагировать на него. Тогда врач выписывает больному все новые и новые препараты, на какое-то время они приносят облегчение, а потом все начинается снова. Получается бег по замкнутому кругу. Во многих случаях врачи только разводят руками – ну что вы хотите, это хроническое заболевание… Однако выход есть!
Когда передо мной встал вопрос – как же по-настоящему вернуть себе здоровье, я задумалась вот о чем. Тот мир, в котором мы живем, прекрасен. Он создан так, чтобы человек всегда мог найти в нем себе пристанище и пропитание. Так неужели в том мире не найдется средства, способного сохранить наше здоровье?
И тогда я обратилась к традициям народной медицины. Передо мной открылись удивительные возможности – оказывается, мир вокруг нас сам предлагает нам пути, по которым следует идти к своему здоровью и долголетию. Воздух и вода, растения и минералы – все это, при правильном использовании, способно избавить нас от недугов. Все эти средства испокон веков применялись нашими предками для укрепления здоровья и исцеления болезней. Почему бы и нам не воспользоваться теми подарками, которые так щедро предлагает нам сама природа?
На эти поиски меня толкнуло то же, что заставило вас открыть эту книгу – желание быть здоровой и радоваться жизни много-много лет. Я, так же, как и вы, знаю, что такое больницы и врачи, рецепты и лекарства.
В этой книге я расскажу вам о чудесном природном лекарстве, которое люди нашли еще в глубокой древности и получить которое легче легкого – о простом свете!
Лекарство это можно применять само по себе, а можно в совокупности с любыми другими. От него вреда никакого, а польза заставит изумиться любого!
Итак, обо всем по порядку.
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Природное – лучше!
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Должна вам сказать, что самыми главными достоинствами любых народных методов лечения я считаю их доступность для каждого из нас и отсутствие вреда от их использования. Все натуральное гораздо ближе человеку, чем искусственно созданные препараты. Ведь естественные средства несут целительную силу самой природы и помогают нашему организму найти в себе самом резервы для оздоровления.
Возможно, вас удивит это, но, применяя в наши дни нетрадиционные способы исцеления, на самом деле мы не открываем ничего нового. Все эти знания были доступны нашим предкам много столетий назад, и в те времена чудеса природы казались людям чем-то вполне естественным. Представьте себе, например, что древние врачи, наряду с отварами и настоями трав, прописывали своим пациентам… ношение одежды определенных цветов.
Огромный опыт исцеления природными средствами копился на протяжении веков, и сейчас он доступен нам с вами. Так что прислушайтесь к народной мудрости, и вас поразят те результаты, которых вы сможете достигнуть.
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«Одобрено Минздравом»
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Да-да, то, о чем я буду рассказывать вам, не имеет никакого отношения к сказкам. Метод лечения светом сейчас даже трудно назвать нетрадиционным – настолько давно он применяется в официальной медицине. Удивительные свойства световых лучей подробно исследованы и врачами и физиками, и их целительная сила доказана и научно обоснована.
Уже давно созданы специальные приборы, позволяющие лечить при помощи света и цвета самые разные болезни, и, возможно, вы даже встречались с такой аппаратурой в больницах и поликлиниках. Теперь же вы и сами можете получать тот же целебный эффект, не выходя при этом из собственного дома.
Но наша жизнь – это не только физика. А наше тело – не только совокупность частиц. То незримое и неосязаемое, те энергии и силы, которые окружают нас, также имеют огромное значение.
Уникальность моей методики не только в том, что в ее основе лежит мощный природный фактор, но и в том внимании, которое я уделяю энергетическому усилению эффекта и использованию приемов медитации во время лечебных сеансов.
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Творите чудо!
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В этой книге я расскажу вам о том, как вы в буквальном смысле можете черпать силы и здоровье из воздуха. Ведь то лекарство, о котором пойдет речь, – лучи света, окружает нас в течение всей нашей жизни. Важно только научиться правильно применять его себе на пользу.
За те годы, что я предлагаю людям это средство, множество больных избавились от своих недугов. Однако не всем это лекарство может помочь в равной степени. В чем тут секрет?
Все просто – результат лечения во многом зависит от действия самого пациента. Я – не волшебница, и у меня нет волшебной палочки, которая вернет вам здоровье. Я могу только поделиться своими знаниями, рассказать вам о том, что и как нужно делать, чтобы избавить себя от болезней, открыть вам возможности вашего организма и показать путь к здоровью. Идти же по этому пути вы будете сами.
Я не могу встретиться с каждым из вас, чтобы рассказать о чудесах лечения светом. Именно поэтому я и пишу эту книгу – в ней вы найдете ответы на все вопросы и подробные рекомендации.
Помните старинную притчу о том, что гораздо важнее не наловить голодному человеку рыбы, а дать ему удочку? Так вот, я дам вам эту «удочку» – расскажу о том, как, используя это чудо – солнечный свет, своими силами вы сможете вернуть себе здоровье на долгие годы.
Да, это будут чудесные исцеления, и эти чудеса вы сотворите своими руками.
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Чему научит вас эта книга
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Прочитав эту книгу, вы узнаете, что же такое на самом деле свет и цвет, и проникните вглубь веков, чтобы удивиться мудрости наших далеких предков, знавших ответы на множество вопросов, которые встают перед нами сейчас.
Вы узнаете, как наука объясняет целебное действие световых лучей на живой организм, и увидите, что в лечении светом и цветом нет ничего невероятного.
Вы получите возможность сделать свет, который окружает вас, целебным и с его помощью не только снимать боль, приводить в норму свое давление, предупреждать простуды и насморки, улучшать свое настроение и повышать жизненный тонус, но и добиться больших успехов в облегчении состояния при тяжелых хронических заболеваниях, а в некоторых случаях – даже полностью избавиться от них.
Но самое главное – вы научитесь понимать свой организм как часть природы, как часть огромной вселенной, которая бесконечно добра к нам и предлагает каждому из нас огромное количество возможностей быть здоровыми и счастливыми.
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Будьте внимательны!
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Я уверена в том, что у вас все получится, потому что уже много лет наблюдаю примеры чудесных исцелений при помощи живительной силы света. Но вам следует внимательно читать все мои рекомендации и точно выполнять их, так как при лечении любые мелочи имеют огромное значение.
Помните и о том, что даже когда вы начнете добиваться успехов в избавлении от недуга, никогда самостоятельно не отменяйте назначений своего лечащего врача. Особенно внимательными нужно быть тем людям, заболевания которых достаточно серьезны и требуют постоянного медицинского контроля.
Давайте объединим усилия в борьбе с болезнью, добавив к лекарствам совершенно безвредное, но очень действенное средство – целительные световые лучи. С одной стороны, оно усилит эффект от капель и таблеток, с другой – позволит вам разбудить те силы, которые дремлют в глубине вашего организма, и направить их на исцеление. И, скорее всего, через некоторое время ваше состояние улучшится настолько, что ваш врач разрешит вам уменьшить количество препаратов, которые вы принимаете. Но – повторю еще раз – никогда не делайте этого самостоятельно!
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Зачем нам нужен свет?
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Свет – источник жизни
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Если я спрошу вас: «Без чего невозможна жизнь человека?», то наверняка вы ответите: «Без воздуха, без пищи и воды». Но оглянитесь вокруг: все, на что падает ваш взгляд, сейчас освещено – солнцем или электрической лампой. Без света вам не разглядеть даже собственные руки. А ведь свет, это не только то, что помогает нам ориентироваться в пространстве. Именно он служит источником нашей жизни, а в случае необходимости может использоваться и как лекарство. Да-да, не удивляйтесь. Впрочем, обо всем по порядку.
Наверняка вы помните эти слова из Библии, повествующие о сотворении мира:
...
«В начале сотворил Бог небо и землю. Земля же была безвидна и пуста, и тьма над бездною, и Дух Божий носился над водою. И сказал Бог: да будет свет. И стал свет. И увидел Бог свет, что он хорош, и отделил Бог свет от тьмы. И назвал Бог свет днем, а тьму – ночью».

И только после того, как землю осветили живительные лучи, Создатель позволил появиться на свет первой жизни – траве и деревьям. Так солнечный свет мы можем по праву назвать источником жизни растений, животных и людей.
Давайте вспомним школьные уроки биологии. Под действием солнечного света в листьях растений вырабатывается хлорофилл – благодаря ему мы и видим траву и листья окрашенными в зеленый цвет. Задумайтесь – энергия солнечного луча, к которой невозможно прикоснуться, становится вполне осязаемой, заставляя растение расти, поднимаясь над поверхностью земли. Растение же – это источник воздуха и пищи для животных и человека. Вот и получается, что первоисточник нашей жизни – солнечный свет.
Свет еще и один из главнейших источников наших знаний о мире – ведь большую часть информации об окружающей действительности мы с вами получаем при помощи зрения.
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Благая сила света
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Не задумываясь об этом, мы все-таки постоянно замечаем, какой силой обладает для нас свет. Вспомните народные сказания и поверья – страшное и опасное всегда происходит под покровом темноты, солнечный свет же приносит спасение, разгоняя злые чары. Можно сказать, что испокон веков свет связывался в сознании людей с добром и благом, тогда как тьма воспринималась как нечто враждебное.
И ведь именно смена дня и ночи, времен года во многом определяют нашу жизнь. Мы спим по ночам, и бодрствуем в течение светового дня, мы чувствуем прилив сил и эмоциональный подъем в утренние и дневные часы, а с наступлением темноты наша активность заметно снижается. Даже в солнечные и пасмурные дни наше настроение и работоспособность может сильно различаться. Когда вас утром встречает яркое солнце, то сонная вялость пропадает сама собой, вам хочется движения и активной жизни.
Хмурое небо с низко висящими тучами, скорее всего, вызывает у вас желание забраться обратно в кровать. Отсутствие света может лишать нас бодрости и сил. Недаром обострение всех болезней чаще всего наступает в темное время суток.
Более того – если человек проводит слишком много времени в темноте, у него могут начать развиваться депрессия и даже различные психические расстройства.
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Свет – источник здоровья
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Но влияние света на наше настроение – это только одна сторона. Не менее важны солнечные лучи и для того, чтобы человек мог себя хорошо чувствовать физически. Одним из самых ярких примеров этого мы можем считать зависимость хорошего развития грудного ребенка от количества солнечного света, которое он получает. Давно доказано, что те малыши, которые редко бывают на солнце – именно на солнце, так как для них очень важен ультрафиолет – гораздо чаще страдают от рахита (болезни, деформирующей костную ткань), чем их ровесники, ежедневно радующиеся солнечным лучам. Почему так происходит – будет подробно рассказано ниже.
Сейчас только отмечу, что и взрослому человеку для того чтобы хорошо себя чувствовать и сохранять жизненный тонус, желательно находиться на солнце 4–6 часов в день. Естественно, что в остальное время вы используете источники искусственного света, яркость которого не должна вызывать неприятных ощущений.
Я думаю, что основная мысль – человеку нужно как можно больше света – вам уже ясна. Возможно, она несколько удивляет вас – ведь в последние годы мы только и слышим о том, что от солнца нужно защищаться. В этой книге мы и поговорим о том, как именно использовать свет себе во благо.
А вот теперь давайте поподробнее разберемся – что такое свет, и всякий ли свет равно нам полезен.
...
Прощайте, простуды 
Когда мама Антона обратилась ко мне за помощью, ее сыну было 14 лет. Но он уже очень хорошо знал, что такое микстуры, таблетки, очереди к врачу – мальчик с детства страдал от бесконечных простуд. Как только наступала осень, он начинал хлюпать носом и кашлять, и весь учебный год он не расставался с носовым платком. Когда все ребята гоняли в футбол или строили снежные крепости, Антон сидел дома. Что уж говорить о пропущенных занятиях в школе…
Вначале мальчик был даже доволен – он часто оставался один дома, мог подолгу смотреть телевизор и делать то, что ему хочется. Но когда он стал старше, то это бесконечное домашнее заточение из-за непрерывных болезней ему надоело. Антон хотел встречаться с друзьями, ходить с ними в кино, заниматься спортом, а вместо этого ему приходилось оставаться в четырех стенах, весь день закапывая капли в нос и полоща горло по вечерам. Да и образ «настоящего мужчины» как-то не увязывался с заложенным носом и кучей носовых платков.
В какой-то момент он стал просить свою маму обратиться к врачам с просьбой удалить ему аденоиды, которые были одной из причин его постоянных простуд. Мама боялась операции и долго откладывала ее, надеясь, что мальчик, как говорится, «перерастет» болезнь. Еще несколько лет прошли в этом ожидании, а здоровье Антона так и не улучшилось.
Постоянные пропуски занятий в школе тоже давали о себе знать – мальчик стал учиться хуже, естественно, что у него стала пропадать уверенность в себе и часто портилось настроение. Общительный и веселый ребенок превратился в замкнутого подростка, который практически перестал видеться со своими приятелями и полностью погрузился в свой маленький мирок.
Мама, обеспокоенная переменами, происходящими с сыном, решилась на операцию. Мальчик терпеливо переносил все процедуры, с надеждой ожидая прекращения своих многолетних мучений.
И на самом деле, в первые пару месяцев после больницы он чувствовал себя прекрасно. Долгожданные летние каникулы принесли мальчику море радости – наконец-то ему было позволено купаться в речке! Ведь раньше его часто лишали этого удовольствия из-за вечного насморка. А теперь он мог не сидеть дома, глотая микстуры и таблетки, а, как все мальчишки, бегать босиком по траве, плескаться в теплой воде и гулять допоздна. А что еще надо в детстве для счастья?
Но осень принесла с собой холодные дожди и пронизывающий ветер, и все недуги Антона вернулись. Более того, легкая простуда в этот раз быстро перешла в бронхит, а потом и – в воспаление легких. Мама мальчика в отчаянии обращалась к самым разным врачам, но все они, как водится, говорили о том, что у мальчика хронические болезни, иммунитет его ослаблен, ребенка надо беречь от переохлаждения и лечить, лечить, лечить… Но все прописанные врачами лекарства приносили облегчение только на время. Антон вновь и вновь простужался, кашель, осипший голос и носовые платки – все это вернулось. А через некоторое время оказалось, что и аденоиды, удаление которых стоило мальчику таких мучений, опять выросли.
Алла Сергеевна – мама Антона – стала задумываться о том, что если химические лекарства не могут помочь ее сыну, то, может быть, есть какое-то естественное средство, способное избавить его от болезни? Именно в это время она впервые услышала о лечении светом. Конечно, синяя лампа уже давно была в ее арсенале средств для борьбы с насморком и простудами, поэтому, услышав о силе световых лучей, она не сомневалась, что это правда. Но ей было понятно, что сейчас им нужен какой-то другой свет, который будет действовать более сильно и эффективно.
Я познакомила ее со своей методикой, и она поняла, что это именно то, в чем нуждается Антон. В первую очередь ее интересовал курс лечения болезней ЛОР-органов и оздоровления легких сына. А после этого, вполне естественно, она решила применить методику для укрепления иммунитета мальчика.
Когда мальчик узнал о том, что в новом лечении не будет ненавистных таблеток и капель и бороться с его болезнями станет цветной свет, то он с энтузиазмом взялся помогать матери подбирать все то, что требовалось для проведения процедур. Он внимательно выслушал меня и попросил дать ему что-нибудь почитать по этой теме. Я с удовольствием дала мальчику книги, которые он «проглотил» за несколько вечеров. После этого он верил в целительную силу света не меньше матери. Видя такой настрой своего юного пациента, я изначально не сомневалась в успехе лечения, так как отношение к процедурам бывает не менее важно, чем точное соблюдение всех рекомендаций.
Интересно, что Антон относился к сеансам светового лечения не просто как к необходимым процедурам, но и как к интересному времяпрепровождению. Он получал удовольствие от красоты цветного света и, как он сам рассказывал, все время мысленно представлял, как эти лучи проникают внутрь него и лечат его от болезней. Мальчик интуитивно нашел самый короткий путь к излечению – богатое воображение так помогло ему, что эффект от процедур появился удивительно быстро. Однако Антон решил не останавливаться на достигнутом и не прервал курс лечения. Естественно, что чем дальше, тем больше удовольствия получал он от этого – ведь постоянно мучавший его насморк прошел, а с ним ушли унылое настроение и хандра – вечные спутники хронических болезней.
Когда миновали три недели, отведенные для курса лечения светом, Антон даже немного расстроился. Утешила его мама, напомнив о том, что через две недели его ждет еще один курс – теперь свет будет исцелять его бронхи и легкие.
В течение этого двухнедельного перерыва никаких симптомов простуды у Антона не было. Тогда Алла Сергеевна решила показать мальчика врачу, чтобы узнать его мнение о здоровье сына. С какой же радостью приняла она известие о том, что аденоиды у Антона практически полностью исчезли, а его ЛОР-органы не вызывают у врача никаких опасений. Конечно, она верила в силу света, но такого быстрого действия не ожидала даже она. Конечно, следующего курса и мама и сын ждали с радостью и еще большим воодушевлением. На него они возлагали большие надежды – ведь легкие Антона были не в лучшем состоянии.
И конечно, каждый следующий сеанс светолечения проходил очень приятно. У Антона в глазах буквально светились цветные лучи, и мальчик менялся с каждым днем. Это и не удивительно – ведь каждую ночь он спал крепким сном, а на утро просыпался здоровым, бодрым, с хорошим настроением.
Когда курс лечения закончился и Антона обследовали врачи, то результаты показали – его легкие в полном порядке. И действительно, кашель, который постоянно беспокоил его после пневмонии, прошел, хрипы при дыхании пропали.
Теперь мальчику предстоял третий курс лечения, который должен был укрепить его иммунную систему, чтобы его организм в будущем мог сам защищаться от любой болезни. Конечно, несколько недель световых сеансов сделали Антона более крепким и здоровым, чем он был раньше, но все-таки это не было окончательной победой над его недугами. Для того чтобы простуды больше не возвращались, две недели спустя Алла Сергеевна вновь готовила цветные фильтры.
Восстановленное здоровье позволило мальчику опять бывать на улице и общаться в компаниях со своими приятелями, так что теперь Антону не грозил дефицит общения. Конечно, наладилась и его школьная жизнь – ведь он теперь не пропускал уроки, а хорошее самочувствие и бодрость позволяли ему быстро усваивать новый материал. Избавившись от болезней, мальчик стал жить интересной и насыщенной жизнью, а мама его вздохнула спокойно – теперь-то она могла не тревожиться за здоровье сына. Конечно, они не забывали о профилактике – каждые шесть месяцев Антона ждал курс сеансов световой терапии, укрепляющих его иммунитет.
Большую часть своего свободного времени мальчик теперь отдавал спорту и учебе, получая удовольствие от своих успехов. Окончив школу, Антон стал студентом института. А о прежних болезнях он уже и не вспоминал.
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«Все исцеляющий лекарь» в древности и в наши дни
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Мое знакомство с исцеляющей силой цветного света началось удивительным образом много лет назад. Младшая дочка моего брата с младенчества страдала от аллергии. Конечно, взрослые, как могли, старались ограждать малышку от продуктов, которые вызвали такую реакцию, но это не всегда удавалось. Любой праздник – несколько шоколадных конфет или долька апельсина – могли обернуться для девочки высыпаниями на коже и зудом.
Так вышло и в тот раз – родители не успели проследить за тем, чтобы Маша сама не распаковывала новогодний подарок, полученный в детском саду. И вот результат – к вечеру щеки девочки покраснели, она чесала ручки и капризничала. По некоторым причинам таблетки девочки прописывали с большой осторожностью, так что в таких ситуациях приходилось спасаться кремами и мазями. А они, увы, помогали далеко не всегда.
Надо сказать, что когда я накануне подбирала новогодний подарок для племянницы, мое внимание привлек забавный ночник. Он выглядел как паровозик – с трубой, большими колесами и полупрозрачными окнами красного цвета. Эти четыре окна скрывали лампочку, которая заливала комнату теплым красным светом.
Я купила светильник и подарила его девочке как раз в тот злополучный вечер. Для того чтобы как-то утешить и развлечь малышку, родители, укладывая ее спать, сразу же включили в ее комнате новый ночник. Машенька быстро уснула, и когда мы заглянули к ней через пару часов, девочка спала удивительно спокойно.
Утром же она проснулась раньше всех и подняла на ноги родителей своим веселым щебетанием. Каково же было удивление всех взрослых, когда они увидели, что щечки малышки нежно-розовые и на них нет никаких следов вчерашних высыпаний. По словам ее мамы, так быстро аллергическая реакция у девочки не проходила никогда. Брат еще пошутил по поводу того, что это, наверное, так волшебный паровозик помог.
Но всерьез о связи между теплым красным светом и исчезновением красных пятен на щеках Машеньки мы тогда не задумывались. Девочке очень понравился новый ночник, и она просила родителей включать его перед сном каждый вечер. И через некоторое время мы все заметили, что зуд и высыпания стали появляться у нашей малышки гораздо реже, чем раньше, и проходили они гораздо быстрее – как правило, к утру от них не оставалось и следа.
Пришла сырая и ветреная весна, то самое межсезонье, когда мы все поголовно хлюпаем носами и покашливаем. И – вот чудо – Маша, которая обычно простужалась первая в семье, в эту весну не заболела ни разу. Тогда-то мне и вспомнилась шутка брата о «волшебном» паровозике, и я задумалась – а действительно, не в его ли целительном свете все дело?
В это время моя старшая племянница готовилась к большому докладу по истории Древнего мира и постоянно приносила домой книги о Древнем Египте, Греции и Риме. Я с интересом заглядывала в них, и вот на одной странице мое внимание привлекло упоминание о том, какие средства использовали много веков назад жители Египта для избавления от различных недугов. Когда же мне на глаза попалось слово «свет», я стала вчитываться внимательнее. И вот что я узнала.

[image: before_title]
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Наука о свете одновременно является и совершенно новой и очень древней. Как это может быть? Дело в том, что только в последние несколько десятилетий ученые стали пристально изучать то, что было интуитивно открыто людьми много веков назад – силу целебного воздействия света на живой организм.
Ценить свет как источник жизни и здоровья люди стали в глубокой древности. Еще во времена фараонов – более шести тысяч лет назад, при помощи солнечного света, который называли «все исцеляющим лекарем», лечили раны и язвы, справлялись с воспалениями, восстанавливали силы после болезней, укрепляли нервы, продляли молодость. Главным преимуществом естественного света перед другими лекарствами, как вы можете догадаться, была его доступность всем и каждому.
...
В летописях такое использование солнечных лучей впервые упомянуто во времена правления в Египте фараона Аменхотепа IV. Именно по его приказу стали возводиться первые сооружения, посвященные богу Солнца, которые выглядели как высокие башни, стремящиеся в небо. Каждый день семья фараона – он сам, его жена Нефертити и их дети – принимали в этих башнях солнечные ванны. Память об этом не исчезла и много веков спустя – так, греческий историк Геродот в I в. до н. э. много писал о физическом здоровье и красоте жителей Древнего Египта, причиной же этого он считал именно воздействие солнечного света.

Я хорошо знакома с древней историей и, прочитав эту главу из книги, стала вспоминать, что практически у всех народов одним из самых главных богов всегда становился бог Солнца. Это Ра в Древнем Египте, Аполлон в Древней Греции, Ярило у славян, Уицилопочтли у ацтеков. Как видите, огромное значение солнечного света как источника жизни было понято людьми еще в глубокой древности.
После этого мне стало интересно – а что же было с этим искусством исцеления дальше? Как относились к нему величайшие ученые античности? Ведь если живительная сила солнечного света на самом деле столь велика, то такое чудесное лекарство не могло остаться без внимания древнегреческих врачей.

[image: before_title]
«Гелиотерапия» в Греции и Риме

[image: after_title]

И действительно, один из городов Древний Греции даже носил название «Гелиополис» («Город Солнца») и был широко известен своими чудесными храмами. Эти целительные строения были устроены так, что солнечный свет, попадая в них, разлагался на разные цвета. Уже в те времена для лечения каждого конкретного заболевания применялся определенный цвет .
Жители Древнего Рима использовали те знания о солнце, которые были накоплены египтянами и греками, и даже совершенствовали их. В те давние века уже было известно, что слишком много солнца может быть так же вредно, как и его отсутствие, поэтому римские врачи назначали прием этого «лекарства» очень осторожно. Такое лечение, основоположником которого считался Геродот, получило название «гелиотерапия» — по древнейшему имени греческого бога Солнца Гелиоса. Для того чтобы жители Древнего Рима могли принимать солнечные ванны, в банях (термах) строились специальные открытые помещения, которые в наше время называют «солярии». Подставляя свои тела живительному свету, римляне называли это «питьем солнечных лучей».
В записях древних историков сохранились упоминания о том, что при помощи солнечных лучей исцелялись от болезней легендарный автор «Илиады» и «Одиссеи» Гомер и величайший полководец Александр Македонский. Если же мы с вами обратимся к истории последних веков, то среди поклонников такого лечения обнаружим имена Эдгара По и промышленников Демидовых. В Средние века Авиценна при помощи красного света пытался победить эпидемию черной оспы. Придворные доктора царствующих особ, разумеется, с учетом дворцового этикета, разрабатывали специальные методики приема солнечных ванн. А простые люди обходились без лишних церемоний, избавляясь от своих хворей при помощи «небесного света».
Я уже понимала, что хорошее здоровье нашей Машеньки – это результат того, что каждую ночь ее освещал целительный красный свет. Но ведь наш разум всегда ищет подтверждений и обоснований, и я решила узнать, а что же думали об этом методе лечения представители науки нового времени.
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И все-таки до конца XIX в. лечение солнечным светом считалось «народным методом», официальная наука не воспринимала это средство всерьез. На протяжении веков врачи отдавали предпочтение лекарствам, и чем больше открытий делалось в области химии, тем больше возможностей получала фармакология. Однако такие искусственные лекарства нередко просто снимают симптомы или облегчают боль, не вылечивая человека от заболевания.
Но в последние годы XIX-го столетия все изменилось. Одним из первых всерьез заговорил о роли солнечного и голубого света Август Дж. Плезантон, автор книги «Голубой и солнечный свет» ( Augustus J. Pleasanton, «Blue and Sun-Lights» ). Он заметил, что растения дают гораздо лучший урожай, если их выращивать в теплицах, в окна которых вставлены прозрачные и голубые стекла, а освещение голубым светом животных делает их более здоровыми и плодовитыми. После этого Плезантон начал лечить при помощи голубого света и хронические заболевания у людей, но его теория еще долго подвергалась нападкам критиков.
В 1877 г. доктор Сет Пэнкост, автор книги «О голубом и красном свете» ( Seth Pancoast, «Blue and Red Lights» ), обнаружил, что при помощи фиолетового света можно убивать бактерии, а также приводить организм в равновесие, успокаивая нервную систему.
Но настоящей сенсацией стала книга доктора Эдвина Бэббита «Принципы света и цвета ( Edwin Babbitt, «The Principles of Light and Color» ). Этот ученый стал применять лечение светом, пропущенным через сочетания цветных фильтров, причем лучи можно было направлять на разные части тела больного.
А в 90-х гг. XIX в. было выяснено, что ультрафиолетовые лучи способны уничтожать многие болезнетворные бактерии. После этого ультрафиолет стали применять в больницах для дезинфекции помещений и лечения больных с ранами, ожогам и простудными заболеваниями.
Помните, что вначале книге я упоминала о том, насколько важен солнечный свет для правильного развития младенцев? Так вот, это открытие также было сделано в конце XIX-го столетия. Именно тогда медики обнаружили, что деформация костей при рахите, которым в те времена страдало немало детишек, вызвана тем, что организм крохи плохо вырабатывает витамин D. Из-за этого ребенок не может усваивать кальций и фосфор из пищи, и его скелет формируется неправильно. Оказалось, что солнечный свет и есть чудесное лекарство от этой болезни. Под его живительными лучами витамин D производится в организме малышей в достаточном количестве. Важно помнить, что попытки заменить действие солнца приемом лекарственных препаратов, содержащих этот витамин, могут привести к его передозировке. Если же организм вырабатывает это вещество сам, то он не ошибается в нужном количестве.
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Основоположником светотерапии мы можем считать ученого из Дании Нильса Финсена (Niels Finsen, 1860–1904). Этот выдающийся ученый прожил всего 43 года, из которых последние 14 провел в инвалидном кресле. Однако его исследования произвели настоящий переворот в медицине, за них он удостоился многих наград, был членом научных обществ, в том числе Дании, Исландии, Гер мании и России. В 1886 г. он основал Финсеновский институт светолечения, который существует и в настоящее время.
Наблюдая больных с туберкулезом кожи, Финсен заметил, что чаще всего болезнь проявляется во время темной и холодной северной зимы, и почти никогда – летом. Естественно он предположил, что начало заболевания может быть связано с недостатком естественного солнечного света, и попробовал лечить пациентов при помощи угольно-дугового источника света. Его метод оказался эффективным, и он начал использовать цветной свет, чтобы уменьшить образования рубцов на коже у людей, перенесших оспу, а также избавить своих пациентов от красных родимых пятен.
Надо сказать, что туберкулез кожи – волчанка, до этого считался неизлечимой болезнью. Финсен же добился таких успехов в ее излечении при помощи ультрафиолетовых лучей, что в 1903 г. ему присудили Нобелевскую премию. Сейчас его по праву называют «отцом фотобиологии».
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Через глаза или через кожу?
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Интересно, что практически сразу в светолечении образовались два направления. Один из известных исследователей природы света – Диншах, автор трехтомного труда «Энциклопедия спектрохромометрии» ( Dinshah P. Ghadiali, «Spectro-Chrome Metry Encyclopedia» ) лечил различные заболевания, облучая, или «тонируя», светом тело человека. Это направление называлось «спектрохроматическая система» . Другой же ученый, Гарри Рилей Спитлер, автор диссертации «Принцип Синтоники» ( Harry Riley Spitler, The Syntonic Principle ), считал, что большего эффекта можно добиться, если лечить человека светом через зрение. Этот подход получил название «синтонический» .
Как видите, сами того не зная, мы лечили нашу девочку, следуя методике Диншаха. Но и другое направление, как я узнала несколько позже, дает заметные результаты. Именно оно и легло в основу моего способа исцеления от болезней при помощи живительного света. Но об этом я расскажу ниже.
Исследования иностранных ученых мужей, конечно, очень интересны, ну а что же наши отечественные медицинские светила?
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Лечение светом в России
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Заинтересовались светолечением и российские врачи. Так, всем нам с детства знакомая знаменитая «синяя лампа» была создана русским военным врачом А. В. Мининым. Именно он обнаружил, что синий цвет способен быстро убивать бактерии и уменьшать болевые ощущения. Когда в XX в. в медицине стали широко использовать физиотерапевтические средства, то «синяя лампа» стала хорошим средством для лечения воспалений. Особенно удобно было ее использовать при простудах. Интересно, что изначально Минин лечил своих пациентов, растирая больные места зажженной лампой.
Методы Финсена официально были признаны в России, когда в начале 20-го столетия знаменитый врач-невропатолог В. М. Бехтерев выпустил свой труд «Светотерапия в лечении нервных болезней». С этого времени и русские врачи стали исследовать и применять световое и цветное облучение.
...
С развитием светолечения в России связана одна интересная история.
К 40-м гг. XX в. многие ученые уже использовали свет для исцеления своих пациентов. Однако оставались врачи, которые ничего об этом методе не слышали. Один из них – Иван Федоров, работавший в годы Великой Отечественной войны в клинике Пермского медицинского института, еще раз открыл удивительное действие синего света. Один из пациентов рассказал врачу, что мучавшая его волчанка (тот самый туберкулез кожи, который с успехом лечил Финсен), прошла во время его работы с дугой электросварки. При этом целебный свет не причинял вреда его глазам. Когда врач обследовал те электроды, которыми пользовался больной, то обнаружил, что один из них испускает синий свет.
Федоров стал применять синий цвет в своей медицинской практике и с успехом избавлял своих пациентов не только от волчанки, но и от других кожных болезней.
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Новые формы светового луча
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Новые научные открытия совершенствовали и методику лечения живительным светом. К концу XX-го столетия свет в медицине стал использоваться в новой форме, более совершенной – в виде лазерного луча.
Лазер удобен тем, что позволяет воздействовать светом именно на тот орган, который нуждается в лечении, а так же очень точно подбирать «дозу» этого лекарства и его качество – спектр световых волн. Все мы настолько не похожи друг на друга, что одни и те же проявления болезни могут требовать совсем разного лечения.
Именно потому, что лазер позволяет индивидуально подойти к каждому пациенту, этот метод светолечения считается безопасным, и сейчас он так популярен в разных странах.
Лазер можно использовать в косметологии для того, чтобы устранить какие-то дефекты кожи, его применяют для уменьшения аллергических реакций, улучшения иммунитета, нормализации кровообращения и общего обмена веществ в организме человека, для обезболивания и лечения воспалений.
Эффект при использовании лазера бывает очень интересным – он не только избавляет организм человека от недуга, но и как бы пробуждает в нем силы бороться с болезнью самостоятельно. При этом врачи наблюдают настоящие чудеса – люди, прикованные к постели после тяжелого инсульта, потерявшие речь и память, начинают чувствовать улучшение состояния уже после нескольких сеансов терапии. А ведь лечение лазером это и есть не что иное, как светотерапия. Вы видите, что целительная сила света оказывает помощь даже там, где бывают бессильны другие методы.
...
Жить, не болея, долгие годы 
Есть люди, которые не воспринимают преклонный возраст как окончание активной жизни. Они продолжают работать, принимают участие в воспитании своих внуков, живут активно и насыщенно и не придают значения мелким недомоганиям.
Как правило, такой позитивный настрой и нежелание тратить время на болезни помогают им справляться со многими недугами, продлевая их молодость и сохраняя здоровье. Но к сожалению, такое бодрое настроение не всегда может повлиять на те болезни, причины которых скрываются в глубине организма.
Такой вот активной пожилой дамой – язык не поворачивается назвать ее старушкой – и была одна из моих пациенток. Антонина Федоровна уже отметила свой 70-летний юбилей, но по-прежнему была бодра и уверена в своих силах. К своим болезням она относилась с юмором и старалась поменьше обращать на них внимание. И все-таки время от времени они давали о себе знать. Уже давно Антонину Федоровну беспокоили боли в спине. И это было не удивительно – с апреля по октябрь она предавалась своему любимому занятию – работе на земле. Она с любовью сажала овощи и цветы, тщательно выпалывала сорняки, вскапывала грядки и поливала всходы.
Застуженные в молодости почки также все чаще давали о себе знать – антибиотики когда-то помогли снять остроту заболевания, но с годами оно перешло в хроническую форму и беспокоило женщину. Надо сказать, что моя пациентка была женщиной с твердыми убеждениями. Так, например, не менее, чем болезни, не любила она лекарства и старалась принимать таблетки только в самых крайних случаях.
Понятно, что и визиты к врачам не приносили ей радости, поэтому она старалась избегать их. О своем пиелонефрите она узнала, когда болезнь стала хронической.
Стараясь не думать о своих недугах, Антонина Федоровна по-прежнему отправлялась на свою дачу. Однако в какой-то момент к этому «букету» прибавился и артрит. Сначала бодрая женщина заметила, что суставы пальцев стали отекать и болеть, а через какое-то время ее стали беспокоить и боли в коленях.
Как это часто бывает, соседка по даче поставила Антонине Федоровне «диагноз» – мол, так бывает у всех, к докторам обращаться бесполезно – все равно это не лечится, потому что виноват в этой болезни неправильный обмен веществ, но никто еще от этого не умирал. Женщина на время успокоилась и вернулась к своим семенам и грядкам, тем более, что уже подходило время сбора урожая.
Антонина Федоровна потрудилась на славу – все ее многочисленное семейство получило на зиму заготовки из фруктов, ягод и овощей. Надо сказать, что она была бабушкой трех внуков и одной внучки, и с большим удовольствием помогала семьям своих двух сыновей.
Зиму женщина проводила в домашних делах, а наступление весны всегда было сигналом к началу сборов на дачу. Она закупала семена и возилась с рассадой, предвкушая удовольствие первых поездок на свой участок.
Антонина Федоровна очень любила это время года – ее радовало и приближающееся тепло, и яркий свет солнца, по которым все мы успеваем соскучиться за зиму. Не меньше она радовалась и скорым встречам со своими грядками – несмотря на то, что труд на земле никогда не бывает легким, женщине он доставлял истинное удовольствие.
Но, к сожалению, весна не только время цветения, это еще и период, когда у многих людей обостряются хронические заболевания. Не миновало это и Антонину Федоровну. Сначала напомнили о себе почки, а потом опухли и разболелись суставы. И перед самым началом дачного сезона моя будущая пациентка оказалась в постели. Конечно, в этот раз не обошлось без серьезного лечения, но, как вы знаете, сильнодействующие лекарства часто снижают иммунитет.
Поэтому, только Антонину Федоровну перестали беспокоить боли, как к ней стали «цепляться» простуды, из-за недомогания и переживаний повысилось давление. Тут уж женщина расстроилась не на шутку – ей бы сейчас на огород, копать, сажать, пропалывать, а она никак не выберется из этой бесконечной череды болезней.
Сыновья, обеспокоенные здоровьем матери, убедили ее посоветоваться с известным врачом, но тот не смог ничем утешить пациентку: «Ну что вы хотите – это возраст. Вот вам рецепт – пропьете таблетки и добро пожаловать ко мне на прием».
Сами понимаете, что деятельную женщину совершенно не устраивали такие перспективы – пить таблетки и регулярно высиживать очереди к врачу. «Разве это жизнь? – думала она. – Не может быть, чтобы не было способа избавиться от болезней…». Вот чего она точно не собиралась делать – так это считать себя больной и старой, ведь в душе у нее жила молодость и задор, а руки скучали по работе.
Помните слова из Библии: «Ищите, и обрящете» (в переводе со старославянского это слово означает – «найдете»)? И действительно – ищущий путь к здоровью всегда найдет его. И Антонина Федоровна нашла то, что должно было принести ей исцеление – силу живительных лучей света.
Оказалось, что одна из моих пациенток была подругой героини этого рассказа. Она-то и поведала ей о чудесных целительных свойствах света. Сами понимаете, для обеих женщин очень важно было то, что они могут лечиться сами, у себя дома, не тратя силы и время на посещение каких-то специальных учреждений.
До начала дачных работ оставались считанные недели, поэтому Антонина Федоровна решила как можно скорее начать лечение [1] . Сыновья, которые горели желанием помочь матери, сделали по ее просьбе специальный экран со съемными фильтрами, достали для него цветные стекла и купили лампу, которую при помощи специальной прищепки можно было укреплять практически в любом положении. Так в комнате у женщины получился особый уютный уголок для лечения, в который передвинули удобное мягкое кресло, установили стул с экраном и подвесили лампу. Как только все было устроено, она приступила к лечебным процедурам.
Первый же сеанс произвел на Антонину Федоровну огромное впечатление – во-первых, она поразилась легкости, с которой прошла процедура, а во-вторых, ее обрадовала эффективность лечения. При этом у нее сразу же возникло чувство, что она соприкасается с чем-то чудесным и давно знакомым ей. И это не удивительно – ведь все мы не можем жить без света, и каждый человек нуждается в том, чтобы постоянно ловить и «пить» живительный свет.
Каждый человек как бы впитывает разноцветные лучи – красные, синие, зеленые, а особенно оранжевые и желтые, даже не задумываясь над этим. Наш организм нуждается в этом цветном свете и стремится к нему. Однако, к сожалению, далеко не всегда мы можем получать живительные лучи в том количестве, которое нам необходимо, чтобы всегда оставаться здоровыми.
И вот в течение домашнего сеанса светолечения моя пациентка получила возможность удовлетворить тот световой «голод», который испытывал ее организм. Во время первой процедуры она почувствовала, что боль в коленных суставах, которая не давала ей покоя в последнее время, покидает ее. Конечно, такой эффект привел ее восторг и заставил ждать следующего сеанса с нетерпением.
Надо заметить, что первый курс лечения был выбран для того, чтобы помочь Антонине Федоровне справиться с артритом. Именно подвижность она хотела вернуть в первую очередь. Ведь избавившись от болей в суставах, она уже могла поехать на свою любимую дачу и начать с удовольствием работать. А потом уже постепенно, рассудила она, можно будет разобраться и с остальными проблемами – вылечить почки и нормализовать давление, и, конечно, укрепить иммунитет и оздоровить весь организм в целом.
Конечно, Антонине Федоровне очень помогало то, что она в течение своей жизни привыкла ставить перед собой четкие цели и твердо идти по пути к их осуществлению. Поэтому и к светолечению она подошла со всей серьезностью – в течение весны и лета она проводила регулярные курсы, между которыми делала двухнедельные перерывы.
Хотя эти сеансы ей сложно было называть «лечебными процедурами» – такое удовольствие и радость они ей приносили. Каждого вечера она ждала с нетерпением, предвкушая наслаждение цветными лучами, которые несли ей заряд здоровья. Стоит ли говорить о том, что сон ее стал крепким и здоровым. И это естественно – ведь световые лучи прекрасное средство не только для лечения, но и для релаксации.
Все лето на даче вместе с бабушкой жили ее внуки, и когда родители приезжали их проведать, то их поражали те перемены, которые происходили с Антониной Федоровной. Конечно, они рассчитывали, что это лечение светом, пропущенным через цветные фильтры, поможет ей, но не ожидали такого потрясающего эффекта. Их мать не только забыла о таблетках, но и как будто помолодела лет на двадцать. Она просто излучала здоровье и бодрость, а с ее лица не сходила улыбка. Ее обычная жизнерадостность как бы усилилась во много раз и стала заражать всех окружающих. А уж то, что болезни покидают ее, было заметно всем.
Но лето кончалось, и близилась осень. А любое межсезонье – благодатная пора для расцвета хронических заболеваний. И уж болезни суставов и различные воспаления особенно беспокоят людей в это время. Однако Антонина Федоровна уже привыкла не бояться недугов. Весенне-летние курсы светолечения дали свои результаты – осень женщина встретила спокойно и радостно, настроение ее было просто отличным, и боли больше не досаждали ей.
Вернувшись в город, она не прекратила активной деятельности, с энтузиазмом она взялась за домашние дела: уборка, готовка, стирка – все это спорилось в ее руках. Сил у моей пациентки стало столько, что она не побоялась самостоятельно затеять ремонт в квартире и прекрасно справилась и с ним.
Как видите, живительная сила световых лучей не только избавила женщину от болезней, но и наполнила ее энергией и силой жизни, которые она стала тратить, не скупясь.
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Что такое свет и цвет, как мы видим
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«Волшебный» паровозик снова помог!
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Надо сказать, что на тот момент, когда я стала интересоваться историей лечения живительным светом (а это было лет пятнадцать назад), меня беспокоили некоторые проблемы со здоровьем. Одной из них была склонность к понижению давления. Многим знакомы эти ощущения, которые часто проявляются при смене погоды, чувство усталости, головокружения, слабость, заложенность в ушах, и неизменный спутник гипотонии – головная боль, которая может перейти в мигрень. Вот такие боли и беспокоили меня, как только небо затягивали тучи.
Я уже неоднократно упоминала о своем отношении к лекарственным препаратам, которые я не принимаю без крайней необходимости. И даже с сильной головной болью я всегда старалась справиться при помощи массажа, расслабления, вдыхания ароматических масел.
Однажды приступ головной боли застал меня в гостях у брата. Я извинилась пред присутствующими и решила уединиться на некоторое время, в надежде на то, что расслабление поможет мне вернуться в нормальное состояние.
Моя маленькая племянница уже спала, и я отправилась в ее комнату, чтобы посидеть без яркого света. Удобно устроившись в кресле, я стала рассматривать свой новогодний подарок – «волшебный» паровозик светился в темноте, озаряя все вокруг уютным красным светом.
Наслаждаясь его теплыми лучами, я вдруг почувствовала, что этот свет не только окружает меня снаружи, но наполняет изнутри. У меня появилось ощущение, что теплые красные волны нежно вливаются в мои глаза, проникают в голову, как раз туда, где пульсировали точки мучительной боли. И – вот чудо – их пульсация ослабевает, успокаивается, и боль начинает отступать. Я не сводила глаз с красных окошек ночника, боясь упустить это чудесное чувство исцеления.
Через несколько минут боль оставила меня. Я закрыла глаза и расслабилась в кресле, представляя, как облака живительного красного света наполняют всю комнату и пропитывают мое тело. Удивительное тепло достигало каждой клеточки моего организма.
Стоит ли говорить, что спустя 15 минут я вышла из Машенькиной комнаты, полная сил и бодрости. Я не чувствовала боли в голове, и ощущение происшедшего со мной чуда не отпускало меня. С этого дня я решила всерьез заняться изучением этой методики и разобраться с тем, как именно цветной свет может избавить нас от болезней.
Я узнала много интересного о том, каким образом свет и цвет становятся нашими чудесными лекарями, каким образом их живительные волны проникают в организм человека и достигают больных органов, чтобы вернуть им здоровье. Вот об этом я и расскажу сейчас вам.
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Древние знания
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Вслушайтесь в эти слова: «цвет» и «свет», правда, похоже звучит? Конечно, цвет неразрывно связан со светом и точно так же не только делает нашу жизнь ярче, но и может помочь справиться с болезнью. Как часто мы употребляем в своей речи названия цветов, даже не обращая на это внимания. Вспомните, как мы произносим «видеть мир сквозь розовые очки», «довести до белого каления», «покраснеть от стыда» – очевидно, что при помощи этих слов мы можем наиболее полно описать свои эмоции.
О лечении при помощи цвета в медицине заговорили сравнительно недавно, но на самом деле этот метод был известен еще в Древнем Китае. Как и все направления медицины Востока, использование цвета в качестве лекарства было неотделимо от философии этого загадочного мира. Восточные доктора издавна связывали душевное состояние человека с его физическим здоровьем, и когда обнаружили, что различные цвета способны менять душевный настрой, стали применять их для лечения недугов. Обычно при этом использовались разноцветные ткани, кристаллы и камни. Со временем лекари накопили достаточно знаний о свойствах того или иного цвета, и уже могли достаточно точно предсказать, какой цвет окажет помощь при том или ином заболевании. Подобные методы, как вы помните, использовали и в Древней Греции. А в Древнем Египте целители считали, что для того чтобы избавиться от болезни тела или духа, человеку следует носить одежду строго определенных тонов.
А вот врачи западных стран стали проявлять интерес к цветотерапии только в XIX-м столетии. В середине XIX в. большую работу о влиянии цветов на человеческий организм написал известный немецкий поэт и мыслитель Иоганн Вольфганг Гете. Его последователь Рудольф Штейнер в начале XX в. высказывал мысли о том, что именно цвета являются теми нитями, которые вплетают человека в ткань живого мира, так как цвет – это часть света, а свет по сути и есть сама жизнь. Именно цвета вызывают у человека эмоции и чувства, побуждающие нас к дальнейшим действиям.
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Немного физики
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Ведь что такое цвета? Это как раз то, из чего состоит белый солнечный свет. А сам свет – это волны высокой частоты. Мы с вами помним о том, что все цвета отличаются друг от друга частотой световой волны. Таким образом, при лечении светом на человека воздействуют световые колебания разных частот – т. е. оказывается вполне ощутимое физическое воздействие.
Поднимите голову к ясному небу после дождя, и вы увидите изогнувшуюся радугу. Ее семь переходящих друг в друга цветов – это все части белого солнечного света. А сколько еще не видимо нашему глазу! И все они оказывают определенное воздействие на физическое и психическое состояние человека.
Из видимой нам части спектра наибольшая длина волн у красного, оранжевого и желтого цветов. Как раз они хорошо помогают повысить тонус, поднять настроение и улучшить кровообращение. Голубой, синий и фиолетовый имеют волны меньшей длины и действуют обратным образом – успокаивают, помогают сосредоточиться и как бы замедляют все процессы, происходящие в нашем организме. Зеленый цвет считается промежуточным – цветом равновесия.
Такое влияние цветов окажется вполне естественным, если вы задумаетесь над тем, как меняется цветовая гамма мира в течение суток. Ярко-красный рассвет, энергия желтого и оранжевого цвета в течение дня постепенно замирает, превращаясь в голубой и синий цвета вечера и в фиолетовый оттенок ночи.
Невидимые части светового спектра, например рентгеновские или ультрафиолетовые лучи, нередко оказываются вредны для человека. Но цвета радуги, по мнению многих ученых, могут дарить нам здоровье.
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Врожденные способности
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В нашем мозгу восприятие цвета происходит очень интересным образом. Дело в том, что в строении этого органа выделяют его цивилизованную часть – кору, и более примитивную – центральную часть. Так вот, за эстетическое восприятие цвета, его распознавание и называние, отвечает кора головного мозга, т. е. эти сведения о цветах человек приобретает в процессе своей жизни в русле определенной культуры. А вот инстинктивные реакции, физиологические рефлексы, становятся ответом на цвет, исходящий из центральной части мозга. Поэтому мы с уверенность может сказать – восприятие цвета во многом заложено у человека еще до его появления на свет.
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Что расскажут о нас любимые цвета?

[image: after_title]

Наверняка вам приходилось проходить цветовой тест, в котором предлагается разложить восемь цветных квадратов в последовательности, которая определяется вашими предпочтениями. Этот тест носит имя своего создателя – известного психиатра из Швейцарии Макса Люшера (Max Luscher). По его словам, разрабатывая этот универсальный тест, он хотел «подобраться к реальным эмоциям и мотивам», скрытым за словами, которыми принято эти эмоции обозначать. И если влияние цветов на большинство людей примерно одинаково, то выбор любимого цвета у каждого свой. Никто не знает, по какой причине человеку больше нравится тот или иной цвет, и вряд ли кто сам может точно объяснить свой выбор. Поэтому, по мнению автора теста, оценивая цвета как более или менее привлекательные, человек показывает себя именно таким, каков он есть на самом деле, а не таким, каким пытается казаться окружающим.
В настоящее время этот тест широко используют не только психологи и специалисты по подбору персонала в крупных компаниях, но и врачи, так как по его результатам нередко удается определить причину того или иного заболевания и вовремя выявить предрасположенность к некоторым недугам.
Интересно, что этот тест не могут проходить только незрячие люди, а вот для дальтоников, людей страдающих так называемой «цветовой слепотой» – неразличением некоторых цветов, он вполне подходит, так как они очень хорошо могут отличать насыщенность цветов.
При этом считается, что культурные традиции той страны, в которой живет человек, не имеют никакого значения, так как все символы – это только отражение мыслей человека, а эмоции, возникающие при виде того или иного цвета, не зависят от его разума.
В наши дни ученые исследуют человеческий мозг, чтобы понять, какие его области не только особенно чувствительны к свету, но и реагируют на разные цвета – т. е. световые волны разной длины.
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Цвет меняет наше настроение
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Когда в конце XIX в. ученые доказали, что цвет и физическое состояние человека и животных тесно связаны, они обнаружили, что наилучший эффект порой достигается при сочетании разных световых частот. С этого момента цветотерапией заинтересовались всерьез. В своих исследованиях физики и врачи стали использовать не только стекла, окрашенные в разные цвета, но фильтры, позволяющие получать сочетания различных цветов. Наблюдая при этом за физиологической и психологической реакцией пациентов, они постепенно делали выводы о влиянии цветов на человеческий организм.
...
Я давно заметила, что когда я попадаю в комнату, стены которой окрашены в зеленый цвет, то мне становится гораздо спокойней, чем в окружении насыщенного красного, который может излишне возбуждать и даже раздражать. Однако если я чувствую чрезмерную усталость, упадок сил, апатию, то красный цвет вокруг меня через некоторое время возвращает мне бодрость и активность. Уверена, что и вы испытываете схожие ощущения. Действительно, именно так действуют эти цвета на большинство людей.

Конечно, когда мы наблюдаем какой-либо цвет в течение небольшого промежутка времени и не сосредоточиваемся на нем, его воздействие на наш организм оказывается гораздо менее заметным, чем воздействие цветов, окружающих нас постоянно. В настоящее время существуют подробные описания каждого цвета и рекомендации по тому, как использовать его при светотерапии. Вам это пригодится, когда вы будете применять лечение светом в домашних условиях.

[image: before_title]
Правильный выбор цвета для здоровья и хорошего настроения
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Желтый цвет . Желтый цвет традиционно считается цветом разума и понимания, оказывающим тонизирующее действие на организм. Этот цвет помогает человеку обрести уверенность в своих силах, делает его более открытым новым мыслям и идеям, более организованным, улучшает память. Очень полезно использовать желтый для того, чтобы избавиться от таких психологических проблем, как заниженная самооценка, депрессия или творческий застой. Этот цвет используется при лечении заболеваний пищеварительной системы, для улучшения выработки желчи, что немаловажно для правильного расщепления жиров. Хорошо применять его и для профилактики заболеваний нервной системы, а также диабета и проблем с кожей.
Синий цвет . Синий, согласно философии востока, это цвет покоя и истины. Его используют для развития психических способностей человека, его мышления и внутреннего чутья, он также помогает избавляться от страхов и тревог. Синий цвет успешно применяют при лечении заболеваний ушей и глаз, помогает он при кровотечениях и бессоннице. Известно также обезболивающее действие этого цвета. Традиционное применение «синей лампы» при простудах вам уже известно, хорошо помогает она и при ревматизме.
Красный цвет . Красный считается цветом энергии и активности, он помогает избавиться от депрессии и получить заряд жизненных сил. Этот цвет традиционно воспринимается как цвет борьбы и победы, он помогает обрести чувство безопасности и уверенности в своих силах. В психологии его используют, чтобы избавить человека от депрессии, страхов и апатии. Воздействуя на человеческий организм, красный помогает повысить уровень красных кровяных телец, улучшить кровообращение, высвободить адреналин. Известно также, что использование этого цвета благотворно влияет на сексуальную сферу. Вы можете использовать красный цвет и для профилактики снижения артериального давления, ухудшения кровообращения и появления анемии, а также при первых признаках простуды или насморка. Доказано, что лучше всего применять красный цвет вместе с голубым или зеленым.
Зеленый цвет . Зеленый цвет символизирует гармонию и равновесие. Поэтому он на редкость полезен для тех, чья нервная система разбалансирована. С чем у вас ассоциируется зеленый цвет? Наверняка, первое, что приходит в голову – это трава и листва деревьев. И действительно, объединяя человека с природой, зеленый цвет делает и людей ближе друг к другу. Этот цвет помогает избавляться от таких негативных состояний, как грубость, злоба, неуравновешенность, невозможность проявить свои чувства и эмоции. При его использовании также улучшается способность сосредоточиваться. Полезно применять зеленый для улучшения работы мозга, нормализации сердечного ритма и давления.
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Целебные волны
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Как же именно свет помогает человеку справляться с болезнями? Ведь в настоящее время светотерапия широко используется в медицине для лечения самых разных заболеваний. Объяснение этому лежит в области физики.
Рассматривая разные цвета, человек при помощи зрения воспринимает световые волны различной длины. И как раз в разнице длин волн и кроется секрет различного воздействия цветов на нас.
Вспомните, как море волнами набегает на берег. А ведь свет, и цвет как часть света, – это те же волны. Наши с вами тела состоят, как и любая материя, из микроскопических частиц – атомов. Все атомы и атомные поля непрерывно вибрируют с определенной частотой. И любая болезнь – это не что иное, как сбои в этих вибрациях. Волны света, воздействуя на атомы тела, помогают им вернуться к своей истинной вибрации, и недуг отступает.
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Каждому элементу – свой цвет
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Помните, выше я упоминала об ученом Диншахе, который к началу XX в. успешно применял лечение при помощи света? Именно он первый попытался объяснить чудесное действие цветового облучения с точки зрения науки. Он изучал все элементы, из которых состоит организм человека и тот цветной свет, который излучает каждый из них. Диншах был уверен, что именно этот излучаемый свет связан с той ролью, которую играет каждый элемент в жизни всего организма. И, хорошо зная эту роль, можно усиливать его активность при помощи цветных лучей.
Для лечения пациентов ученый использовал набор из 12 светофильтров разных цветов: алого, красного, оранжевого, лимонного, желтого, зеленого, голубого, бирюзового, темно-синего, фиолетового, лилового и пурпурного. Диншах применял лечение цветом много лет и постепенно смог достаточно точно установить, какие именно цвета лучше всего помогают при определенных болезнях.
Например , зеленый свет ученый считал универсальным, и советовал использовать его или близкие ему бирюзовый и лимонный при любых недугах. При этом лимонный (желто-зеленый) лучше помогает при хронических болезнях, а бирюзовый (сине-зеленый) больше подходит для снятия острого проявления заболевания.
Пурпурный цвет , а также лиловый и алый, Диншах считал хорошими помощникам при лечении любых нарушений в работе сердца, а также кровообращения и репродуктивной системы. Пурпурный помогает снизить активность этих систем, а алый, наоборот, повысить.
Лиловый цвет хорошо использовать для того, чтобы привести все системы организма в равновесие.
При параличе исследователь советовал использовать облучение лимонным и оранжевым светом, алый цвет помогал восстанавливать работу органов чувств. Боль, нарывы и кровотечения Диншах лечил при помощи темно-синего цвета .
Несмотря на то, что не все утверждения ученого признает официальная наука, многие врачи успешно используют его советы при лечении своих пациентов.
Вы помните о том, что кроме Диншаха в это же время другой ученый, Спитлер, изучал действие света и цвета на живой организм. Но этот исследователь подошел с другой стороны – его интересовал цветной свет, проникающий через глаза.
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Ворота души и тела
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Так давайте поговорим немного о глазах, которые недаром называют «окна души». Да-да, именно «окна». Но вам, наверное, более привычно выражение «глаза – зеркало души»? Эти слова Уильяма Шекспира очень точно указывают на то, что в глазах каждого человека отражается его состояние, как эмоциональное, так и физическое. Конечно, понять настроение человека, заглянув в его глаза, достаточно несложно, а вот что мы можем сказать о его здоровье? Оказывается – тоже немало. Нужно только уметь читать по глазам.
Этим искусством, называемым «иридодиагностика», хорошо владели целители много веков назад. Так, Гиппократ – один из величайших врачей древности, по внешнему виду и выражению глаз своего пациента мог рассказать все о его недугах.
В XIX в. венгерский доктор Игнац фон Печели (Ignatz von Peczely, 1826–1911) стал называть глаза, а точнее – радужную оболочку – «миниатюрной картой всего организма». Внимательно изучая ее, он мог достаточно точно судить о здоровье внутренних органов человека, а также предсказывать те болезни, которые еще только должны были проявиться в будущем. Этот врач считается основателем науки «иридологии», получившей название от латинского слова « iris », которое означает «радужная оболочка», «радужка».
Название же «иридодиагностика» впервые было использовано в Советском Союзе в 1989 г. При этом врачи, разработавшие эту методику, применяли для обследования глаза пациентов высокочувствительные видеокамеры. В настоящее время опытный врач-иридолог может много рассказать о здоровье человека, просто заглянув в его глаза.
Но глаза, как настоящие окна, не только дают возможность человеку «выглянуть» во внешний мир, но и пропускают свет вовнутрь. В древности их нередко называли так же «воротами» души, считая их наиболее простым путем к внутренним органам человека.
Наши глаза – это продолжение мозга, и человеку до сих пор не удалось создать какую-то систему, которой они уступали бы по сложности. Представьте себе огромный космический корабль. Для того чтобы он работал, конструкторам понадобилось более 5 миллионов деталей. Для того чтобы работал человеческий глаз, необходимо 137 миллионов «деталей» – фоторецепторов и больше чем 1 миллиард клеток. Этим крошечным органам необходимо огромное количество кислорода, питательных веществ и витаминов, и это не удивительно – ведь более 90 % информации о внешнем мире зрячий человек получает при помощи глаз.
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Через глаза – к любому органу
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Современные ученые изучают глаза, их цвет и выражение, очень пристально. Так, уже давно многие исследователи утверждают, что от цвета глаз может зависеть характер и поведение человека. Они объясняют это тем, что разные цвета радужной оболочки могут воздействовать на разные участки головного мозга человека, и это сказывается на личности человека. Но если это так, то можно предположить, что, даже просто глядя на предметы, окрашенные в разные цвета, человек может оказывать воздействие на те или иные участки своего мозга и изменять не только свое настроение, но и физическое состояние.
Доктор Дж. Либерман, автор книги «Свет: медицина будущего» ( Jacob Liberman, «Light, medicine of the future» ) подтверждает – многие годы практики убедили его в том, что любые нарушения в работе глаз человека, как правило, связаны со сбоями и в других системах его организма. Так, применяя светотерапию для лечения глазных заболеваний, он мог лечить и другие недуги, как физические, так и психические.
Как же устроены наши глаза и каким образом световые лучи могут влиять на весь наш организм? Если мы рассмотрим эту тему чуть подробнее, то убедимся, что тут нет ничего фантастического.
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Путешествие светового луча внутри человека
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За склерой, радужной оболочкой и зрачком – теми частями глаза, которые мы видим, на сетчатке скрывается огромное количество чувствительнейших фоторецепторов. Именно они позволяют нам видеть окружающий мир – превращая свет в электрические импульсы, они посылают его по зрительному нерву в мозг. При этом скорость передвижения информации огромна – она составляет около 400 км/ч.
Что же происходит дальше? Одна часть сигналов попадает в зрительную кору и «расшифровывается» как картинка, а другая часть отправляется в гипоталамус – область мозга, которая отвечает за нормальную работу жизненно важных функций нашего организма. Вы помните, что уверенность в том, что свет служит человеку не только для зрения, была у врачей еще в глубокой древности, но доказано это было только в конце XX в.
Мы можем представить себе гипоталамус в роли «генерального директора», который со своего «рабочего места» руководит «персоналом» – органами и системами нашего тела, рассылая им указания. Ежесекундно на стол «директора» попадают отчеты о состоянии внутри организма, а так же об обстановке вне него. Именно от этой части мозга, которая получает через глаза энергию света, и зависит, каким образом будет реагировать тело на что-то, насколько легко будет приспосабливаться к меняющимся обстоятельствам или стрессу.
Переработав полученную информацию и «приняв решение», гипоталамус дает команду другому отделу головного мозга – гипофизу, в компетенцию которого входит управление химическими и физическим процессами, происходящими и в организме в целом, и в каждой его отдельной клетке. Все «послания» разносятся по организму при помощи специальных «курьеров» – гормонов, которые, путешествуя с током крови, передают сообщение именно тем клеткам, которым они адресованы. Задумайтесь над этим – ведь свет, попадающий в наши глаза, оказывает влияние на каждую клетку нашего организма. Как видите, воздействие света и цвета на работу наших внутренних органов имеет вполне научное объяснение.
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«Третий глаз»

[image: after_title]

Попробуйте сделать вот что. Положите указательные пальцы на бугорочки, расположенные за ушами, и мысленно направьте кончики пальцев внутрь головы. Вот в том самом месте, где они соприкоснулись бы, находится еще один важный орган – шишковидная железа. Ее размеры не больше, чем у горошины, но именно благодаря ей наши тела оказываются связаны со всей природой.
Каких только имен не получала она на протяжении веков! Выдающийся древнегреческий врач Герофил на заре нашей эры называл ее «сфинктер мысли», в практике индийских йогов шишковидная железа считалась «третьим глазом», а Рене Декарт в XVII в. говорил о ней, как об «обиталище рациональной души». Официальная наука очень долго не понимала истинного значения этого крошечного органа, однако, в XX в. ее смогли оценить по достоинству. Ведь эта железа, имеющая форму маленькой шишечки, служит биологическим фотометром всего организма.
Когда в шишковидную железу попадает световая информация из гипоталамуса, ее активность увеличивается или уменьшается, в зависимости от того, насколько продолжителен сейчас световой день.
Вы никогда не задумывались, почему шерсть начинает отрастать у животных задолго до того, как наступят настоящие холода или выпадет первый снег? Именно шишковидная железа, получив информацию о том, что день становится короче, а значит – наступила осень, дает команду организму готовиться к зиме. Именно от нее поступает в организм сигнал бодрствовать, когда становится светло, и отдыхать, когда наступает темнота. Интересно, что на смену времени суток похожим образом реагируют даже крошечные клетки растений, хлоропласты, активно двигающиеся под лучами солнечного света и замирающие с наступлением ночи.
Таким образом, крошечная горошина в нашем мозгу помогает человеку жить в неразрывной связи со всей природой, чувствовать себя частью всей вселенной.
Интересно, что если у человека и большинства животных свет может воздействовать на шишковидную железу только через глаза и гипоталамус, то у птиц, ящериц и рыб солнечные лучи, проходя через череп, попадают на нее непосредственно. Некоторые исследователи полагают, что в древние времена шишковидная железа получала световую информацию через макушку и у людей. Воистину «третий глаз», не правда ли?
В настоящее время ученым известно, что именно от активности шишковидной железы зависит рост и температура тела человека, его кровяное давление, сон, настроение, иммунитет, работа репродуктивной системы, а также продолжительность жизни.
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Карты нашего организма
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Если вы сейчас вспомните о том, что я вам рассказала чуть раньше об иридодиагностике, мы сможем увидеть еще один путь, по которому цветной свет может достигнуть больного органа. Игнац фон Печели недаром называл радужную оболочку глаза «миниатюрной картой всего организма». Каждая часть этого маленького цветного круга соответствует какой-то части вашего тела, какому-то органу или системе. Так, например, ближе к центру находятся зоны, связанные с желудком и кишечником, а около края – области, которые отражают работу печени, почек, селезенки… Именно так – внимательно вглядываясь в рисунок в разных частях радужки, врач-иридодиагност и получает представление о здоровье пациента.
Когда ваши глаза видят свет, то та часть радужки, которая отвечает за конкретный орган, выбирает для себя свет того цвета, который необходим.
Теперь нам становится понятно, почему солнечные лучи так важны для физического и психического здоровья человека, не так ли?
Все понятно, скажете вы, когда речь идет о глазах. Но как же добивались успеха те врачи, которые лечили своих пациентов, непосредственно освещая больное место на теле? Скорее всего, вы знаете о том, что в основе китайской медицины лежит учение об энергии, текущей по меридианам, которыми пронизано все тело человека. Определенные места на этих линиях – биологически активные точки, уколами и надавливаниями на которые можно воздействовать на каждый орган. Точно так же на эти точки можно действовать при помощи световых лучей. Особая частота каждого цвета несет информацию, нужную для оздоровления различных частей человеческого организма.
...
Забыть о болях в желудке 
Не для кого не секрет, что матери-одиночке в нашей стране жить не просто. Нужно одной и зарабатывать, и заботиться о ребенке. Вот и Марина крутилась как умела. Но в последнее время она все никак не могла найти подходящую работу. Те варианты, которые попадались, ей не подходили – или очень маленькая зарплата, или место далеко от дома, или же режим не подходящий. Молодая женщина хотела найти работу с гибким графиком – ведь у нее была маленькая дочка.
За малышкой до обеда могла присматривать бабушка, а днем Марине нужно было забирать дочь к себе – у матери ее бывшего мужа были свои дела. Несмотря на несколько напряженные отношения со свекровью, молодая мама была ей очень признательна за помощь, так как родных ей людей в этом городе не было. Марина могла надеяться только на себя, поэтому она и старалась заработать, где только могла, чтобы обеспечить и себя, и свою малышку, да еще и выкроить время для занятий с любимой дочерью.
Конечно, такая ситуация – без постоянной работы и стабильного заработка, очень огорчала молодую женщину. Она вечно нервничала из-за нехватки денег. Но, несмотря на высшее образование и опыт работы в солидной организации, Марина никак не могла найти работу, которая обеспечила бы ей с дочерью безбедное существование – всем известно, как относятся работодатели к молодым мамам с маленькими детьми, да еще и просящим о гибком графике.
В последние месяцы Марине пришлось работать и продавцом овощей в ларьке, и уборщицей в магазине, и распространителем рекламных буклетов. Такая работа не приносила большого дохода, а сил и нервов отнимала много. Естественно, это отразилось на состоянии здоровья женщины.
Марину еще в подростковом возрасте стал беспокоить желудок, она, как водится, старалась не обращать на это внимания. Но в течение последних недель боли и изжога не давали ей покоя. Перекусы на бегу усугубили положение, а на посещение врача Марина все никак не могла выделить время. Проглотив по привычке соду, через некоторое время она опять хваталась за живот.
Но врача посетить все же пришлось – боли стали просто невыносимыми. Обследования дали неутешительный результат – у женщины начиналась язва желудка. Узнав, сколько стоят лекарства, которые ей прописал врач, Марина схватилась за голову – где же взять столько денег? Но она прекрасно понимала, что от ее здоровья зависит не только ее жизнь, но и благополучие ее малышки. Прием лекарств помог – женщина забыла о язве.
Но ее ждали новые неприятности – хозяин ларька с овощами потребовал, чтобы Марина работала в течение всего дня, и ей пришлось уволиться. А именно эта работа была основой ее заработка. Теперь денег стало заметно меньше, а работу по специальности найти так и не получалось.
Несколько недель переживаний – и у Марины вновь начались приступы боли и изжоги. Женщина поняла, что залеченная язва вновь открылась. Времени на визит к врачу у нее опять не было. Да Марина и не видела в этом смысла – опять ей выпишут лекарства, покупать которые она сейчас не может из-за их стоимости…
А если бы и могла, то какой толк лечить болезнь, которая обостряется после очередной нервотрепки. Ведь не секрет, что приступы заболеваний внутренних органов, в частности – желудка, это непосредственная реакция организма на стресс и переживания.
Но, как известно, жизнь не может состоять только из черных полос. Началась светлая полоса и у Марины. Одна встреча изменила всю ее жизнь. Нет, пока ей не предложили хорошую работу, но она встретила женщину, которая указала ей путь к обретению здоровья. Да-да, вы уже догадались, Марина познакомилась с одной из моих пациенток, которая при помощи световых лучей смогла вылечить свой желудок.
Естественно, что в данной ситуации для Марины решающим стал тот аргумент, что это лечение не потребует от нее больших материальных затрат. Ведь необходимы только цветные фильтры и лампа, и все, можно приступать к процедурам. Подходящая лампа в хозяйстве нашлась, а фильтры Марина решила сделать сама, использовав стекла от фотографических рамок.
А тем временем боли в желудке стали такими сильными, что уже мешали женщине не только нормально работать, но и заниматься домашними делами и ухаживать за малышкой. Что уж говорить о том, что настроение Марины было на нуле. Но она нашла в себе силы и серьезно взялась за лечение.
Световые лучи не подвели – их целебная сила за один сеанс избавила Марину от изжоги. А то ощущение небольшого дискомфорта в желудке, которое осталось, было несравнимо с болями, донимавшими женщину на протяжении месяцев. Марина сразу же поверила в то, что это лечение ей поможет, и эта вера придала ей сил.
Теперь каждый вечер, точно выполняя все мои рекомендации, женщина устраивала себе сеансы светотерапии. И каждая процедура не только приносила ей физическое облегчение, но и укрепляла ее надежду на то, что и в жизни у нее все будет хорошо.
Боль отступала, а значит, язва заживала, Марина твердо была уверена в этом. Постепенно она смогла позволить себе есть что-то кроме отварных овощей и каш, которыми она питалась последние месяцы.
Забот у нее не убавилось, дел по дому тоже не стало меньше, однако теперь у Марины сил хватало и на работу, и на занятия с дочерью, и конечно, на сеансы светолечения. Пожелав малышке спокойной ночи, молодая мама усаживалась перед лампой и начинала «заряжаться» здоровьем.
Марине это казалось чудом, но уже через три недели ни язва, ни ставший таким привычным гастрит, уже не беспокоили ее. А вместе с болезнью ушли тревога и раздражительность. У женщины появилась вера в себя, а также уверенность в завтрашнем дне.
Теперь у нее были силы вновь взяться за поиски подходящей работы. Она поместила свое резюме в Интернете и стала ходить на собеседования. Но из несчастной просительницы она превратилась в женщину, спокойную и уверенную в себе, ведь с ее здоровьем все было в порядке. Теперь работодатели с первой же встречи начинали испытывать к ней уважение и интерес, и вскоре Марина уже могла выбирать из нескольких предложений о работе.
И она выбрала то, что устроило ее по всем пунктам – достойная зарплата, близость к дому и возможность работать не только в офисе, но и на дому. Начальство с пониманием отнеслось к пожеланиям Марины, и качество ее работы не разочаровало никого.
Вот так молодая женщина вошла в новую, светлую полосу своей жизни. И все это ей принесли целительные лучи, которые могут подарить не только здоровье вашему телу, но и придать вам душевных сил.
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Что происходит с нами, если нам не хватает света
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Свет – сила роста и здоровья

[image: after_title]

Теперь, когда вы знаете о том, как важны для нас солнечные лучи, наверняка у вас возникает вопрос – а что происходит с человеком, если ему не хватает естественного света?
Еще в конце XVII в. один из исследователей Хуфеланд в своей книге «Макробиотика» ( Hufeland, «Macrobiotics» ) писал о том, что люди, которые долго лишены солнечного света, «становятся бледными, вялыми и апатичными и, в конце концов, теряют всю свою жизненную силу».
Наверняка вы не раз слышали о том, что люди, живущие в южных странах, растут и развиваются физически заметно быстрее, чем их северные ровесники. Я думаю, вы уже догадались, что это также связано с бо́льшим количеством солнечного света, который достается южанам.
В 70-х гг. XX в. немецкий профессор офтальмологии Фриц Хольвич (Fritz Hollwich), работавший с плоховидящими людьми, страдающими катарактой, до и после ее удаления, доказал, что отсутствие света нарушает стабильность в физическом и эмоциональном состоянии человека.
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В краю долгих зим
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При недостатке света в первую очередь у человека снижается настроение, а также ухудшается работа репродуктивной системы. Наверняка всем знакома хандра конца осени – начала зимы, когда день сильно укорачивается, солнце светит мало и тускло, природа не радует нас яркими красками. А представляете, каково приходится жителям северных стран, где в течение нескольких месяцев царит сумрак или длится полярная ночь?
Так, исследования, которые проводились в Норвегии и Финляндии, подтвердили, что чем короче становится светлое время суток, тем больше людей начинают страдать от депрессий и бессонницы, они быстро утомляются и легче раздражаются. Более того, медики утверждают, что большинство детишек, появляющихся на свет в этих странах, были зачаты в июне и июле – в самые светлые месяцы года, когда солнце стоит в небе до 20 часов в сутки.
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Однако даже если вы живете в средней полосе, где солнце выходит на небо даже в самые короткие зимние дни, но при этом проводите большую часть времени в помещении, вы оказываетесь не в лучшем положении, чем жители Заполярья. Просиживая за столом в офисах, освещенных искусственным светом, наши современники теряют энергию и приобретают бледность кожи, а также избыточный вес.
Как же так, – спросите вы, – ведь в офисах горит свет? Да, горит, но этот свет значительно отличается от того, настоящего, солнечного, который так необходим каж дому из нас. В настоящее время многие ученые говорят о том, что вред от неправильного освещения может быть не меньшим, чем вред от неправильного питания. Поскольку, как мы уже выяснили, свет можно назвать одним из основных источников питания нашего организма, то «нездоровое освещение» может подорвать жизненные силы человека, привести к самому настоящему истощению и даже болезням.
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Искусственные солнца
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До того, как Эдисон в конце XIX в. создал свою электрическую лампу, люди гораздо больше времени проводили при естественном освещении, регулярно получая необходимые организму порции солнечного света. После того, как появилась возможность освещать помещения искусственным светом, смена дня и ночи утратила былое значение – теперь с наступлением темноты совершенно не обязательно было отправляться спать, а любую работу стало возможно выполнять не только при свете дня.
Давайте разберемся, в чем же разница между естественным солнечным светом и искусственным освещением.
...
Свет – это не что иное, как волна, и разные виды светового излучения отличаются друг от друга длиной волн. Тот свет, который видим мы с вами, имеет длину волн от 400 до 700 нанометров. У невидимого нами рентгеновского и ультрафиолетового излучения, а также у гамма-лучей, длина волн меньше 400 нм, у инфракрасных, радиоволн и микроволновых лучей длина волн превышает 700 нм.

Сейчас широко используются три вида искусственных источников света.
Привычные для нас лампы накаливания грушевидной формы светят в каждой квартире. Тот свет, который они излучают, практически совпадает по спектру с солнечным светом. Но все-таки они испускают гораздо больше красного и желтого света, а также инфракрасных лучей – не случайно горящая лампочка разогревается так, что до нее невозможно дотронуться рукой. А вот ультрафиолетовых лучей и синего света от обычной лампы практически не исходит.
В учреждениях, на предприятиях мы чаще всего видим так называемые лампы «дневного света» – флуоресцентные источники освещения. Они не нагреваются, как лампы накаливания, и могут излучать свет разных цветов, но на самом деле до спектра настоящего дневного света им очень далеко. Их холодный свет обычно оказывается лишен волн красного и синего цветов. Нередко они освещают предметы так, что их цвета кажутся нам искаженными.
Самыми современными источниками искусственного освещения считаются лампы «полноспектрального» света. Их свет наиболее близок к естественному солнечному свету.
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Любой ли свет полезен?
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О той роли, которую играет правильное освещение в нашей жизни, мы можем судить по одному из исследований, проведенных в середине XX в. американскими учеными. В начале эксперимента они обследовали детей, обучающихся в разных школах штата Техас. Изменив условия освещения в классах, через некоторое время исследователи выяснили, что за это время существенно улучшилось не только физическое здоровье большинства ребят, но и заметно повысилась их успеваемость.
Наиболее полное изучение экологии света проводил Джон Отт (John Ott). Начиная с исследования влияния разных световых волн на растения и животных, он пришел к выводу о том, каким образом нужно изменить состав светящегося вещества в флуоресцентных лампах, чтобы их свет стал ближе к естественному освещению. Именно этому исследователю мы должны сказать спасибо за появление первых полноспектральных ламп. Его также заинтересовала реакция детей на изменение освещения. Установив в нескольких классах одной школы источники полноспектрального освещения, исследователь отметил, что в этих помещениях школьники показывали гораздо лучшее поведение и успеваемость, чем те, кто занимался в классах с обычными лампами «дневного света». Более того, врачи с удивлением обнаружили, что ребята из первой группы в несколько раз реже страдают кариесом, чем дети из второй группы.
Сейчас ученые с уверенностью могут сказать, что обычное флуоресцентное освещение может повышать у людей выработку гормонов стресса, которые могут не только вызывать излишнее возбуждение и чувство хронической усталости, но также тормозить рост растущего организма.
...
Свет – лучшая из диет 
Когда-то Ольга занималась спортом и танцами и была стройной красавицей. Сейчас же, когда ей намекали на ее излишнюю полноту, она часто отшучивалась, повторяя известную поговорку «хорошего человека должно быть много». При этом она прекрасно понимала, что 112 кг – это не шутка, и пора бы ей вспомнить о другом известном афоризме «в здоровом теле – здоровый дух».
Ведь излишний вес не только лишает человека красоты, он делает тяжелым каждое движение и отнимает здоровье. Вот и Ольга не могла похвастаться отсутствием болезней – чем дальше, тем чаще ей мешала ходить одышка, беспокоило высокое давление, а полные ноги сильно отекали к концу дня.
И конечно, ее расстраивало то, что тело и лицо потеряли былую привлекательность – двойной подбородок прибавил ей десяток лет, а жировые складки полностью скрыли некогда тонкую талию.
При этом женщина хорошо помнила, как она начала полнеть. Как это нередко бывает, сильно прибавлять в весе она начала во время беременности. Наслушавшись «добрых советов», Ольга изо всех сил старалась «есть за двоих». В результате через 9 месяцев стройная девушка превратилась в подобие большого колобка, что при ее высоком росте выглядело впечатляюще. Но она утешала себя тем, что после родов сможет вернуть свой вес в норму.
Оказалось, что все не так уж просто. Привычка много есть осталась и после появления малышки на свет, и Ольге было очень трудно отказать себе в лишнем кусочке. Конечно, ни о каких строгих диетах нельзя было и думать во время кормления ребенка грудью. Это Ольге официально заявили врачи, этим она и утешилась. Позволяя себе съесть добавку, она убеждала себя в том, что от этого у нее будет больше молока.
Кроме неторопливых прогулок с коляской, какой-то физической активности в жизни молодой мамы не было. Все хлопоты по хозяйству взяли на себя родные, оставив молодой маме только уход за малышкой. Большую часть дня Ольга проводила дома, где она все время что-то ела.
Когда же многочисленные друзья и родственники собрались отпраздновать первый год жизни крохи, то их поразили перемены, произошедшие с женщиной, – эта пышная дама как будто сошла с полотна Рубенса. Но она уже привыкла к своему новому облику, ведь перемены происходили в ней постепенно, и не обижалась на ласковое подшучивание мужа.
Но, как я уже говорила, одно дело – перемены во внешности, но ведь в таком случае страдает еще и здоровье. Самочувствие молодой мамы становилось все хуже, теперь возня с ребенком утомляла ее, и в любую свободную минуту она хотела только одного – лечь и полежать. У нее пропало желание что-то делать и даже просто двигаться.
Однажды, поднимаясь на свой третий этаж, Ольга заметила, что ей стало трудно дышать. А уж о том, чтобы самой поднять наверх коляску, уже не было и речи. Перемены погоды отзывались болью в голове и скачками давления. Вот так, в 24 года молодая цветущая женщина вдруг почувствовала себя старой и больной.
Конечно, женщина понимала, что причина ее недомоганий в лишнем весе и для того, чтобы вернуть здоровье, ей надо избавиться от этих гнетущих килограммов. Спасение виделось ей в диете. Но – увы! – Ольга не продержалась на ней и дня, привычка много есть не давала покоя, да еще и начались головокружения.
Но женщина решила не сдаваться. Она пробовала устраивать себе разгрузочные дни, питаясь только яблоками, огурцами или кефиром, пыталась даже голодать, но больше одного дня не выдерживала… Да и какими усилиями ей давался этот день… Но ощутимого результата она не видела – потерянный за день килограмм тут же возвращался обратно. Ольга уже не знала, что ей делать, и была близка к отчаянию.
По совету подруги женщина отправилась на прием к эндокринологу, так как уже стало понятно – неправильное питание нарушило обмен веществ в ее организме. Врач поставил официальный диагноз – ожирение второй степени, выписал Ольге лекарства и порекомендовал диету. Он объяснил пациентке, что пока все неполадки в ее организме – одышка, скачки давления – это последствия чрезмерного увеличения веса, и они исчезнут, когда вес приблизится к нормальному. Но если сейчас не взяться за решение этой проблемы, то эти расстройства станут гораздо более серьезными – в будущем Ольгу ожидала гипертония и сердечная недостаточность.
Конечно, Ольга хотела вернуть здоровье и стала выполнять все предписания. Однако у нее ничего не вышло – те лекарства, которые были основаны на гормональных веществах, сильно снижали защитные силы организма, и женщина была вынуждена отказаться от них. Другие же средства практически не помогали. Диета также не приносила заметных результатов. Как и раньше, с трудом потерянные килограммы тут же возвращались.
Когда Ольга поняла, что официальная медицина ей помочь не может, она стала интересоваться традициями народного целительства. Среди книг о травах и ароматах она обнаружила и мою книгу о лечении живительным светом. Прочитав несколько страниц, она уже не могла оторваться от книги – так заинтересовала ее эта методика. Когда она дочитала книгу, то поняла, что этот путь к здоровью – именно то, что ей нужно.
Отец Ольги когда-то увлекался фотографией, и, порывшись на антресолях, женщина обнаружила коробку со старыми светофильтрами. Среди разноцветных стекол она без труда нашла те, которые были окрашены в цвета, необходимые для лечения – в желтый и зеленый. То, что нужные стекла были найдены так быстро, Ольга посчитала хорошим предзнаменованием.
На самом деле, жизнь частенько подкидывает нам такие подсказки, указывая путь к достижению цели, но мы нередко просто не замечаем их. Узнай Ольга о чудесах светолечения раньше, она уже давно вернула бы себе здоровье. Но самое главное, что она все-таки обнаружила путь к исцелению.
Ольга так хотела скорей приступить к лечению, что взялась за приготовления немедленно. Когда лампа и фильтры заняли свое место, женщина поставила тихую музыку, удобно устроилась в кресле и стала настраиваться на сеанс лечения. В те минуты, когда Ольга произносила слова настроя, она ясно ощутила, что обязательно добьется своего – избавится от лишнего веса и вернет здоровье. После этого процедуры лечения цветным светом приносили ей огромное удовольствие, вселяли в ее душу радость и дарили надежду.
Она представляла, как живительные лучи света проходят сквозь ее радужку, и распространяются по всему организму, принося нежное тепло в область шеи и грудной клетки.
После первого сеанса Ольга ощутила, что ее клонит в сон, но эта приятная нега отличалась от той гнетущей усталости, которая на протяжении долгого времени лишала ее способности двигаться.
Следуя моим советам, женщина приняла теплую ванну и отправилась в постель. Сон пришел к ней легко и быстро, а утром она проснулась полная сил и бодрости. Ей даже стало казаться, что ее вес немного уменьшился – настолько легко она двигалась. Правда, когда Ольга подошла к зеркалу и внимательно оглядела себя, она не заметила каких-то перемен в своем облике.
Она снова взяла в руки мою книгу и внимательно перечитала ее. Конечно же, результат не может быть явно заметен после первого сеанса. Вот по окончании всего курса лечения, который занимает три недели, и будет смысл смотреться в зеркало и радоваться переменам. Ведь первые изменения в организме начнут происходить внутри – мы же устраняем причину недуга, налаживаем обмен веществ. Когда же деятельность организма будет в норме, начнут происходить и внешние перемены, вернется стройность и красота.
Ольга очень хорошо поняла это и спокойно стала ждать следующей процедуры, тем более что теперь она чувствовала себя гораздо лучше, чем до первого сеанса. Она продолжила курс лечения при помощи лампы и фильтров из цветного стекла. При этом она не торопила события, а просто получала удовольствие от того живительного света, который нес ей красоту и здоровье. Ее самочувствие заметно улучшалось день ото дня, и это укрепляло ее уверенность в хорошем результате.
В какой-то момент Ольга вдруг поняла, что уже две недели не вспоминает об одышке. Приступы повышения давления тоже не повторялись. И – что приятно поразило ее – юбка, прежде плотно облегавшая ее полные бедра, стала сидеть гораздо свободнее. Вы понимаете, что такие результаты не могли не радовать молодую женщину. И Ольга с еще большим рвением продолжала курс светотерапии. Вот уже приблизился день окончания сеансов лечения целебным светом. А Ольга так привыкла к цветным лучам, которые успокаивали и радовали ее, что хотела бы продолжать процедуры еще и еще.
Три недели лечения принесли заметный результат – вес Ольги уменьшился более чем на 10 килограммов, она не только заметно похудела, но и цвет ее лица стал лучше, а глаза засияли. Но, самое главное, она начала забывать о тех проблемах со здоровьем, которые не давали ей покоя последние несколько лет.
И все-таки вес женщины еще оставался чрезмерным, так что лечение нужно было продолжать. Ольга, еще раз внимательно прочитав мою книгу, решила следовать всем рекомендациям – сделать перерыв на три недели, а потом повторить курс лечения живительными лучами.
Результаты светолечения радовали Ольгу, и, конечно, она не хотела их потерять. Все-таки женщина опасалась, что, как и в случае с диетами, в течение трехнедельного перерыва она вновь наберет вес.
Но после окончания курса прошло несколько дней, неделя, потом другая, а вес Ольги оставался прежним. При этом моя пациентка не морила себя голодом, а питалась, как обычно, конечно, ограничив сладкое и мучное и отказавшись от плотного ужина. Но она вовсе не чувствовала себя голодной, а ее вес – вот чудеса! – не только не увеличивался, а медленно, но верно снижался.
А больше всего Ольгу радовало то, что ее аппетит стал гораздо меньше – теперь ее не мучило постоянное чувство голода и для того, чтобы насытиться, ей требовалась довольно небольшая порция пищи. Это стало для нее лишним подтверждением, что все процессы в ее организме постепенно приходят в норму.
Когда же она рассказала о полученных результатах своему лечащему врачу, он подтвердил ее догадки – под воздействием целебных лучей цветного света нарушенный обмен веществ женщины нормализовался, и все, что она ела, теперь усваивалось правильно. Все полезные вещества перерабатывались так, чтобы давать энергию для хорошей работы всех органов и систем, и не создавать чрезмерных запасов в виде жира. Конечно, это не могло не сказаться на здоровье Ольги – теперь она чувствовала себя прекрасно.
Доктор напомнил пациентке и о том, что, безусловно, ее организму нужна будет постоянная помощь – правильное питание и физическая нагрузка, все это, вместе со светолечением, будет поддерживать обмен веществ в нормальном состоянии. Ольга знала об этом давно, но раньше ее аппетит не позволял ей долго придерживаться правильного режима питания, а проблемы со здоровьем сильно ограничивали подвижность. Теперь же, после курса лечения целительным светом, женщина чувствовала себя в силах контролировать свой аппетит, а появившаяся легкость во всем теле превратила каждое движение в удовольствие. Теперь Ольга с радостью играла с дочкой в подвижные игры и готовила для всей семьи разнообразные блюда из полезных для здоровья продуктов.
Через три недели женщина, предвкушая удовольствие, достала лампу и цветные стекла и начала новый курс лечения. Всего же Ольга прошла три курса лечения от ожирения, с перерывами в три недели. И через четыре месяца родные и знакомые не узнавали ее – она вновь превратилась в стройную цветущую девушку, бодрую и здоровую.
Приблизился день рождения ее малышки – девочке исполнялось 5 лет. С радостью счастливая мама готовилась к этому празднику. Среди приглашенных гостей было несколько человек, с которыми Ольга не встречалась в течение последних месяцев. Представляете себе, как они удивились, когда вместо привычного «колобка» дверь им распахнула стройная красавица? Конечно, это чудо вызвало всеобщее восхищение.
И, само собой, Ольга со знанием дела очень подробно рассказала своим подругам о том, что она делала для того, чтобы достичь такого сногсшибательного результата. У каждой из них были какие-то проблемы со здоровьем, от которых они, естественно, хотели избавиться, и метод лечения целительным светом показался им лучшим способом для этого. Ведь у них перед глазами было прекрасное доказательство того, как быстро и эффективно он действует.
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Свет и цвет на вооружении у врачей
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«Красный свет» болезням!

[image: after_title]

Лечение светом и цветом в настоящее время широко применяется в медицине. При этом используются разнообразные приборы – источники излучения как видимого для человека, так и не доступного нашему глазу – ультрафиолетового и инфракрасного.
Так, инфракрасным светом врачи воздействуют не только на кожную поверхность, но и на ткани под ней – на суставы, мышцы, нервные волокна. В тех областях, где крупные кровеносные и лимфатические сосуды подходят близко к коже, облучение инфракрасным светом помогает активизировать ток лимфы и крови, что положительно сказывается на всем организме – повышается его тонус, улучшается иммунитет. Таким образом успешно лечат заболевания желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, а также болезни крови. Однако применение инфракрасного излучения всегда требует строгого врачебного контроля.
Цветовое воздействие в официальной медицине используется при лечении заболеваний ЛОР-органов – всех тех многочисленных простуд и насморков, от которых многие не могут избавиться от осени до весны.
Стоматологи применяют цветотерапию для профилактики и лечения альвеолита, который может возникнуть после удаления зуба, а также для уменьшения высыпания на губах при герпесе.
Хорошо помогает цветолечение при возникновении кожных проблем, как небольших – угревая сыпь и фурункулез, так и более серьезных, например, с его помощью можно справиться даже с опоясывающим лишаем. В хирургии правильно подобранные цветовые сочетания избавляют пациентов от пролежней, инфильтратов, помогают скорее рассосаться гематомам и затянуться ранам.
Косметологи при помощи светового воздействия помогают избавиться от различных дефектов и сохранить молодость кожи.
Способность уменьшать болевые ощущения используется для облегчения состояния тех пациентов, которые страдают миозитом, радикулитом и остеохондрозом. Многие люди после такого лечения забывают об отечности суставов и даже избавляются от хронического артрита и артроза.
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Синий свет – на помощь малышам
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Один из самых известных способов применения в медицине приборов, излучающих синий свет, – это лечение желтухи новорожденных. Известно, что кожа многих детишек, особенно тех, которые появились на свет преждевременно, в первые дни жизни может приобретать желтоватый оттенок. Это происходит потому, что в тканях малыша скапливается билирубин – вещество, окрашенное в желтый цвет, которое в большом количестве может быть ядовито. Организм крохи еще не может сам справиться с его выведением, и это может привести к тяжелому поражению головного мозга ребенка и даже к его гибели. Сегодня несложные формы желтухи новорожденных (в частности, физиологическую желтуху) лечат с помощью ламп синего света.
Нелишне упомянуть, что одной из причин возникновение желтухи новорожденных некоторые врачи считают именно отсутствие в палатах полноспектрального света.
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Нет артриту и мигреням!
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В 80-х гг. XX в. в одной из американских клиник был проведен интересный эксперимент. В особым образом сконструированный ящик была проведена обычная лампа, закрытая голубым фильтром. По просьбе доктора пациенты, страдающие от артрита, просовывали руки в отверстие, проделанное в стенке ящика, и держали их под голубым светом в течение 15 минут. У большинства пациентов после лечения заметно уменьшалась боль в суставах.
А немецкие исследователи предлагают «очки» для лечения мигрени. Специальные датчики на затылке измеряют колебания головного мозга. Их сигналы воздействуют на диоды, расположенные в передней части очков. Эти диоды создают мерцающий свет. Сигналы головного мозга перерабатываются с некоторой задержкой в зрительные образы, которые ослабляют волну возбуждения и препятствуют таким образом возникновению мигрени. Пока очки были опробованы на здоровых людях. Результаты выглядят многообещающе.
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Розовый для спокойствия
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А вот интересный факт, который показывает, как цветовое окружение способно влиять на психическое состояние человека. Когда в некоторых американских исправительных учреждениях стены камер были выкрашены в розовый цвет, то у охранников стало гораздо меньше проблем с буйными заключенными. Их мышцы расслаблялись и нервы успокаивались не хуже, чем под действием медицинских препаратов.
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Красный и синий – путь к спортивным победам и душевному спокойствию

[image: after_title]

А вот в спорте для достижения победы нередко используют красный и синий свет. При этом красный свет помогает тем, кто соревнуется в видах спорта, где необходим короткий по времени, но очень интенсивный выплеск энергии – бег на короткие дистанции, прыжки, метание ядра. Синее освещение более подходит тем спортсменам, которые расходуют свою энергию постепенно.
Помните, что было сказано мной выше о том, как изменяется состояние человека, когда он проводит много времени в помещениях с искусственным освещением? Его психика страдает, когда он недополучает лучей красного и сине-фиолетового света. Поэтому для лечения психических расстройств в медицине чаще всего используется сочетание именно этих цветов.
...
Светимся красотой! 
Еще в ранней юности Инна научилась следить за собой – эффектно причесываться, хорошо подбирать себе одежду. Это она переняла у своей матери, которую нельзя было назвать очень красивой женщиной, но ее изящество и умение «подать себя» всегда помогали ей выглядеть очень привлекательно.
Даже дома мать моей будущей пациентки была очень внимательна к своему внешнему виду – аккуратная прическа, неброский, но тщательно наложенный макияж, удобное и красивое домашнее платье вместо халата – все это создавало удивительно притягательный образ. Свойственный ей от природы вкус помогал правильно подобрать цвет и фасон одежды так, что она всегда гармонировала с цветом волос и глаз женщины и, подчеркивая достоинства ее фигуры, хорошо скрывала недостатки.
Инне очень нравилось наблюдать за тем, как ее мама выбирает для себя одежду и тщательно накладывает косметику, и, конечно, она в детстве не могла удержаться и не примерить мамины бусы или не сунуть носик в ее косметичку. Постепенно, прислушиваясь к советам матери, девушка научилась сама хорошо подбирать себе одежду, прически и косметику. Хороший вкус Инна унаследовала от матери, при этом природа одарила ее правильными чертами лица и хорошей фигурой. Вполне естественно, что природная красота, помноженная на умение производить впечатление, привлекали к Инне внимание молодых людей.
Довольно рано девушка стала получать предложения руки и сердца. Но она пока и не помышляла о замужестве, у нее была цель – получить достойное образование. Инна мечтала о профессии журналиста-международника, и дальнейшая жизнь виделась ей полной увлекательных поездок и приключений.
Вначале жизнь ее шла так, как она и планировала – хорошая подготовка позволила Инне без труда поступить в университет. Конечно, эффектная девушка сразу стала «королевой» курса, от поклонников у нее не было отбоя, и, надо сказать, ей это очень льстило. Да что скрывать, Инна любила быть объектом восхищения.
День за днем проходили светло и радостно, учеба давалась девушке легко, а восторженные взгляды окружающих доставляли удовольствие. И тут, как гром среди ясного неба, случилось горе – мать Инны скоропостижно скончалась. Надо сказать, что мать и дочь были очень привязаны друг к другу, они всегда жили вдвоем, отца своего Инна не знала. И смерть самого близкого человека стала для девушки ударом. Она проводила в слезах дни и ночи, практически не ела и не спала.
Конечно, это не могло не сказаться на ее внешности. Друзья и родные не узнавали Инну – ее лицо словно бы потемнело от горя, глаза покраснели, щеки ввалились. Самое печальное, что девушка стала терять интерес к жизни – все ее мечты о профессии, поездках и новых впечатлениях стали казаться ей пустыми и ненужными. Ее горе заслонило от нее весь мир.
Конечно, время – лучший лекарь, помогло оно и на этот раз. Постепенно боль утраты утихала, Инна стала привыкать к новой жизни. Близилась сессия, и девушка старательно посещала лекции в институте, встречалась с однокурсниками, и, конечно, по-прежнему тщательно следила за своей внешностью. Сейчас для нее это было особенно важно – ведь ее мама никогда не позволяла себе плохо выглядеть, и Инне казалось, что, подражая ей в этом, она сохраняет след матери на земле.
Казалось, что жизнь налаживается и юность и красота Инны постепенно побеждают ее горе, но жизнь готовила девушке новое испытание. Однажды вечером она, как обычно, приняла душ и собралась нанести на лицо крем. Девушка подняла глаза к зеркалу и с ужасом увидела, что ее лицо изменилось. Кожу на лбу покрывали красные пятна, напоминающие мелкие чешуйки. Сначала Инна решила, что у нее просто аллергическая реакция – она как раз начала пользоваться новым кремом для лица. И, хотя раньше с ней ничего подобного не случалось, она решила, что это – последствие стресса и вскоре все пройдет само собой.
И все-таки волнение не оставляло ее, и девушка долго не могла заснуть, все вспоминая красные пятна на лбу и думая о том, что, пожалуй, их не скроешь даже под тональным кремом.
Несколько раз она вставала, зажигала свет и бросалась к зеркалу, надеясь, что случится чудо и странные чешуйки если не исчезнут совсем, то хотя бы уменьшатся в размерах. Однако чуда не происходило. Более того – пятна становились все более заметными. Наконец Инна в слезах уснула.
Утром она проснулась в дурном настроении и сразу же побежала к зеркалу, ожидая, что краснота хоть чуть-чуть уменьшится. Но ее ждало разочарование – пятна не только расползлись по всему лбу, но и стали покрывать так же и крылья носа. Самое ужасное, что они стали чесаться. Лицо Инны выглядело, как обожженное солнцем. Чувствовала она себя примерно так же.
Конечно, о том, чтобы идти в таком виде в институт, не могло быть и речи. Привычка заботиться о своей внешности сказалась и тут – Инна быстро взяла себя в руки и решила срочно обратиться за помощью к дерматологу.
Врачу не понадобилось много времени, чтобы поставить диагноз – у Инны начинался псориаз. После того, как доктор побеседовал с девушкой и узнал о недавней трагедии, причина возникновения болезни стала для него ясна. Известно, что склонность к этому заболеванию может передаваться по наследству. Нередко человек даже не подозревает о том, что в глубине его организма дремлет коварная болезнь, так как сильный иммунитет сдерживает ее развитие. Но сильный стресс способен в короткое время разбудить ее и подтолкнуть к развитию.
Именно так это произошло у Инны. И первые проявления болезни стали очень сильными. Доктор объяснил девушке, что для нее сейчас самое главное – не нервничать. Регулярный прием специальных препаратов и отсутствие стресса помогут ей избавиться от этих неприятных проявлений псориаза.
Так и получилось – девушка принимала прописанные врачом средства, и постепенно ее кожа очистилась. Правда, в течение всего времени лечения она боялась выходить на улицу, так как представляла себе, какими глазами будут провожать ее встречные люди. Такого Инна просто не могла допустить, ведь она привыкла, что ее всюду встречает восхищение.
Пропущенные занятия в институте требовали отработки и грозили «хвостами» в сессию. Однако, как только к девушке вернулась ее прежняя красота, она вновь стала посещать лекции, быстро наверстала пропущенное и перестала волноваться.
Но вот пришло время первой сессии. Каждый, кто был студентом, конечно, помнит, сколько волнений несет это время всем, даже отличникам. Инна весь семестр хорошо училась и чувствовала себя готовой к экзаменам, но избавиться от волнения она не могла. И, конечно, проснувшись утром перед первым экзаменом, она обнаружила, что ее лоб вновь покрыт ужасными пятнами. Но экзамен – это не лекция или занятие, которые можно и пропустить при необходимости. Делать было нечего, Инна утерла слезы и отправилась в институт.
Конечно, студенты не могли не заметить перемен, произошедших с их красавицей-однокурсницей. Естественно, они вели себя тактично и ничего не говорили девушке, но она даже спиной чувствовала их взгляды, которые они отводили, как только она оборачивалась. Весь экзамен девушка сидела, как на иголках, и еле справлялась с волнением. То, что она получила хорошую оценку, было чудом.
Она вновь купила таблетки, которые так хорошо помогли ей несколько недель назад, но уже былой веры в их эффективность у нее не было. И в этот раз Инне удалось избавиться от проявлений болезни, однако они возвращались еще не раз. Стоило девушке понервничать, как ее лицо покрывалось уродливыми пятнами, которые зудели, а чешуйки с них осыпались, как перхоть.
Конечно, выглядело это все не лучшим образом. И в какой-то момент Инна осознала, что число ее поклонников заметно уменьшилось. Постепенно молодые люди перестали проявлять к девушке интерес. Для нее это было ударом.
Одна из подруг Инны давно звала ее к себе на дачу, и в один из погожих воскресных дней девушка решила съездить, чтобы немного отвлечься. В электричке место напротив нее заняла женщина преклонного возраста. Когда Инна поймала ее пристальный взгляд, она смутилась. Конечно, подумала девушка, я так ужасно выгляжу, что все рассматривают меня. Однако женщина смотрела по-доброму, с пониманием и сочувствием. Девушка, не так давно потерявшая мать, вдруг ощутила себя очень одинокой, ей так захотелось поделиться своей бедой с кем-то, что она чуть не разрыдалась.
А женщина вдруг расстегнула сумку и достала книгу. Конечно, вы уже догадались, что это была моя книга о лечении световыми волнами. Женщина (а это была одна из моих бывших пациенток, с успехом избавившаяся от своих хронических болезней при помощи живительного света) протянула книгу Инне со словами: «Не надо так волноваться, твою болезнь можно вылечить. Вот в этой книге рассказано о замечательной методике лечения самых разных заболеваний при помощи света. Попробуй и убедишься сама. Я еще не встречала человека, которому она бы не помогла».
Стоит ли говорить, что Инна тут же открыла книгу и за время пути успела прочитать почти половину. И с каждой страницей она все больше убеждалась в том, что именно это и поможет ей избавиться от недуга. Добрая попутчица подарила девушке книгу, и дома она еще раз перечитала ее.
Уже на следующий день Инна, усвоившая все рекомендации, приступила к лечению при помощи цветного света. Первый же сеанс принес заметное облегчение. Кожа становилась чище просто на глазах. Конечно, это поддерживало уверенность девушки в успехе.
Исчезновение былых поклонников уже не так уж волновало Инну, ведь ее болезнь помогла ей понять, чье отношение нужно ценить на самом деле. Только один из молодых людей, которые прежде смотрели на красавицу с восхищением, не перестал так же смотреть на нее и теперь, когда она превратилась в дурнушку. И только сейчас, успокоившись и подумав об этом, Инна поняла, что только в его глазах светилась настоящая любовь.
Болезнь отступала, к девушке возвращался покой и уверенность в себе. Первый курс лечения, который она проходила, был направлен на избавление от нервных расстройств – ведь псориаз как раз относится к тем болезням, которые «от нервов». А после двухнедельного перерыва она начала проводить процедуры курса для излечения кожных заболеваний, именно такую последовательность посоветовал ей врач, с которым Инна поделилась своими новыми знаниями.
Два года пролетели, как один миг. И вот уже наша героиня – самая красивая в мире невеста. И никакие волнения, а их было не мало – и сессии, и предсвадебные хлопоты, не испортили ее красоты и здоровья, которые были под надежной защитой живительного света. И, наверное, вы уже догадались, кто стал мужем нашей красавицы? Конечно, тот самый юноша, который не сводил с нее глаз даже во время ее болезни.
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Чудесный доктор у вас дома
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Я думаю, что, прочитав предыдущие главы, вы уже поняли, что ваше здоровье – в ваших руках. Теперь, когда вы знаете, как использовать целительную силу света себе во благо, вы можете помочь своему организму справиться с любым недугом. Недаром даже основатели фототерапии успешно применяли ее и в домашних условиях.
Доктор Дж. Либерман в своей книге «Свет: медицина будущего» рассказывает о том, как он на опыте убеждался в благотворном воздействии света на человеческий организм. Он глубоко заинтересовался этой темой в 70-х гг. прошлого века. И вскоре ему пришлось применить свои знания на практике. Его мать страдала болезнью глаз, которая почти полностью лишила ее зрения.
Лечение у лучших офтальмологов штата Майями, которое продолжалось около полугода, не дало результата, и тогда помочь ей попытался ее сын. Доктор уже знал, что бирюзовый цвет можно использовать для снятия воспаления, поэтому он усадил свою мать к прибору, излучающему такой свет, и попросил ее смотреть на него в течение 20 минут.
Первый результат стал заметен уже через 4 дня – если перед началом лечения она с трудом различала предметы, которые держала перед глазами, то теперь она вновь начала видеть, хоть и смутно, даже то, что располагалось сбоку от нее. Через несколько недель у женщина на 80 % восстановилось зрение на одном глазу и стали заметны некоторые улучшения на другом, которым она не видела уже 25 лет. Этот успех убедил доктора Либермана в том, что свет может стать лекарством будущего.
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Осветите каждый свой день

[image: after_title]

Для того чтобы избавиться от небольшого недомогания, легкой простуды или плохого настроения, вам может быть достаточно выйти в погожий день на солнце. Прогулка под солнечными лучами в течение 30–60 минут может полностью избавить вас от неприятных симптомов, придаст вам сил и сделает сон крепким и глубоким.
Но как быть зимой, когда дни коротки, а солнце часто прячется за тучами? Все просто – как можно больше света дома! При этом вы сами можете выбирать цвет света, в лучах которого будет проходить ваша повседневная жизнь. Не забудьте и о том, что цвета всех предметов, окружающих вас, могут стать вашими помощниками в борьбе за здоровье и хорошее настроение.
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Несколько секретов хорошего настроения и самочувствия
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Я знаю несколько несложных способов объединить плюсы двух методов – свето– и цветотерапии. Для этого вполне достаточно сделать освещение вокруг себя цветным. Как? Очень просто! Для начала решите, какого именно цвета вам сейчас не хватает. Купите в магазине цветные лампочки и просто вкрутите их в люстру. Вся ваша комната будет залита цветным светом. Вам не нужно делать ничего особенного – просто занимайтесь своими обычными делами в течение двух-трех часов.
Если же я нуждаюсь в каком-то цвете постоянно, то я поступаю несколько иначе – просто надеваю на люстру или настольную лампу цветной абажур, а еще у меня есть маленький секрет – целый набор платков из легкой ткани. И все они, как вы уже догадались, окрашены в разные цвета. Когда мне необходим источник определенного цвета, я выбираю нужный платок и накидываю его на светлый абажур лампы. В один миг моя комната преображается. Самое главное расположить лампу так, чтобы ее свет достаточно хорошо освещал ту часть помещения, в котором вы находитесь.
За много лет, что я занимаюсь светотерапией, мне удалось собрать коллекцию разноцветных предметов, рассматривание которых является одним из важных моментов в лечении. Постепенно и вы сможете окружить себя такими цветными «помощниками», а пока вам вполне подойдет набор разноцветного картона или плотной бумаги размером не меньше, чем 20 на 40 см.
Если у вас выдастся 10–15 минут свободного времени, то вы можете устроить себе небольшой сеанс цветотерапии. Сядьте поудобнее и выберите лист нужного цвета и укрепите его в 1–1,5 метрах от себя. Пристально смотрите на него около 10–15 минут, не отвлекаясь на другие предметы.
Если у вас хорошо развито воображение, то вы можете окружить себя нужным цветом мысленно. Сядьте или лягте так, чтобы все ваше тело было расслаблено. Закройте глаза и попытайтесь представить, что та комната, в ко торой вы находитесь, постепенно окрашивается в выбранный вами цвет. Возможно, это не получится сразу. В таком случае откройте глаза, найдите взглядом предмет того цвета, который вам сейчас нужен, и постарайтесь запомнить его. Также вам помогут сосредоточиться на выбранном цвете мысленные образы. Представьте себе насыщенную зелень деревьев, густую синеву неба, ярко-красные маки или оранжевый апельсин, и вы не заметите, как цвет наполнит вас.
О том, насколько эффективно может быть такое «бытовое» светолечение, лучше всего расскажет история.
...
Когда в 1883 г. основатель светотерапии Нильс Финсен, о котором было рассказано выше, решил применить красный свет при лечении оспы, он поступил очень просто – окна помещений, в которых лежали больные, были занавешены шторами густо-красного цвета. В течение дня все оказывалось освещено красным светом. И, действительно, пациенты переносили заболевание гораздо легче.

Возьмите это на заметку – шторы, ковры, обои – все, что окружает вас каждый день, может помочь вам в вашей борьбе с болезнью. Самое главное – правильно подобрать цветовые сочетания.
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Цветной свет – это просто
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Однако для более полного и глубоко воздействия на организм вам лучше всего использовать методы иридофототерапии – лечения цветным светом, который проникает в организм человека через глаза. Попадая при помощи зрения вглубь вашего тела, цветной свет достигает того органа, который нуждается в помощи. При этом вы не можете причинить себе никакого вреда – ведь сама природа дала вам возможность видеть свет и цвета и таким образом поддерживать свое здоровье.
Начав лечиться при помощи света дома, вы заметите, что эффект от этих процедур проявится очень скоро – буквально одной или двух будет достаточно для того, чтобы вы почувствовали, что ваше давление нормализуется, боль уменьшается и воспаление проходит.
Но самым главным аргументом в пользу домашнего лечения светом является его простота. Для того чтобы сделать «прибор», при помощи которого вы будете получать свет нужного вам цвета, вам потребуется только лампа и цветной фильтр.
Лечение цветными вспышками
Как я уже упоминала, после того, как чудодейственный красный свет избавил меня от головной боли, я всерьез заинтересовалась этим способом лечения. Буквально за несколько недель я перечитала всю литературу по этому вопросу, которую мне удалось найти. В это время мой старший племянник часто занимался в библиотеке. И я попросила его заглянуть в отдел периодики и поискать в научно-популярных журналах статьи о лечении светом. Через несколько дней он порадовал меня чудесной находкой.
Один из зарубежных исследователей, опираясь на опыт врачей, лечивших своих пациентов от мигреней при помощи вспышек красного света, разработал методику импульсного воздействия цветными световыми лучами на радужку людей, страдающих самыми разными недугами.
Автор работы при помощи точнейших приборов фиксировал реакцию организма человека на вспышки света различных цветов и смог очень точно определить, сколько именно света и в какой глаз пациента должно поступать для достижения наилучшего эффекта.
Я заинтересовалась этой методикой и решила попробовать применить ее на практике. Смущало меня только то, что исследователь предлагал использовать для лечения приборы, которые программируются специальным образом так, чтобы они могли испускать вспышки света определенной длительности через заданные промежутки времени.
Естественно, что сконструировать такой прибор у себя дома очень сложно. А я хотела сделать этот способ исцеления болезней доступным всем и каждому.
Тогда я решила подойти к вопросу с другой стороны. Если мы не можем регулировать длительность и частоту световых вспышек, так сказать, «извне», то, возможно, мы сможем сделать это «изнутри»? Как? Да очень просто!
Попробуйте быстро поморгать глазами. Что вы наблюдаете? Да-да, вот это чередование света и темноты оказалось аналогично вспышкам света, которые испускал бы прибор. Моргая глазами в заданном ритме, вы сможете получать лечение светом настолько же эффективное, как и при использовании специальных приборов.
Разрабатывая свою методику лечения светом в домашних условиях, я задумалась о том, как мы можем правильно самостоятельно регулировать время светового воздействия. Мне помогло то, что в той научной статье методика воздействия на глаза пациентов была расписана по секундам. Вы спросите – и что же, во время всего сеанса держать перед собой часы с секундной стрелкой? Конечно же, нет! Воспользуйтесь теми внутренними часами, которые заложены в нас самой природой.
Ведь что такое секунда? Это промежуток времени, за который мы успеваем неторопливо отсчитать «раз-и». Видите – все очень просто. Достаточно запомнить схему лечения и моргать, глядя на свет и считая про себя секунды, и живительные лучи света будут поступать в ваш организм именно теми «порциями», которые оптимальны для лечения вашей болезни.
...
Внимание! 
Также очень важно то, что этот метод не имеет никаких побочных эффектов, как это часто бывает при применении лекарств, он не вызывает привыкания и аллергии. Однако всегда помните о том, что даже успехи в использовании светолечения – это не повод отказываться от того лечения, которое вам назначает лечащий врач. Особенно внимательным к этому вам следует быть, если вы страдаете каким-то тяжелым заболеванием. Конечно, известны случаи, когда светолечение помогало там, где были бессильны врачи и лекарства, но все-таки лучше всего применять этот метод как дополнительный к основному лечению. А вот для того чтобы избавиться от легких недомоганий или предотвратить обострение хронических болезней, вы можете использовать цветной свет смело.
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Выбирайте нужный цвет

[image: after_title]

Помните о том, что свет – это волны определенной часто ты, которые несут огромный заряд энергии, обладающий поистине живительной силой. Попадая в ваш организм через глаза, этот заряд будет воздействовать на ваши органы, передавая им этот заряд, наполняя их силой и делая здоровыми.
И, конечно, как и при любом лечении, при использовании светотерапии очень важна точность: вам следует знать, какой именно цвет использовать для лечения того или иного органа и как его правильно дозировать. Только в этом случае эффект от светолечения будет наибольшим.
Учитывайте и то, что при лечении некоторых заболеваний врачи советуют применять импульсный свет, т. е. световые вспышки, которые должны чередоваться с определенной частотой.
Помните, я уже говорила о том, что волны лучей разных цветов обладают разной длиной? Именно поэтому они по-разному воздействуют на ткани вашего организма. Например, глубже всего могут проникнуть лучи инфракрасного и красного света, а ультрафиолетовые оказывают воздействие только на поверхность кожи. Поэтому фиолетовый свет хорошо использовать для лечения кожных заболеваний, а также при проблемах с ЛОР-органами.
Большое расстояние до больного органа могут пройти белый и синий цвета. Их чаще всего применяют при лечении болезней желудочно-кишечного тракта, почек и печени.
Красный свет используют для профилактики болезней сердечно-сосудистой системы, бронхолегочных заболеваний и сбоев в работе репродуктивной системы.
При лечении некоторых заболеваний необходимо использовать комбинации цветов.
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Дома и стены помогают
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Что и говорить о том, что лечиться в домашних условиях всегда приятнее. Вам повезло, светотерапия – это именно то лекарство, которое можно принимать у себя дома, в комфортной для вас обстановке. Вы можете сами выбирать, в какое время проводить процедуры. Место для сеансов вы тоже выбираете сами – уютный уголок в общей гостиной или ваша комната – решать только вам. Займите самое удобное положение – ведь от того, насколько вам будет комфортно во время лечения, также зависит его результат.
Вообще правильный настрой, желание избавиться от болезни и вера в успех – это половина дела. Немалую помощь могут оказать вам и ваши близкие, которые поддерживают вас.
За долгие годы лечения людей при помощи света я убедилась в том, что чаще всего эту методику постепенно начинают использовать все члены семьи – кто-то лечит острое заболевание, а кто-то занимается профилактикой обострения хронической болезни, один укрепляет иммунитет, а другой избавляется от стресса.
Ведь каждому человеку, даже если он более или менее здоров, применение световых лучей будет полезно для повышения защитных сил организма, снятия усталости и раздражительности.
Конечно, каждому пациенту нужен свой цвет, и об этом будет подробно рассказано ниже. А сейчас мы с вами поговорим о том, что вам следует сделать, чтобы подготовить все для проведения сеансов светолечения.
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Что вам понадобится для сеансов светолечения?
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Когда вы приступите к лечению, вас поразит то, насколько прост и доступен этот метод. Самое главное – заранее запастись всеми необходимыми предметами, чтобы в нужный момент они были у вас под рукой.
Лампы
Итак, поскольку мы готовимся к лечению светом, то в первую очередь вам понадобится его источник. Проще всего использовать самую обычную лампу накаливания.
Мощность лампочки следует выбирать в зависимости от цвета ваших глаз. Если у вас светлые глаза – т. е. в радужной оболочке содержится мало пигмента, то ваша чувствительность к свету выше, чем у темноглазых людей. Поэтому вам следует использовать лампочки, мощность которых не превышает 20–40 Вт. Для того чтобы подобрать для себя наилучший источник света, включите лапочку мощностью 40 Вт, сядьте от нее на расстояние 2–2,5 м и не отводите от нее глаз в течение одной минуты.
Если такой свет кажется вам слишком ярким и вы испытываете чувство дискомфорта, то вам нужна лампа меньшей мощности. После того, как ваши глаза отдохнут, посмотрите на свет лампочки мощностью 20 Вт. Скорее всего, вам будет удобно. Однако если даже этот свет не кажется вам приятным, то просто отодвиньтесь подальше от лампы еще на 0,5–1 м.
При этом помните о том, что, конечно, пока вы смотрите на источник света, не прикрытый цветными фильтрами, то вполне естественно, что вам будет немного неприятно. Небольшое раздражение вполне нормально, самое главное, чтобы оно не было непереносимым. После того, как вы примените фильтры, ваши ощущения станут вполне комфортными.
Если у вас темные глаза, начинайте «примерку» света с лампочек мощностью 60 Вт. Если же для вашей радужки такой источник света будет слишком ярким, то смените лампочку на менее мощную. Помните о том, что вы так же можете регулировать силу светового воздействия, немного отодвигаясь от источника света.
Очень хорошо, если у вас есть светильник с возможностью регулирования мощности лампочки. В этом случае вам будет гораздо проще подобрать для себя самое комфортное освещение.
Отнеситесь к этому подбору как можно более тщательно – ведь ваши комфортные ощущения во время лечения очень важны. И лучше использовать лампу малой мощности, даже если у вас темно-карие глаза, чем испытывать неприятные ощущения в ходе сеансов. Только так вы сможете добиться стойкого положительного эффекта от каждой процедуры лечения живительными лучами.
Ведь это один из плюсов лечения в домашних условиях – возможность сделать все процедуры удобными и приятными вам.
Цветные фильтры
С источником света мы определились, теперь нам нужно разобраться с тем, как мы окрасим целительные лучи. Те аппараты, которые обычно используют для свето– и цветолечения в медицинских учреждениях, довольно сложно устроены. Но мы с вами вполне можем добиться такого же эффекта, пойдя более простым путем.
Помните, я рассказывала вам о том, как создать цветное освещение в комнате? Конечно, и в этом случае вы могли бы использовать цветные лампочки. Но есть и более простой способ – применить цветные фильтры. Вы можете купить их в магазине или же изготовить самостоятельно. Вам вполне подойдут разноцветные стекла, которые вы будете устанавливать перед источником света.
Возьмите кусок стекла, толщина которого будет не больше 1 мм – при большей толщине возможно преломление световых лучей и искажение цветов. Также выбранное вами стекло должно быть очень ровным – любое искривление его поверхности также будет мешать лечению.
...
Вы спросите – где взять такие стекла? Самое простое – и именно так поступают многие мои пациенты – использовать рамки для фотографий. Помимо того, что стекло, из которого изготовлены рамки, хорошо обработано и имеет правильную форму, у каждой рамки имеется специальная подставка, которая поможет вам устанавливать их перед лампой.

При этом обратите внимание на размер – для того, чтобы стекло хорошо закрывало лампу, вам понадобится кусок размером не менее 15 ×20 см, а лучше всего – 18 × 30. Чем больше стекло, тем больше цветного света попадает прямо по месту назначения. И живительные лучи не минуют ваших глаз, даже если вы немного повернете голову или отклонитесь.
Итак, подготовьте для себя необходимое количество стекол, возьмите краски, пригодные для окрашивания стекол (сейчас в продаже есть даже специальные краски для стекол), и широкую кисть, и раскрасьте каждое стекло в нужный вам цвет. Вполне достаточно выкрасить стекло только с одной стороны, но помните о том, что именно этой раскрашенной стороной вы и будете поворачивать его к лампе. 
Вместо стекла можно взять тонкий лист полупрозрачного цветного пластика или плотной пленки. Эффект будет точно таким же, важно только хорошо укрепить фильтр перед источником света.
Еще один вариант применения цветных фильтров – это очки с цветными стеклами, которые вы можете купить в магазине. Конечно, вам понадобятся стеклышки разного цвета, особенно, если вы будете применять светотерапию всей семьей. Выход прост – замените линзы в очках овалами, вырезанными из тонкой цветной пластмассы. Вы можете изготовить их столько, сколько нужно, и именно тех цветов, которые необходимы вам, и менять их в зависимости от курса лечения.
Установка лампы
Вы подготовили лампу и цветные фильтры, а теперь вам следует правильно установить источник света и выбрать удобное место для себя. Не забывайте, что каждый сеанс занимает определенное время, в течение которого вам нужно находиться в наиболее удобном для вас положении, так, чтобы не уставала спина и шея, не затекали руки и ноги. Для того чтобы устроиться как можно удобнее, большинство моих пациентов используют мягкое кресло или стул с подлокотниками, а кто-то предпочитает разместиться на диване, подложив под спину и локти подушки.
Для того чтобы вы заняли правильную позу для лечения светом, вам будет нужно выпрямить спину и свободно опереться затылком на спинку стула, кресла или дивана. Это очень важно, так как во время сеанса вам нужно будет смотреть на свет прямо, не двигая головой. Поэтому с самого начала позаботьтесь о том, чтобы ваша поза была неподвижной, но в то же время очень удобной.
После того, как вы решите, где именно будете сидеть, вам следует выбрать место для источника света. Лампу следует располагать в 2–3 метрах от вашего лица. При этом выбирайте тот светильник, который кажется вам наиболее удобным – настенное бра, настольная лампа, лампа с большой прищепкой или торшер. Небольшие лампы, которые вы можете перемещать и укреплять в удобном для вас положении – это наилучший выбор. Установите или прикрепите ее в нужном месте – на тумбочке, на столе, на трюмо или на полке шкафа. Поворачивайте источник света до тех пор, пока он не окажется направленным в вашем направлении. И самое главное – помните, что лампа должна находиться на одной линии с вашими глазами.
При этом обратите внимание на то, что если вы используете, например, торшер, то вам нужно будет позаботиться о достаточно высоком сидении для себя. А вот лампа на прищепке позволяет вам сначала выбрать место для сидения, а потом укрепить источник света так, чтобы это было удобно.
Установка фильтров
Итак – удобное место для приема живительного света найдено, лампа установлена – теперь вам нужно окрасить целебные лучи в нужные цвета. Если вы решили пользоваться цветными очками, то другие фильтры вам не нужны. А вот если вы заготовили набор цветных стекол, то вам нужно правильно укрепить их. Фильтры следует расположить между собой и источником света на расстоянии 1–1,5 м перед ним.
Самым простым решением будет поставить на пол табуретку, на нее уложить стопку книг нужной высоты, а сверху поставить стекло в рамке. Если в вашем доме есть умельцы, то они вполне могут смастерить небольшую подставку, похожую на маленькую стремянку. Конечно, это будет более удобно, так как вам не придется перед началом каждого сеанса заново сооружать конструкцию из книг и табуретки, но вполне можно обойтись и без этого. Если вы используете легкие цветные экраны из пластика или пленки, то можете укреплять их при помощи прищепок на мебели. Это очень удобно, так как позволяет менять высоту фильтра для каждого члена семьи.
Перед тем, как приступить к лечению, тщательно проверьте, насколько надежно укреплены лампа и цветные фильтры, чтобы вам не пришлось прерывать сеанс, если они вдруг сдвинутся с места. Вот теперь вы можете приступать к процедурам.
Настроение для сеанса
Безусловно, один из плюсов лечения у себя дома это то, что вы сами можете выбирать наиболее удобное время для процедур. Ведь это помогает приниматься за лечение в нужном настроении, что очень важно для скорейшего достижения успеха. Ваше состояние в момент процедур, ваш психологический настрой много значат при любом лечении. Депрессия, плохое настроение, раздражительность или, напротив, апатия, влияют и на физиологические процессы, происходящие в вашем организме, нарушают его нормальную работу и мешают выздоровлению.
Ведь проявления этих нервных расстройств – подъем давления, усиление сердцебиения, расстройства пищеварения, как бы отвлекают внимание организма на себя. И все это находит отражение на состоянии радужной оболочки ваших глаз. В таком случае в первую очередь через нее будет поглощаться тот свет, который необходим для нормализации общего состояния, а забота о по-настоящему больном органе отодвинется на второй план.
Теперь вы понимаете, как важен правильный настрой перед началом сеанса лечения живительными лучами света?
Внутренняя подготовка
Итак, запомните самое главное – перед тем, как приступить к сеансу светотерапии, вам нужно успокоиться. Мысленно выставьте все свои тревоги и волнения за дверь, не пропускайте внутрь себя раздражение. Сейчас вам нужен настрой на волну миролюбия, а для этого вам следует искренне пожелать покоя и счастья всем людям, и самому себе в том числе.
Не вспоминайте обиды – простите тех, кто нанес их вам. Когда вы сможете сделать это, то почувствуете в своей душе покой и тихую радость. Это состояние как раз то, которое вам нужно для начала лечения.
Конечно, вас могут беспокоить и тревожить некоторые вещи, например – состояние вашего здоровья. Это вполне естественно – ведь потому вы и начинаете лечение. Ослабить внутреннее напряжение вам поможет короткая медитация. Это совсем не сложно, и вы без труда освоите эту технику.
Далее я дам рекомендации для лечения конкретных заболеваний. Там же я дам вам все необходимые советы для выполнения медитативных упражнений.
Помочь вам создать правильный настрой на лечение светом может и приятная музыка. Выбирайте негромкие медленные композиции. Вы можете менять мелодии на каждом сеансе, а возможно, вы предпочтете какое-то одно произведение, которое будет помогать вам быстро настроиться на сеанс.
Время для лечения
Я рекомендую вам проводить сеансы лечения светом во второй половине дня, а лучше всего – вечером. Начинайте процедуры не раньше, чем через час-полтора после еды. Такой перерыв необходим, потому что сразу же после принятия пищи многие органы активно включаются в процесс ее переработки, получения из нее энергии и распределения ее по всему организму.
Поскольку на эти системы сейчас приходится наибольшая нагрузка, весь целебный свет может быть направлен именно туда. Ведь эти процессы, как и все остальные, будут отражены на радужной оболочке вашего глаза. А вот когда через час-полтора все придет в норму, вы можете начинать лечение.
Помните и еще об одном – после каждого сеанса вам потребуется отдых в течение часа. Поэтому планируйте время процедур таким образом, чтобы вам не пришлось после куда-то бежать. Как мы только что выяснили – переваривание пищи – тоже нагрузка для организма, так что во время того часа, что вы выделите на отдых, вам не следует есть.
Многолетний опыт лечения светом показывает, что самым лучшим временем для лечебных сеансов будет вечер. Начните лечение через час-полтора после ужина и завершите за полчаса до сна. После окончания процедур не стоит сразу же возвращаться к активной жизни, ведь в это время происходит усвоение больным органом полученного «лекарства» – живительного света. Выключив лампу, посидите немного в расслабленной позе, примите теплую ванну или душ, немного почитайте и ложитесь спать. Во сне целительное действие цветного света будет продолжаться, и утро принесет вам бодрость и здоровье.
Окружающая обстановка
Вы выбрали место для проведения сеансов и решили, в какое время вам это будет наиболее удобно. Теперь следует позаботиться о том, чтобы в процессе лечения вам ни кто не помешал. Идеально, если бы в той комнате, в которой вы будете проводить процедуры, больше никого не было.
Я думаю, вы без труда договоритесь со своими близкими, чтобы они не беспокоили вас в течение 10–15 минут, которые вы отведете на сеанс, не заходили к вам в комнату и не разговаривали с вами. Ведь им, безусловно, очень хочется, чтобы вы как можно скорее избавились от своего недуга.
Более того, когда ваши родные увидят эффект от ваших занятий и лечение целительными лучами цветного света превратится в привычную процедуру для всех членов вашей семьи, вы научитесь создавать друг для друга комфортные условия.Начинаем!
Теперь у вас готово удобное место для сидения, в паре метров от которого надежно прикреплена лампа, отделенная от вас цветными фильтрами, или же очки уже лежат наготове. Негромко звучит приятная музыка, вы плотно закрываете за собой дверь, и начинается чудо.
Для начала просто установите фильтры нужного цвета, и пока не включайте лампу. Зажгите неяркий свет в другом углу комнаты, но не люстру. Сядьте в кресло, устройтесь поудобней, слушайте музыку и расслабляйтесь.
Почему сейчас важен приглушенный свет? Яркий свет будет мешать вам расслабиться и подготовиться к лечебному сеансу. Если же вы будете сидеть в полной темноте, глазам будет трудно сразу же привыкнуть к свету, когда вы включите свою лечебную лампу. А при неярком освещении ваши радужки находятся в самых подходящих условиях для начала лечения.
В это время вам нужно будет прочитать определенный настрой на лечение – небольшой текст, который поможет вашему организму включиться в работу с конкретным органом. Когда вы будете произносить слова настроя, помните о том, что говорить нужно очень неторопливо.
Между каждым словом останавливайтесь на полсекунды, а между предложениями делайте паузу чуть длиннее. Все это займет у вас около 3 минут. Примерно столько же времени вы проведете под лучами целебного света. Ниже я подробно расскажу вам о том, как именно проводить лечение каждого заболевания.
Вам нужно очень внимательно прочитать все рекомендации и точно следовать им, ведь схемы лечения разных органов могут заметно отличаться друг от друга. Так, например, разной может быть последовательность, в которой вы будете смотреть на источник света то одним глазом, то другим, то обоими сразу. Частота световых импульсов также будет разной в каждом случае. И на это вам следует обращать особое внимание и следить за точностью выполнения рекомендаций очень строго. Но это будет довольно просто, так как время всей процедуры обычно не превышает нескольких минут.
Если вы решите пользоваться вместо больших цветных фильтров очками со сменными стеклами, то вам следует надевать их уже после того, как вы займете удобную позу. Лучше всего, если выключатель от лампы будет расположен так, чтобы вы легко могли дотянуться до него рукой, не вставая.
Режим
Вы помните, что я советовала вам выделить для лечения живительными лучами цветного света вечернее время. При этом вам нужно придерживаться выбранного режима на протяжении всего курса лечения. Проводите процедуры в одно и то же время каждый вечер.
Все мои пациенты чувствуют облегчение состояния уже после первой процедуры. Однако помните – для того чтобы добиться стойкого эффекта, вам нужно провести полный курс лечения в течение 21 дня. В течение этих трех недель каждый день вы будете воздействовать на свой организм цветными лучами света, проникающими через вашу радужку.
И день за днем ваше давление и обмен веществ будут приходит в норму, стабилизируется работа сердечно-сосудистой и пищеварительной систем, пройдут боли в суставах и мигрени, заживут воспаленные места…
Проводить именно трехнедельный курс очень важно – ни отклоняйтесь от этих сроков ни на день. Именно такой срок идеально встраивается в биоритмы вашего организма.
Наиболее сильное воздействие светом будет происходить в течение первой недели курса. В следующие 7 дней организм привыкнет к целебному свету и в какой-то момент может даже начать отвергать это воздействие. Однако целительные лучи все равно будут достигать своей цели и оздоравливать больной орган, как бы накапливаясь в нем.
В течение последней недели курса лечения цветным светом происходит восстановление больного органа, которое резко идет по нарастающей за счет того потенциала, который был накоплен в предыдущие 7 дней, а также непрекращающегося светового воздействия извне. Обычно все мои пациенты в эти дни отмечают особенно сильный оздоравливающий эффект.
Постепенно тому органу, который восстанавливается под действием живительного света, будут требоваться все меньшие порции цветного света, и, незаметно для вас, радужка вашего глаза будет регулировать количество поступающей световой энергии, отсылая часть к другим органам и системам. Но все это будет происходить незаметно для вас. Самое главное – помните о продолжительности курса лечения, и к концу третьей недели ваше здоровье заметно улучшится.
И еще одна тонкость. Конечно, вы не раз слышали о том, насколько наш организм зависит от фаз луны. Так давайте и мы с вами используем этот резонанс, в котором находятся наши биоритмы и движение спутника земли. Начинайте новый курс лечения в новолуние – это усилит энергетическое воздействие световых лучей и ускорит ваше выздоровление.
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А теперь – внимание! Ниже вы найдете подробное описание процедур лечения заболеваний конкретных органов. Когда вы прочтете схему для исцеления вашей болезни, внимательно прочитайте все, что будет написано, тщательно выполняйте все рекомендации, и через три недели вас ждет чудо избавления от вашего недуга.
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Цветовое воздействие
Первую часть сеанса вы будете проводить с фильтром оранжевого цвета для правого глаза, вторую часть – с фильтром фиолетового цвета для левого глаза, третью – с фиолетовым светом для обоих глаз.
Если вместо цветных стекол вы пользуетесь очками, то для правого глаза вставьте стекло оранжевого цвета, а для левого – фиолетового. К третьей части процедуры, когда вы будете смотреть на источник света одновременно двумя глазами, оранжевое стекло в правой части очков смените на еще одно фиолетовое.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его оранжевые и фиолетовые лучи. Мое сердце ждет их. Радужная оболочка моего правого глаза ждет солнечный свет, радужная оболочка моего левого глаза ждет цвет фиолетовый. Все световоды, которые поведут целебные лучи в мое сердце и исцелят его, готовы принять их через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
В первой части процедуры смотрите на оранжевый свет правым глазом. Левый глаз закройте ладонью так, чтобы свет не попадал к нему.
В течение одной секунды смотрите правым глазом на свет лампы, потом моргните правым глазом семь раз, не очень быстро, но и не слишком медленно.
На полсекунды закройте правый глаз, откройте и в течение трех секунд смотрите на свет.
На секунду закройте правый глаз, откройте и снова семь раз моргните.
Смотрите правым глазом на лампу в течение двух секунд.
Закройте правый глаз на одну-полсекунды, откройте и моргните семь раз.
На секунду закройте правый глаз, откройте и в течение трех секунд смотрите на свет.
Закройте правый глаз на секунду, откройте оба глаза.
Если вы используете сменные фильтры, быстро поменяйте оранжевое стекло на фиолетовое. Старайтесь при этом не смотреть на лампу. Если вы пользуетесь очками, то смените стекло для правого глаза на фиолетовое.
Откройте левый глаз, а правый прикройте ладонью.
В течение трех секунд смотрите левым глазом на свет, моргните семь раз.
Закройте левый глаз на секунду, откройте и смотрите на лампу в течение двух секунд.
Закройте левый глаз на одну секунду, откройте и моргните семь раз.
Смотрите левым глазом на свет в течение секунды.
Закройте левый глаз на две секунды.
Откройте левый глаз, быстро моргните три раза и прикройте глаз ладонью на пять секунд.
Откройте глаза и смотрите на фиолетовый свет в течение трех секунд, не моргая.
Моргните три раза и закройте оба глаза руками на пять секунд.
Уберите руки от лица, но глаза оставьте закрытыми еще на пять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Цветовое воздействие
Первую часть сеанса вы будете проводить с фильтром желтого цвета для правого глаза, вторую часть – с фильтром синего цвета для левого глаза.
В третьей части сеанса вы будете смотреть двумя глазами на свет, пропущенный через синий фильтр.
Если вместо цветных стекол вы пользуетесь очками, то для правого глаза вставьте стекло желтого цвета, а для левого – синего цвета. После окончания первой части процедуры смените стекло для правого глаза на синее.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его желтые и синие лучи. Моя печень ждет их. Радужная оболочка моего правого глаза ожидает желтый свет, радужная оболочка моего левого глаза ожидает синий цвет. Все световоды, которые поведут целебные лучи в мою печень, чтобы исцелить ее, готовы принять их через мои глаза. Я настраиваюсь на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Ладонью закройте левый глаз так, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на свет правым глазом в течение шести секунд. Быстро моргните правым глазом шесть раз. Откройте глаз и смотрите на лампу в течение трех секунд.
Закройте правый глаз ладонью и не открывайте в течение шести секунд. Откройте глаз и пристально смотрите на источник света в течение шести секунд. Постарайтесь при этом представлять себе что-то, окрашенное в желтый цвет – яркое летнее солнце, бескрайние пески пустыни, поляну, усыпанную желтыми одуванчиками.
Не торопясь, моргните правым глазом семь раз. Закройте правый глаз ладонью на три секунды.
Откройте оба глаза. Уберите желтый фильтр и поставьте стекло синего цвета, старайтесь при этом не смотреть на свет.
Ладонью закройте правый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света левым глазом в течение шестнадцати се кунд. Быстро моргните левым глазом семь раз.
Закройте левый глаз на шесть секунд. Откройте глаз и, не отрываясь, смотрите на лампу в течение одной минуты. Закройте левый глаз ладонью на пять секунд.
Откройте левый глаз и медленно моргните семь раз, не отводя взгляда от источника света. Прикройте левый глаз на одну секунду.
Откройте оба глаза и, не моргая, смотрите на свет в течение шести секунд.
Моргните обоими глазами шесть раз. Пристально смотрите на лампу в течение девяти секунд. Закройте оба глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Цветовое воздействие
Во время всего сеанса вы будете использовать цветной фильтр зеленого цвета. Если вы пользуетесь очками, то для обоих глаз используйте зеленые стекла.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный для меня зеленый свет. Мой желудок ждет и готов к исцелению. Радужная оболочка моих глаз ждет этот исцеляющий луч зеленого цвета. Все световоды через мои глаза готовятся принять зеленый луч и направить его в мой желудок, на его слизистую оболочку, вылечить ее и наполнить живительной энергией. Весь мой организм настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Обоими глазами пристально смотрите на лампу в течение одной минуты. Закройте глаза на десять секунд. Мысленно представляйте, как живительный зеленый свет проникает вглубь вашего организма и мягким облаком обволакивает изнутри ваш желудок.
Откройте оба глаза и моргните ими быстро шесть раз, затем – шесть раз медленно. Закройте оба глаза на пять секунд.
Закройте ладонью левый глаз, чтобы на него попадал свет лампы. Правым глазом пристально смотрите на источник света в течение трех секунд. Моргните правым глазом три раза и закройте его на три секунды.
Откройте правый глаз и, не моргая, смотрите на свет в течение десяти секунд.
Пять раз, не торопясь, моргните правым глазом, и смотрите на лампу в течение трех секунд.
Закройте правый глаз ладонью на пять секунд. Откройте глаза и в течение пяти секунд смотрите на источник света. Закройте глаз ладонью.
Откройте левый глаз и проделайте все то же самое, что и правым.
Откройте оба глаза, и, не мигая, в течение десяти секунд смотрите на источник света. Закройте оба глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Цветовое воздействие
В первой части лечебного сеанса вы будете использовать фильтр желтого цвета. Во второй части процедуры используйте фильтр красного цвета.
Если вместо цветных фильтров вы пользуетесь очками, то для правого глаза вставьте желтое стекло, а для левого – красное.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Моя поджелудочная железа тоже спокойна и готова принять живительный свет и его желтые и красные лучи. Радужная оболочка моего правого глаза ждет желтый луч, радужная оболочка моего левого глаза ждет луч красного цвета. Все световоды готовятся принять через мои глаза эти целебные лучи и направить их на мою поджелудочную железу, чтобы снять воспаление и восстановить ее. Живительный свет исцелит ее и наполнит силой и здоровьем. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Левый глаз закройте ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы.
В течение четырех секунд, не отрываясь, смотрите правым глазом на источник света. Медленно моргните правым глазом семь раз и смотрите на лампу в течение одной минуты.
Моргните правым глазом семь раз и закройте его ладонью на двенадцать секунд. В это время представляйте себе, как целительные лучи желтого света через ваши глаза проникают внутрь организма, добираются до поджелудочной железы и наполняют ее теплом и энергией здоровья.
Откройте правый глаз и в течение шести секунд, не моргая, смотрите на лампу. Закройте глаз на пять секунд.
Откройте оба глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените желтый фильтр на красный. Закройте ладонью правый глаз, чтобы на него не попадал свет, и продолжайте процедуру для левого глаза.
Моргните левым глазом восемь раз после этого в течение восьми секунд. Закройте глаз на десять секунд, откройте и медленно моргните восемь раз.
В течение минуты пристально смотрите левым глазом на источник света.
Закройте глаз на десять секунд, откройте и моргните шесть раз.
Закройте глаза на тридцать секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение 20 дней курса каждый день проводите сеансы по этой схеме. В последний, 21-й день, немного измените схему лечения.
Установите фильтр желтого цвета или вставьте в очки два желтых стекла. 
Двумя глазами пристально смотрите на лампу в течение двадцать секунд.
Левый глаз прикройте ладонью, чтобы на него не попадал свет. Правым глазом моргните десять раз. Закройте правый глаз на шесть секунд, левый не открывайте.
Откройте левый глаз и моргните, глядя на свет, десять раз.
Закройте левый глаз, расслабьтесь и посидите так в течение минуты.
Закончите сеанс как обычно.
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Цветовое воздействие
Для проведения первых четырнадцати сеансов вам понадобится цветной фильтр фиолетового цвета или два фиолетовых стекла для очков. Для последних семи сеансов приготовьте желтый фильтр.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его фиолетовые и желтые лучи. Мой организм настроен и расслаблен, кишечник ждет исцеления от фиолетового и желтого цвета. Радужная оболочка моего правого глаза и радужная оболочка моего левого глаза ждут живительный луч фиолетового цвета, и желтого цвета для окончательного исцеления. Все световоды, которые поведут целебные лучи в мой кишечник, чтобы вылечить его, готовы принять целительную силу светового луча через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Первые четырнадцать сеансов лечения живительным светом проводите по следующей схеме.
Двумя глазами пристально смотрите на источник света в течение десяти секунд, после этого закройте оба глаза на три секунды.
Откройте правый глаз, а левый закройте ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света правым глазом в течение тридцати секунд, не торопясь, моргните десять раз. Смотрите на лампу, не моргая, в течение трех секунд. Моргните правым глазом восемнадцать раз и закройте его на шесть секунд.
Закройте правый глаз ладонью, чтобы на него не по падал свет лампы. Откройте левый глаз и повторите для него все, что вы только что проделали для правого.
После этого закройте глаза на шесть секунд. Откройте оба глаза и моргните восемнадцать раз, глядя на источник света.
Закройте оба глаза на десять секунд, расслабьтесь.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.Последние семь процедур проводите следующим образом. 
Установите перед лампой фильтр желтого цвета или приготовьте очки с желтыми стеклами.
В течение одной минуты смотрите обоими глазами на свет. Закройте оба глаза на тридцать секунд. Расслабьтесь и представьте себе, как теплый желтый свет наполняет вас изнутри, достигает кишечника и дарит ему живительную энергию здоровья.
Откройте оба глаза и моргните ими двенадцать раз, глядя на источник света.
Закройте левый глаз ладонью и моргните правым глазом шесть раз. Закройте правый глаз на три секунды, откройте и смотрите на лампу в течение шести секунд. Закройте правый глаз на десять секунд.
Закройте правый глаз ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы. Левый глаз откройте и повторите для него все, что вы только что проделали для правого.
Закончите процедуру как обычно.
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Цветовое воздействие
Первую часть лечебного сеанса вы будете проводить с фильтром оранжевого цвета, вторую часть – с желтым фильтром. Если вы используете вместо больших фильтров очки, то приготовьте стекло оранжевого цвета для правого глаза и стекло желтого цвета – для левого.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его оранжевые и желтые лучи. Мои почки ждут исцеляющих лучей света и готовы принять их. Радужная оболочка моего правого глаза ждет оранжевый живительный свет, радужная оболочка моего левого глаза ждет желтый живительный свет. Все световоды, которые поведут целебные лучи к моим почкам, чтобы влить в них здоровую и сильную энергию исцеления, готовы принять их через мои глаза. Весь мой организм настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Закройте ладонью левый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
В течение двенадцати секунд смотрите на источник света, не торопясь, моргните шесть раз.
Закройте глаз на три секунды, после этого смотрите, не отрываясь, на лампу в течение шести секунд.
Закройте правый глаз на три секунды, откройте и моргните шесть раз.
Смотрите правым глазом на источник света, не моргая, в течение шести секунд.
Закройте правый глаз на три секунды, откройте и моргните им двенадцать раз.
Закройте правый глаз на двадцать секунд. В это время расслабьтесь и представьте себе, как от ваших глаз внутрь организма идет оранжевый живительный свет, его луч достигает ваших почек, наполняет их теплом и энергией здоровья.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените оранжевый фильтр на желтый.
Рукой прикройте правый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света левым глазом в течение трех секунд. Не торопясь, моргните семь раз.
Закройте левый глаз на шесть секунд, откройте его и, не отрываясь, смотрите на лампу в течение двенадцати секунд.
Быстро моргните левым глазом двенадцать раз и закройте его на восемь секунд.
Откройте левый глаз и моргните им шесть раз, глядя на источник света. Не отрываясь, смотрите на лампу в течение трех секунд.
Быстро моргните восемь раз. Закройте левый глаз на пять секунд, расслабляясь и представляя, как вас заполняет желтый свет.
Откройте глаза и, не моргая, смотрите на источник света в течение двенадцати секунд.
Моргните обоими глазами три раза и закройте их руками на пять секунд.
Уберите руки от глаз, но сами глаза не открывайте. Посидите так, расслабившись, в течение трех минут.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Цветовое воздействие
Первую часть лечебного сеанса вы будете проводить с фильтром синего цвета, вторую часть – с фильтром фиолетового цвета. Если вы используете очки с цветными стеклами, то приготовьте пару стекол синего цвета и одно стекло фиолетового цвета для левого глаза.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокойна и полностью расслаблена. Я готова принять живительный свет и его сине-фиолетовую часть спектра. Мой организм ждет синих и фиолетовых живительных лучей, которые пройдут через мои глаза по световодам к половым органам и исцелят их. Радужная оболочка моего правого глаза ждет синий и фиолетовый цветовые лучи, и радужная оболочка моего левого глаза ждет фиолетовый и синий цветовые лучи. Эти цвета нужны моим органам, чтобы исцелиться и вновь стать здоровыми. Свет поможет мне. Я настроена на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Поставьте перед лампой фильтр синего цвета и смотрите на него двумя глазами в течение двадцати секунд. Представляйте при этом, как волны синего цвета проникают в ваши глаза и по световодам отправляются внутрь вашего организма, достигают больных органов и наполняют их живительной энергией, убивая микробы, снимая боль и воспаление.
Закройте оба глаза на десять секунд.
Откройте глаза, и, не отводя взгляда от источника света, моргните шестнадцать раз. Закройте оба глаза на пять секунд.
Ладонью закройте левый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы. Правый глаз откройте и смотрите на источник света в течение восьми секунд, медленно моргните семь раз.
Закройте правый глаз на три секунды, откройте и смотрите на лампу в течение восьми секунд.
На одну секунду закройте правый глаз, откройте и моргните им восемь раз.
Не отрываясь, смотрите правым глазом на источник света в течение двух секунд. Моргните девять раз.
Закройте правый глаз на одну секунду, откройте и пристально смотрите на лампу в течение трех секунд.
Замените фильтр на фиолетовый. Прикройте рукой правый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы. Левым глазом смотрите в течение шестнадцати секунд на источник света, после этого, не торопясь, моргните семь раз.
На одну секунду прикройте рукой левый глаз, после чего смотрите, не моргая, на лампу в течение четырех секунд.
Прикройте глаз ладонью на одну секунду, откройте и моргните восемь раз. Смотрите на источник света в течение одной секунды. Закройте глаз на две секунды.
Откройте левый глаз и быстро моргните им шестнадцать раз.
Закройте левый глаз на десять секунд, расслабьтесь и представьте, как лучи нежного фиолетового света проникают в больные органы, «вымывают» из них инфекцию и наполняют энергией здоровья.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с меcта. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Цветовое воздействие
Для выполнения первой части лечебной процедуры вам понадобится фильтр синего цвета. Во второй части сеанса вы будете использовать красный фильтр. Если вы пользуетесь очками с цветными стеклами, то вам понадобится пара синих стекол и пара красных.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я настраиваюсь на синий и красный цвет, которые дают мне силы и здоровье, их лучи достигают радужной оболочки моих глаз и проникают внутрь моего организма в больной орган. Они исцелят и оздоровят его. Мой организм ждет этих синих и красных живительных лучей света, все световоды ждут их, радужная оболочка примет их и направит в нужное место. Я буду здоров. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Поставьте перед лампой синий фильтр или наденьте очки с синими стеклами. Левый глаз прикройте ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы. Смотрите на источник света правым глазом в течение семи секунд. Закройте правый глаз. Прикройте правый глаз рукой, чтобы на него не попадал свет лампы. Смотрите на источник света левым глазом в течение семи секунд.
Откройте оба глаза и быстро моргните, глядя на свет, двадцать четыре раза.
Закройте оба глаза на десять секунд. Расслабьтесь и представьте, как прохладные лучи синего цвета через ваши глаза проникают внутрь вашего организма, как по световодам их живительная сила достигает больных органов, заполняет их легкой прохладой и здоровьем.
Откройте оба глаза и смотрите на источник света в течение двенадцати секунд. Закройте оба глаза на шесть секунд.
Откройте глаза и, старясь не смотреть на лампу, замените фильтр на красный.
Глядя на источник света, не торопясь, моргните обоими глазами двенадцать раз. Закройте оба глаза.
В течение шести секунд смотрите на свет левым глазом, закройте его и шесть секунд смотрите на лампу правым глазом. Закройте оба глаза на шесть секунд.
Откройте левый глаз и моргните им двенадцать раз. Закройте левый глаз, откройте правый и моргните им двенадцать раз.
Закройте оба глаза на десять секунд. Откройте глаза, и смотрите на источник света в течение десяти секунд, не моргая.
Закройте оба глаза на одну минуту.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр зеленого цвета, для второй части приготовьте фильтр желтого цвета. Если вы используете очки со сменными стеклами, то для правого глаза поставьте фильтр зеленого цвета, а для левого – желтого.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его зеленые и желтые лучи. Радужка моих обоих глаз готова принять целебный свет, мой организм ждет этот свет, его силу и энергию для моего исцеления. Все световоды, которые поведут целебные лучи к моей эндокринной системе, чтобы влить в нее здоровье, ждут зеленый и желтый свет, проникающий в меня через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Закройте ладонью левый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Правым глазом пристально смотрите на источник света в течение двенадцати секунд. Не торопясь, моргните восемь раз.
Закройте правый глаз на полсекунды, откройте и смотрите на лампу в течение шести секунд.
Закройте правый глаз на одну секунду, откройте и моргните, глядя на свет, восемь раз. Смотрите на лампу в течение трех секунд.
Закройте правый глаз на полсекунды, откройте и моргните восемь раз.
Закройте правый глаз на десять секунд. Расслабьтесь и представьте, как спокойный зеленый свет волнами расходится от ваших глаз внутрь вашего тела, наполняет его легкостью и живительной силой здоровья.
Откройте глаз и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на красный.
Закройте ладонью правый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы. Смотрите на источник света левым глазом в течение восьми секунд, не торопясь, моргните шестнадцать раз, не отводя взгляда от лампы.
Закройте глаза на десять секунд, расслабьтесь. Почувствуйте, как вас наполняет целительное тепло красного света. Откройте левый глаз и смотрите на лампу, не моргая, в течение двух секунд.
Закройте левый глаз на одну секунду, откройте его и моргните двенадцать раз, глядя на свет.
Смотрите на лампу в течение трех секунд. Закройте левый глаз ладонью на две секунды, откройте и моргните три раза. Закройте глаз ладонью на пять секунд.
Откройте глаза и, не моргая, смотрите на источник света в течение трех секунд. Моргните три раза и закройте оба глаза руками на пять секунд.
Уберите ладони, но не открывайте глаза. Посидите так в течение десяти секунд, расслабляясь и отдыхая.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Заболевания нервной системы
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Цветовое воздействие
Для первой части сеанса вам понадобится цветной фильтр голубого цвета, для второй части – оранжевого. Если вы используете очки со сменными стеклами, то приготовьте две пары фильтров – одну голубого, и другую – оранжевого цвета.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его голубые и оранжевые лучи. Моя нервная система готова к лечению светом. Моя радужка ждет исцеляющие лучи света, чтобы провести их по всему организму и вылечить мою нервную систему. Голубые и оранжевые лучи живительного света проникнут в мой организм через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Закройте оба глаза на пять секунд, откройте глаза и быстро моргните пятнадцать раз.
Смотрите обоими глазами на источник света, стараясь не моргать, в течение одной минуты. Закройте глаза на десять секунд. Расслабьтесь и постарайтесь представить, как прохладный голубой свет наполняет все ваше тело, проникает в каждый нерв и достигает каждой клеточки.
Откройте глаза и смотрите на источник света, не моргая, в течение одной минуты. Моргните в быстром темпе пять раз. Закройте оба глаза на пять секунд.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр. Смотрите на свет обоими глазами и моргните пятнадцать раз.
Закройте оба глаза на пять секунд. Откройте глаза и смотрите на свет в течение двадцати пяти секунд, стараясь не моргать.
Закройте глаза на десять секунд. Расслабьтесь и представьте, как теперь по вашему телу разливается тепло целительного оранжевого цвета, который несет вам силы и здоровье.
Откройте оба глаза и моргните пятнадцать раз, не отводя взгляда от источника света. Закройте глаза на пять секунд.
Закройте левый глаз ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на свет правым глазом в течение десяти секунд, медленно моргните пять раз, пристально смотрите на свет еще десять секунд.
Откройте левый глаз и прикройте ладонью правый. Повторите для левого глаза все то, что вы только что проделали для правого.
Закройте глаза на десять секунд, расслабьтесь.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Аллергические реакции
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр красного цвета, для второй части – зеленого. Если вы используете очки со сменными стеклами, поставьте красный фильтр для правого глаза и зеленый для левого.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его красные и зеленые лучи. Радужка моих обоих глаз готова принять целебный свет, мой организм ждет этот свет, его силу и энергию для моего исцеления. Все световоды, которые поведут целебные лучи в мой организм, чтобы избавить меня от аллергии, ждут красный и зеленый свет, проникающий в меня через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Ладонью закройте левый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы. Смотрите на источник света правым глазом в течение пяти секунд. Моргните правым глазом десять раз, глядя на свет. Закройте правый глаз на пять секунд, откройте и смотрите на лампу в течение десяти секунд.
Закройте правый глаз на пять секунд, откройте и моргните десять раз. Смотрите на источник света в течение пятнадцати секунд.
Закройте правый глаз на пять секунд, откройте и моргните им пять раз. Закройте глаз на десять секунд. Расслабьтесь и представьте себе, как через ваши глаза в организм проникают теплые волны красного света, заполняющие все ваше тело энергией бодрости и здоровья.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на свет, смените красный фильтр на зеленый.
Ладонью закройте правый глаз, чтобы на него не падал свет лампы. Смотрите на источник света левым глазом в течение тридцати секунд. Не торопясь, моргните пятнадцать раз, не отводя взгляда от лампы.
Смотрите на свет в течение сорока пяти секунд, не моргая.
Закройте левый глаз на десять секунд. Расслабьтесь и представьте, как волны зеленого света обволакивают вас изнутри, снимая остроту ощущений, стирая боль и раздражение.
Откройте левый глаз и смотрите на источник света в течение одной минуты. Закройте глаз на пять секунд, откройте и моргните десять раз.
Смотрите левым глазом на источник света в течение тридцати секунд, не моргая. Закройте левый глаз на пять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Тромбофлебит и варикозное расширение вен
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр желтого цвета, для второй части – голубого цвета. Если вы пользуетесь очками со сменными стеклами, то приготовьте пару стекол желтого цвета и пару стекол голубого цвета.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его желтые и голубые лучи для своего исцеления. Мои вены ждут этот направленный свет, а радужная оболочка глаз готова принять и направить их в мои ноги, напоив сосуды целебной силой и живительной энергией. Все световоды, которые поведут целебные желтые и голубые лучи в мои сосуды, ждут их и готовы принять их через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Откройте оба глаза и, глядя на свет, не торопясь, моргните двадцать два раза. Закройте оба глаза на десять секунд.
Откройте глаза и смотрите на источник света в течение десяти секунд, не моргая.
Закройте глаза на десять секунд. Расслабьтесь и представьте, как живительные лучи теплого желтого света проходят через радужку и проникают в организм, достигая ног, и растекаются по венам.
Откройте глаза, и стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на голубой.
Ладонью закройте левый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите правым глазом на источник света в течение четырех секунд. Не торопясь, моргните правым глазом четыре раза.
Закройте правый глаз на одну секунду, откройте и моргните им восемь раз.
Смотрите на свет, не отрываясь, в течение двух секунд.
Моргните правым глазом пять раз.
Закройте правый глаз на одну секунду, откройте и смотрите на свет, не моргая, в течение четырех секунд. Закройте правый глаз на десять секунд.
Закройте правый глаз ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы. Откройте левый глаз и повторите для него все, что вы выполняли для правого глаза.
Закройте оба глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Артрозы, артриты и другие заболевания суставов
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебной процедуры вам понадобится фильтр красного цвета, а для второй – фиолетового. Если вы используете очки со сменными стеклами, то приготовьте пару стекол красного цвета и пару – фиолетового.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его красные и фиолетовые лучи. Мои суставы и весь мой организм ждет их. Радужная оболочка обоих моих глаз ждет световые живительные лучи, чтобы направить их в мои суставы, наполнить их энергией и силой, исцелить и оздоровить. Мои суставы готовы принять эти целительные лучи через мои глаза. Я весь мой организм настроены на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Ладонью закройте левый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света правым глазом в течение пяти секунд. Медленно моргните правым глазом пять раз, моргните три раза быстро, закройте глаз на пять секунд.
Прикройте правый глаз ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы. Откройте левый глаз и повторите для него все, что вы проделали для правого.
Откройте оба глаза и пристально смотрите на источник света в течение десяти секунд.
Закройте оба глаза на десять секунд. Расслабьтесь и представьте, как живительная сила теплых красных лучей проникает через глаза в ваш организм, достигает суставов и наполняет их здоровьем.
Откройте глаза, и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на фиолетовый.
Смотрите на источник света обоими глазами, не моргая, в течение двенадцати секунд. Не торопясь, моргните шесть раз. Закройте оба глаза на пять секунд.
Откройте глаза и смотрите на свет, не моргая, в течение четырех секунд.
Левый глаз прикройте рукой, чтобы на него не попадал свет лампы.
Правым глазом смотрите на источник света в течение шести секунд. Моргните три раза и смотрите на лампу в течение трех секунд.
Закройте правый глаз на три секунды, откройте и медленно моргните им шесть раз. Закройте глаз на пять секунд.
Прикройте правый глаз ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы. Откройте левый глаз и повторите для него все, что вы проделали для правого.
Откройте оба глаза и смотрите на источник света в течение двенадцати секунд. Закройте оба глаза на три секунды, откройте и моргните ими, не торопясь, пять раз.
Закройте оба глаза на три секунды, откройте и, не моргая, смотрите на источник света в течение двенадцати секунд.
Закройте глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Головные боли, мигрени, головокружения
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр красного цвета, для второй – желтого цвета. Если вы используете очки со сменными стеклами, то приготовьте красный фильтр для правого глаза и желтый для левого.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Моя голова готова к исцелению, она ждет живительной энергии красного луча и желтого луча. Радужка моего левого и правого глаза ждет направленных световых лучей зеленого и желтого цвета, чтобы провести их по световодам к моей голове и унять боль, исцелить болезнь. Весь мой организм готов встретить свет – исцеляющий и помогающий. Я настроен на исцеление живительным светом, я воспринимаю его как благо, как лекарство, как пищу. Его сила – это мое здоровье». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Левый глаз прикройте ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы.
Правым глазом смотрите на источник света в течение десяти секунд. Не торопясь, моргните правым глазом пять раз.
На полсекунды закройте правый глаз, откройте его и смотрите на свет, не моргая, в течение трех секунд.
Закройте правый глаз на одну секунду, откройте его и моргните пять раз. Не моргая, смотрите на свет в течение двух секунд.
Закройте правый глаз на полсекунды, откройте и моргните им три раза.
Закройте глаз на одну секунду, откройте и, не моргая, смотрите на источник света в течение трех секунд.
Закройте глаз на пять секунд. Если вас беспокоит мигрень, то в это время вы уже почувствуете заметное облегчение.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на желтый.
Правый глаз закройте ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы.
Левым глазом смотрите на источник света в течение трех секунд, не торопясь, моргните левым глазом три раза.
На одну секунду закройте левый глаз, откройте и смотрите на лампу, не моргая, в течение двух секунд.
Закройте левый глаз на одну секунду, откройте его, моргните семь раз. Смотрите левым глазом на источник света в течение одной секунды.
Закройте глаз на две секунды, откройте и быстро моргните три раза.
Закройте левый глаз ладонью на десять секунд. Расслабьтесь и почувствуйте, как теплые волны желтого света проникают через ваши глаза в голову, заполняют ее изнутри, стирая боль и спазмы, неся здоровье и бодрость.
Откройте глаза и смотрите на источник света, не моргая, в течение трех секунд. Моргните обоими глазами три раза и закройте их ладонями на пять секунд.
Уберите руки от лица, но глаза оставьте закрытыми, посидите так в течение пяти секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Нормализация повышенного и пониженного давления
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Цветовое воздействие
Для проведения лечебного сеанса вам понадобятся три цветных фильтра – зеленого, голубого и синего цветов. Если вы пользуетесь очками со сменными стеклами, то приготовьте пару фильтров зеленого цвета, пару – голубого и пару – синего.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
« Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет зелено-сине-голубого спектра. Мое сердце и мои сосуды ждут эти световые лучи, чтобы избавиться от повышенного (пониженного) давления и обрести хорошее самочувствие и здоровье. Радужная оболочка моего правого глаза ждет световые лучи, радужная оболочка моего левого глаза ждет световые лучи, световоды, которые поведут целебные лучи в мой организм и исцелят его, готовы принять их через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Поставьте перед источником света фильтр зеленого цвета.
Левый глаз прикройте ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на свет правым глазом в течение пяти секунд. Закройте правый глаз на три секунды.
Откройте правый глаз и медленно моргните им пять раз, глядя на лампу. Закройте правый глаз на пять секунд. Расслабьтесь и представьте, как живительный луч зеленого света проникает в ваши сосуды и вместе с кровью несет энергию здоровья по всему организму.
Откройте правый глаз и в течение шестнадцати секунд смотрите на источник света. Не торопясь, моргните пять раз и закройте глаз на пять секунд.
Откройте правый глаз и смотрите на свет в течение двенадцати секунд. Закройте глаз на пять секунд.
Закройте правый глаз ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы. Откройте левый глаз и повторите для него все, что вы проделали для правого.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, сметите фильтр на голубой.
Ладонью закройте левый глаз, чтобы на него не по падал свет лампы.
Смотрите на источник света правым глазом в течение двадцати четырех секунд. Моргните правым глазом, не торопясь, шесть раз. Закройте правый глаз на пять секунд.
Откройте правый глаз и смотрите на лампу в течение двенадцати секунд. Не торопясь, моргните четыре раза. На пять секунд закройте правый глаз.
Откройте правый глаз и моргните, глядя на лампу, шесть раз. Смотрите на свет, не мигая, в течение шести секунд. Закройте глаз на пять секунд. Расслабьтесь и представьте, как прохладный голубой свет наполняет ваши сосуды, неся им целительную энергию.
Закройте правый глаз ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы. Откройте левый глаз и повторите для него все, что вы проделали для правого.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на синий.
Смотрите на источник света обоими глазами в течение четырнадцати секунд.
Моргните глазами четыре раза и смотрите на лампу в течение четырех секунд. Закройте оба глаза на пять секунд.
Откройте глаза и смотрите на источник света в течение двенадцати секунд. Моргните обоими глазами три раза и смотрите на свет в течение двенадцати секунд. Закройте оба глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Простудные заболевания, гайморит, синусит, отит
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Цветовое воздействие
Для проведения первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр фиолетового цвета, а для второй части – синего цвета. Если вы пользуетесь очками со сменными стеклами, то приготовьте пару стекол фиолетового цвета и пару стекол синего цвета.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его фиолетовые и синие лучи. Мои нос и горло ждут их. Радужная оболочка моего правого глаза ждет световые лучи, радужная оболочка моего левого глаза ждет световые лучи. Все световоды, которые поведут целебные лучи в мои горло, нос и уши, чтобы исцелить их, готовы принять этот живительный свет через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом, и мое горло, нос и уши настроены на исцеление с помощью энергии и силы света». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Посмотрите обоими глазами на источник света и моргните двенадцать раз.
Закройте глаза на шесть секунд. Откройте оба глаза и моргните восемь раз.
Закройте глаза на шесть секунд. Откройте оба глаза и моргните шесть раз.
Закройте глаза на шесть секунд. Расслабьтесь и представьте, как живительная сила фиолетового цвета проникает через ваши глаза в нос, горло и уши, убивая бактерии и вирусы, устраняя воспаление и снимая боль.
Откройте глаза и смотрите на источник света в течение десяти секунд, не моргая. Закройте глаза на пять секунд.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на синий.
Ладонью закройте левый глаз, чтобы на него не по падал свет лампы.
Смотрите на синий свет правым глазом в течение десяти секунд. Не торопясь, моргните правым глазом три раза.
На полсекунды закройте правый глаз, откройте и смотрите на лампу в течение трех секунд, не моргая.
Закройте глаз на одну секунду, откройте и моргните им три раза.
Смотрите правым глазом на свет, не моргая, в течение двух секунд.
Закройте правый глаз на полсекунды, откройте и моргните им три раза.
Закройте правый глаз на пять секунд.
Закройте правый глаз ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы. Откройте левый глаз и повторите для него все, что вы проделали для правого.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.

[image: before_title]
Заболевания крови и лимфатической системы
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр оранжевого цвета, для второй – красного цвета. Если вы пользуетесь очками со сменными фильтрами, приготовьте пару стекол оранжевого цвета и пару стекол красного цвета.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его оранжевые и красные лучи. Моя кровь ждет их. Радужная оболочка моего правого глаза ждет красный и оранжевый свет, радужная оболочка моего левого глаза ждет красный и оранжевый цвет. Все световоды, которые поведут целебные лучи по моим сосудам, очищая кровь и лимфу, наполняя ее новой силой и здоровьем, готовы принять свет через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Ладонью закройте правый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света правым глазом в течение десяти секунд. Моргните правым глазом семь раз.
Закройте правый глаз на пять секунд. Откройте и смотрите на лампу, не моргая, в течение восьми секунд.
Моргните три раза, глядя на свет, и закройте правый глаз на пять секунд.
Откройте глаз и смотрите на лампу в течение одной минуты, моргните три раза и закройте правый глаз на пять секунд. Расслабьтесь и представьте, как теплые лучи оранжевого цвета проникают в ваш организм, заполняют кровеносные и лимфатические сосуды и несут по всему вашему телу живительную энергию здоровья.
Ладонью закройте правый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света левым глазом в течение трех секунд. Не торопясь, моргните семь раз.
Закройте левый глаз на одну секунду, откройте и смотрите на лампу, не моргая, в течение двух секунд.
Закройте левый глаз на одну секунду, откройте и, не торопясь, моргните семь раз.
Смотрите на лампу в течение одной секунды, закройте глаз на две секунды.
Откройте левый глаз, быстро моргните три раза, закройте глаз на пять секунд.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на красный.
Смотрите на источник света обоими глазами. Моргните семь раз и закройте оба глаза на семь секунд.
Откройте глаза и смотрите на лампу, стараясь не моргать, в течение одной минуты. Закройте оба глаза на пять секунд. Расслабьтесь и представьте живительную энергию красного света, которая волнами вливается в ваши глаза и распространяется по всему организму вместе с кровью и лимфой, неся вам бодрость и здоровье.
Откройте оба глаза и, глядя на источник света, моргните семь раз.
Закройте глаза на три секунды. Откройте оба глаза и смотрите на лампу в течение одной минуты. Закройте глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Бронхит, бронхиальная астма, заболевания бронхов и легких
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр синего цвета, для второй части – зеленого цвета, если вы используете очки со сменными стелами, то приготовьте синий фильтр для правого глаза и зеленый – для левого.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его зеленые и фиолетовые лучи. Мои бронхи и легкие готовы их принять, они ждут исцеления. Радужная оболочка моего правого глаза ждет синий световой луч, радужная оболочка моего левого глаза ждет зеленый световой луч. Все световоды, которые поведут целебные лучи в мою бронхолегочную систему и исцелят ее, готовы принять их через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Ладонью закройте левый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света в течение шести секунд, не торопясь, моргните семь раз.
Закройте правый глаз на полсекунды, откройте и, не моргая, смотрите на лампу в течение шести секунд.
Закройте правый глаз на одну секунду, откройте его и моргните семь раз.
Не моргая, смотрите на источник света в течение шести секунд.
Закройте глаз на пять секунд, расслабьтесь и представьте, как целебные лучи синего цвета проникают через радужку в ваш организм, направляются в бронхи и легкие, очищая их от бактерий, устраняя воспаление и наполняя здоровьем каждую клеточку.
Откройте правый глаз и смотрите на лампу, не моргая, в течение пяти секунд. На пять секунд закройте правый глаз.
Откройте оба глаза и, не моргая, смотрите на источник света в течение десяти секунд. Моргните глазами пять раз и закройте их на пять секунд.
Откройте оба глаза и смотрите на лампу в течение двенадцати секунд. Закройте глаза на три секунды.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на зеленый.
Ладонью закройте правый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света левым глазом в течение двенадцати секунд. Не торопясь, моргните семь раз.
Закройте левый глаз на пять секунд, откройте его и смотрите на лампу, не моргая, в течение двух секунд.
На одну секунду закройте левый глаз. Откройте его и моргните семь раз.
Смотрите на источник света, не моргая, в течение двенадцати секунд.
Закройте левый глаз на пять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Проблемы с позвоночником – остеохондроз, сколиоз, межпозвонковая грыжа
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр красного цвета, для второй – фильтр зеленого цвета. Если вы пользуетесь очками со сменными стеклами, то приготовьте пару фильтров красного цвета и пару фильтров зеленого цвета.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его красные и зеленые лучи. Мой позвоночник ждет их. Радужная оболочка моего правого глаза ждет световые лучи красного цвета, радужная оболочка моего левого глаза ждет световые лучи зеленого цвета. Все световоды, которые поведут целебные лучи к моему позвоночнику, чтобы исцелить его, готовы принять живительный свет через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс.
Выполнение процедуры
Посмотрите на источник света обоими глазами и быстро моргните пять раз.
Закройте оба глаза на пять секунд. Откройте глаза и смотрите на лампу в течение тридцати секунд.
Закройте оба глаза на три секунды. Откройте глаза и, не торопясь, моргните шесть раз.
Закройте глаза на шесть секунд. Расслабьтесь и представьте, как теплый живительный луч красного света проникает сквозь ваши глаза внутрь вашего тела, достигает позвоночника и разливается по нему, устраняя боль и дискомфорт, неся здоровье и силу.
Откройте оба глаза и смотрите на свет, не моргая, в течение тридцати секунд.
Закройте глаза на десять секунд.
Ладонью закройте левый глаз, чтобы на него не по падал свет лампы.
Смотрите на источник света правым глазом в течение десяти секунд. Не торопясь, моргните правым глазом шесть раз.
Закройте правый глаз на полсекунды, откройте и смотрите на лампу, не моргая, в течение трех секунд.
Закройте глаз на одну секунд, откройте и моргните им шесть раз.
Смотрите на источник света, не моргая, в течение шести секунд.
Закройте правый глаз на полсекунды и моргните им шесть раз.
Закройте глаз на одну секунду, откройте и, не моргая, смотрите на лампу в течение двенадцати секунд.
Закройте правый глаз на пять секунд.
Прикройте правый глаз ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы. Откройте левый глаз и повторите для него все, что вы проделали для правого.
Откройте оба глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на зеленый.
Откройте глаза и смотрите на источник света в течение тридцати секунд. Закройте оба глаза на пять секунд.
Откройте глаза и медленно моргните двенадцать раз. Закройте оба глаза на три секунды, откройте и смотрите на свет в течение тридцати секунд. Закройте оба глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.
В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Болезни кожи – псориаз, нейродермит, экзема
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр фиолетового цвета, для второй – желтого цвета. Если вы пользуетесь очками со сменными фильтрами, то приготовьте пару стекол фиолетового цвета и пару стекол желтого цвета.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его фиолетовые и желтые лучи. Моя кожа ждет их. Радужная оболочка моего правого глаза ждет световые целительные волны, радужная оболочка моего левого глаза ждет живительный свет. Все световоды, которые поведут целебные лучи к моей коже, чтобы исцелить ее и напитать здоровой энергией, готовы принять их через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Ладонью закройте левый глаз, чтобы на него не по падал свет лампы.
Смотрите на источник света правым глазом в течение восьми секунд. Не торопясь, моргните восемь раз.
Закройте правый глаз на три секунды. Откройте и смотрите на свет, не моргая, в течение шестнадцати секунд.
Закройте правый глаз на три секунды, откройте и моргните им восемь раз.
Смотрите на источник света, не моргая, в течение десяти секунд.
Закройте правый глаз на три секунды, откройте и моргните им восемь раз.
Закройте правый глаз на одну секунду, откройте его и смотрите на лампу, не моргая, в течение трех секунд.
Закройте глаз на пять секунд. Расслабьтесь и представьте, как волны фиолетового света проникают в ваше тело и обволакивают его снаружи, оздоравливая каждую клеточку вашей кожи.
Закройте ладонью правый глаз, чтобы на него не по падал свет лампы.
Смотрите на источник света левым глазом в течение восьми секунд. Не торопясь, моргните им четыре раза.
Закройте левый глаз на одну секунду, откройте и смотрите на свет, не отрываясь, в течение двадцати секунд.
Закройте глаз на пять секунд, откройте и быстро моргните три раза.
Смотрите левым глазом на лампу, не моргая, в течение десяти секунд.
Закройте глаз на пять секунд. Расслабьтесь и ощутите всей кожей целебное действие прохладного фиолетового света.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на желтый.
Смотрите на источник света двумя глазами, не мигая, в течение тридцати секунд.
Закройте оба глаза на пять секунд, откройте и медленно моргните десять раз, глядя на свет.
Закройте оба глаза на пять секунд. Откройте глаза и смотрите на лампу в течение двадцати четырех секунд, быстро поморгайте три раза. Закройте глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Укрепление иммунитета
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр красного цвета, для второй – оранжевого цвета. Если вы пользуетесь очками со сменными стеклами, то приготовьте пару фильтров красного цвета и пару фильтров оранжевого цвета.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет красно-оранжевого спектра, чтобы его лучи защитили меня от болезней и наделили меня мощной защитой от них. Весь мой организм ждет этих лучей, поднимающих иммунитет. Радужная оболочка моего правого глаза ждет световые лучи, радужная оболочка моего левого глаза ждет световые лучи. Все световоды готовы принять живительный свет через мои глаза и пронести его через весь мой организм, наделив его силой и здоровьем. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Закройте ладонью левый глаз, чтобы на него не по падал свет лампы.
Смотрите на источник света правым глазом в течение десяти секунд. Не торопясь, моргните семь раз.
Закройте правый глаз на пять секунд, откройте и, не моргая, смотрите на лампу в течение десяти секунд.
Закройте правый глаз на пять секунд, откройте и быстро моргните им пять раз.
Не моргая, смотрите на источник света в течение десяти секунд.
Закройте правый глаз на две секунды, откройте и быстро моргните им три раза.
Закройте глаз на пять секунд. Расслабьтесь и представьте, как сила теплого красного света наполняет все ваше тело, неся заряд здоровья и бодрости каждой его клеточке.
Откройте глаза и, не торопясь, моргните ими десять раз. Закройте оба глаза на пять секунд.
Откройте глаза и моргните ими пять раз, глядя на свет. Смотрите на источник света, не моргая, в течение трех секунд. Закройте оба глаза на пять секунд.
Ладонью закройте правый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света левым глазом в течение пяти секунд. Не торопясь, моргните пять раз.
На одну секунду закройте левый глаз. Откройте и, не моргая, смотрите на лампу в течение двух секунд.
Закройте левый глаз на одну секунду, откройте его и моргните пять раз.
Не моргая, смотрите на свет лампы в течение пяти секунд, закройте левый глаз на двадцать секунд. Расслабьтесь и почувствуйте, как красный свет несет вам силы и здоровье.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на оранжевый.
Повторите все с самого начала, для правого глаза, для двух глаз и для левого.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр желтого цвета, для второй части – оранжевого. Ели вы пользуетесь очками со сменными стеклами, то приготовьте пару фильтров желтого цвета и пару фильтров оранжевого цвета.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его желтые и оранжевые лучи, которые избавят меня от плохого настроения и депрессии. Моя душа и мое тело ждут их. Радужная оболочка моего правого глаза и радужная оболочка моего левого глаза ждут световых волн желто-оранжевого спектра. Все световоды, которые поведут целебные лучи в мой мозг и мое сердце, готовы принять их через мои глаза. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Смотрите на источник света двумя глазами в течение пяти секунд. Закройте обо глаза на три секунды, откройте и смотрите на свет, не моргая, в течение двадцати пяти секунд.
Закройте оба глаза на пять секунд. Откройте глаза и, не торопясь, моргните восемь раз, не отводя взгляда от света.
Закройте оба глаза. Левый глаз закройте ладонью, чтобы на него не попадал свет лампы, откройте правый глаз.
Смотрите правым глазом на источник света в течение восемнадцати секунд. Быстро моргните четыре раза и закройте глаз на десять секунд. Расслабьтесь и представьте, как солнечная энергия теплого желтого свет проникает в ваше тело и заполняет весь ваш организм, неся вам заряд бодрости и хорошего настроения.
Откройте правый глаз и смотрите на источник света в течение восемнадцати секунд, закройте глаза на три секунды.
Откройте правый глаз и, не торопясь, моргните на свет восемь раз.
Закройте глаз на пять секунд.
Прикройте ладонью правый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света левым глазом в течение восьми секунд. Не торопясь, моргните восемь раз и закройте левый глаз на пять секунд.
Откройте левый глаз и смотрите на лампу в течение восемнадцати секунд. Быстро моргните пять раз и закройте глаз на пять секунд.
Расслабьтесь и представьте, что все ваше тело окутывает облако желтого света, согревая вас и даря спокойное, ровное настроение.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на оранжевый.
Повторите все, что вы проделали перед этим.
После этого откройте оба глаза. Не торопясь, моргните, глядя на лампу, десять раз. Закройте оба глаза на три секунды.
Откройте глаза и смотрите на источник света в течение тридцати секунд, не моргая. Закройте глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Нарушения сна, бессонница
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам потребуется фильтр зеленого цвета, для второй части – синего цвета. Если вы используете очки со сменными стеклами, то приготовьте пару синих фильтров и пару зеленых.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его зеленые лучи, которые помогут мне справиться с беспокойным сном и бессонницей. Синие лучи тоже ждет мой мозг, они дадут мне успокоение и расслабление. Весь мой организм ждет живительный свет, который вольет покой и блаженство в мое тело и в мою душу. Радужная оболочка моего правого глаза и радужная оболочка моего левого глаза ждут зеленые и синие лучи целительного для меня света. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Ладонью закройте левый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света правым глазом, не моргая, в течение тридцати секунд.
Закройте правый глаз на пять секунд, откройте его и смотрите на свет в течение тридцати секунд.
Закройте правый глаз на десять секунд. Расслабьтесь и представьте себе зелень полей и лесов, опушек и лужаек, почувствуйте, как волны зеленого света спокойно вливаются в ваше тело, разнося по всему организму ощущение гармонии и равновесия.
Откройте правый глаз и смотрите на источник света в течение одной минуты.
Закройте правый глаз на пятнадцать секунд.
Ладонью прикройте правый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы. Откройте левый глаз и повторите для него все, что вы проделали для правого.
Откройте глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на синий.
Смотрите на источник света двумя глазами в течение пятнадцати секунд, не моргая.
Закройте глаза на десять секунд. Представьте себе теплые волны синего моря, которые качают вас и убаюкивают.
Откройте оба глаза и смотрите на лампу в течение одной минуты. Закройте глаза на пять секунд.
Откройте глаза и, не глядя на свет, смените фильтр на зеленый.
Смотрите на источник света двумя глазами в течение тридцати секунд, не моргая.
Закройте оба глаза на три секунды, откройте и смотрите на свет в течение пятнадцати секунд. Закройте глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Цветовое воздействие
Для первой части лечебного сеанса вам понадобится фильтр красного цвета, для второй части – желтого. Если вы используете очки со сменными стеклами, то приготовьте фильтр красного цвета для правого глаза и фильтр желтого цвета для левого глаза.
Настрой
Включите в комнате неяркий свет и удобно усядьтесь в кресло или на мягкий стул, держа спину прямо. Не наклоняйте корпус вперед, не скрещивайте руки и не укладывайте ногу на ногу. Руки лучше всего свободно положить на подлокотники, или на подушки, если вы сидите, например, на диване. Глубоко вдохните и медленно выдохните. Негромко, не торопясь, и очень внятно произнесите следующий текст, делая паузы между словами и предложениями.
«Я спокоен и полностью расслаблен. Я готов принять живительный свет и его красные и желтые лучи. Этот свет даст мне жизненный тонус, бодрость и силы. Все мое тело, мое сердце и мой мозг ждут эти исцеляющие лучи. Радужная оболочка моего правого глаза ждет красные световые лучи, радужная оболочка моего левого глаза ждет желтые световые лучи. Я настроен на исцеление живительным светом». 
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Включите лампу и начинайте лечебный сеанс. 
Выполнение процедуры
Закройте ладонью левый глаз, чтобы на него не попадал свет лампы.
Смотрите на источник света правым глазом в течение одной минуты. Быстро моргните пять раз.
Закройте правый глаз на пять секунд. Откройте глаз и смотрите на лампу в течение тридцати секунд, не моргая. Не торопясь, моргните пять раз.
Закройте правый глаз на десять секунд, расслабьтесь и представьте, как теплые лучи красного света проникают в ваше тело, неся заряд бодрости и энергии.
Откройте правый глаз и смотрите на источник света в течение трех секунд. Закройте глаз на три секунды. Откройте и смотрите на свет в течение трех секунд.
Закройте глаз на три секунды. Откройте правый глаз и смотрите на лампу в течение трех секунд. Закройте глаз на десять секунд.
Откройте оба глаза и, стараясь не смотреть на лампу, смените фильтр на желтый.
Закройте правый глаз ладонью, чтобы на него не по падал свет лампы. Смотрите на источник света левым глазом в течение трех секунд. Не торопясь, моргните семь раз.
Закройте левый глаз на одну секунду. Откройте его и смотрите на лампу в течение тридцати секунд.
Закройте левый глаз на три секунды. Откройте его и смотрите на источник света в течение одной минуты, не моргая.
Закройте левый глаз на десять секунд. Расслабьтесь и почувствуйте, как волны желтого света проникают в вас через глаза, неся каждой клеточке вашего тела силу жизни.
Откройте левый глаз и быстро моргните три раза. Закройте глаз на три секунды, откройте и смотрите на лампу в течение тридцати секунд.
Закройте левый глаз на пять секунд.
Откройте глаза и смотрите на источник света в течение двадцати секунд.
Закройте оба глаза на десять секунд.
Опустите голову и откройте глаза. Выключите свет, но не вставайте с места. Расслабьтесь и посидите в кресле еще три минуты.
Процедура окончена.
Примите теплый душ или ванну и готовьтесь ко сну.В течение всех трех недель курса каждый день проводите сеансы по этой схеме.
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Конечно, у вас уже созрел вопрос – а как быть в том случае, если человека беспокоят сразу несколько недугов? Все очень просто – вы можете проходить несколько курсов лечения от разных заболеваний, делая между ними перерывы в две-три недели.
Например, вас беспокоит боль в суставах, вызванная артритом, а также бессонница или беспокойный сон. Само собой, что живительная сила света поможет вам позабыть об этих недугах. Самое главное – выбрать последовательность курсов светолечения.
Практика показывает, что в таком случае, лучше всего сначала решить проблемы со сном. Ведь именно во сне организм восстанавливает свои силы и возвращает себе здоровье. И если сон нарушен, то это сказывается не только на настроении, но и на состоянии иммунитета и способности организма бороться с недугами.
Наладив свой сон, через пару недель вы можете переходить к лечению суставов.
А, если скажем, ко мне обратится пациент, которого беспокоит варикозное расширение вен, а также обострение экземы? В этом случае нужно будет обратить внимание на то, как проявляются эти заболевания. Например, если экзема вызывает заметные поражения кожи, сопровождающиеся зудом, то, безусловно, мы начнем лечение с нее. Когда состояние кожи придет в норму, можно наметить и следующий курс, для устранения проблем с венами.
Помните о том, что свет, как и любое другое лекарство, должен быть строго дозирован. Поэтому между курсами, направленными на избавление от какого-либо заболевания, следует делать перерывы не менее двух недель. 
Однако курсы светотерапии, которые помогают вам избавляться от депрессии и повышать иммунитет, вы можете проводить неделю спустя после окончания основного курса.
После общеоздоровительных курсов вы также можете начинать новый курс лечения уже через семь дней.
Не забывайте, что курс для повышения иммунитета я рекомендую каждому, кто проходит лечение от каких-либо заболеваний. Это поможет вам закрепить результат и оградить свой организм от новых недугов.
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Итак, вы перевернули последнюю страницу книги, которую, я уверена, вы прочитаете еще не один раз. Ведь в ней я открыла вам чудесную тайну – тайну здоровой и долгой жизни. Я показала вам путь, следуя по которому, вы сможете избавиться от самых разных болезней, вернуть себе здоровье и бодрость, уверенность в себе и хорошее настроение.
Теперь вам известна история светотерапии, основы которой были заложены мудрецами древности и эффективность которой подтверждена видными учеными нового времени.
Многочисленные исследования в области физики и медицины доказывают, что в чудодейственной целебной силе световых лучей нет ничего сверхъестественного – воздействие волн разного цвета на каждую клеточку нашего организма уже настолько хорошо изучено, что позволило разработать методику лечения самых разных заболеваний.
И самое замечательное – теперь вы можете применить эти методы исцеления от болезней, не выходя из дома. И все это – благодаря моей книге.
Теперь ваше здоровье и счастье в ваших руках. Окру жите себя цветным светом, наполните его живительными лучами каждый свой день, и вы будете постоянно жить в атмосфере бодрости и радости.
Поделитесь своими знаниями с родными и близкими, помогите им овладеть этой методикой, и вы сможете изменить к лучшему и их жизни.
Примечания
1
О технологии лечения светом см. главу «Чудесный доктор у вас дома»
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