
  
    
      
    
  


Марина Миллер
100 способов энергетической защиты




[image: before_title]
Причины нарушения энергетического баланса в вашем доме
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Дома болеют так же, как люди. И точно так же нуждаются в лечении. Иногда для оздоровления атмосферы требуются недели, а то и месяцы. Вот вы входите в помещение – и ощущаете дискомфорт, холод, неприязнь. Из такого «гостеприимного» дома хочется поскорее уйти. А с такого места работы – уволиться. В подобных случаях мы говорим о «нездоровой атмосфере», не задумываясь о том, что эти слова имеют самый прямой, а не переносный смысл – дом загрязнен энергетически.
Любое переживание, негативное или позитивное, становится частью мира, наполняет и дополняет его, потому что все мы – часть целого и находимся в состоянии всеединства. Каждый может быть и губителем, и целителем этого бесконечного мира. Так, человек, переполненный яростью, излучает ее вовне и поражает не только себя, но и окружающих. Такую же силу воздействия, но со знаком «плюс», имеет и положительная энергия. Изменение энергетического баланса только в одном организме приводит к нарушению экологического равновесия во всем мире.
Если вода не может спокойно и без препятствий течь в своем русле, образуются застойные места – заводи, которые со временем превращаются в болота. Чистая вода становится грязной, у нее появляется гнилостный запах. То же самое происходит и с энергией. Если привычный ритм движения нарушается (о причинах поговорим чуть позже), образуются застойные зоны, «грязные заводи». Другими словами – энергетическая грязь.
Иногда грязь лежит на поверхности – достаточно провести генеральную уборку и вынести реальный мусор, скопившийся в углах, а то и на видном месте. Но современные дома очень часто бывают заражены, если можно так сказать, с момента закладки первого кирпича. Если вашу фешенебельную квартиру строили гастарбайтеры, живущие в нечеловеческих условиях, то, скорее всего, негативная энергия окружает вас до сих пор – ею пропитаны фундамент, потолок…
Наш дом впитывает в себя настроение всех членов семьи, он перенасыщается им, как воздух перед грозой перенасыщается электричеством, – и в результате возникает ощущение, будто в воздухе витает скандал. Или тайное недоброжелательство одного из гостей, который позавидовал вашему благополучию. Негативная энергия скапливается в коридорах и комнатах, в каждом уголке. Как грязь.
Самым мощным и неиссякаемым источником негативной энергии является Интернет. Любой может вторгнуться в ваше жизненное пространство и сбросить собственный мусор на вашу территорию.
Негативная энергия исходит от тяжелобольных, от тех, кто посвятил свою жизнь различным магическим и оккультным знаниям (от недостатка собственной здоровой энергетики, между прочим!). Она исходит «снизу» – через систему канализации и «сверху» – от умерших.
Вот почему так важно знать, что можно и нужно делать, чтобы минимизировать ущерб от энергетического дисбаланса безопасно для себя и окружающих.
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Диагноз: «Энергетическое загрязнение»
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Каковы же показания к постановке диагноза «энергетическое загрязнение»? 
Для очень чувствительных людей:
– ощущение постороннего взгляда (сбоку или со спины), который вы ловите на себе в собственном доме, причем это может происходить и днем, и ночью;
– внезапное и беспричинное ощущение, словно по коже «бегают мурашки», особенно ночью;
– неожиданно возникающее чувство страха;
– ничем не объяснимая тоска;
– вам кажется, словно вас кто-то зовет (не путать с «голосами», которые слышат люди с психической патологией).
Для людей рационального склада: 
– участившиеся выяснения межличностных отношений, в том числе ссоры по пустякам, постоянная накаленная обстановка;
– невозможность вечером расслабиться, чтобы набраться сил, растраченных в течение дня;
– «синдром хронической усталости»: чувство непонятной тревоги, угнетенности, бессонница, вообще плохое самочувствие;
– систематические поломки бытовой техники, водопроводной и канализационной систем и пр.;
– раздражение из-за того, что порядок в доме навести невозможно, а все вещи, куда их ни клади, все равно будут находиться на самых неудобных местах;
– редкое появление в доме посторонних, в т. ч. друзей и близких родственников, которые стремятся как можно быстрее уйти;
– желание самих хозяев проводить время вне дома – где угодно, только не здесь.
Наличие хотя бы одного из этих признаков указывает на то, что ваш дом срочно нуждается в помощи.
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Как очистить дом от энергетической грязи

[image: after_title]

...
♦ Не копите обиды, не живите в предвкушении мести – людей, обидевших вас, поймите, пожалейте и простите

Негативная энергия порождается злобой, завистью, яростью, она легко пробивает энергетическую защиту – так действует энергетический вампир.
Даже если вас оскорбили, унизили незаслуженно, не стоит проклинать обидчика. Оставьте свои обиды там, где вам их нанесли. Ваша ответная реакция должна быть прямо противоположной. Только этим вы спасете и себя, и того, кто сейчас вам так неприятен. Дело в том, что проклятия, как и любое негативное воздействие, рикошетом бьют по проклинающему. Чем постоянно отбиваться от энергетических атак, лучше и полезнее быть великодушным. Дайте понять, что ваше биополе – не место для подкормки. Еще раз: пожалейте, простите и забудьте. А если конфликт возник с близким вам человеком, вы очень быстро убедитесь, как меняются ваши отношения в лучшую сторону. И кому от этого плохо?
...
♦ Особое место в списке чужеродного вторжения в семейную жизнь имеют негативные программы, заложенные в далеком детстве и смирно ждущие своего часа

Вы, конечно, не раз слышали, а может, и сами говорили своему ребенку: «Не бегай, а то упадешь и ногу сломаешь! Завяжи шарф, а то простудишься и заболеешь!» Это варианты психологического программирования. Все, что мы говорим, доходит до адресата, и нечему удивляться, если у тревожных мам и бабушек дети ломают ноги, простужаются и – в лучшем случае – боятся воды.
Доброе или злое пожелание лежит в основе таких напутствий, значения не имеет. Постоянная тревожность нарушает гармоничное протекание энергообмена в вашем организме, вы становитесь открытым для любого энергетического вторжения. Приходя домой, пытаясь освободиться от тяжести, вы перекладываете часть ноши на плечи родных. А у них свой груз тревожности. Вот и начинаются «грязные» игры.
Каждая мать желает своему ребенку только добра или счастья. Но порой ее собственный, не слишком счастливый, опыт подталкивает к словам, которые лучше бы держать при себе: «Ты у меня такая красавица и умница, что ж тебе так не везет!», «И где же тебе пару найти?» И дети послушно выполняют негативные программы: взрослые сказали, что с «таким» характером сыну ни с кем не ужиться, вот и превращается его семейная жизнь в цепь бесконечных разводов.
Что же делать? Просто иметь в виду, что порой родители, сами того не зная, не предупреждают нас, а руководство к действию дают. Сопротивляйтесь!
...
♦ Ломайте родительский стереотип построения отношений

Мы реагируем на происходящее по аналогии с тем, что наблюдали в детстве. Мы иначе не умеем. Ведь конструктивному, неэнергозатратному, способу реагирования нужно учиться.
...
♦ Относитесь спокойнее к активной неприязни со стороны родственников супруга

Разрушительная сила ненависти будет подтачивать энергетику вашей семьи. Вы с подозрением станете относиться к вещам, по поводу которых у вас зародились сомнения. Эта тяжелая энергия превратит прекрасные вещи в ненужный хлам – энергетический мусор.
...
♦ Не позволяйте себе быть внушаемыми – не принимайте всерьез недобрые пожелания

Недобрые пожелания исходят от оскорбленного сослуживца, забытого друга, родственника, которого давно не навещали, ребенка, получившего от вас нагоняй и затаившего обиду.
...
♦ Порча – негативная программа, которая разрушает энергетические центры

Порча на достаток может принести в дом материальные проблемы.
Порча на имущество приводит к постоянным потерям, поломкам, утратам.
Порча на будущее разрушает все биополе семьи.
...
♦ Сглаз – это эмоциональный негативный посыл, очень сильная негативная эмоция, искажающая нормальное течение жизненной силы организма

Кто-то позавидовал тому, как вы отремонтировали свой дом: «Вот если бы у меня все было так хорошо, а у них плохо, а то не ценят того, что имеют!» Удар нанесен, брешь в энергетическом щите пробита. Латайте, штопайте – работайте на своем энергетическом биополе. И не только на энергетическом: вот уже трещины на потолке образовались, обои стали отставать… Так что поле для деятельности огромное.
К счастью, такие пожелания не обладают мощной разрушительной силой по сравнению с порчей.
Помните: на спокойного, уверенного человека, умеющего держать себя в руках, мысли которого чисты, навести порчу или сглаз, как правило, невозможно.
Если вы почувствовали в доме постороннюю энергию, самое важное – найти ее источник.
...
♦ Проверьте, не являются ли причиной ваших неудач так называемые энергетические сущности

Из сказок и преданий нам известно, что в болотах издавна водились кикиморы и водяные, в реках купальщиков поджидали коварные русалки, да и в домах время от времени поселялась разная нечисть, которую необходимо было изгонять. А кто такой домовой, как не некая сущность, к которой издавна наши предки относились с уважением? Или шишок? Или «барабашка».
Сегодня в эзотерической литературе употребляется термин «астральные сущности». По своему разнообразию они не уступают многообразию животного мира Земли. И, подобно животным, они ведут себя по-разному. Одни не взаимодействуют с человеком – существуют сами по себе, другие необходимы нам для энергетической подпитки, а третьи – паразиты. Только питаются они не кровью, как клопы, например, а особым живительным соком – энергией, потому что присасываются не к физическому, а к астральному (тонкому) телу. А итальянский ученый Л. Бокконе, используя новейшую технику, получил уникальные фотоснимки не видимых человеческим глазом живых существ («криттеров»). Они фиксируются приборами в темное время суток в инфракрасной и ультрафиолетовой частях спектра.
Признаки наличия астральных сущностей: ощущение дискомфорта, тревоги, запах – дурной, мерзкий, затхлый, а не просто неприятный, появляющийся без всяких видимых причин. А из преисподней, как известно, вообще тянет серой. В общем, принюхайтесь.
...
♦ Негативную энергию несут в себе старые, ненужные вещи

Они питаются нашей энергией и засоряют наш дом – и в прямом, и в переносном смысле. Все старое будет лежать тяжким грузом и мешать появлению нового, ограничивать ваши возможности, особенно если хранится на чердаке (наверху). Переполненный шкаф – это хаос; такой и будет ваша жизнь, лишенная порядка.
...
♦ Источником отрицательного влияния может быть любой посторонний предмет, оставленный недоброжелателем сознательно или вроде бы случайно, в том числе предмет, полезный в хозяйстве, или просто сувенир

Пересмотрите все кладовки, подумайте, после появления какого предмета или после какой ситуации в семье начались проблемы. Какой именно подарок или какая найденная на улице вещица явилась точкой отсчета? Если вы умеете пользоваться рамками или маятником, проверьте, где находится плохое энергетическое поле.
...
♦ Источником отрицательной энергии могут быть кольца, доставшиеся по наследству

Если в доме есть кольцо, доставшееся по наследству от умершего человека, его обязательно нужно промыть в проточной воде, а затем освятить в церкви. Если умерший до последней минуты носил кольцо на пальце, то обряд следует повторить несколько раз. Кольцо, передающееся из поколения в поколение, достаточно один раз почистить и освятить.
...
♦ Никакие предметы, личные вещи умершего нельзя трогать до истечения 40 дней со дня смерти
♦ Никогда не примеряйте кольцо человека, который вам неприятен, а также если он несчастен, зол и т. д.

Каждое кольцо несет информацию о своем владельце, впитывает ее в себя и может передать ее вам. Слишком велика опасность позаимствовать неприятности владельца кольца.
...
♦ Подарки от недоброжелателей, особенно электроприборы и средства связи, обладают свойством разрушать не только семейные отношения, но и бизнес.
♦ Недоброжелатели с небогатой фантазией просто подбрасывают мусор, землю, соль, металлические предметы: монеты, гвозди, иголки с нитками или без, ювелирные изделия и украшения, иногда даже очень дорогие (для «хорошего» дела ничего не жалко!).
♦ Люди с извращенной фантазией наливают на коврик для обуви воду, мочу – далее продолжайте сами.
♦ Люди с изощренной фантазией, начитавшись книжек про привороты и заговоры, подбрасывают волосы, ногти, шерсть, кусочки невыделанного меха, останки животных или даже их трупы.
♦ Найдите энергетически слабые места в вашем доме

Для изготовления маятника подвесьте на нитку длиной 20 см кусочек натурального янтаря или золотое кольцо. Приблизьте маятник к вещи, энергетику которой хотите проверить. Если он начнет раскачиваться в вашу сторону, значит, энергетически этот предмет вам подходит.
Рамку делают из красной меди диаметром 2–3 мм, длина ручки 15 см, ствола – 30 см. Проволоку изогните в виде буквы «Г», один конец проволоки поместите внутрь катушки для ниток, возьмите рамку в руку и наблюдайте, в какую сторону она поворачивается. В местах с положительной энергетикой рамка поворачивается по часовой стрелке, в местах с негативной энергетикой – против. Если рамка укажет на дверь, окно – значит, вторжение произошло извне.
Кроме того, рамка может найти предметы (поклады), которые негативно влияют на вас и вашу семью. Их подкидывают враждебно настроенные люди. А цель – разрушение семьи. Покладом может быть любой предмет. «Обнаружив» его, рамка начинает резко поворачиваться в разные стороны или быстро вращаться вокруг своей оси.
Иногда поклады не вносят в дом, а оставляют за дверью (мусор, булавка, гвоздь и др.).
...
♦ Проведите обряд с раскаленной солью

Наиболее благоприятное время для проведения обряда – между 11 и 12 часами дня. Возьмите чугунную сковороду (современные тефлоновые и эмалированные не годятся). Поставьте сковороду на сильный огонь и насыпьте на дно тонким слоем соль. Прокаливайте соль не менее часа. Если в доме есть энергетическая грязь, на поверхности проступят темные пятна. По мере очищения дома они будут светлеть.
Можно пройтись по часовой стрелке по всем помещениям дома с этой сковородой. В «загрязненных» местах соль будет трещать и «выстреливать».
...
♦ Проверьте энергетически сомнительные предметы

Вы хотите проверить, не несет ли найденный вами предмет отрицательную энергетику. Поместите ладони над этим предметом на расстоянии 10–15 см, пальцы слегка согнуты. Закройте глаза. Вы чувствуете покалывание в кончиках пальцев, руки теплеют – предмет безопасен. Если пальцы становятся ледяными – находка таит опасность для вас.
...
♦ Проводите генеральную уборку на убывающей Луне

В этом случае и работать будет легче, и чистота и порядок в доме сохранятся дольше. Не рекомендуется проводить уборку помещения в полнолуние или в первые несколько дней молодой Луны. 
В случае обоснованных опасений в связи с энергетической обстановкой в доме мытью и чистке надо уделить особое внимание, превратив два этих привычных действия в магический ритуал.
Давайте подробнее остановимся на этом процессе.
...
♦ Начинайте уборку с тщательного мытья полов

Желательно вымыть пол там, куда мы обычно заглядываем нечасто, – под мебелью и другими предметами обстановки. Полы протираются водой, в которую добавляется благовоние. Считается, что ладан является проводником энергии небесного Огня. Сначала вымойте пол. Потом вскипятите ладан в небольшом количестве воды, а когда шарики расплавятся, остудите, ладан выньте, а благоухающую воду добавьте в ведро с водой. Получится уникальный, энергетически сильный состав. Процедура мытья превращается в процесс привлечения в дом светлых энергий и обеспечивает защиту Высших сил.
В воду можно добавить соль. Соль издревле считалась мощным средством по отпугиванию злых сил.
...
♦ Нельзя проводить уборку во время больших религиозных праздников

В такие дни открыты Небесные врата, через которые поступает Божественная энергия, следовательно, размахивая грязным веником, мы ее разрушаем и просто выметаем.
...
♦ Если вы подметаете веником, учтите, что веник в доме должен быть один

Хранить его нужно метелкой вверх, в противном случае, во-первых, сбудется плохая примета («выметешь деньги»), а во-вторых, вам придется постоянно заниматься уборкой, потому что мусор не будет переводиться. То же относится и к швабре.
...
♦ Тщательно вымойте стены

Стены протираются слабым раствором поваренной соли из расчета: 1 столовая ложка соли на ведро воды. Тряпку надо полоскать как можно чаще, промывая ее проточной водой, чтобы снять накопившуюся на стенах грязь, а соль обладает мощной энергетикой.
...
♦ Обязательно очистите потолок

Труднее всего придется тем, у кого в доме образовалась настоящая энергетическая помойка, а потолок побелен мелом. В особо тяжелых случаях необходимо протереть потолок жесткой щеткой, а при не слишком сильном загрязнении достаточно смахнуть пыль влажной тряпкой.
...
♦ Чтобы привлечь положительную энергию, после промывки или очистки потолок окуривают благовониями

Достаточно просто зажечь ароматическую палочку или разогреть ароматическое масло и оставить в закрытой комнате.
...
♦ Окуривание можно проводить несколькими способами: при помощи свечи, благовонных палочек или сухих трав

Передвигайтесь по квартире от порога по часовой стрелке, останавливаясь в каждом углу.
Самыми эффективными благовониями для очищения пространства считаются сандал и ладан, но если вам нравятся другие запахи, то можете их использовать. Подойдут ароматы розы, лаванды, резкий запах полыни. Можно использовать листья дуба, зверобой, перец, семена пиона, хвою и шишки сосны и шалфей. Очень хорошо, если вы обрызгаете квартиру святой водой. Нет святой – хотя бы просто чистой водой.
Современный вариант окуривания – аэрозольная очистка помещения. Метод незаменим в тех случаях, когда в семье есть люди, не переносящие запаха благовоний. Приготовьте раствор: на 100 мл чистой воды – 9 капель ароматического масла (если вы хотите добавить несколько масел, количество капель должно быть кратным девяти). Обойдите помещение по часовой стрелке, начиная от порога, и распылите раствор пульверизатором в каждом углу не менее 3 раз.
...
♦ Определите, какие места в доме энергетически особенно неблагоприятны

Вот в углу отходят обои, а на потолке пятна непонятного происхождения, на полу время от времени то тут, то там появляется вода… Именно там энергетическая защита слишком слабая! Если вы не обнаружили таких явных слабых мест, придется воспользоваться маятником или рамками.
...
♦ Тщательно просушите и проветрите постельное белье, подушки и одеяла

Обычай этот существовал у древних славян и был превращен в ритуал. Люди верили, что боги – покровители грома, дождя и солнца – прогонят злых духов и наполнят вещи энергией любви и здоровья.
С точки зрения специалиста по гигиене, проветривание избавляет от клещей, которые селятся в постельных принадлежностях. А с точки зрения специалиста по эзотерике – помогает избавиться от энергетической грязи.
...
♦ Обязательно перестирайте и прогладьте белье

Волокна ткани прочно удерживают в себе и хорошую, и плохую энергию. Вам, наверно, знакомо ощущение, когда внезапно любимый свитер вдруг перестает нравиться. Обычно это случается после крупных неприятностей. Свитер «запомнил», что произошло, и теперь, надевая его, вы испытываете дискомфорт.
Постирайте дорогую для вас вещь в проточной воде, представляя, как из переплетений нитей вымывается все негативное.
...
♦ Воспользуйтесь методом визуализации для того, чтобы «запрограммировать» вещи на положительный результат

Представьте, какая решительная и деловая женщина (вы!) будет носить этот костюм, и, когда наденете его, обязательно почувствуете себя необыкновенно целеустремленной.
...
♦ Проветривайте помещение

Свежий воздух выгоняет все старое и приносит новое. Воспользуйтесь этим. Устройте хороший сквозняк, а при этом представьте, как негатив стремительно уносится в форточку. Загляните повыше – не скопилась ли грязь под потолком? Пусть свежий воздух выгонит из помещения все сгустки отрицательной энергии.
...
♦ Научитесь соскабливать энергетическую грязь

Выпрямитесь. Левую ногу приподнимите приблизительно на 10–15 см над полом, а затем резко отведите ее назад, как будто пытаясь соскрести что-то с подошвы. Вес тела при этом должен быть перенесен на правую ногу, а корпус немного наклоните вперед. Такое положение позволяет задействовать мышцы живота, где в районе солнечного сплетения находится энергетический центр.
Вернитесь в исходное положение и повторите такое же движение правой ногой.
Выполнять упражнение не только желательно, но и необходимо не только при входе в помещение, но и во время прогулок. Можно соскабливать энергетическую грязь и «по упрощенному варианту» – сидя, например, на работе, когда нужно продумать условия важного контракта. Каждое движение предназначено для того, чтобы собирать энергию ступнями и использовать ее в тех ситуациях, когда требуются концентрация, внимание и память. И, конечно, удача.
...
♦ Вода смывает не только физическую грязь, но и энергетическую

Вы нашли на улице какой-то предмет, допустим, кольцо, и принесли его в дом. А вместе с ним – чужую энергетику. Хотя всего-то и нужно было, что подержать кольцо в воде в течение трех суток, каждые сутки меняя воду. Долго? Тогда можно подержать в течение часа в проточной воде.
Если в вашем доме появился сомнительный подарок и он «в состоянии» выдержать водные процедуры – не отказывайтесь от них.
Если во время уборки какой-либо предмет вызывает ваши подозрения – в воду его!
...
♦ Для энергетического очищения организма и восстановления его потенциала необходимо принимать контрастный душ

Обязательно в данной последовательности: прохладный – горячий – прохладный – горячий – прохладный. Утренний душ заряжает энергетикой на весь день. Кстати, душ необходим и для снятия отрицательных энергетических программ.
Можно принять ванну. Расслабьтесь и включите воображение. Представьте, что вся энергетическая грязь спускается с вас в воду. Для усиления эффекта очищения можно растворить в ванне морскую соль – мы уже говорили, что она собирает отрицательную энергию. Можно также добавить сок одного апельсина или отвар полыни или можжевельника.
...
♦ Вода имеет свойство уносить не только плохое, но и хорошее, поэтому не рекомендуется петь в ванной
♦ Используйте святую воду

Это вода с повышенным содержанием серебра – до 98 %.Она является целебной – это доказано наукой, а для нас важно, что вода имеет высокие очистительные свойства и легко смывает энергетическую грязь.
Добавьте святую воду в ведро с водой и сделайте влажную уборку помещения. А чтобы самому очиститься от негатива, добавьте святой воды в ванну перед мытьем.
...
♦ Используйте методику пранирования воды

Чтобы питьевая вода насытилась энергией, ее необходимо несколько раз не спеша перелить из одного сосуда в другой. Такую воду полезно пить при любом заболевании.
...
♦ Посещайте русскую баню

Современные специалисты придерживаются в основном такой точки зрения. Баня (в городских условиях – ванная комната) – в буквальном смысле действительно нечистое место, ведь там мы смываем с себя не только обычную, видимую, грязь, но и невидимую, энергетическую. Что происходит дальше? Обычная грязь исчезает в канализации, а с энергетической грязью нужно повозиться – способов очистки множество. Так что не забывайте проводить ревизию в ванной комнате.
...
♦ Разумно относитесь к «банным» запретам

К числу «банных» запретов относятся запреты на мытье по воскресеньям и христианским праздникам; на мытье без креста. Как к ним относиться? Полагаясь на здравый смысл. Чистоты мало не бывает.
...
♦ Звон металла уничтожает негативную энергию, гармонизирует организм человека и окружающую его обстановку

Физические наблюдения и опыты показали, что колокольный звон – это не что иное, как низкочастотные колебания плюс инфразвук. Таким образом, природа колокольного звона лечебна по своей сути: такое звучание лучше любого дезинфицирующего средства уничтожает не только болезнетворные микроорганизмы (стрептококки, холерные палочки и др.), но и мелких грызунов. Они не водятся даже на значительном расстоянии от церкви. Так и большинство негативных сущностей, пришедших из мира тонких энергий, не могут сопротивляться резкому выбросу положительной энергии – колокольному звону.
...
♦ Очищающе действуют громкие звуки (звук хлопушки, выстрел), высоковольтные электрические разряды, вспышки мощных ламп

В средневековой Европе шум и грохот были любимыми методами борьбы с нечистой силой. Пальба из ружей имеет такое же применение.
...
♦ Современное доступное средство энергетической очистки помещения – ионизация с помощью ультрафиолетовой лампы или бытовых высоковольтных ионизаторов
♦ Очистительным эффектом обладает огонь свечи (а также другого источника открытого огня: лампады, камина, костра, факела и т. д.)

Огонь нейтрализует «плохую» энергию, именно поэтому является необходимой частью многих ритуалов, связанных с очищением. Раньше люди даже проводили домашних животных между кострами, чтобы уберечь от болезней, а также детей и больных.
...
♦ Соблюдайте последовательность действий со свечой: очищение, освящение, энергетическая зарядка

Если вас всю ночь мучают страшные сны, возможно, кровать находится там, где скапливается отрицательная энергия. Это легко проверить: церковная свечка в этих местах будет гореть неровно, трещать, коптить, искриться, а расплавленный воск потемнеет. Такие опасные места обязательно нужно «выжигать».
Если у вас под рукой нет церковной свечи, имейте в виду: белые свечи нейтрализуют негатив, светло-зеленые, голубые и розовые гармонизируют атмосферу, красные – заряжают энергией. 
...
♦ Разновидность обращения к открытому огню – использование тлеющей полыни

Зажгите веточку сухой полыни (можжевельника, другого ароматического растения, в крайнем случае используйте ароматические палочки или свечи) и обойдите помещение не менее трех раз, останавливаясь в местах потенциальной опасности – углах.
...
♦ Испарение некоторых жидкостей мешает росту «популяции» энергетических паразитов

Уникальное средство – церковный ладан, но лишь высокого качества, что большая редкость. Заменить ладан может уксусный раствор камфары. Расставьте везде, где можно, небольшие емкости с раствором. Можно налить в блюдца, соблюдая все меры предосторожности, сильно разбавленную азотную кислоту.
...
♦ Отличный способ уничтожения астральных сущностей – визуализация

Представьте себе астральную сущность – допустим, это темное облако, или сгусток, или смерч, – что подскажет ваше подсознание. А теперь вообразите, как вся эта дрянь расползается, взрывается, – делайте с ней все, что хотите. Представьте, что оставшиеся куски или осколки падают в воду, где исчезают навсегда.
...
♦ В доме обязательно должен быть чеснок!

Чеснок обладает особыми свойствами. Их вполне можно назвать магическими. Во всяком случае, в это верили и верят народы всего мира. Разложите чеснок (вместе со стрелками) в подозрительных местах на всю ночь, а то и на несколько суток, а после завершения процедуры очистки отнесите подальше от дома и сожгите. Чтобы ночью спалось спокойно, разрежьте чеснок на мелкие дольки и положите в изголовье.
...
♦ Лук обладает, скорее, профилактическим свойством

Считается, что нечистые субстанции лук вбирает в себя. Во всяком случае воздух в помещении он действительно дезинфицирует.
...
♦ Любая появившаяся извне вещь может быть энергетически загрязненной

Поэтому следует соблюдать правила , которые сделают жизнь безопаснее:
– новую одежду, купленную или подаренную, нельзя надевать, если вы ее не очистили (хотя бы утюгом прогладьте!), а еще лучше новые вещи окуривать;
– все подозрительные предметы необходимо выбросить или сжечь.
У этого ритуала есть свои особенности:
– предмет нельзя брать голыми руками – наденьте перчатки;
– перед тем как взять предмет, прочтите любую известную вам молитву;
– после этого отойдите подальше от дома и начертите на земле круг, в котором разведете огонь. Сжигая предмет, читайте защитные молитвы, пока огонь не погаснет;
– уходите не оборачиваясь, пока не дойдете до своего дома; также не рекомендуется разговаривать с кем-либо, чтобы не допустить возврата негатива.
...
♦ Отрицательной энергией обладают следующие предметы:

– треснувшие и надбитые оконные и мебельные стекла, зеркала, фарфоровые статуэтки и посуда;
– разорванное и дырявое нижнее белье, а также любое нестиранное белье;
– одежда, в которой человек попал в аварию, а также вещи умерших или погибших людей;
– фотографии умерших родственников, выставленные на видном месте (особенно плохо, когда они находятся рядом с фотографиями живых людей);
– религиозные книги и символы в перевернутом виде;
– атрибуты чужих религий;
– надкушенный хлеб, оставленный на столе;
– грязная посуда;
– разомкнутые ножницы, особенно если они острыми концами повернуты внутрь дома;
– паутина в углах и на потолке, а также надорванные обои, осыпающаяся штукатурка, растрескавшаяся краска, следы протечек;
– текущие краны и неисправная сантехника;
– неубранная квартира;
– фальшивые деньги;
– краденые вещи;
– чужие драгоценности;
– произведения искусства, авторы которых были людьми сложными, с явными энергетическими дефектами, умершими при трагических обстоятельствах, потому что предметы, как мы уже говорили, сохраняют энергетику своих владельцев.
...
♦ Чистка жилого пространства от сглаза необходима:

– при въезде в новую квартиру;
– после шумной вечеринки;
– после семейной ссоры и т. д.
Чем чаще к вам приходят гости и чем чаще вы выясняете отношения с родственниками, тем чаще ваш дом нуждается в чистке от накопленной энергетической грязи.
...
♦ Паразитирующие в вашем доме и на вас самих энергетические сущности боятся прямого волеизъявления

Зажгите свечу (огонь придает мысли особую силу) и скажите: «Убираю астральную сущность и отправляю ее …» Место назначения придумайте сами. Главное – быть серьезным. Действия напоминают немного детскую игру, но тем не менее это не шутки.
...
♦ Исследуйте самого себя

Пройдитесь мысленно по своему телу, по всем местам, где ощущаете болезненные симптомы. Поговорите со своим телом. Больные органы сейчас словно заперты, они чувствуют энергетический голод. Допустим, наибольший дискомфорт вы ощутили в области шеи и сердца. Представьте, что вы своей рукой сгребаете весь мусор, что скопился в этих местах, и выбрасываете его за пределы тела. Иногда помогает способ «от противного»: не удалось изъять – переварите эту гадость. Теперь ей один путь из вашего организма – физиологический. Можете, наконец, просто «вскрыть» мысленно черепную коробку, чтобы проветрить, ведь скопилось там много нерешенных проблем, обид. И сердце можно «открыть», как цветок, и очистить душу.
Примите душ и помойте пол. Вы ведь швырнули на него скопившийся энергетический мусор.
...
♦ Для снятия негатива используйте методику «Свеча», или «Способ Лии»

Купите белые церковные или парафиновые свечи; их количество должно быть равном числу комнат в помещении (квартире, доме, офисе). Не забудьте, что туалет, ванная и прихожая – также отдельные помещения. Таким образом, для энергетической чистки двухкомнатной квартиры с раздельным санузлом берутся пять свечей.
Если вы не уверены в своих силах и боитесь, что принесете, скорее, вред, чем пользу, проведите очистку в другой день.
Весь процесс состоит из 8 этапов.
Перед первым этапом женщины обязательно должны смыть губную помаду (остальную косметику можно оставить). Дело в том, что губная помада обладает собственной энергетикой, и если она останется на губах, то будет мешать действию произносимых молитв.
1. Зажгите все свечи: первую – от спички, последующие – друг от друга.
2. Встаньте в центр помещения, которое собираетесь очистить.
3. Возьмите в руку свечу.
4. Прочитайте молитву.
5. Начните с очистки себя. Водите свечой по кругу вокруг себя, сначала против часовой стрелки, потом – по часовой стрелке.
6. Теперь пришел черед очистить помещение. Обойдите его сначала против часовой стрелки и затем – по часовой. Почему меняется направление движения свечи? Дело в том, что движение против часовой стрелки только снимает негатив, а этого недостаточно. Поэтому, совершив действия в обратном порядке, вы наполните помещение положительной энергией.
7. Оставьте свечу догорать в центре помещения.
8. Выходите, глядя на свечу, ни в коем случае не поворачиваясь спиной. Это обязательно!
...
♦ Во время энергетической чистки читайте молитвы

Во время молитвы происходит концентрация на священных словах, слияние мысли и слова. Многократное повторение священных слов создает огромную энергию, и в результате молитва каждого человека словно становится ступенькой лестницы в небо.
...
♦ Очищение лимонной водой

Очищение проводится в полнолуние. Очистите 9 лимонов, не пользуясь ножом или другими специальными приспособлениями. Кожуру бросьте в ведро с водой. Руками пожмите ее так, чтобы масло выдавилось в воду, а комната наполнилась ароматом. Лимонной водой вымойте полы, окна, дверные ручки, пороги, представляя при этом, как вода очищает дом от негативных воздействий.
...
♦ Натуральные меха с коротким ворсом ограждают от порчи, сглаза, отводят привороты, нейтрализуют атаки энергетических вампиров, стабилизируют энергетику владельца

Однако к изделиям из натурального меха следует относиться с осторожностью. Считалось, что, если из шкуры задранного волком зверя сшить шубу, у того, кто станет ее носить, в доме никогда согласия и достатка не будет. Вдумайтесь: как умирало это животное? Весь ужас и вся боль остались здесь, в энергетике меха, и, соответственно, отразится на энергетике того, кто ее будет носить.
...
♦ Прежде чем надеть изделие из натурального меха, проверьте его энергетику

Закройте глаза, расслабьтесь. Дышите ровно, спокойно. Проведите рукой (желательно, чтобы на ней не было колец и браслетов) в направлении ворса.
Сосредоточьтесь на своих ощущениях. Вы чувствуете, как рука скользит ровно, словно по водной или снежной глади, без толчков и рывков? Теперь погладьте мех против ворса. Если появится ощущение приятного напряжения и прилива сил, словно вы преодолеваете сопротивление встречной волны, значит, мех – ваш.
Если вы ощутили неприятное покалывание, рывки, толчки, дискомфорт, в некоторых случаях – упадок сил, чувство тоски, беспокойство, страх, откажитесь от меха. Иначе изделие из него станет вашим энергетическим вампиром.
...
♦ Изделия из искусственного меха

Искусственные меха великолепно впитывают все отрицательные эмоции, энергетическую грязь. Прежде чем надеть изделие из искусственного меха, зарядите его положительной энергией. Для этого нужно совершать покупки только в хорошем настроении. Попросите самого чистого и доброго человека из вашего окружения погладить новую покупку обеими руками или примерить, думая при этом о вас. Так изделие получит подпитку положительной энергией и станет вашей надежной защитой.

[image: before_title]
Профилактика Энергетического загрязнения
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Самые общие принципы профилактики таковы: не таскайте в дом энергетическую и эмоциональную грязь, не набирайте отрицательную информацию, чтобы потом не приходилось устраивать генеральную уборку.
Не многовато ли этих не, т. е. запретов? А что же делать разрешено?
Можно и нужно не только избавлять дом от негативных сущностей, но и привлекать положительную энергию. 
...
♦ Чаще приглашайте в гости хороших и добрых людей
♦ В доме должны быть иконы – они притягивают к себе положительную энергию
♦ Иногда достаточно просто повесить на стены милые вашему сердцу и мирные пейзажи, натюрморты
♦ А главным, пожалуй, является очень простое правило: любите и уважайте друг друга

Как мы взаимодействуем с миром, так и мир взаимодействует с нами.
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Энергетическая сила чистоты
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Теперь вы знаете, что содержание дома в чистоте – не простое выполнение санитарных и гигиенических норм.
Сегодня модным стало древнее китайское учение Фэн Шуй, одним из постулатов которого является следующий: чистый дом – это здоровье, счастье и долголетие .
Согласно этому учению, дом (а также любое здание или помещение) – целостный живой организм, обладающий жизненными органами, которые обеспечивают его функционирование. Дом – живой. Водопровод можно сравнить с кровеносной системой, систему электрических проводов – с нервной. Дышит наш дом через окна – это его бронхи и легкие, кухня – желудок, канализация – кишечник и т. д.
Как и любое живое существо, дом может заболеть, если нарушается бесперебойная работа всех систем и органов. Например, забилась или потекла труба, треснуло оконное стекло, отвалился кусок штукатурки в коридоре, отслаивается краска, отстали обои, на потолке появилась паутина трещин. Что мы делаем, когда засоряется водопровод, а то и канализация? Сначала занимаемся самолечением – подставляем ведра и тазики под текущие трубы, ищем самую надежную гидроизоляцию, наконец, сдавшись, вызываем сантехника. И радуемся, что, хоть ненадолго, проблема решена.
В том-то и дело, что ненадолго! Происходит застой не только в трубах – во всем доме. Энергетический застой. Он может быть вызван разными причинами, как внешними, так и внутренними.
Вспомните: в то время, когда вы боролись с протекающими трубами, у вас начались материальные затруднения, кто-то заболел, стали возникать скандалы… Это не совпадение. Вместе с водой утекают ваши деньги, ваше здоровье, ваша любовь.
Любое нарушение целостности – это не просто сигнал тревоги, а набат: дом нездоров! Принимайте срочные меры! Тут уж действительно промедление смерти подобно, потому что все эти повреждения излучают негативную энергию. А вы спите, едите, выясняете отношения – принимаете на себя не просто энергетический удар, а настоящую канонаду.
Вообще люди порой ведут себя странно. Некоторые ленятся застилать утром постель, если вечером снова придется ее расстилать. Грязная посуда остается до утра, а то и до вечера, в раковине – а куда торопиться? На рабочем месте не просто художественный беспорядок, а залежи мусора, покрытые пылью. И что? Кому это мешает?
Вам и вашим близким. Беспорядок в доме – беспорядок в мыслях, которые, подобно незаметным комкам пыли, скапливаются, теряются, забываются. Человек, живущий в грязной и пыльной квартире, сам постепенно становится грязным и пыльным – и в прямом, и в переносном смысле. Он раздражается по пустякам, постоянно опаздывает, суетится, ему перестают доверять. Ничто не проходит бесследно! Мы такие, каков мир, который вокруг себя создаем.
Застой в жизни начинается с появления мусора в доме.
Из тупика есть один выход – назад, к самому началу. Когда еще было чисто и в доме, и в душе, и в мыслях.
Соблюдайте простые правила:
...
♦ уличную обувь никогда не оставляйте грязной – ее следует сразу же протереть;
♦ не ходите по комнате в уличной обуви – мало ли что налипло на подошвы;
♦ почаще убирайте в углах и под мебелью, потому что скапливающийся мусор является активным источником мертвой, чрезмерно иньской, энергии, которая, согласно законам Фэн Шуй, мешает вашей карьере, делает вас пассивными;
♦ дом, квартира, комната, в которой жили пьющие люди или наркоманы, в течение долгого времени сохраняют плохую энергию. Не стоит приобретать жилплощадь с такой историей;
♦ после обильного застолья с длительными возлияниями необходимо произвести самую тщательную очистку помещения;
♦ спальня не место для приема гостей, здесь в идеале может бывать только тот, кто в ней спит;
♦ не вносите в жилую комнату, а тем более не кладите на кровать, верхнюю одежду, в которой вы были на улице, т. е. среди случайных людей. В толпе можно напитаться самыми грубыми энергиями, и такая одежда наверняка привлечет всякую энергетическую нечисть;
♦ ни в коем случае не ходите дома в той одежде, в которой вы были на работе;
♦ после визита гостей никогда не оставляйте немытую посуду. Как только последний гость покинул помещение, тщательно вымойте чашки и тарелки проточной водой, протрите влажной тряпкой пол, чтобы уничтожить любую, пусть даже случайную, негативную энергию;
♦ если совсем нет сил вымыть посуду, хотя бы уберите остатки еды и вылейте грязную воду;
♦ осторожно обращайтесь с найденными предметами, особенно с ювелирными украшениями, амулетами. Личные вещи хранят энергетическую информацию своего хозяина, а она может быть негативной;
♦ найденные деньги старайтесь сразу потратить. Сравнительно безопасно подбирать деньги или предметы, которые действительно потеряны (а не подброшены): например, мелкие монеты на автобусных остановках, в транспорте;
♦ все найденные предметы с заостренными концами (иголки, булавки, спицы, ножницы), какими бы необходимыми в данный момент они для вас ни казались, оставляйте на месте;
♦ негативную энергию способны генерировать и больные люди, особенно если заболевание неизлечимое, тем более если человек испытывает сильные физические страдания. Не забывайте, что исцеление тела начинается с исцеления души. Почитайте литературу об энергетическом вампиризме и воспользуйтесь предложенными рекомендациями.
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Наши предки были во многом умнее и уж, конечно, прозорливее нас. Они не просто содержали дом в чистоте, а строили его и готовили внутреннюю отделку таким образом, чтобы каждая дощечка защищала, помогала, охраняла и поддерживала. А дополнительную силу дому придавали обереги.
Обратимся вновь к учению Фэн Шуй. Почему бы не воспользоваться этим опытом?
...
♦ В Китае для защиты от энергетической грязи вывешивают по обе стороны от входной двери изображения богов – защитников дома

Ни для кого не будет открытием тот факт, что в защите прежде всего нуждаются входная дверь и окна. Изображения богов отражают негативную энергию, направленную на входную дверь. Такими активными защитниками могут быть львы, слоны, собаки Фу, крылатые драконы (пи яо).
...
♦ Можно украсить дверь металлическим кольцом или скобой
♦ В особо тяжелых случаях, когда на дверь направлена опасная «ядовитая стрела», рекомендуется использовать зеркало ба-гуа

Обычай ставить защиту на входе знаком и нам, потомкам древних славян. Кое-что мы не прочь повторить и сегодня.
Обереги могут быть самыми разными. Об одном мы уже говорили.
Этот традиционный оберег – веник.
...
♦ Согласно славянским традициям, в доме лучше всего иметь три оберега, одинаковые или разные – не важно

Один вешают возле двери (лучше всего – вырезанный из древесины акации или дуба), второй – в красном углу, возле икон, третий – у печи.
...
♦ Защитным эффектом обладает побелка

Но она действует до тех пор, пока потолок (стены) чистые.
...
♦ Окна хорошо защищаются ставнями

Раньше даже ручки на ставнях были особой формы – как буква «S». Считалось, что такая форма надежно защищает от нечисти.
...
♦ Прекрасным защитным эффектом обладают связки лука, чеснока и красного перца

Среди амулетов Фэн Шуй есть даже специальные декоративные связки из красного перца, которые «отпугивают» негативную энергию.
...
♦ Защитными свойствами обладают некоторые травы

Смесь из валерианы, душицы, базилика и бузины необходимо перемешать и разбросать по углам квартиры. Эта смесь гармонизирует атмосферу в доме и защищает от воров и нежданных гостей, которые, как известно, хуже татарина. Через некоторое время траву соберите.
У изголовья кровати не лишними будут можжевельник и полынь серебристая. Когда вы спите, они «работают» – восстанавливают ваш энергетический потенциал.
Кроме того, полынь дезинфицирует помещение и препятствует проникновению чужой энергии.
...
♦ Розовое и гвоздичное масла помогают сохранять энергетическое равновесие

Каплю масла наносят на кожу в области лба, горла, солнечного сплетения и втирают круговыми движениями пальцев. Процедура не только полезна, но и приятна, потому что после нее воздух как бы пропитывается романтическим настроением.
...
♦ Мощный защитный символ – поплавок для рыбной ловли

Развесьте поплавки на виду у входной двери, и никакая злая энергия не проникнет в дом.
...
♦ Особыми защитными свойствами обладают минералы

Добавим: если их правильно выбирать и носить, используя только для личной защиты.
По правилам, камни-талисманы и камни-амулеты (от арабских тилмаз – «мираж», «волшебная картина» и хамалет – «подвеска») носят спрятанными под одеждой, как и все обереги. Они не являются украшениями, их назначение – защита и помощь. Именно поэтому их нельзя показывать – «рассекреченные» камни теряют свою силу.
Если вы надеваете дорогое ожерелье из «защищающих» минералов (например кулон с аметистом) и выставляете его напоказ, забудьте об их защитной функции. Более того, чем дороже украшение, тем больше зависти вы можете вызвать.
Мы говорили, что на своей территории лучше не принимать нежеланных гостей. Если встреча все же состоялась, необходимо нейтрализовать последствия такого потенциально опасного общения. Вам поможет очень простой прием: разместите в тех местах, где вы привыкли принимать гостей, небольшие кусочки гематита  – этот камень великолепно поглощает негативную энергию.
По этой же причине полезно носить гематит с собой, время от времени очищая камень от накопленной им отрицательной энергии, промывая его струей проточной воды.
Превосходными защитными свойствами обладают нефрит и агат. Изделия из агата должны быть достаточно крупными. Это отличный оберег от завистников и энергетических вампиров.
...
♦ Деревья-обереги

Бусы или браслет из кедра охраняют от сглаза и порчи.
...
♦ Специальные амулеты Фэн Шуй

Это особые изображения на желтой или красной бумаге, которые помещаются в определенном секторе квартиры. Фэн Шуй, конечно, философия восточная, но ведь и на Востоке люди решали ту же проблему – как очистить дом от энергетической грязи.
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Жить станет гораздо комфортнее, если вы заранее подготовите защиту на случай любого энергетического вторжения. Поврежденное биополе хотя бы одного члена семьи, взрослого или ребенка, деформирует и общее биополе всей семьи. Поэтому разумно заняться профилактикой.
Общая защита от энергетических вторжений предполагает создание особых энергетических полей (экранов, щитов), которые будут пропускать положительную энергию и задерживать отрицательную, негативную, которую могут принести соседи, знакомые, друзья сына или дочки. Источником негативной энергии также могут быть различные геопатогенные зоны.
...
♦ Экранируйте дом

Чтобы создать защитный экран, потребуются усилия всей семьи. Вам предстоит как бы замкнуть вокруг своего жилища защитную капсулу, а силы на ее создание вам даст ваше семейное биополе. Техника, которая вам предлагается, взята из восточных духовных практик.
Пусть семья соберется в центральной части дома. Когда все сядут, расслабятся, почувствуют уют и покой, попросите представить, будто дом окружен волнами золотого света – он стал светлым, чистым и добрым. Теперь встаньте в центре помещения, спиной к входной двери. Сконцентрируйтесь и представьте, что одним усилием воли охватываете потоком положительной энергии стену, находящуюся напротив вас. Поднимите правую руку и обведите эту стену по контуру. Представьте, что из ваших пальцев на нее устремляется яркий поток зеленого света. Проведите рукой по периметру стены, замыкая энергетический контур по направлению движения солнца (справа налево). Представьте, что вся стена становится прозрачно-зеленой, живой, пульсирующей.
Таким же образом поработайте с другими стенами помещения, можно действовать обеими руками одновременно. Далее замкните энергетический контур потолка и пола. Последним замыкается контур стены за вашей спиной. Теперь повернитесь к ней лицом. И в завершение замкните все экраны в единую капсулу. Чтобы объединить созданные вами энергетические поля, проведите рукой, словно очерчивая круг.
Поначалу можете создавать цветные экраны, чтобы вы могли видеть, свернут или раскрыт энергетический купол.
Воспринимайте двери и окна не как проемы в стене, а как рисунки на обоях. Стены будут казаться цельными, а значит, не будет мест, которые могут пропустить негативную энергию.
При необходимости экраны можно сворачивать и разворачивать. Хлопните в ладоши и представьте, что экран сворачивается от стен к центру помещения, превращаясь в крохотный рулончик, а сам рулончик исчезает между вашими ладонями. Если понадобится развернуть экран, то достаточно одного хлопка. Разведите руки в стороны, и экран «развернется».
...
♦ Периодически снимайте защитные экраны

А что делать, если в доме уже накопилась негативная энергия? Экран ее не пропустит, а освобождать дом от негатива необходимо. Рекомендуется экраны периодически снимать, а жилое пространство очищать от энергетической грязи. Чистота – залог здоровья, это мы с детства знаем.
...
♦ Укрепляйте (восстанавливайте) семейное биополе!

Если члены семьи слишком эмоциональны, у них резко меняются настроение или интересы, то экранирование вам не поможет. Для того чтобы выровнять семейное биополе, нужно с ним постоянно работать, уничтожать вихревые потоки, которые пробивают дыры в созданной вами защитной капсуле.
Следующий метод необходимо применять, если в семье начали ухудшаться отношения. Чтобы вернуть взаимопонимание, порой достаточно сказать, что вы по-прежнему любите друг друга. Впрочем, чем проще решение, тем труднее его осуществить. Мы ведь не привыкли искать легких путей, поэтому пойдем в обход.
Инициаторами в любых начинаниях в семье чаще всего являются женщины. Вам придется предупредить супруга, чтобы он подготовился и ничему не удивлялся.
Итак, раннее утро. Встаньте напротив мужа, протяните руки навстречу его рукам, но не соединяйте их. Пусть между вашими руками останется расстояние примерно 20 см. Пальцы разведены. Теперь смотрите на мужа и представляйте, что внутри вас, в районе пупка (здесь находится энергетический центр, отвечающий за сексуальность), неудержимо рвется наружу обжигающий поток энергии. Он выплескивается в ваши подставленные руки, принимая форму шара. Пошлите этот шар навстречу пупковой чакре мужа, почувствуйте, как такой же шар вырывается из его рук и оба огненных шара сливаются, кружатся, превращаясь в общий поток энергии, который растекается, вбирает в себя вас обоих, надежно защищая вас и изолируя от мира. Обнимите мужа: сейчас над вашими головами замыкается защитный энергетический купол, ваши биополя подстраиваются, синхронизируются.
Проверьте свои ощущения: вы чувствуете прилив сил, уверенности в будущем. То же самое чувствует и ваш супруг.
...
♦ Прозванивайте чакры

Лучший способ нормализовать семейное биополе – это работать над каждой чакрой у каждого члена семьи. Времени такая работа занимает немного, специфических знаний и умений не требуется.
Подготовьте медный колокольчик, звук его должен быть приятным для вас: не слишком высоким, не слишком низким. Встаньте за спиной одного из членов семьи (мужа, ребенка, дедушки, бабушки и т. д.), поднимите колокольчик над его головой на расстоянии примерно 10–20 см. Если ребенок еще совсем маленький, он может лежать.
Медленно обходите человека по часовой стрелке, постепенно опуская звенящий колокольчик, пока он не достигнет уровня нижней чакры. Затем, продолжая обход, постепенно поднимайте колокольчик, пока он не окажется над теменем.
Если вы хотите очистить и собственное биополе, лучше делать это лежа. Действия выполняются в такой последовательности: сначала вы прозваниваете теменную чакру, потом лобную, спускаетесь к горловой, сердечной, работаете с областью солнечного сплетения, пупком и нижней чакрой, после чего повторяете движение в обратном направлении. Иногда результат появляется сразу: дышать становится легче, в теле возникает необыкновенная легкость, а в руках и ногах – легкое покалывание. Все это следствие того, что кровь по сосудам течет быстрее, а клетки получают больше питания.
Хорошо, если вы будете прозванивать чакры хотя бы время от времени. Это поможет вам выдержать любое энергетическое нападение.
...
♦ Объединяйте энергетические поля, чтобы защитить наиболее слабого

Если вам надо защитить другого человека, например, более слабого супруга или своего ребенка, то просто представьте, как ваш защитный купол расширяется и вбирает в себя биополе этого человека. Свет наплывает и мягко втягивает его биополе внутрь, точно берет его под вашу защиту.
...
♦ Пусть все плохое станет добром

Людям, обладающим образным мышлением, поможет такое упражнение. «Смотайте» все неприятности в один большой клубок. По дороге к дому мысленно разматывайте его, оставляя нити на ветках деревьев, проводах. Возле дверей обернитесь назад и обязательно скажите от всего сердца: «Пусть все плохое станет добром!»
После этого посмотрите на небо, и, если даже по нему ползут тяжелые тучи, вы почувствуете, насколько оно высоко и чисто, как прекрасен первозданный мир, не облагороженный достижениями цивилизации. Вот и все.
...
♦ Научитесь энергетически подзаряжаться от земли

Для человека нет ничего естественнее, чем искать помощи у земли. В дальние странствия путешественники брали с собой горсть родной земли. К земле припадали все сказочные и былинные герои, чтобы подпитаться силой и энергией. Говоря научным языком, в таких случаях человек входит во взаимодействие с энергетическим и информационным полями земли.
Походите по земле босиком. Подпитайтесь ее энергией, возьмите себе часть ее силы.
Поднимите вверх руки, представьте, что в них вы держите огромный невесомый дар – энергию Космоса.
Вдохните всей грудью чистый воздух. Воздух не пустота, он тоже несет энергию, он сам – чистая энергия.
А теперь можно и домой!
Регулярно проводя эти простые процедуры, вы получите мощную подзарядку и забудете о своей усталости.
...
♦ Созерцание огня

Выполнять упражнение лучше всего перед сном. Опустите шторы и погасите свет. Поставьте в центр стола (на расстоянии не менее 0,5 м от края) зажженную восковую свечу и сядьте в мягкое кресло. Примите удобную позу. Полностью расслабьтесь. Не отрываясь смотрите на пламя свечи в течение 10 минут. Через некоторое время вы почувствуете приятное оцепенение и ощущение легкости в голове и во всем теле.
Повторяйте это упражнение каждый день в течение недели. Начинать занятие следует в ночь с воскресенья на понедельник и закончить, соответственно, в следующее воскресенье.
...
♦ Используйте целительную силу кремния

Камни служат отличным поглотителем отрицательной энергии. Для защиты помещения и стабилизации положительной ауры в нем используйте кремний. Кремний можно купить в аптеке. Или собрать целую коллекцию на галечном пляже.
Итак, вы только что нашли место, откуда в помещение происходит вброс негативной энергии. Положите рядом кусочек кремния. Можно просто разместить в углах комнаты кремний так, чтобы образовался квадрат или прямоугольник. Защитные возможности этих предметов таковы, что они смогут оберегать всю комнату.
Кремний нужно очищать от накопленной грязи раз в месяц. Делать это очень просто: положите под проточную холодную воду на два-три часа, после чего сутки подержите на улице, чтобы он напитался энергией звезд и Солнца.
...
♦ Используйте цилиндрические пружины

Пружины могут поглощать негативную энергию в течение полутора-двух лет без какой-либо очистки, если они достаточно большие, не менее 5–6 см в диаметре.
...
♦ Слушайте музыку

Прекрасным очищающим эффектом обладает музыка. Хорошо, если вы знаете мантры. Хотя бы одну. Мантры не только очищают дом, не только наполняют его теплотой, добром и светом – они заряжают и того, кто их произносит, принося гармонию и благополучие.
Но великолепно подойдут и другие мелодии, приятные вашему уху, но, конечно, не тяжелый рок или другие подобные этому разрушающие человека «музыкальные» композиции. Разрушающие и физически, и психически, и энергетически.
...
♦ «Щит Шамбалы»

Если вы не защищены от негативного воздействия чужой энергии вашей духовностью, последствия могут быть весьма тяжкими и серьезными как лично для вас, так и для вашего дома. Вошедшие в пословицу слова: «Все свое ношу с собой» в данном случае подходят как нельзя лучше.
На Востоке существовала стройная система защит против энергозахвата. Одна из них – «Щит Шамбалы». Легендарная Шамбала, о которой писала Елена Ивановна Рерих, – это страна высокой духовности, процветания, добродетели и благополучия. Шамбала олицетворяет долголетие, доброту, вечность и достижение высокой духовности.
Методика исполнения следующая. Выпрямите кисть левой руки, большой палец прижмите к кисти. Пальцы правой руки сожмите в кулак. Упритесь кулаком в тыльную поверхность левой руки.
Щит Шамбалы – это защита жизни, здоровья, достатка, благоденствия.
Если в вашем доме случилась беда, встречайте ее лицом к лицу. Все можно пережить, с любой напастью можно справиться.
Каждая ситуация чему-то учит, и повод для благодарности при желании находится всегда. Более того, препятствия необходимы, потому что, преодолевая их, человек духовно растет.
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Растения
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Растения необходимы человеку для полноценной жизни. Они нужны даже больше, чем правильное питание и физические нагрузки.
С древних времен растения для людей были священны: им поклонялись и связывали с ними свое появление на свет. Множество мифов и преданий посвящено травам, цветам и деревьям, ставшим символами, талисманами и оберегами, им приписывалась магическая сила, способная очищать и защищать от зла и притягивать добро. Считалось, что каждый вид принадлежит к определенному зодиакальному созвездию и планете-управителю со всеми присущими им свойствами. Позже лабораторные исследования подтвердили, что многие растения обладают большим биоэнергетическим воздействием и способны влиять на человека.
Растения способны на многое: например, защищать от врагов, притягивать удачу, оберегать от сглаза, продлевать жизнь и т. д.
Почти все деревья, кустарники, травы, цветы могут служить амулетами.
Комнатные растения-целители
Комнатные растения прекрасно корректируют энергетику дома, но их беда (а может, счастье) в том, что они не могут подойти к вам в нужный момент, прикоснуться, заглянуть в глаза, забрать излишки негативной энергии, избавив вас тем самым от головной боли, тоски, депрессии.
...
♦ Японский клен, герань, мох, традесканция

Эти растения не только исцеляют, но и восстанавливают силы.
Если листья традесканции пожелтели, значит, в квартире появилась «нечисть».
Обязательно заведите герань. Она великолепно собирает энергетическую грязь, делает воздух свежим и ароматным. Наибольшей силой обладает красная цветущая герань.
Планируя разведение какого-то вида, нужно учитывать, что не все растения «придутся ко двору», а только подходящие по биоэнергетическим параметрам. Хотя, конечно, есть среди растений-защитников и универсальные.
...
♦ Каланхоэ Блоссфельда

Этот цветок полезно иметь в домах, где очень много говорят, тем более грубо или раздраженно. Иными словами, где систематически происходит «несанкционированный» забор чужой энергии. Каланхоэ успокаивает вампира и исцеляет донора. Растение просто необходимо людям, постоянно чем-то недовольным. Оно облагораживает энергию слов и мыслей, снимает отрицательную энергию. Этим правилом не следует пренебрегать, потому что энергия неприятных слов и мыслей отяжеляет атмосферу жилища, что со временем может привести к хроническим заболеваниям всех домочадцев.
Каланхоэ поможет, когда тяжело на душе. Если в доме живут пожилые люди, или люди, тяжелые на подъем, или такие, которые малейшую неприятность воспринимают как наказание, – заведите каланхоэ. Цветок даст этим энергетическим вампирам нужную энергетическую подпитку.
...
♦ Каланхоэ Мангини

Этот цветок полезно иметь в тех домах, где живут или часто бывают люди, которым действительность кажется тоскливой, удручающей. В нашей классификации – лунные вампиры. Цветы улавливают энергию грусти, и растение возьмет всю грусть на себя. Благодаря каланхоэ даже самые унылые люди не смогут нарушить гармонию в вашем доме. Также это растение поможет тем, кто не чувствует себя достаточно уверенным, или тем, чье биополе повреждено извне.
Каланхоэ способно аккумулировать энергию и особенно полезно, если вам предстоит выполнить какое-либо дело в сжатые сроки. Даже самые ленивые люди под тонким воздействием каланхоэ с удовольствием берутся за работу.
...
♦ Заведите фиалку узамбарскую, цикламен персидский, бегонию (клубневую, многоцветковую), глоксинию, примулу, ампельные пеперомии

Эти цветы созданы для того, чтобы сохранять в доме благоприятную обстановку.
Деревья-целители
Нормальное биополе окружает человека на расстоянии не менее метра, у людей с сильной энергетикой – до полутора-двух метров. Эти параметры в случае необходимости легко восстановить, подпитавшись энергией естественных доноров.
Большинство растений делятся с человеком своими жизненными силами, восстанавливают «энергетический» иммунитет.
...
♦ Энергетическая подзарядка от деревьев

Лучшее время для энергетической подзарядки от деревьев – раннее утро (через 1–2 часа после восхода солнца) или ранний вечер (за 1–2 часа до захода солнца). При этом ваша одежда должна быть изготовлена из натуральных материалов: шерсти или хлопка. Синтетические материалы создают своего рода экран, который не пропускает энергию.
Прогуляйтесь по парку, а лучше – по лесу. Деревья, растущие в городской черте, как и люди, далеко не так энергетически сильны. Они точно так же, как и мы, испытывают стрессы, страдают от загазованности и шума.
Болезненную, негативную, энергию можно сбрасывать, например, на осину: она является природным «громоотводом» негативной энергии.
Для пополнения энергетического запаса лучше всего подходят дуб, сосна, акация, клен, береза, рябина. 
...
♦ Кстати, желуди – это амулеты, обеспечивающие долголетие и умножающие жизненную энергию человека

Как определить, насколько энергетически сильное то или иное дерево?
Сильное дерево так же одиноко, как и сильный человек. В радиусе десяти метров от него нет других деревьев. Если же деревья теснятся, мешают друг другу, значит, их энергетика не очень сильна, они нуждаются во взаимной подпитке.
Все как у людей.
Выберите дерево, которое вам понравится. Прислушайтесь к себе: хочется ли вам вступать в контакт именно с этим деревом? Вообще приучайте себя доверять ощущениям. Способность мыслить логически, конечно, типичная человеческая черта, но, к сожалению, не самая сильная. К тому же на ход наших рассуждений всегда накладывается опыт прошлых ошибок. А нужно научиться жить здесь и сейчас – так, как это делают братья наши меньшие.
Итак, оставьте где-нибудь – скажем, на краю этой опушки – груз своих проблем. Пусть он полежит под кустиком. Прекратите думать ни о чем и обо всем сразу. Подойдите к тому дереву, которое вас позвало, и доверьтесь своему телу. Пусть оно само найдет наиболее подходящую и приятную позу. Перестаньте напрягать свой ум: ваше тело умнее вас. Возможно, вам захочется обнять дерево и прижаться к нему, или прислониться спиной, или присесть под ним, опираясь на его ствол. А можно просто приложить ладони к стволу.
Мысленно попросите дерево о помощи и прислушайтесь к своим ощущениям: как вам кажется, согласно оно вам помочь? Не торопитесь. Если вы ощущаете радость, энергетический подъем, значит, запас ваших жизненных сил пополняется. Общайтесь с деревом столько, сколько требуется, но, как и при любом лечении, старайтесь не получить энергетическую передозировку. Минимальное время – две-три минуты, максимальное – один час. Брать энергию «про запас» не стоит: не в сейф же вы ее положите.
Уходя, не забудьте поблагодарить дерево за помощь. Мысленно попрощайтесь с ним, чтобы разделить ваши ставшие единым целым энергетические поля. Через несколько дней можно вернуться, и на этот раз эффект будет гораздо сильнее: дерево вас «запомнило».
Если вы ощущаете духовное родство с определенным деревом – прекрасно. Можете даже «подружиться» с ним, установить постоянный контакт.
...
♦ Гуляйте чаще!

Лес – великий стабилизатор нашей энергетики. Один час прогулки в лесу равносилен по степени воздействия месяцу физиотерапевтических процедур в поликлинике. В лесу даже дышится иначе. Но если, возвращаясь в родную квартиру, вы тут же находите повод поворчать («Неужели трудно было сделать то, о чем просили, все настроение испорчено!»), с таким трудом восстановленный энергетический баланс нарушается. И лес тут ни при чем.
Лечебные травы
...
♦ Ритуал чаепития

Очень действенным методом лечения и восстановления является горячий чай. Не кофе, который возбуждает нервную систему, а чай, который успокаивает и лечит от всех болезней. Чай согревает и приводит организм в состояние равновесия. Через 5–10 минут вы уже здоровы. Если, разумеется, простили обидчика.
Спасительный ритуал семейного чаепития помогает восстанавливать силы тем, кому по долгу службы приходится постоянно общаться, восстанавливает ауру в доме.
Задумайтесь: почему так прочны семейные традиции в Японии? Может быть, секрет в чаепитии, превращенном в церемонию?
...
♦ Используйте специальные травяные сборы

Приведенные ниже травяные сборы оказывают тонизирующее и общеукрепляющее действие и рекомендуются при чрезмерном умственном и физическом утомлении, астенических и депрессивных состояниях и просто плохом настроении, особенно если все перечисленное – результат энергетического нападения.
Бадан (черные листья) – 2 части, золотой корень– 1 часть, красный корень – 1 часть, земляника (листья) – 1 часть, ежевика (листья) – 1 часть, кипрей (листья) – 1 часть, смородина черная (листья) – 1 часть, чабрец (трава) – 0,5 части. 
Чай заваривают из расчета 1 чайная ложка смеси на 1 стакан кипятка.
Пьют чай по 1–2 стакана в день.
Вероника (трава), боярышник (цветки и листья), ежевика сизая (листья), зверобой (трава), мелисса лекарственная (трава), таволга вязолистная (трава), чабрец (трава) – в равных частях. 
На заварочный чайник средних размеров берут 2 столовые ложки смеси, настаивают 20 минут. Пьют как обычный чай.
Володушка (трава) – 2 части, черника (листья) – 2 части, костяника (листья) – 2 части, бадан (перезимовавшие листья) – 3 части, чабрец (трава) – 1 часть. 
Заваривают и пьют как обычный чай.
Голубика (листья) – 3 части, черника (листья) – 3 части, морошка (листья) – 2 части, медуница (листья) – 2 части. 
Заваривают из расчета 2 столовые ложки смеси на 0,5 л кипятка, настаивают 30 минут. Пьют как обычный чай.
Голубика (плоды), шиповник (плоды), одуванчик (корни), смородина черная (плоды), рябина обыкновенная (плоды), облепиха (ветки) – в равных частях. 
Сушеные измельченные компоненты чая заваривают в фарфоровом чайнике средних размеров из расчета 1–2 чайные ложки смеси на 1 стакан кипятка. Настаивают в тепле 1–2 часа. Пьют с медом.
Душица (трава) – 2 части, аир (корневище) – 0,5 части, зверобой (трава) – 7 частей, кипрей (листья) – 2 части, можжевельник (ягоды) – 0,5 части, подорожник (листья) – 2 части, спорыш (трава) – 1 часть, шиповник (плоды) – 3 части. 
Чай заваривают из расчета 2 столовые ложки смеси на 0,7 л кипятка. Пьют равными порциями 2 раза в день – утром и вечером, за 15 минут до еды.
Золотой корень (листья) – 6 частей, яблоки (кожура) – 20 частей, шиповник (лепестки) – 1 часть. 
Чай заваривают и пьют без дозировки.
Кипрей (листья) – 3 части, малина (листья) – 3 части, бадан (листья) – 3 части, душица (трава) – 1 часть. 
Чай заваривают из расчета 1 чайная ложка смеси на 1 стакан кипятка. Настаивают 20 минут. Пьют по 1–2 стакана в первой половине дня.
Огуречная трава, боярышник (плоды), душица (трава), татарник (трава) – в равных частях. 
Заваривают чай из расчета 1 столовая ложка смеси на 1 стакан кипятка. Настаивают в течение ночи. Пьют по 1/2 стакана 2 раза в день – утром и вечером.
Смородина черная (листья) – 2 части, малина (листья) – 2 части, бадан (черные листья) – 3 части, маралий корень (корневище с корнями) – 3 части, лабазник вязолистный (листья) – 1 часть, кипрей (листья) – 1 часть, душица (трава) – 1 часть, володушка (трава) – 1 часть. 
Заваривают чай из расчета 2–3 столовые ложки смеси на 1 л кипятка. Настаивают в течение часа и пьют по 1/2 стакана 2–3 раза в день.
Яснотка (цветки) – 1 часть, тысячелистник (трава) – 1 часть. 
Заваривают из расчета 4–6 чайных ложек на 2 стакана кипятка. Настой выпивают в течение дня.
Опасные растения
Существуют комнатные растения, которые неблагополучно влияют на человека.
Их общие внешние признаки такие: острые листья, точечная окраска и колючки. Все эти «угловатости» создают негативную энергию, порождают конфликты и неудачи.
...
♦ Опасна для здоровья крупная лазающая лиана монстера

В последнее время она довольно популярна, особенно в общественных помещениях. Да и в наших квартирах монстера – частая гостья.
...
♦ Не подходит для дома кипарис

Это печальное дерево, древние считали его деревом смерти и высаживали на кладбищах.
...
♦ Отрицательное воздействие на энергетику дома оказывает туя

Внимание: рассада!
Высаживание на окнах рассады также довольно рискованное дело.
Все эти перчики, помидорчики и огурчики нуждаются в энергетической подпитке – а где ее взять ранней весной, если не у хозяев?
...
♦ Папоротник «из семейства вампиров»

Папоротник издавна известен как энергетический вампир, который выпивает энергию из окружающих. Ни одна легенда о нечисти не обходится без коварного папоротника.
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Когда дареному коню в зубы смотрят
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У каждого входящего в ваш дом своя аура, своя энергетика. Не стоит поэтому приглашать даже очень близких друзей туда, где находится ваше личное пространство.
Задача для гостеприимных хозяев кажется трудновыполнимой или вообще дикой, но не торопитесь с выводами.
Гости бывают разные. Если гость завидует, желает неприятностей и болезней, он может неосознанно причинить вам этим зло. Кстати, не стоит быть и чересчур мнительным и подозрительным: все плохие мысли и поступки рано или поздно возвращаются.
...
♦ Проведите ритуал с черной свечой

Ритуал с черной свечой поможет защитить от агрессии, ненависти, злобы, зависти. Свечу можно изготовить самостоятельно. Зажгите обычную белую парафиновую свечу. Пока она горит, собирайте капающий темный воск в сосуд, не давая ему застыть. Из этого воска вы и вылепите новую свечу, не забыв вставить фитиль.
Выключите в комнате свет. Поставьте свечу на дно хрустальной чаши с водой (вода не должна доходить до половины длины свечи). Вспомните человека, который представляет для вас опасность, зажгите свечу и, глядя на огонь и плавящийся парафин, представляйте, как сгорают и улетучиваются его недобрые мысли. Можно произнести заговор (выучите его наизусть):
...
«Как звезды от буйного ветра померкнут, так бы у моего супостата сердце и уста померкли бы; и как мертвый онемел, так бы тот мой супостат (имя) онемел и не возмог бы против меня глаголити; и как мертвый на свет не зрит, так бы и тот мой супостат (имя) не возмог бы на меня зрить и против меня глаголити, раба Божия (свое имя). Аминь». 

Как только свеча потухнет от контакта с водой, воду надо вынести из дома и вылить (лучше на землю), а огарок свечи закопать поглубже в землю.
Подарки бывают бескорыстными, вынужденными и опасными.
Раньше только богам приносили дары – жертвы, которые считались залогом вымоленного у сурового божества благоволения, прощения. Взамен люди хотели получить гарантию удачи или избавление от бед.
С тех пор магический смысл акта дарения вроде бы забыт. Мы дарим подарки к праздникам. И вроде бы бескорыстно.
Только действительно бескорыстный подарок приносит счастье.
Он может стать талисманом, если человек вложил в него душу, мечтал, как вы будете ему радоваться, выбирал так, словно готовит его для себя. Но может превратиться в источник проблем.
Энергетическое вмешательство происходит, когда вы принимаете вынужденный подарок.
Любой подарок, врученный вам не от чистого сердца, а по принуждению (вынужденно купленный букет цветов к 8 марта, облетевшая елочка под Новый год), несет в себе отрицательную энергию.
Если подарок преподнесен человеком с недобрыми мыслями, обладающим не здоровой, но при этом сильной энергетикой, он может принести неприятности и даже болезни.
Если ваша энергетика сильнее, чем у дарителя, вы нежеланный подарок случайно сломаете или потеряете. Это и будет косвенным подтверждением ваших нездоровых отношений.
Хорошо, что большинство людей не обладает настолько мощной энергией, чтобы отрицательный заряд, который невольно вкладывается в подарок по принуждению, принес серьезные беды, такие как, скажем, болезнь. А вот мелких неприятностей вроде насморка ожидать следует.
...
♦ Энергетически очень сомнительные подарки: бутылка вина, коробка конфет, кошелек, перчатки, рубашка, носовой платок, пивная кружка, календарь

Это как раз тот «джентльменский набор», который всем знаком. С точки зрения биоэнергетики опасность состоит в том, что эти и подобные им предметы рассчитаны на прямой контакт с телом (носим ли мы их на теле или принимаем внутрь).
...
♦ Подарки следует принимать только от тех, в чьих добрых намерениях вы уверены абсолютно

Во всех остальных случаях стоит подумать о благовидных предлогах отказа и о том, что сделать с нежелательной вещью, пока она не начала выполнять свою «работу».
...
♦ От нежелательного подарка лучше всего избавиться, но можно попытаться его очистить

Не забывайте о магических свойствах воды! Например, вам подарили носовой платок (кстати, согласно народной примете, такой подарок – к слезам). Постирайте его, предварительно замочив на сутки в соленой воде с добавлением нескольких капель розового или другого ароматического масла. Благовония обладают защитными свойствами. Можно промыть в святой воде.
...
♦ Современный вариант очищения подарка – «заморозка»

Подержите сомнительный подарок в морозильнике в течение нескольких суток. Сильный холод тоже в некотором смысле рода оберег: ему под силу изгнать не слишком сильную отрицательную энергию.
Так или иначе, энергетическую грязь нужно постараться смыть, если это возможно.
...
♦ На, боже, что мне негоже

Иногда советуют передаривать сомнительные или просто формальные подарки. Не думаю, что это всегда правильно. Ну, преподнесете вы заведомо нехорошему человеку заведомо нехороший (с энергетической точки зрения) коньячок. Неужели вам будет приятно? Не засвербит в глубине души?
...
♦ Сила живых цветов

Растения вообще в подавляющем большинстве нейтрализуют все дурное, если, конечно, даритель не вкладывает в букет цветов особый смысл.
...
♦ Духи

Если даривший угадал ваши предпочтения, духи можно принимать в дар. Дело в том, что в состав большинства ароматических композиций входят натуральные вещества, рассеивающие отрицательную энергию; в этом смысле наиболее сильными свойствами обладают роза, сандал, жасмин, лаванда.
...
♦ Подарки-амулеты

Безопасны предметы, которые сами по себе являются талисманами и оберегами: иконы, домовички из льна и соломки, кристаллы кварца, нэцкэ, китайские колокольчики.
Подойдут подарки в виде подковы, круга (эта фигура издревле использовалась для защиты от зла): кольцо, цепочка, поднос или блюдо, ремень, круглая подушка или брелок.
Как вы помните, негативные сущности прячутся по углам и цепляются тоже за углы и острые края. Потому круг безопасен.
...
♦ Не дарите и не принимайте в дар ножи, иголки, броши и прочие острые предметы

Все острые предметы содержат слишком много зацепок для нечисти.
...
♦ Подарки, сделанные своими руками

Сшитый именно для вас костюм, связанная кофточка – такие вещи обычно готовятся с любовью. Но, с другой стороны, если человек, вышивая, скажем, салфетку, кипел от обиды и негодования, то в подарок вы получите не только симпатичную вещицу, но и отрицательные эмоции.
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Народные приметы
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Возможно, к некоторым народным приметам стоит относиться серьезнее. В основе многих – наблюдения и выводы, которые делали наши предки, и они не всегда поддаются объяснению. Верить или не верить – решать вам.
...
♦ Вытирать стол бумагой нельзя – это приводит к ссорам и к убыткам
♦ Также нельзя стучать ключами и класть их на стол – это приводит к конфликтам
♦ В спальне или гостиной не ставят раскрытый зонт – это может быть причиной пролитых слез
♦ После захода солнца не разрезают новый хлеб, поскольку это может повлечь ссоры и безденежье
♦ Подметая в квартире, никогда не метите в сторону входа – выметете «сор из избы»
♦ Другое объяснение: это может привести к денежным убыткам, а для молодых девушек – к потере красоты. Лучше всего мести в направлении кухни
♦ Если вы не хотите, чтобы человек надолго засиживался у вас в доме, посадите его спиной к двери

Но есть и другие приметы, имеющие серьезные обоснования с точки зрения биоэнергетики.
...
♦ Не следует дарить и принимать в подарок ножи – поссоритесь

В основе этого предостережения – отрицательная энергетика предметов, имеющих острые углы.
...
♦ Не позволяйте посторонним мыть посуду, протирать стол и подметать пол

Есть опасность, что выметут хорошую энергию, а взамен оставят свою. Может, и нейтральную, но чужую, а значит, энергетический мусор. Тот же смысл заключен и в следующей примете:
...
♦ Не кладите ножи и вилки острием вверх – навлечете злобу
♦ Телевизор в супружеской спальне – к расставанию

Эта современная примета вообще-то не нуждается в комментарии. Если супруги по ночам смотрят на экран телевизора, а не друг на друга, то о какой семейной жизни можно говорить?
...
♦ Нельзя готовить в плохом настроении – это приведет к ссоре и болезням

Так учат начинающих хозяек мамы и бабушки, и они абсолютно правы. Все, что приготовит рассерженная хозяйка, будет нести в себе ее отрицательную энергию, а родные, поглощая пищу, получат огромный заряд негатива.
...
♦ Нельзя смотреться в разбитое зеркало

Это общий закон для всех народов. По Фэн Шуй, вредны не только треснувшие зеркала, но и зеркала с рисунком, вообще все поверхности, разбивающие, дробящие отражение, а значит, разрушающие энергетику.
У древних славян считалось, что разбитое зеркало – к смерти, у древних китайцев – к тяжелой болезни.
...
♦ Нельзя проводить уборку после отъезда гостей или близких из дома

Эта примета имеет вполне логичное объяснение. Выметая мусор, мы выметаем и астральных паразитов – в том числе и тех, кого оставили уехавшие. Так что пусть лучше поживут немного в привычных стенах. А завтра вы их, ослабевших, выметете. Если сделаете это сегодня, то, оказавшись за порогом квартиры, они могут найти своих «носителей», близких им по духу. Вот и сбудется примета: уберешь в доме после отъезда гостей – им дороги не будет.
...
♦ Нельзя сразу примерять или носить найденные кольца

Случайно попавшее к вам кольцо следует обязательно освятить в церкви или хотя бы промыть проточной водой. Вообще лучше всего прибегнуть к помощи профессионала. После этого драгоценность можно носить. А еще лучше – подарить, продать, внести в залог – избавиться на всякий случай. Мало ли какую энергетику оно в себе несет?
...
♦ Свистеть в доме нельзя – денег не будет

Свист притягивает к себе черную энергию, а с ней приходят болезни, неудачи, проблемы, в том числе и денежные. Считается, что представители «нечистого» племени общаются между собой свистом. Кстати, не случайно сила Соловья-разбойника – в его свисте. Он тоже в определенном смысле был существом из этой компании, а не обычным грабителем или даже иноземным захватчиком.
...
♦ Свечу нельзя задувать, можно гасить только пальцами

Эта примета связана с тем, что вокруг пламени возникает чистая энергия. Если подуть на свечу, то можно ее просто рассеять.
...
♦ Если рассыплешь соль – будет ссора. Чтобы ссоры не было, надо щепотку соли кинуть через левое плечо

Соль действительно притягивает негативную энергию. Если соль все-таки просыпалась, достаточно просто посыпать сверху сахаром.
...
♦ Обувь нельзя ставить на стол – хозяин обуви может повеситься

Конечно, трудно представить себе ситуацию, когда вы ставите чью-то обувь на стол. Хозяин обуви как минимум удивится и обидится. И вряд ли он решит покончить счеты с жизнью по этой причине.
А дело, видимо, в том, что стол – энергетически грязное место. На обуви и так грязи достаточно, а тут настоящий энергетический винегрет получится!
Существует и другое толкование. Обувь, подцепляя на себя новую негативную энергию, разрушает связь хозяина с землей. И тогда ему действительно могут прийти в голову дурные мысли.
...
♦ Нельзя ставить крест-накрест тапочки, вилки, ножи и т. д.

Скрещенные предметы дают сильный энергетический импульс, опасный для здоровья.
...
♦ В хлеб вилкой тыкать нельзя

Хлеб обладает очень сильной белой энергией. Каравай на свадьбе символизирует счастье, удачу, достаток молодых. А вилка, как всякий металлический предмет, тем более острый, притягивает черную энергию.
...
♦ Мусор из дома нельзя выносить после захода солнца

Точнее, нет смысла. В мусорном ведре хранится не только обычный мусор, но и энергетическая грязь. После захода солнца приходит время разгула всякой нечисти. Если в это время вынести помойное ведро, то мусор-то вы выкинете, а черная энергия, которую порождают активизировавшиеся как раз сейчас негативные сущности, останется.
...
♦ Если допиваешь за кем-то стакан – возьмешь на себя его грехи и узнаешь его мысли

Через стакан может перейти чужая энергия, хорошая или плохая. А вот мысли таким образом не передаются.
...
♦ Пустые бутылки со стола надо убирать

Любая пустота наполняется негативной энергией. Потому хранить в доме пустые бутылки, коробки, пачки и т. д. не стоит – этим вы создаете все условия для образования энергетической помойки.
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Жизнь складывается по-разному, и далеко не всегда возможно удерживать эмоции, быть терпеливым и великодушным. Уборку в квартире мы делаем по необходимости, не задумываясь о том, какая энергетика в доме, плохая или хорошая. Напротив, тот, кто впадает в бешенство при виде незапланированной складочки на покрывале, ходит день и ночь по квартире, заглядывая в каждой угол со свечкой, вызывает не уважение, а, скорее, жалость. Наверняка вы бывали в таких домах, откуда хочется поскорее сбежать. Вроде бы чисто, аккуратно и красиво, хозяева приветливы, а душа не лежит.
Прислушивайтесь к себе, доверяйте своей интуиции. Дискомфорт, вызванный выбросом негативной энергии, не всегда осознается, но ощущается. И если вы чувствуете, что не все благополучно в вашем доме, устройте генеральную уборку, чтобы освободить его от энергетической грязи. Выполняйте привычную, даже рутинную, работу осознанно, и ваш обновленный, чистый дом подарит вам гораздо больше тепла и уюта, чем вы можете себе представить.
Например, вы не просто стираете пыль, а убираете залежи отрицательных эмоций, которые вы или ваши близкие испытали в этой комнате. Промывая тряпку, представьте, как все эти грязные чувства исчезают из вашего дома вместе с потоками воды. Точно так же действуйте, моя или подметая полы и т. д.
Видите, как все просто. А вскоре вы с удивлением заметите, что произошло чудо:
...
♦ вы забыли о бессоннице;
♦ вас и ваших близких перестали донимать болезни;
♦ сами собой решаются неразрешимые проблемы;
♦ налаживаются семейные отношения;
♦ дети стали лучше учиться;
♦ дом становится теплым, уютным, желанным, в нем вновь появились гости.

И это чудо вы сделали своими руками.
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