
  
    
      
    
  


Олег Серапионов
Школа Наполеона Хилла. 13 шагов к богатству


Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав. 
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Введение
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Наполеон Хилл всю свою жизнь посвятил тому, чтобы раскрыть «тайну богатства». Он тщательно исследовал истории жизней сотен успешных людей и раскрыл тайну их замечательных достижений. На основании их историй Наполеон Хилл попытался вывести общий закон, позволяющий людям добиваться финансового благополучия. И этот закон был открыт, и лег в основу «философии успеха», которую исповедовал Хилл и его последователи.
Всякий, кто впервые берет в руки книги Хилла, переживает «внутренний скачок»: сознание начинает работать на другом уровне. Мысль, что добиться успеха может абсолютно любой человек, – мощнейший стимул для начала новой, богатой и свободной жизни. Многие и начинают… но дальше чтения мотивационной литературы дело, как правило, не идет. Люди скупают книги – того же Хилла – изучают их, как будто ищут «секретный компонент», который является ключом ко всей этой системе. Ищут – но не находят. И тогда человека, решившего начать свой путь к богатству, постигает разочарование: выходит, «философия успеха» не работает? И нельзя просто «думать и богатеть»? Быть может, на этом можно было бы и остановиться, если бы не одно «но». Слишком многие известные люди уверяют, что именно книга Наполеона Хилла «Думай и богатей!» помогла им добиться жизненных высот. Свидетельству такого количества знаменитостей нельзя не поверить. Значит, помимо философии успеха они использовали еще кое-что. А именно: практическое применение принципов «Думай и богатей!».
Практика – вот тот «секретный компонент», которого не хватает в книге Наполеона Хилла. Сложно сказать, почему доктор Хилл не дополнил свою книгу практическими упражнениями. Быть может, он просто не хотел увеличивать объем: вместе с практикумом книга «потолстела» бы вдвое. А может быть (и скорее всего), это было вроде домашнего задания читателю: сумеет ли он самостоятельно найти пути к воплощению философии успеха в жизнь?
Многие нашли, и сразу же начали на этом зарабатывать. Появилась развитая система бизнес-тренингов по системе Наполеона Хилла, где каждый желающий может освоить 13 шагов к богатству на практике. Но как выбрать правильный тренинг? Как не ошибиться, не прогадать – ведь профессиональных тренеров на самом деле крайне мало. Да и стоит это весьма недешево, и времени отнимает массу. А ведь Наполеон Хилл мечтал сделать свою философию максимально доступной!
Данное пособие и призвано решить эту задачу. Эта книга – для тех, кто решил строить свой путь к успеху на основании философии «Думай и богатей!», но не знает, с чего начать, и как это воплотить практически. Эта книга для тех, кто хочет пройти все 13 шагов к богатству самостоятельно.
Можете рассматривать данный практикум как приложение к книге Наполеона Хилла. Это действительно практикум: в книге содержатся 105 практических упражнений, которые помогут вам самостоятельно освоить 13 шагов к богатству.
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На чем основан этот практикум
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Основой своей философии Наполеон Хилл считал работу с сознанием при помощи самовнушения. Ни один шаг философии «Думай и богатей!» не обходится без самовнушения. Поэтому данный практикум содержит так много упражнений на самовнушение. Самовнушение, или аутотренинг – это повторение определенных мыслей-утверждений (иначе – аффирмаций), которые проговариваются вслух в определенном состоянии духа. Здесь вы найдете множество положительных аффирмаций, направленных на развитие необходимых внутренних качеств: решимости, уверенности в себе, веры и т. д. Кроме того, практикум включает в себя интеллектуальный и физический тренинг, охватывая, таким образом, все аспекты человеческого существа.
Эта книга шаг за шагом будет вести вас к богатству и процветанию. Она написана специально для того, чтобы вы могли отработать идеи Наполеона Хилла на практике и получить ключ к финансовой свободе.
...
ЕДИНСТВЕННЫЕ РЕАЛЬНО СУЩЕСТВУЮЩИЕ ГРАНИЦЫ – ТЕ, КОТОРЫЕ ЧЕЛОВЕК УСТАНАВЛИВАЕТ СЕБЕ САМ. 
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Первый шаг к Богатству: Желание
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Наполеон Хилл сравнивал желание с тем отправным пунктом, из которого начинается наше путешествие к заветной цели. Действительно, все, чего мы достигаем в жизни, приходит к нам лишь после того, как мы это пожелали. Между желанием и его осуществлением может пролегать немалый путь, но исходной точкой этого пути всегда будет ЖЕЛАНИЕ.
Каждый человек рано или поздно задает себе вопрос: «Почему в мире так мало богатых и так много бедных?» Каковы же самые распространенные ответы? «Потому что богатств на всех не хватает», «потому что богатым надо родиться», «потому что в мире нет справедливости: одни работают, а другие наслаждаются плодами их труда», «потому что это выгодно политическим силам», «потому что таков закон экономики». Но все это не более чем заблуждения! Единственно правильный ответ не связан ни с политикой, ни с экономикой, ни с тем, где, когда и в какой семье вы родились и в какой среде выросли. Для того чтобы стать богатым, вовсе необязательно иметь наследство или связи. Все, что необходимо – это ЖЕЛАНИЕ разбогатеть!
Возможно, многие сейчас усмехнулись: кто же не хочет разбогатеть? Но представьте себе, что действительно ХОТЯТ разбогатеть – единицы. А вот большинство людей НЕ ХОТЯТ быть богатыми. И первый признак НЕЖЕЛАНИЯ быть богатым – когда на вопрос, почему он до сих пор не разбогател, человек отвечает одним из вышеприведенных заблуждений.
...
ЖГУЧЕЕ ЖЕЛАНИЕ ДОБИТЬСЯ СВОЕГО является стартовой площадкой для взлета вашей мечты. Мечты, которая никогда не родится из равнодушия, лени и отсутствия амбиций. 

Что же это за ЖЕЛАНИЕ, благодаря которому можно стать богатым? Наполеон Хилл характеризует это чувство как жгучее желание, то есть такое, которое сжигает человека изнутри. Внутреннее горение, которое одновременно служит и стимулом для достижения цели, и «топливом», дающим нам силы продолжать путь.
Увы, но такого рода желания довольно редки. Можно сказать, что за всю свою жизнь человек испытывает лишь пару-тройку подобных желаний. В основном же человечество занято бесплотными (и, как результат – бесплодными) мечтаниями. Заметьте: не желаниями, а мечтами. Когда человек начинает не мечтать, а хотеть, внутри него созревает эмоционально страстный образ желания, такой образ, который очень легко «воспламеняется» и становится тем самым жгучим желанием, которое способно сдвигать горы.
Человек Желающий твердо верит в то, что на свете возможно все. Человек Мечтающий даже не думает об осуществлении своей мечты, потому что его сознание отравлено убеждением, что мечта – это сказка, которая не имеет к реальности никакого отношения.
...
Одна из самых трагических ошибок человечества – дружба со словом «невозможно». Людям известны все законы, согласно которым что-то не будет работать. Им известны все вещи, которые НЕВОЗМОЖНО сделать. Эта книга написана для тех, кто ищет закон, согласно которому ВСЕ ВОЗМОЖНО. 

Таким образом, прежде чем научиться желать, надо разобраться с мечтаниями. Мечта – это прекрасно. Мечта развивает воображение, мечта формирует наши духовные потребности… В конце концов, мечта – это необходимая часть нашего развития, она дает пищу воображению, учит нас раздвигать рамки повседневности. Но если вы действительно хотите, чтобы мечта стала реальностью – желайте! Мечта подчинится вашей энергии желания! Помните, нет ничего невозможного. Надо только перестать мечтать и начать хотеть.
...
Много лет назад я купил замечательный словарь. И первое, что я сделал, открыв его, – аккуратно удалил страничку со словом «невозможно». Это кажется глупым? Тем не менее, я считаю, что и вам стоит сделать то же самое. 

Это просто лишь на первый взгляд. В действительности, когда начнете наблюдать за своими мыслями, поймете, что желаний у вас по-прежнему мало. Вместо того, чтобы начать желать, вы то и дело возвращаетесь к привычным для вас мечтаниям. Чтобы вам было легче избавиться от них, каждый день выполняйте следующее упражнение.
Упражнение 1 
Лист Желаний 
На чистом листе бумаги в столбик запишите все, о чем вы любите помечтать. Не нужно описывать ваши мечтания подробно, достаточно одной фразы, например: «Я мечтаю о загородном доме с зимним садом и бассейном». Хорошенько подумайте, что это – Желание или мечтание? Если затрудняетесь с ответом, попробуйте представить свою жизнь – при сохранении тех же условий, в которых вы находитесь сейчас —1) Через год. 
2) Через пять лет.
3) Через десять лет.На каком из этих этапов у вас может появиться дом с зимним садом и бассейном? Если ваш ответ – «ни на каком», это – мечтание. Поставьте пометку «–» (минус) напротив фразы, в которой оно выражено. Если же вы почувствуете, что, допустим, лет через пять сможете приобрести участок под дом, а через десять лет строительство уже будет подходить к концу – значит, речь идет о желании, которое очень скоро может начать воплощаться в жизнь. Поставьте пометку «+» напротив него.
Вот как будет выглядеть ваш «лист мечтаний»: 
1. Я мечтаю о ______________________________________________________________________ – (–).
2. Я мечтаю о ______________________________________________________________________ – (–).
3. Я мечтаю о ______________________________________________________________________ – (+).
4. Я мечтаю о ______________________________________________________________________ – (–).
5. Я мечтаю о ______________________________________________________________________ – (+).Теперь перепишите этот список, только выкиньте из него все пометки с минусами. Оставьте лишь плюсы. Это – те желания, с которыми вы уже можете начинать работать. Еще одно отличие желания от мечты заключается в том, что мечты отнимают силы, а Желание – придает. Как только вы отбросите мечтания и станете думать о Желании, сразу почувствуете, что у вас есть силы для его осуществления. И с каждым днем эти силы будут прибавляться.

[image: before_title]
Ваше желание может и должно стать реальностью!
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Признак любого желания – чувство того, что оно может стать реальностью. И это чувство отнюдь не иллюзорно. Оно появляется у нас оттого, что в окружающей нас реальной жизни мы видим возможности, из которых это желание может вырасти. Наполеон Хилл писал: «Желание – семя реальности», имея в виду, что вся существующая реальность появилась благодаря чьим-то желаниям.
Но с такой же уверенностью можно утверждать, что в уже существующей реальности есть семена желания. Нужно лишь уметь их замечать. А чтобы замечать эти «семена», надо быть очень внимательным к действительности. Самые успешные люди на земле – это люди, сильнейшим образом укорененные в реальной жизни, полностью погруженные в нее. Только не путайте реальность с бытом! Бедняк, чьи мысли заняты лишь тем, как прокормить семью, вовсе не погружен в реальность. Он просто замучен бытом, и единственное его желание – как можно дальше бежать от реальности.
Быть погруженным в реальность означает, прежде всего, любить жизнь во всех ее проявлениях. Это значит – жаждать познать все ее секреты, малые и большие, это значит – наслаждаться каждым моментом бытия. Разве тот, кто едва сводит концы с концами, наслаждается этим? Никогда в жизни! Невозможно получать удовольствие от быта: от него можно лишь спасаться бегством. И это бегство – увы! – чаще всего выражается в банальном алкоголизме и отсутствии каких бы то ни было желаний.
Человек желания любит, а значит, знает о реальности то, что не знает человек без желания!
...
Великий тезка Наполеона Хилла – Наполеон Бонапарт – был человеком, который знал, что реальность открывает свои возможности тем, кто страстно хочет добиться своего. Он желал завоевать весь мир – но при этом знал в лицо каждого из своих солдат и был прекрасно осведомлен о семейном положении, образовании, вкусах и предпочтениях своих подчиненных. Он был в курсе всех тонкостей европейской политики, видел слабые и сильные стороны противника. Великолепное знание реальности давало ему надежду и силы для осуществления своих поистине фантастических планов. А что же погубило Наполеона? – незнание реальности! В начале русской кампании Наполеон не учитывал ни природно-климатических условий России, ни действительного состояния русской армии, ни, тем более, того особого духа бесстрашия и самоотверженности, который присущ русскому человеку. 

Теперь вы понимаете, насколько это важно – быть в тесной связи с реальной жизнью? И если вы взяли в руки эту книгу (что говорит о том, что ваше финансовое положение оставляет желать лучшего), значит, вы не очень-то интересуетесь тем, что происходит вокруг вас. Человеку, укорененному в реальности, не нужны руководства: сама жизнь подсказывает ему, как надо действовать, чтобы добиться желаемого.
Упражнение 2 
Укоренение в реальности 
Для выполнения этой практики вам не нужно совершать никаких специальных усилий. Все, что вам необходимо – быть внимательным к той обстановке, в которой вы сейчас находитесь, и к тому, что вы в данный момент делаете. В эзотерических традициях это называется «быть здесь и сейчас».
Практика эта и проста, и сложна одновременно. Простота ее состоит в том, что она не требует никаких дополнительных затрат сил и времени. Вы просто делаете то, что делаете – но с максимальным вниманием и старательностью. Сложность в том, что для того, чтобы удерживать внимание и стараться сделать дело как можно лучше, нужно постоянное усилие. Но лишь в самом начале! Эту практику можно сравнить с катанием на велосипеде. Когда велосипедист только раскатывается, ему приходится прилагать усилия, чтобы крутить педали и выстраивать дыхание в соответствии с ритмом движений ног. Когда же появляется накат, то все получается автоматически, и велосипедисту уже не надо прикладывать никаких специальных усилий.
Чтобы вам было понятно, как выполнять эту практику, понаблюдайте за собой прямо сейчас. В данный момент вы заняты тем, что читаете эту книгу. Как вы это делаете, в какой позе? Вы сидите или лежите? (Если лежите, то сядьте: это важно. Лежа можно читать лишь художественную литературу. Мотивационные книги, тем более, практикумы, нужно читать в такой позе, из которой вы можете моментально начать действовать.) Как вы сидите? Опираетесь на спинку стула, сутулитесь? Если да, то выпрямитесь, опустите плечи, приподнимите подбородок! Почувствовали, как тело начало отвечать на эти движения? Как появилась энергия к действию? А теперь постарайтесь как можно дольше удерживать эту позу и одновременно с этим читать и вникать в прочитанное. Возьмите карандаш и отмечайте те места в тексте, на которых ваша поза изменится, осанка ослабнет, и вам захочется устроиться поудобнее. Выпрямитесь и снова следите за собой. Будьте уверены: надолго вас не хватит. В первый раз на это уйдет уйма сил. Как только почувствуете себя обессиленным – отложите книгу и отдохните. Можете заняться чем-либо другим (например, помыть посуду или погулять), или же просто немного полежать. Но даже отдыхая, нужно наблюдать за собой и окружающим пространством! В положении лежа постарайтесь ощутить все точки, которыми ваше тело соприкасается с диваном. Услышьте все звуки, которые звучат в окружающем пространстве. Следите за ритмом дыхания, постарайтесь уловить биение сердца. Наблюдайте за собой до тех пор, пока практика укоренения в реальности не станет неотъемлемой частью вашей жизни. Вы увидите, как все ваши дела начнут делаться будто сами собой.
В практике укоренения в реальности очень важен самоконтроль. Карандашные отметки на полях книги – и есть такой самоконтроль (при чтении). Если вы занимаетесь чем-либо другим, и вдруг заметили, что ваши мысли унеслись далеко, а свое дело вы делаете спустя рукава, – ущипните себя побольнее. Пусть щипки выполняют роль «заметок на полях»! Поначалу вам придется щипать себя довольно часто, но со временем частота щипков будет сокращаться.
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Пусть ваше желание станет жгучим!
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Лишь мечта, которая стала навязчивой идеей, иными словами, которая стала ЖЕЛАНИЕМ – может воплотиться в жизнь. ЖЕЛАТЬ – означает держать в уме определенную цель, планировать действия по ее достижению, и стоять на своем до тех пор, пока ЖЕЛАНИЕ не станет РЕАЛЬНОСТЬЮ.
Только теперь, когда вы научились отбрасывать мечтания и стали погружаться в реальность, можно начинать разговор о ЖЕЛАНИИ. Если вы умеете ЖЕЛАТЬ, то можете смело отложить эту книгу: вы своего добьетесь и без нее.
Но большинство людей ЖЕЛАТЬ не умеют. Для них желание это нечто, чего хотелось бы, но, в принципе, можно прожить и без этого «нечто».
ЖЕЛАТЬ по-настоящему означает – не мыслить себе жизни без того, что вы желаете.
Человек – удивительное существо. Он способен выживать в любых условиях. Для поддержания жизни ему требуется невероятно мало. Индийские йогины способны годами обходиться без еды и питья. И хотя для рядового человека это невозможно, все же в человеческой природе заложена эта способность жить на минимуме. Эта способность дает отличные шансы на выживание, но она же и тормозит развитие, охлаждая наши желания. Желая чего-либо, человек может (сознательно или бессознательно) отказываться от реализации желания именно потому, что он «и так проживет». И часто единственная возможность осуществить это желание – отрезать себе всяческие пути к отступлению.
...
Некий полководец оказался перед необходимостью принятия решения – но такого, которое гарантировало бы успех в предстоящем сражении. От этой битвы зависел исход войны, и проиграть ее было никак нельзя. Ситуацию осложняло то, что на стороне противника стояла армия, вдвое превышающая его собственную. Тогда полководец сделал следующее. Он приказал своим солдатам погрузиться на корабли и после заката переправил всю армию на противоположный берег, где находился стан противника. Затем он велел собрать все суда в одном месте и поджечь. Когда огонь охватил их, военачальник обратился к своей армии со словами: «У нас больше нет кораблей: их поглотил огонь. Это значит: если мы проиграем, то не уйдем отсюда живыми, потому что нам не на чем отступать. Победа или смерть – другого выбора у нас нет». Они победили. 
Тот, кто хочет уметь побеждать, должен научиться сжигать свои корабли и отрезать все пути к отступлению. Только таким образом можно достичь того состояния, которое называется ВОЛЕЙ К ПОБЕДЕ. Теперь вам должно быть понятно, о каком ЖЕЛАНИИ идет речь – о том, что сродни инстинкту выживания. Именно такое ЖЕЛАНИЕ и есть основа любого успеха. 

Как это осуществить практически?
Например, вы мечтаете о другой работе. Более высокооплачиваемой или более интересной. И, в принципе, могли бы эту работу получить…. Но ваша нынешняя работа – это гарантированный кусок хлеба, а чтобы получить работу вашей мечты, надо предпринять множество шагов, да и то не факт, что вы ее получите. В общем, рисковать вы готовы, но зачем – ведь вы «проживете и так». «Может быть, когда-нибудь…» – говорите вы себе, в глубине души прекрасно понимая, что это «когда-нибудь» не наступит никогда.
...
Не ждите подходящего момента — 
он может никогда не наступить! 

Если вы действительно хотите изменить свою жизнь и получить работу, о которой мечтаете, – вам нужно, подобно тому древнему полководцу, сжечь свои корабли и отрезать всяческие пути к отступлению. Например, написать заявление об уходе! А пока вы будете отрабатывать положенный по законодательству двухнедельный срок – ищите работу, связанную с вашей мечтой. Любую! Даже самую низкооплачиваемую и не престижную. На данном этапе это даже хорошо, потому, что неудовлетворенность тем местом, которое вы занимаете, – мощнейший стимул для движения вперед.
Вам этот способ кажется довольно жестким? Пусть так; но именно это и означает «сжигать корабли». Поймите, что добиться своего вы сможете лишь при таких условиях, в которых у вас просто не будет иного выбора, кроме как начать реализовывать свою мечту.
Упражнение 3 
Отрезаем пути к отступлению 
Лишь немногие способны принимать решения, которые круто изменят их жизнь. Такие люди уже обладают волей к победе. Если вы не входите в их число, эта практика поможет вам «накачать мускулы воли». Смысл ее заключается в том, что вам надо будет «отрезать пути к отступлению» там, где не нужно обладать огромной смелостью и решительностью. Например: вы давно мечтаете сменить обстановку в доме, но все как-то не собраться с силами и средствами… Выкиньте старую мебель, в идеале – не оставляйте дома ничего, даже стульев. Вы будете поражены тем, насколько это вас «встряхнет» и заставит сразу собраться с силами. А средства на новую обстановку появятся сами собой.
Начинать можно необязательно с мебели. Это может быть любой предмет, о котором вы мечтали, но до сих пор не могли позволить себе: новые кроссовки (срочно выбрасывайте старые!), породистая собака (встаньте в клубе в очередь на щенка и внесите залог!), новый автомобиль (дайте объявление о продаже того, который у вас есть сейчас)… Подумайте над тем, чего вам хочется, и сами себе создайте ситуацию, когда у вас не будет иного выхода, кроме как добиться желаемого.
«Накачав» таким образом «мускулы воли», вы очень скоро будете готовы к осуществлению самых грандиозных планов.
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Энергия мысли: наполняйте себя созидательными мыслями и избавляйтесь от разрушительных
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Энергия, которой наполнена Вселенная, одинаково подвластна как разрушительным, так и созидательным мыслям. И потому все наши мысли о бедности и страданиях на самом деле будут притягивать бедность и страдание, а мысли об успехе и богатстве принесут нам и успех, и богатство.
Вы уже научились отбрасывать мечтания и уделять внимание Мечте. Теперь вам нужно научиться отбрасывать мысли о бедности и уделять внимание мыслям о богатстве. Как и все методики Наполеона Хилла, эта практика очень проста, но все же в ней есть свои подводные камни.
Думать о богатстве можно по-разному. Кто из бедняков не думает о богатстве? Но при этом мало кто из них действительно становится богатым. Вопрос в том, как думать. Если вы думаете о чужих миллионах, то на самом деле вы думаете о том, что у вас их нет. И, разумеется, у вас их никогда и не будет – потому что вы сами себе надумали это.
Думать о богатстве, значит сосредоточиться на том, ЧТО У ВАС ЕСТЬ. Даже если есть совсем немного. Но думать об этом нужно не в негативном, а в позитивном ключе. Поможет вам в этом следующая практика.
Упражнение 4 
Мыслить позитивно 
Если вы купили эту книгу, значит, все-таки какой-то доход у вас есть. Подумайте об этих своих средствах. Только не раздражайтесь и не расстраивайтесь, не начинайте, как всегда, думать, что вам их постоянно не хватает, что цены растут, а доходы падают… Подумайте о своих деньгах с теплотой и благодарностью. Возьмите их в руки, погладьте. Любую сумму, какой располагаете в данный момент. Посмотрите на заработанные вами деньги. Они у вас есть – и вы сыты, одеты, обуты, у вас есть крыша над головой и возможность мечтать о большем. Действительно, если бы у вас не было этих денег, что тогда? Вам бы пришлось думать не о великих свершениях, а о ежедневном куске хлеба. Поблагодарите Вселенную за то, что Она дала вам возможность заработать эти деньги.
Когда вместо чувства досады у вас появится хотя бы намек на благодарность, представляйте себе, что к этим деньгам прибавилось еще немного. Пожелайте этого от всей души. Скажите вслух:
Я способен (способна) заработать больше, намного больше, чем то, что у меня есть сейчас. И я благодарен(на) Вселенной за эту возможность. Я обязательно реализую эту возможность. 
Повторяйте эту практику каждый день....
Вселенная, в которой совершает свой путь наша маленькая планета, является самостоятельной формой энергии. И эта энергия ПРИСПОСАБЛИВАЕТСЯ к природе тех мыслей, которые мы держим в головах. Мы действительно МОЖЕМ ВЛИЯТЬ на происходящие вокруг нас физические процессы и претворять наши мысли в материю. 

Когда вы начнете думать о богатстве позитивно, деньги сами начнут приходить к вам. И это не имеет никакого отношения к магии или волшебству. Это – объективный закон Вселенной. Закон, согласно которому подобное тянется к подобному. Если вы будете думать о СВОИХ ДЕНЬГАХ, сколько бы их ни было – их станет больше.
Вселенная дает людям то, о чем они думают. Миллионы бедняков помогают богатеть кучке богатых – но вовсе не тем, что работают на них. А тем, что думают о ЧУЖОМ БОГАТСТВЕ! Миллионы мыслей о том, как хорошо живется КОМУ-ТО ДРУГОМУ, складываясь в огромную волну энергии, делают так, что КТО-ТО ДРУГОЙ действительно живет все ЛУЧШЕ и ЛУЧШЕ!
Теперь, когда вы об этом знаете, неужели вы позволите себе думать о том, как богаты другие и как бедны вы?
...
…прежде чем мы сможем скопить богатство, мы должны «намагнитить» свой ум мыслями о богатстве, а эти мысли никогда не придут без ЖЕЛАНИЯ. Мы должны сознательно ЖЕЛАТЬ богатства, и тогда это ЖЕЛАНИЕ заставит нас рождать идеи и строить планы относительно того, как получить то, что мы хотим. 
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Определите точную сумму, сроки и план ее получения. Деньги любят определенность и осознанность!
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Желание – отправная точка к заветной цели. Это тот порт, из которого отправляется корабль вашей мечты. Но чтобы достичь нужной пристани, необходимо знать, куда вы плывете, какие острова и гавани вам нужно пройти, прежде чем вы доберетесь до места назначения. Иными словами, вам нужна «карта плавания». Как составить эту «карту»? В своей книге Наполеон Хилл предлагает шесть практических шагов, каждый из которых мы подробно разберем в нашем практикуме.
...
Первое . Определите для себя точную сумму денег, которую вы бы хотели иметь. Недостаточно просто сказать себе: «Я хочу много денег». Деньги любят счет – и это не слова, а реальность. Вы должны знать точную цифру, вплоть до цента. 

Многие люди совершают ошибку, придумывая для себя нереальную сумму. Причем нереальная не означает большая. Она может быть совсем небольшой и вполне достижимой, но она будет не реальной, то есть не привязанной к реальной жизни. Написав число, спросите себя – почему именно эта сумма? Только потому, что она вам нравится? Но в таком случае, она так и останется для вас чем-то призрачным и недостижимым. Реальная сумма – та, которая вам ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НУЖНА. Например, вам необходимо заплатить долг по кредиту, оплатить учебу, снять квартиру и т. д. Если речь идет не о единовременной сумме, а о периодической – то есть такой, которую вы хотели бы получать в неделю или месяц, то вы должны знать, на что потратите ее, а какую часть положите в банк.
Деньги любят осознанность. Представьте себе, что у вас неожиданно оказалась в руках большая сумма денег – именно такая, которую вы всегда мечтали иметь. Так вот: если вы точно не будете знать, как ее потратить, эти деньги уйдут по мелочам, вы даже не успеете заметить, как из кошелька исчезнет последний цент.
Вот и ваши воображаемые деньги должны быть четко распределены: на что конкретно какая сумма пойдет.
...
Второе . Решите для себя, какую цену (время, труд и т. д.) вы готовы заплатить за ту сумму денег, которую хотите иметь. (Помните: нет такой вещи, как «кое-что неизвестно для чего».) 

Решите для себя, что вы можете дать взамен этих денег. Это может быть необязательно работа: учеба также может стать той ценой, которую вы заплатите за желаемое количество денег. Допустим, вы всю жизнь мечтали стать продюсером, а выучились на инженера. Так начинайте переучиваться! Выделите время для учебы, и, к примеру 4 часа в день, посвящайте изучению продюсерского мастерства. Читайте книги, интервью, посещайте концерты и кинопоказы – но не для развлечения, а для того, чтобы увидеть и проанализировать продюсерскую работу.
Ваша «цена» необязательно должна быть из той области, откуда вы ожидаете прихода денег. Вы можете, например, стать волонтером и в свободное время работать в благотворительной организации, или же ухаживать за деревьями в общественном саду. Главное – отдавать. Вы ожидаете получить кое-что от мира, так отдайте этому миру свои силы и время!
...
Третье . Определите сроки с точностью до одного дня. Сколько времени вы даете себе на то, чтобы заработать желаемое количество денег? 

Это очень важный пункт. Если вы не установите себе срок для получения желаемой суммы, эти деньги могут никогда к вам не прийти. Как выбрать дату? Лучше всего, если на этот день придется какое-нибудь важное событие или праздник – например, ваша свадьба, Новый год, день рождения. Срок платежа кредита или последний день, когда можно внести плату за учебу – тоже отличный выбор. Это будет дополнительным стимулом для того, чтобы вы не предавались бесплодным мечтаниям, а работали над достижением желаемого.
...
Четвертое . Составьте четкий план по достижению своей цели, и, как только будете готовы, начинайте выполнять его шаг за шагом. 

План действий нужно обязательно записать. Заведите себе бумажный дневник (непременно бумажный, а не электронный, чтобы его можно было носить с собой), и постоянно сверяйтесь с тем, как выполняется ваш план. Он должен выглядеть так:
Мой план действия по достижению _____________ 
___________________________________________
1. _________________________________________
2. _________________________________________
3. ________________________________________…Этот план может включать в себя: учебу, встречи с нужными людьми, выполнение поручений, работу с документами, консультации и т. д. Напротив каждого пункта непременно должны быть указаны сроки. План без сроков – пустое прожектерство. Как только какой-то пункт плана будет выполнен, ставьте напротив него пометку «сделано», и дату. Укладываетесь ли вы в план? Если нет, то почему? Анализируйте каждый шаг и корректируйте свой план.
...
Пятое . Все вышеизложенные пункты должны быть выражены одной фразой, записанной на бумаге. В этой фразе должны быть: 1) цифра – количество денег, которое вы хотите иметь, 2) срок, который вы даете себе для их получения, 3) план, благодаря которому вы намереваетесь достичь этого. 

Если вы выполнили предыдущие четыре пункта, то справиться с пятым вам не составит труда. Допустим, вы мечтаете о карьере продюсера. В этом случае ваше утверждение будет звучать примерно так:
Я намерен заработать 100 тысяч долларов к 1 января 2012 года; взамен этих денег я буду посвящать 4 часа ежедневно овладению продюсерским мастерством и непрестанно следовать плану действия, который заключается в следующих пунктах: 
1. _________________________________________
2. _________________________________________
3. _________________________________________...
Шестое . Прочитывайте эту фразу вслух дважды в день: когда встаете с постели утром, и когда ложитесь спать вечером. ЧИТАЯ, ВЫ ДОЛЖНЫ ПРЕДСТАВЛЯТЬ, ЧУВСТВОВАТЬ И ВЕРИТЬ, ЧТО ВЫ УЖЕ ОБЛАДАЕТЕ ЭТИМИ ДЕНЬГАМИ. 

Этот шаг может показаться самым сложным из всех, но на самом деле он проще остальных. Многим из вас может казаться невозможным «ощутить себя богатым человеком» прежде, чем это случится в реальности. Однако если вы будете постоянно наблюдать за собой и окружающим миром (то есть выполнять практику укоренения в реальности), вы будете буквально излучать уверенность в том, что ваша мечта уже у вас в руках.
...
Природа использует свой, неведомый нам, странный и мощный метод «ментальной химии», превращающий мечту в действительность. Для этого ей требуется только импульс СИЛЬНОГО ЖЕЛАНИЯ – такого, для которого не существует слова «невозможно», такого, которое не верит в реальность и бесповоротность любого несчастья. 
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Вернитесь к детской Мечте
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В начале главы мы с вами говорили о том, что мечты взрослого человека, как правило, бесплодны, потому что в них нет импульса Желания. Но вспомните свои детские мечты – они были не таковы. Они были наполнены желанием и верой в то, что любая мечта осуществима. В детстве все люди мечтают именно таким образом, но, повзрослев, многие перестают мечтать так, как они это делали в детстве: мечтать и хотеть, чтобы мечта сбылась. Это происходит из-за страха перед Желанием. У кого-то этот страх вызван тем, что Мечта может не сбыться, а кто-то, наоборот, боится осуществления своей Мечты. Так или иначе, но страх детской Мечты возводит высокую стену между нами и Успехом. Чтобы победить этот страх, вам нужно вспомнить, с какой смелостью вы мечтали в детстве. Для этого предлагаем вам следующую практику.
Упражнение 5 Приготовьте свой дневник и ручку. Сядьте поудобнее, расслабьтесь. Закройте глаза. Дышите ровно. Представьте себе, что вы вновь перенеслись в детство. Вспомните, как вы мечтали – не думая о том, как, когда и где может осуществиться ваша мечта. Постарайтесь вновь ощутить то состояние свободы, с какой дети мечтают о самых невероятных вещах. Вспомните три свои детские мечты, о которых вы никогда никому не рассказывали. Откройте глаза и запишите их в дневник.
В детстве я мечтал о: 
1. __________________________________________
2. ___________________________________________
3. ___________________________________________А теперь, не теряя этого ощущения свободы мечты, помечтайте о чем-нибудь невообразимом, чего бы вам хотелось теперь, во взрослом состоянии. Пусть это будет совсем немыслимая, волшебная мечта (например, вы можете помечтать научиться читать мысли или менять цвет глаз по своему настроению). Не нужно оценивать эти мечты, не нужно прикидывать, возможно это, или нет. В мире возможно все! Вам важно – открыть в себе дыхание мечты, разбудить свою детскую смелость и даже безрассудность. Придумайте три невероятные мечты и запишите их.
Сейчас я мечтаю о: 
1. ___________________________________________
2. ___________________________________________
3. ___________________________________________Повторяйте эту практику каждое утро.

[image: before_title]
Второй шаг к Богатству: Вера Средство влияния на подсознательное
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Основным фактором, определяющим нашу жизнь, Наполеон Хилл считал ВЕРУ. Он писал:
...
Вера – главный инженер человеческой души, главный химик сознания. Когда она смешивается с вибрацией мысли, в подсознании тут же начинаются процессы, которые передают энергию ВЕРЫ и мысли на уровень духа, а оттуда этот импульс уходит к высшим сферам, в область Божественного Провидения – точно так, как это происходит в случае молитвы. 

Говорят, что у каждого человека есть свой «потолок» достижений. Так и есть, если принять во внимание тот факт, что этот «потолок» человек устанавливает себе сам. Этот «потолок» – то, во что он верит. Люди большой (или положительной) веры добиваются в жизни больших высот, люди малой (или отрицательной) веры всю жизнь довольствуются малым.
...
Миллионы людей во всем мире ВЕРЯТ в то, что они обречены на то, чтобы влачить жалкое существование, и не знать ничего, кроме нищеты, безработицы, болезней и лишений. Они ПОЛАГАЮТ, что у них нет никакой власти над судьбой. Они – создатели своих собственных неудач из-за той отрицательной ВЕРЫ, которая аккумулируется в их подсознании и воплощается в реальность. 

Главная задача человека, желающего достичь успеха, заключается в том, чтобы поверить в этот успех. Однако поверить оказывается не так-то просто. Сказать себе «верю» – недостаточно. Вера – это особое состояние сознания (а вернее, подсознания), которое нельзя вызвать в себе мгновенно, одним усилием воли. Но это состояние можно создать, посылая в подсознание определенные сигналы.
...
Вера есть такое состояние сознания, которое может быть вызвано или создано при помощи положительных утверждений и повторения команд, адресованных подсознанию, иными словами – при помощи самовнушения. Повторение, самовнушение, подтверждение ваших намерений, адресованное вашему подсознанию – единственный метод достижения состояния Веры. 
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Как действует вера?
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Упражнение 6 
Часто в самом начале работы по методу «13 шагов» люди сталкиваются с непониманием, что такое вера. И это неудивительно: в наш прагматичный, скептический век мы настолько привыкли строить свою жизнь на том, что можно проверить, пощупать, подержать в руках, что само слово «вера» кажется нам детским и наивным. Многие люди всерьез утверждают, что они не верят ни во что. Тем не менее, вера – это основа существования любого человека. Хотите доказательств?
Даже если вы считаете себя убежденным атеистом, вы все равно во что-то верите, и прежде всего – в собственное безверие. Мир зиждется на вере. Без веры вы не смогли бы выжить. Когда-то давно вам сказали, что огонь обжигает. Разве для того, чтобы проверить это, вы сунули руку в огонь? Даже если так и произошло, в следующий раз, когда вас о чем-либо предостерегали, вы уже верили безоговорочно. Когда вы начинаете какое-нибудь дело, разве вы не верите в то, что сумеете закончить его? Хлебопек, замешивая тесто, верит, что из него выйдет хлеб. Строитель, закладывая фундамент, верит, что дом будет построен. Художник, нанося первый мазок на холст, верит, что картина получится. Даже всезнающий и всемогущий Бог, создавая человека, верил, что из Его творения получится что-то путное. Без такой веры на свете не было бы ничего: ни хлеба, ни домов, ни произведений искусства.
Все законы, все правила жизни заключены в какую-либо систему веры. Когда рушится эта система – рушатся и правила. Монархия была главенствующим политическим устройством в мире до тех пор, пока люди в нее верили. Как только вера в монархию дала трещину – заполыхали костры революций.
Каждый из нас верит в тысячу разных вещей, которые нельзя проверить сию минуту. Ложась спать, мы верим, что проснемся утром. Вставая утром, мы верим, что доживем до вечера. Надевая обручальное кольцо своей избраннице, мы верим, что брак будет удачным (а иначе – зачем вообще жениться?). И, в конце концов, —
...
…каждый человек верит в то, что говорит он сам. При этом совершенно неважно, являются ли его слова правдой или ложью. Если мы будем повторять ложь достаточно долго, то, в конце концов, сами поверим в это. Мы не просто убедим себя в этом – мы действительно будем СЧИТАТЬ, что это правда. Мы то, что мы ДУМАЕМ. Мы состоим из МЫСЛЕЙ, которыми занят наш ум. Мыслей, которые мы преднамеренно помещаем в наше собственное сознание, и которые вызывают у нас те или иные чувства. Все это создает мотивацию, которая направляет нас и управляет любым нашим словом и делом. 

Вера подобна цементу, скрепляющему всю нашу жизнь. Если наши доводы вас не убедили, можете проверить это с помощью следующего упражнения.
Выберите одно простое дело, которое вы совершаете ежедневно, и попытайтесь изменить его качество при помощи веры. Это делается очень легко. Например, вы просыпаетесь в 7:30, со звонком будильника. Ложась спать, говорите себе, что откроете глаза ровно за 5 минут до звонка. Проваливаясь в сон, держите в уме это время – 7:25, представляйте себе стрелки часов, рассвет, пение птиц за окном или шум утренних машин. В первое утро это может не сработать, но к концу недели вы будете просыпаться точно в 7:25. Если будете продолжать эту практику, будильник вам очень скоро станет не нужен. Кстати, к этому методу, сознательно или бессознательно, прибегают все люди, чья жизнь буквально расписана по минутам (а к такому типу людей принадлежат все, кто добился в жизни значимых высот).
Фраза-утверждение «Я проснусь ровно в 7:25» будет вашей аффирмацией. Аффирмации – это осознанные мысли, к которым человек возвращается вновь и вновь, чтобы заменить свои старые, негативные убеждения на новые и позитивные. Аффирмации действуют по принципу замещения. Когда вы повторяете их постоянно, они вытесняют из подсознания прежние убеждения и населяют его новыми мыслями.
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Убедите свое подсознание в мощи веры
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Упражнение 7 
Если вам трудно избавиться от скепсиса по поводу самой идеи веры, вы можете убедить свое подсознание с помощью следующего упражнения. Оно рассчитано на неделю.
Прочитайте следующие ниже утверждения и используйте их в качестве аффирмаций. Выпишите эти утверждения себе в дневник. Ежедневно утром перечитывайте их и выбирайте одно, которое станет вашим девизом на текущий день. Чтобы выбранная вами фраза не была пустыми словами, в течение дня, когда выдастся свободная минутка, постарайтесь найти подтверждение этой фразе. Например, вы выбрали фразу № 1: « Вера – стартовая площадка для накопления богатства! ». Вспомните известные вам примеры того, как люди добивались богатства. Перечитайте историю Эдварда Барнса в книге Наполеона Хилла «Думай и богатей!». Поразмышляйте о ней, хорошенько представьте себе всех лиц – участников этой истории. Поставьте себя на место главного героя.
На следующий день точно так же «проработайте» другое утверждение. Эта практика займет у вас шесть дней. На седьмой день перечитайте все утверждения. Вы почувствуете, как каждое слово отзывается в вас уверенностью в том, что все это – истинная правда. Вы убедили свое подсознание в мощи веры. Теперь настала пора действовать!
...
УТВЕРЖДЕНИЯ-АФФИРМАЦИИ 
ВЕРА – стартовая площадка для накопления богатства! 
ВЕРА – основа всех «чудес» и всех тайн, которые не может объяснить никакая наука! 
ВЕРА – единственное известное противоядие от НЕСЧАСТЬЯ! 
ВЕРА – тот тайный элемент, волшебное «вещество», которое в соединении с молитвой позволяет человеку напрямую общаться с Богом. 
ВЕРА – элемент, который «сгущает» вибрацию мысли и превращает ее в ее духовный, а затем и в физический эквивалент. 
ВЕРА – единственный посредник, благодаря которому Высшая Сила помогает и действует на благо человека. 
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Упражнение 8 
...
…представляйте себе, что вы УЖЕ ОБЛАДАЕТЕ ВСЕМ ТЕМ, О ЧЕМ МЕЧТАЕТЕ. Подсознание всегда воплощает мысли в их физический эквивалент самыми прямыми и доступными путями. Любой приказ, который вы пошлете в подсознание, находясь в состоянии ВЕРЫ, будет выполнен незамедлительно. 

Теперь вам нужно поверить в то, что ваши мечты уже существуют где-то во Вселенной! Ваша задача – убедить в этом свое подсознание, а оно покажет самый короткий путь к ним.
Запишите короткое утверждение, в котором будет говориться о том, что у вас уже есть то, о чем вы мечтаете. Например, ваша мечта – открыть собственную фирму по дизайну интерьеров. В этом случае ваше утверждение будет примерно таким:
Я владею фирмой по дизайну интерьеров. 
...
Обратите внимание, как составлена эта фраза. В ней сказано не «я – владелец», а «я владею». Существительное «владелец» – пассивно, и для аффирмации не годится. А вот глагол «владею» – это активная форма, в которой уже заложено действие. Следите, чтобы ваши аффирмации были наполнены глаголами: «я строю», «я имею», «я разрабатываю», «я консультирую» и т. д. 

Это утверждение – тот «скелет», на который вы теперь, при помощи воображения, будете «наращивать мясо». Недостаточно повторять это утверждение как мантру, нужно очень хорошо представлять себе, каково это – быть владельцем дизайнерской фирмы. Во-первых, придумайте название. Какой должна быть вывеска – большой и броской, дорогой, экстравагантной, стильной? Вообразите себе интерьер офиса, рабочие места, сотрудников, даже клиентов (что немаловажно). Продумайте все до мелочей. Каждое утро, отправляясь на свою обычную работу, представляйте себе, что вы едете в собственную фирму. Думайте о тех делах, которые вам предстоит «сделать» – быть может, попался трудный заказчик? или нужно отсмотреть образцы деревянных панелей? предстоит собеседование с новым дизайнером? Не ограничивайте свою фантазию: в своем воображении проводите переговоры, консультируйте, придумывайте интерьеры, руководите работой. Когда вы ПОВЕРИТЕ в то, что у вас есть своя фирма, подсознание само создаст благоприятные условия для того, чтобы вы смогли открыть свое дело.
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...
СОЕДИНЯЯСЬ С ЛЮБЫМ ИЗ ЧУВСТВ, НАШИ МЫСЛИ ОБРАЗУЮТ «МАГНИТНОЕ ПОЛЕ», КОТОРОЕ ПРИТЯГИВАЕТ ПОДОБНЫЕ МЫСЛИ, ПРЕДМЕТЫ И ЯВЛЕНИЯ. 

Упражнение 9 
Аффирмации действуют особенно эффективно, когда мы повторяем их в положительном эмоциональном состоянии. Нельзя повторять аффирмации, если вы подавлены, охвачены тоской, печалью, сомнением. Сначала нужно прогнать негативные эмоции, а вернее – заменить их на положительные. На первый взгляд, это может показаться сложным, но это совсем не так. Вызвать в себе позитивное чувство можно с помощью нескольких простых способов. Первый способ, который всегда с вами, – это воспоминания. Легче всего изменить настроение, погрузившись в воспоминания о приятных моментах. Также можно повысить состояние духа с помощью книги, кинофильма, музыки. Или же можно позвонить человеку, с которым вам всегда приятно общаться. Душевный разговор – прекрасное средство от тоски и сомнений.
Когда почувствуете, что ваше настроение поднялось, можете приступать к повторению аффирмаций.
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Упражнение 10 
Используйте эти утверждения в качестве аффирмаций, и тщательно проработайте каждое из них.
...
Первое . Я знаю, что способен достичь Главной Цели моей жизни, поэтому я буду ТРЕБОВАТЬ от себя постоянного, непрерывного выполнения плана по ее достижению, и я начинаю действовать прямо сейчас. 

Разберите это утверждение следующим образом:
Главная Цель моей жизни заключается в _________
_____________________________________________
Мой долгосрочный план по достижению этой Цели состоит из: 
1. ___________________________________________
2. ___________________________________________
3. ___________________________________________
Мой долгосрочный план включает в себя ежедневный план, состоящий из: 
1. ___________________________________________
2. ___________________________________________
3. ___________________________________________
Я немедленно приступаю к выполнению ежедневного плана, и прямо сейчас я выполню пункт №…. 
...
Второе . Я понимаю, что мысли, преобладающие в моем сознании, в конечном итоге воплотятся в физическую реальность посредством действий, которые я буду производить из-за того, что меня побуждают действовать эти самые мысли. Поэтому я буду тратить 30 минут ежедневно на размышления о человеке, которым я намереваюсь стать. Я буду представлять себе того человека, насыщая мыслеобраз энергией ЖЕЛАНИЯ И ВЕРЫ. 

В течение десяти минут читайте это утверждение, несколько раз повторяя каждую фразу. Эти слова должны стать вашими, вы должны их внутренне принять так, будто они вышли из самых глубин вашего сердца. Чтобы это случилось, отметьте те слова, которые вас особенно «зацепили». Например, вы прочитали фразу, и внутри вас отозвалось слово «воплотятся». Поразмышляйте над тем, как это может произойти. Что такое воплощение? Какие примеры воплощений вы знаете? Если не можете вспомнить сразу, возьмите книгу Наполеона Хилла «Думай и богатей!» и найдите в ней историю Чарльза Шваба (см. главу 2, «Чудесный послеобеденный спич о миллиардах»).
...
Третье . Я знаю, что принцип самовнушения может способствовать достижению любой цели. Я постоянно буду держать в сознании мое ЖЕЛАНИЕ, и это, в конечном итоге, заставит меня искать практические пути для реализации этого желания. Поэтому я обязуюсь ежедневно посвящать десять минут развитию уверенности в себе. 

Прочитайте фразу вслух. Вспомните, в чем заключается ваше ЖЕЛАНИЕ. Составьте утверждение-аффирмацию, в которой содержится суть вашего ЖЕЛАНИЯ. Вставьте аффирмацию в это утверждение Наполеона Хилла. Это будет выглядеть так:
Я постоянно буду держать в сознании мое ЖЕЛАНИЕ – которое заключается в том, что _____________________________________________________ – , и это, в конечном итоге, заставит меня искать практические пути для реализации этого желания. 
Теперь попытайтесь представить тот счастливый миг, когда ваше ЖЕЛАНИЕ исполнится. Ощутите его всем своим существом. И в этом состоянии еще раз прочитайте утверждение-аффирмацию.
...
Четвертое . Я запишу утверждение ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ МОЕЙ ЖИЗНИ, и буду повторять ее вслух до тех пор, пока у меня не появится уверенность в собственных силах, достаточная для достижения этой цели. 

Добавьте в это утверждение фразу, в которой выражается ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ВАШЕЙ ЖИЗНИ, и читайте его в течение десяти минут вслух.
...
Пятое . Я очень хорошо понимаю, что никакое богатство или положение в обществе не могут быть стабильными и нерушимыми, если не основаны на правде и справедливости, поэтому я не буду принимать участие в делах, которые не приносят пользу всем, кого они касаются, хотя бы отдаленно. 

Прочитайте это утверждение вслух. Постарайтесь вспомнить отрицательные и положительные примеры людей, добивавшихся успеха. Отрицательными примерами могут послужить люди, которые двигались к вершинам «по головам», используя других людей как средство. Положительные примеры – те, что рассказывают об успешных людях, сотрудничая с которыми, другие люди получали возможность добиваться успеха. И те и другие примеры вы сможете найти в книге Наполеона Хилла.
...
Шестое . Я придумаю свое собственное утверждение этой формулы, выучу его, и стану повторять вслух один раз в день, с полной ВЕРОЙ – такой, которая постепенно начнет влиять на мои МЫСЛИ и ДЕЙСТВИЯ, так что я, в конце концов, стану уверенным в себе и очень успешным человеком. 

Прочитайте эту аффирмацию вслух и сейчас же, немедленно приступайте к работе над составлением собственной формулы-утверждения. Эта работа может занять немалое время. Пусть это вас не смущает. Чем больше вы будете размышлять над ней, стараться найти верные слова, тем больше она будет входить в вас и влиять на ваше подсознание.
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Третий шаг к Богатству: Самовнушение
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Если вы уже приступили к работе по первым двум шагам методики Наполеона Хилла, то вы наверняка убедились в том, какую силу имеет САМОВНУШЕНИЕ. Сам Хилл считал самовнушение ключевой практикой, которая сопровождает все 13 шагов к богатству.
...
САМОВНУШЕНИЕ – это универсальная энергия, которая питает все наши побуждения и желания. Оно регулирует и направляет все пять человеческих чувств. Иными словами, самовнушение – это самоубеждение, договор с самим собой, условия которого вы выполняете для достижения той или иной цели. 
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Заключите договор с самим собой
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Упражнение 11 
Возьмите чистый лист бумаги, разделите его на две колонки. В правой колонке запишите все ваши промежуточные и конечные цели, к которым стремитесь. В левой колонке напишите те действия, которые вы должны выполнить для достижения каждой из целей.
Теперь, на основе записанного, составьте договор. Он должен быть составлен по всем правилам, с одним лишь исключением: в нем будет фигурировать лишь одно лицо – вы. И подпись будет только ваша.
Предметом договора должно быть получение всего, чего вы желаете и к чему стремитесь. Не забудьте указать сроки: это очень важно. Взамен всех получаемых благ вы обязуетесь совершить все те действия, которые были записаны в левой колонке.
У кого-то из вас это может вызвать улыбку, однако не спешите смеяться. Этот договор – очень серьезная вещь, и значит он куда больше, чем все остальные контракты, заключаемые людьми. По сути, это сделка с жизнью. Предмет договора – то, что жизнь должна предоставить вам. Но и вы должны дать кое-что взамен. Это кое-что – ваши силы, идеи, воображение, время.
Спрячьте этот договор и никому не показывайте. Время от времени перечитывайте его, и, если нужно, вносите поправки.
Но самое главное – неукоснительно соблюдайте ту часть договора, которая зависит от вас.
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Какие мысли владеют вами?
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Большинство людей находятся в заблуждении относительно своих мыслительных способностей. Они думают, что владеют своими мыслями. На самом деле, это мысли владеют людьми. Если не верите – включите телевизор и посмотрите любую новостную программу. Выберите один сюжет. Какие эмоции он у вас вызвал? Какие мысли пришли вам на ум по поводу показанного? Запишите их, и затем прочитайте вслух. Эти эмоции и эти мысли будут полностью созвучны тому, как показан и прокомментирован сюжет. Задача телевидения – вызывать определенные эмоции и мысли, то есть – формировать стереотипы. Но стереотипы формируются не только намеренно. Окружающий мир – мощнейшая среда, под влиянием которой вырабатывается наш образ мышления, а следовательно, и образ жизни.
...
Мысли, доминирующие в сознании (неважно, отрицательные или положительные) рано или поздно проникнут в подсознание и начнут влиять на него. Так действует Закон Самовнушения. 

Тот, кто тщательно следит за своими мыслями, не позволяет окружающей среде влиять на строй своего мышления, а значит, на свое сознание (и, что важнее – на подсознание). И вам нужно выработать такую же привычку. Но прежде всего, вам необходимо выявить ваши собственные стереотипы. Ведь именно в них заключаются причины ваших неудач.
Стереотипы – это мысли, которые владеют нашей жизнью, мысли, которые мы несем с собой из одного дня в другой. Выявить эти стереотипы вам помогут два нижеследующих упражнения.
Упражнение 12 Найдите уединенное, тихое место. Приготовьте дневник и ручку. Сядьте поудобнее, расслабьтесь. Закройте глаза. Ритмично и глубоко подышите. Посмотрите внутрь себя. Представьте, что вы – орел, парящий высоко над долиной. В долине расположен город. Этот город символизирует вашу прошедшую и настоящую жизнь. Через город вашей жизни пролегает широкая улица – время. Она начинается на окраине, где прошло ваше детство, и заканчивается на другом конце города. Не смотрите в сторону конца. Обратите свой взор на начало и середину. Постарайтесь увидеть себя – ребенком, подростком, юношей (девушкой), молодым человеком, зрелым человеком… Отстранитесь, смотрите на себя как на чужого, неизвестного вам человека. Как бы вы охарактеризовали его? Какие способности были у него в детстве, юности? Какие мечты? Смог ли он реализовать их? Реализует ли? Если нет, то почему? Несколько раз повторите про себя эти мысли. Зафиксируйте их в сознании. Согласны ли вы с ними? Вызывают ли они внутреннее сопротивление? Если да – подумайте, в чем вы не согласны с этой характеристикой себя. Скорректируйте ее с учетом вашего отношения к самому себе. Теперь откройте глаза и запишите все, что пришло вам на ум. Это должно выглядеть примерно так:
В детстве/юности я мечтал о: 
1. ___________________________________________
2. ___________________________________________
3. ___________________________________________Сбылось: 2. ___________________________________________
Не сбылось: 
1. ___________________________________________
3. __________________________________________А под всем этим запишите причины, по которым ваши мечты не сбылись.
Например: 
У меня была слишком суровая жизнь. 
Всякий раз, когда я хотел начать реализовывать мечту, обстоятельства складывались неблагоприятно. 
Я – типичный неудачник, такие, как я, не добиваются успеха. 
Я упустил момент, а теперь слишком стар, чтобы мечтать. Это могут быть абсолютно любые мысли. Эти мысли и есть ваши стереотипы. Их вы носите с собой изо дня в день, бережете их, лелеете, вскармливаете. Мало того, эти мысли – постоянный фон вашего сознания. Они прочно укоренились в вашем подсознании, и не собираются его покидать. И они владеют вами и всей вашей жизнью! Но как же они попали в ваше сознание? Ответ на это дает Наполеон Хилл:
...
НИ ОДНА МЫСЛЬ, вне зависимости от того, о чем вы думаете – о плохом или хорошем, НЕ МОЖЕТ ПРОНИКНУТЬ В ПОДСОЗНАНИЕ БЕЗ ПОМОЩИ САМОВНУШЕНИЯ. 

Вы можете возразить, что никогда не внушали себе мысль, будто вы – неудачник (или любую другую, см. набор ваших стереотипов). Сознательно – да, не внушали. Но от вас и не требовалось сознательности: достаточно было слушать и видеть, что делают, что говорят, как живут ваши родственники, друзья, учителя, знакомые и все те, кто вас окружает. Под влиянием всего этого и формировалось ваше сознание.
Упражнение 13 Вспомните и запишите все те «правила жизни», которым вас учили с самого детства родители, учителя, общество.
Например: 
Чтобы добиться чего-либо в жизни, нужно много: 1) учиться; 2) работать. 
Выделяться из общей массы – неприлично; стыдно быть «выскочкой». 
Нельзя быть слишком обеспокоенным своей карьерой, потому что карьеризм – зло. 
Большие деньги честным путем не заработаешь. 
Бедняки – честные, богатые – мошенники. 
Такая-то профессия – не престижна, не уважаема, не приносит стабильный доход, не востребована в обществе. 
Надо уметь довольствоваться тем, что имеешь. И так далее.
Эти мысли, которыми вас буквально бомбардировали окружающие с самого детства, быть может, когда-нибудь и вызывали у вас сопротивление. Но под давлением среды вы сдались и скоро начали убеждать себя в том, что все это – непреложные истины, которым нужно соответствовать. И эти мысли поселились в вашем подсознании, стали вашими стереотипами, и всякий раз, когда у вас появлялась возможность вырваться вперед, ставили вам подножку. Например, в юности вы занимались музыкой и подавали большие надежды как исполнитель. Но поступили не в музыкальный колледж, а в учебное заведение совсем иного профиля. Что заставило вас так поступить? Один из вышеперечисленных стереотипов. Если вам трудно вспомнить все установки, которыми вас «пичкали» в детстве, вспомните свои упущенные возможности, нереализованные мечты, несбывшиеся желания. Почему не сбылось? Назовите причину – она и будет вашим стереотипом.
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Очистите ваш сад от сорняков
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...
Подсознание напоминает великолепный сад с плодородной почвой, который может полностью зарасти сорняками в том случае, если садовод не станет ухаживать за ним. Ухаживать в нашем случае означает – сеять семена только тех культур, которые полезны. И если в настоящем саду садовник орудует лопатой и граблями, то в «саду подсознания» все эти инструменты с успехом заменяет самовнушение. При помощи самовнушения вы можете сеять в подсознании либо творческие, созидательные мысли, либо мысли разрушительные и негативные. Только вы можете решать, что посадить в богатом саду вашего подсознания. 

Упражнение 14 
Все стереотипы, которые вы выявили с помощью предыдущего упражнения – это опаснейшие сорняки в саду вашего подсознания. Они забирают все ваши умственные и эмоциональные силы, и не дают взрастать и вызревать плодам успеха и благополучия. Как любой другой, сад вашего подсознания нуждается в прополке и очистке. Этим мы с вами и займемся.
Стереотип, как и любая другая мысль, устроен так, что его нельзя просто взять и выкинуть из головы. Его можно только вытеснить при помощи другого стереотипа.
Выберите три наиболее опасных стереотипа (степень опасности определяется количеством прекрасных возможностей, которые вы упустили из-за этих стереотипов).
Например: 
1. Выделяться из общей массы – неприлично; стыдно быть «выскочкой». 
2. Нельзя быть слишком обеспокоенным своей карьерой, потому что карьеризм – зло. 
3. Надо уметь довольствоваться тем, что имеешь. Запишите их. А теперь придумайте и запишите утверждения, прямо противоположные этим стереотипам.
Например: 
1. Прозябать в общей массе – значит зарывать свой талант в землю. Талант дан человеку для того, чтобы его развивать и являть миру! 
2. Ручей вливается в реку, река стремится к океану; гусеница становится куколкой, а куколка – бабочкой. Ничто в природе не задерживается в одном качестве, но развивается и растет. Человек обязан стремиться вперед и расти – только в этом случае он сможет раскрыться как полноценная личность. 
3. Кто мало имеет – тот мало и дает, а кто имеет много – тот и дает много. Море не вместится в наперсток: богатство не придет к человеку с сознанием бедняка! Надо открывать новые горизонты и расширять свой диапазон! 
[image: before_title]
Как научиться контролировать мысли
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...
Природа так устроила человека, что он имеет АБСОЛЮТНЫЙ КОНТРОЛЬ над всем, что приходит извне, будь то чувства, ощущения или помыслы. Что вовсе не означает, будто люди всегда ОСУЩЕСТВЛЯЮТ этот контроль. В подавляющем большинстве случаев люди вообще не контролируют свои мысли и эмоции. Этим и объясняется то, почему такое множество людей живет в страданиях и нищете. 

Умение контролировать мысли заложено в природе человека. Оно так же естественно, как умение ходить, или говорить. Но если ходить и говорить человек учится с детства, то контролировать мысли он не учится вообще. Вот почему каждый, кто начинает заниматься по методике Наполеона Хилла, испытывает огромные трудности, когда пытается контролировать свои мысли. На самом деле это не так сложно. Проблема в том, что никого из нас не учили этому, и человек, как правило, пытается контролировать все свои мысли сразу. Но ведь младенец не сразу начинает ходить! Сначала он ползает, потом пытается стоять, и только потом делает первый шаг. И учиться контролировать мысли нужно с малого.
Упражнение 15 
Это разновидность упражнения № 7 из второй главы. Его отличие заключается лишь в содержании мысли – аффирмации.
К этому упражнению нужно подготовиться с вечера, когда вы планируете распорядок следующего дня. Выберите самое важное дело, которое намереваетесь сделать в этот день. Например, вам нужно провести переговоры с деловыми партнерами. Вы уже знаете, какой результат хотели бы получить от этих переговоров? Запишите его. А в чем заинтересованы ваши партнеры? Допустим, они хотят получить скидку на партию товара, который производит ваша фирма. Но вы, по вполне объективным причинам, не можете дать скидку. С другой стороны, и терять клиентов вам не хочется. Значит, ваша задача – убедить их в том, что ваш товар действительно стоит тех денег, которые вы за него просите. Но чтобы убедить в чем-либо других людей, нужно самому быть убежденным в этом. Составьте и запишите утверждение-аффирмацию, в которой должно говориться о том, что ваш товар соответствует своей цене.Например: Мы производим качественную продукцию и даем гарантию на каждый проданный товар. Из всех аналогичных продуктов наш – наиболее современный, удобный, технологичный и качественный. Цена на него полностью оправдана; в ней не заложено ни одного лишнего цента. 
Повторите эту мысль несколько раз перед сном. Проснувшись, в течение десяти минут перечитывайте эту фразу. Запомните ее наизусть. Держите ее в сознании, когда будете ехать на работу. Решая текущие задачи, помните о ней, и все время к ней возвращайтесь. Сделайте ее частью своего «я». Перед тем, как идти на переговоры, найдите уединенное место и вслух повторите эту фразу трижды. 
Когда настанет время убеждать партнеров в справедливости действующей цены на вашу продукцию, вы увидите, что убеждать их и не требуется. Ваша собственная убежденность сделает все за вас.
Точно таким же образом можно составлять мысли аффирмации, касающиеся любых дел, будь это покупка новой мебели, чтение лекции или высаживание рассады.
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Отдайте приказ подсознанию
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...
Наше подсознание принимает любые «заказы», сделанные в духе абсолютной ВЕРЫ. Но эти заказы начинают исполняться только в том случае, если вы повторяете их снова и снова. Тогда подсознание начинает искать пути для их реализации, и среди множества этих путей выбирает кратчайший. Это похоже на уловку, на некую игру ума, но это совершенно соответствует тем законам, по которым существует и работает подсознание. Вы действительно можете убедить себя в том, что вы должны иметь ту сумму, которую вы постоянно представляете себе. Более того – при помощи подсознания вы можете повлиять и на сами деньги. Они будут ждать вас именно на том пути, куда направит вас подсознание. Подсознание само выстроит план и передаст его в сознание. Следуя этому плану, вы начнете совершать те практические шаги, которые и приведут вас к вашим деньгам. 

Упражнение 16 
Это упражнение является дополнением ко всем практикам, связанным с самовнушением. Выполняйте его всякий раз после работы с аффирмациями.
Для его выполнения вам нужно включить свою фантазию. Персонализируйте свое подсознание, то есть думайте о нем не как о чем-то бесформенном и абстрактном, а как о реальном человеке. То есть представьте, что ваше подсознание – это человек, живущих где-то внутри вашего сознания. Причем не просто человек, а мастер на все руки, универсальный солдат, готовый завоевать для вас любую страну. Каждый раз после работы с аффирмациями вызывайте в сознании образ этого человека и отдавайте ему приказ. Не забудьте указать сроки, в которые этот приказ должен быть выполнен! Или же можете представлять его в виде гениального инженера, способного изобрести и построить любую, самую невероятную вещь. Не бойтесь фантазировать: представляйте себе тот образ, который вам ближе всего.
Пусть вас не пугает эта практика: она не имеет ничего общего с раздвоением личности. Этот чудо-мастер, этот бесстрашный солдат, этот гениальный инженер – вы сами. Вы отдаете приказ самому себе, активизируете свое подсознание и заставляете его действовать.
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Правила составления аффирмаций
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...
В шести шагах для достижения желаемого, которые были описаны в первой главе, вам было сказано, что нужно два раза в день читать вслух ПИСЬМЕННОЕ утверждение, где вы заявляете о своем ЖЕЛАНИИ БОГАТСТВА, а также ВИДЕТЬ и ЧУВСТВОВАТЬ себя так, будто вы УЖЕ ОБЛАДАЕТЕ им! Это и есть самовнушение. Поступая так, вы передаете объект вашего ЖЕЛАНИЯ непосредственно в ПОДСОЗНАНИЕ, причем делаете это с абсолютной ВЕРОЙ в то, что это осуществится. Повторяя эту нехитрую процедуру, вы добровольно создаете себе привычки, которые заставляют вас действовать таким образом, чтобы ваше желание превратилось в свой денежно-кредитный эквивалент. (Это касается не только денег и вообще материальных благ. Вы можете использовать этот метод для достижения ЛЮБЫХ ЦЕЛЕЙ. Вы можете получить все, чего так НАСТОЙЧИВО ЖЕЛАЕТЕ.) 

Упражнение 17
У многих людей, особенно тех, кто не привык работать с письменным словом, составление утверждения-аффирмации вызывает определенные трудности.
Для того чтобы составить эффективную аффирмацию, нужно записать свое ЖЕЛАНИЕ и НАМЕРЕНИЕ. И то, и другое выражается похожими фразами, только первое начинается со слов «я желаю», а второе – «я намерен». И еще – в намерении указываются сроки.
Например: 
Желание:
Я желаю получить пятьсот тысяч долларов. 
Намерение:
Я намерен заработать пятьсот тысяч долларов к 1 января 2012 года. Эти две фразы – основа вашего утверждения аффирмации. 
Теперь решите, как вы собираетесь заработать эти деньги. Вы получите их по частям или сразу? (Не отметайте сразу второй вариант: быть может, вы составите план, включающий в себя такие действия, которые, в конце концов, приведут к заключению полумиллионной сделки.)
Представьте себе эти деньги и эту дату. Несколько раз глубоко и медленно вздохните. Почувствуйте притягательность вашего желания и основательность вашего намерения. Эти деньги просто не могут не прийти к вам, они неотвратимы, как судьба! В вашем утверждении должна быть отражена вера в то, что вы обязательно их получите. Чем тверже будет ваше намерение, тем крепче будет ваша вера.
Теперь запишите, для чего вам нужна эта сумма (допустим, вы хотите построить конюшню и зарабатывать на содержании лошадей, хозяева которых не могут позволить себе иметь собственную конюшню).Утверждение будет примерно таким: К 1 января 2012 года я буду иметь пятьсот тысяч долларов (наличными или на банковской карте – решите сами), которые получу за этот период целиком или по частям. Когда эта сумма появится у меня, я построю прекрасную конюшню, где лошади будут ухожены и здоровы. Я абсолютно уверен в том, что эти деньги – пятьсот тысяч долларов – будут в моем распоряжении к 1 января 2012 года. Эти деньги должны быть у меня к этому сроку: этот приказ я отдаю своему подсознанию, которое должно предоставить мне план по достижению этих денег. Как только этот план созреет в моем подсознании, я немедленно приступлю к действию. Я готов приложить все силы, которые потребуются для выполнения этого плана. 
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Как правильно читать утверждение
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Составленное вами утверждение нужно читать как можно чаще. Но нельзя это делать наспех, автоматически. Наполеон Хилл предупреждает:
...
…вы должны не просто читать слова, написанные на бумажке. Простое повторение этих слов не будет иметь НИКАКИХ ПОСЛЕДСТВИЙ. Эффект самовнушения может быть достигнут, только ЕСЛИ вы добавите к этому утверждению свои эмоции, чувства, ощущения и – веру. Ваше подсознание не реагирует на зубрежку. Оно вступает во взаимодействие только с теми мыслями, которые были замешаны на чувстве и вере. 

Чтобы вызвать положительные эмоции и поднять настроение, вам поможет упражнение № 9. Но одних приятных эмоций – мало, тем более что они могут быть никак не связаны с тем, что говорится в вашем утверждении. Благодаря упражнению № 9 вы уже находитесь в хорошем расположении духа. Теперь дайте ему крылья, поднимите его в небеса! Как это сделать? Начинайте мечтать! Представьте себе, что вы только что получили нужную вам сумму и собираетесь начать собственное дело. Перед вами – широкая дорога, сейчас вы сделаете шаг – и начнется самое захватывающее путешествие в вашей жизни. Вспомните, какие волнующие чувства вызывает начало любого пути. Кстати, можете обратиться к своим реальным воспоминаниям – когда вы находились на пороге новой жизни, например, сразу по окончании школы. Возродите в себе это чувство, отдайтесь ему. Когда оно охватит вас, завладеет вами полностью – лишь только тогда начинайте читать ваше утверждение. Читайте с выражением, четко и ритмично, так, словно читаете поэму. Каждая последующая фраза должна вызывать в вас волну воодушевления.
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Сосредоточьтесь на желаемой сумме
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...
Когда вы начнете следовать шести шагам, описанным в первой главе, вам сразу же понадобится максимальное СОСРЕДОТОЧЕНИЕ. Как только вы приступите к первому шагу (который, как вы помните, требует от вас определить ТОЧНУЮ СУММУ денег), то постоянное представление этой цифры и будет тем необходимым СОСРЕДОТОЧЕНИЕМ. Причем вы должны не просто фиксировать свое внимание на цифрах, но представлять себе эту сумму в наличных деньгах. 

Действительно, быть сосредоточенным на чем-то одном – довольно сложная задача, особенно для современного человека, чье сознание поминутно отвлекается от основного дела на множество второстепенных факторов. Увы, но эта разбросанность – симптом нашего времени. Современным людям очень трудно концентрироваться на чем-то одном.
Здесь вам на помощь может прийти йога-медитация. Многие деловые люди Америки и Европы практикуют этот метод, и весьма успешно. Если чувствуете такую потребность, то можете заняться медитацией в группе под руководством опытного йога. Ну, а тем, у кого нет ни времени, ни желания всерьез овладевать этим древним учением, мы предлагаем простую практику концентрации, которая поможет вам быстро собраться и сосредоточиться на нужном предмете.
Упражнение 18 
Базовым упражнением на концентрацию является сосредоточение на каком-либо физическом объекте. Йоги придирчиво ищут свой объект для концентрации (потому что от выбора объекта зависит их дальнейший духовный путь). Ну, а нам с вами долго выбирать не нужно: так как вы стремитесь к богатству, то вашим объектом будут, разумеется, деньги. Причем деньги должны быть в той валюте, в какой вы хотите получить желаемую сумму. В идеале, для концентрации у вас должна быть настоящая купюра как можно более крупного достоинства. Но это не всегда возможно. Поэтому вы можете концентрироваться на изображении этой купюры. Купюра должна быть одна: не нужно практиковать сосредоточение на изображении чемоданчика с деньгами: сложные объекты для концентрации не годятся. Другой хороший объект для концентрации – банковская карта.
Положите купюру (карту) перед собой. Если это не материальный, осязаемый объект, а его изображение, то вам нужно повесить его на стену, примерно в полуметре от себя, на уровне глаз.
Сядьте удобнее, расслабьтесь. Позвоночник должен быть прямым, руки и ноги не скрещивайте. Дышите ровно и глубоко, взяв за основу ритм собственного сердца. Неотрывно смотрите на купюру, старайтесь мигать как можно реже. Хорошенько рассмотрите купюру. Что на ней изображено? Проследите за каждой линией рисунка, представьте себе его объемным. Мысленно войдите внутрь купюры. Если вам не удается сделать это при помощи воображения, поможет следующая техника. Представьте себе, что, вдыхая, вы втягиваете в себя эту купюру, а выдыхая – сами устремляетесь внутрь нее. Так должно продолжаться, пока вы не утратите чувство собственного тела. Должны остаться только вы и эта купюра. В идеале вам нужно слиться с ней. Когда почувствуете это слияние, закройте глаза. Теперь сосредоточьтесь на собственном дыхании, посчитайте вдохи и выдохи. Быть может, вы ненадолго провалитесь в сон. Не стоит пугаться, это нормально. Посидите так некоторое время (примерно 120 вдохов и выдохов). Откройте глаза. Медитация закончена.
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Упражнение 19 
После того, как вам начнет удаваться практика сосредоточения на деньгах, можете приступать к визуализации. В отличие от концентрации, визуализировать можно и сложные объекты (например, тот самый чемоданчик с деньгами). Визуализация практикуется без дополнительных предметов. Суть ее заключается в том, что вы должны представить себе сумму, которую хотите иметь. Можете представлять ее как угодно: наличными или в виде банковского чека. Главное – представлять очень четко, так, чтобы вы видели это, словно наяву. После техники концентрации это будет несложно: достаточно только вызвать в памяти образ предмета медитации. Как только он возникнет перед глазами, представляйте, как он умножается (если эта купюра) и превращается в нужную сумму. Если вы сосредоточивались на банковской карте, то представляйте себе, как она трансформируется в банковский чек.
...
Когда вы станете практиковать визуализацию – то есть с закрытыми глазами представлять себе деньги, не забывайте также представлять – что вы сделаете с ними. Может быть, вложите в акции? Или откроете собственное дело? Или купите дом, машину? Старайтесь вообразить все это в мельчайших деталях. 
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Во всем мире распространен стереотип, согласно которому добиться больших успехов в какой-либо деятельности невозможно без хорошего образования. И этот стереотип, в общем, верен, только надо определиться с тем, что такое «хорошее образование». Увы, но диплом престижного университета вовсе не означает, что вы хорошо образованы. Хорошее образование предполагает те знания, которые вы можете использовать для получения богатства. Если такие знания у вас имеются, вы – образованный человек, и у вас есть шанс достичь жизненных высот.
...
Существует два вида знания. Один вид относится к общим знаниям, другой – к специализированным. Общие знания, вне зависимости от их количества и качества, мало применимы для накопления богатства. Общие знания – те, которые люди получают в университетах. Это может быть действительно колоссальный объем информации, однако все университетские знания могут дать человеку лишь высокий уровень эрудиции, но никак не богатство. Если вы не согласны с такой точкой зрения, подумайте о том, что большинство профессоров – люди совсем небогатые, хотя их никак нельзя упрекнуть в необразованности. Дело в том, что их профессия предполагает передачу знаний, но не обучение тому, как их использовать для зарабатывания денег. 
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Упражнение 20 
Настало время для ревизии ваших знаний. Вам понадобится лист бумаги и ручка.
Напишите, какими знаниями вы обладаете. Чтобы вам было легче вспоминать, начинайте с самого детства. Чему вас научили в школе – выпишите предметы, которые вам особенно хорошо давались; какие знания вам дали дома родители? Если вы занимались в клубе по интересам – какие знания вы получили там? Посещали ли вы подготовительные курсы в последний год обучения в школе? В какой колледж, институт вы поступили? Какой диплом вы получили? Какие курсы дополнительного образования вы посещали? Какое у вас хобби? Какие практические навыки, полученные разным путем, у вас есть?
Записывайте все. Вспоминайте все свои знания, навыки и умения. Список должен быть примерно таким:
...
Среднее общее образование: 
Средняя школа, годы __________________________
Английский язык, информатика, физкультура
Дополнительное образование: 
Хореографический кружок, годы ________________
Курсы английского языка для детей, годы _________
Теннисная секция, годы _______________________Домашнее образование: 
Основы радиотехники, уровень _________________(например: могу починить телевизор)
Начальные навыки плотницкого мастерства, уровень _____________________________________
Начальные кулинарные навыки, уровень __________Подготовительные курсы: Курсы английского языка при институте иностранных языков, годы _________________________________
Высшее образование: 
Институт иностранных языков, годы ______________
Предметы: английский язык, история, информатика, культурология, физкультураХобби: Английская литература, компьютерный дизайн

К этому списку можно добавить еще случайно приобретенные навыки – например, умение оказывать первую помощь пострадавшим или хорошее знание современного искусства.
Это – тот багаж, с которым вы отправитесь в путь за богатством. Но в дорогу нужно взять только самое необходимое. От лишнего груза придется избавиться, заменив его теми недостающими знаниями, которые вам потребуются для достижения своей цели.
...
ЗНАНИЕ само по себе не будет привлекать деньги (или успех – как хотите), если только оно не направлено К ОПРЕДЕЛЕННОЙ ЦЕЛИ. Вы должны очень хорошо понимать это, потому что отсутствие понимания этого факта стоило немало разочарований тем людям, которые всерьез полагали, что «знание – сила». Ничего подобного. Знание – только потенциальная сила. Оно становится властью только тогда, когда его применяют по назначению, и когда оно соответствует планам по достижению цели. 

Упражнение 21 
Теперь вам нужно определиться, какое ваше знание может пригодиться для достижения Цели.
Для начала запишите эту Цель. (Да-да, вы уже записывали ее неоднократно, и, тем не менее: записывайте ее вновь и вновь, чтобы через это простое физическое действие ваша Цель приобретала реальные, физические черты).
Допустим, ваша цель – открыть фирму полиграфического дизайна. Какие из вышеперечисленных знаний вам пригодятся в первую очередь?
Очевидно, что это информатика, которую вы изучали в школе и институте, и компьютерный дизайн, которым вы занимались на досуге.
Пригодится и английский язык – для изучения специализированных англоязычных журналов, руководств, сайтов.
Хорошую службу вам сослужит и увлечение современным искусством: руководителю дизайнерской фирмы необходимо разбираться в основных направлениях contemporary art, которое самым тесным образом переплетено с дизайном во всех его проявлениях.
Итак, ваши специальные знания: 
• Информатика
• Компьютерный дизайн
• Английский язык
• Современное искусствоМожно сказать, что база технологических специальных знаний у вас есть. Но в вашем образовании есть огромный пробел: вы не научились организации и планированию, вы не имеете никаких понятий об основах бизнеса, и вы не умеете управлять людьми. Таким образом, ваша первоочередная задача на этом этапе заключается в том, чтобы все эти знания получить.
...
Образованный человек – не тот, у кого много знаний (неважно – общих или специальных). На самом деле быть образованным человеком означает развить свои способности до такой степени, чтобы уметь устраивать свою судьбу по собственному желанию, при этом, разумеется, не затрагивая и не нарушая права и интересы других людей. 
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Как получить нужные знания?
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Упражнение 22 
Наполеон Хилл советует: 
Прежде всего, определите сферу, в которой вы намерены зарабатывать деньги. Вам понадобятся только те знания, которые необходимы в этой сфере. Где их взять? Вот несколько самых важных источников, откуда вы сможете черпать нужные вам знания:
• Ваш собственный опыт и образование.
• Опыт и образование других людей (ваш «Союз специалистов»).
• Колледжи и университеты.
• Общественные библиотеки, в которых содержится все знание, накопленное цивилизацией.
• Курсы повышения квалификации, вечерние школы, тренинги и индивидуальные консультации.
• Документы, материалы, литература по интересующей вас теме.
К этому списку Наполеона Хилла можно добавить, что в наше время появилось такое мощнейшее и универсальное средство получения знаний, как Интернет. В нем можно получить абсолютно любые знания по абсолютно любому вопросу. Единственное, что вам понадобится – это компьютер с выходом в Интернет и навыки поиска информации (которые очень быстро приходят с практикой).
Упражнение 23 
Составьте для себя список мест, где вы можете получить необходимые вам знания. А перепишите его в две колонки: в левой колонке будут те источники, где можно получить знания бесплатно (или относительно бесплатно), в правой – места, где за знания придется платить. Вот как примерно будет выглядеть этот список:
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Только учтите, что этот список должен быть не общим, как в книге, а конкретным. Если вы пишете «библиотеки» – то укажите их адреса, телефоны, время работы, формы работы: абонемент, читальный зал, компьютерный центр, есть ли электронный каталог, и где он находится – в компьютерном центре библиотеки или же его можно найти в Интернете.
Напротив пометки «Интернет» проставьте адреса сайтов, которые вы уже нашли; если же вы еще не приступали к поиску – запишите ключевые слова для поиска, например:
Маркетинг личных услуг 
Искусство управления 
Тренинги управления 
Опыт других людей. Этот пункт должен быть самым подробным, потому что люди, обладающие нужным знанием – самый ценный источник информации. Если вы лично знакомы с этими людьми, вы можете получить от них ценнейшие советы, которые не будут стоить вам ничего (ну, или почти ничего). Составьте список всех ваших знакомых, начиная с родственников и ближайших людей. Напишите, чем они занимаются, какие навыки имеют. Подчеркните имена тех людей, которые занимаются делом, близким к вашей области.
Так же проработайте и правую колонку. Запишите адреса институтов, колледжей, курсов, тренинговых компаний, а также стоимость их услуг. Также внесите в этот список контакты специалистов-консультантов.
Разумеется, такую сложную работу за один раз не проделать. Для заполнения этого списка вам понадобится немало сил и времени. Но поверьте: он того стоит. Проделав эту работу, вы получите универсальный справочник, которым будете пользоваться не один год. Этот справочник может и должен пополняться: ведь по мере развития вашего бизнеса у вас будут появляться новые знакомые и связи.
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Сколько стоят знания?
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...
Из бесконечного множества сведений, которые были накоплены в течение всей истории человечества, СПЕЦИАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ – самое ценное. Но в то же время и самое доступное! Если вы сомневаетесь в этом – загляните в платежные ведомости любого университета. 
ЗА НУЖНЫЕ ЗНАНИЯ СТОИТ ПЛАТИТЬ. 

Несмотря на то, что в вашем списке имеются бесплатные источники знаний, вам все же нужно знать, что полностью бесплатного знания не бывает. За все в жизни нужно платить, но особенно дорого нам обходится то, что нам жизненно необходимо. К числу таких необходимых вещей относится и специальное знание.
Упражнение 24 
Ответьте себе на вопрос: чем вы готовы заплатить за нужное вам специальное знание? Если у вас есть деньги – не раздумывайте, вкладывайте их в обучение. Не надо жалеть денег для получения специальных знаний. Помните, что деньги – минимальная цена, которую вы можете заплатить.
Что такое вообще цена? Это то, что вы можете отдать миру взамен на то, что вам от мира нужно. Ценой могут быть не только денежные средства, но и ваше личное время и усилия. А также – те знания, которые являются специальными в той области, в которой лежат цели и желания других людей. Чтобы вам было понятнее, давайте обратимся к примеру человека, мечтающего открыть дизайнерский центр. Среди множества его знаний лишь несколько навыков могут пригодиться для достижения успеха. Но разве остальные знания и навыки не могут послужить ценой, которую он заплатит за специальные знания? Разумеется, могут – если найти для них точку приложения. Вы можете совместить эти знания с пунктом № 3 графы «Источники знаний», то есть – с опытом других людей.
Подумайте, чем, кроме своей основной работы, заняты эти люди? Каковы их увлечения? У нашего будущего владельца дизайнерской фирмы, помимо специальных знаний, есть много навыков. Он посещал теннисный клуб – вполне возможно, что кто-то из нужных ему людей играет в теннис. Почему бы им не поиграть вместе? Совместная игра может стать началом партнерских отношений, а возможно, и дружбы. Он может также давать частные уроки английского языка в обмен на деловые консультации.
Составьте список своих навыков, которые могут стать ценой за необходимые вам знания.
Узнайте интересы и увлечения нужных вам людей и подумайте, как бы вы могли помочь им в развитии этих интересов.
Но главная цена, которую вам предстоит заплатить – это ЖЕЛАНИЕ и уровень претензий к жизни, то есть АМБИЦИИ....
Человеческой природе свойственна одна болезнь, от которой пока еще не найдено лекарства. Эта болезнь называется – НЕДОСТАТОК АМБИЦИЙ, или честолюбия. 
Люди очень ленивы. Они склонны оправдывать свои неудачи всем, чем угодно, только не собственной ленью. Одни говорят: «Я не имею возможности заниматься самообразованием, потому что у меня семья, дети…», другие ссылаются на то, что в их возрасте уже поздно начинать учиться. 
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Станьте собственным прокурором
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...
Наш мир введен в заблуждение относительно того, что карьеру можно сделать, только начав с самого низа, и, преодолевая одну ступеньку за другой, идти к далеким вершинам. На это можно возразить одно. Слишком многие из тех, кто начинает «с низов», не успевают подняться достаточно высоко, чтобы быть замеченными ВОЗМОЖНОСТЬЮ. Тот, кто начинает снизу, обычно внизу и остается. Нет ничего предосудительного в том, чтобы познать профессию «с азов». Но есть еще один чисто психологический момент. Дело в том, что «внизу» не видны все те блестящие перспективы, которые открываются человеку, когда он поднимется на несколько ступеней выше. Отсутствие перспектив – не лучший стимул для продвижения. Оно убивает амбиции. 

Мы уже говорили с вами о вреде стереотипов, навязанных нам с детства. Стереотипов, которые всякий раз, когда у нас появляется возможность подняться на несколько ступенек выше, ставят нам подножку. Один из таких стереотипов касается образования и карьерного роста. Считается, что карьера должна быть постепенной. Это похоже на то, как если бы вы поднимались на гору по спирали – много раз проходя одни и те же места, но на полшага выше. Но пока вы «нарезаете круги», кто-то более догадливый просто возьмет и пойдет по прямой! Да, для этого нужно усилие – и порой немалое. Но оно того стоит. Первоначальный скачок, который вы совершите, чтобы начать свой карьерный путь на пару шагов выше подножья, даст вам заряд такой силы, что дальше все пойдет как по маслу.
К сожалению, это понимают очень немногие. Подавляющее большинство людей так и вовсе не собираются подниматься. Они держатся за свое теплое (а порой и не очень теплое) место внизу, и боятся поднять глаза вверх. Быть может, и вы принадлежите к их числу? Чтобы узнать, так ли это, мы предлагаем вам небольшой тест.
Что мешает вам двигаться вверх? Чтобы только не двигаться вверх, человек придумывает для себя массу оправданий. Вот наиболее распространенные из них:
Чтобы претендовать на более или менее приличное место, нужно сначала поработать на черновой работе, чтобы получить опыт. 
Овладевать каким-либо делом нужно с азов, иначе никогда не станешь мастером. 
Не нужно устанавливать слишком высокую планку: выше головы все равно не прыгнешь, а в случае неудачи станешь посмешищем. 
Не стоит стучаться в закрытую дверь: если что-то не получается сразу, быть может, оно и к лучшему. 
Бизнесменом надо родиться, а тому, у кого нет коммерческой жилки, в бизнес лучше не соваться. Если вы согласны хотя бы с одним из этих утверждений, вам никогда не достичь мало-мальски значимого успеха. Все это – не причины, а оправдания для внутреннего лентяя, который спрятан в каждом человеке. Этот лентяй – величайший адвокат в мире. Он может оправдать любой ваш промах, любую упущенную возможность. Он виртуозно свалит все на обстоятельства, найдет массу внешних причин – и все для того, чтобы только сохранить ваше душевное равновесие и позволить вам и дальше прозябать в болоте, которое люди так красиво именуют «стабильностью». Заставить этого внутреннего адвоката замолчать можно только одним способом. Нужно стать своим собственным прокурором и на каждое оправдание ответить веским аргументом. Но для этого надо найти свои собственные оправдания.
Упражнение 25 
1. Запишите свою Цель.
2. Назовите три основные причины-оправдания, по которым вы не можете достичь своей Цели в полугодовой срок.
3. Назовите три косвенные причины-оправдания, по которым вы не можете достичь Цели.
4. Подумайте и назовите три основные возможности, которые позволят вам достичь своей Цели в ближайшие полгода.
5. Подумайте и назовите три косвенные возможности, которые позволят вам достичь Цели.
Чтобы вам было понятнее, как это делается, давайте разберем три оправдания из тех, о которых мы уже говорили выше, и придумаем для них контраргументы.
Перечитайте эти контраргументы. Чувствуете – они буквально зовут к действию! Не ждите, начинайте действовать прямо сейчас!
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Создайте свой Мозговой Центр
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Упражнение 26 
...
Прежде чем вы приступите к превращению вашего ЖЕЛАНИЯ в его кредитно-денежный эквивалент, вы должны будете получить то СПЕЦИАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ в той сфере, где вы намерены работать и зарабатывать. И здесь вам нужно уяснить следующее. Возможности отдельно взятого человека всегда ограничены. Вы физически не способны вместить в себя все те специальные знания, которые вам потребуются для работы. Но с помощью специалистов, которые и составляют «Мозговой Центр» любого дела, вы сможете преодолеть это препятствие. 

Специальное знание, которое потребуется вам для реализации вашей Цели, станет доступным и будет работать на вас, если вы сумеете собрать вокруг себя группу профессионалов – ваш «Мозговой Центр». Но откуда могут взяться эти профессионалы?
Когда вы составляли свой справочник источников знания, вы вносили в него список тех людей, чей опыт может помочь вам в достижении вашей Цели. Некоторые из этих людей могут и должны войти в ваш «Мозговой Центр». Однако многие из них – успешные, сложившиеся люди, которых вряд ли может заинтересовать начинающий бизнесмен. К тому же, эти люди на лестнице жизни стоят выше вас, а члены вашего «Мозгового Центра» должны быть равны вам. Вы же – руководитель этого Центра – будете первым среди равных. Поэтому, когда начнете собирать необходимых вам специалистов, обратите внимание, прежде всего, на тех ваших знакомых, которые находятся примерно в равном с вами положении. Это могут быть ваши однокашники по институту, коллеги по работе, слушатели курсов и участники тренингов, которые вы посещаете. Заведите толстую тетрадь и запишите в ней имена всех своих знакомых, которые составляют ваш круг общения, с которыми вы чувствуете себя на равных. Ваша задача – собрать «досье» на каждого из этих людей. Это досье должно быть довольно подробным: вот почему тетрадь должна быть толстой.
...
О каждом вы должны знать следующее:
Место рождения ______________________________
Образование _________________________________
Место работы ________________________________
Практические навыки __________________________
Хобби _______________________________________
Жизненные устремления _______________________
Телефон _____________________________________
Вебсайт _____________________________________
Электронная почта ____________________________
Места и обстоятельства, в которых вы пересекаетесь с этим человеком чаще всего _________________________________________________________________
Личные качества: контактность, упорство, доброжелательность и т. д. ___________________________________________________________________________

Откуда взять эти сведения? Можно теряться в догадках и строить теории. Но нет ничего проще, как спросить человека о нем самом. Не стесняйтесь расспрашивать ваших знакомых: людям нравится, когда ими интересуются. Тем более что ваш интерес – не праздный. Заполнение этой тетради отнимет у вас немало времени. Но мы хотим раскрыть вам маленький секрет: вы не успеете заполнить ее и наполовину, как ваш «Мозговой Центр» будет сформирован. Подобное притягивает подобное – это закон мироздания. Как только вы начнете постоянно и упорно работать над поиском нужных специалистов – они появятся сами собой!
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Будьте заинтересованы в чужом успехе

[image: after_title]

Многие люди, хотя и мечтают о лидерстве, все же не могут представить себя в роли руководителя. Боязнь оказаться на виду у большой группы людей заставляет их держаться в одиночку. Но еще никто никогда не добивался успеха без посторонней помощи. И вы просто обязаны развивать в себе лидерские качества. Это можно сделать только одним способом: общаться с людьми и объяснять им, чего вы хотите. Но при этом не упускать из виду самое важное: личный успех этих людей. Вы должны быть заинтересованы в их успехе – причем заинтересованы так, будто речь идет о вас самих. Лишь в этом случае люди будут работать на вас с полной самоотдачей.
...
Накопление больших состояний требует огромного напряжения всех человеческих сил, воли и разума. Но одних усилий мало – их нужно сосредоточить и направить именно в ту колею, где они принесут наибольший успех. Путь накопления богатства – это путь стратега, который разрабатывает план битвы. Нельзя выиграть битву без солдат. Нельзя скопить состояние в одиночку. Специализированное знание – это оружие, которое совершенно необязательно должно находиться в руках у того, кто накапливает богатство. Но он должен уметь командовать – и тогда его солдаты выиграют битву. 
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Ищите успешных людей
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Упражнение 27 
Перечитайте списки людей, которые могут стать для вас источниками специального знания. Отметьте наиболее успешных из них. Только помните, что успех необязательно выражается в дензнаках. Это может быть и успешный бизнесмен, и активный общественный деятель, и студент, и домохозяйка. Главное – чтобы это был человек, который во всем стремится быть лучшим, касается ли это учебы, спорта, общественной деятельности или хобби. Это должен быть боец по жизни – человек, который отстаивает свои позиции до победного конца. Обратите внимание и на тех, кого называют «душой компании»: вокруг них всегда формируются компании, с ними интересно. Все эти успешные люди должны войти в ваш круг общения. Встречайтесь с ними, дружите с ними, сотрудничайте с ними – в любой области.
Это – очень важная практика, которая поможет вам в развитии ваших личных лидерских качеств. Потому что
...
БЛИЗКОЕ ОБЩЕНИЕ С ТЕМ, КТО НЕ СДАЕТСЯ ПЕРЕД ЛИЦОМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ – АКТИВ, КОТОРЫЙ ВАЖНЕЕ ЛЮБЫХ ДЕНЕГ. 
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Пятый шаг к Богатству: Воображение
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...
Воображение – настоящий инкубатор, где вызрели все идеи человечества. Импульс – ЖЕЛАНИЕ приобретает в воображении форму, и эта форма начинает ДЕЙСТВОВАТЬ сначала в нашем воображении. Все, что было когда-либо создано человеком, сначала появилось в его ВООБРАЖЕНИИ. 

Все, что мы видим вокруг – реальные плоды чьего-то воображения. Все, что мы можем себе вообразить, может быть воплощено в жизнь. Писателей-фантастов называют иногда пророками и предсказателями – многое, что они описывали в своих книгах, стало реальностью. Но сами фантасты себя пророками, конечно же, не считали. Они просто воображали – и их воображение рождало ИДЕИ, которыми впоследствии воспользовались другие люди.
...
ЕДИНСТВЕННОЕ РЕАЛЬНОЕ ПРЕПЯТСТВИЕ, которое может остановить нас в нашем развитии, ЭТО ТО, ЧТО ОГРАНИЧИВАЕТ НАШЕ ВООБРАЖЕНИЕ. 
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Карта воображения
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Хорошо развитое воображение – самое необходимое качество для успешного человека. Поэтому мы предлагаем вам прямо сейчас заняться развитием своего воображения. Воображение оперирует образами, или символами. Понятие символа для развития воображения – ключевое. Именно при помощи символов мы общаемся со своим подсознанием.
Символом в глубокой древности называлась деревянная табличка, на которой хорошие друзья или деловые партнеры ставили свои подписи. Когда друзья расставались, они разделяли ее на две части, уносили с собой по части таблички. Владельцы частей одной и той же таблички считались побратимами. В древности люди были довольно ограничены в своей свободе передвижения – и не только потому, что в то время не было быстрых и доступных транспортных средств. Каждый город был подобен государству: в нем царили свои законы, отличные от тех, что были установлены в других местах. Пришелец из чужого города был, в общем-то, бесправен. Он мог приходить в город, жить в гостинице, торговать, заниматься делами – но если с ним что-то случалось, городской закон его не защищал. Единственное исключение составляли прибывшие из других городов родственники горожан. И если человек, имевший табличку-символ, ехал в город, где жил его побратим, он, с помощью этой таблички, всегда мог доказать, что у него в этом городе имеется родственник. Право родства передавалось по наследству, поэтому символы бережно хранились и передавались из поколения в поколение. И все потомки, имевшие символ, могли рассчитывать на приют, помощь и защиту в том городе, где жили их далекие предки-побратимы.
Представьте себе, что подсознание – это город, куда вам нужно попасть, чтобы разбудить свое воображение. Но вы не сможете войти в контакт с воображением иначе как через символ. Оно просто не понимает другого языка.
Поэтому мы предлагаем вам составить карту символов. Это упражнение поможет вам не только расшевелить свою фантазию, но и проверить, насколько вы свободны в своей способности представлять и выдумывать.
Упражнение 28 
Вам понадобится: 
Несколько цветных журналов (любых)
Ножницы
Клей
Два часа свободного времени
1. Из каждого журнала вырежьте по одной фотографии, картинке, фразе или слову, которые вас как-то по особенному взволновали, вызвали волну приятных эмоций или же просто за них «зацепился» глаз. На этом этапе важно отключить логику. Не нужно выбирать изображения или слова только потому, что они отражают какие-то ваши жизненные принципы и установки. Главное – чтобы образ вызывал эмоции. Но эмоции важны не всякие. Главная эмоция, на которую стоит ориентироваться – вдохновение. Выбирайте такие картины и фразы, которые вдохновляют вас на достижение цели, которые разжигают ваше желание добиться успеха. Мы не хотим давать вам никакого ориентира, потому что разных людей вдохновляют разные вещи. Вы абсолютно свободны в своем выборе.
2. Когда это будет сделано, возьмите большой лист бумаги (ватман) и составьте из этих картинок, фраз и слов коллаж по собственному вкусу. Образы в коллаже можно располагать как угодно, критерий только один: вы должны быть уверены, что каждый образ находится на своем месте, и вместе с тем гармонирует с общей картиной. Быть может, какие-то образы не войдут в этот коллаж. Если вам покажется, что какая-то фотография или слово нарушают гармонию – выкидывайте этот образ, он не годится. Лучше иметь небольшую, но гармоничную и цельную карту, чем обширную, но пеструю и разбросанную.
3. Наклейте коллаж на ватман. Чистые промежутки между картинами можете разрисовать орнаментом, указателями-стрелками, дорожками, виньетками, фигурками животных и людей. Главное, чтобы все ваши рисунки служили связкой между картинками и о чем-то вам говорили. Можете также нарисовать красивую раму.
4. Дважды в день – утром и вечером – когда будете читать утверждение своей Главной Жизненной Цели, поворачивайтесь к вашей Карте Воображения и несколько минут всматривайтесь в нее. Какие образы возникают в вашем сознании? Какие мысли приходят вам на ум? Какие новые идеи, сюжеты, планы рождаются? Все это нужно фиксировать на бумаге. Заведите отдельную тетрадь, которую так и озаглавьте – «Дневник воображения». Записывайте туда все мысли и зрительные образы (их можно даже зарисовать), которые будут возникать у вас при взгляде на Карту Воображения.
Вы можете столкнуться с тем, что к вам не приходят никакие образы и мысли, или же приходят, но их мало и все они кажутся вам плоскими и неинтересными. Не расстраивайтесь: это означает всего лишь то, что ваше воображение недостаточно развито. Занимайтесь так каждый день – и оно быстро разовьется в той степени, которая необходима вам для достижения успеха. Более того: если у вас не развито воображение, быть может, именно по этой причине вы и не могли добиться в своей жизни более или менее значительных высот. Как только ваше воображение заработает в полную силу, вы начнете стремительно подниматься к вершине, которую мечтаете покорить.
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Два вида воображения
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Наполеон Хилл делит способность к воображению на два вида. Первый вид – СИНТЕТИЧЕСКОЕ ВООБРАЖЕНИЕ.
...
Посредством этого вида воображения можно перекраивать на новый лад старые понятия, идеи, планы и выстраивать из них новые комбинации. Этот вид воображения не создает ничего принципиально нового. Оно просто работает с материалом, который уже имеется в нашем опыте, образовании, наблюдениях, впечатлениях. Это его основная пища. Синтетическое воображение активно используется изобретателями, за исключением тех гениев, которые способны включить Творческое Воображение, когда комбинирование старых форм не позволяет решить проблему. 

Когда вы составляли Карту Воображения – вы пользовались именно синтетическим воображением.
Упражнение 29 
Возьмите чистый лист бумаги. Запишите следующие слова (так, как они напечатаны здесь):
1. Ветер, стол, цветы.
2. Пожар, иллюзия, радость.
3. Машина, яблоко, неожиданность.
4. Книга, телефон, растерянность.
5. Улица, подсвечник, ученый.
6. Шкатулка, куртка, вспышка.
7. Кадка, компьютер, волосы.
8. Дерево, жгучесть, волна.
9. Волк, шкаф, ностальгия.
10. Песня, шанс, происхождение.Задание первое. Из каждого ряда слов придумайте фразу, в которой были бы задействованы все эти слова. Всего у вас получится десять фраз. 
Задание второе. Придумайте небольшой рассказ, в который вы могли бы вставить все эти десять фраз.
Это очень непростое задание. Но оно очень хорошо стимулирует ваше синтетическое воображение.Упражнение 30 
Выберите три любых предмета, находящихся в вашей комнате. Возьмите несколько листов чистой бумаги и нарисуйте:
1. Морской берег.
2. Лес.
3. Капитанскую рубку инопланетного корабля.
В каждой из этих картин должны присутствовать выбранные вами предметы. Но их присутствие там должно быть не случайным, а оправданным. Допустим, вы выбрали стул, книгу и фотографию. Как эти предметы могли оказаться на морском берегу? Быть может, где-то недалеко потерпел крушение корабль? И эти предметы вынесло на берег волной? Песок заносит стул без ножки, ветер листает страницы раскрытой книги, волна играет размякшей в воде фотографией… Похоже на начало истории, не правда ли? Быть может, у вас родится сюжет для рассказа или даже романа. Запишите этот сюжет!
Теперь придумайте и нарисуйте эти же самые предметы в лесу и в рубке космического корабля. Оправдайте их присутствие в каждой ситуации....
ТВОРЧЕСКОЕ ВООБРАЖЕНИЕ 
Этот вид воображения есть не что иное как способность человеческого сознания связываться с высшим планом бытия, или Божественным Провидением. Это своего рода «канал связи с Богом», посредством которого были получены все «гениальные догадки», «сумасшедшие идеи» и «озарения». Именно с помощью Творческого Воображения человек способен рождать новые идеи. Но творческое воображение – это канал не только для связи с Богом. С его помощью мы можем связаться с сознанием или подсознанием любого другого человека. Творческое воображение работает автоматически. Принцип его действия подробно описан в настоящей главе. Сейчас я скажу лишь то, что эта способность может нормально функционировать ТОЛЬКО ТОГДА, когда человеческое сознание работает на чрезвычайно высоком уровне интенсивности. Примером могут служить все случаи, когда сознание получает стимул в виде постоянного сильного желания, или страсти. Творческое воображение развивается только, когда его постоянно используют, так же как мышцы развиваются, только когда их тренируют. Будьте готовы к постоянной работе с воображением. 

Развить творческое воображение не так-то просто. Строго говоря, его нельзя развить вообще. Творческое воображение включается внезапно, и тогда происходит то, что называется озарением. Великолепно развитое синтетическое воображение – непременное условие для включения творческого воображения. Поэтому в первую очередь необходимо развивать синтетическое воображение. Но для развития творческого воображения существуют упражнения-уловки. Они заключаются в том, что вы «обманываете» сознание, заставляя его работать с предметами, которые ему неизвестны.
Упражнение 31 Придумайте новый язык и напишите на нем небольшой рассказ, в 5–6 фраз. Этот новый язык должен быть неизвестен никому, даже вам. Придумывайте новые, необычно звучащие слова. Они могут быть короткими, отрывистыми, или длинными, заковыристыми. Можете придумывать такие слова, которые нельзя произнести, можно только записать – алфавитом этого языка. Выдумайте алфавит, составьте слова и фразы, напишите рассказ. Представьте себе, что вы нашли обрывок древней рукописи, и вам нужно догадаться, что в ней написано. Рассматривайте слова, записанные неизвестным вам алфавитом. Если вы писали на родном языке и можете прочитать эти слова, но их звучание вам незнакомо – читайте их вслух. Пытайтесь вникнуть в смысл этих слов. Самое главное – поверить, что в этих словах действительно есть какой-то смысл. Не ждите, что с первого раза у вас получится прочитать эту «древнюю рукопись». Но если вы будете выполнять это упражнение достаточно регулярно, в один прекрасный миг ваше творческое воображение проснется, и вы поймете, что там написано!
Упражнение 32 
Возьмите пластилин или глину. Если у вас нет под рукой ни того, ни другого, сделайте соленое тесто: смешайте 1 стакан соли с одним стаканом муки и замесите крутое тесто. Чтобы оно не прилипало к рукам, добавьте туда растительного масла или косметического крема.
Слепите из этого материала любую новую вещь. Вещь должна быть действительно новой – то есть незнакомой вам. Слепите то, чего вы никогда в жизни не видели. Можете слепить несколько таких вещей.
Дайте им названия. Названия также должны быть новыми.
Придумайте, для чего эти вещи используются. Но это «для чего» не должно относиться к тем действиям, которые вам уже знакомы. Чтобы вам было понятно, ваше объяснение функции этих вещей должно быть примерно таким:Это – келриманг. Он притавшгенирует ждорески, и получается кадурыцвач. 
Поставьте этот предмет на видное место и каждый день смотрите на него, повторяя свою фразу-объяснение. Через некоторое время вы обнаружите, что вам понятен и смысл этих странных слов, и предназначение этого странного предмета! 
Вся эта абракадабра напоминает какую-то детскую игру. Действительно, дети очень часто придумывают новые предметы, новые слова, и даже новые языки. У детей очень развита потребность в воображении, и они пытаются всеми способами разбудить свое подсознание. Но если для детей это игра, для вас это должно стать регулярной практикой, к которой нужно относиться очень серьезно. Механизм такой практики прост: вы заставляете подсознание «переваривать» такую пищу, которой оно раньше никогда не питалось. Естественно, у вашего подсознания начнется «несварение». Оно станет бунтовать, и всколыхнет глубины, где дремлют все ваши доселе нераскрытые способности, и в первую очередь – творческое воображение.
Несмотря на то, что в процессе превращения желания в деньги используется в основном синтетическое воображение, все же нужно развивать и творческое воображение....
Для того чтобы превратить ЖЕЛАНИЕ денег в сами деньги, вам в большинстве случаев понадобится только синтетическое воображение. Но будьте готовы к тому, что вы можете быть поставлены в такие обстоятельства, которые потребуют от вас творческого воображения. 

Упражнение 33 
Представьте себе небольшую стеклянную сферу. Придумайте как можно больше вещей, которые можно сделать, используя этот предмет. Запишите их на бумаге. Если не получается записать – можете нарисовать.
...
Ваша способность представлять, воображать и выдумывать, быть может, в данный момент имеет нулевой потенциал. Но это не значит, что у вас вообще нет воображения. У каждого человека оно есть. Если оно у вас слишком слабое, значит, вы катастрофически мало пользуетесь им, или не пользуетесь вообще. Но оно может развиться и окрепнуть, если вы станете ИСПОЛЬЗОВАТЬ его каждый день. 

Упражнение 34 
Выберите какой-нибудь очень простой предмет и придумайте как можно больше вариантов его использования. Этими предметами могут быть:
• Карандаш 
• Спица
• Лист бумаги
• Нож
• Тарелка и т. д.Ваша задача – придумать абсолютно новое применение. Например, с помощью ножа… можно наливать воду, перенося на его плоской поверхности по несколько капель из источника воды в посуду. Неважно, что это новое применение будет непрактичным – главное, чтобы оно было новым.
...
Сконцентрируйте ваши усилия на развитии Синтетического Воображения, потому что именно оно является тем инструментом, которым вы будете пользоваться чаще всего в процессе превращения вашего желания в деньги. 

Упражнение 35 
Постарайтесь как можно ярче представить следующие предметы (для этого лучше закрыть глаза):
• Роза 
• Птица
• Автомобиль
• Папка
• Собака
• Нищий
• СкатертьПредставлять нужно не только зрительный образ, но и объем, поверхность этих предметов, звуки, которые они издают, их запах. Если это живое существо – то взгляд их глаз, позу, движения. Когда образ будет очень ярким, подумайте, какие мысли и ассоциации он у вас вызывает. Откройте глаза и запишите всю ассоциативную цепочку.
...
Земля, по которой вы ходите, дом, в котором вы живете, одежда, которую вы носите, пища, которую вы едите, как и любая другая материальная вещь – результат воплощения мысли, помещенной в ВООБРАЖЕНИЕ. Кроме того – и это имеет колоссальное значение – все, из чего состоит наш видимый мир, началось с разрозненных, почти неосязаемых частиц космической энергии. 

Упражнение 36 
Вот несколько известных вещей, которыми люди пользуются в своей повседневной жизни:
1. Колесо 
2. Радио
3. Компьютер
4. Бумага
5. Порох
6. Спирт
7. КерамикаНекоторые из этих изобретений имеют автора (или нескольких авторов), например, компьютер или радио. А некоторые, как, например, керамика или колесо, авторов не имеют, или, вернее, имена их нам неизвестны. Все это не так важно. Важнее другое: они были изобретены. Вам нужно понять, каким образом они были изобретены. На первый взгляд, это может показаться сложным. Действительно, это задача непростая. Как это сделать? 
Действуйте так, как действуют археологи. К имеющимся у вас данным достраивайте свои догадки. Например, как археологи догадались о способе, при помощи которого была изобретена горячая пища? Да-да, не удивляйтесь, что горячая, приготовленная пища, которой вы привыкли питаться с детства, тоже была изобретена! Археологи выяснили, что до какого-то исторического периода люди питались сырыми растениями и мясом. А потом стали готовить пищу. Но как это произошло? По анализу пещерных раскопок было установлено, что люди, научившись пользоваться огнем, сразу же начали сжигать на нем мясо. Делалось это, конечно, не для еды, а в жертвенных целях. Видимо, в какой-то момент кто-то попробовал кусочек обожженного жертвенного мяса, и нашел, что оно гораздо вкуснее сырого. Так была изобретена кулинария.
Где брать данные об изобретении всех этих вещей? В вашем распоряжении – библиотеки и Интернет. Информации об открытиях и изобретениях более чем достаточно. Ваша задача – проанализировать все эти изобретения и постараться пройти весь тот мысленный путь, который прошли их создатели.
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Поиск идеи
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Упражнение 37 
Окиньте взглядом свою комнату. В ней находится множество вещей. Постарайтесь представить себе идею, которая легла в основу всех этих вещей.
Этими вещами могут быть:
• Одежда 
• Мебель
• Книги
• Стекло и т. д.Упражнение 38 
...
Идея – краеугольный камень всех больших состояний. Идея – отправная точка пути к успеху. Идея – продукт воображения. Давайте вместе с вами препарируем несколько известных идей, которые принесли их создателям огромное богатство. Быть может, это исследование даст нам некое понимание метода, благодаря которому воображение может помочь достигнуть благосостояния. 

Найдите в энциклопедии или Интернете информацию о следующих изобретениях:
• Компьютер 
• Автомобиль
• Космический корабльЗапишите имена их изобретателей и создателей. Запишите идеи, которые лежали в основе этих изобретений. Подумайте, что могло натолкнуть человека на идею обо всех этих вещах?
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Найдите собственную идею
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...
ИДЕИ МОГУТ БЫТЬ ПРЕВРАЩЕНЫ В НАЛИЧНЫЕ ДЕНЬГИ ВЛАСТЬЮ ОПРЕДЕЛЕННОЙ ЦЕЛИ, ВЫРАЖЕННОЙ В ОПРЕДЕЛЕННОМ ПЛАНЕ. 

Теперь, когда вы проникли в историю чужих идей, начните искать свои собственные идеи. Как это делается?
Упражнение 39 Вспомните какую-нибудь свою детскую мечту, не связанную с получением вещи, которая уже существует. Детскую – потому что только дети способны всерьез мечтать о невероятных вещах. Например, вы мечтали научиться говорить с деревьями. Запишите эту мечту, только в настоящем времени, и вместо слова «мечтаю» поставьте слово «желаю»:
Я желаю научиться говорить с деревьями. 
Теперь подумайте, как это можно осуществить практически. Только не говорите себе, что это невозможно! На свете возможно все. Чтобы научиться говорить с деревьями, надо сначала понять, что такое дерево. Во-первых, это живой организм. А раз так, с ним наверняка можно научиться говорить – только не на языке человека, а на языке дерева. Вот и подумайте, как эту мечту сделать явью.
...
Вообще, идея всегда заставляет работать мысль и воображение. Все успешные торговые агенты знают, что там, где нельзя продать товар, можно продать идею. Обычные торговые агенты этого не знают – потому они обычно и сидят на мели. Издатель, которые выпускал грошовые книжки, сделал открытие, которое принесло миллионы многим другим издателям. Однажды он понял, что люди покупают не содержание книг, а их названия! Просто поменяв названия книг, которые пылились на прилавках годами, он повысил продажи до миллионов экземпляров! При этом он не поменял ни одного слова внутри книги. Он даже не стал перепечатывать текст заново. Он просто сменил старые обложки с коммерчески неудачным названием на новые обложки – с тем названием, которое заставляло людей покупать книги! С тех пор он не продавал книги, он продавал названия. 

Упражнение 40 
Наверняка за всю вашу жизнь у вас появлялось немало идей. И большинство из них, скорее всего, были не слишком удачными. И это очень хорошо – потому что для этого упражнения вам понадобится именно неудачная идея. Ваша задача будет заключаться в том, чтобы эту идею «довести до ума», сделать ее практичной.
Например, некогда вы хотели использовать кондиционер для полива цветов, используя воду-конденсат. Но по каким-то причинам это у вас не получилось. Проанализируйте эти причины и подумайте, что можно изменить в этой идее, чтобы ваше изобретение заработало.
...
Идея – неосязаемая энергия, но именно идеи управляют миром. У них больше власти, чем у любого гениального ума, порождающего их. Они способны на долгие века пережить своего создателя. К чему бы вы ни стремились – к деньгам или к положению в обществе – помните о власти идей. 
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Шестой шаг к Богатству: Планирование
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Превращаем желаемое в действительное
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Уже в первой главе мы с вами говорили о том, что достижение успеха невозможно без четко выстроенного, последовательного плана. К сожалению, лишь немногие люди имеют навык планирования.
...
Многие люди, приступая к созданию плана, сталкиваются со многими проблемами. Они не знают, с чего начать, и чем продолжить. Часто их планы не работают, потому что шаги, содержащиеся в этих планах, невозможно реализовать на практике. 
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Обязательные пункты вашего плана
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На самом деле планирование – не такое сложное дело, каким оно может показаться вначале. Некоторые пункты, которые должны обязательно присутствовать в любом плане по достижению успеха, мы с вами уже рассмотрели в предыдущих главах. Вот они:
1. Поиск источников специального знания (Четвертый шаг к богатству). 2. Поиск союзников .
...
Вы должны собрать вокруг себя группу единомышленников, которые помогут вам выполнить ваш план, или систему планов, для накопления денег. Это ваш «Мозговой Центр». 

И хотя с основными принципами создания «Мозгового Центра» вы уже познакомились (Четвертый шаг к богатству), этот пункт настолько важен, что мы считаем необходимым проработать его подробнее.
Упражнение 41 Определите потенциальных членов вашей группы единомышленников, или «Мозгового Центра». Не нужно ходить далеко: эти люди присутствуют в вашем ближайшем окружении. Это могут быть:
• Супруг/супруга 
• Родственники
• Бывшие одноклассники и сокурсники
• Коллеги по работе
• Члены вашего спортивного клуба
• Участники общественного движения, в котором вы участвуете
• Прихожане вашей церкви
• Друзья по Интернет-перепискеНе ищите среди всех этих людей таких, которые владели бы сразу всеми специальными знаниями, которые необходимы вам для достижения вашей Цели. Один человек может иметь одно нужное вам качество – и этого будет довольно, чтобы включить его в вашу группу единомышленников. Быть может, кто-то из ваших знакомых имеет исключительную способность входить в контакт с людьми, другой в совершенстве знает финансы и бухгалтерский учет, третий фонтанирует идеями, и т. д. Собравшись вместе, эти люди будут являть собой ту полноту знаний и навыков, которые нужны для реализации ваших планов.
3. Развитие воображения (Третий шаг к богатству). 
4. Поиск новых идей (Пятый шаг к богатству).
5. Выработка в себе лидерских качеств. Все люди делятся на два типа: лидеры и их последователи. Лидеры открывают новую дорогу, последователи – расширяют и облагораживают эту дорогу. В том, чтобы быть последователем, нет ничего постыдного. Но человек, который хочет добиться успеха, просто обязан быть лидером. Некоторые от природы имеют качества лидера, другим приходится их развивать самостоятельно. Кто вы – Лидер или последователь? Проверьте себя.
Упражнение 42 
Ответьте на следующие вопросы.
В каких жизненных ситуациях вы чувствовали себя последователем? (Семья, дружба, учеба, работа, спорт и т.д.) Опишите эти ситуации подробно. Кто был лидером? В каких отношениях вы с ним были? Стремились ли вы занять место лидера? Если да, то какие у вас были на то основания? Укажите случаи, когда вам это удавалось. 
В каких жизненных ситуациях вы играли роль лидера? Какими были ваши последователи? В каких отношениях вы с ними находились? 
Какая роль – лидера или последователя – получалась у вас лучше? В какой ситуации вы чувствовали наибольшее удовлетворение? 
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Истинный Лидер должен обладать следующими качествами:
...
1. НЕСГИБАЕМАЯ ВОЛЯ И МУЖЕСТВО, основанное на знании. Ни один последователь не хочет следовать за лидером, которому недостает храбрости и уверенности в себе. Ни один разумный человек не станет подчиняться такому лидеру. 

Любыми способами развивайте в себе волю и уверенность в себе. В этом вам поможет САМОВНУШЕНИЕ и овладение специальным знанием. Постоянно повышайте уровень собственного знания. Посещайте курсы, семинары, тренинги, занимайтесь дома. Знание даст вам уверенность в том, что вы все делаете правильно, а от этого появится смелость.
...
2. САМООБЛАДАНИЕ. Человек, который не умеет контролировать свои мысли и чувства, не сможет контролировать других. Самообладание лидера дает мощный пример его последователям и заставляет их подражать ему. 

Вернитесь к главе «Самовнушение» – там вы найдете упражнения, которые помогут вам научиться контролировать свои мысли. С эмоциями все намного сложнее. Эмоции возникают у нас помимо нашей воли. Однако и ими можно научиться управлять.
Упражнение 43 
Эта практика выполняется в течение всего дня, с момента пробуждения до отхода ко сну. Вечером решите, какую эмоцию вы будете контролировать весь завтрашний день. Самые вредные для успеха эмоции – это гнев, раздражительность, зависть, обида. Очень вредят делу и неконтролируемые сексуальные эмоции.
Если вы знаете себя как человека вспыльчивого, вам необходимо научиться сдерживать себя. Есть замечательная и очень простая техника, которая позволит вам обрести абсолютный контроль над вспыльчивостью. Это техника задержки дыхания. Всякий раз, когда в вас поднимется волна раздражения, и вы уже будете готовы обрушиться на обидчика, вдохните, задержите дыхание и сосчитайте до 20.
Несмотря на то, что техника эта очень проста, практиковать ее непросто. Вы убедитесь в этом сами, когда попробуете таким образом контролировать вспышки раздражения в течение хотя бы одного дня. Тем не менее, практиковать ее нужно, потому что без умения держать себя в руках вам никогда не удастся достичь своей Цели....
3. ОСТРОЕ ЧУВСТВО ПРАВДЫ. Без жажды справедливости и понимания необходимости правосудия ни один лидер не сможет командовать своими последователями и сохранить их уважение. 

Справедливость – основа существования группы единомышленников. Вы должны постоянно следить за тем, чтобы каждый из членов вашего «Мозгового Центра» имел равные права и получал справедливое вознаграждение.
...
4. ТВЕРДАЯ РЕШИМОСТЬ. Люди, которые постоянно сомневаются в правильности своих решений, не уверены в себе, а потому не способны направлять и организовывать других людей. 

Вырабатывая решение, можно сколько угодно размышлять над ним, сопоставлять факты, искать обоснования. Но приняв решение, необходимо действовать до конца, даже если оно приведет к нежелательным последствиям. Только так можно выработать в себе привычку к решимости.
...
5. ОПРЕДЕЛЕННОСТЬ ПЛАНОВ. Успешные лидеры должны четко планировать свою работу и следить за выполнением планов. Лидеры, которые полагаются только на интуицию и не просчитывают все свои шаги наперед, подобны кораблю, на котором нет руля. Рано или поздно он наскочит на скалы и разлетится вдребезги. 

Контролируйте выполнение каждого пункта вашего плана. Каждый день заглядывайте в свой план и сверяйтесь со сроками и качеством выполнения этих пунктов. В обязательном порядке проверяйте, как выполняют план члены вашего «Мозгового Центра». Если сроки нарушаются или что-то идет не так – помогайте своим единомышленникам, но ни в коем случае не отменяйте пункты плана. Все должно идти так, как намечено.
...
6. ТРЕБОВАТЕЛЬНОСТЬ К СЕБЕ И РАБОТОСПОСОБНОСТЬ. Один из признаков истинного лидера – предъявление высоких требований к себе и большая работоспособность. Настоящий лидер всегда выполняет больше, чем кто-либо из его последователей. 

Всегда старайтесь выполнять свою часть работы добросовестнее и качественнее, чем кто-либо другой. Максимально эффективно делайте то, что от вас зависит. Делайте примерно в полтора раза больше, чем запланировали – это замечательно мотивирует других людей. Например, ваша роль в группе единомышленников заключается в том, что вы обзваниваете потенциальных клиентов и назначаете встречи. В этом случае вы должны совершить все запланированные звонки, дозвониться до всех нужных людей. И еще сделать часть завтрашней работы. Мало-помалу к вам подтянутся и остальные участники группы. При таком подходе ваш бизнес будет развиваться очень быстро.
...
7. РАСПОЛАГАЮЩАЯ ВНЕШНОСТЬ. Неряшливый, небрежный, растрепанный человек не сможет стать успешным лидером. Лидерство призывает к уважению. Но последователи не будут уважать своего лидера, если он не следит за своей внешностью. 

Привлекательный внешний вид – непременная составляющая успеха. Недаром говорится, что людей встречают по одежке. Первое впечатление – самое важное. Научитесь следить за собой. Выработайте ежедневный «ритуал» проверки собственной внешности. Собираясь на работу, проверьте:
• Чисто ли вы выбриты 
• Хорошо ли лежат ваши волосы
• Нет ли красноты в глазах
• Нет ли неприятного запаха изо рта
• Хорошо ли выглажена одежда
• Гармонируют ли ваши вещи друг с другом
• Вычищены ли ваши ботинкиСоблюдение этого нехитрого ритуала не только воспитает в вас привычку следить за своим внешним видом, но и придаст уверенности в себе.
...
8. ДРУЖЕЛЮБИЕ И ПРОНИЦАТЕЛЬНОСТЬ. Истинный лидер всегда приветлив. Он относится к людям с дружелюбием и пониманием. Он старается вникнуть во все их проблемы и помогает им. 

Чтобы развить в себе дружелюбность, нужно интересоваться людьми. Никогда не упускайте возможности поговорить с человеком о нем самом. Расспрашивайте его о работе, увлечениях, жизненных устремлениях. Если человек захочет рассказать вам о своей семье – выслушайте его с интересом. (Первому заводить разговор о чужом семейном положении нельзя.) Если вы можете помочь человеку в той или иной трудной ситуации – обязательно предложите свою помощь, и если он ее примет, сделайте все от вас зависящее, чтобы помочь ему. За лидером, который принимает чужие проблемы как свои, люди готовы следовать в огонь и в воду.
...
9. ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ МАСТЕРСТВО. Большинство лидеров в совершенстве знает дело, которым они занимаются. Для них не существует мелочей. Они вникают во все детали своего бизнеса. 

Постоянно совершенствуйте свое профессиональное мастерство. Не упускайте возможности научиться чему-то новому. Интересуйтесь новыми методиками и технологиями в вашей области бизнеса. Посещайте конференции, семинары, тренинги. Не стесняйтесь учиться у своих подчиненных: это только повысит ваш рейтинг.
...
10. УМЕНИЕ НЕСТИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. Успешные лидеры готовы отвечать за ошибки и промахи своих последователей. Они не перекладывают ответственность на плечи кого-то другого. Если один из последователей демонстрирует безграмотность в каком-то вопросе, то лидеры воспринимают это как свою собственную некомпетентность, и стремятся восполнить этот пробел. 

Помните: что бы ни произошло в вашей группе единомышленников, ответственность за все происшедшее лежит на вас, и только на вас. Признавайте себя виноватым не только в собственных промахах, но и в ошибках, которые совершают другие участники группы. Во-первых, вы избавите их от чувства досады, которое неизбежно сопровождает чувство вины. А досада вызывает обиду на окружающих, что чревато напряженностью отношений в группе. Во-вторых, взяв ответственность на себя, вы сможете лично разобраться в ситуации и увидеть, как можно исправить ошибку.
...
11. СОТРУДНИЧЕСТВО. Успешные лидеры очень хорошо понимают важность сотрудничества, и это понимание стараются донести до своих последователей. Лидерство призывает к ВЛАСТИ, а власть невозможна без СОТРУДНИЧЕСТВА. 

Помните, что все члены вашего «Мозгового Центра» – не подчиненные, а сотрудники. Вы делаете общее дело, которое принесет пользу всем. Как можно больше общайтесь со своими единомышленниками, обсуждайте планы, совершайте совместные шаги, помогайте им выполнять свою часть работы и никогда не отказывайтесь от критики.
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Никогда не соглашайтесь на предложение работы, если это место не способствует продвижению к вашей Цели. Ищите только ту работу, которая станет трамплином на вашем пути к вершине.
Чтобы найти нужную вам работу, необходим тщательно продуманный план.
Упражнение 44 
Возьмите чистый лист бумаги и запишите на нем:
1. Желаемая должность и работа, которой вы хотите заниматься. Возможно, что такой должности не существует. Ну и прекрасно: вы можете создать ее!
2. Выберите компанию или конкретного человека, на которого вы желаете работать.
3. Изучите вашего предполагаемого работодателя и его компанию. Чем занимается компания? Какое место на рынке занимает? Кто является конкурентом компании? Сколько человек в ней работает? Сколько отделов? Каков состав менеджмента? Какова кадровая политика? Поощряется ли руководством инициатива снизу?
4. Объективно оцените свои собственные навыки, умения и таланты. Что вы можете предложить работодателю? Какие у вас есть преимущества по сравнению с другими претендентами на это место? Какие услуги и идеи вы можете предложить? Какие события создать? Есть ли у вас понимание того, как сделать работу этой компании более эффективной?
5. Забудьте о должности. Забудьте о зарплате. Забудьте обо всем, что вам могут предложить. Сконцентрируйтесь лишь на том, что вы можете дать своему работодателю.
6. На основе маркетингового анализа компании (см. пункт 1) составьте собственный план по улучшению работы компании. Не забудьте приложить его к резюме.
7. Составьте грамотное резюме и вместе с планом пришлите его своему будущему работодателю.Быть может, вы уже выбрали свою область бизнеса, и даже знаете, какую должность хотите занимать, но не можете выбрать подходящую компанию. Наполеон Хилл предлагает пять способов поиска работы. Рассмотрим подробнее каждый из них.
...
БЮРО ПО ТРУДОУСТРОЙСТВУ И КАДРОВЫЕ АГЕНТСТВА. Выбирая агентство по найму, обращайте внимание на его репутацию, постарайтесь узнать, насколько эффективны оказываемые им услуги. Ознакомьтесь с отчетами – сколько человек получили работу благодаря этому агентству. Можете лично позвонить одному или нескольким клиентам и поинтересоваться их мнением относительно услуг агентства. 

Сегодня каждое кадровое агентство имеет свой вебсайт. Посетите вебсайты нескольких агентств, познакомьтесь с условиями, на которых они предоставляют свои услуги. Некоторые агентства берут плату с клиентов, некоторые – с работодателей. Это не особенно важно, главное, чтобы у агентства была приличная база компаний работодателей. Каждое уважающее себя агентство обязательно вывешивает на сайте список своих клиентов. Пообщайтесь с одним из них, попросите его поделиться впечатлениями о работе агентства. Получил ли он то, что хотел?
...
ОБЪЯВЛЕНИЯ В ГАЗЕТАХ, ЖУРНАЛАХ, КАТАЛОГАХ. Давайте объявления в те разделы, которые посвящены трудоустройству, и сами просматривайте объявления с предложением работы. Будьте осмотрительны и старайтесь проверять информацию, которую дает о себе работодатель. При составлении личного рекламного объявления лучше всего обратиться к специалисту. 

Если вас заинтересовало предложение какой-либо компании, не торопитесь отсылать резюме. Сначала проведите маркетинговое исследование этой компании. Быть может, их уровень совсем не соответствует тому, что они о себе заявляют. Обязательно изучайте конкурентов компании – это тоже потенциальные работодатели.
...
ЛИЧНЫЕ ПИСЬМА И РАССЫЛКА РЕЗЮМЕ. Вы можете рассылать свои резюме руководителям тех компаний, которые, по вашему мнению, могут нуждаться в специалисте вашего профиля. Резюме должны быть составлены по всем правилам. Если вы посылаете резюме по почте, то вы должны ПОДПИСАТЬ ИХ СВОЕЙ РУКОЙ. При составлении резюме стоит проконсультироваться с экспертом (см. инструкции о рассылаемой информации). 

Если вы хорошо знаете ту область бизнеса, где хотите работать, то вы наверняка знаете, какие компании занимаются этим бизнесом. Не упускайте возможности заявить о себе – созвонитесь или спишитесь с отделом кадров и пришлите свое резюме. Даже если в данный момент им не нужны специалисты вашего профиля, ситуация может измениться в любой момент. Отослав резюме, осведомитесь, дошло ли оно. Время от времени звоните и интересуйтесь, какие новые вакансии есть в компании.
...
ПОИСК РАБОТЫ ЧЕРЕЗ ЗНАКОМЫХ. Если это возможно, старайтесь получить рекомендацию от одного из ваших знакомых или клиентов. Этот способ особенно хорош для тех, кто нацелился на конкретную должность и не желает размениваться по пустякам. 

Вы можете получить от своих знакомых не только рекомендацию, но и информацию об интересующей вас компании. Вот почему так важно поддерживать хорошие отношения со всеми людьми, которые входят в ваше окружение. Обратитесь к уже существующему списку источников специального знания: при помощи этих людей вы можете получить не только нужные вам знания, но и желаемую должность.
...
ЛИЧНОЕ ОБРАЩЕНИЕ. В некоторых случаях претенденту лучше вести переговоры непосредственно с работодателем. Перед собеседованием необходимо направить в фирму полный пакет документов – резюме, биографию, рекомендации, справки с предыдущего места работы. Это нужно для того, чтобы руководитель мог обсудить вашу кандидатуру со своими помощниками (в некоторых фирмах решения о приеме на работу решаются советом директоров). 

У вас в обязательном порядке должны быть прямые контакты руководителей компаний. Или же тех лиц, которые непосредственно влияют на прием новых сотрудников. Вам нужна следующая информация:
• Прямой рабочий телефон
• Адрес электронной почты
• Номер мобильного телефона
Нередко эту информацию можно узнать в Интернете. Может быть, у вас имеются общие знакомые (в этом случае постарайтесь получить рекомендацию – если это, конечно, будет корректно).
Не бойтесь звонить руководителю напрямую. Главное, чтобы вам было что сказать, и вы говорили это четко и уверенно, со знанием дела. Если вы позвоните потенциальному работодателю и скажете, что хотите на него работать, это не произведет должного впечатления. А если вы скажете, что у вас есть план по улучшению работы его компании (и этот план у вас действительно должен быть), и добавите несколько подробностей, показывающих, что вы в курсе дела, то ваши шансы на личную встречу возрастут многократно. Вас почти наверняка попросят перед собеседованием прислать резюме. Оно должно быть наготове!
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Следует помнить, что резюме – это не рекламный буклет. Это – ваше лицо. По тому, насколько грамотно и профессионально составлено резюме, будут судить о вашем профессионализме.
...
Резюме не должно быть составлено «абы как». Готовьте его так же тщательно, как адвокат готовит свою речь в суде. 

Восемь правил для составления эффективного резюме
...
ОБРАЗОВАНИЕ. Коротко, но достаточно подробно опишите, какие учебные заведения вы окончили, а также укажите вашу степень и специализацию. Можете обосновать, почему вы выбрали именно этот факультет. 

Этот пункт должен содержать полное название учебного заведения и годы вашей учебы. Если считаете это важным, укажите предметы, по которым у вас была наилучшая успеваемость. (Например, если вы устраиваетесь в фирму, которая занимается международными поставками, можете написать, что по иностранному языку у вас было «отлично».)
...
ОПЫТ РАБОТЫ. Если до этого времени вы уже где-то работали, то обязательно перечислите (в хронологическом порядке) места работы, должности, которые вы занимали в этих организациях, и обязанности, которые вы выполняли. Обратите особое внимание на этот пункт. Возможно, вам понадобится переписывать его несколько раз, прежде чем вы убедитесь, что вы достаточно понятно описали весь свой опыт и подали его в наиболее выгодном свете. 

Помните, что опыт работы – не простое перечисление занимаемых должностей. В этом пункте речь должна идти именно о работе, даже если она представляла собой какую-то общественную деятельность. Например, учась в университете, вы были председателем студенческого совета. Это тоже работа, хотя вам, скорее всего, за нее не платили денег. Главное, что вы получили опыт руководства группой людей. Не забудьте также указать причины, почему вы оставили то или иное место работы. Если вы не укажете это в резюме, вас обязательно спросят об этом на собеседовании. Ваши карты должны быть открыты.
...
РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТЗЫВЫ. На работодателя всегда производит благоприятное впечатление, если претендент предоставляет рекомендательные письма и отзывы от своих бывших работодателей и клиентов. Поэтому обязательно приложите к своему резюме копии писем от: 1) прежних нанимателей, 2) клиентов, 3) преподавателей, 4) уважаемых людей, мнению которых доверяют. 

Не пренебрегайте такой вещью, как характеристика. Быть может, рекомендации вам удастся получить не всегда (многие люди просто боятся давать рекомендации). Но никто не откажет вам в характеристике. Поверьте: характеристика с прежнего места работы действует порой даже лучше, чем рекомендация.
...
ФОТОГРАФИЯ. Резюме обязательно должно содержать вашу фотографию. Учтите, что снимок должен быть профессиональным и сделанным недавно. Лучше всего будет, если вы воспользуетесь услугами фотографа и сделаете снимок специально для резюме. 

При развитии современных технологий отпечатать фотографию прямо в тексте резюме не представляет никакого труда. Важно, чтобы эта фотография была не просто удачной, но и уместной. Вы должны быть на ней в той одежде, в которой собираетесь ходить на работу, фотография должна быть не на фоне леса или домашней обстановки, а на чистом белом фоне. Резюме – это документ, и к фотографии для резюме предъявляются те же самые требования, что и к фотографиям на любой другой документ. Однако фотографируясь, не будьте слишком серьезны. Выражение лица должно быть деловым, но открытым и дружелюбным.
...
ЖЕЛАЕМАЯ ДОЛЖНОСТЬ И РАЗМЕР ЖАЛОВАНЬЯ. Избегайте писать «согласен на любую работу» – это производит плохое впечатление. Наниматель может решить, что у вас нет никакой квалификации. 

Ни в коем случае не упускайте этот пункт. Вы должны четко знать, на какую должность и зарплату претендуете. Быть может, в компании такой должности нет – пусть вас это не останавливает. Если вами заинтересуются, то вам либо предложат другую должность, на которой вы тоже сможете проявить себя, либо создадут рабочее место специально для вас. Что касается заработной платы – не завышайте и не занижайте цифру. Постарайтесь объективно оценить свои услуги. Узнайте, сколько платят за аналогичную работу в других фирмах. Если вам предложат сумму несколько меньшую, чем та, на которую вы рассчитывали, – не спешите отказываться. Если вы проявите себя эффективным и инициативным работником, это непременно отразится на вашем доходе.
...
ОБОСНОВАНИЕ ВАШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ. Приведите аргументы в доказательство того, что вы действительно обладаете нужным уровнем профессионализма для того, чтобы занять именно эту должность. Это – САМЫЙ ВАЖНЫЙ ПУНКТ ВАШЕГО РЕЗЮМЕ. Он говорит о вас больше, чем любая другая информация. 

Лучшее обоснование вашей квалификации – готовая маркетинговая разработка или предложение. У вас должен быть на руках план работы отдела, руководителем которого вы хотите быть, или же список новых клиентов, с которыми вы готовы в ближайшее время заключить контракт от имени компании. Никогда не приходите на собеседование с пустыми руками. Начните работать на компанию до того, как вас туда взяли.
...
СОГЛАСИЕ НА ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК. В большинстве случаев вам предложат поработать какое-то время (неделю, месяц или несколько месяцев) БЕЗ ОПЛАТЫ или за очень небольшое жалованье – для того, чтобы работодатель смог оценить ваши деловые и личные качества. 

В этот период вам придется выкладываться по полной, так что позаботьтесь о том, чтобы ваши «тылы» были обеспечены. Однако будьте разумны: если вам предложат слишком большой испытательный срок, то должны предложить и оплату. Если компания не может платить испытуемому в течение нескольких месяцев, вряд ли стоит туда идти.
И еще одно: резюме обязательно должно быть отпечатано на бумаге, причем – на хорошей бумаге. В нашу компьютерную эпоху мы привыкли пользоваться электронной почтой, и стало уже само собой разумеющимся, что все важные документы, в том числе и резюме, могут быть отправлены по e-mail. Однако письмо с вашим резюме может не дойти из-за сбоя сервера или по какой-нибудь другой причине. Оно может попасть в папку со спамом или просто затеряться в потоке другой корреспонденции. Даже если оно и дойдет, его вряд ли будут читать внимательно, скорее всего, бегло просмотрят и… отправят в корзину. Чаще всего так и происходит. Резюме, присланные по электронной почте, вдумчиво читаются лишь в том случае, когда компании нужно срочно найти человека на вакантную должность. Не надо рассчитывать на случай. Если вы нацелились именно на эту должность именно в этой компании – присылайте бумажное резюме. Оформите этот документ так, чтобы его было приятно держать в руках. Оно должно быть отпечатано на очень хорошей и дорогой бумаге; фотография должна быть цветной и очень четкой. Используйте шрифты разного размера для графического разделения текста на смысловые абзацы.
Поверьте: хорошо оформленное резюме никто так просто не выбросит. Его обязательно прочитают – и довольно внимательно.
...
Путь к успеху невозможен без успешной самопрезентации. У того, кто лишился места или разорился, кто только начинает зарабатывать деньги, имеется единственный капитал – он сам. Взамен богатства вы можете предложить только свои способности, таланты, качества характера, знания и умения. Вам необходимо знать, какими активами вы обладаете, чтобы понять, на каком пути вас может ждать успех. 
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Седьмой шаг к Богатству: Решение Промедление смерти подобно!
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...
ТЩАТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ историй множества людей, которые не смогли добиться успеха, показывает, что НЕХВАТКА РЕШИМОСТИ была чуть ли не главной причиной их поражения. Это не голословное заявление. Это – факт. Промедление, которое является прямой противоположностью РЕШИМОСТИ, это наш общий враг, которого должен победить каждый человек. 

Выработать в себе решимость можно двумя способами. Первый, и самый сложный – принимать решения и выполнять их. Человеку это не всегда под силу, особенно если он привык все подвергать сомнению. Второй способ – самовнушение. Для этого способа нет никаких ограничений. С помощью самовнушения даже самый нерешительный человек может воспитать в себе способность принимать решения и ни на шаг от них не отступать.
Упражнение 45 Я всегда полон решимости. Я, (имя), находясь здесь и сейчас, полон решимости. Я всегда принимаю правильные и твердые решения. Я четко знаю, чего хочу добиться. И я прямо сейчас принимаю решение добиться своей Цели во что бы то ни стало. Любое препятствие, которое встретится мне на пути, любая неудача, которая постигнет меня, таят в себе скрытые возможности. Я использую все возможности, которые посылает мне Вселенная. Под маской неудачи или проблемы прячутся великолепные возможности, которые приведут меня к моей цели кратчайшим путем. Я решаю прямо сейчас начать путь к своей цели. Мое намерение приводит Вселенную в движение. Сила Вселенной течет в направлении моего замысла. Я всегда держу в уме свою конечную Цель. Ничто не способно меня заставить думать о чем-то другом. Где бы я ни находился, что бы я ни делал, я всегда на пути к своей Цели. Вселенная знает, что мне нужно, и каждый миг моей жизни посылает мне возможности, которые приведут меня к моей цели. Я полон решимости воспользоваться всеми этими возможностями. Я всегда выполняю все свои решения. Я никогда не отступаю от принятого решения. Я знаю, что мои решения всегда взвешенные и правильные, поэтому я четко следую принятому решению. Я абсолютно уверен в себе и своих решениях. Я буквально излучаю решимость.
Упражнение 46 Все мои решения основываются на достоверных фактах. Перед принятием решения я собираю только достоверные факты и тщательно изучаю их. Моя уверенность в собственных решениях базируется только на самой достоверной информации. Ничто не может поколебать мою решимость, потому, что мне известны все факты. Я принимаю решения, руководствуясь принципами истины. Я всегда принимаю только правильные решения. В моей жизни всегда происходят только правильные события. Я с радостью принимаю новый опыт и новые знания. Я приветствую перемены, но я никогда не меняю своих решений. Я знаю, чего хочу добиться в жизни. У меня есть четкая Цель. И я принимаю решение прямо сейчас начать двигаться к своей Цели. Я не боюсь ошибок. Я знаю, что не ошибается только тот, кто ничего не делает. Любую ошибку я воспринимаю как указатель, который показывает кратчайший путь к своей цели. Я принимаю свои собственные решения, я отвечаю за себя сам. Люди знают меня как решительного и твердого человека. Я никогда не отступаю от принятого решения. Решив что-то однажды, я всегда прохожу путь до конца. Во имя достижения цели я готов отказаться от многих второстепенных вещей, поэтому я не боюсь принимать решения. Я решителен, потому что я не боюсь остаться в проигрыше. Я знаю: тот, кто не отменяет своих решений, рано или поздно победит. Я – победитель. Я полон решимости. Я ценю любовь и одобрение других людей, но и ради этого я не стану отменять своих решений. Это – моя жизнь, и только я решаю, что мне делать.
...
Анализ личных историй нескольких сотен человек, которые накопили миллионные состояния, показал, что каждый из этих людей имел привычку МГНОВЕННО ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ и ОЧЕНЬ НЕОХОТНО ИХ МЕНЯТЬ. 

Упражнение 47 
В моем мире возможно все. Я знаю, что для меня нет ничего невозможного в мире. И поэтому я полон решимости. Нет такой силы, которая могла бы меня заставить отступиться от своего. Я буду следовать своим путем, я буду продвигаться к цели, и только смерть сможет остановить меня. Я выбираю движение к цели. Для меня неприемлема остановка. Начав двигаться по однажды выбранному пути, я никогда не сверну в сторону. Я не слушаю никого, кто говорит мне, что этот путь не приведет меня к цели. Никто, кроме меня, не может знать мою истинную цель. И поэтому только я решаю, каким путем мне идти. Я живу своей собственной жизнью, и только я несу ответственность за все, что со мной происходит. Я хочу, чтобы эта ответственность была справедливой и полной. Вот почему я всегда принимаю свои собственные решения, и всегда выполняю их. Я отвечаю за каждый свой шаг, потому что каждый шаг я делаю осознанно и решительно. Я делаю свой выбор в пользу успеха. Я всегда занимаю только свое место, потому, что я принимаю только собственные решения. Я способен признавать свои ошибки и извлекать уроки из поражений. Именно поэтому я не боюсь принимать решения, и никогда не меняю их. Я умею ставить цели и принимать решения.
Упражнение 48 Мой успех зависит только от меня. Я принял твердое решение добиться успеха, во что бы то ни стало. Каждый день я читаю свое Утверждение Цели, и это придает мне решимости. Мое Утверждение Цели не дает мне забыть о моей Цели. Всякий раз, когда я читаю это Утверждение, я чувствую прилив решимости. Я знаю, что награда за все мои усилия превзойдет все мои ожидания. Я сделаю все, чтобы получить эту награду. Я не боюсь принимать решения, потому что знаю: неотступное следование своему Пути и выполнение своего Решения – единственная возможность достигнуть цели. Моя решительность позволяет мне собрать воедино все мои силы и направить их на достижение цели. Я воочию вижу все выгоды, которые принесет мне достижение цели. Это разжигает во мне Желание, которое питает мою решительность. Я стопроцентно предан своей цели. Я следую своим решениям с горением и энтузиазмом. Мне доставляет радость принимать решение и претворять их в жизнь. Я готов уплатить любую цену в обмен на достижение своей Цели. Я не жалею времени и сил на выполнение принятых решений. У меня все получается, потому, что я умею принимать решения и неотступно следовать им.
...
Принимайте собственные решения, и меняйте их только в том случае, если вы, и никто другой, увидели необходимость этого изменения. И вообще – ограничьте доступ других людей к своим делам. Не посвящайте их во все подробности того, чем вы занимаетесь. Исключение можно сделать лишь для вашего « Мозгового Центра». И здесь вам следует помнить, что члены вашего «Мозгового Центра» должны целиком и полностью разделять все ваши планы и стремления. А потому будьте очень осторожны в выборе партнеров. Привлекайте к сотрудничеству ТОЛЬКО ТЕХ ЛЮДЕЙ, КТО НАЦЕЛЕН НА ТО ЖЕ, ЧТО И ВЫ. 

Упражнение 49 
Вернитесь к списку всех своих знакомых (см. четвертую главу «Специальное знание»). Еще раз тщательно перечитайте его. Дополните уже имеющееся у вас «досье» на каждого человека такими пунктами:
• Жизненные устремления. 
• Приоритеты (семья, друзья, работа).
• Уровень контактности (насколько общителен).
• Дружелюбен/недружелюбен.
• Способен ли к сотрудничеству.
• Заинтересован ли в успехе.
• Насколько успешны люди в его окружении.
• Умеет ли хранить тайны.
• Ведет ли собственный бизнес, разрабатывает ли новые проекты.
• Если является лицом наемным (то есть не владельцем бизнеса), какое место в своей компании занимает?
• Насколько прочны его позиции в компании?
• Какую репутацию имеет: а) среди коллег; б) среди друзей.
• Был ли замешан в каких-либо громких историях или скандалах?На выяснение этой информации у вас может уйти несколько месяцев, особенно если вы знаете человека не очень хорошо. Но эти сведения не имеют цены. «Проработав» таким образом каждого из ваших знакомых, вы будете точно знать, кому доверять можно, а кому – нельзя ни в коем случае. Когда приступите к выбору кандидатов вашего «Мозгового Центра», выбирайте человека не только по тому, какими специальными знаниями он обладает, но и по его личным качествам. Способность к сотрудничеству, доброжелательность, надежность – важнейшие качества для ваших единомышленников. Никогда не приглашайте в свой союз единомышленников людей, относительно которых вы не уверены, способны ли они довести дело до конца при любых обстоятельствах. Достаточно присутствия одного такого человека, чтобы работа вашего «Мозгового Центра» забуксовала и остановилась. Помните, что одно из условий – сохранение тайны. Посвящайте в нее только надежных людей.
...
Большинство людей, которые не могут обеспечить себе достойную жизнь, очень восприимчивы к чужому мнению. Их взгляды на жизнь формируются полностью под влиянием газет, телевидения, соседских сплетен, высказываний политиков и других публичных личностей. Они не понимают, что «чужое мнение» – самый бросовый товар в мире. У каждого человека есть мешок мнений, который он готов вывалить на любого, кто согласится принять их. Если вы позволите другим людям влиять на вас, особенно в таком важном деле, как ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ, то вы не сможете преуспеть ни в каком деле. 

Упражнение 50 
Известная поговорка гласит: молчание – золото. Для того, кто хочет накопить богатство, эта поговорка имеет буквальный смысл. Эта простая практика поможет вам:
• научиться сдержанности 
• сохранить энергию
• научиться осознанности, то есть быть здесь и сейчас (см. первую главу)
• расширить сознаниеНо главное – это упражнение весьма способствует выработке решимости. 
Заключается упражнение в том, что вам нужно будет в течение одного дня молчать. Это непросто с точки зрения организации – но если организовать свой день таким образом, чтобы избавить себя от необходимости обращаться к кому-либо напрямую, то вы без труда выполните это.
Учтите: молчание означает не просто запрет на речь. Это значит, что вы не должны писать SMS и общаться в Интернете. Никаких внешних контактов!
Если вы будете практиковать «обет молчания» хотя бы один день в неделю, у вас обострится восприятие реальности и вы начнете видеть внутренние связи между вещами и событиями. Но главное – вы выработаете навык «держать язык за зубами» и избавитесь от многословия – этого злейшего врага всякого успеха....
Особенно избегайте откровенничать о своих делах с родственниками и друзьями. Это именно те люди, которые подставят вам подножку там, где вы и не ожидаете. Как показывает жизнь, родственники и друзья – самые большие скептики относительно того, что делают их близкие. Они буквально завалят вас насмешками или советами, которые противоречат один другому. Вы не представляете себе, как много судеб оказалось исковерканными только потому, что мужчины и женщины всю жизнь жили с комплексом неполноценности из-за того, что их близкие (действующие, конечно же, из лучших побуждений) постоянно разрушали их веру в себя. 

Упражнение 51 
Когда нас посещает вдохновение, когда мы озарены какой-то идеей, то нас буквально распирает от потребности поделиться этим открытием с окружающими. Но если вы хотите добиться чего-либо в жизни, вам нужно научиться сдерживать себя. Всякий раз, когда вы будете охвачены желанием поведать миру о своих идеях и планах, читайте вслух эту аффирмацию.
Когда хлебопек собирается печь хлеб, он не хвалится своей закваской, потому что знает: закваска еще должна взойти, а хлеб в печи должен пропечься как следует. Когда рыболов забрасывает сеть, он не хвалится своим уловом, потому что знает, как непредсказуемо море. Когда художник натягивает холст для картины, он не хвалится ее красотой, потому что знает, как легко спугнуть вдохновение. Я знаю, что моя идея очень хороша, и она обязательно приведет меня к успеху. Но эта идея – всего лишь закваска для хлеба, всего лишь сеть для ловли рыбы, всего лишь холст, на котором можно написать картину. Прямо сейчас я начинаю упорно трудиться над воплощением своей идеи, но никто, кроме моих единомышленников по «Мозговому Центру», не должен знать, в чем она заключается. Пока идея имеет вид закваски, никто, кроме моих единомышленников, не может оценить ее по достоинству. Если я открою ее миру прежде, чем она «взойдет» и «пропечется», мир не примет ее, потому что идея – это не готовый результат. Мир способен оценить только результаты, а потому я буду работать над тем, чтобы моя идея принесла мне ощутимый результат, который выражается, в первую очередь, в деньгах. Я абсолютно уверен в том, что смогу реализовать эту идею наилучшим образом. Единственные советчики, к чьему мнению я могу прислушаться – это мои единомышленники по «Мозговому Центру». Я знаю, что все эти люди устремлены к той же цели, что и я, и поэтому могут помочь мне в осуществлении моей идеи. Кроме них, ни одна живая душа не узнает об этом моем озарении. Прямо сейчас я начинаю разрабатывать, углублять и улучшать свою идею. Я буду работать над ней до тех пор, пока она не превратится в конечный результат, и лишь тогда явлю ее миру.
...
Если вам понадобится помощь или совет других людей – старайтесь получить от них нейтральную, фактическую информацию. Не раскрывайте им все карты. Просто соберите факты и спокойно проанализируйте их. И на основе этого анализа ПРИНИМАЙТЕ РЕШЕНИЕ. 

Очень часто случается так, что нужная вам информация есть у посторонних людей, которые не могут быть посвящены в ваши планы. Иногда эту информацию можно добыть без особых усилий – например, обратиться в справочное бюро. Но когда речь идет о конфиденциальной информации, вам нужно будет либо раскрыть свои планы, либо действовать путем разведчика. Все самые успешные бизнесмены имеют навыки коммерческой разведки. Некоторые из этих навыков мы опишем здесь.
1. Составьте список лиц, которые имеют доступ к нужной вам информации (секретари, личные помощники, начальники отделов, специалисты, ученые, техники и т. д.).
2. Отметьте, с кем вы знакомы лично. Оцените уровень знакомства – близкое, поверхностное и т. д.
3. Составьте досье на каждого из этих людей. Узнайте, каковы их личные предпочтения, чем они увлекаются, каковы их жизненные приоритеты.
4. Выясните, в каких местах, кроме работы, эти люди появляются чаще всего (клубы, стадионы, театры, места прогулок…).
5. Выясните и запишите состав их семей, есть ли дома дети, домашние животные.
6. Подумайте, что вы можете им дать в обмен на нужную информацию? (Учтите, что это не будет сделка – поэтому не имейте в виду деньги.) То, что вы можете им дать – это внимание, совет (если вы будете видеть, что человек в нем нуждается), нужный контакт.
7. Создайте ситуацию (или цепь ситуаций), в которой вы могли бы близко столкнуться с нужным вам человеком.
...
Те, кто умеет принимать РЕШЕНИЯ быстро и четко, безусловно, знают, чего они хотят – и они получают это. Лидеры во всех сферах жизни принимают РЕШЕНИЯ быстро и бесповоротно. Именно поэтому они и лидеры. Мир имеет привычку возносить на вершины тех людей, чьи слова и действия говорят о том, что они знают, чего хотят. 

Упражнение 52 
Воспитывайте в себе привычку принимать решения быстро и четко. Для этого вам нужно постоянно держать в уме вашу Главную Цель и ничего не бояться. Чтобы избавиться от страха, вам нужно собрать все факты, просчитать все «за» и «против». Концентрируясь на своей цели, не нужно забывать и о возможных препятствиях, которые могут возникнуть на вашем пути. Особенно не следует забывать о тех трудностях, которые обязательно встанут перед вами – например, бумажная волокита.
Изложите эти препятствия в письменном виде. Составьте настолько полный список, насколько это возможно. Расположите препятствие по уровню сложности. Самые простые можно не брать в расчет: они, как правило, решаются сами по себе, без нашего участия. Обратите внимание на трудности, которые потребуют больших усилий. Возможно, когда вы прочитаете этот список, энтузиазма у вас будет уже меньше. Но это даже хорошо, потому что теперь вы можете начать составлять ваш план по достижению цели с учетом реальной ситуации.
Теперь запишите каждое препятствие на отдельном листке. Составьте план по его преодолению. Старайтесь, чтобы ваш план был очень четким и не слишком длинным. Рассчитывайте свои силы. На преодоление каждого препятствия у вас не должно уходить много сил, поэтому обязательно определяйте срок, за который вы намерены победить это препятствие.
Возможно (и скорее всего) большинство этих трудностей решатся сами собой. Но если все же они возникнут – у вас всегда будет наготове план действий.
...
НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ – пагубная привычка, которая берет начало в самом нежном возрасте. Эта привычка появляется оттого, что дети оканчивают начальную и среднюю школу, а затем – колледж и университет, не преследуя никакой ОПРЕДЕЛЕННОЙ ЦЕЛИ. Основная слабость всех современных образовательных систем заключается в том, что они не преподают и даже не поощряют привычку к выработке ОПРЕДЕЛЕННЫХ РЕШЕНИЙ. 
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Восьмой шаг к Богатству: Настойчивость Постоянное усилие, поддерживающее огонь Веры
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...
НАСТОЙЧИВОСТЬ – пожалуй, самая важная вещь для процесса превращения ЖЕЛАНИЯ в его кредитно-денежный эквивалент. Основание для настойчивости – СИЛА ВОЛИ. Соединение силы воли и желания дает человеку энергию, с помощью которой он может добиться всего на свете. Союз воли и желания рождает НАСТОЙЧИВОСТЬ, которая и позволяет людям достигать своих целей. 

Из всех тринадцати шагов к успеху Настойчивость, пожалуй, самый простой. Дело в том, что все мы умеем быть настойчивыми. Для того чтобы проявлять настойчивость, не требуется ничего особенного: нужно просто повторять определенное действие до тех пор, пока оно не принесет вам нужный результат. Единственная сложность заключается в том, что людям очень трудно бывает «уговорить» себя быть настойчивыми. Но если прибегнуть к помощи Самовнушения, то вы договоритесь с собой без проблем.
Упражнение 53 
Аффирмация для достижения настойчивости 
Я знаю, чего хочу, и всегда достигаю своих целей. Мой разум работает четко и ясно, и я всегда сконцентрирован на достижении цели. Я настойчиво, шаг за шагом, иду к своей цели. Для меня не существует такой вещи, как капитуляция. Я знаю, что в каждом временном поражении кроется великолепная возможность достичь успеха кратчайшим путем. И поэтому я радуюсь поражениям, и никогда не сдаюсь. Я поднимаюсь и начинаю свою битву снова, с удвоенной силой. Я осознаю и ощущаю свои силы. Я знаю, что мне всегда будет достаточно сил на каждую новую попытку. Я с удовольствием принимаю сильные и смелые решения. Меня не пугает риск. Никто и ничто не может остановить меня на моем пути к успеху. Я буду стучаться в двери удачи до тех пор, пока они не распахнутся передо мной. Я твердо знаю: тот, кто стоит до конца, никогда не уходит с пустыми руками. Я достоин своей награды, и я получу ее....
Большинство людей готовы оставить все свои цели за бортом и выкинуть белый флаг, как только на горизонте замаячит призрак неудачи. 
Немногие отваживаются продолжать начатое, несмотря на все промахи и препятствия. Они упорно идут вперед, пока не достигают своих целей. И потому имена этих немногих известны всем. 
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Упражнение 54 
...
ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ 
Первое . Определите для себя точную сумму денег, которую вы бы хотели иметь. Недостаточно просто сказать себе: «Я хочу много денег». Деньги любят счет – и это не слова, а реальность. Вы должны знать точную цифру, вплоть до цента. 

Контрольные вопросы к первому шагу: 
1. Знаю ли я точную сумму, которую хочу иметь?
2. Остается ли эта сумма постоянной, не меняется ли она в зависимости от настроения и обстоятельств?
3. Знаю ли я, для чего конкретно мне нужны эти деньги?
...
Второе . Решите для себя, какую цену (время, труд и т. д.) вы готовы заплатить за ту сумму денег, которую хотите иметь. (Помните: нет такой вещи как «кое-что неизвестно для чего».) 

Контрольные вопросы ко второму шагу: 
1. Знаю ли я, какую цену готов заплатить за то, что хочу получить?
2. Соответствует ли эта цена моей желаемой сумме? Не пытаюсь ли я смошенничать, получить эти деньги «нахаляву»?
3. Начал ли я уже платить эту цену? Какие действия я совершил для того, чтобы начать отдавать Вселенной свою цену?
...
Третье . Определите сроки с точностью до одного дня. Сколько времени вы даете себе на то, чтобы заработать желаемое количество денег? 

Контрольные вопросы для третьего шага: 
1. Известен ли мне конкретный день, когда эти деньги должны прийти ко мне?
2. Чем оправдан именно этот срок? Какие предпосылки есть у меня для того, чтобы получить деньги именно в этот день?
...
Четвертое . Составьте четкий план по достижению своей цели, и, как только будете готовы, начинайте выполнять его шаг за шагом. 

Контрольные вопросы для четвертого шага: 
1. Готов ли мой план по достижению Цели?
2. Если еще не готов, на какой стадии он находится?
3. Как скоро будет готов этот план? (назовите четкие сроки)
4. Могу ли я приступать к выполнению тех пунктов, которые уже намечены?
5. Какие ресурсы мне требуются для выполнения этих пунктов?
6. Где я могу получить эти ресурсы?
...
Пятое . Все вышеизложенные пункты должны быть выражены одной фразой, записанной на бумаге. В этой фразе должно быть: 1) цифра – количество денег, которое вы хотите иметь, 2) срок, который вы даете себе для их получения, 3) план, благодаря которому вы намереваетесь достичь этого. 

Контрольные вопросы для пятого шага: 
1. Удалось ли мне составить нужную фразу-утверждение?
2. Вдохновляет ли меня мое утверждение? Подогревает ли оно мое Желание? Вызывает ли это утверждение цели веру в то, что мое Желание сбудется?
...
Шестое . Прочитывайте эту фразу вслух дважды в день: когда встаете с постели утром, и когда ложитесь спать вечером. ЧИТАЯ, ВЫ ДОЛЖНЫ ПРЕДСТАВЛЯТЬ, ЧУВСТВОВАТЬ И ВЕРИТЬ, ЧТО ВЫ УЖЕ ОБЛАДАЕТЕ ЭТИМИ ДЕНЬГАМИ. 

Контрольные вопросы к шестому шагу: 
1. Не забываю ли я читать утром и вечером утверждение моей цели?
2. Не читаю ли я его механически, наскоро?
3. Стараюсь ли я представить себе все, что записано в нем?
4. Всегда ли мне удается ощутить себя обладателем того богатства, к которому стремлюсь?
Прилежность, с которой выполняете все эти инструкции, показывает, во-первых, насколько сильно вы ЖЕЛАЕТЕ нажить состояние, а во-вторых, дает вам информацию о том, обладаете ли вы настойчивостью.
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Если вам сложно держать в голове все эти шаги, концентрируйтесь каждый раз на определенном шаге. В достижении конечной цели важен принцип последовательности шагов.
Используйте следующую аффирмацию для самовнушения.
Упражнение 55 Все величайшие цели достигаются шаг за шагом. Концентрируясь на текущих делах, я делаю шаг по направлению к своей Цели. Я сосредоточиваю свою силу только на конкретном деле, только на выполнении настоящего пункта моего плана. Я не боюсь вкладывать все свое рвение, все свои силы и знания в одну-единственную текущую задачу. Я не боюсь, что могу растратить всю силу. Я знаю: когда делаешь дело, вкладывая в него всю душу, сила только прибавляется. Сама Вселенная отвечает на мои старания. Стараясь выполнять текущие задачи как можно лучше, я делаю шаг навстречу Вселенной, а Вселенная делает десять шагов навстречу мне. У не думаю о том, что у меня недостаточно специальных знаний, средств, сил и времени для достижения моей Конечной Цели. Я знаю, что мне хватает того, что я имею, для выполнения конкретной текущей задачи – и этого мне довольно. Когда настанет время приступать к следующему шагу, Вселенная даст мне все необходимое для того, чтобы я мог сделать его. На моем пути нет никаких препятствий, никаких ограничений. Все это – лишь цепь задач, которые я выполняю в той последовательности, в которой они встают передо мной.
...
НИЩЕТА сопутствует тому, чей ум занят ею. ДЕНЬГИ приходят к тому, кто о них думает, и кто желает их. Закон один, и он работает в любую сторону. СОЗНАНИЕ НИЩЕГО ОБЯЗАТЕЛЬНО ВОЗНИКНЕТ ТАМ, ГДЕ НЕТ СОЗНАНИЯ БОГАЧА. Свято место пусто не бывает – помните это! Психология нищеты, как сорная трава, не нуждается в том, чтобы ее сеяли. Она возникает сама по себе. Психология богатства, как всякое культурное растение, нуждается в удобрении и заботе. Редко кто рождается с сознанием богача. Но его можно вырастить, и всю жизнь наслаждаться всеми теми благами, который дает нам материальный мир. 

Упражнение 56 
Я думаю только о том, что может сделать меня счастливым и привести к изобилию. Я отдаю и получаю деньги с радостью и благодарностью. Я привлекаю к себе деньги, они буквально текут ко мне рекой! Мое богатство безгранично, потому что безгранична сама Вселенная – источник всякого богатства. Вселенная знает, в чем я нуждаюсь, и удовлетворяет все мои потребности и желания, включая желание денег. Я всегда получаю то, в чем нуждаюсь. Я зарабатываю хорошие деньги, и знаю, что это – не предел. Я могу заработать и накопить любую сумму, которую только пожелаю. Я насыщаю свое сознание мыслями об успехе и изобилии. Все, что я делаю, приносит мне деньги. Я проявляю щедрость, и Вселенная в ответ на это осыпает меня новыми богатствами.
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Наполеон Хилл выделяет восемь признаков настойчивости. С их помощью вы можете проверить, насколько вы настойчивы.
Упражнение 57 
...
ОПРЕДЕЛЕННОСТЬ ЦЕЛИ. Знать точно, чего вы хотите – возможно, и есть самый важный шаг к развитию настойчивости. Четкая цель часто заставляет преодолевать множество препятствий даже самых ленивых людей. 

Где бы вы ни находились, чем бы вы ни занимались, вы всегда должны видеть перед собой свою цель. Вы должны помнить о ней, сделать ее тем фоном, на котором протекает ваша жизнь. Вы должны воочию видеть вашу цель, ощущать ее, идти по ее следам, как волк идет по следам своей жертвы. У вас должен в буквальном смысле развиться нюх волка, чтобы вы в любой ситуации, в любом предложении смогли увидеть еще одну возможность для достижения своей цели.
...
ЖЕЛАНИЕ. Это то, что может испытывать каждый. Нужно только довести свое желание до нужной «температуры горения». 

Никогда не забывайте о своем желании. Не давайте ему угасать. Рисуйте в своем воображении самые радостные, самые соблазнительные картины того, что принесет вам исполнение желания. Каждый раз, когда вы вспоминаете о своем желании, ваше сердце должно начать биться сильнее.
...
УВЕРЕННОСТЬ В СВОИХ СИЛАХ. Вера в себя помогает следовать планам и доводить дело до конца. 

Уверенность можно развить при помощи аффирмаций. Например, при помощи этой:
Я излучаю успех и процветание на каждом шагу. Я абсолютно уверен в том, что моя цель будет достигнута. Мне известен день и час, когда мое желание будет воплощено в жизнь. Уже сейчас, наблюдая за реальностью, я вижу, как ростки моего желания прорастают в жизни и скоро начнут давать плоды. Все это согревает меня надеждой и дает веру в то, что мои усилия не напрасны. У меня все получается. Вселенная безусловно и полностью поддерживает меня! 
...
ОПРЕДЕЛЕННОСТЬ ПЛАНОВ. Организованные, четкие планы, даже если в них есть слабые стороны, могут развить настойчивость. 

Постоянно занимайтесь планированием. У вас под рукой постоянно должны быть три плана:
• Долгосрочный, или конечный 
• Среднесрочный, или промежуточный
• Краткосрочный, или ежедневныйДолгосрочный план должен включать в себя основные шаги по достижению вашей Главной Цели. 
Среднесрочный план – план по выполнению каждого из основных шагов. Таких планов может быть несколько, но выполняться они должны в строгой последовательности.
Краткосрочный – ваш ежедневный план. Никогда не начинайте дел, если вы их не запланировали.Помните, что у каждого плана есть своя цель, и должен быть результат. С долгосрочным и среднесрочным планом все понятно: они направлены на результат. Краткосрочные планы часто бывают размытыми, потому что люди просто пишут: «встретиться с тем-то», «позвонить тому-то». Нужно писать не просто имя и время встречи/звонка, но и планировать результат, которого вы хотите добиться этим действием. Иначе ваш план будет бесполезен.
...
ТОЧНОЕ ЗНАНИЕ. Знание, что созданный вами план осуществим и жизнеспособен, способствует появлению настойчивости. Наоборот, сомнения, «витания в облаках» разрушают всякое желание двигаться дальше. 

Чтобы обрести точное знание, нужно быть человеком, прочно укорененным в реальности (см. первую главу «Желание»). Наблюдайте за собой и за окружающим миром (используйте упражнение 2 из первой главы).
...
СОТРУДНИЧЕСТВО. Общение с единомышленниками, обсуждение планов, совершение совместных шагов помогает развить настойчивость. 

Не реже чем раз в неделю назначайте встречу со своими единомышленниками по «Мозговому Центру». Интересуйтесь тем, как продвигается работа по достижению цели, и сами отчитывайтесь перед ними в своей работе. Установите себе правило: каждую встречу начинать с отчета (причем первым должны отчитываться вы) и анализа того, что не удалось сделать и почему. Посвящайте время чтению групповых аффирмаций (подробнее об этом в девятой главе).
...
СОСРЕДОТОЧЕНИЕ. Привычка к концентрации на определенной цели вырабатывает настойчивость. 

Каждый день находите время для пятиминутной концентрации на своей цели. Найдите уединенное тихое место, где есть возможность посидеть в полной тишине и темноте (это вполне может быть ванная комната – не нужно этим смущаться). Сядьте удобно, расслабьтесь. Глаза можно полуприкрыть. Руки лежат на коленях. Представьте себе как можно ярче вашу цель. Представляйте ее во всех подробностях, осязайте ее, чувствуйте ее запах, постарайтесь услышать ее звуки. Представляйте себе лица людей, которые находятся с вами в этот момент. Что они делают? Представьте себя в момент осуществления своей мечты. Что вы чувствуете? Постарайтесь ощутить это чувство во всей его полноте. Как только это вам удастся, трижды глубоко вздохните и выходите из медитации.
...
ПРИВЫЧКА. Настойчивость – результат определенного образа мыслей. Если ваше сознание привыкнет к мысли о настойчивости, то она, в конце концов, станет частью вашей натуры. 

Приучите себя думать о настойчивости. Все время повторяйте про себя ту мысль, что нужно делать попытку за попыткой. Представляйте себе любые образы, которые ассоциируются у вас с настойчивостью. Это может быть прыгун с шестом, который совершает попытку за попыткой, чтобы только взять нужную высоту. Или же пловец, который тренируется до тех пор, пока не станет укладываться в определенное время. Быть может, вы увидите мишку, пытающегося достать мед, в то время как пчелы жалят его. Вызывайте такие образы, которые будут вдохновлять вас.
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Наполеон Хилл выделяет 16 человеческих слабостей, которые мешают нам достигать своих целей. Проверьте, не свойственны ли вам некоторые из этих слабостей.
Упражнение 58 
1. Нежелание четко и ясно определять, чего человек хочет. 
Ясны ли вам все ваши цели? Конкретны ли они? Действительно ли вы стремитесь к ним?2. Промедление – по поводу и без повода. Обычно у промедления есть тысячи причин и оправданий, недаром же говорится: кто хочет – ищет возможности, кто не хочет – ищет причины. Нет ли у вас привычки оттягивать действие? Речь идет о любом действии, будь то нежелание покидать постель утром, или затягивание выполнения плана.
3. Отсутствие интереса в приобретении специального знания. Нежелание развиваться. Косность мышления. Стремитесь ли вы к получению специальных знаний? Используете ли вы любую возможность, лишь бы только получить эти знания? Не считаете ли вы, что вам вполне достаточно тех знаний и умений, которыми вы уже обладаете?
4. Привычка к перекладыванию ответственности на других людей, обстоятельства и прочее. Неумение отвечать за свои поступки и решения (тоже оправданное миллионами «объективных» причин). Не склонны ли вы придираться к своим единомышленникам? Не пытаетесь ли вы свалить вину за невыполнение плана на них? Не говорите ли себе, что вы выбрали неправильных единомышленников? Не слишком ли часто вам кажется, что обстоятельства складываются не так, как вам нужно? Не склонны ли вы приписывать все успехи вашего предприятия себе, а неудачи оправдывать действиями других людей?
5. Привычка искать оправдание каждой неудаче, вместо того, чтобы находить пути решения проблем. Не зацикливаетесь ли вы на поиске причин неудачи? Не задаетесь ли вы постоянно вопросом «почему это произошло»? Как быстро вы приступаете к решению возникшей проблемы?
6. Самодовольство. Не слишком-то много есть средств от этого недуга, и все они недостаточно эффективны. У того, кто страдает самодовольством, нет почти никакой надежды на успех. На самом деле от самодовольства есть лекарство. Это – успехи и достижения других людей. Если вы абсолютно довольны собой и тем, как продвигается ваш проект – это первый признак самодовольства. В этом случае вам будет полезно изучить дела конкурентов и сравнить эффективность ваших предприятий. Попытайтесь понять, что, как бы хорошо ни шли ваши дела, до вершины еще далеко. Быть может, вы все еще ползаете у подножья, в то время как другие ушли далеко вперед.
7. Безразличие, которое обычно выражается в готовности идти на компромисс во всех случаях, вместо того чтобы продолжать борьбу и настаивать на своем. Часто ли вы меняете свое решение? С чем это связано? Не проявляете ли вы слабость, отказываясь от своих решений? Всегда ли вы уверены в том, что решение нужно поменять?
8. Привычка обвинять в своих ошибках других, и принимать случившееся поражение за окончательный проигрыш. Часто ли вы злитесь на окружающих (в первую очередь – на членов вашего «Мозгового Центра»), когда не получается что-то у вас самих? Не испытываете ли вы порой желание бросить все и забыть об этом неудавшемся проекте?
9. Слабое желание, которое следует из-за небрежного выбора СТИМУЛОВ для действия. Подогреваете ли вы свое Желание постоянно? Всегда ли вы готовы к его осуществлению? Не возникает ли у вас вопросов типа «а зачем?», «какой в этом смысл?», «быть может, мне это совсем не надо». Занимаетесь ли вы практикой самовнушения, чтобы ваше желание находилось на постоянно высокой температуре горения?
10. Готовность, и даже стремление сдаться при первом же признаке неудачи (основанное на одном из Шести Основных Опасений). Нет ли у вас сознательного или подсознательного желания, чтобы случилось нечто такое, после чего вы могли бы с чистой совестью свернуть проект?
11. Нехватка ОРГАНИЗОВАННЫХ ПЛАНОВ, представленных в письменной форме. Записывать планы необходимо для того, чтобы иметь возможность время от времени анализировать их. Записываете ли вы все свои намерения? Оформляете ли вы их в готовые планы? Если да, то просматриваете ли вы их время от времени, размышляете ли над ними?
12. Нерасторопность. Часто удача выскакивает «из-под носа», и человек не успевает ее поймать. Нужно постоянно находиться в тонусе и ловить случай там, где его предоставляет судьба. Достаточно ли вы укоренены в реальности? Находитесь ли вы всегда здесь и сейчас? Видите ли вы в каждой ситуации возможность открыть новый путь к достижению цели?
13. МЕЧТЫ вместо ЖЕЛАНИЯ. Об этом мы говорили в первой главе «Желание». Повторяйте время от времени упражнение № 1 «Лист желаний».
14. Привычка мириться с БЕДНОСТЬЮ вместо того, чтобы стремиться к богатству. Отсутствие амбиций. Не считаете ли вы, что можете прожить и без богатства? Легко ли вы миритесь с отсутствием у вас тех предметов, которые являются признаками богатства? Не считаете ли вы, что эти предметы вам не очень-то нужны? Не думаете ли вы, что ваша главная цель может быть реализована без богатства?
15. Поиск легких путей, попытка ПОЛУЧИТЬ, НЕ ДАВ НИЧЕГО ВЗАМЕН. Обычно выражается в страсти к азартным играм или мошенничестве. Не пытаетесь ли вы получить что-либо бесплатно? Не стремитесь ли вы обмануть других людей, заставив их работать на себя бесплатно? Не питаете ли вы страсти к картам, рулетке? Не участвуете ли в телевикторинах, лотереях и розыгрышах, надеясь на то, что «вдруг повезет»? Не питаете ли пристрастия к игровым автоматам?
16. СТРАХ КРИТИКИ, который заставляет человека отказываться от своих планов только из-за боязни людских насмешек и пересудов. Этот враг должен стоять во главе списка, потому что его никак нельзя вытащить на свет Божий – он живет глубоко в подсознании (см. Шесть Основных Опасений). Не слишком ли часто вы думаете о том, что подумают о вас люди? Не хочется ли вам спрятаться от людских глаз подальше, или же, наоборот – стать знаменитым? (желание избегать людей и желание публичного признания – суть одно и то же).
Как обрести настойчивость 
Существует четыре очень простых шага, которые помогут вам выработать привычку к НАСТОЙЧИВОСТИ. Для того чтобы выполнять их, не нужно быть о семи пядях во лбу. Все, что вам потребуется – небольшое усилие в течение нескольких минут.
Вот эти шаги: 
ОПРЕДЕЛЕННАЯ ЦЕЛЬ, ПОДКРЕПЛЕННАЯ ЖГУЧИМ ЖЕЛАНИЕМ ЕЕ ДОСТИЧЬ.
Моя определенная цель заключается в __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ПЛАН, И НЕПРЕРЫВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПО ЕГО ВЫПОЛНЕНИЮ. 
Мой определенный план выражается в следующих пунктах:
1. ___________________________________________
2. __________________________________________
3. __________________________________________СОБСТВЕННОЕ МНЕНИЕ, ЗАЩИЩЕННОЕ ОТ ВСЕХ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ И КРИТИЧЕСКИХ ВЛИЯНИЙ, включая мнения и советы родственников, друзей и знакомых. 
Люди, от влияния которых я должен оберегать свое сознание:
1. __________________________________________
2. __________________________________________
3. __________________________________________
4. __________________________________________
5. __________________________________________ДРУЖЕСТВЕННЫЙ СОЮЗ С ОДНИМ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМИ ЕДИНОМЫШЛЕННИКАМИ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ СХОЖИЕ ПЛАНЫ И ЦЕЛИ. 
Люди, которые вдохновляют меня:
1. __________________________________________
2. __________________________________________
3. __________________________________________
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Девятый шаг к Богатству: Мозговой центр Движущая сила
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...
ДЛЯ НАКОПЛЕНИЯ ДЕНЕГ НЕОБХОДИМА СИЛА! ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ НАКОПЛЕННЫХ ДЕНЕГ ТОЖЕ НЕОБХОДИМА СИЛА! 

Для того чтобы заработать и накопить деньги, нужна Сила. Все самые совершенные планы бесполезны, если у вас недостаточно Силы, чтобы привести их в действие.
...
Что такое СИЛА? Ее можно определить как «организованное и разумно направленное ЗНАНИЕ». Сила полезна только в том случае, если она превращается в ОРГАНИЗОВАННОЕ усилие, достаточное для превращения ЖЕЛАНИЯ в его кредитно-денежный эквивалент. ОРГАНИЗОВАННОЕ усилие – это усилие, которое получено благодаря объединенным действиям двух или более человек, устремленных к ЕДИНОЙ ЦЕЛИ. 

Сила должна быть полезна – в этом ключ к накоплению богатства. Дело в том, что все люди от рождения обладают индивидуальной Силой. И чем дольше они живут, тем больше у них этой Силы. Наполеон Хилл определяет Силу как Знание. Человек в процессе своей жизни постоянно накапливает Знание – в виде усваиваемой интеллектуальной информации и в виде собственного опыта. В любой момент жизни каждый человек может использовать это Знание для накопления денег, соединив его с другими источниками Знания.
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Источники Знания
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Наполеон Хилл выделяет три основных Источника Знания:
Вселенский разум
Это – единственный Источник, откуда можно почерпнуть абсолютно любое нужное вам Знание. С этим Источником можно связаться при помощи Творческого Воображения. Поэтому так важно постоянно развивать свое Творческое Воображение. В пятой главе мы говорили о том, что Творческое Воображение можно развить, если все время давать подсознанию информацию о чем-то принципиально новом, не имеющем аналогов в реальной жизни. Мы предлагаем вам дополнить курс развития Творческого Воображения новыми упражнениями.
Упражнение 59 
Для выполнения этого упражнения вам нужно будет лечь и расслабиться.
1. Рассеянным взглядом посмотрите на потолок и выберите на нем какой-нибудь неподвижный объект (точку, трещинку, неровность и т. д.). Смотрите на нее неотрывно, стараясь как можно реже мигать. Ни о чем не думайте. Погружайтесь взглядом в этот объект, гоните от себя любые образы и ассоциации. Продолжайте смотреть на потолок, пока не почувствуете, что ваше сознание уже почти слилось с объектом на потолке.
2. Теперь постарайтесь увидеть в этом объекте какой-то другой объект. Например: в трещине на потолке вы можете увидеть горный разлом, в точке – кратер вулкана, и т. д. Представляйте себе этот новый объект до тех пор, пока не увидите его воочию.
3. Теперь подумайте: каким образом на потолке в вашей комнате мог появиться этот новый объект? Придумайте ситуацию, которая бы оправдывала появление этого объекта на потолке.Упражнение 60 
Это упражнение можно выполнять в любом месте и в любой ситуации: в транспорте, в очереди, во время прогулки и т. д.
Придумайте короткое высказывание, в котором будут соединены несовместимые понятия, например:• Холодный огонь 
• Бегущий мертвец
• Громкое беззвучиеКакие ассоциации – мысли, образы – у вас вызывают эти словосочетания? Отдайтесь потоку воображения, но следите, чтобы ассоциации не отступали от заданной темы. Накопленный опыт
...
Речь идет не только о вашем индивидуальном жизненном опыте, но обо всем опыте, который накопило человечество за века своего существования. Конечно, ни одному человеку не под силу охватить все эти знания, но вы можете воспользоваться, по крайней мере, той их частью, которая записана на бумаге и хранится в библиотеках. Важную часть этого опыта преподают в школах, колледжах и университетах. 

Список доступных источников накопленного опыта вы найдете в четвертой главе «Специальное знание». Но для того, чтобы быстро и в достаточном объеме найти нужные вам знания, вам необходимо владеть некоторыми навыками поиска информации.
Упражнение 61 
Поиск информации 
Этапы поиска: 
Определите направление поиска 
Допустим, вы ищете работу. Первое, что вы должны сделать – составить перечень профессий и должностей, отвечающих вашим интересам.Проведите разведку Теперь вам нужно выяснить, какие компании могут нуждаться в услугах специалистов данного профиля. Для этого можно использовать бумажные телефонные справочники типа «Желтых страниц» или справочные вебсайты.
Конкретизируйте информацию Посетите сайты выбранных вами компаний, запишите контактные адреса и телефоны.
Уточните информацию Выясните, какова структура компании, сколько в ней отделов, узнайте имена и контакты начальников отделов. Кто является клиентом компании? Найдите в справочниках предприятия, пользующиеся услугами или продукцией данной компании, запишите их адреса и телефоны.
Углубите ваши знания Проведите маркетинговое исследование того сегмента рынка, в котором действует выбранная вами компания. Какое положение она занимает среди аналогичных компаний? Является ли она лидером? Кто ее прямые конкуренты? Выясните, какие преимущества ваша компания имеет перед аналогичными предприятиями. Какие недостатки вы видите в политике компании? Каким образом можно улучшить положение компании на рынке?
Проанализируйте информацию 
Собранной вами информации достаточно для того, чтобы провести глубокий и вдумчивый анализ.
Примите решение 
Методы поиска информации:
• непосредственное наблюдение;
• общение со специалистами по интересующему вас вопросу;
• чтение соответствующей литературы;
• просмотр видео, телепрограмм;
• прослушивание радиопередач и аудиокассет;
• работа в библиотеках, архивах;
• запрос к информационным системам, базам и банкам компьютерных данных;
Эксперименты и исследования...
В области науки и любой другой жизненной сфере, люди делают, систематизируют, классифицируют и анализируют тысячи новых открытий, которые свершаются ежедневно. Это тот источник, к которому можно всегда обратиться, если то, чего вы ищете, нельзя найти в разделе «накопленного опыта». Для того чтобы черпать из этого источника, вам также потребуется Творческое Воображение. 

Упражнение 62 
Запишитесь в любую техническую библиотеку. Каждый месяц выделяйте себе один «библиотечный день». Этот день целиком проводите в библиотеке. Просмотрите все научно-популярные журналы, вышедшие за последний месяц. Ваша цель – найти информацию о последних открытиях и изобретениях. Обязательно делайте выписки! Заведите для этого отдельную тетрадь. Время от времени просматривайте свои записи и размышляйте над природой этих изобретений. Записывайте свои мысли по этому поводу. Если вы вдруг увидите, как можно улучшить (упростить, удешевить) эти изобретения – непременно записывайте свои находки.
Эта практика – ключ к вашим собственным открытиям (и необязательно в области науки и техники).
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Как получить СИЛУ с помощью «Мозгового Центра»
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...
Инструкции, данные в главе 1, предназначены для создания ПЛАНОВ, следуя которым, можно преобразовать ЖЕЛАНИЕ в его кредитно-денежный эквивалент. Если вы выполняете эти инструкции толково и НАСТОЙЧИВО – но не в одиночку, а в союзе с «Мозговым Центром», ваша цель будет достигнута раньше, чем вы успеете это осознать. 

Шесть шагов из первой главы должны лечь в основу бизнес-плана, который вы составите вместе со своими единомышленниками из группы «Мозгового Центра».
1. Обсудите с членами вашего «Мозгового Центра», сколько денег вы планируете заработать в конечном итоге. Обоснуйте эту сумму (для чего она нужна) и утвердите ее. Запишите. 
2. Какую цену вы и ваши единомышленники готовы заплатить за эту сумму? Распределите обязанности каждого и назначьте ответственных.
3. Определите сроки с точностью до одного дня. Утвердите их и внесите в план.
4. Составьте план по достижению своей цели. Этот план должен включать все шаги, которые предпримет каждый из членов «Мозгового Центра». Немедленно приступайте к выполнению плана.
5. Составьте и запишите фразу-утверждение, включающую в себя все предыдущие пункты. В этой фразе должно быть: утвержденная сумма, которую вы планируете заработать вместе; срок, который вы определили для получения этих денег; план, благодаря которому вы намереваетесь достичь своей общей цели.
6. Запишите эту фразу на большом листе бумаги и повесьте туда, где она будет бросаться в глаза каждому из членов группы. Если у вас есть место для проведения собраний (офис), повесьте этот лист на стену. Если вы собираетесь у кого-то дома или в случайных местах, эту фразу нужно переписать несколько раз, чтобы каждый из членов группы мог постоянно видеть ее....
Когда люди объединяются для сотрудничества и взаимопомощи, когда они осуществляют свою совместную деятельность В ДУХЕ ПОЛНОЙ ГАРМОНИИ, когда отдают все свои силы, способности и время для достижения единой цели, они достигают огромного благосостояния. Никто из них не остается обиженным. В основе каждого внушительного состояния лежит союз единомышленников. Если вы поймете эту великую истину, то ваше финансовое положение улучшится в несколько раз. 
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Сила мыслительной энергии
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...
ЭНЕРГИЯ – это строительный материал Природы. Это своего рода «кирпичики», из которых она строит любую материальную вещь во Вселенной, включая людей и другие формы животной и растительной жизни. Процесс, благодаря которому энергия переходит в вещество, понятен только самой природе. Эти строительные блоки, которыми пользуется Природа, доступны и для человечества. У нас тоже имеется «строительная энергия» – это наша МЫСЛЬ! Человеческий мозг можно сравнить с небольшой электростанцией. Она поглощает энергию, которую можно назвать «незримой силой, пронизывающей Вселенную». Эта энергия проникает в каждый атом вещества – включая те атомы, из которых состоит человеческий мозг – и заполняет весь космос. Есть известный факт, что цепь электрических батарей дает больше энергии, чем одна-единственная батарея. Человеческий мозг функционирует по тому же самому принципу. Скоординированные мысленные усилия двух или более человек вырабатывают мыслительной энергии больше, чем один-единственный мозг, так же, как цепь, состоящая из двух электробатарей дает энергии больше, чем одна батарея. 

При работе с участниками вашей группы единомышленников активно используйте методы самовнушения.
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Групповая работа над аффирмациями-утверждениями
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Упражнение 63 
Чтобы работа вашего «Мозгового Центра» была наиболее эффективной, всякий раз начинайте и заканчивайте занятие группы с группового чтения аффирмаций. Вы можете читать все вместе, хором, или же читать будет кто-то один, а остальные – повторять за ним.
Для начала составьте аффирмацию. Допустим, вы хотите настроиться на успех для выполнения текущих задач. Можете использовать следующий текст для самовнушения:
У каждого из нас есть силы для решения важных и сложных задач. Эти задачи заключаются в (перечисление текущих задач). Мы объединяем свои силы для решения этих задач, мы щедро делимся этими силами друг с другом. Мы готовы поддерживать друг друга в любом вопросе. Мы делимся своей силой. Прямо сейчас мы наполняемся энергией, знаниями и умениями каждого из членов группы. Мы чувствуем, как наши организмы мобилизуются для решения важных задач. Наше групповое сознание сосредоточено только на решении важных задач (здесь снова следует перечисление этих задач). Тело и мозг каждого из нас собраны и готовы к эффективной работе. Мы сосредоточиваем всю нашу волю и все наши потенциалы в едином направлении. Мы готовы к работе. 
В конце аффирмации можете прочитать Утверждение вашей Главной Цели.
...
Вспомните поговорку: «Одна голова – хорошо, а две – лучше». Это сравнение позволяет нам понять со всей очевидностью, что принцип «Мозгового Центра» открывает нам тайну СИЛЫ, которой владели люди, объединившие свой ум с умами других знающих людей. Из этого следует вывод, который приблизит нас к пониманию психологической составляющей принципа «Мозгового Центра»: когда умственные способности двух или более людей объединены в духе гармонии, и направлены к единой цели, то энергия, которую вырабатывает «цепь» этих умственных «батарей», становится доступной каждому из членов этой группы. 

Упражнение 64 
Для того чтобы ваш «Мозговой Центр» работал без сбоев, между членами группы должны быть доброжелательные и искренние отношения. Такие отношения можно установить при помощи следующей аффирмации:
Мы пришли сюда в отличном расположении духа. Каждый из нас совершенно спокоен, бодр и настроен на продуктивную работу в духе согласия и гармонии. Мы дышим полной грудью – свободно, ровно, глубоко. Свежесть и бодрость наполняют нас. Мы собраны, уверены в себе и в своих товарищах. Мы верим в то, что наша общая цель будет достигнута. Общаясь друг с другом, мы испытываем душевный подъем. Когда мы видим друг друга, вся злость, раздражение, гнев, который скапливается внутри нас, тут же растворяется и уходит в небытие. Мы все – доброжелательные, спокойные и уравновешенные люди. Мы высоко ценим своих единомышленников и их труд. У каждого из нас достаточно сил, чтобы преодолеть свои негативные эмоции. Никто из нас не позволит вывести себя из равновесия и вовлечь в конфликт. Мы сотрудничаем друг с другом в духе согласия и гармонии. Между нами царит мир и понимание.
Время от времени повторяйте эту аффирмацию – и ваши отношения в группе станут просто идеальными.
...
Постарайтесь вникнуть в суть следующего утверждения: «Если два человека объединят свои умственные и душевные силы для достижения единой цели, то к ним присоединится еще одна, незримая сила, которую можно определить как Высший Разум». 

Упражнение 65 
Аффирмация для группового тренинга 
С каждым днем к нам приходит все больше и больше денег. Наши общие и индивидуальные доходы растут вне зависимости от того, работаем ли мы вместе или поодиночке. Даже когда мы отдыхаем, наш бизнес движется и приносит нам деньги. Наши дела идут все лучше и лучше. С каждым днем наше доверие друг к другу возрастает. Каждый день приносит нам новые открытия. Наш бизнес процветает. Нас окружают только позитивные, доброжелательные и преуспевающие люди. Вселенная открывает нам кратчайший путь к нашей цели. Везде и во всем мы достигаем успеха. Когда мы вместе, к нам приходят потрясающие идеи. Мы привлекаем к себе успешных людей, которые помогают нам строить наш бизнес. От встречи к встрече мы растем как личности. Вселенная заботится о нас. Высший Разум заинтересован в успехе нашего предприятия. Мы получаем все, к чему стремимся, и даже больше. Мы зарабатываем хорошие деньги. Мы знаем, что источник благ – неиссякаем, и поэтому мы можем заработать столько денег, сколько пожелаем. Все, что нам требуется, приходит в нужное время. Наши творческие способности раскрываются все больше и больше. Мы позволяем своим доходам постоянно расти, вне зависимости от общей политической и экономической ситуации.
...
Люди перенимают характер и СТИЛЬ МЫШЛЕНИЯ тех, с кем они объединяются для достижения единой цели. 

Упражнение 66 
Одна из важнейших задач вашей группы – избавиться от негативных влияний окружающей среды. Собираясь вместе, вы можете быть готовыми горы свернуть, но оставшись в одиночестве, каждый из вас подвержен посторонним влияниям. Чтобы уберечь членов вашего «Мозгового Центра» от этих влияний, используйте следующую аффирмацию:
Мы оцениваем окружающий мир критически. Никто не имеет права указывать нам, что нам делать. Мы не нуждаемся ни в чьих советах. Мы полностью контролируем свои мысли и не позволяем чужим отрицательным мыслям проникать в наше сознание. Наше групповое сознание подобно крепости, обнесенной со всех сторон высокой стеной. В крепость нашего сознания могут проникнуть только те мысли, которых мы сами, по собственной воле впускаем внутрь. Мы открыты для позитивных, прогрессивных и вдохновляющих идей. Но наше сознание закрыто для упадочнических мыслей и сомнений. Мы отметаем лень и уныние. Мы даем жесткий отпор критиканам и скептикам. Наш общий бизнес – не их дело, и если они позволят себе вмешиваться в наш проект, мы сумеем поставить их на место. Никто на свете не сможет посеять в нас сомнение. Никто на свете не сможет помешать нам. Мы обязательно добьемся своей общей Цели, потому что мы все делаем спокойно и уверенно. Мы верим в нашу Цель, мы верим в поддержку и преданность друг другу. Наше Желание, наша Вера, наше стремление к победе надежно защищают нас от всех посторонних влияний. 
...
Когда двое (или больше) человек объединяются в духе ГАРМОНИИ для того, чтобы достичь определенной цели, они обращаются именно к ВСЕЛЕНСКОМУ РАЗУМУ, потому что он является самым великим из всех источников не только знания, но и СИЛЫ. Это источник, к которому подсознательно обращается гений. Это источник, из которого черпает силы каждый большой лидер. 

Упражнение 67 
Строя планы и разрабатывая новые проекты, вы должны обращаться к Вселенскому Разуму с просьбой о помощи и сотрудничестве. Если вы и ваши друзья – члены одной церкви, то в качестве аффирмации прекрасно подойдет общая молитва. Если же каждый из вас исповедует свою веру, вы можете обращаться к Вселенскому Разуму как Источнику всякого Знания и Силы.
Аффирмация – обращение к Вселенскому Разуму 
Мы открываемся Высшему Разуму. Мы верим, что существует Сила, Которая пронизывает миры и вселенные. Мы твердо знаем, что эта Сила слышит каждую нашу мысль. Мы обращаемся к этой Силе с просьбой о сотрудничестве. Мы просим Высшую Силу открыть нам источник успеха и новых идей. Мы просим Высшую Силу руководить нашими мыслями и делами и показать нам кратчайший путь к успеху. Наша цель направлена на созидание и улучшение мира. Мы верим, что Высшая Сила, создавшая этот мир, поможет нам на этом пути. Мы верим в свою путеводную звезду. Мы просим Высшую Силу даровать нам Надежду, Горение, Упорство в достижении цели. Мы пришли в этот мир, чтобы исполнить свое предназначение. Мы верим, что наше предназначение заключается в том, чтобы достичь успеха, и мы готовы исполнить его. Мы просим Высшую Силу даровать нам разум, энергию, мудрость. Мы просим Высшую Силу умножить нас любовь к этому миру. Мы всей душой желаем сделать этот мир лучше и гармоничнее, и просим Высшую Силу помочь нам на этом пути. Вся наша деятельность направлена только на созидание. Деньги, которые мы стремимся накопить, пойдут только на созидательные цели. Они нужны нам не только для личного обогащения, но и для того, чтобы мы могли помогать тем, кто только вступает на путь успеха. Мы просим у Высшей Силы благословения и поддержки.
...
Жизнь можно уподобить двум потокам, один из которых течет вверх, к богатству и процветанию, а другой – вниз, к бедности и страданиям. Тот, кто входит в первый поток, достигают благополучия, а тот, кто имел несчастье упасть во второй поток, скатываются в нищету. 
Каждый человек, которому удалось накопить большое состояние, знает о существовании этих двух потоков. Эти потоки – не что иное, как МЫСЛЕННАЯ ЭНЕРГИЯ. Положительные мысли формируют поток, стремящийся к богатству, а отрицательные мысли образуют поток, катящийся к бедности. 

Упражнение 68 
В сообществе со своими единомышленниками придумайте собственные аффирмации.
Положительные мысли, которые должны лечь в основу ваших групповых аффирмаций:
Мы – самые счастливые люди на свете.
Наша жизнь бесконечно интересна и разнообразна.
Мы любим свою работу.
Мы легко справляемся с препятствиями, встающими на нашем пути.
У нас много сил и энергии.
Нам все по плечу.
Наше самочувствие всегда прекрасно.
Мы всегда находимся в приподнятом расположении духа.
Мы всегда вдохновляем и поддерживаем друг друга.
Мы верим друг в друга и в наш совместный проект.
Мы все – смелые и сильные люди.
Мы всегда уверены в себе и друг в друге.
Нам комфортно друг с другом.
Мы очень общительные и открытые люди.
Мы привлекаем людей.
Мы умеем ставить цели и добиваться их.
Наша жизнь с каждым днем становится все лучше и лучше.
Нам неведомо чувство страха.
Мы всегда здоровы и веселы.
Мы не позволяем тоске и унынию захватить нас.
Мы имеем высокую степень осознавания.
Мы постоянно находимся здесь и сейчас, но устремления наши направлены в будущее.
Мы все очень уравновешенные и разумные люди.
Каждый из нас – уникальная личность.
Мы все – талантливые и одаренные люди.
Вместе мы много знаем и умеем.
Вместе мы можем все.
Наши возможности безграничны.
Мы всегда делаем то, что считаем нужным.
Мы не боимся рисковать.
В любой ситуации мы сохраняем спокойствие.
Мы контролируем любую ситуацию.
Мы всегда находим наилучшее решение любой проблемы.
Мы всегда находим выход из любой ситуации.
Мы состоятельные и успешные люди.
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Десятый шаг к Богатству: Сублимация Тайна превращения сексуальности в творчество
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Во всей системе 13-ти шагов этот шаг – самый сложный и самый опасный. Работа с сексуальностью всегда таит в себе определенную опасность. Многие люди понимают сублимацию, или перевод сексуальной энергии в иное качество, как некую аскезу, и пытаются воздерживаться от любых проявлений сексуальных эмоций. Но это абсолютно неверно! Практиковать воздержание могут только люди, специальным образом подготовленные к этому. Сублимация, о которой говорит Наполеон Хилл, должна быть постепенной и разумной.
...
Эманации сексуальной энергии создают дух человека. Из-за нашего дремучего невежества сексуальность ассоциируется только с физической стороной человеческой природы. Из-за того, что большинство людей приобретает сексуальные познания не самым подходящим образом, концентрация внимания на физических аспектах секса создала сильный, а в некоторых случаях – патологический, перекос в умах людей. Сексуальность не должна использоваться так односторонне. Она имеет три основные функции. Это: 
• Продолжение рода человеческого. 
• Поддержание физического и эмоционального здоровья. 
• Трансформация «посредственности» в «гения» путем сублимации. 
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Йогическая практика сублимации

[image: after_title]

Существует безопасная практика сублимации, пришедшая из йогической традиции. Чтобы понять ее суть, надо быть знакомым с основами йоги. Йогины считают, что в ауре человека находятся семь энергетических центров, каждый из которых отвечает за один вид жизнедеятельности. Эти центры называются чакрами. У каждой чакры есть свое имя, свой цвет и своя функция.
• Муладхара-чакра (расположена в области копчика) – ей соответствует красный цвет, она отвечает за продолжение рода. На духовном уровне эта чакра является энергетическим хранилищем ауры. 
• Свадхистана-чакра (расположена в области гениталий) – ей соответствует оранжевый цвет. Эта чакра отвечает за сексуальные инстинкты. На духовном уровне работа этой чакры проявляется либо в чувстве любви (в соединении с анахата-чакрой), либо в порочности (если анахата и другие высшие чакры заблокированы).
• Манипура-чакра (солнечное сплетение) – ей соответствует желтый цвет, эта чакра отвечает за пищеварительную систему. На духовном уровне эта чакра отвечает за энергетические связи между людьми.
• Анахата-чакра (расположена в области сердца) – ей соответствует зеленый цвет. Эта чакра отвечает за сердечно-сосудистую систему. На духовном уровне эта чакра отвечает за любовь.
• Вишудха-чакра – ей соответствует голубой цвет. Эта чакра отвечает за органы дыхания. Работа этой чакры на духовном уровне проявляется в виде таланта к какому-либо виду творчества.
• Аджна-чакра, или «третий глаз» (расположена посреди лба, чуть выше глаз). Ей соответствует синий цвет. Эта чакра отвечает за органы зрения. На духовном уровне эта чакра отвечает за интуицию и влияние на других людей. Хорошо развитая аджна-чакра дает возможность воспринимать мысли других людей.
• Сахасрара-чакра (расположена на макушке головы). Ей соответствует белый цвет. Она отвечает за нервные процессы мозга. На духовном уровне эта чакра связывает человека с Вселенским Разумом.Йоги рассматривают сублимацию как трансформацию энергий нижних чакр (муладхары и свадхистаны) в энергию верхних чакр – анахаты, вишудхи, аджны и сахасрары. По сути дела, это и есть перевод сексуальной энергии в энергию любви, творчества, влиятельности и связи с Вселенским Разумом.
...
Люди, ведомые сексуальным влечением (в положительном, созидательном смысле), могут направить его в нужное русло. Например, для развития увлеченности, воображения, храбрости, силы воли, настойчивости и творческой энергии. Желание сексуальной близости часто бывает настолько сильным, что некоторые люди готовы ради этого рисковать жизнью и свободой. Если это желание «переадресовать», то есть направить на другую цель, то мотивация в достижении этой цели будет столь сильна, что у человека появится и храбрость, и настойчивость, и сила. Сексуальность может трансформироваться в любой вид энергии. 

Упражнение 69 
Это упражнение лучше выполнять сидя. Спина должна быть прямая, руки и ноги скрещивать нельзя. Перед началом практики нужно несколько раз глубоко и медленно вздохнуть. Дышите плавно, размеренно. Подумайте о чем-нибудь успокаивающем, расслабляющем. Можете закрыть глаза и представить себе штиль на море: волны медленно катятся одна за другой, все вокруг тихо и спокойно. Когда почувствуете внутри покой и тепло, можете приступать к выполнению упражнения.
Сделайте вдох и начните плавно и медленно выдыхать. Выдыхайте до тех пор, пока у вас внутри совсем не останется воздуха. Можно втянуть живот и наклониться вперед – как бы сложиться пополам, чтобы выпустить весь воздух. Теперь задержите дыхание и медленно выпрямитесь. Сосчитайте в уме до тридцати. (Если вам сложно задерживать дыхание сразу на 30 секунд, можно начинать с 10). После этого начинайте очень медленно вдыхать. В идеале, нужно добиться того, чтобы вдох длился столько же, сколько и задержка дыхания, то есть 30 секунд. Если практика отняла у вас слишком много сил – передохните, подышите, как вам хочется. А затем снова приступайте к упражнению. Всего за один сеанс нужно сделать от 5 до 10 задержек.
Эта практика задержки дыхания на выдохе позволяет «разбудить» энергию нижних чакр и направить ее на верхние чакры – вишудху и аджну. Иными словами, эта практика направляет вашу сексуальную энергию в энергию творчества и интуицию. Она также позволяет повысить уровень вашего энергетического влияния на других людей.
...
Сублимация, которая является одной из функций сексуальности, может быть объяснена легко и просто. Это означает, что ум переключается от мыслей о физическом удовольствии на мысли другого плана. Это ни в коем случае не означает безбрачия или подавление естественных инстинктов. Сублимация не предполагает отказа от физической любви и всех тех прелестей, которые несет в себе секс. В сублимации занят излишек сексуальной энергии, которая в изобилии имеется у каждого человека. 

Упражнение 70 
Это упражнение предназначено специально для подъема энергии нижних чакр в верхние центры. Перед выполнением этой практики необходима разминка. Проделайте свой обычный комплекс гимнастики или потанцуйте. Подойдет и пробежка. Тело должно быть «разогретым». Сядьте удобно, спина должна быть прямая, руки и ноги не скрещены. Закройте глаза и направьте взгляд закрытых глаз немного вверх, но без излишнего напряжения. Медленно, глубоко и ритмично дышите. Затем сделайте вдох и задержите дыхание. Теперь несильно напрягите мышцу промежности (как будто вам хочется в туалет, но нужно потерпеть). Затем слегка втяните и напрягите живот. После этого опустите голову вниз и сделайте глотательное движение – не доводя глоток до конца. В вашем теле образовалось три точки напряжения, или, согласно йогической традиции, «три замка». Сосчитайте в уме от 10 до 30 (сколько хватит сил задерживать дыхание). Начинайте очень медленно выдыхать и одновременно с этим сбрасывайте напряжение: сначала в горле, потом в животе, затем в промежности.
После упражнения можете немного передохнуть. Эту практику выполняйте в течение 5–10 минут – столько раз, сколько успеете сделать за это время.
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Четыре источника озарения
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Когда в сознании возникает то, что мы называем «озарением», оно приходит к нам от одного или нескольких источников. Вот эти источники:
1. ВЫСШИЙ, ИЛИ ВСЕЛЕНСКИЙ РАЗУМ. 
Как бы странно это ни звучало, но связаться с Высшим Разумом очень просто. Для этого нужно просто к Нему обратиться. Все древние гимны богам, все молитвы предназначены ни для чего иного, кроме как для открытия канала связи с Высшим Разумом.
Единственное, что от вас требуется – максимальное сосредоточение на вашем обращении. Высший Разум всегда готов поделиться с человеком Силой и Мудростью, но для этого человек должен быть полностью открыт Вселенскому Разуму и устремлен к нему всем своим существом. Вы должны чувствовать себя так, словно стоите перед всемогущим царем в ожидании приговора. Наградят ли вас или казнят? Вы не смеете думать ни о чем другом: ваши глаза устремлены на царя, ваше сердце молит его о милости. Никакие обыденные житейские дела в этот момент не могут вас отвлечь, потому что речь идет о жизни и смерти. Примерно такие чувства вы должны испытывать, общаясь с Вселенским Разумом.
Обращаться к Высшей Силе можно при помощи молитвы, гимна или стихов. Лучше всего составить свое собственное обращение. Но если слова трудно даются вам, то можете взять уже готовые молитвы. Если вы человек нерелигиозный, почитайте древние тексты: они абстрагированы от нашей современной реальности, но вместе с тем чтение их дает мощное устремление вверх, к Высшему Разуму. В качестве примера такого текста мы предлагаем вам один стих (или мандалу) из Ригведы – древнего индоарийского гимна, посвященного богам. Читайте его как аффирмацию – и скоро вы почувствуете связь со Вселенским Разумом. Связь эта со временем начнет крепнуть, и у вас родятся собственные слова обращения к Высшей Силе....
Мы выбираем себе это великое, желанное сокровище Бога, мудрого Творца, которым он сам дарует защиту почитающему его. Великий Бог распростер ее над нами сквозь ночи. Удерживатель неба, господин всех существ в мире, Он надевает на себя золотистую одежду, этот поэт. С всеобъемлющим взором, простирая ширь и заполняя ее, Бог породил благодать, достойную хвалы. Он заполнил просторы небесные и земные. Бог устроил Вселенную по своему закону. Бог простер руки, чтобы привести в действие, успокаивая живой мир по ночам и снова приводя в действие. Не поддаваясь обману, взирая на все существа, Бог охраняет обеты. Он простер руки ко всем существам в мире. Твердо придерживаясь обета, он правит великим путем. Трижды Бог своим величием охватил воздушное пространство, Он, охватывающий три темных пространства, три светлых, Он приводит в движение три неба, три земли. Он сам охраняет нас тремя обетами. Кто несет высокую благодать, приводит в действие и успокаивает вновь, Кто повелитель обоих: подвижного и неподвижного. Этот Бог пусть дарует защиту для нас, для нашего жилья, защиту с тремя заслонами от беды. Пришел Бог в свое время: да усилит он наше жилье! Пусть даст нам Бог жертвенную усладу в виде прекрасного потомства! Пусть вселяет в нас жизнь ночами и днями! Пусть усилит нас богатством в виде потомства! Вот явился нам Бог, достойный хвалы, к Которому в это время дня должны обращаться мужи, Который раздает сокровища людям, чтобы дал он нам тут лучшее богатство. 

2. ПОДСОЗНАНИЕ, ГДЕ ХРАНЯТСЯ ВСЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ЖИЗНИ, ВСЕ МЫСЛИ И ЧУВСТВА, КОТОРЫЕ КОГДА-ЛИБО ИСПЫТЫВАЛ ЧЕЛОВЕК. 
Проникнуть в подсознание можно с помощью «Карты воображения» (Пятый шаг к богатству), или же с помощью дыхания.
Упражнение 71 Для начала составьте короткую аффирмацию, с помощью которой вы будете погружаться в глубины подсознания. Эта аффирмация должна быть позитивной, но довольно общей. Вот несколько аффирмаций для примера:
• Мой мир проникнут любовью 
• Я настроен на успех и процветание
• Я открываю свое сердце для мудрости
• Сила жизни наполняет меняСядьте удобно, спина прямая, руки и ноги не скрещены. Закройте глаза. Медленно и ритмично дышите. С каждым вдохом начинайте проговаривать про себя свою фразу-аффирмацию. Когда закончится выдох, вы должны договорить эту фразу до конца. Вдыхая и выдыхая, представляйте себе, что с каждым вдохом и выдохом вы погружаетесь в свой сердечный центр (анахата-чакру). Практика должна длиться до тех пор, пока вы не почувствуете, что внутри вас, на уровне сердечного центра, появилось приятное тепло, согревающее все ваше существо. 
Погрейтесь в излучении этого тепла. Почувствуйте, как оно охватывает вас. Медленно вдохните и на вдохе откройте глаза.
Регулярное выполнение этой практики позволит вам обращаться к своему подсознанию всякий раз, когда вы вспомните эту фразу-аффирмацию. Можно вспоминать ее и начать повторять про себя, когда перед вами стоит сложная задача, а вы никак не можете найти ее решение. Погрузитесь на несколько минут в подсознание – и оно укажет вам верный путь.3. СОЗНАНИЕ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ ТОЛЬКО ЧТО СКАЗАЛ ИЛИ СДЕЛАЛ НЕЧТО, ЧТО НАТОЛКНУЛО НАС НА МЫСЛЬ. У каждого человека бывают моменты, когда случайно оброненное слово, взгляд или жест другого человека становятся той каплей, которая переполняет чашу нашего сознания. Эти моменты, к сожалению, не всегда осознаются нами. Начните наблюдать за собой, за тем, как вы общаетесь с людьми, и какие мысли приходят к вам в этот момент. Постарайтесь фиксировать такие моменты в памяти – это выработает в вашем сознании навык связываться с сознанием другого человека. Ваша мыслительная деятельность станет гораздо богаче и интенсивнее.
4. ПОДСОЗНАНИЕ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА, ГДЕ ХРАНЯТСЯ ВСЕ ЕГО ВПЕЧАТЛЕНИЯ ЖИЗНИ, МЫСЛИ И ЧУВСТВА. 
Упражнение 72 
Это упражнение нужно делать в группе. Оно предназначено для того, чтобы все члены вашего «Мозгового Центра» были связаны между собой не только через осознанную деятельность, но и посредством подсознания.
Практика эта очень проста. Сядьте в кругу, возьмитесь за руки, закройте глаза. Кто-то один (все равно кто) должен начать шумно и ритмично дышать. Все остальные должны подстроиться под ритм его дыхания.
Эту практику рекомендуется выполнять в начале каждой встречи с вашим «Мозговым Центром». Она углубляет взаимопонимание и дает возможность обмениваться идеями на уровне подсознания.
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Вырастите в себе гения
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...
Гений – человек, который обнаружил способ, как повысить интенсивность умственной деятельности и сконцентрировать усилия таким образом, чтобы можно было свободно обращаться к источникам ВЫСШЕГО ЗНАНИЯ, недоступным для обычного человеческого разума. 

Упражнение 73 
Это упражнение рекомендуется выполнять перед обращением к Высшей Силе, или Вселенскому Разуму.
Исходное положение – стоя. Закройте глаза, ноги сдвиньте, туловище держите прямо, подтяните живот, но спину при этом не выгибайте. Сложите руки на груди так, чтобы предплечья были прижаты к груди, а большие пальцы касались впадины у основания горла (вишудха-чакра). Ладони соединены (молитвенное положение). Напрягите мускулы рук. Сосредоточьте свои мысли на Вселенском Разуме. Устремитесь всем своим существом вверх, в Космос, к Источнику Жизни и Мудрости. Когда у вас возникнет ощущение связи с чем-то Высшим, расслабьте руки, но не опускайте их. Стойте так, пока что-то не подскажет вам, что уже можно обращаться к Вселенскому Разуму со своей просьбой или молитвой.
...
Гениальность можно развить с помощью Шестого Чувства. То, что у людей действительно есть шестое чувство, теперь уже является установленным фактом. Оно называется «творческим воображением». Способность Творческого Воображения – то, к чему большинство людей не обращаются в течение всей своей жизни. Если кто-то и использует эту способность, то в каких-то экстремальных ситуациях, когда речь идет о жизни или смерти. Очень небольшое количество людей использует творческое воображение СОЗНАТЕЛЬНО, ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННО и ПРЕДУСМОТРИТЕЛЬНО. 

Упражнение 74 
Эта практика продолжает цикл упражнений на развитие творческого воображения.
Суть этого упражнения в том, что вы должны выдвигать свои собственные фантастические сюжеты, отвечая на вопрос «что было бы, если бы?..». Старайтесь избегать распространенных сюжетов вроде прибытия инопланетян. Лучше всего обращаться к вещам уже знакомым, но представлять их в новом качестве, например:
Что было бы, если бы 
Буквы в книге могли превращаться в бабочек и летать по всему свету? 
В одно прекрасное утро вы обнаружили у себя под окном действующий вулкан? 
Если бы город, в котором вы живете, вдруг поднялся в облака? 
Если бы моря могли ходить? 
И т. д.Сюжеты записывайте или зарисовывайте. Рисование дает дополнительную пищу воображению и подсознанию.
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Как действует гений
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По Наполеону Хиллу, правила работы гения таковы:
1. ГЕНИЙ «РАЗДРАЖАЕТ» СВОЙ УМ ТАК, ЧТОБЫ ЕГО МОЗГ ФУНКЦИОНИРОВАЛ НА БОЛЕЕ ВЫСОКОМ УРОВНЕ ИНТЕНСИВНОСТИ, ЧЕМ МОЗГ ОБЫЧНОГО ЧЕЛОВЕКА. Для этого используются разные стимулы (см. список стимулов, приведенный ниже); для каждого они индивидуальны.
2. ГЕНИЙ СОСРЕДОТОЧИВАЕТ ВНИМАНИЕ НА ИЗВЕСТНЫХ ФАКТАХ, ИДЕЯХ И ПРИНЦИПАХ, которые послужат основой для его изобретения, и выстраивает в своем воображении целостную картину, чтобы увидеть на ней «белые пятна» – то, чего не хватает для полноты. Он удерживает эту картину в сознании до тех пор, пока она не будет воспринята подсознанием. Когда это происходит, он расслабляется и старается очистить свой разум от ЛЮБЫХ мыслей – для того чтобы не пропустить вспышку озарения.
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10 стимулов сознания
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...
Человеческое сознание откликается на стимулы, которые могут настроить его на волну энтузиазма, творческого воображения, жгучего желания и т. д. Вот десять стимулов, на которые сознание откликается наиболее охотно: 
1. Желание сексуального контакта. 
2. Любовь. 
3. Жгучее желание добиться известности, власти или финансовой состоятельности – желание ДЕНЕГ. 
4. Музыка. 
5. Близкая дружба между лицами одного и того же или противоположного пола. 
6. Союз единомышленников («Мозговой Центр»), основанный на гармоничном сотрудничестве двух или более человек, которые объединяются для духовного или экономического продвижения. 
7. Совместное переживание страданий, гонений или преследований. 
8. Самовнушение. 
9. Страх. 
10. Наркотики и алкоголь. 

Упражнение 75 
В этом списке стимулов подчеркните те, которые раздражают ваше сознание больше всего. Выпишите их на отдельном листе. К этому списку добавьте те индивидуальные стимулы, к которым вы обычно прибегаете, чтобы прийти в бодрое состояние духа. Это может быть чтение юмористических книг, просмотр комедий, слушание музыки, пробежка по парку и любая другая физкультура. У каждого человека эти стимулы свои и зависят от субъективного восприятия реальности.
Изучите получившийся список стимулов и выделите три самых мощных стимула, которые больше всего возбуждают ваше сознание. Подумайте, как вы можете использовать эти стимулы для достижения успеха. Составьте таблицу.
Пример: 
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Эта таблица будет у каждого индивидуальной. Индивидуальной будет и стратегия более эффективного использования. Учтите, что стимулы могут быть не только позитивными, но и негативными. Сознание может раздражаться и отрицательным образом – например, в том случае, когда что-либо вызывает у вас волну ненависти. Эту волну вы можете перевести в позитивные эмоции. Просто обратите свою ненависть не на раздражающий вас стимул, а на ваши собственные недостатки и слабости, которые вам мешают продвигаться по пути успеха. Например, общераспространенным недостатком является лень. Когда вас захлестнет ненависть, вспомните о своей лени, а затем начните думать, что вы очень любите заниматься делами....
Творческое Воображение начинает действовать, когда сознание работает с интенсивностью такого уровня, которое значительно превышает обычный уровень мышления. Сознание должно «вибрировать» на какой-то одной определенной волне достаточно долгое время. Когда умственная деятельность получает подпитку от одного или более из тех десяти стимулов сознания, которые были указаны выше, это может поднять человека высоко над горизонтами обычной человеческой мысли. Человек, поднявшийся над уровнем ординарного мышления, получает такую свободу и скорость мыслей, что озарения посещают его одно за другим. 
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Человеческое сознание может и должно быть стимулировано!
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...
Сексуальное влечение является величайшим и мощнейшим из всех известных стимулов. Это огромная сила, которая – в том случае, если энергия сублимации направлена в нужное русло – способна расширить сознание и поднять его в ту высочайшую сферу, где уже нет ни бытовых мелочей, ни повседневных жизненных проблем. Они просто не видны с этой высоты – так же, как из окна самолета не видны кочки и ухабы, неизменно сопровождающие человеческие пути на «обычной высоте». 

Упражнение 76 
Выберите какой-нибудь один из трех мощнейших стимулов. «Включите» его – буквально (если это музыка или кинофильм) или с помощью самовнушения (если это чувство). Когда ваше сознание достигнет достаточной степени возбуждения, достаньте чистый лист бумаги и ручку, сядьте перед ним, закройте глаза и начните думать о вашей Главной Цели или же о текущей задаче, которая стоит перед вами прямо сейчас. Запишите три идеи, которые придут вам на ум.
Сначала переключение мыслей с одного предмета на другой будет даваться вам нелегко. Но это нормально. Когда вы заставляете себя переключаться, ваше сознание делает огромный скачок, и энергия этого скачка возбуждает подсознание. Оно и рождает идеи. Это очень эффективная практика, которую использовали многие гении человечества.
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Заставьте свой мозг работать на более высокой частоте
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Стимулы сознания должны быть естественными. Алкоголь или наркотики – самые опасные стимуляторы. Их нужно избегать.
...
Любые химические средства воздействия на сознание недопустимы. К счастью, у природы есть и другие мощные «эликсиры жизни» – сексуальность и сила самовнушения. С помощью этих двух стимулов вы можете заставить свой мозг работать на таких частотах, что он сможет «принимать» волны надмирного информационного поля. Сами по себе у вас будут рождаться прекрасные и редкие идеи, которые доселе никому не приходили в голову. Поверьте, что ни один искусственный стимулянт не способен заставить мозг работать так, как это может сделать сама Природа. 

Упражнение 77 
Начинайте стимулировать сознание при помощи одного из мощнейших стимулов. Когда оно «раскачается» до нужной степени интенсивности, приступайте к выполнению этого упражнения. Оно заключается в придумывании загадок.
Загадки придумывать можно двумя способами. Первый способ – когда вы уже знаете ответ. Например, этот ответ – часы. Загадка может звучать таким образом:
Что ходит без ног? 
Второй способ – когда вы не знаете ответа, но через придуманное действие можете угадать этот ответ, например:
Что растет без корня? (камень) Что летает без крыльев? (облако) 
Такое придумывание загадок – отличная разминка для мозга.
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Развивайте энергетические связи
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Мысль – это мобильная энергия, которая может преодолевать огромные расстояния за очень короткое время. Мысленная энергия передается от человека к человеку обычно через:
...
1. РУКОПОЖАТИЕ. Прикосновение руки к руке, крепость рукопожатия, его энергичность сразу говорит нам об уровне сексуальности другого человека. 

Встречаясь с вашими единомышленниками по «Мозговому Центру», всегда здоровайтесь с ними за руку. Старайтесь, чтобы рукопожатие было крепким, энергичным. Вкладывайте в него всю свою доброжелательность и искренность. Практически у всех народов существует свой ритуал приветствия: рукопожатия, объятия, похлопывание по плечу, поцелуй и т. д. Эти ритуалы именно для того и существуют, чтобы установить энергетические связи между людьми. Будет замечательно, если вы со своими единомышленниками придумаете свой, особый ритуал приветствия. Этот ритуал необязательно должен быть сложным, он может состоять всего лишь из рукопожатия – но особого, когда люди пожимают не одну, а сразу две руки.
...
2. ТЕМБР ГОЛОСА. Не секрет, что люди, обладающие завораживающим, глубоким, музыкальным тембром голоса, имеют колоссальную привлекательность для противоположного пола. 

Обязательно разрабатывайте свой голос. Занимайтесь пением, пойдите на курсы ораторского мастерства или сценической речи. Каждый успешный человек просто обязан обладать хорошо поставленным голосом, четкой, эмоциональной речью. Людей должен привлекать звук вашего голоса.
Упражнение 78 
Самое простое упражнение для развития голоса – мычание. Делается оно так. Сделайте такой вдох, словно вы собираетесь зевнуть. Закройте рот и начинайте выпускать воздух со звуком «мммм…». Звук должен резонировать в груди и во лбу (чтобы проверить, резонирует ли звук, прикоснитесь к груди или ко лбу). Если звук идет правильно, то он будет слегка щекотать ваши губы.
Это упражнение очень удобно тем, что его можно делать, занимаясь другими вещами. Читаете ли вы, идете ли умываться, готовите еду – ничто не помешает вам немного «помычать». Благодаря этому упражнению укрепляются голосовые связки, начинают работать резонаторы (которые отвечают за тембр) и развивается певческое дыхание....
3. ПОХОДКА И ПОЗА. Люди с высоким уровнем сексуальности двигаются энергично и легко, и всегда принимают непринужденные, изящные позы. 

Если ваша походка недостаточно красива и легка, запишитесь на танцевальные курсы. Занятие танцами помогает выработать хорошую осанку, делает походку энергичной и легкой.
...
4. МЫСЛЕННЫЕ ВИБРАЦИИ. Высокосексуальные люди подсознательно либо сознательно «примешивают» эмоции секса в свои мысли, и окружающие это чувствуют. 

«Примешивать эмоции секса в мысли» не означает – все время думать о сексе. Напротив: мысли о сексе блокируют сублимацию и опускают энергию из высших энергетических центров в нижние чакры. Имеется в виду другое. Вы должны видеть в своих единомышленниках, коллегах, деловых партнерах не только полезного вам человека, но прежде всего – мужчин и женщин. Если это женщина, мысленно отметьте ее достоинства. Если это мужчина, выделите в нем признаки его мужества. Эти мысли будут мгновенно восприняты человеком, с которым вы общаетесь, и он сразу же на них откликнется. Такое «примешивание эмоций секса» помогает установить более тесный энергетический контакт с человеком и улучшает взаимопонимание.
...
5. ВНЕШНИЙ ВИД. Люди с высокой сексуальностью обычно очень осторожны в выборе одежды, косметики, парфюма и прочего. Они стараются сделать так, чтобы их внешний вид гармонировал с их внутренней индивидуальностью, телосложением, цветом лица и т. д. 

Не жалейте времени и сил, чтобы найти свой индивидуальный стиль внешности. Если средства позволяют вам – обратитесь к профессиональному имиджмейкеру. Если вы пока ограничены в средствах – разработайте свой стиль самостоятельно. Читайте журналы, посещайте тематические сайты в сети Интернет.
Соблюдение всех этих правил позволит вам развить энергетические связи с другими людьми.
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Следите за своими мыслями
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...
Контролировать сознание вовсе не трудно, и сила воли здесь требуется только для того, чтобы постоянно следить за своими мыслями. Сублимация, на самом деле – не что иное, как «перевод» мыслей из одной плоскости в другую. Если вами овладели депрессивные мысли или вы не можете найти выход своим сексуальным эмоциям, то справиться с таким состоянием довольно просто: вам нужно переключиться на что-либо конструктивное. 

Упражнение 79 
Это практика заключается в том, что всякий раз, когда ваше сознание – намеренно или непроизвольно – будет раздражено при помощи одного из мощнейших стимулов, вам нужно будет:
1. Зафиксировать это состояние.
2. Перевести мысли в плоскость, касающуюся ваших планов по достижению Цели.
Зафиксировать состояние можно при помощи задержки дыхания. А переключение мыслей должно произойти в момент выдоха.
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Черпайте вдохновение в любви
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Чувство любви вдохновляло и продолжает вдохновлять миллионы и миллионы людей. Среди них – поэты, художники, музыканты, политики, бизнесмены… И вы можете присоединиться к этим вдохновленным людям.
...
Вам просто необходимо время от времени возвращаться мысленным взором в ваше прошлое и погружаться в воспоминания о своей любви. Это подействует на вас самым целебным образом, ведь это прекрасный способ отвлечься от повседневных забот, проблем и стрессов. Сознание под действием таких воспоминаний становится свободнее, шире и как бы приподнимается над существующей действительностью. С помощью воспоминаний о любви вы сможете не только отдохнуть от проблем, но и – кто знает? – быть может, вдохновитесь на новые идеи и увидите новые пути. Подобные медитации-воспоминания могут изменить всю вашу жизнь. 

Упражнение 80 
Регулярно возвращайтесь к своим романтическим воспоминаниям. Пусть они не будут спонтанными: выделите для них время. Найдите уединенное место, где никто не может помешать вам. Вспомните свою первую любовь, погрустите о прошедшем времени. Позвольте себе немного сентиментальности: она заставляет работать энергетический сердечный центр (анахата-чакру). Вспомните музыку, которая звучала тогда. Мысленно перенеситесь в места ваших встреч. Вспомните глаза, улыбку, прикосновение руки. Погрузитесь в воспоминания, верните на несколько минут то счастливое время, когда вы были влюблены. Пожелайте тому человеку счастья, глубоко вздохните, и… вернитесь к реальности.
...
НЕ СУЩЕСТВУЕТ ИНОГО ПУТИ К ГЕНИАЛЬНОСТИ, КРОМЕ КАК ДОБРОВОЛЬНОЙ, СОЗНАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НАД СОБОЙ! 
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Одиннадцатый шаг к Богатству: Подсознание Связующее звено

[image: after_title]

...
ПОДСОЗНАНИЕ – это область человеческого сознания, в которой импульс каждой мысли, вспышка любого чувства, фиксируется и сохраняется на годы. Все, что мы думаем или переживаем, тут же записывается в подсознание, классифицируется и «раскладывается по полочкам». 

Занимаясь практиками по предыдущим шагам, вы постоянно соприкасались с подсознанием. Все эти практики прямо или косвенно направлены на подсознание. Практики одиннадцатого шага продолжают и углубляют эту работу.
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Настройте подсознание на успех
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Упражнение 81 
Аффирмация для настройки подсознания на успех 
Возьмите одно или несколько следующих изречений в качестве аффирмаций, и начинайте с ними работать.
Никакая мораль не может запретить нам сделать что-то, если в этом заключается наше единственное и страстное желание. (В. Хумбольдт)
Это – решимость, которая заставляет богов встать на нашу сторону. (Вольтер)
Все проблемы людей происходят не от того, что они слабы физически: их губит слабоволие. Сила воли – единственная сила, которой должен обладать человек. (Виктор Гюго)
Постоянное усилие и вера сокрушают трудности и заставляют препятствия расступаться на нашем пути. (Джереми Коллир)
Когда человек обладает духом настойчивости и решимости, все преграды исчезают сами собой, и перед ним открывается широкая, ровная дорога. (Джон Фостер)
Что будет с человеком, который впадает в отчаяние при малейшей неприятности? – Немного он сделает в этой жизни. Что будет с человеком, который никогда не сдается? – Он получит от жизни все, и даже больше. (Джон Хантер)
Обстоятельства – не оправдание для настоящих мужчин. Настоящие мужчины побеждают всегда, потому, что не обходят препятствия, а преодолевают их. (Милтон)
Каждая пословица, каждая книга, каждая сказка, которая вдохновляет вас, является лучиком, который освещает вам путь к успеху. Каждый человек, в котором вы видите друга, является вашим проводником на этом пути. (Эмерсон)
...
Вы можете ДОБРОВОЛЬНО посеять в вашем подсознании любую мысль, цель или план, которые могут перевести ваше ЖЕЛАНИЕ в его кредитно-денежный эквивалент. Подсознание приводит в действие только то, что доминирует в сознании. Мысли, подкрепленные ЖЕЛАНИЕМ и ВЕРОЙ, получают быстрое развитие в сфере подсознательного. 

Упражнение 82 
Каждый день я с большой радостью представляю себе свое будущее. Я знаю, что это будущее уже наступает: я вижу его ростки в той реальности, которая окружает меня. Я тщательно оберегаю эти ростки от любого негативного влияния. Я испытываю только позитивные эмоции. Мое сознание занято только положительными мыслями. Я с большим удовольствием занимаюсь своим бизнесом. Я четко и своевременно выполняю все пункты своего плана по достижению моей Главной Жизненной Цели. Мои единомышленники по «Мозговому Центру» во всем поддерживают меня. Мне приятно видеть, что все мы преследуем общую Цель. Я счастлив, что воплощение моего Желания приносит успех и богатство другим людям. Я излучаю успех, счастье и богатство. Я приношу удачу всем, кто сотрудничает со мной. Я – преуспевающий бизнесмен и счастливый человек. Вселенский Разум поддерживает меня, даруя мне мудрость. Я постоянно развиваю в себе качества гения. С каждым днем я становлюсь все мудрее и опытнее. Меня окружают только позитивные и успешные люди. Я готов помочь каждому, кто нуждается в моей помощи, и за это Высшая Сила помогает мне.
...
Важно ЧЕТКО ОПРЕДЕЛЯТЬ СВОИ ЖЕЛАНИЯ И ЗАПИСЫВАТЬ ИХ НА БУМАГЕ. 

Не позволяйте себе мечтать впустую. Как только у вас возникнет внутреннее стремление к какой-то вещи или событию, сразу же спросите себя, что это – Желание или мечта? Если это Желание, сформулируйте его должным образом и запишите. Быть может, из этого Желания родится новая Цель.
...
Помните, что ваше подсознание работает вне зависимости от ваших усилий. Оно обрабатывает информацию, которая идет из сознания. Вы не можете остановить или замедлить работу подсознания, но вы можете давать ему ту информацию, которая заставит его работать на достижение ваших целей. Осознавать это очень важно, потому что тогда вы сможете понять, почему вы до сих пор живете в бедности. Мысли о нищете, страх неудачи – все это пища для подсознания, это стимулы, которые заставляют его работать на то, чтобы вы никогда не достигли успеха. Если вы справитесь с этими мыслями и начнете думать о богатстве, удаче и счастье, то ваше подсознание создаст все условия для счастливой и обеспеченной жизни. 

Упражнение 83 
Я смело и уверенно прокладываю путь к богатству и успеху. День за днем я воплощаю свое Желание в жизнь. Каждый миг, каждый час Вселенная посылает мне навстречу нужных людей. Высший Разум дает мне необходимые знания и мудрость. Мой выбор – свобода, радость и счастье. Я без труда решаю встающие передо мной проблемы. Я желаю успеха себе и всем, кто меня окружает. Я знаю, что все мои шаги ведут меня к успеху и процветанию. Я постоянно учусь гармонии. Я уверенно иду навстречу богатству. Чудесная сила жизни поддерживает и оберегает меня на каждом шагу. Мои мысли всегда позитивны, гармоничны и созидательны. Мое сознание всегда работает творчески. Мое воображение не знает границ. Все богатство, все блага, которые я только могу пожелать и представить себе, уже принадлежат мне. Они находятся в моей Вселенной, и ждут, когда я приду и возьму их.
...
Подсознание глотает «мешанину» из положительных и отрицательных мыслей, и в соответствии с этим выстраивает вашу жизнь. Ваша первоочередная задача заключается в том, чтобы «отключить» поток отрицательных импульсов и оставить только положительные мысли и эмоции. 

Упражнение 84 
Мое подсознание – кладезь творческих идей. Я общаюсь со своим подсознанием свободно и непринужденно. В любой момент я могу обратиться к своему подсознанию и извлечь из него успешную идею. Я знаю, чего хочу, и мое подсознание помогает мне достигать моих целей. Мое подсознание формирует события и обстоятельства таким образом, чтобы я мог продвигаться к успеху быстро и легко. Я осознаю и ощущаю силу своего подсознания. Воплощение моих желаний зависит только от меня. Я уверенно достигаю своих целей, потому что сотрудничаю со своим подсознанием. Я думаю только о хорошем и радостном, и ожидаю только хорошего и радостного. В ответ на эти ожидания мое подсознание создает условия для того, чтобы в моей жизни случались только позитивные события. Я принимаю себя во всей полноте и верю в свой потенциал. Во всех сферах моей жизни виден гармоничный рост. Мое подсознание гармонично. Я – богатая личность. Я богат материально и духовно.
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Смешайте мысль с эмоцией
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Любая мысль, смешанная с позитивной или негативной эмоцией, автоматически попадает в подсознание и начинает там развиваться. При помощи самовнушения человек может отделить эмоции от мыслей, и наоборот – возбудить чувство, которое будет питать его мысль. 
Из всего богатств человеческих эмоций Наполеон Хилл выделяет семь Главных Положительных Эмоций и семь Главных Отрицательных эмоций.
...
СЕМЬ ГЛАВНЫХ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ 
Эмоция ЖЕЛАНИЯ 
Эмоция ВЕРЫ 
Эмоция ЛЮБВИ 
Эмоция СЕКСУАЛЬНОГО ВЛЕЧЕНИЯ 
Эмоция ЭНТУЗИАЗМА 
Эмоция РОМАНТИЗМА 
Эмоция НАДЕЖДЫ 
СЕМЬ ГЛАВНЫХ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ 
(Чего следует избегать) 
Эмоция СТРАХА 
Эмоция РЕВНОСТИ 
Эмоция НЕНАВИСТИ 
Эмоция МЕСТИ 
Эмоция ЖАДНОСТИ 
Эмоция СУЕВЕРИЯ 
Эмоция ГНЕВА 
Упражнение 85 
Вдумчиво изучите список Главных Эмоций – как положительных, так и отрицательных. Отметьте те эмоции, которые владеют вами чаще всего. Каких эмоций больше – положительных или отрицательных? Напишите, в каких типичных ситуациях вы испытываете ту или иную положительную или отрицательную эмоцию. Подумайте, как вы можете поменять свое негативное эмоциональное состояние на положительное. Вот вам ключ к этому изменению. Каждой отрицательной эмоции противостоит:
Страху – смелость 
Ревности – доверие
Ненависти – любовь
Мести – прощение
Жадности – щедрость
Суеверию – вера в Высший Разум
Гневу – смирениеВыпишите этот список эмоций-антагонистов на отдельную карточку и всегда носите с собой. Каждый раз, испытывая какую-либо отрицательную эмоцию, доставайте эту карточку и пытайтесь поменять свое состояние на противоположное. Таким образом, вы будете постоянно учиться контролировать свои эмоции.
...
Помните, что вы, и только вы ответственны за то, какие эмоции будут владеть вашим состоянием. Приучиться мыслить в положительном ключе вам поможет ЗАКОН ПРИВЫЧКИ. Выработайте у себя привычку думать о хорошем и чувствовать только хорошее! Кажется, что это очень трудно, но на самом деле это доступно каждому. Постоянное сознательное усилие приведет к тому, что ваше сознание будет занято только положительными мыслями, и никакой негатив уже не сможет войти в него. Только лишь выполняя эту инструкцию, вы будете полностью контролировать ваше подсознание. 

Упражнение 86 
В один момент времени вы не можете одновременно испытывать гнев и любовь, жадность и смирение. Сознание человека может быть занято в единицу времени только какой-то одной эмоцией. Выработайте в себе привычку испытывать только положительные эмоции. Такая привычка появится, если вы будете время от времени проверять свое состояние: какое чувство владеет вами в данный момент? В конце концов, положительные эмоции полностью вытеснят весь накопившийся у вас внутри негатив, и ваша жизнь войдет в светлую полосу.
Прямо сейчас возьмите лист бумаги и ручку. Перепишите начала следующих фраз и закончите их позитивными утверждениями:
Сегодня я верю в ______________________________ 
Прямо сегодня я начинаю ________________________
Я с энтузиазмом приступаю ______________________
Я свободно и радостно делаю ______________________
Я благодарен судьбе за ___________________________
Я люблю жизнь за ______________________________
Я совершенно уверен в ______________________________
Я открываюсь навстречу ____________________________
Я сотрудничаю с _________________________________
Мои единомышленники ___________________________
Мой бизнес ____________________________________
С каждым днем я ________________________________
Ежедневно мой доход _____________________________
Вселенная ведет меня ____________________________
Я заслуживаю __________________________________
Я привлекаю ___________________________________
Я начинаю свой день с ____________________________
В моем мире ___________________________________
Я достоин _____________________________________
Я с радостью принимаю ___________________________
Я позволяю себе ________________________________
Я получаю _____________________________________
Я проявляю ___________________________________
Я доверяю Вселенной ____________________________
Мой сегодняшний замысел _________________________
Я превращаю свою жизнь в _________________________
Я всегда добиваюсь ______________________________
Я выбираю путь ________________________________...
Между сознанием человека и Высшей Силой нет никаких границ. Установить связь с Высшей Силой можно, если иметь Терпение, Веру, Постоянство, Понимание и ИСКРЕННЕЕ ЖЕЛАНИЕ общаться. 

Упражнение 87 
Я выбираю путь познания и духовного развития. Я знаю, что в любой час, в любую минуту своей жизни я связан незримыми узами с Высшей Силой, которая создала и одухотворила этот мир. Я твердо знаю, что любая проблема может быть решена, если на помощь человеку приходит Высшая Сила. Высшая Сила дает мне мудрость увидеть новые пути. Я открыт всем благам, какие только может дать мне Вселенная. Я полон доверия к Высшей Силе. Я люблю и понимаю жизнь. Я пришел в этот мир, чтобы выполнить свое предназначение, данное мне Вселенским Разумом. Я знаю, что каждый человек – нечто большее, чем просто физическая единица. Каждый человек связан незримыми узами с Высшей Силой – Создательницей и вдохновительницей людей. Каждый человек – уникальное, удивительное создание, не похожее на другого. В этом проявляется особый замысел Высшей Силы о человеке. Каждый из нас, выполняя свое предназначение, создает и поддерживает удивительную гармонию Вселенной. Всем своим существом я доверяюсь и предаюсь Высшей Силе.
...
Именно искренность является «пропуском» в мир Высшей Силы. Помните, что Бога невозможно подкупить. Вселенский разум не занимается бизнесом. Или вы искренни, и тогда можете общаться, или вы не общаетесь вовсе. 

Упражнение 88 
С любовью и радостью я обращаюсь к Высшей Силе. Я знаю наверняка, что во Вселенной есть некий непостижимый Разум, в котором родился и исполнился замысел о создании Вселенной и человека. Когда еще не существовало ничего, этот Вселенский Разум уже создал меня в виде идеи, и наделил меня многими дарами. Я бесконечно благодарен Высшей Силе за все эти дары, и прежде всего – за свое существование, за свою жизнь, которая, как я верю, началась задолго до моего физического рождения, и не закончится после моей физической смерти. Я знаю, что в мире возможно все, потому что Высшая Сила сделала это возможным. Я знаю, что любое мое созидательное желание, любая мечта, направленная на созидание и добро, может исполниться с помощью Высшей Силы. Я обращаюсь к Вселенскому Разуму с просьбой о помощи. Я знаю, что Высшая Сила всегда рядом со мной. Я черпаю из этого Источника Озарений все свои самые вдохновенные идеи. Я – человек – прекраснейшее из творений Высшей Силы. Я радуюсь себе, я радуюсь источнику Высшей Силы, который всегда сопровождает меня. Высшая Сила любит меня, и я с трепетом и благодарностью принимаю эту любовь.
...
Ваша молитва, как и любая просьба, должна быть подкреплена положительной эмоцией, одной или несколькими – только тогда она сможет проникнуть в подсознание, а оттуда вознестись к Вселенскому Разуму. 
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Двенадцатый шаг к Богатству: Мозг Совершенная станция для излучения и принятия мыслей
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...
Каждый человеческий мозг является станцией для излучения и приема мысленных импульсов. При правильных обстоятельствах и в режиме, который может быть уподоблен принципу работы радио, мозг способен принимать импульсы чужих мыслей. 

Упражнение 89 
Возьмите лист и бумагу и напишите свои мысли по поводу следующих утверждений:
• Я принимаю только позитивные мысли.
• Я воспринимаю только положительное влияние.
• Вокруг меня царит гармония и благополучие.
• Я настраиваю свои глаза видеть только добро.
• В любой момент я могу подключиться к каналу Высшей Силы.
• Я живу осознанно и ответственно.
• Я не позволяю негативным мыслям и эмоциям входить в мое сознание.
• Мое сознание тщательно охраняется стражами, имя которым – Радость и Доброжелательность.
• Только я несу полную ответственность за свой внутренний мир и душевный настрой.
• Я получаю любовь и уважение.
• Я общаюсь только с цельными и позитивными людьми.
• Я сам созидаю свою жизнь.
• Я расту в понимании созидательной силы своих слов и своего мышления.
• Мое сознание наполнено энергией радости.
• Я полностью контролирую свои мысли и эмоции.
• Мне нравится управлять своим сознанием.
• Я живу в потоке чудес и удивительных событий.
• Я настраиваюсь на благополучный исход всех моих дел.
• Я настраиваюсь на воплощение всех моих желаний.
• Я открываюсь для помощи из ожидаемых и неожиданных источников.
• Все события моей жизни – часть единого пути, на котором меня ждет успех.
• Я позволяю идеям процветания войти в мою жизнь.
• Я с готовностью принимаю все жизненные блага.
• Мое сознание формирует мою жизнь. Я выбираю только светлые и радостные мысли.
• Жизнь всегда готова помочь мне, дав все обходимое.
• Я настраиваюсь на дары жизни.
• Я принимаю все истинное и гармоничное, что существует в этом мире.
• Я самостоятельно формирую представления о себе, жизни и окружающем мире.
• Я самостоятельно решаю, в каком направлении двигаться.
• Я нахожу позитивные пути для самовыражения.
• Мои дары и таланты всегда находят применение.
• Я утверждаю в своем окружении гармонию и мир.
• Я пробуждаюсь к реальности своего бытия.
• Познание истины дарует мне свободу.
• Я восхищаюсь жизнью во всех ее проявлениях.
• Я раскрываю новые грани жизни.
• Я смело и уверенно пользуюсь всеми благами жизни.
• Я живу в едином ритме со всем мирозданием.
• Я открываюсь для новых возможностей самовыражения.
• Я открываюсь для потока новых идей.
Я отказываюсь верить утверждениям, которые унижают или ограничивают меня.
• Я освобождаюсь от ложных ожиданий и принимаю успех, который дарует мне жизнь.
...
Творческое Воображение и есть способность мозга принимать мысли, которые рождаются вне сознания человека. Творческое Воображение это своего рода коммутатор, который соединяет сознание или рассудок с четырьмя источниками знания: Вселенским Разумом, собственным подсознанием, сознанием другого человека (находящемся в состоянии возбуждения) и подсознанием другого человека. 

Упражнение 90 
Выпишите следующие слова:
...
ВОЛЯ
УСПЕХ
ЖЕЛАНИЕ
ЦЕЛЬ
СЧАСТЬЕ
ВСЕЛЕННАЯ
МУДРОСТЬ
БОГАТСТВО

На каждую букву каждого слова придумайте и запишите фразы, которые смыслово и тематически соответствуют этому слову. То есть «раскройте это слово». Например:
...
ВОЛЯ
В – Вера дает мужество.
О – Ожидание радости приближает радость.
Л – Любовь управляет миром.
Я – Я верю, люблю и жду радости!

Упражнение 91 
1. Возьмите свою любимую книгу. Найдите в ней описание главного героя и попробуйте представить его по этому описанию. Если описание сделано не слишком подробно (например, Александр Дюма в своих приключенческих романах почти не дает описания героев), опишите его сами, как вы себе его представляете.
2. Возьмите другую свою любимую книгу, но пока не открывайте ее. Возьмите лист бумаги и запишите:
Имя или имена главных героев (не больше четырех).
Описание их внешности и характера.
Обстановку – пейзажи, интерьеры, – в которых они действовали.
3. Откройте книгу и найдите описания этих героев и обстановки. Перечитайте. Сравните с тем, что написали вы сами. Насколько совпадает авторское описание с вашим впечатлением, восстановленным по памяти? Как вам кажется, у кого описание больше соответствует вашему впечатлению – у автора или у вас самих?
...
Когда сознание возбуждено до такой степени, что в нем включается Творческое Воображение, оно становится более восприимчивым к мыслительным импульсам, исходящим из посторонних источников. Этот процесс может быть спровоцирован переживанием сильных эмоций – отрицательных или положительных. Мысль физически проявляется как электрический импульс в клетках человеческого мозга. Когда мозг работает в высокой степени интенсивности, эти импульсы могут быть переданы из одного мозга в другой. 

Упражнение 92 
В моей душе ярко сияет свет духовного понимания. Вселенная любит и направляет меня. У меня нет проблем: у меня есть только благоприятные возможности. Необходимая мне помощь приходит всегда вовремя. Все, что со мной происходит, идет мне во благо. С каждым прожитым днем я становлюсь все мудрее и мудрее. У меня есть все, что соответствует моим потребностям и желаниям. У меня великолепный, уютный и удобный дом, в котором есть место каждому. Мои ближние – именно те люди, с которыми я хотел бы прожить остаток своей жизни. Я раскрываю новые грани красоты и совершенства в себе и в окружающем меня мире. Я живу свободно и полнокровно. Все мои мысли и действия улучшают мою жизнь, потому что они направлены только к созиданию. Успех приходит ко мне легко и естественно. Я люблю радоваться жизни. Я излучаю радость, веселье и оптимизм. Я открываю свое сердце и учусь жить для счастья. Я принимаю любые дары Вселенной, потому что знаю: Вселенная желает, чтобы я был счастлив. Все мои планы осуществляются. Моя работа приносит мне радость и удовлетворение. Жизнь открывает мне свои новые грани. Я знаю, что основной закон Вселенной – подобное притягивает подобное. Я настраиваюсь на мысли, полные благожелательности и радости. Мои радостные, светлые мысли притягивают ко мне добро и благополучие. Я с радостью отдаю то, что у меня есть. Я знаю: то, что я отдал с любовью и искренностью, вернется ко мне умноженным многократно. Я – воплощение изобилия и успеха. Я сею в своем сознании семена радости и процветания. Я сознательно полагаюсь на себя. Я беру на себя ответственность за выбор жизненного пути. Я могу дарить и принимать любовь. Я храню верность своим желаниям. Я – магнит, притягивающий счастье, успех и благоприятные возможности. Вслушиваясь в себя, я нахожу ответы на все вопросы. Я могу в любую минуту обратиться за помощью к Высшей Силе, и я знаю, что получу эту помощь. Я открываюсь навстречу Высшей Силы, которая на каждом пути сопровождает меня. Я люблю мир, и мир платит мне взаимностью.
...
Эмоция сексуального влечения стоит во главе списка человеческих эмоций и во главе списка стимулов. Мозг, который занят мыслями о сексуальном контакте, работает в режиме высокой интенсивности. Если сознание в этот момент «переключается» на другие темы, то «движущая сила» сексуальности начинает работать в данном направлении. Это и есть сублимация. 

Упражнение 93 
Исходное положение: встаньте прямо, ноги сдвиньте. Наклоните голову как можно дальше назад, закройте рот и широко распахните глаза. Сосредоточьте свое внимание на макушке головы. Сосчитайте до трех и начинайте быстро и энергично вдыхать и выдыхать через нос. Дыхание должно быть не глубоким, а поверхностным. Каждый вдох и выдох должен повториться не менее 25 раз.
Это упражнение переводит энергию нижних энергетических центров в высший центр (сахасрара-чакру), отвечающих за связь с Вселенским Разумом.
...
Когда мозг настолько возбужден, он не только притягивает идеи, витающие в пространстве, но, в первую очередь, рождает свои собственные оригинальные догадки, – которые, быть может, до этого долгое время «созревали» в подсознании. Таким образом, принцип мозгового «радиовещания» осуществляется тогда, когда вы смешиваете чувство или эмоцию с мыслью, и она передается в подсознание, где обрабатывается и превращается в некий план действий. 

Упражнение 94 
Мозг нужно возбудить до нужной степени интенсивности. В этом вопросе огромную роль играет самовнушение. Следуя этим правилам, составьте свою собственную аффирмацию и повторяйте ее.
1. Запишите свое Желание.
2. Запишите свою Определенную Главную Цель.
3. Запишите три своих мощнейших Стимула Сознания.
4. Соедините это в одной краткой аффирмации.
5. Повторите эту аффирмацию 11 раз вслух, читая по написанному. Двенадцатый раз повторите про себя, наизусть.
Пример: 
1. Мое Желание – накопить пятьсот тысяч долларов. 
2. Моя Определенная Главная Цель – открыть студию дизайна. 
3. Мои Стимулы Сознания: любовь, дружба, творчество. Мое утверждение: Я люблю зарабатывать и копить деньги, и эта любовь поможет мне накопить пятьсот тысяч долларов. Все мои единомышленники – мои друзья, вместе мы откроем студию дизайна и добьемся успеха. Творчество даст мне силы для всех моих свершений и побед. 
...
Используя Самовнушение, вы сможете настроить вашу мозговую «радиостанцию» на нужную «волну». Это – первый шаг к превращению ЖЕЛАНИЯ в его кредитно-денежный эквивалент. Управление вашей «мозговой радиостанцией» – процедура сравнительно простая. В ней участвуют три фактора: ПОДСОЗНАНИЕ, ТВОРЧЕСКОЕ ВООБРАЖЕНИЕ и САМОВНУШЕНИЕ. Третье заставляет работать первые два, но ни один из этих факторов не будет работать без ЖЕЛАНИЯ. Именно с ЖЕЛАНИЯ начинается работа «мозговой радиостанции». 

Упражнение 95 
Я – самый счастливый человек на свете. Моя жизнь интересна, разнообразна и удивительна. Каждый день я открываю новые чудеса мира. Я люблю свою работу. Моя жизнь осмысленна. У меня есть Цель и жгучее Желание достигнуть ее. Я легко справляюсь со всеми трудностями. У меня много сил и энергии. Я знаю, что мне все по плечу. Я способен меняться сам и менять свою жизнь. Моя семья, мои друзья и единомышленники верят в меня и во всем меня поддерживают. Я очень сильный и смелый человек. Я всегда уверен в себе. Я всегда чувствую поддержку и руководство Вселенского Разума. Я ставлю перед собой новые цели и уверенно иду к ним. Каждый человек, которого я встречаю на своем пути, уникален. Я умею видеть и ценить эту уникальность. Я доброжелателен, спокоен и тактичен со всеми. Я всем желаю добра. Я радуюсь каждой новой встрече. Я знаю, что каждый новый человек – это новая возможность достичь успеха и процветания. Я радуюсь, когда вижу, что кто-то из моих ближних достигает благополучия и счастья. Я знаю: чем больше в моем окружении таких людей, тем больше шансов на успех у меня самого. Я всячески поддерживаю своих ближних и стараюсь помочь каждому, кто обращается ко мне за помощью. Я заинтересован в процветании своих друзей и единомышленников. Каждый, кто стремится к добру и успеху, является моим единомышленником. Я очень одаренный и талантливый человек. Я много знаю и умею. Вместе со своими единомышленниками из моего «Мозгового Центра» я знаю и умею все. Наши знания, умения, таланты и возможности, объединенные вкупе, дают нам шанс добиться всего, чего мы пожелаем. Наши возможности безграничны, как Вселенная. Сама Вселенная помогает нам. Я настраиваюсь на любовь, благополучие, богатство и процветание. Я излучаю любовь, благополучие, богатство и процветание. Любовь и радость озаряют мой путь. Божественная мудрость руководит мной во всех делах. Погружаясь в себя, я нахожу руководство и новые идеи. Я избираю путь мира и благополучия. Высшая Сила благословляет мою жизнь.
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...
ШЕСТОЕ ЧУВСТВО – та часть подсознания, которую мы называем Творческим Воображением. Это и есть тот самый «приемник», вернее, канал, через который в сознание входят идеи, планы, догадки, озарения. Это то, что называется вдохновением или восхищением. 

Упражнение 96 
Шестое чувство начинает «раскачиваться», когда мы пытаемся проникнуть в загадки природы, или понять «механизм» чудесных явлений. Шестое чувство можно «натренировать» с помощью простого упражнения. Надо разгадывать фокусы. Прямо сейчас возьмите лист бумаги и ручку, и постарайтесь догадаться, как устроены все эти фокусы:
Фокусник показывает публике пистолет и пулю, которой он и заряжает пистолет. Стреляет в ассистента – и тот ловит пулю зубами.
Этот фокус любили показывать в глубокой древности. Маг отрубает гусю голову, делает несколько пассов руками – и голова прирастает обратно, а гусь оживает.
Знаменитого фокусника Гарри Гудини связывали веревкой, сажали в деревянный ящик, который потом обматывали несколько раз цепями; на ящик вешался огромный замок. Затем ящик кидали в море. Проходило несколько минут – и Гарри, живой и невредимый, оказывался на берегу.
Фокусник вызывает из публики любого человека, дает ему книгу и предлагает открыть ее наугад на любой странице и назвать номер строки сверху или снизу. После чего цитирует эту строку в точности. (Учтите: в этом фокусе человек из публики – не подсадной, а настоящий зритель.)
...
Шестое чувство просто не с чем сравнить. Понять Шестое чувство можно только посредством сосредоточения, или медитации. Я полагаю, что Шестое чувство и есть канал связи между человеческим сознанием (всегда ограниченным) и безграничным Вселенским Разумом. По этой самой причине Шестое чувство – не просто эмоция или размышление. Оно имеет двойственную природу: умственную и духовную. Это коммутатор, связывающий человеческий разум с Духом, пронизывающим Вселенную. 

Упражнение 97 
Составьте аффирмацию, используя в качестве темы следующее изречение:
Самое прекрасное и глубокое переживание, выпадающее на долю человека – это ощущение таинственности. (Альберт Эйнштейн)
Упражнение 98 
Купите или достаньте где-нибудь большую географическую карту. Сделайте себе фишку, наподобие тех, что используются в казино. Расстелите карту, бросьте на нее фишку. Посмотрите, куда она упала. Прочитайте название местности и представьте, что вы перенеслись туда. Что вы видите вокруг? Что вы чувствуете? Кто окружает вас? Что вы будете делать? Представляйте себе это как можно подробнее и ярче.
То же самое можно проделывать с картой звездного неба.Упражнение 99 
Возьмите любую энциклопедию известных исторических личностей (можно взять одно из популярных изданий из серии «100 великих личностей»). Откройте на любой странице. Прочитайте о том или ином историческом деятеле. Представьте себе, что у вас есть возможность задать ему три вопроса. Какие это будут вопросы? Запишите их.
Учтите: это не игра, а очень серьезная практика. Лицо, которому вы задаете вопросы, действительно может на них ответить. Поэтому перед тем, как придумывать вопросы, внимательно изучите краткую биографию этого человека. Чем она вас поразила? Какие его личные качества вас привлекли? Чем бы этот человек мог вам помочь, будь вы знакомы в реальности? Теперь задавайте свои вопросы....
При помощи Шестого чувства вы сможете избежать любой опасности – ибо будете предвидеть ее; и воспользуетесь любой возможностью, ибо будете понимать, что она вам сулит. Шестое чувство – это ваш ангел-хранитель, это ваш проводник, который откроет вам врата Храма Мудрости. 

Упражнение 100 
Эта практика состоит в том, что вам нужно будет вспомнить, как вы появились на свет. Но речь идет не о вашем физическом рождении, а о рождении духовном – когда Вселенский Разум создал вас. Для этой практики совершенно неважно, верите вы в то, что во Вселенной есть некая Сила, которая создала все на свете, включая вас, или же нет. Просто представляйте.
Вам нужно будет лечь на спину и расслабиться. Лучше всего, если в комнате будет темно. Если вы занимаетесь днем, и нельзя сделать затемнение – завяжите глаза темной тканью. Несколько минут медленно и ритмично дышите.
Вспомните свой сегодняшний день – в обратном порядке. Вспоминать лучше не мыслесловами, а мыслеобразами – словно вы смотрите кинофильм, только кадры в нем идут задом наперед.
Вот вы развязываете повязку, встаете, пятитесь к двери, выходите (тоже пятясь), занимаетесь делами, возвращаетесь домой, умываетесь, ложитесь в постель, засыпаете… Просыпаетесь только вчера вечером…
Так нужно «прокрутить» назад и вчерашний, позавчерашний день, месяц, год, периоды жизни – молодость, юность, детство, младенчество, момент рождения, пребывание в утробе (сначала вы – сформированный младенец, потом эмбрион…). Вот наконец наступает момент, когда вас нет на свете: семя вашего отца еще не соединилось с яйцеклеткой вашей матери. Где вы в этот момент находитесь? Постарайтесь проникнуть с помощью воображения туда, где вы были до того, как произошло ваше зачатие.
Эта практика – важнейший опыт, воздействующий прямо на Шестое чувство. Часто повторять ее не следует. Лишь несколько раз в жизни можно применять ее – когда вам нужно принять судьбоносное решение или разрешить глобальную проблему, касающуюся всей вашей жизни.
...
Есть некая сила, или Первопричина, или Дух, который пронизывает каждый атом вещества и охватывает каждую единицу энергии. Эта сила течет и сквозь человеческий разум, и именно эта сила преобразовывает желуди в дубы, движет водопадами, чередует день и ночь, зиму и лето, и поддерживает этот мир в его вечном круговращении. Эта Сила может – посредством принципов философии «Думай и богатей!» – преобразовать МЫСЛЬ, ЖЕЛАНИЕ в бетон, землю, дерево, золото. 
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Упражнение 101 
Вернитесь к упражнению 94. Снова достаньте энциклопедию великих личностей. На этот раз внимательно прочитайте ее всю. Кто из исторических деятелей вдохновил вас больше всего? У кого вы хотели бы перенять их личные и профессиональные качества? Этих личностей не должно быть меньше 3 и больше 12. Запишите их имена. Это – ваши «тайные советники». К ним вы можете обращаться за советом в любой момент вашей жизни. Только учтите: чтобы подружиться с каждым из ваших тайных советников, надо его хорошо узнать. Не станете же вы в реальной жизни заводить близкие отношения с малознакомым человеком! Достаньте всю имеющуюся литературу об этих людях, изучите ее. Вникните в каждую деталь биографии, запишите в специальный дневник те их поступки и мысли, которые поразили вас больше всего. Представляйте себя на месте их подчиненных, друзей, советников. «Сопровождайте» их повсюду. «Проживите» рядом с ними всю свою жизнь. И когда вы поймете, что в своей собственной жизни начали – сознательно или подсознательно – ориентироваться на пример этих людей, собирайте свой «Тайный совет». Наполеон Хилл прямо рекомендует давать волю своему воображению и представлять себе, как все ваши тайные советник собираются вместе. Можно последовать этой рекомендации, но учтите, что эта практика отнимает массу психических сил. Сам доктор Хилл писал, что после такой визуализации ему требовалось некоторое время на восстановление сил. К тому же, эта практика требует определенных условий: вы должны быть одни, вас никто не должен тревожить в течение времени, пока длится «совет». А он может длиться и несколько часов подряд. Поэтому мы советуем вам на первых порах применять упрощенный вариант «Тайного совета». Когда вы будете стоять перед трудным выбором (а работа по накоплению богатства будет ставить перед вами такие выборы ежедневно, если не ежечасно), просто на несколько секунд погружайтесь в себя, вызывайте в памяти образ того или иного «тайного советника» и спрашивайте его, как бы он поступил на вашем месте. Ответ придет сам собой. Но помните, что окончательное решение – за вами. Ваши тайные советники – именно советники, но не командиры. Вы можете воспользоваться советом, а можете отмести его. Помните, что за все свои поступки вы отвечаете сами.
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БЕЗ СОМНЕНИЯ, САМАЯ ДУРНАЯ ПРИВЫЧКА ВСЕХ БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ ЛЮДЕЙ – ПРИВЫЧКА ДОПУСКАТЬ В СВОЕ СОЗНАНИЕ НЕГАТИВНЫЕ МЫСЛИ. 
Есть три врага, которые мешают вам добиться желаемого. Эти три врага зовутся так: 
НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ, СОМНЕНИЕ и СТРАХ! 
Шестое чувство может никогда не открыться в вас, если хотя бы одно из этих трех отрицательных качеств будет присутствовать в вашем сознании. Впрочем, они, как сиамские близнецы, всегда ходят вместе: где страх, там сомнения и нерешительность. Так что если вы обнаружите хотя бы одного из этих врагов успеха, знайте, что два других обязательно где-то рядом. 
ШЕСТЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ СТРАХА 
Существует шесть основных видов страха, которыми, в разной комбинации, страдает почти любой человек. Не бывает людей вовсе без страхов. Знайте, что вам очень повезло, если у вас не наличествуют все шесть его видов. Не буду долго томить вас и назову их по имени: 
СТРАХ НИЩЕТЫ (им заражены большинство людей на этой планете) 
СТРАХ КРИТИКИ 
СТРАХ БОЛЕЗНИ 
СТРАХ ПОТЕРЯТЬ ЛЮБОВЬ 
СТРАХ ПЕРЕД СТАРЕНИЕМ 
СТРАХ СМЕРТИ 
Для того чтобы эффективно бороться с этими страхами, вам нужно обнаружить их в себе. Мало признать, что они у вас есть. Надо увидеть симптомы – и начать искоренять их один за другим. Страх – единственная болезнь, которая полностью излечивается при помощи симптоматического лечения.
Все эти шесть страхов объединяют общие симптомы. Начните изучать свое сознание, чтобы выявить эти симптомы.
Упражнение 102 Изучите основные симптомы страха. Подчеркните те из них, которые вы обнаружили у себя. Приступайте к рекомендованному «лечению».
Симптомы страха: 
1. РАВНОДУШИЕ 
Равнодушие проявляется, прежде всего, в том, что человек в любой момент готов смириться со своей участью. «А зачем? Проживу и так…» – вот типичная позиция равнодушного к своей судьбе человека. Признаком равнодушия является и лень, привычка день-деньской валяться с книжкой на диване, мечты вместо желаний.
Лечение: возбуждение сознания при помощи любых (кроме химических) стимулов.2. НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ 
Нерешительность проявляется в нежелании брать на себя какую бы то ни было ответственность. Часто нерешительный человек считает себя просто порядочным скромнягой, который «не гонится за чинами». Но эта скромность – ложная. На самом деле человек отказывается не от «чинов», а от ответственности.
Лечение : принятие собственных решений и четкое следование им.
3. СОМНЕНИЕ 
Сомнение очень любит маскироваться под «здоровый скепсис». Если вы хоть в чем-то считаете себя скептиком – у вас присутствует этот опасный симптом.
Лечение : открыться навстречу миру и начать доверять Высшей Силе. Подойдут любые аффирмации, связанные с Высшей Силой.4. БЕСПОКОЙСТВО 
Беспокойство заставляет человека обращать внимание на недостатки других людей. Привычка к растратам, алкоголизм, нервозность, гневливость – все это говорит о том, что у вас очень высок уровень беспокойства.
Лечение : такое же, как и от скепсиса. Вам нужно доверять Высшей Силе, а для этого надо научиться с ней общаться. В нашей книге есть множество упражнений, которые помогут вам в этом.5. ЧРЕЗМЕРНАЯ ОСТОРОЖНОСТЬ 
Если вы стремитесь обеспечить себе запасные пути во всем, что бы вы ни делали – вы «больны» чрезмерной осторожностью.
Лечение : научиться «сжигать корабли». Вернитесь к началу книги. В пояснениях к «Первому шагу к богатству» есть практика, которая поможет вам избавиться от чрезмерной осторожности.6. ПРОМЕДЛЕНИЕ 
Промедление выражается в привычке откладывать на завтра текущие сегодняшние дела. В результате эти дела копятся, и перед человеком оказывается целый клубок неразрешенных проблем.
Лечение : аналогично предыдущему пункту....
Что такое СТРАХ? На самом деле это не что иное, как настроение. Но мы уже знаем (и это неоднократно подчеркивалось на страницах моей книги), что настроение поддается руководству и контролю. Человек не может создать ничего из того, что не существовало бы сначала в виде мысли. Из этого утверждения следует вывод, что МЫСЛИ, ДОМИНИРУЮЩИЕ В СОЗНАНИИ, НЕМЕДЛЕННО НАЧИНАЮТ ВОПЛОЩАТЬСЯ В СВОЙ ФИЗИЧЕСКИЙ ЭКВИВАЛЕНТ! Это происходит вне зависимости от того, хотите вы этого или нет. 

7. ЗАСТЕНЧИВОСТЬ, или чувство неловкости 
Что такое застенчивость, объяснять никому не нужно. Застенчивых людей видно сразу. Если вы сами или кто-то из ваших знакомых считает вас застенчивыми, это – симптом.
Лечение : развитие уверенности в себе с помощью самовнушения.
8. НЕУРАВНОВЕШЕННОСТЬ 
Частые вспышки гнева, привычка к крику, плохая память, плохая координация в пространстве – все это признаки неуравновешенности.
Лечение : постоянное наблюдение за собой и окружающим миром. Контролирование мыслей и чувств.9. СЛАБОВОЛИЕ 
Недостаток решимости, обаяния, неспособность выражать свое мнение. Привычка к избеганию проблем, вместо того, чтобы решат их. Соглашательство с чужим мнением.
Лечение : развитие решимости с помощью самовнушения и аффирмаций.10. КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ 
Хвастовство и позерство, желание произвести впечатление. Подражание другим в манере одеваться и говорить. Превозношение своих (часто мнимых) заслуг.
Лечение . Критический взгляд на самого себя. Ориентация на высшие образцы.11. РАСТОЧИТЕЛЬНОСТЬ 
Привычка жить не по средствам.
Лечение : строгая экономия. Чтобы было легче приучаться к экономии, создайте себе искусственные «стесненные обстоятельства». Вы можете отдать свои деньги на хранение доверенному лицу с условием, что оно будет выдавать вам определенную сумму на определенный период.12. НЕХВАТКА АМБИЦИЙ 
Умственная и физическая лень, медлительность в решениях, внушаемость, склонность льстить начальству и говорить гадости за глаза, принятие неудачи как неизбежного, привычка бросать все на полпути, подозрительность, недостаток такта, нежелание признавать свои ошибки, безответственность.
Лечение . Практикуйте молчание (см. Четвертый шаг к Богатству).13. НЕГАТИВНОЕ САМОВНУШЕНИЕ 
Привычка внушать себе негативные мысли, выискивая у себя симптомы всех видов заболеваний. «Наслаждение» от воображаемой болезни и постоянные разговоры о здоровье. Желание испытать на себе все «чудо-средства» или прием лекарств, которые назначены другим. Излишнее внимание к подробностям хирургических операций, несчастных случаев и всякого рода заболеваний. Эксперименты с диетами, физическими упражнениями, чрезмерное увлечение фитнесом и лечебной гимнастикой – без предварительных консультаций с врачом. Самолечение народными средствами, патентованными лекарствами и шарлатанскими снадобьями.
Лечение . Повторение аффирмаций, направленных на здоровье:
Мое тело наполнено жизнью и энергией. 
Здоровье – естественное состояние моего тела. 
Мне нравится управлять своим здоровьем. 
Я получаю удовольствие, вырабатывая в себе здоровые привычки. 
Я настраиваюсь на здоровье и процветание. Упражнение 103 Самостоятельно изучите остальные симптомы страхов по книге Наполеона Хилла «Думай и богатей!», и, основываясь на данном практикуме, найдите средство против каждого из этих симптомов.
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Седьмое основное Зло
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...
У Шести Основных Страхов есть брат – так называемое Седьмое Зло, от которого люди страдают так же, как и от этих шести врагов. Оно представляет собой весьма богатую почву, на которой сорные семена поражений и неудач дают бурные всходы. Это зло настолько тонко и неприметно, что обнаружить его удается далеко не всегда. Я называют это «злом» потому что его нельзя классифицировать ни как страх, ни как другую отрицательную эмоцию. ЭТО ЗЛО СПРЯТАНО ГЛУБЖЕ ВСЕГО, НО ПРИНОСИТ НЕСЧАСТИЙ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВСЕ ШЕСТЬ ВИДОВ СТРАХА. Я называют это ВОСПРИИМЧИВОСТЬЮ К НЕГАТИВНЫМ ВЛИЯНИЯМ. 
В сознании человека доминируют не только его собственные мысли (с этим можно было бы еще как-то справиться), но чаще всего им владеют абсолютно посторонние мысли, которые родились в чужих умах, и, что называется «витают в пространстве». Импульсы мысли, которые пришли из других источников, могут очень серьезно повлиять на финансовую, деловую, профессиональную и личную судьбу человека. 

Упражнение 104 
Тест на восприимчивость к негативным влияниям. 
Письменно ответьте на следующие вопросы:
• Как часто вы жалуетесь на плохое самочувствие, и если это происходит постоянно, то в чем заключается причина расстройств?
• Придираетесь ли вы к другим людям по поводу и без повода? Как часто это происходит?
• Часто ли вы допускаете ошибки в своей работе, и если да, то почему?
• Прибегаете ли вы к сарказму и ядовитым замечаниям в беседе с другими людьми? Не упускаете случая «вставить шпильку» и наступить на больное место?
• Есть ли среди ваших знакомых люди, которых вы сторонитесь? Если да, по какой причине?
• Страдаете ли вы от каких-либо желудочных расстройств? Как часто?
• Не кажется ли вам жизнь бессмысленной и бесполезной? Не смотрите ли вы в будущее с тоской и обреченностью? Если да, то почему?
• Любите ли вы вашу работу? Если нет, то почему все еще продолжаете заниматься этим делом?
• Часто ли вы жалеете себя? Что является поводом для этой жалости?
• Завидуете ли вы тем, кто в чем-либо превосходит вас?
• О чем вы думаете чаще – об УСПЕХЕ или о ПОРАЖЕНИИ?
• Научились ли вы с годами извлекать уроки из своих неудач?
• Чувствуете ли вы, что ошибки, неудачи, просчеты и поражения дали вам бесценный опыт, который пригодится вам в будущем?
• Позволяете ли вы своим знакомым или родственникам расстраивать вас? Если да, то по каким причинам?
• Не «витаете» ли вы иногда «в облаках», и не испытываете ли приступы отчаяния? Если да, то как часто?
• Кто из ваших знакомых влияет на вас сильнее всего? Нравится ли вам этот человек? Можете ли вы определить его как позитивно настроенного человека?
• Поддаетесь ли вы удручающим обстоятельствам, или же стараетесь преодолеть их как можно скорее и с наименьшими потерями?
• Следите ли вы за собой? Если вам безразлична собственная внешность, то почему?
• Умеете ли вы лечить депрессию «трудотерапией» – то есть, погружаться в дела настолько, что вам просто некогда волноваться?
• Часто ли вас называют «бесхребетным слабаком» – потому что вы позволяете кому угодно помыкать вами?
• Не пренебрегаете ли вы гигиеной?
• Как часто вас волнуют беспокойства, которых можно было бы избежать, и почему вы позволяете себе волноваться по пустякам?
• Пытаетесь ли вы успокоиться с помощью алкоголя, таблеток, наркотиков или сигарет? Если так, почему вы не используете вместо всех этих средств силу воли?
• Часто ли вам делают замечания, ругают вас? Если да, то по какому поводу?
• Есть ли у вас в жизни ОПРЕДЕЛЕННАЯ ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ? Если да, то существует ли план для ее достижения? Следуете ли вы этому плану или откладываете его выполнение «на потом»?
• Страдаете ли вы от одного из Шести Основных Видов Страха? От каких именно?
• Есть ли у вас средства защиты от посторонних негативных влияний?
• Используете ли вы самовнушение, чтобы настроить свое сознание на положительный образ мышления?
• Что для вас представляете наибольшую ценность: материальные блага или умение контролировать свое сознание?
• Легко ли вы поддаетесь ли вы посторонним влияниям? Позволяете ли переубеждать себя или вам всегда хватает решимости настоять на своем?
• Принес ли ваш сегодняшний день какой-нибудь ценный опыт?
• Сдаетесь ли вы перед лицом обстоятельств, стараетесь ли их преодолеть или уходите от ответственности?
• Обдумываете ли вы все свои ошибки и просчеты, и пытаетесь ли извлечь из них зерно выгоды?
• Назовите три слабости (или черты характера), которые мешают вам жить и двигаться вперед. Что вы делаете для того, чтобы изжить их?
• Часто ли к вам приходят за сочувствием или для того, чтобы поделиться своими проблемами и трудностями?
• На чьих ошибках вы учитесь? Извлекаете ли уроки из чужих промахов или предпочитаете набивать свои собственные шишки?
• Не оказываете ли вы негативное влияние на других людей?
• Какие привычки других людей раздражают вас больше всего?
• Есть ли у вас собственное мнение по любому вопросу, или вы пользуетесь готовыми суждениями?
• Можете ли вы сказать, что ничто не может выбить вас из седла? Насколько устойчиво ваше хорошее настроение?
• Представляет ли дело, которым вы занимаетесь, какой-нибудь духовный смысл?
• Чувствуете ли вы в себе духовные силы, которые помогают вам справиться с любым страхом?
• Поддерживает ли религия, которую вы исповедуете, вашу уверенность в себе?
• Часто ли вы взваливаете на себя чужую ответственность? Если да, то почему?
• Признаете ли вы верность поговорки «скажи мне кто твой друг, и я скажу тебе, кто ты»? Если да, то что вы могли бы сказать о самом себе, судя по вашим друзьям?
• Существует ли какая-нибудь связь между людьми, которые вас окружают и теми событиями, которые с вами происходят?
• Возможно ли, что человек, которого вы считаете своим другом, на самом деле является вашим злейшим врагом?
• По каким критериям вы оцениваете, кто полезен вам, а кто нет?
• Как бы вы определили интеллектуальный и личностный уровень людей из вашего ближайшего окружения? Считаете ли вы их выше/ниже собственного уровня интеллекта?
• Сколько времени у вас уходит:
a. на работу
b. на сон
c. развлечения и отдых
d. учебу
e. ничегонеделание?
• Кто среди ваших знакомых:
a. вдохновляет вас больше всего?
b. предостерегает вас больше всего?
c. мешает вам сильнее всего?
d. больше всего помогает вам?
• По какому поводу вы испытываете наибольшее беспокойство? Почему вы допускаете это?
• Когда вам дают непрошеные советы, вы: 1) принимаете их с благодарностью, 2) анализируете сказанное, а затем решаете, как вам поступить, 3) рекомендуете советчику не соваться не в свое дело.
• Чего вы ЖЕЛАЕТЕ больше всего?
• Делаете ли вы что-нибудь для того, чтобы реализовать свое желание?
• Можете ли вы пожертвовать всеми остальными благами ради одного этого желания?
• Есть ли у вас план для того, чтобы ваше желание воплотилось в жизнь?
• Следуете ли вы этому плану? Сколько времени ежедневно вы посвящаете этому?
• Не имеете ли вы склонность менять свои решения? Если да, то что заставляете вас делать это?
• Доводите ли вы до конца все, что начинаете?
• Производят ли на вас впечатление богатство, статус, титулы и звания других людей?
• Важно ли для вас то, что люди о вас думают?
• Стараетесь ли вы угождать людям только из-за их социального или финансового статуса?
• Кого из ныне живущих людей вы считаете своим героем? Стараетесь ли вы подражать этому человеку?
• Сколько времени вы посвятили изучению всех этих вопросов и ответам на них?
Упражнение 105 
Прочитайте «57 оправданий для бездельников» и придумайте на каждое оправдание свой контраргумент:
ЕСЛИ бы только у меня не было жены/семьи…
Контраргумент________________________________ЕСЛИ бы только у меня были нужные связи… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я имел деньги… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я имел хорошее образование… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я мог получить работу… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я имел хорошее здоровье… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я только имел время… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы не эти тяжелые времена… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы другие люди понимали меня… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я жил в других условиях… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я начать жить заново… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ БЫ я не боялся того, что скажут «ОНИ»… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы мне дали шанс… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы у меня только была возможность… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы другие не мешали мне… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы не случалось ничего такого, что могло бы помешать мне… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я был помоложе… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я мог бы делать то, что я хочу… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я родился в богатой семье… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я мог бы встретить правильных людей… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я имел талант, как у других людей… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я имел смелость для самоутверждения… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы только я не упустил возможность… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы остальные люди не так раздражали меня… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы на мне не «висел» дом и забота о детях… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я имел возможность откладывать деньги… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы начальник ценил меня… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы мне кто-то помогал… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы мои родные поддерживали меня… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я жил в большом городе… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я мог бы только начать… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я был только свободен… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я был настолько же яркой личностью, как другие… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я не был таким полным… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы мир узнал о моих талантах… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ я мог бы немного отдохнуть… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я мог бы расплатиться с долгами… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я не потерпел неудачу… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я только знал как… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы целый мир не восстал против меня… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы у меня не было стольких забот… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы у меня был другой супруг/супруга… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ люди не были бы столь жестоки… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы моя семья не была настолько экстравагантна… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я был уверен в себе… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы фортуна повернулась ко мне лицом… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я родился под счастливой звездой… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы все не было таким фатальным… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ мне не нужно было бы так много работать… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я не потерял деньги… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы у меня были другие соседи… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы я не имел «прошлого»… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы у меня был свой собственный бизнес… Контраргумент________________________________
ЕСЛИ бы другие люди только выслушали меня… Контраргумент________________________________
Каждый человек способен управлять своим собственным сознанием и настроением, и каждый человек может решать, какие мыслеимпульсы допускать в свое сознание, а какие – нет. Человек, нацеленный на успех, держит двери своего ума на замке, и очень тщательно выбирает идеи, которые он может впустить в свой ум. Природа дала человеку абсолютный контроль лишь над одной вещью – над его СОЗНАНИЕМ. Только человек может решать, О ЧЕМ ЕМУ ДУМАТЬ. Этот факт вкупе с утверждением, что все, созданное человеком, начиналось в форме мысли, составляет лекарство, которое может справиться со СТРАХОМ. 
[image: chapter_end]
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1. Urofbi npetegosate a | 1. Ha uepHoBOii paGore MOXHO

Gonee WTk MeHee NPT~ | MOMYHHTb OMBIT TOMBKO HepHo-

HOE MECTO, HyXHO CHata- | B0it paboTsi. fl ke npeTeHayio

fa nopaGorams Wa uepHo- | Ha MeCTO  pyKOBOWTENs —

B0it paBore, 4TOBH MONY- | 3HAUMT, ME HYXHO MonyHaTh

TS ONBIT. ONIT pyKOBOANTENA Yk ceit-
vac.

2. He WyXHO YCTaHABTMEAT | 2. BbiTh MOMET, 3Ta naHKa Agii-

CIMUKOM BHCOKYIO MaH- | CTBUTENLHO BHICOKA AR MeHS,
Ky: BbILUE MO710BbI BCE PaB- | HO & BEPIO, 4TO MOH MOCTOAH-
HO He NPHITHEWS, 3 B 1Y~ | Hble MOMBITKM B3AT 3Ty BhCO-
4ae WeyRaun CTaWews Moc- | Ty, B KOHLE KOHLOB, NpHBERYT
euwnen. K ycnexy. K Tomy e, Hacroii-

UMBOCTb B CTPEMAEHUN K Bep-
WWHe — KauecTso, KoTOpoe
BECbMa LEHHTCA TeMu, KT Mo-
ET NPEANOKHTE MHE To, Yero
A pobuBalocs.

3. BuaHecMeHoM Hafo po- | 3. Bce NioAM POXAAKTCA CO CBO-
AUTHCA, @ TOMY, Y KOO HeT | Gopwoit Boneii. Bona — Tor
KOMMEDHECKOR XUWTKH, B |  WHCTPYMEHT, C MOMOLLSIO Ko~
GU3HeC yulue He COBATBCA. | TOPOTO Ka3bii 4ENOBEK MO~

KET CTPONTS Coko cybby o

cobicTeenHomy  ycMOTpeHHio.

A 3aHUMBIOCh Tew, 4eM CaUTaID

HYKHbIM.






OEBPS/Images/image00159.gif
Becnnamtie Mnamsse

UCMOYHUKY SHGHUL: UCMOYKUKU 3HOHUL:
1. buGmorexn. 1. MpotpunbHbie QakynsTeTsl Konnes-
2. Wurepuer. e, UHCTHTYTOB.
3. OnwT apyrix mopeit | 2. Kypcsl noBiwenna keanuduka-

(Apyweckie cosets). LW, TPEHHHTW, CeMHAPSL.
3. 06T ApyrYX Niogelt (MARHEHRY-
anbHbIE KOHCYNBTALAH).
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Crpaterus Gonee aheKTHEHOMO H-

Crumyn 1 NoNb30BaHUA:

TI0B0Bb
1 o2y nonwGum caow pagomy.
Crpaterus Gonee apeKTHEHOMO H-
nonb30BaHNA:

Crimyn 2 Tlysuii Opye mowem cmams 4rexom

APYKEA Moe20 «Mo3208020 lienmpax unu mo-
M madiksM CosemAuKOM (cw. TpuHad-
yameii waz K Gozamemay).

Crimyn 3 Crparerua Gonee ahexTHEHOMO He-

KAKOVA-TO B, nonb30BaHNA:

TBOPUECTBA Cosdaeams pucyuKu, cuMsonuzupyio-

(BONYCTUM, XXMBOMNCb)

e woko (naguyio Ljens.
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