
  
    
      
    
  


  

   Дон Мигель Руис, Мери Кэрол Нельсон

   Пророчества тольтеков

  

  

   Проснись: небеса багровеют,

   Встает заря,

   Раскрашенные пламенем,

   Поют фазаны,

   Мотыльки улетают прочь.

   Он пробудился.

   Он богом стал.

   Из текста погребального ритуала в Теотиуакане
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    Предисловие
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Я убеждена, что каждый, с кем нас сводит судьба, — связующее звено между нами и нашим будущим. Моя первая встреча с доном Мигелем Руисом состоялась в начале девяностых, в городе Санта-Фе штата Нью-Мексико, где он в то время жил. Предпосылкой к этой встрече стало мое наблюдение, что целители и шаманы обладают определенным типом креативности, свойственной некоторым художникам. Мне доводилось брать интервью у людей, которые пережили какое-то сильное потрясение, резко переменившее их взгляды на жизнь. Затем эти люди изыскивали способы безвозмездно делиться своей мудростью с другими. Я стала называть таких людей Художниками Духа, что впоследствии послужило названием для моей книги. Когда я услышала о Мигеле от одного знакомого художника, я поняла, что непременно должна взять у него интервью.

   В тот момент, когда я приехала к Мигелю для интервью, он собирался провести сеанс целительства с женщиной, тяжело страдавшей от артрита. Мигель разрешил мне присутствовать при сеансе. Я стала наблюдать за действиями этого невысокого смуглого человека с сияющими карими глазами. Было видно, как энергия, проходящая через его руки, передается пациентке. Эта женщина предпринимала долгие безуспешные попытки вылечиться, прежде чем решилась на длительную поездку в Нью-Мексико. Ее исцеление после сеанса с Мигелем было очевидно, и это поразило меня, впрочем, как поразило и похожее на транс состояние, в котором пребывал сам Мигель, работая с пациенткой.

   После ее ухода наша встреча, наконец, состоялась. У Мигеля было предчувствие, что должен появиться кто-то, кто будет писать о нем, и предчувствие его не обмануло. По прошествии тридцати минут, в течение которых он сидел рядом со мной, держа мою руку, Мигель убедился в том, что в моих помыслах нет ничего угрожающего. Так началось наше сотрудничество, которое длится вот уже пять лет. Мигель расширял свою деятельность, он много путешествовал, поэтому мои интервью и заметки были сильно растянуты во времени в соответствии с его жизненным распорядком. Когда мы заканчивали работу над биографической частью «Художников Духа», Мигель предложил мне написать книгу, рассказывающую о его учениях. Я согласилась с условием, что буду только наблюдателем, но не учеником. Думаю, что его это устроило, поскольку такая возможность позволяла мне сохранять объективность. Я несколько лет присутствовала на его занятиях, отправлялась вместе с ним в Теотиуакан к двум пирамидам на Дороге Мертвых, где Мигель объяснял мне их назначение. После нескольких лет нашего тесного сотрудничества, в 1997 году вышла книга «За пределами страха».

   Беседуя с Мигелем, я усвоила многое изучения тольтеков. Особенно меня впечатлила идея того, что люди не просто обладают удивительной способностью к творчеству, но в буквальном смысле сновидят этот мир, создавая его внутри своего ума, — мир, полный вдохновения, прекрасный и удивительный, но в то же время являющийся кошмаром, плодящим ненависть, болезни, катастрофы и жестокость.

   Мигель учит, что мы обладаем силой избавиться от кошмара, поскольку способны управлять этим сном. Он уверен, что мы приближаемся к тому моменту, когда сможем пробудиться с осознанием своей созидательной силы. Его пророчества дарят надежду и вручают ключ к нашему будущему. Вместо умствований, научных выкладок и скептицизма они предлагают нам ряд тезисов, доказывающих совершенство всего сущего. Мы пришли в этот мир, обладая всем необходимым для того, чтобы сотворить рай на Земле. Эти два слова, часто повторявшиеся в наших беседах, остаются в моем сердце. Что бы я ни делала, они постоянно звучат внутри меня. Мигель подчеркивает: важно не то, что происходит с нами, а то, что происходит через нас. Я убеждена что пророчества тольтеков, о которых рассказывает дон Мигель Руис, а также прозрачность его толкований древней тольтекской мудрости не оставят многих читателей равнодушными.

   О пророчествах

   Учение дона Мигеля Руиса основано на концепции тольтеков, заключающейся в том, что весь мир является единым живым существом. Это единое живое существо — все, что доступно, и все, что недоступно нашему восприятию. Это существо — единственная существующая реальность. Все остальное, включая человечество, является одним из его проявлений.

   Согласно современным представлениям физики, все, что существует в мире, представляет сбой энергию. Свет — это энергия, поэтому все имеет в своей основе свет. В терминологии тольтеков знание, которое несет свет, называется безмолвным знанием. Каждый из нас — сосуд, хранящий в себе свет. Главный источник всей информации находится в центре вселенной. Для той части вселенной, в которой живем мы, локальный центр совпадает с центром галактики Млечного Пути, для Солнечной системы локальный центр — наше Солнце.

   Первая часть книги помогает нам понять пророчества. Оттуда мы узнаем о том, как устроено все живое, как создается реальность и как нам выйти за пределы кошмарного сна ада на Земле. Вторая часть посвящена непосредственно пророчествам тольтеков, которые, как говорит Мигель Руис, уже начинают сбываться, потому что сон мира меняется.

   В основе духовных знаний и практик, которым учит Мигель Руис, лежит стремление помочь людям заменить страх любовью. Страх глубоко пустил корни в воспринимаемую нами реальность, вызывая болезни, войны и отдаляя нас от радости бытия, которая является нашим правом по рождению.

   Наша западная культура находится в ожидании неизбежного конца света, Армагеддонской битвы, которую мы не в силах предотвратить. Мы очень восприимчивы к плодящемуся страху, который является причиной кошмарного сна, овладевшего нашей планетой.

   Дон Руис преподносит нам другое, гораздо более древнее пророчество, в котором будущее полностью создаем мы сами. Он говорит нам, что мы обладаем силой заменить страх новым сном рая на Земле. Выживание человечества зависит от силы нашего намерения. Мы можем сосредоточить свое намерение на создании того будущего, которое пожелаем иметь, как для каждого из нас, так и для всего человечества. Пророчества тольтеков открылись нам в поворотный момент человеческого сознания, когда множество людей по всей планете пробуждаются и узнают правду о своих возможностях. Мигель Руис — один из важных духовных учителей этого времени.

   Мери Кэрол Нельсон, 2003
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    Тольтекская мудрость
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    Я ничему не учу.

    Я лишь предлагаю вам

    ВСПОМНИТЬ то, что вы

    уже знаете. Знания,

    которые я несу,

    не являются моей

    собственностью.

    Они есть в каждом из нас.

    — Дон Мигель Руис

   

   Солнце

   11 января 1992 года взошло Шестое Солнце. Цвет солнечных лучей изменился, вибрация света стала интенсивнее и мягче, а потребляемая нами световая энергия претерпела качественные изменения.

   Изучить этот новый вид световой энергии в лабораторных условиях будет затруднительно, так как средства современной науки не позволяют рассматривать свет как живое существо. И хотя сейчас изучение природы света в узких рамках науки невозможно, со временем будет доказано, что свет — живое биологическое существо, обладающее разумом и являющееся источником нашего собственного разума.
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Свет Шестого Солнца усиливает воображение, интеллект и творческие способности людей. Пророчества тольтеков помогут нам понять, как отразится на человечестве свет Шестого Солнца и как нам приспособиться к изменениям, которые принесет этот удивительный новый свет.
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Единое вселенское существо

   Тела, умы и души людей пребывают во множестве измерений, но дух каждого из нас — в одном. Находясь в своем пространстве измерений, каждый воспринимает тысячи разных вещей по-своему. Но в то же время тысячи вещей воспринимаются всеми нами совместно, потому что пространство нашего духа едино.

   Известно, что человеческие тела состоят из миллиардов крошечных живых существ, которые мы называем клетками. Каждая клетка, как отдельный живой организм, уникальна; мы можем извлечь ее из тела и поместить в пробирку, где она будет продолжать жить. В то же время клетка будет оставаться частицей нашего тела. Клетка печени не имеет ни малейшего представления о том, что вместе с другими клетками печени, а также сердца, мозга, костей и других органов она участвует в формировании единого живого существа — человеческого тела.

   Человечество — тоже единое живое существо, и оно является органом планеты Земля. Каждый отдельный человек на нашей планете — как отдельная клетка в человеческом теле. Мы рождаемся, взрослеем и умираем, и клетки в наших телах беспрестанно сменяют друг друга, рождаясь и умирая в свой черед. Участвуя в круговороте рождения и смерти, мы поддерживаем в человечестве жизнь. При рассмотрении разных временных масштабов можно увидеть, что эта череда зарождений материальной жизни, отступающей затем перед материальной смертью, пронизывает всю вселенную насквозь.

   Живые существа, как на Земле, так и за ее пределами, состоят из органов. Совокупность всех людей формирует отдельный орган нашей планеты, называемый человечеством. Планета Земля, подобно человеческому телу, тоже представляет собой живой организм со своим обменом веществ.

   Атмосфера, океаны, леса, животные — лишь отдельные органы этого удивительного существа. И человечество, пусть подчас и не задумываясь об этом, взаимодействует с остальными органами Земли таким же образом, каким печень в организме человека взаимодействует с сердцем или с мозгом.

   Подобно этому Солнце и планеты, как части тела, составляют единый живой организм.

   Все формы существования материи, от электронов до галактик — отдельные существа, объединяющиеся в существа более крупные.

   Земля — орган Солнечной системы. Солнечная система, где по орбите центральной звезды движутся планеты со всеми их спутниками, — тоже отдельное живое существо, являющееся в то же время мельчайшей частицей другого существа, гигантского и необъятного, которое мы называем вселенной.

   Атом с электронами, движущимися по орбитам вокруг ядра, подобен Солнечной системе. Наши тела состоят из миллиардов атомов — миниатюрных солнечных систем. По вселенной рассыпаны миллиарды звезд, и каждая из них — отдельное живое существо, но вместе все они составляют одно. Тольтеки понимали смысл этих аналогий, которые можно наблюдать в разных явлениях материального мира.

   Кто мы? Откуда мы пришли?

   Одно человеческое тело лишь маленькое звено в цепи огромной биологической машины — вселенной. Подобно тому, как клетки в составе тела находятся в постоянном взаимодействии с мозгом, эта цепь непрерывно взаимодействует со всем, что существует во вселенной. Мы — это всё.

   С материальной точки зрения мы — это всё, что доступно восприятию зрением и слухом. Но наша природа не ограничивается материей. Мы — это еще и то, что мы чувствуем. Гнев, зависть, грусть, счастье, любовь — эти чувства дают нам понять, что в мире, помимо материальной энергии, существует еще одна разновидность энергии. Она называется тонкой энергией. Материальная энергия — это та энергия, проявление которой может быть зафиксировано и доказано научными методами. Подтвердить реальность тонкой энергии в рамках официальной науки невозможно; мы не можем доказать, что любовь или ненависть существуют, но зато можем испытать на себе их действие. Энергия наших чувств — это тонкая энергия.

   Энергия наделена жизнью, равно как наделено ею все, что существует во вселенной. Живая тонкая энергия включает в себя наши чувства, которые тоже несут в себе жизнь. Все наши мысли, все наши чувства живы, и они — это мы. Миллиарды чувств рождаются в недрах нашего разума, и, подобно тому, как клетки образуют наше тело, чувства образуют наш разум. Наш разум построен из тонкой энергии.

   Наш разум создается нашими чувствами. Каждая вещь, воспринимаемая разумом, имеет чувственную составляющую. Свет, падая на материальные объекты, отражается на сетчатке наших глаз. Мозг превращает эти световые изображения материальной энергии в предметы, которые разум преподносит нам как реальность. На самом деле эта реальность — сон. Все мы пребываем в сновидении круглые сутки, независимо от того, спит или бодрствует наш мозг.

   Мозг может преобразовывать энергию в двух направлениях: с одной стороны, мы формируем идеи, относящиеся к области тонкой энергии. С другой стороны, когда наш мозг трансформирует тонкую энергию в произносимые или фиксируемые на бумаге слова, мы являем материальному миру сон нашего разума. Разум создает воображение, которое и создает этот сон. Старый сон, который длится уже долгие века, привел людей к страданиям и душевным мукам. Это касается каждого из нас. Все мы страдаем, когда боимся потерять себя и то, что у нас есть.

   
    Чтобы мир начал меняться,

    достаточно перемен

    в одном человеке.

   

   В соответствии с представлениями тольтеков. наши усилия направлены на развитие личной осознанности, уводящей от старого сна Земли, управляемого страхом, к новому сну — сну рая на Земле.

   Однако старый сон насчитывает несколько тысяч лет, и за это время он прочно укоренился в умах всех людей. Сон — это живое существо: это архангел, явившийся с Солнца. Старый сон верит в то, что он реален, и боится своей смерти. Пытаясь защитить себя от небытия, он породил в умах людей страх.
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Дух толкает нас на перемену сна. Когда мы вошли в эпоху Шестого Солнца, у нас появилась такая возможность — не только возможность, но прямое распоряжение от Солнца, в котором сообщается, что эти перемены должны произойти.

   Разум, который видит сон
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Наш разум видит сны круглые сутки — неважно, спит он при этом или бодрствует. Тем не менее мозг понимает, что разум погружен в сновидение.

   Когда мы бодрствуем, сон имеет материальную структуру. Когда мы спим, нам кажется, что этот сон тоже имеет структуру. Бодрствующий ум подвержен воздействию световой энергии, которая циклически меняется на протяжении суток, эти ритмичные изменения дают нам ощущение времени и пространства. Спящий ум не воспринимает энергию извне, хотя в своих сновидениях мы часто можем видеть собственное тело со стороны. Также мы можем разговаривать, видеть предметы и даже летать во сне, но спящий ум не понимает, что он спит.

   Внутри человеческого разума создается связь между внешним сном и внутренним сном. Ту часть разума, что создает эту связь, принято называть рассудком. Рассудок пытается объяснить и понять все, что происходит вокруг, он растолковывает нам возможность или невозможность тех или иных вещей. Рассудок рождает иллюзию того, что сон реален, если только он имеет материальную основу — то, что мы привыкли воспринимать как реальность. Мы, сами того не замечая, судим о реальности, не выходя за рамки сна, в котором все пребываем.

   Все люди, взятые вместе, формируют особый орган планеты Земля. Этот орган и тело человека находятся в разных измерениях. Наши тела — часть материального измерения, в котором содержится все, что можно рассмотреть и потрогать. Наш ум — житель неосязаемого измерения, тонкого мира мыслей и чувств. Подобно тому, как мысли и чувства формируют ум отдельного человека, умы всех людей, вместе взятых, формируют ум Земли. И этот ум тоже видит сон, который составляют множества совместных снов — сны семей, сны городов, стран, континентов. Так устроен сон всей Земли.

   На каждом уровне можно увидеть различия между этими сновидениями: к примеру, сон Китая отличается от сна Ирана. Тем не менее везде есть что-то общее. В каждой стране есть люди, которые страдают, люди, которые борются за выживание. Взаимодействуя друг с другом, люди распространяют по всей планете яд. Он неосязаем, но способен воздействовать и на человеческое тело. Отравляющие чувства — ненависть, тоска, зависть, неуверенность — составлены из одного вида тонкой энергии, который управляет сном Земли, — страха.

   Страх — это гигантский демон, злой дух сна Земли. Все наши взаимоотношения строятся на страхе — отношения между людьми, между культурами, между странами. Смотря этот сон страха, мы разрушаем себя — разрушаем свое общество и свое «Я».

   Внутри каждого из нас соседствуют судья и жертва обвинения. Каждый человек все время признает себя или окружающих виновными в чем-либо. Когда мы чувствуем вину, у нас появляется потребность понести наказание. Когда мы признаем виновными других, то стремимся наказать и их. В этом заключается функция страха.

   Жертва — эта та часть нашего ума, которая твердит: «Какой же я несчастный! Я недостаточно хорош, недостаточно умен, у меня не хватит сил. Как мне выжить? К чему стараться, если все равно ничего не выйдет? Я всего лишь человек». Таким образом, каждый шаг жертвы сопровождается страхом. Так человечество привыкло смотреть свой сон. Так работает страх.

   Сейчас мы живем в кошмаре — это сон ада на Земле. Страхи каждого человека разрастаются, когда он проецирует их в окружающий мир. Наше общество видит сон, где царят ужас, несправедливость и жестокость. Дети и подростки убивают друг друга, во всех уголках планеты живет ненависть и насилие, которое уже стало частью наших развлечений.

   Кошмарный сон ада на Земле — это болезнь человеческого ума, и весь мир уже давно превратился в больницу.

   Рай — это полная противоположность аду. Это место, где правят радость, любовь, единение, мир и взаимопонимание. Это место, где нет ни судей, ни обвиняемых. Это место, где мы будем знать, кто мы и для чего пришли в этот мир.

   Сон — это живое существо. Будь то рай или ад, мы сами создаем свой сон, который начинает управлять нашей жизнью. Ноу нас есть свобода выбора — мы вольны в любой момент выйти из кошмара и погрузиться в сон рая на Земле.

   Сон Земли устроен таким же образом. Когда мы пробудимся от сна Земли и от нашего собственного сна, мы увидим, что прежде принимавшееся нами за истину — всего лишь установка нашего разума, которую легко можно изменить. Мы сопротивляемся этим изменением, потому что нам страшно. Страх управляет нашей жизнью. Страх управляет кошмарным сном ада на Земле.

   Если посмотреть на нашу планету со стороны, то можно увидеть, как похожа эволюция человеческого вида на жизнь отдельной особи — она рождается, достигает зрелости, размножается и в итоге переходит к другой форме существования. Все живущее — реально. Смерти нет, есть только переход в другое состояние.

   Процесс эволюции имеет определенную логику. Если рассматривать человечество как живое существо, то его ждут те же изменения, что протекают в каждом отдельном человеке за время его жизни.

   Пророчества тольтеков говорят о том, что наш сон меняется, и Шестое Солнце взошло, чтобы ускорить эти изменения.

   
    То, что мы видим, — всего лишь свет,

    отражаемый предметами.

    Восприятие — это чудо,

    призванное показать нашу

    невероятную способность

    создавать реальность вне нас.

    Мы думаем,

    что воспринимаем этот мир,

    тогда как на самом деле

    мы создаем его в своем мозгу,

    внутри своего ума.
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У каждого человека есть собственный луч света, который связывает его с Солнцем. Этот луч — самая сердцевина человеческого существа. Этот луч сообщает Солнцу обо всем, что происходит с человеком. Поэтому изменения внутри каждого отдельного человека передаются Солнцу, а Солнце передает эти изменения остальным людям. Это и есть процесс эволюции.

   Мы — свет
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Изменение сна предполагает приход к свету, освобождение света и способность по-разному смотреть на его природу.

   Наши тела — это концентрированный свет. Наши умы и наши души — это тоже свет. Свет воспринимает себя во всех измерениях. Вот почему этот мир доступен не только нашим глазам, но и душе, разуму и духу.

   Что же такое дух? Дух еще можно назвать намерением. Намерение, дух, Бог — все это названия, которые мы даем одному и тому же виду энергии. Энергия намерения обладает свойством сделать возможным любое изменение. Бог — это намерение. Бог — это дух. Бог — это свет. Бог — наше истинное «Я».

   Энергия света — это первое проявление намерения, или первое проявление Бога, первое проявление духа. Все сущее обладает жизнью, потому что есть Бог, потому что есть мы. Мы — это не совокупность клеток, составляющих наши тела. Мы — это не то же, что наши умы и души. Мы — это свет. Мы — это жизнь. Свет — наша первооснова, и он повсюду.

   Свет обладает жизнью. Он распространяется на миллиардах разных частот и несет в себе информацию обо всех формах жизни на нашей планете. Эту информацию наш отец-Солнце отдает нашей матери-Земле вместе со своим светом, а она превращает этот свет в жизнь. Молекулы ДНК в наших клетках — это солнечный луч, уплотненный Землей до состояния материи.

   Информация, которую несет свет, называется безмолвным знанием. Наши тела хранят в себе безмолвное знание, которое записывается и передается через молекулы ДНК.

   В свете заключены все знания вселенной. Свет — это язык, на котором атомы говорят с атомами и звезды говорят со звездами.

   У каждого человека есть та частота излучения, которая связывает его с Солнцем. Если бы мы могли мысленно изменить масштаб воспринимаемого мира, то увидели бы поток света как твердое тело, так же, как мы видим, например, свою руку. Взглянув на свою руку в увеличенном масштабе, мы уже не будем воспринимать ее как твердое тело — мы увидим атомы, электроны и другие элементарные частицы как движущееся энергетическое поле.

   Поток света, как любой поток, не стоит на месте. Он вечно движется и постоянно изменяется.

   Все мы соединены с одной общей звездой. Что бы ни случилось во вселенной, об этом в тот же миг станет известно во всех ее уголках. С точки зрения нашего материального мира скорость света составляет 300 ООО километров в секунду, что считается наибольшей возможной скоростью. На самом деле существуют формы светового излучения, скорости перемещения которых настолько велики, что мы просто не располагаем возможностью их измерить. Эти формы света и позволяют всем частям вселенной мгновенно обмениваться друг с другом информацией.

   То, что мы видим, — всего лишь свет, отраженный от предметов. Отраженный свет придает предметам видимую форму. Мы определились, что будем считать свое зрительное восприятие действительности истиной, однако эта истина получена из нашего соглашения с собственным рассудком. Восприятие — это чудо, призванное показать нашу невероятную способность создавать реальность вне нас. Мы думаем, что воспринимаем этот мир, тогда как на самом деле мы создаем его в своем мозгу, внутри своего ума.

   Как только мы начнем объяснять видимую реальность, то обнаружим, что у каждого есть собственное ее толкование, потому что каждый из нас видит свой собственный сон. Мы проживаем жизнь каждый в своем сне, который зиждется на том, во что каждый из нас согласился поверить.

   У каждого человека есть собственный луч света, который связывает его с Солнцем. Этот луч — самая сердцевина человеческого существа. Этот луч сообщает Солнцу обо всем, что происходит с человеком. Поэтому изменения внутри каждого отдельного человека передаются Солнцу, а Солнце передает эти изменения остальным людям.

   Как только человек найдет свой собственный луч, он сможет изменить ракурс своего восприятия, сместив его в сторону Солнца, и увидеть все человечество как на ладони. Я помогаю своим ученикам найти этот луч. Когда это случается, безмолвное знание входит в их разум, они обретают способность просто знать, не оставляя места для рассуждений и страха. Люди, которые смогли это сделать, — пророки, указывающие путь остальным.

   
    Попрощайтесь

    со старым сном Земли

    Приготовьтесь

    покинуть ад.

    Погрузитесь

    в сон рая на Земле.
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Все мы — животные, которых приручили другие животные, другие люди. Приручили. как мы приручаем собак, — кнутом и пряником. Приручили также, как мы потом приручаем своих детей. Нами все время движет страх — страх, что нас накажут или не дадут заслуженное лакомство.

   Приручение человека
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Представьте перед собой ряд абсолютно одинаковых новых компьютеров, не содержащих никакой информации. Как только у каждого компьютера появится владелец и начнет записывать туда свои файлы, эти компьютеры перестанут быть одинаковыми.

   Наши умы — биологические машины, чем-то напоминающие компьютеры. В каждом человеке содержится разная информация, полученная из его опыта: то, чему он научился от родителей, школы, общества, религии. Информация, которую мы заносим в свой компьютер, определяет наш способ восприятия мира.

   Каждый «человеческий компьютер» носит какое- то имя, но это имя — только сделанное нами допущение. Если я, к примеру скажу: «Я человек по имени Мигель Руис», то это утверждение не будет истиной, а всего лишь допущением. Мы совершаем некое соглашение, называя себя людьми и нося свои имена. Допущением является любая информация, которую мы записываем в свой компьютер, и она не обязательно должна быть плохой или хорошей, правильной или неправильной — это просто информация, не более того. Но, основываясь на ней, мы строим свое восприятие мира, которое называем реальностью, очерчивая тем самым границы для своего разума. Мы создаем образы самих себя и всего, что нас окружает, а затем хотим верить в реальность этих образов. Процесс записи информации в «человеческий компьютер» я буду называть Приручением.

   Все мы — животные, которых приручили другие животные, другие люди. Приручили, как мы приручаем собак — кнутом и пряником. Приручили также, как мы потом приручаем своих детей. Нами все время движет страх — страх, что нас накажут или не дадут заслуженное лакомство. Из-за желания кому-то угодить мы надеваем на себя маски, помогающие выставить нас в нужном свете: ведь мы так хотим, чтобы нами были довольны сначала мама с папой, потом учителя, а затем общество, церковь и Бог. Нам очень важно, что о нас подумают другие. Наше поведение продиктовано старанием соответствовать образу, который мы создаем в оглядке на чужое мнение. Мы пытаемся угодить кому угодно, только не самим себе.

   Когда нас наказывают, неизбежное чувство несправедливости ранит наш ум и накапливает в ране эмоциональный яд. Яд постепенно проникает в разум и рождает страх, который начинает управлять нашим поведением: мы становимся заложниками страха быть наказанными и не получить свое лакомство. Приручение вызывает внутреннюю борьбу за право казаться в чьих-то глазах достойным награды. Склонность к приручению становится настолько сильной, что в какой-то момент мы уже начинаем сами наказывать и приручать самих себя.

   В таком самоприручении активно участвуют три составляющие нашего ума. Первая составляющая — судья. Вторая — жертва, которая испытывает потребность быть наказанной и которую судья обычно признает виновной. Третья составляющая — это навязанная нам система убеждений, включающая в себя правила, согласно которым мы проживаем свою жизнь.

   Эта система — что-то наподобие конституции для государства, своего рода священная книга. Я буду называть эту книгу Книгой Ада. В наших силах закрыть Книгу Ада, попрощавшись со старым сном Земли. В наших силах покинуть сон ада и погрузиться в сон о рае на Земле.

   Представьте себе девочку, которая начинает превращаться в женщину. Ее организм — это целая вселенная, где все находится в постоянном взаимодействии: когда одни органы начинают меняться, об этом становится известно мозгу, и он отдает другим органам команду вырабатывать гормоны, чтобы завершить процесс созревания. Таким образом, конечные стадии достижения зрелости контролируются мозгом.

   Процесс эволюции человечества протекает аналогично: когда Земля достигает зрелости, она сообщает об этом Солнцу, Солнце в ответ посылает человечеству сигнал, что пришло время меняться. Когда необходимые изменения произойдут в телах, душах и умах отдельных людей, свет, передаваемый Солнцем, качественно изменится — Солнце начнет передавать людям новое послание. За этим последует глобальная перемена во всем человечестве.

   Человечество готово к этой перемене. Мы готовы вступить в стадию зрелости, и это ознаменовано восходом Шестого Солнца. Мы готовы забыть о приручении, наша осознанность стала выше, сценарий нашего сна начинает меняться. Раньше нами управлял страх: это было необходимо для развития рассудка. Но теперь рассудок выполнил свою функцию — он подготовил разум к приходу интуиции, открывающей прямой путь к божественному духу.
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    Четыре пророчества
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В соответствии с календарем тольтеков, который совпадает с календарем ацтеков и майя, мы живем в эпоху Шестого Солнца. В пророчествах говорится о землетрясении в Теночтитлане и о рождении нового Солнца пятью годами спустя. В 1986 году подземные толчки сотрясли город Мехико, ранее бывший столицей ацтекской империи Теночтитланом. 11 января 1992 года взошло новое Солнце, которое ознаменовало начало великих перемен для человечества.
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     Пророчество первое

     Рождение Шестого Солнца
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Рождение Шестого Солнца стало переломным моментом для человечества. Наш разум меняется: постепенно мы начинаем осознавать, что находимся в нами же управляемом сновидении. Мы неосознанно отторгаем старый тип света и принимаем новый, изменяя тем самым свою связь с Солнцем. По большом счету нам не нужно ничего делать, чтобы изменения вступили в силу — они происходят уже сейчас. Сигналы, дающие начало любым изменениям, поступают от Солнца, потому что оно является носителем высшего разума, и люди всегда понимали это — древние египтяне поклонялись богу Солнца Ра, обитатели Теотиуакана также знали, что Землей управляет Солнце. Им было известно, что жизнь на Земле периодически меняется, следуя за сменой солнц.

    Шестое Солнце несет качественно иной свет, который преобразует сон Земли. Преобразования происходят в человеческом разуме, помогая ему осознать себя живым светом, соединенным с Солнцем. Каждый из нас может ускорить эволюцию человечества, если обретет свое истинное «Я», открыв сердце и впустив в него этот новый свет.

    * * *

    Свет Шестого Солнца полностью изменил мою жизнь. Я верил, что у меня есть свое особое предназначение, своя дорога судьбы, но все это рухнуло с восходом нового Солнца. Меня, как отдельного человека, со своей жизнью и своим предназначением, не стало: все мое существо превратилось в абсолютную радость, покой и любовь. Мне уже не нужно объяснять и оправдывать свои действия перед собой и перед другими. Я больше не считаю, что у меня есть особый дар, которым я призван делиться с людьми, что Бог послал меня в этот мир с каким-то заданием.

    Я стал по-другому воспринимать мир. Я перестал смотреть на мир с осуждением. Я перестал переживать о том, что происходит с Землей, с природой, с людьми. Меня не беспокоят стихийные бедствия, войны, меня не беспокоит, что кто-то может напасть на меня и убить. Я знаю — что бы ни случилось, должно случиться. Все делается так, как должно, и я полностью доверяю этому.

    Я вижу мир, в котором есть справедливость. Мы уже начинаем жить в справедливом мире. Я вижу мир по-новому, и теперь мне видны все ужасы, сотворенные нами и ставшие причиной всех наших страданий.

    Я могу смотреть на мир глазами двухлетнего ребенка, который проводит все свое время, играя и радуясь жизни. Когда мне было два года, я не мог видеть в мире несправедливость, я не знал, что человечество погружено в кошмарный сон.

    Но истинная благодать — это возможность знать, что мы живем в мире справедливости, не в силу детской невинности, а сохраняя осознанность. Мы не сможем выйти из кошмара, оставаясь наивными, как дети. Мы должны понимать природу сна ада на Земле, чтобы как можно скорее покинуть его.

    Многие духовные учителя пытаются донести до людей одну истину: внутри каждого из нас скрыто чудо, нам нужно только увидеть его и открыться ему. Разум обладает жизнью, он впитывает и переваривает различные идеи. Чем больше духовных учителей будет говорить о безмолвном знании, тем больше людей впитают эти идеи в свой разум.

    Пророчество, обращенное к новому человечеству, говорит: люди узнают, кто они.

    
     Мы — Бог,

     которому снится,

     что он — не Бог.
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Не сопротивляйтесь. Все, что должно произойти, произойдет. Все, что мы должны делать, — наслаждаться жизнью и выражать себя, чтобы дать жизнь новому человечеству. Мы разделяем с людьми то, что внутри нас, — если это ненависть, то мы будем нести людям ненависть, если уныние, то мы будем нести людям уныние. Дарить людям счастье мы сможем только тогда, когда сами станем счастливыми. Если мы не полюбим себя, то не сможем разделять любовь с другими.
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     Пророчество второе

     Пробуждение Бога
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Пророки предрекли, что после прихода Шестого Солнца Бог пробудится ото сна. Это означает, что мы — Бог, которому снится, что он — не Бог. Пробудившись и став Богом, человечество воскреснет. Прежде всего, мы должны осознать, что спим. После этого мы сможем проснуться.

    Несмотря на то что почти два века уйдет на окончательное пробуждение, его процесс с 1992 года набирает темпы, и многие из нас уже чувствуют изменения в своей жизни. Пришло время пробуждающегося поколения, и вы — одна из его частей.

    Не сопротивляйтесь. Все, что должно произойти, произойдет. Все, что мы должны делать, — наслаждаться жизнью и выражать себя, чтобы дать жизнь новому человечеству. Мы разделяем с людьми то, что внутри нас, — если это ненависть, то мы будем нести людям ненависть, если уныние, то мы будем нести людям уныние. Дарить людям счастье мы сможем только тогда, когда сами станем счастливыми. Если мы не полюбим себя, то не сможем разделять любовь с другими.

    Мы не понимаем причины наших страданий. Мы не понимаем, что у нас есть выбор. Мы не можем нести полную ответственность за старый сон, ведь мы родились, когда мир уже смотрел его. Несмотря на то что этот сон — кошмар, мы пытаемся сделать что-нибудь ради лучшей доли наших детей. Сон Земли тянется тысячелетиями, и хотя можно видеть незначительные улучшения, он все равно продолжает оставаться кошмарным сном ада на Земле.

    Наша задача — в течение своей жизни освободиться от старого сна. Мы не можем позволить себе ждать, пока новый мир уничтожит страхи старого, мы должны сами внести свой вклад.

    Сон Земли не сдастся без сопротивления, так же как и наши личные сновидения. Новый сон уже здесь, он растет и набирается сил, но старый сон пытается удержаться, пользуясь нашим чувством вины, злостью, пытаясь навязать нам игру в судью и жертву. Духовное развитие человека — это настоящая внутренняя война, безжалостная схватка с самим собой. Человек — самый строгий судья себя самого.

    Каждому из нас предстоит пережить переломный момент, когда мы перестанем сопротивляться грядущим изменениям, в результате чего умножится наша способность любить. Все больше и больше людей испытают эти переживания, пока процесс не захватит все человечество.

    Будьте готовы к постоянным провокациям старого сна, он будет пользоваться разными уловками, чтобы ввести вас в искушение и заманить вас обратно. Действуя через других людей, он будет пытаться играть на ваших чувствах. Иисус показал нам, как противостоять искушению с помощью любви: не пытайтесь остановить поток нежелательных эмоций, пусть он просто утечет через вас.

    Все книги пророчеств описывают попытки старого сна сопротивляться своему уходу. Предсказываемые ужасы связаны с тем, что главным оружием обороняющегося старого сна станет страх. На протяжении последних пятидесяти лет из-за этого страха человечество несколько раз чуть было не истребило себя. Человечество увязло в хаосе, но старый сон уже сломлен, и его сопротивление ослабевает.

    В Книге Откровений Иоанн Богослов говорит о Семи Печатях. Во времена Иоанна письма опечатывались воском: чтобы получить доступ к информации, содержащейся в письме, нужно сорвать с него печать. Каждая печать, срываемая в Книге Откровений, умножает наши знания об изменениях, приходящих на Землю вместе со светом Солнца.

    Нет причин бояться этих изменений.

    Даже если наши тела погибнут в какой-то предсказанной катастрофе, это не должно быть причиной страха. Нашим телам и без этого суждено умереть. Смерть — всего лишь переход в иную фазу. Не слушайте тех, кто пророчит ужасы, — это старый сон пытается удержаться, сея в людях страх.

    Дух помогает нам изменить сон Земли и свой собственный сон. Когда мы вошли в эпоху Шестого Солнца, его свет дал нам такую возможность. Если говорить точнее, он дал нам прямое распоряжение от Солнца, дал сигнал к началу перемен.

    
     В следующую эпоху

     миром будет править

     интуиция. Интуиция

     предполагает доверие.

     Это знание,

     свободное от сомнений

     и рассуждений.
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Когда мы осознаем свою связь с Солнцем, то сможем влиять на поведение остальных частей нашей планеты. Интуиция соединяет каждого из нас с нашим собственным лучом света. Вот почему молитва обладает такой силой, если мы знаем, что получим ответ.
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     Пророчество третье

     Интуиция указывает путь
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Цикл сна, в который погружено человечество, состоит из трех фаз. Первая фаза — самое мрачное время, когда сном управляет только рассудок. Во второй фазе к рассудку присоединяется интуиция, изменяя сон и ускоряя его духовный рост. И наконец, на последней стадии старый сон рушится, чтобы на его месте родился новый. Сейчас мы неминуемо приближаемся к концу второй фазы, когда интуиция и рассудок вместе управляют сном.

    Следующие двести лет будут эпохой постоянно ускоряющегося духовного роста и духовных преобразований. Затем, на протяжении трех-четырех тысяч лет, на Земле воцарится мир, после чего начнется новый цикл сна.

    В следующую эпоху миром будет править интуиция. Интуиция предполагает доверие. Это знание, свободное от сомнений и рассуждений. У тех, кто уже впустил в себя перемены, рассудок, управляющий ложным сном, уступил место интуиции.

    Мы считаем себя самыми интеллектуально развитыми существами, населяющими Землю, однако мы лишь малая часть одного вселенского разума. Все идеи, которые мы считаем своими собственными, уже существуют, когда приходят нам в голову. По мере развития мы научимся с помощью интуиции получать идеи прямо из их хранилища во вселенной.

    Когда мы осознаем свою связь с Солнцем, то сможем влиять на поведение остальных частей нашей планеты. Так шаманы управляют дождем. Они не используют для этого рассудок, потому что у рассудка всегда найдется причина не поверить своим собственным доводам. Интуиция соединяет каждого из нас с нашим собственным лучом света. Вот почему молитва обладает такой силой, когда мы знаем, что получим ответ. Как правило, ответ на нашу молитву весьма далек от того, что ожидал рассудок.

    Шаманы, обращаясь к духу, просто устанавливают связь с Солнцем и наблюдают за тем, как меняется реальность в соответствии с их запросами. Шаман не меняет реальность самостоятельно, это делает Солнце, для которого нет ничего невозможного.

    Нам не нужно предполагать, что какое-то событие произойдет. Нам не нужно вынуждать это событие произойти. Мы должны просто попросить и занять пост наблюдателя. Солнце, обладающее высшей формой разума, само даст ответ. Интуиция не оставляет места для сомнений в том, как нами распорядится судьба.

    Знания — это ограничение, препятствие на пути к свободе. Знания — это всего лишь описание сна, который мы привыкли считать реальностью. Поскольку этот сон не является реальностью, знания тоже не являются реальностью. Они имеют для нас ценность, потому что с их помощью мы общаемся друг с другом, обмениваемся мыслями и чувствами. Проблема заключается в том, что если мы запишем все накопленные нами знания в наши личные «компьютеры» и будем руководствоваться ими на каждом шагу, знания будут удерживать нас в своих границах. Знания пытаются убедить рассудок в том, что выход за эти границы невозможен. Чтобы достичь берега интуиции, мы должны переплыть реку знаний.

    Знания перекрывают доступ к интуиции. Интуиция ведет к истине. Истина обладает жизнью.

    В далеком будущем большая часть людей переселится в другую часть вселенной. Те, что останутся здесь, будут обладать новым типом энергии. Скорее всего, у этих людей не будет таких тел, какие есть у нас с вами, и местом их обитания станет океан. Сейчас в мире есть два вида подводных существ, которые начинают видеть сон, похожий на сон человечества.

    Наше превращение уже началось. Мы уже живем в новом сне. Мы становимся новыми существами, людьми будущего.

    
     Любовь -

     противоположность страху.

     Любовь — это мирно

     горящий огонь,

     в то время как страх -

     это огонь,

     испепеляющий все,

     к чему он прикоснется.

    

    Нелюбовь окружающих, а только наша собственная любовь делает нас счастливыми. Эта любовь — наша истина. Это наша свобода. Эта любовь способна превратить старый сон страха в сон рая на Земле.
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     Пророчество четвертое

     Любовь — дорога в рай на Земле
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Любовь — движущая сила самых грандиозных метаморфоз, которые суждено пережить человечеству. Тысячелетиями люди подавляли это чувство и теперь почти забыли, что значит любить.

    Настоящую любовь вытеснило желание обладать. Такая собственническая форма любви немногим отличается от обычных физических потребностей человеческого тела Представьте, что вы провели несколько дней без еды, и вот кто-то дает вам кусок хлеба. Когда вы влюбляетесь, то начинаете испытывать примерно те же чувства, что и к этому хлебу, полученному после долгого голодания.

    Когда нам всем было по четыре года, наши эмоциональные тела были сотканы из воспринимаемой любви. Потом нас начали приручать, и место любви постепенно занял страх. Каждый раз, когда нам хотелось проявить свою любовь, что-то подавляло это желание. Нам стало страшно любить. Мы можем позволить себе проявлять любовь только в узком кругу близких. По отношению ко всем остальным действует формула «я буду любить тебя, если ты дашь мне тобой управлять». Такая любовь, словно наркотик, создает отношения зависимости.

    Человеческие взаимоотношения часто складываются так, что один из партнеров больше нуждается в любви, чем другой. Это наделяет второго партнера властью над первым, в результате получается что-то похожее на отношения между торговцем наркотиками и наркоманом: тот, кто отдает любовь, имеет полный контроль над тем, кто в ней нуждается, и может манипулировать им при помощи страха. Человек с разбитым сердцем напоминает наркомана, который не смог получить свою дозу. Многие из нас боятся любить, потому что, как и в случае с наркотиками, есть риск заплатить большую цену за короткое удовольствие.

    За последние пятьдесят лет институт брака изменился так сильно, что практически рухнул. Эти изменения неизбежны, так как являются закономерной частью процесса очищения и высвобождения всех эмоций и страхов, присутствующих в человеческих взаимоотношениях. В дальнейшем будет создан новый институт брака, фундаментом которого станет взаимное уважение, а манипулирование чувствами партнера будет невозможным. Каждый из партнеров получит право быть самим собой.

    Конфликт станет невозможным, если мы научимся уважать сон чужой жизни. Вся наша жизнь изменится, если мы избавимся от страха любить и научимся безусловной любви. Пока еще люди далеки от умения уважать. Люди постоянно проявляют неуважение, когда говорят другим, как они должны поступать. Жалость — тоже проявление неуважения. Жалость не имеет ничего общего с состраданием, она пробуждает в человеке жалость к самому себе. Если у кого-то произошли неприятности, то, жалея его, вы признаете его недостаточно умным и недостаточно сильным, чтобы справиться с этими неприятностями. Сострадание же означает протянуть руку упавшему, помочь ему подняться и сказать, что он способен не падать и идти твердым шагом.

    В каком бы ужасном положении ни находились окружающие нас люди, мы не должны их жалеть. Нам всего лишь нужно любить их, оставаясь сторонними наблюдателями. Мы можем помочь им своим состраданием, но каждый человек в силах самостоятельно изменить свой сон.

    К людям вернется чувство ответственности. На протяжении столетий мы пытались избегать ответственности, но наши действия не могут проходить бесследно. С другой стороны, мы не обязаны отвечать за чужие ошибки. Мы можем предлагать свою помощь и отдавать свою любовь, но если мы станем брать на себя чужую ответственность, люди никогда не смогут ей научиться. Это относится и к нашим детям, супругам, родителям, друзьям. Взваливая на себя груз их ответственности, мы делаем их слабыми.

    Единственное, за что мы полностью в ответе, — наше счастье. Для этого не нужно никаких особых знаний, все необходимое у нас уже есть. Не любовь окружающих, а только наша собственная любовь делает нас счастливыми. Эта любовь — наша истина. Это наша свобода. Эта любовь способна превратить старый сон страха в сон рая на Земле.

    Единственный способ воспользоваться всеми благами происходящих изменений — перестать им противиться. Мы пришли в этот мир не для того, чтобы угождать другим. Мы здесь для того, чтобы угодить самим себе. Бели мы сможем объединить любовь и намерение, то все препятствия исчезнут. Вне всяких сомнений, люди обретут свое истинное «Я», и это справедливо для каждого из нас.
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Выражайте свою красоту.

    Действие будет играть важную роль в новой, грядущей реальности. Сила заключается в действии, а не в самом сновидении. Начиная действовать, вы получаете власть изменять все, что угодно. Вы можете взять себе право на свободу заявлять миру о своем собственном сне, создавая жизнь, наполненную красотой и любовью.

    Как вы начнете пробуждаться в новом сне, спросите себя: «Насколько прекрасна моя жизнь? Как я выражаю свое намерение? Как сильно я люблю? Насколько я счастлив?»

    Я призываю вас стать непревзойденными художниками сна Земли и ваших собственных снов. Сделайте их настолько прекрасными, насколько это в ваших силах, ведь вы — свет, вы — любовь. Начните выражать свою красоту через любовь.
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Спасибо тебе, читатель, за то, что выслушал мое обращение и позволил любить тебя в твоем истинном обличье, как существо из живого света, связанное с Солнцем своим собственным лучом. Ты — Бог, как и я, как и веемы. Я люблю тебя.

    Дон Мигель Руис
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     Я пробуждаюсь,

     И все вокруг уже не такое, как прежде.

     Словно впервые, я открываю глаза.

     Свои глаза, что я так долго считал зрячими.

     Я вижу: все, что я считал истиной,

     Оказалось лишь обманчивым сном.

     Ангел Жизни явился ко мне

     И переменил мой сон,

     Превратив трагедию страха

     В веселую комедию.

     Пораженный, я вопрошаю Ангела:

     «Я умер?»

     И Она отвечает мне:

     «Да, на протяжении долгих лет,

     Хотя твое сердце билось,

     Твой ум спал в гробнице иллюзии.

     Не ведая о своей божественности.

     Теперь, когда твое сердце по-прежнему бьется

     И твое тело по-прежнему дышит,

     Твой разум пробудился от адского сна.

     Новым взорам

     В восхищении

     Смотришь ты на красоту, ожидающую тебя.

     Осознание своей божественности

     Пробуждает любовь во всем твоем существе.

     Ненависть и страх забыты.

     Ушли и вина, и стыд.

     Твоя душа прощает,

     Твоя божественность жива».

     Восхищенные, мои глаза взирают на Ангела.

     Ощущая истину, пробуждающуюся во мне,

     Я добровольно сдаюсь,

     Без всяких условий.

     Покорно приемля

     Смерть и жизнь.

     Я расторгаю договор ада,

     И новыми глазами

     Вижу вечную любовь свою… уходя.

    

    Мигель Ангел Руис
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    Размышления
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Когда наш мозг трансформирует тонкую энергию в произносимые или фиксируемые на бумаге слова, мы являем материальному миру сон нашего разума.

   У нас есть свобода выбора — мы вольны в любой момент выйти из кошмара и погрузиться в сон рая на Земле.

   Намерение, дух, Бог — все это названия, которые мы даем одному и тому же виду энергии. Энергия намерения обладает свойством сделать возможным любое изменение.

   Человечество готово к этой перемене.

   Мы готовы вступить в стадию зрелости, и это ознаменовано восходом Шестого Солнца. Мы готовы забыть о приручении.

   Прежде всего, мы должны осознать, что спим. После этого мы сможем проснуться.

   Интуиция предполагает доверие. Это знание, свободное от сомнений и рассуждений.

   Конфликт станет невозможным, если мы научимся уважать сон чужой жизни. Чтобы мир начал меняться, достаточно перемен в одном человеке.

   Тысячи лет назад тольтекские художники и ученые создали общество для изучения духовной мудрости и применению ее в повседневной жизни. Мудрость Тольтеков не утрачена и в наши дни — теперь Дон Мигель Руис, Нагваль из Ордена Рыцаря Орла и автор книг «Четыре соглашения», «За чертой страха», «Реальная магия, или Кольцо силы Нагваля» и «Пророчества Тольтеков», делится ею с нами и учит ее практическому применению.

   Также Дон Мигель основал официальную некоммерческую образовательную организацию “Sixth Sun Foundation”, более подробно ознакомиться с программами которой можно по адресу:

   http://www.sixthsunfoundation.org/
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