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«Он исцелял молитвой недугующих, подавая им зелие от своей пищи, и спас лечца-армянина», – таким стихом начинается глава «Житие преподобного отца нашего Агапита, врача безмездного» в Патерике Печерском.
Начало монашеской жизни на Руси положил основатель Киево-Печерской лавры преподобный отец Антоний. Он подвизался в искусстве врачевания на горе Афон. С ним это искусство пришло в Киевскую Русь. Именно об этом драгоценном знании врачевания и повествует в Киево-Печерском Патерике монах Поликарп. По свидетельству монаха, отец Антоний «исцелял больных пищей своей, а они думали, что получают от него врачебное зелье, и выздоравливали его молитвою». Этой пищей была похлебка из трав.
Дар врачевания унаследовал ученик отца Антония – отец Агапит. Попав в монастырь, он ни разу не покинул своей кельи. Но слава о нем шагнула далеко за пределы Киева. Агапит излечил киевского князя Владимира, поскольку прекрасно знал, «каким зельем лечится какой недуг». Когда Владимир Мономах попросил у преподобного лекарской помощи, посыльный принес ему целительное снадобье. Князь выпил его, стал здоров и сам пришел в монастырь, чтобы отблагодарить своего спасителя. Денег отец Агапит не взял, а князь вряд ли догадался, сколь горячи были молитвы, в которых преподобный врачеватель подвизался день и ночь во имя княжьего исцеления.
Врач-армянин, язычник, о котором упоминает Патерик, лишился заработка, оттого что больные стали искать спасения только у пещеры о. Агапита. Разъяренный язычник, знавший пропорции смешения полезных и смертельных снадобий, выдумывал способ отравить преподобного, но однажды узнав его близко – сделался христианином.
Так называемые шпитали – лечебницы – при монастырях стали создаваться спустя столетие после Крещения Руси. Древнерусские монахи пользовали больных травяными сборами, и вскоре киевские князья стали обращаться к ним, а не к лекарям-иностранцам.
В народе сохранялась слава о православных врачевателях – и эта слава дошла до наших дней. «Возлюбленный врач наш» – так называл первого христианского врачевателя, евангелиста Луку, апостол Павел.
Через три столетия, когда начались жестокие гонения на христиан, великомученик врач Пантелеймон не раз повторит слова апостола Павла: «Смерть, где твое жало?»
Врачевание именем Христовым в те горькие времена нередко стоило жизни.
До императора дошла весть о великой славе врача Пантелеймона, лечившего безмездно, то есть бесплатно. Нуждающихся в помощи святой Пантелеймон лечил с Христовым именем, с которым и принял вскоре жестокую смерть.
Казни, одна за другой изобретаемые могучим правителем для смиренного врача, оказались бессильны: святого не брал меч, а дикие звери, которые разорвали бы на части любого, кротко сидели в его ногах. На его теле заживали раны от кипящего олова. На его теле срастались переломы от колесования. Когда святого Пантелеймона призвало Небо, он сам попросил воинов усечь свою главу. Не кровь, а молоко потекло из его раны, а маслина, к которой привязали святого во время истязаний, покрылась зрелыми плодами. Так, может быть, впервые стала абсолютно зримой связь между христианской молитвой, врачеванием и растением.
Эту мощную связь не разрушили 17 прошедших столетий. И до сих пор великий православный врачеватель помогает недугующим, которых за эти века стало еще больше. Теперь нам помогают иконы Пантелеймона. В правой руке святой держит ларец с целебным зельем, в левой – маленькую ложечку. К Пантелеймону обращаются с молитвой об излечении от любых недугов и немощей.
Монахи далекого и загадочного Востока тысячелетьями повторяют: очистка тела – это малая часть задачи, главное – очистка ума. Но за семью печатями хранят они секреты лечебных снадобий.
А в христианской Европе уже в Средние века лечение травами стало обычным церковным служением, христианским долгом иноков и послушников. При монастырях взращивались «аптекарские сады». Монахи составляли для больных сборники рецептов и молитв – травники. Главное место в травниках отводилось молитве. Передача монастырских ботанических сведений долго существовала в устной традиции, а Гуттенбергово изобретение – печатный станок – позволило распространять травники за пределы монастырей. Так, первый русский травник был напечатан в 1588 году.
На Руси сведения, которые впоследствии вошли в травники, изначально передавались из уста в уста еще в языческие времена. Логично, что знания были своеобразной смесью отрывков из древнегреческих трактатов по ботанике и рецептов, которые предлагала уже непосредственно русская природа. Например, о лечебных свойствах сосны, а именно о так называемых «слезах» хвойных деревьев, устные травники почерпнули сведения у античного философа и ботаника Теофраста, и эти сведения прекрасно срослись с древнерусскими наблюдениями.
«Целебна трава, если собирать ее знаючи», – так говорят в народе.
Монахи, знавшие грамоту, сразу же после Крещения Руси занялись богоугодным трудом обобщения древнего опыта врачевания. Устные травники усердным служением «лечцов» – была такая должность при православных обителях – вскоре превратились в рукописные. Порядка трех сотен рукописей, посвященных монастырскому лечению травами, дошло до наших дней. Приоритеты в них отдаются уже русским растениям. Например, лечение хреном и луком, столь свойственное нашим предкам.
А при гнойно-воспалительных процессах монахи советовали применять так называемую «банную плесень», тем самым опередив Флеминга с его пенициллином на добрых семь веков!
Татаро-монгольское иго основательно заморозило развитие древнерусской светской медицины. Рукописи-лечебники, вопреки ставшему крылатым в ХХ веке утверждению «рукописи не горят», повсеместно сгорали в огне пожаров, уничтожались в беспрерывных войнах.
Но крепкие стены православных обителей были надежной защитой от врага для монастырских лечебниц. В XIV веке при лечебнице Кирилло-Белозерского монастыря, иноки которого бережно хранили опыт древнерусского и античного врачевания, был сделан перевод комментариев древнеримского целителя Галена к «Гиппократову сборнику». Древнеримская рукопись в древнерусском православном варианте носила название «Галиново на Иппократа».
Спустя два века открылась лечебница при Троице-Сергиевской лавре. Больничным корпусом расширился Новодевичий монастырь.
Желтушник рассеянный, горицвет весенний, бородач обыкновенный, пуховник, бирючина, кирказон, боярышник… Пожалуй, только боярышник подскажет современному читателю монастырского лечебника, что эти травы, собранные в одну главу, предназначены для лечения болезней сердца. А монахи лечили больных не только всем разнотравьем окрестных земель, но, расширяя знания, привозили травы из монастырей Афона. И приживляли их на русской почве!
Розмарин лесной, кошачий корень, крестовник обыкновенный, тутовик лекарственный, страстоцвет мясокрасный, марьин корень, чернобыльник, пустырник сердечный, рута пахучая, синюха лазурная, хмель – какое поэтичное по звучанию перечисление! А использовали эту поэзию для лечения нарушений сна, страхов и тревог.
А вот другая благозвучная строка – уже для улучшения умственной и физической работоспособности: аралия маньчжурская, дрок красильный, заманиха высокая, моралий корень, пихта, золотой корень, мышатник (пьян-трава), хвойник хвощовый. Чтобы снять боль, использовали ежовник безлистный, красавку (сонную одурь), бузину черную, веронику лекарственную (дубравку), ветреницу лютичную, горичник болотный, кровохлебку, холодную мяту, переступень белый, подорожник большой.
От судорог собирали белозор болотный, буквицу лекарственную, василистник малый, дягиль лекарственный, живокость высокую, лапчатку гусиную, латук дикий, марьянник дубравный, мелиссу лекарственную, очиток острый, паслен черный, сердечник луговой, синяк обыкновенный.
При острых заболеваниях желудка практиковались настои из таких трав: алтей лекарственный, аир, бессмертник песчаный, бузина, валериана, зверобой, тмин, тысячелистник, кипрей, пастушья сумка, конский щавель…
Для лечения язвы желудка применяли одуванчик, череду, чистотел, липовый цвет, мяту, кипрей, валериану.
От головных болей помогал астрагал шерстистоцветковый, барвинок, каменная трава, василистник, морковь, омела, осока, рябина, укроп, хохлатка.
Для ускорения ранозаживления и остановки кровотечений, для снятия воспалений и лечения кашля применялись десятки наименований трав, заботливо составлялись описания сотен испытанных травяных сборов.
В этой книге собраны древние составы травяных сборов, дошедшие до наших дней, и рецепты, используемые во многих православных обителях сегодня. Здесь вы найдете молитвы, с которыми обращаются к святым и преподобным православным целителям. Их имена, их подвижническое радение о жизни и здоровье верующих – часть нашего рассказа.
Страницы книги помогут вам обрести телесную бодрость и уврачевать душу христианской молитвой, без которой православный травник стал бы перечнем недостижимых возможностей, указателем бесцельных действий, гербарием, лишенным жизненной силы.
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Глава 1 Сорокоуст под открытым небом
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Обиход церковного лечения: созвучие трав в православных текстах
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Традиция разводить лекарственные растения в огородах и в садах пришла в Киевскую Русь от скифов, хотя до этого славянские племена сами использовали местную флору для лечения многих болезней. Так, травами, которые были всегда под рукой, лечили почечуй (геморрой), весницу (цингу), камчуг (артрит), вдушу (астму), трясцу (малярию) и другие недуги. После Крещения Руси сведения о траволечении, да и сухие травы вместе со сведениями о них, поставлялись, в основном, из Византии, пока в XI веке не возникли православные монастыри, которые стали средоточием врачевания, а также сбора и обработки уже исконно русских трав, ведь чем-чем, а травами Русь никогда не была обижена. «Изобилует Русь многими травами и кореньями, в других местах не виданными». Монахи хорошо знали, от чего помогает та или иная трава, какими лекарственными веществами она богата. Ни одна лечебная процедура не обходилась без молитвы, и сила молитвы, соединенная с природною силою растения, вершили свое великое дело исцеления. Симеон Новый Богослов говорил: «Тело сложно и, когда занеможет, имеет нужду в разных составах трав. А душа, напротив, невещественна, проста и требует одного врачевства – Духа Святого». В памятнике русской культуры XI века – «Изборнике Великого князя Святослава Ярославовича» – уже описывается множество растений, которыми лечили в то время на Руси. Там, в частности, говорится о «былии» и «зеленине» – так назывались свежие растения. Их рекомендовалось давать больному несваренными, то есть в «суровом» виде. Сведения о траволечении можно было найти и в «Остромировом Евангелии», и в «Архангельском Евангелии», в сборнике «Мази», который создала внучка Владимира Мономаха. Летописи повествуют нам о чудесах травяного исцеления: травой остановили кровотечение князю Дмитрию Юрьевичу, внуку Дмитрия Донского, травой девица Феврония вылечила от кожной болезни муромского князя Петра. В Средние века возникли так называемые «вертограды» – монастырские травники, там описывались местные лекарственные растения, часто с такими добавками: «растет на Руси множественно» или: «трава, всеми русскими людьми знаемая». Не меньше тысячи целебных трав описаны в «вертоградах». Имелись и рисунки этих трав. Много писалось о целебных свойствах тех растений, которые обильнее обильного росли вокруг – о лечении крапивой, луком, чесноком, черемухой, листьями дуба, зверобоем, валерьяной, горцем перечным, полынью, рябиной, мятой… Уже было известно, что когда болит сердце, надо применять ландыш. Чаще всего в монастырских лечебниках встречались аир, береза, борщевик, донник, дуб, дягиль, земляника, зоря (любисток), иссоп, калина, липа, лопух, лук, можжевельник, мята, пион, полынь, подорожник, редька, тополь, тысячелистник, хвощ, хрен, черемуха, чеснок, шалфей. Монахи использовали и шиповник, который назывался тогда своробориной. Пользовались и травами «заморскими», особенно предпочитали индийские пряности. Их применяли как лекарственные средства. Например, гвоздику – для улучшения работы и сердца, и печени, и желудка, а также при слабом зрении. К черному перцу вообще относились пиететно – им лечили многие болезни. Простуду лечили имбирем. Древнерусская траволечебная традиция рекомендовала полынь и багульник для обеззараживания, а сенну и ревень – как слабительное. Об этом сохранились сведения в «Патерике Печерском». Лук и чеснок занимали в целительском искусстве совершенно особенное место! Не зря есть пословица: лук от семи недуг. Лук в те времена в Европе был очень дорогим удовольствием. А лавровым листом в Киево-Печерской лавре лечили болезни позвоночника. Отваром коры ясеня успешно лечили малярию, отваром багульника – кашель, подорожником и березовым соком – гнойные раны, полынью – лихорадку. Деготь применялся для дезинфекции, а вкусные ягоды брусники и морошки – при цинге. Во время эпидемий монастырский опыт врачевания рекомендовал чесночную воду для обмывания всего тела. Чудодейственным растением считался иван-чай: плакун-трава (богородицина трава). Откуда такое удивительное название? Легенда говорит нам, что когда «распинали Иисуса Христа и проливали пречистую кровь его, тогда Пресвятая Богородица по сыну слезы роняла на матушку на сыру землю, и от тех слез зарождалась плакун-трава». Эту траву применяли издавна в монастырях при любых воспалениях, при желудочно-кишечных болезнях, кровотечениях, головных болях. И снотворным своим действием славилась трава, и жаропонижающим. Фиалку трехцветную и будру плющевидную, которыми лечили и простуду, и различные воспаления, называли сороканедужными, девясил давал девять сил, одолень-трава одолевала бессонницу, головные боли, всяческие нервные расстройства, а зверобой славился умением побеждать девяносто девять болезней, и почти не существовало таких травяных сборов, куда бы он ни входил. На каждый недуг находилась своя трава, берущая силу от земли и применяемая в лечении с горячей молитвой и искренней верой.
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Традиции сбора и заготовления лечебных трав
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Наши предки жили в храме природы – в окружении зеленых лесов и ярких степей, синевы неба, золота солнца, прекрасных ароматных трав. А древнерусские монастыри были храмами в храме – Божьими в природном храме, тоже Божьем. Монахи хорошо знали, какие растения и когда нужно заготавливать, как правильно хранить сухие травы, чтобы они не утратили своей лекарственной силы. Собирали травы чаще всего в сухую теплую погоду. Травы – живая сложная субстанция, их состав зависит от времени года, дней месяца, даже времени суток. Так, уже издавна было ведомо, что надземные зеленые части растений – листья, травянистые стебли – заготавливать надо в пору цветения растения и начала плодоношения, плоды рекомендовалось собирать в период полного созревания, корни и корневища – поздней осенью, после того как надземная часть уже увяла, или же ранней весной. Почки заготавливали ранней весной – до их набухания, кору – тоже весной. Старались не собирать растения в полнолуние – уже было известно, что в полнолуние корни всасывают больше воды, тем самым уменьшая лекарственную действенность растения. Имелись знания и о влиянии лунного света – растения активно накапливают гликозиды при слабом свете луны. Иноки в монастырях собирали чаще всего не тронувшиеся в рост почки березы, смородины, тополя, сосны. Крупные почки сосны срезали вместе с совсем маленькими побегами, а мелкие почки смородины, березы, тополя – вместе с целыми ветками, да и сушили с ветками. Заготавливали кору калины, ивы, дуба, липы, делая на ветке продольные разрезы и соединяя их концы по перечным разрезом. Затем поднимали надрезанную кору с верхнего конца и снимали в виде желобка. Был такой монастырский секрет – не вкладывать трубочки коры одна в другую, они от этого могли покрыться плесенью. Листья срывали в пору образования бутонов и цветения, в сухую погоду с утра, когда высыхала роса. Собирали низкие, прикорневые и – средние листья на стебле. Если у растения мелкие листья, полагалось срывать их со стеблем, сушить, а потом обрывать, выбрасывая стебель. Цветы и соцветия в на чале цветения ощипывали или обрывали цветоножки, траву срезали серпом. У не которых трав – полыни, крапивы, зверобоя, пустырника – срезали только верхушку с верхними листьями. По ягоды для лечебных нужд ходили рано утром или вечером, слоями укладывали их в плетеные корзины. А между слоями клали веточки с листьями. Корни выкапывали осенью, отряхивали от земли, промывали проточной водой, раскладывали на траве или холсте, подсушивали, а после этого удаляли остаток надземной части и снова сушили. Собранные растения вынимали из корзинок и раскладывали ровными слоями на рогожки и холсты, в сухом теплом месте в тени. На солнце сушили только корни, которые содержат дубильные вещества и алкалоиды (к примеру, корни лапчатки или кровохлебки). Еще ландыш позволялось сушить на солнце. Растения переворачивали несколько раз в день, на ночь укрывали или заносили в помещение, чтобы на травы не выпала роса. Осенью могли сушить в русской печи при температуре не выше 60 °C. Если листья и цветы легко растирались в руках, корни не гнулись, а ломались на изгибе с небольшим треском, ягоды и плоды при сжимании не склеивались в комки, а рассыпались, – сушку полагали законченной. В монастырских помещениях в мешках хранили сухие травы – всегда в темном проветриваемом месте. Травы, цветы и листья могли храниться год, корни и плоды – на год-два больше. Как и собирание, так и сушка растений, так и их хранение были для православных монахов и служением, и ремеслом, и священнодействием, и всегда совершались с Божьим именем.
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Глава 2 Травяные сборы при простудной хвори
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Все мы простужаемся. И не мудрено – ведь, по статистике, каждый человек подвержен простудным заболеваниям три раза в году. И чаще всего поздней осенью, зимой или ранней весной. Так наш незакаленный, ослабленный стрессами и экологическим негативом организм реагирует на резкие изменения погоды – похолодания, оттепели, морозы. Но болели простудой и наши предки. Евангелие от Матфея гласит: «Молитесь, чтобы не случилось бегство ваше зимою».
Сама по себе простуда вряд ли может быть отнесена к серьезным заболеваниям – ну, помучаемся от насморка, поболит горло, почихаем, пожалуемся на головную боль. Куда тяжелее мы переносим грипп, ангину, ларингит, фарингит, бронхит, вестником которых зачастую бывает обычная простуда. Все эти недуги вызываются вирусами и бактериями, которые поражают слизистые оболочки верхних дыхательных путей.
Но любые простудные хвори будут куда менее тяжелы, если летом заранее грамотно собрать нужную траву и правильно ее высушить. Так поступали в Древней Руси наши предки: заготавливали противопростудные сборы и не забывали молиться Богу об исцелении от зимних недугов, ведь «предупредить болезнь тела можно, заботясь о гармонии и целости души», – говорится в Духовном лечебнике преосвященного Иеремии Отшельника.
В православных монастырях для лечения простуд применялись травы, в обилии произрастающие под открытым небом. Растут они и сей час. Лекарственная медуница, фиалка, первоцвет весенний, аир, шалфей, багульник, ромашка, перечная мята, мелисса, подорожник, зверобой, чабрец, девясил, багульник, солодка, череда… и, конечно же, лук и чеснок. И – непременно – в арсенале монастырских лечебниц не переводились липа, малина, бузина, шиповник, черная смородина. Всего не перечесть – весь древнерусский луг, и сад, и лес так и просятся в каталог скорой помощи при простуде!
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Лечение насморка
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При насморке воспаляется слизистая оболочка носа. Сухость в носу, чихание, першение в горле – кому не знакомы эти симптомы? Иногда им сопутствует головная боль, потом из носа появляются выделения, дышать обычно трудно. Но не стоит думать, как это иногда принято, что с насморком невозможно бороться. Давайте испробуем несколько рецептов на основе хорошо знакомых растений.
Но сначала – некоторые общие рекомендации. Не стоит закапывать свежий сок чеснока или лука в нос или закладывать тампоны, предварительно не смазав нос вазелином – так мы рискуем сжечь слизистую носа.
Вдыхание летучих веществ лука и чеснока
Когда начинается насморк, нужно вдыхать 2 раза в день по 10–15 минут пары свеженатертых лука и чеснока (летучие фитонциды активно работают в течение именно 15 минут).
Луковые капли
Половинку луковицы мелко нарезать, выжать через марлю, закапывать по 1–2 капли в каждую ноздрю несколько раз в день.
Луковый компресс
На переносицу и крылья носа положить влажную салфетку, на нее – немного натертого на терке лука. Десять минут полежать с таким компрессом. Дышать станет намного легче. Пройдет и головная боль.
Лук с медом против насморка
• 3 столовые ложки мелконарезанного репчатого лука
• 50 г теплой кипяченой воды
• 1 чайная ложка меда
Взять мелконарезанный репчатый лук, залить теплой кипяченой водой, добавить 1 чайную ложку меда, размешать до растворения, настоять 30–40 минут, процедить. Закапывать в нос 4–5 раз в день по 4–6 капель в каждую ноздрю. Можно промывать пазухи носа несколько раз в день. Настой можно готовить раз в день. На следующий день сделать новый.
Луковое масло
• 1 луковица
• 1 стакан горячего растительного масла
Тертую мякоть луковицы залить стаканом горячего растительного масла, настоять, укутав, 6–8 часов, процедить. Этим маслом обрабатывать слизистую носа при остром насморке. Настой можно готовить на несколько дней.
Капли из листьев каланхоэ
Трижды в день смазывать в носу свежим соком листочка каланхоэ или закапывать в нос по три капли свежего сока растения 3–4 раза в день. Для закапывания из свежесорванного листа выжимают сок. При этом может ощущаться жжение и щекотание в носу, мы начинаем часто чихать.
В природе насчитывается около 10 видов каланхоэ, но только каланхоэ перистый – это скорая помощь при насморке и простуде. Да и при многих других болезнях. Название возникло из-за аналогии листьев с перьями. Стебель у каланхоэ довольно мясистый, листья толстые, на краях они заострены. Именно там, на краях листа, находятся каплевидные отростки. Если листок оборвать, на линии обрыва вскоре возникнет влага – сок каланхоэ. Он приятно кисловат, в отличие от горьковатого сока алоэ. Для того чтобы сделать сок каланхоэ, нужно вымыть в кипяченой воде нижние листья – они самые мясистые – и разрезать их ножом на небольшие плоские кусочки. Выжать через марлю сок. Можно использовать соковыжималку. А можно натереть лист на мелкой терке и отжать через чайное ситечко. Если сока нужно много, срезают деревце каланхоэ и перемалывают через мясорубку.
Капли из листьев каланхоэ и алоэ
• 1 часть листьев каланхоэ
• 1 часть листьев алоэ
Приготовить смесь свежих соков из листьев каланхоэ и алоэ в пропорции один к одному. Закапывать в каждую ноздрю по 3–5 капель трижды в день. Для каждого закапывания необходимо приготовить новую смесь.
Капли из водного раствора каланхоэ
• 1 часть размятых листьев каланхоэ
• 10 частей холодной кипяченой воды
Листья 3–4-летнего растения разминают, разводят холодной кипяченой водой. Закапывают в нос по 2–3 капли 3–5 раз в день. Для каждого закапывания необходимо приготовить новые капли.
Капли из целебного масла
От насморка хорошо помогает масло облепихи, шиповника или каланхоэ. Закапывать в каждую ноздрю по несколько капель трижды в день.
Капли из сока алоэ
Приготовить свежий сок из листьев алоэ. Для этого нужно выдавить из листа алоэ немного сока в чайную ложку. Набрать сок в пипетку и закапывать в каждую ноздрю по 3–5 капель сока 4–5 раз в день. После закапывания помассировать крылья носа. Для каждого закапывания необходимо приготовить новые капли.
Кусочком алоэ, освобожденным от кожицы, можно смазывать крылья носа и носогубную складку.
Капли из сока алоэ и растительного масла
• 1 часть алоэ
• 1 часть растительного масла
Выдавить из листа алоэ немного сока, добавить столько же растительного масла. Набрать сок в пипетку и закапывать в каждую ноздрю по 3–5 капель сока 4–5 раз в день. Для каждого закапывания необходимо приготовить новые капли.
Капли из сока мать-и-мачехи
Закапывать в нос по 3–5 капель свежевыжатого сока листьев мать-и-мачехи несколько раз в день. Для каждого закапывания необходимо приготовить новые капли.
Настой из листьев мяты перечной
• 1 столовая ложка листьев мяты
• 0,5 л кипящей воды
Взять столовую ложку измельченных листьев мяты перечной, залить кипятком, закутать, настоять час. Процедить. Пить по полстакана горячего настоя три раза в день. Взрослым одновременно можно промывать теплым настоем нос – тоже по три раза в день. Отвар можно делать один раз в день.
Для заваривания или настаивания травы, корней, листьев, почек, цветов лекарственного растения нам понадобится стеклянная, эмалированная или сделанная из нержавеющего металла посуда с плотно прилегающей крышкой. Процеживать отвары или настои следует через чайное – фаянсовое или серебряное – ситечко. Если нет такого ситечка, можно процеживать любые отвары и настои через 2–4 слоя марли. Так же поступать и с соками свежих овощей и фруктов. Отвар из листьев алтея и эвкалипта
• 10 г измельченных листьев эвкалипта
• 20 г измельченных листьев алтея
• 2 стакана кипятка
При насморке очень хорошо помогают отвары из листьев эвкалипта и алтея. Эвкалипт обладает эффективным дезинфицирующим и вяжущим свойством, а алтей – противовоспалительным и обволакивающим. Готовить отвары нужно отдельно: на каждый стакан кипятка берут 10 г измельченных листьев эвкалипта и 20 г листьев алтея. Проварить 5–10 минут и процедить. Смешать отвары в равных пропорциях, залить в заварочный чайник и промывать нос 5–6 раз в день по 2–3 раза в каждый заход. Отвар можно делать один раз в день.
Эвкалиптовые капли
• 2 столовые ложки измельченных сухих листьев эвкалипта
• 200 г растительного масла (лучше оливкового)
Залить измельченные сухие листья эвкалипта оливковым либо другим растительным маслом, держать на слабом огне 10 минут. Настаивать 5 часов, процедить. Закапывать в каждую ноздрю по 5 капель 4–6 раз в день. Настой можно готовить один раз в день.
Масло эвкалипта
Если вам трудно дышать заложенным носом, положите рядом с подушкой ватный тампон, слегка надушенный маслом эвкалипта.
Раствор меда в соке красной свеклы
• 2 части сока красной свеклы (сырой, вареной или печеной)
• 1 часть меда
Смешать сок красной свеклы – сырой, вареной или печеной – и мед. Закапывать раствор следует по 5–6 капель в каждую ноздрю 4–5 раз в день. Раствор можно готовить один раз в день. Весьма эффективно такое лечение при насморке у детей, вызванном аденоидами.
Капли из свежей свеклы
• 1 столовая ложка свежего сока свеклы
• 1 столовая ложка теплой кипяченой воды
Развести свежеотжатый сок красной свеклы (сырой) и закапывать в каждую ноздрю по 5–6 капель несколько раз в день. Можно ватные тампоны намочить в свежем соке и закладывать по очереди в каждую ноздрю несколько раз в день. Для каждого закапывания и тампонирования необходимо приготовить новый сок.
Капли из свежей свеклы с медом
• 2 чайные ложки свежего сока сырой свеклы
• 1 чайная ложка меда
Приготовить смесь свежеотжатого сока свеклы и меда. Закапывать смесь в нос по 5 капель 4 раза в день. Такое лечение хорошо помогает при насморке у детей, когда причиной его являются аденоиды. Каждый раз нужно готовить свежую смесь.
Капли из сока моркови и сока чеснока
• 1 часть свежего морковного сока
• 1 часть растительного масла
• 3–5 капель сока чеснока
Смешать свежий морковный сок, растительное масло и сок чеснока. Закапывать в нос несколько раз в день. Для каждого закапывания необходимо приготовить новые капли.
Капли из травы багульника
• 1 столовая ложка измельченной сухой травы багульника болотного
• 100 г растительного масла
Измельчить сухую траву багульника, залить растительным маслом. Выдерживать на водяной бане 40–50 минут. Настаивать, пока не остынет. Процедить и закапывать в нос по 3 капли 3 раза в день в каждую ноздрю. Каждый день готовить новый настой.
Капли из экстракта травы багульника
• 2 чайные ложки измельченной травы багульника болотного
• 9 г растительного масла
• 1 стакан кипятка
Для получения экстракта багульника необходимо заварить 1 стаканом кипятка 2 чайные ложки измельченной травы багульника, поставить на малый огонь и держать до тех пор, пока не выкипит половина воды. Затем нужно смешать 1 г полученного экстракта с 9 г растительного масла, проварить и пропарить смесь несколько минут в духовке. Закапывать в нос 2 раза в день по нескольку капель. Каждый день готовить новые капли.
Багульниковое масло
• 1 столовая ложка измельченных веток багульника болотного с листьями и цветами
• 100 г подсолнечного или оливкового масла
Багульник – верхушечные молодые побеги с листьями и цветами – залить подсолнечным или оливковым маслом, настаивать 21 день в темном месте, ежедневно взбалтывая. Через 21 день настой процедить. В первый день насморка закапывать по 2–3 капли в каждую ноздрю, в последующие дни – по одной капле по 3–4 раза в день, но не более одной недели.
Целебный сбор для закапывания
• 1 столовая ложка коры дуба
• 1 столовая ложка травы зверобоя
• 1 столовая ложка коры ивы белой
• 1 столовая ложка листьев мяты
• 1 столовая ложка цветов липы
• 1 стакан кипятка
• 3–5 капель масла пихты
Смешать по столовой ложке измельченных коры дуба обыкновенного, травы зверобоя, коры ивы белой, листьев мяты перечной, цветов липы мелколистной. Столовую ложку сухой смеси залить стаканом кипятка и настаивать 3–4 часа. Тщательно процедить. Затем добавить в настой 3–5 капель пихтового масла.
Закапывать по 6–8 капель в каждую ноздрю 3–4 раза в день. Настой из приготовленной сухой смеси с добавлением пихтового масла следует готовить каждый день.
Березовый настой
• 6 частей травы череды
• 2 части листьев мяты
• 1 часть листьев березы
• 200 г кипятка
Подготовить заранее сухую смесь измельченных трав череды, мяты, листьев березы. Каждый день 1 чайную ложку смеси нужно заливать 1 стаканом кипятка, укутывать и настаивать 3 часа. После настаивания тщательно процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день.
Настой «Десять частей»
• 1 часть травы и корней первоцвета весеннего
• 1 часть корней девясила высокого
• 1 часть листьев шалфея лекарственного
• 1 часть почек сосны обыкновенной
• 1 часть травы мяты перечной
• 1 часть цветов календулы лекарственной
• 1 часть листьев подорожника большого
• 1 часть корня солодки голой
• 1 часть травы зверобоя продырявленного
• 1 часть травы тимьяна обыкновенного (чабреца)
• 0,5 л кипятка
Траву и корни первоцвета весеннего, корни девясила высокого, листья шалфея лекарственного, почки сосны обыкновенной, траву мяты перечной, цветки календулы, листья подорожника большого, корень солодки голой, траву зверобоя продырявленного, траву тимьяна обыкновенного смешать поровну. 2 столовые ложки измельченной смеси залить 0,5 л кипятка. Настаивать два часа, процедить. Принимать по 70 г настоя 3–5 раз в день после еды. Каждый день готовить новый настой.
Настой из корня мыльнянки
• 30 г корня мыльнянки лекарственной
• 1 стакан холодной воды
Измельченный корень мыльнянки настоять в стакане холодной воды в течение 8 часов. Затем настой прокипятить и процедить. Промывать нос 2–3 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Сок хрена с медом
• 1/2 часть свежего сока хрена
• 10 частей меда
Смешать сок хрена с медом. Смоченным этой смесью ватным тампоном смазывать пазухи носа несколько раз в день. Смесь готовить раз в день.
Капли из масла пихты белой
Закапывать по одной капле масла пихты белой в каждую ноздрю 3 раза в день.
Южное масло
• 30 г облепихового масла
• 20 г сока свежей календулы
• 15 г растопленного масла какао
• 10 г меда
• 5 г прополиса
Все компоненты тщательно смешать. Смоченную этим составом ватку вводить в нос на 20 минут три раза в день. Масляный состав готовить каждый день.
Масла при насморке
Если вас беспокоит насморк, то можно закапывать нос теплым оливковым, персиковым, шиповниковым, облепиховым, ментоловым или подсолнечным маслом – по нескольку капель несколько раз в день.
Семя льна
Насыпать в мешочек семя льна, подогреть его на батарее или утюгом. Класть мешочек на переносицу и крылья носа – прогревать. Эта процедура занимает до 20 минут. Помогает даже при хроническом насморке.
Картофельный ингалятор
Сварить картофель, вытащить его из воды, положить в широкую кастрюлю. Накрыть большим полотенцем голову вместе с кастрюлей и – дышать. Ингаляция должна проводиться без напряжения, вдыхать необходимо через нос. При этом мы прогреваем нос сухим теплом. На «картофельный ингалятор» можно капнуть несколько капель масла шалфея, или хвойных деревьев, или эвкалиптового, камфарного, укропного, анисового – или любых других масел.
Но необходимо помнить, что большие дозы эфирных масел противопоказаны. Они при передозировке пересушивают слизистую, в горле может першить. Ингаляция должна длиться не более 10 минут. Процедуру можно проводить 1–2 раза в сутки.
Очень эффективна картофельно-луковая ингаляция, она подходит для тех случаев, когда нос «не может дышать», и инфекция распространяется на горло. В таком случае недостаточно просто прогреть носоглотку горячими парами, нужно очистить дыхательные пути. А сделать это сможет резкий запах лука. Лук нужно очистить от шелухи и непосредственно перед ингаляцией разрезать на небольшие дольки. Затем положить их на картофелины и приступить к лечебному дыханию.
Важно: нельзя наклоняться слишком близко над кастрюлей, иначе пар обожжет дыхательные пути! Но спустя несколько минут после начала ингаляции необходимо постепенно уменьшать расстояние между лицом и кастрюлей, делая это по мере остывания картофеля. Каждый раз для ингаляции нужно готовить новую смесь, повторное использование продукта даже в разогретом виде уже не несет никакого лечебного эффекта. Спиртовой раствор стручкового перца
При насморке рекомендуется обернуть ступни марлей, смоченной спиртовым настоем стручкового перца, поверх надеть шерстяные носки и лечь в постель.
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Целебные травы при хроническом насморке
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При хроническом насморке или же в случае частых насморков мы с вами успешно воспользуемся природными лекарствами, которые применялись на Руси веками.
Луковое масло
• 1 луковица
• 1 стакан горячего растительного масла
Тертую мякоть луковицы залить стаканом горячего растительного масла, настоять, укутав, 6–8 часов, процедить. Этим маслом обрабатывать слизистую носа при хроническом насморке несколько раз в день.
Промывание носа соком календулы
• 1 чайная ложка сока или настойки календулы
• 0,5 л теплой подсоленной воды
Сок или настойку календулы смешать с теплой чуть подсоленной водой и промывать нос. Для выполнения процедуры необходимо наклониться под углом 45 градусов, носом втянуть приготовленный раствор и выпустить его изо рта. Так пропускают через нос весь раствор, попеременно высмаркивая каждую ноздрю. Процедуру проводить 2 раза в день – утром и вечером. При отсутствии календулы можно воспользоваться настойкой эвкалипта. Настой для промывания носа готовить утром и вечером.
Промывание носа отваром свеклы
Промывать нос отваром красной свеклы, который настоялся и забродил.
Втягивание в нос травы буквицы лекарственной
Ежедневно утром и вечером втягивать в нос растертую в порошок траву буквицы лекарственной.
Облепиховое масло
Два раза в день смазывать слизистую оболочку полости носа ватным тампоном на палочке, обильно пропитанным облепиховым маслом.
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Лечение гайморита
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Если же нам досаждает гайморит, то и в этом случае можно заняться домашним траволечением. При гайморите воспаляются слизистая оболочка или костные стенки гайморовых пазух, области пазух болят, нос заложен, есть опасность возникновения кисты гайморовых пазух. Поэтому лучше незамедлительно, как только началась болезнь, принять травяные меры в виде настоев, отваров, компрессов, мазей.
Капли из листьев каланхоэ
Как и при остром или же хроническом насморке, закапывать в нос по три капли свежего сока каланхоэ 3–4 раза в день. Для закапывания из свежесорванного листа выжимают сок.
Настой зверобоя
• 3 столовые ложки зверобоя продырявленного
• 3 стакана кипятка
Измельченную траву зверобоя продырявленного с вечера положить в термос и залить 3 стаканами кипятка. Утром процедить. 2 стакана настоя небольшими порциями выпить в течение дня. Один стакан настоя использовать на ночь для компресса.
Настой зверобоя, ромашки и сушеницы
• 15 г травы зверобоя продырявленного
• 10 г цветов ромашки аптечной
• 10 г травы сушеницы болотной
• 3 стакана кипятка
Заварить по отдельности – каждую в стакане кипятка – следующие предварительно измельченные растения: зверобой, ромашку, сушеницу. Настои смешать, процедить и закапывать в нос по 5 капель в каждую ноздрю 3 раза в день. Их можно использовать для ингаляции длительностью по 5 минут.
Курс лечения 10–12 процедур. Каждый день необходимо делать новый настой.
Сок лимона с хреном
• 1/3 стакана натертых корней хрена
• 3 лимона
Корни хрена тщательно вымыть, снять верхний слой и натереть на терке, смешать с соком 3 лимонов и принимать по 1/2 чайной ложки 1 раз в день через 20–30 минут после завтрака. Курс лечения при хроническом гайморите 3–4 месяца. После двухнедельного перерыва его можно повторить. Осенью и весной рекомендуется принимать тертый хрен с соком лимона для профилактики рецидивов болезни.
Мед в сотах
Хорошее средство при хронических гайморитах – каждые 2 часа жевать соты с медом в течение 15 минут, затем воск выплюнуть.
Цикламеновая мазь
• 1 часть сока из корнеплода цикламена
• 1 часть сока репчатого лука
• 1 часть меда
• 1 часть сока каланхоэ
• 1 часть сока алоэ
• 1 часть мази Вишневского
Смешать сок из корнеплода цикламена (продается в цветочных магазинах), сок репчатого лука, мед, сок каланхоэ, сок алоэ и мазь Вишневского. Смочив в этом составе 2 ватки, накрученные на спички, поместить их в каждую ноздрю на 30 минут один раз в день. Каждый день делать новую мазь. Курс лечения три недели.
Настой трав тысячелистника и будры плющевидной
• 10 г травы тысячелистника обыкновенного
• 5 г травы будры плющевидной
• 2 стакана кипятка
Заварить по отдельности – каждую в стакане кипятка – измельченные травы тысячелистника и будры плющевидной. Настои смешать, процедить и закапывать в нос по 5 капель в каждую ноздрю 3 раза в день. Настой можно использовать для ингаляции длительностью 5 минут 2–3 раза в день. Курс лечения 10–12 процедур. Каждый день необходимо делать новый настой.
Настой мяты, мелиссы и подорожника
• 10 г травы мяты перечной
• 10 г листьев и цветов мелиссы лекарственной
• 10 г листьев подорожника большого
• 3 стакана кипятка
Заварить по отдельности – каждую в стакане кипятка – следующие измельченные травы: мяту перечную, мелиссу, подорожник. Настои смешать, процедить и закапывать в нос по 5 капель в каждую ноздрю 3 раза в день. Настой можно использовать для ингаляции длительностью 5 минут. Курс лечения 10–12 процедур. Каждый день необходимо делать новый настой.
Компрессы из цветов золототысячника, бессмертника и пижмы
• 1/3 столовой ложки цветов золототысячника
• 1/3 столовой ложки цветов бессмертника песчаного (цмина)
• 1/3 столовой ложки цветов пижмы
• 1 стакан кипятка
Взять сухие цветы золототысячника, бессмертника и пижмы и измельчить. Заварить 1 столовую ложку смеси кипятком, настоять 40 минут. Не процеживать! Прикладывать вместе с цветами в виде компресса на переносицу и крылья носа.
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Лечение острого и хронического ларингита
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Ларингит – это воспаление гортани. Мы переохладились, подхватили насморк, ОРЗ, грипп – к ним может прибавиться и ларингит. Он грозит нам и при длительном напряжении голоса. Сухость, першение в горле, хрипота, кашель – сначала сухой, потом влажный – все это говорит нам о начинающейся болезни. Голос может не некоторое время вообще пропасть. Иногда ларингиту сопутствует боль при глотании и головная боль. При хроническом ларингите мы говорим хриплым голосом, постоянно пытаемся откашляться, в горле першит. Ларингит считается профессиональной болезнью певцов и педагогов. Лечение острого и хронического ларингитов – это, в сущности, одни и те же процедуры. И травы древнерусская традиция целения рекомендует одни и те же.
Есть несколько рекомендаций самого общего характера: несколько дней не разговаривать (это трудно, но необходимо!). Горчичники, обильное теплое питье – особенно помогут щелочные воды, а еще лучше – щелочные воды с молоком. Ингаляции, компрессы на шею и – травы, травы, травы… Полоскание горла соком вареной свеклы
Сок вареной свеклы закапывают в нос и при лечении острого и хронического насморка. Этот же сок лечит и ларингит. Полоскать горло соком вареной свеклы три раза в день, а то и чаще. Каждый день рекомендуется готовить новый отвар.
Полоскание из корня аира
• 1 чайная ложка измельченного корня аира обыкновенного
• 1 стакан холодной воды
Измельченный корень аира залить стаканом холодной воды, настоять 5–7 часов. Затем проварить на слабом огне пятнадцать минут и процедить. Полоскать горло 3–5 раз в день. Можно приготовить отвар на весь день и использовать в течение дня.
Полоскание горла медовым раствором
• 1 чайная ложка меда
• 1 стакан теплой кипяченой воды
Мед залить стаканом теплой кипяченой воды, размешать. Полоскать горло три раза в день. Можно приготовить раствор на весь день.
Морковно-медовый сок
• 1 стакан свежего сока моркови
• 2 столовые ложки меда
Смешать морковный сок и мед. Пить по столовой ложке 4–5 раз в день. Каждый раз рекомендуется готовить новую смесь. Этот целебный напиток – очень вкусное лекарство!
Сок из клюквы или лимона с медом
• 1 стакан меда
• 1/2 стакана сока клюквы или лимона
Этот рецепт – для самых терпеливых! Отвар нужно пить в фантастическом ритме – через каждые 5–7 минут! Правда, только в первый день болезни.
А готовить отвар так: к одному стакану меда добавить полстакана свежего сока клюквы или лимона, поставить на слабый огонь и довести до кипения. Пить по чайной ложке через каждые 5–7 минут в течение дня в первый день и по 4 раза в день до выздоровления.
Это лекарство не менее вкусное, чем морковно-медовое.
Настой семян укропа
• 1 столовая ложка семян укропа душистого
• 1 стакан кипятка
Семена укропа залить стаканом кипятка. Настоять 40 минут, затем процедить. Пить по столовой ложке 4–5 раз в день. Можно приготовить на стой на весь день и использовать по мере надобности в течение дня. Это лекарство, к тому же, эффективное отхаркивающее средство.
Настой из листьев подорожника
• 3 чайные ложки измельченных листьев подорожника большого
• 2 стакана кипятка
Подорожник залить кипятком. Настаивать полчаса. Затем процедить. Пить по половине стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Можно приготовить настой на весь день и использовать в течение дня.
Такой настой – великолепное отхаркивающее и противовоспалительное средство. Но для людей с повышенной кислотностью желудочного сока любые лекарства и блюда из подорожника категорически противопоказаны!
Настой из цветов коровяка
• 1 чайная ложка измельченных цветов коровяка густо-цветкового
• 1 стакан кипятка
Цветы коровяка залить стаканом кипятка и настаивать час. Процедить. Пить по 2–3 столовые ложки настоя 4 раза в день. Можно приготовить настой на весь день и использовать в течение дня. Таким же настоем можно делать ингаляции.
Настой из медуницы и крапивы
• 1 столовая ложка травы медуницы лекарственной
• 1 столовая ложка травы крапивы двудомной
Измельченные травы медуницы лекарственной и крапивы двудомной с вечера положить в термос и залить кипятком. Утром процедить. Принимать настой по 100 г 4 раза в день за 30 минут до еды.
Настой из цветов бузины
• 2 столовые ложки цветов бузины черной
• 2 стакана кипятка
Цветы бузины черной с вечера положить в термос и залить кипятком. Утром процедить. Принимать настой по 100 г 4 раза в день за 30 минут до еды.
Шалфейно-ромашковый настой
• 1 столовая ложка измельченной травы ромашки аптечной
• 1 столовая ложка измельченной травы шалфея лекарственного
Травы ромашки и шалфея с вечера положить в термос и залить кипятком. Утром процедить. Небольшими порциями выпить в течение дня. Настой из листьев мать-и-мачехи
• 1 чайная ложка измельченных листьев мать-и-мачехи обыкновенной
• 1 стакан кипятка
Листья мать-и-мачехи залить стаканом кипятка и настаивать час. Процедить. Пить по 2 столовые ложки настоя 4 раза в день. Можно приготовить настой на весь день и использовать в течение дня. Ингаляции из фиалки и череды
• 5 г измельченных листьев фиалки трехцветной
• 3 г измельченной травы череды трехраздельной
• 1 стакан кипятка
Фиалку и череду залить кипятком. Настаивать час, укутав. Применять для ингаляций 3–4 раза в день. Каждый раз готовить новую смесь для ингаляции.
Ингаляции – лечебное вдыхание лекарственных паров целебных растений – веками делались на Руси. Сейчас ингаляторы можно купить в аптеке. Ультразвуковые и компрессорные ингаляторы – так называемые небулайзеры – позволяют лекарству проникать глубоко в бронхи. Они больше подходят для лечения нижних дыхательных путей. А при ларингитах, фарингитах, трахеитах, тонзиллитах, ОРЗ можно воспользоваться домашними приспособлениями – чайником, например, или кастрюлей. По температуре ингаляции делятся на влажные (с температурой раствора до 30 °C), тепло-влажные (температура раствора 30–40 °C) и паровые. Удобно делать ингаляции с помощью чайника с плотно прилегающей крышкой. На носик чайника нужно надеть резиновую трубку (15–20 см), а на другой ее конец прикрепить пластмассовую или сделанную из картона (можно из плотной бумаги) воронку. В чайник нужно залить предварительно приготовленный настой трав, масел, других препаратов. Если это паровая, а не тепло-влажная ингаляция, то вдыхать пар нужно с осторожностью, чтобы не обжечься. Паровые ингаляции с использованием чайника куда полезнее и безобиднее, чем вдыхание пара под большим полотенцем над кастрюлей. Во-первых, при надкастрюльных страданиях можно обжечься, во-вторых, это большая нагрузка для сердечно-сосудистой системы. Длительность паровой ингаляции – не больше 15 минут. Курс – от 5 до 15 процедур. При инфекции верхних дыхательных путей следует делать отвары или настои (в зависимости от рецепта) из трав чабреца, душицы, лаванды, мать-и-мачехи, мяты, девясила, шалфея, календулы, ромашки, из шелухи овса, а также из липового цвета, листьев крапивы, эвкалипта, черной смородины, из коры дуба, хвои сосны, кедра, пихты, можжевельника и многих-многих других лекарственных растений. И, конечно же, необходимы чесночные настои. Подбирать траву или сбор трав для ингаляции лучше по совету врача. Проверенный эффект дает «картофельный ингалятор», который мы советовали применять при насморке. К «картофельному ингалятору» желательно добавить несколько капель анисового, укропного, камфарного, эвкалиптового, пихтового – да любого! – масла. Но необходимо помнить, что большие дозы эфирных масел противопоказаны. Они при передозировке пересушивают слизистую, в горле может першить. Условия для проведения ингаляционных процедур просты: за полтора часа до ингаляции не есть, воротник должен быть свободным. Рекомендуется не есть и почти не разговаривать после ингаляции – примерно час. Не помешает выпить потогонный чай и лечь в постель. Нельзя делать ингаляцию в домашних условиях при легочной и сердечной недостаточности и гипертонии! Нельзя проводить ингаляцию даже при небольшой температуре, носовом кровотечении и ангине! Противопоказаны ингаляции при аллергии.
Чеснок и лук – прекрасные ингаляционные средства. Необходимо приготовить кашицу из лука и чеснока. Фитонциды лука и чеснока действуют обеззараживающе. Максимальное воздействие – в первые 15 минут. Так что не забываем дышать луком и чесноком.
В комнате, где находится больной, можно расставить блюдца с мелко нарезанным чесноком и луком. Смесь часто менять. Прекрасно этой цели послужит и редька: нужно натереть ее на терке и положить в банку. Несколько раз в день нужно дышать над банкой, немного задерживая выдох. Это – так называемые холодные ингаляции.
А для профилактики вирусных заболеваний можно использовать еще один вид ингаляции: поставить в комнате открытый флакон с маслом базилика или эвкалипта, а еще лучше – с их смесью. Так же очень хороша смесь базиликового, эвкалиптового и кориандрового масел.
Ингаляции из бузины, липы и ромашки
• 1 столовая ложка измельченных цветов бузины черной
• 1 столовая ложка измельченных цветов липы мелколистной (сердцевидной)
• 1 столовая ложка измельченных цветов ромашки аптечной
• 1 стакан кипятка
Подготовить предварительно смесь растений. Измельчить. Взять одну столовую ложку смеси, залить стаканом кипятка. Настоять час. Использовать для ингаляции. Можно делать ингаляцию 3–4 раза в день.
Ингаляции картофельным паром
Об этой ингаляции мы уже писали в разделе, посвященном лечению насморка. Ингаляция делается абсолютно таким же образом. Процедуру можно проводить 1–2 раза в сутки. Это очень эффективное средство для лечения ларингита.
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Лечение острого и хронического фарингита
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Фарингит – это воспаление слизистой оболочки глотки. При остром фарингите мы ощущаем сухость в глотке, боль при глотании. Температура может немного повыситься. Острый фарингит – зачастую предшественник ангины. Симптомы хронического фарингита: накопление слизи в носоглотке, необходимость откашливания (гипертрофический вариант фарингита) либо же сухость в горле, сухость слизистой (атрофический вариант фарингита). Народная медицина особенно советует применять лекарственные растения, которые содержат дубильные вещества, например, кору ивы, дуба, калины, осины, листья березы, траву зверобоя. Фарингит издавна успешно лечится травяными сборами.
Настой из коры ивы
• 1 чайная ложка измельченной коры ивы белой
• 1 стакан кипятка
Ивовую кору залить кипятком, поставить на водяную баню или на слабый огонь на 7–10 минут, затем укутать, настоять 30–40 минут и процедить. Пить по чайной ложке 3 раза в день. Каждый день необходимо готовить новый настой.
Липа с земляникой и малиной
• 50 г цветов малины
• 50 г цветов липы мелколистной (сердцевидной)
• 50 г листьев земляники
• 2 стакана кипятка
Сделать смесь из цветов малины и липы и листьев земляники. 2 столовые ложки сбора вечером положить в термос и залить кипятком. Утром процедить. Принимать по 100 г 4 раза в день за 30 минут до еды.
Настой из трав лапчатки и душицы
• 100 г травы лапчатки серебристой
• 100 г травы душицы обыкновенной
• 2 стакана кипятка
Подготовить предварительно смесь измельченных растений. Взять 2 столовые ложки сбора, с вечера положить в термос и залить кипятком. Утром процедить. Принимать настой по 100 г 4 раза в день за 30 минут до еды.
Ромашковый чай
• 2 чайные ложки измельченных цветов ромашки аптечной
• 2 стакана кипятка
Цветы ромашки залить кипятком, настоять полчаса, процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день. Каждый день необходимо готовить новый чай. Такой же чай можно сделать из цветов просвирника (мальва лесная).
Полоскание из коры ивы
• 1 чайная ложка порошка коры ивы белой
• 0,5 л воды
1 чайную ложку порошка коры ивы залить 0,5 л воды. Настоять 8 часов, процедить. Полоскать горло несколько раз в день. Полоскание можно готовить один раз в день. При ларингите тоже можно применять это полоскание.
Настой из цветов коровяка
• 2 столовые ложки цветов коровяка густоцветкового
• 2 стакана кипящего молока
Цветы коровяка с вечера положить в термос и залить кипящим молоком. Утром процедить. Принимать настой по 100 г 4 раза в день за 30 минут до еды.
Зверобойное полоскание
• 1 столовая ложка измельченной травы зверобоя продырявленного
• 2 стакана кипятка
Траву зверобоя залить кипятком. Настоять 40 минут. Процедить. Полоскать горло 3 раза в день, можно и чаще. Полоскание можно готовить один раз в день.
Особенно важно полоскать горло перед сном и утром, сразу после того, как проснулись. Потрясающий шалфей
• 1 столовая ложка измельченной травы шалфея лекарственного
• 1 стакан кипятка
Шалфей залить кипятком. Настоять 30 минут. Процедить. Полоскать горло 3–4 раза в день. Полоскание можно готовить один раз в день.
Шалфей лекарственный – потрясающее растение. Все воспаления в носоглотке и во рту лечатся шалфеем! Полоскание из цветов ромашки
• 2 столовые ложки измельченных цветов ромашки аптечной
• 2 стакана кипятка
Цветы ромашки залить кипятком, настоять 40 минут, процедить. Полоскать горло 3–4 раза в день. Полоскание можно готовить один раз в день.
Аналогичным образом готовится полоскание из цветов просвирника (мальва лесная).
Ромашка, пожалуй, еще более удивительное растение! Ромашка лечит воспалительные процессы не только в носоглотке и во рту, как шалфей, но и в желудке. Ингаляции из листьев эвкалипта
• 1 столовая ложка измельченных листьев эвкалипта шаровидного
• 1 стакан кипятка
Листья эвкалипта залить кипятком. Настоять полчаса. Налить настой в чайник, вставить в него бумажную трубочку и дышать 5 минут. За день сделать 5–7 ингаляций. Каждый раз готовить новый настой для ингаляции. По аналогичному рецепту готовят настой ноготков лекарственных.
Ингаляции из хвои сосны
• 2 столовые ложки хвои сосны обыкновенной
• 1 стакан кипятка
Хвою сосны залить кипятком, настоять полчаса. Налить настой в чайник, вставить в него бумажную трубочку и дышать 5 минут. Каждый раз готовить новый настой для ингаляции. За день сделать 5–7 ингаляций.
Ингаляции для лечения атрофического фарингита
• 1 столовая ложка травы мяты перечной
• 1 столовая ложка травы тысячелистника обыкновенного
• 1 столовая ложка коры калины обыкновенной
• 0,5 л кипятка
Предварительно измельчить смесь трав мяты перечной, тысячелистника, коры калины. Полученную смесь залить кипятком, настоять час, процедить. Налить настой в чайник, вставить в не го бумажную трубочку и дышать 5 минут. Каждый раз готовить новый настой для ингаляции. За день сделать 5–7 ингаляций.
При фарингите – и остром, и хроническом – категорически недопустимо есть и пить горячее. Только теплая пища и теплые напитки!
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Лечение трахеита
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При трахеите воспаляется слизистая оболочка трахеи – дыхательного горла. Нас ночью и утром мучает кашель, боль в горле и за грудиной, голос становится хриплым.
Опыт народной медицины советует нам горчичники и согревающие компрессы на грудь, полоскания из целебных трав, при кашле с мокротой лечебники рекомендуют пить отхаркивающие настои. Собственно, при лечении трахеита можно воспользоваться практически всеми настоями, полосканиями, ингаляциями, что и при ларингите и фарингите. Воздерживаться от алкоголя и курения, не есть острого и соленого. Холодного, разумеется, не пить. Приведем несколько простых интересных рецептов для лечения трахеита (а также ларингита и фарингита). Например, березовый сок, настойка из плодов шиповника и калины, редька с медом, уже хорошо знакомые нам травы и, конечно же, незаменимые при любых простудных хворях лук и чеснок, а также ингаляции из картофеля.
Березовый сок с сахаром
• 100 г сахара
• 1 л свежесобранного березового сока
Это весенний рецепт. Нужно взять свежий березовый сок и влить его в расплавленный на сковородке сахар.
Принимать по одному стакану 5 раз в день
Калина и шиповник
• 3 столовые ложки измельченных плодов шиповника коричного
• 3 столовые ложки измельченных плодов калины обыкновенной
• 0,5 л сухого вина
Измельченные плоды шиповника и калины засыпать в темную емкость и залить вином. Настоять в темном месте 2 недели, ежедневно взбалтывая. Лечение следует начинать с 5 капель, ежедневно увеличивая дозу на 5 капель. Довести дозу до 100 капель, после чего постепенно – день за днем – уменьшить ее до 5 капель.
Сок черной редьки с медом
• 1 часть сока черной редьки
• 1 часть меда
Выжать сок из черной редьки. Добавить мед. Пить по одной столовой ложке сока редьки с медом 3 раза в день после еды. Каждый раз готовить свежий сок редьки.
Разнообразье трав при трахеите
При трахеите полезны отхаркивающие и разжижающие мокроту растения: листья мать-и-мачехи обыкновенной, корень солодки голой, травы тысячелистника обыкновенного, девясила высокого, череды трехраздельной, чабреца (тимьяна обыкновенного), корень алтея. Любое растение, которое используется для настоя, следует предварительно измельчить.
• 3 столовые ложки любой указанной травы
• 0,75 л кипятка
Взять 3 столовые ложки любого из указанных растений, залить кипятком, настоять в термосе 2 часа, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день.
Важно! Настой корня солодки пить по 2 столовые ложки 4 раза в день.
Можно набить маленькую подушечку чабрецом (тимьяном) и положить у изголовья на ночь. Не забываем дышать кашицей из лука и чеснока, завернутых в марлю.
Не поленимся положить на грудь на ночь шерстяную материю, пропитанную уксусом с несколькими каплями прованского масла и камфары.
Или же положим на шею сзади компресс из хрена (хрен натереть на терке).
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Лечение тонзиллита
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Тонзиллит – это воспаление глоточных миндалин. Может протекать в острой или в хронической форме. Сильная боль в горле, покраснение и увеличение миндалин, повышение температуры – это симптомы тонзиллита. Опыт народных целителей советует нам применять при тонзиллите те же травы и масла, что и при ангине. И – наоборот!
Полоскание из чеснока
• 2–3 измельченных зубчика чеснока
• 1 стакан кипятка
Зубчики чеснока залить стаканом кипятка, настоять час и процедить. Полоскать горло 4–5 раз в день. Каждый раз готовить новый настой.
Полоскание из шелухи лука
• 3 чайные ложки шелухи лука
• 0,5 л воды
Луковую шелуху залить водой. Довести до кипения, настоять 3–4 часа, процедить. Полоскать горло 5 раз в день. Каждый раз готовить новый настой.
Молочно-шалфейное полоскание
• 2 стакана молока
• 1 столовая ложка измельченной травы шалфея лекарственного
• 1 винная ягода
К молоку добавить траву шалфея и 1 винную ягоду. Все смешать, прокипятить несколько минут и полоскать горло каждые 3 часа. Полоскание готовить каждый день заново.
Базилик с водкой
• 1 чайная ложка водки
• 10 г измельченных листьев базилика обыкновенного
• щепотка соли
• 250 г воды
Листья базилика залить водой и кипятить 10–15 минут. Настоять 40 минут, процедить, добавить чайную ложку водки, щепотку соли. Тщательно перемешать отвар. Полоскать горло 3 раза в день в течение 3–4 дней.
Базиликовое масло
• 4–5 капель базиликового масла
• 1 стакан кипяченой воды
4–5 капель масла добавить в стакан кипяченой воды. Полоскать горло 3–4 раза в день. Каждый раз делать новое полоскание.
Базиликовое масло – очень мощное средство! Оно прекрасно лечит все воспаления горла и ротовой полости. Отвар красной свеклы
Отвар красной свеклы – незаменимое средство при тонзиллитах, ангинах, ларингитах, фарингитах. Свеклу средних размеров заливают водой и варят до мягкости. Получившийся буль он охлаждают, процеживают и используют для полоскания горла. Полоскать несколько раз в день. Отвар можно делать на весь день.
Шалфей и чеснок
• 2 столовые ложки листьев шалфея лекарственного
• 4–5 зубчиков чеснока
• 1 л воды
Траву шалфея высушить, затем измельчить в порошок. Зубчики чеснока пропустить через чеснокодавилку, смешать с шалфейным порошком. Все залить кипящей водой, настоять смесь в закрытой посуде 2 часа, подержать на кипящей водяной бане 15 минут. Охладить до комнатной температуры, процедить.
Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день. Можно полоскать настоем горло каждые 3 часа. Настой готовить 1 раз в день.
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Глава 3 Острые и гнойные заболевания дыхательных путей и их осложнения
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Лечение ангины
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Ангина – очень распространенное, знакомое многим заболевание. При ангине воспаляется прежде всего лимфоидная ткань глотки. Основные симптомы – боль в горле, высокая температура, общее сильное недомогание. Но на наших лугах растет немало целебных растений, веками применяемых русскими травниками для лечения ангины.
Народные лекари советуют при начинающейся ангине взять половинку лимона и медленно разжевать – вместе с цедрой. Потом не есть час. За это время эфирные масла и лимонная кислота успеют хорошо поработать. Вторую половинку лимона можно так же медленно съесть через 2 часа. Еще рекомендуется подержать во рту – один за другим – несколько ломтиков лимона (кожуру очистить). Держать надо так, чтобы ломтик был поближе к горлу. Сосем ломтик и глотаем сок. Это можно делать каждый час. А можно жевать сотовый мед – несколько часов подряд!
Настой из лепестков розы дамасской
• 1 столовая ложка лепестков розы дамасской
• 1 стакан воды
Лепестки розы залить стаканом воды и довести до кипения. Настоять час и процедить. Полоскать горло 3–4 раза в день. Каждый раз готовить новый настой.
Настой из цветов календулы
• 2 столовые ложки измельченных цветов календулы лекарственной
• 1 стакан кипятка
Цветы календулы (ноготков) залить кипятком. Настоять час и процедить. Полоскать горло 4 раза в день. Каждый раз готовить новый настой.
При всех видах ангины очень помогает прополис. Жуем – после еды – кусочки свежего прополиса. Они должны быть размером приблизительно с фасолину. За день надо съесть 5 г чудодейственного лекарства. Как отличить свежий прополис от старого (старый менее эффективен)? От свежего прополиса чуть-чуть немеет язык, а во рту ощущается легкое жжение.
Малиновое полоскание
• 3 столовые ложки листьев малины обыкновенной
• 3 стакана воды
Листья малины положить в эмалированную кастрюлю и залить водой. Поставить на медленный огонь, довести до кипения, кипятить под закрытой крышкой 15 минут. Настоять 15 минут. Процедить. Полоскать горло отваром несколько раз в день. Каждый день готовить новый отвар.
Виноградное лекарство
• 2 столовые ложки листьев винограда
• 2 стакана воды
Измельченные листья винограда положить в эмалированную кастрюлю и залить водой. Поставить на медленный огонь, довести до кипения, кипятить под закрытой крышкой 15 минут. Настоять 15 минут. Процедить. Полоскать горло отваром несколько раз в день. Каждый день готовить новый отвар.
Полоскание из травы барвинка
• 2 столовые ложки измельченной травы барвинка малого
• 2 стакана воды
Траву барвинка малого положить в эмалированную кастрюлю и залить водой. Поставить на медленный огонь, довести до кипения, кипятить под закрытой крышкой 15 минут. Настоять 15 ми нут. Процедить. Полоскать горло отваром несколько раз в день. Каждый день готовить новый отвар.
Калиновое полоскание
• 1 столовая ложка цветов калины обыкновенной
• 1 стакан холодной воды
Цветы калины положить в эмалированную кастрюлю и залить холодной водой. Поставить на медленный огонь, довести до кипения. Снять с огня, настоять 15 минут. Процедить. Полоскать горло отваром несколько раз в день. Каждый раз готовить новый отвар.
Черничное полоскание
• 100 г сухих плодов черники обыкновенной
• 0,5 л воды
Сухие ягоды черники залить водой и кипятить до тех пор, пока количество воды не уменьшится примерно до 0,3 л. Процедить отвар и полоскать горло несколько раз в день. Можно сделать отвар на весь день.
Полоскание из листьев шалфея
• 4 чайные ложки измельченных листьев шалфея лекарственного
• 2 стакана кипятка
Листья шалфея залить кипятком, настоять 30 минут, процедить. Полоскать горло несколько раз в день. Настой можно делать раз в день. Желательно использовать листья шалфея, собранные с верхушками стеблей во время цветения растения.
Ромашковое полоскание
• 2 столовые ложки высушенных цветов ромашки аптечной
• 2 стакана горячей воды
• 2 чайные ложки меда
Цветы ромашки залить горячей водой, кипятить 10–15 минут на водяной бане, охладить, про цедить и добавить мед. Полоскать горло несколько раз в день. Настой можно делать раз в день.
Луковый сок
• 1 часть сока лука репчатого
• 1 часть теплой кипяченой воды
Отжать сок из лука репчатого, развести пополам с теплой кипяченой водой. Полоскать горло несколько раз в день. Можно приготовить сок из лука раз в день и по мере надобности разводить его порциями теплой воды для полосканий.
Травное полоскание
• 1 часть измельченных соцветий календулы
• 1 часть измельченных листьев подорожника
• 1 часть измельченной травы полыни
• 1 стакан кипятка
Соцветия календулы, листья подорожника, трава полыни – всего поровну. Одну столовую ложку измельченной смеси залить кипятком, кипятить на слабом огне в течение 10–15 минут, процедить. Полоскать горло каждые 2 часа. Можно смесь сделать на весь день, а полоскание готовить по мере надобности.
Ароматное полоскание
• 2 части измельченных соцветий ромашки аптечной
• 4 части измельченных листьев шалфея лекарственного
• 3 части измельченных листьев эвкалипта шаровидного
• 2 части измельченной травы мяты перечной
• 2 части измельченной травы тимьяна обыкновенного (чабреца)
• 3 части почек сосны обыкновенной
• 4 части измельченных корней девясила высокого
• 0,5 л кипятка
Взять соцветия ромашки, листья шалфея, листья эвкалипта, траву мяты, траву тимьяна, почки сосны, корни девясила. Все компоненты нужно предварительно измельчить. 3 столовые ложки смеси залить кипятком, кипятить 3–4 минуты. Процедить. Полоскать горло несколько раз в день теплым настоем.
Можно смесь сделать на весь день, а полоскание готовить по мере надобности.
Этот же состав можно использовать для ингаляции.
Полоскание из листьев грецкого ореха
• 15 г измельченных листьев грецкого ореха
• 1 стакан кипятка
Залить листья грецкого ореха кипятком, настоять 30 минут, процедить. Полоскать горло несколько раз в день. Можно приготовить полоскание на весь день.
Золотое полоскание
• 50 г измельченного корня родиолы розовой (золотого корня)
• 0,5 л водки
• 1 стакан кипяченой воды
Корень родиолы розовой залить водкой. Настоять в теплом месте две недели. Процедить. Для полоскания чайную ложки настойки развести в одном стакане чуть теплой кипяченой воды. Полоскать беспрерывно в течение 15 минут.
Сок из листьев алоэ
Выпивать каждое утро натощак чайную ложку сока из листьев алоэ древовидного. Курс лечения 10 дней. Перерыв один месяц.
При необходимости через месяц провести повторный курс лечения.
Мятно-ромашковый настой
• 100 г травы ромашки аптечной
• 75 г травы мяты перечной
• 3 стакана кипятка
Приготовить смесь из трав ромашки и мяты перечной. Измельчить. 3 столовые ложки сбора с вечера положить в термос и залить кипятком. Утром процедить. 2 стакана небольшими порциями выпить в течение дня, один стакан настоя использовать для компресса.
Настой из травы чабреца
• 3 столовые ложки измельченной травы чабреца обыкновенного (тимьяна)
• 3 стакана кипятка
Траву чабреца с вечера положить в термос, залить кипятком. Утром процедить. 2 стакана небольшими порциями выпить в течение дня, один стакан настоя использовать для полосканий 2–3 раза в течение дня.
Настой из травы кипрея
• 3 столовые ложки измельченной травы кипрея узколистного
• 3 стакана кипятка
Траву кипрея с вечера положить в термос, залить кипятком. Утром процедить. 2 стакана небольшими порциями выпить в течение дня, один стакан настоя использовать для полосканий 2–3 раза в течение дня.
Анисовый настой
• 2 чайные ложки измельченных плодов аниса обыкновенного
• 2 стакана кипятка
Плоды аниса залить кипятком, настоять час и процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день. Каждый день рекомендуется готовить новый настой.
Настой из листьев ежевики
• 3 столовые ложки измельченных листьев ежевики сизой
• 3 стакана кипятка
Листья ежевики с вечера положить в термос и залить кипятком. Утром процедить. 2 стакана небольшими порциями выпить в течение дня, один стакан использовать для полосканий 2–3 раза в течение дня.
Настой из травы вероники
• 3 столовые ложки измельченной травы вероники лекарственной
• 3 стакана кипятка
Траву вероники с вечера положить в термос, залить 3 стаканами кипятка. Утром процедить. 2 стакана небольшими порциями выпить в течение дня, один стакан настоя использовать для полосканий 2–3 раза в течение дня.
Корневой настой
• 1 столовая ложка измельченных корней девясила высокого
• 1 стакан холодной воды
Залить холодной кипяченой водой на ночь корни девясила. Утром процедить и пить по 1 глотку через каждый час.
Луково-капустный компресс
• 2 луковицы
• 5 крупных листьев капусты
Луковицу натереть на терке, положить полученную смесь на каждый капустный лист, приложить по очереди каждый лист к шее, обернуть шею шерстяным шарфом.
Другие средства
При лечении ангины вам могут помочь рецепты из других глав. Для полоскания горла можно воспользоваться рецептами «Полоскание из чеснока», «Полоскание из шелухи лука», «Молочно-шалфейное полоскание», которые находятся в разделе «Лечение тонзиллита».
Ангину нужно лечить чрезвычайно терпеливо: недолеченная ангина чревата очень тяжелыми осложнениями. В их списке – ревматизм и нефрит. Ангина, которую плохо лечили, может закончиться острым бронхитом или воспалением легких.
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Лечение гриппа и ОРЗ
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Думаю, не найдется человека, который хотя бы раз в жизни не переболел гриппом или острыми респираторными инфекциями. Грипп не щадит никого в период эпидемий. Общая слабость, головная боль, боль в суставах и мышцах, насморк, кашель, покраснение горла. Температура поднимается до 38–40 градусов и держится от 3 до 6 дней. Но и против такого гриппа есть травяная защита. Чаи из целебных трав – чем больше, тем лучше: благодаря им «вымывается» инфекция. Ягоды, фрукты, овощи, которые укрепят организм. Настои и отвары из лекарственных растений. При ОРЗ «работают» те же растения, что и при гриппе – мелисса, алтей, шалфей, буквица, мята, иссоп, лаванда колосковая, арника горная, та же ромашка, те же удивительные лук и чеснок, и картофель, тот же эвкалипт, и бузина, и душица, и акация, и смородина, и малина, и липа, и шиповник – каталог целебных растений разрастается до бесконечности русского луга.
Для профилактики гриппа можно сделать чрезвычайно вкусную и полезную еду-лекарство. Взять 0,5 кг моркови и яблок (поровну), 200 г кураги, 100 г изюма, 1 лимон. Морковь и яблоки натереть на мелкой терке, лимон пропустить через мясорубку, курагу мелко нарезать, изюм и так хорош. Все смешать и с удовольствием принимать 3 раза в день по паре столовых ложек.
Не такое сладкое, но такое же полезное лекарство легко получается из лимона и чеснока. Нужно взять 2 лимона и 2 головки чеснока, натереть на терке, залить 1 л кипяченой холодной воды и настоять 3 дня при комнатной температуре. Процедить. Затем поставить настой в холодильник и пить по одной столовой ложке натощак. Можно принимать это снадобье в холода, периодически пополняя запасы настоя по мере надобности. Дома, где только возможно, в эпидемиологический период нужно поставить блюдца с измельченными луком и чесноком и периодически менять смесь лука и чеснока. Не выносите этого запаха – тогда вам подойдут сосновые ветки. Хвою нужно измельчить и рассыпать там, где сочтете нужным. Полезно ходить по свежим сосновым иглам, но вряд ли кто в доме пойдет на такое превращение дома в лес. А зря!
Когда вокруг свирепствует грипп, не забудьте, выходя из дома, положить в рот маленький кусочек ароматного корня аира – он не пропустит вирус гриппа на вашу слизистую.
Липовый чай
Заварить чай из липы мелколистной (сердцевидной), добавить в него ягод брусники или брусничного сока, добавить немного сока калины и пить в течение дня. Можно не бояться ошибиться в пропорциях при приготовлении этого целебного напитка!
Липово-малиновый настой
• 1 столовая ложка измельченной смеси цветов липы мелколистной (сердцевидной)
• 1 столовая ложка измельченной смеси листьев малины обыкновенной
• 2 стакана кипятка
Листья малины и цветы липы залить кипятком, укутать, настоять час, затем процедить. Пить по полстакана четыре раза в день. Каждый день готовить новый настой. Его можно пить вместо чая – это ароматное и вкусное лекарство!
Ягодно-медовый настой
• 1 столовая ложка плодов шиповника коричного
• 1 столовая ложка сухих ягод смородины черной
• 1 столовая ложка сухих ягод малины обыкновенной
• 1 л кипятка
• 1 столовая ложка меда
Взять мед, плоды шиповника, ягоды смородины (возможны варианты – смородиновое варенье, измельченные высушенные листья или веточки смородины), ягоды малины (здесь тоже не обязательно брать именно ягоды – сгодятся измельченные высушенные листья или веточки, варенье, сироп). Эту смесь залить кипятком, закутать, настоять полчаса. Затем процедить. Пить по полстакана несколько раз в день. Каждый день готовить новый настой.
Молочно-луковый настой
• 1 луковица среднего размера
• 0,5 л молока
Натереть на терке луковицу и залить горячим молоком. Укутать, настоять несколько часов. Вечером перед сном выпить половину теплого настоя, утром, подогрев, вторую половину. Настой утром пить натощак.
Лук и чеснок обладают великой оздоровительной силой. Не зря наши предки использовали лук и чеснок в разных видах при всех простудных заболеваниях! Так что без них и при гриппе с ОРЗ – никуда! Вдыхание лука и чеснока
При гриппе, а также для его профилактики (например, во время эпидемии), вдыхать 2 раза в день по 10–15 минут пары свеженатертых лука и чеснока (летучие фитонциды активно выделяются в течение именно 15 минут).
Чеснок с медом
• 1 часть натертых на мелкой терке зубчиков чеснока
• 1 часть меда
Зубчики чеснока очистить, натереть на мелкой терке и смешать пополам с медом. Принимать по 1 чайной ложке, запивая теплой водой, 2 раза в день.
Настой чеснока
• 3 измельченных зубчика чеснока
• 50 г кипятка
Очистить зубчики чеснока, измельчить, кипятком, настоять 1–2 часа, процедить и закапывать по 2–4 капли в каждую ноздрю детям во время эпидемии гриппа. Через два дня настой следует приготовить заново. Полезно также подвешивать в марлевых мешочках измельченный чеснок к кровати.
Чесночный сок с молоком
• 8 капель чесночного сока
• 1 столовая ложка молока
Чесночный сок добавить в молоко, подогретое до 45–50 градусов (то есть молоко должно быть умеренно горячим). Принимать по 3 раза в день. Каждый раз готовить новый сок.
Малина и мед
• 2 столовые ложки сухих ягод малины обыкновенной или малинового варенья
• 1 стакан кипятка
• 1 столовая ложка меда
Сухие ягоды малины или малинового варенья залить кипятком, настоять 15 минут, добавить мед и размешать. Лучше выпить это сладкое лекарство незадолго до сна, так как оно обладает потогонным действием. Выпив его и пропотев, нужно вытереть тело насухо, переодеться, ни в коем случае не попасть после лечения на сквозняк, не пить холодных напитков.
Настой из корней девясила
• 1 чайная ложка измельченных корней девясила высокого
• 1 стакан воды
Корни девясила залить стаканом воды, полчаса кипятить на очень слабом огне, можно на водяной бане. Процедить. Пить по столовой ложке каждый час в течение дня. Каждый день готовить новый настой.
Девясил в стародавних русских лечебниках еще называют дивосилом – за его дивные свойства. Настой из почек сосны
• 1 столовая ложка сосновых почек
• 1 стакан горячей кипяченой воды
Сосновые почки положить в эмалированную кастрюлю, залить горячей кипяченой водой и поставить на водяную баню на полчаса. Затем снять с огня и настоять 15 минут. Процедить, отжать почки. Если настоя меньше стакана, нужно добавить кипяченой воды. Пить по четверти стакана 4 раза в день после еды. Каждый день готовить новый настой.
Смородиновое лекарство
• 2 столовые ложки сушеных ягод или измельченных веточек черной смородины
• 4 стакана кипятка
Сушеные ягоды или веточки черной смородины залить кипятком, прокипятить на слабом огне 5 минут, укутать и настоять час. Процедить и отжать. Пить несколько раз в день. Вечером перед сном можно добавить к этому настою немного меда. Каждый день готовить новый настой.
Настой из листьев подорожника
• 3 чайные ложки измельченных листьев подорожника большого
• 2 стакана кипятка
Листья подорожника большого залить кипятком. Настаивать полчаса. Затем процедить. Пить по половине стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Можно приготовить настой на весь день и использовать в течение дня. Такой настой – великолепное отхаркивающее и противовоспалительное средство.
Важно помнить, что при повышенной кислотности желудочного сока любые лекарства и блюда из подорожника употреблять нельзя! Аировый настой
• 2 чайные ложки измельченных листьев или корней аира болотного (топяного)
• 2 стакана кипятка
Листья или корни аира залить кипятком, закутать на час (для этого использовать одеяло, шубу и т. п.). Затем процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день – 3 раза за полчаса до еды, четвертый раз – перед сном. Каждый день готовить новый настой. Настой аира – спасение от кашля и боли в груди при кашле.
Цветы бузины
• 4 чайные ложки сухих измельченных цветов бузины
• 2 стакана кипятка
Цветы бузины черной залить кипятком, закутать, настоять час. Процедить. Пить по полстакана 3–4 раза в день небольшими глотками. Настой можно слегка подсластить. Каждый день готовить новый настой. Сухие цветы бузины, если их правильно высушить, так же ароматны, как и свежие, которыми мы любуемся в мае.
Церковный настой
• 1/2 чайной ложки измельченной коры или веточек ивы белой
• 1/2 чайной ложки измельченных цветов ромашки аптечной
• 1/2 чайной ложки измельченных цветов липы сердцевидной
• 1/2 чайной ложки измельченных плодов шиповника коричного
• 2 стакана кипятка
Кору или веточки ивы, цветы ромашки и липы, плоды шиповника залить кипятком, настоять 15 минут, процедить и отжать. Пить по четверти стакана 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Молоко, морковь и мед
• 2 части сока моркови
• 1 часть теплого кипяченого молока
• 1 часть меда
Сок моркови смешать с молоком и медом и пить по одной столовой ложке каждый час – до 15 раз в день. Можно приготовить лекарство сразу на весь день.
Важно: во время гриппа нужно много пить – очень много! Чай с лимоном, чай с малиной, травяные чаи – все будет хорошо и действенно! Ягоды калины
• 2 чайные ложки измельченных свежих ягод калины обыкновенной
• 400 г кипятка
Свежие ягоды калины залить кипятком, настоять полчаса, процедить. Пить по четверти стакана четыре раза в день. Можно приготовить лекарство сразу на весь день.
Калиновый чай
• 1 столовая ложка веточек калины обыкновенной
• 2 стакана кипятка
Измельченные веточки калины залить кипятком. Прокипятить еще 10 минут на слабом огне. К такому чаю можно добавить веточки малины, черной смородины. Выпить в течение дня.
Цикорий и пустырник
• 2 чайные ложки измельченной травы пустырника пятилопастного (сердечного)
• 2 чайные ложки измельченного корня цикория обыкновенного
• 2 стакана кипятка
Пустырник и корень цикория залить кипятком, настоять 15 минут, процедить и принимать 3 раза в день по полстакана. Можно приготовить лекарство сразу на весь день.
Красный перец
• 1 чайная ложка порошка красного перца
• 4 столовые ложки растительного масла или гусиного жира
Смешать перец и растительное масло или гусиный жир и растереть грудь и спину этой смесью.
Красный перец, мед, имбирь
• 1/2 чайной ложки порошка красного перца (паприки)
• 2 чайные ложки меда
• 1/2 чайной ложки тертого корня имбиря
Смешать порошок красного острого перца (паприки), мед и натертый на мелкой терке корень имбиря. Принимать 2–3 раза в день по 1 чайной ложке после еды, медленно рассасывая смесь.
Красный перец – изумительное отхаркивающее и потогонное средство! Кроме того, он улучшает обмен веществ. Важно помнить: при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, энтерите, различных воспалениях желудочно-кишечного тракта красный перец принимать нельзя.
Применение пихтового масла при гриппе и ОРЗ
• 1 часть масла пихты белой
• 1,5 части оливкового, облепихового или медицинского подсолнечного масла
Приготовить смесь пихтового и облепихового (или оливкового, или медицинского подсолнечного) масел в пропорции 1:1,5 и закапывать по 1 капле в каждую ноздрю. Делать это одновременно с втиранием пихтового масла в область груди, воротниковой зоны спины, биологически активных точек вдоль носа и под ним. Можно делать эти процедуры 2–3 раза в день. После втирания и закапывания масла принять потогонный травяной чай (например, с малиной) и лечь под одеяло.
Не забывать, как и при других простудных недугах, об ингаляциях из картофеля. Как их делать, мы уже запомнили из главы, посвященной лечению насморка. Отвар из корня лопуха
• 1 столовая ложка измельченного корня лопуха большого
• 2 стакана воды
Корень лопуха залить водой, настоять 3 часа, затем поставить на слабый огонь и кипятить 10–15 минут. Процедить. Пить по четверти стакана горячего отвара 2–3 раза в день. Перед вторым и третьим приемом отвар следует подогреть.
Лопух не всегда есть под рукой, а вот алоэ и каланхоэ – куда чаще. При гриппе и ОРЗ народная русская медицина рекомендует каждые 2–3 часа закапывать в каждую ноздрю по одной капле свежего сока из листьев алоэ или каланхоэ.
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Лечение бронхита
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При бронхите инфекция проникает глубоко в бронхи. Главный симптом острого бронхита – кашель, сначала сухой, потом влажный, который может длиться до двух недель. Температура обычно невысокая, если, конечно, бронхит развивается не на фоне гриппа. В этом случае может зашкаливать и за 39 градусов. Обычно бронхиту сопутствуют насморк и фарингит. Повторяющиеся острые бронхиты могут привести к хроническому заболеванию. Столетиями бронхитный кашель лечили травами. Давайте попробуем и сейчас – будем использовать те растения, которые обильно растут, цветут и плодоносят в наших краях.
Грудной сбор
Грудным сбором называют набор целебных трав, отвар из которых способствует облегчению выведения мокроты (делает ее более жидкой), а также оказывает противомикробное и противовоспалительное действие на болезненный процесс в бронхах.
• 1 часть травы чабреца обыкновенного (тимьяна)
• 1 часть корня солодки голой
• 1 часть травы душицы обыкновенной
• 1 часть цветов липы сердцевидной
• 1 часть травы мяты перечной
• 1 часть травы мать-и-мачехи обыкновенной
• 1 часть листьев подорожника большого
• 1 часть сосновых почек
• 1 часть травы медуницы лекарственной
• 1 л кипятка на 4 столовые ложки измельченного сбора
4 столовые ложки измельченной смеси грудного сбора залить кипятком, укутать на полтора часа. После настаивания процедить и пить по 150 г 4 раза в день за полчаса до еды.
Настой из корня солодки
• 1 столовая ложка измельченного корня солодки голой
• 1 стакан кипятка
Корень солодки голой залить кипятком, держать на водяной бане 15 минут, через 45 минут процедить и отжать. Полученный объем добавляют кипяченой водой до полного стакана. Принимать средство по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Настой готовить каждый день. Корень солодки также входит в состав многих сложных рецептов народной медицины.
При бронхите, как и при любом воспалении верхних и нижних дыхательных путей, нам помогут мед, лук, чеснок – они всегда должны быть под рукой в каждом доме. Классический чай с малиной – тоже верный помощник при этом заболевании. Луково-медовая смесь
• 1 часть меда
• 1 часть луковицы, пропущенной через мясорубку
Очень доступное лекарство: луковицу средних размеров очистить от шелухи, пропустить через мясорубку. Добавить мед. Чтобы лук не раздражал желудок, необходимо принимать это средство после еды по 1 столовой ложке 3 раза в день. Это народное средство от простуды, бронхита и кашля совмещает в себе противомикробные свойства лука и целебные качества природного меда. Принимать его нужно на протяжении всего периода болезни, а также в холодный период го да для профилактики.
Чесночно-лимонный настой
• 2 головки чеснока
• 5 лимонов
• 1 л кипяченой воды
Чеснок и лимоны натереть на терке, залить кипяченой водой, настоять 5 дней, процедить, отжать. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день за 20 минут до еды.
Острая смесь
• 1 головка чеснока
• 10 мелких луковиц
• 1 л молока
• 1 столовая ложка измельченной травы мяты перечной
• 1 столовая ложка меда
Головку чеснока (очистить зубчики от кожицы) и 10 мелких луковиц (предварительно очищенных от шелухи) залить молоком, варить до мягкости чеснока и лука, размять. В полученную смесь добавить мяту и мед. Размешать. Принимать через каждые 2 часа по 1 столовой ложке в день в течение 10 дней.
Каланхоэ и мед
• 1 часть сока каланхоэ перистого
• 1 часть меда
Сделать сок каланхоэ (мы помним, как изготавливали этот сок из листьев растения при насморке), смешать с медом в пропорции. Принимать по 1 чайной ложке 3–4 раза в день. Каждый раз готовить новую смесь. Употребление сока каланхоэ с медом отлично способствует очищению бронхов и выведению слизи из легких.
Ромашка, календула, подорожник
• 1 часть измельченных цветов ромашки аптечной
• 1 часть ложки измельченных цветов календулы обыкновенной
• 1 часть столовой ложки измельченных листьев подорожника большого
2 столовые ложки смеси цветов ромашки, календулы, листьев подорожника залить 1,5 стаканами кипятка. Настаивать 20 минут. Процедить. Принимать по полстакана настоя 3 раза в день за 20 минут до еды. Настой можно приготовить на весь день.
Мандариновое питье
• 2 столовые ложки измельченной кожуры мандарина
• 300 г кипятка
Кожуру мандарина залить кипятком. Настоять полчаса, процедить и выпить в течение дня. Настой смягчает кашель и способствует отхождению мокроты.
Отвар из корня девясила
• 5 г измельченного корня девясила высокого
• 1 стакан кипятка
Корень девясила залить кипятком, настоять 10 минут и процедить. Принимать внутрь в течение дня. Каждый день готовить новый настой.
Калина с медом
• 0,5 стакана ягод калины обыкновенной
• 3 столовые ложки меда
• 0,5 л кипятка
Полстакана ягод калины залить кипятком, варить 8–10 минут, затем процедить, добавить мед и перемешать. Принимать по 100 г 4 раза в день до еды.
Ягоды рябины
• 1,5 кг свежих ягод рябины
• щепоть сахара или сахарной пудры
Набрать красной спелой рябины, положить в морозильник. Утром взять 1 столовую ложку с верхом ягод, промыть их теплой водой, слегка посыпать сахарной пудрой или сахаром и затем съесть натощак. Принимать через день в течение месяца.
Настой из корня алтея
1 столовую ложку измельченных сухих корней алтея лекарственного залить половиной стакана холодной кипяченой воды, кипятить полчаса, периодически помешивая. Процедить, добавить еще полстакана кипяченой воды. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. Каждый день готовить новый настой.
Редька с медом
• 1 часть сока черной редьки
• 1 часть меда
Сок редьки и мед смешать в равных пропорциях. Принимать по четверти стакана 4–6 раз в день. Можно приготовить напиток на весь день.
Редька или морковь с молоком
• 1 часть сока черной редьки или моркови
• 1 часть молока Смешать сок редьки или моркови с молоком, пить по 1 столовой ложке 6 раз в день. Можно приготовить напиток на весь день.
Анис и мед
• 1 столовая ложка меда
• 3 столовые ложки семян аниса обыкновенного
• щепотка соли
• 1 стакан воды
К меду добавить семена аниса и щепотку соли, залить стаканом воды, довести до кипения, настоять час, процедить. Пить по 1 столовой ложке каждые 2 часа. Настой можно приготовить на весь день.
Молоко с «Боржоми» – действенное средство при любых бронхитах! Взять полстакана горячего молока и добавить в него полстакана «Боржоми». Вот и все лекарство. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день. Молоко с листьями шалфея – тоже очень неплохо при бронхите. В эмалированную кастрюлю налить стакан молока и положить 1 столовую ложку листового шалфея. Пару минут прокипятить смесь. Пить горячий отвар, лучше на ночь.
А молоко с инжиром – не только целебно, но и экзотично. Вскипятить стакан свежего молока, положить 2 плода инжира на 2 минуты. Принимать 3 раза в день после еды, горячим – по 1 стакану.
Укропное питье
• 1 столовая ложка семян укропа душистого
• 1 стакан кипятка
Семена укропа залить стаканом кипятка. Настоять 40 минут, затем процедить. Пить по столовой ложке 4–5 раз в день. Можно приготовить настой на весь день и использовать по мере надобности в течение дня. Это лекарство – эффективное отхаркивающее средство.
Мать-и-мачеха и подорожник
• 1 столовая ложка измельченных листьев мать-и-мачехи обыкновенной
• 1/2 столовой ложки измельченных листьев подорожника большого
• 1 стакан кипятка
Залить листья мать-и-мачехи и подорожника кипятком. Настаивать до получения насыщенного цвета 2–3 часа и пить по 1/2 стакана 2 раза в день в течение 5 дней. Каждый день готовить новый настой.
Важно запомнить, что подорожник нельзя принимать, если у вас повышенная кислотность желудка или же ваши сосуды предрасположены к тромбообразованию. Длительное употребление настоев и отваров мать-и-мачехи может негативно сказаться на печени.
Сок из свежих листьев краснокочанной капусты
С очень давних времен против бронхита используют капусту. Этот рецепт – отголосок античных рецептов в православных лечебниках. Еще древние греки и римляне отжимали сок из свежих листьев краснокочанной капусты и пили по 1–2 чайные ложки 2–4 раза в день.
Краснокочанная капуста с медом
• 4 части сока из свежих листьев краснокочанной капусты
• 1 часть сахара
Перемешать капустный сок и сахар, выдержать на слабом огне, пока не выпарится примерно половина жидкости. Принимать по 1 чайной ложке 2–4 раза в день.
Отвар из изюма
• 100 г изюма
• 1 стакан воды
Изюм измельчить (можно пропустить через мясорубку), залить стаканом воды и прокипятить на медленном огне 10 минут. Процедить и отжать. Выпить в течение дня.
Фиалка и подснежник
• 1 столовая ложка сухих цветов подснежника
• 1 столовая ложка сухих цветов фиалки трехцветной
• 2 стакана кипятка
Это рецепт для тех, кто сам собирает лекарственные растения и знает в этом толк. Собрать фиалки и подснежники надо рано утром, пока солнце еще спит. Хранить в темном месте, сушить в тени. Залить сухие измельченные цветы кипятком, держать на водяной бане 15 минут. Процедить после остывания. Пить 3 раза в день по 0,5 ста кана. Настой готовить раз в день. Можно использовать для полоскания горла.
Настой из цветов липы
• 3 столовые ложки сухих цветов липы сердцевидной
• 3 стакана кипятка
Цветы липы залить кипятком. Настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Эвкалиптовые ингаляции
• 2 чайные ложки измельченных листьев эвкалипта
• 1/2 стакана воды
Листья эвкалипта залить водой, поставить на огонь, довести до кипения. Ингаляции можно делать 3 раза в день. Каждый раз готовить новое лекарство. Как делать травяные ингаляции, подробно описано в разделе «Лечение ларингита». Аналогичные ингаляции можно делать из настоя травы и цветов чабреца (тимьяна), мяты, душицы, фиалки трехцветной, шалфея, ромашки, из отвара липы.
Ингаляции из целебных трав – одна из самых эффективных процедур при лечении бронхита. Русские травники не советуют делать ингаляции из эфирных масел при сухом кашле! Необходимо помнить и о том, что ингаляции запрещены при сердечно-сосудистых болезнях, ангине и аллергии. Чесночно-луковые ингаляции
Как и при любом воспалении верхних и нижних дыхательных путей, рекомендуется делать так называемые холодные ингаляции – вдыхать 2 раза в день по 10–15 минут пары свеженатертых лука и чеснока.
Ингаляции из натуральных эфирных масел
• 3–5 капель эфирного масла сосны (кедра, шалфея, можжевельника, эвкалипта, аниса, лаванды, ромашки, сандала, розы, мяты, лимона, пихты)
• 1 стакан кипяченой горячей воды
Капнуть в стакан горячей кипяченой воды 3–5 капель любого из вышеперечисленных масел, налить настой в чайник, вставить в него бумажную трубочку и дышать по 5 минут несколько раз в день в течение 3–5 дней. Нельзя использовать эфирные масла при аллергии.
Ингаляции из сосновых почек, листьев эвкалипта и меда
• 1/2 столовой ложки сосновых почек
• 1 чайная ложка измельченных листьев эвкалипта обыкновенного
• 2 чайные ложки меда
• 1 стакан кипятка
Сосновые почки залить кипятком, кипятить 10 минут. За 5 минут до готовности отвара добавить листья эвкалипта. Отвар процедить и добавить мед. Процедура ингаляции длится 10 минут. Можно делать 2–3 ингаляции в день.
Приходское масло
• 1 стакан измельченных листьев алоэ древовидного
• 200 г оливкового масла
• 1 кг липового меда
• 150 г березовых почек
• 50 г измельченных цветов липы сердцевидной
• 2 стакана воды
Это масло можно готовить с поздней осени до ранней весны. Растопить мед и положить в него измельченные листья алоэ, смесь хорошо пропарить. Отдельно в 2 стаканах воды заварить березовые почки и липовый цвет, прокипятить 3–5 минут. Влить процеженный и отжатый отвар в мед. Размешать, добавить оливковое масло. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Перед употреблением взбалтывать.
Пихтовое масло
Масло белой пихты втирать в грудь. После процедуры лечь под одеяло на пару часов.
Можно спать, капнув на подушку 3 капли масла пихты.
Компресс в домашних условиях делается так: нужно приготовит мягкую ткань, впитывающую влагу, например, марлю, компрессную бумагу (подойдет полиэтилен), вату (можно фланель или байку), бинт для фиксации компресса. Несколько слоев марли или ткани смочить в приготовленном растворе, немного отжать и приложить к больному месту. На марлю или ткань положить кусок компрессной бумаги или полиэтилена, который должен быть чуть шире пропитанной ткани. Сверху нужно положить вату, фланель или байку – шире клеенки. Слои должны быть хорошо прибинтованы, чтобы исключить доступ холодного воздуха, но чтобы при этом не нарушалось кровообращение. После снятия компресса марля должна быть теплой и влажной. Кожу нужно протереть кремом. Процедуру выполняем на ночь, продолжительность ее от шести до десяти часов. Спиртовые компрессы следует менять чаще, так как они быстрее высыхают, да и кожу раздражают сильнее. Важно: компрессы противопоказаны тем, кто страдает кожными заболеваниями. При повышенной температуре компрессы делать нельзя! При заболеваниях сердечно-сосудистой системы отнеситесь к процедуре осторожно! Компрессы нельзя ставить на область сердца.
Горчично-медовый компресс
• 3 столовые ложки меда
• 3 столовые ложки сухой горчицы
• 3 столовые ложки муки
• 3 столовые ложки растительного масла
• 1 столовая ложка водки
Взять мед, сухую горчицу, муку, растительное масло, водку, все перемешать. Разделить готовую массу на две части. Сложить марлю в несколько слоев и разрезать пополам. На каждый кусок выложить по получившейся лепешке. Одну часть положить на спину, другую на грудь. Располагать лепешки нужно марлей к телу, чтобы не получить ожог. Сверху накрыть полиэтиленовым пакетом и обвязаться шарфом или шалью. Компресс делать 3–4 дня подряд. Длительность процедуры – 3 часа в день.
Растирание с луком
• 1 луковица
• 50 г гусиного жира
Натереть на терке большую луковицу, смешать с гусиным жиром. Втирать полученное лекарство в область грудной клетки и передней части шеи вечером перед сном. Утром рекомендуется съесть 1 столовую ложку лекарства (хотя трудно себе представить, как это можно съесть). По мере надобности готовить новое снадобье.
Настой из травы фиалки при хроническом бронхите
• 2 столовые ложки измельченной травы фиалки трехцветной
• 2 стакана кипятка
Траву фиалки залить кипятком и нагреть на водяной бане в течение 15 минут, настаивать 45 минут, процедить, остаток сырья отжать. Объем полученного настоя довести кипяченой водой до 2 стаканов. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Настой сельский при хроническом бронхите
• 4 части измельченной травы багульника болотного
• 1 часть березовых почек
• 2 части измельченной травы душицы обыкновенной
• 1 часть измельченных листьев крапивы двудомной
• 0,5 л кипятка
2 столовые ложки сбора залить кипятком, кипятить 10 минут, настоять, укутав, полчаса. Процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
Другие средства
Можно воспользоваться при кашле настоем аира. Рецепт «Настой из корней или листьев аира болотного (топяного)» находится в разделе «Лечение гриппа и ОРЗ».
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Лечение пневмонии
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При пневмонии воспаляются ткани легких. Часто пневмония бывает следствием сезонного гриппа. Различают несколько видов пневмоний. Но в любом виде воспаление легких – это тяжелое заболевание. При неправильном лечении пневмония дает тяжелые осложнения, а иногда заканчивается смертью. Пневмонию лучше лечить в условиях стационара, а не дома. Лечение травами – как дополнение к медикаментозному – полезно и целебно.
Важно помнить, что пневмония требует обязательного медикаментозного лечения. Древнерусское траволечение в данном случае – это дополнительный метод, который можно добавить к стандартному антибактериальному. Но не наоборот! Настойчивый настой
• 2 части измельченной травы мать-и-мачехи
• 1 часть измельченной травы череды трехраздельной
• 1 часть измельченной травы душицы обыкновенной
• 1 часть измельченных листьев подорожника большого
• 0,5 л кипятка
Взять 4 столовые ложки сбора трав, засыпать в термос, залить кипятком. Настоять 1,5–2 часа. Процедить и отжать. Принимать настой нужно по 100 г 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Вероникин настой
• 1 столовая ложка измельченной травы душицы обыкновенной
• 1 столовая ложка измельченной травы мать-и-мачехи обыкновенной
• 1 столовая ложка измельченной травы вероники лекарственной
• 1 столовая ложка цветов белой акации
• 1 л кипятка
Взять 4 столовые ложки сбора трав, залить кипятком в термосе и настаивать час. Процедить и от жать. Принимать по 50 г настоя каждые 30–40 минут. Каждый день следует готовить новый настой.
Отвар из алоэ с медом
• 1 лист мелко нарезанного алоэ древовидного
• 300 г меда
• 100 г воды
Нужно взять мед, воду и один лист мелко нарезанного алоэ. Все это смешать и варить на самом медленном огне в течение двух часов. После этого остудить и перемешать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Хранить лекарство в темном и прохладном месте. Этим средством на Руси лечили и воспаление легких, и кашель, и простуду.
Монастырский настой
• 1 часть листьев или почек березы
• 1 часть травы зверобоя продырявленного
• 1 часть корня алтея лекарственного
• 1 часть травы лабазника вязолистного (таволги)
• 1 часть корня девясила высокого
• 1 часть листьев эвкалипта шаровидного
• 1 часть травы череды трехраздельной
• 1 часть цветов коровяка густоцветкового
• 1 часть травы пустырника пятилопастного
• 1 часть корня синюхи голубой
• 1 часть корня дягиля лекарственного
• 1 часть травы донника лекарственного
• 1 часть плодов укропа душистого
• 0,5 л кипятка
Приготовить смесь из вышеуказанных растений – всего поровну. Вечером взять 2 столовые ложки смеси, измельчить, насыпать в термос и за лить кипятком. Настаивать до утра. Процедить. Пить по полстакана настоя 3 раза в день. Каждый вечер готовить новый настой.
Сосновый настой
• 1 часть травы чабреца обыкновенного (тимьяна)
• 1 часть травы спорыша (горца птичьего)
• 1 часть плодов аниса обыкновенного
• 1 часть плодов укропа душистого
• 1 часть корня солодки голой
• 1 часть почек сосны
• 0,5 л кипятка
Приготовить смесь из вышеуказанных растений – всего поровну. Вечером взять две столовые ложки смеси, измельчить, насыпать в термос и залить кипятком. Настаивать до утра. Процедить. Пить по полстакана настоя 3 раза в день. Каждый вечер готовить новый настой.
Пустырник и цикорий
• 1 часть измельченной травы пустырника пятилопастного
• 1 часть измельченного корня цикория обыкновенного
• 2 стакана крутого кипятка
Траву пустырника и корень цикория залить кипятком и настоять, хорошо укутав, 1,5–2 часа. Процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день. Настой можно готовить 1 раз в день.
Настой окопный
• 100 г травы первоцвета лекарственного
• 75 г травы будры плющевидной
• 100 г корня окопника лекарственного
• 3 стакана кипятка
Смешать траву первоцвета, будры плющевидной и корень окопника. 3 столовые ложки сбора с вечера положить в термос, залить кипятком. Утром процедить. Принимать по 150 г настоя 4 раза в день за 30 минут до еды. Каждый вечер готовить новый настой.
При пневмонии нужно пить чай из лекарственных трав (из чабреца, мелиссы, плодов и листьев шиповника, смородины, малины, из первоцвета, мяты, шалфея, ромашки, душицы, липы, зверобоя, земляничных листьев, листьев брусники, из донника, клевера, трехцветной фиалки, вереска, девясила – и еще из многих-многих других природных лекарств.) Лучше заварить в чайнике не сбор растений, а одну траву. В чай можно добавить немного меда. Такой чай вымывает из организма токсины бактерий и антибиотики. Кроме того, чай из целебных трав – прекрасное отхаркивающее и жаропонижающее средство.
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Глава 4 Траволечение болезней сердца и сосудов
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Главный орган нашей кровеносной системы, центр организма – сердце. Благодаря этой маленькой, но такой мощной и неутомимой мышце кровь беспрерывно движется по всем артериям, венам, капиллярам. А вместе с кровью движется и питание к каждой клетке, и, значит, наша жизнь продолжается. К сожалению, болезней сердца много, они широко распространены и довольно часто присутствуют в нас до поры до времени в скрытом виде, бессимптомно. Но если вдруг мы заметили у себя состояния, которые раньше не проявлялись, – одышку, красные прожилки на белках глаз, отеки, общее сердечное недомогание – незамедлительно следует обратиться к врачу. Древнерусское траволечение знает множество целебных растений и для профилактики сердечно-сосудистых болезней, и для их лечения.
Например, травники рекомендуют при проблемах сердечно-сосудистого характера подольше пребывать рядом с боярышником, тополем, эвкалиптом, сиренью, особенно когда эти растения цветут. Это – естественная благотворная ингаляция для нашего сердца и наших сосудов.
[image: before_title]
Лечение гипертонии
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Основной симптом гипертонии – повышение артериального давления. Вообще, в течение дня наше давление не остается постоянным, и это естественно. Но если повышение давления выходит за рамки нормы, то есть давление систематически становится 140/90 мм ртутного столба и выше, можно говорить о гипертонии. Нагрузка на сердце при повышении артериального давления растет, сердце качает кровь все с большим усилием, вследствие чего сердце увеличивается в размерах, но работает все хуже. Гипертония может стать первым шагом к инфаркту миокарда или атеросклерозу. Раньше гипертония считалась возрастным заболеванием, ею болели после 40–50 лет. К сожалению, эта ситуация стремительно меняется не в лучшую сторону. Народная медицина давно и успешно лечит гипертонию травами.
Важно запомнить, что при гипертонических кризах, инфарктах миокарда, стенокардиях, то есть при всех состояниях, которые опасны для жизни, использовать траволечение гипертонии нельзя. Горсть боярышника
• горсть плодов боярышника
• 0,5 л кипятка
Нужно заварить горсть плодов боярышника кипятком и довести до кипения. Кипятить 5– 10 минут, потом снять с огня и настаивать 2–3 часа. Пить по 3–4 глотка за полчаса до еды. Настой готовить раз в день.
Алое снадобье
Каждый день необходимо пить сок из спелых плодов боярышника – по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Каждый раз готовить новый сок.
Боярышник – одно из самых чудодейственных средств от гипертонии! Настой «Четыре травы»
• 2 части измельченных цветов боярышника
• 2 части измельченной травы омелы белой
• 1 часть измельченной травы тысячелистника обыкновенного
• 1 часть измельченной травы сушеницы болотной
• 1 стакан кипятка
1 столовую ложку сбора залить кипятком, нагреть на водяной бане 15 минут, настоять при комнатной температуре 30 минут, процедить. Принимать по 1/2–1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Каждый день готовить новый настой. Очень эффективен при повышении артериального давления при атеросклерозе, сопровождающемся головной болью, головокружением.
Настой для элегантного возраста
• 1 часть травы лапчатки гусиной
• 1 часть травы тысячелистника обыкновенного
• 1 часть цветов ромашки аптечной
• 1 часть листьев мяты перечной
• 1 часть коры крушины ольховидной
Предварительно измельченную смесь трав, цветов и коры залить кипятком, нагреть на водяной бане 15 минут, настоять при комнатной температуре 30 минут, процедить. Принимать по 1/2 –1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Каждый день готовить новое лекарство. Этот настой хорошо снижает артериальное давление в климактерический период.
Два рецепта с черноплодной рябиной
Р е ц е п т 1
• 10 ягод рябины черноплодной (или 25 г сока рябины черноплодной)
Каждый день съедать по 10 ягод черноплодной рябины. Как вариант – отжимать сок из ягод рябины и выпивать по 25 г сока каждый день в течение двух недель. Повторять соковый курс необходимо 1 раз в 4 месяца.
Р е ц е п т 2 • 0,5 кг ягод рябины черноплодной
• 300 г сахара
Второй рецепт потребует чуть больше усилий. Нужно промыть 0,5 кг ягод и растереть с 300 г сахара. Для того чтобы давление не поднималось, достаточно съедать по 2 столовые ложки смеси 2 раза в день. Вкусное лекарство нужно хранить в темном месте.
Если – кроме гипертонии – у вас сахарный диабет или ожирение, вам подходит только Рецепт 1. Шиповник в монастырских лечебниках
• 1 столовая ложка плодов шиповника коричного
• 3 стакана воды
Встречающийся во многих лечебниках рецепт. Плоды шиповника залить водой, вскипятить 2 раза и поставить париться на 3 часа. Подогревать и пить как чай в течение дня. Больше никакой жидкости не употреблять. Курс лечения – полтора месяца. Можно пить осенью и весной – то есть в переходные периоды.
Отвар из картофельной шелухи
• очистки из 4–5 картофелин
• 0,5 л воды
Вот уж это средство всегда под рукой! Очистки из 4–5 картофелин хорошо промыть, залить водой, кипятить 15 минут, охладить, процедить. Принимать ежедневно 1–2 чашки отвара. Отвар готовить каждодневно.
Луковая настойка для терпеливых
• 3 кг лука
• 0,5 кг меда
• 25 перегородок грецкого ореха
• 0,5 л водки
Рецепт для терпеливых: нужно выжать сок из 3 кг лука, смешать с медом, добавить 25 перегородок грецких орехов и залить водкой. Настаивать 10 суток. Принимать по 1 столовой ложке 2–3 раза в день.
Луковый сок
• 1 часть лукового сока
• 1 часть меда
Смешать луковый сок с медом и пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Можно готовить сок один раз в день.
Чесночное зелье
• 2 большие головки чеснока
• 1/4 л водки
Необходимо истолочь чеснок и залить водкой. Настаивать 12 суток и пить по 20 капель 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс лечения 3 недели. Для улучшения вкуса в настойку можно добавить настой мяты перечной.
Лимонно-чесночный настой
• 3 крупные головки чеснока
• 3 лимона
• 1,25 л кипятка
3 крупные головки чеснока и 3 лимона измельчить в мясорубке, залить кипятком, плотно закрыть и настаивать в течение суток, изредка помешивая. Процедить, пить по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Настой хранить в холодильнике.
Чтобы снизить давление, пейте зеленый чай с лимоном. Но в целом потребление жидкости нужно снизить до 1,25 л в день. Можно жевать ягоды калины – понемногу каждый день. При легких формах гипертонии очень помогает сок из свежих ягод брусники. Можно пить до полутора стаканов в день. А густой сок хурмы пейте – на здоровье! – по 3 стакана в течение дня! Употребление соли ограничьте! Чаще употребляйте травы – укроп, петрушку, кинзу, сельдерей.
Настой из хрена
• 250 г хрена
• 3 л воды
Хрен очистить, натереть на крупной терке, залить холодной водой, прокипятить 20 минут. Пить по 100 г 3 раза в день. Настой хранить в холодильнике.
Настойка из соцветий календулы
• 2 части измельченных соцветий календулы
• 100 частей водки
Для лечения гипертонии нужно приготовить настойку соцветий календулы. Для этого измельчить соцветья календулы, залить водкой. Принимать по 20–40 капель 3 раза в день. Настойку хранить в прохладном месте.
Свекольное лакомство
• 1 часть сока свежей свеклы
• 1 часть меда
Сок свеклы с медом рекомендуют пить по 1 столовой ложке 4–5 раз в день. Курс лечения составляет 2–3 недели. Мед можно заменить клюквенным соком.
Долгоиграющий свекольный настой
• 2 кг свеклы
• 1,2–1,5 л холодной кипяченой воды
Взять свежую свеклу, почистить, нарезать кусками, положить в 3-литровую банку на 2/3 объема, залить холодной кипяченой водой, прикрыть банку марлей, оставить настаиваться при комнатной температуре 7–8 дней. Затем настой процедить и хранить его в холодильнике. Пить по 1/2 стакана до еды, кому как удобно – один, два, три раза в день. Пока пьете этот настой, у вас должна настаиваться следующая банка. Если болезнь не запущена, есть шанс через три месяца избавиться от повышенного давления надолго.
При гипертонии полезно 3 раза в день съедать по чайной ложке ягод барбариса. Настой валерианы
• 10 г корней валерианы
• 1 стакан кипятка
Корни валерианы залить кипятком, прокипятить 30 минут, настоять 2 часа, процедить. Пить по 1–2 столовой ложки 3–4 раза в день после еды. Настой приготовить на весь день.
Можно приготовить отвар валерианы: 10 г корней валерианы измельчить, залить 1,5 стаканами воды, кипятить 15 минут, охладить, процедить. Пить отвар следует по 0,5 стакана 3 раза в день после еды.
Валериана лечит медленно, по накоплению, но эффект достигается стабильный. Кроме снижения давления, валериана успокаивает, хороша при бессоннице и для снятия боли. Настой травы пустырника
• 1 столовая ложка измельченной травы пустырника
• 1 стакан воды
Траву пустырника залить стаканом кипятка, настоять 3 часа, укутав. Процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за час до еды. Необходимо строго следить за дозировкой! Настой можно готовить 1 раз в день.
Настой барвинка
• 1 чайная ложка измельченной травы барвинка малого
• 1 стакан кипятка
Сухую траву барвинка залить кипятком, настоять 20 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 2–3 раза в день. Настой можно готовить 1 раз в день.
Пятитравный настой
• 1 часть плодов и цветов боярышника
• 1 часть травы пустырника
• 1 часть травы сушеницы болотной
• 1 часть травы василистника
• 1 часть плодов шиповника
• 0,5 л кипятка
Смешать и тщательно измельчить взятые в равных количествах плоды и цветы боярышника, траву пустырника, траву сушеницы, траву василистника и плоды шиповника. 10 г полученной смеси залить кипятком. Настаивать 8 часов, процедить. Принимать настой нужно по полстакана 3 раза в день после еды. Настой можно готовить 1 раз в день.
Клюква и мед
• 1 стакан спелой клюквы
• 1 стакан меда
Ягоды клюквы смешать с медом, растереть. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. Можно пить сок клюквы. Это старинный рецепт русских травников. Можно пить клюквенный чай, который следует готовить так: 2 стакана размятой клюквы вскипятить 1 раз с полови ной стакана сахара и 1 стаканом воды, процедить. Это средство можно не бояться пить столько раз, сколько нравится.
Клюква – проверенное веками вкусное лекарство от гипертонии. Черничный настой
• 4 чайные ложки сушеных ягод черники
• 1 стакан кипятка
Ягоды черники залить кипятком, настаивать 8 часов. Выпить в течение суток. Каждый день готовить новый настой.
Фруктово-овощная водка
• 1 стакан морковного сока
• 1 стакан свекольного сока
• 1/2 стакана клюквенного сока
• 1/2 стакана спирта или водки
• 1 стакан меда
Смешать морковный, свекольный и клюквенный соки, спирт или водку, добавить мед. Настоять в темном месте 3 суток. Принимать 3 раза в день по 1 столовой ложке.
Лимон и мед
Взять половину лимона с кожурой и натереть на терке, затем смешать с медом по вкусу. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.
Хрен, мед, морковь
• 1 стакан морковного сока
• 1 стакан тертого хрена
• 1 стакан меда
• 1 лимон
Смешать морковный и лимонный сок с хреном и медом. Перемешать деревянной ложкой в эмалированной посуде. Смесь вылить в бутыль, закрыть и хранить в прохладном месте. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за час до еды.
Льняное масло
Принимать льняное масло по 1 столовой ложке 1 раз утром за 1 час до завтрака. Курс лечения – 2 месяца. Масло держать в холодильнике.
Целебная айва
• 2 столовые ложки листьев и ветвей айвы
• 1 стакан кипятка
Измельченные листья и ветви айвы залить кипятком, кипятить на медленном огне 15 минут, настаивать до охлаждения, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Каждый день готовить новый отвар. Очень хорошее средство при гипертонии и сахарном диабете.
Лимоны, клюква, апельсины
• 1 лимон
• 2 апельсина
• пол-литровая банка толченой клюквы
Лимон и апельсины пропустить через мясорубку вместе с цедрой. Перемешать с толченой клюквой, добавить сахар по вкусу и есть по 1 столовой ложке 2 раза в день утром и вечером. Смесь хранить в холодильнике. Очень вкусно и полезно!
Сирень, шелковица, айва
• 5 листиков сирени
• 5 листиков айвы
• 5 листиков шелковицы
• 0,5 л кипятка
Взять по пять листиков каждого вида растений, залить кипятком, настоять 3–4 часа, процедить. Выпивать эту дозу за день, но немного настоя оставлять в холодильнике на утренний прием. Настой издавна применяется православными целителями.
Укропное зелье
• 100 г травы укропа
• 100 г травы пустырника
• 100 г травы сушеницы болотной
• 2 стакана кипятка
Смешать травы, измельчить, взять 2 столовые ложки сбора, вечером положить в термос, залить 2 стаканами кипятка. Утром процедить и принимать по полстакана 4 раза в день за 30 минут до еды.
Ягоды и крапива
• 3 столовые ложки ягод шиповника
• 2 столовые ложки ягод рябины красной
• 2 столовые ложки ягод замороженной смородины
• 1 столовая ложка измельченной травы крапивы двудомной
• 1,5 л воды
Вечером положить ягоды и траву крапивы в термос, залить кипятком, утром процедить. Пить в течение дня.
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Лечение гипотонии
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Гипотония – частое снижение артериального давления ниже нормы, то есть ниже 95/65 мм ртутного столба. Хотя есть люди, которые при показаниях 90/60 чувствуют себя хорошо. Если же вы систематически день за днем зеваете, у вас тяжелые веки, слабость, усталость, холодные ладони и стопы, частая головная боль, да еще при движении пошатывает, и температура может быть чуть пониженной, и при этом давление ниже нормы, значит, вы стали гипотоником. Против этого заболевания у русских травников издавна имеются хорошие средства.
Кроме траволечения, есть рекомендации общего характера – контрастный душ, баня, сауна (так мы тренируем сосуды), хороший сон, особенно в холодное время года. Женьшеневое чудо
15–20 капель спиртовой настойки женьшеня принимать 3 раза в день перед едой. Увеличение дозировки грозит бессонницей и перевозбуждением. Курс лечения – до месяца, потом надо сделать перерыв.
Лимонник китайский
• 30–40 капель спиртовой настойки лимонника китайского
• 1 столовая ложка кипяченой воды
Приготовить спиртовую настойку из измельченных листьев лимонника китайского в пропорции 1:10. Принимать по 30–40 капель на 1 столовую ложку воды 2 раза в день перед завтраком и обедом за 30 минут до еды. Можно сделать спиртовую настойку аралии маньчжурской – она готовится в пропорции 1:5. Принимать по 30–40 капель 3–4 раза в день.
Маралий корень
Принимать экстракт или настойку маральего корня (левзеи сафроловидной) по 20–30 капель 2 раза в день натощак перед завтраком и обедом за 30 минут до еды в течение месяца.
Черная шелковица
• 2 столовые ложки измельченных свежих или сухих плодов шелковицы
• 1 стакан кипятка
Плоды шелковицы залить кипятком, настоять 4 часа, процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день до еды. Настой готовить один раз в день. Можно просто есть ягоды шелковицы: свежие – летом, медовый сироп из ягод – зимой. Шелковица целебна вся – и плоды, и кора, и листья.
Луковый отвар
• 2 луковицы
• 1 л воды
• 100 г сахара
Необходимо вымыть луковицы, залить их вместе с кожурой кипятком, добавить сахар и варить на слабом огне 15 минут. Пить в течение дня по половине стакана. Лук не только повысит низкое давление, но и иммунитет.
Экстракт родиолы розовой
Экстракт родиолы назначают внутрь по 5– 10 капель 2–3 раза в день за 15–30 минут до еды. Принимать 10–20 дней.
Очиток едкий
• 20 г травы очитка едкого
• 1 стакан кипятка
Заварить измельченную траву очитка едкого стаканом кипятка, настоять полчаса, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Монастырская смесь
• 1 часть корней аира
• 1 часть плодов можжевельника
• 4 части травы будры плющевидной
• 4 части травы душицы
• 4 части травы кипрея узколистного
• 4 части травы подорожника большого
• 2 части травы вербены
• 2 части травы дрока
• 2 части травы мяты перечной
• 2 части травы спорыша
• 6 частей плодов шиповника
• 14 частей травы зверобоя продырявленного
• 0,5 л кипятка
Приготовить сбор из измельченных корней трав и корней, добавить плоды шиповника. 2–3 столовые ложки сбора вечером засыпать в термос и залить кипятком. На следующий день процедить. Пить 3 раза в день за 20–40 минут до еды.
И еще несколько рекомендаций: утренний и послеобеденный кофе, крепкий сладкий чай, особенно хорош зеленый, регулярное питание в течение дня – это нужно для тонуса сосудов. Гипотоникам рекомендованы соки, а вечером красное вино – немножко. Показаны настойки женьшеня, элеутерококка, лимонника, аралии маньчжурской, бессмертника. Но необходимо помнить, что спиртовые экстракты этих растений повышают артериальное давление, а водные – снижают.
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В народе стенокардию называют грудной жабой. Острая боль за грудиной – в левой половине грудной клетки, отдающая в левую руку, лопатку, часто в шею и затылок. Боль возникает внезапно. Бледность, холодный пот, часто одышка. Боль может длиться от нескольких минут до получаса. В последнем случае нужно срочно вызывать скорую, так как промедление чревато инфарктом миокарда. Причина – резкая нехватка кислорода для сердца. Для лечения стенокардии природа издавна дарит нам множество лекарственных растений, которые могут привести наши сосуды в норму и тем самым избавят нас от грудной жабы.
Важно: не всякая боль в левой части грудной клетки говорит о стенокардии. Причиной боли могут быть и порок сердца, и неврозы, и остеохондрозы, и многое другое. Не ставьте себе диагноз – обратитесь к врачу. Пустырник, боярышник, сушеница
• 1 часть измельченной травы сушеницы топяной
• 1 часть измельченных цветов боярышника колючего
• 1 часть измельченной травы пустырника сердечного
• 1 стакан кипятка
Взять 1 столовую ложку измельченной смеси растений, залить кипятком, настоять 30 минут, процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Пустырник сердечный или пятилопастный (собачья крапива) часто называют сердечной крапивой. Совершенно не вредный, не аллергенный, пустырник успокоит нервную систему и нормализует давление. Если не найдем собачью крапиву, поищем белокудренник черный. Это растение благодатно действует на сердце – устраняет учащенное сердцебиение, спазмы сосудов, приводит давление в норму, к тому же и на щитовидку влияет благотворно.
Белокудренный настой
• 1 столовая ложка измельченной травы белокудренника черного
• 1 стакан кипятка
Траву белокудренника черного залить кипятком, настоять 30 минут, процедить. Пить по четверти стакана 3–4 раза в день. Каждый день готовить новый настой. Можно употреблять порошок белокудренника: высушить траву, измельчить в порошок, утром и вечером набрать лекарство на кончик чайной ложки и съесть, запивая теплой водой, а еще лучше – водой с медом.
При всех сердечно-сосудистых заболеваниях исцеляет боярышник – его ягоды и цветы. Но важно помнить, что народная медицина не советует пить лекарства из боярышника дольше трех недель. Кроме того, нельзя употреблять плоды боярышника натощак – могут случиться спазмы, даже рвота. Сразу после приема ягод нельзя пить воду – это чревато кишечной коликой. Лекарства из боярышника категорически противопоказаны гипотоникам! Но если смешивать боярышник с пастушьей сумкой, такое лекарство не повредит и при склонности к пониженному давлению.
Настой боярышника
• 3 столовые ложки плодов боярышника
• 1,5 стакана кипятка
Сухие плоды боярышника залить кипятком. Настоять 30 минут. Процедить. Принимать 3 раза в день по 1/2 стакана за 30 минут до еды. Настой можно готовить с утра на весь день.
Можно сделать и настой цветов боярышника: • 1 чайная ложка измельченных цветов боярышника
• 1 стакан кипятка
Цветы боярышника залить кипятком, настоять 30 минут, процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Наконец, можно пить настойку цветов боярышника (аптечный препарат) – 3–4 капли 4 раза в день.
Боярышник и сбор трав
• 1 часть измельченных цветов боярышника
• 1 часть измельченной травы мяты перечной
• 1 часть измельченной травы мелиссы лекарственной
• 1 часть измельченного корня валерианы
• 1 стакан кипятка
Взять 1 столовую ложку смеси измельченных трав и корней, залить кипятком, настоять 30 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 4 раза в день до еды. Каждый день готовить новый настой. Это лекарство для тех, у кого приступы стенокардии вызваны нервными перенапряжениями.
Если случился приступ стенокардии, следует проглотить зубчик чеснока, очистив его от кожицы. Чеснок способен убрать спазм. Чеснок, водка и молоко
• 300 г очищенного чеснока
• 1 стакан водки
• 0,5 стакана молока
Чеснок положить в банку, залить стаканом водки. Настаивать 3 недели. Принимать по 20 капель в половине стакана молока 1 раз в день. Средство противопоказано при болезнях почек!
Лимоны с чесноком и медом
• 1 л меда
• 10 лимонов
• 5 зубчиков чеснока
Из лимонов выжать сок, чеснок прокрутить на мясорубке. Все смешать с медом и оставить в прохладном месте на неделю. Принимать по 4 чайных ложки 1 раз в день.
Травы, водка, мед
• 0,5 кг меда
• 0,5 л водки
• 1 чайная ложка измельченного корня валерианы
• 1 чайная ложка измельченной травы спорыша
• 1 чайная ложка измельченной травы ромашки аптечной
• 1 чайная ложка измельченной травы пустырника
• 1 чайная ложка измельченной травы сушеницы болотной
• 1 чайная ложка измельченной травы мелиссы лекарственной
• 1 л кипятка
Сложный, но действенный рецепт. Необходимо приготовить 2 состава.
1-й состав : 0,5 кг меда и 0,5 л водки смешать, на медленном огне нагреть до образования на поверхности молочной пленки, постоянно помешивая. Снять с огня и дать отстояться.
2-й состав: взять предварительно измельченные травы – корень валерианы, траву спорыша, ромашки, пустырника, сушеницы болотной, мелиссы и все залить кипятком. Настоять полчаса и процедить.
Первый состав смешать со вторым и поставить на 3 дня в темное прохладное место. Принимать 7 дней по 1 чайной ложке 2 раза в день утром и вечером, затем по 1 столовой ложке 2 раза в день, пока состав не закончится. На 10 дней сделать перерыв. Повторить курс лечения 2 раза.
Мятный настой
• 1 столовая ложка листьев мяты перечной
• 1 стакан кипятка
Залить измельченные листья мяты перечной кипятком, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день. Каждый день необходимо готовить новый настой.
Прекращают приступы стенокардии все спазмолитики: белокудренник черный, укроп душистый, мята перечная. Гармонизирующий укроп
• 1 чайная ложка измельченных семян укропа душистого
• 1 стакан кипятка
Семена укропа душистого залить кипятком, настоять 30 минут, процедить. Пить по четверти стакана 3–4 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Укроп – не только спазмолитик, он еще и нормализует давление и делает сосуды эластичными. Настой подмаренника
• 1 чайная ложка измельченной травы подмаренника настоящего
• 1 стакан кипятка
Траву подмаренника залить кипятком, настоять 40 минут, процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Каждый день готовить новый настой.
Дивный девясил
• 1 чайная ложка измельченной травы или корней девясила высокого
• 1 стакан кипятка
Траву или корни девясила залить кипятком, настоять 40 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой. Если настой готовится из корней девясила, нужно, залив корни кипятком, прокипятить настой на слабом огне 1 минуту.
Восточное лекарство
• 1 часть изюма
• 1 часть кураги
• 1 часть ядер грецкого ореха
• 1 лимон
• 300 г жидкого меда
К 1 кг смеси изюма, кураги и ядер ореха грецкого добавить измельченный в кашицу один лимон (с кожурой, но без семян) и мед. Все тщательно смешать. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Первый раз – натощак. Очень вкусное лекарство!
Два рецепта с клевером
В а р и а н т № 1
• 1 чайная ложка соцветий клевера лугового
• 1 стакан воды
Измельченные соцветия клевера лугового залить стаканом воды и кипятить 5 минут. Процедить. Принимать по 1 столовой ложке отвара 4–5 раз в день.
В а р и а н т № 2 • 2 столовые ложки с верхом соцветий клевера лугового
• 0,5 л водки
Измельченные соцветия клевера лугового залить водкой. Настоять 10 дней. Процедить. Пить по 1 чайной ложке перед едой в течение 3 месяцев, с перерывами на 10 дней через каждый месяц.
Ландышевые капли
• 1 столовая ложка с верхом измельченной травы пустырника
• 1 стакан кипятка
• 20 капель настойки ландыша
Траву пустырника залить кипятком, настоять 20 минут. Процедить. Взять 40 мл настоя, добавить кипяченой воды до половины стакана и прибавить 20 капель настойки ландыша (аптечный препарат). Принимать 3–4 раза в день.
И еще один ландышевый рецепт: цветы ландыша майского засыпать сахаром. Во время приступа стенокардии класть под язык половину кофейной ложки лекарства и сосать.
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Лечение атеросклероза
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При атеросклерозе сосуды сужаются или – что намного страшнее! – закупориваются. Это происходит вследствие образования на их внутренних стенках наростов, так называемых бляшек. Кровоснабжение всех органов ухудшается. Если бляшки активно образуются в сосудах, идущих к сердцу, это чревато инфарктом. Если поражаются артерии, питающие мозг, может случиться атеросклероз. Атеросклероз убивает!
Но можно существенно затормозить старение кровеносных сосудов. Поможет в этом, кроме медикаментозного лечения, назначенного врачом, и целительство растениями по старинным православным травникам.
Без ограничений можно есть при атеросклерозе лук и чеснок – проверенные русскими травниками средства! Очень хорошо съедать по горсти грецких орехов в день. Боярышник и шиповник с травами
• 2 части плодов боярышника
• 3 части плодов шиповника
• 2 части травы будры плющевидной
• 2 части травы вероники лекарственной
• 1 часть травы донника лекарственного
• 1 часть листьев земляники лесной
• 1 часть цветов клевера лугового
• 1 часть листьев малины
• 1 часть травы мать-и-мачехи
• 2 части корней одуванчика
• 1 часть листьев подорожника большого
• 2 части цветов ромашки аптечной
• 3 части травы чабреца
• 2 части листьев шалфея
• 1 часть листьев мяты перечной
• 1 стакан кипятка
Сбор измельчить, смешать.1–2 столовые ложки сбора залить кипятком, настоять час, процедить. Пить 3 раза в день за полчаса до еды. Настой готовить 1 раз в день.
Девясил с водкой
• 1,5 столовой ложки сухого измельченного корня девясила
• 0,5 л водки
Корень девясила залить водкой, настоять в темном месте неделю, процедить. Принимать настойку по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой. Достаточно одного курса в течение года.
Настой мелиссы
• 1 столовая ложка измельченной травы мелиссы
• 1 стакан кипятка
Траву мелиссы залить кипятком, настоять 1 час, процедить. Курс лечения может быть очень продолжительным, противопоказаний это чудесное растение не имеет. Отвары и настои из мелиссы можно принимать всем! Если нет времени готовить настой из мелиссы, тогда просто добавьте траву в чай.
Листья боярышника
• 40 г свежих или сушеных ягод боярышника
• 2 стакана кипятка
Ягоды боярышника залить кипятком, настаивать 2 часа, затем довести до кипения и еще 1 час настаивать в теплом месте. Процедить. Пить утром и перед сном по 1 стакану.
Настой пастушьей сумки
• 1,5 столовые ложки измельченной травы пастушьей сумки
• 450 г кипятка
Траву пастушьей сумки залить кипятком, настоять 1 час. Принимать настой по 150 г 3 раза в день.
Настой подорожника
• 1 столовая ложка измельченных листьев подорожника большого
• 1 стакан кипятка
Листья подорожника залить 1 стаканом кипятка и настоять 30 минут. Выпить глотками в течение 1 часа. Это суточная доза.
Шалфейно-водочное питье
• 90 г измельченной свежей травы шалфея
• 800 г водки
• 400 г воды
Смешать траву шалфея с водкой и водой. Настаивать на свету 40 дней в закрытой стеклянной посуде. Принимать по 1 столовой ложке пополам с водой утром перед едой. Настойка особенно хороша для страдающих атеросклерозом пожилых людей.
Шалфей и шиповник
• 100 г измельченной травы шалфея
• 100 г измельченных плодов шиповника
• 3 стакана кипятка
3 столовые ложки сбора с вечера положить в термос, залить кипятком. Утром процедить и принимать по 150 г 4 раза в день за 30 минут до еды.
Тимьяновый настой
• 1 чайная ложка измельченной травы тимьяна (чабреца)
• 1 стакан кипятка
Траву тимьяна (чабреца) залить стаканом кипятка, настоять, плотно закрыв и укутав, 1 час. Пить по 1 столовой ложке настоя утром и на ночь. Настой готовить каждый день.
Тимьян (чабрец) способен снимать спазмы головного мозга и успокаивать. Луковый мед
Свежий сок лука репчатого можно смешать с медом (пропорция 1:2) и принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды.
Очень полезна ламинария – морская капуста. В ней много йода. Ее, кстати, можно использовать вместо соли – только в сухом виде. Петрушка
• 2 столовые ложки петрушки
• 2 стакана кипятка
Измельченную петрушку с вечера положить в термос, залить кипятком, утром процедить. Принимать по половине стакана в день 4 раза за 30 минут до еды.
Сельдерей с лимоном и медом
• 1 кг корней сельдерея
• 0,5 кг лимонов
• 0,5 л меда
Сельдерей промыть, пропустить через мясорубку, поставить в холодильник на 6 дней. Лимоны пропустить через мясорубку вместе с кожурой, но без косточек. Смешать с медом. Добавить подготовленные корни сельдерея и поставить на 1 день в холодильник. Принимать состав по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
При атеросклерозе надо есть много арбузов, лука, чеснока. И не только любоваться цветами клевера, но и есть их – много! Клеверная настойка
Рецепт для тех, кто сам любит собирать целебные растения. Нужно собрать в мае клевер луговой, высушить, наполнить им литровую банку наполовину и залить водкой доверху. Настоять две недели в темном месте. Принимать настой по 1 столовой ложке 1 раз в день перед обедом или на ночь. При атеросклерозе курс лечения – 3 месяца. Этот настой является давним антисклеротическим средством, от него проходит шум в голове и ушах.
Грейпфрутовый сок
Пить по четверти стакана сока грейпфрута с желтой мякотью за 30 минут до еды.
Цветы гречихи
• 1 столовая ложка цветов гречихи – свежих или сухих
• 0,5 л кипятка
Цветы гречихи залить кипятком, процедить. Пить нужно по 1/2 стакана 3 раза в день. Настой готовить один раз в день.
Обычный курс траволечения – 2 месяца. После этого нужно сделать перерыв на месяц-полтора и повторить курс. Одуванчиковое спасение
Принимать перед каждой едой 5 г порошка измельченных сухих кореньев одуванчика. Можно принимать долго – полгода и дольше.
Это рецепт для серьезного атеросклероза с потерей памяти. Никаких противопоказаний для применения любых частей одуванчика не существует.
Другие средства
Для лечения атеросклероза вы можете воспользоваться рецептами «Горсть боярышника», «Алое снадобье», «Настой “Четыре травы”» из раздела «Лечение гипертонии», а также рецептами «Пустырник, боярышник, сушеница» и «Настой боярышника» из раздела «Лечение стенокардии».
Инфаркт и инсульт – это следствия, главным образом, атеросклероза и гипертонии. Стенокардия – тоже шаг к инфаркту. Поэтому профилактика и инфаркта, и инсульта – это лечение атеросклероза, гипертонии, стенокардии. И медикаментозно, и правильным образом жизни, и травами. Базовыми в питании должны стать орехи, растительные масла, жирная рыба. В этих продуктах есть полиненасыщенные жирные кислоты, а эти кислоты могут повернуть развитие атеросклероза вспять, то есть значительно уменьшить риск инфаркта и инсульта. Борются с атеросклерозом биологически активные вещества флавоноиды, находящиеся в свежих овощах и фруктах. Эти вещества есть и в красном вине, и в ряде лекарственных трав, например, в женьшене, элеутерококке, родиоле розовой, лимоннике, шлемнике, боярышнике.
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Лечение миокардита
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Миокардит – это воспаление, которое стреляет прямо в сердечную мышцу. Природа миокардита – либо вирусная, либо инфекционная, либо аллергическая. Болезнь может не иметь симптоматики, может иметь слабые симптомы в виде жара и повышенной утомляемости, может иметь и сильные симптомы – в виде сердечной недостаточности, боли в области сердца – не за грудиной, как в случае инфаркта миокарда, а в левой половине грудной клетки. Боль колющая или ноющая, одышка, ощущение нехватки воздуха, учащенное сердцебиение. Может долго длиться застойный кашель. При остром миокардите лечиться нужно только в стационаре! У фитотерапии при этом – исключительно вспомогательная роль! Но отказываться от целебных трав не стоит – они повышают иммунитет, сопротивляемость болезни.
При миокардите русские травники советуют есть побольше цветочного меда – раза три в день – с молоком, фруктами, творогом (с горячим чаем мед употреблять нельзя!).
Прекрасно, если вы каждый день будете есть грецкие орехи, изюм, немного сыра.
Боярышник
• 1 столовая ложка сухих плодов боярышника
• 1 стакан кипятка
Плоды боярышника залить стаканом кипятка, настоять 2 часа в термосе и процедить. Принимать средство по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день до еды.
Травяной сбор с адонисом
• 1,5 столовые ложки цветов адониса
• 1,5 столовые ложки листьев мяты перечной
• 1 столовая ложка плодов фенхеля (укропа душистого)
• 1 столовая ложка плодов можжевельника
• 1 столовая ложка травы пустырника
• 2 столовые ложки корня валерианы
• 2 столовые ложки травы душицы
• 0,5 л кипятка
1 столовую ложку измельченного сбора залить кипятком, довести до кипения, кипятить на медленном огне 5 минут в закрытой посуде, настаивать ночь, утром процедить и принимать по 100–150 г отвара 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 2–3 недели.
Монастырский сложный сбор
• 1 часть травы тысячелистника
• 1 часть плодов можжевельника
• 2 части корня солодки голой 5 Православный целебник
• 2 части цветов ромашки аптечной
• 2 части цветов лабазника
• 2 части травы зверобоя продырявленного
• 2 части травы адониса
• 2 части травы очитка
• 2 части корня левзеи
• 3 части травы пустырника
• 3 части корня одуванчика
• 3 части травы душицы
• 4 части травы череды трехраздельной
• 4 части почек березы
• 0,5 л кипятка
1 столовую ложку измельченного сбора залить кипятком, довести до кипения, кипятить на медленном огне 5 минут в закрытой посуде, настаивать ночь, утром процедить и принимать по 100–150 г отвара 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 2–3 недели.
Инжир и лимон с водкой и медом
• 250 г смолотых без зерен лимонов
• 125 г измельченных плодов инжира
• 50 г водки
• 250 г меда
Смешать компоненты, тщательно перемешать деревянной ложкой. Смесь хранить в холодильнике. Принимать по 1 чайной ложке 2–3 раза вдень после еды.
Ландыш майский – настой, настойка, сбор
Н а с т о й
• 1 столовая ложка цветов ландыша
• 1 стакан кипятка
Цветы ландыша залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 2 столовые ложки каждые 2 часа. Этот настой можно приготовить на весь день.
Н а с т о й к а № 1 Наполняют бутылку цветками ландыша и заливают по горлышко 90-градусным спиртом. Настаивают в течение недели в темном прохладном месте, процеживают. Принимают по 20 капель 3 раза в день.
Н а с т о й к а № 2 Смешать ландышевую настойку с настойкой валерианы или пустырника (аптечные препараты) в равных пропорциях. Принимать по 20 капель 3 раза в день.
С б о р • 10 г цветов ландыша
• 20 г плодов фенхеля
• 30 г травы мяты перечной
• 40 г корня валерианы лекарственной
• 1 стакан кипятка
10 г измельченной смеси залить стаканом кипятка воды и держать в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 15 минут. Охладить в течение 45 минут, процедить и отжать. Объем довести до 1 стакана кипяченой водой. Принимать по 1/4–1/3 стакана 3 раза в день.
Арника горная
• 2 столовые ложки цветов арники горной
• 1,5 стакана кипятка
• 250 г водки
Измельченные цветы арники горной залить кипятком, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке (с молоком) 3 раза в день после еды. Настой готовить 1 раз в день. Настойка арники готовится следующим образом: 2 столовые ложки цветов арники заливают 250 г водки и настаивают 7 дней в прохладном месте. Процеживают и пьют по 30–40 капель 3 раза в день после еды.
Настойка шлемника
• 1 столовая ложка измельченных корней шлемника
• 100 г спирта
Корни шлемника залить 70-градусным спиртом, настаивать 14 дней в темном прохладном месте. Процедить и принимать по 30 капель 3 раза в день.
Розмарин и мелисса с белым вином
• 60 г измельченных листьев розмарина
• 20 г измельченных листьев мелиссы
• 1 л белого вина
Все смешать и настоять в темном прохладном месте 21 день, периодически встряхивая содержимое. Процедить и принимать по 50 г перед обедом и ужином.
Шпинат
Народная медицина рекомендует принимать семена шпината по 3 г 3 раза в день за 30 ми нут до еды. Запивать теплой водой.
Васильковое лекарство
• 1 столовая ложка измельченных цветов василька синего
• 1 стакан кипятка
Цветы заварить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды (рецепт особенно эффективен при приступах сердцебиения).
Календула (ноготки)
• 2 чайные ложки измельченных листьев ноготков
• 1 стакан кипятка
Листья ноготков заварить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день. Новый настой готовить каждый день.
Лапчатка и три травы
• 10 г травы лапчатки гусиной
• 10 г травы руты душистой
• 30 г травы тысячелистника
• 30 г травы хвоща полевого
Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3–4 раза в день. Настой можно приготовить на весь день.
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Лечение аритмии
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Аритмия – это сбои в нормальном ритме сердца. Известно несколько видов аритмий. Травяное лечение показано при тахикардии (ускоренное сердцебиение), брадикардии (замедленное биение сердца) и экстрасистолии (нарушение ритма толчками – экстрасистолами). Тахикардия бывает и у здоровых людей – из-за физической нагрузки, испуга, волнения.
Экстрасистолия часто встречается у подростков в период полового созревания. При всех аритмиях помогает боярышник. Только дозу лекарства никогда нельзя превышать.
Боярышник нормализует сердечный ритм и давление, уберет головную боль, гармонизирует нервную систему. Настой боярышника
• 2/3 столовой ложки измельченных цветов и листьев боярышника
• 2 стакана кипятка
Цветы и листья боярышника залить кипятком, накрыть крышкой, укутать и настоять 40 минут. Пить по полстакана 3 раза в день после еды в течение 2–3 недель. Каждый день готовить новый настой. После недельного перерыва провести еще один курс лечения.
Холодный настой фиалки душистой
• 1 чайная ложка измельченных цветов и листиков фиалки душистой
• 1 стакан холодной кипяченой воды
Цветы и листики фиалки душистой залить вечером стаканом холодной кипяченой воды, настаивать до утра (7–8 часов), утром процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день: трижды – до еды, четвертый раз – перед сном.
Горячий настой фиалки готовится так: чайную ложку измельченных цветов и листиков фиалки залить стаканом кипятка, настоять 2 часа, процедить, пить по четверти стакана 4 раза в день. Каждый день готовить новое лекарство, будь то холодный или горячий настой.
Если у вас аритмия, придется исключить из своего рациона сало, жирное мясо, сметану, сахар, чай, крепкий кофе, крахмал.
Пять монастырских трав
• 1 чайная ложка измельченных корней валерианы
• 1 чайная ложка измельченной травы зверобоя продырявленного
• 1 чайная ложка измельченной травы мяты перечной
• 1 чайная ложка измельченной травы розмарина
• 1 чайная ложка измельченных шишек хмеля
• 1 стакан кипятка
Валериана, зверобой, мята, розмарин, хмель – все смешать, залить стаканом кипятка, кипятить на водяной бане 15 минут, процедить, принимать по четверти стакана настоя 3 раза в день до еды. Каждый день готовить новое лекарство.
Черная редька и мед
Пить свежий сок редьки посевной черной по 1 столовой ложке 3 раза в день. Еще лучше – пить этот сок с медом в пропорции 1:1 – три раза в день.
Ягодное снадобье
При нарушениях сердечного ритма есть ягоды черной смородины – свежие или сушеные. Рекомендуются и персики.
Ореховая водка
Перегородки от грецких орехов положить в бутылку, заполнив на треть, залить доверху водкой. Недели через две лекарство готово. Настойку из перегородок принимать 1 раз в день по 30–40 капель на 1/2 стакана воды.
Целительные ноготки
• 1 чайная ложка измельченных цветов ноготков лекарственных (календулы)
• 1 стакан кипятка
Цветы ноготков залить стаканом кипятка, настоять час и процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Настой хвоща полевого
• 1 чайная ложка измельченной травы хвоща полевого
• 1 стакан кипятка
Траву хвоща полевого залить стаканом кипятка, настоять 3 часа, затем процедить и пить по 1 столовой ложке настоя 5–6 раз в день. Каждый день готовить новый настой.
При аритмиях следует принимать жидкий экстракт элеутерококка – по 15–20 капель за полчаса до еды. Можно смешать спиртовые настойки боярышника, пустырника, валерианы (аптечные). Хранить смесь в холодильнике и пить по чайной ложке трижды в день за полчаса до еды. Валериановая купель
Ванна с валерианой – приятно и действенно при аритмии! Для полной ванны потребуется 1–2 стакана отвара валерианового корня.
Цикорий против брадикардии
• 2 столовые ложки измельченного корня цикория
• 2 стакана воды
Корень цикория положить в эмалированную кастрюлю, залить водой, поставить на слабый огонь и кипятить под закрытой крышкой 30 минут. Затем процедить и выпить в 4 приема за 30 минут до еды.
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Лечение варикоза
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При варикозе стенки вены и венозного клапана ослаблены. Внешне это проявляется расширением подкожных вен. Они выглядят синюшными вздутыми линиями, ветвящимися по голени и бедру. Симптомы функциональные – отеки, судороги. Траволечение при начальном варикозе совместно с медикаментозным лечением поможет свести заболевание на нет. Но при запущенном варикозе почти всегда необходимо хирургическое вмешательство. В этом случае рецепты православных целебников предупредят рецидивы болезни. Существует великое множество травяных сборов для лечения варикоза. В течение года нужно пить различные сборы трав, меняя смесь каждые два месяца. Перед сменой сбора необходимо делать перерыв на неделю, после этого пить новый сбор.
Важно: запущенный варикоз чреват тромбозом глубоких вен! Целебный каштан
Р е ц е п т 1
• 5 столовых ложек измельченных цветов каштана
• 1 л водки
Цветы каштана залить водкой и держать в темном месте 7 дней, затем процедить и пить по 30–35 капель на 1 столовую ложку воды 3 раза в день за 30 минут до еды. Можно этой настойкой протирать больные места.
Р е ц е п т 2 • 1 часть измельченных цветов каштана
• 10 частей растительного масла
Цветы каштана залить любым растительным маслом, настоять 12 дней. Затем прокипятить на водяной бане 30 минут, процедить. Этой мазью смазывать больные места. С маслом каштана хороши ножные ванночки.
Р е ц е п т 3 • 40 г масла каштана
• 2 л теплой воды
Нужно развести каштановое масло в теплой воде, сделать ножную ванну, после принятия ванночки утеплить ноги шерстяной тканью на 1 час.
Р е ц е п т 4 • 30 г масла каштана
• 1 л воды
Можно сделать с каштановым маслом компресс для ног. В теплой воде развести масло, смочить в растворе марлю, немного отжать и обернуть ноги на 1 час. Затем утеплить ноги шерстяной тканью.
Все каштановое дерево является лечебным при варикозе (цветы, кора, листья, побеги, корни, плоды). Лекарства из конского каштана понижают свертываемость крови и укрепляют стенки сосудов.
Настойка каланхоэ
Наполнить пол-литровую бутылку наполовину листьями каланхоэ, предварительно измельчив листья, залить доверху водкой или 70 % спиртом, поставить в темное место на неделю. Периодически встряхивать. Натирать ноги, начиная от стопы и двигаясь выше. Боли в ногах быстро проходят, но для исчезновения сетки вен процедуру необходимо проводить не менее 4 месяцев.
Лещина, омела, ноготки
• 100 г листьев лещины обыкновенной
• 100 г омелы
• 75 г ноготков
2 столовые ложки сбора с вечера положить в термос и залить 2 стаканами кипятка. Утром процедить. Принимать по половине стакана 4 раза в день за 30 минут до еды.
Мелисса, тысячелистник, крушина
• 30 г коры крушины
• 20 г травы мелиссы лекарственной
• 20 г травы тысячелистника
• 2 стакана кипятка
Измельчить кору крушины, травы тысячелистника и мелиссы, смешать. 2 столовые ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 стакану 2 раза в день утром и вечером
При варикозах народная медицина советует есть вишню и черешню – можно покупать и замороженные ягоды, а также инжир в любом виде. Инжир можно есть в неограниченных количествах, если у вас нет подагры, сахарного диабета, воспалений желудочно-кишечного тракта. Очень показаны медовые компрессы: в первый день – на 2 часа, во второй – на 4, потом можно ставить компрессы на всю ночь. Крапивный настой
• 2 столовые ложки измельченных листьев крапивы двудомной
• 2 стакана кипятка
Листья крапивы двудомной залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1 стакану 2 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Можно лечить варикоз зрелым помидором: его нужно разрезать на дольки и приложить к больным венам. Через 4 часа заменить ломтики свежими. Лимон тоже очень помогает: положить на вены ломтики лимона, прикрыть тканью, забинтовать. Можно смачивать больные вены соком свежего картофеля или накладывать повязки, смоченные в этом соке. Хорошо при этом пить картофельный сок. Многотравный настой
• 1 часть измельченных побегов багульника
• 1 часть измельченной травы тысячелистника
• 1 часть измельченной травы горца почечуйного
• 1 часть измельченной травы зверобоя
• 1 часть измельченной травы герани
• 1 часть измельченных корней кровохлебки
• 1 часть измельченных корней аира
• 1 часть измельченных корней бадана
• 1 часть измельченных плодов софоры
• 1 часть измельченных плодов черемухи
• 1 часть измельченных листьев брусники
• 0,5 л кипятка
Следует взять в равных частях побеги багульника, траву тысячелистника, траву зверобоя, корень кровохлебки, корень аира, траву герани, плоды софоры, плоды черемухи, траву горца почечуйного, листья брусники, корень бадана. Все измельчить, перемешать. 2 столовые ложки сбора засыпать в термос, залить кипятком, настаивать ночь. Пить по трети стакана 3–4 раза в день.
Сиреневая настойка
Наполнить банку (бутылку) наполовину листьями сирени (объем емкости 0,5 л), залить доверху спиртом или хорошей водкой, настаивать 7 дней в темном месте, периодически взбалтывая, процедить. Натирать настойкой ноги по всей длине, начиная с пальцев. Курс лечения 1 месяц.
Полынные примочки
• 1 столовая ложка кашицы из листьев и соцветий полыни
• 1 столовая ложка кислого молока
Сорванные свежие листья и соцветия полыни сразу тщательно растереть в ступке. Столовую ложку полученной кашицы смешать с таким же количеством кислого молока. Размешать и наносить ровным слоем на марлю, которую затем приложить на те участки на ногах, где расширены вены. Такое лечение проводить 3–4 дня, затем сделать перерыв на 7 дней и повторить процедуру. Можно заменить полынь листьями папоротника.
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Лечение тромбоза и тромбофлебита
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Тромбоз – это образование тромба на воспаленных стенках сосудов, чаще всего вен, глубоких или поверхностных. При образовании тромба стенки вены воспаляются, это воспаление называется флебит. Поэтому тромбоз и тромбофлебит зачастую считаются одним диагнозом. Основные симптомы тромбоза – боль, высокая температура, отечность.
Тромбоз – грозное заболевание. При тромбах в коронарных сосудах возникает инфаркт, в сосудах головного мозга – инсульт, в венах ног – тромбофлебит.
Народная медицина рекомендует естественные природные средства, помогающие рассасыванию тромба. Основное средство при тромбофлебите – каштан конский. Нужно употреблять каштановую настойку и каштановое масло, которые готовятся, как и при варикозе – рецепт «Целебный каштан» в разделе «Лечение варикоза». Также русские травники советуют «Настойку каланхоэ» – этот рецепт нужно смотреть в разделе «Лечение варикоза». Желательно знать – буквально списком! – названия продуктов, которые разжижают и которые сгущают кровь.
Продукты, способствующие разжижению крови – это чеснок, лук, свекла, томатный сок, оливковое и льняное масло, лимоны, семечки подсолнуха, какао, шоколад, рыба, рыбий жир, овсяные хлопья. Это ягоды малины, смородины, вишни, черники, клюквы. Это имбирь. Продукты, способствующие сгущению крови – это мясные бульоны, колбасы, консервы, копчености, белый хлеб, сливки, шиповник, черноплодная рябина, бананы, грецкие орехи, сок граната, сок винограда.
Смоковница и каштан
• 2 столовые ложки измельченных плодов смоковницы обыкновенной
• 2 столовые ложки измельченных плодов конского каштана
• 4 столовые ложки измельченной травы осота
• 4 столовые ложки измельченной травы пассифлоры инкарнатной
• 1 л кипятка
Взять 2 столовые ложки измельченного сбора трав и плодов, залить стаканом кипятка, настоять 2 часа, процедить. Принимать по половине стакана 6 раз в день. Через 10 дней приема настоя проверить протромбин крови и общий анализ мочи. Одновременно с приемом внутрь настоя следует делать этим же составом компрессы на нижние конечности.
Настой из восьми трав
• 20 г измельченной травы череды трехраздельной
• 20 г измельченной травы зверобоя продырявленного
• 10 г измельченной травы сушеницы топяной
• 10 г измельченной травы донника лекарственного
• 10 г измельченной травы льнянки обыкновенной
• 10 г измельченного корня солодки голой
• 10 г измельченных плодов кориандра посевного
• 10 г измельченных цветов ромашки аптечной
• 0,5 л кипятка
3 столовые ложки предварительно измельченной смеси залить в термосе кипятком, настоять 2 часа, процедить. Пить по половине стакана настоя 2 раза в день после еды в течение 1–2 месяцев.
При склонности к тромбозу вен нельзя делать тепловые процедуры! Нужно беречь ноги от ушибов. Нельзя с больными венами прыгать, бегать, поднимать тяжести. А помногу ходить очень даже полезно! Ножные ванны из сушеницы
• 200 г сухой травы сушеницы топяной
• ведро кипятка
При достаточном количестве сушеницы топяной можно делать очень полезные при тромбофлебите ванны для ног из теплого настоя травы. В ведро всыпать 200 г сухой травы, залить кипятком и настоять 1 час, тщательно укутав. Потом опустить в ведро (настой должен быть теплым) ноги и держать примерно полчаса, подливая кипяток.
При тромбозе глубоких вен в остром периоде нельзя пользоваться мазями, надевать резиновые чулки. Нужен полный покой, чтобы тромб не оторвался. Лечение хмелем
• 1 столовая ложка шишек хмеля
• 1 стакан кипятка
Необходимо шишки хмеля измельчить, залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане 15 минут. Отвар принимать по стакану 3 раза в день перед едой. Каждый день готовить новый отвар. На участке ног с расширенными венами прикладывать марлю, смоченную отваром хмеля.
Шишки хмеля содержат, подобно каштану конскому, кумарин, способствующий разжижению крови. Сирень, крапива, сушеница
• 2 столовые ложки цветов сирени обыкновенной
• 4 столовые ложки травы сушеницы болотной
• 6 столовых ложек травы крапивы двудомной
• 1 л кипятка
Взять 3 столовые ложки предварительно измельченного сбора цветов и трав, залить 1 л кипятка, настоять 2 часа, процедить. Принимать по четверти стакана 6 раз в день, одновременно делая на ночь компрессы или ванночки на 15 минут при температуре настоя 37–40 градусов. Применяют при тромбофлебите с высоким артериальным давлением.
Грибы зеленушки – хорошее средство против тромбофлебита. Вещества, которые в них содержатся, не дают крови сгущаться. Яблоки и мед
• 3 яблока
• 1 л кипятка
• 1 чайная ложка меда
Взять яблоки, промыть холодной водой, уложить на дно эмалированной кастрюли и залить 1 л кипятка. Накрыть кастрюлю крышкой, закутать в одеяло и через 4 часа, не вынимая яблоки из остывшей воды, размять их прямо в кастрюле, процедить, отжав. Пить вместе с медом – 1 чайную ложку меда запивать четвертью стакана настоя несколько раз в день. Каждый день готовить новый настой.
Лук и мед
• 1 стакан сока репчатого лука
• 1 стакан меда
Смешать сок лука с медом. Настоять 3 дня при комнатной температуре, а затем еще 10 дней в холодильнике. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за полчаса до еды.
Мята, девясил, шалфей
• 100 г корня девясила высокого
• 100 г травы шалфея лекарственного
• 100 г травы мяты перечной
• 3 стакана кипятка
3 столовые ложки предварительно измельченного сбора положить с вечера в термос и залить 3 стаканами кипятка. Утром процедить. Принимать по 150 г настоя 4 раза в день за 30 минут до еды.
Свекла и мед
• 50 г сока свежей красной свеклы
Смешать сок свеклы с медом и принимать 1 раз в день – утром натощак. Курс – до двух недель. Такой профилактический курс лечения тромбоза и атеросклероза лучше проводить весной и осенью.
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Лечение при варикозных язвах
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Варикозные язвы зачастую сопутствуют тромбофлебиту и располагаются обычно на нижней части голени. Это очень серьезная болезнь, курс лечения назначает врач, но лечить язвы можно и методами русских травников. Травоцелительству отводится в комплексе общего лечения важное место. Язвы лечатся долго, процедуры требуют упорства и терпения. И очень важно помнить, что естественная профилактика варикоза, а значит, и его осложнений – физкультура.
Алоэ и мумие
• 5 г мумие
• 100 г сока или мази алоэ
• 1 столовая ложка цветов зверобоя
• 0,5 стакана растительного масла
• 1 часть измельченных ягод или семян шиповника
• 4 части растительного масла
Смешать мумие со свежим соком алоэ. Использовать мазь при варикозных язвах вне обострений. Прикрыть смазку в теплое время лучше листом подорожника, в холодное – срезом листа алоэ или кусочком пергаментной бумаги и слегка прибинтовать на сутки.
Через сутки компресс из мумие сменить на масло зверобоя, цветы которого настоять 15 дней на растительном масле – 1 столовая ложка цветов на полстакана масла.
В третью очередь, после зверобоя, можно использовать 25 %-ю мазь шиповника. Ее можно приготовить из мякоти шиповника, размельчив сухие ягоды и смешав с растительным маслом в соотношении 1:4. Еще лучше использовать масло из семян шиповника.
Настой из кровохлебки
• 2 столовые ложки измельченного корня кровохлебки
• 0,5 л холодной кипяченой воды
Корень кровохлебки залить холодной кипяченой водой и настаивать 8–10 часов. Процедить и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. Продолжительность курса лечения – до одного месяца.
Порошок хвоща
Высушенное растение перемалывают в мелкий порошок, им засыпают рану, а сверху оборачивают свежим капустным листом или листом лопуха. Так обычно делают 1–2 раза в день.
Красная свекла
Кашицу из хорошо промытой свежерастертой свеклы необходимо нанести на поверхность язвы слоем в 1 сантиметр, накрыть сверху 6–8 слоями марли и держать 4–5 часов. Марлевую салфетку предварительно обильно смочить соком свеклы.
Травяные примочки
Пропустить через мясорубку свежесобранные листья мать-и-мачехи, подорожника большого, траву тысячелистника, корневища аира, корни и корневища девясила, листья и зеленые ветви сирени. Долить в сок растений кипяченую воду в пропорции 1:1.
Затем 6–8 слоев марли обильно смочить соком, наложить на язву, прикрыть компрессной бумагой или полиэтиленовой пленкой. Менять повязки до их высыхания 4–5 раз в день.
Крапива, ноготки, чистотел
• 100 г травы крапивы двудомной
• 75 г цветов ноготков
• 75 г травы чистотела
• 3 стакана кипятка
Измельчить смесь растений, 3 столовые ложки сбора с вечера положить в термос и залить 3 стаканами кипятка. Утром процедить. Принимать по 150 г 4 раза в день за 30 минут до еды.
Лещина, шалфей, тысячелистник
• 100 г листьев лещины обыкновенной
• 100 г травы шалфея
• 100 г травы тысячелистника
• 2 стакана кипятка
Измельчить смесь растений, 2 столовые ложки этого сбора с вечера положить в термос и залить 2 стаканами кипятка. Утром процедить. Принимать по 100 г настоя 4 раза в день за 30 минут до еды.
Ромашка и мед
• 1 столовая ложка цветов ромашки аптечной
• 1 стакан кипятка
• 1 чайная ложка меда
Цветы ромашки аптечной залить стаканом кипятка. Настоять 1 час, накрыв крышкой, процедить. Добавить мед и размешать. Применять в виде примочек и ванночек для лечения язв.
Чудодейственный барвинок
• 1 столовая ложка травы барвинка малого
• 1 стакан кипятка
Сухую траву барвинка заварить в стакане кипятка. Настаивать 1/2 часа на плите, не доводя до кипения. Остудить. Процедить. Употреблять для обмываний гнойных ран, язв.
Барвинок известен еще с древности. В Средние века ему приписывали чудодейственную силу. Используется в народной медицине как средство, способствующее заживлению ран. Настой будры плющевидной
• 1 столовая ложка травы будры плющевидной
• 1 стакан кипятка
Измельченную траву будры плющевидной заварить стаканом кипятка. Как остынет, процедить. Применять для обмываний гнойных язв.
Эвкалипт и мед
• 50 г листьев эвкалипта
• 0,5 л кипятка
• 2 столовые ложки меда
Измельченные листья эвкалипта залить кипящей водой, кипятить 3–4 минуты, процедить, добавить мед и перемешать. Применять в виде примочек и ванночек.
Сок алоэ
При долго не заживающих язвах на пораженные участки накладывают 2 раза в день повязки, которые пропитаны свежим соком алоэ.
Настойка аира
• 1 часть настойки аира болотного
• 3 части кипяченой воды
Спиртовую настойку аира болотного (аптечный препарат), разбавленную водой, используют для промывания гноящихся ран.
Сок лопуха
Язвы рекомендовано смазывать соком из лопуха.
Отвар стальника
• 30 г измельченных корней стальника полевого
• 1 л кипяченой воды
Корни стальника полевого залить кипяченой водой, кипятить до получения 0,5 л отвара, процедить и пить по 1/4 стакана 3 раза в день перед едой в течение 4–8 недель при варикозном расширении вен и варикозных язвах.
Целебная сила лука
Натереть лук, кашицу завернуть в марлевую салфетку и положить на язву. Лук очищает язву от гноя, уменьшает боль и отечность.
Облепиховое масло
Облепиховое масло (домашней или аптечной заготовки) накладывают в виде повязок, сменяемых раз в сутки.
Масло зверобоя
• 25 г цветов и листьев зверобоя продырявленного
• 250 г оливкового, льняного или подсолнечного масла
Измельченные цветы и листья зверобоя настаивать в оливковом, льняном или подсолнечном масле в теплом месте в течение 2–3 недель, периодически взбалтывая. Процедить и хранить в холодильнике; марлевые повязки менять 1–2 раза в сутки.
Масло-сбор
• 1 часть травы зверобоя продырявленного
• 1 часть травы сушеницы болотной
• 1 часть лепестков садовой розы
• 200 г оливкового, льняного или подсолнечного масла
1 столовую ложку измельченного сбора смешать с 200 г оливкового, льняного или подсолнечного масла, настоять в темном месте 15 дней. Процедить. Накладывать в виде повязок, сменяемых раз в сутки.
Прополис
• 500 г сливочного масла
• 50 г прополиса
Сливочное (несоленое) масло в эмалированной кастрюле довести до кипения, снять с огня, положить в горячее масло очищенный и измельченный через мелкую терку прополис. Создать однородную массу путем помешивания смеси в течение 30 минут – до полного остывания.
Применение: язву на коже обрабатывают перекисью водорода, просушивают стерильным тампоном, затем на поврежденную поверхность накладывается на 1–2 суток салфеточка или тампон с мазью. Мазь обезболивает, способствует заживлению.
[image: before_title]
Лечение вегетососудистой дистонии
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При вегетососудистой дистонии (ВСД) происходят сбои в работе вегетативной нервной системы, а именно эта система контролирует равновесие в нашем организме – теплообмен, кровообращение, пищеварение, выработку инсулина и адреналина. Ткани и органы получают при ВСД меньше кислорода, у человека могут быть приступы головокружения, головной боли, боли в области сердца, учащенное или замедленное сердцебиение, затрудненное дыхание, жар, он может испытывать нехватку воздуха, па нику.
Потливость, слабость, разбитость, повышенная утомляемость, расстройство сна, раздражительность, холодные кисти и стопы – это тоже симптомы ВСД. Дистония сигнализирует нам о наличии в организме болезни – сердечно-сосудистого, невротического, какого-либо другого расстройства, поэтому существует лишь один способ исцеления от ВСД – исцелить ее причину. В травяном арсенале есть немало природных лекарств, при помощи которых можно корректировать дистонию.
При ВСД необходимо спать не менее 8 часов в сутки. Если трудно заснуть, надо выпить горячего молока с медом, лечь и расслабить все мышцы тела. Очень важно правильное питание: овощи, фрукты, зелень, крупы, морская рыба. Поменьше мяса, сладкого, крепкого кофе и чая, солений, алкоголя, исключить никотин. Стараться чаще есть те продукты, в которых содержится много калия: баклажаны, капусту, абрикосы, чернослив, картофель. Лечение травами при ВСД долгое, но продуктивное. А первые улучшения мы можем почувствовать уже через пару недель.
При ВСД (вегетососудистой дистонии) русские травники рекомендуют спиртовые настойки: из корня женьшеня – 3 раза в день по 15–25 капель перед едой, из заманихи (действие настойки заманихи примерно такое же, как и настойки женьшеня) – при гипотонии по 30–40 капель 2–3 раза в день до еды. Курс лечения – до месяца. Показан жидкий экстракт левзеи – по 20–30 капель 2–3 раза в день или экстракт элеутерококка жидкий – по 2 мл за полчаса до еды в течение 2–4 недель.
Валериановый чай
• 10–15 г измельченных корней валерианы
• 200 г кипятка
Корни валерианы заваривают вечером крутым кипятком, сосуд герметически закрывают. На следующий день процеживают и принимают по 30 г 3 раза в день до еды (в зависимости от самочувствия доза может быть уменьшена в дневные часы и увеличен прием препарата на ночь).
Валериановый чай уменьшает возбудимость коры головного мозга, регулирует работу вегетативной нервной системы. Принимать его можно долго, побочных эффектов у такого лекарства нет. Настой пустырника
• 30 г измельченной травы пустырника
• 2 стакана кипятка
Траву пустырника залить кипятком, настоять 1 час, процедить. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день за 30–60 минут до еды. Настой можно готовить 1 раз в день.
Прекрасно помогают при дистонии настойки и настои валерианы, пустырника, боярышника, их комбинации. Травяной сбор с шиповником
• 5 частей плодов шиповника
• 4 части корня солодки
• 3 части корня валерианы
• 3 части травы зверобоя
• 2 части травы омелы
• 2 части корня дягиля
• 2 части корня левзеи
• 2 части корня родиолы
• 1 часть корня аралии
• 1 л кипятка
2 столовые ложки предварительно измельченной смеси залить кипятком, дать закипеть, прокипятить на медленном огне в течение 10 минут в закрытой посуде, слить вместе с травой в термос, настаивать ночь. Принять всю порцию в течение дня по 100–150 мл за полчаса до еды. Основную дозу (около 100 мл) нужно принять утром. По вкусу можно добавить мед, сахар или варенье. Курс лечения составляет 3–4 месяца.
Можжевеловые ягоды
Есть ягоды можжевельника, начиная с одной ягоды в день. Каждый день съедать на 1 ягоду больше. Дойти до 12, потом опять последовательно уменьшить до одной.
Полынный сбор
• 2 части травы полыни
• 2 части корня одуванчика
• 2 части травы спорыша
• 3 части корня дягиля
• 3 части плодов калины
• 2 части плодов шиповника
• 2 части корня аралии
• 2 части корня родиолы
• 2 части корня левзеи
• 2 части листьев крапивы
• 1 часть плодов кориандра
• 2 части корня солодки
• 1 л кипятка
2 столовые ложки предварительно измельченной смеси залить кипятком, дать закипеть, прокипятить на медленном огне в течение 10 минут в закрытой посуде, перелить вместе с травой в термос, плотно закрыть и оставить на ночь.
Принять всю порцию в течение дня по 0,5 стакана за полчаса до еды. По вкусу можно добавить мед, сахар или варенье. Курс лечения составляет 3–4 месяца.
Кагор, соки, мед
• 1 стакан кагора
• 1 стакан сока чеснока (это примерно 15 головок чеснока)
• 1 стакан сока моркови
• 1 стакан сока свеклы
• 1 стакан сока лимона
• 1 стакан сока редьки черной
• 1 стакан меда
Смешать приготовленные свежие овощные соки с кагором и медом.
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Смесь хранить в холодильнике. Ее хватает на полтора месяца.
Рябиново-травяной сбор
• 2 части травы тысячелистника
• 2 части корня солодки
• 2 части травы горца почечуйного
• 2 части травы спорыша
• 3 части плодов боярышника
• 2 части плодов рябины
• 1 часть корня аралии
• 1 часть корня левзеи
• 2 части травы очитка
• 1 часть корня мордовника
• 2 части цветов пижмы
• 1 л кипятка
2 столовые ложки предварительно измельченной смеси залить кипятком, дать закипеть, прокипятить на медленном огне в течение 10 минут в закрытой посуде, перелить вместе с травой в термос, плотно закрыть и оставить на ночь.
Принять всю порцию в течение дня по 0,5 стакана за полчаса до еды. По вкусу можно добавить мед, сахар или варенье. Курс лечения составляет 3–4 месяца.
Тройной настой
• 30 г измельченных корней валерианы
• 30 г измельченных листьев мяты перечной
• 30 г измельченных цветов календулы (ноготков)
• 1 л кипятка
Измельчить сбор, залить 1 л кипятка, настоять 2 часа, процедить.
Пить по одной столовой ложке 3 раза в день. Настой можно сделать на 2 дня. Хранить в холодильнике.
Сосновые ветки
• 60 г свежих верхушек веток сосны
• 0,3 л водки
Ветки сосны залить водкой, настоять на солнце или в теплом месте 10 дней.
Принимать по 15 капель 3 раза в день за 20 минут до еды. Этот настой очень полезен при замедленном ритме сердца.
Настой соцветий календулы
• 2 чайные ложки измельченных соцветий календулы
• 2 стакана кипятка
Сухие соцветия календулы залить кипятком, настоять 1 час, процедить.
Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой. Этот настой травники рекомендуют при сильном сердцебиении.
Мята перечная на весь год
• 1 чайная ложка листьев мяты перечной
• 1 стакан кипятка
Мяту залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить.
Настой пить ежедневно в течение месяца. Каждый день готовить новый настой.
Отвар бузины
• 1 столовая ложка корня бузины черной
• 1 стакан горячей воды
Измельченный корень бузины черной заварить стаканом горячей воды, кипятить 15 минут, настоять полчаса, процедить.
Принимать по столовой ложке 3 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Настой мелиссы
• 1 чайная ложка измельченной травы мелиссы
• 1 стакан кипятка
Мелиссу заварить в стакане кипятка, настоять 1,5 часа, процедить.
Принимать по полстакана 2 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Цветущий подсолнечник
• 1/2 чайной ложки измельченного сухого стебля подсолнечника
• 1 стакан кипятка
Стебель подсолнечника во время цветения, пока он еще мягкий, мелко нарезать, высушить. Заваривать в стакане кипятка, настаивать 20 минут, процедить и выпить в 1–2 приема. Каждый день готовить новый настой.
Первоцвет весенний
• 2–3 столовые ложки травы первоцвета весеннего
• 0,5 л кипятка
Заварить измельченную траву первоцвета весеннего кипятком, лучше в термосе. Настоять 2 часа. Это дозу нужно пить равными частями в течение суток. Каждый день готовить новый настой.
Омела белая
• 15 г измельченной травы омелы белой
• 1 стакан кипятка
Сухую траву омелы белой залить стаканом кипятка. Настоять час, процедить. Пить по 1/3 столовой ложки 3 раза в день в течение трех недель. Потом на неделю сделать перерыв. Провести три курса лечения. Этот настой хорош при ВСД с высоким давлением.
Настойка магнолии
• 1 часть измельченных листьев магнолии
• 1 часть спирта медицинского
Листья магнолии залить спиртом, настоять 14 дней в закрытом сосуде в темном месте. Процедить. Пить 3 раза в день по 20 капель на четверть стакана воды курсами по 10 дней ежемесячно. Можно воспользоваться аптечным экстрактом магнолии.
Пустырник, береза, боярышник
• 15 частей травы пустырника
• 10 частей травы сушеницы болотной
• 10 частей цветов боярышника
• 2 части травы мяты перечной
• 1 часть семян фенхеля (укропа)
• 2 части листьев белой березы
• 5 частей травы душицы
• 3 части травы донника
• 0,5 л кипятка
Измельчить смесь лекарственных растений. Каждый вечер засыпать в термос 3 столовые ложки смеси и залить кипятком. Настоять ночь, утром процедить и пить по 160–170 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. Пить каждый день в течение трех недель. Потом на неделю сделать перерыв. Провести несколько курсов лечения.
При ВСД лучше пить не чай, а настой сухих измельченных плодов черноплодной рябины, черники, черной смородины и барбариса. Всего взять поровну и заварить как обычный чай.
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Глава 5 Отвары, мази и растирания для суставов и позвоночника
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Заболевания суставов и позвоночника, к сожалению, широко распространены. Ими болеет каждый третий россиянин.
Любое заболевание суставов и позвоночника требует профессионального лечения. Очень показана лечебная физкультура, различные системы упражнений, массажи, физиопроцедуры. Но и травы, издавна известные на Руси, тоже помогают при таких недугах.
Гиппократ: «Причина всех болезней таится в позвоночнике».
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Лечение при болях в спине
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Травяные мази
Состав 1
• 1 часть корня алтея
• 1 часть травы лаванды
• 1 часть травы тысячелистника
• 1 часть травы хвоща
• 1 часть корня одуванчика
• 75 г сливочного масла или свиного жира
• 75 г растительного масла
• 100 г кипятка 6 Православный целебник
Состав 2 • 1 часть почек березы
• 1 часть травы мяты
• 1 часть цветов ромашки
• 1 часть почек осины
• 75 г сливочного масла или свиного жира
• 75 г растительного масла
• 100 г кипятка
Состав 3 • 1 часть почек березы
• 1 часть травы зверобоя
• 1 часть корня горца змеиного
• 1 часть почек осины
• 75 г сливочного масла или свиного жира
• 75 г растительного масла
• 100 г кипятка
Состав 4 • 1 часть травы мяты
• 1 часть травы зверобоя
• 1 часть корня горца змеиного
• 1 часть почек сосны
• 1 часть травы чистотела
• 1 часть листьев эвкалипта
• 75 г сливочного масла или свиного жира
• 75 г растительного масла
• 100 г кипятка
Состав 5 • 1 часть почек березы
• 1 часть травы мяты
• 1 часть корня одуванчика
• 1 часть плодов кориандра
• 75 г сливочного масла или свиного жира
• 75 г растительного масла
• 100 г кипятка
Состав 6 • 1 часть травы мяты
• 1 часть цветов календулы
• 1 часть цветов лабазника
• 1 часть шишек хмеля
• 1 часть травы чистотела
• 1 часть листьев эвкалипта
• 75 г сливочного масла или свиного жира
• 75 г растительного масла
• 100 г кипятка
Состав 7 • 1 часть травы мяты
• 1 часть цветов ромашки
• 1 часть корня лопуха
• 1 часть травы фиалки
• 1 часть корня одуванчика
• 1 часть почек сосны
• 75 г сливочного масла или свиного жира
• 75 г растительного масла
• 100 г кипятка
Мази готовить по одной методике: 3 столовые ложки измельченного в порошок сбора залить кипятком, кипятить на малом огне при постоянном помешивании 5 минут, смешать с растопленным нутряным свиным жиром (или сливочным маслом) и растительным маслом, остудить. Остатки мази после использования хранить в холодильнике. Мазь нанести на пораженную область, втирать ее в течение 3–5 минут, после чего это место хорошо укутать. Процедуру повторять 3–4 раза в сутки.
Полезно применение компрессов. Для этого мазь сначала слегка втереть в кожу, а затем накрыть сверху полиэтиленом (в идеале пораженную область желательно покрыть свежими листьями одного из растений – сирени, шалфея, мяты, мелиссы, сверху накладывают в 1–2 слоя листья лопуха или капусты), закрыть шерстяной тканью. Компресс зафиксировать повязкой.
Травяные отвары
Для усиления эффекта мазей можно приготовить отвары и принимать их в период лечения мазями.
Состав 1 • 1 часть корня алтея
• 1 часть травы горца перечного
• 1 часть цветов календулы
• 1 часть травы мяты
• 1 часть корня пиона
• 1 л горячей воды
Состав 2 • 1 часть плодов аниса
• 1 часть травы горца птичьего (спорыша)
• 1 часть цветов ромашки
• 1 часть травы зверобоя
• 1 часть корня лопуха
• 1 часть побегов черники
• 1 л горячей воды
Состав 3 • 1 часть листьев березы
• 1 часть травы вероники
• 1 часть цветов лабазника
• 1 часть травы пустырника
• 1 часть коры калины
• 1 часть побегов багульника
• 1 часть травы тысячелистника
• 1 часть травы фиалки
• 1 л горячей воды
Перед приготовлением сбора компоненты измельчить, смешать, затем 2–3 столовые ложки сбора залить горячей водой, довести до кипения, кипятить на медленном огне 5 минут, слить вместе с травой в термос и настаивать ночь. Принимать по 100–200 г настоя за полчаса до еды в течение дня. По вкусу можно добавить мед, сахар или варенье. Отвары принимают на протяжении всего острого периода болезни и еще 10–15 дней после исчезновения болей. При хроническом заболевании общую фитотерапию проводят длительно (1–1,5 года) курсами по 1,5–2 месяца с перерывами в 1–2 недели, используя при каждом новом курсе другой сбор трав.
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Лечение радикулита
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Валериановый компресс
Необходимо налить в блюдце спиртовую настойку валерианы, намочить в ней марлю или тряпочку и положить на больное место, сделав компресс. Держать как можно дольше.
Конский каштан
Плоды каштана вместе с коричневой коркой размолоть. Нарезать тонкими ломтиками черный хлеб. Намазать на ломтики камфорное или сливочное несоленое масло. Сверху посыпать масло полученной из каштанов мукой. Приложить к больному месту и завязать шерстяной тканью.
Листья лопуха
Нужно свежий лист лопуха смочить в холодной воде, обратной стороной приложить его к больному месту и перевязать. Зимой можно воспользоваться приготовленными заранее листьями (высушенными с длинными черенками), размочив их в теплой воде.
Ржаная мука
Приготовить тесто из ржаной муки (без дрожжей). Когда тесто станет кислым, использовать его для компресса. Делать ежедневно на ночь.
Ледяной шалфей
Экстракт шалфея развести водой в соотношении 1:5 или сделать крепкий отвар из травы шалфея. Заморозить в морозильной камере до состояния льда. Натирать больное место.
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Лечение артроза и артрита
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Боль в суставах, тугоподвижность, иногда хруст – основные симптомы артроза и артрита. Но при этом артрит – это воспаление во всем организме, локализующееся в тех или иных группах суставов, а артроз – это не воспалительное заболевание. При артрозе нарушается обмен веществ в хрящах единичных суставов, это почти всегда возрастной недуг. Траволечение в обоих случаях рекомендуется одинаковое.
Лопух, капуста, мать-и-мачеха
Необходимо больной сустав обертывать летом листьями мать-и-мачехи, весной – листьями лопуха, зимой – листьями капусты. Обертывания необходимо проводить в течение месяца.
Компрессы: донник, хмель, зверобой
• 2 столовые ложки цветов донника
• 2 столовые ложки шишек хмеля
• 2 столовые ложки зверобоя
• 50 г вазелина
Смешать измельченные компоненты с вазелином, тщательно растереть. Использовать как мазь для компресса.
Хрен, репа или редька
Кашицу из корней хрена, репы или редьки при менять для компрессов и втираний.
Еловые ванночки
Свежесрубленные ветки ели залить кипятком, настаивать до температуры 37–38 °C. В настой погрузить ноги или руки на 30 минут. Затем укутать их и лечь в постель на час. Лечение повторять через 2 дня. Курс лечения 5–7 ванн.
Лечение льном
Разогретые сухие семена льна в мешочках применять в виде компрессов к больному суставу.
Сабельник болотный
• 100 г измельченной травы сабельника
• 1 л водки
Залить траву сабельника водкой и настоять 21 день. Принимать надо по 1 столовой ложке на 50 мл воды 3 раза в день за 30 минут до еды, пока настойка не закончится. Эту же настойку надо втирать в больные места или делать из нее примочки. После каждого курса лечения – перерыв 2 недели. Уже после двух курсов лечения этим растением состояние больных значительно улучшается. Лечение длительное – в течение года, обязательно с перерывами после каждого курса.
Настой крапивы
• 0,5 столовой ложки измельченных листьев крапивы
• 1 стакан кипятка
Залить крапиву кипятком, настоять 20 минут и процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Настой листьев черной смородины
• 1 столовая ложка измельченных сухих листьев черной смородины
• 3 стакана кипятка
Залить листья смородины кипятком, настоять 20 минут, процедить. Пить по стакану 3 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Настой зверобоя
• 1 столовая ложка измельченной травы зверобоя
• 1 стакан кипятка
Залить зверобой кипятком, настоять 30 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Этот же настой можно применять наружно. Каждый день готовить новый.
Бузина и крапива, петрушка и ива
• 1 часть цветов бузины
• 1 часть листьев крапивы
• 1 часть корня петрушки
• 1 часть коры ивы
• 1 стакан кипятка
Залить 1 столовую ложку измельченной смеси кипятком, кипятить 5 минут на слабом огне, затем охладить и процедить. Пить по 2 стакана отвара в день. Можно приготовить такой отвар на весь день.
Настой чабреца
• 1 столовая ложка измельченной травы чабреца (тимьяна)
• 1 стакан кипятка
Залить чабрец кипятком, настоять 15 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день. Этот же настой можно применять наружно. Каждый день готовить новый настой.
Багульник с брусникой, ромашкой, чередой
• 1 часть цветов ромашки
• 1 часть травы багульника
• 1 часть листьев брусники
• 1 часть травы череды
• 500 г воды
Залить 2 столовые ложки измельченной смеси водой, кипятить 10 минут на слабом огне, настаивать в течение 30–40 минут, укутав, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Можно готовить отвар на весь день.
Трава грыжника
• 3 чайные ложки измельченной свежей травы грыжника
• 500 г воды
Траву залить водой и кипятить 20 минут. Настаивать в течение 1 часа, укутав, затем процедить. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день холодным или теплым. Отвар приготовить на весь день.
Каштановая настойка
• 20 г измельченных цветов каштана
• 500 г водки или 70 %-го спирта
Залить цветы каштана водкой или спиртом, настаивать 2 недели, процедить. Настойку применять для растирания при артритных болях.
Цветы коровяка
• 50 г измельченных цветов коровяка
• 500 г водки или 70 %-го спирта
Залить цветы коровяка водкой или спиртом, настаивать 2 недели, процедить. Настойку применять для растирания при артритных болях.
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Лечение ревматизма и полиартрита
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Основные симптомы ревматизма, который поражает суставы, то есть полиартрита, – это высокая температура, перемежающаяся лихорадка (высокая температура быстро снижается, больного прошибает пот), боль то в одном, то в другом суставе, отеки. Древнерусские целебники предлагают природные средства для избавления от полиартрита.
Брусника
• 100 г измельченных листьев брусники
• 250 г водки
• 2 стакана кипятка
Залить листья брусники кипятком, настаивать 2 часа, укутав, процедить и добавить водку. Поставить на огонь на 15 минут, не доводя до кипения. Пить по половине стакана 3 раза в день за полчаса до еды. При ревматизме пить 6 месяцев, при полиартрите принимать до тех пор, пока не будет осадков в моче и движения не станут более свободными и раскованными. Хранить настойку в прохладном месте.
Барбарис
• 1 чайная ложка сухих измельченных корней барбариса
• 2 стакана кипятка
Залить корни барбариса кипятком, настаивать 4 часа, укутав, процедить. Пить по половине стакана 3 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Листья грушанки
• 2 чайные ложки сухих измельченных листьев грушанки
• 1 стакан кипятка
Залить листья грушанки кипятком, настаивать 2 часа, укутав, процедить. Принимать по 1–2 столовые ложки 3 раза в день. Настой готовить раз в день.
Лопух и девясил
• 10 г измельченных корней девясила
• 10 г измельченных корней лопуха
• 1 стакан воды
Смесь корней залить водой, отваривать в течение 20 минут на малом огне, настаивать в течение 4 часов, укутав, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды при ревматизме. Припарки из свежих корней девясила можно прикладывать к больным местам. Можно использовать свежие листья лопуха. Свежий лист лопуха смочить в холодной воде, приложить к больному месту обратной (пушистой) стороной и перевязать. Снять, когда боль утихнет. Можно запасти листья на зиму. Для этого нужно нарвать листья лопуха с длинными черенками и высушить их в тени. Потом достаточно будет размочить лист в теплой воде и прикладывать к больному месту.
Настой зверобоя
• 10 г измельченной сухой травы зверобоя
• 1 стакан кипятка
Залить траву кипящей водой, настаивать в течение 1 часа, укутав, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2–4 раза в день после еды. Настой можно приготовить на весь день.
Лавровое масло
• 6 частей измельченных в порошок листьев лавра
• 1 часть измельченных в порошок игл можжевельника
• 12 частей сливочного масла
Измельченную в порошок смесь растереть со свежим сливочным маслом. Полученную мазь использовать для втирания как обезболивающее и успокаивающее средство.
Крапивно-медовая настойка
• 1 часть сока крапивы
• 1 часть меда
• 1 часть 96 %-го спирта
Свежеотжатый сок крапивы смешать со спиртом. Добавить мед, хорошо размешать. Поставить в холодильник. Настаивать 2 недели. Принимать настойку по 30 г 3 раза в день за 30 минут до еды.
Репейный отвар
• 1 чайная ложка измельченной травы репейника
• 1 стакан горячей воды
Залить траву водой, кипятить 2–3 минуты после закипания, настаивать в течение 2 часов, укутав, затем процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды, подсластив. Отвар готовить на весь день.
Медовая водка с редькой
• 1,5 стакана сока редьки
• 1 стакан меда
• 0,5 стакана водки
Все компоненты тщательно смешать и втирать в больное место.
При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, воспалениях желудочно-кишечного тракта, тяжелых заболеваниях печени применение смеси противопоказано.
Настой сабельника
• 1 столовая ложка измельченных корней и стеблей сабельника
• 1 стакан кипятка
Корни и стебли залить кипящей водой, настаивать в течение 2 часов, укутав, затем процедить. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день в теплом виде. Такой настой можно приготовить на весь день.
Корни сельдерея
Пить сок из корней сельдерея по 1–2 чайные ложки 2–3 раза в день.
Фасолевая шелуха
• 20 г измельченной шелухи стручков фасоли
• 1 л воды
Кипятить шелуху 2–3 часа на малом огне. Дать остыть, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день.
Многотравный сбор
• 2 столовые ложки цветов бузины
• 2 столовые ложки листьев крапивы
• 4 столовые ложки коры ивы
• 4 столовые ложки травы хвоща
• 1 столовая ложка цветов василька
• 4 столовые ложки листьев березы
• 1 столовая ложка цветов календулы
• 1 столовая ложка цветов пиона
• 1 столовая ложка плодов можжевельника
• 1 столовая ложка побегов паслена
• 1 столовая ложка коры крушины
• 0,5 л кипятка
Все ингредиенты измельчить и смешать. 3 столовые ложки сбора залить кипящей водой, через 10 минут довести до кипения и процедить. Пить по 1 стакану горячего отвара каждые 2 часа при ревматических артритах.
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Мед для больных суставов
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Мед и алоэ
• 1/2 стакана меда
• 1/4 стакана сока алоэ
• 3/4 стакана воды
Компоненты тщательно перемешать. Применять в виде компресса на ночь. Массаж с медом и соком алоэ хорошо помогает при артрозе плечевого сустава.
10 курсов медолечения
1. 0,5 столовой ложки меда растопить на водяной бане.
2. Лечь под одеяло, положить на плечо горячую грелку, держать 15–20 минут. Положение грелки периодически менять, чтобы равномерно прогреть весь сустав.
3. Сесть, взять пальцами немного разогретого меда и круговыми движениями равномерно втирать его в область плечевого сустава. Когда он впитается так, что пальцы станут прилипать к коже, взять новую порцию и продолжать втирание, легко массируя плечо. Продолжительность процедуры составляет 15–20 минут.
4. По окончании массажа накрыть плечевой сустав 3–4 слоями марлевой салфетки и надеть теплую рубашку или кофту.
5. Через 2–3 часа салфетку можно снять и смыть мед с плеча теплой водой.
Курс медолечения – 10 сеансов. Первые 3 процедуры проводить ежедневно, остальные – через день. Если боли не исчезли, через 2 недели курс массажа нужно повторить, но сеансы делать через 2–3 дня.
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Лечение остеохондроза
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При остеохондрозе деформируются диски между позвонками. Различают остеохондроз шейного отдела позвоночника, грудного и пояснично-крестцового. Для всех видов характерны боли, тугоподвижность. При поражении шейного отдела болят руки, может болеть голова, для остеохондроза грудного отдела позвоночника характерна боль в грудном отделе, при пояснично-крестцовом остеохондрозе боль может быть либо в этой области, либо и в пояснично-крестцовом отделе, и в ноге. Есть множество трав, которые помогают справиться с недугом.
Сельдерей – семена и корни
Р е ц е п т 1
• 3–4 г измельченного корня сельдерея
• 1 л теплой кипяченой воды
Сельдерей залить водой, настоять 8 часов, процедить. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день. Настой можно держать в холодильнике.
Р е ц е п т 2 • 1 столовая ложка семян сельдерея
• 2 стакана холодной кипяченой воды
Залить семена сельдерея водой, настоять 2 часа и процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. Настой можно готовить на несколько дней и держать в холодильнике.
Сирень, редька, водка, мед
Р е ц е п т 1
• 2 столовые ложки измельченных свежих листьев сирени
• 300 г сока редьки
• 200 г меда
• 100 г водки
Смешать все компоненты, настоять сутки. Использовать для втирания в больные места.
Р е ц е п т 2 Цветы сирени (рыхло) засыпать в пол-литровую бутылку до верха, залить 40 % спиртом, настоять 21 день в темном месте, затем процедить. Принимать по 30 капель 3 раза в день до еды в течение 3 месяцев.
Настойка сабельника
Необходимо сухие стебли (корни) сабельника наломать на маленькие кусочки, насыпать их в 3-литровую банку на 1/3–1/2 объема и залить 1 л качественной водки. Настаивать 21 день в темном месте. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15 минут до еды.
Уже через месяц такого лечения наступит существенное облегчение.
Компресс: алоэ, водка, мед
• 50 г сока алоэ
• 100 г меда
• 150 г водки
Смешать компоненты и сделать компресс на ночь.
Компресс: перец, желчь, камфарный спирт
• 1 бутылочка медицинской медвежьей желчи (продается в аптеке)
• 200 г камфарного спирта
• 1–2 стручка мелко измельченного горького перца
Все компоненты смешать в полулитровой банке, накрыть полиэтиленовой крышкой и поставить в темный шкаф на неделю. Лекарство готово. Хранить настойку в холодильнике. При необходимости смачивать мягкую ткань настойкой, отжимать и накладывать на больное место в виде компресса, утеплить. Держать подолгу. Ожогов не должно быть, но ориентироваться необходимо по самочувствию – у всех разная чувствительность кожи. Компресс очень хорош для снятия боли.
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Лечение подагры. 13 рецептов
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Острая боль в пальцах ступни, наступившая внезапно, – это приступ подагры. Как правило, приступ начинается ночью. Причина подагры – сбои, связанные с обменом мочевой кислоты. Лечение травами поможет и в этом случае.
Гераневый настой
• 2 чайные ложки измельченной сухой травы герани
• 2 стакана холодной кипяченой воды
Залить герань водой, настоять 8 часов, процедить. Принимать небольшими глотками в течение дня.
Чесночная настойка
• 40 г измельченного чеснока
• 100 г спирта или водки
Залить чеснок спиртом или водкой, настаивать в закрытом сосуде в течение 5–7 дней. Процедить. Принимать по 10 капель 2 раза в день за 30 минут до еды. Нельзя использовать при анемии, беременности и эпилепсии.
Череда
• 2 столовые ложки измельченной травы череды
• 500 г кипятка
Залить череду кипятком, настаивать в течение 12 часов, укутав, затем процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
Корни любистока
• 5 г сухих измельченных корней любистка
• 300 г кипятка
Залить корни кипятком, варить на малом огне 15 минут от момента закипания. Настаивать в течение 3 часов, укутав, затем процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за полчаса до еды.
Сабельник и водка
• 250 г сухого измельченного корня сабельника
• 500 г водки
Сабельник залить водкой, настаивать в темном месте 3 недели. Принимать по 25 г 3 раза в день перед едой. Курс лечения – 2–3 месяца.
Мазь из почек березы от подагры
• 1 стакан березовых почек
• 0,5 кг свежего нутряного жира
Размолоть березовые почки в порошок и растереть с жиром. Поставить в духовку в глиняном горшочке и томить по 3 часа в сутки (при отсутствии духовки – на медленном огне на водяной бане) в течение 7 дней. После этого горячий жир слить в баночки. Мазь можно использовать при болезнях суставов, как ревматоидного характера, так и подагрического.
Необходимо как можно больше есть свежей земляники, винограда, салатов из капусты. Сырые листья капусты рекомендуется прикладывать к больным местам для уменьшения болей. Так же рекомендуется прикладывать к больным местам репу – в виде вареной растертой массы Семена льна
• 2 чайные ложки семян льна
• 1,5 стакана кипятка
Залить семена льна кипящей водой, варить в течение 15 минут. Настаивать 10 минут, взболтать и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раз в день. Отвар готовить один раз в день.
Осиновая настойка
• 1 часть измельченной внутренней коры молодых ветвей осины с листьями
• 10 частей 70 %-го спирта
Смешать компоненты, настаивать в течение недели, процедить. Принимать настойку по 25–30 капель на воде 3 раза в день.
Лечащий шалфей
• 100 г шалфея
• 6 л кипятка
Залить шалфей кипящей водой и кипятить 10 минут. Дать немного остыть. 1–2 л отвара вылить в отдельную емкость, чтобы подливать его в таз во время процедуры для сохранения температуры. Парить больные руки или ноги в полученном отваре по 30–60 минут 1 раз в сутки перед сном в течение 1–2 месяцев. После процедуры надеть теплые шерстяные перчатки или носки и лечь в них спать.
Яблочный чай
• 3–5 неочищенных яблок
• 1–1,5 л кипятка
Необходимо ломтики яблок залить кипящей водой, кипятить в закрытой посуде 10 минут. Затем настаивать 4 часа. Принимать в теплом виде несколько раз в день. Яблоки препятствуют образованию мочевой кислоты, поэтому позволяют добиваться положительного эффекта при заболеваниях, связанных с накоплением в организме солей мочевой кислоты, в том числе при подагре.
Настой смородины
• 1 столовая ложка измельченных листьев смородины черной
• 0,5 л кипятка
Залить листья смородины кипящей водой, настаивать в течение 2 часов, укутав, затем процедить. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день. Листья черной смородины обладают сильным потогонным и мочегонным действием. Они освобождают организм от пуриновых веществ и избытка мочевой кислоты, которые характерны для подагры.
Хмелевое масло
• 1 столовая ложка измельченных до порошка шишек хмеля
• 1 столовая ложка сливочного масла
Ингредиенты смешать и растереть. Использовать как болеутоляющую мазь.
Сиреневая водка
Цветы сирени насыпать в пол-литровую банку доверху, залить водкой, настаивать 3 недели в темном месте, затем процедить. Принимать по 30 капель 3 раза в день до еды. Курс лечения – 3 месяца. Эту же настойку можно использовать для рас тираний и компрессов.
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Глава 6 Целебное питье и воздержанность в еде. Оздоровление желудочно-кишечного тракта

[image: after_title]

Воздействие травы на органы пищеварения – наиболее направленное. Отвары и настои достигают органов пищеварения не опосредованно, через кровь, а напрямую – орошая и обволакивая пищеварительный тракт от языка (он тоже является органом пищеварения!) до кишечника. Поэтому результатов умелого траволечения пищеварительного тракта долго ждать не приходится.
Трудно найти человека, которому не приходилось заваривать для себя и близких зверобой или ромашку – эти травы первыми приходят на ум при незначительном расстройстве, несварении, тошноте, когда употреблять в пищу ничего не хочется, а выпить целебный отвар с не раздражающим вкусом и успокаивающим запахом прямо-таки тянет.
Этот раздел повествует о том, какие травы издавна принято иметь под рукой на случай незначительных расстройств пищеварения, а какими следует запасаться при хронических заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
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Причины и лечение расстройства пищеварения
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Проявления поноса описывать нет необходимости – они всем знакомы. Причиной является интенсивная перистальтика кишок, из-за которой содержимое кишечника не успевает усваиваться. Расстройство пищеварение возникает в результате пищевого отравления, переедания, нервного возбуждения. Спровоцировать поносы могут и бактериальные инфекции.
При поносе советуют 1–2 дня воздерживаться от приема пищи, но много пить, чтобы не возникло обезвоживания организма. Если понос бродильный (со светлыми испражнениями), рекомендуется начинать питание с белковой пищи (творог, яйца, отварное мясо и рыба). При гнилостном поносе (с более темными испражнениями и резким зловонным запахом) рекомендуют пищу, богатую углеводами (сухое печенье, сухари, картофель). Только после выздоровления можно вводить в рацион сырые продукты.
Если под рукой в первые часы расстройства нет лекарственных трав – воспользуйтесь крепким чаем, какао на воде, кофе без молока и сахара. Эти напитки содержат дубильные вещества, действующие на кишечник в качестве вяжущего вещества. Но лучше всегда иметь дома запас трав, чтоб приготовить какой-либо из нижеприведенных рецептов.
Ромашковый настой
• 1 столовая ложка цветков ромашки
• 1 стакан кипятка
Столовую ложку сухих цветков ромашки залить стаканом кипятка, настоять в термосе 4 часа, процедить. Принимать по 2 столовых ложки 4 раза в день после еды.
Сбор с пастушьей сумкой
• 1 чайная ложка корня лапчатки прямостоящей
• 1 чайная ложка кровохлебки лекарственной
• 1 столовая ложка пастушьей сумки
Залить стаканом кипятка, настаивать 1 час, пить по 2 столовых ложки 4–5 раз в день.
Орех на спирту
• 1 стакан перегородок грецких орехов
• 1 стакан спирта
Перегородки от спелых грецких орехов – это не отходы, а прекрасное лекарственное средство. Насобирайте стакан перегородок, залейте стаканом спирта. Уже через 3 дня будет готово лекарство на случай проблем с пищеварением. Принимать при поносе по 6–10 капель, разбавляя теплой кипяченой водой.
Зверобой с тысячелистником
• 1 часть зверобоя обыкновенного
• 1 часть тысячелистника
Столовую ложку сбора заливать стаканом кипятка. При поносе, урчании в животе, несварении, тяжести в желудке – пить как чай 2 раза в день, 2–3 недели.
Отвар щавеля конского
1 столовую ложку щавеля конского залить 300 мл воды, кипятить 15 минут, настаивать 4 часа. Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды.
Аир и кора дуба
• 1 столовая ложка корня аира болотного
• 1 столовая ложка коры дуба
Залить стаканом кипятка в термосе на ночь. Утром процедить, принимать по четверти стакана 4 раза в день.
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Лечение гастрита народными средствами
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Гастрит – это воспаление слизистой оболочки желудка. К симптомам острого гастрита относят тяжесть и переполнение в области желудка, тошноту, нередко сопровождающуюся рвотой и поносом.
Хронический гастрит тоже характеризуется давлением и распиранием «под ложечкой» после еды, изжогой, снижением аппетита, тупой болью, отрыжкой кислым. Иногда гастрит сопровождается запором, и часто – ночными болями.
Острый гастрит должен диагностировать врач, самолечение болей в животе недопустимо! 
Хронический гастрит возникает исподволь, незаметно – из-за небрежного режима питания, еды наспех и всухомятку, при частом употреблении горячей или слишком холодной пищи, злоупотреблении острыми приправами. Причиной хронической болезни может стать долгое применение некоторых лекарств, с раздражающим слизистую действием – например, аспирина. Основным лечением гастритов является правильная диета: питание до 6 раз в день небольшими порциями. В период обострения полезно употреблять проросшую пшеницу, печеную тыкву с медом. Советуют 3 раза в день разжевывать и съедать, запивая водой, по 2–3 листика подорожника. Полезно за полтора часа до еды съедать ложечку меда.
Если наш желудок не выдержал невнимательного к себе отношения, без лечения давними испробованными рецептами сборов из трав – не обойтись.
Сбор из шести трав
• 1 столовая ложка цветков бузины черной
• 1 столовая ложка цветков ромашки
• 0,5 столовой ложки плодов фенхеля обычного
• 0,5 столовой ложки соцветий с прицветниками липы сердцелистной
• 1 столовая ложка трава мелиссы
• 1 столовая ложка трава мяты перечной
Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, выдержать 10 минут на малом огне в закрытой по суде, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1/3–1/2 стакана трижды в день через 1 час после еды.
Скорая помощь из настоек трав
В случае боли во время гастрита приготовим такой сбор:
• 15 мл спиртовой настойки корневища перстача прямостоячего
• 5 мл спиртовой настойка мяты перечной
Смешать настойки, принимать по 30 капель с не большим количеством воды 3 раза в день.
Овсяная смесь при гастрите
• 100 г овсяной муки
• 2 столовые ложки меда
• 1 столовая ложка размолотых плодов фенхеля
• 2 столовых ложки молотых грецких орехов
Овсяную муку залить 1 л кипятка, варить 1 час на малом огне. Когда варево остынет, добавить мед, размолотые в порошок плоды фенхеля обычного, грецкие орехи, немного соли. Смесь разделить на 3 порции, съедать перед едой. Курс лечения – 7 дней.
Для повышения секреторной деятельности желудка
При пониженной кислотности желудочного сока можно воспользоваться следующими рецептами:
Р е ц е п т 1 • 1 часть сока подорожника большого
• 1 часть меда
Смешать компоненты, смесь хранить в прохладном месте. Принимать по 1 десертной ложке 2–3 раза в день за 10 минут до еды.
Р е ц е п т 2 1 чайную ложку полыни горькой залить стаканом кипятка. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
При высокой кислотности желудка
В случае повышенной кислотности желудочного сока нужно пить сок моркови или смесь картофельного и морковного соков (до 100 мл натощак). Картофельный сок нейтрализует кислоту.
Снижению кислотности способствуют грецкие орехи, их нужно съедать от 8–15 штук в сутки.
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Траволечение при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки
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Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки часто бывает следствием долгого душевного перенапряжения, длительных переживаний, из-за которых нарушается регуляция секреторной функции желудка и двенадцатиперстной кишки. Играют роль и другие факторы: вредные привычки, предшествующий гастрит, неразумный режим питания, гормональные нарушения, наследственная предрасположенность.
Без душевного покоя, размышления и молит вы – излечение язвы, которая является следствием нервного истощения, непредставимо.
Язвенная болезнь сопровождается болью, изжогой, частыми рвотами после еды. Во время обострений бывают «голодные» боли, которые утихают после еды, но через некоторое время досаждают снова. Нередки ночные боли. Язвенная болезнь требует терпеливого лечения под наблюдением врача, нельзя допустить осложнений язвенной болезни: самое грозное из осложнений – прободение язвы – приводит к внутреннему кровотечению и является смертельной угрозой. В помощь врачу при лечении язвы будут целебные травы и овощные соки.
Настой из 5 трав
• 1 часть цветков ромашки аптечной
• 1 часть плодов фенхеля
• 1 часть корня алтея
• 1 часть корневища пырея
• 1 часть корня солодки
Две чайные ложки смеси залить стаканом кипятка. Настой укутать, через полчаса процедить. Принять на ночь.
Настой из кипрея и липы
• 2 части листьев кипрея
• 2 части липового цвета
• 1 часть ромашки аптечной
• 1 часть плодов фенхеля
Две чайные ложки смеси залить стаканом кипятка. Настой укутать, через 1,5–2 часа процедить. Принимать по 1–3 стакана настоя в течение дня.
Настои при язвенной боли
Р е ц е п т 1
• 1 часть раковых шеек (корни травы)
• 1 часть листьев подорожника
• 1 часть хвоща полевого
• 1 часть травы зверобоя
• 1 часть корней валерианы
• 1 часть цветков ромашки аптечной
Смешать все компоненты, 1 столовую ложку получившейся смеси залить стаканом кипятка, настаивать 1 час. Принимать по полстакана 2–3 раза в день перед едой.
Р е ц е п т 2 • 1 часть череды
• 1 часть травы чистотела
• 1 часть травы зверобоя
• 1 часть листьев подорожника
Смешать компоненты, 1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка. Укутать настой, через 2 часа – процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за час до еды (или через 1,5 часа после еды).
Картофельный отвар
Очищенный картофель отварить в эмалированной кастрюле, не солить. Отцедить отвар, принимать по половине стакана 3 раза в день. Ежедневно готовить свежий отвар!
Капустный сок
Сок свежей капусты принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день за час до еды – в теплом виде.
Отвар ноготков
20 г цветков календулы (ноготков) заливают 1 стаканом кипятка, выдерживают на водяной бане в течение 15 минут, процеживают, доводят объем до 1 стакана. В теплом виде пьют по 1–2 столовые ложки 2–3 раза в день.
Чай из клевера с кипреем
• 1 часть травы клевера (стебли и соцветия)
• 1 часть кипрея (со стеблем)
Смесь заваривать, как чай: чайная ложка на стакан кипятка. И пить в течение дня. Такой чай обладает хорошим противовоспалительным действием.
Лечение облепиховым маслом
При лечении язвенной болезни хорошо использовать облепиховое масло. Его принимают по 1 чайной ложке 3 раза в день, до еды. Курс лечения составляет 3–4 недели.
В первые дни может появиться отрыжка и несколько усилиться изжога. Чтобы снять такие ощущения, можно перед употреблением облепихи выпить четверть стакана воды с небольшим количеством соды. В целом, на кислотность желудочного сока облепиха существенно не повлияет.
Домашняя экстракция облепихового масла Для лечения язвенной болезни лучше использовать аптечное облепиховое масло, но можно приготовить и домашний экстракт следующим образом.
Промываем и просушиваем в духовке облепиховые ягоды. Огонь в духовке должен быть малым, ягоды нельзя доводить до подгорания – они должны быть просто высушенными и твердыми, пригодными для измельчения в кофемолке.
Измельчаем ягоды в муку, помещаем облепиховую муку в стеклянную банку и заливаем подогретым на водяной бане до температуры 40 градусов рафинированным оливковым (или подсолнечным) маслом. Масло должно полностью покрыть муку.
Тщательно перемешиваем смесь ложкой, закрываем банку крышкой и оставляем в темном месте на неделю. Температура процесса должна быть комнатной, а смесь надо ежедневно энергично перебалтывать – не ложкой, а встряхиванием.
Через неделю масло процеживаем через марлю и полученное «очищенное» масло опять отстаиваем несколько дней. За это время образуется осадок, от которого масло отделяется аккуратным сливанием в другую посуду.
Мы получили 10–15 %-е облепиховое масло. Чтобы увеличить концентрацию облепихового масла – для повторной экстракции можно использовать именно это масло. То есть повторить весь процесс, но вместо оливкового масла – залить муку нашим продуктом. Увеличивать концентрацию, таким образом, можно бесконечно. А масло подойдет и для наружного и для внутреннего целебного применения.
Сырое облепиховое масло Спелые ягоды промываем и раскладываем их для просушки. Затем с помощью соковыжималки давим сок. Сок выливаем в широкую мелкую посудинку (из нее будем удобно доставать масло), которую помещаем в темное прохладное место на 1 сутки.
Через сутки на поверхности сока всплывет масло, отличающееся от сока и цветом, и консистенцией. Его надо аккуратно собрать ложечкой или аптечной пипеткой. Такое масло следует хранить в холодильнике в темном пузырьке.
Это и есть сырое облепиховое масло. Масло на вес золота, заживляющее слизистые оболочки внутренних органов.
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Средства для очистки печени
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Печень является фильтром крови, а фильтр следует содержать в чистоте. Изредка возникающая боль в правом подреберье, тошнота, состояния после приема антибиотиков являются поводом для очистки печени старыми испытанными средствами.
Чистка печени соком редьки
Сок редьки (черной, маргеланской, редиса обыкновенного) применяли и продолжают использовать как средство для изгнания многих напастей, вызываемых внешней инфекцией. Редька – природный санитар нашего тела. При этом под ее влиянием колонии убитых бактерий выводятся с желчью и мочой, поскольку редька оказывает желчегонное и мочегонное действие.
Наилучшим выбором для приготовления сока будет черная редька. В ней больше всего фитонцидов, и высокая сочность.
Сок приготовьте с помощью соковыжималки, и сохраняйте его в холодильнике – но не готовьте слишком много, каждые 2–3 дня лучше готовить свежий сок. Из 1 кг редьки выходит 300 г сока.
Схема очистки такая: 
1 неделя – по 1 столовой ложке три раза в день;
2 неделя – по 2 столовые ложки три раза в день;
3 неделя – по 3 столовые ложки три раза в день;
4 неделя – по 4 столовые ложки три раза в день;
5 неделя – по 5 столовых ложек три раза в день;
6 неделя – по 6 столовых ложек три раза в день.
Шесть недель составляют полный курс очищения. Пить сок следует через час после еды. Изредка в начале курса очищения печень реагирует на сок редьки болью и пульсацией. Приложите на область печени грелку, и боль пройдет.
В период редечной чистки откажитесь от жирной, острой и кислой пищи.
Курс такой чистки надо проводить 1 раз в год – он очистит не только печень, но и мочевыделительную систему – благодаря мочегонному действию, и дыхательные пути – за счет фитонцидов.
Чистка печени травяным сбором
• 1 часть травы бессмертника
• 1 часть полыни горькой
• 1 часть чистотела
• 1 часть одуванчика
• 1 часть кукурузных рылец
• 1 часть мяты перечной
• 1 часть измельченных плодов шиповника
• 1 часть травы тысячелистника
• 1 часть крапивы
• 1 часть подорожника
• 1 часть цикория
В эмалированную миску насыпать по 2–3 столовые ложки каждой травы, смешать компоненты. 3–4 столовые ложки сбора кладут в термос. Налейте туда 0,5 л кипятка. Это питье на один день. Его надо приготовить на ночь. Утром настой процедить – и выпить 1 стакан.
Перед сном выпить еще 1 стакан, и заготовить новую порцию настоя.
Каждая из этих трав обладает желчегонным действием, но имеет свои особые преимущества, поэтому в очистительном сборе они очень хороши. Если настой вызовет у вас понос, нужно немного уменьшить дозу. При склонности к запорам настой просто нормализует опорожнение. Настой можно выпивать с 1 чайной ложкой меда.
Курс очищения – 1 месяц, проводить его надо 1–2 раза в год.
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Глава 7 Травы для душевного покоя. Исцеление от страхов и тревог
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Многие из нас нередко, а кто и часто, испытывают душевный непокой. Мы возбуждены, раздражительны, у нас может нарушиться сон – вплоть до бессонницы, мы часто чувствуем слабость, утомление, сердечный дискомфорт, у нас могут быть нервные срывы. Возможно, мы переутомились или долго пребывали в состоянии эмоционального напряжения, возможно, у нас был продолжительный период душевных переживаний, страхов, тревоги. Результатом всего этого может быть невроз. В древнерусских монастырях не пользовались, конечно, этим сугубо медицинским термином, но заболевание успешно лечили травами и молитвами.
Можно назвать несколько базовых растений для лечения невротических состояний. В первую очередь, это валериана. А во вторую, пожалуй, пустырник. А еще и хмель, душица, калина, ива, фиалка душистая, мята перечная, мелисса, тысячелистник, боярышник, иван-чай, майоран, сельдерей, черная смородина, цикорий. А также донник, тимьян, укроп, ромашка, зверобой, полынь, земляника, ежевика, одуванчик и даже иланг-иланг (название звучит, как колокольчик). Особенное место отводится меду.
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Валериановый покой
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Рецепт первый
• 1 столовая ложка измельченных корней валерианы
• 1 стакан кипятка
Валериану залить кипятком в термосе и оставить на ночь. Утром процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день; при повышенной возбудимости выпить настой за 3 раза по 1/3 стакана. Более 2 месяцев принимать валериану нельзя, так как появятся сильные головные боли, беспокойство, нарушение деятельности желудочно-кишечного тракта.
Рецепт второй • 1 часть измельченных корней валерианы
• 1 часть шишек хмеля
• 1 стакан кипятка
Корень валерианы, шишки хмеля – взять поровну. Одну столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час. Процедить. Пить вечером по 1/2 стакана. Применять при лечении бессонницы. Настой готовить вечером.
Рецепт третий • 20 г измельченных корней валерианы
• 30 г измельченных листьев мяты перечной
• 30 г измельченной травы пустырника
• 20 г шишек хмеля
• 1 стакан кипятка
10 г смеси залить стаканом кипятка, нагревать на кипящей водяной бане 15 минут, от жать и довести кипяченой водой количество настоя до первоначального объема. Пить по 1/2 ста ка на 3 раза в день. Настой готовить один раз в день.
Рецепт четвертый • 40 г измельченных корней валерианы
• 10 г измельченных цветов ромашки аптечной
• 20 г плодов фенхеля
• 30 г измельченных листьев мяты перечной
• 0,5 л кипятка
Сухую смесь хранить в закрытой стеклянной банке, для того чтобы не улетучивались эфирные масла. Каждый вечер 1 столовую ложку с верхом заливать 0,5 л кипятка, закрывать крышкой, настаивать ночь. Утром процедить, отжать. Пить по 3/4 стакана перед едой 3 раза в день. Настой готовить раз в день. Это средство очень помогает при сердечном неврозе в сочетании с нарушением пищеварения, бессонницей и беспокойством, кошмарными сновидениями, усталостью после беспокойного короткого сна, постоянно мрачного настроения.
Рецепт пятый • 1 столовая ложка измельченных корней валерианы
• 1 стакан холодной кипяченой воды
Холодный настой валерианы делается так: корни растения заливают водой, настаивают ночь, процеживают и пьют по столовой ложке 3 раза в день. Настой готовят вечером.
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Пустырник сердечный
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• 15 г измельченной травы пустырника сердечного
• 1 стакан кипятка
Залить траву стаканом кипятка. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–5 раз в день. Настой можно готовить раз в день. К пустырнику можно добавить столько же мелиссы.
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Холодный настой пустырника
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• 2 чайные ложки измельченной травы пустырника сердечного
• 1 стакан холодно кипяченой воды
Залить траву пустырника водой, настаивать сутки. Процедить. Принимать несколько раз в день. Настой можно приготовить на весь день сразу.
Если у вас бессонница, хорошо бы под подушку положить шишки хмеля. А еще лучше спать на подушке, в которую положили листья душицы, мяты перечной, лепестки роз и лаванды. И сосновой хвои можно туда добавить! А над постелью повесить мешочек с корнями валерианы.
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Мятное питье
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• 1 столовая ложка измельченных листьев мяты перечной
• 1 стакан кипятка
Листья мяты залить кипятком, кипятить 10 минут, потом процедить. Пить по половине стакана утром и вечером.
Мята – прекрасное успокоительное средство, противоспазматическое, хороша при стенокардии, а еще от тошноты, почечнокаменной и желчекаменной болезней. Можно 2–3 листочка мяты просто добавлять в чай. Можно делать настой из листиков мяты, мелиссы, смородины.
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Целебная полынь
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• 1 чайная ложка измельченной травы полыни
• 2 стакана кипятка
Залить полынь кипятком, настоять час. Процедить. Пить по половине стакана 4 раза в день. Настой можно готовить один раз в день.
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Майоран
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• 1 чайная ложка измельченной травы майорана садового
• 1 стакан кипятка
Залить майоран кипятком, настоять час, процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Настой готовить раз в день.
Майоран, кроме благотворного действия на нервную систему, имеет мочегонное действие, улучшает процесс пищеварения. Интересно, что майоран активизирует влияние любых других лекарственных трав, в сочетании с майораном травы «работают» лучше.
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Настой зверобоя
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• 3 столовые ложки измельченной травы зверобоя
• 1 стакан кипятка
Залить стаканом кипятка траву зверобоя. Настаивать 2 часа. Процедить. Принимать по 3 раза в день до еды. Настой можно готовить раз в день.
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Чай из цикория
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• 2 столовые ложки измельченной травы цикория дикого
• 0,5 л кипяченой воды
Траву цикория вместе с цветами залить кипяченой водой, подержать на слабом огне или на водяной бане 10 минут. Настоять, пока остынет. Чай готов. Его нужно пить теплым по половине стакана 4 раза в день.
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Фиалка: два настоя

[image: after_title]

Х о л о д н ы й н а с т о й ф и а л к и д у ш и с т о й
• 1 чайная ложка измельченных цветов и листиков фиалки душистой
• 1 стакан холодной кипяченой воды
Залить с вечера цветы и листья фиалки водой, настаивать ночь, утром процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день: трижды – до употребления пищи и обязательно четвертый раз на ночь перед сном.
Го р я ч и й н а с т о й ф и а л к и д у ш и с т о й • 1 столовая ложка измельченных цветов и листиков фиалки душистой
• 2 стакана кипятка
Залить цветы и листья фиалки кипятком, настоять два часа, процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день.
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Масло иланг-иланга
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Нужно на салфетку капнуть пару капель масла иланг-иланга и нюхать салфетку. Это масло снимает нервное возбуждение.
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Мед при неврозах
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Древние целебники рекомендуют употреблять 100–150 г меда в сутки, утром и вечером по 30–50 г 3–4 раза в день за полчаса до еды. Курс – до двух месяцев.
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Свекольный мед
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• 1 стакан свекольного сока
• 1 стакан меда
Взять стакан свежевыжатого сока свеклы и стакан меда, перемешать. Принимать 3–4 раза в день по 1 столовой ложке, пока лечебное средство не закончится.
[image: before_title]
Мед и вода
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• 1 стакан теплой воды
• 1 чайная ложка меда
При проблемах со сном самое проверенное средство – стакан теплой воды с медом за полтора часа до сна. Применять при лечении бессонницы.
Мед укрепляет нервную систему, принимая активное участие в обмене веществ. Применение меда при разнообразных неврозах имеет стойкий терапевтический эффект. Одновременно с медом древние целители советуют применять и другие продукты пчеловодства.
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Глава 8 Разнотравье при разных недугах
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Лечение гинекологических заболеваний. Воспаление яичников и придатков
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Эта болезнь вызывается различными микробами. Часто воспаление яичников есть следствие воспаления маточных труб, поэтому следует лечить воспаление маточных придатков. Спровоцировать воспаление яичников может и обычная простуда. В острой стадии при воспалении болит живот (внизу), болит поясница, может появиться озноб и повыситься температура. В хронической форме боль внизу живота становится тупой, нарушается менструальный цикл.
Нужно при первых признаках болезни обратиться к врачу. И дополнять лечение, назначенное врачом, травяным.
Общие рекомендации: следует есть тыкву – во всех видах. Есть клюкву, чернику, рябину, ежевику. Пить несколько раз в день сок алоэ – по половине чайной ложки до еды. Донник, мать-и-мачеха
• 1 часть измельченной травы донника
• 10 частей измельченной травы мать-и-мачехи
• 1 стакан кипятка
1 столовую ложку смеси трав залить кипятком, настаивать на водяной бане 15 минут, охладить, процедить. Пить по полстакана настоя 3 раза в день. Настой можно готовить 1 раз в день.
Отвар из коры белой акации
• 1/2 чайной ложки измельченной коры белой акации
• 2 стакана кипятка
Кору акации заварить кипятком, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1/3–1/2 стакана за 20–30 минут до еды 3 раза в день. Настой можно готовить раз в день.
Шалфей, тысячелистник, крапива, ноготки
• 2 части травы тысячелистника
• 1 часть травы шалфея
• 1 часть цветов ноготков
• 1 часть травы крапивы
• 0,5 л кипятка
Залить измельченную смесь трав и цветов кипятком, 2 часа настоять и процедить. Пить по трети стакана 3 раза в день в течение двух месяцев. Настой готовить каждый день.
Ромашка и три травы
• 1 часть травы тысячелистника
• 1 часть цветов ромашки лекарственной
• 1 часть травы крапивы
• 1 часть травы сушеницы топяной
• 1 стакан кипятка
Залить 1 столовую ложку смеси измельченных трав и цветов кипятком, настоять 1 час и процедить, отжав. Пить по четверти стакана 4 раза в день после еды. Настой готовить каждый день.
Марьин корень
• 50 г измельченного марьиного корня (пиона уклоняющегося)
• 0,5 л водки
Марьин корень залить водкой (в темной бутылке), настаивать 10 дней. Процедить. Принимать по 30–40 капель настойки 3 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения – 30 дней. Перерыв – 10 дней. Можно сделать еще 1–2 курса.
Травяные сборы для спринцевания
С б о р п е р в ы й
• 1 часть травы донника
• 1 часть травы золототысячника
• 1 стакан кипятка
Залить 1 столовую ложку смеси измельченных трав кипятком, настоять 1 час, укутав, и процедить. Довести объем кипяченой водой до 1 л, использовать для спринцевания.
С б о р в т о р о й • 1 столовая ложка измельченных листьев или побегов черники
• 1 стакан кипятка
Залить чернику кипятком, полчаса настоять и процедить. Довести объем кипяченой водой до 1 л, использовать для спринцевания.
С б о р т р е т и й • 5 частей травы полыни
• 5 частей травы вероники
• 5 частей цветов ромашки
• 1 часть травы донника
• 1 л кипятка
Залить 5 столовых ложек измельченной смеси трав и цветов кипятком, настоять полчаса. За это время сделать очистительную клизму. 300 мл отвара использовать для спринцевания влагалища, 150 мл ввести в заднепроходное отверстие и лечь на бок. Оставшиеся 550 мл необходимо выпить в горячем виде на ночь. Эту процедуру для излечения нужно повторять 2–3 раза в неделю в течение 2 месяцев.
Барвинок
• 3 столовые ложки измельченной травы барвинка малого
• 3 стакана воды
Траву барвинка положить в эмалированную кастрюлю, залить водой, кипятить на слабом огне под закрытой крышкой 15 минут. Затем настоять 15 минут и процедить. Использовать отвар для спринцеваний.
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Лечение гинекологических заболеваний. Эрозия шейки матки
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Эрозия – это дефект эпителия слизистой оболочки шейки матки. Может существовать годами, никак себя не проявляя. Но лечить эрозию необходимо, так как эрозия – это риск возникновения опухоли. Опыт народной медицины рекомендует знакомые нам травы, помогающие избавиться от этого заболевания.
Необходимая душица
• 4 столовые ложки измельченной травы душицы
• 2 л кипятка
Залить душицу кипятком, настоять до охлаждения, процедить. Пить по трети стакана за полчаса до еды 3 раза в день. И делать на ночь теплые спринцевания.
Нежный любисток
• 1 чайная ложка измельченного корня любистка лекарственного
• 1 стакан кипятка
Залить корень любистка кипятком, настоять минут 40, процедить. Пить по 2 столовые ложки 3 раза в день. Каждый день нужно готовить новый настой.
Мать-и-мачеха
• 1 столовая ложка измельченных листьев и цветов мать-и-мачехи
• 1 стакан кипятка
Залить цветы и листья мать-и-мачехи кипятком, настоять полчаса и процедить. Пить по 1 столовой ложке 4 раза в день. И делать на ночь теплые спринцевания.
Дуб, ромашка и алтей
• 1 часть измельченной коры дуба
• 1 часть измельченного корня алтея
• 1 часть измельченных цветов ромашки
• 1 стакан кипятка
Столовую ложку смеси залить кипятком, кипятить на слабом огне минуту. Настоять час, процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день после еды. На ночь делать теплые спринцевания.
Для лечения эрозии используют ватные тампоны, смоченные в соке из свежих листьев крапивы. Алоэ или каланхоэ для тампонов
• 1 часть сока алоэ (каланхоэ)
• 1 часть кипяченой воды
• несколько капель растительного масла
Сок алоэ развести наполовину водой, добавить растительное масло, смочить влагалищный тампон и поставить на 3–4 часа. Для процедуры используют аналогичным образом сок каланхоэ.
Эффективные ноготки
• 2 столовые ложки измельченных цветов ноготков (календулы)
• 1 стакан кипятка
Залить цветы ноготков кипятком, настоять на водяной бане 15 минут и процедить. Пить теплым по столовой ложке 4 раза в день. Настой можно приготовить на весь день, потом подогревать.
Пион уклоняющийся
• 1 столовая ложка измельченного корня белого пиона
• 3 стакана кипятка
Залить корни пиона кипятком, настоять их в плотно закрытой посуде полчаса. Пить по столовой ложке 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Хранить в холодильнике.
Подмаренник настоящий
• 2 чайные ложки измельченной травы с цветами подмаренника настоящего
• 1 стакан кипятка
Залить траву и цветы подмаренника кипятком, настоять 2–3 часа и процедить. Пить настой теплым по 2 столовые ложки 4 раза в день до еды. Каждый день готовить новый настой.
В огороде бузина
• 4 столовые ложки измельченных цветов бузины черной
• 0,5 л кипятка
Залить цветы бузины кипятком, полчаса настоять. Делать теплые спринцевания на ночь.
Тампоны с сушеницей
• 50 г измельченной травы сушеницы болотной
• 300 г подсолнечного масла
Залить в банке траву свежим растительным маслом. Поставить на водяную баню и кипятить на малом огне 2 часа. Дать настояться сутки и процедить. Смачивать тампоны в этом масле.
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Лечение гинекологических заболеваний. Климакс
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Климакс – возрастная перестройка женского организма. Может сопровождаться чрезмерной возбудимостью, нарушениями сна, повышением давления, приливами, нарушениями водно-солевого обмена. Древнерусские лечебники предлагают много растений, которые помогают перенести климактерический период наименее ощутимо.
Общие рекомендации: пить настои пустырника с валерианой – 10 дней, на 20 дней делать перерыв. Можно принимать четверть таблетки аспирина – тоже 10 дней с 20-дневным перерывом. Полезно делать ножные ванночки с добавками настоев зверобоя, мяты, ромашки. И еще включить в рацион сою – в ней содержатся вещества, которые помогают уменьшить усталость и являются профилактическим средством против остеопороза.
Липа и сельдерей
Три чашки чая с цветами липы, а также употребление нескольких веточек сельдерея в день восполнят недостаток гормонов. В этих растениях содержатся фитогормоны, аналогичные натуральным гормонам эстрогенов. Все лечебные свойства липы усиливаются, если добавлять к липовому чаю шалфей – его должно быть в 2 раза меньше, чем липы.
Лечение боярышником
• 3 столовые ложки плодов и цветов боярышника
• 3 стакана кипятка
Боярышник залить кипятком, настоять два часа в термосе, процедить. Принимать 3 раза в день по стакану за полчаса до еды в течение 15 дней.
Сливочно-морковный напиток
• 150 г свежевыжатого морковного сока
• 50 г сливок
Смешать сок сливками. Пить 10 дней каждый день, потом сделать перерыв на 20 дней.
Рябиновый настой
• 2 столовые ложки ягод рябины
• 0,5 л кипятка
Залить рябиновые ягоды кипятком, настоять, пока остынет. Пить по половине стакана 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой. Надо начинать пить это рябинное питье уже после 40 лет.
Два рецепта с ежевикой
Р е ц е п т п е р в ы й
• 2 столовые ложки измельченных листьев ежевики
• 0,5 л кипятка
Залить листья ежевики кипятком, настоять 1 час и процедить. Пить по половине стакана 4 раза в день до еды. Можно добавлять в этот настой траву душицы.
Р е ц е п т в т о р о й • 2 столовые ложки измельченных корней ежевики
• 0,5 л воды
Залить корни ежевики водой, настоять 12 часов. Затем варить 3 минуты на слабом огне. Еще настоять 10 минут, процедить. Пить отвар следует по 150 г натощак. Можно приготовить отвар на 2–3 дня.
Спасительная душица
Р е ц е п т п е р в ы й
• 1/2 столовой ложки измельченной травы душицы
• 1/2 столовой ложки измельченной травы крапивы
• 1 стакан кипятка
Залить смесь трав кипятком, настоять полчаса и процедить. Пить по трети стакана 3 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Р е ц е п т в т о р о й • 1 чайная ложка измельченной травы душицы
• 1 стакан кипятка
Залить душицу кипятком, настоять полчаса, процедить. Пить по две столовые ложки 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Душица – спасение и при различных гинекологических воспалениях, и при климаксе. К этой траве можно добавлять листья малины, ежевики, ясменника душистого. Душица снимает приливы, головную боль, успокаивает нервную систему, улучшает сон и является травяной спутницей женщины до глубокой старости. Привлекательный настой
• 1 головка чеснока
• 200 г кагора
Головку чеснока прокипятить в 200 г кагора (настоящего, монастырского), настоять несколько часов, затем извлечь чеснок. Этот удивительный напиток необходимо пить по столовой ложке при раннем климаксе в предполагаемые дни менструации.
Розмарин и душица
• 100 г розмарина лекарственного
• 100 г душицы
• 2 стакана кипятка
2 столовые ложки измельченной смеси с вечера положить в термос и залить кипятком. Утром процедить. Пить по 100 г 4 раза в день за 30 минут до еды.
Травяной сбор и маточное молочко с медом
• 40 г цветов ромашки аптечной
• 30 г корней валерианы
• 30 г мяты перечной
• 0,5 л кипятка
• 1 часть маточного молочка
• 100 частей меда
Залить две столовые ложки измельченного сбора кипятком, настоять в термосе 2–3 часа, процедить. Пить по одному стакану утром и вечером. Этот настой успокаивает, уменьшает боль. Одновременно с ним полезно принимать смесь маточного молочка с медом по 1/3–1/2 чайной ложки 2–3 раза в день.
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Лечение геморроя
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Геморрой – варикозное расширение вен прямой кишки. Специалисты считают, что более чем две трети людей страдают увеличением геморроидальных узлов, то есть сталкиваются с геморроидальными симптомами. Все мы рискуем рано или поздно заработать эту болезнь. Если вы обнаружили у себя симптомы геморроя – нужно срочно обратиться к врачу. Травы при геморрое – важный, но дополнительный метод лечения. Рекомендации относительно траволечения должен дать врач-проктолог.
Есть такое растение – коровяк или царский скипетр. Его надо заваривать, как чай, при геморрое. Также следует пить, как чай, траву горец почечуйный, то есть геморройную траву. Валериана с медом
• 1 столовая ложка измельченных корней валерианы
• 100 г растительного масла
• 100 г меда
Взять 1 столовую ложку измельченных корней валерианы (можно брать сухие корни, но лучше свежие), залить 100 г любого растительного масла, настоять 10 дней в теплом месте. Затем смешать с медом и смазывать болезненные геморроидальные шишки. Такое масло действует и как противовоспалительное, и как обезболивающее и рассасывающее средство.
Соцветия ромашки
• 3 столовые ложки соцветий ромашки аптечной
• 1 стакан кипятка
3 столовые ложки соцветий ромашки аптечной залить стаканом кипятка, настаивать час в закрытой посуде, процедить, использовать для обмываний.
Отвар горца почечуйного
• 2 чайные ложки измельченной травы горца почечуйного
• 0,5 л кипятка
2 чайные ложки измельченной травы горца почечуйного залить 0,5 л кипятка, кипятить на слабом огне 15 минут, настаивать 2 часа, процедить, пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.
Прополисные свечи
• 150–200 г сливочного масла
• шарик прополиса диаметром 4–5 сантиметров
На водяной бане растопить 150–200 г сливочного масла, собрать пенку, натереть на мелкой терке шарик не совсем свежего прополиса, положить в масло на 10 минут. Затем процедить массу в блюдце, а после остывания хранить в морозильной камере холодильника. Достаточно сделать по 1 свече 3 раза на ночь, чтобы все прошло.
Настой травы чистотела
• 2 чайные ложки измельченной травы чистотела
• 1 стакан холодной кипяченой воды
Залить траву водой, настоять 8 часов, пить по четверти стакана 4 раза в день перед едой. Каждый день готовить новый настой.
Девясил
• 2 чайные ложки измельченного корня девясила
• 2 стакана холодной кипяченой воды
Залить корни девясила водой, настоять 6 часов, процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день за 20 минут до еды.
Крапива и крушина
• 1 столовая ложка измельченных листьев крапивы
• 1 столовая ложка измельченной коры крушины
• 1 л кипятка
Залить листья и кору кипятком, прокипятить на слабом огне 10–15 минут, процедить и пить по 1 стакану 4 раза в день. Каждый день готовить новый отвар.
Зверобойный отвар
• 1 столовая ложка измельченной травы зверобоя
• 1 стакан кипятка
Залить траву кипятком, прокипятить на слабом огне 15 минут, процедить и пить по четверти стакана 4 раза в день. Каждый день готовить новый отвар.
Кора калины
• 4 чайные ложки измельченной коры калины
• 1 стакан воды
Залить кору калины водой, кипятить 30 минут, отвар процедить, долить воды до первоначального объема. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день.
Можно делать свечи из сырого очищенного картофеля – на ночь. Перед тем как вставить свечу, необходимо сделать клизму с сырой водой. Можно также применять свечи из закристаллизованного меда. Настой корня одуванчика
• 2 чайные ложки измельченного корня одуванчика лекарственного
• 1 стакан холодной воды
2 чайные ложки измельченного корня одуванчика лекарственного залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 8 часов, пить по 1/4 стакана 4 раза в день. Каждый день готовить новый настой.
Медуница и льнянка
• 100 г измельченной травы медуницы лекарственной
• 75 г измельченной травы льнянки
• 2 стакана кипятка
2 столовые ложки сбора с вечера положить в термос и залить кипятком. Утром настой процедить. Пить по 100 г 4 раза в день за 30 минут до еды.
Рута, стальник и касатик
• 50 г измельченной травы руты садовой
• 100 г измельченного корня стальника колючего
• 100 г измельченного корня касатика болотного
• 2 стакана холодной воды
2 столовые ложки сбора положить в эмалированную кастрюлю, залить водой, поставить на медленный огонь, кипятить под закрытой крышкой 15 минут. Затем настоять 15 минут. Процедить. Разделить на 3 порции и выпить за 30 минут до еды.
Рябиновая водка
• 100 г ягод рябины красной
• 0,5 л водки
Залить ягоды рябины водкой, настоять в теплом темном месте 10 дней, периодически встряхивая. Процедить. Принимать по половине столовой ложки 3 раза в день.
При геморрое и для его профилактики нужно пить свежий сок красной рябины. Народная медицина советует луковый сок – принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день, а также рассол квашеной капусты – пить до двух стаканов в день.
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Лечение простатита. Десять рецептов

[image: after_title]

Простатит – воспаление предстательной железы. Грамотно лечить эту болезнь и в острой, и в хронической форме, а также, по возможности, предупредить ее появление помогают многочисленные и очень доступные травы.
Петрушка кудрявая
• 1 столовая ложка измельченного корня петрушки
• 1/2 стакана кипятка
Залить корни петрушки кипятком, настоять в термосе ночь. Процедить и пить по 1 столовой ложке 4 раза в день за полчаса до еды.
Корень петрушки – эффективное мочегонное средство. Вообще, петрушка в народной медицине считается женской травой. Но хорошо лечит и мужчин, так как снимает воспаления во всей мочеполовой системе, устраняет отеки, выводит лишнюю воду. Можно каждую неделю вставлять в прямую кишку небольшой тампон, сделанный из марли, с кашицей из свежего корня петрушки, примерно в половину мизинца. Грушевые цветы
• 2 столовые ложки измельченных цветов груши
• 1 л кипятка
Залить грушевый цвет кипятком, настоять, укутав, полчаса. Пить по стакану 4 раза в день. Настой можно готовить один раз в день. Очень помогает при остром простатите.
При хроническом простатите нужно есть лук – каждый вечер по одной луковице. Употреблять лук можно с медом. Молоко луковое
• 1 луковица
• 0,5 л горячего молока
Натертую на терке луковицу залить горячим молоком, настоять, укутав, ночь. Процедить. Пить по стакану 2–3 раза в день за полчаса до еды. Этот настой – и противовоспалительное, и противомикробное, и мочегонное средство!
Настойка каланхоэ
• 1 стакан мелко нарезанных листьев каланхоэ
• 0,5 л водки
Мелко нарезанные листья каланхоэ поместить в бутылку и залить водкой. Настоять 4–5 дней. Пить сначала по 1 чайной ложке перед едой 1 раз в день. По мере улучшения самочувствия сократить до 1–2 ложечек в месяц.
Клубника, груша, банан и пивные дрожжи
• 400 г клубники
• половина твердой груши
• 1 банан
• 1 столовая ложка пивных дрожжей
Отжать сок из клубники и груши, поместить смесь соков в миксер, добавить банан и пивные дрожжи, смешать до однородной массы. Выпивать по стакану 3 раза в день перед едой. Очень вкусное лекарство для мужчин!
Первоцвет весенний
• 1 чайная ложка измельченных травы и листьев первоцвета
• 1 стакана кипятка
Залить траву и листья первоцвета кипятком, настоять 20 минут, процедить. Пить по четверти стакана 4 раза в день до еды. Настой готовить раз в день.
Ивовый чай
Ива – это лучший и анальгин, и аспирин. Ива устраняет все воспалительные процессы.
• 1,5 столовые ложки измельченных крайних веточек ивы (или их коры)
• 1,5 стакана кипятка
Залить веточки или кору ивы кипятком, кипятить на слабом огне 5 минут. Настоять полчаса, процедить. Пить по половине стакана 3 раза в день. Настой готовить раз в день. В чай из ивы можно добавить клевер луговой, он усиливает действие других трав.
Отвар из лопуха
• 1 столовая ложка измельченного корня лопуха
• 2 стакана горячей воды
Измельченный корень залить двумя стаканами горячей воды, варить пять минут. Процедить. Настоять 1 час. Принимать по четверти стакана 4 раза в день. Настой готовить раз в день.
Травяной сбор с корнем левзеи
• 1 столовая ложка почек березы
• 1 столовая ложка травы зверобоя
• 1 столовая ложка травы череды
• 1 столовая ложка шишек хмеля
• 1 столовая ложка травы чистотела
• 1 столовая ложка корня левзеи
• 1,5 стакана кипятка
Измельченные почки березы, траву зверобоя, траву череды, шишки хмеля, траву чистотела, корень левзеи смешать и залить кипятком. Настоять 6–8 часов, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день. Курс лечения – 2 месяца. Настой готовить раз в день.
Полезно весь год есть тыквенные семечки – один стакан в день. А еще 1 раз в год делать так: полкилограмма тыквенных семечек (очищенных и не жареных) в зеленой оболочке пропустить через мясорубку, смешать с 1 стаканом жидкого меда и сделать небольшие шарики. Держать их в холодильнике внизу. С утра натощак за полчаса до еды рассасывать шарик. Семь трав
• 1 часть цветов бузины черной
• 1 часть листьев крапивы двудомной
• 1 часть листьев льнянки
• 1 часть цветов цмина песчаного (бессмертника)
• 1 часть цветов пижмы
• 1 часть травы тысячелистника
• 1 часть плодов лимонника китайского
• 1,5 стакана кипятка
Столовую ложку измельченной смеси залить кипятком, нагревать на водяной бане 15 минут, настоять, пока остынет. Процедить. Пить отвар теплым по половине стакана 3 раза в день. Настой готовить раз в день.
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Глава 9 Испытание и прощение
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«Наказуяй и не умерщвляй». О христианском смирении
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Болезни и неприятные случаи посылаются нам к пользе нашей душевной, и прежде всего к смирению нашему, и к тому, чтобы вели жизнь свою осмотрительнее и разсудительнее. 
Из собрания писем оптинского старца Амвросия


Воистину телесными болезнями душа приближается к Богу. 
Святитель Григорий Богослов


Многие получили спасение без прорицаний и осияний, без знамений и чудес, но без смирения никто не войдет в небесный чертог. 
Преподобный Иоанн Лествичник


Порою милосердием Божьим становится и болезнь. Христианство смотрит на недуг так: если отнять грех, недуга не будет. Святой Василий Великий проповедовал: «Откуда недуг? Откуда повреждения телесныя? Господь создал тело, а не недуг, душу, а не грех». Великие святые тоже болели, иногда неизлечимо. Некоторые просили Бога о ниспослании им недуга для совершения подвигов духа, смотря на болезнь не как на месть за грехи, а как на способ эти грехи исправить.
Что же нужно нам, чтобы не болеть? Нам необходимо соединение с Богом в любви. Если нет в нас этой любви, мы отпадаем от Бога, и хвори настигают нас. И тогда у нас нет другого пути, как переносить болезнь со смирением, терпением и благодарением.
Святой Серафим Саровский говорил, что болезнь умножается несмирением и нетерпением. «И когда находишься в болезни, скажи: блажен сподобившийся быть искушенным от Бога в том, за что наследуем жизнь. Ибо недуги посылает Бог для здравия души». (Святитель Тихон Задонский.) Цитаты из святых – ориентиры для нас, указывающие на то, как следует переносить нам телесные недуги.
«Здоровье есть дар Божий, – это снова говорит преподобный Серафим Саровский, – но не всегда бывает полезен этот дар: как и всякое страдание, болезнь имеет силу очищать нас от душевной скверны, заглаждать грехи, смирять и смягчать нашу душу, заставлять одуматься, сознавать свою немощь и вспоминать о Боге. Поэтому болезни нужны и нам, и нашим детям».
И снова Святитель Тихон: «Великий подвиг – терпеливо переносить болезни и среди них воссылать благодарственные песни Богу. Нас сближает с Богом – скорбь, теснота, болезнь, труды. Не ропщи на них и не бойся их. Болезнь хотя и плоть твою мучит, но дух спасает». В болезни нужно учиться смирению и благодарности Богу. «Смирение является самым главным средством, при помощи коего мы можем совершить дело своего спасения» (из проповедей архиепископа Серафима).
Смирение – не одна отдельная добродетель, это все пространство христианского мироощущения, пространство взаимоотношения христианина с миром. И остальные добродетели без смирения – ничто, ибо только за смирение дается нам Благодать Божья. «Болезнь – вот школа смирения, вот где видишь, что нищ, и наг, и слеп. В болезни, прежде всякого другого дела, должно поспешать очиститься от грехов в таинстве покаяния и в совести своей примириться с Богом» (Святитель Феофан Затворник).
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Святые спасители
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Если бы ты мог отворить сердца их и увидеть душу их и всю красоту внутреннюю; ты упал бы на землю, не вынес бы сияния красоты, светлости тех одежд и блеска их совести. 
Святой Иоанн Златоуст


Архиепископ Софроний писал, что святые – это соль и смысл земли и бытия. И добавлял: «Когда земля перестанет рождать святых, тогда отнимется у нее сила, удерживающая мир от катастрофы». Православные праведники стяжали Дух Святой, совершая духовные и телесные подвиги христианского образа жизни. Древнерусские святые – наследники византийской святости, но с уникальными чертами, вобравшими в себя дух славянства. Святой в древнерусской православной традиции – всегда спаситель, творящий Божьей благодатью чудеса исцеления, чудеса врачевания.
Для нас, христиан, святые заступники всегда живы, мы молимся им, прося о помощи, и помощь посылается нам и днем, и ночью, и в хворях наших, и в долге нашем, и в радении нашем. Так, издавна на Руси с просьбой об исцелении от глазных болезней обращались и к Божией Матери в честь Ея иконы Казанской, и к святому Николаю, и к Апостолу и Евангелисту Луке, и к великомученикам Пантелеймону и Димитрию Солунскому, и к преподобной Евдокии.
При головной боли просили помощи у Святого Пророка, Предтечи Иоанна, у великомученика Пантелеймона, у святителя Гурия, архиепископа Казанского.
Мучаясь болезнью желудка, молились чаще все го великомученику Артемию и преподобному Феодору Студиту исповеднику, молились и Пантелеймону, при болезнях ног искали помощи у Бориса и Глеба, у преподобного Серафима Саровского, у бессребреников и чудотворцев Космы и Дамиана, в грудной болезни с надеждой взывали к святителю Димитрию, митрополиту Ростовскому, покровительства немощных просили у преподобного Антония Печерского, при болях в пояснице обращались к преподобному Серафиму Саровскому.
При общих болезненных состояниях горячо молились Божией Матери в честь Ея иконы «Всех скорбящих радость», целителю Пантелеймону, преподобному Пимену многоболезненному Печерскому, мученику Диомиду, бессребреникам мученикам Киру и Иоанну, преподобному Агапиту Печерскому, преподобному Дамиану, Николаю Чудотворцу, святой великомученице Варваре.
Это наши просительные молитвы. Но просительную молитву должны всегда предварять молитва покаянная и молитва благодарственная Богу. Молимся святому, а помощь по его молитве получаем от Господа.
Размышляя о великих спасителях, понимаешь, что дух явственно и непререкаемо первичен, а те лесное – вторично. Только для большинства из нас понимание абсолютного доминирования духа над телом все же, скорее, мыслительная операция, не вплотную связанная с течением нашей жизни. Для святых же это доминирование было обычной ежедневной практикой.
Великомученик и целитель Пантелеймон
Наиболее почитаемый среди целителей раннего христианства врачеватель от всех болезней души и тела, еще при жизни творивший удивительные чудеса врачевания. Имя Пантелеймон означает всемилостивый. О Пантелеймоне много говорится в предисловии.
Чудотворцы Косма и Дамиан
Братья Косма и Дамиан, рожденные в Азии от отца-язычника и матери-христианки, были, говорит нам предание, как «два светильника на земле, сияющие добрыми делами». Святые врачевали больных из любви к людям, исцеляли недуги души и тела именем Христовым и молит вою, не беря за это никакой платы, поэтому и остались в памяти веков, как бессребреники-чудо творцы.
Мученик Диомид
Святой врачевал во времена императора Диоклетиана, то есть во времена жестоких гонений на христиан. Диомид, христианин и врач, исцелял и телесные, и душевные хвори. Православная церковь чтит его как целебника. Диоклетиан приказал воинам взять Диомида. В это же время Диомида во время молитвы призвал Господь. Воины, чтобы отчитаться в исполнении поручения, отсекли мертвому целебнику голову и тут же ослепли. Император распорядился положить голову святого радом с его телом, что воины и сделали. После исполнения этого приказа все воины уверовали в Христа.
Бессребреники мученики Кир и Иоанн
Святой Кир был врачом, к тому же и знаменитым, и безмездным, в городе Александрии, а святой Иоанн – воином в городе Едессе. Кир, которому был дан Богом благодатный дар целения, многих язычников обратил в христианство. В Диоклетиановы времена Кир оказался в Аравийской пустыне и стал иноком, продолжая врачевать страждущих, молитвой и именем Христа, творя чудеса исцеления. Иоанн специально пришел в пустыню, чтобы найти святого Кира и стать его учеником. Однажды Кир и Иоанн узнали, что в Египте находится в темнице христианка Афанасия с тремя дочерьми. Они тут же отправились в Египет в надежде оказать им помощь. Там святые были схвачены язычниками. Их пытали, а потом обезглавили, так же как и Афанасию с детьми. Бессребреники Кир и Иоанн были погребены в церкви апостола Марка. Мощи их чуть позже перенесли в селение Мануфин, о котором ходила нехорошая слава. От мощей в селении не замедлили происходить чудесные исцеления. Позже нетленные мощи святых перенесли в Рим, а еще позже – в Мюнхен.
Святая великомученица Варвара
Святая Варвара жила в городе Илиополе и отличалась дивной красотой, которую язычник-отец хотел до замужества скрыть от людей. Мир она созерцала из башенного окна, в одиночку постигая единого Создателя этого мира. Выйдя из заточения, Варвара познакомилась с христианами, приняла крещение и не скрывала своей веры. Свидетельствуя о Христе, святая Варвара приняла трагическую смерть от идолопоклонников: святую обезглавил собственный отец по решению городской власти.
Последней просьбой великомученицы пред Господом в ее земной жизни было моление даровать ей заступничество за всякого, кто вспомнит в свой роковой час страдания святой девы и через нее обратится к Божьей помощи. Нетленные мощи святой Варвары находятся в Киеве, на Святом Афоне и в Москве. Вот уже 17 веков мощи творят чудеса исцеления. К Варваре обращаются больные с просьбой избавить от внезапной кончины, о врачевании трудноизлечимых болезней, за благополучный исход беременности и родов, от женских болезней.
Святая мученица Татьяна
Святая Татьяна родилась в христианской семье в Древнем Риме. За христианские добродетели ее назначили диакониссой Римской церкви. При гонениях на христиан святая приняла жестокие муки. Ее пытали, нечеловечески истязали, потом язычники бросили ее на растерзание льву – но лев стал кроток, как овца, а нечестивцы мучители ее попадали мертвыми. Святую Татьяну жгли огнем, но огонь не брал ее. После трехдневных пыток голову Татьяны и ее отца-христианина усекли мечом. Оба они – в мученических венцах от Христа. Святая Татьяна дарует исцеление и благодать просящим о помощи и милости.
Мученики благоверные князья Борис и Глеб
Сыновья Крестителя Руси Владимира Борис и Глеб – это первые русские мученики. Предстали они пред Богом «за новые люди христианские, страстию купив себе Царствие Небесное, и венец прияли от руки Господней». Борис и Глеб помогают страждущим при всех недугах, в особенности же при болезнях ног.
Преподобный Антоний Печерский
Мы уже знакомы из предисловия с преподобным Антонием Печерским. Он – отец древнерусского монашества, основатель Киево-Печерской Лавры, 56 лет проведший в пещерах у Днепра. На несколько лет уезжал Антоний на Святую гору Афон, потом опять возвращался в свои пещеры – исцелять болящих даром молитвы, для отвода глаз пользуя страждущих зельем. На самом деле врачевала его молитва, дарила чудо исцеления. Когда Изяслав, князь киевский, исцелился у Преподобного, он передал в дар монастырской обители гору над пещерами, там «игумен же и братия заложила церковь велику и монастырь… И оттоле нача зваться Печерский монастырь…» – повествует летопись.
Чудо целительства даровали больным и мощи святого Антония после его блаженной кончины на 90-м году жизни, избавляя немощных от самых разных недугов. Так, избавлен был от болезни Иоанн многострадальный, выбравший для своих духовных подвигов пещеру преподобного Антония и живший в ней 30 лет.
Преподобный Дамиан
Преподобный Дамиан, Печерский целитель, пресвитер ел только хлеб и воду, и была дана ему Божья благодать чудесного целительства. Как сказано в Патерике Печерском: «иже исцеляше больных молитвою и святым елеем». Дамиан с покорностью и смирением молился о здравии больных, не считая себя достойным данного ему дара. Он был истинным православным врачевателем, следуя Христовым заповедям. Мощи его пребывают в пещерах преподобного Антония, даруя чудо исцеления при всех болезнях.
Преподобный Агапит Печерский
Неким Симоном Преподобным написано было жизнеописание святого Агапита. Агапит следовал примеру святого Антония: он тоже скрывал исцеляющий дар своей молитвы, подавая недугующим обычную похлебку как лекарственное зелье. О преподобном Агапите читайте в предисловии к этой книге.
Преподобный Пимен многоболезненный
Преподобный Пимен многоболезненный был тяжело болен от рождения, 20 лет провел в Печерском монастыре, постоянно болея и молясь. Он не мог ходить, но был ему дарован талант целительства. «Се Господь снимает с тебя болезнь твою, – сказал Пимен иноку, которого вылечил, – и теперь, будучи здоров, исполни обет свой, служи мне, и подобным мне». Сам Пимен исполнял свой обет до смертного часа, перед которым случилась с ним чудесная история: он неожиданно поднялся с одра, на котором провел 20 лет, посетил все кельи и исцелил иноков, в этом нуждающихся.
Целебник Ипатий
Святой врачеватель Ипатий – тоже из Печерских святых. Православная церковь сохранила о нем воспоминания, как о целителе, который силой веры и молитвы исцелял страждущих только лишь прикосновением руки своей.
Святитель Николай, архиепископ Мир Ликийских, чудотворец
Николай Чудотворец, один из самых почитаемых на Руси святых, при жизни творил чудеса, в том числе и чудеса исцеления, творит их и посмертно. Считается, что на Руси не было такого места, где бы ни совершались чудеса святите ля – которых не счесть! И на суше, и на море он помогал страждущим, он вызволял их из темниц и плена, переносил тех, кого освободил, домой, исцелял от всех болезней. Слепые начинали видеть, глухие – слышать, прикованные к постели – ходить. Почитают Николая не только православные, но католики, и язычники, и магометане. «Проповедует мир весь тебе, преблаженне Николае, скорого в бедах заступника» (Акаф. конд. 6).
Преподобный Серафим Саровский, чудотворец
Серафим Саровский вершил духовный подвиг столпничества и пустынножительства, пройдя беспримерный путь совершенствования духа. Еженощно на камне в лесу он молился Богу с воздетыми руками, ежедневно совершал молитвы на камне в келье. Он сходил с камня только для скудной трапезы. Не сразу, но по откровению Божьей Матери стал принимать святой Серафим у себя в келье больных и обездоленных, исцеляя их от всех недугов. Даже об исцелении от холеры существуют свидетельства. Святой Серафим Саровский был истинным воплощением необыкновенной духовной силы и глубокой смиренности. О нем знала вся русская земля. Почил он в своей келье, молясь за всех страждущих перед иконой Божьей Матери. «Радость моя! Стяжи себе мирен дух, и тысячи вокруг тебя спасутся». Эти слова преподобного Серафима Саровского – одна из основ христианского образа жизни.
Святитель Тихон Задонский
Святой Тихон еще при жизни имел славу великого целителя и ясновидящего, а также проповедника. Будучи в архиерейском сане, он жил необыкновенно просто. Его келейник писал о святителе: «Он так любил благотворить, что в тот день, когда приходящих бедных бывало у него более и когда он больше раздаст денег и прочего, – он в тот вечер бывал радостнее и веселее, и если в какой день было мало просителей, или вовсе никого не было, в тот вечер прискорбнее бывал… Смело скажу, что он, по зову святому, был око слепым, и ноги хромым: двери у него всегда были отворены для всех приходящих, и все (кто ни приходил) находили у него готовыми пищу, питие и спокойствие». Святой всегда видел внутренние помыслы того, кто был перед ним. На вопрос о том, как он это делает, отвечал: «Нужно внутренние очи совершенствовать, тогда и внешние откроются. Брось, например, горсть пшеницы в стакан воды, и смотри – зерна видны. Так и наши помыслы видимы провидящему». Прозорливец предсказал, что Россия одержит победу в войне с французами 1812 года, заранее предупреждал о великом наводнении в Петербурге. Он знал, когда наступит его смертный час, знал, что его причислят к лику святых.
Мощи святого Тихона 63 го да находились в сырости – в могиле, но были нетленными. Когда настал день официального открытия мощей и причисления Тихона к лику святых, мощи его, находящиеся в раке, стали творить чудеса исцеления. Как говорили очевидцы, «чудеса совершались не только при его гробе, но и везде, где бы ни призывали святителя на помощь».
Преподобный Сергий Радонежский
Его называют великим печальником и заступником земли Русской. Был он и пророком, и целителем. Именно отец Сергий благословил князя Дмитрия Донского перед Куликовской битвой. Во время битвы, в которой полегло сто тысяч русских воинов, «телом стоял он на молитве во храме Пресвятыя Троицы, а духом был, прозревая очами веры все, что совершалось там, он как очевидец поведал предстоящей братии о постепенных успехах нашего воинства, время от времени он называл павших героев по имени, сам приносил за них заупокойные молитвы и повелевал то же делать братии. Наконец он возвестил им совершенное поражение врагов и прославил Бога, поборающаго русскому оружию» (отрывок из жития, написанного Архимандритом Никоном).
О чудесных явлениях, сопутствовавших жизни отца Сергия, рассказывают ученики старца. Один из них видел чудный пламень, который исходил от руки Сергия в то время, как Сергий осенял ученика крестным знамением. Другой ученик узрел яркое сияние вокруг Сергия. Удивительный дар исцеления был дан ему Богом, но сам преподобный из скромности просил излеченных не рассказывать об этом даре. В некоторых случаях предания упоминают даже воскрешение из мертвых.
Праведный Иоанн Кронштадтский
В пастырской деятельности своей совершал чудеса врачевания отец Иоанн Кронштадтский – тысячи исцелений происходили благодаря его молитвенным подвигам. Праведный Иоанн Кронштадтский – великий проповедник и учитель, один из последних святых русских мучеников. Дар целительства он имел удивительный. Главным источником силы своих молитв отец Иоанн полагал Святые Таинства. После смерти своей оставил прекрасные дневники «Моя жизнь во Христе».
Чудеса исцеления совершались не только при зримом участии отца Иоанна, но и заочно. Чудеса эти совершались его молитвою, а молился он всегда: «Я молюсь, я постоянно молюсь. Я даже не понимаю, как можно проводить время без молитвы. Воистину – молитва есть дыхание души».
Глаза отца Иоанна были глубоко сияющими. Как пишет мемуарист, «они сияли точно две лампадки. Такого непрерывного сияния я никогда, ни у кого не видела». Свидетели повествуют, как бывал преображен отец Иоанн Божественным светом, когда служил Божественную Литургию. Сам он говорил об этом так: «Я много раз изменялся чудным, великим изменением, на удивление самому себе, и часто другим». Великий пастырь и целитель считал беспримерно важной веру страждущего, видя в ней «уста души».
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Молитвы об исцелении
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«И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите» 
(Матф. 21:22).


«И молитва веры исцелит болящего, и восставит его Господь; и если он соделал грехи, простятся ему» 
(Иак. 5:15).


Молитва ко всем святым и бесплотным небесным силам
Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от Ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый: давый Святым Твоим Духом комуждо благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей святей овы Апостолы, овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, их же словом проповеди. Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и роде, различными добродетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе нам образ добрых подвигов своих оставивше, в радости прешедшии, готови, в нем же сами искушени быша, и нам напаствуемым помогати. Сих святых всех воспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них действовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя дарования быти веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь ми грешному последовати их учению, паче те Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго духа вовеки. Аминь. 
Молитва к великомученику и целителю Пантелеймону
О великий Христов угодниче и преславный целебниче, великомучениче Пантелеимоне! Душею на Небеси Престолу Божию предстояй и триипостасныя Его славы наслаждаяйся, телом же и ликом святым на земли в Божественных храмех почиваяй и данною ти свыше благодатию различная чудеса источаяй, призри милостивным твоим оком на предстоящия люди, честней твоей иконе умильно молящияся и просящия от тебе целебныя помощи и заступления: простри ко Господу Богу нашему теплыя твоя молитвы и испроси душам нашим оставление согрешений. Се бо мы, за беззакония наша не смеюще возвести очеса наша к высоте небесней, ниже вознести глас молебный к Его в Божестве неприступней славе, сердцем сокрушенным и духом смиренным тебе, ходатая милостива ко Владыце и молитвенника за ны, грешныя, призываем, яко ты приял еси благодать от Него недуги отгоняти и страсти исцеляти. Тебе убо просим: не презри нас, недостойных, молящихся тебе и твоея помощи требующих. Буди нам в печалех утешитель, в недузех лютых страждующим врач, напаствуемым скорый покровитель, очесем недугующим прозрения датель, ссущим и младенцем в скорбех готовейший предстатель и исцелитель: исходатайствуй всем вся, яже ко спасению полезная, яко да твоими ко Господу Богу молитвами получивше благодать и милость, прославим всех благих Источника и Дароподателя Бога, Единаго в Троице Святей славимаго Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитва к великомученику и целителю Пантелеймону благодарственная, после исцеления от болезни
Святый великомучениче, целителю и чудотворче Пантелеимоне, всеизрядный угодниче Божий и молитвенниче присный христиан православных! Достойно наречен еси Пантелеимоном, еже есть всемилостивый, яко, прияв от Бога благодать молитися за ны и болезни целити, ты богатно подаеши всем, к тебе притекающим, различная исцеления и вся к жизни временней и ко спасению потребная: сего ради и мы недостойнии, сподобившеся твоея милости, паки пред святою твоею иконою прибегаем к тебе, и прославляюще тя, яко искренняго угодника Божия, нашего же вернаго молитвенника и исцелителя, усердне благодарим тя и подателя всех благ Господа Бога нашего о великих благодеяниих, от Него тобою нам бывших. Приими убо милостивно малое сие молитвенное благодарение наше, зане не имамы ино что по достоянию воздати тебе, и прочее время живота нашего не лиши нас, немощных и грешных, твоея помощи и молитвеннаго ходатайства у Господа Бога нашего, Ему же подобает всякая слава, благодарение и поклонение, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитва ко святой великомученице Варваре
Святая славная и всехвальная великомученице Варваро! Собраннии днесь в храме твоем Божественном люди, раце мощей твоих поклоняющиися и любовию целующии, страдания же твоя мученическая, и в них самого Страстоположника Христа, давшаго тебе не точию еже в Него веровати, но и еже по Нем страдати, похвалами ублажающе, молим тя, известная желания нашего ходатаице: моли с нами и о нас, умоляемаго от Своего благоутробия Бога, да милостивно услышит нас, просящих Его благостыню, и не отставит от нас вся ко спасению и житию нужная прошения, и дарует христианскую кончину животу нашему – безболезненну, непостыдну, мирну, Божественных Тайн причастну, и всем, на всяком месте, во всякой скорби и обстоянии требующим Его человеколюбия и помощи, великую Свою подаст милость, да благодатию Божиею и твоим теплым предстательством, душею и телом всегда здрави пребывающе, славим дивнаго во святых Своих Бога Израилева, не удаляющаго помощи Своея от нас всегда, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитва о болящих ко Господу
Владыко, Вседержителю, Святый Царю, наказуяй и не умерщвляяй, утверждаяй низпадающия и возводяй низверженныя, телесныя человеков скорби исправляяй, молимся Тебе, Боже наш, раба твоего (имярек), немоществующа посети милостию Твоею, прости ему всякое согрешение вольное и невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с небесе низпосли, прикоснися телеси, угаси огневицу, укроти страсть и всякую немощь таящуюся, буди врач раба Твоего (имярек), воздвигни его от одра болезненнаго и от ложа озлобления цела и всесовершенна, даруй его Церкви Твоей благоугождающа и творяща волю Твою, Твое бо есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитва к святителю Николаю Чудотворцу
О всеблагий отче Николае, пастырю и учителю всех, верою притекающих к твоему заступлению и теплою молитвою тебе призывающих, скоро потщися и избави Христово стадо от волков, губящих ее, и всяку страну христианскую огради и сохрани святыми твоими молитвами от мирскаго мятежа, труса, нашествия иноплеменников и междоусобныя брани, от глада, потопа, огня, меча и напрасныя смерти. И якоже помиловал еси триех мужей, в темнице седящих, и избавил еси их царева гнева и посечения мечнаго, тако помилуй и мене, умом, словом и де лом во тьме грехов суща, и избави мя гнева Божия и вечныя казни, яко да твоим ходатайством и помощию, Своим же милосердием и благодатию, Христос Бог тихое и безгрешное житие даст ми пожити в веце сем и избавит мя шуйяго стояния, сподобит же деснаго со всеми святыми. Аминь. 
Молитва к преподобному Сергию Радонежскому чудотворцу
О священная главо, преподобне и богоносне отче наш Сергие, молитвою твоею, и верою и любовию, яже к Богу, и чистотою сердца, еще на земли во обитель Пресвятыя Троицы душу твою устроивый, и ангельскаго общения и Пресвятыя Богородицы посещения сподобивыйся, и дар чудодейственныя благодати полный и преизливающийся, нам оставивый! Велие имея дерзновение ко Всемилостивому Владыце, моли спасти рабы Его, сущей в тебе благодати Его верущия и к тебе с любовию притекающия. Испроси нам от Великодаровитаго Бога нашего всякий дар, всем и коемуждо благопотребен: веры непорочны соблюдение, градов наших утверждение, мира умирение, от глада и пагубы избавление, от нашествия иноплеменных сохранение, скорбящим утешение, недугующим исцеление, падшим возставление, заблуждающим на путь истины и спасения возвращение, подвизающимся укрепление, благоделающим в делех благих преспеяние и благословение, младенцем воспитание, юным наставление, неведущим вразумление, сиротам и вдовицам заступление, отходящим от сего временнаго жития к вечному благое уготовление, и напутствие, отшедшим блаженное упокоение, и вся ны споспешествующими твоими молитвами сподоби в день страшнаго суда шуия части избавитися, десныя же страны общники быти и блаженный оный глас Владыки Христа услышати: «Приидите, благословеннии Отца Моего, наследуйте уготованное вам Царствие от сложения мира». Аминь. 
Молитва к преподобному Серафиму Саровскому
О пречудный отче Серафиме, великий Саровский чудотворче, всем прибегающим к тебе скоропослушный помощниче! Во дни земного жития твоего никтоже от тебе тощь и неутешен отыде, но всем в сладость бысть видение лика твоего и благоуветливый глас словес твоих. К сим же и дар исцелений, дар прозрения, дар немощных душ врачевания обилен в тебе явися. Егда же призва тя Бог от земных трудов к небесному упокоению, николиже любы твоя преста от нас, и невозможно есть исчислити чудеса твоя, умножившаяся, яко звезды небесныя; се бо по всем концем земли нашея людем Божиим являешися и даруеши им исцеления. Тем же и мы вопием ти: о, претихий и кроткий угодниче Божий, дерзновенный к Нему молитвенниче, николиже призывающая тя отреваяй! Вознеси о нас благомощную твою молитву ко Господу сил, да дарует нам вся благопотребная в жизни сей и вся к душевному спасению полезная, да оградит нас от падений греховных и истинному покаянию да научит нас, во еже безпреткновенно внити нам в вечное Небесное Царство, идеже ты ныне в незаходимей сияеши славе, и тамо воспевати со всеми святыми Живоначальную Троицу во веки веков. Аминь. 
Молитва к святителю Тихону
О великий Угодниче Божий и преславный Чудотворче, Святителю отче наш Тихоне! 
Со умилением преклонше колена и припадая к раце честных и многоцелебных мощей твоих, хвалим, славим и величаем прославльшаго тя Бога и нам недостойным показавшаго в тебе велию милость, и всеусердно, верою и любовию чтущий святую память твою, молим тя: принеси молитву нашу к всясодержащему спасающему человеколюбцу Господу, Ему же ты ныне с лики Ангел и со всеми Святыми предстоиши, да утвердит во святей Своей православней Церкви живый дух правыя веры и благочестия, да вси члены ея, чистии от суемудрея и суеверия, духом и истиною покланяются Ему, и усердно пекутся о соблюдении его заповедей, пастырем ея да даст святую ревность попечения о спасении вверенных им людей – право верующия и соблюдати, слабыя и немощныя в вере укрепляти, неведущия наставляти, противныя обличати. 
И паки припадающе, с упованием, якоже чада отца нам суща, молим тя, Святителю Тихоне, веруем бо, яко ты, на небесех живый, любиши ны тою же любовию, еюже вся ближия твоя возлюбил еси, внегда пребывати тебе на земли, испроси у всемилостиваго Господа и всем нам подати дар коемуждо благопотребен и вся, яже к животу временному и вечному полезная, мира умирение, градов наших утверждение, земли плодоносие, от глада и пагубы избавление, от нашествия иноплеменных сохранение, скорбящииым преспеяние, родителим благословение, чадам в страсе Господнем воспитание и научение, наставником ведение и благочестие, неведающим вразумление, сирым, неимущим и убогим помощь и заступление, отходящим от сего временнаго жития к вечному благое уготовление и напутствование, отшедшим блаженное упокоение. Сих всех, наипаче, проси нам, Святче Тихоне, у Щедродавца Бога, яко имый велие к Нему дерзновение: тебе бо стяжахом приснаго заступника и теплаго молитвенника о нас пред Господем, ему же подобает всякая слава, честь и поклонение, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитва при грудных болезнях к святителю Димитрию Ростовскому
Святитель Димитрий, митрополит Ростовский, самый почитаемый в русском православии Святитель XVIII века, духовный просветитель, которого Церковь называет Российским Златоустом. Канонизирован в 1757 г. Именно Димитрий – за 20 лет – написал четыре книги жизнеописаний святых – Четьи-Минеи («месячные чтения»). «Христианския добродетели Святаго Димитрия одинаково сияли и в иноческой келлии, и на святительской кафедре. Особенно же ярко светили в жизни его молитва, пост, смирение, нестяжательность и любовь к бедным и сиротам». Нетленные мощи его, творящие чудеса исцеления, находятся в Ростове Великом, в Спасо-Яковлевом монастыре. Болел Святитель грудной болезнью, от нее и умер. К нему с молитвой обращаются те, кто страдает от грудных недугов.
О предивный и преславный чудотворче Димитрие, исцеляй недуги человеческия! Ты неусыпно молиши Господа Бога нашего о всех грешных: молю убо тя, буди ми ходатай пред Господем и помощник на преоборение страстей ненасытныя плоти моея и на одоление стрел сопротивника моего диавола, ими же уязвляет немощное сердце мое и, аки гладный и лютый зверь, алчет погубити душу мою. Ты, святителю Христов, моя ограда, ты мое заступление и оружие! За твоим содействием сокрушу вся во мне сопротивная воле Царя царствующих. Ты, великий чудотворче, во дни подвигов твоих в мире сем ревнуя о православной Церкви Божией, яко истинный и добрый пастырь, неблазненно обличал еси грехи и невежествия людския, и уклонившихся от стези правды в ереси и расколы наставлял еси на путь жизни, да непреткновенно пойду по стези заповедей Божиих и неленостно поработаю Господеви моему Иисусу Христу, яко единому Владыце моему, Искупителю и праведному Судии моему. К сим же припадая, молюся ти, угодниче Божий, егда изыти души моей из телесе моего, избави ю от темных мытарств: не имам бо добрых дел ко оправданию моему: не даждь сатане возгордитися победою над немощною душею моею. Избави ю от геенны, идеже плач и скрежет зубов, и святыми молитвами твоими сотвори мя причастника Небеснаго Царствия в Троице славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. Молитва при горячке и лихорадке к Апостолу Петру
О верховнии Апостоле: Петре, веры Христовой твердый изобразителю, и Павле, сладковещательная ластовица учения Господня! Зрим вас, аки многотекущую реку сказаний Христовых словес, истекающую от истинных недр Божиих и всю глубину кладезя истин богооткровенных пред нами, жаждущими их, открывающую. Зрим вас, аки светила, с небесе токи теплоты любве божественныя нам уясняющия: ублажаем вас, приемших труды и поты, во еже всеяти учений божественных семена: целуем стопы ваша, обтекавшия вся концы земли, и в трепете греховнем зрим главы ваша, смиренно преклоненныя к пречистым стопам Господним: единаго крестным путем (повешением) и другаго мечным усечением. Умильно просим вас, святии Апостоли, сотворите и нас в буести греховней преклоненными пред Учителем нашим Господом, сотворите гордости нашей главы усекновение учением богооткровенным: глад душевный наш да утолит Господь брашном, указуемым с самаго неба, якоже Петру: – ты же, Павле, богонасыщенный Христовых словес, потщися и нас до третьяго небесе возвести твоими непрестанными о нас ко Господу молитвами, да и мы тамо прославим с лики ангельскими и апостольскими дивнаго во святых своих Отца всяческих и Его же послал в мир спасаяй и наставляяй к жизни вечной, Господа Иисуса Христа, и единосущнаго Им Святаго Духа. Аминь. 
Молитва при болезнях горла к священномученику Власию Севастийскому
Священномученик Власий, епископ Севастии, подвергался жестоким истязаниям во времена гонений на христиан. Но ничто не могло поколебать твердости его духа и стойкости христианской веры. Когда святому придумали новую пытку – бросили в озеро – он пошел с именем Христовым по воде, как по суше. Язычники обезглавили святого. Долгие годы Власий совершал чудеса целительства. Считается, что Священномученик Власий Севастийский помогает страждущим от болезней горла. Сам святой в свое время молил Бога, чтобы Он даровал ему благодатное умение исцелять болезни горла.
Преблаженне и приснопамятне священномучениче Власие, дивный страдальче и предстателю наш теплый, по отшествии твоем в жизнь вечную призывающим твое святое имя пособствовати, и во всяких прошениих услышанным быти обещавый! Се ныне к тебе угоднику Божию, яко ко истинному ходатаю спасения, притекаем и смиренно молимся: предстани нам в помощь, узами грехов связанных, подвигнися на всемощные твоя к Богу молитвы и помолися о нас грешных: тя бо недостойнии, призывати на заступление дерзаем, и желаем от всех грехов наших тобою свобождение получити. О святче Божий Власие! В сокрушении и смирении сердца нашего пред тобою припадаем и молимся: осияй нас, омраченных наветы вражиими, светом благодати свыше, да в нем ходяще, не преткнем о камень ног наших. Тя, яко сосуд в честь избранный и исполненный благодати Божия, молим: сподоби нас грешных от исполнения твоего желаемое прияти, и исцели наша душевныя и телесныя язвы, грехом же нашим прощение и душевному и телесному нашему здравию и спасению полезное у Господа испроси, да всегда прославляем Отца и Сына и Святаго Духа, и твое милостивое предстательство о душах и телесех наших, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
Молитва при болезнях головы к своему Ангелу-хранителю, помощнику душе и телу нашему
Святый Ангеле, предстояй окаянной моей души и страстной моей жизни, не остави мене грешнаго, ниже отступи от мене за невоздержание мое. Не даждь места лукавому демону обладати мною, насильством смертнаго сего телесе: укрепи бедствующую и худую мою руку и настави мя на путь спасения. Ей святый Ангеле Божий, хранителю и покровителю окаянныя моея души и тела, вся мне прости, еликими тя оскорбих во вся дни живота моего, и аще что согреших в прешедшую нощь сию, покрый мя в настоящий день, и сохрани мя от всякого искушения противнаго, да ни в коем гресе прогневаю Бога, и молися за мя ко Господу, да утвердит мя в страсе Своем, и достойна покажет мя раба Своея благости. Аминь. 
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