
  
    
      
    
  


Сергей Харитонов
Сильнее, чем женьшень. Куркума: чудо-специя от 100 болезней
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Куркума – будущее лекарство от рака
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Куркума – одна из ближайших «родственниц» имбиря, о целебных свойствах которого много пишут в последнее время. Состав этих двух пряностей во многом сходен – обе они содержат красящее вещество куркумин, которое и является уникальным природным лекарством. Однако в куркуме, в отличие от имбиря, содержится такое количество куркумина, что даже одна щепотка этой специи в день заметно изменяет состояние здоровья в лучшую сторону. 
...
Даже одна щепотка этой специи в день заметно изменяет состояние здоровья в лучшую сторону

Много веков куркума ценится на только за тонкий аромат, но и уникальные целебные свойства. Лекари Востока применяли ее для лечения желудочно-кишечных заболеваний и опасных инфекций, а в последнее время куркумой заинтересовались западные исследователи, ведь именно эта пряность дает людям надежду наконец-то получить лекарства от таких тяжелых заболеваний как рак и болезнь Альцгеймера.
...
Куркума дает людям надежду наконец-то получить лекарства от таких тяжелых заболеваний как рак и болезнь Альцгеймера.

Современные ученые доказали, что куркума обладает свойствами мощного антисептика и природным антибиотиком, не уступающим по эффективности воздействия многим синтетическим лекарственным препаратам! Но в отличие от продуктов фармацевтической промышленности, это чудесное растение не оказывает на организм человека никакого негативного воздействия. Поэтому лечиться куркумой не только просто, но и безопасно.
Куркума способна повысить общий тонус организма, активизировать работу иммунной системы в период повышения риска простудных заболеваний, нормализовать обменные процессы. При этом совершенно не обязательно принимать строго отмеренное количество пряности по часам – вполне достаточно добавлять эту ароматную приправу в блюда и напитки. Куркума не только придаст изысканный вкус и аромат вашим блюдам, но сделает их целебными.
...
В Аюрведе – основе основ всей медицины Востока – задолго до нашей эры куркума считалась уникальным средством для очищения организма, лечения болезней желудка и печени, суставов и сердца, повреждений кожи…

Если же вы хотите получить помощь в лечении более серьезных болезней, куркуму можно принимать в составе лечебных смесей, мазей, ванн и отваров. Недаром в Аюрведе – основе основ всей медицины Востока (а во многом – и Запада) – задолго до нашей эры куркума считалась уникальным средством для очищения организма, лечения повреждений кожи, болезней желудка и печени, суставов и сердца…
Не обходили вниманием эту пряность и красавицы Древнего Востока. И в наши дни множество косметических средств, предназначенных для отбеливания и омолаживания кожи, включают в свой состав куркумин, а духи с добавлением эфирного масла куркумы чаруют своим теплым восточным ароматом.
Не будем забывать и о кулинарии, ведь желтый порошок куркумы – это ароматная приправа и замечательный естественный краситель для множества блюд, от мясных рагу до сладких десертов.
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О чем эта книга
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Эта книга позволит вам изучить разные свойства куркумы и познакомиться с историей пряности. Вам откроется мудрость древних лекарей и современных научных исследований, которые во многом подтвердили эффективность старинных рецептов.
Вы найдете подробные рекомендации о применении этой пряности:
– для лечения более 50 заболеваний 
– для профилактики простуд
– для омоложения кожи
– для борьбы с лишним весом и целлюлитом
– для очищения организма.А также рецепты для приготовления изысканных блюд, узнаете, как вырастить это не только целебное, но и очень красивое растение у себя дома или на приусадебном участке, и самостоятельно приготовить целебный порошок из корня куркумы.

[image: before_title]
Что за растение – куркума?
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Тот, кто знаком со специей «куркума», скорее всего видел лишь желтый порошок в пакетиках. Но мало кто знает, что такое куркума, как выглядит, и как ее получают. Чтобы понять насколько удивительно это растение, познакомимся с ним поближе.
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Куркума из семейства имбирных
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Да, куркума и имбирь – близкие родственники. Те, кто знают об удивительных целебных свойствах имбиря, теперь с уважением посмотрят и на эту простую, на первый взгляд, специю. Она также содержит поразительный набор полезных веществ.
Внешне куркума более яркая, чем сам имбирь, очень напоминает камыш со стеблем высотой до одного метра. Так же как и у имбиря – у куркумы толстый клубневидный корень темно-желтого цвета, диаметр которого достигает 4 см, от которого отходят продолговатые корни с клубневидными утолщениями. Именно эти боковые клубни ценятся выше всего за свои удивительные свойства.
Крупные сочные листья куркумы имеют овальную форму и растут из самого основания стебля, у некоторых сортов растения они выглядят немного гофрированными. Крепкий стебель-цветонос заканчивается длинным (до 15—25 см) соцветием.
Цветки куркумы, украшающие ее стебель на протяжении нескольких недель и даже месяцев, бывают самых разных оттенков. Цветет куркума настолько красиво, что ее даже выращивают дома как домашнее растение. При этом выбирают куркуму с ярко-желтыми, белыми, розовыми, сиреневыми, бледно-фиолетовыми цветками.
В стебле и корневище куркумы содержатся эфирные масла и природный краситель желтого цвета – куркумин.
Плоды это растение образует очень редко.
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Откуда родом куркума?
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В природе куркума растет в странах с тропическим климатом и лучше всего это растение чувствует себя на высоте около двух тысяч метров над уровнем моря.
Родина куркумы – Южная Азия, а точнее – Юго-Восточная Индия и Индокитай, край с теплым климатом и частыми дождями.
Сейчас это растение широко выращивается в Индии (больше всего – в штатах Тамил Налу, Махараштра, Западная Бенгалия), Индонезии, Китае, Японии, Тайване, в Перу, Вест-Индии, африканских странах и Австралии, а также на Филиппинских островах, на Гаити, Шри-Ланке и острове Ява.
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Разновидности куркумы и их названия
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Род Куркума (Curcuma L.) семейства Имбирных включает в себя около 60 видов растений. Все они растут в тропических областях Азии и встречаются вплоть до Северной Австралии.
Куркума домашняя, длинная, или турмерик (Curcuma damastica, Curcuma longa)  – самый распространенный вид этого растения, выращиваемый с кулинарной или лечебной целью. Родина куркумы длинной – Индия и Вьетнам. Куркуму этого вида чаще всего используют для приготовления одноименной пряности. 
В давние времена это растение широкое распространилось по всей территории тропической Азии. Во времена существования Советского Союза проводились успешные опыты по культивированию куркумы на Зональной опытной станции Всесоюзного научно-исследовательского института лекарственных растений (ВИЛАР), расположенной в Аджарии.
Ботаническое название этого растения – Curcuma Domestica , английский вариант – тurmeric , немецкий – gelbwurz , французский и итальянский – curcuma , на хинди ее название звучит, как haldi. ...
По мнению исследователей, свое английское название это растение получило от латинского словосочетания terra merita , что переводится как «достоинство земли». Именно так ее называли в странах Западной Европы в XVI—XVII вв. С середины XVIII в. более распространенным названием стало «куркума».

В азиатских странах чаще всего можно встретить древнее название этой специи – зарчава , на санскрите ее называют харидра .
Привычное нашему слуху название « куркума » растение получило от арабского слова kurkum , что переводится, как «шафран».
Также большой популярностью пользуется куркума ароматная (Curcuma aromatica Salisb., дикая куркума), нередко ошибочно называемая «индийский шафран». Именно этот сорт, название которого на санскрите звучит как « вана харидра », высоко ценится среди кондитеров.
Растения этого вида также родом из Индии, но уже много лет их успешно выращивают в самых разных странах с тропическим климатом.
Куркума круглая (Curcuma leucorrhizae) чаще используется для получения куркумового крахмала.
Куркума цедоария, или цитварная (Curcuma zedoaria Rose., цитварный корень) – прекрасная пряность для ароматизации ликеров, при этом ее корневище используют не истертым в порошок, а нарезанным на кусочки. Корень этого растения обычно своей формой напоминает крошечную (не больше грецкого ореха) грушу. К особенностям этой разновидности куркумы относят характерный аромат с оттенком камфары и горьковато-жгучий вкус. В природе это растение встречается на территории от Индонезии до Гималайских гор. Целебные свойства этого вида куркумы особенно ценят в Китае, где ее используют в качестве уникального средства при женских недомоганиях.
Яванский желтый корень, куркума яванская (Curcuma xanthorrhiza Roxb.) широко распространена на Яве и Малайском полуострове. Ее химический состав очень близок к составу куркумы домашней, однако некоторые отличия делают ее более пригодной не для получения пряности, а для использования в качестве целебного средства. Из этого растения получают препараты для лечения различных заболеваний печени и избавления от болей в животе.
Для декоративного цветоводства чаще всего используют тайское растение паттуму (Сиамский тюльпан, Curcuma alismatifolia), получившую свое название из-за схожести с цветками тюльпана , и куркуму оранжевую (Curcuma aurantiaca)  – цветки этих растений необычайно красивы.
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Как готовят пряность
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В качестве пряности используют корни-клубни куркумы, при этом длинные боковые части ценятся больше, чем крупный центральный клубень.
Приготовление пряности из куркумы – процесс непростой.
Для заготовки используют корни 9–10-месячного растения, после того как у него пройдет период цветения и листья начнут желтеть.
Выкопанные из земли клубни тщательно моют и варят в кипятке (или просто ошпаривают). Это помогает ускорить процесс «дозревания» пряности – ведь в момент ошпаривания эфиромасличные клетки растения, в которых содержится красящее вещество, разрушаются, и куркумин постепенно насыщает весь корень.
Корневища в течение 5–7 дней сушат на солнце. За это время масса корня куркумы уменьшается примерно на три четверти. Именно во время сушки куркумин проникает во внутренние слои корневища.
Образовавшийся из содержащегося в растении крахмала «клейстер» пропитывает весь корень и, застывая, делает его твердым и крепким, как камень.
После сушки наступает время сортировки – очищенные от кожуры клубни самого высокого качества носят название «пальчики», менее качественные – «щепки» и «пульки».
Эти плотные твердые клубни характерного ярко-желтого или оранжевого цвета в Индии нередко продают в качестве сувениров (приготовить из них измельченную специю в домашних условиях будет довольно трудно). Но чтобы получить пряность с нежным ароматом, нужно растереть их в мельчайший порошок.
...
Корневища грушевидной и яйцевидной формы называют Curcuma rotunda , в отличие от Curcuma longa  – основного используемого сорта куркумы – кусочков боковых побегов корневища, имеющих цилиндрическую форму.

Из куркумы получают специю – порошок и эфирное масло. Оба продукта обладают своими полезными свойствами.
Эфирное масло куркумы
Из высушенных корней куркумы, путем перегонки с паром, получают ароматическое масло. В зависимости от сорта растения и времени хранения сухих корневищ, полученное масло будет составлять от 1 до 5,5 % от исходного сырья.
Ежегодно в тех странах, где выращивается куркума, а также в тех, куда она вывозится, получают до нескольких тонн эфирного масла в год.
...
На английском языке название этого масла выглядит, как OilofTurmeric ( Curcuma ), на немецком – Curcumaol , на французском – essencedecurcuma .

Прозрачное или желтое?
Очень часто возникает спор, какого же цвета настоящее масло куркумы?
На самом деле, оно может быть и прозрачным, и желтым. Дело в том, что для выработки ароматического масла используют домашнюю куркуму (Curcuma longa L.), а также дикую куркуму (Curcuma aromatica Salisb.).
При перегонке в эфирное масло куркумы Curcuma longa попадает пигмент куркумин, поэтому полученный продукт обычно имеет желтовато-оранжевый цвет. Запах масла домашней куркумы свежий, древесно-пряный, а вкус горьковатый. Аромат и цвет этого масла повторяет аромат и цвет пряности. 
Масло из куркумы Curcuma zedoaria – практически прозрачная, бесцветная жидкость, с ароматом мирта и камфары.
Но оба масла будут натуральными, и оба обладают рядом полезных свойств, хотя состав масел отличается, так, например, масло второго вида не содержит куркумина....
Куркумин оказывает активное воздействие на эластазу (фермент, разрушающе действующий на эластин, содержащийся в коже), подавляя ее активность, то есть способствует сохранению молодости и эластичности кожи, препятствуя появлению дряблости и морщин.

Применение эфирного масла куркумы
Ароматическое масло куркумы включают в состав различных косметических средств, а также парфюмерных композиций для придания им специфического пряного восточного аромата. Очень часто это масло применяют для ухода за жирной и зрелой кожей. Раствор эфирного масла куркумы обычно не раздражает кожу и не обладает фототоксическим действием, то есть после применения наружных средств с использованием этого масла вы можете смело выходить на солнце.
Это эфирное масло можно использовать для ингаляций и в аромалампах. Вдыхание ароматного масла помогает быстро восстановиться при стрессах и повышенных психических нагрузках.
Также его применяют в смеси масел для массажа и нанесения на кожу, для компрессов и ванн, для полосканий и в составе лосьонов, а также для ароматизации помещения и постельного белья. Это масло хорошо сочетается с эфирными маслами имбиря, розы, пачули, герани, розмарина, шалфея, гвоздики, а также с цитрусовыми и хвойными маслами.
Эфирное масло куркумы в разведенном виде подходит как для внутреннего, так и для наружного применения.
Однако его нельзя закапывать в уши и в нос, использовать для микроклизм и тампонов. Не применяют это ароматическое масло и в парных. 
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Порошок куркума
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Цвет, вкус и аромат куркумы
Порошок, приготовленный из корней-клубней куркумы, насыщенного горчично-желтого цвета, который может иметь золотистый, терракотовый оттенок или напоминать по цвету умбру. Если же добавить в эту пряность сок лимона, куркума приобретет ярко-красный цвет.
...
Этой особенностью специи нередко пользуются недобросовестные продавцы, выдавая порошок куркумы за более дорогой и редкий шафран. Однако настоящий шафран обладает совершенно другими свойствами, вкусом и ароматом.

Добавленная в блюда, куркума придает им ярко-желтый цвет и свежий стойкий аромат.
Вкус этой пряности сочетает в себе остроту, легкую жгучесть и терпкость с тонкими имбирными нотами, оттенками мускуса и дерева. Попробовав порошок куркумы на вкус, вы ощутите во рту легкую горечь, в больших же количествах эта специя может придавать блюдам заметно жгучий вкус.
Запах куркумы приятный, пряный и нерезкий.
Химический состав куркумы
Но нас интересуют не столько кулинарные достоинства куркумы, сколько лечебные. Посмотрим, каким удивительным составом обладает эта специя.
В состав куркумы входят такие вещества, как:
– йод, железо, фосфор и кальций,
– витамины С, В1, В2, В3, К,
– крахмал,
– жирное масло (5 %),
– смола,
– горечи,
– оксолаты,
– эфирное масло (1,5–5 %) с высоким содержанием терпенов и терпеноидов,
– красящие вещества (2,5–4,5 %), в том числе большое количество желтого пигмента куркумина.
В корневище этого растения содержатся также а-фелландрен, сабинен, борнеол, цингеберон и  В-куркумин . 
Именно терпены и цингиберены (такие же, как у ближайшего родственника куркумы имбиря) в сочетании с несколькими экзотическими веществами ( турмероном, диметилбензиловым спиртом, метилацетилциклогексеном ) и придают этой пряности характерный тонкий аромат.
Посмотрим, что же скрывается за некоторыми из указанных составляющих.
Куркумин
Куркумин  – это основной куркоминоид (краситель), входящий в состав корневища куркумы – именно он придает корню растения насыщенный желтый цвет.
С точки зрения химии, это вещество относится к полифенолам....
Полифенолы – это растительные вещества, пигменты, помогающие человеку сохранять молодость и здоровье, а также избавляться от лишнего веса.
Исследования, проводимые в Америке на протяжении 14 лет, показали, что полифенолы также способы снижать артериальное давление, расслабляя стенки сосудов, и способствовать оздоровлению сердечной мышцы.
Ученые Израиля доказали, что регулярное употребление этих веществ способствует снижению уровня вредного холестерина, даже при употреблении блюд с повышенным содержанием жира.
Эти вещества также считаются сильными антиоксидантами. Производя так называемый «дубильный эффект», полифенолы очищают организм от алкалоидов и тяжелых металлов.
Содержатся полифенолы в овощах, фруктах, а также в чае – как черном, так и зеленом.

Куркумин плохо растворяется в воде, но хорошо – в спирте, эфире и жирах.
Благодаря этому его широко используют в пищевой промышленности для подкрашивания самых разных продуктов. Очень хорошо применять куркуму для окрашивания жирных блюд.
В медицине куркумин ценят за противовоспалительные, противоопухолевые, антимутагенные, антиокислительные и противоамилоидные (способность уменьшать образование амилоидных телец, образующихся, в частности, в мозгу при болезни Альцгеймера) свойства. 
Исследователи Мичиганского университета выявили также способность молекул куркумина проникать в мембраны клеток и повышать их устойчивость к самым разным инфекциям. Оказалось, что молекулы этого полифенола, расположившись с внешней и внутренней стороны от мембраны каждой клетки, соединяются друг с другом, одновременно укрепляя мембрану.
Другие полезные вещества в составе куркумы
Также в корне куркумы содержатся:
 – куркумин — вещество, подавляющее рост раковых клеток, особенно при новообразованиях на коже, в полости рта, пищеводе, желудке, тонком кишечнике и молочной железе, уменьшающее содержание в организме вредного холестерина и снижающее риск развития атеросклероза, препятствующее образованию камней в печени, почках и мочевом пузыре;
 – куркумор , подавляющий рост злокачественных образований кожи, матки и молочной железы;
 – цинеол , благотворно воздействующий на работу желудка, уничтожающий паразитов;
 – тумерон , обладающий антипаразитарным действием и подавляющий рост болезнетворных бактерий;
 – биофлавоноид витамин Р , участвующий в восстановлении кровеносных сосудов, улучшающих работу сердечно-сосудистой системы, помогающий в излечении астмы, склероза, дерматита и псориаза.
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Применение куркумы для лечения и оздоровления организма
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Благодаря своему удивительному составу куркума благотворно воздействует на все органы пищеварения, нормализуя работу печени и желчных протоков, помогает очистить сосуды от избытков холестерина.
...
В Средневековой Англии была распространена легенда о чудесном исцелении герцога – потомка славного рода. Недуг, поразивший его, был настолько тяжел, что лучшие лекари, которых свозил в герцогский замок со всех уголков страны, только разводили руками – все их средства были бессильны. В поместье герцога уже поговаривали о скорой кончине хозяина, когда там невесть откуда появилась древняя старуха, назвавшаяся знахаркой. Отдав умирающему маленький холщовый мешочек, полный легкого желтого порошка, она наказала на протяжении нескольких месяцев принимать его внутрь, не пропуская ни одного дня.
Прошла зима, началась весна, и вот слуги герцога разыскали старуху и с почестями доставили ее в замок – больной, которого все считали безнадежным, не только поправился, но и чувствовал себя лучше, чем до болезни. Старуха доживала свои дни в поместье благодарного герцога, а слава о чудесном желтом порошке, оказавшемся не чем иным, как куркумой, распространилась по всей округе.
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История целительной куркумы
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Первыми, кто обратил внимание на целебные свойства куркумы («харидры» на санскрите), были врачеватели Древней Индии – они использовали средства из этой пряности для лечения большинства известных в те времена болезней – от проказы до укусов ядовитых насекомых и змей. Особенно полезным считалось применение куркумы при повреждениях и заболеваниях кожи, для избавления от простуды и кашля, нормализации деятельности желудка, печени и почек. Но самым главным ее свойством индийцы считали способность этой специи «очищать организм ». Современные ученые во многом доказали лечебные действия куркумы, о которых догадывались древние.
Средство против отравления
Китайским врачам с древности были известны болеутоляющие и противовоспалительные свойства этого растения, а также способность куркумы улучшать протекание обменных процессов в организме.
...
Способность этой специи нейтрализовать воздействие вредных и отравляющих веществ на организм человека позволила использовать куркуму в качестве прекрасного противоядия. Причем применялась пряность таким образом не только в странах Востока – ее оценили и при королевских дворах стран Средневековой Европы.

Догадки врачей древности подтвердили ученые наших дней – сейчас куркуму считают сильным антиосксидантным и детоксикационным средством: содержащиеся в этом растении вещества способны оказывать выраженное противовоспалительное и желчегонное действие.
Природный антибиотик
Куркуму относят к природным антибиотикам – сильным антибактериальным средствам, применение которых не оказывает разрушительного действия на печень и не ухудшает работу желудочно-кишечного тракта. Более того – использование этого растения нормализует пищеварение и активизирует рост полезной кишечной микрофлоры.
...
Несколько лет назад в аюрведическом колледже, расположенном в регионе Видхарбха индийской провинции Махараштра, проводили эксперименты по применению куркумы согласно древним индийским рецептам. Результаты исследования превзошли самые смелые ожидания – оказалось, что традиционные средства аюрведы помогают заметно облегчать состояния больных.
Так, смесь с использованием куркумы и других целебных веществ, рекомендуемых в «Сушрута самхите» (древнем индийском трактате, посвященном диагностике и лечению самых разных болезней), значительно ускорила заживление ран у 100 % пациентов.
В офтальмологической клинике Ситапура, расположенной в штате Уттар Прадеш, было доказано, что капли с добавлением куркумы (применяемые вместе с аллопатическим лечением) заметно ускоряют заживление язв роговой оболочки.

Антибактериальные свойства куркумина сильны настолько, что он оказывается способен сдерживать развитие туберкулеза .
Куркума против рака
Воздействие куркумина на раковые клетки имеет огромное значение, так как, избавляя организм от них, это вещество не оказывает на здоровые клетки вредного цитотоксического воздействия.
...
Исследователи, работающие в ирландском онкологическом центре Корк, в ходе многочисленных экспериментов обнаружили, что проникнув в клеточные колонии, куркумин начинает уничтожать раковые клетки уже в течение первых суток. При этом он обладает способностью запускать в этих клетках механизм самоуничтожения.
В университете американского штата Огайо на основе куркумина учеными были созданы искусственные молекулы, способные атаковать раковые клетки и останавливать развитие опухолей простаты и молочной железы.

Лечение желудочно-кишечного тракта
Внутренний прием куркумы помогает при желчнокаменной болезни и язвенном колите. Традиционное использование куркумы для нормализации работы печени сделало ее, согласно Аюрведе, прекрасным средством для лечения гепатитов (как инфекционных, так и токсических).
Борьба с лишним весом и болезнями обмена веществ
Используют куркуму для профилактики сахарного диабета и для борьбы с ожирением.
Способность этого растения воздействовать на уровень вредного холестерина в крови (липопротеидов низкой плотности), делает его исключительно полезным не только для избавления от лишнего веса, но и для предотвращения развития атеросклероза.
...
Согласно результатам исследований, регулярное применение куркумы позволяет в два раза снизить риск развития атеросклероза у людей, имеющих предрасположенность к этому заболеванию, и заметно ускорить процесс излечения.
Уникальные исследования, проведенные в Йельском университете в Торонто, буквально потрясли мир – оказалось, что куркумин потенциально может значительно улучшить здоровье больных муковисцидозом (одним из самых тяжелых генетических заболеваний, сопровождающимся кистозным перерождением эндокринных желез и серьезным нарушением обменных процессов в организме) вплоть до полного выздоровления. В настоящее время ученые готовятся к клиническим испытаниям нового средства – в случае успеха тысячи смертельно больных людей по всему свету получат надежду на исцеление.

Лечение сердца
В Индии издавна лечили препаратами с добавлением куркумы и различные болезни сердца – содержащиеся в ней вещества укрепляют сердечную мышцу, помогают нормализовать артериальное давление, благотворно сказываются на состоянии кровеносных сосудов.
...
Изучая влияние куркумина на живой организм при гипертрофии миокарда (сердечной мышцы), ученые обнаружили, что это вещество не только способно остановить развитие патологического процесса, но и способствует восстановлению уже пораженных клеток. Это позволяет говорить о возможности широкого применения препаратов из куркумы в кардиологии.

Обновление и очищение крови
Куркума заметно улучшает состав крови, что позволяет использовать ее для профилактики и лечения железодефицитной анемии. Также эта пряность оказывает стимулирующее воздействие на образование эритроцитов, уменьшает агрегацию тромбоцитов (склеивание этих клеток крови между собой, приводящее к формированию тромбов, закупоривающих сосуды).
Лечение суставов и укрепление костной ткани
Противовоспалительные свойства этой пряности позволяют использовать ее при различных заболеваниях суставов. Издавна прием куркумы рекомендовался детям и людям преклонного возраста – для укрепления костной ткани и предотвращения переломов костей.
Оздоровление нервной системы
Куркумин считается антагонистом таких веществ, как аминазин и барамил, которые оказывают угнетающее действие на нервную систему человека.
...
Ученые, работающие в Сингапурском университете, провели исследование памяти, внимания и скорости мышления у 1000 людей в возрасте от 60 до 93 лет. Самые лучшие показатели обнаружились у тех, кто регулярно добавлял в свои блюда приправу карри (в состав которой входит куркума).

Согласно представлениям индийцев, растения обладают способностью воздействовать на человека не только на физическом, но и на психологическом уровне. Так, регулярное применение куркумы делает человека более обстоятельным, помогает приобрести спокойное отношение к встающим перед ним проблемам, научиться трезво оценивать ситуацию и свои силы.
Включая эту пряность в свое повседневное меню, вы вскоре заметите, что стали гораздо менее беспокойны и раздражительны, и это не удивительно – ведь куркума заметно повышает стрессоустойчивость, помогает избавиться от суетливости и приобрести уверенность в себе.
Борьба с паразитами, грибками и повышение иммунитета
Водный настой, приготовленный из корня куркумы, оказывается действенным средством, подавляющим развитие патогенных грибов, вызывающих кожные заболевания. Куркума оказывает благотворное воздействие на кожу при любых заболеваниях, не только вызванных паразитами.
Иммуномодулирующие свойства куркумы, основанные на увеличении количества лейкоцитов и антителобразующих клеток (лимфоцитов), позволяют использовать это растение не только для поддержания организма человека во время сезонных вспышек простудных заболеваний, но и при восстановлении его после тяжелой болезни и даже в комплексной терапии различных иммунодефицитных состояний (например, СПИДа).
Применение куркумы при других заболеваниях
Помогает куркума при головных болях, вызванных мигренями. Ее способность заметно повышать усвоение организмом белка делает эту специю очень полезной для детей в период активного роста и для спортсменов.
Эта пряность также считается прекрасным средством от потери аппетита.
Куркума содержит вещества, являющиеся сильными антиоксидантами, нейтрализующе действующие на свободные радикалы (молекулы, разрушающие здоровые клетки), стимулирует работу мозга. С помощью куркумы в Древней Индии лечили простудные заболевания и астму, болезни сосудов, останавливали кровотечения и улучшали состояние больных анемией.
Целебные свойства куркумы ценят женщины – порошок из этого растения издавна используется для сохранения красоты и здоровья кожи.
...
Современные фармацевтические компании и фирмы, производящие косметику, давно взяли на вооружение полезные свойства этой пряности. Куркума входит в состав препаратов, нормализующих работу печени и желудочно-кишечного тракта, витаминно-минеральных комплексов и косметических средств, улучшающих состояние кожи и усиливающих проявление загара.

Очищение организма
В последние годы все чаще можно услышать о том, что причина большинства наших болезней – во внутреннем «загрязнении» организма. Шлаки и токсины, скапливающиеся в различных органах и тканях, нарушают их нормальное функционирование.
Именно поэтому очищение организма оказывает такой заметный эффект от улучшения самочувствия до омоложения организма на 10—15 лет.
За десятилетия своей жизни человек пропускает через свой желудочно-кишечный тракт несколько десятков тонн пищи. Однако если задаться вопросом, сколько на самом деле полезных веществ он получает из поглощаемых продуктов, то ответ может оказаться совсем неутешительным. Промышленная обработка продуктов питания лишает их большей части тех витаминов и минеральных веществ, которыми щедро наполнила их природа. Судите сами – шлифовка зерновых культур (а мы чаще всего употребляем крупы именно в таком виде – очищенными от оболочки), переработка их в муку, консервирование и термическая обработка могут лишить нас в лучшем случае половины всех полезных веществ, содержащихся в пище, а чаще всего витамины и минералы разрушаются на 100 %. 
При этом пища «обогащается» такими добавками, как синтетические красители, ароматизаторы, консерванты, загустители, которые не просто не приносят пользы нашему организму – большинство таких добавок очень вредны.
Попадая в желудочно-кишечный тракт, далеко не все из них выводятся из организма – огромное количество этих веществ оседает балластом на стенках кишечника, проникает в кровь и разносится по всему организму, отравляя органы и ткани.
Неестественная для организма человека пища превращает его в подобие свалки шлаков и токсинов. А ведь засоряющие и отравляющие организм вещества каждый из нас получает при вдыхании воздуха, наполненного выхлопными газами тысяч автомашин, сигаретным дымом и выбросами различных предприятий, а также при использовании синтетических лекарственных средств, большая часть из которых, излечивая одну болезнь, может привести к развитию другой.
От зашлакованности организма в первую очередь страдает желудочно-кишечный тракт, а нарушение переваривания и усвоения продуктов питания приводит к сбоям в работе всех жизненноважных органов и систем человеческого организма. Перегруженность кишечника непереработанными и годами не выводящимися отходами приводит к заметному увеличению его размеров. Толстый кишечник начинает «теснить» другие внутренние органы, смещая их с обычных мест и нарушая нормальное функционирование диафрагмы, сердца, легких, желудка, печени, других отделов кишечника.
Гнилостные процессы, развивающиеся в кишечнике, вызывают самоотравление организма – продукты распада проникают в кровь и лимфу, и вместе с ними – во все органы и ткани.
Заболевания зубов и полости рта, органов дыхания и сердечно-сосудистой системы, образование камней в почках, печени и мочевом пузыре, увеличение размеров лимфатических узлов, нарушение питания мозга, снижения защитных сил организма… причина всех этих проблем – скопление в организме шлаков и токсинов.
Коварство этого состояния в том, что никакое лечение не может помочь справиться с недугами, вызванными постоянным отравлением организма – в первую очередь он нуждается в качественной очистке на всех уровнях.
И тут на помощь приходит куркума. Она не только прекрасно справляется со всем грузом шлаков и токсинов, годами заполнявшими наш организм. Антиоксиданты, содержащиеся в куркуме, также помогают избавлять организм от свободных радикалов – тех самых нестабильных молекул, которые вызывают онкологические заболевания.
Благотворно действуя на пищеварение, куркума улучшает усвоение тяжелой пищи.
Вместе с горечавкой и барбарисом, куркума входит в состав древней аюрведической смеси для очищения организма от шлаков (Амы). В аюрведе куркуму, вместе с другими мягкими специями, использовали для поддержания нормального состояния Агни – пищеварительного огня и сохранения равновесия всей системы желудочно-кишечного тракта.
Очищение чакр и энергетических каналов. Куркума и аюрведа
Слово Аюрведа в переводе с санскрита означает «знание принципа жизни», «наука жизни» – это древняя система ведической медицины Индии. В древние времена вместе с благовониями и целебными растениями, которые купцы вывозили с Востока в другие страны Азии и государства Европы, по всему миру распространялись и знания индийской медицины.
С конца XX столетия интерес к традиционной индийской медицине вновь возник в странах Западной Европы, России и Америке. В некоторых странах созданы учебные заведения, в которых студенты-медики могут получать обширные знания по аюрведе. Воздействие средств, приготовленных по древним рецептам, на организм человека изучают в крупных научно-исследовательских центрах по всему миру. Это не случайно, аюрведа успешно справляется там, где терпит фиаско официальная медицина. Среди средств аюрведы – травы, правильно подобранная пища. И не на последнем месте – куркума.
В традиции аюрведы куркуме отводится значительное место – она по праву может претендовать на звание одной из самых распространенных индийских пряностей.
Согласно древнему поверью, это растение наделено энергией Божественной Материи, одаривая которой людей, она несет им жизнь и процветание.
Очищение чакр и энергетических каналов
Куркуму издавна наделяют способностью очищать организм человека не только на физическом, но и на более тонком уровне – энергетических каналов и чакр.
Достоинства куркумы были оценены и йогами – вещества, содержащиеся в этом растении, улучшают растяжение мышц и связок, что делает ее незаменимым средством при занятиях хатха-йогой....
Поклонники восточной медицины используют куркуму для улучшения состояния человека с блокировкой энергетических каналов. Симптомами блокирования нормального тока жизненной энергии считаются подавленность, внутренняя зажатость, растущая напряженность, с внезапными выплесками раздражения. Недостаток энергии, который становится неизбежным следствием этого состояния, снижение ее уровня могут серьезно нарушить физическое и психическое здоровье человека. Поэтому блокировку энергии стараются устранить на самых ранних стадиях – в этом прекрасно помогает куркума (особенно в сочетании с аиром).
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Рецепты для лечения куркумой при различных заболеваниях
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Противопоказания применения куркумы
Несмотря на то, что многочисленные клинические исследования позволяют относить куркуму к самым безопасным средствам, все же существуют некоторые ограничения по ее применению.
– Куркуму не рекомендуют в большом количестве использовать беременным женщинам.
– Не показана эта пряность также детям, не достигшим двухлетнего возраста.
– Нельзя применять куркуму при уменьшении проходимости и полной обструкции желчных путей, при обострении желчнокаменной болезни, а также при любых заболеваниях, при которых происходит повышенное выделение желчи.
– Не используйте куркуму при обострении холецистита и гепатита, а также при таких болезнях почек, как нефрит и гломерулонефрит.
Рецепты для очищения организма
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. корня одуванчика
3 ч. л. листа крапивы
Травы смешайте и измельчите, залейте 2 стаканами кипятка и настаивайте в течение 20 минут. Добавьте порошок куркумы, поместите посуду с настоем на водяную баню и варите в течение 10 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 15 минут. Процедите. 
Принимайте по 1/2 стакана четыре раза в день.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
12 ч. л. семян льна
Семена льна залейте 1 л кипящей воды, поставьте на небольшой огонь, доведите до кипения и варите в течение 10—15 минут. Снимите с огня, дайте постоять в течение 20 минут, процедите и добавьте порошок куркумы. Все тщательно перемешайте.
Принимайте по 150 мл теплого настоя шесть раз в день.
Рецепт 3
1/2 ч. л. куркумы
1/2 ч. л. имбиря
1 ч. л. травы зверобоя
2 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. травы бессмертника
2 ч. л. листа земляникиТравы смешайте и измельчите, половину получившегося сбора залейте 2 стаканами кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 10 минут. Добавьте имбирь и куркуму, накройте крышкой и оставьте на 15 минут. Процедите и принимайте по 1 стакану настоя утром и вечером за 30 минут до еды. 
Рецепт 4
2 капли эфирного масла куркумы
2 капли эфирного масла лимона
1 ч. л. меда
1/2 ч. л. лимонного сока
Сок растворите в стакане прохладной воды. На мед капните эфирные масла куркумы и лимона и растворите мед в подкисленной воде. Выпивайте по 1 стакану два раза в день – за 1 час до завтрака и за 1 час до обеда.
Рецепт 5
5 капель эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла вербены
2 капли эфирного масла грейпфрута
2 капли эфирного масла имбиря
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните эфирные масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте очищающую ванну в течение 15—20 минут. После не ополаскивайте тело водой.
Рецепт 6
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла мяты
3 капли эфирного масла апельсина
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте очищающий аромат в течение 20—30 минут один-два раза в день.
Рецепты при отравлении
Болезненное состояние организма, при котором происходит нарушение его нормальной жизнедеятельности, называется отравлением.
Причин его возникновения может быть огромное множество – от вдыхания ядовитых паров и газов до превышения дозировки лекарственных препаратов. Симптомы отравления также весьма разнообразны – от рвоты, диареи и кожных высыпаний, до остановки дыхания и полного прекращения жизнедеятельности.
Современные врачи рекомендуют использование порошка куркумы при отравлении различными химическими средствами. Это растение обладает удивительным свойством освобождать организм от токсинов.
Конечно, все случаи отравления требуют обязательного контроля со стороны врача – заниматься самолечением в данном случае недопустимо. Однако при бытовых отравлениях – приеме некачественной пищи и переизбытке алкоголя, вы можете заметно облегчить свое состояние и ускорить выздоровление, используя порошок и эфирное масло куркумы.
Рецепт 1
2 ч. л. куркумы
4 ст. л. цветков календулы
Цветки календулы залейте 2 стаканами кипящей воды, поместите на водяную баню и варите в течение 15 минут. Добавьте порошок куркумы, дайте постоять под крышкой в течение 45 минут и процедите. Принимайте теплый настой по 1/2 стакана каждые 30—60 минут в течение дня.
Рецепт 2
1/2 ч. л. куркумы
2 ст. л. корней девясила
Корни девясила измельчите, смешайте с порошком куркумы и залейте стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 20—30 минут, процедите. Принимайте по 1 ст. л. настоя четыре раза в день после еды.
Рецепт 3
2 ст. л. куркумы
1 ст. л. цветков ромашки
1 ст. л. травы зверобоя
2 ст. л. листа мяты
1 ст. л. корня подорожникаТравы смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. сбора и залейте 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте по 1/3 стакана каждые 60 минут в течение дня. 
Рецепт 4
7 капель эфирного масла куркумы
5 капель эфирного масла лимона
4 капли эфирного масла гвоздики
2 капли эфирного масла апельсина
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните эфирные масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут.
Рецепт 5
3 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла вербены
2 капли эфирного масла тимьяна
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 20—30 минут четыре-пять раз в день.
Рецепты при анемии
Анемией называют состояние, при котором происходит выраженное снижение концентрации гемоглобина в крови человека, как правило, сопровождающееся и снижением количества эритроцитов.
Анемия – это не самостоятельное заболевание, а один из синдромов целого ряда заболеваний.
Чаще всего, говоря об этом состоянии, имеют в виду железодефицитную анемию – нарушение выработки в организме гемоглобина, связанное с дефицитом железа. Обычно причинами такого состояния оказываются сильные (или небольшие, но постоянные) кровопотери, недостаток пищи, являющейся источником этого вещества (животных белков), или нарушение усвоения железа из продуктов питания.
При анемии любого вида развивается снижение дыхательной функции крови и, как следствие, кислородное голодание тканей....
Железо – это элемент, играющий огромную роль в процессах тканевого дыхания. Это вещество входит в состав соединения, связывающего кислород, гемма, который в свою очередь является частью молекул гемоглобина – вещества, обеспечивающего перенос кислорода в ткани. Гемоглобин является частью эритроцитов – клеток крови, доставляющих кислород ко всем тканям и органам.

Обычные симптомы, дающие основания заподозрить анемию, это повышенная утомляемость и слабость, сонливость, заметное снижение работоспособности, беспричинная раздражительность. Больные также жалуются на головокружения, шум в ушах и головные боли, появление «мушек» перед глазами, учащение сердцебиения и появление одышки даже при незначительной физической нагрузке. Нередко при анемии развивается и характерная бледность кожи.
В большинстве случаев с неосложненной анемией достаточно легко справиться, пересмотрев свой режим питания и включив в свое меню продукты, богатые железом (а также препараты, содержащие этот элемент) и веществами, улучшающими его усвоение.
Содержание железа в порошке куркумы очень высоко, и оно хорошо усваивается организмом, поэтому эта пряность оказывается исключительно полезна при железодефицитной анемии.
Рецепт 1
1/4–1/2 ч. л. куркумы
1/2–1 ч. л. меда
Смешайте мед с куркумой и принимайте 2–3 раза в день перед едой.
Рецепт 2
2 ч. л. куркумы
1 ч. л. семян укропа
3 ч. л. листа черники
3 ч. л. травы подорожника
3 ч. л. цветков красного клевера
2 ч. л. листа крапивы
Травы смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ч. л. сбора и залейте 1 стаканом кипятка. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите.
Принимайте по 1/2 стакана настоя четыре раза в день.
Рецепт 3
1/5 ч. л. куркумы
1/2 стакана сока моркови
1/2 стакана сока свеклы
1/2 стакана сока редьки
Смешайте соки и перелейте в емкость из темного стекла. Перед каждым приемом пищи принимайте по 1 ст. л. смеси соков, добавив в нее порошок куркумы.
Рецепт 4
1/5 ч. л. куркумы
200 мл яблочного сока
50 мл свекольного сока
Смешайте соки, добавьте порошок куркумы, все тщательно перемешайте. Принимайте по 1 стакану два раза в день.
Рецепт 5
1/2 ч. л. куркумы
1/2 ч. л. семян шамбалы (пажитника)
1 ч. л. меда
1 стакан молока
Смешайте семена пажитника и куркуму, залейте горячим молоком и поставьте на небольшой огонь. Доведите до кипения и варите в течение 10 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Добавьте мед. Все тщательно перемешайте. Процедите и принимайте по 1 стакану два раз в день утром и вечером перед едой.
Рецепт 6
1 ч. л. куркумы
4 ст. л. плодов шиповника
Плоды шиповника залейте 1 л воды и поместите на водяную баню. Доведите до кипения и варите в течение 10 минут. Перелейте отвар в термос, добавьте куркуму и наставайте в течение 10 часов. Принимайте по 1 стакану четыре раза в день.
Рецепт 7
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла лимона
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 20—30 минут один-два раза в день.
Это средство хорошо помогает при упадке сил, которым сопровождается анемия. 
Рецепты для остановки внутренних кровотечений
Внутренними кровотечениями называют потерю крови внутри организма.
При явных внутренних кровотечениях кровь попадает наружу, при скрытых – остается в полости тела.
Причинами внутренних кровотечений могут стать травмы, приводящие к повреждениям внутренних органов, а также обострение хронических заболеваний, например, туберкулеза, язвенной болезни желудка.
Симптомами явных внутренних кровотечений служат появления крови в рвотных массах, мокроте, выделяемом кишечника или мочевого пузыря. Судить о скрытых кровотечениях можно только по ухудшению состояния больного (появлению слабости, головокружения, учащения пульса и дыхания) – эти кровотечения считаются самыми опасными. 
Главная опасность любого кровотечения – появление значительной кровопотери, развитие анемии и нарушение снабжения жизненноважных органов кислородом.
В любом случае лечение этого состояния должно проводиться под обязательным контролем врача. Но вы можете использовать (только после согласования с лечащим врачом!) и дополнительное средство, помогающее ускорить восстановление организма – порошок куркумы.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
Принимайте, разделив на порции, 5–6 раз в течение дня.
Рецепт 2
1/2 ч. л. куркумы
1/2 ч. л. шафрана
Смешайте куркуму и шафран. Принимайте, разделив на порции, 5–6 раз в течение дня.
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы пастушьей сумки
2 ч. л. лапчатки гусиной
Травы смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 2 стаканами кипящей воды и поместите на водяную баню. Варите в течение 5 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1/2 стакана настоя четыре раза в день.
Рецепт 4
1 ч. л. куркум
2 ч. л. коры калины
Измельчите кору калины и смешайте с порошком куркумы. Залейте смесь 1 стаканом кипящей воды, поместите на водяную баню и варите в течение 10 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 10 минут. Процедите и принимайте по 1 ст. л. отвара три раза в день.
Предупреждение болезни Альцгеймера
Болезнью Альцгеймера называют один из самых распространенных видов деменеции (приобретенного слабоумия), которая, как правило, развивается у людей преклонного возраста.
Это заболевание сопровождается постепенно развивающимися расстройствами памяти и внимания, нарушением речи и двигательных функций, апатией, утратой всех навыков. Атрофия участков мозга со временем приводит к практически полному распаду личности.
Изменения, происходящие в мозгу человека при болезни Альцгеймера, затрагивают кору и гиппокамп, расположенный в глубине полушарий (часть головного мозга, от нормальной работы которой зависит память человека и формирование его эмоций).
Если рассмотреть мозг больного человека под микроскопом, то можно обнаружить микроскопические клубочки нейронов, подвергшихся патологическим изменениям, и бляшки, состоящие из белково-углеводных комплексов. Нарушения в мозгу человека, страдающего этим заболеваниям, наблюдаются и на биохимическом уровне.
Согласно медицинской статистике, представленной доктором Аншу Рохагти (Anshu Rohagti), ведущим неврологом госпиталя Шри Гангарам (Sri Gangaram Hospital), расположенного в Дели, распространенность этого заболевания среди жителей Индии гораздо ниже, чем среди населения стран Европы и Америке. В этой стране ей подвержены не больше 5 % людей, чей возраст превышает 60 лет, тогда как в Европе и Америке больных, страдающих этим видом старческого слабоумия, около 10 % в возрастной группе 60—80 лет и около 35 % среди населения, чей возраст превышает 80 лет.
Один из исследователей из университета штата Калифорния, Лос-Анджелес (UCLA), Милан Фиал (Milan Fiala), исследуя бисдеметоксикуркумин (полученный из растения минорный куркумин), смог наглядно доказать, что это вещество обладает свойствами мощного иммуномодулятора. Стимулируя фагоцитоз бета-амилоида (уничтожение лейкоцитами фрагмента белка, из которого состоят амилоидные бляшки при болезни Альцгеймера), вещество, названное исследователем куркуминоид-3 , помогает справиться с этим страшным заболеванием, ежегодно поражающим огромное количество пожилых людей по всему миру.
Куркума в сочетании с лекарственными травами и эфирными маслами – хорошее средство для профилактики развития старческого слабоумия и облегчения состояния при развивающемся заболевании.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. травы шалфея
3 ч. л. листа мелиссы
Травы смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы, залейте 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1/4 стакана 4 раза в день.
Рецепт 2
1/2 ч. л. куркумы
2 ч. л. травы розмарина
1 ч. л. травы лимонника
Травы смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте сбор 1 стаканом кипящей воды. Наставайте в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1 стакану настоя три раза в день.
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. корня девясила
Корень девясила измельчите и смешайте с порошком куркумы. Залейте смесь 1 стаканом кипящей воды, поместите на водяную баню и варите в течение 10 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1/2 стакана два раза в день.
Рецепт 4
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла лимона
2 капли эфирного масла розмарина
2 капли эфирного масла базилика
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение часа один-два раза в день.
Рецепт 5
6 капель эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла сандала
3 капли эфирного масла ладана
2 капли эфирного масла сосны
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение часа два-три раза в день.
Рецепты для профилактики рака и помощи во время лечения
В XX веке, когда количество онкологических заболеваний стало возрастать с пугающей быстротой, медицинские светила стран Западной Европы и Америки обратили свои взоры в сторону Востока. Выяснив, что среди жителей стран Азии гораздо меньше людей подвержены раковым заболеваниям, в частности – раку крови, ученые задались вопросом – в чем же причина такой чудесной «неуязвимости»?
Многочисленные исследования показали, что одним из способов противостоять этому грозному заболеванию является регулярный прием желтого порошка куркумы. Вещества, содержащиеся в этой пряности, не только борются с раком, но и помогают осуществлять его профилактику, заметно снижая вредное воздействие на организм дыма сигарет и консервантов, входящих в состав продуктов-полуфабрикатов.
Американские специалисты из Центра по борьбе с онкологическими заболеваниями (штат Огайо), исследуя целебные свойства куркумы, обнаружили в ней вещества, способные подавлять развитие раковых клеток. Препарат, созданный на основе этого растения, помогает больным восстанавливать свое здоровье, практически не причиняя вреда другим органам и системам их организма.
Большие дозы этой пряности не только помогают бороться с раковыми клетками, но и способствуют восстановлению поврежденных болезнью тканей.
Применение куркумы помогает облегчить последствия лучевой терапии, применяемой при лечении онкологических заболеваний.Наши более ранние исследования в лабораторных условиях показали, что куркумин, который содержится в хорошо известной многим любителям восточных приправ куркуме, не только усиливал противоопухолевое действие лекарств, но и заметно снижал количество особых клеток, устойчивых к химиотерапии. Надеемся, что наша научная работа поможет идентифицировать механизм, благодаря которому куркумин ослабляет защиту клеток, резистентных к препаратам химиотерапии, а также определить те группы пациентов, для лечения которых введение куркумина в схемы приема препаратов окажется наиболее эффективным. 
Профессор Карен Браун (Karen Brown),
университет города Лестер
(University of Leicester), Англия
Рецепт 1
1/2 ч. л. куркумы
2 ч. л. цветков календулы
1/2 ч. л. полыни
Травы смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 1 стаканом теплой воды, поместите на водяную баню и варите в течение 10 минут. Наставайте под крышкой в течение 15 минут. Процедите и принимайте по 1/2 стакана 2 раза в день.
Это сочетание растений может сдерживать рост опухоли. 
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
1 ст. л. хвои сосны
Залейте хвою сосны 2 стаканами кипящей воды, добавьте порошок куркумы и дайте постоять под крышкой в течение часа. Процедите и принимайте настой по 1/2 стакана четыре раза в день.
Это средство помогает поддерживать силы больного в течение всего курса лечения. 
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. листа подорожника
1 ч. л. листа мяты
2 ч. л. травы тысячелистника
Травы смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 2 ст. л. сбора и залейте 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите. Принимайте настой по 1/2 стакана 4 раза в день.
Этот настой облегчает последствия химиотерапии. 
Рецепт 4
5 капель эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла гвоздики
3 капли эфирного масла кедра
3 капли эфирного масла сандала
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 20—30 минут четыре-пять раз в день.
Рецепт 6
6 капель эфирного масла куркумы
5 капель эфирного масла сандала
4 капли эфирного масла ладана
3 капли эфирного масла кипариса
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение часа три раза в день.
Не применяйте это средство при онкологических заболеваниях грудной железы. 
Рецепты при нарушении обмена веществ
Рецепты при сахарном диабете
К диабетам относят целую группу хронических заболеваний, причиной развития которых становится недостаточность гормона инсулина. Развивающаяся гипергликемия (повышение уровня глюкозы в крови, особенно перед едой и после нее) приводит к нарушению всех обменных процессов в организме человека: белкового, жирового, углеводного, водно-солевого и минерального.
При помощи гормона инсулина происходит усвоение клетками человеческого организма глюкозы, являющейся источником жизненно необходимой энергии. При нарушении выработки инсулина глюкоза не покидает кровь и не поступает по назначению – так все органы и ткани испытывают энергетический голод.
Больной сахарным диабетом испытывает постоянную слабость, упадок сил, у него наблюдаются головокружения, повышенная утомляемость, боли в ногах, повреждения кожи заживают медленно, а в сложных случаях возможно образование язв. У больных диабетом повышена потребность в жидкости, поэтому человек может постоянно испытывать жажду.
Чаще всего встречается сахарный диабет 1-го и 2-го типа.
При сахарном диабете 1-го типа (инсулинозависимом) происходит разрушение клеток поджелудочной железы, и инсулин или не продуцируется организмом вообще, или производится в очень малых количествах.
Для поддержания нормальной жизнедеятельности больному необходимо постоянное введение в организм инсулина.
При диабете 2-го типа (инсулиннезависимом) выработка инсулина не нарушена, однако нарушение наблюдается в самом механизме действия этого гормона.
Снижение массы тела и постоянное соблюдение диеты позволяет больным диабетом 2-го типа поддерживать свое состояние в норме. Однако нередко требуется и прием препаратов, снижающих уровень сахара в крови.
Предрасположенность к этому заболеванию может быть унаследована на генетическом уровне, привести к развитию диабета могут также тяжелые инфекционные заболевания, травмы, стрессы, использование некоторых лекарственных препаратов.
К группе риска врачи относят также людей, страдающих от избыточной массы тела....
По данным Всемирной организации здравоохранения, сахарный диабет относится к одной из самых частых причин смерти – он стоит на третьем месте после сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний.

Регулярный прием этой пряности позволяет проводить хорошую профилактику сахарного диабета.
Использование куркумы при лечении заболевания, особенно, в сочетании с мумие, позволяет не только контролировать уровень сахара в крови, но и постепенно снижать дозировку синтетических лекарственных средств.
Рецепт 1
1/2 ч. л. куркумы
1 стакан теплой воды
Принимайте порошок куркумы и запивайте его водой перед каждым приемом пищи.
Рецепт 2
500 мг куркумы
1 таблетку мумие (или 1/2 г пасты)
1 ст. л. теплой воды
Смешайте порошок куркуму и мумие с теплой водой. Принимайте 2 раза в день.
Особенно эффективны эти средства при сахарном диабете второго типа. 
Рецепт 3
1/2–1 ч. л. куркумы
1 ч. л. семян пажитника сенного (шамбалы)
250 мл воды
Залейте семена пажитника теплой водой и дайте постоять в течение ночи. Процедите настой, добавьте в него куркумы и все тщательно перемешайте. Принимайте средство утром перед завтраком и вечером перед отходом ко сну.
Рецепт 4
1/2 ч. л. куркумы
3 ч. л. цветков и листа боярышника
Цветки и листья боярышника измельчите, смешайте с порошком куркумы, залейте полутора стаканами кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1/2 стакана 3–4 раза в день.
Рецепт 5
1 ч. л. куркумы
1 ст. л. листа черники
Листья черники измельчите и смешайте с порошком куркумы. Залейте смесь 1 стаканом кипящей воды. Наставайте под крышкой в течение 15 минут. Процедите и принимайте по 2 ст. л. три раза в день. 
Рецепт 6
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. листа черники
1 ч. л. семян льна
1 ч. л. створок сухих стручков фасоли
1 ч. л. соломы овса
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ч. л. смеси и залейте 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите. Принимайте настой по 1 стакану три раза в день.
Рецепт 7
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. корня лопуха
1 ч. л. створок сухих стручков фасоли
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте настой по 1/4 стакана четыре раза в день.
Рецепт 8
4 капли эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла эвкалипта
2 капли эфирного масла лимона
2 капли эфирного масла апельсина
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 30—40 минут два-три раза в день.
Рецепт 9
7 капель эфирного масла куркумы
5 капель эфирного масла чайного дерева
2 капли эфирного масла герани
2 капли эфирного масла можжевельника
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут. После не ополаскивайте кожу водой.
Рецепты при ожирении
От избыточного отложения жира, изменяющего контуры фигуры и увеличивающего массу тела, с каждым годом страдает все больше людей.
Об ожирении как о заболевании говорят, когда индекс массы тела (ИМТ), рассчитанный по формуле масса тела в килограммах: рост в метрах, превышает 30.
В зависимости от количества жировой ткани, выделяют несколько степеней ожирения, а причины, вызвавшие это нарушение обмена веществ, позволяют выделить несколько типов заболевания.
Ожирение – это не только косметическая проблема. Излишний вес заметно увеличивает нагрузку на сердечно-сосудистую систему, суставы и позвоночник. У людей, страдающих ожирением, повышен риск развития гипертонической болезни, сахарного диабета, заболеваний органов пищеварения.
Причины развития ожирения – в сбоях работы эндокринной системы человеческого организма, вызывающих нарушение жирового обмена. Однако толчком к развитию этого заболевания чаще всего бывает несоответствие между энергией, поступившей в организм с пищей, и той энергией, которая была потрачена человеком. Малоподвижный образ жизни, употребление продуктов с высоким содержанием жиров и углеводов, стрессы также относятся к факторам риска, провоцирующим болезнь.
Одним из основных способов борьбы с ожирением считается выработка правильного режима питания. Однако не стоит увлекаться жесткими диетами, обещающими быстрое снижение веса. Они, как правило, приносят организму только вред, а потерянный вес быстро возвращается после окончания курса диеты.
Куркуму часто включают в средства, предназначенные не только для снижения веса, но и для борьбы с ожирением. Вещества, входящие в состав этого растения, активизируют обменные процессы в организме, повышают усвоение белка, приводят к снижению уровня холестерина в крови.
Избавляться от лишнего веса куркума помогает так же, улучшая пищеварение и контролируя аппетит (заметно снижая тягу к жирному и сладкому).
Рецепт 1
1/4 ч. л. куркумы
1 ст. л. меда
100 мл воды
Смешайте мед с куркумой, добавьте воду, все тщательно перемешайте. Принимайте по 1 стакану утром за 2 часа до завтрака и вечером за 2 часа до сна.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. семян льня
1 ч. л. корня алтея
1 ч. л. корня дягиля
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 2 стаканами кипящей воды и поместите на водяную баню. Варите в течение 10 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 15 минут. Процедите и принимайте по 1 стакану три-четыре раза день.
Это средство помогает заметно снизить аппетит. 
Рецепт 3
1/2 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы толокнянки
2 ч. л. листа брусники
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь двумя стаканами кипятка и дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1/2 стакана четыре раза в день.
Этот настой помогает избавиться от излишков жидкости, скопившихся в организме. 
Рецепт 4
2 ч. л. куркумы
1 ч. л. семян льна
1 ч. л. коры крушины
1 ч. л. цветков бессмертника
1 ч. л. листа черники
1 ч. л. листа крапивы
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды и поместите на водяную баню. Варите в течение 15 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1/3 стакана три раза в день перед едой.
Рецепт 5
2 ч. л. куркумы
1 ч. л. листа березы
1 ч. л. листа земляники
2 ч. л. плодов шиповника
1 ч. л. травы зверобоя
1 ч. л. цветков терна
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 2 ст. л. смеси полутора стаканами кипящей воды. Поместите на водяную баню и варите в течение 5 минут. Перелейте отвар в термос и настаивайте в течение 2 часов. Процедите и принимайте отвар по 1/2 стакана три-четыре раза в день за 20 минут до еды.Рецепт 6
2 ч. л. куркумы
2 ч. л. корня цикория
2 ч. л. семян петрушки
1 ч. л. листа одуванчика
1 ч. л. корня крушины
2 ч. л. листа мяты
1 ч. л. кукурузных рылец
1 ч. л. травы тысячелистника
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 2 ст. л. сбора, всыпьте в термос и залейте 2 стаканами кипящей воды. Наставайте в течение ночи. Утром процедите и принимайте по 1/2 стакана настоя три раза в день за 30 минут до еды.
Рецепт 7
5 капель эфирного масла куркумы
5 капель эфирного масла мяты
3 капли эфирного масла черного перца
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 30 минут два-три раза в день.
Рецепт 8
4 капли эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла грейпфрута
3 капли эфирного масла кардамона
2 капли эфирного масла ладана
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 1 часа один-два раза в день.
Рецепт 9
6 капель эфирного масла куркумы
5 капель эфирного масла нероли
4 капли эфирного масла мандарина
4 капли эфирного масла герани
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут. После не ополаскивайте кожу водой.
Рецепт 10
7 капель эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла лаванды
3 капли эфирного масла лимона
3 капли эфирного масла пачули
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут. После не ополаскивайте кожу водой.
Рецепт 11
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла грейпфрута
3 капли эфирного масла нероли
3 капли эфирного масла апельсина
1 ст. л. меда
100 голубой глины
Капните масла на мед. Смешайте мед с голубой глиной и разведите водой до консистенции жидкой кашицы. Нанесите смесь на тело, завернитесь в теплую влажную простыню и сверху – в махровую простыню. Через 30 минут примите прохладный душ.
Рецепт 12
6 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла черного перца
4 капли эфирного масла укропа
4 капли эфирного масла лимона
2 ст. л. масла виноградной косточки
Смешайте эфирные масла с маслом виноградной косточки и, массируя, нанесите на кожу после вечернего душа.
Куркума – природный антибиотик. Рецепты противовоспалительных средств
Большинство антибиотиков, созданных искусственно, обладают свойством подавлять развитие не только болезнетворных микроорганизмов, но и губительно воздействовать на естественную микрофлору человеческого организма, необходимую ему для нормальной жизнедеятельности. Огромный процент лакто– и бифидобактерий погибает при приеме антибактериальных средств, что приводит к дисбактериозу кишечника и половых органов, развитию диареи, молочницы, появлению болезненных ощущений в печени и желудке, нарушению пищеварения.
Поэтому после приема антибиотиков обычно возникает необходимость в приеме препаратов, восстанавливающих нормальную микрофлору в организме человека.
Куркума, в отличие от синтетических лекарственных препаратов, обладает способностью выборочно воздействовать на микроорганизмы, избавляя человека от возбудителей инфекционных заболеваний и поддерживая рост полезной микрофлоры.
Нормализация микрофлоры кишечника – одно из последствий приема куркумы, и это делает ее уникальным средством для лечения людей, ослабленных длительной или хронической болезнью.
...
Способность препятствовать распространению кишечных инфекций во многом и обеспечила этой пряности большую популярность в странах Азии, где такие болезни (часто – очень тяжелые), к сожалению, не редкость и в наши дни.

Издавна известны и противовоспалительные свойства куркумы.
Доказано, что при приеме внутрь при острых воспалительных процессах куркума действует так же эффективно, как фенилбутазон и кортизон (синтетические противовоспалительные средства). При хроническом воспалении действие этой пряности несколько слабее, чем действие фармакологических средств, однако она не оказывает на организм такого вредного воздействия.
Рецепт 1
1/4 ч. л. куркумы
2 капли настойки прополиса
1 ч. л. меда
Смешайте мед, прополис и куркуму, растворите в 1/2 стакана воды комнатной температуры и принимайте четыре-пять раз в день.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. листа и ягод калины
1 ч. л. меда
Ягоды и листья калины смешайте с куркумой, залейте 1 стаканом кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите. К 1/2 стакана настоя добавьте 1/2 стакана теплой воды, мед и все тщательно перемешайте. Принимайте по 1 стакану три раза в день.
Рецепт 3
1/4 ч. л. куркумы
1–2 зубчика чеснока
1 ч. л. меда
Чеснок очистите и натрите на мелкой терке. Смешайте чеснок, куркуму и мед. Принимайте три раза в день, за 20 минут до еды, запивая теплой водой.
Рецепт 4
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла эвкалипта
3 капли эфирного масла чайного дерева
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 40 минут два-три раза в день.
Рецепт 5
6 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла пихты
4 капли эфирного масла чабреца
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 1 часа один-два раза в день.
Рецепты для восстановления организма после болезни
Куркума заметно ускоряет восстановление сил после длительной болезни или обострениях хронического заболевания. Действуя сразу в нескольких направлениях – нормализуя работу иммунной системы и обменные процессы в организме, стимулируя выработку новых клеток крови и выводя токсины, эта пряность позволяет человеку снова ощутить себя в форме в самый короткий срок.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. исландского мха
Смешайте куркуму и исландский мох, залейте смесь 2 стаканами холодной воды. Поставьте на огонь, доведите до кипения и варите в течение 5 минут. Отвар остудите, процедите и принимайте по 1/2 стакана четыре раза в день.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
1 лимон
3 зубчика чеснока
1 ч. л. меда
Чеснок очистите и натрите на мелкой терке. Лимон очистите, отожмите сок, мякоть измельчите. Смешайте лимон, чеснок, мед и куркуму. Поместите смесь в стеклянную банку, горлышко банки обвяжите марлей. Храните средство в холодильнике. Принимайте по 1 ч. л. смеси, разведенной в 1 стакане теплой воды один раз в день.
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
2 ст. л. корней сельдерея
Корни сельдерея нарежьте и залейте 1 стаканом холодной воды. Добавьте куркуму и дайте постоять под крышкой в течение 2 часов. Процедите и принимайте по 1/3 стакана три раза в день.
Рецепт 4
1/2 ч. л. куркумы
1 ст. л. травы звездчатки
1 ст. л. травы сушеницы
Травы смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 2 стаканами кипящей воды, дайте постоять под крышкой в течение 2 часов. Процедите и принимайте по 1/4 стакана 3–4 раза в день.
Рецепт 5
2 ч. л. куркумы
2 ч. л. коры ивы
2 ч. л. листа мать-и-мачехи
1 ч. л. корня солодки
1 ч. л. листа крапивы
2 ч. л. травы душицы
1 ч. л. листа малины
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 2 ст. л. сбора 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте по 1/2 стакана четыре раза в день.
Рецепт 6
2 ст. л. куркумы
2 ст. л. травы тысячелистника
2 ст. л. травы душицы
1 ст. л. листа полыни
2 ст. л. почек сосны
1 ст. л. корня аира
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 3 л кипящей воды и поставьте на огонь. Варите в течение 7 минут, дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и добавьте отвар в теплую воду для ванны. Принимайте укрепляющую ванну в течение 15—20 минут.
Рецепт 7
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла сосны
3 капли эфирного масла апельсина
2 капли эфирного масла вербены
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 20—30 минут два-три раза в день.
Рецепт 8
3 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла грейпфрута
2 капли эфирного масла имбиря
2 капли эфирного масла кедра
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 1 часа один-два раза в день.
Рецепт 9
8 капель эфирного масла куркумы
6 капель эфирного масла лаванды
5 капель эфирного масла ладана
5 капель эфирного масла лимона
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут. После не ополаскивайте кожу водой.
Рецепты для лечения опорно-двигательной системы
Опорно-двигательный аппарат человека – это костно-мышечная система, создающая каркас нашего организма, защищающая внутренние органы от внешних воздействий и обеспечивающая возможность движения.
Эта система состоит из костей, суставов и мускулатуры, которые, как и все органы, нуждаются в полноценном питании.
Основой этой системы является позвоночник – 32—34 позвонка, которые соединяются между собой посредством связок и суставов. Нарушения нормального положения позвоночного столба (которые бывают вызваны небрежным отношением человека к своей осанке, неправильным образом жизни, чрезмерными физическими нагрузками, или являются следствием каких-либо заболеваний) могут привести к расстройству всех жизненно-важных функций человеческого организма.
Места подвижного соединения костей скелета называются суставами. Именно благодаря им мы можем совершать самые разнообразные движения. Простые суставы представляют собой соединения двух костей, сложные – трех и более.
Заболевания суставов могут быть вызваны их травмированием, чрезмерной физической нагрузкой или, напротив, длительным пребыванием в статической позе, воздействием на организм человека различных инфекций.
Артритом называют практически все поражения суставов, хотя говоря об артрите, чаще всего имеют в виду ревматоидный артрит  – заболевание, развивающееся как следствие ревматизма, и подагру , причина которой в нарушении обмена веществ. Ревматический (ревматоидный) артрит развивается из-за патологического сбоя в работе иммунной системы человека, вызывающего воспалительный процесс в суставе и околосуставных тканях.
При артрозе разрушение сустава происходит за счет не воспалительных, а дегенеративных процессов, протекающих в больном органе. Нарушение обменных процессов в суставах приводит к утрате хрящом эластичности, постепенному разрушению костной ткани, поражению связок, суставной оболочки и околосуставных мышц.
Наиболее распространенные причины артрита – травмы и операции на суставах, гормональные нарушения (у женщин), лишний вес.
Как правило, при любом поражении сустава основными симптомами заболевания являются боль в пораженном органе, его тугоподвижность, покраснение кожи над больным суставом, со временем может развиться изменение формы сустава.
Куркуму обязательно следует включать в свое меню людям, страдающим артритами и артрозами; мази и компрессы с использованием этой специи применяются как наружное средство для облегчения состояний при этих болезнях. Американские исследователи установили, что применение куркумы помогает избавиться от отеков, сопровождающих эти заболевания, облегчить боль и уменьшить воспаление.
Хорошим средством является куркума и при подагре.
Рецепт 1
2 ч. л. куркумы
2 ч. л. измельченных плодов конского каштана
2 ч. л. цветков календулы
1 ч. л. цветков липы
1 ч. л. листа крапивы
2 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. травы золототысячника
1 ч. л. травы зверобоя
2 ч. л. хвои сосны
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси и залейте 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день.
Рецепт 2
1/2 ч. л. куркумы
2 ч. л. травы багульника
1 ч. л. листа брусники
1 ч. л. листа подорожника
2 ч. л. травы череды
1 ч. л. ягод можжевельника
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 2 ст. л. смеси и залейте 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 4–5 часов. Процедите и принимайте теплый настой по 1/2 стакана три раза в день перед едой.
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы фиалки трехцветной
1 ч. л. корневищ пырея
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. теплой воды, поместите на водяную баню и варите в течение 10 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте теплый отвар по 1/2 стакана три-четыре раза в день.
Рецепт 4
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. коры ивы
2 ч. л. листа брусники
2 ч. л. листа крапивы
1 ч. л. почек березы
1 ч. л. лабазника
1 ч. л. череды
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси, пересыпьте в термос и залейте 1 стаканом кипящей воды. Настаивайте в течение 1 часа. Принимайте по 1/2 стакана теплого настоя три раза в день.
Рецепт 5
1/2 ч. л. куркумы
200 г свежей брусники
2 ст. л. меда
300 мл воды
Ягоды брусники немного помните, добавьте куркуму и залейте водой. Поместите на водяную баню и варите в течение 15 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Добавьте мед и выпейте в течение дня.
Рецепт 6
1 ч. л. куркумы
100 мл свежеотжатого сока крапивы
100 г меда
100 мл спирта
Смешайте сок крапивы, спирт, мед и куркуму. Все тщательно перемешайте. Поместите закрытую емкость со смесью на нижнюю полку холодильника и дайте настояться в течение двух недель. Принимайте по 30 г настойки 3 раза в день за 20 минут до еды.
Рецепт 7
2 ч. л. куркумы
2 ч. л. листа крапивы
2 ч. л. цветков ромашки
2 ч. л. листа березы
1 ч. л. травы тысячелистника
1 ч. л. цветков цикория
1 ч. л. листа мать-и-мачехи
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 2 ст. л. сбора и залейте 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 20—30 минут.
Процедите. Смочите в настое кусок чистой ткани и сделайте теплый компресс на пораженный сустав.
Рецепт 8
2 ч. л. куркумы
2 ч. л. измельченного корня лопуха
2 ч. л. листа брусники
2 ч. л. меда
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 3 ч. л. кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Смешайте травы с медом и сделайте теплый компресс на больной сустав. Оставьте компресс на всю ночь.
Рецепт 9
2 ч. л. куркумы
2 ст. л. листа полыни
1 ст. л. растительного масла
Смешайте полынь и порошок куркумы. Залейте смесь 1 ст. л. кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Добавьте растительное масло. Нанесите смесь на больной сустав и сделайте теплый компресс на всю ночь.
Рецепт 10
1 ч. л. куркумы
2–3 ч. л. меда
3 капли прополиса
1–2 листа капусты
Смешайте мед, прополис и куркуму. Нанесите мед тонким слоем на листья капусты. Приложите капустные листья к больному суставу и сделайте теплый компресс на всю ночь.
Рецепт 11
4 ст. л. куркумы
10 ст. л. коры ивы
5 ст. л. коры тополя
Кору залейте 3 л теплой воды, поставьте на огонь, доведите до кипения и варите в течение 20 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Добавьте порошок куркумы настаивайте в течение 20 минут. Процедите и добавьте в воду для ванны. Принимайте теплую ванну в течение 15—20 минут.
Рецепт 12
3 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла ромашки
2 капли эфирного масла каяпута
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 30—40 минут один-два раза в день.
Рецепт 13
5 капель эфирного масла куркумы
5 капель эфирного масла лаванды
3 капли эфирного масла кориандра
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 30 минут три-четыре раза в день.
Рецепт 14
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла розы
2 капли эфирного масла лимона
2 капли эфирного масла можжевельника
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 1 часа два раза в день.
Рецепт 15
7 капель эфирного масла куркумы
5 капель эфирного масла лаванды
5 капель эфирного масла эвкалипта
4 капли эфирного масла розмарина
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут. После не ополаскивайте кожу водой.
Рецепт 16
7 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла чабреца
3 капли эфирного масла имбиря
3 капли эфирного масла кориандра
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут. После не ополаскивайте кожу водой.
Рецепт 17
7 капель эфирного масла куркумы
5 капель эфирного масла пихты
2 капли эфирного масла сосны
1 капля эфирного масла кедра
Наполните ванну теплой водой. Капните масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут. После не ополаскивайте кожу водой.
Рецепт 18
3 капли эфирного масла куркумы
2 капли эфирного масла чайного дерева
3 капли эфирного масла мяты
3 капли эфирного масла розмарина
2 капли эфирного масла лаванды
2 капли эфирного масла эвкалипта
1 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Мягкими массажными движениями втирайте масло в пораженный сустав. Сделайте теплый компресс и оставьте на несколько часов или на ночь.
Рецепт 19
3 капли эфирного масла куркумы
2 капли эфирного масла сосны
2 капли эфирного масла гвоздики
1 каплю эфирного масла лайма
1 каплю эфирного масла мирры
1 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Мягкими массажными движениями втирайте масло в пораженный сустав. Сделайте теплый компресс и оставьте на несколько часов или на ночь.
Рецепт 20
5 капель эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла чабреца
1 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Мягкими массажными движениями втирайте масло в пораженный сустав. Укройте больное место теплым одеялом и посидите или полежите спокойно не менее двух часов.
Это средство хорошо помогает при приступе боли. 
Рецепт 21
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли кориандра
2 капли эфирного масла мяты
1 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Мягкими массажными движениями втирайте масло в пораженный сустав. Укройте больное место теплым одеялом и посидите или полежите спокойно не менее двух часов.
Эта смесь помогает быстро снять боль. 
Рецепт 22
4 капли эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла каяпута
4 капли эфирного масла ромашки
4 капли эфирного масла лимона
2 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Мягкими массажными движениями втирайте масло в пораженный сустав. Укройте больное место теплым одеялом и посидите или полежите спокойно не менее двух часов.
Это средство хорошо применять при отеках. 
Рецепты для лечения пищеварительной системы
В азиатских странах куркуму издавна использовали для лечения печени и избавления от язвы желудка. В наши дни ее свойства прекрасного природного антисептика нашли медицинское подтверждение, и куркуму с успехом используют при самых разных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Особенно полезна эта пряность при метеоризме и диарее, в том числе – и хронической.
Куркума заметно снижает кислотность желудочного сока и оказывает благотворное воздействие при его повышенном выделении. Антибактериальные свойства этого растения помогают подавлять рост бактерии Helicobacter pylori, являющейся причиной большинства случаев возникновения язвы желудка.
Исключительное воздействие оказывает куркума (особенно в смеси с барбарисом) на печень. Природный гепатопротектор не только очищает этот орган, устраняя застойные явления и укрепляя его, но и заметно снижает риск его повреждения, избавляя человека от тяги к жирной пище, сладостям и алкоголю.
Незаменима куркума и при лечении гепатита, а также для поддержания печени при лечении алкогольного цирроза.
...
В России на основе куркумы производится фармацевтический препарат холагол, оказывающий благотворное воздействие на организм человека, страдающего холециститом, желчными коликами, желчнокаменной болезнью.

Для нормализации работы желудочно-кишечного тракта и органов пищеварения порошок куркумы можно использовать и в качестве приправы к пище, и заваривать в виде чая.
Красящее вещество куркумин, содержащееся в корневищах этого растения, стимулирует работу желчного пузыря, предотвращая застой желчи и развитие воспалительных процессов. Эфирное масло куркумы активизирует выработку желчи в печени. Это желчеобразующее и желчегонное свойство ароматной пряности используют люди, страдающие заболеваниями, сопровождающимися пониженным желчевыделением.
Органы пищеварения
Пищеварительная система представляет собой систему органов, нормальная работа которых обеспечивает усвоение организмом человека питательных веществ, поступающих с пищей.
На разных уровнях этой системы происходит прием пищи, ее измельчение в процессе пережевывания и начало переваривания под действием слюны, дальнейшая «обработка» продуктов питания желудочным соком, желчью и секретом поджелудочной железы, а также дальнейшее переваривание, всасывание питательных веществ и транспортировка их с током крови ко всем органам и тканям организма.
К органам пищеварительной системы относятся:
– ротовая полость
– слюнные железы
– глотка
– пищевод
– желудок
– печень
– поджелудочная железа
– желчный пузырь
– тонкая кишка человека
– толстая кишка человека
– пищеварительные железы желудка и тонкой кишки
Сбой в работе любого из этих органов наносит сильный удар по всему процессу пищеварения, что сказывается на работе всех органов и систем.
Рецепты при метеоризме
К самым распространенным недомоганиям, связанным с нарушением нормальной работы пищеварительного тракта, можно отнести метеоризм и диарею.
Метеоризм — это состояние, вызванное скоплением избытка газов в кишечнике. 
Метеоризм обычно сопровождается вздутием живота (увеличением его размеров), ощущением распирания и боли, нередко – выделением пищеварительных газов, икотой, отрыжкой, нарушением стула (запором или диареей).
Нормальный объем газов, образующихся в процессе переваривания пищи в кишечнике человека, обычно составляет не более 1 литра, при метеоризме же этот объем может увеличиваться до трех и более литров.
К причинам метеоризма относят различные патологические состояния организма человека: дисбактериоз (нарушения баланса кишечной микрофлоры), наличие в кишечнике паразитов, а также различные заболевания желудочно-кишечного тракта, как инфекционные, так и хронические (колит, энтерит, панкреатит).
Бытовые причины метеоризма обычно включают в себя неправильное питание и малоподвижный образ жизни. Избыток газов образуется в кишечнике человека при употреблении бобовых, яблок, капусты, а также газированных напитков. Усиление брожения вызывает пища, содержащая дрожжи, в наибольшей степени – пиво и хлеб из ржаной муки; вызвать метеоризм может также прием молочных продуктов людьми, страдающим непереносимостью лактозы. Способствует скоплению газов в кишечнике и заглатывание воздуха – при пережевывании пищи или излишнем увлечении жевательной резинкой.
Если метеоризм не является симптомом серьезного заболевания, то справиться с ним помогает правильное питание, физическая активность и прием ветрогонных средств.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
250 мл воды
Немного подогрейте воду, добавьте куркуму, все тщательно перемешайте.
Выпейте в 2–3 приема в течение дня.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы зверобоя
1 ч. л. травы тысячелистника
1 ч. л. травы сушеницу
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Пересыпьте смесь в термос, залейте 2 стаканами кипящей воды и настаивайте в течение 4 часов. Процедите и принимайте по 1/2 стакана четыре раза в день.
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. семян аниса
1 ч. л. семян фенхеля
1 ч. л. листа мяты
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси и залейте 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 6 часов. Процедите. Выпейте небольшими порциями в течение дня.
Рецепт 4
1 ч. л. куркумы
3 ч. л. цветков ромашки
2 ч. л. листа мяты
2 ч. л. плодов рябины
1 ч. л. семян укропа
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 2 ч. л. смеси и залейте 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 2 часов. Процедите. Принимайте по 1/2 стакана четыре раза в день до еды.
Рецепт 5
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла аниса
2 капли эфирного масла фенхеля
2 капли эфирного масла кориандра
2 капли эфирного масла тмина
1 ст. л. миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым, хорошенько взболтайте. Капните 2 капли смеси на 1 ч. л. меда. Принимайте два раза в день до еды.
Рецепт 6
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла ромашки
3 капли эфирного масла фенхеля
3 капли эфирного масла мяты
1 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Мягкими массирующими движениями по часовой стрелке втирайте смесь в область живота. Накройтесь теплым одеялом и посидите спокойно в течение 1–2 часов.
Рецепт 7
7 капель эфирного масла куркумы
5 капель эфирного масла мяты
4 капли эфирного масла базилика
3 капли эфирного масла розмарина
2 капли эфирного масла гвоздики
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут.
Рецепты при диарее
Диарея – нарушение пищеварения, сопровождающееся частой дефекацией и разжижением стула.
Это состояние нельзя считать безобидным, так как затянувшаяся диарея может привести к значительной потере организмом жидкости (обезвоживанию), витаминов и минералов.
Возникает диарея, как правило, вследствие попадания в организм вирусной или бактериальной инфекции, а также при пищевом отравлении или нарушении питания (употреблении большого количества жирной пищи). Причинной такого расстройства пищеварения может стать и прием некоторых лекарственных средств (например, антибиотиков или препаратов железа), дисбактериоз, а также нервные и психологические расстройства (стресс, испуг).
Избавиться от диареи можно, только устранив ее причины, выявить которые должен врач.
Для ускорения излечения и восстановления организма обычно рекомендуется строгая диета и прием большого количества жидкости.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
300 мл теплой воды
Всыпьте порошок куркумы в воду, все тщательно перемешайте.
Принимайте по 1/4 стакана пять раз в день.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. плодов черемухи
Плод черемухи залейте 1 стаканом кипящей воды, поставьте на огонь и варите в течение 10 минут. Добавьте порошок куркумы, все тщательно перемешайте. Дайте постоять под крышкой в течение 2 часов. Процедите. Принимайте отвар по 1/2 стакана три раза в день.
Рецепт 3
1/2 ч. л. куркумы
3 ст. л. риса
1 стакан воды
Рис залейте водой, добавьте куркуму, поставьте на огонь и отварите. Процедите отвар и принимайте по 1/4 стакана через каждые 2 часа.
Рецепт 4
1/2 ч. л. куркумы
2 ч. л. листа брусники
1 ч. л. горца змеиного
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 2 стаканами воды, поместите на водяную баню и варите в течение 5 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Процедите и принимайте по 1 ст. л. шесть раз в день до еды.
Рецепт 5
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. соплодий ольхи
2 ч. л. плодов черники
1 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. травы шалфея
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси, пересыпьте в термос и залейте 2 стаканами кипящей воды. Настаивайте в течение 2 часов. Процедите и принимайте по 1/2 стакана теплого настоя четыре раза в день.
Рецепт 6
3 капли эфирного масла куркумы
2 капли эфирного масла ромашки
2 капли эфирного масла герани
2 капли эфирного масла сандала
1 ст. л. миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Мягкими массирующими движениями по часовой стрелке втирайте смесь в область живота. Накройтесь теплым одеялом и посидите спокойно в течение 1–2 часов.
Рецепт 7
2 капли эфирного масла куркумы
2 капли эфирного масла лаванды
1 каплю эфирного масла лимона
1 каплю эфирного масла мяты
1 ст. л. миндального или персикового масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Смочите в смеси масел кусок чистой ткани и делайте теплый компресс на живот. Оставьте компресс на 2–3 часа.
Рецепты при гастрите
При гастрите происходит воспаление слизистой, выстилающей внутреннюю поверхность желудка, вызванное воздействием каких-либо повреждающих факторов.
Это заболевание нередко вызывают бактерии Helicobacter pylori, но к причинам развития гастрита относят также систематические нарушения питания, злоупотребление алкоголем, курение, стрессы, а также прием некоторых лекарственных препаратов (аспирина, ряда противовоспалительных и антибактериальных средств)....
Препараты типа диклофенака и индометацина следует использовать с осторожностью не только в идее таблеток, но и при нанесении на кожу или инъекционном введении. Активные вещества, содержащиеся в них оказывают вредное воздействие не только при прямо контакте с внутренней оболочкой желудка, но и нарушая механизмы защиты этой слизистой на молекулярном уровне.

Вызвать гастрит может и небрежное отношение к процессу питания – еда «всухомятку», плохое пережевывание пищи приводят к механическому повреждению слизистой желудка, слишком холодная или, наоборот, горячая пища также травмирует желудок. Страдает этот орган и от чрезмерно острых и соленых блюд.
Гастрит проявляется болями в животе (появляющимися как перед приемом пищи, так и после еды), ощущением тяжести в желудке, к симптомам этого заболевания относятся также тошнота, метеоризм, отрыжка, запоры, диарея, снижение аппетита и потеря веса.
Гастриты могут быть острыми и хроническими, а в зависимости от того, повышена или понижена выработка желудочного сока, их разделяют на гастриты с повышенной кислотностью (большая часть всех гастритов) и гастриты с пониженной кислотностью.
Гастрит обязательно надо лечить, не останавливаясь на половине пути – ведь перейдя в запущенную форму, это заболевание может стать причиной развития язвенной болезни и даже рака желудка.
При лечении гастрита ведущая роль отводится диете и здоровому образу жизни. Если причина заболевания в развитии бактериальной инфекции, то врач может назначить антибактериальные препараты.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
250 мл воды
Вскипятите воду и растворите в ней порошок куркумы. Накройте крышкой и дайте постоять в течение 2 часов.
Принимайте средство по 50 мл 4 раза в день за 20—30 минут до приема пищи.
Этот напиток также полезен при гепатите. 
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. корня аира
3 ч. л. плодов и цветков рябины
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси и залейте 1 стаканом холодной воды. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Поставьте на огонь, доведите до кипения и варите в течение 3 минут. Настаивайте 15 минут. Процедите. Принимайте теплый настой по 1/2 стакана три раза в день.
Этот настой хорошо помогает на ранней стадии развития заболевания. 
Рецепт 3
1/4 ч. л. куркумы
2 ч. л. меда
Смешайте мед и куркуму, растворите в 1 стакане чуть теплой воды. Принимайте по 1 стакану три раза в день за 2 часа до еды при гастрите с повышенной кислотностью, и за 30 минут до еды при гастрите с пониженной кислотностью.
Рецепт 4
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. цветков ромашки
2 травы череды
2 ч. л. листа подорожника
1 ч. л. цветков календулы
1 ч. л. травы тысячелистника
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды и настаивайте в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1/3 стакана три-пять раз в день.
Рецепт 5
2 ч. л. куркумы
2 ч. л. листа подорожника
1 ч. л. листа мяты
1 ч. л. корня аира
1 ч. л. корня одуванчика
1 ч. л. листа вахты
1 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. травы зверобоя
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 2 ст. л. смеси 2 стаканами горячей воды, поместите на водяную баню и варите в течение 10 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 15 минут. Процедите и принимайте по 1/3–1/2 стакана три-четыре раза в день.
Рецепт 6
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. травы чабреца
2 ч. л. травы шалфея
1 ч. л. травы багульника
1 ч. л. травы тысячелистника
2 ч. л. цветков календулы
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси и залейте 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите. Принимайте по 1/2 стакана четыре раза в день.
Рецепт 7
1/3 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы сушеницы
1 ч. л. цветков пижмы
1 ч. л. семян аниса
1 ч. л. цветков ромашки
Травы смешайте и измельчите, залейте 2 стаканами кипящей воды. Поместите на водяную баню и варите в течение 3 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 10 минут. Добавьте порошок куркумы. Настаивайте в течение 15 минут. Процедите и принимайте по 1/2 стакана четыре раза в день.
Это средство хорошо помогает при спазмах желудка и кишечника. 
Рецепт 8
2 ч. л. куркумы
1 ч. л. семян льна
1 ч. л. корня дягиля
1 ч. л. корня алтея
2 ч. л. листа подорожника
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 2 ст. л. смеси 2 стаканами кипящей воды, поместите на водяную баню и варите в течение 10 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Процедите и принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день.
Этот отвар способствует заживлению повреждений слизистой оболочки желудка и уменьшает проявления изжоги. 
Рецепт 9
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы горечавки
1 ч. л. листа полыни
1 ч. л. листа подорожника
1 ч. л. травы золототысячника
1 ч. л. листа вахты
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды. Поместите на водяную баню и варите в течение 5 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1/3 стакана теплого отвара три раза вдень.
Используйте этот отвар при лечении гастрита с пониженной кислотностью. 
Рецепт 10
1 ч. л. куркумы
3 ч. л. травы зверобоя
1 ч. л. листа полыни
1 ч. л. цветков бессмертника
1 ч. л. цветков календулы
1 ч. л. листа подорожника
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси и залейте 1 стаканом кипящей воды. Поместите на водяную баню и варите в течение 15 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Процедите. Принимайте по 1/3 стакан три раза в день.
Это средство полезно тем, кто страдает гастритом с пониженной кислотностью. 
Рецепт 11
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. корня аира
2 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. листа мяты
1 ч. л. цветков тысячелистника
1 ч. л. листа крапивы
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси и залейте 1 стаканом кипящей воды. Поместите на водяную баню и варите в течение 15 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Процедите. Принимайте по 1/3 стакана три раза в день.
Этот отвар полезен при гастрите с повышенной кислотностью. 
Рецепт 12
1/4 ч. л. куркумы
1/2 стакана свежеотжатого сока картофеля
1 ч. л. меда
Смешайте мед с куркумой, растворите в картофельном соке. Принимайте три раза в день за 1 час до еды.
Рецепт 13
1 каплю эфирного масла куркумы
1 каплю эфирного масла базилика
1 ч. л. меда
Капните эфирные масла на мед. Принимайте четыре раза в день после еды.
Рецепт 14
1 каплю эфирного масла куркумы
1 каплю эфирного масла можжевельника
1/2 ч. л. облепихового масла
Капните эфирные масла в облепиховое масло. Принимайте три раза в день через 2 часа после еды.
Рецепт 15
1 каплю эфирного масла куркумы
1 каплю эфирного масла лимона
1/2 стакана томатного сока
Капните эфирные масла в томатный сок, перемешайте. Принимайте три-четыре раза в день за 1 час до еды.
Рецепт 16
1 каплю эфирного масла куркумы
1 каплю эфирного масла эвкалипта
1 ч. л. меда
Капните эфирные масла на мед, залейте 1 стаканом теплой воды, все тщательно перемешайте. Принимайте два раза в день за 30 минут до еды.
Рецепт 17
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла лаванды
2 капли эфирного масла апельсина
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 40 минут при приступе боли и спазмов.
Рецепт 18
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла мяты
1 каплю эфирного масла чайного дерева
1 каплю эфирного масла кардамона
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 40 минут при приступе боли и спазмов.
Рецепт 19
4 капли эфирного масла куркумы
2 капли эфирного масла гвоздики
2 капли эфирного масла чайного дерева
2 капли эфирного масла фенхеля
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение часа один-два раза в день.
Рецепт 20
5 капель эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла аниса
1 каплю эфирного масла корицы
1 каплю эфирного масла мяты
1 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Мягкими движениями втирайте смесь масел в область желудка. Накройтесь теплым одеялом и спокойно посидите или полежите в течение 2–3 часов.
Эта смесь масел помогает снять боль и спазмы в желудке. 
Рецепты при заболеваниях печени
Печень – один из важнейших органов человеческого организма, отвечающий за кроветворение и очищение организма от шлаков и токсинов.
Печень также становится преградой для проникновения в другие органы некоторых болезнетворных микроорганизмов. Именно в печени образуются протромбин и фибриноген – белки, входящие в состав плазмы крови и отвечающие за ее свертываемость.
Принимает этот орган участие и в образовании желчи – секрета, необходимого для нормального протекания процесса пищеварения, полноценного расщепления жиров и их усвоения организмом человека, а также в синтезе холестерина.
Печень выступает и в роли своеобразной «кладовой», в которой хранятся запасы глюкозы (универсального источника энергии для обеспечения работы мышц, нервной системы, сердца и других органов), а также ряда витаминов (А, D, В12) и микроэлементов.
Наиболее распространенные заболевания печени – это гепатит и  цирроз .
Нарушения в работе этого органа чаще всего бывают вызваны вирусными инфекциями, неправильным питанием, малоподвижным образом жизни и чрезмерным употреблением алкоголя, а также хроническими заболеваниями других органов пищеварительной системы.
Признаки гепатита – чувство тяжести и боли в области правого подреберья (резкие и острые при остром гепатите, тупые, возникающие периодически – при хроническом). При остром течении болезни или обострении хронического заболевания (при нарушении диеты, стрессе, повышенной физической нагрузке) часто наблюдается окрашивание кожи и склер глаз больного в желтый цвет. Печень в это время заметно увеличена и прикосновение к ней вызывает боль. Чаще всего это заболевание вызывают вирусы, хотя существует также токсический (алкогольный и аллергический) гепатит.
Основными причинами цирроза считается осложнение вирусного гепатита и злоупотребление алкоголем. При этом заболевании происходит постепенное отмирание части клеток печени, размеры этого органа уменьшаются. Течение заболевания сопровождается серьезным ухудшением самочувствия, появлением слабости, нарушением пищеварения, потерей аппетита, болями в животе, повышением температуры.
Сбои в работе печени приводят к повышению зашлакованности организма, нарушению работы желудочно-кишечного тракта, возникновению патологий свертываемости крови, истончению стенок сосудов. Серьезные нарушения нормального функционирования этого органа могут привести к отеку головного и спинного мозга.
Рецепт 1
1/2 ч. л. куркумы
200 мл воды
Немного подогрейте воду, растворите в ней порошок куркумы. Выпивайте по 1–3 стакана в день.
Это средство хорошо помогает при обострении хронических заболеваний. 
Рецепт 2
100 г нежирного творога
1 ч. л. куркумы
Смешайте куркумы с творогом и съедайте каждое утро натощак.
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. цветков бессмертника
2 ч. л. листа березы
2 ч. л. листа мяты
1 ч. л. листа полыни
1 ч. л. травы тысячелистника
1 ч. л. плодов фенхеля
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте по 1/2 стакана четыре раза в день за 20 минут до еды.
Рецепт 4
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. листа мяты
3 ч. л. листа вахты
3 ч. л. цветков бессмертника
1 ч. л. плодов кориандра
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси, залейте 1 стаканом теплой воды, поместите на водяную баню и варите в течение 10 минут. Настаивайте под крышкой в течение 15 минут. Процедите и принимайте теплый отвар по 1/3 стакана три раза в день за 30 минут до еды.
Рецепт 5
2 ч. л. куркумы
3 ч. л. травы хвоща полевого
2 ч. л. травы чистотела
2 ч. л. корня барбариса
2 ч. л. травы золототысячника
3 ч. л. корня горечавки
2 ч. л. травы одуванчика
1 ч. л. корня цикория
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 2 ст. л. смеси, залейте 2 стаканами кипящей воды, поставьте на огонь и варите в течение 5 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Процедите и принимайте по 1/2 стакана четыре раза в день за 5–10 минут до еды.
Это средство хорошо помогает при вирусном гепатите. 
Рецепт 6
3 капли эфирного масла куркумы
2 капли эфирного масла моркови
1/2 ч. л. меда
Капните масла на мед и проглотите. Принимайте 3 раза в день.
Рецепт 7
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла лимона
3 капли эфирного масла тимьяна
1 каплю эфирного масла герани
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте очищающий аромат в течение 30 минут три-четыре раза в день.
Рецепты при заболеваниях желчного пузыря
Еще один орган, без которого немыслимо нормальное функционирование системы пищеварения – это желчный пузырь. В этом маленьком (до 10—15 см в длину) грушевидном «мешочке», расположенном на нижней поверхности печени, скапливается тягучая зеленоватая желчь.
Короткий желчный проток соединяется с печеночным протоком и выходит в общий желчный проток, который, объединяясь с главным протоком поджелудочной железы, открывается в двенадцатиперстную кишку.
Желчь, выработанная в печени, поступает в желчный пузырь, и хранится в нем до очередного поступления пищи в организм человека.
Значение желчи для нормальной жизнедеятельности человека переоценить невозможно. Ни для кого не секрет, что основой нашей жизни является вода. Для того чтобы вещества, поступающие в организм, были полноценно усвоены, они должны быть растворены в воде. Однако из школьного курса химии каждый из нас твердо усвоил, что ряд веществ, например жиры, не растворяются в воде. И для того чтобы перевести эти необходимые для жизни человека вещества в доступный для усвоения вид, организму приходится идти на некоторые хитрости. Тут-то на помощь приходит желчь.
Содержащиеся в этой жидкости желчные кислоты относятся к природным детергентам (аналогичные вещества включаются в состав стирального порошка и мыла), способным воздействовать на жир, превращая его в эмульсию, крошечные капельки которой свободно плавают в воде. После этого в работу включаются ферменты (которые поставляет поджелудочная железа), расщепляющие молекулы жира до элементов такого размера, которые могут быть поглощены клетками кишечника. В таком виде жир свободно попадает в кровь и лимфу и движется по месту назначения.
Основные недуги, поражающие этот орган, это желчно-каменная болезнь , холецистит и дискинезия желчного пузыря и желчных протоков . 
Камни в желчном пузыре
Камни, образующиеся в желчном пузыре человека и некоторых животных, представляют собой образования, размеры которых составляют от нескольких миллиметров (так называемый «песок») до нескольких сантиметров.
Для образования желчных кислот, необходимых для эмульгации жиров, в печени человека обязательно должен присутствовать холестерин. Однако часть того вещества попадает в желчный пузырь в чистом виде. Это и становится главной проблемой – холестерин, который не способен растворяться в воде при температуре 37 °C (а именно такова средняя температура наших внутренних органов), начинает выпадать в виде кристаллов. Именно так при регулярном застое желчи в пузыре образуются желчные камни: сначала мельчайшие, а со временем, – все более крупные. В норме этот процесс должен сдерживаться лецитином и некоторыми другим веществами.
Желчные камни также могут быть образованы на основе билирубина и билирубината кальция. В последнем случае образование камней вызывает какое-либо инфекционное заболевание....
Женщины по всему миру страдают от желчнокаменной болезни в среднем в 5 раз чаще, чем мужчины. Врачи винят в этом женский гормональный фон.
С возрастом частота возникновения этого заболевания у представителей обоего пола заметно возрастает. В целом до 30 % всех представителей европеоидной расы страдает от этого заболевания.

Перемещения камня в желчном пузыре и его попадание в самую узкую часть этого органа – шейку, вызывает сильное раздражение слизистой оболочки. Мышечный слой желчного пузыря реагирует на это раздражение резкими сокращением. Этот спазм вызывает сильное ощущение боли – желчную (печеночную) колику .
Перекрыв выход для желчи, камень становится причиной заметного повышения давления внутри органа, что также не добавляет человеку приятных ощущений.
В дальнейшем это состояние может стать причиной развития механической желтухи – повышения уровня билирубина (желчного пигмента, окрашивающего кожу в желтый цвет) в крови. При этом происходит нарушение нормального функционирования печени, что приводит к разладу в работе этой «биохимической лаборатории» нашего организма и развитию сильнейшей интоксикации.
...
Применять куркуму в случае развития желчной колики нельзя  – усиливая секрецию желчи, эта пряность может только ухудшить состояние больного, однако профилактическое применение этой специи очень полезно, так как, снижая уровень холестерина, куркумин предотвращает само образование камней в желчном пузыре.

Рецепт
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы фиалки трехцветной
1 ч. л. травы чистотела
2 ч. л. корня одуванчика
2 ч. л. травы зверобоя
1 ч. л. рылец кукурузы
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси и залейте 1 стаканом кипящей воды. Поместите на водяную баню и варите в течение 15 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 15 минут. Процедите и принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день.
Используйте этот отвар в качестве профилактического средства. 
Холецистит
В большинстве случаев это заболевание становится следствием образования в желчном пузыре камней, хотя нередки и бескаменные случаи холецистита (например, как следствие вирусного гепатита).
Воспаление внутренней оболочки желчного пузыря возникает и из-за застоя желчи и изменения ее состава, к чему приводит неправильное питание.
Это заболевание сопровождается болями в правом подреберье (приступообразными при остром холецистите, тупыми – при хроническом), появляющимися, как правило, после еды, в некоторых случаях – тошнотой, переходящей в рвоту, повышением температуры тела.
Лучшей профилактикой развития этой болезни считается правильное питание и здоровый образ жизни.
Рецепт 1
1/2 ч. л. куркумы
3 ч. л. травы лапчатки гусиной
2 ч. л. листа мелиссы
2 ч. л. травы чистотела
1 ч. л. листа мяты
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 2 ст. л. смеси 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1 стакану два раза в день.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. листа мяты
2 ч. л. травы полыни
2 ч. л. корня валерианы
1 ч. л. шишек хмеля
1 ч. л. травы зверобоя
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте по 1 стакану два раза в день – перед завтраком и ужином.
Дискинезии желчного пузыря и желчевыводящих путей
Это заболевание развивается из-за нарушения нормальной моторики гладкой мускулатуры желчевыводящих путей – ее снижения, или, напротив, спазмирования желчных протоков, несогласованного сокращения желчного пузыря и сфинктеров, регулирующих попадание желчи в кишечник.
При этом нарушается нормальное поступление желчи в двенадцатиперстную кишку, из-за чего страдает весь процесс пищеварения.
Это заболевание может быть вызвано как анатомическими особенностями строения желчного пузыря или его протоков, так и действием на организм паразитов и простейших. Дискенизии могут стать следствием развития дисбактероза кишечника, стрессов и неврозов, некоторых эндокринных заболеваний и воспалительных заболеваний желудочно-кишечного тракта.
Также одной из причин возникновения этого заболевания является несбалансированность и нерегулярность питания, переизбыток жирного и жареного, чрезмерное употребление алкоголя и острых специй.
Рецепт
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла тимьяна
3 капли эфирного масла фенхеля
2 капли эфирного масла мяты
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 30 минут четрые раза в день. 
Это средство помогает снять боль и спазмы. 
Рецепты при заболеваниях органов дыхания
С этими проблемами почти каждый человек сталкивается с приходом осени – сырость, холодный ветер, снижение защитных сил организма – и вот уже вереницы людей тянутся в аптеки за каплями и таблетками.
«Простуда» – так мы привычно называем целую группу заболеваний, общими симптомами при которых является кашель, боль в горле, насморк и общее ухудшение состояния.
Одним из древнейших индийских средств от простуды считается отвар, приготовленный из клубней куркумы, немного подслащенный и смешанный с молоком. Смесь куркумы с молоком применялась в Индии и для лечения легочных кровотечений.
При кашле и катаральных явлениях в Древней Индии порошок куркумы сжигали – облегчение больному приносило вдыхание ароматного дыма, а состояние при ларингите и фарингите заметно облегчало полоскание с этой пряностью.
Куркума в любом виде – прекрасное средство при простуде, сопровождающейся кашлем, так как она не подавляет кашлевой рефлекс (как многие синтетические лекарственные средства), а напротив, способствует разжижению слизи и облегчает ее отхождение.
Смесь куркумы с маслом и сахаром применяется при приступах астматического кашля аллергической природы.
Рецепты от кашля
Кашель – это непроизвольные дыхательные движения, которые служат очищению органов дыхания от попавших в них инородных тел, а в случае болезни – от микроорганизмов, слизи и мокроты. Кашель может быть вызван раздражением слизистой дыхательного горла, гортани, бронхов, а также легочной ткани.
В зависимости от характера и продолжительности, принято выделять разные типы кашля, однако в повседневной жизни обычно значение имеет только то, влажный кашель или же сухой.
Самостоятельное подавление кашля является самой распространенной ошибкой при лечении простудных заболеваний – принимать такие средства можно только с разрешения врача и только при сухом кашле, например, мешающем полноценному сну больного.
Продуктивный кашель, при котором происходит отхождение мокроты, подавлять ни в коем случае нельзя – тут уместны препараты, разжижающие мокроту и ускоряющие ее отхождение.
Рецепт 1
1/2 ч. л. куркумы
Насыпьте порошок куркумы на металлическую поверхность и сожгите. Дышите образовавшимся дымом. Повторяйте несколько раз в день.
Эта процедура ускоряет отхождение слизи из легких и бронхов. 
Полезна она и при насморке. 
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. цветков календулы
2 ч. л. почек сосны
1 ч. л. плодов аниса
1 ч. л. листа шалфея
1 ч. л. листа эвкалипта
1 ч. л. листа мяты
1 ч. л. корня девясила
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте теплый настой по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы багульника
1 ч. л. листа мать-и-мачехи
1 ч. л. цветков ромашки
2 ч. л. корня алтея
1 ч. л. корня солодки
1 ч. л. плодов аниса
1 ч. л. травы первоцвета весеннего
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте теплый настой по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
Принимайте этот настой при сухом кашле. 
Рецепт 4
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла тимьяна
3 капли эфирного масла эвкалипта
1 каплю эфирного масла розмарина
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 1 часа два-четыре раза в день.
Рецепты при фарингите, ларингите, тонзиллите
Основной симптом фарингита знаком каждому из нас со времен детства – это красное горло. Действительно, воспаление слизистой оболочки глотки и лимфоидной ткани вызывает гиперемию (покраснение) этой области.
Причин развития фарингита множество, но чаще всего мы имеем дело с инфекционным или вирусным заболеванием. Стрептококки, пневмококки, стафилококки, вирусы гриппа и аденовирусы – вот самые частые возбудители воспаления в глотке.
Фарингит – частый спутник таких простудных заболеваний как ринит и синусит, может его вызвать и кариес зубов.
При фарингите обычно наблюдается боль в горле, усиливающаяся при глотании, кашель – сначала сухой, а через два-три дня – влажный, возможно также появление слизистого или гнойного отделяемого.При ларингите воспаление спускается ниже – в гортань (а при ларинготрахеите – и в начальные отдела трахеи). Ларингит обычно развивается как следствие простудного заболевания или таких инфекционных болезней как корь, коклюш, скарлатина. К сухости и ощущению першения в горле и сухому кашлю добавляется охриплость, а иногда и полная потеря голоса.
Тонзиллитом называется воспаление небных миндалин (гландов). Различают острый и хронический тонзиллит. 
Острый тонзиллит  – это не что иное, как знакомая многим ангина , заболевание, которое чаще всего вызывают стрептококки, реже – стафилококки, пневмококки и аденовирусы.
Ангина всегда сопровождается острой болью в горле, повышением температуры тела, слабостью, нередко – болью в голове и ломотой в суставах. Подчелюстные лимфоузлы при этом заболевании заметно увеличены.
Это заболевание лечат с применением антибактериальных средств – ведь оно не только вызывает выраженный дискомфорт, но и может стать толчком к развитию отита, появлению абсцесса в глотке, а также стать причиной поражения почек, сердца и суставов.
Хронический тонзиллит может быть вызван обострением ангины, но нередко причиной его возникновения становится инфекция (чаще – вирусная), поражающая небные миндалины.
Рецепт 1
1/2 ч. л. куркумы
1 ч. л. меда
Смешайте мед с куркумой, медленно (в течение 3–4 минут) рассасывайте смесь во рту.
Принимайте 4 раза в день.
Этот рецепт очень хорош для тех людей, которым по роду своей деятельности приходится много говорить – преподавателей, дикторов. 
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. листа эвкалипта
2 ч. л. почек сосны
1 ч. л. травы тимьяна
1 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. листа мяты
1 ч. л. листа шалфея
1 корня девясила
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 2 ст. л. смеси 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте теплый настой по 1/2 стакана два раза в день.
Этим же настоем полощите горло три-четыре раза в день. 
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. листа шалфея
1 ч. л. травы зверобоя
1 ч. л. коры дуба
1 ч. л. цветков бузины черной
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Процедите и принимайте по 1/4 стакана 4 раза в день.
Используйте этот настой и для полосканий горла четыре-пять раз в день. 
Рецепт 4
1/5 ч. л. куркумы
1/5 ч. л. соли
1/2 стакана теплой воды
Смешайте соль и куркуму и залейте теплой водой. Все тщательно перемешайте.
Полощите раствором горло 5–6 раз в день, обязательно – утром до еды и перед отходом ко сну.
Рецепт 5
6 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла эвкалипта
3 капли эфирного масла апельсина
3 капли эфирного масла чайного дерева
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 30 минут четрые-пять раз в день.
Рецепты от насморка
При насморке (рините ) мы имеем дело с воспалением слизистой оболочки, выстилающей носовую полость.
Это может быть реакцией организма на попадание в полость носа какого-то инородного предмета, а также следствием чрезмерных контактов с пылью, дымом, веществами с сильным запахом. Нередко в виде насморка проявляется аллергическая реакция. Однако самой частой причиной развития этого недомогания считается попадание на слизистую носовой полости болезнетворных бактерий и вирусов. Вероятность развития насморка заметно увеличивается при переохлаждении, снижении защитных сил организма, а также при контакте с больными простудными заболеваниями.
Обычными симптомами при насморке являются ощущение сухости и зуда в полости носа, чихание, нередко – жжение, першение в носоглотке и горле, общая слабость, нередко – головная боль. Постепенно к этим симптомам присоединяются выделения – жидкие и прозрачные сменяются густыми, окрашенными в желтый или зеленоватый цвет.
Слизистая внутри носа краснеет и опухает, из-за отечности может возникнуть заложенность носа, человек с трудом различает запахи. Нередко к этим неприятным ощущениям присоединяется также повышенное слезотечение и ощущение «заложенности» в ушах.
Опасность этого заболевания в тех последствиях, к которым оно может привести – так, нарушение нормального носового дыхания может стать причиной расстройств памяти и внимания, следствием ринита нередко становятся более серьезные заболевания – фарингит, трахеит, ларингит, синусит, отит.
Рецепт 1
1/3 ч. л. куркумы
1 ч. л. цветков ромашки
3 капли сока алоэ
1 ч. л. меда
Ромашку смешайте с куркумой и залейте 1/2 стакана кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите. Добавьте мед и сок алоэ, перемешайте. Применяйте для промывания полости носа три раза в день.
Рецепт 2
2 капли эфирного масла куркумы
2 капли эфирного масла тимьяна
1 ч. л. персикового или оливкового масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Закапывайте по 3 капли смеси в каждую ноздрю три-четыре раза в день.
Рецепт 3
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла лаванды
3 капли эфирного масла иланг-иланга
1 каплю эфирного масла лимона
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 1–2 часов один-два раза в день.
Рецепты от астмы
Это заболевание связано с хроническим воспалительным процессом органов дыхания. Происходящее по разным причинам сужение просвета бронхов вызывает ощущение одышки, появление свистящих хрипов и приступов мучительного кашля.
На появление и развитие астмы оказывает влияние генетический фактор, а также условия жизни, работы человека и экологическая обстановка.
Пыль, вредные газы и испарения, курение, неправильный образ жизни могут спровоцировать проявление болезни. Приступ удушья может стать реакцией организма человека на контакт с аллергеном (домашнюю пыль, пыльцу растений, шерсть животных), прием некоторых лекарственных препаратов, проникновение в организм инфекции, а также на повышенную физическую нагрузку.
Рецепт 1
1/2 ч. л. куркумы
1/2 стакана молока
Подогрейте молоко, растворите в нем куркуму.
Принимайте средства 2–3 раза в день до еды.
Рецепт 2
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла ладана
2 капли эфирного масла герани
1 каплю эфирного масла майорана
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте целебный аромат в течение 30 минут один-два раза в день в качестве профилактического средства или при каждом приступе.
Рецепты при заболеваниях кожи и слизистых
Кожа – это самый большой орган человека (ее площадь у взрослого человека может достигать 2,3 м2), не только защищающий его организм от вешних воздействий, но и участвующий в таких процессах жизнедеятельности как дыхание, терморегуляция, обмен веществ.
Кожа дает каждому из нас возможность ощущать боль, давление, тепло и холод.
Кожа может выполнять эндокринную и метаболическую функции – например, в коже происходит накопление витамина D, влияющего на усвоение организмом человека кальция, а также некоторых гормонов.
Кожа состоит из трех слоев эпидермиса, дермы и гиподермы (подкожно-жировой клетчатки).
Эпидермис – верхний слой кожи, содержащий пигмент меланин, от количества которого зависит ее цвет. Каждый месяц клетки этого слоя кожи обновляются – отмершие клетки незаметно для нас отшелушиваются, а их место занимают новые.
Дерма – это более толстый слой, пронизанный кровеносными и лимфатическими сосудами, нервными окончаниями. В этом слое располагаются волосяные фолликулы, потовые и сальные железы, а также волокна, отвечающие за эластичность кожи.
Сальные железы выделяют кожное сало, которое покрывает волосы и кожу защитным слоем.
За выведение из организма излишков жидкости и растворенных в ней продуктов обменных процессов, а также за обеспечение терморегуляции организма отвечают потовые железы.
Подкожно-жировая клетчатка – это соединительная ткань и скопления жировых клеток, сквозь которые проходят нервные волокна и кровеносные сосуды. Именно здесь находятся запасы питательных веществ. Эта прослойка также играет важную роль в терморегуляции организма и обеспечивает дополнительную защиту внутренних органов человека.
Как и любой другой орган, кожа нуждается в полноценном питании, увлажнении и защите.
Поврежденная кожа не может полноценно выполнять свои функции.
Страдает кожа как от агрессивного воздействия внешних факторов – ультрафиолетовое облучение, мороз, ветер, сухой воздух помещений, химические вещества, входящие в состав моющих средств и некоторой косметики – все это может оказывать на кожу разрушающее действие. Стрессы, неправильный образ жизни и неполноценное питание – эти внутренние факторы также неблагоприятно сказываются на состоянии кожи.
Воспалительные процессы, раздражения и покраснения, преждевременное старение, сухость и появление морщинок, обострения кожных заболеваний – все это становится реакцией этого органа на неправильное обращение.Слизистой называют внутреннюю оболочку тех полых органов, которые сообщаются с внешней средой. Такая оболочка выстилает поверхность органов дыхания и пищеварения, а также мочеполовой системы, слизистой покрыты внутренние поверхности глаз и ушей. 
Эта тонкая влажная оболочка препятствует проникновению в организм человека болезнетворных микробов и создает благоприятные условия для размножения полезной микрофлоры, увлажняет вдыхаемый воздух и участвует в переваривании пищи.
Страдают слизистые от механического травмирования и от агрессивного химического воздействия (например, при контакте с табачным дымом, алкоголем и другими вредными веществами).
Повреждение слизистых не только сопровождается болью, нередко – кровоточивостью, и доставляет много неудобств, но и приводит к тому, что защитные функции этих оболочек ослабевают.
Чаще всего мы сталкиваемся с повреждениями слизистой оболочки ротовой полости и глаз.Сок, полученный из свежих корневищ куркумы, эффективен для обеззараживания ран и укоренения их заживления, помогает он и при укусах животных и насекомых. Это средство облегчает состояние больных самыми разными кожными заболеваниями – лишаем, экземой, подсушивает ранки, образующиеся при ветряной оспе, и унимает кожный зуд. В глубокой древности были известны кровеостанавливающие свойства куркумы и ее способность заживлять кожу без образования шрамов даже после глубоких ранений. 
Порошок куркумы – прекрасное противовоспалительное средство, воздействующее одинаково эффективно на кожу и слизистые оболочки.
Улучшая обменные процессы в коже, эта пряность способствует быстрому избавлению от фурункулов, чирьев.
Смесь порошка куркумы с соком алоэ – хорошее средство для заживления ожогов.
В Древней Индии куркуму использовали для лечения герпетических высыпаний (в том числе и при генитальном герпесе).
При этом для лечения любых кожных заболеваний куркума может применяться и как внутреннее, и как наружное средство.
При большой площади кожной поверхности, охваченной зудом, например при дерматите или аллергической реакции, заметно облегчить состояние поможет белье, выдержанное в водном растворе порошка куркумы.Воспалительные процессы на коже
Рецепт 1
100 мл натурального молочного йогурта (без сахара, красителей и ароматических добавок)
1/2 ч. л. куркумы
Добавьте порошок куркумы в йогурт и все тщательно перемешайте. Нанесите смесь на пораженные участки кожи тонким слоем и оставьте на 25 минут. Высохшую массу удалите с кожи при помощи полотенца, смоченного в теплой воде.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
4 ч. л. цветков ромашки
3 ч. л. травы донника
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Добавьте 3 ст. л. кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Полученную кашицу заверните в марлю и приложите к месту воспаления. Сделайте теплый компресс и оставьте на 1–2 часа.
Занозы
1/2 ч. л. куркумы
1/2 ч. л. пшеничной муки
1/4 ч. л. соли
1/2 ч. л. касторового масла
Смешайте соль, порошок куркумы и муку. Добавьте касторовое масло и все тщательно перемешайте, доводя смесь до пастообразной консистенции. Нанесите пасту на поврежденное место, сделайте теплый компресс на 3–4 часа. Обмойте кожу теплой водой и надавите на место повреждения – заноза легко выйдет.
Лишай, экзема, чесотка
Лишаем называют поражение кожи при заболеваниях (дерматозах) различного происхождения, но похожих внешними проявлениями. Обычно при лишае происходит воспаление отдельных участков кожи, сопровождающееся шелушением и зудом.
В зависимости от возбудителя и проявлений, лишаи принято разделять на:
– стригущий
– розовый
– красный плоский
– опоясывающий
– отрубевидный (разноцветный).
Лишаи могут быть вызваны грибковыми, вирусными или другими инфекциями, а также снижением защитных сил организма и некоторыми заболеваниями желудочно-кишечного тракта.
Экзема  – это незаразное заболевание кожи, проявляющееся в острой или хронической форме. Природа экземы – нервно-аллергическая, то есть обострения заболевания обычно бывают вызваны контактом человека с аллергеном, стрессом, повышенной нервно-психической нагрузкой. К появлению этого заболевания приводит, как правило, комплекс причин. Это и нарушения работы иммунной системы организма, и заболевания желудочно-кишечного тракта, а также повреждающие воздействия некоторых внешних факторов. Проявляется это заболевание покраснениями кожи на разных частых тела, сыпью, и обычно сопровождается чувством жжения и зудом.
Чесотка  – кожное заболевание, вызываемое чесоточным клещом – микроскопическим паразитом, который прокладывает в роговом слое кожи ходы. В этих ходах самки чесоточного клеща откладывают свои яйца. Вылупившиеся личинки прокладывают свои ходы в самом верхнем слое кожи. 
В течение нескольких недель человек может и не подозревать о своем состоянии, пока, наконец, в его организме не разовьется иммунно-аллергическая реакция на продукты жизнедеятельности паразитов. Проявление этого заболевания – выраженный зуд, усиливающийся в ночное время и в тепле, ранки от расчесов, которые, при попадании в них инфекции, могут воспаляться.
Это заболевание довольно заразно и чаще всего передается при контакте «кожа к коже». Оно не только вызывает сильный дискомфорт, но и, в случае развития воспаления на коже, может привести к достаточно серьезным поражением как кожи, так и внутренних органов.
Чесоточный клещ быстро гибнет под воздействием современных антипаразитарных препаратов, однако кожный зуд, вызванный реакцией организма, может сохраняться на протяжении нескольких недель. В этом случае заметное облегчение приносят успокаивающие средства для кожи, приготовленные на основе куркумы.
Рецепт 1
2 ч. л. куркумы
2 ч. л. листа крапивы
2 ч. л. травы душицы
1 ч. л. травы тимьяна
1 ч. л. травы хвоща полевого
2 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. корня валерианы
1 ч. л. корня солодки
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 1 ст. л. смеси и залейте 1 стаканом кипящей воды. Поместите на водяную баню и варите в течение 5 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. листа шалфея
1 ч. л. травы полыни
1 ч. л. травы тысячелистника
1 ч. л. плодов можжевельника
1 ч. л. листа крапивы
1 ч. л. травы подорожника
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Возьмите 2 ст. л. смеси и залейте 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Процедите и принимайте по 1/4 стакана 4 раза в день.
Этот настой используйте для влажных компрессов на 1–2 часа на пораженные области. 
Ожоги
Ожог  – это повреждение тканей организма, при воздействии на них высокой температуры или рядом химических веществ, электричества и лучей разных типов.
В быту мы, как правило, сталкиваемся с термическими ожогами кожи и слизистой, вызванными соприкосновением с горячими предметами, жидкостями или паром.
Тяжесть ожоговой раны зависит от глубины поражения кожи и от площади пораженной поверхности.
В зависимости от глубины, выделяют четыре степени ожога:
 – первая – при которой происходит покраснение кожи, такой ожог проходит за 3–4 дня;
 – вторая  – происходит образование на поверхности кожи волдырей (пузырей), для излечения потребуется 1–2 недели;
 – третья  – омертвение тканей в толще кожи, возможно самостоятельное восстановление ткани, однако часто требуется длительное лечение и пересадка кожи;
 – четвертая  – обугливание тканей, необходимо длительное лечение.
Оказывая первую помощь при термическом ожоге, следует как можно скорее охладить пораженную поверхность, например, подставив обожженную поверхность кожи под струю прохладной воды. Такое охлаждение должно быть довольно длительным – от 10 до 20 минут. Это поможет остановить проникновения тепла в более глубокие слои тканей организма и уменьшит тяжесть поражения. Однако при выраженном повреждении кожи лучше воспользоваться куском льда или продуктами из морозильной камеры, завернутыми в чистую ткань или марлю.
Ни в коем случае не применяйте никакие жиросодержащие средства, а также «народные» средства, например, соду, соль, белок куриного яйца или урину.
Ожоги третьей и четвертой степени требуют обязательного лечения под контролем врача, с ожогами первой и второй степени, поражающими небольшие площади поверхности кожи, можно справиться самостоятельно.
Рецепт 1
1–2 ч. л. куркумы
Свежий ожог присыпьте измельченной куркумой.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
1/2 стакана сметаны или кефира
Смешайте сметану или кефир с куркумой, нанесите на поврежденную кожу.
Это средство хорошо помогает при солнечных ожогах. 
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
1/2 ч. л. сока алоэ
Смешайте порошок куркумы с соком алоэ и наложите на больное место. Сделайте повязку на 2–3 часа. Смойте пасту водой.
Это средство заметно ускорит заживление кожи при ожоге .
Раны
Повреждения кожных покровов, сопровождающиеся болью и кровотечением, называются ранами. В бытовых условиях мы чаще всего имеем дело с колотыми резаными ранами, нанесенными по неосторожности острыми предметами, а также ранениями, возникающими вследствие укуса животным.
Рецепт 1
1–2 ч. л. куркумы
Свежий порез промойте и присыпьте измельченной куркумой.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. цветков ромашки
2 ч. л. цветков календулы
1 ч. л. цветков шалфея
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 2 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите и используйте для промывания ран при смене повязки.
Рецепт 3
1/2 ч. л. куркумы
1/2 овсяной муки
1/2 ч. л. меда
Смешайте куркуму и овсяную муку. Добавьте мед и все тщательно перемешайте. Тонким слоем нанесите средство на поврежденный участок кожи и завяжите бинтом.
Повторяйте в течение нескольких дней.
Гноящиеся раны
Нагноение раны происходит при попадании на поврежденную поверхность кожи болезнетворных микроорганизмов. В ответ на инфицирование тканей организм вырабатывает огромное количество белых клеток крови, которые вместе с другими продуктами иммунной системы вступают в борьбу с чужеродными микроорганизмами. Потери несет и та и другая сторона: погибшие белые клетки, части ткани, продукты распада и являются основной составляющей гноя. Организм отторгает этот мертвый материал, который мешает заживлению и создает благоприятные условия для размножения бактерий.
Оказать помощь своему организму вы можете, промывая гноящуюся рану, накладывая на нее повязки с целебной мазью, а на закрытые гнойники (абсцессы) следует накладывать теплые влажные компрессы.
Рецепт
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. топленого сливочного масла
Смешайте масло с порошком куркумы, нанесите на пораженный участок кожи и забинтуйте.
Это средство можно использовать для избавления от гнойников, фурункулов, воспалившихся угрей, а также при обострении экземы. 
Микозы
(грибковые поражения кожи и ногтей) 
К микозам относят инфекционные заболевания, возбудителями которых являются паразитический грибы.
Грибы могут поражать как кожу, ногти и слизистые оболочки, так и внутренние органы, однако в повседневной жизни люди чаще всего страдают от наружных грибковых заболеваний. Споры грибов обычно проникают в кожу при появлении на ней микротравм. К факторам, повышающим вероятность заражения, относят повышенную влажность (потливость кожи), ношение не пропускающей воздуха синтетической одежды и резиновой обуви, нарушение нормального уровня кислотности кожи.
В большинстве случаев микозы проявляются шелушением, покраснением участков кожи, с последующим появлением зуда и образованием болезненных трещин. Пораженные микозом ногти изменяют свой цвет, на них появляются пятна и полоски, со временем – изменяется и форма.
Существует множество разновидностей микозов, вызываемых разными грибами-паразитами. Эти заболевания, чаще всего, протекают в хронической форме, но даже если не удается полностью избавиться от паразитирующего в организме гриба, то можно свести к минимуму возможность обострения болезни.
Рецепт 1
2 ч. л. куркумы
2 стакана воды
Разведите порошок куркумы в теплой воде, поместите на водяную баню, и варите в течение 10—15 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Принимайте по 1/2 стакана в течение дня на протяжении курса лечения.
Рецепт 2
1–3 ст. л. куркумы (в зависимости от площади поражения)
Залейте порошок куркумы горячей водой и размешайте до образования кашицы. Дайте постоять под крышкой в течение 2–3 часов. Нанесите кашицу на пораженные участки кожи и оставьте на 3–4 часа. Обмойте кожу теплой водой.
Рецепт 3
3 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла березы
2 капли эфирного масла эвкалипта
2 капли эфирного масла чайного дерева
1 каплю эфирного масла туи
1 каплю эфирного масла лаванды
1 ст. л. миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым. Наносите смесь масел на пораженные поверхности три раза в день.
Витилиго
Нарушение пигментации кожи – появление на ее поверхности светлых участков (лишенных пигмента меланина), называется витилиго. Волосы, покрывающие кожу, на лишенных пигмента участках также становятся белыми.
Факторов, вызывающих развитие этого заболевания, довольно много; к ним относятся и воздействие на организм человека некоторых лекарственных препаратов и химических веществ, стрессы, инфекционные и хронические заболевания и даже физические травмы. Заболевание не вызывает большого дискомфорта при условии, что светлые участки кожи тщательно оберегаются от воздействия прямых солнечных лучей. Однако большинство больных смущает косметический дефект, и они пытаются избавиться от витилиго.
Прием куркумы внутрь позволяет устранить и внутренние причины, приводящие к развитию и прогрессированию болезни – сделать нервную систему более устойчивой к стрессам, справиться с хроническими заболеваниями внутренних органов и желез внутренней секреции, а также с воспалениями.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. травы зверобоя
1 ч. л. цветков календулы
1 ч. л. травы душицы
1 ч. л. цветков ромашки
2 ч. л. листа крапивы
1 ч. л. травы шалфея
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды. Настаивайте в течение 20 минут. Процедите и принимайте по 1/3 стакана три раза в день.
Рецепт 2
200–250 г куркумы (в зависимости от зоны поражения)
4 л воды
300 мл горчичного масла
Залейте порошок куркумы водой и оставьте на ночь под крышкой. Утром поставьте посуду на огонь, доведите жидкость до кипения и варите, пока ее объем не уменьшится в два раза. Добавьте горчичное масло и варите до полного выпаривания воды.
Наносите средство на пораженные места утром и вечером на протяжении 3–4 месяцев.
Хранить средство следует в емкости из темного стекла с плотной крышкой.
Конъюнктивит
Конъюнктивитом называется воспаление конъюнктивы – слизистой оболочки глаза, которое обычно бывает вызвано инфекцией или аллергической реакцией организма. Чаще всего виновником недомогания оказывается вирус, хотя в ряде случаев это могут быть и бактерии.
Не заметить это заболевание невозможно – человек чувствует боль и зуд в глазах, веки отекают, белок глаза становится красным, усиливается слезотечение, яркий свет и любая нагрузка на орган зрения вызывает ухудшение состояния.
Рецепт
2 ч. л. куркумы
500 мл воды
Растворите порошок куркумы в воде, поставьте на огонь и доведите до кипения. Варите на небольшом огне, до выпаривания половины воды.
Остывшее средство закапывайте в глаза 3–4 раза в течение дня.
Заболевания полости рта
Заболевания десен, как правило, бывают вызваны несоблюдением надлежащей гигиены полости рта, курением, недостатком витаминов в пище, употреблением большого количества сладостей и мягкой пищи, а также некоторыми хроническими заболеваниями.
Гингивит, пародонтит, пародонтоз  – все эти разновидности воспалительных заболеваний десен становятся источником заметных неудобств от болезненности десен до образования зубного камня, обнажения шеек зубов и постоянной кровоточивости.
Воспалительные процессы в полости рта могут привести к потере зубов и распространению воспалительного процесса на другие органы и ткани.
Самым частым заболеванием, поражающим слизистую ротовой полости, считается стоматит . Основной причиной развития стоматита считается иммунная реакция организма на чужеродные молекулы, которые не поддаются опознанию. Обнаружив «чужаков», иммунная система посылает для изгнания отряды лимфоцитов – белых клеток крови, и результатом столкновения становится образование язвочек на слизистой полости рта. Вероятность развития этого заболевания существенно повышается при наличии у человека заболеваний желудочно-кишечного тракта, болезней зубов и десен, а также при неправильной гигиене ротовой полости и развитии ее дисбактериоза.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
250 мл теплой воды
Растворите порошок куркумы в воде.
Полощите рот 2–3 раза в день
Это средство хорошо помогает при кровоточивости десен. 
Рецепт 2
1/2 ч. л. куркумы
1/2 ч. л. морской соли
100 мл воды
Смешайте соль и куркуму, добавьте теплую воду и все тщательно перемешайте.
Полощите полость рта пять-шесть раз в день, обязательно после каждого приема пищи и перед сном.
Это полоскание помогает снять воспаление. 
Рецепт 3
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. листа брусники
1 ч. л. коры дуба
1 ч. л. травы шалфея
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 2 стаканами кипящей воды и поместите на водяную баню. Варите в течение 10 минут, дайте постоять под крышкой в течение 15 минут. Процедите. Применяйте для полосканий полости рта пять-шесть раз в день, обязательно после каждого приема пищи и перед сном.
Рецепты от геморроя
Это заболевание представляет собой не что иное, как расширение вен прямой кишки и области анального отверстия. Это состояние часто сопровождается тромбозами вен, их воспалением, и образованием так называемых «узлов», которые могут располагаться как внутри прямой кишки, так и вокруг заднепроходного отверстия.
Основная причина развития этого заболевания – нарушение нормального кровообращения в прямой кишке, приводящее к застою крови и расширению сосудов. К факторам, значительно повышающим риск появления геморроя, относят низкую физическую активность и длительное пребывание в статических позах (стоя или сидя), а также чрезмерные физические нагрузки (обычно связанные с подъемом тяжестей); нарушения пищеварения, сопровождающиеся запорами; воспалительные процессы в прямой кишке; неправильное питание (с избытком алкоголя, острой, жирной пищи). Высока вероятность развития этого заболевания и у людей, страдающих ожирением.Первыми симптомами заболевания обычно становится ощущение тяжести и неудобства в области заднего прохода, которое может сопровождаться зудом и болезненными ощущениями, усиливающимися при дефекации или при физической нагрузке. Постепенно может появиться кровоточивость слизистой в пораженной области, затрудненность при дефекации, выпадение геморроидальных узлов (не только при нагрузке, но даже при чихании или кашле). 
Кроме дискомфорта, который причиняет человеку это состояние, оно таит в себе и определенную опасность – в любой момент возможен тромбоз и некроз геморроидального узла, что может привести к самым печальным последствиям.
При появлении первых признаках геморроя предотвратить его дальнейшее развитие можно, пересмотрев свой образ жизни и режим питания. Большого внимания требует и устранение причин, вызывающих запоры – не справившись с этим недомоганием, лечение геморроидальных узлов и трещин проводить бесполезно.
В запущенных случаях на помощь приходят склеротерапия и хирургия, однако предотвратить повторное появление этого заболевания можно, только придерживаясь определенного образа жизни.При лечении геморроя куркуму применяют как наружное и как внутреннее средство. 
Препараты с использованием куркумы улучшают пищеварение и устраняют запоры, которые чаще всего и становятся причиной этого неприятного заболевания.
Паста из куркумы на воде или мазь на основе целебного масла оказывает успокаивающее и рассасывающее действие.
Рецепт 1
1/2 ч. л. куркумы
1 ч. л. листа кассии
1 ч. л. травы тысячелистника
1 ч. л. коры крушины
1 ч. л. корня солодки
1 ч. л. плодов кориандра
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Процедите и принимайте по 1/2 стакана теплого настоя один раз в день.
Рецепт 2
1 ст. л. куркумы
1 ч. л. моркови, натертой на мелкой терке
1 ч. л. свеклы, натертой на мелкой терке
Смешайте морковь, свеклу и куркуму, подержите в течение 20 минут в холодильнике. Сделайте компресс на область заднего прохода на 1–2 часа.
Рецепт 3
1 ст. л. куркумы
3 ст. л. цветков ромашки
2 ст. л. травы череды
1 ч. л. сока алоэ
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 л кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Добавьте сок алоэ и используйте для прохладных сидячих ванночек продолжительностью 15—20 минут.
Рецепты при женских заболеваниях
Женский организм представляет собой сложную систему, в которой созданы идеальные условия для зарождения новой жизни. Самой природой женщина запрограммирована на зачатие, вынашивание, рождение и вскармливание ребенка, и вся ее жизнь подчинена действию гормонов, регулирующих эти функции ее организма.
Еще в период внутриутробного развития в организме девочки закладываются около 500 миллионов фолликулов, способных впоследствии развиться в яйцеклетку. Именно это и происходит каждый месяц на всем протяжении жизни женщины – от начала полового созревания до наступления менопаузы. В идеале менструальный цикл женщины составляет от 21 до 36 дней, в течение которых происходит созревание яйцеклетки, ее выход из фолликула, продвижение по маточным трубам в матку. В случае ненаступления беременности, в течение 2–7 дней из матки удаляется слизистая, которая под действием гормонов формировала условия для внедрения плодного яйца. Эти дни считаются началом нового менструального цикла, так как в это время начинается созревание нового фолликула.
Главные проблемы, с которыми сталкиваются женщины в «критические дни», это болевые ощущения и повышенное психоэмоциональное напряжение (предменструальный синдром), а также нарушение регулярности менструального цикла.С глубокой древности куркуму применяли для нормализации работы женского организма: регулирования менструального цикла, смягчения симптомов предменструального синдрома, а также при лечении болей. Хорошим средством считалась эта специя и для устранения опухолевых процессов грудных желез и профилактики их возникновения.
Рецепты при альгодисменорее
(дисменорее) 
Так называют чрезмерные болевые ощущения в области живота и поясницы во время первых дней менструального цикла, нередко – и общее ухудшение самочувствия.
Это состояние может быть спутником других серьезных заболеваний, лечение которых обязательно должно проходить под контролем врача, а может быть вызвано «скачками» гормонального фона, стрессами и повышенной возбудимостью ЦНС.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. коры крушины
2 ч. л. травы тысячелистника
1 ч. л. корня валерианы
1 ч. л. листа мяты
1 ч. л. травы ежевики
1 ч. л. коры калины
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 1 часа. Процедите и принимайте небольшими порциями в течение дня.
Рецепт 2
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла мяты
2 капли эфирного масла лаванды
2 капли эфирного масла аниса
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 1 часа два-три раза в день.
Рецепты при ПМС
(предменструальном синдроме) 
Этот термин обычно используют для обозначения комплекса нервно-психических, вегетативно-сосудистых и обменных нарушений, происходящих в организме женщины накануне начала нового менструального цикла. Как правило, это выражается в изменении поведения женщины – повышенной раздражительности, плаксивости, апатии, а также в появлении неприятных физических ощущений – головных болей, тошноты, изменений аппетита, болезненности грудных желез, боли в животе и пояснице.
Основная причина этого состояния – в изменении гормонального фона в женском организме.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. листа мяты
1 ч. л. корня валерианы
1 ч. л. травы пастушьей сумки
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 2 ст. л. смеси 2 стаканами кипящей воды. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте по 1/2 стакана теплого настоя четыре раза в день.
Рецепт 2
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла грейпфрута
3 капли эфирного масла кедра
2 капли эфирного масла можжевельника
Наполните водой чашу аромалампы и зажгите под ней свечу. Капните в воду эфирные масла. Вдыхайте аромат в течение 1 часа два-три раза в день.
Рецепты при сбоях менструального цикла
Время от времени сбои могут возникать у большинства женщин. Обычно это связано со стрессами, повышенной физической или психологической нагрузкой, соблюдением строгих диет, нехваткой витаминов и минеральных веществ в организме. Однако если эти сбои происходят слишком часто – это повод для консультации с врачом.
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. плодов можжевельника
1 ч. л. коры крушины
1 ч. л. розмарина
1 ч. л. корня солодки
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 2 стаканами кипящей воды и поместите на водяную баню. Варите в течение 10 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите и принимайте по 1 стакану 2 раза в день.
Рецепт 2
6 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла базилика
3 капли эфирного масла кориандра
3 капли эфирного масла тимьяна
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут. После не ополаскивайте кожу водой.
Применение куркумы в спортивной медицине, лечение травм
Средства с использованием куркумы нашли свое применение и в спортивной медицине – они используются и для профилактики растяжений перед большой нагрузкой, и для облегчения состояния при повреждениях мышц и связок.
Рецепты при растяжении связок
Причина этой травмы – нагрузка на связочный аппарат сустава, которая превышает эластичность суставной связки. Чаще всего к растяжению и разрыву связки приводят неестественные резкие движения в суставе.
Получив растяжение, человек чувствует боль, усиливающуюся при движении и прикосновении к суставу, в области повреждения может быстро образоваться гематома (синяк), отек сильно ограничивает подвижность сустава.
Первая помощь при такой травме – холод на место повреждения и фиксация при помощи эластичного бинта. В течение первых суток пользу принесет охлаждение травмированного сустава, а со второго дня для ускорения выздоровления можно использовать теплые ванны, компрессы и мази.
Рецепт 1
1 ст. л. куркумы
1/2 ч. л. соли
1 ст. л. лимонного сока
Смешайте куркуму с солью и добавьте лимонный сок, доводя смесь до пастообразного состояния.
Нанесите теплую пасту на место повреждения и сделайте компресс на ночь.
Рецепт 2
1 ст. л. куркумы
1 ст. л. корней и листа окопника
Корни и листья окопника измельчите, смешайте с порошком куркумы и залейте 1 стаканом кипящей воды. Поместите на водяную баню и варите в течение 10 минут. Дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Процедите и принимайте для компрессов на 1–2 часа три-четыре раз в день.
Рецепт 3
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла календулы
3 капли эфирного масла зверобоя
2 капли эфирного масла лаванды
1 ст. л. миндального или персикового масла
Смешайте эфирные масла с базовым.
Пропитайте смесью масел кусок чистой ткани и сделайте компресс на поврежденное место на всю ночь.
Рецепты при миозите
Миозитом называют воспаление скелетных мышц. Это заболевание может быть вызвано проникновением в организм инфекций (часто миозит становится следствием гриппа, ОРВИ, хронического тонзиллита), воздействия на него токсических веществ и паразитов, а также повышенной физической нагрузкой на какую-то группу мышц или длительным пребывании в одном положении. Травмы и переохлаждение могут спровоцировать проявление болезни.
При миозите человек испытывает ноющие боли в пораженной мышце, усиливающиеся при движении и прикосновении. Может появиться отечность воспаленной области и покраснение кожи.
Препараты для лечения миозита подбирает врач, учитывая причину возникновения болезни. Мягкий массаж с лечебными маслами и теплые компрессы заметно ускорят выздоровление.
Рецепт 1
1 ст. л. куркумы
1 ст. л. цветков бузины черной
1 ст. л. цветков ромашки
1 ст. л. почек ивы
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 1 стаканом кипящей воды, дайте постоять под крышкой в течение 2–3 часов. Процедите и используйте для теплых компрессов на больное место на всю ночь.
Рецепт 2
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла эвкалипта
2 капли эфирного масла сосны
2 капли эфирного масла майорана
1 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым.
Используйте смесь масел для массажа больного места с последующим теплым укутыванием или для компрессов на всю ночь.
Рецепты от отеков и гематом
Гематомы образуются при травмах, сопровождающихся разрывом сосудов.
Скопление крови в подкожножировой клетчатке называется кровоподтеком , если же кровь оказывается между слоями тканей, то говорят о гематоме. 
Обычные симптомы, сопровождающие гематому – боль и отек в области повреждения, затрудненность в работе мышцы. Кожа над местом кровоизлияния меняет цвет – сначала на красно-фиолетовый («синяк»), позже – на желто-зеленый («синяк цветет»), место повреждение нередко становится более горячим на ощупь.
В первые сутки после образования гематомы облегчить состояние помогает холод и давящая повязка. Со второго дня ускорят выздоровление теплые компрессы и мази. 
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
1/4 ч. л. соли
Смешайте куркуму и соль и разведите водой до пастообразного состояния. Нанесите смесь на кожу, прикройте бинтом или чистой марлевой салфеткой. Оставьте на 1 час.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
2 ч. л. травы багульника
2 ч. л. листа мать-и-мачехи
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте 1 стаканом кипящей воды и поместите на водяную баню. Кипятите в течение 5 минут, дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Процедите. Принимайте по 1 ст. л. отвара каждый 2 часа в течение дня, делайте примочки семь раз в день.
Рецепт 3
2 ч. л. куркумы
2 ч. л. листа полыни
3 ч. л. травы зверобоя
1 ч. л. шишек хмеля
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 2 стаканами кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 30 минут. Применяйте для компрессов на область ушиба – холодных в первые сутки, теплых – в последующие.
Рецепт 4
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. меда
2 ст. л. картофельного крахмала
Смешайте крахмал и куркуму, добавьте мед. Добавляйте в смесь воду, до получения пастообразной массы. Нанесите смесь на место повреждения, сделайте теплый компресс на ночь.
[image: before_title]
Применение куркумы в косметологии
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Индийские красавицы издавна использовали куркуму в качестве чудесного косметического средства – ведь эта пряность не только помогает сохранить молодость кожи и красоту волос, она делает их и более здоровыми.
В далекие времена смесь из тертого сандала и куркумы, разведенная молоком буйволиц до пастообразного состояния, считалась одним из самых эффективных средств для избавления от пигментных пятен на коже.
В наши дни куркума входит в состав косметических средств, разглаживающих кожу и ускоряющих отшелушивание отмерших клеток, питание и восстановление здоровья волос, и даже для борьбы с целлюлитом.
Маски, в состав которых входит куркума, сделают вашу кожу более светлой и гладкой, помогут сгладить следы повреждений, шрамы.
Противовоспалительные свойства куркумы позволяют использовать ее как прекрасное средство для избавления от прыщей, угрей, фурункулов и других кожных воспалений. Это растение содержит вещества, заметно улучшающие внутрикожный обмен веществ, очищающие кожу изнутри и снаружи, обновляющие и омолаживающие ее.
При использовании куркумы в домашних косметических средствах может произойти окрашивание кожи в желтоватый цвет. Не стоит этого пугаться – не позже, чем через 12 часов ваша кожа снова посветлеет.
При использовании куркумы в качестве косметического средства возможно возникновение раздражения. В этом случае просто смойте средство с кожи теплой водой.
...
Для того чтобы у вас под рукой всегда был готовый компонент для косметических средств, вы можете заранее приготовить пасту из куркумы. Для этого разведите 2 ст. л. порошка куркумы кипящей водой до состояния кашицы, поместите на водяную баню, и варите в течение 10 минут. Плотно закройте баночку с пастой, охладите и поставьте в холодильник.
Приготовленную таким образом куркуму вы можете добавлять и в напитки.

Сохранение красоты и молодости кожи лица
Маска для лица
(для всех типов кожи)
Рецепт
1 ч. л. куркумы
1 ст. л. сливок
1 ч. л. меда
Смешайте сливки и куркуму, добавьте мед, все тщательно перемешайте. Нанесите маску на очищенную кожу и оставьте на 20—30 минут. Смойте маску прохладной водой и протрите лицо тоником. Повторяйте маски через день.
Эта маска поможет вам избавиться от воспаления, окажет на кожу омолаживающее действие, заметно улучшит цвет лица и разгладит мелкие морщинки. 
Средства для сухой кожи
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
1 ст. л. жирных сливок
1 ч. л. косметического персикового масла
Смешайте косметическое персиковое масло и жирные сливки, добавьте порошок куркумы и все тщательно перемешайте. Нанесите маску на очищенную кожу и оставьте на 20—30 минут. Смойте маску теплой водой и протрите лицо тоником. Повторяйте маски через день.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. цветков арники
1 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. травы подорожника
1 ч. л. белой глины
1 желток
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 2–3 ст. л. кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 15 минут. Добавьте белую глину и яичный желток. Нанесите маску на очищенную кожу и оставьте на 20—30 минут. Смойте маску теплой водой и нанесите на лицо питательный крем. Делайте такие маски два-три раза в неделю.
Рецепт 3
3 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла жасмина
2 капли эфирного масла герани
2 капли эфирного масла лаванды
2 ст. л. миндального масла
Смешайте эфирные масла с миндальным. Смочите в смеси масел ватный диск и протрите им лицо перед сном.
Средства для жирной кожи
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
1 ст. л. нежирных сливок
1/2 ч. л. сока алоэ
Смешайте сливки и сок алоэ, добавьте порошок куркумы и все тщательно перемешайте.
Нанесите маску на очищенную кожу и оставьте на 15—20 минут. Смойте маску теплой водой и протрите лицо тоником. Повторяйте маски через день.
...
Лучшее время для масок с куркумой – вечер. При нанесении смеси на лицо надевайте перчатки или пользуйтесь шпателем, иначе вы рискуете получить окрашенные в оранжевый цвет ногти.

Обычно к утру от желтоватого оттенка кожи, вызванного куркумином, не остается и следа, но если вам нужно получить этот эффект как можно быстрее, то после того как смоете маску, протрите лицо смесью кефира, овсяных хлопьев и лимонного сока.
Рецепт 2
1 ст. л. овсяных хлопьев
3 ст. л. кефира
1 ч. л. лимонного сока
Залейте хлопья кефиром и дайте постоять в течение 30 минут. Добавьте лимонный сок. Нанесите смесь на лицо мягкими массажными движениями и смойте прохладной водой.
Рецепт 3
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла грейпфрута
3 капли эфирного масла мяты
2 капли эфирного масла гвоздики
2 ст. л. персикового масла
Смешайте эфирные масла с базовым.
Смочите в смеси масел ватный диск и протрите им лицо перед сном.
Средства для воспаленной кожи
Рецепт 1
2 ст. л. куркумы
3 ст. л. соевых бобов
1 ч. л. меда
Соевые бобы выложите на тарелку, залейте небольшим количеством воды, накройте влажной тканью и поставьте в теплое место для проращивания. Проросшие бобы измельчите.
Добавьте порошок куркумы и мед, все тщательно перемешайте. В густую массу можно добавить немного теплой воды.
Нанесите маску на очищенную кожу лица и оставьте на 15—20 минут. Удалите маску с кожи при помощи влажной салфетки или полотенца.
...
В пророщенных бобах сои содержится огромное количество витаминов, а мед и куркума оказывают на поврежденную кожу прекрасное заживляющее действие. Однако не применяйте эту маску чаще одного раза в неделю.

Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы подорожника
1 ч. л. цветков ромашки
1 ч. л. травы бессмертника
1 ч. л. меда
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 2–3 ст. л. кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Добавьте мед, все тщательно перемешайте. Нанесите маску на очищенную кожу лица и оставьте на 20 минут. Смойте теплой водой.
Рецепт 3
4 капли эфирного масла куркумы
3 капли эфирного масла сосны
2 капли эфирного масла чайного дерева
2 капли эфирного масла шалфея
1 ст. л. персикового масла
Смешайте эфирные масла с базовым.
Смочите в смеси масел ватный диск и протрите им лицо перед сном.
Средства для омоложения кожи
Рецепт 1
1/2 ч. л. куркумы
3 ст. л. картофельного пюре
1 ч. л. кунжутного или оливкового масла
1/2 ч. л. сливок
Смешайте картофельное пюре и порошок куркумы. Добавьте масло и сливки. Нанесите маску на очищенную кожу лица и оставьте на 15 минут. Смойте теплой водой. Делайте маску 2 раза в неделю.
Рецепт 2
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы бессмертника
1 ч. л. почек березы
1 ч. л. листа мяты
1 ч. л. цветков липы
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 2–3 ст. л. кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Нанесите массу на очищенную кожу лица, прикройте полотенцем и полежите в течение 20 минут. Умойтесь теплой водой, нанесите питательный крем.
Рецепт 3
6 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла мирры
3 капли эфирного масла мускатного ореха
3 капли эфирного масла нероли
2 ст. л. масла виноградной косточки или жожоба
Смешайте эфирные масла с базовым (виноградным/жожоба).
Смочите в смеси масел ватный диск и протрите им лицо перед сном.
Маска на основе розовой глины
Рецепт
1/2 ч. л. куркумы
1 ч. л. розовой глины
10 капель масла зародышей пшеницы
1 капля эфирного масла сандала
1 капля эфирного масла пачули
1/2—1 ч. л. сливок
Смешайте куркуму и глину, добавьте масла и сливки до кашицеобразного состояния. Все тщательно перемешайте. Нанесите массу на очищенную кожу лица и оставьте на 15 минут. Смойте маску теплой водой.
Скраб для лица
Рецепт
1/2 ч. л. куркумы
1 ст. л. сахара
2 ст. л. оливкового масла
ваниль на кончике ножа
Смешайте сахар, куркуму и ваниль, добавьте масло. После умывания теплой водой нанесите смесь на кожу лица и рук и массируйте в течение 5 минут. Смойте теплой водой.
Не применяйте это средство, если у вас на коже имеются повреждения или воспаленные участки. 
Средства при угревой сыпи
Рецепт 1
1/2 ч. л. куркумы
2 ст. л. белой глины
1/4 жженых квасцов
2 капли эфирного масла чайного дерева
Смешайте порошок куркумы, белую глину и жженые квасцы. Возьмите 1/3 смеси и выложите в миску, остальное поместите в банку с герметично закрывающейся крышкой.
Добавьте эфирное масло чайного дерева и немного воды, доводя смесь до консистенции сметаны.
Нанесите маску на очищенную и распаренную кожу лица и оставьте на 15 минут. Умойтесь прохладной водой. Делайте маску 1–2 раза в неделю.
Эта маска способствует эффективному очищению пор, устраняет угревую сыпь и улучшает цвет кожи. 
Рецепт 2
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла ладана
2 капли эфирного масла ромашки
2 капли эфирного масла кипариса
1 ст. л. миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым.
Смочите в смеси масел ватный диск и протрите им лицо перед сном.
Средства для отбеливания кожи
Рецепт 1
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. травы толокнянки
1 ч. л. травы тысячелистника
1 ч. л. лимонного сока
Растения смешайте и измельчите, добавьте порошок куркумы. Залейте смесь 1–2 ст. л. кипящей воды и дайте постоять под крышкой в течение 20 минут. Добавьте сок лимона, все тщательно перемешайте и нанесите на очищенную кожу лица. Через 20 минут умойтесь прохладной водой. Маску можно использовать два-три раза в неделю.
Рецепт 2
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла лимона
3 капли эфирного масла ромашки
3 капли эфирного масла грейпфрута
2 ст. л. масла виноградной косточки
Смешайте эфирные масла с базовым. Смочите в смеси масел ватный диск и протрите им лицо перед сном.
Напиток для улучшения цвета лица
1/2 ч. л. куркумы
1/3 стакана воды
2/3 стакана молока
1 ч. л. меда или коричневого сахара
Вскипятите воду и залейте порошок куркумы. Размешайте и добавьте теплое молоко, мед или коричневый сахар. Все тщательно перемешайте. Принимайте за 30 минут до сна.
Уход за кожей рук и ног
Рецепт 1
2 ч. л. куркумы
2 ч. л. меда
1 ст. л. молока
Смешайте куркуму и мед, добавьте молоко, все тщательно перемешайте. Нанесите маску на стопы и кисти рук. Наденьте носки и тонкие перчатки и оставьте маску на 30 минут. Ополосните кожу теплой водой.
Рецепт 2
4 капли эфирного масла куркумы
2 капли эфирного масла лаванды
1 каплю эфирного масла мяты
1 каплю эфирного масла эвкалипта
1 ст. л. персикового масла
1 ч. л. меда
10 капель сока алоэ
Смешайте эфирные масла с базовым. Добавьте мед и сок алоэ. Нанесите маску на стопы и кисти рук. Наденьте носки и тонкие перчатки и оставьте маску на 30 минут. Ополосните кожу теплой водой.
Уход за телом
Бальзам для душа
Рецепт
1 ст. л. куркумы
8 ст. л. муки
3 ч. л. горчичного масла
1–2 ст. л. измельченного пажитника
Смешайте куркуму, пажитник и муку, добавьте масло и немного воды. Все тщательно перемешайте до получения однородной кашицы. Нанесите бальзам на кожу лица и тела и дайте высохнуть. Растирая кожу, удалите средство. Ополосните кожу теплой водой без мыла.
Масло и мука прекрасно очищают кожу от загрязнений, пота и пыли, куркума ухаживает за ней, омолаживая и разглаживая ее. 
Бальзам-скраб антицеллюлитный
Рецепт
2 ч. л. куркумы
1/2 стакана сахара
1 ст. л. молотого кофе
1/3 стакана растительного масла
1 стакан кефира
Смешайте сахар, кофе и порошок куркумы, добавьте масло. Нанесите смесь на тело массирующими движениями, оберните пленкой, завернитесь в теплое одеяло, и оставьте на 20—30 минут. Смойте бальзам теплой водой и протрите тело кефиром.
Этот скраб оказывает на кожу омолаживающее обновляющее действие, улучшает ее питание, разглаживает морщинки и отшелушивает частички отмершего эпителия. 
Антицеллюлитное обертывание
Рецепт
2 ч. л. куркумы
100 г косметической глины
3 капли эфирного масла апельсина
Смешайте глину с куркумой. Разведите теплой водой до образования однородной массы. Добавьте масло апельсина и все тщательно перемешайте.
Нанесите смесь на тело массирующими движениями, оберните пленкой, завернитесь в теплое одеяло, и оставьте на 20—30 минут. Смойте теплой водой.
Это обертывание не только помогает избавиться от целлюлита, но и делает кожу более гладкой и ровной. 
Антицеллюлитные ванны
Рецепт
8 капель эфирного масла куркумы
7 капель эфирного масла грейпфрута
5 капель эфирного масла бергамота
3 капли эфирного масла сандала
1 ст. л. морской соли
Наполните ванну теплой водой. Капните масла на морскую соль и растворите соль в теплой воде. Принимайте ванну в течение 15—20 минут. После не ополаскивайте кожу водой.
Масло для антицеллюлитного массажа
Рецепт 1
5 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла можжевельника
1 каплю эфирного масла розмарина
1 каплю эфирного масла герани
1 каплю эфирного масла апельсина
2 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым.
Массируйте проблемные зоны с использованием масла после вечернего душа или ванны.
Рецепт 2
4 капли эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла апельсина
3 капли эфирного масла сосны
2 капли эфирного масла чабреца
2 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым.
Массируйте проблемные зоны с использованием масла после вечернего душа или ванны.
Уход за волосами
Фруктовый бальзам для улучшения роста волос и против их выпадения
Рецепт
1 ч. л. куркумы
1 банан
1/2 яблока
1 апельсин
Выжмите сок из апельсина. Половинку яблока натрите на мелкой терке. Банан очистите и мякоть разомните. Смешайте фрукты до состояния однородной массы, добавьте куркуму и все тщательно перемешайте.
Смочите волосы теплой водой и нанесите на них фруктовый бальзам. Массируйте кожу головы в течение 2–3 минут. Наденьте шапочку для душа и теплую шапочку (или обвяжите волосы махровым полотенцем). Оставьте массу на волосах на 20 минут. Вымойте голову теплой водой с шампунем.
Применяйте один-два раза в неделю.
Индийская маска от перхоти
Рецепт
1 ст. л. куркумы
2 ст. л. семян сенного пажитника (шамбалы)
1/4 стакана воды
Воду подогрейте и залейте семена пажитника. Оставьте настаиваться под крышкой на 10 часов. Разомните семена, добавьте куркуму, все тщательно перемешайте.
Вымойте голову обычным шампунем, нанесите маску, мягкими массажными движениями стирая смесь в корни волос. Через 30 минут вымойте волосы теплой водой.
Применяйте эту маску через день до полного исчезновения перхоти. 
Масляный компресс для питания корней волос
8 капель эфирного масла куркумы
4 капли эфирного масла сосны
4 капли эфирного масла розмарина
2 капли эфирного масла тимьяна
2 ст. л. персикового или миндального масла
Смешайте эфирные масла с базовым.
Нанесите смесь масел на сухие волосы, мягко втирая в кожу головы. Наденьте шапочку для душа и теплую шапочку. Через 40 минут вымойте волосы обычным шампунем. Применяйте один-два раза в неделю.
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Питание и оздоровление. Использование куркумы в кулинарии
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Куркума не относится к числу редких и дорогих специй – ее можно купить в любом магазине или на рынке, однако эта скромная пряность способна превратить самое заурядное блюдо в настоящий шедевр кулинарного искусства. Без ее тонкого аромата и изысканного вкуса немыслима столь любимая всеми приправа карри и индонезийская пряность самбал, эта специя украшает и множество ритуальных блюд восточной кухни.
За столетия куркума распространилась далеко за пределы своих родных стран с субтропическим климатом и завоевала сердца людей по всему свету. Эту пряность знают и любят в Израиле и России, а в Греции ее называют «желтым имбирем».
Для приготовления специи из нескольких десятков сортов куркумы используются только несколько (как правило – четыре).
Опытные повара говорят о том, что для каждого блюда идеально подходит пряность, приготовленная из определенного растения. Так, в кондитерском деле большой популярностью пользуется «цитварный корень». Есть свои предпочтения и у представителей разных народов. Например, англичане традиционно выбирают для своих кушаний мадрасскую куркуму, обладающую более мягким вкусом и нежным ароматом.
Преимуществом куркумы перед множеством специй является ее прекрасная сочетаемость практически со всеми продуктами. Это позволяет использовать эту пряность при приготовлении блюд из мяса, круп, овощей и фруктов, а также блюд из теста и кондитерских изделий.
В отличие от таких приправ, как, например, шафран, гвоздика, мускатный орех, добавлять которые в блюда следует очень осторожно, куркума не требует такой точной дозировки – с ней очень трудно переборщить.
...
В большинстве рецептов вы можете смело заменять шафран куркумой – так нередко поступают в Индии, обильно подкрашивая и ароматизируя повседневные блюда куркумой, и приберегая дорогой шафран для праздничных кушаний.

Куркума – один из компонентов различных маринадов и чатни (особых индийских приправ), в том числе изысканных пиккалилли, а также других блюд из риса и овощей. В странах Северной Америки куркуму считают прекрасной приправой к овощам и баранине. Немыслимы без куркумы пловы Азербайджана и Средней Азии, в Узбекистане – традиционный суп из репы и баранины, а в Таджикистане эту пряность добавляют в сладкие напитки.
На Бали куркума вместе с рисом, кокосовым молоком и другими ароматными приправами входит в состав культового блюда nasi kuning, посвящаемого богам.
Хорошо сочетается эта пряность с омлетами и яйцами, сваренными вкрутую – в таком виде куркуму часто используют в Англии. Во многих странах пользуются популярностью салаты, рагу, светлые соусы и супы-пюре, приправленные куркумой.
Щепотка куркумы придает приятный золотистый оттенок отварному рису и макаронным изделиям, а натерев этой пряностью кожицу курицы перед зажариванием или запеканием, можно не только избавиться от характерного запаха птицы, но и получить аппетитную золотистую корочку. Куркума хорошо сочетается со вкусом любых блюд из птицы, в том числе и бульонов.
Прекрасна куркума в сочетании с горячими блюдами из мяса любого сорта, а также рыбы и морепродуктов.
Добавив куркуму в тесто, вы сможете придать ему приятный желтоватый цвет.
Куркуму широко применяют при консервировании продуктов, для приготовления соусов, заливок, маринадов. Эта пряность помогает продуктам сохранять свою свежесть на протяжении длительного времени.
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История специи
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Люди познакомились с куркумой более двух с половиной тысяч лет назад, хотя, согласно некоторым источникам, в ведической культуре Индии это растение было известно более четырех тысяч лет.
В те далекие времена эту специю использовали только на ее родине в Индии и Индокитае. Но уже в конце первого века н. э. эта пряность попала в Грецию (где и получила свое название «желтый имбирь»), а четыре века спустя – в Китай.
...
Интересно, что именно в Китае, позже всех познакомившемся с куркумой, в наши дни производятся самые лучшие сорта этой пряности – самые редкие и самые дорогие.
Одним из крупнейших поставщиков этой специи на мировой рынок считается Индия, хотя 80 % выращенной в стране куркумы используется для внутреннего употребления и только 20 % вывозится в другие страны. Всего же в Индии ежегодно выращивают около 150 тысяч корней куркумы.

Обнаружив куркуму в Южном Китае, великий путешественник Марко Поло так отозвался о ней: « Здесь также растет овощ, обладающий всеми свойствами настоящего шафрана, как то: запахом и цветом, и все-таки это не настоящий шафран ». Именно он назвал куркуму terra merita  – «достоинство земли».
В Индии это растение считалось символом плодородия, использовалось в различных религиозных ритуалах и почиталось как святыня. На свадьбе жених обвязывал шею своей будущей супруги специальной священной нитью, которую предварительно смазывали пастой из порошка куркумы. В наши дни невесты в странах Юго-Восточной Азии перед тожественной брачной церемонией наносят на лицо пудру, приготовленную из порошка куркумы. Согласно древнему малазийскому обычаю, кашицу из куркумы следует наносить на живот рожающей женщины, этим же средством обрабатывали перерезанную пуповину. Чудесное растение не только считалось прекрасным средством защиты от злых духов, но и, являясь природным антисептиком, значительно снижало риск инфицирования матери и новорожденного.
В древние времена куркуму изготавливали в огромном количестве – это растение довольно неприхотливо, быстро образует крупные клубни, из которых можно получить большое количество порошка. Когда-то куркуму широко использовали не только как пряность, но и как краситель для ткани – якро-желтые одежды буддийский монахов были окрашены куркумой. Ее использовали гораздо чаще шафрана (другой красящей специи), который трудно заготавливать в достаточном количестве. Упоминание о подобном использовании куркумы находят в древнем ассирийском рецепте, составленном еще в первом веке до н. э.
В европейских странах куркума появилась благодаря арабским купцам, ввозившим в западные страны специи Востока, и долго была менее популярна, чем гвоздика и ваниль, однако быстро завоевала любовь англичан – они издавна применяют ее для ароматизации блюд своей национальной кухни. В Средние века куркума гораздо чаще использовалась, как красящее средство – с ее помощью придавали желтый цвет изделиям из дерева, ткани, коже для перчаток, и даже металлам. Использовали эту пряность и для приготовления косметических средств, а также в парфюмерии.
...
Куркуму и в наши дни в некоторых странах используют для придания шерстяным и шелковым тканям, а также изделиям из дерева желтоватого оттенка, красят при помощи этой специи и пасхальные яйца.
Несмотря на то, что этот природный краситель не относится к числу стойких, при использовании куркумы на кухне берегите от нее свою одежду – желтое пятно может отстираться еще не скоро. Но посуда и кухонный инвентарь отмываются от куркумы легко – уже через час воздействия на окрашенный предмет солнечного света он приобретет свой изначальный цвет.
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Как применять куркуму
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Краситель Е-100 – это куркума!
Если в водный раствор куркумы опустить темные ткани, то они «обновят» свой цвет – станут такими же ярким, как были изначально. Но, конечно же, куркуму издавна использовали не только для окрашивания тканей, но и для придания золотистого оттенка самым разным блюдам.
Блюда из риса, картофеля, а позже – из макарон, тушеные овощи и кушанья из мяса – все они становятся более аппетитными при добавлении этого не только безопасного, но и удивительно полезного для здоровья естественного красителя. Используют куркуму и при приготовлении панировки для рыбы и курицы – при виде золотистых обжаренных кусочков слюнки текут даже у тех, кто не может обычно похвастаться отменным аппетитом.
До сих пор куркума не знает себе равных среди натуральных красителей – ее включают в состав горчицы и ликеров, используют для подкрашивания сыра, масла, йогурта и маргарина.
Так что, встретив на упаковке продукта обозначение «Е-100», смело покупайте его – ведь в качестве красителя в данном случае использовано не что иное, как куркума.
...
Пищевой краситель из корня куркумы, называемый «Турмерик» (или «Е-100») представляет собой крахмалистую массу, напоминающую желатин, с мельчайшими частями жировых клеток. Содержание в нем куркумина колеблется от 1 до 5 %.

Аромат Востока – приправа карри
Несомненно, одно из самых важных применений куркумы в кулинарии – это ее включение в состав карри. Именно благодаря этой пряности приправы и блюда приобретают неповторимый вкус и аромат, а также насыщенный желтый цвет.
...
Название этой приправы образовано от тамильского (одного из языков, распространенных в Индии) слова kari. Возникшая в Индии в незапамятные времена смесь пряностей, в основе которой лежит корень куркумы, в наши дни широко распространена по всему миру.

Однако индийское карри не всегда существовало в том виде, который привычен нам сейчас. Ведь мало кто знает о том, что в Индии существует Дерево карри, название которого на тамильском языке звучит как kariveppilai . Тонкие листья этого дерева, принадлежащего к семейству рутовых, окрашенные в темно-зеленый цвет, в свежем виде издавна использовались в индийской кулинарии.
Чаще всего эту приправу использовали для ароматизации и придания тонкого вкуса вегетарианским блюдам, приготовленным из овощей и бобовых. Тонкий аромат этой пряности напоминает запах аниса и цитрусовых. Частичным аналогом листьям карри в европейской кухне считается лавровый лист.
Обычно свежие листья дерева карри обжаривали в растительном масле, с добавлением других пряностей, и этим маслом приправляли уже готовые блюда, удаляя листья перед подачей на стол.
Высушенные литься карри практически полностью утрачивают свой неповторимый аромат, и добавление их в блюда при готовке – исключительно дань традиции.
Какая же связь существует между индийским карри и ярко-желтой смесью ароматных специй? В кулинарии Индии тамильское слово kari используется для обозначения густых супов, соусов, остро приправленных рагу из овощей. Перенимая некоторые традиции индийской кухни, англичане распространили название блюд «карри» на смесь специй, используемых для их приготовления. Так название « curry powder » стало международным.
Отношение к пряностям в странах Востока отличается от того, которое более распространено в европейских странах. На восточной кухне пряность – это не только ароматическая и вкусовая добавка к пище, это и сильное средство лечения и профилактики различных заболеваний, а жаркий климат заставляет ценить специи как вещества, способствующие сохранению свежести продуктов. Именно поэтому в индийской кулинарии существуют довольно строгие правила, регулирующие составление пряных смесей. 
Первая часть каждой смеси – это базовые специи, которые составляют ее основу по всей стране.
Вторая часть – это пряности, распространенные в данном регионе страны, или даже традиционно используемые в отдельной семье.
Третья часть смеси – классические пряности, используемые для усиления аромата.
Сама куркума, имеющая неповторимый аромат, обладает не самым ярким вкусом, который хорошо дополняют входящие в состав приправы другие пряности.
Как правило, вкус карри неострый, однако существуют рецепты и более острых смесей. Аромат же этой приправы невозможно спутать ни с чем.
В кулинарной традиции Индии принято изготавливать эту пряную смесь непосредственно перед приготовлением блюда, дозируя все составляющие «по вкусу». В других странах распространены готовые смеси карри, продающиеся в упаковках в виде порошка....
Приправа карри прекрасно подходит для придания вкуса и аромата блюдам, изготовленным из риса, картофеля, мяса, птицы, а также некоторым безалкогольным напиткам.

Состав этой приправы у разных производителей может довольно сильно различаться.
Так, во всех смесях карри без исключения присутствуют куркума и  кориандр .
Большая часть смесей также не обходится без красного перца, кардамона, кумина (римского тмина). 
Часто в состав карри включают черный перец, пажитник (шамбалу), гвоздику, корицу, горчицу. В некоторых рецептах смесей встречается чеснок, имбирь, душистый перец, кайенский перец, паприка, фенхель, мускатный орех, ажгон, порошок асфетиды, порошок манго и соль. 
Куркума (haldi) CurcumadomesticaValet. придает карри ярко-желтый цвет и вносит нежную ноту в букет ароматов этой смеси. 
Кумин (jeera) CuminumcyminumL. и кориандр (dhaniya) CoriandrumsativumL., обладающие мягким, свежим, прохладным вкусом, оказывают благотворное влияние на пищеварение.
Семена черной горчицы (rai) Sinapis nigra и жгучий стручковый перец (сhili) Capsicum L., не только придают смеси пряностей жгучий вкус, но и продлевают срок хранения продуктов.
Кардамон (eliachi) ElettariacardamomumWhiteetMason, корицу (dalchini) CinnamomumzeylanicumBlume, гвоздику (laung) Syzyiumaromaticum (L.), мускатный орех (jaiphal) МyristicafragransHoutt, черный перец (mirch) Piper nigrum L., имбирь (saunth) Zingiber officinale – все эти классические специи, как правило, используют для придания разных оттенков аромату и вкусу смеси пряностей.
Самостоятельное приготовление смеси карри
Рецепт 1
Молотые специи:
2 ст. л. куркумы
1/2 ч. л. корицы
1/2 ч. л. мускатного ореха
1/2 ч. л. имбиря
1 ч. л. порошка манго
1/2 ч. л. – 1 ст. л. красного перцаЦелые специи: 
1/2 ч. л. коробочек кардамона
3 ст. л. семян кориандра
1 ч. л. семян фенхеля
3 ст. л. семян кумина
1 ч. л. белого или черного перца
1 ч. л. семян шамбалы
1 ч. л. семян коричневой горчицы
Все целые специи высыпьте на сковороду и поставьте на огонь. Прогревайте, помешивая, пока не ощутите сильный запах. Измельчите пряности в кофемолке и смешайте с молотыми специями. Поместите смесь карри в баночку с плотно закрывающейся крышкой – так вы можете хранить ее в течение года....
Если вы добавите к смеси небольшое количество тертых орехов (миндаля, арахиса и др.) или муки из бобовых, то она станет прекрасной добавкой для придания густоты подливам и соусам. Однако в таком виде не рекомендуется хранить карри больше 2–3 месяцев.

Смесь можно использовать как в сухом виде, так и в виде пасты. Приготовить ее очень просто.
Рецепт 2
4 головки репчатого лука
5 зубчиков чеснока
50 г корня имбиря
1 ч. л. соли
3 ст. л. смеси карри
Очистите лук, чеснок и имбирь и измельчите в блендере, добавив соль и карри. Свежеприготовленную пасту можно хранить в холодильнике в течение 6–7 дней.
...
Добавлять карри следует в самом начале приготовления блюда или в процессе готовки.
Удобнее всего обжаривать на сковороде в растительном масле 2–3 ст. л. пасты карри или сухой смеси с нашинкованным луком и чесноком. После этого на сковороду можно выложить кусочки рыбы, мяса или овощей, добавить жидкость (воду, или бульон).

Можно использовать карри для приготовления маринада, подходящего для мяса, птицы, морепродуктов.
Рецепт 3
1 ст. л. смеси карри
250 мл кефира или натурального йогурта
2 зубчика чеснока
1 ч. л. соли
Зубчики чеснока натрите на мелкой терке, смешайте с кефиром, солью и карри. Опустите продукты в маринад о оставьте на несколько часов.
Самбал – пряность из Индонезии
Еще одна смесь пряностей, которая немыслима без куркумы – это самбал. Этим словом называют пряные приправы, которые в Индонезии традиционно подаются к блюдам из риса.
Для того чтобы по достоинству оценить вкус и аромат этой приправы, приготовьте свежий самбал самостоятельно. Уникальной особенностью этой пряности считается то, что она является двойной приправой.
Рецепт
2 ч. л. куркумы
1/2 ч. л. кайенского перца
1/2 ч. л. молотого имбиря
1/2 ч. л. кумина
1/2 ч. л. молотых семян укропа
2 головки репчатого лука
2 зубчика чеснока
1/2 свежего огурца
2 помидора
Смешайте все специи и измельчите их при помощи ступки или кофемолки. Разделите получившуюся смесь на две части.
Приготовьте первый самбал. Очистите и нашинкуйте лук. Зубчики чеснока очистите и натрите на терке. Выложите лук и чеснок на сковороду с растопленным сливочным маслом и обжарьте на небольшом огне. Мелко нарежьте половинку огурца, смешайте с обжаренным луком и чесноком, добавьте пряную смесь.
Приготовьте второй самбал. Помидоры обдайте кипятком, очистите от кожуры и мелко нарежьте. Смешайте кусочки помидоров с пряной смесью.
Дайте самбалам постоять в течение 20—30 минут и подайте их к блюду из риса.
Хранение куркумы
Приобретая пряность, отдавайте предпочтение герметично упакованным емкостям – пакетам или баночкам. Для сохранения своих вкусовых, ароматических и целебных свойств куркума должны быть полностью изолирована от контакта с окружающей средой. Поэтому, как бы привлекательно не выглядели россыпи пряностей у рыночных торговцев, лучше всего воздержаться от покупки куркумы, хранящейся в открытых емкостях.
...
Не покупайте сразу много куркумы – как и большинство пряностей, она со временем утрачивает свой вкус и аромат.

Для хранения этой специи используйте плотно закрывающуюся емкость – лучше всего баночку из темного стекла. Если вы пересыпали порошок куркумы в прозрачную посуду, то позаботьтесь о том, чтобы она была надежно укрыта от солнечного света – это поможет надолго сохранить неповторимый вкус и насыщенный цвет пряности.
Как правило, для домашнего использования приобретают готовый порошок из клубней куркумы, однако вы можете купить и корневище – его кусочки используют при приготовлении консервов и маринадов.
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Рецепты блюд и напитков с куркумой
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Основные принципы применения
При использовании куркумы в кулинарии эту пряность традиционно добавляют в блюда в очень малых количествах – для придания вкуса, аромата и аппетитного цвета одной порции риса, картофеля или макарон вполне достаточно маленькой щепотки желтого порошка.
...
При готовке плова вносить куркуму следует или в самом начале, перед закладкой риса, или за несколько минут до окончания варки.

На четыре порции блюда вам понадобится 1/8 – 1/4 ч. л. куркумы.
Золотой индийский рис
1 стакан риса
2 стакана воды
1/4 ч. л. куркумы
1/4 ч. л. соли
2 ст. л. топленого (можно сливочного) масла
2 ст. л. нашинкованной свежей зелени петрушки
Рис тщательно промойте в проточной воде и высушите. Кастрюлю с водой поставьте на огонь. В глубокой сковороде растопите масло и выложите в нее рис. В кипящей воде растворите соль и куркуму. Обжаривайте рис, помешивая, в течение 1–2 минут. Влейте на сковороду воду из кастрюли, доведите до кипения. Накройте сковороду крышкой и готовьте рис на маленьком огне в течение 15—20 минут. Выключив огонь, снимите со сковороды крышку. Через 2–3 минуты перемешайте рис и посыпьте его нашинкованной зеленью петрушки.
Картофельная запеканка с мясом
12 клубней картофеля
400 г отварной говядины
2 головки репчатого лука
2 ст. л. топленого масла
2 яйца
300 г сметаны
1–2 ст. л. панировочных сухарей
1/2 ч. л. сушеного базилика
1/2 ч. л. сушеного укропа
1 ч. л. куркумы
черный молотый перец
соль
При помощи мясорубки приготовьте фарш из отварной говядины.
Лук очистите и нашинкуйте. Растопите на сковороде масло, выложите лук и немного обжарьте. Добавьте сушеные специи, 1/2 ч. л. куркумы и перец.
Выложите на сковороду фарш и добавьте 1–2 ст. л. воды. Перемешайте и тушите на небольшом огне в течение нескольких минут.
Картофель вымойте, отварите в кожуре, очистите и пропустите через мясорубку.
Добавьте сметану, яйца и соль. Все перемешайте до получения однородной массы.
Смажьте маслом форму для запекания и посыпьте смесью панировочных сухарей и оставшейся куркумы. Выложите в форму картофельную массу, сверху – мясную начинку и еще один слой картофеля. Смажьте верхний слой картофеля сметаной.
Поместите форму в духовку, разогретую до 180 °С и запекайте в течение 40—60 минут до образования золотистой корочки.
Гречневая каша по-адыгейски
300 г гречневой крупы
150 г адыгейского сыра
1–2 ст. л. очищенных семян подсолнечника
5 ст. л. растительного масла
1 ч. л. куркумы
1 ст. л. нашинкованной зелени петрушки
соль
Залейте гречневую крупу водой и поставьте на огонь, доведите до кипения, добавьте соль и отварите до готовности.
На сковороду вылейте растительное масло, разогрейте и всыпьте куркуму. Нарежьте кусочками адыгейский сыр и выложите его на сковороду вместе с семенами подсолнечника. Обжаривайте, при непрерывном помешивании, в течение 3 минут. Добавьте гречку, перемешайте и подержите на сковороде еще 1–2 минуты.
Перед подачей на стол посыпьте блюдо нашинкованной зеленью петрушки.
Пикантный картофель в маринаде
600 г картофеля
4 ст. л. растительного масла
2 ст. л. горчицы
1 ст. л. меда
3 ч. л. молотой куркумы
2 ч. л. молотого кориандра
2 ч. л. молотой паприки
соль
Картофель очистите, вымойте в проточной воде, нарежьте ломтиками вдоль.
Смешайте растительное масло, мед и горчицу. Добавьте куркуму, паприку, кориандр и соль по вкусу. Все тщательно перемешайте. Выложите в смесь ломтики картофеля, перемешайте и оставьте на 15 минут.
Противень смажьте маслом, выложите на него картофель и поместите в горячую духовку.
Запекайте до образования золотистой корочки.
Куриная грудка с рисом и ананасами
4 куриных грудки
250 г риса
250 г консервированных ананасов
200 г консервированной кукурузы
2 зубчика чеснока
2 ст. л. растительного масла
1 стручок сладкого красного перца
1 ч. л. куркумы
смесь перцев
На разогретую сковороду вылейте 1 ст. л. растительного масла. Красный сладкий перец нарежьте соломкой, чеснок мелко нарежьте. Перец и чеснок выложите на сковороду. Добавьте кукурузу, 1/2 ч. л. куркумы, смесь перцев по вкусу. Обжаривайте, помешивая, в течение 2–3 минут.
Выложите на сковороду рис и влейте 2 стакана теплой воды. Доведите жидкость до кипения, перемешайте рис и накройте крышкой. Тушите на небольшом огне в течение 15 минут.
Смешайте оставшуюся куркуму и смесь перцев и натрите куриные грудки. На сковороду вылейте растительное масло и обжарьте куриные грудки до готовности.
Кусочки ананаса и немного сока смешайте с рисом и тушите под крышкой в течение 3 минут.
Выложите рис на блюдо, сверху уложите куриные грудки, украсьте свежей зеленью и подайте на стол.
Филе из хека с соусом из куркумы
500 г филе хека
2 ст. л. лимонного сока
50 г сливочного масла
3 ст. л. сметаны
1 ч. л. натертого свежего корня имбиря
1 ст. л. порошка куркумы
черный молотый перец
соль
Нарежьте филе хека кусочками, залейте 3 ч. л. лимонного сока. На сковороду выложите сливочное масло, растопите его и обжарьте кусочки филе.
В кастрюлю выложите сметану и поставьте на огонь. Добавьте имбирь и куркуму, лимонный сок, щепотку черного перца и соль по вкусу. Все тщательно перемешайте и держите на небольшом огне в течение 5 минут.
Выложите на тарелку обжаренные кусочки филе хека и залейте их соусом.
Праздничный мясной торт
250 г говяжьего фарша
250 г свиного фарша
400 г свиной вырезки
300 г маринованных зеленых оливок без косточек
400 г маринованных шампиньонов
1 морковь среднего размера
1/2 сладкого болгарского перца
6 зубчиков чеснока
75 г молотых пшеничных сухарей
75 г сыра твердых сортов
1 яйцо
1 ст. л. лимонного сока
25 г свежей зелени укропа
25 г свежей зелени петрушки
1 ст. л. приправы для свинины
1 ч. л. куркумы
черный молотый перец
соль
Нарежьте свинину пластинами и приготовьте отбивные.
Слейте в миску маринад от грибов и оливок, добавьте лимонный сок, соль и черный молотый перец по вкусу. Залейте маринадом отбивные и оставьте на 20—25 минут.
Смешайте свиной и говяжий фарш. Натрите морковь и зубчики чеснока на мелкой терке и добавьте в смесь фаршей.
Зелень петрушки и укропа промойте в проточной воде, обсушите, отделите стебельки, нашинкуйте и добавьте в фарш.
Добавьте молотые пшеничные сухари, сырое яйцо, куркуму и приправу для свинины. Все тщательно перемешайте.
На дно и по бортикам формы с отверстием в центре выложите отбивные. Покройте слой мяса слоем фарша. Выложите слой маринованных шампиньонов. Сверху – слой фарша.
Красный болгарский перец вымойте и нарежьте брусочками. Выложите оливки и брусочки перца на фарш, сверху укройте еще одним слоем.
Накройте форму пищевой фольгой и поместите в духовку, разогретую до 200 °С. Запекайте в течение полутора часов. Вынув форму из духовки, дайте «торту» немного остыть, переверните ее и выложите на тарелку. Посыпьте горячий «торт» тертым сыром, украсьте зеленью петрушки и укропа.
Ароматный сыр
300 г жирного сыра
3 ч. л. куркумы
3 ч. л. соли
50 г сливочного масла
1/2 лимона
Смешайте соль и порошок куркумы. Сыр нарежьте брусочками 10x5x2 см.
Равномерно обваляйте брусочки сыра в смеси соли и куркумы.
На сковороде растопите сливочное масло и выложите сыр. Обжаривайте на небольшом огне в течение 4 минут с каждой стороны до образования золотистой корочки.
Нарежьте лимон тонкими ломтиками и выложите на кусочки сыра перед подачей на стол.
Аппетитные назуки
3 яйца
1 желток (для смазки)
250 г сахара
3 ч. л. сахара (для смазки)
100 сливочного масла
180 г сливочного маргарина
1 ч. л. растительного масла (для смазки)
800 г муки
50 г дрожжей
200 мл молока
1/2 ч. л. куркумы
1/2 ч. л. ванильного сахара
1/2 ч. л. соли
Молоко немного подогрейте, размешайте в нем соль и дрожжи и дайте постоять под крышкой в течение 15 минут.
Взбейте яйца со 150 г сахара и ванилином. Немного подогрейте и разотрите маргарин, смешайте с яйцами и еще раз взбейте. Добавьте молоко с дрожжами, 600 г муки и вымесите тесто. Поместите тесто в теплое место, накрыв посуду полотенцем. Дайте тесту подняться в два раза.
Присыпьте стол мукой и выложите на него тесто. Вымешивайте тесто, понемногу добавляя оставшуюся муку. Накройте тесто полотенцем и дайте ему подойти в течение 20—30 минут.
Сливочное масло размягчите и разотрите с 100 г сахара. Добавьте куркуму, все тщательно перемешайте.
Раскатайте тесто в пласт толщиной 1/2 см. На половину теста выложите 2/3 масляной массы и равномерно распределите ее по поверхности пласта.
Накройте смазанную часть пласта второй половиной и без сильного давления раскатайте тесто скалкой. На половину пласта нанесите оставшуюся масляную массу. Сложите пласт и еще раз раскатайте.
Нарежьте тесто на квадратные или прямоугольные кусочки.
Смажьте противень маслом. Смешайте яичный желток, сахар и растительное масло и разотрите. Выложите кусочки теста на противень и смажьте их сверху яичной смесью.
Поместите противень в духовку, разогретую до 180 °C и выпекайте назуки в течение 30—40 минут.
Золотистый кекс
100 мл кефира
50 мл молока
125 г сливочного масла
200 г сахара
300 г пшеничной муки
1,5 ч. л. пищевой соды
1 ч. л. ванильного сахара
1 ч. л. куркумы
1 ч. л. измельченной цедры лимона
уксус
соль
Растопите сливочное масло и смешайте его с молоком. Добавьте кефир, сахар, соль, куркуму, ванильный сахар, погашенную уксусом соду. Все тщательно перемешайте.
Небольшими порциями, непрерывно помешивая, вводите в тесто муку (можно добавить изюм или измельченные орехи).
Смажьте маслом форму для выпечки и наполните ее тестом. Поместите кекс в духовку, разогретую до температуры 200 °C, и выпекайте до образования корочки (в течение 30—40 минут).
Домашний лимонад
1 ч. л. куркумы
1 ст. л. натертого корня имбиря
4 лимона
2 ст. л. сахара
2 стакана воды
Выжмите сок из лимонов и натертого имбиря, добавьте сахар, куркуму и воду. Перемешайте и дайте постоять в холодильнике в течение 30 минут. Процедите.
Золотое молоко йогов
1/4 ч. л. куркумы
1/5 стакана кипятка
1/5 стакана молока
1 ч. л. меда
Залейте порошок куркумы кипятком и хорошенько размешайте. Через 5 минут растворите в воде мед, добавьте теплое или холодное молоко.
Пейте утром перед завтраком или перед отходом ко сну.
Чай с куркумой
1/2 ч. л. куркумы
1 стакана кипятка
3 палочки гвоздики
1 ч. л. меда
Растворите порошок куркумы в кипящей воде, добавьте гвоздику и дайте постоять под крышкой в течение 5–10 минут. Добавьте мед, перемешайте.
Кефир с куркумой
1/2 ч. л. куркумы
1–2 ст. л. кипятка
200 мл кефира
1/2–1 ч. л. меда (по вкусу)
Смешайте куркуму с кипятком и дайте постоять в течение 2–3 минут. Добавьте мед и кефир, все тщательно перемешайте.
...
Напитки с куркумой могут оказывать послабляющее действие, и если вас это не устраивает, просто уменьшите порцию пряности до 1/3–1/4 ч. л. ложки вместо 1/2.


[image: before_title]
Куркума у вас дома и в саду

[image: after_title]

Многочисленные душистые и пикантные представители семейства имбирных, о пользе, красоте и магических свойствах которых издавна слагают легенды, люди издавна выращивают в домашних условиях – в комнатах или на приусадебном участке.
Ведь куркума – это не только растение, из корней которого изготавливают ароматную приправу, это еще и изящные цветы на высоких стеблях, способные украсить любое помещение.
Куркуму нередко называют «лотос Индостана», и это неспроста – ее соцветия напоминают цветки лотоса.
В комнатных условиях листья и стебли куркумы обычно достигают высоты 50—60 см.
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Какую куркуму выращивать
Для комнатного выращивания чаще всего выбирают куркуму длинную (наиболее подходящий для приготовления пряности вид), куркуму домашнюю, куркуму цитварную, куркуму оранжевую, очень красивую патумму (Сиамский тюльпан) и некотрые другие виды этого растения.
Существуют и специально выведенные для комнатного разведения сорта куркумы, например, Curcuma alismatifolia compact, у которых крупное корневище сочетается с достаточно невысоким стеблем (не больше 25 см).
Цветки на растении, которому обеспечен хороший уход, могут держаться до трех месяцев. Обычно куркума цветет в период с июля по октябрь.
Чем больше возраст вашего цветка, тем больше цветоносов у него будет появляться одновременно – у взрослых растений, получающих хороший уход, возможно одновременное цветение 5–7 цветков.
Букеты из срезанных цветов могут стоять в воде до трех недель.
Уход за растением
Куркума относится к светолюбивым растениям, однако прямые солнечные лучи могут ей повредить – ей больше подойдет яркий, но рассеянный свет. Это растение хорошо себя чувствует на окнах, выходящих на юго-запад и юго-восток.
Если освещение будет недостаточным, вы очень быстро заметите это – куркума станет медленнее расти, уменьшится количество цветков, нарушится нормальная пигментация листьев. Но будьте внимательны к своему цветку в жаркие дни – возможно, вам придется притенить его.
Это растение – гость из теплых стран, поэтому ему необходимо постоянное поддержание определенной температуры окружающего воздуха – не ниже 18 °С. Лучше всего в теплое время года куркума чувствует себя при температуре +25—30 °C. При высокой температуре цветение куркумы начинается раньше. Если же столбик термометра ползет вниз, то растение зацветет на 1–1,5 месяца позже, и не будет радовать вас обилием цветов.
Количество и яркость цветков куркумы напрямую зависит также и от размеров ее корневища.
На протяжении всего периода роста и цветения нужно обеспечить обильный полив куркумы. Поливать растение следует при подсыпании земли только теплой водой, которую предварительно отстаивают в течение суток.
В природе куркума растет в странах с влажным климатом, поэтому лучше всего она будет себя чувствовать при регулярном опрыскивании. Разумеется, вода для опрыскивания также должна быть теплой. При этом обратите внимание на то, чтобы вода попадала только на листья (не на соцветия!).
Вы можете создать условия для дополнительного увлажнения куркумы. Для этого насыпьте в поддон керамзит, налейте в него немного воды и поставьте горшок с растением на камни. Однако следите, чтобы вода не касалась днища горшка.
В удобрениях куркума нуждается на протяжении всего периода своего роста. Вы можете использовать обычные препараты для цветущих растений (минеральные и органические удобрения) – подкармливайте свой цветок один раз в 12—14 дней. Дополнительное питание своему растению вы можете обеспечить, приготовив раствор для удобрения в половинной концентрации и опрыскав листья.
Когда растение отцветает, у него начинается период покоя (у этого растения он явно выражен) – скорее всего, оно сбросит листья и будет «спать». Чаще всего это происходит в начале ноября. Однако в это время уход за куркумой должен быть особенно тщательным.
После отмирания надземной части растения (как правило, это происходит в конце осени), поместите корневище в помещение с температурой окружающего воздуха около +7 °С.
На протяжении всего периода покоя внимательно следите за состоянием почвы в горшке с куркумой – она не должна быть слишком сухой, однако и переувлажнения следует избегать, чтобы не вызвать загнивания корней.
Вы можете аккуратно вынуть корневище из земли, засыпать сухим песком (или же оставить в горшке) и поместить на нижнюю полку холодильника.
Если ваше растение относится к сорту, сохраняющему листья на весь период покоя, то в это время держите его в помещении с температурой окружающего воздуха 16—18 °С, и не забывайте о своевременном поливе. В этот период частые опрыскивания куркуме не нужны.
Пересадка и размножение
Для размножения куркумы производят деление ее корневища (ризомы) на части. При помощи остро заточенного ножа разделите корневище на несколько частей. Места срезов присыпьте истолченным в порошок углем. Обратите внимание на то, чтобы каждый кусочек корневища имел свою почку и пару боковых корешков.
Пересаживать корневище следует в начале весны (в конце марта-начале апреля), приготовив горшок со свежей почвой. Размер нового горшка может быть таким же, как и прежний.
Осторожно очистите корневище куркумы от песка или земли и внимательно осмотрите.
Смешайте равное количество перегнойной, зерновой, листовой и торфяной земли, добавьте чистый речной песок и наполните получившейся смесью горшок.
Можно выращивать куркуму и в открытом грунте в саду, а комнатные растения в теплое время года выносить на улицу или на балкон.
Приготовление порошка из куркумы
Если вы хотите приготовить из корневища растения целебный порошок, то выкопайте его из земли, как только листья растения станут желтыми – в начале периода покоя. Тщательно очистите корневище от земли, вымойте в проточной воде, обдайте кипящей водой и положите в сухое место на 5–7 дней. Обработанные таким образом корни растения становятся очень твердыми, на месте разреза они блестят и при опускании в воду сразу же уходят на дно. Такие корневища подходят для измельчения. Правда, сделать это в домашних условиях можно только при помощи бытовой техники.
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