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ВВЕДЕНИЕ
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Здравствуйте, уважаемые читатели! Сегодня вновь хотелось бы поговорить об одном из самых распространенных в наше время способов поправить свое здоровье с помощью определенного рациона питания. Полностью не употреблять в пищу тех или иных продуктов, жить впроголодь, лежа на диване дома или же, придя домой с работы, единственный раз в сутки с лихвой набить желудок – это не будет означать того, что человек придерживается той или иной диеты. В настоящее время, на мой взгляд, совершенно не обоснованно слово «диета» и оно становиться все более нарицательным. Если правильно взглянуть на смысл, вкладываемый в это понятие, то хочется заметить следующее. Диета подразумевает под собой научно обоснованный, апробированный в клинических экспериментах состав и режим употребления пищи, направленный на лечение или профилактику какого-либо заболевания, на коррекцию нарушений определенного вида обменных процессов и функциональных нарушений в организме. А также на компенсацию в настоящий момент необходимых для человека тех или иных питательных веществ. Именно отвечая каждому из вышеуказанных признаков, были построены диеты, применяемые при сахарном диабете, при ожирении, при язвенной болезни, рационы военнослужащих, жителей крайнего севера и т. д. Каждое из требований, предъявляемых к построению диеты, является очень важным и практически неотъемлемым. Кроме того, возможно также подразделить диеты на временные и постоянные. Добившись определенной цели с помощью диеты, мы можем отойти от нее или сменить один рацион на другой. В данном случае речь идет о временной диете, как, например, в случаях излечения от того или иного заболевания, рождения ребенка, снижения массы тела или смены климатического пояса. Но нередки случаи, когда соблюдение определенной диеты является неотъемлемой составляющей в поддержании высокого или нормального качества жизни, как это происходит при многих хронических заболеваниях – ишемической болезни сердца, сахарном диабете. В таких случаях диета становиться постоянной. Но в наше время понятие «диета» приобрело более узкое значение, отождествляемое повсеместно со способом избавиться от лишних килограммов. И это не удивительно, принимая во внимание, не побоюсь такого сравнения, всемирную эпидемию ожирения – болезни цивилизации. Учитывая все вышесказанное, лишь единицы из предлагаемых нам повсеместно способов снижения массы тела являются диетами. Однако среди имеющихся диет существуют реально действенные способы побороть столь действительно серьезную проблему. Среди диет очень хорош эффективный и уже не один год широко используемый способ борьбы с лишним весом, названный «кремлевской диетой». Зачастую многие сетуют на неэффективность применяемой диеты, но дело может заключаться не в самом типе диеты, а в некоторых тонкостях ее применения, на которые просто не акцентируют наше внимание люди, ее рекомендующие. Как вы помните, само понятие «диета» используется только для отдельных групп людей. Тогда как деление населения по профессиональным, финансовым или другим особенностям происходит спустя многие годы от рождения человека, некоторое сходство между собой люди получают даже задолго до своего рождения или сразу после появления на свет, и именно эти особенности зачастую могут более всего в дальнейшем влиять на жизнь человека. К таким особенностям относятся прежде всего пол, страна проживания. Не меньшее значение в жизни человека будет играть знак зодиака. Звезды, под которыми рожден человек, всю жизнь могут влиять на все сферы человеческой жизни, определять успех в том или ином начинании, исключением не будет являться и успешность в следовании какой-либо диете. О том, как скорректировать применение кремлевской диеты в зависимости от расположения небесных тел, чтобы она оказалась более действенной, а также о многом другом вы сможете узнать, ознакомившись с содержанием этой книги.
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ГЛАВА 1 АСТРОЛОГИЯ И ВАШ ТИП ФИГУРЫ
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Вселенная огромна и постоянно расширяется, и по последним научным данным постоянно каждый ее элемент вращается как вокруг своей оси, так вокруг центра вселенной. Любые два тела, даже очень удаленные друг от друга, постоянно находятся в динамическом взаимодействии, которое является максимальным, когда ничто третье не мешает их контакту. Постоянно вращаясь, Земля с определенной периодичностью испытывает взаимодействия с различными звездами и галактиками. В то время когда эти взаимодействия по причине удаления постепенно ослабевают, начинают превалировать взаимодействия с другими астрономическими объектами. Влияние тех участков вселенной, которые располагаются достаточно далеко от нашей планеты, мы практически не ощущаем. Еще древними цивилизациями Междуречья и Вавилона было замечено, а более подробно описано философами античной Греции и позже Рима, что более всего наша планета якобы подвержена влиянию 12 созвездий, которые сейчас более известны как знаки зодиака. Лишь только появившись на свет, каждый человек попадает под влияние того из них, с которым Земля в данный момент находиться в более тесном контакте. Родившийся ребенок, даже и не подразумевая того, устанавливает свой первый контакт с небесным телом, которое в будущем станет влиять на все аспекты его жизни. Но не стоит, кроме того, забывать, что, помимо созвездий зодиака, наша планета окружена своими соседями по Солнечной системе, с которыми взаимодействует, а также с нашим ближайшим небесным телом – спутником Луной. В то время как небесные тела сложнейшим образом взаимодействуют между собой и нами, мы видим только смену времен года и фазы луны, при этом понимая, что в определенные моменты одинаковые события нашей жизни претерпевают различное развитие. У многих может возникнуть вопрос: почему, если, помимо 12 созвездий, на Землю оказывают влияние миллиарды других небесных тел, а акцент исследователей делается именно на эти. Ответ на этот вопрос достаточно прост. Именно созвездия зодиака являются ближайшими к нашей планете крупными объектами, контакт с которыми постоянен.
В нашем мире главным принципом обоснованности тех или иных вещей является принцип доказательности, т. е. статистической достоверности между значением одной и другой величины. Многие сотни лет человечество собирало и сопоставляло развитие событий на Земле (наводнений, землетрясений, войн, катастроф и т. д.). Уже в процессе сопоставления можно было говорить об имеющейся связи.
Сегодняшний гороскоп согласно статистике может быть достоверным на 75 %.
Более конкретный прогноз, составленный опытным астрологом, может достигать 95 % вероятности. Задачами современной астрологии является поиск более детальных влияний расположения небесных тел на жизнь человека. По словам некоторых специалистов, не за горами будет то время, когда станет возможным точно и индивидуально для каждого человека предсказать вероятные заболеваний и осуществить их профилактику. Однако и в настоящее время проделана не малая работа в этом направлении. К сожалению рамки маленького гороскопа, например, в газете или журнале, не позволяют полностью всесторонне отразить вероятные события. В нашей сегодняшней беседе постараемся осветить в настоящий момент хорошо изученную сторону взаимосвязи между состоянием здоровья и знаком зодиака. Расскажем о том, как рациональнее построить свою диету в соответствии с гороскопом, а также о том, какие коррективы необходимо будет внести в применение кремлевской диеты, как самой эффективной из существующих в настоящее время диет по снижению массы тела. Продолжая разговор, хотелось бы обсудить проблему лишнего веса. Многое из того, о чем сейчас пойдет речь, может звучать банально, но некоторые вещи большинство из вас могут услышать впервые.
До недавнего времени проблема избыточного веса не стояла так остро перед врачебной, да и всей мировой общественностью, а скорее имела отношение к вопросам косметологии и эстетики, нежели воспринималась как серьезное заболевание. Врачебного внимания заслуживали прежде всего тяжелые случаи эндокринного ожирения. Однако со временем результаты всех независимых исследований стали показывать, что главной причиной так называемых болезней цивилизации является лишний вес. Программы по борьбе с лишним весом становятся приоритетными прежде всего в высокоразвитых странах (США, Западной Европе), и именно по их инициативе борьба с ожирением стала одним из основополагающих задач Всемирной организации здравоохранения. Коллективом ВОЗ быстро и четко было сформулировано международное определение лишнего веса: «Ожирение – хроническое заболевание, характеризующееся избыточным накоплением жира в организме и несущее серьезные осложнения для других органов и систем».
И это не удивительно, улучшение качества жизни всегда ведет к снижению физической активности человека и повышению доступности пищевых продуктов, которые в свою очередь становятся все более и более калорийными. Что и происходит в вышеупомянутых странах. Даже всегда поджатые японцы за последнее десятилетие прибавили в весе. На сегодняшний момент около четверти населения земного шара страдает ожирением. Если ситуация не изменится, то через 20 лет до 50 % женского и до 40 % мужского населения будут страдать от избыточного веса. Еще большую озабоченность вызывает рост числа страдающих ожирением детей, увеличивающегося ежегодно на 7 – 10 %.
Несколько слов необходимо сказать о состоянии дел в России. В нашей стране число лиц с повышенной массой тела также велико, как и в западных странах, однако причины, ведущие к этому, двояки. Цивилизация не обошла стороной и нашу страну , доступную калорийную пищу в западной упаковке многие россияне могут себе позволить. Тогда как другая часть населения набирает лишний вес, употребляя недорогие, высококалорийные углеводсодержащие продукты: картофель, макароны, хлебобулочные изделия.
Касаясь причин возникновения лишнего веса нужно отметить, что не более 10 – 12 % людей, от него страдающих, имеют предпосылки в виде заболеваний, изменяющих обменные процессы (эндокринное ожирение). Это могут быть недостаточность гормонов щитовидной железы, повышенная функция надпочечников или половых желез, болезни печени или головного мозга. Таким образом, около 90 % населения, страдающего ожирением, просто употребляет большее количество пищи, чем того требуется организму. Именно нарушение пищевого поведения (переедание) и является в подавляющем большинстве случаев причиной избыточного веса (экзогенно-функциональное ожирение). Более того, семейное пристрастие к жирной, мучной пище и сладостям и их чрезмерное употребление в пределах одной ячейки общества ведет к тому, что пищевые привычки полных родителей с малых лет передаются детям, тем самым появляются целые семьи страдающих от ожирения людей. Что касается россиян, то в нашей стране до сих пор существуют передаваемые из поколения в поколение представления о том, что ребенок должен быть полным и много кушать, ссылаясь на понятие «израстет». Однако этого часто не происходит, и откормленный против своей воли ребенок вступает с лишним весом во взрослую жизнь.
Несколько слов об эндокринном ожирении. Хотя бы заподозрить его в большинстве случаях не представляется сложным. Основным симптомом такого заболевания станет быстрое (в короткий срок) сильное прибавление в весе как на фоне повышенного, так и нормального аппетита. Кроме того, набранные килограммы очень трудно потерять, даже голодая. Неподготовленная к резкой прибавке в весе кожа реагирует появлением растяжек (стрий), а если появление лишнего веса вызвано дисфункцией надпочечников или гипофиза, то стрии имеют большие размеры и красно-розовый оттенок. Не пытайтесь безуспешно бороться с патологическим ожирением. Нельзя, не устранив причины, устранить последствия. В таких случаях настоятельно рекомендую обратиться к врачу. Сейчас достаточно легко сдать всевозможные анализы, поэтому вы вполне можете ускорить процесс диагностики, если заранее придете к доктору с готовыми результатами. Не бойтесь, что какое-либо исследование может явиться лишним. Хороший врач никогда такого не скажет, а напротив всегда будет рад доступным языком пояснить вам их результат, особенно при хороших показателях лабораторных анализов. Информация о минимальном наборе анализов всегда будет полезной. Придя на прием, вы всегда сможете поинтересоваться, почему при проведении диагностического поиска вам не назначили какое-либо из обследований.
Необходимые анализы:
1) анализ крови (количество эритроцитов, лейкоцитов и их разновидностей, тромбоцитов, гемоглобина в единице объема крови), а также вязкость и гематокрит;
2) биохимический анализ крови (сахар, липидный профиль: холестерин и его фракции, триглицериды, билирубин, общий белок и его фракции, мочевина, креатинин);
3) анализ крови на содержание гормонов щитовидной железы (Т3, Т4, ТТГ), при возможности на содержание гормонов надпочечников, половых желез, гипофиза;
4) анализ мочи общий (на определение удельного веса, сахара, ацетона, белка, цилиндров, эпителия, форменных элементов крови) и на уровень 17-КС и 17-ОКС;
5) измерение артериального давления и ЭКГ;
6) рентгенографическое исследование черепа (турецкого седла), при возможности проведение компьютерной или ЯРМ томографии головы;
7) УЗИ щитовидной железы, надпочечников, половых желез.
Осмотрев и побеседовав с вами, а также ознакомившись с результатами ваших анализов, последующую программу по борьбе с лишним весом вам определит врач.
Ожирение является очень коварным заболеванием, которое затрагивает все без исключения органы и системы человека. Значительно нарушается психика человека, развиваются многочисленные комплексы по поводу своего тела, кроме того, нарушается оценка количества потребляемой пищи. Зачастую страдающие ожирением люди утверждают окружающим, что, стараясь похудеть, они едят намного меньше, хотя, сами того не признавая, могут есть тайком. Сам лишний вес очень часто может явиться причиной вторичных нарушений в эндокринных органах, тогда ожирение принимает смешанный характер. В таких случаях необходимы консультации специалистов. Именно лишний вес нередко становится причиной такого серьезного недуга, как сахарный диабет 2-го типа.
Как вы помните, наши тела состоят из клеток. Клетки человека имеют тонкую оболочку – клеточную мембрану. Откладываясь в первую очередь в клеточной стенке, жир делает ее более толстой, что затрудняет контакт инсулина с ней, в результате чего глюкоза не может полностью усвоиться клеткой, накапливается в крови, откладывается на стенках мелких сосудов в комплексе с белками и нарушает функционирование всех до одного органов человека. Процесс этот довольно медленный, и у каждого человека может занять не один десяток лет, поэтому заболеваемость сахарным диабетом 2-го типа увеличивается обычно в среднем возрасте (40 лет и старше). Один из главных факторов риска здесь – излишний вес. Несмотря на достаточно медленное развитие этого процесса, он практически не обратим. Чем дольше существует ожирение, тем меньше шансов на похудение на клеточном уровне. И даже если ожирение не будет являться единственной причиной невосприимчивости клеток к инсулину, то нельзя пройти мимо того факта, что по существующей западной статистике полные диабетики живут на 8 – 10 лет меньше по сравнению с их худыми ровесниками.
Значительной является установленная роль ожирения как фактора, способствующего развитию варикозной болезни вен нижних конечностей. Наиболее подвержены этому недугу именно полные люди, преимущественно женщины. Повышенное отложение жира в подкожной клетчатке ног затрудняет отток крови из поверхностных вен, что в 9 из 10 случаев приводит к варикозной трансформации вен. Развивающийся в результате этого застой крови в купе с часто сопутствующим ожирению сгущением крови, в несколько раз увеличивают риск образования тромбов в сосудах, их отрыв и попадание в систему легочных вен, что в конечном итоге, если и не приведет к гибели, то создаст множество проблем со здоровьем. Подтверждением этому являются данные последних лет: среди погибших от тромбоэмболии легочной артерии людей, более половины страдали ожирением. Излишний вес способствует раннему развитию болезней суставов. Во время ходьбы на опорные суставы и позвоночник ложится нагрузка, в 4 раза превышающая массу нашего тела. Чем больше человек весит, тем сильнее давление на суставы. С возрастом у каждого человека происходит разрушение хрящевой ткани (остеоартроз), повышенная нагрузка на суставы лишним весом может не позволить вам свободно передвигаться раньше положенного срока, а увеличиваемая нагрузка на позвоночник ведет к возрастанию риска образования межпозвонковой грыжи диска. Повышенная масса тела ведет к увеличению нагрузки на сердце и повышению периферической сопротивляемости сосудов, что приводит к повышению артериального давления, осложнения которого (инфаркт миокарда и инсульт) в настоящий момент являются лидирующими причинами смертности среди всего населения земного шара. До 99 % людей с лишним весом страдают от повышенного артериального давления, причем 60 % из них сталкиваются с этой проблемой уже в возрасте до 40 лет. Общеизвестными являются и такие факты, что каждые 10 кг лишнего веса увеличивают риск инсульта и инфаркта в 6 раз, а вот снижение же массы тела на 5 – 7 кг позволяет стабильно понизить артериальное давление на 10 мм рт. ст., без применения лекарственных средств.
Проблема лишнего веса затрагивает и репродуктивную систему. Так, у женщин, имеющих избыточную массу тела более 15 кг, могут появляться нарушения менструального цикла, может осложниться течение беременности и родов, увеличивается риск развития токсикозов и гестозов, риск гипоксии плода и выкидышей, а также развитие при родах сердечной и дыхательной недостаточности. Кроме того, у женщин с массой тела более 100 кг могут практически полностью прекратить функционировать яичники. К счастью, после снижения веса этот процесс полностью восстанавливается. Лишний вес сказывается и на половой функции мужчин: снижается подвижность сперматозоидов, что может послужить причиной мужского бесплодия, появляются застойные явления в органах, в венах малого таза, что в конечном итоге приводит к развитию хронического простатита. По статистике именно полные мужчины чаще имеют проблемы с эрекцией. Но главной опасностью лишнего веса является то, что молодой организм может длительно компенсировать его влияние на органы. Это приводит к тому, что человек, страдающий ожирением, длительное время может не ощущать его пагубного влияния и, как следствие, длительно не снижать массу тела. В результате ему зачастую приходится преодолевать эту проблему, уже имея багаж хронических заболеваний, в более старшем возрасте.
По данным опросов избавиться от лишнего веса хотел бы практически каждый страдающий им человек, но по определенным причинам добиться этого могут далеко не все. Среди причин существуют ряд основных. Так, главной причиной является психологическая зависимость от пищи. В головном мозге устанавливаются определенные связи между процессом потребления пищи и выработкой апиоидов (веществ в головном мозге, действие которых подобно наркотическим веществам), поэтому человек с ожирением в некоторой степени «наркоман». И чем более выражено и дольше существует ожирение, тем сложнее избавиться от лишнего веса. Такие люди тяжело переносят диеты с ограничением потребляемой пищи. И их в какой-то степени легко понять, ведь у них развивается некоторое подобие абстинентного синдрома (ломки). Забегая вперед, скажу, что в такой ситуации лучшим выходом может стать кремлевская диета. Второй причиной можно назвать то, что на определенной стадии похудения наш организм включается в режим более экономного расхода энергии, результатом чего является замедление темпов снижение веса. Это является нормальным состоянием, так как клетки постепенно адаптируются к новым условиям питания. Многими людьми такое замедление трактуется как безуспешность похудения, и они возвращаются к исходному уровню питания. Достигнутый ранее результат быстро исчезает.
Третья причина состоит в так называемом «эффекте бумеранга», когда после длительного голодания и потери веса в более короткий промежуток времени происходит повторный набор веса. Это является вполне закономерной реакцией, когда организм пытается максимально запасти питательные вещества, опасаясь очередного периода голодания. Запас жира является наиболее выгодным и менее энергозатрачиваемым процессом. Подведя итог вышесказанному, можно сказать, что лучшим способом похудения будет тот, который будет приводить к сжиганию жиров, а не снижению аппетита.
Когда же все-таки стоит задуматься над проблемой лишнего веса? Как определить, есть ли у вас избыточный вес или нет? Еще с детства нам известен простейший метод определения оптимального веса (так называемая формула Брока), когда из роста в сантиметрах вычиталось 100 – получался оптимальный вес в килограммах, однако в медицинской среде данная формула не получила широкого распространения, так как не учитывала телосложение человека и уж совсем не подходила для детского возраста. Поэтому в настоящее время более приемлемой является ее модификация, заключающаяся в следующем:
1) при росте менее 155 см следует вычитать 95;
2) при росте от 155 см до 165 следует вычитать 100;
3) при росте 165 – 175 следует вычитать 105;
4) при росте выше 175 см следует вычитать 110.
Пришедшая к нам с запада методика вычисления индекса массы тела (ИМТ) в настоящее время является наиболее популярной. Для вычисления оптимального веса (ОВ) по данной методике вам нужно разделить свой вес в килограммах (М) на рост в метрах (Р), возведенный в квадрат: ОВ=М/Р2. Нормальными будут являться показатели от 19,5 до 24,9.
Вы испытываете недостаток в массе тела, если рассчитанный показатель ниже 19,5.
У вас избыточная масса тела, если рассчитанный показатель от 25,0 до 27,9. Об ожирении I степени можно говорить, если показатель 28,0 – 30,9; об ожирении II степени – 31,0 – 35,9; об ожирении III степени – 36,0 – 40,9; об ожирении IV степени – более 41,0. К тому же в настоящий момент продаются удобные вращающиеся графики по определению ИМТ, вам даже не придется проводить никаких расчетов, просто сопоставить 2 значения массы и роста и прочитать полученный результат.
Но и такой метод не будет являться оптимальным. Избыточное жироотложение происходит во всех тканях, но преимущественно в подкожной клетчатке (бедер и груди – женский тип, живота – мужской, повсеместно – смешанный) и внутренних органах. Наиболее неблагоприятным является внутреннее отложение жира. Во-первых, трудно полностью оценить его количество, а, во-вторых, именно внутренне ожирение чаще всего является причиной возникновения хронических заболеваний.
Кроме того, правомерно возникает вопрос о том, что масса тела может быть повышенной из-за веса костной или мышечной ткани. Оптимальным считается определение степени ожирения с помощью прибора (липометра), который подсчитывает удельный вес жировой ткани. В его программу необходимо ввести свой пол, возраст, рост и массу тела и взяться руками за датчики. Благодаря определению удельного сопротивления тканей он высчитывает процент жировых отложений. Уж если прибор показывает наличие лишних килограммов, вы не сможете сослаться на толщину ваших костей. Благо в каждой крупной аптеке этот прибор продается по вполне доступной цене.
Зачастую, смотря на свои юношеские фотографии и сравнивая их с действительностью, многие удивляются набранным килограммам. Особенно, если кто-либо из друзей детства остается стройным, несмотря ни на что. Как узнать, когда наступит такой момент, когда, казалось бы, привычный до настоящего момента режим питания приведет к накоплению лишних сантиметров в талии. Чтобы суметь опередить наступление полноты, нужно быть осведомленным о том, имеется ли у вас склонность к ней. Не последнюю роль в этом будет играть ваш знак зодиака. Давно уже было замечено, что люди, родившиеся под одинаковыми созвездиями, чаще болеют определенными заболеваниями, среди которых ожирение не является исключением. Ведь заниматься профилактикой недугов всегда проще, чем их лечением. О том, каким болезням более всего подвержен тот или иной знак зодиака, вы узнаете из следующей главы.
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ГЛАВА 2 ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ ПО ЗВЕЗДАМ
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В этой главе кратко расскажем о чертах, присущих каждому из знаков зодиака, и о тех заболеваниях, риск которых наибольший для каждого из них. Как обычно, начнем с первого в ряду зодиака.
Овен
Дата рождения: 21.03 – 20.04.
Стихия: огонь.
Влияние: Марс, Солнце.
Символы: баран, олень.
Анатомическая эмфаза: голова, лицо.
Счастливые дни – вторник, воскресенье.
Неудачные дни – пятница, суббота.
Общая характеристика знака
Так как планетой, влияющей на Овна, является Марс, то в представителях этого знака кипит неукротимая энергия, которую, естественно, необходимо куда-то девать, вот и ввязывается Овен в разные авантюры не по какому-либо расчету, а из-за того, что необходимо расходовать накопленную энергию. Как руководитель Овен не выносит возражений и споров. Выбрав для себя цель, он идет к ней и не принимает во внимание любые возражения. Страсть Овнов – крупные проекты и предприятия, не зачем расходовать драгоценные силы на небольшие дела, которые не принесут необходимой прибыли. Но и прибыль не так важна для Овна, важнее чувство превосходства, ведь он не любит оставаться на вторых ролях и быть где-то в тени. Овен любит не деньги, а возможность их тратить, поход по магазинам для него настоящий праздник. Ощущение опасности и риска очень нравится им, возможно, поэтому из них получаются хорошие предприниматели, даже в случае неудачи Овны не опускают рук, а, наоборот, стараются придумать план спасения и возможный выход из сложившейся ситуации. Все Овны без исключения – это борцы в прямом смысле этого слова, это, пожалуй, лучшие организаторы из всех знаков зодиака, хотя у самих есть склонность к недисциплинированности. Это прирожденные руководители как большим количеством людей, так и огромным производством, под этим знаком было рождено немало царей, императоров и президентов. Для Овнов не существует недосягаемых высот, при условии, что они не потеряют голову из-за лести подчиненных, опасностью служит и собственное упрямство. Они имеют свою точку зрения, и ничто не сможет поколебать ее, кроме здравого смысла и неоспоримых фактов. Единственным недостатком является, пожалуй, то, что им не хватает осторожности. Обычно люди, рожденные под знаком Овна, добиваются успеха и положения в обществе, либо заняв ответственный пост, либо медленно, но верно скопив состояние. Существует два типа поведения Овнов: положительный и отрицательный с точки зрения морали. При первом типе люди не останавливаются не перед чем для достижения своей цели, если Овны обличены властными полномочиями, то это тираны, они отличаются грубостью с подчиненными и очень часто умирают насильственной смертью. Положительный же тип поведения отличает жесткое, но справедливое руководство. Но оба типа Овнов отличаются любовью к оккультным наукам, им интересно узнать, что будет с ними, поэтому они часто обращаются к различным гороскопам. В основном люди, рожденные под знаком Овна, героические, энергичные, они отличаются оптимизмом даже в годы тяжелых испытаний. Единственное, им приходится сдерживать свою энергию прежде чем кидаться в драку или спор, так как часто Овны оказываются в силу своей натуры не на той стороне. Овен всегда находится на острие прогресса, эти люди практически никогда не будут консерваторами, они первые, кто поддерживают новую идею, но очень скоро остывают к ней. Не приемлют любые традиции и обычаи, для них не существует условностей и правил, если только их не придумали они сами. Что касается финансов, то и здесь импульсивная натура Овнов дает о себе знать. Они могут быть очень практичными в управлении другими людьми, охотно дают им советы, но сами, повинуясь какому-то импульсу, могут вложить деньги в откровенную финансовую аферу. Вследствие природной расточительности и склонности к грандиозным планам, нередко Овны переживают серьезные финансовые трудности, но из-за врожденного оптимизма они не придают им большого значения. Любят коллекционировать различные ценности. Обычно Овнам не везет в азартных играх, и деньги они зарабатывают своим трудом. У них есть склонность впутываться в судебные разбирательства, связанные с деньгами, но, как правило, им не везет и здесь, поэтому Овны чаще проигрывают, чем выигрывают. Лучшими профессиями для Овнов являются те, где необходимо показывать свое превосходство, однообразность, монотонность – это не для них, из Овнов, получаются хорошие спортсмены, офицеры, учителя. В детстве они очень энергичны, всегда добиваются свой цели, характер детей рожденных под этим знаком, мало чем отличается от характера взрослого Овна. Однако при его воспитании важно помнить несколько правил, первое и самое главное – Овна невозможно заставить что-то сделать, да, ребенок сделает, о чем его просили, но очень сильно обидеться на вас, лучше всего применить способ убеждения, попытаться объяснить, почему именно он должен выполнить это поручение. Характер отличается жизнелюбием, вы никогда не увидите ребенка-Овна спокойным, он не будет меланхоликом, его среда – это шумные кампании, в которых он будет на лидирующих позициях. Несмотря на свою энергию, ребенок может столкнуться с трудностями в решении различных вопросов из-за недостатка упорства. Представители сильной половины человечества, рожденные под знаком Овна, более агрессивны, чем другие знаки зодиака. Важным фактом воспитания является интеллектуальное развитие. Из-за природной энергичности Овен не может долго заниматься одним и тем же делом достаточно долгое время, поэтому образование, требующее усидчивости и концентрированности, будет даваться ему немного сложнее, чем другим. Но если увлечь его чем-либо интересным, например, книгами о героях, приключениях, которые сам Овен очень обожает, то наука будет намного проще и увлекательнее для него. Дисциплинированность Овнов оставляет желать лучшего, именно они чаще всего являются зачинщиками конфликтов и разбирательств. Если ребенок не преуспел в учебе, то, скорее всего он станет лидером в какой-либо кампании, нарушающей дисциплину. И нотации здесь не помогут, он просто пропустит ваши слова мимо ушей, лучше всего отдать его в какую-либо спортивную секцию, где ребенок сможет найти применение своим талантам, а главное использовать свою энергию в мирных целях. Овен очень честолюбив, поэтому, если вы хотите, чтобы ребенок преуспел в учебе, можно поставить в пример других его сверстников, сказав, что они учатся намного лучше него, это сильно ударит по его самолюбию, и он предпримет все возможное, для того, что добиться успеха. Как правило, у Овнов богатое творческое воображение, которое порождает оригинальные нестандартные идеи. Скорее всего, представители этого знака будут довольно часто менять работу, род своих занятий, но удовлетворения не будут испытывать. В случае успеха, Овны будут обладать значительным авторитетом в финансовых кругах. Поэтому предпринимательская деятельность будет очень эффективна, но следует опасаться своих партнеров. Овен это не тот человек, которому можно легко давать советы, у него на любое событие существует свой совершенно особый взгляд, в особенности, если речь идет об интеллектуальном творчестве. При любом споре он придерживается своего мнения, и не изменяет его ни при каких обстоятельствах, к тому же Овны часто ввязываются в споры, им не хватает такта и умения избежать разногласий. Порой при общении они резки и неосторожны в высказываниях, тем самым задевая чувства других людей. Очень часто окружающие будут не понимать поступки Овна, но он не будет обращать на это никакого внимания. Весьма плодотворным и гармоничным будет брак или союз Овнов с людьми, которые были рождены под этим же созвездием, с 21 марта по 19 апреля. Им так же подойдут и лица, рожденные в период с 21 июля по 20 августа под созвездием Льва, а так же с 21 ноября по 20 декабря под созвездием Стрельца. Однако следует учесть, что люди, рожденные в отрезок с 21 октября по21 – 28 ноября, находятся под покровительством Марса (отрицательного), поэтому людей рожденных в период с 21 марта по 19 апреля тянет к ним, так как они тоже находятся под покровительством Марса (отрицательного). Люди, рожденные под знаком Овна, отличаются отличным здоровьем, выносливостью и потрясающей живучестью.
Как правило, Овны мнительны и постоянно беспокоятся, предсказывают неблагоприятное течение заболевания, они постоянно думают о возможных последствиях и осложнениях, а также о неэффективности лечения. Они готовятся всегда к худшему. Но отличаются способностью отыскивать новую информацию о своей болезни, к ней относятся серьезно. Основываются только на личных ощущениях, не обращая на результаты анализов внимания, интенсивно отыскивая новые методы лечения. Во время болезни находятся часто в угнетенном состоянии, но своими ощущениями делятся мало. Отличительной чертой является то, что они ищут авторитетное мнение врачей и прислушиваются к ним. Склонны подменять свои ощущения мнением врачей . Сильное влияние Марса дает Овнам неограниченный запас сил и жизненной энергии, но именно этот фактор и будет опасен для их здоровья, дело в том, что природная энергия Овнов будет требовать от них выполнить задание за короткий срок, а это ведет к переутомлениям, головным болям, нервозам. Выполнение задания, несмотря на все препятствия и проблемы, в короткие сроки, может повлечь за собой беспокойство и раздражение, а так же постоянное чувство усталости. Людям, рожденным под знаком Овна, следует приучить себя соблюдать режим, постараться употреблять меньше алкоголя, а так же возбуждающих средств и кофе, так как их энергичная натура нуждается скорее в сдерживании, чем в возбуждении. Главной частью тела, которую следует беречь Овнам, является голова, а за ней следуют и другие части тела. У Овнов могут возникнуть проблемы с зубами, глазами, ушами, также не исключены кровоизлияния в мозг и проблемы с сердцем. Обычно Овны редко проживают жизнь без травм, нередко это травмы конечностей, особенно головы. У них может страдать желудок, печень, почки. Практически все Овны в жизни переносят хирургические операции. Так же характерными для Овнов будут болезни и проблемы связанные с желудком и кишечником: язвы, несварения. А так же болезни сердца связанные с большими нагрузками.
Телец Дата рождения: 21.04 – 20.05.
Стихия: земля.
Влияние: Венера, Луна.
Символ: бык (крылатый), корова (крылатая).
Анатомическая эмфаза: горло, шея, нос, органы чувств.
Счастливые дни: понедельник, пятница.
Неудачный день: вторник.
Общая характеристика
Тельцы обычно привязаны к своим привычкам и редко их меняют, отличительная черта характера – это упорство и настойчивость, это одновременно и большое достоинство и существенный недостаток. В своем обычном состоянии Телец – само спокойствие, но если вы разозлили его, берегитесь, это разъяренный бык, который способен разнести все на свете. Он, подобно живому магниту, притягивает к себе вещи и деньги. Стремится к душевному спокойствию и размеренной жизни, а собранные им вещи и деньги призваны помочь ему в этом. С виду Телец спокоен, но внутри в случае неприятностей и неудобных для него обстоятельств возмущен и подобен вулкану, он даже не может заниматься привычными вещами, пока не исправится положение. Работоспособности Тельцов можно позавидовать, он медленно и равномерно добивается успехов, в этом они чем-то схожи с Козерогами, недаром союз этих знаков отличается стойкостью и гармоничностью. Особенные успехи Тельцов ждут в делах, связанных с сельским хозяйством и строительством, удивительно, но в общении и воспитании детей они стараются привить свои лучшие качества, но самое интересное то, что это у них получается. Телец отличается терпеливостью, надежностью, но в то же время ревностью и жадностью, обидчивостью, а в целом – спокойный, любящий, постоянный, положительный тип характера. Телец-мужчина – это романтик, прирожденный рыцарь, готовый свернуть ради своей любимой горы, но он не потерпит грубости и невежества, для него не составляет особого труда сводить свою девушку в ресторан, или кафе. Покушать он действительно любит, но не гамбургеры и прочие продукты быстрого питания, только домашние блюда или хорошо приготовленные блюда в ресторане. Женщина-Телец это богиня, способная не только на кулинарные шедевры, ей подвластно создать уютную обстановку не только дома, но и на работе. Она настолько хорошо относится к себе, что не потерпит, чтобы рядом был кто-то недостойный ее, если вы хотите произвести на нее впечатление, обязательно пригласите ее на природу или в ресторан, но боже упаси вас изливать ей свою душу или проявить слабость. Она презирает слабость, особенно в мужчинах.
Тельцы всегда добиваются победы благодаря трудолюбию и фантастическому терпению, должно случиться что-то необычайное, чтобы он отказался от своих планов. При решении поставленных задач проявляет упорство, часто идет напролом. Если вы обидели Тельца, готовьтесь, он не прощает обид. Обладает большой силой воли.
Люди, рожденные под знаком Тельца, обычно любят неброскую, но хорошую одежду, редко меняют однажды выбранный стиль, если посчитают, что он им идет. Они чрезвычайно миролюбивы и терпеливы, внутренняя потребность в гармонии призывает их мириться практически со всем. Споры, дискуссии – это не для них, ничто не должно нарушать внутреннюю гармонию Тельца, они практически никогда не общаются на повышенных тонах. При восприятии внешнего мира больше доверяют своим чувствам, нежели уму, однажды сформировавшееся мнение меняют крайне редко. Тельцы напоминают наблюдателей, которые сначала долго наблюдают и лишь потом делают выводы. Обычно они создают проблемы для себя и для других своей нерешительностью, нежеланием что-либо менять в своей жизни. Нередко у них складывается впечатление, что весь мир вращается вокруг них, от этого ощущения необходимо избавится, стараясь быть более терпимыми по отношению к другим людям. Тельцы обычно скрытны, когда речь заходит о личной жизни, даже, если они открыто рассказывают о ней, это не значит, что все рассказанное – истинная правда, Тельцы не врут, просто не обо всем рассказывают. Удивительно, но они в одно и тоже время щедрые и жадные, они могут потратить кучу денег на совершенно ненужную им вещь, и в то же время могут не дать в долг.
Выбор профессии для Тельцов это серьезная вещь, они хотят быть непременно уверенными, что будущая специальность – действительно их призвание, их обычно терзают сомнения, смогут ли они грамотно выполнять свои обязанности, очень сконцентрированы на мелочах, пожалуй, не один из знаков не тратит столько сил на пустяки. Они словно магнитом притягивают к себе деньги, им удается любая деятельность, которую необходимо выполнять руками. Интересно, что Тельцы-писатели предпочитают рукописные тексты напечатанным на машинке, из них получаются великолепные садоводы, фермеры и повара. Самые знаменитые повара в мире преимущественно Тельцы. У них врожденнее чувство стиля и прекрасный вкус. Тельцы могут добиться большого успеха в архитектуре, ландшафтном дизайне, дизайне квартир. Из них получаются неплохие педагоги, экономисты, музыканты.
Как правило, у людей, рожденных под этим знаком, не возникает проблем с деньгами. Этот знак обещает выгодные варианты в области кооперации, сотрудничества. Выраженное желание делать деньги и обладать солидным состоянием – одна из основных черт характера этих людей, но побуждением к этому служат не столько собственнические эгоистические побуждения, сколько желание прожить обеспеченную жизнь и помогать своим любимым людям.
Тельцы очень неподатливы в своей решимости, и очень часто складывается впечатление, что они упрямы и одержимы своей идеей. Только любовь делает их более податливыми, и они поддаются влиянию гораздо легче, нежели другие знаки зодиака, естественно, что это влияние должно исходить от того человека, которого любит Телец. Они известны своей выносливостью, причем как физической, так и умственной, до тех пор, пока они решили действовать, они выдержат любую нагрузку. Тельцы в высшей степени коммуникабельны, и нет для них большего счастья, чем занимать и развлекать гостей и своих друзей, устраивая разнообразные вечеринки и пикники. Все без исключения они прекрасные хозяева и хозяйки дома, проявляют настоящую изощренность в приготовлении блюд, в случае необходимости становятся великолепными поварами. Врожденное чувство вкуса помогает им обставить дом или квартиру по настоящему красиво и необычно, могут великолепно расставить мебель и обладают умением придать самым обычным вещам привлекательность. Тельцам свойственны и артистические способности, они превосходно владеют искусством выходов и появлений, хорошо чувствуют роль и прекрасно выступают в любом амплуа той пьесы, которая называется жизнью. Обычно их считают богаче, чем они есть на самом деле, этому слуху способствуют сами Тельцы, им свойственно иногда пустить пыль в глаза. Отношения с людьми характеризует обычно эмоциональное состояние Тельца, им руководят сиюминутные эмоции и ощущения, но глубокая привязанность доминирует над страстью. Любви и сексуальным отношениям отдаются без остатка, если они любят и любимы, то никакая жертва их не остановит, но, и соответственно, если ненавидят, то с бычьей одержимостью готовы сражаться до самой смерти, и никакие компромиссы для них неприемлемы. Обычно Тельцы сражаются открыто и честно, из-за этого им в самом начале довольно трудно, но когда кровь закипела, они уже не знают, что такое уступка или подчинение. Они очень чувствительны к окружающей обстановке и часто впадают в болезненное меланхолическое состояние, если ведут скудное существование в неблагоприятных условиях. Ни мужчинам, ни женщинам, которые родились под знаком Тельца, не стоит рано вступать в брак, как правило, их первая любовь и брачный союз являются ошибкой, и все-таки они по большей части обладают ранним развитием и рано женятся. Тельцы обоих полов в своих привязанностях склонны к проявлениям ревности, которая может толкнуть их на жестокие и необдуманные поступки, о которых они будут впоследствии жалеть, когда страсть пройдет. Интересно, что Тельцы готовы прощать при малейшем проявлении лучших чувств и доброты, и эта сторона натуры заставляет их совершать поступки, достаточно глупые с точки зрения общественности. Если ему пришлось стать лидером, то его любят и обожают практически все, ему свойственно взвалить на свои плечи всю ответственность за дело. Они обладают врожденным чувством гармонии, ритма, цвета и добиваются успеха в профессиях, где необходимо творчество, но любопытно, что тельцы, как правило, лишены стремления к личной выгоде, и это мешает им использовать свои таланты с максимальной для себя выгодой. Люди, рожденные под знаком Тельца, становятся верными, преданными друзьями, прекрасными общественными деятелями, официальными лицами, чиновниками, офицерами армии и флота. Из них могут получиться добрые и терпеливые медицинские сестры, сиделки, врачи и почти все они любят свежий воздух и природу.
В детстве тельцы проявляют практически все те же качества, что и взрослые представители этого знака зодиака. Это свойство характера – проявлять упорство – иногда переходит в упрямство во всем. Для решения проблем с Тельцом одних силовых методов недостаточно, необходимо будет напрячь все силы, чтобы доказать ему, что он не прав, необходимо привести железные доводы, которые убедительны не только для вас. Можно сделать ставку на врожденном чувстве справедливости, которое у Тельцов от рождения очень сильно развито. Однажды показав своему ребенку, как необходимо себя вести, а самое главное почему, вам не придется приводить те же аргументы много раз. Ум Тельцов устроен таким образом, что, приняв раз в жизни какое-либо решение, он планомерно воплощает его в жизнь. Одна черта характера у Тельцов может вызывать у вас раздражение – это медлительность. Они практически всегда все делают медленно, им требуется много времени, чтобы переключится с одного дела на другое. Эта черта характера свойственна практически всем знакам земли (Девам, Козерогам). Медлительность, это не «вредность» Тельцов, это проявление основательности, тщательности. Это может создавать стрессовые ситуации, в том случае, если вы принадлежите к огненному или водному знаку. Не следует подгонять и торопить Тельцов, тогда они начнут нервничать, у них ничего не будет получаться. Лучше всего рассчитать, сколько необходимо ребенку времени для комфортного выполнения задания. Тельцы очень плохо переносят изменения в обстановки, смена места работы для них стресс. Природа подарила Тельцу большой запас жизненных сил и здоровья. Венера, под управлением которой находится здоровье людей, рожденных под этим знаком, дарует им избыток жизненной энергии, которую следует направлять в нужное русло и расходовать на пользу окружающих, так как в противном случае эта энергия начинает поедать сама себя и приведет к развитию болезней. Как правило, в заключительный период жизни у этих лиц возможна склонность к явлениям застойной сердечной недостаточности, отекам. Люди, рожденные под этим знаком зодиака, могут быть подвержены заболеваниям верхних дыхательных путей и верхних долей легких, чаще туберкулезного происхождения. Обычно они склонны к воспалениям органов шеи, тонзиллитам, фарингитам, в том числе и дифтерии.
Отношение к болезни крайне несерьезное, с одной стороны ему нравится болеть, есть возможность отдохнуть от работы, но если болезнь серьезная, то он ведет себя преувеличенно легкомысленно и с улыбкой рассказывает о заболевании. Очень часто болезнь переходит в хроническую форму, интересно, что Тельцы не скрывают этого и воспринимают беззаботно, что, как правило, порождает нерегулярность в лечении.
Перегрузка в работе может пагубно сказаться на сердце. У таких людей могут быть без видимых причин нарушения речи, апоплексические удары. У Тельцов легко образуются синяки и ушибы, имеется определенная предрасположенность к внутренним новообразованиям. Проблемы с сердцем и горлом могут возникнуть внезапно, без видимых причин.
Близнецы Рождение: 21.05 – 21.06.
Влияние: Меркурий.
Стихия: воздух.
Символ: близнецы, маска, рука, звезда.
Анатомическая эмфаза: плечи, предплечья, кисти рук.
Благоприятные дни: среда, воскресенье.
Неблагоприятные дни: четверг.
Общая характеристика
Знак зодиака Близнецы берет свое начало 21 мая, но, как правило, в течение первых семи дней его перекрывает влияние предыдущего знака – Тельца. Однако, уже начиная с 28 мая и до 20 июня, знак Близнецов находится в зените своего могущества и силы, а затем в течение семи дней его влияние постепенно убывает до нуля, отдавая права лидера Раку. Обычно люди, родившиеся под знаком Близнецов, обладают чертами близнецов, т. е. раздвоением характера, мышления и отношения к окружающим. Среди всех знаков зодиака Близнецы наименее доступны пониманию и анализу. Они обладают блестящим, проницательным умом. Их мозг сообразителен и изворотлив, Близнецам нет равных там, где требуется быстрая, оперативная сообразительность и изощренное мышление. Близнецы обладают большим обаянием, и если у них в данный момент соответствующее настроение, то более дружелюбных людей просто не существует. Однако не имеет смысла удерживать их надолго: и свои планы, и обещания они выполняют только тогда, когда это непосредственно связано с их интересами. Как правило, в глубине души большинство Близнецов считают себя верными и постоянными, быть может, оно так и есть, но только в данный момент, однако следующий промежуток времени для них существенно отличается от предыдущего. Люди, рожденные под этим знаком, на лету схватывают суть любого предложения, подвергая его анализу, раскладывают его на составные части, но им ничего не стоит язвительной критикой и сарказмом разбить это предложение в пух и прах. Они могут добиться великолепного успеха в любом начинании, если только приложат всю свою волю для достижения цели. Близнецы особенно удачливы в денежных делах, спекуляции, игре на бирже, в деятельности в составе крупных компаний, а так же в коммерческом использовании новых идей и изобретений. Так же они преуспевают на дипломатическом поприще в качестве журналистов, из них получаются неплохие бизнесмены, причем бизнес должен быть связан с поездками по всему свету, из них Близнецы извлекают немалую пользу, излучая свое обаяние на окружающих. Удивительно, Близнецы обладают столь блестящей индивидуальностью, что, расставаясь с ними люди, думают: «Ах, какая была чудесная встреча», и те, кто находится под их влиянием, буквально боготворят их. Если дело касается привязанностей, дружбы и любви, то Близнецы представляют собой величайшую загадку. Они в состоянии страстно любить и изменять в одно и то же время. Очень часто живут на два дома и проявляют чудеса изобретательности, чтобы истина не выплыла наружу. Для друзей – это гостеприимные хозяева, добросердечные и щедрые по отношению к тем, кто в данный момент занимает их помыслы, но, однако, суть их отражена в поговорке «с глаз долой – из сердца вон», которая лучше всего позволяет объяснить характерные для них приступы забывчивости.
Они очень подвижны и всегда находятся в напряжении. Если они богаты и могут позволить себе путешествовать, то путешествуют непрерывно, практически всегда находясь в дороге. Близнецы обожают скорость и быстрое движение. Их них получаются хорошие водители поездов-экспрессов, гоночных автомобилей и вообще любых устройств, позволяющих сократить пространство и время. Очень часто они переживают высокие взлеты и жестокие падения, но ничто не может остановить их. Если в данный момент они находятся в подавленном состоянии, то в следующий момент они уже могут быть по-прежнему веселы. В течение своей карьеры эти люди неоднократно меняют жизненные воззрения, но если они единожды охладели к кому-либо, то этот человек для них уже не существует. Находясь на вершине успеха, Близнецы могут забросить свои честолюбивые намерения или легко оставить важный пост, просто потеряв интерес к делу. Люди, рожденные под этим знаком, неудержимо стремятся к разнообразию и готовы на все, лишь бы нарушить рутинность и монотонность жизни. Они обладают блестящим интеллектом и хорошим логическим мышлением, но их интеллектуальная активность настолько интенсивна, что должна находить удовлетворение, устремляясь одновременно в различные формы. Близнецам, как правило, мало радости приносит выполненная работа, поскольку согласно своему характеру они оценивают ее критически. Такого рода личности часто занимают видное положение в каком-либо прогрессивном движении, но, как правило, имеют два занятия: одно – для окружающих, другое – для себя.
Они изобретательны, остроумны и энергичны, но им необходимо развивать в себе последовательность действий и настойчивость в достижении цели. Если Близнецам удастся воспитать в себе сосредоточенность ума, то они всегда добьются успеха.
Поскольку планетой, влияющей на Близнецов, является Меркурий, а это планета, прежде всего разума, то финансовое благополучие будет зависеть от того, куда будут направлены устремления их ума. У них возможна склонность к чисто интеллектуальным занятиям, например, к музыке, науке, искусству, литературе. В данном случае без сомнения большую роль будут играть честолюбивые устремления, заставляя добиваться выдающихся достижений на выбранном им поприще. В том случае, если все силы ума направлены на накопление материальных ценностей, например, на финансовую деятельность, то таких людей, будет привлекать возможность быстро делать деньги, т. е. к различным финансовым комбинациям. Основная опасность, поджидающая Близнецов, заключается в том, что они не могут остановиться на достигнутом результате и – особенно в денежных делах – будут склонны к рискованным операциям, в которых могут сами себя обмануть. С другой стороны, если они изберут преимущественно интеллектуальный вид деятельности, то будут стремиться работать на износ, что может привести к нервным срывам и вынужденным перерывам в работе. В обоих случаях результат будет один и тот же – перерывы в работе и, как следствие из этого, неопределенность финансового положения. Когда же естественные устремления, свойственные Близнецам, будут находиться под контролем разума, перерывов не будет, однако риск невезения в первом случае и риск перенапряжения во втором случае все равно остаются. Мужчина-Близнец отдает предпочтение интеллектуальной, умеющей поддержать разговор особе. Чтобы его любить, необходимо все время меняться, оставаясь интересной для него. Сам по себе Близнец чрезвычайно интересный и переменчивый человек, поэтому и спутницу жизни ищет себе под стать, не стоит слишком донимать его своей любовью, лучше относится спокойно и быть готовой к возможным переменам характера. Личная жизнь Близнецов обычно складывается удачно, им приходится жениться не один раз, первый брак, как правило, бывает неудачным, но чем позже он будет, тем больше шансов, что все будет в порядке. Для женщины-Близнеца любовь – своеобразная игра, она и играет в ней свою роль, никогда не отдаваясь любви полностью, как правило, в юности ее чувства поверхностны и легки, но чем старше она становится, тем больше поклонников она завоевывает. Она редко владеет своими эмоциями и полностью полагается на чувства, в сфере изобретательности в любви ей равных нет, она романтична и легка, подвержена настроению, но следует отметить, что с ней не соскучишься. Если ваш ребенок родился под знаком Близнецов, то он будет на редкость активным эмоциональным и впечатлительным. Как правило, он будет бояться темноты и вздрагивать от каждого неизвестного шума, лучше всего оградить Близнецов от фильмов ужасов и страшных историй про вампиров, оборотней и упырей. Они – чрезвычайно любопытные дети, очень часто им сложно заснуть, так как они обдумывают те события, которые произошли днем. Чем взрослее будет ребенок, тем сложнее будет уложить его спать, он просто боится пропустить что-то интересное, очень часто недосыпание может привести к переутомлению, чтобы избежать этого, можно разрешить поспать ему подольше в выходные. Близнецы любят разнообразие во всем, не только в одежде, но и в еде, в увлечениях. Как правило, дети не очень любят купаться, но можно превратить купание в игру, взяв с собой в ванну разнообразные игрушки. Маленькие Близнецы – настоящие почемучки, готовьтесь к тому, что вам придется отвечать на сотни их вопросов. Отличительной чертой этих детей является упрямство, но упрямство не в делах, а в совершенно иной сфере, если они не хотят что-то делать, то заставить их просто невозможно, они всегда найдут способ увильнуть от выполнения своих обязанностей. Близнецы с азартом берутся за множество дел, но, как правило, не доводят до конца не одно их них, следует научить ребенка сконцентрироваться на чем-нибудь одном, завершить начатое дело. Как правило, в общение Близнецы вступают легко, и друзья у них меняются часто. Читать они учатся рано, это естественно, ведь в книгах содержится масса полезной информации, больше интереса Близнецы проявляют к книгам научного типа, где содержатся исторические факты и интересная информация. Близнецы отличаются поразительными способностями к иностранным языкам, уже в раннем детстве они прекрасно запоминают иностранные слова и правила. Необходимо позаботиться о том, чтобы ребенок был постоянно занят каким-нибудь интересным делом. Скучающий Близнец может придумать такое, от чего вы можете быть в шоке. Лучше всего с раннего детства установить с ним доверительные отношения, иначе в подростковом возрасте вам будет сложно понимать его, никогда не лгите и не обманывайте ребенка, иначе вы потеряете его доверие. Не стоит общаться с ним в приказном порядке и принуждать его, он быстро научится лгать, и будет это делать виртуозно. Если вы вдруг заметили, что ваш ребенок очень много фантазирует, предложите изложить его мысли на бумаге, не исключено, что из него получится прекрасный писатель. Характерные для Близнецов особенности касаются и их здоровья. Здесь идет речь о преобладании сознания над материей. Если человеку, рожденному в этот период, будут сопутствовать счастье и удача, он сумеет противостоять натиску болезней, в противном случае ему угрожают все недуги, обусловленные нервными расстройствами. Люди, родившиеся в этот период, как правило, редко обладают крепким от природы здоровьем, но они постоянно живут на нервах и соответственно истощают свою нервную систему. Они похожи на электрический аккумулятор, который время от времени необходимо подзаряжать. Если они не смогут отдыхать, отсыпаясь, то им не избежать нервных срывов, ведущих к хроническим заболеваниям. Как правило, Близнецы не верят в возможность выздоровления, особенно это касается серьезных недугов, да и небольшие, вроде бы простуды, как они считают, не излечиваются до конца. Они легко впадают в депрессию по поводу болезни, причем переживают настолько, что доходят нередко до суицидальных настроений. В состоянии болезни Близнецам свойственна мнительность, хотя обычно в повседневной жизни она не проявляется, но в случае негативного воздействия это очень заметно, так как запас энергии в Близнецах по сравнению с другими знаками зодиака очень мал. Они становятся меланхоликами и пессимистично оценивают свои шансы на выздоровление, склонны преувеличивать тяжесть своего заболевания, порой не видят выхода из болезни и именно поэтому часто у Близнецов не хватает сил на лечение.
Они подвержены таким нервным расстройства, как заикание, недостаточная подвижность языка. Следует опасаться заболевания легких, плевритов, пневмонии, особенно экзем, цинги. Наиболее распространенными опасными для Близнецов являются простуды и аллергии.
Рак
Рождение: 22.06 – 22.07.
Стихия: вода.
Влияние: Луна.
Символ: рак, краб, сердце.
Анатомическая эмфаза: желудок, легкие, кишечник, подверженность инфекциям.
Удачные дни: понедельник, четверг.
Неудачные дни: вторник, суббота.
Общая характеристика
Как известно, знак зодиака Рак начинается с 21 июня, но в течение первых семи дней он испытывает влияние предыдущего знака. В полную силу вступает лишь 28 июня, именно с этого дня и до 20 июля он находится в зените своих сил, а затем уменьшает свое влияние. Люди, рожденные в переходные периоды, могут приобрести свойства обоих знаков как уходящего, так и вступающего в свои права. Интересно, что древние дали название «Рак» именно этому периоду года не случайно, дело в том, что в этот период года кажется, что Солнце в небе совершает странные перемещения, оно то движется вперед, то отступает назад, словно пятится, напоминая движения рака. Люди, рожденные в этот период под знаком Рака, отличаются трудолюбием и усердием практически в любом деле, но и здесь есть свои странности, им либо везет во всех их делах, либо наоборот фатально не везет во всем. Как правило, это невезение распространяется на биржевую игру, вкладывая деньги в, казалось бы, беспроигрышное дело, они теряют свое состояние. И, напротив, в обычной предпринимательской деятельности им сопутствует удача. Но их все же влекут к себе азартные игры, и из-за своей склонности к игре они могут потерять все свое имущество, нажитое годами работы. В жизни и работе, они ведут себя, подобно своему знаку зодиака, то начиная крупномасштабное наступление, то вдруг отступая без видимых причин. Добившись определенного успеха или карьерного роста, они могут попятиться назад в самый неподходящий момент.
С деньгами все намного интереснее, благодаря своему терпению и трудолюбию они могут скопить приличное состояние, но из-за страсти к игре, риску, азарту могут потерять все. Если Раки еще в детстве не научатся копить деньги, откладывая их на черный день, не сумеют обуздать свою страсть к игре, то рано или поздно тяжелые времена для них наступят. Очень часто люди, рожденные под знаком Рака, добиваются в жизни больших успехов, высокого поста или большого состояния, и естественно, не могут не погреться в лучах славы. Но мало кто знает, что в личной жизни у них могут возникнуть серьезные проблемы, и, несмотря на то, что их могут считать счастливчиками, на личном фронте возможны тревоги, волнения. Редко личная жизнь Раков складывается по настоящему удачно. По своей натуре они утописты, им свойственно строить грандиозные планы, стремиться к каким-либо идеалам счастья для всех, но почти всегда они сталкиваются с преградами, критическим отношением окружающих их людей. Раки очень сильно и болезненно переживают крушение своих идеалов, и как результат, могут замкнуться в себе, стать циниками, будут общаться лишь с узким кругом близких людей. Очень часто их считают, причем несправедливо, черствыми и бесчувственными, хотя это далеко не так. Дело в том, что им трудно проявлять свои чувства, они стесняются их, но в душе это очень эмоциональные натуры. Раки по настоящему творческие люди, они от природы наделены живым воображением, это прирожденные артисты, композиторы, художники и музыканты. Раки наделены потрясающей памятью, способны хранить в голове большое количество информации, они прекрасно обучаются. Люди, рожденные под этим знаком, отличаются особенной любовью ко всему необычному и загадочному, очень часто они становятся философами, исповедующими жизненную своеобразную философию, а так же специалистами по оккультным наукам. Обычно Раки очень любят близких людей и чтят семейные устои и традиции. В финансовых вопросах им постоянно нужно быть на чеку, в любой момент они могут лишиться всего из-за какой-либо аферы. Особенно настороженно следует относиться к своим компаньонам по бизнесу и разного рода финансовым пирамидам, которые обещают большие прибыли при минимальных затратах. Ракам следует быть очень аккуратными в любых финансовых операциях, не поддаваться чувствам и несколько раз проверять и советоваться, прежде чем подписывать тот или иной контракт, деловое соглашение и вообще любой документ, где любая неточность или формальность могут иметь фатальное значение. Интересно, что прибыльное дело может быть самым необычным, с точки зрения других людей, не сулящее никаких капиталов, но стоит за дело взяться Раку – и предприятие приносит большое доход. Деньги находят их самыми причудливыми способами. Но есть такие области деятельности, где Ракам практически всегда способствует удача, это разработка новых шахт, разведка и освоение новых месторождений полезных ископаемых, таких как нефть, газ, уголь, есть смысл заняться антикварным бизнесом, так как картина или любая вещь, с виду не имеющая большой ценности, может оказаться шедевром мировой культуры.
Ракам будет очень приятно жить возле рек, водоемов, океанов. Они будут всегда стремиться идти своей дорогой, которой еще не шли другие, но если Рак выбрал путь, уже пройденный другим, то и здесь он придумает что-то новое, необычные пути решения банальных проблем.
Оружием Рака в повседневной жизни являются его опыт и знания, накопленные в процессе жизни. Он обладает феноменальной памятью и помнит практически все. Очень важно, чтобы Рак не жил в своих мечтах и фантазиях, не замыкался в своем мире, а заставил себя действовать, причем действовать реально. Для них очень опасно жить воспоминаниями, для них должно быть лишь сегодня и завтра, а вчера существовать не должно, в противном случае, они замкнуться в себе и престанут трезво оценивать окружающий их мир. Раки чрезвычайно чувствительные натуры, которые стремятся спрятаться в своей раковине от всех невзгод и волнений. Дом для них это нечто большее, чем просто место, где они живут. Это его панцирь, защита. Обычно люди, рожденные под знаком Рака, обладают способностью располагать к себе людей, чем пользуются, однако, редко, они болезненно относятся к критике и насмешкам в их адрес, но обычно мало кто решается посмеяться над Раком. Они обладают особой энергией, которая позволяет им легко общаться с людьми и находить общий язык практически со всеми людьми, недаром это практически единственный знак, брак с которым является благоприятным практически для всех знаков зодиака. Магнетические влияния планет, опекающих Раков, можно усилить. Для этого необходимо носить одежду, которая хотя бы в отдельных деталях совпадала с цветом планет, покровительствующих данному знаку. Причем если носить больше цвета одной планеты, то соответственно усиливается влияние этой планеты. Итак, планетами, оказывающими серьезное влияние на Раков, являются Солнце, Уран, Луна. Луна оказывает особенно сильное влияние, так как является покровителем этого знака. Для того чтобы усилить магнетическое воздействие Солнца, необходимо, чтобы в одежде присутствовали все оттенки золотого, желтого, оранжевого или коричневого. Уран – любые оттенки синего, голубого, серого, цвет электрик. Луна – все оттенки зеленого, кремового, белого. Отличительными чертами Раков является эмоциональность, иногда, пожалуй, даже излишняя эмоциональность, частая перемена настроения, склонность к капризам. В детстве взрослеть он не торопится, а зачем ему хватает того, что у него есть: еда, постель, любовь родителей. Практически более ничего Раку и не надо. Почти всегда они не стремятся изменить свою жизнь, не предпринимают никаких активных действий, они полностью надеются на судьбу. Нередко многие, чтобы ни принимать каких-либо решений, занимаются семейным ремеслом, идут по стопам родителей. Для Раков характерна монотонная, не требующая принятия каких-либо быстрых решений деятельность в процессе как учебы, так и работы. Они могут задуматься о своих проблемах и делах. В работе Раки действительно чем-то напоминают членистоногое, в честь которого назван их знак, это упорная, размеренная работа практически всегда. Рак работает медленно, но послушно, выполняет все приказы и требования, он прекрасно понимает и ощущает весь смысл и процесс работы, поэтому знает, как сделать трудовой процесс намного проще как для себя, так и для своих коллег. Очень часто людей, рожденных под знаком Рака, эксплуатируют, как лошадь, которая везет все производство. Но у них, как правило, хватает терпения не сказать об этом. Пожалуй, это единственный знак, который способен найти взаимопонимание практически со всеми знаками зодиака. Рак вообще уникальный знак зодиака, он способен принимать любое обличье, которое необходимо в той или иной жизненной ситуации. Вот именно поэтому мнения об одном и том же человеке, рожденным под знаком Рака, могут быть противоположными. Для этого знака важна собственная безопасность, а так же безопасность близких людей. Дело в том, что эти люди очень чувствительны к воздействию внешнего мира и пользуются своим панцирем в качестве защиты.
В детстве Раки не просто чувствительны, они сверхчувствительны к различным факторам внешней среды. У них еще нет своего крепкого панциря, за которым они могли бы спрятаться, они не могут надеть нужную маску, как это делают взрослые, поэтому необходимо очень осторожно общаться с юным Раком, не стараться узнать его секреты. Дело в том, что он живет в своем, только ему понятном мире, и лишь через некоторое время он начнет взаимодействовать и с миром, окружающим его. Раки не могут общаться с людьми, которые им неприятны, они могут закатить истерику, замкнуться или сильно обидеться. Практически всегда, если у Рака есть сложности с каким-либо предметом, то это не значит, что он не понимает его, скорее всего у ребенка проблемы с преподавателем, и именно поэтому он не учит данный предмет. Это может случиться из-за чего угодно, например учитель пошутил над ребенком, или при всех усомнился в его умственных способностях, и, как результат, ребенок действительно перестал понимать данный предмет, он не стал даже делать попыток его понять. Выходом могут послужить домашние занятия с ребенком, или репетитор. Все дети, а Раки особенно, очень восприимчивы к настроению взрослых, поэтому постарайтесь не устраивать при ребенке ссор и препирательств, если возникли проблемы с поведением ребенка, то лучше всего, чтобы разговаривал с ним наиболее спокойный из родителей, нельзя ни в коем случае кричать на ребенка, рожденного под знаком Рака. Нужно всего лишь показать ему, как вы огорчены его поступком, психология Рака устроена таким образом, что он очень любит своих родных и никогда больше не захочет их огорчать. Характер их разделяется на положительный и отрицательный. Положительный характер: очень чувствительный, восприимчивый к красоте, прекрасному, ответственный. А также любящий дом, семью, с хорошо развитым воображением, тактичный, романтичный, деликатный. Отрицательный характер: мнительный, язвительный, капризный, непостоянный, сверхчувствительный. Иногда рак способен обидеться практически на любую вещь, скрытный, боязливый, нерешительный.
Что же касается здоровья, то особое внимание следует уделить диете и пищеварению вообще.
Раки предрасположены к заболеваниям желудка, пищевым отравлениям, воспалительным процессам в желудке, а так же опухолям внутренних органов. Это обуславливается тем, что у них имеется четко выраженное отношение к различным продуктам. Вообще по своей натуре Раки гурманы и тонкие ценители как качества, так и внешнего вида блюд, для них очень важно как подано то или иное кушанье. Часто именно внешнему виду Раки отдают первостепенное значение. Поэтому, им трудно употреблять блюда, которые им не нравятся, но зато если они полюбили какое-либо блюдо, то могут его есть в неограниченных количествах. Так как планетой, которая влияет на жизнь людей, рожденных под знаком Рака, является Луна, то она оказывает на здоровье Раков огромное влияние, добавляя организму своеобразную склонность к недомоганиям в период активности Луны. Но эти болезни такого рода, что могут быть преодолены усилием воли. Эмоции Раков доминируют над физическими качествами, это обуславливает и некоторые заболевания Раков. Поэтому естественно, что большая часть болезней у них, является производными от плохо контролируемых эмоций и большого воображения. Ракам просто необходимо постараться преодолеть тревогу, напряжение, а так же страх перед неизвестным, это очень сильно действует на здоровье людей, причем действует негативно. Особенно люди, рожденные под знаком Рака, предрасположены к ревматизму, подагре, различным лихорадкам и длительным простудам, так как у Раков довольно-таки слабые легкие.
Лев Рождение: 23.07 – 23.08.
Влияние: Солнце.
Стихия: огонь.
Символ: лев, лебедь.
Анатомическая эмфаза: сердце, сосуды, сетчатка глаза, мочевой пузырь.
Счастливый день: воскресенье.
Неудачный день: суббота.
Общая характеристика
Знак Лев берет свое начало с 23 июля, но в течение недели проходит переходный период от предыдущего знака, и в свою полную силу он входит обычно только к 28 июля. Именно начиная с этого числа, Лев находится в зените своих сил, постепенно уступая свои позиции Деве. Люди, родившиеся под этим знаком зодиака, отмечены выдающимися качествами, но, преобладает одно или два качества в характере человека. Как правило, Львы очень честолюбивы и стремятся подняться над толпой, поэтому, будучи даже самого незаметного и скромного происхождения и независимо от выбранной ими карьеры, они по большей части достигают самых высоких ступенек социальной лестницы. Львы, как правило, испытывают сильное влечение к другим сильным личностям и считают, что тем, кто одарен ярко выраженной индивидуальностью, стальной волей и железным характером, можно простить все. Их отличительными чертами являются, щедрость души и большой размах. Они считают, что если уж устраивать праздник, то так, чтобы он запомнился всем. Львы, подобно животному, в честь которого назван их знак, в высшей степени независимы и ненавидят чужой диктат и контроль, это прирожденные революционеры и борцы. Им свойственна врожденная целеустремленность и могучая сила воли, составив какой-либо план или схему действий, Львы добиваются своей цели, несмотря ни на что, это прирожденные лидеры, которые могут заставить людей подчинятся своей воле. Действительно, они обладают удивительным даром влиять на окружающих людей и вдохновлять их на большие свершения и героические поступки не только словами, но и конкретными делами. Например, Наполеон был рожден под этим знаком, и люди были готовы безгранично верить и следовать по пути, которым он их ведет, до конца, каким бы тернистым и сложным он не был. Львам необходимо все время действовать. Если по какой-то причине они оказываются не у дел, вдали от кипения жизни, то приходят в подавленное, болезненное состояние. Львы довольно терпеливы, но однажды взорвавшись, они, подобно царю зверей, бесстрашно кидаются в бой, не считаясь с потерями и не признавая поражений, в этом они чем-то напоминают Тельцов. И если «сражаются» Лев и Телец, то на эту схватку стоит посмотреть. Львы очень легко наживают себе врагов, так как ненавидят закулисные комбинации и вообще все, что касается нечестной, темной игры, предпочитают говорить всю правду в глаза. Они очень преданные друзья и любовники, способны защищать друга при любых обстоятельствах, только предательство, неверность и обман могут сломить гордый дух Льва. Суть жизни для людей, рожденных под этим знаком, заключается в энергии солнечных лучей, пронизывающих знак Льва, из-за этого им свойственен идеализм и чистота помыслов. Обладая щедрой душой, честностью и порядочностью, они с нетерпением ждут того же от окружающих их людей, но, к сожалению очень часто не дожидаются, жестоко разочаровываются в людях. Они излучают спокойствие, теплоту, доброту, симпатию, практически все Львы чрезвычайно обаятельные личности, это свойство характера неизменно обеспечивает им популярность. Обычно они тонко чувствуют окружающих, стараются адаптироваться к новым обычаям и нормам поведения. Единственной проблемой взаимоотношений с людьми у Львов является слишком большая вера в благородство человеческой натуры, это камень преткновения, в тех случаях, когда речь заходит о любви и дружеской симпатии, практически всегда, это причина многих страданий, трагедий и конфликтов в жизни Львов. Естественно, что они обладают не только способностями лидера, они так же являются прекрасными организаторами. Но существует одна проблема – они часто склонны сосредотачивать в своих руках всю власть и брать на себя всю ответственность, часто из них получаются тираны. Не следует им так же требовать слишком большого почтения к своим регалиям и излишне проявлять авторитарные черты своего характера. Львы горды и независимы, целеустремленны и прямолинейны, но несколько нетерпеливы и несдержанны. У них стальная воля, и в достижении своей цели они проявляют потрясающую целеустремленность. Когда они терпят поражение при достижении столь значимой и вожделенной для них верхушки социальной лестницы, то склонны испытывать уныние и разочарование. Поскольку Львы – воплощение высоты и благородства человеческих помыслов, и главной чертой, характеризующей их, является великодушие, то во всех бедах они винят только себя. Люди, родившиеся под знаком Льва, чаще бывают удачливы в финансовых делах, нежели неудачливы. Занятие любым основательным законным бизнесом предвещает им успех. Их финансовые перспективы благоприятны, их успех может быть обеспечен, благодаря именно старшим по положению и по званию. Львам часто приносят прибыль как биржевая игра, так и солидные капиталовложения. Их конек – это крупномасштабные финансовые проекты и управление людьми в противовес работе в одиночку. Льву необходимо перед кем-нибудь показать свои качества, для того чтобы их оценили. Обычно хорошую прибыль им приносят капиталовложения в золотые и медные прииски, разработку алмазов, экспорт и импорт продовольственных товаров, а так же правительственные и муниципальные мероприятия. Как правило, в молодые годы Львам придется встретиться со значительными трудностями в финансовой сфере, но они имеют шанс с честью выйти из любой ситуации, и, как правило, добиваются процветания и занимают высокое положение в любом обществе. В карьере можно выделить два этапа развития: до 37 лет Львам придется решать много серьезных проблем и тяжело трудится, преодолевать различные препятствия, а после 37 их ждут, как правило, удача и успех.
Профессия для Льва уже в детстве это серьезный выбор, будущее призвание они выбирают, только взвесив все за и против, никогда не поддаются чувствам. Ведь на кону стоит их карьера. Львы не могут подчиняться, они стремятся к ответственности и независимости от начальства, но вместе с тем прекрасно работают как в коллективе, так и самостоятельно. Это, пожалуй, единственный знак, который по работоспособности может превзойти Тельца. Наилучшим вариантом для них является предпринимательство, политика, дипломатия, если смогут научиться не выражать свои мысли открыто. Войдя в политику, они обычно поднимаются по иерархической лестнице скачками, в карьере могут наблюдаться как взлеты, так и падения. Львы обожают зарабатывать деньги, но еще большее удовольствие им доставляет их тратить, они легко берут в долг, сами дают взаймы, часто живут не по средствам. Это неисправимые игроки и картежники, но обычно им не везет в азартные игры, хотя у Львов самый высокий показатель успеха из всех знаков зодиака, но самые ужасные провалы.
Львы чрезвычайно романтические натуры.
Мужчины-Львы – это рыцари, они щедры и великодушны, стремятся найти себе партнершу, такую же неисправимую романтическую натуру, для которой они рождены. Они верят в силу любви, им сложно поверить в то, что какая-то женщина способна их отвергнуть. Обычно они решительны, напористы.
Женщины-Львы ищут мужчину, который бы воздвигнул их на пьедестал и поклонялся им, подобно божеству, обычно они поздно выходят замуж, и выбирают хорошо обеспеченных, как правило, более старших партнеров. В детстве Львы, как правило, доставляют много проблем своим родителям. Это знак огня, поэтому ребенок очень импульсивен и энергичен. Это маленький император, он очень любит повелевать. Не следует потакать ему, иначе он превратиться в домашнего тирана. Он прирожденный лидер и стремится проявить свои лидерские способности, если у него это не получается, то он впадает в уныние и ищет другую кампанию. Львы очень активны, не стоит ограничивать их активность. Ребенок не выносит одиночества, воспитывать его необходимо твердо и властно, он чутко чувствует волевых людей и подчиняется только тем, кого уважает. У Львов врожденное чувство справедливости, при возникновении конфликта стоит доказать ребенку, в том случае, когда он действительно неправ, что все должно быть по справедливости, ребенок наверняка это поймет. В качестве стимула для действий можно использовать похвалу, Львы очень чувствительны к вниманию и когда их хвалят, они непременно будут стараться заслужить ваше поощрение еще раз, так что, заметив, успехи вашего ребенка непременно похвалите его. Если дома есть домашние животные, то это очень хорошо, а если нет, то необходимо обязательно их завести. Во-первых, ребенок научится быть ответственным за кого-нибудь, а во-вторых, будет с удовольствием командовать кошками, собаками и черепахами, и не будет чувствовать себя одиноким. С учебой обычно проблем не возникает, они все схватывают на лету и быстро обучаются, но иногда их одолевает лень, и они не будут учиться, причем никакие действия с вашей стороны вплоть до физического воздействия не помогут, эти гордые Львы никогда не подчинятся вашей воле. Но не стоит расстраиваться, выход есть, нужно сыграть на тщеславии Львов, в отличие от Козерогов. Львы, если им указать на достижения их сверстников, сделают все возможное, чтобы стать намного лучше их оппонентов, после достижения цели непременно похвалите ребенка. Лучше всего он следует примеру великих людей, знаменитых королей, героев. Поэтому ему очень полезно читать книги о людях, которые добились в жизни высокого положения, благодаря своей храбрости и смелости. Львов интересует все, что связано с властью, особенно политика и искусство управления людьми. Следует уделять их воспитанию большое внимание, так как они рискуют превратиться в эгоистов, стремящихся любой ценой заполучить желаемое, а так же во всем превосходить людей. Необходимо научить его считаться с интересами других людей, быть целеустремленным и не таким прямолинейным, тогда Лев достигнет больших результатов в жизни.
Лица, рожденные под знаком Льва, находятся под влиянием солнечной сферы, или источника жизни, это обеспечивает им крепкое здоровье и способность быстро восстанавливать жизненные силы. Можно утверждать, что они излучают жизненную энергию.
Болезнь для Львов – это что-то вроде спектакля, в котором он играет свою роль пациента. Лев вообще стремится выделиться из толпы и болезнь использует как оружие. Он выставляет свой недуг напоказ, требует повышенного к себе внимания, из-за этого ревниво относится к другим больным как к конкурентам. Отношение к болезни несерьезное, он видит только себя, а не возможную опасность.
Как правило, серьезная проблема Львов это заболевания глаз, близорукость, астигматизм, глаукома. Однако могут развиваться заболевания сердца, особенно стоит опасаться сердечной аритмии, вызванной сосудистой недостаточностью, а также заболеваний пищеварительной системы, сахарного диабета, мужских заболеваний. В целом представители этого знака достаточно редко болеют, но если все-таки какая-то болезнь одолела их, то излечиться им бывает достаточно трудно.
Дева Рождение: 24.08 – 23.09.
Влияние: Меркурий.
Стихия: земля.
Символ: дева, куб, чан.
Анатомическая эмфаза: печень, желудок, кровь, кишечник, нижние конечности, толстый кишечник.
Счастливый день: среда.
Неудачный день: четверг, пятница.
Общая характеристика
Жизнь Дев, как правило, складывается удачно. Они обладают острым умом и удивительно цепкой памятью. Обычно они осторожны и разборчивы в знакомствах, поэтому их нелегко обмануть. У Дев наблюдается склонность анализировать все происходящее, очень часто даже в ущерб своему благополучию, поэтому из них получаются превосходные критики. Такие люди прекрасно занимаются домашним хозяйством и, как правило, сразу же замечают вещи, лежащие не на месте. Они редко выступают в качестве генераторов идей, но с успехом воплощают их в жизнь и доводят до конца даже те дела, от которых многие отказываются, бросая их на полпути. Когда они берутся за дело, то концентрируются на нем, собирают все силы, другие знаки зодиака отступают до тех пор, пока не достигнут цели. Они питают особое почтение к чинам и заслугам, это ревностные приверженцы законности и выполнения, установленных правил или достигнутых договоренностей. Из них получаются отличные адвокаты и юристы, но в своей практике они скорее склонны исходить из прецедента, т. е. из того, что однажды уже было, а так же придерживаться уже существующих норм, а не вводить новые. Девы могут добиться так же успеха в научных исследованиях и в бизнесе, и все это исключительно за счет усердия, прилежания, силы воли и настойчивости. Они с равным успехом могут выбрать любую профессию. У них есть склонность погружаться в себя и в свои мысли, тогда они становятся эгоистичными в неуклонном стремлении достичь своей цели. Как правило, они всегда осторожны, уверенны в себе и владеют собой в любой ситуации. Девы способны проявить максимализм в добрых и злых устремлениях больше, чем все остальные люди. Если они захотят иметь деньги, то ни с чем не посчитаются, стремясь к цели. Что касается сердечных привязанностей, то их очень трудно понять, необходимо сказать лишь, что в этот период рождаются самые лучшие и самые худшие представители мужского и женского психологических типов. В юные года они, как правило, целомудренны и чисты помыслами, но если в последующие годы меняются, то отдаются худшим страстям всей душой. Однако врожденное почтение к закону и природный ум, как правило, позволяют им скрыть свои дурные склонности, и в этом они преуспевают более чем любой другой знак зодиака. Часто у них, в случае недостаточного самоконтроля, проявляется склонность к злоупотреблению наркотиками и алкоголем. Личные устремления Дев, как правило, связаны преимущественно с материальными благами, поэтому их подход к различным жизненным ситуациям будет характеризоваться склонностью к анализу, проницательностью, наблюдательностью и скептицизмом. Их нелегко ввести в заблуждение и обмануть. Они любят демонстрировать свое уважение к законам, системе и дисциплине, однако в глубине души не считают для себя обязательным самим следовать всем этим канонам. Эти люди скорее предпочитают полагаться на свою оригинальность и изобретательность, чем ходить привычным путем, Девы лучше будут отстаивать непопулярные взгляды, чем следовать за толпой. Хорошо чувствуя человеческую натуру, они в основном предпочитают полагаться на первое впечатление. В то же время они склонны к изучению самого себя и, увлекшись самоанализом, могут на склоне своих дней впасть в меланхолию. Как правило, люди, родившееся под знаком Девы, очень любят деньги и вообще количественную сторону явлений часто ценят выше, чем их суть. Как уже было сказано выше, из Дев получаются великолепные литературные и художественные критики, они быстро читают, умеют найти сильные и слабые стороны произведения. Они добиваются успеха, как правило, благодаря ясности мышления, аккуратности, терпению и работоспособности, но не исключено, что придется много лет работать в безвестности, прежде чем они добьются признания. Они склонны к глубоким привязанностям, хотя и не выставляют свои чувства на показ. Полюбив один раз, они, как правило, сохраняют верность и очень сильно ревнуют своего спутника или спутницу жизни. У Дев нет склонности менять свои взгляды, хотя фанатиками их назвать так же нельзя, если они составили мнение о каком-либо человеке, событии или предмете, то даже лучшие ораторы мира не смогут их переубедить. Они уделяют излишнее внимание одежде и внешнему облику как своему, так и окружающих. Отличительными чертами этого знака зодиака являются целеустремленность и сила воли, их достаточно трудно напугать, и именно поэтому они в конце концов добиваются успеха. Если Девы не хотят проблем с окружающими, то им необходимо развить в себе дружелюбие, снисходительность и терпимость к недостаткам других. Они вдумчиво и серьезно относятся к делам и работе, они всегда готовы учиться прилежно, посещают лекции и уроки, умеют не только слушать и воспринимать информацию, но и сами прекрасно говорят. Интересно, что в любом возрасте Девы выглядят гораздо моложе своих лет. Как правило, они вспыльчивы, могут раздражаться по мелочам, но не любят кровопролития, поэтому могут успешно выступать в качестве арбитров в спорах. От природы Девы нерешительны и редко что-нибудь предпринимают. Когда они влюбляются, то не предпринимают ничего, стараются отступить, уйти, подумать над этим, проанализировать ситуацию. Неизвестность и неожиданность пугают Дев. Интересно, что некоторые из них не рожают детей из-за боязни потерять привлекательность, женственность, а другие напротив отказываются от своей независимости в пользу детей и семьи, становятся любящими и заботливыми матерями. Разум, по мнению Дев, должен преобладать над чувствами и являться лекарством от страсти, которую они считают болезнью души. Им свойственно подвергать анализу свои чувства к другому человеку, в процессе которого они сводят их до минимума при помощи насмешек, сомнений, но при этом они часто бывают привязанными к любимому человеку гораздо больше, чем думают на самом деле. Свою любовь Девы доказывают не словами, а конкретными делами. Очень часто нежность с их стороны может принять форму унижения, преклонения, когда они клянутся в верности, то того же ожидают от партнера, и, как правило, Девы держат свое слово. От любви они ждут многого, делая акцент на моральную сторону, им необходимы чистота взаимоотношений, привязанность и верность, если они понимают, что не получат этого, то предпочитают остаться одинокими, любопытно, но не один знак не имеет большего количества холостяков и старых дев, чем этот. Трудности во взаимоотношениях с противоположным полом у Дев возникают уже на ранней стадии романа, из-за своей природной скованности и неловкости они упускают тот момент, когда необходимо дать понять, что они испытывают к другому человеку. Тогда возможны два варианта развития событий: либо Девы возвращаются домой, изнывая от желания признаться, либо предпочитают простые общепринятые отношения, которые не приносят им желаемого, а самое большее, что они могут дать, это спокойное развитие отношений. Дев можно разделить на 3 типа. Первый – это удачливый тип. Мужчина-Дева совмещает приятное с полезным, хороший кулинар и душа любой кампании. Женщина обворожительна и романтична, преданна и очень эмоциональна. Второй тип отличается более сдержанным характером. Мужчина спокойный, предпочитающий помечтать, любящий больше одиночество, которое прерывается иногда интересными приключениями. Женщина может узко мыслить и представлять из своего одиночества эталон добродетели, если же она обзавелась семьей, то это тиран и узурпатор, который превращает жизнь семьи в военный лагерь. Третий тип – прирожденные ловеласы, в их любовных похождениях сердце не принимает никакого участия. Женщины этого типа кокетливы, порой даже вульгарны, в жизни у них, как правило, много любовников и связей, которым она не предает большого значения. Если ваш ребенок родился под знаком Девы, то вам в каком-то смысле повезло, он, вряд ли будет устраивать драки, ссоры, будет прилежно учиться. Проблемы будут в основном со здоровьем. По отношению к своему здоровью Девы очень мнительны, но скрытны, вряд ли они расскажут вам о своих проблемах, предпочитая решать их самим, а вот это уже опасно. Необходимо все время следить за состоянием их здоровья. Девы избирательны в общении, в этом они напоминают Козерогов, вряд ли у вас в доме будут собираться шумные кампании. Когда они находят себе подходящего друга, то обычно верны ему в течение всей жизни. Это умные и сообразительные дети, у них много здравого смысла. Если они, что-то делают неправильно, то стоит объяснить им это, и они больше не будут. Девы выносливы и из них получаются неплохие бегуны, особенно на длинные дистанции. Как правило, они застенчивы и неуверенны в себе. Стоит чаще хвалить ребенка, указывая на его достоинства. С учебой проблем возникнуть не должно, единственным фактором, из-за которого Девы могут отстать от сверстников, является возможность того, что они много пропустят из-за болезни и не будут понимать нового материала. Чаше всего проблемы возникают у мальчиков, как правило, они медленно пишут, это происходит из-за того, что у них не получается быстро написать отдельные буквы. Если вы хотите, чтобы ребенок выполнял ваши задания, то перед ним необходимо поставить конкретные задачи. В случае проблем с нервной системой настроение ребенка может часто меняться, из спокойного и тихого, он может превратиться в нервного и раздражительного. Лучше всего, чтобы ребенок соблюдал четкий распорядок дня. Как правило дети не любят смены обстановки, поэтому если вы решили сменить обстановку в квартире, то лучше всего заранее сообщить об этом ребенку.
Если говорить о здоровье, то обычно Девы, рожденные в сентябре, здоровее, чем рожденные в августе. Но они готовы приписывать себе все болезни, о которых имеют возможность прочесть в популярных изданиях. У Дев наблюдается необычное свойство – они считают, что болеют каким-либо заболеванием в то время, когда абсолютно здоровы, и могут лечить себя от чего угодно, но когда они по настоящему заболевают, поведение Дев меняется на противоположное. Больные Девы очень часто закрывают глаза на состояние своего организма, это не значит, что они отказываются от лечения. Как правило, лечиться Девы любят. Просто они стараются не думать о заболевании и с головой уходят в работу. Здесь Девы проявляют самоотверженность, граничащую с изуверством. Им ничего не стоит работать весь день с высокой температурой, и, приходя домой, валится с ног. Причем чем сильнее заболевание, тем больше рвения проявляют Девы. У них могут быть так же проблемы с легкими, как правило, они у Дев достаточно слабые. В том, что касается еды, они настоящие гурманы и плохо сервированный обеденный стол может отбить у них аппетит. Они очень чувствительны к окружающим, малейшая дисгармония или психологическое напряжение в коллективе отрицательно действует на их нервную систему и даже вызывает расстройство пищеварения. Они вообще склонны к неожиданным приступам несварения желудка, запорам, диареи, кишечным коликам. Дело в том, что при использовании многих лекарств уничтожаются не только вредные, но и полезные бактерии, что существенно влияет на работу кишечника, особенно это касается Дев. Из-за врожденной предрасположенности к различным заболеваниям желудка, гастритам, язвам и прочее им необходимо особенно следить за состоянием органов системы пищеварения.
Весы
Рождение: 24.09 – 23.10.
Стихия: Воздух.
Влияние: Венера, Сатурн.
Символ: весы, книга.
Анатомическая эмфаза: почки, нервная система, руки и ноги.
Счастливый день: пятница, суббота.
Неудачный день: вторник, воскресенье.
Общая характеристика
Люди, рожденные под этим знаком, отличаются особой утонченностью, деликатностью. Весы не переносят конфликтов, даже небольшая неприятность, маленькая ссора может вывести их из себя, в принципе они всю жизнь тем и занимаются, что восстанавливают свое душевное равновесие и стараются избежать ссор и конфликтов. Хорошо себя чувствуют Весы только в атмосфере любви и симпатии, каждая ссора для них – это потрясение. В случае ссоры они стараются примириться первыми, охотно идут на уступки. Решение материальных проблем для Весов очень сложная проблема. Борьба за место под солнцем – это не для них, они стараются избегать сложных проблем, пытаясь перенести часть проблемы на своих близких людей. Это не означает, что Весы используют других людей для решения своих проблем, напротив, это выражение им доверия. Они могут советоваться со своими друзьями и родными, как лучше решить ту или иную проблему. Обычно Весы не остаются одинокими, так как это очень общительные натуры, пожалуй, единственным наказанием для них является лишение возможности общаться с другими людьми. Весы-мужчины – это прирожденные ловеласы. Интерес к противоположному полу у них не проходит и к старости. Это закономерно, так как Весы от природы общительны, из-за своей нерешительности и мягкости они не всегда в состоянии сказать нет, именно поэтому у них может быть несколько романов в начальной стадии развития. Боясь обидеть своих подруг, Весы никогда не скажут «нет». Но практически никогда не делают первого шага, если они замечают, что их избранница никак не реагирует, то сразу же теряют к ней интерес и ищут счастья в другом месте. Женщины-Весы несколько отличаются от Весов-мужчин, они с радостью вступают в любой спор, причем отстаивать будут не свое собственное мнение, которого практически не имеют, а тщательно выверенное, взвешенное, обдуманное решение, которое является единственно возможным при решении данного спора. Что интересно, сам предмет спора не важен, ей интересна любая тема дискуссии.
Знак Весов – это символ равновесия, люди, которые родились под этим знаком, могут иметь различные характеры, но их отличительной чертой является взвешенность и рассудительность во всех делах. У весов есть свойство тщательно обдумывать и обсуждать свои дела. Этот процесс может затянуться надолго, но, однажды приняв решение или план действий, они никогда не отступают от него. Весы очень тщательно взвешивают любое решение, анализируют любой аргумент. Свои мысли они могут излагать красноречиво и запутанно, или наоборот лаконично и кратко, передавая самую суть дела, но в любом случае словам они придают огромное значение. Нередко Весы бывают вовлечены в общественную или политическую деятельность. При этом в решении проблем они стараются найти компромисс между противниками. Это прирожденные дипломаты, они способны примирить даже, казалось бы, непримиримых врагов и оппонентов. У Весов потрясающая логика, которой они умело, пользуются в разговоре. В силу своих природных способностей Весы стараются получить юридическое образование. Действительно, они умеют великолепно рассуждать и делать логические построения, великолепно пользуются аргументами и доказательствами, разбираются в законах.
Одной из отличительных черт характера у Весов является чувство справедливости, именно оно способствует тому, что из них получаются неплохие законотворцы и политики, а так же судьи. Но Весы могут нажить и большое количество врагов, причем смертельно опасных, поскольку обладают свойством давить на окружающих, пытаясь подчинить их себе, подавляя их точку зрения на события в жесткой, иногда силовой манере. Так как в любом деле Весов отличает особенность докопаться до самой сути вещей, тот, кто вместе с ними не будет этого делать, им будет неинтересен.
Они очень уравновешенные люди – это врожденные миротворцы, которые не выносят насилия, разных шумных скандалов. Весы очень опрятны и аккуратны, стараются следить за своим внешним видом, но никогда не одеваются крикливо или консервативно. Своеобразное расположение Солнца в знаке Весов обусловливает непростой характер людей этого знака, здесь доминирует стремление к равновесию и своеобразный темперамент, который представляет собой смесь сангвиника и меланхолика. Весы многосторонни по натуре, у них может быть разное настроение, каждому из которых они могут придать множество оттенков. Но основой их характера является благородство, а так же стремление к идеалу, их отличают высокие моральные принципы. Любую вещь и ситуацию, они анализируют. Мысли и дела Весов позитивны, они стремятся сдерживать при помощи разума свою уникальную интуицию и практически ничему не верят. Способности Весов проявляются и в личной сфере, они склонны анализировать, взвешивать все за и против, забыв, что любовь не поддается строгим рамкам и каким-то правилам, это полет души, а не предмет опыта и исследования под стеклами микроскопа. Однако, несмотря на это, они пользуются популярностью у окружающих, эти люди могут отлично принять гостей, не давая им скучать, но не выражают, открыто свое отношение к людям. Весы редко пускаются во всякие финансовые авантюры, предпочитают не заниматься торговлей или предпринимательской деятельностью, вообще они не гоняются за большими деньгами, предпочитая довольствоваться тем, что у них есть. Окружение и комфортная обстановка очень важны для Весов, они чувствуют себя очень неуютно в неудобной обстановке, на этой почве могут возникнуть различные неврозы, плохое самочувствие и даже болезнь. По своей натуре они очень артистичны, умеют хорошо играть, и в любой жизненной ситуации ведут себя так, как будто готовились к ней заранее. Люди этого знака склонны к исследовательской работе, требующей специальных навыков, они могут разложить все по полочкам и простыми доступными словами объяснить это другим, именно поэтому из них получаются неплохие преподаватели. Обычно Весы живут настоящим и мало вспоминают прошлое, будущее их не тревожит своей неизвестностью, напротив, они ждут его приближения, надеясь на лучшее. Ребенок-Весы это масса сюрпризов и неожиданностей. Он не выносит одиночества, даже в возрасте младенца, четко чувствует, что его оставили одного, и может плакать и требовать даже не вашего внимания, а хотя бы присутствия рядом с ним. Удивительно, но присутствие малознакомых людей в одной комнате с младенцем не только не пугает ребенка, а, наоборот, успокаивает его. Весам вряд ли понравятся игрушки, окрашенные в яркие цвета. Музыку они тоже предпочитают не энергичную или унылую, а тихую приятную, мелодичную. Все возникшие проблемы следует решать сразу же, не откладывая на утро и не допуская того, чтобы ребенок ложился спать огорченным. Он может не спать всю ночь, нервничая и переживая по поводу возникшей проблемы. Весам очень трудно принимать какие-либо решения, особенно касающиеся материальных проблем, поэтому необходимо тренировать его с раннего детства. Можно давать решать ему проблемы самостоятельно, но не следует предлагать ему очень сложные, достаточно будет выбрать ему из двух вариантов.
Обучение для Весов интересно, они очень восприимчивы ко всему новому, особенно к новой информации, именно поэтому следует ограничить время, провидимое ребенком у телевизора или компьютера. В детском возрасте они не могут выбрать что-то одно, и поэтому смотрят все программы без разбора. С компьютером все намного проще, не стоит бояться, что ребенок предпочтет реальный мир виртуальному миру, психология Весов устроена таким образом, что им необходимо живое общение, поэтому вряд ли они будут сидеть за монитором весь день. Однако проблемы с учебой могут все-таки возникнуть. Дело в том, что Весы быстро утомляются в процессе учебы, в школьном возрасте это сильно осложнит им жизнь. Им не будет хватать терпения сидеть на уроках, тем более, если уроки будут неинтересными для Весов. Недостаток терпения будет проявляться практически во всех делах, только что начатое с большим энтузиазмом дело они бросают, не доводя до конца. Родителям придется специально учить ребенка заканчивать начатое дело, а самое главное, чтобы он сам стремился к этому. Главную роль здесь может сыграть личный пример, а так же те люди, с которыми ребенок выполняет задание. Если коллектив состоит из людей, которые упорны в достижении своей цели, то и ребенок будет более усидчивым и настойчивым. Проблем с общением у детей-Весов обычно не возникает, родителям не стоит переживать по поводу того, что у их чада не будет друзей, скорее, наоборот, друзей будет очень много, он сам будет приглашать много своих знакомых в дом и обожать ходить в гости. Не стоит ограничивать его в общении, так как оно для него очень необходимо.
Если говорить о здоровье, то Весам повезло, обычно здоровье у них выше среднего уровня.
Человек, родившийся под этим знаком, больше волнуется не о собственном здоровье, а о том, как к нему относятся окружающие из-за болезни, он опасается, что окружающие, узнав о его болезни, изменят отношение к нему. Отношения с обществом для Весов важнее своего здоровья. Они склонны скрывать свои болезни, боятся стать обузой для близких людей. Скорее всего Весы будут чувствовать себя нормально, пока работают в полную силу. Длительная бездеятельность вредна для них. Если здоровье Весов и пострадает, то скорее всего из-за травмы, при этом следует сконцентрировать особое внимание на шее и плечах. Вообще если проанализировать гороскопы людей, рожденных под знаком Весов, то окажется, что у них есть врожденный инстинкт, который позволяет им поддерживать свое тело в идеальном состоянии, причем не только тело, но и психика Весов не отличается хрупкостью. И действительно, как правило, практически все они умеют поддерживать необходимый баланс между душой и телом, практически избегая серьезных срывов. Но опасность все же существует, в том случае, если они слишком глубоко погружаются в какое-либо занятие, или же дают волю своим эмоциям, то непременно страдает здоровье. Весы в основном не могут похвастаться избытком жизненных сил, однако обладают способностью восстанавливать их очень быстро. Им обязательно необходимо проводить много времени на свежем воздухе, пожалуй, больше, чем другим знакам, не следует придаваться излишествам. В целом у Весов не существует предрасположенности к какому-либо виду заболеваний, в юные годы они обычно не жалуются на здоровье. 21-й год жизни может послужить в этом смысле поворотным, после него могут возникнуть проблемы с почками, именно их следует беречь. Ведь почки – это своеобразный фильтр, через который проходит вся жидкость, поступающая в организм. Особенно стоит опасаться Весам камней в мочевыводящей системе.
Скорпион Рождение: 24.10 – 22.11.
Влияние: 24.10 – 2.11 – Марс, 3.11 – 22.11 – Плутон.
Стихия: вода.
Символ: скорпион, змееносец, орел, знак смерти, светильник, пирамида.
Анатомическая эмфаза: половые органы, позвоночник, сердечно-сосудистая система.
Счастливый день: вторник.
Несчастливый день: понедельник, пятница.
Общая характеристика
Зодиакальный знак Скорпион начинает править с 24 октября, но в полную силу входит лишь через семь дней, и начиная с этого момента, он находится в зените, постепенно утрачивая свои позиции и уступая место следующему знаку – Стрельцу. Поэтому характер людей, рожденных в период, когда влияние знака наиболее сильно, имеет больше признаков, характерных для людей этого знака, чем люди, которые родились в переходный период. Под знаком Скорпиона рождаются обычно либо необычайно хорошие, либо в высшей степени плохие люди. Символами Скорпиона являются орел и скорпион, так что можно сказать, что люди, рожденные под этим знаком, обладают качествами скорпиона, либо достоинствами орла. Как правило, до 21 года они религиозны, целомудренны и полны достоинств, однако по мере пробуждения сексуальности эти качества нередко меняются на абсолютно противоположные качества. Отличительной чертой Скорпионов является эмоциональность, эта черта характера присутствует в их характере практически всю жизнь. Лица, рожденные в этот период, обладают большим магнетическим влиянием, они умеют входить в контакт даже с угрюмыми и необщительными людьми, как правило, Скорпионы становятся отличными докторами, хирургами, проповедниками и ораторами. Если они занимаются общественной деятельностью, то обычно оказывают огромное влияние на аудиторию и управляют ей по своему усмотрению, и самое удивительное, что им подчиняются даже люди, рожденные под знаком Льва. Они прекрасно владеют языком, ораторские способности у Скорпионов врожденные, одинаково успешно могут писать и выступать, отличаясь напряженностью, драматичностью и артистичностью в изложении материала. Наиболее опасная слабость их характера – излишняя способность приспосабливаться к окружающим людям. Люди это понимают и успешно пользуются этим, вследствие этого Скорпионы очень часто страдают по чужой вине. Если характер Скорпионов принадлежит к высшему, более благородному типу представителей своего знака, то они прирожденные гуманисты, щедрые и всегда готовые на самопожертвование. Они проявляют решительность и хладнокровие в неожиданных и опасных ситуациях, поэтому на них всегда можно рассчитывать в кризисные моменты. Прекрасно могут справиться с антикризисным управлением предприятием или сферой экономики. Но следует заметить, что все-таки Скорпионам больше подходит битва идей, чем реальные боевые действия. Попав в обстановку военных действий, они проявляют недюжинные организаторские способности, но ненавидят кровопролития. В смысле конфликтов Скорпионы превосходные дипломаты, способные вести переговоры и выступать в качестве посредников, им с успехом удается примирить врагов или уладить ссору. Чтобы ни привлекло их внимание – бизнес, политика или литература – практически везде они выдвигают новые необычные идеи, как правило, добиваются успеха во всех начинаниях. Следует учесть, что Скорпионам придется испытать на себе переменчивость судьбы, очень часто о них распускают лживые и порочащие их слухи. Если у представителей описываемого знака зодиака, качества скорпиона преобладают над качествами орла, то их слова, написанные или высказанные, могут ранить, как жало змеи, однако в большинстве случаев, увидев, что они причинили кому-то боль, эти люди очень быстро остывают и готовы простить врага. Как лучшие, так и худшие представители описываемого знака зодиака склонны вести двойную жизнь – одну для окружающих, другую для себя. В тех случаях, когда в людях преобладают более низкие, приземленные качества, эта склонность к двойному существованию более заметна и может проявляться, например, в том, что, ведя внешне благополучную семейную жизнь, вроде бы посвященную жене и детям, они в то же время в действительности живут на два дома. В более возвышенном, благородном варианте эта особенность проявляется преимущественно в интеллектуальной сфере – они могут иметь две профессии или увлечения, одинаково преуспевая в обоих. Как правило, рано или поздно люди, рожденные под знаком Скорпиона, начинают интересоваться оккультизмом, подключая возможности, скрытые в подсознании. В равной степени они успешные писатели, поэты, музыканты, прирожденные философы, глубокие и рассудительные, вдумчивые исследователи как природы вообще, так и человеческой натуры в частности. Как правило, окружающие любят Скорпионов и относятся к ним с восхищением, но мало кто из рожденных под этим знаком, может избежать наветов и клеветы, которые обрушиваются на них в самый неподходящий момент. Скорпионы обычно имеют не один источник дохода, а чаще всего несколько непостоянных источников. В юности им часто приходится испытывать трудности, нужду и лишения, проблемы с деньгами, но это временные трудности, они закаляют характер Скорпиона. И если они не сломают его, то сделают сильнее, с годами у него вырабатывается железная воля и решимость, и рано или поздно слава и успех будут сопутствовать ему во всех делах.
Какое бы поприще не избрали себе люди, рожденные под знаком Скорпиона, практически везде они проявляют исключительную трудоспособность. Они никогда не позволят себе тратить времени даром, как правило, это волевые и решительные личности, создается впечатление, что они словно хлыстом гонят себя на работу снова и снова. Практически в любом деле они проявляют неординарность мышления и изобретательские способности. Они могут стать государственными служащими, проявляя особые способности к дипломатической деятельности и выполнению секретных миссий. Из них получаются отличные детективы и милиционеры с первоклассным нюхом на преступников. Люди, родившиеся под знаком Скорпиона, могут также стать хорошими учеными, исследователями, конструкторами, инженерами, химиками. Нередко обнаруживают так же склонность к таким рискованным романтическим предприятиям, как поиск спрятанных сокровищ, кладов или заброшенных месторождений и шахт, в которых находятся ценные ископаемые, а так же к другим таинственным приключениям, причем, стремясь к цели, даже способны идти на риск. Скорпионы, обладающие возвышенным типом характера, питают глубокий и неподдельный интерес к оккультизму и изучению различных психических явлений, в то время как люди с «низким» типом характера тяготеют к скрытым сторонам жизни и тайным обществам.
Фортуна изменчива по отношению к этому знаку; они испытывают и взлеты и падения. Их подводит излишняя доверчивость. Достаточно легко можно вовлечь их в планы, которые на поверку оказываются надувательством. Так как Скорпион – водяной знак, а, как известно, вода довольно переменчивая субстанция, это накладывает свой отпечаток на все действия людей, рожденных под этим знаком. Кроме всего прочего, Скорпионы излишне щедры и могут проявлять даже некоторую расточительность, они практически не способны устоять против просьб о помощи, особенно в тех случаях, когда просьбы исходят от лиц противоположного пола. Скорпионы чувственные натуры, склонны к излишествам практически во всем, в том числе и в любви. Скорпион создан для любви и стремится к ней на протяжении всей жизни, однако он не склонен проявлять свои чувства на людях. Наоборот, при посторонних он обычно, сух, иногда даже груб, невнимателен, а порою жесток, наедине же он открывает истинное свое лицо, но будьте осторожны, так как мужчина-Скорпион очень ревнив и чрезвычайно подозрителен.
Женщина-Скорпион одинаково страстно любит, но и так же ненавидит. Своего избранника она замечает издалека и ему не устоять перед ее страстью и обаянием, будучи страшно ревнивой, не переносит, когда ревнуют ее, хотя причины для ревности действительно существуют. Женщина-Скорпион кокетлива от рожденья, и очень часто к ней приковываются взгляды мужчин. В детстве Скорпионы, пожалуй, более эмоциональны, нежели другие знаки зодиака, они еще не научились, как взрослые, контролировать свои поступки и очень часто с ними могут возникнуть проблемы, связанные с их поведением. Советую приготовиться к частым дракам и конфликтам, особенно в школе, так как эмоции, переживаемые маленькими Скорпионами, намного ярче и интенсивнее, чем у других знаков зодиака. У них натура бойца и независимого человека, для них нет законов и традиций. Чужое мнение их совсем не интересует, причем мнение не только их сверстников, но и мнение окружающих их взрослых, они уверены в своей правоте и знают, как им нужно поступать в той или иной ситуации. Как правило, с раннего возраста у Скорпионов проявляются стойкие симпатии и антипатии к еде, обычно они им не изменяют до старости. И здесь проявляется тяжелый характер Скорпионов, они не за что не будут есть блюдо, которое им не нравится. Если родители так же принадлежат к этому знаку зодиака, то война неизбежна, для решения проблем, можно в чем-то не особенно важном пойти на уступки. У Скорпионов хорошая интуиция и обычно они не будут делать того, что им совершенно не нужно. Их отличительной чертой является агрессивность, мальчики обычно любят играть в солдатиков, могут легко причинить боль другому человеку, а девочки часто играют в мальчишеские игры. Необходимо направить агрессивность Скорпиона в мирное русло, записать его в спортивную секцию, лучше восточных видов единоборств, но непременно в ту, которая понравится самому ребенку, в противном случае ничего хорошего из этого не выйдет. Необходимо объяснить ребенку еще в раннем возрасте, что не все вопросы можно решить при помощи силы, если он причинил боль вам, то обязательно скажите ему об этом, но не применяйте физического воздействия, как ответную меру, иначе ребенок вырастит жестоким. Обычно при выборе друзей Скорпионы не руководствуются какими-либо правилами, у них нет ярко выраженной симпатии или антипатии к каким либо чертам характера, однако в то же время они избирательны в дружбе.
Единственно чего они не могут терпеть, так это недостатков других, в этом случае следует тактично указать ему на его собственные недостатки, Скорпионы очень не любят, когда обнаруживают их слабости. Им нравится все секретное и тайное, они могут организовать тайное общество, и не в коем случае не расскажут вам о его секретах, и уж тем более не примут туда вас, с этим необходимо смириться. Вообще-то Скорпионы умеют хранить как свои, так и чужие тайны, и не способны открыть их случайно в разговоре. Сложности в учебе возникнут непременно, но отчаиваться не стоит, они очень честолюбивы и стоит указать им на то, что их сверстники делают лучше, как они ту тут же приложат все усилия к тому, чтобы превзойти всех. Если Скорпион поставил перед собой определенную цель, то он обязательно будет ее достигать, и переубедить его довольно трудно.
У Скорпионов очень высокая общая жизнеспособность, однако в детстве они совсем не отличаются крепким здоровьем, и им придется в большинстве случаев переболеть всем, чем положено.
Скорпион весь в своих переживаниях, он полностью сосредоточен на своих ощущениях. Обычно он доверяет больше своим ощущениям, нежели объективным фактам. Скорпион парадоксальный знак не только в жизни, но и во время болезни. Он вроде бы хочет излечиться, ищет новые методы, лекарства, но в то же время, концентрирует свое внимание на побочных действиях этих препаратов и не верит в положительный результат, но все это не портит его настроение.
В течение жизни часто получают травмы или увечья. У них слабые легкие. Они склонны к болезням толстого кишечника и вообще органов выделения. Очень часто встречаются такие заболевания как хронические парапроктиты, геморрой, воспаление мочевого пузыря, поражение половых органов, причем как у женщин, так и у мужчин, нарушение работы желез внутренней секреции. Особенно необходимо быть внимательными Скорпионам к личной гигиене.
Стрелец Рождение: 23.11 – 21.12.
Влияние: Юпитер.
Стихия: огонь.
Анатомическая эмфаза: бедра, суставы, печень, щитовидная железа.
Счастливый день: четверг.
Неудачный день: среда.
Общая характеристика
Люди, родившиеся под знаком Стрельца, по натуре соответствуют своему символу – стрельцу. Поставив себе цель, они стремятся к ней, подобно стреле, выпущенной из лука. В разговоре они резки и откровенны, из-за чего очень часто наживают себе непримиримых врагов. Они способны полностью сконцентрироваться на том, чем занимаются в данный момент, и нечего не замечают вокруг до тех пор, пока не сделают дело до конца. Стрельцов отличает быстрый и сообразительный ум, поэтому они в разговоре часто перебивают собеседника, особенно, если он говорит в медлительной и занудной форме. Бескомпромиссные правдоискатели, они всегда готовы обличить лжеца и лицемера, не задумываясь о том, что этим могут нанести вред себе. Сколь бы трудная задача не стояла перед ними, Стрельцы не останавливаются, они решают ее до конца, или, если проблема очень сложная, упадут без сил. Занимаясь предпринимательской деятельностью, они склонны проявлять упорство и предприимчивость, но никакое занятие не способно их удовлетворить, поэтому они довольно часто меняют свои взгляды и убеждения. Они склонны быть максималистами во всем, очень часто принимают неожиданные для окружающих решения, о которых впоследствии часто жалеют, но врожденная гордость не позволяет им признать свою ошибку. Отличительная черта Стрельцов – это властолюбие. Но в то же время, убедившись, что заветной цели им не достичь, потеряв много сил, они способны сойти с дистанции, забыть о своих притязаниях и выбрать себе другой род занятий. И мужчины, и женщины, родившиеся под эти знаком, обычно часто вступают в брак необдуманно, под влиянием импульса, о чем впоследствии жалеют. Но опять же врожденная гордость не позволяет им признаться в своей ошибке, и они стараются выглядеть на глазах окружающих счастливой семейной парой. Стрельцы очень привержены дому и семье, домашний очаг для них святое, собственно, поэтому, в том случае, когда семейная жизнь у них не сложилась, они стараются хотя бы сохранять вид внешнего благополучия. В Стрельцах очень сильно чувство долга, чести и совести, но в то же время им свойственна независимость взглядов. Они стойкие сторонники закона и порядка, регулярно посещают церковь, если не являются атеистами, но делают это больше из убежденности, что это пойдет на пользу окружающим, чем по причине истинной религиозности. Люди, рожденные под этим знаком, часто добиваются большой популярности, в частности они могут стать любимцами толпы, баловнями судьбы и фортуны. Женщины-Стрельцы, как правило, благороднее мужчин – они склонны посвятить себя мужьям и детям, жертвуя всем ради счастья. Влияние Юпитера сказывается на характере Стрельцов, сегодня они чувствительны, впечатлительны и скрытны, а завтра уже раскованны, общительны и импульсивны. Ко всему прочему их живой ум не успокоится до тех пор, пока не решит все задачи, которые ему необходимо решить. Трудно составить конкуренцию Стрельцам в том, что касается поиска истины, гармонии и справедливости, поэтому их истинное призвание защищать угнетенных и оскорбленных. Они всегда принимают сторону униженных и рано или поздно приобретают репутацию справедливого человека и защитника правого дела, но и наживают много врагов, порой смертельно опасных. Стрельцы отличаются хорошим чувством юмора и любят хорошую шутку, являются прекрасными собеседниками, за это их любят друзья и знакомые.
Как правило, люди, родившиеся под этим знаком, особенно любят простор и дикую природу, чувствуют себя в своей стихии, когда путешествуют по местам, не тронутым цивилизацией, обожают пешие прогулки по лесу. Характер у Стрельцов открытый, щедрый. Как правило, они вежливы в общении, но до тех пор, пока им не начинают противоречить, в этом случае они становятся резкими и грубыми. У них четкая интуиция, это определяет их предрасположенность к оккультизму и интерес к человеческой психологии, они великодушны и склонны прощать чужие ошибки. Окружающие постоянно и беззастенчиво пользуются щедростью Стрельцов и пытаются втереться к ним в доверие, обмануть их. У Стрельцов явная предрасположенность к религии, но они непоследовательны и могут в любой момент изменить свою точку зрения, однако интересно другое, Стрельцы тем не мене неизменно поддерживают закон и порядок. В целом по складу характера они оптимисты и отличаются сочувствием и симпатией ко всем оскорбленным и униженным.
Стрельцы с наибольшей вероятностью заработают деньги, используя свои умственные способности, их очень часто посещают оригинальные идеи, и они должны во всем доверять своей интуиции. Редко они с успехом работают в команде, но тем не менее хорошо ладят с подчиненными и обслуживающим персоналом. Часто Стрельцы получают большие наследства и дарственные, но, как правило, большого состояния им скопить не удается. А если все-таки им удалось скопить приличное состояние, то в старости они обычно его растрачивают.
Огонь любви не похож на влюбленность Овнов и Львов. Любовь Стрельцов напоминает костер с тлеющими углями, прикрытый сверху золой, внутри тлеет жаркий огонь чувств. Переменчивый Стрелец может изменить свое отношение к человеку и заявить о себе в самый неожиданный момент. Как правило, они выбирают себе партнеров, стоящих намного выше их на социальной лестнице, они представляют страстные эмоции и безграничную любовь. Существует и другой тип, они выбирают себе цель соответственно своему уровню, тогда мы получаем донжуана, любовь для него – спорт и не больше.
Как правило, мужчины-Стрельцы при выборе спутницы жизни руководствуются следующими правилами: женщина должна быть не только красива и обаятельна, это тешит самолюбие Стрельцов, но и уметь создавать уют в доме, быть хорошей хозяйкой, причем справляться с домашними хлопотами она обязана самостоятельно, и даже в отсутствие мужа. Стрельцы очень любят комфортную жизнь, им приятна атмосфера легкости и непринужденности. Мужчины-Стрельцы отличные защитники и отцы. Но склонны проявлять свои негативные стороны, естественное мужское начало время от времени проявляет себя, и они способны погулять на стороне. Интересно, что они считают это чисто мужской прерогативой, а сами способны впадать в приступы ревности. Они никогда не прощают предательства, считая, что это выше их достоинства, тем более, если чувствуют, что об этом догадываются окружающие. Однако Стрельцы не выносят скандалов и всегда стараются их избежать.
Женщины-Стрельцы обычно крайне горды, независимы и воинственны, они считают, что мужчины обязательно должны почитать их, поставить на пьедестал и боготворить. Они очень чувствительны к похвалам, слышать собственное имя для них, верх блаженства, очень любят, когда их ублажают и выполняют все желания, как и мужчины, Стрельцы-женщины не любят скандалов и всячески стараются их избежать. Как правило, и женщины, и мужчины останавливают свой выбор на личностях, выделяющихся из толпы, причем это может быть не только человек из другой социальной группы, но и представитель другой расы, национальности, из-за любви к которому они способны даже переехать в другую страну и жить в несвойственной им социальной группе.
Стрельцы просто не могут существовать без друзей, они будут заводить новые знакомства, активно искать товарищей, даже если вдруг потерпят неудачу, то не расстроятся и будут делать новые попытки. В принципе, по характеру они очень похожи на Львов и Овнов, но все-таки у них есть отличительная черта характера – они в отличие от других огненных знаков могут признавать свои ошибки. Как правило, Стрельцы честны и правдивы, но самое главное, что эти черты характера они практически всегда сохраняют во взрослой жизни, а это нередко приводит к ссорам и конфликтам, так как не все любят слушать правду о себе. У Стрельцов врожденное чувство справедливости, поэтому они не выносят лжи и в первую очередь от своих близких людей, но и воспитывать их легче, так как Стрельцы практически не умеют лгать, а если и делают это, то очень плохо. Как правило, для Стрельцов свойственно отрицать развитие болезни, они отрицают очевидное, переводят внимание на внешние признаки, как правило, акцент делают не на самом заболевании, а на его симптомах, диагностируя их по-своему, устал, переел, не выспался. Обычно Стрельцы самые сложные больные, они активно отказываются от лечения, проявляют своеволие, не принимают лечение не под каким видом, вплоть до самих атрибутов лечения (белых халатов, медицинских препаратов), считая, что все пройдет само собой. Ребенок скорее всего будет любить шум, а особенно шумные игры, это необходимо ему для того, что бы он не чувствовал себя одиноким, подарите ему какой-нибудь громкий музыкальный инструмент, и он будет очень счастлив. Чем старше становятся Стрельцы, тем больше их влечет улица и свежий воздух. Если он увлечется каким-либо видом спорта, то спортивный азарт и стремление к лидерству, сделают из него хорошего спортсмена. Стоит завести домашнее животное, чтобы развить в ребенке чувство ответственности, тем более что Стрельцы очень любят животных и охотно за ними ухаживают. Трудности с учебой могут возникнуть, так как из-за большой активности ребенка сложно усадить его за уроки и заставить учиться, его больше привлекает улица и общение с друзьями, чем книжки с задачами по алгебре или геометрии. Придется приложить немало усилий, прежде чем научить ребенка дисциплинированности и порядку, так как усидчивость не свойственна Стрельцам. Учебу лучше сделать разнообразной и увлекательной, например, можно чередовать выполнение заданий с активными играми. Утешением для родителей может стать лишь то, что ребенок может проявить интерес к учебе, только когда у него есть определенная цель. Например, если он захотел стать врачом или экономистом, то и тогда он будет делать усилие только на изучении тех предметов, которые необходимы для него в будущем при поступлении в вуз. Учить другие предметы для расширения своего кругозора Стрельцы не будут, в итоге мы получим блестящие показатели по одним дисциплинам и довольно скромные по другим. Но следует тем не менее с раннего детства развивать не только тело ребенка, но и его интеллект. Из-за гордости и желания во всем быть первым, Стрельцы пойдут на многое, если, к примеру, указать на тот факт, что сверстники вашего ребенка учатся намного лучше, то он приложит максимум усилий для того, чтобы попытаться обойти их. Люди, родившиеся в этот период, находятся под влиянием Юпитера, соответственно, основная угроза их здоровью – перенапряжение умственных и физических сил. Они склонны к излишней трате сил и энергии, им свойственно браться за несколько дел и пытаться их все сразу довести до победного конца. Такой образ жизни в течение длительного времени ведет к истощению организма и возникновению заболеваний нервной системы. Они не обращают внимания на переохлаждения или на перегревы организма и поэтому в один прекрасный момент могут заболеть острым бронхитом, но все же общий прогноз для Стрельцов благоприятный, они будут справляться с заболеваниями легко. Если практически со всеми этими заболеваниями можно справиться, следя за состоянием своего здоровья, давая себе отдохнуть и приучиться к дисциплине, сначала довести начатое до конца, а потом браться за другое дело, то вот проблемы с печенью и системой кровообращения этими методами не решить. Стрельцы предрасположены к поражениям кровеносной системы и печени, таким как дефицитные анемии, лейкозы, цирроз печени, венерические заболевания.
Козерог
Рождение: 22.12 – 20.01.
Стихия: Земля.
Влияние: Сатурн, Марс.
Символ: козел, лестница, башенные часы.
Анатомическая эмфаза: желчный пузырь, кожа, костный скелет, печень, желудок.
Счастливый день: вторник, суббота.
Неудачный день: понедельник, четверг.
Общая характеристика
Козероги – это реалисты, у них обо всех вещах и событиях четкое мнение, они настоящие организаторы, очень любят труд. Единственное нормальное состояние для них – это работа. Работая, они не замечают усталости и могут трудиться в течение долгого времени без пищи и отдыха при условии, что работа им нравится, хотя сложно найти такую профессию, в которой бы Козероги не смогли бы преуспеть. Достижение является значительным для Козерогов тогда, когда оно было получено с помощью труда. Они очень склонны к одиночеству, трудно сходятся с людьми, личной жизни предпочитают карьеру, поэтому нередко остаются в одиночестве. Карьера и успех в работе являются для Козерогов компенсацией одиночества. Их чувства никогда не доминируют над разумом, все подчинено строгому порядку и четкой логике. Жизнь для Козерогов – это прежде всего порядок и железная логика. Существует мало вещей, способных выбить их из колеи. Козероги постоянно чем-то заняты, все время в работе, всю свою жизнь они стремятся к власти, действительно умеют управлять людьми. В коллективе, где начальник Козерог, практически всегда царит порядок. Исполнение желаний для них наступает поздно, примерно после 40 лет, а до этого периода жизнь Козерога – это постоянная борьба. Они склонны к скупости, бережно хранят свое имущество и очень переживают, если что-то потеряют. По натуре своей Козероги консерваторы, они очень традиционны, сухость и холодность мешает им в общении. Духовное начало у них обычно выше телесного, они не привержены порокам, обычно мало едят, мало спят. Для Козерога существует опасность стать пессимистом, они обычно не занимаются спортом и считают, что у них множество проблем со здоровьем, однако практически все Козероги являются долгожителями. Они реалистичны, дисциплинированны, разумны, честолюбивы, осторожны и скупы, склонны к меланхолии и одиночеству. При общении с Козерогами создается впечатление, что они создали непроходимую стену и прячутся за ней, но это не совсем так, в душе они робкие и романтичные натуры. Не стоит ожидать от них каких-либо романтических поступков. Козерог не способен пригласить свою возлюбленную в Венецию, но зато через несколько лет супружеской жизни именно он способен пригласить свою супругу полюбоваться красотами Рима. Семья для Козерога – это священно, они никогда не создадут семьи без финансового благополучия и тем более не способны бросить семью. Интересно, что Козероги идеальные мужья, но только в преклонном возрасте. Отличительными чертами женщин-Козерогов является сдержанность и воспитанность. Обычно в самом начале, когда ей еще мало известно о партнере, она не проявляет особого интереса к нему, но когда удостоверится, что это именно ее избранник, то отдаст любви всю себя. Женщина-Козерог романтична, но это своеобразная романтика, ее не привлекает обычная романтика, она предпочитает нечто большее. В жизни должна быть цель, идти к которой нужно всю жизнь.
На характер Козерога оказывает существенное влияние Сатурн, он является символом этого месяца. В связи с этим Козерогам свойственны естественная амбициозность, воинственность, энергичность в работе и настойчивость, им свойственно обычно прилагать большие усилия для достижения цели. Любое свое действие, любой шаг они будут глубоко обдумывать и не сделают ничего, если не будут уверены в результате. В их характере проявляется скептичность, способность хорошо анализировать ситуацию, небольшая подозрительность, медлительность в восприятии всего нового, однако они могут широко мыслить, и открыты для диалогов и новых идей. Козерог – глубокий мыслитель и очень рассудительный человек. Интеллект почитается ими превыше всего, они могут простить своим друзьям практически все, если те талантливы, интеллигентны, неординарны. Они очень быстро могут понять любую вещь и человека, но склонны бросать свои планы, не воплотив их в жизнь. Козероги не выносят быть на вторых ролях, они предпочитают быть лидерами, иначе быстро теряют интерес к делу. Их характер уникален, дело в том, что они терпеть не могут ограничения любого вида, смело восстают против всего, что носит обязательный характер, но выказывают глубокое уважение к традициям и авторитетам. Жизнь в представлении Козерогов сложная и запутанная штука, в самые тяжелые времена они вряд ли будут веселиться. Следует учесть, что кропотливой и медленной работой Козероги достигают гораздо большего, нежели работая торопливо и с возбуждением. Только благодаря своей жизненной энергии и большим усилиям они поднимаются над средой, предписанной им от рождения. Единственное, пожалуй, чего стоит опасаться, это меланхолии – следует развивать в себе жизнерадостность и оптимизм. Как правило, у Козерогов немного близких друзей, но и с ними в душе они всегда чувствуют себя одинокими. В жизни обычно они встречают много непонимания и нелегко сходятся с людьми. Отличаются Козероги и умением наживать себе врагов, так как склонны поддерживать непопулярные идеи и вставать на сторону проигравшего в споре. Особых успехов они достигают, если связывают свою жизнь с социальной сферой, в муниципальных делах, делах, связанных с политикой, правительством, управлением, адвокатурой и психологией. Основой материального благополучия для Козерогов является прилежание, упорство, заботливость, бережливость и экономия, т. е. они наживают свое состояние чаще всего благодаря своим собственным усилиям, а не подаркам судьбы. Следует учесть, что для них выгодными являются сделки с землей, вложение денег в строительство предприятий, которые специализируются на угле, железе, транспорте и сельском хозяйстве. Большие трудности ожидают Козерогов в делах, связанных с возвращением своих денег, им не следует давать средства в долг без гарантии, лучше в письменной форме и заверенной у нотариуса, в противном случае есть большой риск их потерять. Всегда нужно быть уверенным, что предприятие или дело, в которое вложены средства, станет солидным, так как финансовая удача Козерогов связана с серьезными делами, а не с мелкими спекулятивными махинациями. Они амбициозны и успешны практически во всех начинаниях, но этот успех основывается на упорном труде, а не на удаче и счастливом случае. Они пунктуальны и практичны. Козерогов обычно считают холодными и сухими, просто им трудно выражать свои чувства, но они любят окружающих, это обычно проявляется в сложных ситуациях, а также в воспитании Козерогами своих детей. Они не показывают свою любовь ребенку, но очень заботливы. В принципе они отличаются честностью, верностью и надежностью. Интересно, что обычно Козероги не стремятся к тому, чтобы выглядеть привлекательно в глазах других, скорее, они стараются выглядеть соответственно ситуации, причем в молодости они обычно аскетичны в выборе одежды, а в более взрослом возрасте склонны к экстравагантности. Впечатление при первой встрече обычно не производят, они не умеют говорить о себе, им не хватает шарма и обаяния. Обычно Козероги редко меняют место работы, если они выбрали одну профессию в юности, то именно она и будет их единственной. Очень часто Козероги становятся незаменимыми работниками, хотя долго раскачиваются и обладают слабо развитым чувством коллективизма. С подчиненными и начальством держатся на расстоянии, но подчеркнуто вежливо и уважительно. Козероги не любят рисковать, очень бережно относятся к деньгам, не полагаются на случайность в своих планах и живут умеренно, предпочитают синицу в руках журавлю в небе.
Влияние Сатурна, если вы родились под знаком Козерога, означает энергичную конституцию и потрясающую физическую выносливость. Но имеется склонность к депрессии и отчаянию, в связи с этим развивается раздражительность и возможные проблемы с психикой. Козероги очень чувствительны к холоду и сырости, это может привести к астме и катару бронхов. Им показан сухой высокогорный воздух. Людям этого знака свойственно относиться к своей болезни, словно кто-то в этом виноват, навредил, отравил. Реже они склонны считать, что виновата «порча». Отличительной чертой является крайняя подозрительность к методам лечения и особенно к лекарствам. Они очень негативно относятся к окружающим, которых они считают виновными в их болезни. Пожалуй, можно попробовать убедить их начать лечение и посмотреть на результат. Козерог сопротивляется болезням намного лучше, чем думает. Вообще его организм способен перенести любое заболевание. Козероги живут больше всех остальных знаков зодиака. В случае заболевания первых признаков болезни не замечают, а когда понимают, что заболел, считают, что это опасно, и очень серьезно приступают к лечению. Однако у Козерогов есть слабые места – это кожа и ноги, особенно колени. Сказывается однообразие пищи, следует употреблять больше витаминов, тщательно следить за чистотой кожи. Козерогам совершенно необходимо множество перемен в жизни, но с соблюдением одного правила: перемена места не должна приводить к одиночеству и замкнутости.
Водолей Рождение: 21.01 – 20.02.
Влияние: Сатурн, Уран.
Стихия: Воздух.
Символ: водолей, серебряные руки, крылья, полет птиц и самолетов, зигзаги, юность, мудрец.
Анатомическая эмфаза: нижняя половина ног.
Счастливый день: среда, суббота.
Неудачный день: воскресенье.
Общая характеристика
Зодиакальный знак Водолей, называемый «домом Сатурна», начинается 21 января, но первые семь дней его правления перекрываются влиянием предыдущего знака. Поэтому он набирает полную силу, лишь когда наступает 28 января или 1 февраля. С этого времени он в полной силе до 19 февраля. Затем Водолей значительно теряет свое влияние под действием вступающего в свои права знака Рыб. Люди, родившиеся в переходный период, обладают чертами, характерными для обоих знаков Зодиака. Водолеи склонны к сверхчувствительности, легкой сердечной уязвимости и ранимости. Они чувствуют себя в жизни одинокими, хотя им нравится завязывать контакты со многими людьми. Водолеи демонстрируют своими действиями любвеобильную натуру, однако они очень лояльны к тем, кого любят, и будут бороться до самого конца за своего друга или за какое-либо дело, которое защищают. Они имеют сильную интуицию и обычно в спорах, при обмене мнениями о людях правы в своих суждениях о них. Водолеи инстинктивно могут «читать» людей, но, будучи чувствительными и поэтому не склонными причинять боль другим, они стараются скрыть свое мнение о других людях и держать его при себе. Иногда их чрезвычайно сильно нервирует тот факт, что они не могут взять и просто сделать какое-то дело сами, поскольку оно связано с другими людьми. Именно от этой зависимости от других людей нервы водолея временами перенапряжены. В этом случае они могут потерять голову и высказать все, что у них на уме, после этого они будут страдать от приступов совести, жестоко сожалеть о том, что сказали, и тогда в старании исправить положение они могут удариться в другую крайность. Обычно в Водолеях заложено большое активное начало, стремление к службе на благо других людей, они более чем великодушны в помощи, когда стараются помочь людям в их беде. Люди этого знака склонны к милосердной помощи в большей степени, чем средняя личность. У них острый логический тип мышления и спокойное видение своей взаимосвязи с различными явлениями. Водолеев, как правило, озаряют замечательные идеи, касающиеся коммерции, и они способны давать отличные советы другим, но все дело в том, что, по всей вероятности, они находят себя в советах и ответственности в большей степени для других, чем для себя. Порой для демонстрации качеств, которыми они обладают, им необходимо услышать какой-то призыв к действию, просьбу, а порой и приказ выполнить свой долг или осознать совокупность каких-то обстоятельств, побуждающих к этому, но если призыв дойдет до Водолея, то для достижения цели он проявит все свои качества, порой даже скрытые. Только при условии, что он сможет преодолеть врожденную сверхчувствительность по отношению к другим и развить чувство самоуверенности, им удастся добиться многого. Наибольший успех будет сопутствовать Водолеям в масштабных делах в социальной сфере. Как правило, они склонны испытывать глубокий интерес к общественным движениям, которые привлекают массы людей. Им интересны важные церемонии национального характера в той стране, в которой они родились. Хотя у Водолеев и проявляется свойство «жить в своем мире», интересно, что у них будет проявляться противоречащая этому типу характера склонность к толпе и местам большого скопления людей, различным праздникам и массовым мероприятиям, особенно политическим митингам, театрам. Не менее противоестественна большая способность Водолеев влиять на возбужденных или даже на истеричных людей, хотя их собственные нервы при этом практически всегда напряжены. И в своей жизни им часто придется встречаться с такими людьми. Если Водолей родился в богатом окружении, то есть вероятность, что им никогда не удастся развить свои лучшие качества, скорее всего они будут просто плыть по течению жизни до тех пор, пока ничего изменить уже будет невозможно. Людей, с которыми им предстоит работать, необходимо тщательно изучать, больше, чем кого-то другого, поскольку из-за врожденной неуверенности в себе они могут легко попасть под влияние других.
В любви Водолеи склонны идеализировать партнера, особенно в юности, они окружают его ореолом загадочности, наделяют какими-то свойствами ему не свойственными, впоследствии понимают, что ошибались, и любовь обычно переходит в дружбу. Как правило, Водолеи предпочитают не носить обручальные кольца и вообще, если чувствуют, что ограниченны какими-либо условностями и правилами, тайно готовятся к разрыву отношений. Интересно, что они больше отдают чужим людям, чем своей семье. Как правило, дети-Водолеи похожи на представителей других знаков воздуха. Их характеризует острый ум, который постоянно нуждается в работе. В решении проблем им свойственно пробовать не только те решения, которые используют практически все, но и использовать свои собственные идеи и решения. Они отличаются удивительной способностью к обучению, любую информацию они усваивают без особых проблем, как будто эти знания были заложены в них от рождения, и в процессе обучения они только вспоминают их.
У Водолеев редко возникают проблемы с учебой, они в состоянии сидеть долгое время на уроках, не испытывая особой усталости. Водолеи вообще отличаются любопытством. Время от времени может казаться, что у вашего ребенка плохая память, но это не так, просто у Водолеев она своеобразно устроена: они запоминают только то, что им интересно. Лучше всего им подойдет гуманитарное образование, у них вызовут интерес такие специальности, как географ, психолог, политолог, философ, социолог. Им свойственна тяга к науке, именно из Водолеев получаются хорошие ученые и журналисты. Как правило, Водолеи равнодушны к спорту и родителям. Придется приложить немало усилий для того, что привить ребенку любовь к спортивным занятиям. В детстве они равнодушно относятся к народным сказкам, вообще они не отличаются любовью к традициям, им больше нравится то, что происходит в параллельных мирах, иной реальности или на других планетах, любимым жанром художественной литературы для них часто становятся фантастика, фэнтези. Проблем с общением у Водолеев не возникает, у них, как правило, много друзей, которые любят и уважают их, однако в детстве Водолеи склонны делить людей только на хороших и плохих, имеет смысл объяснить ребенку, что люди устроены гораздо сложнее, чем кажется на первый взгляд.
Общая жизнеспособность Водолеев средняя. При лечении заболевания у Водолеев очень часто развивается апатия, он совершенно безразличен к состоянию своего здоровья и даже к результату лечения, однако он не сопротивляется лечению в отличие от Козерогов и Стрельцов. Он лечится, но за ним необходимо всегда наблюдать, Водолеи могут и не принять в нужный момент лекарство. В целом выполняет требования, но выздоравливать не хочет.
У них могут возникнуть серьезные проблемы с желудком, желчным пузырем.
Рыбы Рождение: 21.02 – 20.03.
Влияние: Венера, Юпитер.
Стихия: Вода.
Символ: две плывущие в разные стороны рыбы, раковина, волна.
Анатомическая эмфаза: ступни, пальцы.
Счастливый день: понедельник, четверг, пятница.
Неудачный день: среда.
Общая характеристика
Люди, рожденные под знаком Рыб, обладают каким-то особым внутренним чутьем и интуицией. Им удается легко усваивать знания, особенно об истории стран и народов, равно как и знания о географических объектах, путешествиях. Рыбы более тщеславны, чем могут показаться, обладают чувствительным самолюбием и, в частности, поэтому считают, что просто обязаны знать какой-либо вопрос досконально, прежде чем осмеливаются говорить или писать о нем, для того чтобы быть уверенными в своей правоте. Они чрезвычайно преданные друзья, верны любому делу, которым занимаются, но есть одно условие, Рыбы должны быть уверены в том, что и друзья им доверяют, а дело, которым они занимаются, почетно и достойно уважения. Как правило, они успешно справляются с ответственной работой на всех постах, но не склонны сами принимать какие-либо действия для продвижения и ждут, когда начальство само заметит их или поинтересуется их мнением. Они строгие приверженцы законов и порядков того общества, в котором живут. Но в силу двойственности этого знака можно встретить как чрезвычайно сильных и решительных представителей Рыб, так и совсем безвольных и ничтожных. Некоторые из представителей этого знака могут иметь склонность удовлетворять свою внутреннюю потребность к роскоши и желаниям. Если эта черта характера возьмет верх, то Рыбы становятся беспечными и преувеличенно чувствительными к окружающей обстановке, могут попасть под плохое влияние и пристраститься к наркотикам и алкоголю. Но если они находят цель, ради которой стоит жить, то становятся самоотверженными. Интересно, что Рыбы могут перейти от слабости и потворства своим желаниям к верху самоотречения. Все лица, рожденные под этим знаком, характеризуются некоторой двойственностью натуры, их действия зависят от того, какую роль они выбрали для себя в этой жизни. Отличительной чертой Рыб является эмоциональность, слабой чертой характера является склонность попадать под чужое влияние, часто негативное. Рыбы любители путешествий, океанских просторов и больших акваторий. Если они по какой-либо причине не могут путешествовать, то стараются жить вблизи морей, рек и озер. В сфере бизнеса они лучше всего проявляют себя во внешней торговле, особенно в импорте и экспорте даров моря. У Рыб есть и склонность к мистическому, они предрасположены к предрассудкам, питают веру в оккультные науки. Как правило, люди этого знака излучают нечто загадочное, мистическое. Хотя по натуре они щедрые и благородные, в глубине души боятся лишь одного – бедности и именно по этой причине не дают доброте увлечь их, если только не любят кого-то, тогда они готовы отдать все, что имеют.
Рыбы могут достичь многого в любом деле, если оно задело их амбиции. Но для финансовых успехов этот знак не очень благоприятен. Как правило, люди, рожденные по этим знаком, могут переживать взлеты и падения, если только они не выработали привычки воплощать свои мечты в реальные дела. Однако они могут быть небрежными в отношении денег и, будучи не склонными откладывать кое-что на черный день, временами оказываются в большой нужде. Если же им повезло и они воплощают сильную сторону этого знака, то в отношении карьеры и финансового благополучия у них все будет благополучно.
К работе относятся, скорее, интуитивно, чем рационально. Рыбы лучше работают в свойственном им ритме, поэтому чаще выбирают призвания, не связанные с коллективным творчеством, особенно им противопоказана работа на конвейере. Как правило, они превосходно реагируют на обстоятельства, не способны навязывать свою власть, если обличены властными полномочиями, избегают конфликтов с подчиненными, но и не поддаются давлению начальства, причем не в форме протеста или открытого противостояния, а мягко и тактично отходят в сторону. Своей личной работе очень преданны. Обычно рыбы чрезвычайно талантливы, практически невозможно найти сферу жизни, где они не приспособились бы и не стали одним из лучших представителей своего дела. Рыбы тяготеют к исследовательской деятельности, это люди творчества и искусства, сфера их интересов музыка, литература, театр и кино. Как сказано выше, Рыбы способны проявить себя в любой сфере с лучшей стороны, даже в криминальной сфере: из них получаются виртуозные карточные шулера, аферисты и мошенники. Интересно, что Рыбы преуспевают там, где многие терпят неудачу, но и сами не способны справится с делом, которое легко решают другие.
В любовной сфере возможны тысячи вариантов, от Казановы до застенчивого и робкого человека. Среди женщин-Рыб так же много вариантов, они могут быть эмоциональными, импульсивными, романтичными, овеянными ореолом тайн и загадок, а могут быть любящими и преданными до конца жизни одному мужчине, но практически никогда не бывают покорными и кажутся совершенными для этой жизни. Как правило, встречаются те, кто по причине робости не может открыть своих чувств объекту желаний, и они превращают любовь в нечто, подобное религии, делают из нее культ и всю жизнь безнадежно любят, или возможна другая крайность: не любят никого, предпочитая случайные кратковременные связи. Сложно найти более противоречивый в любви знак, чем Рыбы. Его сердце населяют множество порывов и страстей. Они, как правило, не являются завоевателями и предпочитают, чтобы их выбирали, но при условии, что они должны быть единственными объектами ваших желаний. Рыбы не простят обмана и вероломства. Однако не выносят сцен ревности и предпочитают уступить сопернику, чем ввязаться в драку. Пожалуй, одной из главных трудностей является то, что они не знают, как завести отношения и как их потом разорвать так, чтобы не причинить боль другому человеку. При воспитании ребенка следует приготовиться к странностям в поведении, он может спать в то время, когда необходимо бодрствовать, у него могут быть странные симпатии в еде. Не стоит нервничать и злиться, когда вдруг ребенок откажется, есть какое-либо кушанье, даже если он до этого никогда его не пробовал, не надо уговаривать съесть его кусочек, даже если он его попробует, то никогда не будет есть в будущем. Однако дети любят веселые игры, особенно связанные со сказками, легендами, и можно попробовать превратить обед в игру, тогда наверняка ребенок съест приготовленное блюдо. Не стоит огорчать ребенка, так как у Рыб наблюдается склонность к меланхолии, они ненавидят насилие и крики. Как правило, Рыбы никогда не общаются с подвижными и шумными детьми, а также с проявляющими агрессию. В дом следует приглашать только тех, кого любит ваш ребенок, обычно дети любит Рыб за их миролюбивость, податливость и хорошее чувство юмора. В детстве бывает трудно понять, к чему у Рыб талант, из-за того что они, как правило, талантливы во всем. Им полезно заниматься рисованием, музыкой – от этого настроение у них улучшается. Очень полезно завести какое-нибудь домашнее животное и сделать так, чтобы за ним ухаживал сам ребенок, это поможет развить у него практичность. Очень часто Рыбам не хватает самоуверенности, и вместе с полным отсутствием честолюбия, которое даже развивать бесполезно, они редко стремятся управлять людьми или получить признание. Физическое воздействие только сделает Рыб мрачными и беспокойными, но, к счастью, они легко поддаются миролюбивому воздействию и после беседы по душам понимают, что поступили нехорошо. Ребенок впитывает в себя практически все, как губка, и хорошее и плохое, это одновременно и сильная, и слабая черта характера Рыб. Очень важно научить ребенка представлять четкую грань между хорошим и плохим. Несмотря на податливость и миролюбивость Рыб, их бывает очень сложно оторвать от плохой кампании.
Пришла пора поговорить и о здоровье. В целом жизненная способность организма ниже среднего, но самое удивительное, что все болезни у них протекают нетипично, это может быт аллергия, похожая на грипп, и наоборот, грипп, похожий на аллергию, а также заболевания опорно-двигательного аппарата и сосудистой системы.
С точки зрения здоровья главную опасность для Рыб представляет психическая сторона организма, а не физическая. Их угнетает озабоченность, беспокойство. И, как следствие, появляется меланхолия, которая отрицательно влияет на весь организм Рыб, им просто противопоказано плохое настроение.
У Рыб имеется четкое стремление к выздоровлению, но они очень болезненно воспринимают неудачи, как правило, плохо переносят боль, чрезвычайно нетерпеливы. Время от времени накопившееся раздражение выплескивается на тех, кто находится рядом с ними, причем это не всегда врачи. Они полностью подчиняются болезни, склонны проявлять безволие и апатию в случае неудачи.
Как правило, у этих людей слабые легкие, они склонны к потливости, особенно ног. Возможны различные новообразования, рожа, наросты, появление ощутимых мягких или твердых объектов под кожей, в особенности на костях ног, опухолей. Кажется, что не очень большие проблемы, но это на первый взгляд. Опухоли и новообразования доставляют немало хлопот людям: если они находятся на ногах, то сильно мешают при ходьбе, очень трудно выбрать подходящую обувь.
Теперь хотелось бы немного пояснить причины некоторой предрасположенности к тому или иному заболеванию. Весь организм с головы до ног поделен на зоны влияния каждого из знаков зодиака (эмфазы), при этом существуют некоторые зоны перекрестной ответственности, подразумевая тем самым, что вы не застрахованы от того или иного заболевания, не характерного для вашего знака. Можно сказать, что именно болезни, присущие знаку, будут более для него опасными по сравнению с другими. Например, аппендицит для Овна может оказаться лишь неделей воспоминаний о больнице.
Что касается ожирения, то наиболее подверженными ему будут являться Тельцы, Девы, Весы, женщины – Стрельцы, Козероги, Рыбы. Но сложнее избавиться от лишних килограммов будет Овнам, Львам. Учитывайте это при планировании объемов борьбы с лишним весом.
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ГЛАВА 3 ДИЕТОЛОГИЯ И АСТРОЛОГИЯ
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Выбирая диету, многие могут попасть в затруднительное положение, так как количество предлагаемых нашему вниманию рационов огромно. Чтобы немного облегчить поиск, вспомните, что диетой можно назвать лишь научно обоснованный тип питания. Круг вашего поиска значительно сузится. А если выбирать между классической врачебной низкокалорийной диетой, требующей определенного терпения, длительной адаптации к чувству голода и трудоемкого подсчета калорий, и новой, недавно внедренной в медицинскую практику методикой низкоуглеводных диет, то непременно свой выбор стоит остановить на наиболее эффективном представителе последних – кремлевской диете. Следования одной диете может быть мало. Следует ориентироваться на положение небесных тел. О том, как эффективнее совместить их, вы узнаете из следующих глав. Основным принципом кремлевской диеты является исключение углеводов из рациона питания. При этом показатель сахара крови является одним из наиболее стабильных в нашем организме. Чтобы поддерживать его на должном уровне (3,3 – 5,5 ммоль/л), организм в срочном порядке мобилизует свои запасы на синтез глюкозы. А так как основными запасами являются жиры, начинается усиленное их расщепление. Здесь необходимо сделать некоторое пояснение. Ограничение потребления углеводов касается в первую очередь легко усваиваемых углеводов – крахмала и сахаров, и не касается неперевариваемых углеводов, роль которых в организме не сможет заменить ни одно другое вещество. К неперевариваемым углеводам относятся целлюлоза (клетчатка), гемицеллюлоза и пектиновые вещества, которые широко распространены в растительных тканях. Несмотря на то что все вышеуказанные углеводы не перевариваются в желудочно-кишечном тракте человека и не могут служить источником энергии, их роль в питании весьма существенна. Эти вещества играют первостепенную роль в формировании каловых масс. Кроме того, они оказывают выраженное раздражающее действие на механорецепторы слизистой оболочки кишечника, играя ведущую роль в стимуляции перистальтики и регуляции его моторной функции. Дефицит таких компонентов в пище человека часто приводит к замедлению перистальтики и развитию запоров. Наряду с участием в регуляции деятельности моторики кишечника, клетчатка оказывает нормализующее действие на моторную функцию желчевыводящих путей, стимулируя процессы выведения желчи и препятствуя застою в гепатобилиарной системе. Пектины, в свою очередь, способны адсорбировать различные экзотоксины и эндотоксины бактерий, тяжелые металлы, что дополнительно способствует очищению организма от шлаков. Не имея пищевой ценности, клетчатка имеет значительный объем, что ускоряет процессы насыщения за счет более быстрого растяжения пищеварительной трубки, а, кроме того, достаточно значимый удельный вес белков питании будет покрывать неизбежно возникающий его расход наравне с жирами. Клетчатка играет положительную роль, так как усиленная перистальтика не будет давать развиваться процессам гниения в кишечнике из-за повышенного потребления белка.
Теперь поговорим о том, какое практическое выражение получает основной принцип кремлевской диеты, т. е. к вопросу о том, что можно есть, а что нельзя.
Прежде всего вам следует избегать употребления сладкой, мучной пищи, картофеля, хлеба, риса, зерновых культур. И в самом начале обязательно исключить фрукты, соки, содержащие много углеводов. Что же тогда можно есть? А есть можно многое. Так, вы спокойно можете употреблять мясо, рыбу, сыр, овощи (капусту, свеклу) и остальные продукты с низким содержанием усваиваемых углеводов. Основным принципом оценки возможности употребления продукта является количество легко усваиваемых углеводов в 100 г его массы, или условных единицах (у. е.). Продукты с низкой стоимость в у. е. могут употребляться в любых количествах. Иными словами, мясо: свинина, говядина, баранина, колбасные изделия, а также копчености, мясо птицы – могут быть съедены без ущерба для фигуры. Вы можете есть яйца, причем в любом виде, начиная с вареных и печеных и заканчивая омлетом, а также сыры, грибы. При этом не забывайте о полезной клетчатке, кушайте салаты из зелени, свежих овощей, таких как редис, листовой салат, цикорий, китайская капуста, огурцы, редька, сельдерей, фенхель. Можете спокойно использовать любые приправы, которые придадут пикантность любому блюду: розмарин, укроп, базилик, тимьян. А в качестве заправки к салату может подойти что угодно: растительные масла (подсолнечное, оливковое, ореховое), майонез, сметана. Не стоит забывать при приготовлении блюд и о сливочном масле.
Пить чай и кофе также не возбраняется, однако привыкайте это делать без сахара. Возможно даже употреблять некоторые виды спиртного. На пути к стройной фигуре вам придется ограничиться вышеназванными продуктами. Но кремлевская диета может для вас стать не просто способом похудения, но и превратиться в образ жизни. Тогда, научившись уже манипулировать условными единицами, вы сможете значительно разнообразить свой рацион. Вполне допустимым будет побаловать себя относительно сладкими фруктами и ягодами (это алыча, лимон, клюква, апельсины и некоторые ягоды) и несладкими соками и компотами. Но с чем придется расстаться навсегда и без сожаления – это хлеб, все крупы, макароны и вермишель, картофель, все сладкое (сахар и конфеты, пирожные и торты, сладкие фрукты: бананы, виноград, инжир, груши, ананасы), а также сладкие напитки, лимонады, молочные коктейли и алкогольные напитки, богатые углеводами (пиво, ликеры и сладкие вина).
В отличие от классических диет, где приходится кропотливо подсчитывать калории, главным принципом кремлевской диеты является подсчет у. е. Однако существует некое сходство с классическими диетами: для того чтобы похудеть или поддерживать свой вес на постоянной отметке, необходимо составлять свое суточное меню так, чтобы количество у. е. не превышало максимальное для достижения этой цели.
Так, для желающих похудеть дневной потолок не должен превышать 40 у. е. в сутки, а для желающих достичь быстрого результата – 20 – 30 у. е. в день. Для желающих закрепить полученный результат – от 40 до 60 у. е. в сутки. Все, что превышает 60 у. е. в день, неизменно будет вести к увеличению массы тела.
Кажущаяся парадоксальной кремлевская диета поражает своими результатами, которые не заставляют себя долго ждать. При соблюдении диеты в 30 у. е. вы сможете похудеть за 8 дней примерно на 5 – 6 кг. Только от человека, всю жизнь употреблявшего сладкое и мучное, отказ от этих продуктов потребует значимых волевых усилий. На первых порах кажущееся разнообразие дозволенных продуктов, запрет на мучные изделия может просто показаться пыткой. Однако, доведя свой вес до желаемого, и увеличивая стоимость суточного рациона до 60 у. е., вы периодически сможете кушать пирожок или мороженое, скомпенсировав у. е. за счет других продуктов. Столь значимая эффективность кремлевской диеты вполне объяснима. Объем потребляемой пищи, следовательно, и насыщаемость остается прежним, т. е. при прежнем количестве пищи мы недополучаем 400 – 500 г углеводов, которые компенсируются распадом жира в количестве, меньшем в 2 раза. И это при потреблении значительного числа у. е. Таким темпом можно терять до 2 кг чистого жира в неделю. Несомненно, больших результатов можно добиться при сочетании кремлевской диеты с дозированными физическими нагрузками.
Как и каждая диета, кремлевская имеет свои противопоказания. Это беременность (не лучшее время сбрасывать вес), тяжелые заболевания сердца, печени, сахарный диабет, подагра, а также родственность 1 – 2-й степени родства с больными подагрой (дети, внуки), любая выраженность почечной недостаточности.
Всем вам с давних времен знакомы общеизвестные таблицы калорийности с указанием содержания белков, жиров и углеводов, печатавшиеся еще в учебниках анатомии и биологии для школы. Приведенные ниже таблицы, предназначенные для оценки пищевой стоимости продукта, составлены на их основе. Количеством углеводов в 100 г продукта в старой доброй таблице и будет являться у. е.
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Чтобы не высчитывать суммарную стоимость по отдельно входящим продуктам, воспользуйтесь таблицей ГОТОВЫХ БЛЮД, которая включает в себя следующие наименования:
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Сколько «стоят» алкогольные напитки вам будет нетрудно подсчитать, используя данные следующей таблицы:
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Если же вы относитесь к числу любителей сладкой газированной воды и никак не можете или не хотите отказаться от ее потребления, то вам следует учесть следующие данные при составлении собственного меню:
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Определенным выходом из данной ситуации может служить употребление лимонадов на основе сахорозаменителей. Длительное время, имея стабильный вес, можно 1 раз побаловать себя мороженым. Но не забывайтесь, стоимость его очень высока.
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Хочется еще раз предупредить, что людям, еще не стабилизировавшим свой вес, просто противопоказано употребление любых продуктов, содержащих углеводы. В данном случае просто не будет стимулов для расщепления жиров.
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ГЛАВА 4 ВАШ ЗОДИАК И ПРИНЦИПЫ ПИТАНИЯ
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Несмотря на столь широкое разнообразие продуктов, разрешенных при соблюдении кремлевской диеты, существует потребность в ограничении тех или иных продуктов в соответствии со знаком зодиака. Учитывая определенную склонность к тем или иным заболеваниям у того или иного знака, имеет смысл больше употреблять в пищу продуктов, которые будут способствовать предупреждению определенных заболеваний. Следует также придерживаться оптимального способа приготовления блюда и не стоит забывать, что все продукты должны быть разрешены к употреблению в рамках кремлевской диеты.
Начнем, как всегда, по порядку.
Овен
В этом отношении Овнам повезло более всех, так как любая пища будет им полезной, однако, учитывая некоторую склонность Овнов к головным болям, депрессии и раздражительности, следует увеличить в их рационе количество свежих овощей и зелени. Свекла, сельдерей, цветная капуста, лук, редис, морковь, огурцы, петрушка, укроп лишними никогда не будут. Хороший кусок мяса будет всегда кстати.
Телец
Учитывая склонность к полноте, количество баллов для Тельцов не должно превышать 50 даже после выхода на стабильный уровень веса, при этом непозволительно употреблять никаких сладостей и мучного. Неустойчивый иммунитет и проблемы с щитовидной железой обусловливают увеличение употребления морепродуктов, продуктов, содержащих жирорастворимые витамины А, Д, Е, К (говяжью, свиную, тресковую печень). Если выбирать жир для приготовления пищи, то предпочтение отдается нерафинированным растительным жирам.
Близнецы
Нервная система – это их уязвимое место, поэтому им необходима пища, содержащая кальций. Это прежде всего молочные и мясные продукты, капуста. Также следует включать в свой рацион продукты, которые содержат протеины: рыбу, яйца, молоко и сыр. Способ приготовления будет иметь второстепенное значение.
Рак
Люди этого знака могут незаметно для себя набирать вес, поэтому акцент должен делаться на овощную пищу и свежую зелень. Стараться употреблять меньше соли. Даже минимальные количества легко усваиваемых углеводов противопоказаны. Молочные продукты лучше употреблять после термической обработки. Яйца главный источник белка.
Лев
Основной заботой питания Льва должна быть защита сердца от перегрузок. Для этого стоить употреблять большое количество зелени, можно позволять себе цитрусовые. Пищу желательно обогащать не жирами, а белками. Есть меньше свинины.
Дева
Основная их проблема – пищеварение. Кушать стоит меньше, но чаще, избегать тяжелой (гороха и других бобовых) пищи и употреблять больше белковых продуктов (яйца, сыр) и витамины группы В (нежирные и не сладкие молочные продукты). К тому же Девы склонны к заболеваниям кожи. Чтобы избежать воспаления сальных желез, экземы, перхоти, следует, есть нежирную говядину, миндаль, блюда из пшеничной муки с отрубями, зерна овса и ржи. Пареные, вареные и печеные блюда будут самыми оптимальными.
Весы
Весы, как правило, страдают заболеваниями мочеполовой системы, что связано, вероятно, с пристрастием к острым экзотическим приправам и соусам. Весам недостаточно только ограничивать себя в любимых блюдах. Им нужна пища, которая выводит из организма шлаки и поддерживает кислотно-щелочной баланс. С этой задачей прекрасно справляются морковь, спаржа, свекла, зелень. Весы часто нервничают, что не может не сказаться на их обмене веществ. Поэтому в их рационе должны быть продукты, содержащие медь: редис, огурцы, салат, мясо, дары моря. Во всем должно быть равновесие, не стоит употреблять больше нужного ни белков, ни жиров. Стараться немного пить и не употреблять много соли, что не будет заставлять почки перенапрягаться.
Скорпионы
Эти люди любят вкусно поесть, обмен веществ у них интенсивный. Но не стоит злоупотреблять возможностями своего организма. Кремлевская диета с маленькими отступлениями для вас в самый раз. Можно кушать, что угодно и готовить на чем угодно. Однако склонность к болезням позвоночника и аллергическим реакциям диктует сделать акцент на мясе и молочных продуктах. Свежие овощи и зелень всегда приветствуются.
Стрельцы
Для стрельцов наиболее характерно развитие ожирения. Наряду с этим, нарушается работа печени и сердца, кровообращения в них, повышается уровень холестерина в крови. Прежде всего вам необходимо включать в свой рацион питания продукты, содержащие витамины С и В. Это, например, помидор, шиповник розовый, рыба, птица и др.
Козероги
Метаболизм у козерогов вялый, их организм не готов к жирной пище, приправам, соусам и алкоголю. Он легко накапливает жир. Нормализовать обмен веществ помогут витамины А (рыбий жир), С (настой шиповника) и Е (нерафинированное растительное масло, салат). Также желательно употреблять продукты, содержащие белки, которые способствуют хорошему усвоению пищи (яйца, молочные продукты). Не нужно забывать, что независимо от приема пищи следует пить большое количество минеральной воды. Козероги больше остальных подвержены влиянию внешних факторов, особенно это отражается на состоянии костей и зубов. Поэтому людям этого знака рекомендуется зелень, кефир и творог.
Водолей
Для водолеев характерны заболевания сосудов. Поэтому, чтобы укрепить кровеносную систему водолеям желательно включать в свой рацион питания продукты, содержащие витамины В, С и Е. Эти витамины содержатся в шпинате, зелени, мясе. Также необходимо употреблять продукты, содержащие клетчатку.
Рыбы
У рыб ослаблена эндокринная система. А значит, их щитовидная железа склонна к увеличению, а кожа – к чрезмерной сухости. Поможет справиться с этими проблемами йод, который содержится в морепродуктах в большом количестве. У Рыбы возможно нарушение обмена веществ. Для поддержания иммунитета Рыбам рекомендуется употреблять такие продукты, как нежирное мясо, рыбу, яйца, молоко и сыр.
Также можно есть в сыром виде салат, землянику, редис, огурцы.
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ГЛАВА 5 АСПЕКТЫ ЛУНЫ И ЛИШНИЕ КИЛОГРАММЫ
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Положение Луны в зодиаке тесно связано с интенсивностью наших обменных процессов. Избавиться от 3 – 4 лишних килограммов при помощи ритмов Луны достаточно легко, главное не переедать и проявлять умеренную физическую активность.
Главное, помнить следующую закономерность: при растущей Луне организм копит энергию и старается бережно ее расходовать, при убывающей Луне организм активно расходует энергию. Отсюда легко можно сделать вывод, что при растущей Луне организм пытается максимально усвоить получаемую пищу и как можно больше отложить про запас (преимущественно жиров), тогда как при убывающей Луне организм активно расходует получаемые калории, не торопясь накапливать запасы. Поэтому при одинаковом количестве и качестве потребляемой пищи мы легче поправляемся при растущей Луне и легче худеем при убывающей.
Это значит, при растущей Луне старайтесь ограничивать себя в питании (менее 35 у. е. в сутки), если не хотите поправляться. А при убывающей Луне можно позволить себе съесть немного больше, без риска поправиться, особенно если учесть стихию, занимаемую Луной в данный момент (о чем речь пойдет в следующей главе). Скорректировав свое питание согласно этому правилу, вы очень скоро заметите результат. Но с другой стороны, и диеты, и разгрузочные дни более эффективны при убывающей Луне. Ограничивая себя в пище при убывающей Луне, можно сбросить в весе в 2 раза больше и сделать это в более короткий срок, чем при растущей Луне. Конечно, это зависит от многих факторов: от того, насколько интенсивно работаешь, занимаешься ли спортом, от качества потребляемой пищи. Но в очень большой степени это зависит от ритмов Луны. Оказывается, когда сидишь на 40 у. е. при растущей Луне и при этом не убавляешь в весе, не надо сердиться: это по крайней мере позволяет в данный период не пополнеть, и то хорошо. Зато при убывающей Луне вес начнет слетать с вас буквально на глазах, главное, худеть активно, работая физически. Учтите, не надо стараться похудеть слишком быстро. Луну не обманешь. Все лишнее, что хитростью было сброшено при убывающей Луне, незаметно восполнится при Луне растущей. Лучший ориентир – 5 кг в месяц. В таком случае можно быть уверенным, что вес ушел надолго.
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ГЛАВА 6 РЕГУЛИРУЕМ ПИТАНИЕ ПО ЗВЕЗДАМ (ПО ЧЕТЫРЕМ СТИХИЯМ)
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Чтобы более эффективно сбрасывать вес, надо учитывать не только фазу Луны, но и прохождение ее по 4 стихиям.
Так, когда Луна проходит знаки стихии Огня (такие, как Овен, Лев, Стрелец), организму требуется больше белка. Именно в эти дни белки особенно хорошо усваиваются организмом и приносят ему максимум пользы. Значит, наш рацион должен состоять преимущественно из белковой пищи, причем белки должны быть наполовину животного и наполовину – растительного происхождения.
Когда Луна проходит знаки стихии Земли (как то: Телец, Дева, Козерог), организму нужно больше соли.
В эти дни соль практически безвредна, поэтому на время можете забыть о том, что ее называют «белой смертью». В дни Земли мера соли может быть увеличена и пойдет на пользу. Соль улучшит состав крови. Правда, если у вас есть серьезные противопоказания, то будьте осторожны. Если же серьезных противопоказаний нет, то в эти дни можно позволить себе солененького – огурец, селедку, кальмары. Это не значит, что ничего другого есть нельзя. Можно, но помните, что в дни соли лучше ограничить себя в продуктах, содержащих много белков, жиров, не говоря уже об углеводах. Когда Луна проходит знаки стихии Воздуха (а именно Близнецы, Весы, Водолей), организму требуются жиры. Самое лучшее время выбраться на природу и поесть шашлык. Но помните, кому противопоказано чрезмерное потребление и соли и жира, для тех даже эти дни не станут исключением. Здоровье легче сберечь, если им не рисковать. Когда Луна проходит знаки стихии Воды (это Рак, Скорпион, Рыбы), организм особенно нуждается в углеводах. Людям, длительно находящимся на кремлевской диете, в это время можно немного побаловать себя сладостями. Для тех, кто сбрасывает вес, уменьшение числа единиц в эти дни станет более эффективным. Дерзайте!
Это, конечно, не значит, что в дни определенной стихии мы должны употреблять только продукты, относящиеся к ней. Но предпочтение желательно отдавать именно этим продуктам. Очень важно в течение одного приема пищи не смешивать продукты, относящиеся к разным стихиям. Сидя на кремлевской диете это будет не так трудно воплотить в жизнь.
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ГЛАВА 7 ВАШИ ЛЮБИМЫЕ РЕЦЕПТЫ (ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА)
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О том, что, придерживаясь кремлевской диеты, вы имеете возможность употреблять достаточно широкий спектр продуктов питания, вы поняли из предыдущих глав. Но даже с таким широким выбором зачастую не удается избежать однообразия в питании. Как же быть, если вы целой семьей или с друзьями придерживаетесь кремлевской диеты? Попробуйте иногда устраивать себе праздники, накройте стол и приготовьте вкусный ужин или обед. Ниже приведены рецепты блюд, которые полностью укладываются в концепцию низкоуглеводной диеты, а по своим вкусовым качествам их не стыдно было бы подать к столу центральных столичных ресторанов. Но при планировании проведения таких мероприятий всегда старайтесь, чтобы компоненты блюд соответствовали фазам Луны. Помните, что для стабильного снижения веса число набранных очков за сутки должно быть не более 30 – 40, поэтому старайтесь не переедать. Обжорство, даже в соответствии с кремлевской диетой, никому еще не пошло на пользу. И конечно же не стоит забывать о том, что лучше всего употреблять ту пищу, которая позволит укрепить органы, наиболее уязвимые у определенного знака зодиака.
Овен
Кырнэцей на 1 порцию
Требуется: 100 г говядины, 170 г свинины, 25 г свиных тонких кишок, 30 г шпика, 400 мл мясного бульона, черный молотый перец, зелень укропа и петрушки, соль, чеснок по вкусу.
Приготовление. Свинину и говядину пропустить через мясорубку, заправить чесноком, растертым с солью, добавить молотый перец, немного бульона и хорошо перемешать. Приготовленной массой начинить свиные кишки, придать им форму колбасок, положить на горячую решетку, смазанную шпиком, и обжарить с обеих сторон. Можно жарить и на сковороде.
Подавать к столу лучше всего, посыпав мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 0.
Токана из свинины с мамалыгой на 1 порцию Требуется: 170 г свинины, 10 г сала обрезного, 3 штуки репчатого лука, 3 зубчика чеснока, 60 г кукурузной муки, 75 г брынзы, зелень петрушки, соль, молотый черный перец по вкусу.
Приготовление. Свинину нарезать кубиками по 30 – 35 г, обжарить на обрезном сале-сырце, добавить соль, молотый перец, нарезанный лук и жарить до готовности. В конце жарки добавить измельченный чеснок.
Токану следует подавать с мамалыгой. Мамалыгу выложить на тарелку, сделать углубление, положить токану и залить жиром, в котором жарилось мясо.
Приготовление мамалыги. Кукурузную муку просеять через крупное сито. В казанок с кипящей подсоленной водой медленно всыпать муку, непрерывно помешивая, чтобы не образовывалось комков. Варить на слабом огне 40 – 50 минут, не прекращая помешивать. Ослабив огонь, варить 10 – 15 минут.
Затем казанок встряхнуть несколько раз и опрокинуть на доску.
Подавать к столу лучше всего, посыпав мелко нарезанной зеленью.
Вкусное, но «дорогое» блюдо, цена 100 г – 45 баллов.
Телец Печень на гратаре на 1 порцию
Требуется: 190 г печени говяжьей, 10 г сала шпика, 3 зубчика чеснока, 10 г сливочного масла, соль, перец черный по вкусу.
Приготовление. Печень промыть, нарезать по два кусочка на порцию, посыпать солью, черным перцем и жарить на решетке, смазанной шпиком.
Можно жарить на сковороде.
Сливочное масло растопить и смешать с толченым чесноком. Перед подачей на стол полить печень полученным соусом.
Количество баллов на 100 г – 0,5.
Близнецы Сырок закусочный
Требуется: 350 г мяса, 30 г сыра голландского, 20 г масла сливочного, 0,5 штуки репчатого лука, 2 ст. л. молока, 200 г желе, 1 ст. л. майонеза, специи. Приготовление. Вареное мясо пропустить через мясорубку с мелкой решеткой, добавить тертый сыр, масло, молоко, обжаренный в масле лук, перемешать, выложить на блюдо, украсить зеленью и майонезом. Затем охладить, залить охлажденным желе, приготовленным из мясного бульона. Количество баллов на 100г – 2,5.
Салака тушеная Требуется: 1 кг салаки, 400 мл молока, 2 штуки репчатого лука, 0,5 ст. л. сливочного масла, 1 – 2 лавровых листа, молотый перец, соль по вкусу.
Приготовление. Подготовленную рыбу сложить в посуду, добавить очищенный, промытый, измельченный лук, перец, соль, лавровый лист, залить все молоком, сверху положить сливочное масло и тушить 20 – 30 минут на слабом огне.
Подавать к столу лучше всего, посыпав мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 2.
Рак Салат из редиса на 4 порции
Требуется: 4 пучка редиса, 1 пучок зеленого лука, 1 пучок укропа и петрушки, соль, перец, яйца по вкусу.
Приготовление. Редис очистить, нарезать тонкими ломтиками. Смешать с нарезанным зеленым луком и зеленью, заправить солью и перцем. Раннюю, молодую редиску можно не очищать. Салат заправить кислым молоком или сметаной. Можно добавить рубленые яйца.
Количество баллов на 100 г – 4,2.
Яйца, фаршированные креветками на 4 порции Требуется: 500 г креветок, 4 яйца, 1 ст. л. сливочного масла, свежие овощи, зелень петрушки, соль по вкусу.
Приготовление. Яйца, сваренные вкрутую, разрезать вдоль, отделить желток.
Затем его растереть со сливочным маслом, посолить и соединить с мясом очищенных вареных креветок, нарезанным кусочками. Готовой массой фаршировать половинки яиц, сверху украсить шейками креветок, зеленью петрушки. Подавать на тарелке со свежими овощами.
Количество баллов на 100 г – 0,6.
Лев Нототения запеченная
Требуется: 300 г рыбы нототении, 100 мл молока, 0,3 штуки репчатого лука, 2 ст. л. сметаны, соль по вкусу.
Приготовление. Филе нарезать кусочками, сложить в посуду и залить молоком. Добавить измельченный репчатый лук, сметану и запечь в духовке до образования поджаристой корочки.
Подавать к столу лучше всего, посыпав мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 2.
Мясо, фаршированное грибами Требуется: 500 г вырезки свинины, 200 г шампиньонов, 3 штуки репчатого лука, 80 г масла сливочного, соль зелень.
Приготовление. Грибы отварить, лук нарезать и поджарить, смешать с грибами. Полученный фарш положить на сильно отбитое мясо, свернув его, как блинчик и обжарить. Отдельно можно подавать соус, полученный при жарке.
Подавать к столу лучше всего, посыпав мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 2.
Дева Чорба с телятиной и грибами на 1 порцию
Требуется: 120 г говядины, 100 г свежих или 30 г сушеных белых грибов, 1 штука моркови, 1 штука репчатого лука, 1 ст. л. сметаны, зелень чербца, соль, перец по вкусу.
Приготовление. Телячью грудинку или говяжье мясо отварить до готовности.
Свежие грибы отобрать, промыть проточной водой. Затем грибы порезать небольшими кусочками, в воду добавить немного лимонной кислоты и отварить. Сушеные грибы залить холодной водой на 3,5 часа, после чего варить как свежие. Сваренные грибы, обжаренные на сливочном масле, морковь и лук добавить в приготовленный мясной бульон и варить 10 – 15 минут. За несколько минут до готовности добавить соль, перец и зелень чербца. Готовое блюдо подавать с мясом, заправленное сметаной и посыпанное нарубленной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 6.
Голубцы по-молдавски на 4 порции Требуется: 250 г листьев винограда, 350 г свинины, 1 штука моркови, 1 штука репчатого лука, 120 г свежих помидоров, 100 г сметаны, 60 г маргарина, 200 мл мясного бульона, зелень петрушки, соль и перец по вкусу. Приготовление. Нежирную свинину нарезать мелкими кубиками, смешать с обжаренными луком и морковью, томатами, добавить мелко рубленую зелень, соль, перец. Молодой виноградный лист обварить кипятком. Фарш завернуть в лист так, чтобы получилась конусная форма. Голубцы уложить в сотейник, залить бульоном и тушить 1 – 1,5 часа. Перед подачей на стол голубцы полить сметаной.
Летом подавать к столу лучше всего, посыпав мелко нарезанной зеленью. Количество баллов на 100 г – 6,5.
Весы Гогошары по-молдавски на 4 порции
Требуется: 4 гогошара (перца) средней величины, 1 штука репчатого лука, 1 штука моркови, 2 помидора, петрушка, 3 ст. л. растительного масла, 1 ст. л. 3% уксуса, чеснок, соль и специи по вкусу.
Приготовление. Гогошары промыть, сделать круговой надрез у плодоножки и удалить ее вместе с семенами. Опустить на 1 – 2 минуты в кипящий маринад, выложить на сито и дать воде стечь. Затем начинить фаршем. Перед подачей на стол гогошары можно оформить в виде корзинок, используя лук-порей.
Приготовление фарша. Лук, морковь и петрушку очистить, промыть, нарезать соломкой и слегка обжарить. Затем добавить протертые помидоры, соль, молотый перец и толченый чеснок.
Приготовление маринада
В воду засыпать соль, специи (черный и красный перец, лавровый лист, гвоздику, корицу имбирь) и кипятить 5 минут, после чего добавить уксус и снова довести до кипения.
Подавать к столу лучше всего, украсив мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 8.
Костица (1 порция) Требуется: 125 г свиной корейки, 30 г шпика, 400 мл мясного бульона, чеснок, соль и перец по вкусу.
Приготовление. Свиную корейку нарезать поперек волокон на куски вместе с реберной костью. Мясо слегка отбить. Придать ему овальную форму, посыпать солью, перцем и положить на горячую решетку, смазанную шпиком. Обжарить с двух сторон. Костицу можно жарить и на сковороде.
Подавать на стол можно с соусом «муждей».
Приготовление соуса «муждей». Чеснок растереть с солью до получения однородной массы, в которую добавить бульон, рубленую зелень петрушки и укропа. Можно добавить черный или красный перец по вкусу.
Количество баллов на 100 г – 1.
Скорпион Гуляш из ставриды
Требуется: 1 кг рыбы, 100 мл рыбного бульона или воды, 2 ст. л. растительного масла, 1 – 2 штуки репчатого лука, 1 ст. л. томатной пасты, 1 ст. л. сметаны, по 2 штуки черного и душистого перца горошком, 1 лавровый лист, соль по вкусу.
Приготовление. Филе ставриды без кожи и костей разрезать на небольшие кусочки и обжарить до образования румяной корочки. Затем сложить в посуду и залить горячим рыбным бульоном или водой. Добавить обжаренные томатную пасту и лук, перец, лавровый лист, соль, все перемешать и тушить 20 – 30 минут. За 5 минут до готовности положить сметану.
Количество баллов на 100 г – 2,8.
Стрелец Эстонский омлет с сыром и помидорами на 1 порцию
Требуется: 2 яйца, 50 г сыра, 2 ст. л. сливочного масла, 2 штуки помидоров, соль по вкусу.
Приготовление. Яйца взболтать и приправить небольшим количеством соли.
Сыр порезать мелкими кубиками и добавить к яйцам. 1 ст. л. Сливочного масла разогреть на сковороде и жарить омлет на маленьком огне. Снять его с огня и поставить в теплое место. Помидоры вымыть, почистить, порезать ломтиками и пожарить на сковороде с оставшимся сливочным маслом.
Выложить помидоры в тарелку, на них выложить омлет.
Подавать к столу лучше всего, посыпав мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 4.
Козерог
Фрикасе из скумбрии
Требуется: 700 – 800 г рыбы, 1 штука моркови, 1 стебель лука порея, кусочек корня сельдерея, зелень петрушки и соль по вкусу.
Для соуса: 2 ст. л. маргарина, 1 ст. л. муки, 0,5 л отвара из рыбы и овощей.
Приготовление. Филе рыбы нарезать кусочками и отварить в небольшом количестве кипящей воды. Овощи отварить отдельно.
Приготовление соуса. Маргарин развести горячим отваром из рыбы и овощей, положить соль, довести до кипения и варить 5 – 10 минут.
Готовую рыбу и овощи выложить на блюдо, полить соусом.
Подавать к столу лучше всего, посыпав мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 1.
Шницель из нототении Требуется: 300 – 400 г рыбы, 1 яйцо, 2 ст. л. муки, 4 ст. л. Растительного масла, соль перец по вкусу.
Приготовление. Филе нототении нарезать небольшими порциями и слегка отбить. Яйцо взбить, а затем добавить перец и соль. Подготовленное филе обмакнуть в яйцо, слегка обвалять в муке и обжарить до румяной корочки.
При подаче шницель полить растопленным сливочным маслом.
Подавать к столу лучше всего, украсив мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 1.
Водолей Котлеты по-белорусски
Требуется: 350 г куриного филе, 120 г печени говяжьей, 1 штука репчатого лука, 2 ст. л. сметаны, 20 г сливочного масла, 1 яйцо, 60 мл оливкового масла.
Приготовление. Нарезанный лук слегка обжарить, добавить кусочки печени и жарить до готовности. Печень с луком пропустить 2 – 3 раза через мясорубку, добавить сметану и соль. Куриное филе с косточкой от крыла отбить, свернуть в виде котлеты, начинив ее фаршем из печени. Котлеты обмакнуть в сбитое яйцо, обжарить. Готовые котлеты полить маслом.
Подавать к столу лучше всего, украсив мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 2.
Суп с рыбными фрикадельками Требуется: для бульона 1,5 л воды, 0,5 штуки моркови, 1 лавровый лист, 1 штука репчатого лука, соль и перец по вкусу; для фарша 400 г сардинеллы, 0,5 ст. л. сливочного масла, соль и перец по вкусу. Приготовление. В кипящую воду положить очищенную и нарезанную кубиками морковь и варить 15 – 20 минут. Для приготовления фрикаделек филе рыбы и жареный лук пропустить через мясорубку. В полученную массу добавить сливочное масло, немного воды, молотый перец, соль, затем все хорошо перемешать, сделать фрикадельки в виде шариков. Фрикадельки опустить в суп, добавить лук, пряности и варить 20 минут. Подавать к столу лучше всего, посыпав мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 2.
Рыбы Закуска из пряной мойвы на 4 порции
Требуется: 4 – 6 штук мойвы пряного посола, 0,5 штуки свежего огурца или помидора, 1 яйцо, 150 г майонеза, зелень петрушки и укропа. Приготовление. Огурцы или помидоры нарезать вдоль на равные пластины, уложить на селедочницу через 1 – 2 см одна от другой, сверху положить филе пряной мойвы. Залить майонезом и поставить на 15 – 20 минут в холодильник. Перед подачей украсить долькой яйца, сваренного вкрутую, зеленью петрушки и укропа.
Количество баллов на 100 г – 1,5 – 2,0.
Зразы из сардинеллы Требуется: 300 г рыбы, 4 ст. л. молока, 1 ст. л. муки, соль по вкусу.
Для начинки: 1 штука репчатого лука, 1 яйцо, 0,5 соленого огурца, перец молотый и соль по вкусу.
Приготовление. Филе рыбы пропустить через мясорубку. Полученную массу разделить так, чтобы из каждой части получить кружки толщиной в 1 см, на середину которых положить измельченный обжаренный лук, сваренное вкрутую яйцо, огурец, перец, соль. Затем края кружков соединить, обвалять в муке, придать им овальную форму и обжарить.
Подавать к столу лучше всего, посыпав мелко нарезанной зеленью.
Количество баллов на 100 г – 4.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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Вот и подошла к концу наша с вами очередная беседа. Надеемся, что каждый читатель обязательно узнал для себя что-либо новое при прочтении этой книги. Вы, наверное, поняли, что все в этом мире взаимосвязано, но не предрешено. Гороскоп лишь указывает нам о возможных событиях, которые с высокой степенью вероятности могут произойти в нашей жизни. В наших силах, будучи проинформированными, повернуть события в свою пользу. Теперь максимально осведомлены обо всех негативных влияниях лишнего веса, и если до этого вы длительное время откладывали попытки похудеть, то, прочитав эту книгу, вы найдете в себе силу воли и встанете на путь здорового образа жизни. Тем более вы в полной мере теперь ознакомлены с замечательной методикой снижения веса по кремлевской диете. Помните, что чем раньше вы сможете побороть проблему лишних килограммов, тем выше будет качество вашей жизни в более зрелом возрасте. Не забывайте, что здоровое питание это лишь часть здорового образа жизни, другими неотъемлемыми частями которого являются правильное соотношение труда и отдыха и регулярные занятия физической культурой. Только в комплексе с физическими упражнениями вы надежно сможете потерять лишний вес, укрепить мышцы и сердце, и длительно удерживать его на одном уровне. Помните, что не бывает диет для лентяев. Лежа на диване, даже придерживаясь кремлевской диеты, темпы потери веса нельзя будет сравнить с диетой в комплексе с физической нагрузкой, даже минимальной. Астрология всегда помогала преодолевать людям различные препятствия и решать всевозможные проблемы. Поможет она и в этот раз. Регулируя и корректируя построение кремлевской диеты в соответствии с взаиморасположением небесных тел, вы сможете более эффективно сгонять лишние килограммы. В очередной раз напомним, что кремлевская диета подойдет не всем. Внимательно изучите противопоказания, чтобы не подвергать свое здоровье риску. Обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом и вместе подберите подходящий именно для вас способ похудения. Желаем вам грамотно использовать для себя представленную в этой книге диету. Будьте здоровы и удачи во всех ваших начинаниях!
[image: chapter_end]
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