
  
    
      
    
  


  

   ЭБ 112.3. Подготовка к сдаче II группы электробезопасности (tutorial)

  

  

   
Всем доброго времени суток. В процессе трудового пути доблестные инженеры обязаны сдавать экзамены по электробезопасности, получая, подтверждая или повышая свою группу. Даже если доблестные инженеры все время сидят на стуле. Даже если стул при этом заземлен.

   Когда эта задача встала передо мной, я погуглил пару часов и вспотел, прежде чем нашел все необходимое. Проблема в том, что полезная информация затеряна среди рекламы, недешевых курсов и кучи спама. Прочтение данного поста поможет в запоминании правильных ответов билетов и сорвет покровы с того, зачем нужна электробезопасность.

   Под катом я собрал все, что необходимо для сдачи II группы по ЭБ — элементы законодательства, методику подготовки, билеты с ответами и теорию. Большие массивы информации собраны в спойлеры. Вскрывайте то, что нужно. Никакой рекламы, и, конечно же, уточки!

   При присвоении инженеру какой-либо группы ему выдается соответствующее удостоверение. Это удостоверение говорит о том, что лирический герой имеет право выполнять те или иные работы, и ответственность, которая на него ложится в случае нештатных ситуаций, строго регламентирована. Начинается все, как правило, со II группы.
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    Группы допуска по электробезопасности
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    Группы, тонкости скиллов и требования к персоналу

   

   В соответствии с ПТЭЭП (Правила Технической Эксплуатации Электроустановок Потребителя) и ПТБ (Правила Техники Безопасности) для персонала, обслуживающего электроустановки, установлено 5 квалификационных групп по электробезопасности:

   Группы:

   I квалификационная группа присваивается неэлектротехническому производственному персоналу: обслуживающему электропечи и т. п.

   II квалификационная группа присваивается квалификационной комиссией неэлектротехническому персоналу, обслуживающему установки и оборудование с электроприводом, — электросварщики (без права подключения), термисты установок ТВЧ, машинисты грузоподъемных машин, передвижные машины и механизмы с электроприводом, работающим с ручными электрическими машинами и другими переносными электроприемниками и т. д.

   III квалификационная группа присваивается только электротехническому персоналу. Эта группа дает право единоличного обслуживания, осмотра, подключения и отключения электроустановок от сети напряжения до 1000 В.

   IV квалификационная группа присваивается только лицам электротехнического персонала. Лица с квалификационной группой не ниже IV имеют право на обслуживание электроустановок напряжением выше 1000 В.\

   V квалификационная группа присваивается лицам, ответственным за электрохозяйство, и другому инженерно-техническому персоналу в установках напряжением выше 1000 В.

   Примечания:

   Лица с V квалификационной группой имеют право отдавать распоряжения и руководить работами в электроустановках напряжением как до 1000 В, так и выше.

   Лица из электротехнического персонала с группой по электробезопасности II–V, имеющие просроченные удостоверения или не прошедшие проверку знаний, приравниваются к лицам с группой I.

   Практикантам моложе 18 лет не разрешается присваивать группу выше II.

   Для инженера по технике безопасности контролирующего электроустановки (присваивается IV группа МПОТ РМ 016-2001) требуется общий производственный стаж не менее 3 лет (не обязательно в электроустановках).

   Требования к персоналу:

   II группа:

   Элементарные технические знания об электроустановке и ее оборудовании.

   Отчетливое представление об опасности электрического тока, опасности приближения к токоведущим частям.

   Знание основных мер предосторожности при работах в электроустановках.

   Практические навыки оказания первой помощи пострадавшим.

   III группа:

   Элементарные познания в общей электротехнике.

   Знание электроустановки и порядка ее технического обслуживания.

   Знание общих правил техники безопасности, в том числе правил допуска к работе, правил пользования и испытаний средств защиты и специальных требований, касающихся выполняемой работы.

   Умение обеспечить безопасное ведение работы и вести надзор за работающими в электроустановках.

   Знание правил освобождения пострадавшего от действия электрического тока, оказания первой медицинской помощи и умение практически оказывать ее пострадавшему.

   IV группа:

   Знание электротехники в объеме специализированного профессионально-технического училища. Полное представление об опасности при работах в электроустановках.

   Знание настоящих Правил, правил технической эксплуатации электрооборудования, правил пользования и испытаний средств защиты, устройства электроустановок и пожарной безопасности в объеме занимаемой должности.

   Знание схем электроустановок и оборудования обслуживаемого участка, знание технических мероприятий, обеспечивающих безопасность работ.

   Умение проводить инструктаж, организовывать безопасное проведение работ, осуществлять надзор за членами бригады.

   Знание правил освобождения пострадавшего от действия электрического тока, оказания первой медицинской помощи и умение практически оказывать ее пострадавшему.

   Умение обучать персонал правилам техники безопасности, практическим приемам оказания первой медицинской помощи.

   V группа:

   Знание схем электроустановок, компоновки оборудования технологических процессов производства.

   Знание настоящих Правил, правил пользования и испытаний средств защиты, четкое представление о том, чем вызвано то или иное требование.

   Знание правил технической эксплуатации, правил устройства электроустановок и пожарной безопасности в объеме занимаемой должности.

   Умение организовать безопасное проведение работ и осуществлять непосредственное руководство работами в электроустановках любого напряжения.

   Умение четко обозначать и излагать требования о мерах безопасности при проведении инструктажа работников.

   Умение обучать персонал правилам техники безопасности, практическим приемам медицинской помощи.
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    Категории электротехнического персонала
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    Их 4 и про это есть вопросы в билетах

   

   Административно-технический персонал — Руководители и специалисты, на которых возложены обязанности по организации технического и оперативного обслуживания, проведения ремонтных, монтажных и наладочных работ в электроустановках.

   Оперативный персонал — Персонал, осуществляющий оперативное управление и обслуживание электроустановок — осмотр, оперативные переключения, подготовку рабочего места, допуск и надзор за работающими, выполнение работ в порядке текущей эксплуатации.

   Ремонтный персонал — Персонал, обеспечивающий техническое обслуживание и ремонт, монтаж, наладку и испытание электрооборудования.

   Оперативно-ремонтный персонал — Ремонтный персонал, специально обученный и подготовленный для оперативного обслуживания в утвержденном объеме закрепленных за ним электроустановок.

   (ПОТ Р М-016-2001 РД 153-34.0-03.150-00 «Термины и определения»).
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    Что такое электроустановка
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    С точки зрения ПТЭЭП

   

   В Правилах технической эксплуатации электроустановок потребителей, а также Правилами по охране труда при эксплуатации электроустановок дается следующее определение термину электроустановка:

   Электроустановка — это совокупность машин, аппаратов, линий и вспомогательного оборудования (вместе с сооружениями и помещениями, в которых они установлены), предназначенных для производства, преобразования, трансформации, передачи, распределения электрической энергии и преобразования ее в другой вид энергии. (Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. «Термины и определения»). При этом, если электроустановка или ее часть, находятся под напряжением, либо на которые напряжение может быть подано включением коммутационных аппаратов, то такие установки называются — действующая электроустановка.

   (ПОТ Р М-016-2001 РД 153-34.0-03.150-00 «Термины и определения»).

   Виды электроустановок:

   1. Электрическое распределительное устройство, либо распределительное устройство — электроустановка, служащая для приема и распределения электроэнергии и содержащая коммутационные аппараты, сборные и соединительные шины, вспомогательные устройства (компрессорные, аккумуляторные и др.), а также устройства защиты, автоматики и измерительные приборы. (ПОТ Р М-016-2001 РД 153-34.0-03.150-00 «Термины и определения») В свою очередь распределительные устройства могут быть:

   Распределительное устройство открытое — распределительное устройство, где все или основное оборудование расположено на открытом воздухе (ПОТ Р М-016-2001 РД 153-34.0-03.150-00 «Термины и определения»).

   Распределительное устройство закрытое — распределительное устройство, оборудование которого расположено в здании. (ПОТ Р М-016-2001 РД 153-34.0-03.150-00 «Термины и определения»).

   Распределительное устройство комплектное — распределительное устройство, состоящее из полностью или частично закрытых шкафов или блоков со встроенными в них аппаратами, устройствами защиты и электроавтоматики, поставляемое в собранном или полностью подготовленном для сборки виде. (ПОТ Р М-016-2001 РД 153-34.0-03.150-00 «Термины и определения»).

   2. Электрическая подстанция — электроустановка, предназначенная для преобразования и распределения электрической энергии. (Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. «Термины и определения»).

   В свою очередь, совокупность подстанций, распределительных устройств и соединяющих их электрических линий, размещенных на территории района, населенного пункта, и потребителей электрической энергии образуют электрическую сеть. (ПОТ Р М-016-2001 РД 153-34.0-03.150-00 «Термины и определения»).
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    Теория, рекомендованная к прочтению
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В спойлере приведена информация, которую могут спросить на устном экзамене. Если Вы готовитесь к сдаче на категорию, это точно не будет лишним. Кстати, написано так, что не клонит в сон.
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     Понятие об электробезопасности

    

    [image: after_title]


     Электрические травмы. Информация о классификации травм, петлях прохождения и шаговом напряжении (о том, по которому ходят гусиным шагом).

    

    Под электробезопасностью понимается система организационных и технических мероприятий по защите человека от действия поражающих факторов электрического тока.

    Электротравма — результат воздействия на человека электрического тока и электрической дуги.

    Электрический ток, проходя через живой организм, производит:

    * термическое (тепловое) действие, которое выражается в ожогах отдельных участков тела, нагреве кровеносных сосудов, крови, нервных волокон и т. п.;

    * электролитическое (биохимическое) действие — выражается в разложении крови и других органических жидкостей, вызывая значительные нарушения их физико-химических составов;

    * биологическое (механическое) действие — выражается в раздражении и возбуждении живых тканей организма, сопровождается непроизвольным судорожным сокращением мышц (в том числе сердца, лёгких).

    К электротравмам относятся:

    * электрические ожоги (токовые, контактные дуговые, а также комбинированные);

    * электрические знаки («метки»), металлизация кожи;

    * механические повреждения;

    * электроофтальмия;

    * электрический удар (электрический шок).

    В зависимости от последствий электрические удары делятся на четыре степени:

    * судорожное сокращение мышц без потери сознания;

    * судорожное сокращение мышц с потерей сознания;

    * потеря сознания с нарушением дыхания или сердечной деятельности;

    * состояние клинической смерти в результате фибрилляции сердца или асфиксии (удушья).

    Основные неблагоприятные последствия, которые могут наступить вследствие поражения электрическим током:

    Протекание электрического тока через органы человека может вызвать остановку сердца, дыхания; разрывы мышц, поражение мозга, ожоги. Такие повреждения характерны для поражающего тока величиной более 10 миллиампер, однако даже ток ощущения (1–2 мА) способен напугать человека, вследствие чего не исключены механические травмы (например, вследствие падения с высоты).

    Основными факторами, определяющими исход поражения, являются:

    * величина тока и напряжения;

    * продолжительность воздействия тока;

    * сопротивление тела;

    * петля («путь») тока;

    * психологическая готовность к удару.

    Величина тока и напряжения

    Электрический ток, как поражающий фактор, определяет степень физиологического воздействия на человека. Напряжение следует рассматривать лишь как фактор, обуславливающий протекание того или иного тока в конкретных условиях — чем больше напряжение прикосновения, тем больше поражающий ток.

    По степени физиологического воздействия можно выделить следующие поражающие токи:

    0.8–1.2 мА — пороговый ощутимый ток (то есть то наименьшее значение тока, которое человек начинает ощущать);

    10 — 16 мА — пороговый неотпускающий (приковывающий) ток, когда из-за судорожного сокращения рук человек самостоятельно не может освободиться от токоведущих частей;

    100 мА — пороговый фибрилляционный ток; он является расчетным поражающим током. При этом необходимо иметь в виду, что вероятность поражения таким током равна 50 % при продолжительности его воздействия не менее 0.5 секунды.

    Следует отметить, что никакое напряжение нельзя признать полностью безопасным и работать без средств защиты.

    Так, например, автомобильный аккумулятор имеет напряжение 12–15 Вольт и не вызывает поражения электрическим током при прикосновении (ток через тело человека меньше порогового ощутимого тока). Но при случайном замыкании клемм аккумулятора возникает мощная дуга, способная сильно обжечь кожу или сетчатку глаз; также возможны механические травмы (человек инстинктивно отшатывается от дуги и может неудачно упасть). Точно также человек инстинктивно отшатывается при прикосновении к сети временного освещения (36 Вольт, ток уже ощущается), что грозит падением с высоты, даже если ток, протекающий через тело невелик, и не мог бы вызвать поражения сам по себе.

    Таким образом, сколь угодно низкое напряжение не отменяет использования средств защиты, а лишь изменяет их номенклатуру (вид), например, при работе с аккумулятором следует пользоваться защитными очками. Производить работы на токоведущих частях без применения средств защиты можно только при полном снятии напряжения!

    Продолжительность воздействия тока.

    Установлено, что поражение электрическим током возможно лишь в стоянии полного покоя сердца человека, когда отсутствуют сжатие (систола) или расслабление (диастола) желудочков сердца и предсердий. Поэтому при малом времени воздействие тока может не совпадать с фазой полного расслабления, однако всё, что увеличивает темп работы сердца, способствует повышению вероятности остановки сердца при ударе током любой длительности. К таким причинам следует отнести: усталость, возбуждение, голод, жажду, испуг, принятие алкоголя, наркотиков, некоторых лекарств, курение, болезни и т. п.

    Сопротивление тела.

    Величина непостоянная, зависит от конкретных условий, меняется в пределах от нескольких сотен Ом до нескольких мегом. С достаточной степенью точности можно считать, что при воздействии напряжения промышленной частоты 50 Герц, сопротивление тела человека являйся активной величиной, состоящей из внутренней и наружной составляющих. Внутреннее сопротивление у всех людей примерно одинаково и составляет 600–800 Ом. Из этого можно сделать вывод, что сопротивление тела человека определяется в основном величиной наружного сопротивления, а конкретно — состоянием кожи рук толщиной всего лишь 0.2 мм (в первую очередь ее наружным слоем — эпидермисом).

    Примеров тому немало, вот один из них. Рабочий опускает в электролитическую ванну средний и указательный пальцы руки и получает смертельный удар. Оказалось, что причиной гибели явился имевший место порез кожи на одном из пальцев. Эпидермис не оказал своего защитного действия, и поражение произошло при явно безопасной петле тока.

    Действительно, если оценить этот факт в относительных единицах и принять сопротивление кожи за 1, то сопротивление внутренних тканей, костей, лимфы, крови составит 0.15 — 0.20, а сопротивление нервных волокон — всего лишь 0.025 («нервы» — отличные проводники электрического тока!). Кстати, именно поэтому опасно приложение электродов к так называемым акупунктурным точкам. Так как они соединены нервными волокнами, поражающий ток может возникнуть при очень малых напряжениях. Именно один из таких случаев описан в литературе, когда поражение человека произошло при напряжении 5 Вольт. Сопротивление тела не является постоянной величиной: в условиях повышенной влажности оно снижается в 12 раз, в воде — в 25 раз, резко снижает его принятие алкоголя.

    Таким образом, к факторам состояния человека, существенно увеличивающим вероятность смертельного поражения человека электрическим током следует отнести:

    * всё, что увеличивает темп работы сердца — усталость, возбуждение, принятие алкоголя, наркотиков, некоторых лекарств, курение, болезни;

    * все, что уменьшает сопротивление кожи — потливость, порезы, принятие алкоголя.

    Путь («петля») тока через тело человека.

    При расследовании несчастных случаев, связанных с воздействием электрического тока, прежде всего выясняется, по какому пути протекал ток. Человек может коснуться токоведущих частей (или металлических нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением) самыми различными частями тела. Отсюда — многообразие возможных путей тока.

    Наиболее вероятными признаны следующие:

    * «правая рука — ноги» (20 % случаев поражения);

    * «левая рука — ноги» (17 %);

    * «обе руки-ноги» (12 %);

    * «голова — ноги» (5 %);

    * «рука — рука» (40 %);

    * «нога — нога» (6 %).

    Все петли, кроме последней, называются «большими», или «полными» петлями, ток захватывает область сердца и они наиболее опасны. В этих случаях через сердце протекает 8-12 процентов от полного значения тока. Петля «нога — нога» называется «малой», через сердце протекает всего 0.4 процента от полного тока. Эта петля возникает, когда человек оказывается в зоне растекания тока, попадая под шаговое напряжение.

    Шаговым называется напряжение между двумя точками земли, обусловленное растеканием тока в земле, при одновременном касании их ногами человека. При этом чем шире шаг, тем больший ток протекает через ноги.

    Такой путь тока не несет прямой опасности жизни, однако под его действием человек может упасть и путь протекания тока станет опасным для жизни.

    Для защиты от шагового напряжения служат дополнительные средства защиты — диэлектрические боты, диэлектрические коврики. В случае, когда использование этих средств не представляется возможным, следует покидать зону растекания так, чтобы расстояние между стоящими на земле ногами было минимальным — короткими шажками. Безопасно также передвижение по сухой доске и прочим сухим, не проводящим ток предметам.
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     Электробезопасность в действующих электроустановках до 1000 Вольт Производство работ
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Электроустановками называются такие установки, в которых производится, преобразуется и потребляется электроэнергия. Электроустановки включают передвижные и стационарные источники электроэнергии, электрические сети, распределительные устройства и подключенные токоприемники.

    Действующими электроустановками считаются установки, которые полностью или частично находятся под напряжением или на которые напряжение может быть подано в любой момент включением коммутационной аппаратуры.

    По степени опасности поражения персонала электрическим током электроустановки подразделяются на электроустановки до 1000 Вольт и выше 1000 Вольт.

    Отдать распоряжение на выполнение работ в действующих электроустановках до 1000 Вольт имеет право работник руководящего персонала, имеющий группу по электробезопасности не ниже 4-ой.

    Работы в электроустановках в отношении мер безопасности подразделяются на выполняемые:

    * со снятием напряжения;

    * без снятия напряжения на токоведущих частях и вблизи них.

    К работам со снятием напряжения относятся работы, выполняемые в электроустановке (или части её), в которой с токоведущих частей снято напряжение.

    К работам без снятия напряжения на токоведущих частях, и вблизи них относятся работы, производимые непосредственно на этих частях либо вблизи от них. В установках напряжением выше 1000 Вольт, а также на воздушных линиях до 1000 Вольт к этим же работам относятся такие, которые выполняются на расстояниях от токоведущих частей, менее допустимых. Такие работы должны выполнять не менее двух лиц: производитель работ с группой не ниже IV, остальные — ниже III.

    Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием напряжения.

    При подготовке рабочего места для работ со снятием напряжения оперативным персоналом должны быть выполнены в указанном порядке следующие технические мероприятия:

    1. произведены необходимые отключения и приняты меры, препятствующие подаче напряжения к месту работы вследствие ошибочного или самопроизвольного включения коммутационной аппаратуры;

    2. на приводах ручного и ключах дистанционного управления коммутационной аппаратурой вывешены запрещающие плакаты («Не включать, работают люди», «Не включать, работа на линии») и, при необходимости, установлены заграждения;

    3. присоединены к «Земле» переносные заземления, проверено отсутствие напряжения на токоведущих частях, на которых должно быть наложено заземление для защиты людей от поражения электрическим током;

    4. непосредственно после проверки отсутствия напряжения должно быть наложено заземление (включены заземляющие ножи, а там, где они отсутствуют, установлены переносные заземления);

    5. вывешены предупреждающие и предписывающие плакаты, ограждены при необходимости рабочие места и оставшиеся под напряжением токоведущие части. В зависимости от местных условий токоведущие части ограждаются до или после наложения заземлений.

    Все эти технические мероприятия, могут выполняться допускающим с квалификационной группой не ниже III.

    Работы со снятием напряжений могут производиться либо с наложением заземлений, либо без наложения заземлений, но с принятием технических мер, предотвращающих ошибочную подачу напряжения на место работы.

    Производство отключений.

    На месте работы должны быть отключены токоведущие части, на которых производится работа, а также и те, которые могут быть доступны прикосновению при выполнении работы.

    Доступные прикосновению неизолированные токоведущие части можно не отключать, если они будут надежно ограждены изолирующими накладками из сухих изоляционных материалов.

    Отключение должно производиться таким образом, чтобы выделенные для выполнения работы части электроустановки или электрооборудование были со всех сторон отделены от токоведущих частей, находящихся под напряжением, коммутационными аппаратами или снятием предохранителей, а также отсоединением концов кабелей (проводов), по которым может быть подано напряжение к месту работы.

    Отключение может быть выполнено:

    1. коммутационными аппаратами с ручным управлением, положение контактов которых видно с лицевой стороны или может быть установлено путем осмотра панелей с задней стороны, открытия щитков, снятия кожухов. Выполнять эти операции необходимо с соблюдением мер безопасности. Если имеется полная уверенность, что у коммутационных аппаратов с закрытыми контактами положение рукоятки или указателя соответствует положению контактов, то допускается не снимать кожухи для проверки отключения;

    2. онтакторами или другими коммутационными аппаратами с автоматическим приводом и дистанционным управлением с доступными осмотру контактами после принятия мер, устраняющих возможность ошибочного включения (снятие предохранителей оперативного тока, отсоединение концов включающей катушки).

    Порядок проверки отключенного состояния коммутационных аппаратов устанавливается лицом, выдающим наряд или отдающим распоряжение.

    Для предотвращения подачи напряжения к месту работы вследствие трансформации следует отключить все связанные с подготавливаемым к ремонту электрооборудованием силовые, измерительные и различные специальные трансформаторы со стороны как высшего, так и низшего напряжения.

    В случаях, когда работа выполняется без применения переносных заземлений, должны быть приняты дополнительные меры, препятствующие ошибочной подаче напряжения к месту работы: механическое запирание приводов отключенных аппаратов, дополнительное снятие последовательно включенных с коммутационными аппаратами предохранителей, применение изолирующих накладок в рубильниках, автоматах и т. п. Эти технические меры должны быть указаны при выдаче задания на работы. При невозможности принятия указанных дополнительных мер должны быть отсоединены концы питающих или отходящих линий на щите, сборке или непосредственно на месте работы; при отсоединении кабеля с четвертой (нулевой) жилой эта жила должна отсоединяться от нулевой шины.

    Вывешивание предупредительных плакатов, ограждение места работы.

    На рукоятках, ключах и кнопках управления всех коммутационных аппаратов, а также на контактных стойках (основаниях) предохранителей, с помощью которых может быть подано напряжение к месту работы, должны быть вывешены плакаты «Не включать — работают люди», «Не включать — работа на линии».

    Соседние с рабочим местом не отключенные токоведущие части, доступные случайному прикосновению, должны быть на время работы ограждены.

    Временными ограждениями могут служить сухие, хорошо укрепленные ширмы, накладки из дерева, миканита, гетинакса, текстолита, резины и т. п. На временных ограждениях должны быть вывешены плакаты «Стой — опасно для жизни».

    Перед установкой ограждений с них должна быть тщательно стерта пыль.

    Установку ограждений, накладываемых непосредственно на токоведущие части, следует производить с осторожностью, в диэлектрических перчатках и очках, в присутствии второго лица с IV квалификационной группой.

    На всех подготовленных местах работы после наложения заземления вывешивается плакат «Работать здесь».

    Во время работы персоналу бригады ЗАПРЕЩАЕТСЯ переставлять или убирать плакаты и установленные временные ограждения и проникать на территорию огражденных участков.

    Проверка отсутствия напряжения.

    Перед началом всех работ на электроустановках со снятием напряжения необходимо проверить отсутствие напряжения на участке работы. Проверка отсутствия напряжения проводится указателем напряжения с неоновой лампой.

    Непосредственно перед проверкой отсутствия напряжения необходимо убедиться в исправности применяемого указателя путем проверки его на токоведущих частях, расположенных поблизости и заведомо находящихся под напряжением.

    ЗАПРЕЩЕНО использовать для проверки отсутствия напряжения указатели с низким входным сопротивлением (контрольные лампы, светодиодные указатели напряжения, звуковые «контрольки» и т. д.) так как они не индицируют наведенное напряжение, опасное для жизни человека.

    Отсутствие напряжения должно быть проверено:

    * между тремя парами фаз;

    * между каждой фазой и PE-проводником («землей»);

    * между нулевым рабочим (N) и нулевым защитным проводником (PE).

    Стационарные приборы, сигнализирующие об отключенном состоянии установки, являются только вспомогательным средством, на основании показаний которых не допускается делать заключение об отсутствии напряжения.

    Места наложения заземления.

    Заземления должны быть наложены на токоведущие части всех фаз отключенного для производства работы участка электроустановки со всех сторон, откуда может быть подано напряжение, в том числе и вследствие обратной трансформации.

    Достаточным является наложение с каждой стороны одного заземления. Эти заземления могут быть отделены от токоведущих частей или оборудования, на которых производится работа, отключенными разъединителями, выключателями, автоматами или снятыми предохранителями.

    Наложение заземлений непосредственно на токоведущие части, на которых производится работа, требуется тогда, когда эти части могут оказаться под наведенным напряжением (потенциалом) или на них может быть подано напряжение от постороннего источника опасной величины. Места наложения заземлений должны выбираться так, чтобы заземления были отделены видимым разрывом от находящихся под напряжением токоведущих частей. При пользовании переносными заземлениями места их установки должны находиться на таком расстоянии от токоведущих частей, оставшиеся под напряжением, чтобы наложение заземлений было безопасным.

    При работе на сборных шинах на них должно быть наложено не менее одного заземления.

    В закрытых распределительных устройствах переносные заземления должны накладываться на токоведущие части в установленных для этого местах. Эти места должны быть очищены от краски и окаймлены черными полосами.

    Во всех электроустановках места присоединения переносных заземлений к заземляющей проводке должны быть очищены от краски и приспособлены для закрепления струбцины переносного заземления либо на этой проводке должны иметься зажимы (барашки).

    В электроустановках, конструкция которых такова, что наложение заземления опасно или невозможно (например, в некоторых распределительных ячейках, КРУ отдельных типов и т. п.), при подготовке рабочего места должны быть приняты дополнительные меры безопасности, исключающие случайную подачу напряжения к месту работы. К этим мерам относятся: запирание привода разъединителя на замок, ограждение ножей или верхних контактов указанных аппаратов резиновыми колпаками или жесткими накладками из изоляционного материала.

    Наложение заземлений не требуется при работе на оборудовании, если от него со всех сторон отсоединены шины, провода и кабели, по которым может быть подано напряжение, если на него не может быть подано напряжение путем обратной трансформации или от постороннего источника, и при условии, что на этом оборудовании не наводится напряжение. Концы отсоединенного кабеля при этом должны быть замкнуты накоротко и заземлены.

    Порядок наложения и снятия заземления.

    Наложение заземления следует производить непосредственно после проверки отсутствия напряжения. Наложение и снятие переносных заземлений, должны производиться двумя лицами.

    Переносные заземления перед проверкой отсутствия напряжения должны быть присоединены к зажиму «Земля». Зажимы переносного заземления накладываются на заземляемые токоведущие части с помощью штанги из изоляционного материала с применением диэлектрических перчаток. Закрепление зажимов производится этой же штангой или непосредственно руками в диэлектрических перчатках.

    Запрещается пользоваться для заземления какими-либо проводниками, не предназначенными для этой цели, а также производить присоединение заземлений путем их скрутки.

    Переносные заземления должны быть выполнены из голых медных многожильных проводов и иметь сечение не менее 25 мм2.

    Снятие заземления следует производить в обратном порядке с применением штанги и диэлектрических перчаток, то есть сначала снять его с токоведущих частей, а затем отсоединить от заземляющих устройств.

    Если характер работы в электрических цепях требует снятий заземления (например, при проверке трансформаторов, при испытании оборудования от постороннего источника тока, при проверке изоляции мегомметрами т. п.), допускается временное снятие заземлений, мешающих выполнению работы. При этом место работы должно быть подготовлено в полном соответствии вышеизложенными требованиями и лишь на время производства работы могут быть сняты те заземления, при наличии которых работа не может быть выполнена.

    Включение и отключение заземляющих ножей, наложение и снятие переносных заземлений должны учитываться по оперативной схеме, в оперативном журнале и в наряде.
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     Правила использования защитных средств, применяемых в электроустановках
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Общие положения.

    Защитными средствами называются приборы, аппараты, переносные и перевозимые приспособления и устройства, а также отдельные части устройств, приспособлений и аппаратов, служащие для защиты персонала, работающего на электроустановках, от поражения электрическим током, от воздействия электрической дуги, продуктов ее горения и т. п.

    К защитным средствам, применяемым в электроустановках, относятся:

    * изолирующие оперативные штанги, изолирующие съемники для операций с предохранителями, указатели напряжения для определения наличия напряжения;

    * изолирующие лестницы, изолирующие площадки, изолирующие тяги, захваты и инструмент с изолированными рукоятками;

    * резиновые диэлектрические перчатки, боты, галоши, коврики, изолирующие подставки;

    * переносные заземления;

    * временные ограждения, предупредительные плакаты, изолирующие колпаки и накладки;

    * защитные очки, брезентовые рукавицы, фильтрующие и изолирующие противогазы, предохранительные пояса, страхующие канаты.

    Изолирующие защитные средства служат для изоляции человека от токоведущих частей электрооборудования, находящихся под напряжением, а также для изоляции человека от земли. Изолирующие защитные средства делятся:

    * на основные защитные средства;

    * на дополнительные защитные средства.

    Основными называются такие защитные средства, изоляция которых надежно выдерживает рабочее напряжение электроустановок и с помощью которых допускается касаться токоведущих частей, находящихся напряжением.

    Испытательное напряжение для основных защитных средств зависит от рабочего напряжения установки и должно быть не менее трехкратного значения линейного напряжения в электроустановках с изолированной нейтралью или с нейтралью, заземленной через компенсирующий аппарат, и не менее трехкратного фазного напряжения в электроустановках с глухозаземленной нейтралью.

    Дополнительными называются такие защитные средства, которые сами по себе не могут при данном напряжении обеспечить безопасность от поражения током и являются лишь дополнительной мерой защиты к основным средствам. Они также служат для защиты от напряжения прикосновения, шагового напряжения и дополнительным защитным средством для защиты от воздействия электрической дуги и продуктов.

    Дополнительные изолирующие защитные средства испытываются напряжением, не зависящим от напряжения электроустановки, в которой они должны применяться.

    К основным изолирующим защитным средствам, применяемым в электроустановках напряжением до 1000 Вольт, относятся:

    * диэлектрические перчатки;

    * инструмент с изолированными рукоятками;

    * указатели напряжения.

    К дополнительным изолирующим защитным средствам, применяемым в электроустановках напряжением до 1000 Вольт, относятся:

    * диэлектрические боты;

    * диэлектрические резиновые коврики;

    * изолирующие подставки.

    Выбор тех или иных изолирующих защитных средств для применения при оперативных переключениях или ремонтных работах регламентируется правилами техники безопасности при эксплуатации электроустановок и линий электропередачи и специальными инструкциями на выполнение отдельных работ.

    Переносные ограждения, изолирующие накладки, изолирующие колпаки, временные переносные заземления и предупредительные плакаты предназначены для временного ограждения токоведущих частей, а также для предупреждения ошибочных операций с коммутационными аппаратами.

    Вспомогательные защитные средства предназначены для индивидуальной защиты работающего от световых, тепловых и механических воздействий. К ним относятся защитные очки, противогазы, рукавицы и т. п.
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    Вопросы билетов с правильными ответами
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    Разбито на 7 тем в спойлерах
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     Тема 1. Общие сведения об электроустановках
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1. Какая электроустановка считается действующей?

    Электроустановка или ее часть, которая находится под напряжением, либо на которую напряжение может быть подано включением коммутационных аппаратов.

    2. Как обозначаются нулевые рабочие (нейтральные) проводники?

    Обозначаются буквой N и голубым цветом.

    3. Какое буквенное и цветовое обозначение должны иметь проводники защитного заземления в электроустановках?

    Должны иметь буквенное обозначение PE и цветовое обозначение чередующимися продольными или поперечными полосами одинаковой ширины (для шин от 15 до 100 мм) желтого и зеленого цветов.

    4. Какие буквенные и цветовые обозначения должны иметь шины при переменном трехфазном токе?

    Шины фазы A — желтым, фазы B — зеленым, фазы C — красным цветом.

    5. Какие буквенные и цветовые обозначения должны иметь шины при постоянном токе?

    Положительная шина (+) — красным цветом, отрицательная (-) — синим и нулевая рабочая M — голубым цветом.

    6. Какое напряжение должно использоваться для питания переносных электроприемников переменного тока?

    Не выше 380/220 В.

    7. Чем должны отличаться светильники аварийного освещения от светильников рабочего освещения?

    Знаками или окраской.

    8. С какой нейтралью должны работать электрические сети напряжением 10 кВ?

    С изолированной нейтралью.

    9. Какие электроприемники относятся к электроприемникам второй категории?

    Электроприемники, перерыв электроснабжения которых приводит к массовому недоотпуску продукции, массовым простоям рабочих, механизмов и промышленного транспорта, нарушению нормальной деятельности значительного количества городских и сельских жителей.

    10. Какие электроприемники относятся к электроприемникам первой категории?

    Электроприемники, перерыв электроснабжения которых может повлечь за собой: опасность для жизни людей, угрозу для безопасности государства, значительный материальный ущерб, расстройство сложного технологического процесса, нарушение функционирования особо важных элементов коммунального хозяйства, объектов связи и телевидения.

    11. Какие требования безопасности предъявляются ПУЭ к ограждающим и закрывающим устройствам?

    Должны быть выполнены так, чтобы снимать или открывать их можно было только с помощью ключей или инструментов.

    12. Какое напряжение должно применяться для питания переносных (ручных) светильников, применяемых в помещениях с повышенной опасностью?

    Не выше 50 В.

    13. К каким распределительным электрическим сетям могут присоединяться источники сварочного тока?

    К сетям напряжением не выше 660 В.

    14. Как классифицируются электроинструмент и ручные электрические машины по способу защиты от поражения электрическим током?

    Делятся на 4 класса — нулевой, первый, второй и третий.

    15. Для чего применяются плавкие предохранители?

    Для защиты электрических устройств низкого напряжения от повреждений токами короткого замыкания.

    16. На какие конструктивные типы делятся двигатели в зависимости от условий окружающей среды?

    На открытые, закрытые, защищенные, взрывозащищенные.

    17. Если коэффициент трансформации больше единицы, то этот трансформатор принято считать:

    Понижающим.

    18. Если коэффициент трансформации меньше единицы, то этот трансформатор принято считать:

    Повышающим.

    19. На какие типы делятся системы освещения?

    Основные, рабочие, аварийные.

    20. На какие системы делится рабочее освещение?

    Общее, местное, комбинированное.

    21. Каким светом светятся трубки люминесцентной лампы, заполненной аргоном?

    Голубым.
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     Тема 2. Общие положения действующих норм и правил при работах в электроустановках
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1. На какие электроустановки распространяются требования Правил устройства электроустановок?

    На вновь сооружаемые и реконструируемые электроустановки постоянного и переменного тока напряжением до 750 кВ, в том числе на специальные электроустановки.

    2. Как делятся электроустановки по условиям электробезопасности?

    Электроустановки напряжением до 1000 В и выше 1000 В.

    3. На кого распространяются Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок?

    На работников организаций независимо от форм собственности и организационно-правовых форм и других физических лиц, занятых техническим обслуживанием электроустановок, проводящих в них оперативные переключения, организующих и выполняющих строительные, монтажные, наладочные, ремонтные работы, испытания и измерения.

    4. На кого распространяется действие Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей?

    На организации, независимо от форм собственности и организационно-правовых форм, индивидуальных предпринимателей, эксплуатирующим действующие электроустановки напряжением до 220 кВ включительно, и граждан — владельцев электроустановок напряжением выше 1000 В.

    5. Какая ответственность предусмотрена за нарушение правил и норм при эксплуатации электроустановок?

    В соответствии с действующим законодательством.

    6. Кто осуществляет государственный надзор за соблюдением требований правил и норм электробезопасности в электроустановках?

    Ростехнадзор.

    7. Чем должны быть укомплектованы электроустановки?

    Испытанными защитными средствами, средствами пожаротушения, исправным инструментом и средствами оказания первой медицинской помощи.

    8. За что несут персональную ответственность работники, непосредственно обслуживающие электроустановки?

    За нарушения, происшедшие по их вине, а также за неправильную ликвидацию ими нарушений в работе электроустановок на обслуживаемом участке.

    9. Что должен сделать работник, заметивший неисправности электроустановки или средств защиты?

    Немедленно сообщить об этом своему непосредственному руководителю, в его отсутствие — вышестоящему руководителю.

    10. Как классифицируются помещения в отношении опасности поражения людей электрическим током?

    Помещения без повышенной опасности, помещения с повышенной опасностью, особо опасные помещения и территория открытых электроустановок.

    11. Какие помещения относятся к помещениям с повышенной опасностью?

    Любое из перечисленных помещений относится к помещениям с повышенной опасностью.

    12. Какие помещения относятся к электропомещениям?

    Помещения или отгороженные (например, сетками) части помещения, в которых расположено электрооборудование, доступное только для квалифицированного обслуживающего персонала.

    13. Какие помещения называются сырыми?

    Помещения, в которых относительная влажность воздуха превышает 75 %.

    14. Какие помещения относятся к влажным?

    Помещения, в которых относительная влажность воздуха больше 60 %, но не превышает 75 %.

    15. Какие помещения называются сухими?

    Помещения, в которых относительная влажность воздуха не превышает 60%
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     Тема 3. Требования к персоналу и его подготовке
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1. На какие группы подразделяется электротехнический персонал организации?

    На оперативный, административно-технический, оперативно-ремонтный и ремонтный.

    2. Сколько существует групп допуска по электробезопасности?

    Пять.

    3. Как часто проводится проверка знаний по электробезопасности для электротехнического персонала?

    Не реже одного раза в год.

    4. Какая периодичность проверки знаний по электробезопасности установлена для персонала, обслуживающего электроустановки?

    Не реже одного раза в год.

    5. Когда проводится внеочередная проверка знаний персонала?

    В любом из перечисленных случаев.

    6. В течение какого срока со дня последней проверки знаний работники, получившие неудовлетворительную оценку, могут пройти повторную проверку знаний?

    Не позднее 1 месяца со дня последней проверки.

    7. Какой минимальный стаж работы должен иметь работник со средним специальным образованием при переходе со II группы по электробезопасности на III группу?

    2 месяца в предыдущей группе.

    8. Кто относится к электротехнологическому персоналу?

    Персонал, который проводит обслуживание электротехнологических установок, и использует в работе электрические машины, переносной электроинструмент и светильники.

    9. Кто относится к оперативному персоналу?

    Персонал, осуществляющий оперативное управление и обслуживание электроустановок (осмотр, оперативные переключения, подготовку рабочего места, допуск и надзор за работающими, выполнение работ в порядке текущей эксплуатации).

    10. Кто относится к ремонтному персоналу?

    Персонал, обеспечивающий техническое обслуживание и ремонт, монтаж, наладку и испытание электрооборудования.

    11. Кто относится к оперативно-ремонтному персоналу?

    Ремонтный персонал, специально обученный и подготовленный для оперативного обслуживания в утвержденном объеме закрепленных за ним электроустановок.

    12. Какой персонал относится к неэлектротехническому?

    Персонал, не попадающий под определение «электротехнического», «электротехнологического» персонала.
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     Тема 4. Порядок и условия безопасного производства работ в электроустановках
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1. Какие работы относятся к работам со снятием напряжения?

    Работа, когда с токоведущих частей электроустановки, на которой будут проводиться работы, отключением коммутационных аппаратов, отсоединением шин, кабелей, проводов снято напряжение и приняты меры, препятствующие подаче напряжения на токоведущие части к месту работы.

    2. Какую группу по электробезопасности должны иметь работники из числа оперативного персонала, единолично обслуживающие электроустановки?

    Не ниже III группы.

    3. Кто имеет право обслуживать электроустановки напряжением до 1000 В?

    Работники из числа оперативного или оперативно-ремонтного персонала организации, имеющие группу по электробезопасности не ниже III.

    4. Какие мероприятия из перечисленных относятся к организационным? Дайте наиболее полный ответ.

    Оформление работ нарядом, распоряжением или перечнем работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации, допуск к работе, надзор во время работы, оформление перерыва в работе, перевода на другое место, окончания работы.

    5. Кто может являться ответственным за безопасное ведение работ?

    Выдающий наряд, отдающий распоряжение, утверждающий перечень работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации, ответственный руководитель работ, допускающий, производитель работ, наблюдающий, члены бригады.

    6. На какой срок выдается наряд на производство работ в электроустановках?

    Не более 15 календарных дней со дня начала работы.

    7. На какой срок выдается распоряжение на производство работ в электроустановках?

    Распоряжение носит разовый характер, срок его действия определяется продолжительностью рабочего дня исполнителей.

    8. У кого должны храниться ключи от электроустановок?

    На учете у оперативного персонала.

    9. Кто имеет право единолично проводить уборку помещений с электрооборудованием напряжением до и выше 1000 В, где токоведущие части ограждены?

    Работник, имеющий II группу по электробезопасности.

    10. Какие работы на воздушных линиях может выполнять по распоряжению работник, имеющий II группу по электробезопасности?

    Любые из перечисленных работ.

    11. В каких электроустановках могут выполняться работы в порядке текущей эксплуатации?

    В электроустановках напряжением до 1000 В.

    12. Какие работы из перечисленных можно отнести к работам, выполняемым в порядке текущей эксплуатации в электроустановках напряжением до 1000 В?

    Снятие и установка электросчетчиков, других приборов и средств измерений.

    13. Сколько работников, имеющих II группу по электробезопасности, допускается включать в бригаду?

    Общее число членов бригады, имеющих II группу, не должно превышать трех человек.

    14. Какой инструктаж должен пройти электротехнический персонал перед началом работ по распоряжению?

    Целевой.

    15. В какой последовательности необходимо выполнять технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием напряжения?

    Произвести необходимые отключения, вывесить запрещающие плакаты, проверить отсутствие напряжения на токоведущих частях, установить заземление, вывесить указательные плакаты.

    16. Какую группу электробезопасности должны иметь члены бригады по испытанию электрооборудования?

    Производитель работ — IV, член бригады — III, член бригады, которому поручена охрана — II группу.

    17. Какую группу по электробезопасности должен иметь электротехнический персонал для допуска к работе с переносным электроинструментом?

    II группу.

    18. Кто допускается к выполнению электросварочных работ?

    Работники, прошедшие обучение, инструктаж и проверку знаний, имеющие соответствующие удостоверения и группу по электробезопасности не ниже II.

    19. Какие меры необходимо принимать для предотвращения ошибочного включения коммутационных аппаратов при отсутствии в схеме предохранителей во время проведения планового ремонта электроустановки?

    Можно принимать любые из перечисленных мер либо провести расшиновку или отсоединение кабеля, проводов от коммутационного аппарата либо от оборудования, на котором будут проводиться работы/

    19. Какие запрещающие плакаты вывешиваются на приводах коммутационных аппаратов во избежание подачи напряжения на рабочее место при проведении ремонта или планового осмотра оборудования?

    «Не включать! Работают люди».

    20. Какие запрещающие плакаты вывешиваются на задвижках, закрывающих доступ воздуха в пневматические приводы разъединителей, во избежание подачи напряжения на рабочее место при проведении ремонта или планового осмотра оборудования?

    «Не открывать! Работают люди».
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     Тема 5. Заземление и защитные меры электробезопасности. Молниезащита
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1. Что понимается под напряжением прикосновения?

    Напряжение между двумя проводящими частями или между проводящей частью и землей при одновременном прикосновении к ним человека или животного.

    2. Что понимается под напряжением шага?

    Напряжение между двумя точками на поверхности земли на расстоянии 1 м одна от другой, которое принимается равным длине шага человека.

    3. Какие защитные меры применяются для защиты людей от поражения электрическим током при косвенном прикосновении в случае повреждения изоляции?

    Защитное заземление.

    4. Когда следует выполнять защиту при косвенном прикосновении?

    Во всех случаях, если напряжение в электроустановке превышает 50 В переменного и 120 В постоянного тока.

    5. Что может быть использовано в качестве естественных заземлителей?

    Металлические трубы водопровода, проложенные в земле.

    6. Из какого материала должны изготавливаться искусственные заземлители?

    Из черной или оцинкованной стали или меди.

    7. Что называется защитным заземлением?

    Заземление, выполняемое в целях электробезопасности.

    8. Что называется рабочим заземлением?

    Заземление точки или точек токоведущих частей электроустановки, выполняемое для обеспечения работы электроустановки (не в целях электробезопасности).

    9. Каким образом производится присоединение заземляющих проводников к заземлителю и заземляющим конструкциям?

    Сваркой.

    10. Какова периодичность визуального осмотра видимой части заземляющего устройства?

    По графику, но не реже одного раза в шесть месяцев.

    11. Какова периодичность осмотров заземляющих устройств с выборочным вскрытием грунта?

    По графику, но не реже одного раза в двенадцать лет.

    12. В каком случае элемент заземлителя должен быть заменен?

    Если разрушено более 50 % его сечения.

    13. Какие объекты относятся к специальным объектам по степени опасности поражения молнией?

    Объекты, представляющие опасность для непосредственного окружения, социальной и физической окружающей среды.

    14. Какие объекты относятся к обычным объектам по степени опасности поражения молнией?

    Здания высотой не более 60 м, предназначенные для торговли и промышленного производства, а также жилые и административные строения.

    15. Какие конструктивные элементы зданий и сооружений могут рассматриваться как естественные молниеприемники?

    Любые элементы из перечисленных.

    16. Когда проводится проверка и осмотр устройств молниезащиты?

    Один раз в год перед началом грозового сезона.
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     Тема 6. Правила применения и испытания средств защиты, используемых в электроустановках
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1. Какие средства защиты относятся к основным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок напряжением до 1000 В?

    Изолирующие штанги всех видов, изолирующие клещи, указатели напряжения, электроизмерительные клещи, диэлектрические перчатки, ручной изолирующий инструмент.

    2. Какие средства защиты относятся к дополнительным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок напряжением до 1000 В?

    Диэлектрические галоши, диэлектрические ковры и изолирующие подставки, изолирующие колпаки, покрытия и накладки, лестницы приставные, стремянки изолирующие стеклопластиковые.

    3. Какие средства защиты относятся к индивидуальным?

    Средства защиты головы, глаз, лица, органов дыхания, рук, от падения с высоты, одежда специальная защитная.

    4. Что должны сделать работники, обнаружившие неисправность средств защиты?

    Изъять из эксплуатации, сделать запись в журнале учета и содержания средств защиты об изъятии.

    5. Какая установлена периодичность осмотра состояния средств защиты, используемых в электроустановках?

    Не реже одного раза в шесть месяцев.

    6. Можно ли использовать средства защиты с истекшим сроком годности?

    Не допускается.

    7. Каким образом можно определить, что электрозащитные средства прошли эксплуатационные испытания и пригодны к применению?

    По штампу или маркировке на средстве защиты.

    8. В каких электроустановках можно использовать контрольные лампы в качестве указателей напряжения?

    Применение контрольных ламп запрещается.

    9. В каких электроустановках при пользовании указателем напряжения необходимо надевать диэлектрические перчатки?

    В электроустановках напряжением выше 1000 В.

    10. В каких электроустановках диэлектрические перчатки применяются в качестве дополнительного изолирующего электрозащитного средства?

    В электроустановках свыше 1000 В.

    11. Каким образом диэлектрические перчатки проверяются на наличие проколов?

    Путем скручивания их в сторону пальцев.

    12. В каких электроустановках применяют диэлектрические галоши?

    В электроустановках напряжением до 1000 В.

    13. В каких электроустановках применяют диэлектрические боты?

    Во всех электроустановках.

    14. Для чего предназначены защитные каски?

    Для защиты от всего перечисленного.

    15. Какие плакаты из перечисленных относятся к запрещающим?

    Не включать! Работают люди.

    16. Какие плакаты из перечисленных относятся к предупреждающим?

    Осторожно! Электрическое напряжение.

    17. Какие плакаты из перечисленных относятся к указательным?

    Заземлено.

    18. К какому виду плакатов безопасности относится плакат с надписью «Осторожно! Электрическое напряжение»?

    К предупреждающим.

    19. Какой фон должен быть у предупреждающего знака «Осторожно! Электрическое напряжение», который укрепляется на наружной двери трансформаторов?

    Желтый.

    20. Какой фон должен быть у предупреждающего знака «Осторожно! Электрическое напряжение», который наносится посредством трафарета на железобетонную опору ВЛ?

    Фоном служит цвет поверхности бетона.
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     Тема 7. Правила освобождения пострадавших от электрического тока и оказания им первой доврачебной помощи
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1. Какое специфическое действие на организм человека оказывает электрический ток?

    Все перечисленные действия относятся к специфическим.

    2. Какой электрический ток опаснее для человека: постоянный или переменный?

    Переменный ток.

    3. Какие существуют основные «петли тока» — пути для прохождения электрического тока через тело человека?

    Рука-рука, рука-нога, рука-голова, нога-нога, голова-нога.

    4. Что необходимо сделать в первую очередь при поражении человека электрическим током?

    Произвести отключение электрического тока.

    5. Каким образом следует передвигаться в зоне «шагового» напряжения?

    «Гусиным шагом»

    6. Нуждается ли в медицинской помощи человек, находившийся под воздействием электрического тока и чувствующий себя после этого нормально?

    Нуждается в любом случае.

    7. Смертельно опасной величиной электрического переменного тока, протекающего через тело человека, следует считать:

    100 мА.

    8. В каком максимальном радиусе от месте касания земли электрическим проводом можно попасть под «шаговое» напряжение?

    В радиусе 8 м от места касания.
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    Как готовиться по куче разрозненной информации
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