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Уважаемые читатели!
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Прошло более 10 лет с момента выхода в свет первого издания книги «Дети, в школу собирайтесь». За это время авторами был накоплен новый интересный материал, который поможет педагогам и родителям полнее реализовать возможности дошкольников.
Настоящее издание представляет собой доработанный и дополненный вариант книги.
В пособии появился новый раздел «…Немного о логике», в который включены рекомендации по развитию у детей элементов логического мышления.
Глава «Таинственный и манящий мир природы» помогает познакомить дошкольников не только с миром природы, но и с разными сферами жизни людей.
Существенные изменения претерпел раздел «Грамота для дошкольников». В нем по-новому представлена проблема подготовки руки ребенка к письму.
В настоящем издании сохранена основная направленность книги – развитие умственных способностей (психологических качеств, позволяющих детям легко и быстро усваивать новые знания и использовать их при решении разнообразных задач), что имеет особое значение при подготовке дошкольников к обучению в школе.
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А что же важно? (Вместо предисловия)
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Эта книга для тех, кто интересуется развитием ребенка-дошкольника, старается помочь как можно полнее реализовать свои возможности, кто серьезно относится к такой важной проблеме, как подготовка к школе. Как сделать, чтобы ребенок безболезненно вступил в новый этап своей жизни, чтобы учеба в школе приносила ему больше радостей, чем огорчений?
В настоящее время рынок образовательных услуг в нашей стране носит довольно стихийный характер. Создается множество программ и методик. Многие из них действительно основаны на понимании возрастных особенностей дошкольника, а некоторые просто переносят в детский сад школьные уроки, объясняя это интересами ребенка, желанием ускорить его развитие. Конечно, хочется дать малышу как можно больше, но не повредит ли это ему в главном, не помешает ли становлению творческой и самостоятельной личности? Часто взрослые из самых лучших побуждений очень рано начинают учить детей читать, считать и писать. Но, к сожалению, при этом, как правило, используются школьные методы. Иногда малышей просто насильно усаживают за стол. А последствиями таких «уроков» нередко бывают устойчивое беспокойство, страх перед школой, нежелание и неумение проявлять волю и инициативу
Что же важно? Безусловно, самое главное – признание специфики и непреходящей ценности дошкольного детства. Только в том случае, если ребенок полноценно проживает этот период, когда полностью раскрываются его возможности, можно быть спокойным за его переход на новую ступень.
При подготовке ребенка к школе прежде всего обращают внимание на развитие его способностей. Но что такое способности? Это не просто наличие конкретных знаний и навыков, а умение ориентироваться в окружающем мире, самостоятельно анализировать действительность.
Развитие умственных способностей имеет особое значение для подготовки детей к школьному обучению. Не так уж и важно, какими знаниями владеет ребенок ко времени поступления в школу, гораздо важнее его готовность к получению новых знаний, умение рассуждать, фантазировать, делать самостоятельные выводы, строить замыслы сочинений, рисунков, конструкций.
Восприятие, мышление и воображение относятся к познавательным и творческим способностям. Главными средствами восприятия являются сенсорные эталоны – общепринятые образцы внешних свойств предметов. В качестве сенсорных эталонов цвета выступают семь цветов спектра, в качестве эталонов формы – геометрические фигуры. Именно младший дошкольный возраст является периодом наиболее интенсивного развития сенсорных способностей. На их основе начинают складываться предпосылки для ознакомления детей с элементарными математическими отношениями. Дошкольники могут свободно ориентироваться в семи цветах спектра, различать их оттенки, знакомиться с основными геометрическими фигурами (круг, овал, квадрат, прямоугольник). Дети учатся подбирать по образцу и названию предметы определенной формы, располагать одинаковые предметы разной величины (8—10 палочек, кругов) в порядке ее убывания или возрастания, называть основные градации величины предметов по трем измерениям (длина, высота, ширина).
В области развития мышления основным является овладение действиями наглядного моделирования. Любое моделирование начинается с простого замещения предметов, ведущего к использованию символов и знаков.
Наглядные модели широко используются в деятельности взрослых. Это планы, карты, чертежи, схемы, макеты, графики. Они применяются для выделения различных, часто скрытых, отношений между предметами. Оказалось, что именно наглядные модели наиболее приемлемы и для занятий с детьми дошкольного возраста.
Трудность состоит не в том, чтобы усвоить правила, по которым их употребляют, а в том, чтобы научиться разделять обозначаемое и обозначающее. Но понимания отдельных обозначений еще недостаточно для решения задач. Любая задача требует анализа условий, выявления отношений между предметами. Эти отношения и могут быть представлены в виде наглядных моделей.
Развитие умственных способностей ребенка произойдет и без специального обучения, поскольку использование заместителей предметов, построение наглядных моделей происходит в обычных для дошкольника видах деятельности, например в сюжетно-ролевых играх. Когда дети изображают, скажем, больного и доктора, они фактически создают в уме модель взаимодействия врача и пациента. Наглядное моделирование проявляется и в детской конструкторской деятельности, и в рисовании, отличительной особенностью которого является схематизм. Рисуя, ребенок передает не столько общий вид предмета, сколько то, что он знает о его строении, отношениях между основными частями, то есть строит изображение, значительно более близкое к наглядной модели, чем к фотографии.
У детей дошкольного возраста чрезвычайно развито воображение. Так, в облаках разной формы ребенок может «видеть» понравившихся ему зверей из прочитанных книжек, а в отдельном кубике из строительного набора – сказочный замок. Но если в процессе мышления ребенок создает модель знакомого предмета, то воображение требует создания нового образа.
Использование заместителей, символов, моделирования в игре, конструировании, изобразительной деятельности – источник умственного развития детей. Однако часто это происходит стихийно, без надлежащего руководства со стороны взрослых, поэтому возможности каждого ребенка реализуются далеко не полностью.
Наша книга содержит описание заданий, которые непосредственно направлены на развитие умственных способностей и воображения. Они представляют собой проблемно-игровые ситуации, разрешая которые дети овладевают новым для них способом действия с материалом, используют новые средства для его выполнения. Взрослый только организует создание проблемных ситуаций, создает условия для собственной активной поисковой и творческой деятельности дошкольников.
Без сомнения, развитие способностей малышей имеет огромное значение, но умение свободно и самостоятельно применять их в разных видах деятельности, основным из которых является игра, не менее важно. Поэтому, развивая игровую деятельность дошкольников, необходимо учитывать его возрастные особенности.
И дело даже не в том, что ребенок проводит большую часть времени в игре, а в том, что именно в игре происходят наиболее существенные психические изменения, подготавливающие его к новой, более высокой ступени развития.
В игре со всей полнотой проявляется воображение. Играя, малыши выполняют элементарные действия с предметами. Но уже к 3–4 годам у детей наблюдается способность к перевоплощению. А к 4–5 годам дети учатся импровизировать, то есть гибко варьировать свою роль в зависимости от обстоятельств.
Художественная литература имеет большое значение для развития дошкольников. Повторяя в игре мотивы любимых сказок, дети как бы проживают значимые для них ситуации. Ваша задача – обратить внимание дошкольников на средства художественной выразительности, научить использовать их. Выразительное чтение, игра-драматизация необходимы для развития речи.
Обучение конструированию, в том числе и художественному, в ходе которого дети могут свободно экспериментировать с материалом, решать различные конструктивные и творческие задачи, имеет не менее важное значение.
И наконец, нельзя забывать об экологическом воспитании. Важно, чтобы малыш почувствовал любовь к огромному миру, частицей которого является, понял его законы, научился жить в соответствии с ними.
У вас может возникнуть вопрос: «Конечно, все эти игры очень хороши, но все-таки когда же и как начинать готовить ребенка к школе? Ведь многие начинают учиться с шести лет». Отвечаем: «То, о чем пойдет речь в нашей книге, это и есть подготовка к школе». Современная школа потребует от ребенка не столько конкретных знаний, сколько умения думать, находить собственные решения, понимать взрослого, сотрудничать с ним и с одноклассниками. Именно эти способности закладываются в ролевой игре, при решении творческих задач, которые вы предложите детям в разных видах деятельности.
Однако упражнения, знакомящие детей с математикой и основами грамоты, также необходимы. Для развития элементарных математических представлений важно не учить детей пересчитывать предметы, а развивать возможность самостоятельно анализировать их свойства, использовать образные средства для выявления различных параметров величины (длина, высота, ширина) и определения количества предметов.
Начиная обучать дошкольников чтению и письму, откажитесь от заучивания букв и тренировок в их написании, а вместе с ними войдите в волшебный мир звуков родного языка. В игре со словом малыш учится его слышать, произносить звуки, управлять своим артикуляционным аппаратом. А уж затем приходит самостоятельное чтение.
Следует отметить, что проведение тех или иных занятий с детьми даже в соответствии с их возрастными возможностями не должно являться самоцелью. Любое занятие имеет смысл только тогда, когда оно не просто дает ребенку некоторые знания или даже развивает его способности, но, прежде всего, способствует становлению его личности. Это возможно, когда взрослые понимают и принимают каждого ребенка как уникальную, неповторимую личность. Развивающее занятие эффективно только в случае установления партнерских отношений с ребенком, поддержки его творческих проявлений. Надо помнить, что занятие с дошкольниками не школьный урок. Постарайтесь создать такие условия, чтобы дети могли свободно передвигаться по комнате, сидеть на ковре, переходить от столика к столику. Иными словами, форма занятия должна соответствовать его содержанию.
Организация подобных занятий потребует от вас особой гибкости. Например, если малыш быстро и легко справляется с заданиями, предложите ему более трудный вариант, и наоборот, в случае затруднений подольше задержитесь на простых. Ни в коем случае нельзя форсировать выполнение задания, упрекать ребенка в том, что он чего-либо не умеет, даже если это с легкостью делают его сверстники. Позанимайтесь с ним дополнительно. Это принесет больше пользы.
Важно не только научить чему-нибудь ребенка, но и вселить в него уверенность в своих силах, развить умение отстаивать свою идею, свое решение. Особенно это относится к выполнению творческих заданий, которые обычно имеют несколько решений и не предполагают жесткой оценки «верно – неверно». Если ребенок смел и уверен в себе, надо постепенно начинать учить его критически оценивать свои ответы. Если застенчив, нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать любую инициативу. Если малыш стремится быстро менять задания, отделываясь первым попавшимся ответом, постарайтесь заинтересовать его, научите находить новые детали, насыщая знакомое новым содержанием. И наоборот, если ребенок «увязает» в бесконечных деталях, что мешает ему двигаться вперед, помогите ему выбрать один вариант.
Наши рекомендации могут только ориентировать вас на развитие наиболее существенных сторон психики ребенка. Опираясь на знание особенностей малыша, понимая его интересы и стремления, можно создать оптимальные условия для развития ребенка.
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О чем рассказывает сказка

[image: after_title]

Дети начинают знакомиться с литературой в раннем возрасте. Но далеко не каждый ребенок может построить развернутый и связный рассказ, придумать собственную сказку, сочинить стихотворение. Не каждый даже может понять авторскую мысль и ответить на вопросы о содержании прочитанного.
Один из исследователей детского творчества удачно заметил, что ребенок никогда не сочинит собственной сказки, если не познакомится хотя бы с одной из существующих.
Художественные произведения в символической форме раскрывают перед детьми смысл человеческих отношений и переживаний. Уже в три года малыши знакомятся с примерами разных жанров литературы: стихами, потешками, сказками, короткими рассказами. Что именно предложить ребенку в определенном возрасте, подскажет список литературы на с. 26–32, а вот как это сделать, мы попытаемся рассказать более подробно.
Условно в детской литературе можно выделить два направления. Первое— художественно-познавательная литература. Такие произведения (сначала это отдельные короткие рассказы, а затем и книги) знакомят детей с явлениями живой и неживой природы, произведениями искусства, социальными явлениями, историей и географией. Художественно-познавательная литература является источником информации, развивает потребность обращаться за нужными сведениями именно к книге.
Первое прочтение литературного произведения, как правило, вызывает у ребенка только эмоциональное переживание, но постепенно он начинает анализировать содержание. С этой целью задайте простые вопросы: «О ком этот рассказ? Что они делали?» и т. д. Ребятам постарше можно задать вопросы, требующие понимания причин происходящих событий: «Почему так получилось? Как ты думаешь, что случится дальше? Почему?»
Очень важно, чтобы книга вызывала у детей стремление узнать еще больше. Если вы прочитали детям рассказ об осени, обсудите с ними, как и что изменяется в природе, что происходит с птицами и животными в это время года. Лучше не давать готового ответа, а помочь малышам найти его в книге. Нужно не только поддерживать, но и подпитывать естественное любопытство детей. Им интересно абсолютно все. Кроме того, им дороги минуты особой близости со взрослым, совместные переживания.
С более старшими детьми можно использовать книгу как тему для беседы. Рассмотрите, например, с ними атлас и расскажите, как и что на нем обозначается. Покажите карты звездного неба и поговорите о том, какие звезды можно увидеть над крышей дома. Конечно, такие рассказы-беседы потребуют от вас небольшой подготовки, но эти усилия окупятся живым интересом детей.
Что именно и когда читать дошкольникам, о чем беседовать с ними, во многом определяется их индивидуальными особенностями. Важно только, чтобы предмет разговора был понятен и доступен детям. В противном случае получится, как в истории, рассказанной К. Чуковским в книге «От двух до пяти», когда трехлетний мальчуган, разговаривая с папой по телефону, спросил, как папа забрался в телефонную трубку. Его тетя, физик по образованию, во всех деталях стала объяснять устройство телефонного аппарата. Мальчик, внимательно выслушав объяснение тети, спросил: «А как же папа оттуда вылез?»
Второе направление детской художественной литературы —собственно художественные произведения, которые малыши могут понять, как бы прожив их. Это происходит прежде всего в игре. Они разыгрывают историю с тремя поросятами, повизгивая от ужаса перед волком; пытаются пересказать разговор волка и Красной Шапочки; выстраивают игрушечных зверей перед теремком.
Но далеко не всегда и не все дети достаточно полно выражают свое понимание художественных произведений, поэтому мы не можем узнать, что переживает ребенок, как он понимает прочитанное и скрывается ли за молчанием глубина чувств или полная пустота. Необходимо научить детей свободно выражать свои чувства и мысли.
Любое художественное произведение постигается двумя путями. Первый – путь переживания, эмоционального проникновения в его суть. Второй – мыслительный анализ прочитанного, выделение идей, событий. У взрослых, как правило, эти процессы слиты в единое целое. Но у ребенка они могут быть разделены, хотя и очень условно.
Итак, первый путь – проникновение в книгу через эмоции – постигается достаточно рано, когда в простейших стихах, потешках ребенок способен повторить хотя бы отдельные слова. Например, читая стихотворение Л. Квитко «Ручеек», можно попросить ребенка произносить звукоподражания. Ручеек-журчалочка,
Пой, пой!
Завертелась палочка —
Стой, стой!
Козочка копытцами —
Брык, брык!
Хорошо напиться бы!
Прыг, прыг!
Окунула мордочку —
Хлюп-хлюп!
А пастух на жердочку —
Туп-туп!
У него есть дудочка,
Ой-ой!
Дудочка-погудочка,
Пой-пой!
И запела дудочка —
Триль-трюль!
Дудочка-погудочка —
Триль-трюль!
Вот вороны каркают —
Кра-кра!
А лягушки квакают —
Ква-ква!
Ручеек-журчалочка —
Буль, буль!
Где же теперь палочки?
Триль-трюль!

Следующий шаг в этом направлении – разыгрывание стихотворений и сказок по ролям. Дети делают это легко и с удовольствием. Для этой цели рекомендуем стихи С. Маршака: «Перчатки», «Маленькая девочка», «Кузнец».
Особое место в жизни детей занимает сказка, где соседствуют добро и зло, верность и предательство, дружба и вражда. Разыгрывая сказку, дети как бы проживают ее, принимая на себя определенную роль. В игре-драматизации могут принимать участие несколько детей или взрослый с ребенком.
Для разыгрывания сказок хорошо использовать настольный театр. Существуют готовые наборы кукол. Но гораздо интереснее сделать их самим вместе с ребенком. Лучше всего подготовить универсальный набор (куклы-болванчики, сделанные из дерева или из пластилина), с которым можно разыгрывать сказки (рис. 1). Таких кукол можно наряжать в бумажные костюмы, прикреплять к ним вырезанные из бумаги лица-маски соответственно сюжету сказки. А можно склеить из бумаги конусы разной высоты, которые точно так же превращаются в полюбившихся героев: просто прикрепите к ним картинки с изображением нужных персонажей (рис. 2).
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Рис. 1 
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Рис. 2 
Эти куклы станут для ребенка добрыми друзьями. Куклы легко передвигаются, и с их помощью можно разыграть практически любую сказку. Дети смогут выражать свое эмоциональное отношение к героям сказок голосом, мимикой, посредством движений, иными словами, эмоционально проживать произведение. Однако подлинное проникновение в литературное произведение включает в себя и анализ основных событий, понимание связи между ними. Для маленьких детей – это не простая задача. Все мы знаем, как трудно бывает ребенку построить связный рассказ, даже просто пересказать знакомый текст. Дело тут не только в уровне развития речи. Детей часто сбивают детали произведения, которые показались им наиболее важными, и они могут повторять их неоднократно («А у волка были большие зубы», «У него пасть была страшная», «Волк зубами щелкал, голодный» и т. д.), забывая о дальнейшем развитии событий. А ведь основное для рассказчика – быть понятым другим человеком, а не просто выразить свои чувства. Иными словами, дети должны научиться выделять самое главное в повествовании, последовательно излагать основные действия и события. Важным средством познания является наглядное моделирование, то есть использование детьми разного рода условных заместителей предметов. Поэтому и для выявления структуры сказки можно использовать различные наглядные модели. Уже с трех лет можно начинать разыгрывать сказки с их помощью, что позволяет как бы немного «отодвинуть» эмоции ребенка и обратить его внимание на строение сказки. Заместители, соответствующие основным персонажам, помогают установить смысловые связи между ними.
Прежде чем начать работу по построению и использованию наглядных моделей, необходимо, чтобы дети прослушали выразительное чтение сказки, ответили на вопросы, разыграли сюжет в настольном театре или по ролям, рассмотрели иллюстрации. Только после этого с помощью наглядных моделей можно развивать у детей умение самостоятельно анализировать содержание текста, выделять наиболее существенное. В дальнейшем это поможет им самостоятельно понять любое художественное произведение, выразительно и последовательно рассказать о прочитанном и услышанном.
Наиболее простой вид наглядных моделей – модель сериационного ряда. Она может представлять собой постепенно увеличивающиеся полоски разной длины или кружки разной величины. Например, чтобы разыграть сказку «Репка», понадобятся вырезанные из бумаги желтый кружок (репка) и шесть полосок разной длины для персонажей. Обсудите с детьми, кого из героев произведения будет заменять та или иная полоска. На следующем этапе работы, по мере прочтения сказки, дети раскладывают заместители в нужном порядке (рис. 3).
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Рис. 3 
Введение наглядной модели позволяет детям понять логику сказки. Интересно, что если до проведения таких занятий большинство детей на вопрос: «Кого надо пригласить, если мышка не поможет вытянуть репку?» – отвечали: «Медведя, он сильный», то после моделирования большинство детей стали отвечать, что надо пригласить муху или комара, то есть дошкольники начали следовать логике сказки. С трехлетними детьми можно также использовать двигательное моделирование. Например, с малышами можно разыграть сказку «Лиса, заяц и петух». Для этого потребуются круги одинакового размера, но разных цветов: белый (заяц), оранжевый (лиса), серый (собака), коричневый (медведь), красный (петух). В этом случае вы рассказываете сказку, а дети выполняют все нужные действия (ушел, пришел и т. д.). На столике, где будет разыгрываться сценка, можно расположить декорации, вырезанные из бумаги: домики лисы и зайца, елочки.
В некоторых случаях сочетаются оба вида моделирования: двигательное и сериационный ряд. Например, для разыгрывания сказки Л. Толстого «Три медведя» дайте детям три круга: большой, средний и маленький. Они вспоминают сказку и решают, какому медведю какой круг подходит. Затем начните рассказывать сказку, а дети пусть указывают на соответствующий круг и выполняют с ним простые действия.
При проведении таких занятий особенно важно, чтобы дети понимали принцип замещения, поэтому до начала занятия следует обсудить, какой круг и почему замещает какого-либо героя сказки. Дети могут использовать заместители на основе цвета, характерного для внешнего вида персонажа (например, круг красного цвета будет обозначать Красную Шапочку). Если брать за основу соотношение величин героев (например, в сказке «Теремок»), тогда заместителями будут полоски разной длины. Возможно также использование символики цвета, когда положительный герой обозначается светлыми тонами, а отрицательный – темными (например, Баба-яга или злой волк могут обозначаться черным кругом, а добрый молодец – белым).
Нужно научить дошкольников не просто играть с предметами-заместителями, а четко соблюдать последовательность действий сказки, что поможет им анализировать основные события и связь между ними. В этом случае дети будут делать не то, что им хочется в данный момент, а то, что нужно для решения задачи – показать основные действия и события сказки. Так постепенно закладываются элементы произвольных действий.
Задания можно усложнить, предложив детям не только распределить между персонажами сказки нужные круги или полоски, но и выбрать из них те, которые необходимы для данной сказки. В этой ситуации дети должны мысленно представлять основных героев сказки, знать их характеристики и самостоятельно подбирать соответствующие модели.
Если дети легко выполняют задание, предложите им самим придумать обозначения персонажей сказки.
Ребята постарше могут пересказывать эпизоды сказок с опорой на подобранные заместители. Например, после разыгрывания сказки «Смоляной бычок» уберите весь материал, оставив только два круга, обозначающие бычка и медведя. Попросите детей рассказать, что происходит в данный момент, и помогите им как можно точнее пересказать нужный эпизод. Переходя от эпизода к эпизоду в зависимости от расположения заместителей, дети пересказывают сказку полностью. Можно разыграть и рассказать такие сказки, как «Лисичка со скалочкой», «Рукавичка», «Два жадных медвежонка», «Красная Шапочка» и т. д.
В 5–6 лет в работе с детьми можно использовать временно-пространственные модели (блоки-рамочки, в которых расположены заместители основных персонажей сказки). Этот вид моделей позволяет понять основную последовательность событий сказки. (На рисунке 4 представлен вариант модели русской народной сказки «Крошечка-хаврошечка».)
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Рис. 4 
Такая модель обязательно составляется вместе с детьми. Сначала обсудите, с чего начинается сказка, кто герои, как их обозначить. В качестве заместителей можно использовать схематические изображения фигурок, цветные круги, палочки разной длины. Постепенно заполняются все рамочки. Важно, чтобы их не было слишком много и они действительно соответствовали бы основным событиям произведения. Затем, глядя на модель, ребята пытаются пересказать сказку. Если дети вместе с вами легко составляют и используют при пересказе подобные модели, предложите им самостоятельно моделировать сказки и истории. Обычно это происходит к 6–7 годам. Начинать лучше с небольших историй, которые можно сочинить самостоятельно. Или можно использовать короткие рассказы, например В. Сутеева. В этом случае вы читаете сказку или историю и просите детей составить «подсказку» к ней. Дети самостоятельно придумывают заместителей для персонажей сказки, мысленно делят ее на отдельные наиболее существенные эпизоды и рисуют модель на листе бумаги цветными карандашами или фломастерами. Ваша задача – помочь детям проанализировать составленную модель: оценить точность деления на отдельные эпизоды, проследить, чтобы в ней были представлены основные события произведения.
Для начала можно, например, предложить детям составить «подсказку» к такой истории: «Жила-была девочка. Звали ее Таня. Однажды осенью выдался солнечный, ясный день. Тане очень захотелось пойти погулять в лес. Надела она свое любимое синее пальто, голубой беретик, взяла корзиночку и пошла. Шла она, шла, вдруг слышит, кто-то плачет. Посмотрела, а там медвежонок в яму провалился. Помогла Таня ему выбраться, и медвежонок позвал ее в гости. Побывала Таня в гостях в лесной избушке, а потом они вместе с медвежонком играли, бегали, веселились. А когда Тане пришла пора возвращаться домой, медвежонок подарил ей грибок, да не простой, а волшебный. Стоило Тане в руки его взять и шляпку повернуть, как тут же перед ней появлялся ее друг медвежонок. Таня пришла домой и положила грибок на самое видное место. С тех пор она часто виделась со своим новым другом». К этой истории подойдут модели, представленные на рисунках 5 и 6.
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Рис. 5 
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Рис. 6 
Итак, моделирование, с одной стороны, помогает детям понять и воспроизвести текст художественного произведения, а с другой – развивает умственные способности, поэтому к концу дошкольного возраста дети начинают самостоятельно строить пересказ без предварительного моделирования, который становится более точным, последовательным и полным. В этом возрасте дети сами пытаются сочинять сказки, рассказы, то есть у них возникает желание творить. При этом дошкольники широко используют символические средства, позволяющие передать собственное отношение к действительности. Так, если хочется рассказать о слабости и страхе – появляется история про трусливого зайчонка. Хочется поведать о злой силе – и ребенок придумывает сказку про страшного волка. Таким образом он пытается рассказать о своем отношении к миру, о своих переживаниях.
Безусловно, творческие способности детей развиваются и без специальных упражнений, но при условии бережного и внимательного отношения к ним со стороны взрослых. Дошкольники просто используют то, что видят и слышат вокруг. Но, к сожалению, это происходит не у всех детей и не в полной мере. Поэтому специально подобранные задания помогают развивать и реализовывать творческие способности каждого ребенка.
Занятия по развитию воображения можно начинать проводить с трехлетнего возраста. Например, предложите детям назвать как можно больше предметов, которые подходят к заданному цвету. Такое задание лучше провести в игровой форме. Приготовьте несколько больших и маленьких кругов разного цвета и картинки тех же цветов с изображением предметов. Покажите детям большой круг, например, красного цвета и попросите придумать, что может быть похоже на такой круг. За каждый названный предмет дети получают картинку с соответствующим изображением. Если нужной картинки нет, дайте ребенку маленький круг того же цвета, что и большой. Отвечать дети могут по очереди.
Аналогичное, но более сложное задание – подбор образов не по цвету, а к схематическому изображению предмета. Для этого заранее приготовьте 3–4 карточки со схематическими изображениями игрушек. Изображения должны быть такими, чтобы к ним можно было подобрать несколько вариантов ответов (рис. 7).
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Рис. 7 
Это задание тоже лучше провести в игровой форме, например, поиграть в путешествие. Предложите детям встать друг за другом «паровозиком» и отправиться в путешествие. Скажите малышам, что они приехали на станцию и покажите одну из карточек. Попросите ребят придумать, кто здесь может жить. Помогите малышам найти как можно больше вариантов ответов. Например, о схематическом изображении человека можно сказать, что это кукла, космонавт, солдат. Затем путешествие продолжается. На следующей станции покажите детям новую карточку-схему. В этом возрасте дети начинают использовать и символические средства, позволяющие им выразить свое отношение к действительности. Так, можно предложить детям придумать, кто живет в светлом доме (белый лист бумаги), а кто – в темном (черный лист), а после чтения и разыгрывания сказки «Волк и семеро козлят» – нарисовать картинки, которые могли бы висеть в доме волка и козлят. При выполнении подобных заданий важно не навязывать дошкольникам штамп изображения, хотя и существуют определенные нормы (как правило, злое связывается с темными тонами, а доброе – со светлыми; гармония – с округлыми и устремленными вверх формами, дисгармония – с острыми углами, асимметрией). Пусть дети сами найдут средства для передачи различных отношений и чувств. В этом и заключается творчество. Очень важно, чтобы дети осмысленно выбирали то или иное средство (например, в домах волка и козлят не могут быть одинаковые картинки, Баба-яга и Василиса Прекрасная не могут жить в одинаковых домах).
С трех лет развивается и собственно словесное творчество. Расскажите детям какую-нибудь историю, например про бельчонка, который пошел гулять в лес и попал под дождь. Спросите у малышей, как бельчонок спрятался от дождя. С помощью наводящих вопросов помогите малышу найти как можно больше вариантов решения этой задачи (бельчонок встал под дерево, зарылся в норку, попросился к кому-нибудь в домик, сделал зонтик из большого листа и т. д.).
А вот более сложное задание: начните рассказывать какую-нибудь историю, а малышам предложите придумать ее конец. Подобные истории могут содержать и характеристики персонажей. Например: «Жил-был зайчик. Он был маленький, но очень смелый и всегда находил выход даже из самого трудного положения. Однажды зайчик гулял в лесу и вдруг увидел волка. Что было дальше?» Помогите детям придумать несколько вариантов завершения истории.
К четырем годам дети уже могут с помощью взрослого придумывать небольшие истории. Можно по очереди составлять отдельные предложения. Ваша задача – следовать за творческой инициативой детей и ни в коем случае не навязывать им свое мнение. И здесь наглядность имеет большое значение. Заведите альбом сказок, которые сначала дети будут сочинять вместе с вами, а потом самостоятельно. Хорошо, если малыши попытаются проиллюстрировать свои сочинения.
Попробуйте провести такое занятие. Возьмите большой лист бумаги и цветные карандаши или фломастеры. Заранее нарисуйте схематическое изображение, например, человечка (рис. 8). Объясните, что художник не закончил картину, и предложите детям подумать, как можно ее дорисовать. Целесообразно задавать наводящие вопросы: кто нарисован: мальчик или девочка? Какого цвета волосы (глаза, одежда)?.. Затем пусть ребята с вашей помощью дополнят картину. По завершении работы попросите детей придумать историю по картинке.
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Рис. 8 
Можно предложить детям и такое задание. После чтения и обыгрывания с помощью условных заместителей (кругов разного цвета) сказки «Смоляной бычок» покажите оранжевый круг (он не подходит по цвету ни к одному из персонажей сказки) и попросите детей придумать, кто это может быть в сказке и что с ним случилось. В этом случае дети должны на основе одного признака (в данном случае – цвета) создать новый образ и включить его в известную сказку. Помогите детям найти как можно больше вариантов и сочинить такие эпизоды сказки, которые бы органично вплетались в нее. В этом же возрасте дети начинают придумывать и применять разнообразные символические средства (например, что может быть нарисовано над дверью у разных героев сказок: у волка, у трех поросят, у добрых гномов и т. д.).
Таким образом, постепенно осуществляется переход от совместного творчества ребенка со взрослым к его собственному творчеству. Сначала коллективно выдвигаются и обсуждаются различные версии, отбираются наиболее удачные варианты. Взрослый, с одной стороны, выступает как равноправный партнер, а с другой – незаметно помогает ребенку находить и выбирать наиболее удачные решения, оформлять их в целостное произведение. Постепенно ребенок начинает проявлять творческую самостоятельность.
Наиболее полно собственное творчество начинает проявляться с пяти лет. В этом возрасте дети уже могут создавать законченные произведения, например сказки. Безусловно, в дошкольном возрасте ребенок вряд ли создаст волшебную сказку со всей последовательностью ее событий. Но в сочинении должны присутствовать основные части сказки: завязка, кульминация и развязка. Отсутствие подобной, даже упрощенной структуры ведет к хаотичности изложения, нагромождению событий. И здесь на помощь приходят наглядные модели. В данном случае модель представляет собой своеобразный план «сочинения», который помогает детям организовать образы в единый сюжет.
Модели могут быть разными, но небольшими, состоящими из 3–4 эпизодов (рис. 9). Персонажи и предметы сказки обозначаются условно. Постепенно вы должны подвести ребенка к созданию законченного «произведения». Однако основная роль, конечно же, принадлежит ребенку.
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Рис. 9 
Надо отметить, что, переходя к сочинению по моделям дошкольники начинают испытывать некоторые сложности, так как им еще трудно, с одной стороны, следовать предложенному плану-модели, а с другой – быть свободными в выборе героев и деталей сказки. Очень часто первые сказки по модели получаются схематичными, например: «Жил-был мальчик, он пошел гулять в лес. Погулял-погулял, пришел домой, поел и лег спать». Введение в модель необычного существа, которое способно оживить воображение, поможет детям преодолеть этот барьер (рис. 10). Когда дети освоят сочинение сказок по простым моделям, предложите им более сложные модели, состоящие из 5–6 эпизодов. [image: bin00000011.png]
Рис. 10 
И наконец, в возрасте 6–7 лет дети начинают сами составлять модели. Объясните им, что писатель, перед тем как создать большое произведение, составляет его план. Ребята тоже могут нарисовать такой план к своей сказке. На первых порах потребуется ваша помощь. Важно научить детей использовать не детальные рисунки, а условные обозначения персонажей и атрибутов сказки, помочь в создании целостного произведения. После того как дошкольники научатся свободно представлять свои замыслы в форме наглядных моделей, они переходят к составлению их в уме. После подобных развивающих занятий дети составляют сказки практически на любую тему, соблюдая общие принципы построения сказки, пробуют свои силы в таких вечно волнующих темах, как добро, хитрость, жадность, дружба.
В этих сказках отражаются собственные переживания ребенка, его понимание общечеловеческих ценностей. Здесь также не может быть готовых штампов, важно только соответствие найденных образов заданной теме, разработка этой темы и превращение ее в законченное произведение.
Словесное творчество детей, с одной стороны, требует развития творческих способностей, а с другой стороны, способствует развитию речи. Игры-драматизации, принятие на себя даже самых простых ролей, разучивание стихов и их чтение – все это помогает детям найти средства интонационной и мимической выразительности.
Тексты литературных произведений, беседы со взрослым – материал, на котором строится собственно речевое развитие. В текстах и беседах вы должны подчеркнуть новые слова, выделить средства художественной выразительности (эпитеты, сравнения, метафоры), особенности сказочной стилистики, а затем помочь использовать все это богатство родного языка в собственной речи дошкольников. Важно только не исправлять речевые ошибки сразу же, когда ребенок эмоционально напряжен в процессе своего творчества, а объяснить потом, как лучше и точнее можно было бы сказать.
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«Перышко Финиста Ясного Сокола» (русская народная сказка).
Пушкин А. «Зима! Крестьянин, торжествуя…», «Румяной зарею…», «Руслан и Людмила».
Пивоварова И. «Долго мы искали», «О чем мечтала туча», «Синий вечер».
Пришви н М. «Еж», «Ребята и утята».
Родари Дж. «Мышка, которая ела кошек».
Сапги р Г. «Подарки весны», «Садовник», «Кошка и я», «Лесная азбука», «Четыре конверта», «Сказка о лесной музыке».
Сегель Я. «Как я был мамой».
«Семь Симеонов – семь работников» (русская народная сказка).
Серова Е. «Подснежник», «Фиалки», «Незабудки», «Ландыш». С ладков Н. «Привет», «Россия…», «У сгнившей лесной избушки…».
Снегире в Г. «Скворец».
Соколов-Микитов И. «Листопадничек».
С у с л о в В. «Твое дело».
Толстой Л. «Прыжок».
Трутнева Е. «Осень».
Тютчев Ф. «Весенняя гроза».
Успенский В., Успенский Л. «Мифы Древней Греции» («Золотое руно», «Двенадцать подвигов Геракла»).
«У солнышка в гостях» (словацкая сказка).
Фет A. «Уж верба вся пушистая…».
Черны й С. «На коньках», «Про девочку, которая нашла своего мишку», «Кто?».
Шибаев A. «Буква заблудилась», «Озорные буквы», «Что за шутки?», «Волшебные слова», «Дорогие слова», «Удивительные названия», «Прислушайся к слову», «Стихи играют в прятки».
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Мир геометрических фигур
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Желание детей рисовать, лепить, конструировать, делать аппликации объясняется их интересом ко всему окружающему и удовольствием от самостоятельной работы. Но если мы хотим развивать изобразительную деятельность, то этого недостаточно. Необходимо научить малышей строить (конструировать) изображение (полностью или частично соединять между собой основные части и детали изображаемых объектов). Например, у дерева – ствол, крона, ветки, листья; у здания – стены, крыша, окна, двери; у человека– голова, туловище, руки, ноги. Способность изображать главные части объекта чаще всего зависит от умения наблюдать и анализировать реальные предметы.
Процесс построения изображения сложен по своей природе, и ваша задача – помочь детям овладеть основными изобразительными средствами. Так, например, в рисовании – это линия, контур, цвет, композиция; в лепке– объем; в аппликации – силуэт, форма; в конструировании – форма и объем.
Конструирование позволяет дошкольникам не только освоить основные изобразительные средства, но и решить изобразительные и выразительные задачи.
Приемы конструирования из плоских деталей просты и доступны детям и позволяют построить (сконструировать) практически любое изображение на плоскости. По своему характеру эта деятельность более всего сходна с аппликацией, рисованием, но не приравнивается к ним.
Для достижения элементарного сходства рисунка, скульптуры, конструкции или аппликации с тем, что стремится передать ребенок в изображении, должны быть отражены следующие характеристики предмета: его форма, величина, строение, цвет, положение в пространстве и т. д.
Основным средством, позволяющим установить сходство изображенных предметов с реальными, является форма. В конструкторской деятельности и при изготовлении аппликаций дети работают с готовыми геометрическими фигурами и телами (куб, призма, цилиндр, брусок, круг, квадрат, овал, прямоугольник и т. д.), которые выступают не только как элементы строительного материала, но и как готовое изобразительное средство. Правильная геометрическая форма, например круг, с самого начала играет для детей роль меры для всех предметов круглой формы. Малыши воспринимают круг не как абстрактную геометрическую фигуру, а как наиболее простое выражение формы того или иного предмета, и в зависимости от цвета и величины круг может быть для них солнышком, яблоком, мячом, шаром или другим круглым предметом.
Начиная работать с конструктором, малыши передают форму предметов в упрощенном, то есть обобщенном, виде (геометризованное изображение). Основным критерием для их оценки является узнавание предмета. Однако этот период длится недолго и не задерживает развитие познавательных способностей. От упрощенной передачи формы и строения объектов дети постепенно переходят к изображению характерных различий предметов по форме. С этой целью они используют уже несколько геометрических фигур и разными способами получают выразительное изображение объектов, имеющих свою характерную форму.
Важно отметить, что подобный конструкторский материал позволяет передавать форму объектов только в одной плоскости. При таком способе изображения неизбежно допускается некоторая условность. Однако, если включить в состав набора конструктора небольшие отрезки шерстяных ниток или куски непряденой шерсти, это даст возможность создавать полуобъемные композиции. Например, с помощью коротких ниток можно дополнить изображение ежа иголками, придать объем кронам деревьев, сделать пушистой шерсть у животных и т. д.
Во всех видах изобразительной деятельности необходимо чувство ритма. Ритм вносит порядок и организованность во все, что создают люди, он связан с различными повторениями движений, форм, звуков, линий. Это первое средство художественной выразительности, которым овладевают дети. Малыши любят создавать ритмические узоры, заниматься декоративной работой. Сначала они учатся выдерживать одинаковые интервалы между элементами, затем создавать орнаменты, чередуя их по цвету, форме, располагая узор на полоске, круге, квадрате и любом другом трафарете, что особенно легко сделать из разнообразных по форме, цвету, размеру готовых геометрических фигур.
Цвет, в особенности интенсивный, возбуждает у детей положительные эмоции. Начиная с младшего дошкольного возраста перед ними ставится задача уметь передавать цвет как признак предмета и использовать его как средство выразительности. Чувство цвета формируется у детей во всех видах изобразительной деятельности. Разница лишь в том, что в конструировании и при выполнении аппликации дети сами не окрашивают геометрические фигуры, а работают с уже заданными по цвету деталями. (Закрашивание – сложное комплексное умение, требующее специальных навыков.) Из элементов конструктора можно построить яркие и реалистичные изображения.
В искусстве способность создавать целостный образ и раскрывать замысел произведения достигается композицией. Содержание замысла определяет расположение объектов изображения, которые могут находиться близко друг к другу или в отдалении, повернуты так или иначе и т. д. От умения передавать единство отношений всех составляющих элементов изображения зависит не только красота, но и способность раскрыть замысел.
Младшие дошкольники не владеют композиционными умениями. Дети располагают изображение на плоскости спонтанно. Для объединения предметов и объектов в работах детей появляется земля в виде одной линии. Такое расположение объектов носит название «фриз». Со временем фризовое расположение усложняется. К старшему дошкольному возрасту дети уже могут естественно расположить объекты на всей поверхности рабочего поля.
Детали конструктора можно быстро передвигать и пробовать различные варианты построения изображения на плоскости, то есть создавать различные композиции.
Конструктор несложно сделать самим. Желательно подобрать или вырезать определенное количество геометрических фигур и несколько рабочих полей (фонов). Новый конструкторский материал вызовет живой интерес и желание позаниматься с ним, особенно, если дети не будут видеть, как он создается.
Для конструктора подойдут разнообразные по материалу, цвету, форме плоские геометрические фигуры из набора «Учимся считать», из мозаики, настольно-печатных игр. Детали конструктора можно вырезать из ткани или старых обложек для книг, надувных мячей, игрушек из яркого синтетического материала, что придаст элементам конструктора привлекательность.
Рабочим полем для конструктора может служить цветная скатерть, пластиковое покрытие на кухонном столе или лист плотной бумаги. Цвет игрового поля, его размер и форма подбираются не произвольно, они согласуются с конкретными задачами обучения конструированию. Игровое поле для составления декоративного узора может быть большим или маленьким, квадратным или прямоугольным, овальным или круглым или иметь, например, форму фартука (сарафана, платья). На нем должно свободно помещаться предполагаемое количество элементов конструктора.
Важно, чтобы все элементы, входящие в конструктор, совпадали по величине, дополняли и взаимозаменяли друг друга.
Для каждого возраста подбирается определенный комплект рабочих полей и деталей, который отличается составом, количеством и цветом элементов. Чем старше дети, тем разнообразнее по цвету геометрические фигуры, и больше их количество.
Для детей 2–4 лет комплект может состоять из набора рабочих полей (фоны) и геометрических фигур (круги, квадраты, треугольники, прямоугольники, овалы) девяти цветов и их оттенков (красный, желтый, оранжевый, зеленый, синий, белый, черный, коричневый, фиолетовый) и трех градаций величины (2–2 см, 6–6 см, 10–10 см) по 10–20 деталей каждого цвета и размера.
Цвет игровых полей может ограничиться белым, голубым, желтым, оранжевым, розовым, светло-зеленым, черным и фиолетовым фоном. Детям младшего возраста интереснее заниматься декоративной изобразительной деятельностью на специально вырезанном трафарете. Они любят украшать платья, шапочки, рукавички и другие предметы одежды и быта. Поэтому набор рабочих полей может пополниться любым трафаретом (рис. 11).
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Рис. 11 
Этот конструкторский набор является основным. Работая с ним, малыши получают возможность увидеть не только геометрические фигуры определенной формы, конкретного цвета и величины, но и отношения между ними, то есть воспринимать разнообразные сочетания и самостоятельно выбирать нужное изобразительное средство. Вместе с тем если ребенок ограничится простым созерцанием этих геометрических фигур, то он не пойдет дальше знакомства с их формой, цветом, величиной. Процесс конструирования позволяет получить значительно более полные представления о различных свойствах этих деталей. Обучение детей конструированию должно быть направлено на развитие их умственных и художественных способностей.
При любой форме организации обучения (фронтальной, групповой) акцент делается на индивидуальное развитие ребенка. В процессе работы очень важно ваше сотрудничество с детьми.
Для детей трех лет характерно быстрое развитие речи, накопление личного опыта. Они любознательны, живо откликаются на предложение конструировать. Прежде всего их интересует процесс изображения, который приближается по своему характеру к игре. Поэтому необходимо направить обучение конструированию так, чтобы наряду с желанием поиграть у детей возникло желание создавать все более отчетливые изображения.
Дети овладевают средствами построения изображения относительно медленно. Для младшей возрастной группы этот процесс можно разделить на два этапа.
Первый этап – подготовительный к самостоятельной практической деятельности. Сначала детей подводят к пониманию функционального назначения элементов конструктора – строить изображение (делать картинки). Затем развивают интерес к практической деятельности и желание конструировать самостоятельно.
Второй этап обучения– овладение средствами построения простых изображений и их вариантов, состоящих из 2–7 одинаковых (например, кругов) или разных геометрических форм (квадратов, треугольников, прямоугольников, овалов) – ориентировка на два признака одновременно (цвет и форма).
На первом этапе обучения ваше внимание должно быть направлено на развитие воображения детей, знакомство их с геометрическими формами, назначением элементов данного материала, экспериментирование с новыми деталями конструктора. Детское экспериментирование зачастую сходно с экспериментированием взрослого человека и направлено на изучение предмета (или явления), познание его свойств, взаимосвязей. В процессе конструирования дети успешно экспериментируют с новым материалом.
Не спешите сразу проводить обучающие занятия с детьми. Дайте им возможность самостоятельно ознакомиться с элементами конструктора. Ваша роль при этом должна проявляться косвенно. Она заключается в определении постоянного места для практической деятельности малышей и хранения материала. Предлагая конструктор, вы должны находиться рядом с детьми, поощрять и подбадривать их, но активно влиять на ход и характер экспериментирования с элементами конструктора не следует. Вернее сказать, ваше влияние должно быть построено по принципу: «помоги ребенку сделать все или почти все самостоятельно!»
Предложите малышам конструктор и понаблюдайте, что они будут делать. Дети впервые видят яркие, красочные геометрические фигуры, входящие в набор конструктора. Они не знакомы с их назначением, поэтому сначала берут их в руки, мнут, перекладывают и хаотично располагают на игровом поле, постепенно заполняя его. Игровое поле воспринимается детьми как поверхность стола. Красочные пятна, появляющиеся на нем, нравятся малышам. Они увлекаются, пробуя подряд все элементы конструктора. Не торопите детей. Пусть они экспериментируют, знакомятся с материалом, его свойствами. Еще неосознанно, дети сравнивают элементы между собой, устанавливают сходства и различия по цвету, форме, размеру.
У трехлетних детей может отсутствовать прямое намерение что-то изобразить. В процессе игры с конструктором наступает момент, когда геометрические фигуры случайно складываются в определенное сочетание. Ребенок по общим контурам получившейся фигуры внезапно замечает ее сходство с каким-то знакомым предметом или животным и называет его. Первый образ возникает непреднамеренно. Затем у ребенка появляется желание получить знакомое изображение. Он может сказать о своем желании, но не в силах реализовать это. Постепенно экспериментирование малыша становится целенаправленным. Ребенок начинает выкладывать геометрические фигуры так, чтобы получить конкретный образ. Однако не у всех детей этот процесс наступает одновременно. У одних это произойдет уже на первом занятии, у других значительно позже. Есть дети, которых долгое время интересует именно процесс действия с геометрическими фигурами. Они обычно молча манипулируют ими. Таких детей следует побуждать к созданию образов, развивая отношение к практической деятельности с геометрическими фигурами как к изобразительной. Помочь ребенку могут вопросы: «Что у тебя сейчас получилось? Посмотри, что это? А что сейчас получилось?» Вопросы заставят ребенка задуматься и искать сходство, он призовет на помощь уже полученный опыт общения с окружающим. Сначала малыш может не ответить на ваш вопрос. Это и понятно, так как ребенок не ставил перед собой цель что-то изобразить. Но даже когда ребенок начинает понимать, что можно получить изображение определенного предмета соединением геометрических фигур, не всегда изображение получается похожим на задуманный предмет. В таких случаях не надо спешить с осуждением: «Какой же это дом! На дом не похоже!» Возникающие у ребенка ассоциации неустойчивы, они быстро разрушаются и через некоторое время он уже может не вспомнить, как называл это случайное сочетание элементов.
Дальнейшая работа должна быть направлена на подведение детей к осознанному повторению случайно полученного и правильно узнанного образца (изображения), чтобы малыши поняли, что комбинации фигур могут изображать определенный предмет.
Не давая прямых указаний, вы только с помощью вопросов можете косвенно подсказать ребенку, что делать дальше, и одновременно оживить в его памяти образ предмета или явления («На что это похоже?», «Кто пришел к нам в гости?», «Что лежит у тебя на тарелке?», «Это конфета?»).
Во время занятия было бы хорошо прочитать отрывок из стихотворения или потешки, где ярко представлен нужный образ или отражены действия, которые ребенок может повторить. Например: «Я рисую желтый круг и много палочек вокруг – это солнышко сияет».
Косвенными же приемами можно развить у детей способность замечать различные оттенки цветовой гаммы. Для этого предложите детям несколько игровых полей одной формы и величины, отличающихся только тоном. Привлеките внимание малышей к красивому сочетанию цветов («Как красивы белые кружочки на синем фоне!», «Разноцветные шары выглядят особенно празднично на голубом фоне»), продемонстрируйте удачное и менее удачное их сочетание, используя разные по цвету игровые поля.
Второй этап обучения детей конструированию предполагает совместную деятельность взрослого и ребенка. Организовать ее можно различными способами. Например, по просьбе ребенка создайте изображение какого-либо предмета, а малыш пусть наблюдает за этим процессом. Или частично постройте изображение и предложите ребенку дополнить картинку: добавить, например, клюв, хвост или глаз у птицы; окно или трубу в доме, заборчик или ворота рядом с ним; игрушки на новогоднюю елку и т. п.
Процесс сотворчества полезен для развития изобразительных навыков, дает малышам возможность воспринимать изображение как незаконченное, так и окончательное. А благодаря тому, что вы используете не прямые указания, такие как: «Сделай цыпленку глаза», а задаете вопросы, побуждающие к действию, например: «Как твой цыпленок увидит свою маму?» или «Чем же птичка будет клевать зернышки?», процесс изображения становится увлекательной деятельностью для малышей (рис. 12).
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Рис. 12 
Вовлечение малышей в совместную деятельность должно проходить постепенно и начинаться с самых простых заданий. Вначале можно предложить детям «привязать ниточки к шарику» (присоединить шнурок или толстую нить к кружку или овалу), «стебельки к цветам», «палочки к флажкам» (рис. 13). Таким образом дети учатся узнавать изображаемые предметы. [image: bin00000014.png]
Рис. 13 
Игровые приемы возбуждают у малышей живой интерес к образу, вызывают желание действовать. Например, мишка просит детей достать для него много разноцветных шаров, так как идет на праздник. Выложите в ряд на голубом фоне разноцветные круги и скажите: «Как много шаров! К каждому шарику надо привязать веревочку, чтобы было удобно держать в руке». Присоедините конец одной из веревочек к первому шару и предложите ребятам: «Помогите мне, а то мишка торопится». Малыши присоединяют нитки к «шарикам» (кружкам) (рис. 14). [image: bin00000015.png]
Рис. 14 
Для успешного развития творческой деятельности важно с раннего возраста учить детей видеть различные варианты изображения одного и того же объекта. С этой целью можно предложить не одно изображение, а два-три, отличающихся по цвету, величине, расположению на игровом поле. Однако работа начинается с изображения одного объекта, а не всех сразу. Так, например, средства и способы изображения первого домика дети усваивают в готовом виде в процессе специального обучения. Постройте изображение и проанализируйте его с помощью вопросов, указывающих порядок выделения структурных особенностей всего предмета, а также составляющих его частей. Малышам трудно воспринять одновременно изображение в целом и его отдельные части. Поэтому сначала рассмотрите изображение в целом. Например: «Какой красивый дом». Затем выделите части изображения: «У дома есть стены, окна, дверь и крыша». Назовите форму и пространственное расположение основных частей, затем уточните детали: «Стены сделаны из большого зеленого квадрата, а окошко – из маленького желтого квадрата, крыша – из красного большого треугольника. Вот какой получился замечательный дом». Анализ предмета должен проходить параллельно с построением его изображения. В дальнейшем это облегчит малышам процесс конструирования. Детей учат создавать изображение предмета по частям: сначала самые крупные, затем более мелкие детали.
Детально разобрав с детьми изображение домика, нужно сразу же построить его еще раз, но не до конца (может отсутствовать окно) или сделать его из других по цвету и размеру квадратов и треугольников.
Каждое новое изображение не должно являться повторением первой модели, а быть ее вариантом. Поэтому один из домиков, оставаясь все той же несложной конструкцией, может быть двухэтажным (рис. 15).
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Рис. 15 
С вашей помощью или самостоятельно дети определяют, чего недостает в каждом изображении, и достраивают их. Дополнения, вносимые детьми в изображение предметов, могут придать образу выразительность.
В процессе анализа вариантов изображения одного и того же объекта малыши начинают понимать, что основные части однородных объектов, например, рыбок, могут выглядеть по-разному, так как они изображаются различными по цвету, форме и размеру геометрическими фигурами (рис. 16).
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Рис. 16 
Большое внимание нужно уделять развитию у детей представления о том, что каждый предмет имеет определенную форму. Знание геометрических фигур помогает определить форму предмета или его частей. Например, умение различать круг и овал позволяет более точно передать форму того или иного предмета, добиться выразительности изображения. Переход от совместной конструкторской деятельности к самостоятельной происходит у детей постепенно, за счет увеличения доли их участия в построении изображения. Для этого можно предложить малышам не только дополнить какое-либо изображение, но и самостоятельно что-либо сконструировать. Например, сконструируйте изображение поезда из нескольких вагонов, а ребенку предложите его дополнить (изобразить колеса, окна, сделать еще несколько вагончиков) (рис. 17).
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Рис. 17 
Тематика заданий по обучению конструированию разнообразна. Вначале для изображения выбираются предметы, наиболее простые по форме, окраске, строению, с равномерно расположенными, сходными по форме частями. Детей знакомят с особенностями строения определенной группы предметов, состоящих из нескольких однородных или 2–3 разнородных элементов конструктора; предлагают составить (построить) изображения знакомых предметов, располагая их на плоскости: по горизонтали (бусы, поезд, заборчик), по вертикали (башенка, пирамидка, елка, лиственное дерево, заяц, медведь, поросенок, девочка, мальчик), комбинируя их размещение, образуя простейшие перекрытия (ворота, дом, гриб и т. п.) (рис. 18). [image: bin00000019.png]
Рис. 18 
В данном случае средством обучения является анализ предмета или готового образца. Так как перед детьми ставится задача передать форму, то при анализе надо учить их прежде всего выделять именно форму. Вы должны фиксировать на ней внимание ребят. («Какой формы шарик?») Во время занятия нужно, чтобы каждый ребенок подержал изображаемую игрушку в руках, обвел пальцем ее контур. Наиболее полное представление о предмете малыши могут получить только поиграв с ним. Так, решив построить снеговика, сначала поиграйте с детьми в снежки, слепите снеговика. Перед занятием прочитайте детям стихотворение или загадку о снеговике. Например: Меня не растили,
Из снега лепили,
Вместо носа ловко
Вставили морковку,
Глаза – угольки,
Губы – сучки.
Холодный, большой.
Кто я такой?
Рассмотрите игрушечного снеговика, уточняя форму и количество деталей. Затем предложите детям изобразить снеговика. Лучше не показывать и не объяснять последовательность работы, но заинтересованно наблюдать за ней. Обучение должно быть направлено на соотнесение изображения объекта с реальным предметом. Когда работа будет выполнена, можно повторно прочитать загадку и попросить малышей дополнить изображение более мелкими характерными деталями, например, сделать снеговику нос, глаза, рот. («Посмотри на нас, снеговичок! Улыбнись нам».) Затем предложите детям построить другого снеговика (большого), используя для работы круги большей величины. Таким образом закрепляется представление о возможности изменения изображения путем замены маленьких элементов на большие.
С другим способом изменения конструкции изображения– надстраиванием ее в высоту и длину, целесообразно познакомить детей при построении изображения домика из двух геометрических фигур – квадрата и треугольника. Как только дети справятся с заданием, скажите им, что в таком красивом домике наверняка захотят жить все игрушки. Затем предложите ребятам построить точно такой же дом, но высокий. Проследите, чтобы дом был выполнен из деталей той же величины, что и в первоначальном варианте, но из большего их количества (рис. 19).
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Рис. 19 
Эти два способа изменения изображения объекта позволят получить множество вариантов его конструирования, избегая повторения шаблонных решений. Одним из средств обучения детей конструированию является рисунок-схема. Схема передает контуры геометрических фигур, из которых состоит изображение.
Например, для изображения дома на доске мелом вычерчиваются квадрат и треугольник (рис. 20).
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Рис. 20 
Схематическое изображение можно дать вместе с образцом для анализа предмета более сложной конструкции, например при построении изображений различных видов транспорта (машины, трамвая, поезда) (рис. 21). [image: bin00000022.png]
Рис. 21 
Схема должна быть изготовлена в одном масштабе с образцом. Это позволяет детям, в случае затруднения, вначале решить задачу путем накладывания деталей прямо на схему, совмещая их грани с контурами изображения. Этот прием обычно используется при переходе к более сложным изображениям, состоящим из большого количества разных по форме деталей. Схема помогает детям отрабатывать технику точного соединения элементов, выделять свойства предмета, более четко представлять себе его строение. После такого упражнения дети, как правило, могут самостоятельно создать аналогичное изображение. Однако точное соединение деталей сразу дается не каждому ребенку. Это объясняется особенностями ребенка и зависит от уровня его развития. Малыши не могут сосредотачивать внимание на нескольких элементах одновременно. Делая что-то одно, они отвлекаются от другого, не думают о связях, которые важно установить между ними. За один день научить детей конструировать предметы невозможно. Начните с указания на разобщенность частей изображения. Постарайтесь вызвать у детей желание добавить что-либо или соединить разрозненные части для получения целостного изображения.
Оценивать детские работы надо тактично. Сначала обязательно похвалите малыша, укажите на достоинства его работы. Обращайте внимание не только на содержательную сторону, но и на качество исполнения. Если работа не удалась, то похвалите ребенка за то, что он занимался ею с увлечением.
Особенности психики четырехлетнего ребенка позволяют развивать у него интерес не только к процессу конструирования, но и к его результату. Таким образом одновременно решаются две задачи: развитие умственных и художественных способностей.
Первый этап обучения детей пятого года жизни – экспериментирование с элементами конструктора и универсальными блоками-каркасами (рис. 22) при их достраивании.
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Рис. 22 
Второй этап работы – обучение умению строить: • выразительные образы животных, людей, растений. Для этого используются схемы-рисунки, передающие изображение в двух проекциях (вид спереди и вид сбоку), и незавершенные графические изображения, передающие место и время события (лес, поляна и т. д.);
•простейшие сюжетные композиции по мотивам знакомых сказок;
•целостные ситуации путем достраивания незавершенных графических изображений (фоновых). Здесь уместны такие вопросы: «Кто любит играть на этой поляне?», «Какие чудеса происходят в этом лесу?».
Конструктор должен включать набор геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, трапеция) девяти цветов и двух их оттенков, пяти градаций величины (2–2 см, 4–4 см, 6–6 см, 8–8 см, 10–10 см). В него также должны входить элементы, представляющие собой половину и четверть геометрической фигуры (рис. 23).
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Рис. 23 
На первых порах позвольте детям самостоятельно экспериментировать со знакомыми и новыми элементами конструктора, затем предложите им задания-загадки на достраивание блоков-каркасов (незавершенных расчлененных графических моделей). Здесь возможно множество конструкторских решений.
Самая легкая загадка для детей четырех лет – это загадка на достраивание Г-образной фигуры из четырех квадратов одного цвета (рис. 24).
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Рис 24 
Выложите данный блок на любом игровом поле и предложите детям загадку: «Это недостроенная фигура. Посмотрите внимательно на нее и скажите, что я хотел(а), но не успел(а) построить». Дети отвечают, а затем достраивают фигуру, используя любые элементы конструктора. Рассмотрите и оцените получившиеся конструкции. В любом случае результаты работы советуем оценивать положительно. Разобрав вместе с детьми полученные фигуры, можно сказать: «У вас получились замечательные самолеты (дома…), но я строил(а) другую фигуру. Догадайтесь что». Это может повторяться несколько раз, и дети снова и снова будут придумывать новые варианты конструкции, пока не исчерпают свои возможности. Содержание и количество создаваемых детьми образов зависит от цвета блока (квадратов), от его величины и формы, а также от характера расположения данного блока на игровом поле (рис. 25).
Аналогично можно организовать работу и с другими фигурами, например с полоской, состоящей из пяти квадратов (рис. 26), и бруском из шести квадратов (рис. 27).
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Рис. 25 
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Рис. 26 
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Рис. 27 
Простота конструкций данных блоков дает возможность создавать из них различные фигуры. Работая с блоками, дети должны были их только достраивать, не меняя конфигурацию и состав элементов заданного блока-каркаса. На этом этапе происходит формирование умений строить в воображении новые образы с опорой на заданный блок-каркас. Решив данные загадки, ребенок может захотеть поработать самостоятельно. Не мешайте ему. Через некоторое время можно опять подключиться и организовать совместную деятельность.
Второй этап работы с детьми четырех лет— обучение преднамеренному, произвольному характеру действий в процессе построения выразительного изображения. 
Выразительность образа в конструкторской деятельности достигается за счет выразительности формы, детализации изображения, передачи характерных сторон объекта и эмоционального отношения к нему. Для этого важно научить детей анализировать строение предмета, выделять в нем составные части, определять их относительную величину, форму, взаимное расположение.
Обучение умению строить изображение проводится на предметах одного вида, например деревьев. Этому посвящается несколько занятий. Сначала дети упражняются в передаче упрощенной формы хвойного и лиственного деревьев, затем вносят дополнения, изменения в уже знакомое изображение.
Дети переходят к более точному и полному изображению основных, а затем и характерных признаков (форма ствола дерева, кроны (рис. 28)). Это способствует развитию творчества. В каждом конкретном случае дети приобретают новые изобразительные умения.
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Рис. 28 
При обучении детей пятого года жизни акцентируется внимание на развитии способности самостоятельного поиска способов и средств изображения. Не спешите давать готовые образцы – это тормозит развитие воображения. Дайте детям возможность самостоятельно построить изображение. Использование на занятиях художественного слова, песен, загадок создаст эмоциональный настрой и вызовет у малышей желание самостоятельно передать образ. В случае затруднений можно предложить схематическое изображение предмета (в данном случае елки) (см. рис. 28). Если дети легко и быстро справились с заданием, усложните его: предложите, например, сконструировать молодую елочку; елку, которая растет в дремучем лесу; высокую и стройную елку; старую и кривую елку; яблоню с яблоками; березу; дерево, которое согнулось от ветра; красивое дерево; сказочное дерево; старое дерево и т. д.
Следующий этап работы – изображение животных. 
Сначала постройте на нескольких рабочих полях разные по размеру, цвету и характерным особенностям елки. Побеседуйте с детьми о лесе, предложите загадки о животных, которые живут в лесу, например: «Посмотрите, как тихо в зимнем лесу, никого не видно и не слышно. Наверное, все звери спрятались за деревьями. Слышите, скрипнул снежок, кто-то идет по лесу. Угадайте кто. А теперь отгадайте загадку: „Летом серенькие, зимой беленькие, никого не обижают, а всех боятся“». (Зайки.) 
Когда ребята отгадают загадку, вспомните вместе с ними, как живет заяц, какой у него характер, повадки. Пусть малыши покажут, как прыгает зайчик, трясет ушками, держит передние лапки.
После того как дети вволю напрыгаются, предложите им приступить к самостоятельному построению изображения зайцев. По завершении работы важно еще раз уточнить представления детей об изображаемом персонаже, рассматривая схему-рисунок, передающую общий контур, состав и пространственное размещение основных частей изображения. В данном случае схема-рисунок дается детям не на рабочей фоновой поверхности, а на листе бумаги. При этом исключается возможность наложения геометрических фигур непосредственно на схемы-рисунки. В случае больших затруднений, предложите детям рассмотреть полный образец, передающий цвет, форму, пропорции и другие характеристики изображаемого объекта.
Каждый из изображенных детьми зайцев имеет свои особенности: один веселый, другой грустный, третий испуганный и т. д. (рис. 29). Попросите детей дать словесную характеристику каждому из них.
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Рис. 29 
Это занятие можно продолжить: «Зайцы – веселый народ. Они не могут долго стоять на месте. Любят играть в прятки. Сейчас каждый из них спрячется за елкой. Покажите, как они будут стоять боком к нам». Профильное изображение связано с изменением не только формы изображаемого объекта, но и расположением всех его частей. Научить детей видеть эти изменения– большая работа. Чтобы дети могли осознанно изобразить объект в профиль, нужно наглядно показать это. Попросите одного ребенка встать боком к остальным детям. Малыши сразу же увидят, что при такой позиции хорошо видна одна рука, плечо не выделяется, другая рука может быть совсем не видна или видна частично. То же самое относится к положению ног.
После уточнения представлений о профильном изображении зайцев дети приступают к работе (рис. 30).
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Рис. 30 
Затем рассмотрите полученные изображения, уточните, кто из зайцев удачнее спрятался от ведущего (зайчик, находящийся в центре поля). Незавершенные изображения («фоновые» картинки), передающие место и время события (лес, поляна), могут использоваться как фон к возможным сюжетным композициям на конкретную тему (например, «Два жадных медвежонка делят сыр», «Какие чудеса происходят в лесу?», «Кто встретился на этой поляне?» и т. д.). Не следует каждый раз точно копировать одно и то же фоновое изображение. Оно должно отличаться от предыдущего количеством объектов, их расположением, временем года (например, изображение летней и зимней полянки леса).
Умение конструировать объекты, которые являются главными действующими героями знакомых сказок и рассказов, облегчит работу по построению сюжетного изображения. Посвятите ряд занятий обучению детей изображению животных и людей в двух плоскостных проекциях: вид спереди и вид сбоку (рис. 31).
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Рис. 31 
Умение видоизменять графические образы в зависимости от поставленных задач дает детям возможность создавать несложные сюжетные картинки по мотивам знакомых сказок, рассказов или эпизодам из личной жизни.
Дети четырех лет улавливают связи и отношения между предметами и явлениями, с которыми сталкиваются в жизни. Однако они должны овладеть рядом умений и навыков, чтобы изобразить их. Ребенку необходимо определить, что является главным в изображении, что второстепенным (фоновым), решить композиционные задачи.
Определенное расположение объекты сюжетной композиции приобретут тогда, когда их связь заранее определена содержанием. Постепенно содержание композиции усложняется. Вверху фоновой поверхности появляется полоса – небо.
В ходе работы с детьми следует применять методы обучения, которые не приведут к однообразию способов выражения, так как существует много вариантов изображения одной и той же ситуации. Фризовое расположение предметов не может быть единственным и обязательным во всех случаях.
Для детей данного возраста необходимо конкретно формулировать содержание каждой темы (например, «Колобок встретился с зайцем»). В начале занятия попросите ребенка вспомнить сказку «Колобок», песенку колобка и спеть ее. Напомните, что сначала колобок встретил зайца. Предложите детям изобразить эту сценку. На предыдущих занятиях дети уже получили представление о строении данного животного, поэтому им будет не сложно создать его изображение.
Поупражнявшись в построении сюжетной композиции, можно вернуться к обучению конструированию транспорта (рис. 32) и зданий (рис. 33).
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Рис. 32 
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Рис. 33 
Через несколько занятий постройте изображение улицы. Это послужит фоном, на котором дети изобразят машины. В данном случае фризовое расположение объектов (композиция на полосе) поможет детям организовать изображение. Получится длинная улица, переполненная транспортом. Участие каждого ребенка в коллективной работе не должно остаться незамеченным. Рассмотрите получившуюся картину, выслушайте каждого ребенка, порадуйтесь общим успехам. Элементы конструктора и разнообразные по цвету и форме рабочие поля позволяют изображать не только предметы, но и строить декоративные изображения, узоры. Каждый элемент в узоре повторяется несколько раз. Чередование элементов обычно идет равномерно. Знакомя детей с действиями построения декоративного изображения, расскажите о ритмичности движений. Перед занятием рассмотрите несколько образцов, выделите элементы, назовите их расположение (в центре, в углу, по краям). Обратите внимание ребят на то, что элементы повторяются.
Анализируя работы детей, дайте им возможность высказать свое мнение, объяснить конкретно, почему нравится или не нравится то или иное изображение. Развивайте у них умение оценивать работу по эстетическим достоинствам.
В процессе развития художественных способностей у детей пяти лет решаются две основные задачи: умение передавать различные эмоциональные отношения и связное содержание сюжета литературного произведения.
Задачами развития умственных способностей являются:
• умение изображать структурные особенности внешнего вида предметов;
• умение пользоваться схемами для определения пространственных отношений между объектами (уточнение формы, композиционные, размерные и пространственные отношения между объектами).
Для реализации данных задач дополните набор конструкторского материала (с которым работали дети четырех лет) новыми элементами – сегментами геометрических фигур трех размеров: 4–4 см, 6–6 см, 8–8 см (рис. 34), также разноцветными шерстяными нитками и непряденой шерстью.
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Рис. 34 
Для большей активизации конструкторской деятельности детей шестого года жизни целесообразно обновить все элементы конструктора– сделать их из другого материала, например гладкокрашеной и набивной хлопчатобумажной ткани. Ребятам будет интересно принять участие в изготовлении элементов конструктора. К тому же, вырезая детали, они познакомятся с новым составом набора конструктора, примут участие в систематизации геометрических фигур.
В этом возрасте от детей потребуется умение изменять и преобразовывать усвоенные графические образы в зависимости от содержания изображения. Важно научить дошкольников изображать персонаж таким, каким он является в данном контексте, передавать его позу (сидит, стоит, лежит), настроение (веселый, грустный, испуганный, спокойный и т. д.), что достигается цветом и прорисовкой деталей. Выразительность образа передается и с помощью некоторых деталей (одежда, длинный нос, борода).
Для изображения подбираются художественные произведения с яркими и доступными для понимания дошкольников образами. Дети пяти лет могут создать выразительный образ, например Красной Шапочки. Перед началом работы выясните вместе с детьми, о чем эта сказка, кто ее главные персонажи, как они относились друг к другу. Затем обсудите портрет девочки. Дети должны вспомнить наиболее существенные детали образа Красной Шапочки (фасон платья, цвет шапочки, корзина с угощением для бабушки). Также важно помочь детям передать эмоциональное состояние девочки (испуг, растерянность и т. д.), показать отношения между героями (рис. 35). В этом же ключе обсудите образ волка.
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Рис. 35 
Анализируя работы, обратите внимание детей не только на изображение, но и на выразительные компоненты сюжетной композиции (волк– сердитый, страшный, хитрый, огромный; Красная Шапочка – грустная, растерянная). Детям данного возраста можно предложить проиллюстрировать то или иное произведение или сделать диафильм по знакомой сказке. Работая над этим заданием, они учатся моделировать временные отношения.
Сначала литературное произведение разбивается на эпизоды, где самим текстом определены действующие лица, место и время действия. Дети пяти лет не всегда могут самостоятельно справиться с этим заданием, что приводит к объединению в одной картинке (изображении) предметов и действий, не совпадающих во времени. Не умея расчленять произведение на отдельные эпизоды, они объединяют их в одном изображении. Такие работы говорят о том, что дети еще не понимают, что посредством изобразительного искусства передается один момент действия в определенный отрезок времени.
Для того чтобы избежать такого явления, на первых порах предлагайте детям на выбор несколько сюжетов. Например, иллюстрируя сказку «Теремок», попросите детей изобразить эпизод, в котором звери стучатся в дверь (кто именно, дети выбирают сами). Иллюстрируя сказку «Лиса, заяц и петух», предложите детям изобразить плачущего зайчика около избушки, а кому он жалуется – медведю, собакам, петушку, – они выбирают сами.
Постепенно дети переходят к самостоятельному выбору сюжета. Тем не менее в начале занятия следует уточнить, какие картинки можно построить по данному произведению, что было сначала, потом, чем оно заканчивается; определить количество знакомых эпизодов и их последовательность.
Если дети работают группой, то каждый ребенок выбирает себе один эпизод и строит его изображение. Дети договариваются, каким будет их герой (костюм, черты лица, величина и цвет элементов конструктора для его изображения и т. д.), затем занимают свои места у стендов (рабочих фонов) в порядке изображения сюжета и только после этого приступают к работе.
При индивидуальном обучении сюжет выбранной сказки строится в течение нескольких занятий.
Напоминаем, что заключительным этапом любого вида работы является анализ полученного произведения. Важно показать детям как положительные стороны работы, так и ошибки в изображении. Дети должны научиться самостоятельно анализировать работы. Ни в коем случае не следует диктовать детям, как изображать персонаж в том или ином случае. Указывая на ошибку, обратите внимание ребенка на нарушение смысла, логики в изображении. Приведем пример: «Выбран интересный эпизод, героев сказки можно узнать, особенно хорошо передана их одежда и характерные особенности. Но сами герои как будто неживые. Они стоят в неестественных позах». Не нужно разъяснять детям, как исправить ошибку. Пусть они подумают, поэкспериментируют с изображением, самостоятельно найдут способ его изменения (поднятые руки, расставленные ноги и т. д.). В случае же затруднения предложите детям принять нужную позу и объяснить движения словами.
Постепенно дети учатся самостоятельно передавать фоновые изображения (лес, избушка и т. д.), поэтому в этой возрастной группе уже нецелесообразно использовать построенные вами фоновые изображения, которые широко использовались на предыдущем этапе обучения.
Дети пяти лет способны отойти от расположения предметов на плоскости в одну линию и научиться передавать пространство более сложными приемами (близко, далеко, ниже, выше).
Рассматривая картины, дети учатся решать сложные композиционные задачи. Обратите их внимание на то, как художник делит картину на две части – землю и небо, как изображены предметы в нижней части, покажите, что отдаленные предметы изображаются выше, почти без деталей. Целесообразно рассмотреть несколько картинок, где использован один и тот же прием расположения. Предложите ребятам своеобразную модель фона, на которой дана не одноцветная рабочая поверхность, например, голубая или зеленая, а двухцветная: верхняя часть– голубого цвета, нижняя – зеленого. Ширина верхней и нижней частей рабочей поверхности может быть различной (рис. 36).
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Рис. 36 
В этом возрасте совершается постепенный переход от фризового расположения предметов к более естественному: расположению на всей поверхности рабочего поля. Дети уже самостоятельно определяют тему работы и конкретный вариант ее воплощения. Можно предложить им и другие варианты рабочих полей, разделенные на 2–3 части, например вверху – голубая полоса (небо), в середине листа – синяя полоса (водная гладь), внизу – зеленая полоса (земля) (рис. 37).
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Рис. 37 
В пятилетнем возрасте дети все больше опираются на личный опыт, свои представления, воображение, более активно ищут новые способы действия, отличные от показанных ранее. Все отчетливее проявляются элементы творчества, поэтому можно долго не объяснять детям, для чего на занятиях по конструированию плоскостного изображения нужны обрезки разноцветных шерстяных ниток, куски непряденой шерсти и ножницы. Как правило, дети быстро догадываются, что нитки можно использовать для изображения травы, листвы, иголок у ежа, пуха у птиц, шерсти у животных; непряденую шерсть – для конструирования целого изображения или пейзажной композиции. Одновременно продолжается обучение декоративному изображению. Задания усложняются за счет более сложной композиции на квадрате, круге и введения в узор новых изобразительных элементов (сегментов геометрических фигур). В качестве композиционного приема чаще применяется принцип чередования элементов, что делает узор более декоративным. В работе используются все цвета спектра в сочетании с цветным фоном. Дети учатся видеть различные оттенки одного и того же цвета.
Дети шести лет продолжают учиться создавать выразительные образы, передавать смысловые отношения сюжетной композиции. Несмотря на то что они уже строили изображение по мотивам художественных произведений, важно продолжать учить их делить сказку или рассказ на ряд эпизодов, где самим текстом определены действующие лица, место и время действия. Для этого спрашивайте у детей, какие композиции можно построить по данному произведению, что было сначала, а что потом, чем оно заканчивается, каковы взаимоотношения между главными героями, каковы отличительные особенности каждого персонажа и т. д. Обращайте внимание детей на композиционное решение, на средства, помогающие раскрыть характеры героев. С помощью правильно подобранных по цвету элементов конструктора и фона дети могут передать конкретное эмоциональное состояние героев произведения.
При систематической работе дети седьмого года жизни учатся продумывать как содержание, так и средства для выполнения будущей композиции. Ребенок может самостоятельно решить, что будет изображать, что в теме является главным, с чего надо начать работу, как композиционно расположить объекты реального или сказочного характера, найти способ выражения.
Изображение сказочных и фантастических героев дети строят на основе имеющихся представлений о реальных предметах. Например, чтобы представить и изобразить жар-птицу, ребенку надо иметь правильное представление о строении птицы вообще, понимать, чем сказочный образ жар-птицы может отличаться от обычной птицы (например, необыкновенно красивыми перьями), то есть он должен соединить реальные признаки с волшебными, создавая единый образ.
Дети учатся выявлять детали, характерные для каждого конкретного персонажа. Поэтому конструкторский материал, используемый в предыдущей возрастной группе, дополняется обрезками разнообразных по цвету и фактуре тканей, перьями, фольгой. Важно поощрять стремление ребенка передать характер персонажа, его выразительность.
В работе с детьми данной возрастной группы, как правило, не используют готовых образцов и не показывают приемы работы, но в случае необходимости можно использовать обобщенное схематическое изображение. Схема напоминает детям образ конкретного объекта, но не дает материал для копирования, так как в ней отражены только некоторые характерные детали (рис. 38).
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Рис. 38 
Поощряйте стремление детей искать новые решения для изображения знакомых персонажей с целью передачи эмоциональных отношений между действующими лицами в конкретной сюжетной композиции. Находить новые средства для передачи того или иного образа детям помогают иллюстрации в книжках. Люди, животные, предметы, изображенные в них, необычайно выразительны. Одни из них могут быть добродушными, храбрыми, веселыми, сильными или трогательно беспомощными, бесхитростными. К ним дети испытывают глубокую симпатию. Образы других, напротив, возбуждают у детей негодование и протест, потому что они хитры, жадны, лживы (рис. 39). [image: bin00000040.png]
Рис. 39 
Благодаря иллюстрациям в воображении детей оживают литературные образы, а текст, в свою очередь, помогает им увидеть, какими средствами художник добился выразительности рисунков. Дошкольники учатся понимать метаморфичность языка изобразительного искусства и применять всю гамму изобразительных средств в своих работах для более полного раскрытия образов. Эмоциональное переживание, полученное детьми от чтения художественного произведения и рассматривания иллюстраций, вызывает у них потребность передать изобразительными средствами то или иное действие.
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Таинственный и манящий мир природы
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Одна из главных задач взрослого – помочь ребенку войти в этот огромный непростой мир, дать необходимые в данном возрасте знания, не перегружая малыша, оставляя время для игр и общения.
В основе любых занятий с детьми 3–7 лет, в том числе и в основе занятий по ознакомлению с окружающим, лежит несколько принципов.
Во-первых, нельзя обрушивать на ребенка большое количество информации, нужно уметь ее обрабатывать, структурировать, отбирать необходимые сведения, опираясь при этом на средства, выработанные культурой. Человечество всегда стремилось обобщать, сохранять и передавать информацию, используя для этого условные обозначения: буквы, цифры, планы, чертежи и другие знаки. Для взрослого человека использование таких средств является абсолютно естественным, в то время как дети только начинают овладевать ими. Л. Венгер и О. Дьяченко доказали, что усвоение и использование этих «орудий ума» является основной движущей силой развития интеллектуальных и творческих способностей дошкольника.
Например, ребенок учится различать диких и домашних животных. Для малышей это очень трудная задача, ведь они должны понять, чем животные отличаются друг от друга. На помощь детям могут прийти условные обозначения дома и леса, опираясь на которые им будет легче разделить животных на две группы.
Во-вторых, каждый возрастной этап имеет свои приоритетные направления развития, то есть в каждый возрастной период ребенка нужно знакомить с определенными сферами действительности и человеческой культуры. Именно они станут базисом для его дальнейшего познавательного и личностного становления. Важно «не перескакивать» через этапы (например, учить малыша читать с трех лет), а помочь ему полностью использовать возможности и потребности своего возраста. Младших дошкольников (3–4 года) необходимо знакомить с сенсорными эталонами (цветом, формой, величиной), учить использовать их для анализа окружающих предметов. Следует обогащать чувственный опыт детей через слух, зрение, обоняние, осязание. В личностной сфере в этом возрасте необходимо развивать представления ребенка о себе, своем теле, росте и развитии, половой принадлежности, а также делать первые шаги по формированию у малыша положительного отношения к себе, самоуважения, понимания своих переживаний и умения управлять ими.
В-третьих, общение взрослого и дошкольника должно строиться таким образом, чтобы подтолкнуть ребенка к поиску решения той или иной задачи, пробудить в нем интерес к познанию, стремление задавать вопросы, обобщать полученные представления, делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи и отношения. Для того чтобы образовательная работа не превращалась в скучное заучивание и натаскивание, а приносила радость и детям, и взрослым, задания нужно строить в форме игры, соревнования, конструирования, экспериментирования и других свойственных дошкольному возрасту видов деятельности. Этот принцип легко проиллюстрировать на примере знакомства со свойствами металлических и неметаллических предметов.
Лучше всего предложить малышам поиграть в фокусников, чтобы они сами пришли к выводу, что металлические предметы притягиваются к магниту, а неметаллические – нет. С этой целью предложите им достать железную скрепку и пластмассовую палочку из стеклянного кувшина, не замочив руки. Скрепку легко достать с помощью магнита, а палочку – нет.
Следуя этим простым принципам обучения, вы сможете не только обогатить представления детей, но и развить их умственные способности, познавательную активность и личностную сферу.
Человеческие знания огромны, и, для того чтобы лучше структурировать их познание, в науке принято деление на четыре основные сферы: представления о себе, о других людях и отношениях между ними, о рукотворном и нерукотворном мире.
Что же стоит за этими понятиями и как лучше знакомить с ними ребенка?
Представления о себе в психологии называются самосознанием, то есть это весь комплекс знаний человека о своем внешнем облике и внутреннем мире. К трем годам ребенок начинает осознавать себя как представителя человеческого рода и одновременно как уникальную, неповторимую личность. Он не только учится управлять своим телом, но и стремится оценить свои возможности, понять чувства и эмоции. Это только первый шаг на длительном пути познания себя и мира, но он закладывает основу дальнейшего развития личности. Многие психологи полагают, что именно в это время рождается личность, поэтому возраст 3–4 лет считается кризисным. Желание малыша отделить себя от других, показать свою самостоятельность, не имея при этом достаточного опыта, часто встречает непонимание со стороны окружающих, что, в свою очередь, вызывает резкий негативизм ребенка.
Специальные занятия и повседневная жизнь должны быть направлены на то, чтобы помочь маленькому человеку преодолеть этот трудный этап и подняться на новую ступеньку развития. Согласно концепции В. Мухиной, для того чтобы ребенок ощущал себя личностью уникальной и неповторимой, любимой и принимаемой другими людьми, взрослым следует направить свои усилия на формирование у него наиболее полных представлений о себе (своем теле, имени, половой принадлежности, возрасте), на развитие положительного отношения к себе, осознание своих переживаний и умение управлять ими.
Прежде всего ребенка интересует, как он устроен. Большинство детей к трем годам уже знают, где у них руки, ноги, пальцы, голова, лицо и другие части тела. Однако для малыша слова «красивый», «любимый» и «хороший» являются синонимами. Если ребенок считает себя красивым, значит, он уверен в том, что он хороший, нравится окружающим и прежде всего близким. Объективное, критичное отношение родителей к его внешности очень вредно на данном этапе. К сожалению, часто можно слышать такие высказывания трехлетних детей: «Я плохой, мама сказала, что у меня шея короткая» или «Меня никто не любит, я некрасивый».
Для того чтобы избежать или исправить уже сложившееся негативное отношение ребенка к своей внешности, а значит, и к самому себе, достаточно самых простых упражнений перед зеркалом.
Встаньте с ребенком перед большим зеркалом и в игровой форме предложите поднять по очереди ручки, ножки, покачать головкой, пошевелить пальчиками, обращая внимание при этом на то, какие они у него красивые, умелые, ловкие, веселые и т. д. Можно использовать стихотворение:
Шла коза по лесу, по лесу, по лесу,
Нашла себе принцессу, принцессу, принцессу.
Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем,
И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем,
И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем,
И ножками потопаем, потопаем, потопаем,
Головкой покачаем…
И начнем сначала…

Лучше выполнять команды вместе с ребенком, так как он еще плохо координирует свои движения и соотносит их со словесными указаниями. Рекомендуется включать ритмичную, веселую музыку, под которую малышу легче двигаться. Такие упражнения дают возможность почувствовать свое тело, увидеть в зеркале, как работают разные его части. Это упражнение хорошо повторять на протяжении нескольких дней, постепенно включая в него все более сложные движения. Если ребенок ошибается, очень мягко поправьте его, покажите правильное движение, обращаясь к зеркалу и называя соответствующие части тела.
В конце включите медленную, успокаивающую музыку и предложите малышу отдохнуть, лежа на ковре. Можно легко поглаживать малыша, тихим голосом рассказывая ему, какой он ловкий, умелый, красивый.
Следующий вид упражнений направлен на знакомство с лицом, его частями, выражением различных эмоций, а также на формирование положительного отношения к себе.
Для упражнения понадобятся зеркало, цветные карандаши, бумага. Покажите «волшебное» зеркало, в котором отражаются «все красивые дети», дайте посмотреться в него. Спросите, что за замечательный ребенок смотрит на вас из зеркала, какого цвета у него глаза, волосы, брови, ресницы, где щеки, подбородок, лоб, уши, шея. После этого предложите ребенку нарисовать себя, помогая изобразить сложные детали. Автопортрет лучше повесить над кроваткой малыша.
Знакомя детей с выражением различных эмоций, почитайте сказку Л.Мурр «Крошка Енот и Тот, Кто сидит в пруду». Во время чтения предложите малышам показывать, какое лицо было у персонажей в каждой ситуации. Они могут изображать персонажей сами или выбирать из предложенных вами масок (рис. 40).
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Рис. 40 
Расспросите детей, кого увидел Крошка Енот, почему вначале это было злое существо, а потом оно стало добрым, как нужно относиться к людям. Пусть малыши покажут, с каким выражением лица лучше всего знакомиться, обращаться к другим с просьбой и т. д. Следующим важным шагом к осознанию и принятию своего «я» является отнесение себя к мальчикам или девочкам и знание особенностей поведения своего пола. К трем годам большинство детей четко осознают, кто они, мальчики или девочки. Однако в наш век размывания и стирания границ некоторые родители полагают, что это не столь важно. Они одевают детей в индифферентную, «бесполую» одежду, а иногда допускают и просто ужасающие ошибки, одевая мальчиков в платья, отращивая им волосы. Необходимо понимать, что расшатывать стереотипы мужского или женского поведения можно только тогда, когда они уже хорошо сформированы. Ребенок, не чувствующий четко своей половой принадлежности, совершенно растерян, не может выбрать линию поведения и общения со сверстниками и взрослыми, не понимает, кто же он на самом деле. Вряд ли стоит удивляться, откуда берутся во взрослой жизни инфантильные, безвольные мужчины и мужеподобные, агрессивные женщины. Что же могут сделать родители, чтобы заложить в ребенке фундамент для адекватного развития?
Нет необходимости углубляться в особенности анатомических различий. Обсудите с ребенком, кто такие мальчики и девочки, чем они, по его мнению, отличаются друг от друга. С целью выявления этих представлений можно провести простой опыт. Возьмите кукол с ярко выраженными мужской и женской фигурами, например Барби и Кена (обычно они одеты в соответствующую полу одежду – платье и брючный костюм), и спросите малыша, кто из них мужчина, а кто – женщина. Наверняка вы услышите правильный ответ. Затем на глазах у ребенка переоденьте Барби в брючный костюм, а Кена – в платье и спросите, кто из них кто. Большинство детей в такой ситуации отвечает, что Кен – девочка, Барби– мальчик.
Убедившись в непрочности представлений детей об особенностях мужчин и женщин, обсудите с ними, что же определяет различия между ними. Вспомните примеры из личного опыта детей, когда они или знакомые одевались не в соответствии со своим полом, покажите картинки шотландцев в национальных юбках-келтах, греческий мужской костюм, частью которого является юбка, подведите дошкольников к выводу о том, что главное – поведение человека. Девочкам присущи мягкость, доброта, опрятность, скромность и т. д., а мальчикам – терпеливость, смелость, ловкость, сила, забота о слабых. Расспросите детей, как они ведут себя в коллективе сверстников, с мальчиками и девочками. Почитайте вместе стихотворение С. Маршака «О девочках и мальчиках», обсудите, согласны ли малыши с автором.
Всем очевидно, что наша культура не предполагает жестких стереотипов поведения, многое делают и мужчины, и женщины. Если же ребенок отказывается от каких-либо обязанностей, ссылаясь на свой пол («Я посуду мыть не буду, я не девчонка» или «Я зарядку не делаю, я девочка»), прочитайте стихотворение Э. Успенского «Если б я девчонкой был», а затем обсудите, действительно ли мальчик не должен помогать маме по дому, какие дела под силу и мальчикам, и девочкам.
Не менее важным звеном самосознания является положительное отношение к своему имени. Взрослые редко понимают детей, когда те обижаются за неправильно произнесенное или непривычное имя. Казалось бы, какая мелочь. Но для маленького человека имя составляет часть его самого. Пока он не привык относиться к имени отстраненно. Многие дети очень расстраиваются, если кто-нибудь или они сами считают свое имя некрасивым. Для того чтобы поддержать малыша, придать ему уверенности в себе, можно рассказать о происхождении его имени, кто носил такое имя в семье, что оно значит, попытаться вместе с ребенком по-разному произнести его: полностью, с отчеством и фамилией, ласково, сокращенно. Рисунки и поделки маленького мастера можно помещать на специально отведенное место – выставку, над которой располагается «подпись» художника– обведенная и вырезанная им ладошка, на которой написано его имя. Пусть он не умеет еще читать, но уже будет видеть, как оно выглядит.
Кроме того, можно вместе придумать историю или сказку, в которой будет действовать умный, добрый, красивый и смелый персонаж с таким же именем, как у ребенка.
К 4–5 годам те структуры самосознания, о которых говорилось выше, уже сформированы. Детей начинает интересовать, как устроен и работает их организм, как они меняются. Множество книг рассказывают об этом в доступной и интересной для детей форме, например: Я.Юнас, П.Дюрик «Детская энциклопедия здоровья»; И.Стрмнова «Я – человек, ты – человек»; И. Семенова «Как стать Неболейкой», «Кто ты такой» (можно использовать другие книги аналогичного содержания). Поговорите с детьми о том, что они знают о себе: как они дышат, слушают, видят, думают, что находится у них внутри, чем они отличаются от кукол и других игрушек. Посмотрев вместе иллюстрации в «Детской энциклопедии здоровья», проведите простейшие наблюдения, послушайте друг у друга биение сердца и дыхание, посмотрите, как устроены глаза, рассмотрите кожу, волосы, ногти. Теперь вам будет гораздо легче приучать детей к гигиеническим процедурам, ведь они уже понимают, что это не каприз взрослого, а необходимость.
К 4–5 годам дети начинают понимать, что когда-то они были другими – маленькими и что скоро они снова изменятся – вырастут и станут большими, а затем и взрослыми. Этот процесс называется осознанием личностного времени. Малышам такие сложные абстракции, как понимание движения времени, рост и взросление, недоступны. Лишь развитие мышления и воображения дает четырехлетним детям возможность осознать это. Вы должны понимать, что каждый возраст по-своему ценен. Не нужно стремиться делать ребенка старше, чем он есть, или, наоборот, относиться к нему как к крошке. Дети растут, и это замечательно. Помочь ребенку правильно оценивать себя и оптимистично смотреть в будущее– ваша задача.
В каждой семье раньше были большие альбомы с фотографиями. Там любой мог увидеть себя и своих близких маленькими, молодыми, пожилыми. Детей всегда привлекали такие альбомы. Они искренне удивляются, что их бабушки, дедушки, мамы и папы когда-то были детьми. Дети с интересом рассматривают себя в младенчестве и раннем детстве. Жаль, что во многом эта традиция утрачена. Однако восстановить ее не так трудно, тем более что помимо фотографий сейчас существуют аудио– и видеокассеты, на которые часто записывают разные события из жизни детей. Посмотрите их и обсудите с ребенком, чем отличаются взрослые от детей, как изменился он сам внешне и внутренне, каким он будет. В заключение нарисуйте лесенку из трех ступенек, символизирующих прошлое, настоящее и будущее ребенка, попросите его нарисовать, каким он видит себя на каждой ступеньке.
Представления о себе тесно связаны со знаниями о человеческих взаимоотношениях, культуре общения, традициях, то есть с миром людей. К этой области относятся нормы поведения в общественных местах, на улице, дома, знание профессий, явлений культуры (театры, библиотеки, музеи, цирк и т. д.).
Круг представлений маленького ребенка достаточно узок и ограничивается личными впечатлениями. Традиционно с этой областью дети знакомятся по произведениям детской литературы. Беседуя с детьми после чтения книги, постарайтесь выяснить, а как бы они поступили в той или иной ситуации, почему они сделали бы именно так. Не только знание норм определяет поведение ребенка; важно, чтобы он пропустил через себя те или иные переживания. Маленький человек 3–5 лет пока еще сосредоточен на себе, эгоцентричен, ему трудно понять, что чувствуют другие, как относиться к этому, как проявлять свои собственные переживания в форме, принятой в обществе. Для этого проиграйте с детьми по ролям наиболее интересные фрагменты сказки или рассказа, в которых отчетливо проступают нравственные нормы, необходимость сопереживания другим, умение решительно вести себя в трудной ситуации.
Знакомство с профессиями, правилами поведения и явлениями культуры также происходит с помощью произведений детской литературы. Однако этого недостаточно. Прежде всего необходимо опираться на собственный опыт ребенка. Расскажите детям о профессии повара, врача, милиционера, водителя (как выглядят люди этих профессий, что они делают, в чем заключается их работа). Поиграйте с детьми в эти профессии. Можно закрепить полученные представления, прочитав стихотворения Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?», «Какого цвета ремесла?».
С возрастом круг профессий, с которыми знакомятся дети, расширяется. Дошкольникам рассказывают о видах труда, направленных на создание материальных и интеллектуальных продуктов, обслуживание людей, работу на селе.
Младшие и средние дошкольники, как правило, редко бывают в музеях, театрах, библиотеках и не знакомы с нормами поведения в подобных общественных местах. Малышам важнее всего научиться вести себя на улице, в магазине, поликлинике, детском учреждении, дома. Читая книги, выходя куда-нибудь вместе с ребенком, обращайте внимание на то, как ведут себя другие люди, почему они так поступают, чем объяснить те или иные правила поведения. Дети пяти лет имеют уже более широкий спектр впечатлений. Ребенок этого возраста с удовольствием составит вам компанию при посещении кино, театра, цирка, зоопарка, выставки. Можно организовать выставку детских работ, музей поделок, театр с куклами бибабо, игрушечный цирк дрессированных зверей, фокусников, клоунов. В игру легко включить соответствующие атрибуты (билеты, сцена, зрительские ряды и т. д.) и нормы поведения в общественных местах.
Рукотворный мир познается детьми прежде всего через экспериментирование и игры с предметами. В ходе занятий с детьми трех лет основной упор делается на знакомство с окружающими предметами, их свойствами и назначением, на умении аккуратно обращаться с ними, класть на место, организовывать пространство вокруг себя.
Почему дети часто ломают игрушки, вещи, мебель? Из-за неаккуратности? Из вредности? Вовсе нет. Просто ребенку интересен окружающий мир, и он пытается разобраться в нем. Для малыша это прежде всего предметы обихода и игрушки. Как хочется посмотреть, что же там внутри, как они устроены, умеют ли плавать, крепко ли привинчены друг к другу. На множество этих вопросов ребенок ищет ответы самостоятельно. Ваша цель – помочь ему в этом, направить познавательную активность в конструктивное русло. Положите в миску с водой разнообразные предметы и игрушки и разрешите детям самостоятельно или с вашей помощью изучать их свойства (плавают они или тонут, намокают или нет, легкие или тяжелые и т. д.). Подведите малышей к необходимости формулировать свои выводы о свойствах предметов в словесной форме. Это способствует развитию не только речи, но и мышления.
Такой же подход должен быть и к предметам обихода. Предоставьте детям возможность играть со множеством ненужных вещей. Пусть они режут ножницами с закругленными концами вышедшие из употребления тряпочки, рвут бумагу, разбирают на части крупные бусы. Все это должно проходить в специально отведенном для таких игр месте. Попросите детей в конце игры все сложить в коробку. Хорошо, если ребята расскажут вам, что они узнали про эти предметы, как можно с ними играть. Все это способствует развитию умственных способностей ребенка.
Каким же образом в процессе игр с палочками, тряпочками и бусинками развиваются способности?
Детям зачастую не хватает игрушек, тарелочек, платьев для кукол, кроваток, игрушечной еды, поэтому они начинают использовать в играх предметы-заместители. Палочки становятся ложками или градусниками, бусинки и куски бумаги – едой, тряпочки – одеждой для кукол. За всем этим стоит сложная психическая деятельность. Ребенок как бы удваивает мир. Из простого, одномерного, данного нам в ощущениях он становится полным условных знаков и символов. Когда дети используют что-то «понарошку», они замещают реальный предмет условным. Мы уже говорили о том, что человеческие знания передаются и обобщаются именно с помощью условных обозначений, символов, схем, чертежей, букв и т. д. Первый шаг в овладении этой сложной системой ребенок делает именно тогда, когда вместо настоящего предмета берет его заместитель. Таким образом маленький человек осваивает культурные средства и способы мышления, сохранения информации, управления своим поведением, так развиваются творческие и интеллектуальные способности.
К четырем годам дети уже активно играют, придумывая сложные сюжеты, беря на себя разные роли: мамы, папы, врача, продавца. Использование предметов-заместителей сохраняется, но их значимость отходит на второй план. Мир людей и человеческих отношений становится более интересным, чем предметный. Самое время заняться созданием пространства для ребенка. Дома с этой целью можно было бы оборудовать уголок его личных вещей. Над каждым ящиком или полочкой прикрепите значок, придуманный совместно с ребенком и обозначающий, что здесь лежит: игрушки, книги, конструктор и т. д. Эти условные обозначения помогут вспомнить, куда и что нужно положить, организуют окружающее пространство, а также сделают уборку интересной.
С целью закрепления и эмоционального проживания полученных представлений используйте книги «Мойдодыр», «Федорино горе» К. Чуковского, «Меня нет дома», «Вредные советы» Г.Остера и другие.
Еще одной сферой человеческих познаний, с которой знакомятся дети, является нерукотворный мир. К нему относится живая и неживая природа.
Влияние природы на ребенка огромно. Дети ежедневно в той или иной форме соприкасаются с ее объектами или явлениями: на прогулке наблюдают за птицами и насекомыми, падающими снежинками; дома слушают стихи и рассказы, смотрят телепередачи о животном и растительном мире Земли; ухаживают за растениями на приусадебном участке. Объекты природы привлекают малышей прежде всего красотой, яркостью красок, разнообразием, являются источником первых конкретных знаний и радостных переживаний, часто запоминающихся на всю жизнь. Такое общение с окружающим, с одной стороны, обогащает чувственный опыт ребенка, с другой– будит его фантазию и способствует возникновению различных вопросов, ответы на которые он далеко не всегда может найти самостоятельно.
Детская любознательность, отзывчивость и восприимчивость к явлениям и объектам природы должны стать для вас отправной точкой в дальнейшем воспитании и образовании дошкольников: развитии чувства любви и бережного отношения ко всему живому, умения выделять основные закономерности (сезонные изменения в неживой природе, зависимость жизни растений и животных от времени года, их приспособляемость к среде обитания и т. д.), обогащении представлений детей о мире природы.
Хотим подчеркнуть, что в процессе приобщения детей к миру природы нельзя ограничиваться работой по организации познания явлений и объектов окружающего мира. Очень важно предоставить детям возможность не только обобщить, но и выразить свой эмоционально-познавательный опыт. Так, в движениях, танцах, интонациях дети отображают свое отношение к таким явлениям природы, как листопад, метель; имитируют повадки различных животных. Только в сочетании этих двух сфер – познание действительности и выражение отношения к ней – возможно развитие экологической культуры дошкольников, то есть умения присваивать и использовать исторически накопленные знания и практический опыт для осознанного отношения к миру живой и неживой природы.
Полноценному знакомству детей с миром природы способствуют различные виды деятельности: наблюдения, прослушивание стихов, отгадывание загадок, игры и т. д. Каждый из них имеет свое значение, а при удачном сочетании развивает внимание, память, мышление, воображение. Все это помогает детям ощутить гармонию окружающей природы и почувствовать необходимость оберегать ее. Остановимся подробнее на формах работы с дошкольниками, используемых как в повседневной жизни, так и на специально организованных занятиях по ознакомлению с природой.
У детей любого возраста необходимо развивать способность к наблюдению. Это дает ребенку возможность не только воспринимать красоту природы, но и узнавать новое о животных и растениях, о явлениях неживой природы. Наблюдения могут быть кратковременными, в течение нескольких минут, и более длительными, на протяжении многих дней. В процессе кратковременных наблюдений дети подмечают внешние особенности предметов, например, окраску цветков и величину листьев у растений; способ передвижения животных и издаваемые ими звуки; свойства снега или глины. В ходе длительных наблюдений (наблюдения за последовательной сменой сезонов, развитием растений из семян, ростом детенышей животных) дети получают возможность наблюдать за тем, как меняется объект с течением времени.
В процессе различных наблюдений направляйте внимание детей на характерные особенности объекта или явления: задавайте вопросы, сообщайте что-то новое, предлагайте, по возможности, потрогать или не спеша рассмотреть что-либо. Все это помогает дошкольникам проанализировать наблюдаемое и сделать соответствующие выводы.
Разнообразный наглядный материал – природный (плоды, семена, ветки деревьев, ракушки, гербарии и т. д.) и иллюстративный (картинки, слайды, диафильмы) – способствует конкретизации представлений детей о мире природы, создает эмоциональный настрой.
Детей 3–5 лет целесообразно знакомить с явлениями и объектами ближайшего окружения, то есть природой тех мест, где живут дошкольники.
В этом возрасте нужно развивать у детей представления об отдельных, часто встречающихся явлениях неживой природы (учить различать день и ночь, состояние погоды – солнечно или пасмурно, холодно, жарко, сыро; осадки – снег, дождь; выделять свойства воды, песка), а также знакомить с объектами живой природы (комнатными и дикорастущими растениями, дикими и домашними животными). Детям важно ощутить на себе непосредственное воздействие этих объектов или явлений: посмотреть, потрогать, понюхать, послушать, попробовать на вкус, поэкспериментировать с ними.
Например, гуляя с детьми, обратите их внимание на состояние погоды. («Посмотрите, какая сегодня теплая погода, как ярко светит солнышко. Ему радуются птички, бабочки, цветочки… И нам с вами весело гулять».) Если пошел дождь, предложите ребятам подставить свои ладошки, и таким образом определить, какой дождь: холодный (осенью) или теплый (летом).
При этом не перегружайте детей информацией, так как это может привести к хаотичности знаний. Развитию творческого познания природы способствует не совокупность знаний о ее объектах, а представления об основных закономерностях природы. В младшем дошкольном возрасте – это сменяемость времен года и зависимость изменений в живой природе (то есть в жизни растений и животных) от меняющихся условий неживой природы.
Особенность детей младшего дошкольного возраста заключается в том, что они проявляют заинтересованность и заботливое отношение только к тем объектам и явлениям природы, которые вызывают у них положительные эмоции. Положительный эмоциональный настрой во многом зависит от организации работы с детьми (наблюдения, чтение книг, игры, простейшие опыты, беседы и т. п.). Привлечь внимание малышей к тем или иным средствам и способам познания окружающего мира может любой сказочный персонаж, например старичок-лесовичок. Вам не составит большого труда сделать его из крупной еловой шишки (туловище), грецкого ореха (голова), тонких изогнутых веточек дерева (руки и ноги), кусочков пластилина для скрепления частей и обозначения глаз, носа, рта. Этот персонаж будет приходить в гости к детям и приглашать их на прогулку в парк или лес; приносить разнообразный природный материал (плоды, семена, камушки, ветки деревьев, ракушки, перья птиц, засушенные листья и цветы), из которого получаются чудесные поделки. Если вы, уважаемые взрослые, ненадолго «вернетесь» в свое детство, то, несомненно, вспомните, как делали бусы из ягод рябины, причудливых человечков из желудей и шиповника, забавных зверюшек из початков кукурузы, орехов и семян деревьев, кукол из пучков соломы. А какую радость и гордость за свои достижения вы испытывали, когда дарили мамам и папам сделанные своими руками игрушки!
Научите малышей делать несложные поделки, например такие, как представлены на рисунке 41.
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Рис. 41 
Изготовление поделок не только сближает малышей с природой, но и доставляет радость созидания, творчества. Дети рассматривают материал, ощупывают, исследуют его. Таким образом развивается восприятие дошкольников: они начинают различать форму, цвет и другие свойства предметов, например, грецкие орехи круглые, светло-коричневые, твердые, с шершавой поверхностью; кукурузный початок желтый, с блестящими зернами и т. д. Работа с природным материалом развивает внимание и мышление детей: они рассматривают сделанный вами образец поделки или рисунок игрушки, анализируют, из каких частей она состоит и из чего ее можно сделать, продумывают, какой дополнительный материал (пластилин, спички, нитки, проволока) потребуется. Не забудьте вместе с лесовичком искренне похвалить малыша, полюбоваться сделанной пусть и с вашей помощью игрушкой. Это вызовет у него желание выполнять новые, более сложные поделки, поможет преодолеть трудности, будет способствовать развитию таких качеств, как настойчивость, умение доводить начатое дело до конца. Что еще доступно пониманию детей трех лет в области природы? Очевидно, это представления о растениях и животных ближайшего окружения. Знакомясь с растениями парка, леса, сквера, дети учатся отличать деревья от травянистых растений (у деревьев толстые и прочные стволы, у трав– тонкие и гибкие стебли, они легко гнутся и ломаются). Обратите внимание детей на разнообразную форму листьев, окраску и запах цветов. Прочитайте малышам небольшие стихотворения, загадайте простые загадки о тех деревьях и цветах, которые встретились им на прогулке.
Одуванчик
Носит одуванчик
Желтый сарафанчик;
Подрастет – нарядится
В беленькое платьице.
Пышное, воздушное,
Ветерку послушное.
Е. Серова Колокольчик
Колокольчик голубой
Поклонился нам с тобой.
Колокольчики– цветы
Очень вежливы. А ты?
Е. Серова 
Ромашка, ромашка,
Душистый цветок.
Желтая середка,
Белый лепесток.
М. Авдеева 
Черемуха душистая,
Развесившись, стоит.
А зелень золотистая
На солнышке горит.
С. Есенин 
Не огонь, а жжется.
(Крапива) 
Белые горошки на зеленой ножке.
(Ландыш) 
На полянке девчонки
В белых рубашонках,
В зеленых полушалках.
(Береза) Иногда старичок-лесовичок может присылать детям посылки с книгами. Детская художественная литература о природе воздействует как на сознание ребенка, так и на его чувства. Яркий, образный язык произведений создает у детей определенное настроение, повышает познавательный интерес к природе. В сказках, стихах, коротких рассказах Б. Житкова, А.Барто, С.Маршака, О.Высотской, Л.Толстого, Е.Чарушина эмоционально, живо описаны сценки из жизни знакомых детям животных (собака, кошка, воробей, рыба), а также наиболее яркие явления неживой природы (дождь, снег, гроза). В сочетании с непосредственным наблюдением природоведческая литература поможет малышам внимательнее присмотреться к окружающей природе, научит правильно воспринимать ее. Так, наблюдая за животными, дети трех лет в основном выделяют у них один-два отличительных признака (у зайца – длинные уши, у ежа – иголки, у кошки– мягкую шерсть и пушистый хвост). Вы можете помочь детям увидеть и узнать гораздо больше о внешнем виде, повадках животных, их значении для человека, а также объяснить, чем отличаются дикие и домашние животные. Для малышей это первый шаг не только к расширению кругозора, но и к развитию логического мышления, умению классифицировать объекты, опираясь на существенный признак.
Для взрослого очевидно, какие животные дикие, а какие – домашние. Маленькие дети еще не умеют различать их, не знают, на что опереться: на внешний вид, повадки, цвет. Да и о самих этих животных они имеют очень смутное представление. Как же помочь им?
Выберите из игрушек собаку, кошку, корову, курицу, обращая внимание на то, чтобы они не были стилизованы (одеты, неестественно раскрашены), а походили на настоящих. Закройте их платком и предложите детям узнать, кто под ним спрятался, отгадывая загадки.
Мохнатенький, усатенький,
Молоко пьет, песни поет.
Мягкие лапки,
А в лапках – цап-царапки.
(Кот) 
Квохчет, квохчет,
Детей созывает,
Всех под крыло собирает.
(Курица) 
Гладишь – ласкается,
Дразнишь– кусается.
(Собака) Если малыши отгадали, достаньте игрушку из-под платка.
Обсудите с детьми, кто же прятался от них, где живут эти животные, как они связаны с человеком, предложите вспомнить, кого из них они видели на даче или в деревне, как они себя вели. Такая беседа подведет детей к пониманию того, что животные имеют общие черты – живут рядом с человеком и помогают ему. Дайте им обобщающее название – домашние животные. Предложите малышам поселить их вместе в одном домике и придумать для этого домика значок (рис. 42).
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Рис. 42 
Знакомство с дикими животными может проходить по той же схеме: чтение литературы, беседа, отгадывание загадок и обобщение с помощью значка. Произведений детской литературы о диких животных очень много, но мы бы рекомендовали самые простые небольшие по объему книжки с хорошими иллюстрациями, например «Пересмешник» Н. Сладкова, «Бобровый пруд», «Еж», «Что за зверь» Е. Чарушина и др.
Загадки для детей трех лет должны быть простыми, описывающими внешний вид и некоторые повадки животного, хорошо известного малышам. Например:
Комочек пуха,
Длинное ухо,
Прыгает ловко,
Любит морковку.
(Заяц) 
Зимой спит,
Летом ульи ворошит.
(Медведь) 
Не портной,
А всю жизнь с иголками ходит.
(Еж) 
Хожу в пушистой шубе,
Живу в густом лесу,
В дупле на старом дубе
Орешки я грызу.
(Белка) 
Рыжая плутовка,
Орудует в курятнике ловко.
(Лиса) Условное обозначение (рис. 43) диких животных должно опираться на особенности их проживания (в лесу, вдали от человека) и отличие от домашних животных (человек о них почти не заботится).
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Рис. 43 
Если вы хотите понять, научился ли ребенок разделять животных на диких и домашних, можно предложить ему такую игру. Поставьте на пол игрушки или картинки с изображениями диких и домашних животных. В разных углах комнаты положите зеленые коврики-полянки или листы зеленой бархатной бумаги, на которые поместите значки с условными обозначениями леса и дома. Попросите малыша расселить животных на две полянки. Особое внимание обращайте на то, помогают ли ему условные значки, использует ли он их. Если ребенок сделал все правильно или допустил 1–2 ошибки, но исправился, когда вы обратили его внимание на значки-подсказки, можно говорить о том, что наиболее простая логическая операция по разделению понятий им выполнена.
Свои впечатления от услышанного дети отражают в играх, представляя себя то веселыми белочками, то пугливыми зайчиками, то ласковыми котятами. Вы можете разнообразить игры детей, предложив вместе с вами попрыгать, как зайчик, или походить, как медведь, пожужжать, как пчела, или помычать, как корова.
Экспериментирование, так же как и игра, являются наиболее естественными путями познания в дошкольном возрасте. Мы часто видим, как дети бросают в воду предметы, рвут бумагу или разбирают игрушки. Очевидно, их задача при этом– не сломать или намусорить, а понять свойства различных материалов, разобраться в строении объектов, принципах их работы. Обычно такая деятельность спонтанна и возникает в том случае, если предмет привлек внимание ребенка. Хорошо, если вы организуете экспериментирование таким образом, чтобы подтолкнуть ребенка к тем или иным логическим выводам, научить его задавать содержательные вопросы, развить познавательную активность.
Наиболее привлекательными для детей являются опыты с водой. Принесите миску (или кувшин), наполненную водой, разложите разнообразные предметы: гвоздик, палочку, деревянный брусок, монетку и т. д., и предложите детям игру «Кто умеет плавать?» Не забывайте задавать наводящие вопросы, которые помогут малышам сделать вывод о том, что размер предмета не влияет на его плавучесть; важно, из чего он сделан – из дерева, металла, пластмассы и т. д. Ваша задача – помочь обобщить представления, полученные опытным путем, сформулировать их.
Экспериментировать с объектами живой природы сложнее. Растения и животные хрупкие и чувствительные, требуют к себе теплого и заботливого отношения. Как же сделать так, чтобы малыши почувствовали и поняли свойства и потребности живого организма?
Предложите детям понаблюдать за растениями на улице во время дождя, в комнате во время полива. Обсудите, что нужно цветам, деревьям, травам, куда уходит вода из земли. Возможно, ребята догадаются, что ее пьют растения. Но, скорее всего, им еще трудно устанавливать такие сложные причинно-следственные связи. Для того чтобы они стали очевидны для дошкольников, проведите простой опыт.
Попросите кого-нибудь из малышей регулярно поливать цветы на окне. Наверняка ребенок забудет это делать. В течение нескольких дней листочки поникнут. Обратите внимание детей на это, спросите, как они думают, что же произошло. Если они не догадаются, расскажите о том, что все живое пьет воду– люди, животные и растения. Предложите показать, каким стал цветок без воды (грустным и печальным): дети могут опустить руки, плечи и голову, сделать грустное лицо.
Вместе с малышами полейте растение и понаблюдайте за тем, как в течение дня оно будет распрямляться. Поиграйте в цветок, попросите малышей показать, как он восстанавливается: пусть они поднимут руки вверх, встанут на носочки, улыбнутся.
Для того чтобы закрепить представления детей о потребности растений в воде, можно нарисовать значок-памятку. На нем может быть изображена капелька (рис. 44).
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Рис. 44 
Поставьте значок на подоконник и обращайте на него внимание всякий раз, когда дети забудут полить цветы. Уже в три года дети замечают некоторые сезонные изменения в природе (зимой – холодно, идет снег; летом – жарко, ярко светит солнце и т. д.). При знакомстве малышей с особенностями времен года также нужно опираться на их чувственный опыт (холодной, ветреной зимой дети и взрослые надевают меховые шапки и теплые пальто; дождливой осенью берут с собой зонтики, надевают резиновые сапоги, чтобы не промокнуть и не простудиться; летом ходят в легких платьях и купаются в речке, вода в ней теплая, ласковая и т. д.).
Таким образом, знакомя трехлетних детей с природой, мы обогащаем их личный опыт, предоставляя их вниманию новые впечатления в процессе организованной предметно-чувственной и игровой деятельности.
К четырем годам дети приобретают определенный багаж знаний о нерукотворном мире. У них развиваются познавательный интерес к объектам природы, желание узнавать новое о свойствах вещей, активно действовать с ними. Они начинают задавать все больше и больше вопросов: «Почему осенью улетают птички?», «Где зимой живут жучки и бабочки?», «Деревья зимой умирают?», «Почему снег в комнате тает?» и т. п.
В этом возрасте внимание детей становится более устойчивым, они могут довольно долго наблюдать за растениями и животными, беседовать с вами как в процессе непосредственного восприятия объекта или явления, так и после увиденного, слушать не только короткие стихи и потешки, но и более длинные рассказы и сказки, сосредоточиваться при рассматривании пейзажных картин, слайдов и т. д. Поэтому если вы хотите и в дальнейшем развивать у детей способность к творческому познанию природы, приучать бережно относиться к ее объектам, нужны специальные развивающие занятия. На таких занятиях будут упорядочиваться разрозненные представления и впечатления детей, они научатся анализировать, выделять существенное. Постепенно, от занятия к занятию, малыши будут осознавать наиболее важные закономерности природы (сменяемость времен года и изменение жизни растений и животных от сезона к сезону).
Четырехлетние дети уже способны сопоставить определенное время года и перемены, происходящие в связи с этим у растений и животных. Например, осенью становится холоднее, погода пасмурная, часто идут дожди, затихает активная жизнь растений, исчезают насекомые, перелетные птицы улетают из-за отсутствия корма.
Усложняется и содержание материала, предлагаемого детям. Их не просто знакомят с теми или иными явлениями природы, а развивают обобщенные представления об определенной, цикличной сменяемости времен года. Дети переходят от непосредственного чувственного восприятия к умению видеть связи и закономерности в природе. Они способны не только наблюдать, но и вспомнить, что было раньше, сравнить произошедшие перемены, проанализировать их.
Ниже представлен примерный объем знаний о временах года, которым могут овладеть дети четырех лет. Объем материала можно варьировать в зависимости от уровня развития и заинтересованности детей.
Осень. Наступает после лета.
Погода. Дни становятся короче, а ночи длиннее. Прохладно. На небе появляются серые тучи, которые мешают солнцу ярко светить. Идут длинные, холодные дожди, после них на земле остаются лужи, которые долго не высыхают.
Растения. Листья на деревьях желтеют и опадают (листопад). Желтеет и вянет трава. Люди собирают урожай: на огороде – овощи, в саду – фрукты. На деревьях (клен, липа, ясень) созревают семена.
В лесу много грибов. (Грибы – это самостоятельное царство).
Животные. Насекомые спрятались. Перелетные птицы (грачи, скворцы, утки, журавли, ласточки) улетают на юг. Звери «одеваются» в более теплый, пушистый мех, у зайца и белки меняется окраска шерсти, чтобы их не было видно хищникам. Белки, мыши делают запасы на зиму, некоторые животные (медведь, еж) засыпают.
Зима. Наступает после осени.
Погода. Ночи очень длинные, дни совсем короткие. Морозы. Небо затянуто серыми тучами, из-за которых очень редко проглядывает солнце, оно не греет. Идет снег. Сильный ветер, метели наметают сугробы. Вода в реках, прудах замерзает.
Растения. Лиственные деревья стоят без листьев, на хвойных – круглый год зеленые иголки.
Животные. Птицы (синицы, вороны, дятлы, снегири) слетаются к человеческому жилью, кормятся хлебными крошками, зернышками, семенами деревьев.
Весна. Наступает после зимы.
Погода. День равен ночи. Солнце начинает светить ярче. Теплеет. Тает снег, бегут ручьи. Первые грозы.
Растения. На деревьях набухают почки, распускаются листья. Появляются зеленая трава и первоцветы (медуница, подснежник, мать-и-мачеха). Люди сеют рожь, пшеницу, семена овощей.
Животные. Появляются насекомые. Пробуждаются медведь и еж. Возвращаются перелетные птицы, вьют гнезда. У белки, зайца – короткий, легкий мех, меняется окраска шерсти.
Лето. Наступает после весны.
Погода. День длиннее ночи. Солнце светит ярко. Жарко. Дожди теплые. Грозы. Град. Радуга.
Растения. На деревьях зеленые листья. Много ягод, цветов (полевых, садовых). Люди заготавливают сено, собирают урожай.
В лесу много грибов (съедобных и несъедобных).
Животные. У животных появляются детеныши. Птенцы вырастают, учатся летать. Много насекомых.
Как же познакомить детей с временами года и их отличительными особенностями? Говоря о занятиях с детьми, мы не имеем в виду рассказы-объяснения урочного типа. Долгие рассуждения взрослого утомляют малышей, они становятся невнимательными, постоянно отвлекаются. Развивающие занятия – это своеобразное сочетание беседы и игры. Здесь ребенок является не пассивным слушателем, а активным участником, умеющим не только слушать, но и задать вопрос, дополнить вас.
Природоведческие беседы развивают мышление и речь дошкольников. Чтобы беседа проходила успешно, вам необходимо заранее подготовиться к ней, продумать вопросы к детям. Содержание беседы должно быть интересным и доступным малышам. Привлечь их внимание к беседе можно загадкой или стихотворением на соответствующую тему, введя элементы игры. Например, в гости к детям приходит знакомый лесовичок и приносит корзинку с дарами осени. Для того чтобы узнать, что лежит в корзинке, нужно отгадать загадки.
Расту в земле на грядке я,
Красная, длинная, сладкая.
(Морковь) 
Синий мундир,
Желтая подкладка,
В середине сладко.
(Слива) 
В золотой клубочек
Спрятался дубочек.
(Желудь) 
Маленек,
Удаленек,
Сквозь землю прошел,
Красну шапочку нашел.
(Гриб) В процессе совместного отгадывания загадок лесовичок достает «отгадки». Вместе с детьми рассмотрите подарки осени: внешний вид, где растут, как используются в пищу. Достаточно, если в корзинке окажутся 3–4 вида овощей, фруктов, грибов, семян. Чтобы ребенок мог отгадывать загадки, ему необходимы предварительные знания о тех явлениях или объектах, о которых идет речь. Поэтому, прежде чем загадывать загадки про дары осени, рассмотрите с малышами овощи, фрукты, грибы, плоды и семена деревьев, пусть они их потрогают, понюхают и т. п. А через 1–2 дня можно загадать загадки.
Введению понятий «овощи», «фрукты», «грибы», «семена» помогут значки, которые вы можете придумать вместе с детьми, например такие, как представлены на рисунке 46.
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Рис. 46 
Остановимся немного подробнее на условных значках. Мы уже говорили о том, что условный знак является тем средством, которое помогает детям обобщать и сохранять информацию. Знак – это не просто та или иная картинка, а такое изображение, за которым стоит определенный круг конкретных явлений и объектов. Например, значком ^ обозначаются перелетные птицы, а значком £ —хвойные деревья. Эти знаки максимально схожи по внешнему виду с замещаемыми объектами. Но дети могут понять и знаки, имеющие более условное значение, например ^ – гроза, и – лужи.
Некоторые знаки дети видят по телевизору во время передачи прогноза погоды (рис. 46).
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Рис. 46 
Большинство значков черно-белые, цвет вводится только тогда, когда он несет смысловую нагрузку (окраска листьев, травы, состояние воды в разные сезоны). Обозначая знаками характерные приметы времен года, дети могут наглядно проследить изменения, происходящие с одними и теми же объектами, например, они могут понаблюдать за состоянием лиственных деревьев (рис. 47).
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Рис. 47 
Сначала значки можете предложить вы. Позднее дети смогут придумывать их по аналогии со знакомыми. Так, если ребенок уже знает знак, которым обозначается состояние лиственных деревьев осенью («листопад»), то ему нетрудно будет догадаться, как их изобразить зимой («деревья без листьев»). Итак, постепенно, от занятия к занятию, малыши будут узнавать все новые и новые сведения о характерных приметах сезонов и обозначать их соответствующими значками. Помните, что они вводятся только после того, как дети так или иначе «проживут» обозначаемую ситуацию: понаблюдают за тем или иным явлением, услышат стихотворение или рассказ, поэкспериментируют, рассмотрят картинку и т. п. На одном занятии можно вводить не более 2–3 значков. Обозначать значками нужно только характерные, типичные приметы времен года (они указаны выше). Для каждого сезона должно быть приблизительно 10 знаков.
Наглядно проследить изменения в неживой и живой природе, происходящие от сезона к сезону, детям поможет своеобразный календарь природы (рис. 48).
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Рис. 48 
Это круговая диаграмма, обозначающая смену времен года. Каждый сектор окрашен в определенный цвет (желтый– осень, белый– зима, зеленый– весна, красный– лето). На этом «волшебном круге» дети знаками будут отмечать приметы сезона, о которых говорилось на занятии. Как же ввести этот календарь природы? Здесь также можно использовать старичка-лесовичка. Он спрашивает детей: «Какое сейчас время года?» Например, зима. Лесовичок предлагает малышам сказать, почему они так думают, как они узнали, что сейчас зима (много снега, холодно, дуют сильные ветры и т. п.). Обобщите сказанное детьми, дополнив их ответы, и покажите им картинку с изображением зимнего пейзажа. Аналогично поговорите с малышами про весну, лето, осень, при этом пейзажные картинки лучше расположить так, как показано на рисунке 49.
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Рис. 49 
А дальше задайте вопрос: «А что бывает после осени?» Так вместе с детьми вы выясните, что после осени опять наступает зима, после зимы – опять весна и т. д.; все времена года идут друг за другом по кругу. Теперь можно показывать «волшебный круг». Рассмотрите его вместе с малышами, пусть они подумают, где какое время года живет и почему (осенью в природе много желтого цвета – желтые листья и трава; зимой – все покрыто белым снегом и т. п.). Цветовые обозначения времен года будут запоминаться детьми постепенно. Поможет им в этом игра «Когда это бывает?» [1] . Раздайте детям четыре карточки, окрашенные в соответствии с цветами диаграммы, скажите, что это маленькие друзья каждого времени года. Далее объясните правила игры: вы показываете картинку с изображением какой-либо приметы сезона, дети находят карточку того цвета, когда это бывает. Материалом для игры могут служить картинки лото, календари, наборы открыток, иллюстрации, вырезанные из старых журналов, рекламных плакатов. Достаточно подобрать по 2–3 картинки на каждый сезон, например, для лета – это «Цветущий луг», «Радуга», «Купающиеся дети»; для осени – «Золотая осень», «Отлет птиц», «Люди, собирающие грибы»; для зимы – «Снеговик», «Зимний лес», «Дети на коньках»;
для весны – «Ледоход на реке», «Цветущая вишня», «Птицы на гнездах». Эту игру нужно проводить несколько раз, обновляя иллюстрации, тогда дети научатся хорошо ориентироваться в круговой диаграмме.
В течение года такой календарь природы полностью заполнится значками, и дети, опираясь на него, без труда смогут рассказывать о характерных приметах сезонов и о том, как зависит жизнь растений и животных от того или иного времени года. Переходя к новому времени года, сначала лучше поговорить об изменениях в неживой природе, затем – в живой.
Не забывайте про наблюдения, чтение произведений детской литературы, диафильмы, игры с участием лесовичка. Как дети, так и взрослые очень любят игры типа лото. Вы можете изготовить их сами: на листе бумаги по краям нарисуйте квадраты-рамочки, а в середине – круг (см. рис. 50).
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Рис. 50 
У вас получится универсальная карточка для игры со знаками. Водящий (взрослый) помещает в круг какой-либо знак, например – насекомые, а ребенок выбирает из множества картинок те, на которых изображены насекомые, и раскладывает их в «окошки» по краям. Также можно поиграть со знаками «Грибы» (съедобные и несъедобные), «Овощи», «Фрукты», «Ягоды» (съедобные и несъедобные). Можно помещать в центр цветовые карточки (тогда по краям будут приметы данного сезона). Ведущим может быть и ребенок. Количество «окошек» варьируется в зависимости от объема знаний, имеющихся у ребенка. Не забывайте также об эмоциональном проживании детьми полученных представлений. Приведем пример занятия, на котором малыши знакомятся с сезонными изменениями в природе зимой. Такое занятие можно провести во второй половине дня. Пока дети спят, преобразите комнату: накиньте на шкафы, стол белые простыни (это будут сугробы); в середине комнаты положите на пол оргстекло или прозрачную бумагу, под них– вырезанных из бумаги рыбок и водоросли (получился замерзший пруд); освободите немного места для того, чтобы малыши могли потанцевать (подготовьте заранее запись вальса и елочную мишуру). Пригласите детей от имени лесовичка в зимнюю сказку. Вспомните, как вы наблюдали метель на прогулке. Включите мелодию вальса, дайте малышам елочную мишуру и покружитесь вместе с ними, изображая метель. Обратите их внимание на сугробы, которые намела метель. Затем подойдите с детьми к замерзшему «пруду». Лесовичок объясняет, что вода до дна не промерзает, там благополучно зимуют рыбы, водоросли.
Возвратившись из зимнего путешествия, вместе с малышами изобразите на волшебном круге то, что увидели (см. рис. 51):
[image: bin00000054.png]
Рис. 51 
Так, от занятия к занятию, вы познакомите детей со всеми характерными приметами времен года, научите видеть наиболее очевидные связи и отношения между явлениями живой и неживой природы, выделять причины и следствия наблюдаемых ситуаций, бережно относиться к природе. Постепенно малыши начнут понимать, что в природе нет ничего лишнего – и надоедливые комары, и скользкие дождевые черви, и гниющие пни тоже приносят пользу; все взаимосвязано друг с другом. Знакомство с сезонными изменениями в природе открывает широкие возможности для детского экспериментирования. Как много интересного происходит с водой и воздухом осенью, зимой, весной, летом: идет дождь, холодает, замерзают лужи, тают сосульки. Детям хочется понять, что же это за необычные и так сильно меняющиеся объекты, что с ними происходит.
Поздней осенью и зимой особенно интересно наблюдать за различными состояниями воды. Дети еще не знают, что лед, снег, дождь, пар – все это вода. Попробуйте поиграть так, чтобы они сами сделали такой вывод.
Начать лучше с чтения детской литературы, описывающей, как может выглядеть вода – в реках, озерах, морях, на катке, в чайнике и т. д. Понаблюдайте вместе с детьми за замерзанием воды, ее таянием, сосульками, лужами.
С наступлением холодов проведите простой опыт. Вместе с детьми приготовьте несколько мисочек с сильно окрашенной водой и поставьте их на улицу. Через некоторое время, обнаружив, что вода превратилась в лед, спросите у малышей, кто подменил мисочки. Очень важно, чтобы они сами пришли к выводу, что холод заморозил воду. Выясните, навсегда ли она такой останется, понаблюдайте за ее таянием. Вспомните, бывают ли такие явления в природе (тают сосульки, снег, лед), почему это происходит. Подведите детей к выводу, что при похолодании вода замерзает, при потеплении – тает.
Интересно провести еще один фокус с водой. Вскипятите чайник и рассмотрите пар, выходящий из него. Поинтересуйтесь, что случилось с водой, залитой в чайник, откуда появился пар. Если дети не смогут ответить, поднесите к носику чайника тарелку или блюдце так, чтобы на нем конденсировались капли. Откуда они появились, ведь из чайника выходит пар?
Рассуждая вместе с детьми, сделайте вывод о том, что пар– это и есть вода, только очень сильно нагретая. Когда она остывает на тарелке, то снова превращается из пара в воду.
В заключение необходимо обобщить представления детей о свойствах воды, ее способности изменяться в зависимости от температуры: на морозе – она замерзает; при повышении температуры – тает; при сильном нагревании превращается в пар.
Другим интересным объектом экспериментирования может стать воздух. Обсудите с детьми его свойства (он повсюду, вокруг людей и внутри их; он невидим, легкий, но сильный– это ветер, буря). Воздух – невидимка, но его можно найти, если подуть на флюгер, елочный дождик. В природе он наметает сугробы, наклоняет до земли даже крепкие, толстые стволы деревьев. Иногда он ласковый, тихий, слегка поигрывает листочками на деревьях.
Итак, в возрасте 3–5 лет дети знакомятся с явлениями живой и неживой природы, учатся видеть наиболее очевидные связи и отношения между ними, выделять причины и следствия наблюдаемых ими явлений, бережно относиться к природе. Однако экологическое воспитание не основывается только на ощущении красоты и полезности того или иного объекта с точки зрения человека, поэтому нельзя опираться только на чувственный опыт и ощущения детей. Как правило, мы бережем и любим то, что нам нравится, приятно на ощупь, вступает с нами в общение. Ядовитые грибы и ягоды, колючие кусты, гнилые пни, дождевые черви не вызывают у нас восхищения. Но в природе нет ничего лишнего. Мухоморами лечатся белки и лоси, некоторые ядовитые ягоды– обязательные добавки к пище волков и лисиц, да и мы используем их для приготовления лекарств, без гнилушек и дождевых червей не может обогащаться почва, а значит, и развиваться растение. Таких примеров можно привести множество. Все это необходимо разъяснить и показать детям.
Люди – один из важнейших элементов этой системы. Своей деятельностью они могут навредить природе, если не будут учитывать ее особенности и законы. Нет нужды объяснять малышам всю сложность и многоплановость взаимоотношений человека с окружающей средой. Важно дать детям почувствовать себя частью этой огромной живой планеты, понять, насколько хрупко это великолепие, насколько оно зависит от разумной деятельности людей.
В старшем дошкольном возрасте решаются следующие задачи: развитие бережного отношения к природе (на основании понимания связей и зависимостей в живой и неживой природе), воспитание чувства единства с природой и чувства ответственности за нее.
Мы уже говорили о том, насколько важно развивать чувства ребенка. Эта работа основательно проводилась с маленькими детьми. Многие ее формы актуальны и применимы и в старшем возрасте (чтение книг, рассматривание картин, наблюдения в природе, работа с природным материалом и т. д.). Но теперь следует больше опираться на осознание дошкольниками законов и связей в природе. 
Дети и раньше ухаживали за растениями и животными. Они знают, что им нужна вода и пища. В 5–6 лет они в состоянии осознать потребности живого организма. Предложите ребятам подумать, почему пересаживают растения из одного горшка в другой, вносят удобрения перед посадкой. Путем рассуждений дети придут к выводу, что растения получают питание из почвы. Лучше показать это наглядно. Посадите две одинаковые луковицы, одну – в богатую перегноем, другую – в бедную песчаную почву. Дети будут одинаково поливать и ухаживать за обоими растениями, следить за их ростом. Довольно скоро они обнаружат, что растение, живущее в удобренной земле, развивается лучше. Таким образом они сами придут к выводу, что растениям необходима питательная земля.
Экспериментальным путем можно показать и значение света для растений.
Потребность тепла для растений негуманно показывать с помощью эксперимента. Лучше обсудить эту тему осенью или на материалах прошлого года.
С помощью элементарных опытов дети сами могут выделить четыре основных элемента (фактора) окружающей среды, влияющих на жизнь растений. Это – вода, земля, свет и тепло. Для того чтобы закрепить эти знания и иметь возможность применять их в других ситуациях, придумайте с детьми условные значки, отражающие явления неживой природы (факторы внешней среды). Например, такие, как показаны на рисунке 52.
Ухаживая за домашними животными, обращайте внимание детей на то, что кроме воды и пищи им тоже необходимы свет и тепло. Понаблюдайте за жизнью рыб в аквариуме, где поддерживается определенная температура и освещение, за черепахами, птицами, которым дают не только воду и пищу, но и следят за освещением и температурой в помещении.
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Рис. 52 
Вспомните, как меняется поведение домашних птиц с заходом и восходом солнца (петух поет на рассвете, куры идут спать перед заходом солнца), какие перемены происходят в жизни некоторых животных в определенное время года. Заканчивая разговор о потребностях животных и растений, подведите детей к мысли о том, что все живые существа нуждаются в воде, пище, свете и тепле.
Забота о животных и растениях воспитывает в детях доброе и ответственное отношение к ним. Важно, чтобы дети испытывали потребность помогать другому живому существу. Ни с чем не сравнимое удовольствие принесет ребятам уход за мальками, птенцами, котятами или щенками. Они никогда не забудут то чувство ответственности, которое испытали, помогая начинающим жизнь существам. Но принести детенышам пользу, не навредить им, можно только опираясь на знания, поэтому так важно сочетание эмоционального отношения к животному со знанием о нем.
Мы уже говорили, что с 5–6 лет основной упор в экологическом воспитании делается на развитие у детей представлений о связях живой и неживой природы и зависимостях между элементами живой природы.
Эту основополагающую биологическую закономерность можно показать на примере растительного мира. Детям будет очень интересно узнать, как приспосабливаются растения к условиям обитания, познакомиться с растениями-охотниками, высокогорными пушистыми цветами, огромными орехами, плавающими по океану от острова к острову и заселяющими самые неуютные уголки Земли. Сколько чудес таит кладовая природы! Множество интересных растений встречаются на лугу, в лесу, у пруда, в огороде и даже на подоконнике. Пойдите с детьми в лес или в парк, это доставит им много приятных минут, покажите им разнообразие растительного мира: могучие дубы и стройные белые березы, кусты боярышника и орешника, чудесные цветы колокольчиков и незабудок, всевозможные травы. Возможно, вам посчастливится встретить и редкие цветы ночной фиалки или дикого гладиолуса. Прогулка станет более увлекательной, если ввести элементы сказки. Дети с удовольствием будут придумывать, кто властелин леса, кто его придворные, а кто лесная фея. Предложите детям поиграть в растения, представить себя деревом или цветком, травинкой или кустиком. Если им понравится такая игра-идентификация, ее можно будет применять и в дальнейшем.
Наблюдая за растениями, помогите детям увидеть, чем они отличаются друг от друга. Потрогайте кору дуба и стебель травинки, острую хвоинку и гладкий лист кувшинки, сравните вкусное, сочное яблоко и твердый, сухой орех, сладкую морковь и душистую петрушку. Рассматривая и ощупывая растения в лесу, на лугу, в огороде, у пруда, на подоконнике, попробуйте с детьми найти у них что-либо общее. Подведите их к мысли о том, что все растения имеют корень, стебель, лист, а в определенное время – цветы и плоды [2] .
Объясните, что каждая часть растения выполняет свою работу. Корень всасывает воду из земли. Стебель проводит ее вверх, к листьям. Листья испаряют влагу, не давая растению перегреваться или переохлаждаться. Цветы и плоды предназначены для продолжения вида и его распространения. Эти знания помогут детям увидеть растение как единый работающий организм, в котором каждый орган выполняет свою функцию, и от слаженности работы которых зависит жизнь всего растения. Объясните детям, что нельзя подкапывать корни растений, вырезать буквы на стволе, обрывать листья. Срывая цветы, набирая огромные букеты, мы не только уничтожаем эти растения, но и не даем вырасти новым. Здесь уместно рассказать о Красной книге, показать растения, занесенные в нее.
Рассматривая части растений, изучая их функции, вы учите детей классифицировать, то есть объединять предметы в группы по существенному признаку. Для наглядности выкопайте корни одуванчика, пырея, конского щавеля, мяты, хрена, клевера и рассмотрите их вместе с детьми. Все они отличаются друг от друга по форме, но у некоторых есть и сходство. Попросите детей отложить корни, похожие друг на друга. Они положат в одну сторону мяту, пырей и клевер (у них корни похожи на мочалку), в другую– одуванчик, хрен, конский щавель, чьи корни напоминают стержень. Спросите, почему именно в таком порядке они разложили растения, и попросите нарисовать значок, которым можно обозначить корень-мочалку и корень-стержень. Значки могут быть такими, как показано на рисунке 53. Условные обозначения не только помогут закрепить полученные знания, но и научат обобщать предметы по существенному признаку (в данном случае по форме корня).
[image: bin00000056.png]
Рис. 53 
Почему эти корни такие разные? Может быть, это зависит от работы, которую они выполняют? Выйдите с детьми на луг или на поляну, заросшую травой. Вы увидите как тесно прижаты растения друг к другу. Каждому хочется пить и нужно много воды. Растения – добрые соседи. Одни из них научились собирать воду почти с поверхности земли, пронизывая ее крепко сплетенными корнями-мочалками, которые быстро всасывают влагу сразу после дождя. Другие с помощью длинных, уходящих вглубь корней пьют воду, которая успела просочиться в землю. Так каждому растению хватает воды. На примере корня вы показали детям, что строение растения зависит от условий окружающей среды. Здесь же можно поговорить о стеблях, листьях, цветах и плодах.
Предложите детям изобразить связь между корнем и водой, стеблем и водой, листьями, водой и теплом и т. д., используя уже известные им условные обозначения. Нужно учить детей условно обозначать факторы неживой природы, влияющие на жизнь растений. Так, большое количество воды обозначается большой каплей, маленькое – маленькой, высокая температура воздуха обозначается большим термометром, низкая – маленьким; обилие света – большой лампочкой, его недостаток– маленькой. На рисунке 54 показаны модели, отражающие взаимосвязь между строением корня и количеством воды, которые наглядно показывают, что если мало воды, то корень уходит вглубь и достает оттуда воду. Если же воды много, то корень всасывает ее у поверхности земли.
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Рис. 54 
Аналогичные модели можно выстроить и для других частей растения. На заключительном занятии, для того чтобы проверить, как дети поняли зависимость строения растения от окружающей среды, можно предложить им следующее задание: «Рассмотрите модели и нарисуйте растение, которое может жить в таких условиях» (рис. 55).
Такие задания могут иметь игровую форму. Сюжетов для игры множество: путешествие на другие планеты, посещение инопланетянами Земли, приключения в стране трав и т. д. Использование условных значков может быть объяснено сюжетом игры (они необходимы для бортового компьютера, для занесения в журнал отчета о путешествии, для зашифровки полученной информации и т. д.). Дайте волю вашей фантазии.
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Рис. 55 
От изучения мира растений можно перейти к рассмотрению экологических систем. Разумно рассматривать экологические системы, находящиеся недалеко от детского сада или дома, где живет ребенок (пруд, парк, луг и др.). Здесь важен общий эмоциональный настрой. Ребенок легко перевоплощается, и эта способность дает ему возможность пережить огорчение от гибели цветка, радость общения с деревьями, птицами, жучками. Такие качества невозможно воспитать рациональным путем. Изучая экологическую систему, важно дать детям представление о том, что лес, луг, болото, пруд являются целостной системой, все элементы которой связаны между собой, изменение одного из них ведет к изменению всех остальных. Занятие такого типа лучше проводить в игровой форме и начинать весной, на природе. На прогулках по лесу, парку или участку возле детского сада детей может «сопровождать» сказочный персонаж (старичок-лесови-чок, Баба-яга, фея леса и т. д.). Он рассказывает о повадках животных, вредных и полезных растениях, о функциях, которые выполняет каждый обитатель леса, луга, пруда, об их помощи друг другу.
Приведем фрагмент одного из занятий, проводящегося в лесу или в парке. Цель этого занятия – показать взаимозависимость обитателей леса друг от друга, иными словами – симбиоз.
Детей в лесу сопровождает, сказочный персонаж, например, старичок-лесовичок. Он спрашивает, какие грибы знают дети, (обычно они называют подосиновики, подберезовики, маслята, опята), что за гриб растет около березы, какие грибы с какими деревьями дружат. Лесовичок объясняет детям, что, оказывается, бывает дружба между деревьями и грибами. Он хочет узнать, почему же они дружат. Возможно, дети догадаются, что деревья помогают грибам, а грибы – деревьям. Деревья укрывают и питают грибы, которые в свою очередь помогают деревьям готовить для себя пищу. Каждое дерево и каждый гриб выбирает себе соседа и повара, кому какой больше нравится, поэтому и можно найти определенный гриб под своим деревом. Лесовичок хочет зарисовать в альбоме на память таких дружных соседей. Но не рисовать же всех! Нужно сделать так, чтобы на одном рисунке можно было бы увидеть разные грибы, разные деревья и их дружбу. Для этого дети условно обозначают деревья и грибы; показывают, что они помогают друг другу (рис. 56).
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Рис. 56 
По такому же принципу можно проводить занятия, где будет говориться о связи деревьев и птиц («Доктора леса»), растений и травоядных животных («Кто чем лечится», «Лекарственные травы»). В дальнейшем можно познакомить детей со сложными цепочками связей, имеющими более двух элементов, показав таким образом экологические связи между неживой природой, растениями и животными.
Во время прогулки на лугу, поляне, участке перед детским садом или дачей копните неглубоко лопатой и увидите черную жирную землю. Напомните ребятам, что она очень питательна и полезна для растений. Но и растения в свою очередь помогают земле, перегнивая зимой и удобряя ее. Спросите детей, какие луговые травы они знают, какие из них используются человеком (в лекарственной и текстильной промышленности). Но кроме растений здесь обитает множество насекомых. Одни из них – настоящие друзья растений, они переносят пыльцу с цветка на цветок. Это пчелы, шмели, жуки, мухи и другие. Ведь без опыления не могут появиться семена, а значит, и не вырастут на следующий год травы и цветы на лугу. Растения же дают насекомым пищу: кто-то питается нектаром, а кто-то и самой зеленью. Насекомых едят птицы – стрижи, ласточки, жаворонки и т. д.
Для того чтобы дети лучше запомнили и осознали цепочку связей в экологической системе луга, представьте эти связи в виде модели (рис. 57).
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Рис. 57 
С помощью такой наглядной модели можно показать катастрофу, которая произойдет, если изменить хотя бы одно из звеньев. С этой целью наклейте на обратные стороны карточек с условными обозначениями черные квадраты или просто закрасьте их черным цветом. Затем спросите детей, что будет, если случайно вылить на землю какой-нибудь химикат; изменится ли она. Дети ответят, что изменится. Тогда поверните карточку с условным обозначением земли черной стороной. Попросите детей, чтобы они сами подумали, что будет дальше. Погибнут растения (переверните карточку), за ними – насекомые, а затем – птицы. В результате перед глазами детей окажутся черные квадраты. Дети отзывчивы к символике цвета. У старших дошкольников за черным цветом закреплено понятие чего-то плохого, вредного, неприятного, поэтому появление сплошного черного поля не только закрепит знания о связях в природе, но и вызовет яркий эмоциональный отклик, сопереживание случившемуся. Таким же образом можно проецировать и другие экологические изменения. Понимая место и роль каждого, даже самого маленького члена экологического сообщества, дети будут беречь их, и отношение это будет сознательным, основанным на знании законов природы. Экологические системы леса, луга, озера являются элементами и прообразами более широких систем– природных зон Земли. В это понятие включаются специфические сочетания ландшафта, климата, растительного и животного мира. Не следует рассматривать все природные зоны. Лучше остановиться на тех, которые встречаются в Евразии, месте нашего проживания, арктической пустыне, тундре, лесной зоне (тайга, лиственные и смешанные леса), пустыне. Помимо этого очень интересен, богат и разнообразен мир саванны и вечнозеленых экваториальных лесов.
Непосредственные наблюдения в природе, рассказы взрослых, чтение книг и просмотр телепередач дают детям возможность к 6–7 годам накопить разносторонние представления о животном и растительном мире различных регионов Земли. Однако исследования и практика показывают, что знания детей хотя и разнообразны, но разрозненны и поверхностны.
Дети могут узнать и назвать животное или растение, рассказать об отдельных наиболее ярких признаках их внешнего вида, особенностях поведения. Однако им трудно вспомнить, где они обитают, какой ведут образ жизни. Это не значит, что дети не способны систематизировать эту информацию. Скорее, взрослые считают ее ненужной и относящейся к школьным занятиям по биологии. Но эта тема нравится детям, особенно если она преподносится в форме увлекательного путешествия по тундре, саванне или пустыне. Трудно найти в детском саду животных, обитающих в разных частях нашей планеты. Эту проблему можно решить, проведя экскурсию в зоопарк. Полученные впечатления надолго запомнятся ребятам и дадут тему для игр-идентификаций, в которых они будут принимать на себя роль какого-либо животного или растения.
Изучая природные зоны, можно использовать загадки. Каждый ребенок задумывает животное или растение, обыгрывает его внешний вид или повадки. Другие дети должны отгадать, кто это. Выигрывает тот, чью загадку быстрее отгадали. Весело смотреть на ловкую обезьянку, маленького лягушонка, нежную орхидею. Такие игры не только выявляют знания детей, но и развивают наблюдательность, способность к перевоплощению.
Очень увлекательно наблюдать за домашними животными: черепахой, обитательницей пустынь; попугаями, жителями экваториальных лесов; родственниками таежных хищников – кошками или собаками, хотя и живущими дома, но сохранившими внешний вид и некоторые повадки своих диких сородичей. Рассмотрите с детьми этих животных, выясните, как они приспособлены к условиям своей природной зоны.
Большим подспорьем служат телевизионные передачи о жизни животных и растений в различных природных зонах. Необыкновенные растения найдутся и на подоконнике. Это кактусы и алоэ, приспособленные к условиям сухой и жаркой саванны, каланхоэ и фиалки, лианы и традесканции, привезенные из сумрачных и влажных экваториальных лесов, а также многие другие обитатели отдаленных уголков планеты. Занятия, проведенные в живом общении с ними, принесут детям не только прочные знания, но и радость непосредственного контакта с природой, ощущение причастности к многообразию жизни.
Важно, чтобы дети поняли: внешний вид и структура растения или животного зависит от среды его обитания.
В 6–7 лет уже можно рассматривать эволюцию растений и животных . Откуда же взялось такое разнообразие форм жизни? Оно возникало постепенно и было подчинено фундаментальной биологической закономерности – развитию жизни от простого к сложному в зависимости от изменения условий жизни. Естественно, что эволюционный процесс не может быть выражен прямой последовательностью. Он намного сложнее. Одни виды остаются в своей форме миллионы лет, а другие постоянно трансформируются. Нет нужды давать детям эволюционную теорию в полном объеме. Важно показать, как со временем менялась среда обитания и, следовательно, изменялись живые формы, усложняясь и приспосабливаясь к новым условиям, как шла борьба за существование и осуществлялся естественный отбор. (Все это можно объяснить детям доступным языком.) Выживали животные, строение которых позволяло наилучшим образом добывать пищу и спасаться от врагов.
В ходе беседы, рассматривания картинок, слайдов, изображающие древних животных и среду их обитания, дети учатся выделять существенные признаки каждого типа, соотносить их с более низкими по степени развития и определять те, которые лучше приспособились к современным для них условиям жизни. Опираясь на полученные знания, дети выстраивают эволюционную лестницу. Это пространственно-временная модель, отражающая изменения, происходившие во времени (рис. 58).
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Рис. 58 
Предложите ребятам попутешествовать во времени, на миллиарды лет назад. Для того чтобы не забыть все, что они увидят, нужно занести все данные в бортовой компьютер машины времени. Но он не понимает человеческих слов, поэтому используйте значки. Дети уже знакомы с условными знаками, но теперь придется придумывать новые, так как встретятся животные, которых они еще не знают. Во время путешествия они будут подниматься по эволюционной лестнице. На самой низкой ступеньке стоят простейшие животные, на самой высокой – наиболее высокоорганизованные и сложные. Начните с происхождения Земли. Миллиарды лет назад в космосе летал огромный раскаленный шар. Он взорвался и от него откололись куски поменьше. Они начали вращаться рядом с большим горячим шаром, постепенно остывая. Так возникли наше раскаленное Солнце и холодные планеты, в том числе и планета Земля. Можно предложить детям игру. Все дети цепляются друг за друга, образуя единый круг. Они кружатся, «взрываются» и разбегаются в разные стороны, продолжая кружиться вокруг одного ребенка, изображающего Солнце. Все остальные – планеты. Следите, чтобы «планеты» держались на определенном расстоянии от «светила», соблюдали свою орбиту.
По мере того как Земля остывала, на нее лилась вода. Детям будет понятен этот процесс, если провести простой опыт. Наполните чашку или кастрюлю кипятком и подержите над ней холодное стекло. Пар будет конденсироваться на стекле, образуя воду, которая будет капать в чашку. Этот процесс длился миллионы лет. Вода постепенно покрыла Землю и образовала Мировой океан. В нем и зародилась жизнь.
Спросите ребят, какой была первая жизнь. Похожа ли она на каплю или клетку? Могло ли это существо двигаться с помощью хвостика или ресничек? (Изобразите ее значком.) Хорошо ли оно умело плавать, добывать еду, прятаться от врагов?
Для того чтобы выжить, клетки собрались вместе. Одни из них стали защищаться от врагов, другие ловить добычу, третьи – переваривать ее. Таким образом, сообщество клеток стало более приспособленным, чем одна клетка. Предложите детям изобразить их условными знаками и расположить на эволюционной лестнице. Клетка, простейшая форма жизни, окажется на низшей ступени, сообщество клеток – на следующей.
Попросите ребят подумать, чего не хватало этому организму. Может быть, твердого покрова для защиты тела, конечностей для передвижения, глаз для выслеживания добычи и рта для поедания пищи? Все это появилось у раков, которые были значительно сложнее и приспособленнее, чем предыдущий организм. Дети ставят их еще на одну ступеньку выше.
Ракообразные долго господствовали в океане. Но появились рыбы. Они были еще более сложными: имели плавники, чешую, острые зубы и мозг. Все это позволяло им быстро плавать, ловить добычу и убегать от врагов. Они стоят на новой ступени развития.
Может быть, рыбы так и жили бы в мире, если бы не изменился климат. Стало теплее, уменьшилось количество воды, океан начал высыхать, обнажая твердую землю. Некоторые рыбы оказались в пересыхающих озерах. Одни из них вымерли, но другие смогли существовать и на суше, и в воде. Так появились амфибии или земноводные. Они могли дышать воздухом, а не растворенным в воде кислородом, как рыбы, что позволило им легко перенести засуху. Это предки наших лягушек и тритонов. Плавники поменялись на лапы, чешуя – на кожу, покрытую слизью. Так выглядели первые животные, освоившие сушу. В это время было много растительной пищи, которую они поглощали, а врагов еще не было. Эти животные займут следующую ступень на эволюционной лестнице. Однако они не стали хозяевами суши, ведь земноводные не могут жить далеко от воды, кожа их слишком нежна, а потомство они выводят только в воде.
Настоящими покорителями суши оказались древние пресмыкающиеся ящеры – динозавры. Они могли долго находиться без воды, далеко уходить в поисках пищи. Кожа их стала прочной и сухой, двигались они значительно быстрее земноводных, помогая себе гибким хвостом. Яйца откладывали в песок. (Так и сейчас поступают их потомки: черепахи, змеи, крокодилы.) У этих животных более сложная организация, и они были приспособлены к жизни на суше. Но и у них было уязвимое место. Температура тела динозавров целиком зависела от солнечного тепла, так как кровь у них холодная.
На Земле холодало, надвигался ледник, и ящеры уступили свое господство более мелким животным, которые имеют теплую кровь и защитный мех или перья, то есть млекопитающим и птицам. Благодаря своей теплокровности, всеядности, способности выращивать потомство независимо от природных условий они расселились по всей Земле.
Ознакомление детей с природой– довольно сложная тема. Это связано с тем, что она не укладывается в строгие рамки формальной логики. Освоение и понимание ее законов требуют не только рациональных подходов и знаний. Необходим чувственный опыт детей, да и самих взрослых. Кроме того, ваша работа будет осложняться еще и тем, что ребенок может видеть, как взрослые нарушают элементарные нормы и правила поведения по отношению к природным объектам: ломают ветки деревьев, оставляют мусор в местах отдыха, включают громкую музыку. В таких случаях, если ребенок обратил на это внимание, можно не стесняясь говорить ему о том, что взрослые поступают неправильно. Человеку нужно разумно и осторожно пользоваться богатствами природы, и тогда она щедро вознаградит его.
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Грамота для дошкольников
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Отсутствие навыков чтения и письма– это серьезный тормоз для обучения в школе. Ребенок начинает отставать на учебных занятиях, что приводит к низким оценкам, потере интереса к учению. Родители, беспокоясь о будущем своего ребенка, начинают знакомить его с буквами, учить срисовывать их с напечатанных. При этом одни родители (самые беспокойные) считают, что надо как можно раньше начать обучение грамоте, другие придерживаются мнения, что лучше это делать за год до поступления в школу.
В наше время «рынок» педагогических услуг весьма разнообразен и стихиен: появилось много авторских программ и методических разработок по обучению грамоте, причем не всегда высшего качества. Естественно, есть разумные и полезные для дошкольника методики, а есть и такие, которые приведут к желаемой цели (научат ребенка читать и писать), но не будут развивать самого ребенка. Под развитием в данной области мы понимаем органичное и своевременное освоение ребенком родного языка, осознание его закономерностей, основ будущей грамотности при письме, умственное развитие.
Попытаемся ответить на волнующие всех вопросы, надо ли вообще учить грамоте до школы и как лучше это делать?
Во-первых, учить грамоте малыша можно и нужно, во-вторых, это надо делать, не противореча закономерностям развития самого ребенка.
Каковы же эти закономерности?
Самая главная «языковое чутье», или «языковая одаренность» детей 3–5 лет. Она хорошо известна родителям, педагогам, ученым, методистам, писателям – всем, кто когда-либо общался с малышами. Ведь не секрет, что в этом возрасте дети – творцы своей речи: они любят поиграть со словами (кавадрат вместо квадрат, филолетовый вместо фиолетовый и т. д.), легко подбирают рифму к словам (галка-палка, свечка-печка, кошка-мошка, мишка-шишка), даже сочиняют стихи, то есть играют словами, как предметами. Этот любопытный факт интересно и увлекательно описан К. Чуковским в книге «От двух до пяти».
Почему же именно в этом возрасте так ярко проявляется словотворчество? Ведь у детей постарше подобное явление почти не наблюдается.
Дело в том, что в возрасте от 3 до 5 лет у детей наблюдается повышенная чувствительность именно к звуковой стороне речи. В дальнейшем такая восприимчивость к речи теряется, поэтому очень важно вовремя направить ее в нужное русло, чтобы развить в речевую способность. Ведь от того, как ребенок овладевает звуковой стороной речи, зависит овладение им фонетикой, грамматикой, стилистикой и даже поэтикой и ритмикой родного языка [3] .
Именно поэтому и необходимо развивать фонематический слух и речевое восприятие, а не предлагать сразу буквы (готовые графические изображения звуков), которые относятся к другой языковой действительности – знаковой системе. Неумело предлагая различные приемы для скорейшего обучения чтению, мы начинаем уводить малыша от естественного развития.
Что же можно посоветовать взрослым на начальном этапе обучения грамоте? 
Прежде всего занятия с детьми 3–4 лет не должны быть обременительными: малыши охотно откликаются на ваше предложение поиграть, помочь в чем-то, если вы выступаете как партнер по игре. Не стоит сообщать детям истинные цели занятий: будем учиться произносить звуки, различать их, читать, писать и т. д. Хорошо бы подключить к занятиям любимые ребенком игрушки, персонажей знакомых сказок, «одушевляя» и наделяя их соответствующими ролями.
Надо помнить, что маленькие дети охотнее делают что-либо сообща, в небольших группах, в общении со взрослыми, на равных. В таких условиях узнаваемое новое становится прочным знанием, ребенок его присваивает и может им оперировать, то есть переносить в другие условия. «Готовые рецепты» не эффективны. Например, можно долго объяснять, что когда мы говорим, то произносим слова, слова состоят из звуков, звуки звучат по-разному, звук – единица речи и т. д. Это вряд ли будет понятно детям, а если и понятно, то неинтересно. А можно все это преподнести иначе. Поставьте ширму, за ней расположите (так, чтобы дети не видели) металлические, стеклянные, деревянные предметы. Предложите малышам занять с друзьями (игрушками) места перед ширмой, как в театре, и отгадывать загадки. Ударьте по металлическому предмету и спросите: «Что так звучит?», затем – по деревянному, потом – по стеклянному. Обычно дети легко угадывают предметы. В случае затруднений откройте секрет ребенку, который не смог отгадать предмет.
Аналогично проводится игра со знакомыми детям музыкальными инструментами (пианино, металлофон, гитара, бубен, дудочка и т. д.).
В дальнейшем эту игру можно усложнить: ввести голоса животных, птиц (для игры можно использовать картинки). В этом варианте игры возможны следующие вопросы: «Кто так говорит: и-го-го (лошадка), пи-пи-пи (мышонок), мяу-мяу (котенок), ав-ав-ав (собака), му-у-у (корова), у-у-у (волк), кар-кар (ворона), ме-ме (коза)?..» 
Конечно же, дети все это знают, но очень важно, чтобы малыши научились брать роль ведущего на себя и подражать животным. В этом случае они стараются громко и четко произносить необходимые звукосочетания. Таким образом дети учатся правильно произносить гласные звуки, хорошо открывать рот и «пропевать», протягивать их. Будет еще веселее, если вы организуете настольный театр и разыграете знакомую и любимую сказку, например, «Курочка Ряба», «Три поросенка», «Волк и семеро козлят». Можно импровизировать истории собственного сочинения. Смысл тот же: дети, подражая любимым персонажам, произносят звукосочетания: Ниф-Ниф, Нуф-Нуф, Наф-Наф, у-у-у, кря-кря, бу-бу-бу и т. п. Одновременно малыши имитируют движения, повадки животных. Способность к подражанию еще одна особенность детей, которую нужно использовать в играх-инсценировках.
Вот мы и сделали первый шаг в подготовке ребенка к обучению грамоте – он научился громко, четко и протяжно произносить гласные звуки русского языка. Их всего шесть: а, о, у, ы, и, э (не путайте их с гласными буквами, которых десять).
Второй шаг в процессе обучения малышей 4–5 лет также связан с переключением их внимания на звуковую сторону речи. До этого речь выступала в своей основной коммуникативной роли как средство общения. Например, если вы спросите ребенка, какое слово больше: слон (лев, тигр) или мышонок (лягушонок, котенок), то получите ответ, соответствующий образному восприятию ребенка. Он скажет, что слово мышонок , конечно же, меньше слова слон , так как звуковая оболочка слова не выступает для него материально, ее никак нельзя обследовать, взять в руки и пощупать. Сказанное слово быстро ускользает, а образ, привычный ребенку, остается.
Итак, выявляется еще одна особенность развития детей – образное восприятие. Это также необходимо учитывать в ходе работы.
Как же приступить к занятиям?
Попросите ребенка хлопать в ладоши по мере произнесения каждого слога: мы-шо-нок. И тут же спросите: «Сколько раз ты хлопнул?» (Много раз, три.) Проделайте это действие неоднократно. Потом попробуйте измерить хлопками другие слова: ля-гу-шо-нок, ли-се-нок, же-ре-бе-нок, зай-чо-нок, а также слова с одним слогом: лев, лес, кот, мак, рак и т. п. Когда дети научатся без труда выполнять эти действия, попросите их произнести короткие слова, а сами беспорядочно хлопайте, затем спросите, верно ли вы (или мишка-топтыж-ка, кукла Катя) выполнили задание. Малышам понравится, что вы (или друзья) ошиблись, а они могут сделать все верно. Но не переусердствуйте! Предлагайте только контрастные примеры (короткие слова – много хлопков, длинные слова– один хлопок), чтобы ошибка была очевидной и дети могли ее исправить. Цель упражнения – научить малышей «протягивать» гласные звуки и делить слово на «кусочки» (слоги). Деление на слоги для ребенка вполне естественно, так как слог – основная единица речи.
На этом этапе хорошо провести игру «Телеграф». Для того чтобы принять телеграмму, ее нужно «записать» (рис. 59): взять мел, фломастер, карандаш или мелкие игрушки и, соответственно, на доске или листочке бумаги написать знаки по количеству частей слова или положить соответствующее количество игрушек перед собой. Начинать лучше с мелких игрушек. Скажите детям: «Послушайте и примите телеграмму: ма-ши-на: ма – (малыши откладывают грибочек, елочку или пуговку),  – ши- (откладывают еще одну),  – на (кладут третью игрушку). Сколько у нас частей в слове?» (Три.) 
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Рис. 59 
Таким образом постепенно вы подойдете и к значкам, обозначающим слоги. Наглядные средства позволят детям образно представить протяженность слов, научиться измерять и сравнивать их. Это очень важно, и успех наступит тогда, когда малыши поймут, например, что слово муравей больше, чем слово кит . Итак, дети научились «измерять» слова, то есть обследовать их звуковую оболочку.
Теперь предстоит научить детей выделять отдельные согласные звуки (старайтесь не употреблять терминологию). Согласные отличаются от гласных тем, что их можно разделить на две большие группы с точки зрения их произнесения. Одни можно произнести длительно, другие произносятся отрывисто. Звуки ш, ж, с, з, в, ф, л, р, м, н —можно потянуть, звуки б, п, г, к, т, д, й, ч, ц —можно только подчеркнуть голосом. Умение выделять звуки в словах помогает детям анализировать звуковой состав слов. А это уже первая ступень обучения грамоте, к которой мы только готовим малышей. Умение анализировать звуковой состав слова предупреждает пропуски букв при письме.
Выделение согласных звуков также начинается с образного восприятия. Этому способствует, например, игра «Жуки прилетели».
Скажите детям: «Представьте, что мы в лесу. Как здесь интересно! Растут ягоды, грибы, летают птицы, бегают звери… На поляне живут жуки. Сейчас они прилетят на полянку в домик. Слышите, летят: „Ж-ж-ж…“ (Изобразите жужжание тихо, потом все громче и громче.) Прилетели в домик, сели на листочек и отдыхают. Отдохнули и снова полетели в лес. (Произнесите звук ж сначала громко, затем все тише и тише.) Жуки улетели, но оставили «свои песенки» в словах. В каких словах звучат песенки жуков?» (Жук, Жучка, жадина…) При необходимости помогите детям вспомнить слова со звуком ж .
Подобные игры можно придумывать и с другими звуками, например, ш —«песенка» ветра, з – зь – комара, с – сь – насоса, р – рь – мотора и т. д.
Для разнообразия проведите такое занятие: прочитайте детям стихотворение, выделяя звук ж :
Леж-жебока рыж-жий кот
Отлеж-ж-жал себе ж-ж-живот.
Кушать хочется,
Да лень ворочаться,
Вот и ж-жаж-ждет рыж-ж-жий кот —
Мож-ж-жет, миска подползет?
Затем спросите детей: «Как вы думаете, какой звук чаще других повторялся в этом стихотворении?» (Ж, жук.) Предложите малышам вместе прочитать стихотворение, выделяя звук ж . Очень важно, чтобы дети попробовали потянуть звук ж в каждом слове. Если они испытывают затруднения при произнесении звука ж , можно предложить им для разучивания другое стихотворение или потешку со звуками р, ш или с (то есть из первой группы согласных). Если кто-то из детей все же не может справиться с произнесением отдельных звуков, стоит обратиться к логопеду.
Приведем примеры упражнений.
Звук с. 
Спит спокойно старый слон,
Стоя спать умеет он.
Звук ш. 
Мышонку шепчет мышь:
«Ты все не спишь, шуршишь».
Мышонок шепчет мыши:
«Шуршать я буду тише».
Звук р. 
Горкой, горкой, горочкой
Шел маленький Егорочка.
Протопал Егорочка
Тропочку до горочки.
Звук щ. 
Два щенка щека к щеке
Грызли щетку в уголке.
Звук ч. 
Чок-чок каблучок
Наскочил на сучок.
Можно немного усложнить упражнение, предложив детям отыскать в стихотворении или придумать слова с одним и тем же звуком. Лучше это делать в форме игры-соревнования «Кто больше?». Каждый правильный ответ ребенка поощряете игрушкой или фантиком. В конце игры определите победителя. Очень важно дать ребенку почувствовать уверенность в себе. С этой целью можно использовать «загадки-подсказки». Например, если ребенок испытывает затруднение, подбирая слова со звуками р и рь, укажите на любой предмет с этими звуками (картина, кровать, кресло, дверь и т. д.) и спросите: «Что это такое?» И в этом варианте игры каждый правильный ответ должен поощряться. Не следует напоминать ребенку, что вы помогли ему. Почувствовав себя уверенно, он в дальнейшем обязательно назовет много разных слов.
Сначала детей нужно знакомить со звуками: ж, ш, щ, й, ч, щ . Эти фонемы в русском языке не изменяются по звучанию. Все остальные согласные парные: р – рь, с – сь, з – зь, д– дь, к – кь, ф – фь и т. д. Это и есть основная трудность так называемого слияния звуков при чтении, которая, как правило, не учитывается и приводит подчас к побуквенному чтению.
Маленький ребенок, узнавший, что есть буква м и буква а , еще как-то может научиться соединять их в слог ма, а вот как получается мя из м и я —ему непонятно. Чаще всего мы слышим: мъя или мья. 
О том, почему буква м стала звучать как мь , а у буквы я слышится только звук а , мы расскажем позже, а на данном этапе надо усвоить, что в русской речи есть твердые и мягкие согласные звуки, которые дети воспринимают так, как они звучат в словах (если не знают букв). Отсюда наше главное правило: звуки называем так, как они звучат в словах. Это значит, что в слове рак первый звук р, а в слове рис – рь, в слове лак —л, а в слове лес – ль и т. д.
Итак, вернемся к обучению первым шагам в грамоте.
Согласные звуки, которые не поддаются протяжному произнесению, труднее выделить голосом (например, кот, дом и т. п.). В этом случае нужные звуки следует выделять на фоне слитного проговаривания всего слова. Иначе говоря, стараясь подчеркнуто произнести звук, не отрывайте его от всего слова. Образ слова нельзя разрушать, он целостен для ребенка. И здесь на помощь опять приходят стихи, потешки, поговорки.
Четыре черненьких, чумазеньких чертенка
Чертили черными чернилами чертеж
Чрезвычайно чисто.
Вот сколько на К я сумею назвать:
Кастрюля, кофейник, коробка, кровать,
Корова, квартира, картина, ковер,
Кладовка, калитка, комод, коридор…
Л. Куклин Можно предложить детям поиграть в игру «Кто больше назовет „вкусных“ слов со звуками к и кь». (Колбаса, кефир, кекс, корка, рыбка, конфета, шоколад, морковь, свекла, капуста, картошка и т. д.) При этом нужный звук лучше подчеркивать голосом.
А вот другой вариант игры – «Кто больше назовет слов со звуками р и рь?». Сначала пусть дети называют предметы, которые находятся в комнате: дверь, ручка, рама, кровать, картина и т. д. Схематично (мелом на доске, карандашом на листе бумаги) изображайте эти предметы. Затем предложите малышам называть слова, обозначающие предметы и животных, которые находятся на улице: речка, деревья, огород, забор, пруд, рыбки, корова, дрова, трава и т. д. Игра будет интереснее, если провести ее в виде соревнования: кто больше наберет фантиков, кто последним назовет слово и т. д. Существует множество вариантов этой игры: можно предложить ребенку выбирать игрушки в «Детском мире», называть зверей в лесу, зоопарке, описывать, что окружает нас на необитаемом острове и т. п.
Если ребенок ошибся, лучше поправить его в шутливой форме: «Ты назвал слово сабля , а там нет звука ш . Если бы он был, то получилось бы шабля». Очень помогают развитию фонематического слуха такие упражнения:
На пожелтевшую траву
Роняет лев свою листву.
(Лес) 
Тает снег, текут ручьи,
На ветвях сидят врачи.
(Грачи) На глазах у детворы
Крысу красят маляры.
(Крышу) 
Закричал охотник – Ой!
Двери гонятся за мной.
(Звери) 
Мишка дров не напилил,
Печку кепками топил.
(Щепками) 
Мы собрали васильки.
На головах у нас– щенки.
(Венки) 
Синеет море перед нами,
Летают майки над волнами.
(Чайки) 
Врач напомнил дяде Мите:
Не забудьте об одном:
Обязательно примите
Десять цапель перед сном.
(Капель) Прочитав стишок-небылицу, спросите у детей: «Какой звук заблудился? А как надо сказать?» Подобные упражнения помогают малышам понять, что один-единственный звук может полностью изменить смысл сказанного.
Если дети справляются с перечисленными заданиями, можно перейти к более сложным. Объясните дошкольникам, что есть звуки-братцы: старший и младший. При этом термины «твердый согласный звук», «мягкий согласный звук» не употребляются. Дети различают звуки (братцев) акустически (на слух). Предложите им сначала завести самолет с большим мотором (р-р-р), потом маленькую машинку с маленьким мотором (рь-рь-рь); надуть шину большим насосом (с-с-с), а воздушный шар – маленьким насосом (сь - сь - сь ); показать, как шипят большая змея (ф-ф-ф) и маленькая (фь-фь-фь), звенит большой комарик (з-з-з) и маленький (зь-зь-зь). 
Подберите предметные картинки на пары звуков: л – ль, р – рь, н – нь, м – мь, г – гь, д – дь, т – ть и т. д. Предложите детям сначала собрать картинки со звуком с , потом со звуком сь (сначала со звуком в , потом со звуком вь и т. д.).
Когда вы почувствуете, что дети различают пары согласных звуков, можно поиграть в слова. Сначала попросите их назвать слова со звуком д , потом со звуком дь (сначала со звуком кь , потом со звуком к и т. д.). Дети с удовольствием займутся подбором слов к нужному звуку. Мы советуем ограничиться только этим вариантом игры. Пока детям непонятно, что такое звук в середине и в конце слова. При необходимости лучше употреблять термин «последний звук». Помните, что на данном этапе мы говорим так, как слышим, то есть на конце слова нож произносим звук ш, а в слове арбуз— звук с. Придет время, и дети узнают все премудрости орфографии.
Вот мы и сделали второй шаг к освоению грамоты: переключили внимание детей с привычной им смысловой стороны речи на звуковую.
Теперь научите детей устанавливать последовательность звуков в слове, выделять их по порядку. Это необходимо для того, чтобы ребенок мог ориентироваться в многообразии звуков речи, а также чтобы в будущем предотвратить пропуски букв при письме. Традиционной ошибкой детей, начинающих писать, является: «съедание» гласных после согласных или согласных при их слиянии: «дрга» (вместо дорога), «Мрна» (вместо Марина), «кыша» (вместо крыша), «ран» (вместо кран), «могал» (вместо моргал), «лывет» (вместо плывет ) и т. п.
Для анализа слов специально разработан наглядный дидактический материал. Его можно изготовить самим. Он представляет собой картинку-схему (изображение предмета, название которого будет разбираться по звукам) с последовательным рядом клеточек, расположенных под изображением и равных количеству звуков в данном слове (рис. 59). Для занятий также понадобятся фишки, обозначающие звуки.
С первых же занятий учите детей вести указкой по клеточкам схемы в таком же темпе и ритме, как произносите разбираемое слово. Сначала детям трудно это сделать, поэтому объясните им правило доступным языком: «В каждом домике (клеточке) живет звук. У каждого звука есть свой домик (клеточка)».
Надо помнить: если некоторые согласные звуки можно тянуть голосом, то указкой нужно двигать медленно, по мере произнесения звука, а если их можно только интонационно подчеркивать голосом, то указка движется быстрее. Детям это объясняется так: «Звук произносим быстро, не тянем, мы не можем задерживаться в этом домике и переходим в другой». Лучше в таких случаях взять руку малыша (с указкой) и двигать ее вместе с ним, придерживая и направляя.
Советуем начать работу со слов, состоящих из трех звуков (мак, дом, дым, лук, лес, кит ). С вашей помощью дети устанавливают порядок звуков в словах. Сначала все звуки (гласные и согласные) обозначайте фишками одного нейтрального цвета, например серого. При этом термины не употребляются.
Приведем пример. В слове мак первый звук – м, обозначается серой фишкой в первой клеточке схемы. Второй звук– а, обозначается серой фишкой во второй клеточке. Третий звук – к, обозначается серой фишкой в третьей клеточке схемы (рис. 60).
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Рис. 60 
Если движение указки не совпадает с темпом произнесения слова, возможны два типа ошибок. Выделяя звук в слове, ребенок, не задерживая указку под нужной клеточкой, быстро передвигает ее дальше, продолжая при этом произносить его. Или, выделив звук и задержав указку на нужной клеточке, быстро переходит к произнесению следующих звуков. Нужно помочь ребенку согласовывать движения указки с темпом произнесения звуков, то есть объяснить, что в каждом домике может жить только один звук. Цель следующего этапа работы —познакомить детей с гласными и согласными звуками, твердыми и мягкими согласными, научить различать их. Переходить к этому этапу можно только после того, как вы научили детей разбирать слова, состоящие из трех звуков. При этом можно ограничиться указанными выше словами (мак, дом, дым, лук, лес, кит). Если есть необходимость, предложите другие слова: шар, мяч, кот, тир, мел, сук, сыр и т. п. Продолжайте занятия, пока дети не научатся легко разбирать слова. Не работайте без картинок, опора на них очень нужна дошкольникам.
Напомните детям, что гласные звуки произносятся с голосом, их можно громко крикнуть, спеть, поэтому они и называются гласными. Предложите детям самостоятельно найти в словах (мак, дом, дым, лук, лес, кит) гласные звуки. Обозначьте их красными фишками. Остальные (согласные) пока обозначайте серыми фишками.
Когда дети научатся определять гласные звуки, попробуйте проверить их знания. Скажите, что в слове шар гласный звук– ш. Дети должны «доказать», что это не так, и гласный звук– а. 
С согласными звуками детей можно познакомить после того, как вы расскажете им о гласных звуках и вместе с ними разберете 3–4 слова (роза, бусы, кино, кони и др.).
Правильнее знакомить сразу с твердыми и мягкими согласными, сопоставляя пары звуков, например: м – мь, л – ль, б – бь. Предложите детям выделить первые звуки в словах луна, лиса , называя их так, как они звучат (л, ль ). Важно с самого начала учить детей правильно называть звуки в словах. Напомните ребятам, что твердые и мягкие согласные – это звуки-братцы. Старший братец звучит твердо – он твердый согласный, обозначим его синей фишкой. Младший братец звучит мягко – он мягкий согласный, обозначим его зеленой фишкой. Следите за правильным употреблением терминов: «твердый согласный звук», «мягкий согласный звук».
Предложите детям обозначить звуки в словах фишками. Например, слово луна будет выглядеть так: синяя, красная, синяя, красная фишки; лиса – зеленая, красная, синяя, красная; аист – красная, красная, синяя, синяя; слон – синяя, синяя, красная, синяя; утки —красная, синяя, зеленая, красная и т. д.
Затем можно переходить к словам, состоящим из пяти звуков (например: мишка, замок, труба ).
При разборе можно использовать схемы звукового состава слов, состоящие из клеток без картинок (рис. 60). Когда дети уже немного научатся анализировать слова, отсутствие картинки не создаст трудностей.
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Рис. 60 
Так постепенно, в игре дети начинают ориентироваться в звуковой стороне речи. Практически любая игра подразумевает наличие партнеров. Дома для этого можно использовать игрушки. Например, мама берет куклу и от ее имени задает ребенку вопросы. Потом ребенок задает вопросы игрушке и сам же за нее отвечает, то есть берет на себя определенную роль и разыгрывает ситуацию.
Можно организовать игру на повторение и закрепление звукового анализа слова. Разберите с детьми по звукам какое-нибудь слово, например, лист: первый звук ль —мягкий согласный, второй звук и —гласный, третий – с —твердый согласный, четвертый— т —твердый согласный. Обозначьте их соответствующими фишками: зеленая, красная, синяя, синяя. Затем предложите ребенку и его партнерам (игрушкам) стать звуками: одному дайте зеленую фишку и скажите, что он будет звуком ль, другому – красную, он звук и, третьему – синюю, он звук с, четвертому – синюю, он звук т. Для того чтобы получилось слово, ребята садятся (или встают) в соответствующем порядке слева направо. Если это задание выполнено правильно, предложите следующее: «Гласный звук, назови себя громко. Мягкий согласный звук ль, назови своего старшего братца. (Л.) Первый твердый согласный, назови слово со своим звуком. (Самолет, собака…) Второй твердый согласный, покружись».
Позже предложите ребенку стать ведущим, а вы подсказывайте, помогайте.
С самого начала обучения дети имеют дело со звуками речи. Дошкольники часто путают названия букв (дэ, ша, вэ и т. д.) со звуками. Эта путаница будет им мешать при обучении в школе. Чтобы подобного не случилось, вы должны в первую очередь сами твердо усвоить, когда речь идет о звуках, а когда о буквах. Звуки мы слышим и произносим, ощущаем их на слух и речевыми органами (губами, языком и т. д.). Буквы видим, пишем, раскрашиваем, вырезаем, ощущаем руками и т. д.
Если ребенок в 5–6 лет заинтересуется чтением, не останавливайте его, но помните, что главная трудность при обучении чтению состоит в чтении слогов с мягкими согласными. Так, если ребенок может последовательно произнести звуки м и а (твердый согласный и гласный) без паузы и получить слог ма , то с сочетанием звуков м и я у него, как правило, возникают трудности (в лучшем случае выйдет мья). То же самое со слогами ме, мю, ми, мё. Дошкольнику важно запомнить, что гласные буквы и, е, ё, ю, я смягчают тот согласный, за которым стоят. Ребенка надо научить ориентироваться на гласную букву, следующую за согласной. Например, а – ма, я – мя, о – мо, ё – мё и т. д. При таком способе обучения исключается побуквенное чтение слов.
Ребенок сразу начинает читать слова по слогам, и переход к беглому чтению целыми словами происходит легче и быстрее.
Знакомить детей с гласными буквами нужно парами: а – я, о – е, у – ю, ы – и, э – е. 
Сначала познакомьте детей с буквой а . Предложите им для разбора 2–3 слова, где есть звук а, например: шар, кран, Ада. Составьте эти слова из цветных фишек и попросите детей найти одинаковые гласные звуки.
Нарисуйте на карточках и покажите детям маленькую а и заглавную печатную А .
Гласные буквы пишите красным цветом, согласные – черным. На примере слова Ада объясните, что А заглавная, большая буква; что все буквы бывают большие и маленькие; большая буква ставится в начале предложения; с большой буквы начинаются имена, клички животных, названия городов и т. д.
Поупражняйтесь с детьми: пусть поставят строчные буквы а в схемах слов вместо фишек. Слово шар будет выглядеть таким образом: синяя фишка, а, синяя фишка (рис. 62).
[image: bin00000065.png]
Рис. 62 
Затем познакомьте детей с буквой я . Предложите им разобрать слово мята (зеленая фишка, красная, синяя, красная). Предложите детям заменить фишки буквой а там, где это необходимо. Объясните ребятам правило русского языка: после твердых согласных пишется буква а, а после мягких согласных – я .
Покажите на карточке строчную букву я и попросите найти ей место на схеме. Покажите заглавную букву Я. 
Познакомьте детей с другими парами гласных букв: о – ё (кот, нос, клён, щётка), у – ю (жук, круг, люк, ключ, Люся, салют), ы – и (сыр, бык, кит, лиса, дыня, лимон), э – е (Эдик, лес, мел, печь, речка ). Не требуйте от детей заучивания правил. Главное, чтобы с вашей помощью дошкольники научились применять их при разборе слов, могли ориентироваться на гласную букву и ставить ее после соответствующей согласной.
На этом этапе обучения можно поиграть с детьми в игру «Кто самый внимательный». Вместе с детьми поставьте карточки с гласными, которые пишутся после твердых согласных (а, о, у, ы, э), и с гласными, которые пишутся после мягких согласных (я, е, ю, и, ё). Попросите детей закрыть глаза, а сами тем временем поменяйте местами или уберите некоторые буквы. Открыв глаза, ребята должны найти ошибку. Повторите это упражнение несколько раз.
А эта игра является следующим шагом в обучении чтению. Предложите детям составить из серых фишек (для согласных звуков) и гласных букв слово лук. Получится: серая фишка, буква у, серая фишка. Затем уберите букву у и поставьте вместо нее букву ю . Попросите детей прочитать, что получилось. (Люк.) Потом замените ю на а и вновь предложите отгадать, что получилось. (Лак.) 
Используйте также следующие цепочки слов: люк – лук – лак; ток – тик – так – тюк; кот – кит; пар – пир; пол – пил – пел; бык – бок – бак; нос – нёс – нас; мал – мял – мыл – мил – мел – мул – мёл. Подобные игры очень важны при обучении детей чтению.
На первых порах детям достаточно узнать несколько согласных букв (м, н, р, л, г, к) и научиться читать по слогам. Если же возникнет интерес, можно показать им и другие буквы.
Для обучения чтению хорошо и удобно использовать пособие «Окошечки» (рис. 62). В окошечки вставляются полоски с буквами, которые можно двигать вверх и вниз. Согласные буквы (м, н, р, л) обозначаются черным цветом, гласные буквы (а, я, о, ё, у, ю, ы, и, э, е)  – красным цветом.
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Рис. 62 
Как работать с этим пособием? Поставьте в первом окошке согласную букву, например м . Чередуя гласные буквы во втором окошке, предложите детям прочитать слоги: ма, мя, мо, мё, му, мю и т. д. Начинать читать слоги можно с любой гласной. Главное, чтобы согласная буква не менялась до тех пор, пока дети правильно не прочитают слоги со всеми гласными буквами. Другими словами, они учатся ориентироваться на гласную, следующую за согласной, что очень важно для обучения чтению. Если ребенок сначала произносит гласную, а потом читает слог, это не ошибка. Не спешите его исправлять! Значит, он сначала смотрит на гласную букву, а потом только читает слог. Со временем он перестанет произносить вслух гласную букву и будет автоматически прочитывать слог.
С согласными н, р, л, г, к детей можно знакомить при помощи слов: Нина, няня, Рома, Римма, лом, гол, ноги, рука, руки и т. д. Звуки, которые обозначаются новой буквой, сначала лучше представить соответствующими фишками. Например, в словах Рома и Римма звуки р и рь обозначить соответственно синей и зеленой фишками. И только после того, как дети определят, какие звуки в словах обозначены фишками, и назовут их, познакомьте их с новой буквой.
Если дети легко прочитывают слоги с твердыми и мягкими согласными, можно предложить им несложные тексты из «Азбуки» или книги с крупным шрифтом. Не стоит ждать от детей высокого качества чтения. Чаще всего они овладевают сначала слоговым чтением, и только потом слитным и беглым.
Внимательно, терпеливо и доброжелательно слушайте ребенка, когда он читает. Можно предложить ему записать свое чтение на магнитофон. Он наверняка отнесется к этому с интересом, станет активнее, серьезнее, старательнее. Хотя некоторые дети в такой ситуации теряются и читают намного хуже. Учитывайте индивидуальные особенности детей.
Не забудьте научить детей пользоваться при чтении указкой, она поможет им ориентироваться в тексте. Можно помогать ребенку держать указку и вместе передвигать ее по тексту, но читать хором не стоит.
Необходимо читать ежедневно и не менее 10 минут. Но не переусердствуйте, не допускайте, чтобы ребенок уставал. Следите, чтобы книга находилась на расстоянии 30–40 см от уровня глаз. Ребенок должен сидеть удобно, при правильном освещении.
Полюбит ли ребенок книги, будет ли успешно учиться в школе, какова будет степень его грамотности – все это зависит от организации обучения. Постарайтесь сделать занятия интересными.
Для удобства изложения мы разделили материал по подготовке к чтению и письму. Однако, проводя занятия, удобнее сочетать обучение чтению и письму. Нельзя с уверенностью сказать, в каком именно возрасте следует начинать обучение тому или иному виду деятельности. Это зависит от индивидуальных возможностей каждого ребенка. Но в любом случае, как обязательное условие, нужно соблюдать предлагаемую поэтапность и последовательность подачи материала соответственно возрастным особенностям усвоения детьми некоторых специфических знаний.
Подготовка ребенка-дошкольника к письму считается одной из сложнейших задач. Связано это с тем, что у детей с большим трудом формируется механизм письма. Поэтому мы рекомендуем ограничиться серией упражнений, направленных на обучение младших дошкольников управлять пальцами рук, и собственно подготовку руки к письму у старших дошкольников [4] . Упражнения, предлагаемые детям младшей возрастной ступени, рекомендуется использовать и в более старшем возрасте. (Советуем учитывать это как при обучении грамоте, так и при подготовке к чтению.)
На младшей ступени (3–4 года) мы предлагаем упражнения в форме загадок, рекомендуем использовать приемы многократного повторения [5] .
Трехлетним детям можно предложить серию упражнений [6] , при выполнении которых используется способность ребенка к подражанию, копированию. Задания могут быть такими: «Возьми большой мяч», «Возьми мяч поменьше», «Возьми маленький мяч, поиграй с ним, подбрасывай вверх и лови внизу», «Бей по мячу ладошкой, чтобы он подскочил», «Кидай в цель», «Поймай мяч» и т. д.
Можно провести упражнения, развивающие пальцы рук. Например, упражнение «Сожми – открой». Предложите детям: «Давайте поиграем пальчиками – сожмите пальчики в кулачки, разожмите пальчики. Еще раз!» При этом ладошки должны быть повернуты вверх или друг к другу.
А вот пример игры со словесным сопровождением. Назовем ее «Падают листья». Вместе с детьми плавно опускайте руки, читая при этом стихотворение:
Падают, падают листья.
В нашем саду листопад.
Желтые, красные листья
По ветру вьются, летят.

Аналогично выполняется упражнение «Дождик капает». При этом нужно выполнять более резкие отрывистые движения руками.
Дождик капает,
Дождик капает,
Вниз, вниз, вниз.

Количество и разнообразие упражнений зависит от вашей фантазии.
Но самое трудное упражнение «Мои пальчики». Предложите его детям, когда увидите, что они справляются со всеми упражнениями (каждое из них повторите не менее 3–5 раз). Попросите детей сжать пальцы в кулачки. Затем начните читать стихотворение и предложите ребятам на каждую строчку последовательно разжимать пальцы.
Этот пальчик – дедушка. (Дети разжимают большой палец.) 
Этот пальчик– бабушка». (Указательный палец.) 
Этот пальчик – папочка. (Средний палец.) 
Этот пальчик – мамочка. (Безымянный палец.) 
Этот пальчик – деточка. (Мизинец.) 

Обязательно похвалите малышей за выполненное задание.
С детьми четырех лет проводятся более сложные упражнения, например, упражнение «Два маленьких дрозда». Со словами: «На ветке сидят два маленьких дрозда – Тим и Том», – ребята сжимают руки в кулачки, а большой палец поднимают вверх. Говоря: «Улетай, Тим! Улетай, Том!», дети то прячут большой палец, то вновь показывают его.
Малыши с удовольствием включаются в игру «Кого встретили в лесу?». Предложите детям «пойти в лес погулять». В лесу они встречают зайца. Скажите: «Это ушки зайчика» (покажите указательный и средний пальцы, поднятые вверх, остальные пальцы сжаты). Зайчик скачет по дорожке: прыг-скок, ушками хлоп-хлоп». (Имитируйте это движение пальцами.) Ребята повторяют движение несколько раз.
Дети идут дальше и встречают оленя. Малыши поднимают руки над головой, ладони раскрыты, пальцы напряжены. Если это движение не получается, предложите ребятам посмотреть в зеркало, друг на друга и сравнить, у кого рога лучше. Можно также попросить детей имитировать походку оленя. Олень ходит важно, высоко поднимая ноги, гордо поворачивая голову в разные стороны.
Ребята выходят на поляну и встречают черепаху. Изображая черепаху, каждый ребенок сжимает пальцы руки в кулак, а большой палец отводит в сторону. Дети то прячут пальцы, то снова показывают. (Таким же образом можно изобразить змею: большой палец выставить из-под сжатого кулачка и двигать им, как головой змеи.)
Хорошо показать детям «театр теней», когда образы разыгрываемого сюжета «оживают». Дети с удовольствием следят за их движениями, стараются повторить.
Игра «Улей» посложнее и требует от детей определенного умения управлять своими руками. Объясните детям, что кулачки – это домики для пчел, ульи.
Затем скажите, что пчелы решили лететь собирать нектар. Они вылетают по одной: сначала маленькая пчелка (дети разжимают мизинец), потом побольше (безымянный палец), еще больше (средний палец), затем большая (указательный палец), самая большая (большой палец).
В младшем возрасте дети уже играли в игру «Мои пальчики» и разжимали их, начиная с большого пальца. Это упражнение выполняется легко. Разжимать же пальчики, начиная с мизинца, намного труднее. Некоторые дети не могут выполнять это упражнение синхронно обеими руками, только поочередно – сначала одной рукой, потом другой. Не стоит акцентировать на этом внимание. Со временем дети научатся выполнять упражнение обеими руками. На этом этапе главное – снять излишнее напряжение и научиться управлять пальцами рук. Это упражнение можно сопровождать стихами, сказками.
Позднее познакомьте детей с упражнением «Яблонька». Предложите ребятам читать стихотворение и сопровождать его определенными движениями рук.
У дороги яблонька стоит. (Руки сплетены над головой.) 
На ветке яблочко висит. (Запястья сложены вместе, ладони слегка разведены, пальцы немного сжаты). 
Сильно ветку я потряс, (Руки сплетены над головой и движутся вперед-назад.) 
Вот и яблочко у нас. (Руки вытянуты вперед, запястья соединены, пальцы «держат» яблочко.) 
В сладко яблочко вопьюсь, (Запястья соединены, ладони слегка разведены: дети «едят» яблочко.) 
Ой, какой приятный вкус! (Поглаживание ладошкой по животу.) 

Это упражнение очень нравится детям. Сначала они выполняют его вместе с вами, потом самостоятельно.
А вот игра «Бабочка». Дети изображают летящую бабочку (руки подняты над головой, кисти рук прижаты наружной стороной друг к другу, пальцы свободно двигаются, имитируя крылья бабочки). Затем бабочка «садится» отдохнуть на цветок (руки вытянуты вперед, ладони сложены наружной стороной друг к другу).
Выполняя упражнение «Волна», ребята произносят стихотворение и ритмично двигают сплетенными кистями рук перед собой, имитируя движения волны.
Плывет, плывет кораблик,
Кораблик золотой,
Везет, везет подарки,
Подарки нам с тобой.

Мы описали лишь некоторые упражнения для детей 3–4 лет. На самом деле таких упражнений существует великое множество, главное, чтобы они были доступны детям данного возраста и не вызывали у них затруднений.
Дети постепенно осваивают эти упражнения, подражая вам. Дети копируют и подлаживаются под ту «мерку», которую вы задаете (образец движения). Им пока трудно управлять своими руками и пальчиками, поэтому двигаться надо последовательно – от простых движений пальчиками одной руки к сложным движениям пальчиками двух рук одновременно.
Для того чтобы проверить успехи ребенка, можно в конце занятия предложить ему несколько раз (не менее трех попыток) завести на столе волчок (деревянный или пластмассовый). При этом ребенок должен сидеть спокойно, поверхность стола должна быть гладкой. Это упражнение является хорошим показателем того, насколько уверенно малыш может держать в руках ручку или карандаш. При выполнении упражнения ребенок складывает пальцы так же, как это требуется при рисовании или письме (указательный палец находится на внешней стороне стержня, средний и большой – с обратной стороны). При этом ребенок вращает волчок той рукой, которой в дальнейшем он будет рисовать и писать.
Понравившиеся детям упражнения можно проводить в любое время, а не только в рамках занятия. Дома можно организовать театр, когда ребенок (или взрослый) загадывает «загадки», изображая ту или иную зверушку, тот или иной персонаж, а другие – отгадывают, кто к ним пришел в гости. Изображаемое движение должно быть понятно окружающим. Только тогда можно говорить о том, насколько хорошо ребенок овладел своими движениями.
Ребенку старшего дошкольного возраста (5–6 лет) уже можно предложить фломастер, цветной карандаш или ручку. Дети в этом возрасте способны не только научиться держать ручку или карандаш, но и овладеть некоторыми графическими умениями.
Детям 5–6 лет можно предложить обвести по контуру очертания домиков, заборчиков, солнышка, птичек и т. д.; заштриховать, достроить, сконструировать изображения предметов и печатных букв. Можно также использовать задания из специальной тетради (Федосова Н. А. Готовлюсь к письму. – Ч. 1,2.– М.: Гном и Д, 2004): например, предложите детям воспроизвести некоторые предметные образы, которые похожи на конфигурацию букв, или написать печатные буквы (рис. 63).
Обязательным условием занятий является наличие образного контекста и игровой формы.
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Рис. 63 
В ходе занятий необходимо соблюдать ряд условий, которые помогают сохранить здоровье детей. Дети должны сидеть прямо, не касаясь грудью стола, немного наклонив голову влево; ноги должны стоять на полу или подставке, руки лежать на столе так, чтобы локоть правой руки немного выступал за край стола, а левая рука придерживала тетрадь. Фломастер (карандаш) должен лежать на среднем пальце. Большой палец придерживает ручку, а указательный легко лежит сверху (расстояниеот кончика стержня—1,5 см) и управляет ручкой. Тетрадь должна лежать с наклоном влево. Левая рука передвигает тетрадь вверх по мере заполнения страницы. При обучении детей, которые пишут левой рукой, необходимо учитывать их физиологические особенности. Сначала объясните и покажите детям, как нужно сидеть при письме, как держать ручку, как вести ею по строке, а затем предложите самостоятельно выполнить эти действия.
Длительность работы в тетради не должна превышать 5–7 минут. Для того чтобы занятия письмом не приводили к перегрузке детей, эту деятельность нужно чередовать с гимнастическими упражнениям. Они могут быть самыми разнообразными:
• сложить руки ладонями вместе и вытянуть их перед собой; развести кисти рук в стороны, не размыкая запястий;
• поочередно сжимать пальцы сначала левой руки, а затем правой;
• сложить ладони вместе; затем развести и свести пальцы;
• руки вытянуть перед грудью; пальцы правой руки сжать в кулак, затем разжать пальцы правой руки и одновременно сжать пальцы левой руки;
• руки с разведенными пальцами положить на стол; поочередно постукивать по столу пальцами то одной, то другой руки, то обеих рук сразу;
• ладони вместе, пальцы переплетены, выполнять силовые движения вправо и влево;
• выпрямить пальцы правой руки, плотно прижать их друг к другу и медленно опускать их к ладони;
• выпрямить кисть правой руки и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний – к указательному и т. д.;
• правую руку плотно прижать к столу и постепенно сгибать то средний, то указательный, то большой пальцы, остальные пальцы при этом должны подниматься вверх;
• сжать пальцы в кулак и вращать кистью в разные стороны;
• пальцы разомкнуть как можно шире и, медленно соединяя их, опускать руку.
Вне занятий можно предлагать детям упражнения, которые способствуют развитию мелких мышц руки. Это могут быть игры с мелкими игрушками, деталями конструктора; на застегивание и расстегивание пуговиц, завязывание и развязывание узелков, лент, ниток, плетение из ниток и полосок бумаги; пересыпание мелких круп; всасывание воды пипеткой их стаканов; лепка из пластилина и др.
А как же развивать собственно графические умения ?
Начинать нужно с закрашивания рисунков штрихами. Это самые простые, но очень нужные действия. Можно раскрашивать рисунок частыми штрихами, мелкими штрихами с возвратом, круговыми от центра, длинными параллельными штрихами (рис. 64).
Штриховка не вызывает у детей затруднений, они делают это свободно. Во время штриховки рука ребенка проделывает те же действия, что и при письме. Кроме того, именно во время этих занятий, ребенок легко усваивает все правила, которые нужно соблюдать при письме: как сидеть, как держать руки, тетрадь, ручку.
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Рис. 64 
Во время освоения штриховки дети осваивают пространственные отношения. Дошкольники выполняют задания на раскрашивание около контура, внутри контура, обведение по контуру, по нанесенным точкам и т. д. Эти упражнения предлагаются детям в виде занимательных рисунков (сначала хорошо известных предметов). Дети проявляют свое воображение и творчество, когда нужно достроить незаконченные предметы или сконструировать их из отдельных элементов. Например, предложите детям рассмотреть картинку и выполнить следующие задания: «Расскажите, что вы видите на рисунке. В какой части листа расположен предмет (вверху, внизу, слева, справа)? Какой формы предмет? Из каких элементов он состоит? Обведите предмет в тетради по контуру обратным концом фломастера или карандаша. Раскрасьте предмет» (рис. 65).
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Рис. 65 
Попутно дети начинают сравнивать предметы (их изображения) по форме, величине, осваивать начертание овалов и полуовалов как основных письменных элементов, проводить прямые и наклонные линии и т. д. Эта деятельность тесно связана с действиями детей в ограниченном пространстве, когда они знакомятся с рабочей строкой тетради (ширина 0,5–2 см). Сначала дети учатся работать в строке слева направо (обводить по контуру в заданном направлении), затем обводить изображения над строкой и под ней. Далее они начинают вписывать недостающий элемент контура в строку. И только после этого можно переходить к контуру букв и их элементам.
На изучение каждой новой буквы отводится два занятия: на первом занятии изучается маленькая буква, на втором – большая.
При изучении каждой буквы дети рассматривают рисунки около нее, слушают стихотворение об этой букве. Дети на слух определяют звуки, соответствующие букве. Знакомятся с буквой, которая их обозначает (большой и маленькой). Придумывают слова с этими звуками, определяют их местоположение в словах. Узнают и подчеркивают новую букву в словах стихотворения, данного на странице тетради. Дети рассматривают букву, стараются увидеть в ней предмет, который она напоминает. (Например, большая буква А похожа на домик, О —на колесо, С – на месяц и т. п.) Затем рассматривают ее элементы в тетради, вспоминают, в каких изученных буквах они уже видели некоторые элементы. Сравнивают элементы большой и маленькой букв. Обводят элементы изучаемой буквы по намеченному контуру. Конструируют букву из частей, вырезанных из бумаги. Затем дети обводят букву по контуру, находят ее в письменных текстах.
Далее дети рассказывают о новой печатной букве: объясняют, с какого элемента и откуда нужно начинать печатать ее (сверху, снизу, слева и т. п.), куда вести линию (вниз, влево, вправо и т. п.). Затем показывает на доске, как печатать букву. Например, большую букву А нужно начинать печатать с первого наклонного элемента – прямой линии, которая проводится сверху вниз, затем печатается второй элемент – наклонная линия, которая проводится сверху вниз, и наконец печатается третий элемент – палочка, соединяющая посередине два первых элемента.
Конфигурация печатных букв является пропедевтикой подготовки к письму. Ребенок не пишет, а печатает. Он усваивает работу в ограниченном пространстве (строке), учится проводить линии сверху вниз, слева направо.
Предлагаемая методика максимально учитывает возрастные особенности детей дошкольного возраста и помогает развить специальные способности, обеспечивающие каллиграфические умения. И, самое главное, эта методика обладает здоровьесберегающим эффектом.
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Первые шаги в математике
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В этом разделе мы хотим поговорить о математическом, вернее, предматематическом образовании дошкольников, рассказать, с чего начинать, выделить аспекты обучения, являющиеся наиболее важными для умственного развития детей, продемонстрировать некоторые методы работы, которые позволяют сделать занятия интересными и увлекательными.
Большинство взрослых (не являющихся специалистами в области дошкольного обучения) в первую очередь стремятся научить ребенка считать и решать задачи. Они радуются, когда ребенок считает до пятидесяти, до ста, до тысячи, складывает и вычитает числа в пределах двадцати и т. д.
Однако проверка показала, что дошкольники чаще всего просто запоминают различные варианты примеров на сложение и вычитание. Знания, приобретенные подобным способом, представляют для них такой же набор слов, как любая детская считалочка. Часто дети не могут определить численность даже небольшой группы конкретных предметов (то есть не соотносят числительные с реальными предметами), не могут решить задачу, если надо действовать с конкретными предметами (например, сложить две и три палочки, находящиеся в левой и правой руках).
С чего же начать?
Счет – это лишь одна из сторон математического развития. Современная техника (калькуляторы, компьютеры и т. д.) помогает человеку производить счетные операции, а вот мыслить за человека, логически рассуждать, вскрывать скрытые для непосредственного восприятия математические взаимосвязи и взаимозависимости не может ни одна машина.
Обучение отвлеченному счету и натаскивание в счетных операциях не может быть выдвинуто на первый план в математическом развитии человека, тем более дошкольника.
В каждом возрасте надо обогатить те стороны развития ребенка, к которым в данный период он наиболее чувствителен и восприимчив. Ведь многое из того, что упущено в детстве, невосполнимо.
Источником познания дошкольников является чувственный опыт. Начиная занятия с трехлетними детьми, надо помнить, что главное в этом возрасте – обогащение опыта малышей, необходимого для полноценного восприятия окружающего мира, знакомство с общепринятыми образцами внешних свойств предметов (семью цветами спектра, пятью геометрическими формами, тремя градациями величины), представление об их разновидностях и умение пользоваться этими представлениями для анализа и выделения свойств различных предметов в различных ситуациях.
Поговорим подробнее о форме и величине предметов, которые в дальнейшем будут иметь важное значение для развития математических представлений.
Форма является одним из основных свойств окружающих ребенка предметов. Эталоном ее принято считать геометрические фигуры, при помощи которых определяется форма предметов или их частей.
Знакомство с геометрическими фигурами в процессе развития восприятия отличается от их изучения при формировании начальных математических представлений. Однако без чувственного восприятия формы невозможен переход к ее анализу.
Итак, сначала надо познакомить детей с эталонами формы: кругом, квадратом, прямоугольником, треугольником, овалом; научить различать и называть их. Затем следует показать различные пропорции и варианты геометрических форм и, наконец, научить использовать геометрические формы для оценки окружающих предметов.
Занятия с детьми нужно проводить в игровой форме. Например, знакомя с эталонами формы, схематически нарисуйте на плоскостных геометрических фигурах лица – получатся фигурки-человечки, с которыми можно играть. Затем предложите малышам уложить спать каждого в свою «кроватку» («кроватка» – контурное изображение круга, квадрата, треугольника, прямоугольника, овала на картоне). Каждая фигурка-человечек должна обязательно найти свою кроватку (рис. 66).
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Рис. 66 
Играя, дети даже не подозревают, что осваивают способы обследования предметов, сопоставление эталонов между собой. На другом занятии раздайте малышам чистые листы бумаги и скажите, что вы бы хотели подарить каждому человечку платочек. Для этого на лист бумаги надо наклеить его изображение. Наклеивая на белые квадраты по одной из пяти фигурок и выбирая, кому этот платочек подарить, дети снова сопоставляют эталоны между собой (рис. 67).
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Рис. 67 
Можно придумать интересную историю, героями которой будут те же фигурки-человечки. Например: «У всех фигурок-человечков были свои домики: у квадратиков – квадратный, у треугольников – треугольный, у кружков – круглый (листы бумаги с контурными изображениями домиков раскладываются на полу). Каждый вечер фигурки-человечки возвращались в свои домики. Они хорошо знали дорогу и никогда не путали, кто где живет. Но вот однажды налетел сильный ветер и перепутал все домики. Вечером, возвращаясь домой, фигурки-человечки не смогли попасть в свои домики». Попросите ребят помочь бедным человечкам найти свои домики (рис. 68). [image: bin00000072.png]
Рис. 68 
Раскладывая фигурки разного цвета и разной величины по своим местам, дети группируют геометрические фигуры с отвлечением от величины и цвета. Познакомившись с эталонами формы, их названиями, действием подбора по образцу, трехлетние дети смогут выполнить более сложные задания. Например, по данному образцу составить картинки из геометрических фигур различной величины (рис. 69).
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Рис. 69 
Сначала дети продумывают, из каких фигур можно составить данный образец, затем выкладывают его на столе или листе чистой бумаги. Знакомство с величиной предметов, с одной стороны, обогащает чувственный опыт ребенка, с другой – является необходимым условием развития математических представлений. Именно от практического сравнения величин предметов и начинается путь к познанию количественных отношений: «больше – меньше», «равенство – неравенство», что очень важно для математического развития дошкольника.
Мы считаем нецелесообразным знакомить дошкольников с метрической системой мер. Поэтому величина для них определяется местом, занимаемым предметом в ряду других предметов, и обозначается словами «большой», «поменьше», «маленький».
Развивая представления детей о величине, постепенно переходите от сравнения 2–3 предметов к сравнению пяти и более предметов, образующих ряд убывающих или возрастающих величин. На этом принципе построены многие народные дидактические игрушки: матрешки, пирамидки, игрушки-вкладыши. Можно самим придумывать специальные игры, в которых дети будут строить простейшие сериационные ряды и познавать правила их построения: выбор большего из остающегося количества предметов.
Например, положите на стол два мяча: один маленький, другой побольше. Возьмите маленький мяч и предложите ребенку взять другой: «У кого мяч больше?» «У меня», – говорит малыш. Тогда быстро уберите свой мяч под стул и достаньте оттуда мяч больший, чем у ребенка: «Нет, у меня большой мяч, а у тебя маленький». Сравните мячи. Затем предложите малышу закрыть глаза, заберите его мяч и положите перед ним самый большой мяч. Малыш открывает глаза и видит, что его мяч больше. После этого достаньте все мячи. Выберите мяч средней величины и предложите ребенку с одной стороны от этого мяча положить мяч побольше, а с другой – мяч поменьше. Получится ряд: большой, средний, маленький мячи (рис. 70).
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Рис. 70 
Детям интересно строить башни, располагая кубы так, чтобы башня была устойчивой: внизу самый большой куб, потом поменьше, потом еще меньше и т. д. Можно играть со зверюшками, раздавая им мисочки: самому большому зверю – самую большую миску, зверю поменьше – мисочку поменьше и т. д.
Дети также должны иметь представление о длине, ширине и высоте предметов. Различить параметры величины – задача непростая. Поэтому надо создавать такие ситуации (игровые, практические), в которых отдельные признаки предметов приобретают особую значимость.
Так, если интересующую малыша вещь положить на шкаф, он скоро сообразит, что сам ее не достанет, если что-нибудь не придумает (встать на стул, взять палку и т. д.).
Играя в игрушки, дети могут сравнивать длину ушей зайца и лисы, длину их хвостов, длину клювов у птиц (например, у журавля и гуся) и т. д.
Советуем придумывать увлекательные игры, где необходимо выделять отдельные параметры величины. Например, вы-режите из бумаги реку. Затем скажите детям, что машине надо переехать на другую сторону. Дети решают, что для этого нужен мост, но мост (прямоугольник из бумаги или картона), который у них есть, слишком короткий и не достает до другого берега. Нужно построить другой мост, длиннее первого; по нему машина переедет на другой берег (рис. 71).
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Рис. 71 
В другой игре предложите детям спрятать зайчат от волка, закрывая домик дверью. Если дверь будет уже, чем надо, волк сможет протиснуться в оставленную щель и съест зайчат (рис. 72). [image: bin00000076.png]
Рис. 72 
Подобные игры позволяют обратить внимание детей не только на величину предметов в целом, но и на отдельные параметры величины, учат сравнивать предметы по величине путем их приложения или наложения друг на друга. На примере развития представлений о величине предметов можно наиболее ярко продемонстрировать переход от сенсорного развития к интеллектуальному.
Неумение отличить изменение отдельных параметров величины от изменения величины в целом – особенность детского мышления.
Воспринимая предметы, дети младшего и среднего дошкольного возраста учитывают, как правило, один из параметров – высоту, поэтому им трудно сопоставить по величине предметы разной формы или по разному расположенные в пространстве. Например, если на столе перед малышом расположить два совершенно одинаковых бруска, один – горизонтально, а другой – вертикально и спросить, какой из них больше, он наверняка скажет, что вертикально расположенный брусок больше (рис. 73). (Это упражнение выявляет не только представление ребенка о величине предметов, но и уровень развития его мышления.) Только введение условной меры даст детям возможность выделить и сопоставить параметры.
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Рис. 73 
Таким образом, выделение параметров величины следует относить не столько к сенсорному, сколько к интеллектуальному развитию. Соотнесение величин предметов позволяет перейти от чувственного познания к логическому. Сравнивая величины предметов, дошкольники познают количественные отношения «больше – меньше», «равенство – неравенство», что является необходимым условием их математического (вернее, предматематического) развития.
Как же показать детям, что при оценке параметров величины необходимо пользоваться условной мерой ?
Лучше всего создать такую ситуацию (сказочную, игровую, практическую), где введение меры будет необходимым. Приведем пример. Покажите детям лист бумаги (лучше ватманский лист), на котором наклеены две елочки: одна – в левом верхнем углу, другая – в правом нижнем. Причем разница в высоте елочек едва различима на глаз (рис. 74).
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Рис. 74 
Затем расскажите детям сказку: «Под одной из елок зарыт клад. Два добрых гнома хотят помочь Ивану-царевичу найти его. Гномы знают секрет: клад зарыт под той елкой, которая выше. Но гномы никак не могут определить, какая елка выше, поэтому не знают, где копать. Они все спорят, спорят, а Иван-царевич ждет…» Дети моментально включаются в сказочную ситуацию, так как перед ними интересная задача – помочь Ивану-царевичу отыскать клад. А для этого надо определить, какая елка выше. Сначала ребята пытаются измерить высоту елок на глаз. На это следует возразить: «А вдруг вы ошибаетесь! Тогда гномы потратят столько сил, а клад не найдут».
Тогда дети предлагают знакомые способы измерения: приложить елочки друг к другу, наложить одну на другую. Однако в данном случае эти способы не приемлемы, так как елки приклеены и наложение или приложение невозможно.
Правильный ответ еще не получен, но похвалить ребят за то, что они продемонстрировали знание приемов наложения и приложения необходимо. Дайте им возможность убедиться, что в данной ситуации эти способы не годятся. Пусть они сами попробуют измерить высоту елок. Одни попытаются измерить высоту елок при помощи пальцев, но измерение получится неточным, другие предложат взять палочку или полоску бумаги. Идея верная, но дети еще не знают, как применить ее на практике. После безуспешных попыток дети неизбежно придут к выводу, что необходимо найти новые способы.
Дети зачастую бывают очень близки к цели. Например, они могут предложить вырезать такие же елочки и поставить их рядом или вырезать елочку из бумаги и сперва наложить ее на одну, а потом на другую елку, то есть вплотную подходят к необходимости опосредованного сравнения. В этом случае вам остается лишь показать способ использования условной мерки, которую можно сделать из полоски бумаги, ленточки, веревочки. Вместе с детьми сделайте мерку, равную высоте одной из елок. Следует обратить внимание дошкольников на то, что концы измеряемого объекта и полоска, которой он измеряется, должны точно совмещаться (рис. 75).
[image: bin00000079.png]
Рис. 75 
Сделав мерку, равную одной из елок, дети смогут определить, какая елка выше, и указать гномам, под какой из них искать клад. Таким образом дети узнали, что если предметы нельзя сравнить непосредственно (наложить или приложить), то определить их величину можно с помощью условной мерки.
Теперь надо дать ребятам возможность самим применить новый способ. Приведем пример. Возьмите бруски четырех размеров и игрушечные грузовики двух размеров. Разложите бруски на полу и предложите детям игровую ситуацию: «Здесь у нас склад стройматериалов. Мы будем перевозить эти материалы на стройплощадку (в комнате определяется место для стройплощадки). Бруски надо грузить в кузов машины так, чтобы они обязательно вошли туда полностью, иначе свисающий из кузова стройматериал создаст на дороге аварийную ситуацию и милицейский пост вернет машину обратно». Возьмите на себя роль милиционера, который следит за порядком на дороге.
Сначала ввозится маленький грузовичок, куда помещаются только небольшие бруски. Дети грузят стройматериал на грузовик и отвозят его на стройплощадку. Когда перевезены все бруски, подходящие под размер кузова, дети пытаются любым способом затолкнуть в кузов длинные бруски. Но грузовик останавливает милиционер. Машина возвращается. Начинается поиск выхода из создавшейся ситуации. Кто-то из детей предлагает: «Нужны кубики поменьше». В этом случае нужно напомнить ребятам правила игры: везти нужно именно эти бруски (это большие плиты для дома). Тогда дети могут предложить поставить бруски в кузове (но так везти опасно) или распилить их (но это огромная бетонная плита). Наконец, кто-то предлагает привезти машину, у которой кузов больше.
Итак, вы подвели детей к кульминационной точке, ради которой и создавалась данная ситуация. Необходимо решить, какой величины должен быть кузов. Ведь за машиной придется идти в автопарк, где обязательно спросят, какая именно машина нужна. И вот здесь-то дети и смогут применить известный им способ измерения с помощью условной мерки.
Возможно, ребята на сразу догадаются, что надо делать. Кто-то разводит руки в стороны, показывая, какой длины должен быть кузов у машины, кто-то предлагает взять с собой брусок и с ним пойти в гараж. Объясните детям, почему нельзя воспользоваться этими предложениями. Кто-то может предложить взять сантиметр. Но у вас нет сантиметра. Итак, дети на верном пути. Еще немного, и способ будет найден. Кто-нибудь обязательно предложит взять бумажку или веревочку и измерить брусок. Карандаш, бумажные полоски, веревка – все должно быть приготовлено заранее.
Совместными усилиями изготовьте мерку по длине бруска и предложите детям измерить брусок. При этом следите за тем, чтобы дети аккуратно прикладывали полоску. Ее конец должен точно совпадать с концом измеряемого бруска, а карандашная отметка – с его началом. Возьмите изготовленную мерку и привезите грузовик, в кузов которого поместится весь оставшийся материал. Затем продолжите игру.
Старайтесь, чтобы дети применяли способы измерения с помощью условной мерки и в повседневной жизни. Например, скажите детям, что вы хотели бы передвинуть шкаф, и попросите малышей помочь вам определить, уместится ли он в простенке между окон.
Сравнение двух предметов по величине с помощью третьего вполне доступно детям четырех лет. Знакомство с условной меркой в этом возрасте очень важно, так как позволит в дальнейшем пользоваться ею при формировании представления о числе как отношении измеряемого к данной мере.
Остановимся еще на одном свойстве предметов – их количестве .
Прежде всего, необходимо научить детей понимать математические отношения: «больше», «меньше», «поровну».
Лучше всего снова обратиться к игре и использовать такие ситуации, когда установление равенства – неравенства предметов становится необходимым. Например, предложите детям: «Давайте покормим кукол!» Вместе с детьми рассадите кукол и попросите малышей накрыть на стол: каждой кукле надо поставить тарелку, а к каждой тарелке положить ложку. Малыши с удовольствием играют с любимыми игрушками. Перед вами же (вы должны выступать как равноправный партнер по игре) стоит серьезная обучающая задача. Покажите детям способ сравнения двух групп предметов: «Давайте перед каждой куклой поставим тарелку (подкладывание предметов одной группы под предметами другой группы). Мы сразу увидим, у всех ли есть тарелки. Теперь давайте положим ложку на каждую тарелку» (способ накладывания предметов одной группы на предметы другой группы).
В таких играх дети осваивают способ попарного соотнесения двух групп предметов, который и позволяет определять, чего больше, чего меньше или поровну.
Полученные знания дети с удовольствием используют в повседневной жизни. Дети охотно будут помогать накрывать на стол: к каждой тарелке класть ложку, нож, вилку, под каждой чашкой ставить блюдце и т. д. Надо всячески это поощрять.
Однако далеко не всегда можно использовать способы непосредственного сравнения для определения равенства – неравенства двух групп предметов. Например, требуется решить, всем ли гостям хватит стульев. Можно просто посчитать. Но есть и другой способ. Им успешно могут пользоваться четырехлетние дети, если освоят применение простейших вспомогательных наглядных средств. Другими словами, если научатся использовать заместители реальных предметов (фишки), с помощью которых можно сравнить две группы предметов, разделенных в пространстве, не прибегая ни к счету, ни к их перемещению. Ваша задача – придумать такую игровую ситуацию, где использование нового способа сравнения станет необходимым условием ее разрешения.
Например, скажите детям, что в кинотеатре будут показывать очень интересные мультфильмы, и все куклы и зверюшки побежали в кассу за билетами. Но кассир не продает билеты, потому что не знает, всем ли хватит мест в зале. Как же быть?
Дети, конечно, попытаются применить опыт пересчета предметов. Однако осмысленное сравнение двух чисел, получившихся в результате пересчета, и вывод о равенстве – неравенстве им пока еще не доступны.
Для того чтобы решить эту задачу, предложите детям взять круглые (зрители) и квадратные (стулья) фишки. Около каждого зрителя, стоящего у кассы, пусть дети положат кружочек (кружочки надо доставать из коробки по одному и под-кладывать к каждой игрушке, чтобы никого не пропустить).
Затем соберите все кружочки, разложенные под игрушками, и выложите их в ряд на столе: «Теперь мы знаем, сколько у нас зрителей. Вот сколько!»
Далее возьмите коробку с квадратиками и предложите детям пойти посмотреть, сколько стульев в зале: «На каждый стул положим квадратик!» Дети кладут по одному квадратику на каждый стул. Собрав все квадраты, лежащие на стульях, скажите: «Вот сколько у нас стульев!» Разложите квадраты под кружками на столе (рис. 76). Еще раз напомните детям, что кружки – это «зрители», а квадраты – «стулья», и предложите определить, всем ли зрителям хватит стульев.
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Рис. 76 
Итак, перед детьми – наглядная модель, где конкретные предметы представлены в виде двух рядов однородных фишек. Чаще всего, глядя на такую модель, дети говорят, что кружков больше, а квадратов меньше. Помогите малышам сделать правильный вывод: «Правильно, кружков больше, чем квадратов, значит, зрителей больше, чем стульев».
Все описанное выше имеет исключительное значение для математического развития детей. Дело в том, что дошкольники, особенно младшего возраста, мыслят конкретными образами и на их оценку количественных отношений может повлиять цвет, форма, величина, расположение предметов. Например, если расположить предметы так, как показано на рисунке 77, и спросить, в каком ряду кружков больше, дошкольники скорее всего скажут, что в нижнем ряду больше кружков.
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Рис. 77 
Замещение конкретных предметов однородными фишками помогает детям понять, что количество предметов не зависит от их свойств. Новый способ определения количества можно успешно использовать в игровой и практической деятельности, когда требуется отобрать определенное количество предметов.
Приведем пример. Расположите перед детьми на ковре кубики из строительного материала (это недостроенные дома) и скажите, что в домах нужно сделать крыши, за которыми надо ехать на склад.
Дети с удовольствием включаются в игру и едут на склад, но не могут ответить на вопрос кладовщика, сколько надо крыш. Помогите детям: «Вернитесь на стройплощадку, возьмите квадратики и положите по одному на каждый недостроенный дом. А когда снова поедете на склад, возьмите с собой эти квадратики. На складе покажите квадратики и кладовщику станет ясно, сколько вам нужно крыш». Дети отбирают крыши соответственно количеству квадратиков, возвращаются на стройплощадку и достраивают дома.
В следующий раз, когда дети столкнутся с подобной ситуацией, они будут действовать уже уверенно, используя фишки как заместители реальных предметов.
Мы описали так называемый дочисловой период обучения, когда дети 3–4 лет еще не знакомы с числами и порядком следования их в числовом ряду. Показали, как в играх и интересной практической деятельности дошкольники постигают количественные отношения (больше – меньше – поровну), осваивают эти отношения, сравнивая предметы по величине сначала непосредственно, а потом опосредованно (с помощью условной меры), а также сравнивая две группы предметов.
Действия с конкретными предметами привычнее для детей, однако использование наглядных моделей позволяет дать им не только конкретные, но и обобщенные знания.
Обучение различным математическим отношениям с помощью моделей позволит детям более успешно овладевать математическими представлениями, а главное, будет способствовать развитию познавательных способностей.
С пяти лет можно начать знакомить детей с числом и числовым рядом.
Для того чтобы представления детей о числе, о числовом ряде, о переходе от одного числа к другому были полноценными, лучше начать знакомство с числом, сравнивая два множества.
При этом нужно продолжать обучать детей строить и использовать различные модели. В этом случае очень удобными оказываются детские счеты из двух линий косточек одинаковой величины. Когда на одной из них отложена одна косточка, а на другой – две, дети сразу видят, что два больше, чем один.
Начинать лучше с чисел 1, 2, 0. Покажите детям предмет, например игрушечного зайчика, и скажите, что зайчик один. На счетах отложите белую косточку и объясните, что она будет обозначать зайчика. Затем достаньте две морковки и отложите на счетах две косточки красного цвета. Выполняя действие, называйте числа: «Одна косточка да еще одна, получилось две. Белая косточка одна, красных косточек – две. Что больше: один или два? А что меньше?» Помните, что, обучая детей сравнению количеств на счетах, вы направляете и развитие их познавательных способностей, когда результат соотношения косточек будет относиться к предметам, которые они обозначают. Поэтому ребенку нужно не просто сравнить по количеству две красные и одну белую косточки и сказать, что красных косточек больше, но и перенести это на те предметы, которые обозначены косточками. В данном случае – заяц и морковки. Сравниваются реально видимые предметы – косточки счетов, а результат относится к другим предметам, которые дети только представляют. Это важный момент для развития умственных способностей.
Когда вы объяснили детям, что два больше одного, а один меньше двух, уберите одну красную косточку и скажите, что теперь белых и красных косточек, а следовательно, зайцев и морковок, поровну, по одной. Уберите еще одну косточку и объясните, что когда не остается ни одного предмета, говорят, что их «ноль». Для обозначения чисел дайте детям карточки с кружочками (числовые карточки) и с цифрами. Попросите детей выложить карточки с кружками, а под ними – соответствующие цифры.
Таким способом следует познакомить детей с числами от 0 до 10. Можно предложить сравнивать по количеству машины и шоферов, лодки и спортсменов, листья и жучков, мальчиков и девочек и т. д. Ваша задача – сделать необходимость их сравнения осмысленной для ребенка.
А вот другой вариант задания. Заранее отложите косточки на счетах и попросите детей сказать, каких предметов больше, а каких меньше, если косточки одного цвета обозначают, например, чашки, а косточки другого – блюдца. После того как дети правильно ответят, каких предметов больше (меньше), попросите их из общего количества отобрать столько предметов, сколько косточек у них на счетах.
Когда дети освоят способ сравнения предметов при помощи косточек счетов, предложите им придумать значки для обозначения предметов. Важно, чтобы значки, обозначающие предметы, дети располагали строго друг под другом (дети сами должны следить за этим).
Нарисуйте на доске или листе бумаги различные значки, например, как показано на рисунке 78. Поставьте на стол с одной стороны, скажем, игрушечные стулья, а с другой – столы и попросите детей нарисовать на листе бумаги значками чего больше: столов или стульев. Можно придумать любые значки. Напомните, что картинка из значков должна быть нарисована так, чтобы на ней не считая можно было бы сразу увидеть, чего больше.
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Рис. 78 
Задание будет более интересным, если оформить его в виде загадки с рисунками из значков. Предложите детям на одной стороне листа нарисовать два объекта, например мальчика и карандаш. (Можно предварительно рассмотреть с детьми различные предметы.) Рядом с каждой картинкой нужно нарисовать значок, заменяющий данный предмет. Значки дети придумывают сами. (В случае затруднения помогите детям.) На другой стороне листа дети рисуют загадку. Ребята должны решить, каких предметов у них больше, и с помощью значков нарисовать такой рисунок, на котором это сразу будет видно. Затем дошкольники по очереди показывают рисунки сверстникам и просят их отгадать, чего больше (например, карандашей или мальчиков, если вместо карандашей нарисованы палочки, а вместо мальчиков – треугольники). Детям совсем не просто удерживать связь между предметами и значками. Изображение же предмета и соответствующего значка поможет им удерживать эту связь.
Некоторые считают, что, научив ребенка считать, нецелесообразно и даже странно опять предлагать ему сравнивать количество по значкам. Использование такого типа заданий важно не только для развития элементарных математических представлений, но и для развития познавательных способностей. Эти задания требуют от детей осознанного отношения к выполняемой деятельности, произвольного управления своими действиями, учат удерживать связи между предметами и замещающими их значками. А это новый этап в развитии познавательных способностей. И если ребенок нарисует картинку из значков, которыми он предполагал обозначать предметы, если значки на картинке окажутся нарисованными строго друг под другом и если загадка будет о предметах, а не о значках, значит, дошкольник преодолел в своем развитии важную ступень.
Знакомя детей с числовым рядом, что важно для развития представлений о числе и о взаимоотношениях чисел, можно также использовать специальные приемы.
Если предложить детям назвать числа, например, меньше пяти, то они, как правило, называют только число четыре, то есть представления о числовом ряде у них отрывочны. Использование модели в виде пересекающихся кругов или овалов поможет детям получить более полное представление о числе. Круги или овалы можно вырезать из прозрачной пленки или картона. Необходимо, чтобы их размеры позволяли охватить все цифры. Последовательный ряд чисел можно выкладывать из цифр, нарисованных на карточках, объемных цифр, используемых для магнитных досок. Или можно приготовить специальные полоски бумаги с написанными по порядку цифрами. Для того чтобы задание носило игровой характер, назовите овал домиком, в котором живут числа. Предложите детям положить овал на числа (поселить числа в домик) так, чтобы внутри оказались только те, которые меньше пяти (семи, трех, девяти) (рис. 79).
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Рис. 79 
Затем спросите: «Какие числа оказались внутри? Какие же числа меньше пяти?» То же можно проделать и для чисел, которые больше названного. Повторите задание несколько раз. А потом проверьте, лучше ли дети стали ориентироваться в числовом ряду, полнее ли стали их представления. Например, предложите им подпрыгнуть столько раз, чтобы количество прыжков было меньше семи. Вы сможете убедиться, что после выполнения упражнений с овалом детям стало легче ориентироваться в последовательности чисел. Постепенно усложняйте задания. Попросите ребят разложить карточки с цифрами внутри овала в соответствии с заданным условием. Если занятия проходят с несколькими детьми, можно дать им карточки с цифрами, нарисовать на полу круг и предложить занять в нем место тем, у кого числа, например, меньше семи. Тот, кто ошибается, выбывает из игры.
Для того чтобы дети помнили, для каких чисел предназначен круг, нужно поставить в нем знак (рис. 80).
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Рис. 80 
Читать его надо так. Вместо точек говорим «числа», затем – знак «меньше» и число «семь», то есть «числа меньше семи». Запись обязательно должна быть обрамлена кругом, овалом или прямоугольником. Если же прочтение записи вызывает затруднения, предложите детям использовать указку (счетную палочку). Тогда, читая значок, ребенок будет проговаривать каждый его элемент. Не забудьте напомнить, что значок читается слева направо. На этом этапе обучения можно начинать использование и второго овала. Рассмотрим игровую ситуацию. В одном домике поселились числа меньше шести, а в другом – больше или равные шести (рис. 81). Предложите детям назвать эти числа.
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Рис. 81 
Затем поменяйте условия игры так, чтобы овалы пересеклись. Теперь дети должны ответить на вопрос: «Какие числа меньше восьми, но больше трех?» (рис. 82). [image: bin00000086.png]
Рис. 82 
Предложите ребятам попрыгать на одной ноге (хлопнуть в ладоши, моргнуть, присесть и т. д.) столько раз, сколько требуется по условиям задания. Оперируя двумя овалами, можно провести игру «Найди свой дом». Сначала числа, которые должны попасть в место пересечения овалов, дайте более успевающим детям или возьмите себе. Модель «логическое древо» также является средством развития представлений детей о числовом ряде. Она, как и раскладывание чисел в кругах или овалах, позволяет классифицировать числа в соответствии с заданным условием. «Логическое древо» может быть представлено детям в виде дорожек в математическом лесу, по которым могут ходить цифры.
В начале дорожки расставьте по порядку числа от 0 до 10 (или предложите это сделать детям). Объясните, что сначала все числа (от 0 до 10) могут ходить вместе, а после разветвления дорожек в одну сторону пойдут числа, которые, к примеру, меньше трех, а в другую – все остальные. У одной из ветвей дорожки будет стоять знак, показывающий, что здесь могут ходить числа меньше трех. (На рисунке 83 показано, как будут выглядеть дорожки.)
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Рис. 83 
Дети рассказывают, какие числа пошли по дорожке со знаком, а какие– без него, раскладывают карточки с цифрами. Можно спросить у детей, какой знак забыла повесить царица Математика у другой дорожки. Это знак, обозначающий числа больше или равные трем (рис. 84). Если это задание окажется легким, предложите детям более сложный вариант расположения дорожек (рис. 85).
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Рис. 84 
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Рис. 85 
Такие задания, скорее, подойдут шестилетним детям. В одном задании можно сочетать модели двух видов: дорожки с одним разветвлением и домики (овалы). Сначала предложите детям провести числа по дорожкам, а потом на листе бумаги с цифрами положить овалы так, как расселятся числа по домикам. Или можно числа, живущие в домике, отправить гулять по одной дорожке, а остальные – по другой. Спросите детей, какой знак нужно повесить для чисел из домика, а какой для всех остальных.
Можно нарисовать дорожки на полу, около одной из них положить соответствующий знак (рис. 86) и, дав детям в руки по карточке с цифрой, организовать игру «Не заблудись».
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Рис. 86 
Следует сочетать задания с применением моделей с заданиями со словесной инструкцией. Например, можно провести игру с мячом. Математические условия игры могут быть различными: назвать любое число, больше названного (меньше названного на один, сразу два числа – больше на один и меньше на один, чем названное). Возьмите в руки мяч, назовите число и бросьте мяч ребенку. Ребенок должен поймать мяч, назвать число больше вашего и вернуть мяч. Вы называете новое число и бросаете мяч другому ребенку и т. д. Игру можно провести, не меняя условия задачи, а можно поменять его несколько раз в течение игры. Это потребует от детей большой концентрации внимания, будет развивать такое его свойство, как переключаемость, что очень важно при обучении в школе. В шестилетнем возрасте следует начинать развивать у детей представления о составе числа из двух меньших. Хорошо, если до школы ребенок будет представлять себе все варианты состава числа от 3 до 10, тогда обучение сложению чисел при переходе через десяток (что предстоит освоить в школе) будет происходить значительно легче. Однако и эти математические отношения (состав числа из двух меньших) можно использовать не только для развития математических представлений ребенка, но и для развития его умственных способностей. С этой целью необходимо продолжать учить детей строить различные модели. Приведем пример. Подготовьте каждому ребенку по 6—10 фишек двух видов (фишки из мозаики, пуговицы, камешки, орехи, желуди, картонные геометрические фигуры и другие мелкие предметы). Они могут отличаться по любому внешнему признаку: цвету, форме, величине. Расскажите детям историю о том, что на берег реки пришло много ребят, мальчиков и девочек, которые решили переправиться на другой берег в лодке. Но оказалось, что в нее могут сесть только трое. Они договорились между собой и пошли к лодке. Предложите детям выложить на столах фишки, показав, сколько мальчиков и сколько девочек село в лодку. (Сначала договоритесь с детьми, какие фишки будут обозначать мальчиков, а какие – девочек.) После того как дети выложат из фишек, кто, по их мнению, мог сесть в лодку, сравните все варианты и проговорите их вслух. Ребята на наглядном примере увидят, что три – это три и ноль, два и один, один и два, ноль и три.
В дальнейшем для ориентировки, например в составе числа четыре, можно предложить такую игру. В пакете – леден-цы и ириски. Каждый ребенок может взять по четыре конфеты. Сначала попросите детей выложить фишками, какие конфеты они хотели бы попробовать, а затем вынуть по четыре конфеты из пакета. Если конфеты совпадают с выложенными фишками, ребенок получает эти конфеты в качестве приза, если же нет – «ход» переходит к другому.
Для ознакомления с вариантами состава чисел можно придумать множество ситуаций. Например, определить количество машин, сворачивающих по сигналу светофора, и едущих прямо; детей, получивших четверки и пятерки на занятии; птиц, уже вылупившихся и еще не вылупившихся из яиц, и т. д.
Постепенно переходите к графической форме изображения вариантов состава числа.
Предложите детям, например, нарисовать значками, какие цветы на клумбе могут вырасти, если всего посадили семь луковиц тюльпанов и нарциссов (а сколько каких – неизвестно). Тюльпан, например, можно обозначить треугольником, а нарцисс – кружком (рис. 87). (Дети могут придумать значки сами.) Желательно, чтобы ребята нарисовали все возможные варианты.
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Рис. 87 
Очень полезно проигрывать варианты состава числа, когда вы прячете предметы в руках. Эта игра очень нравится детям и не утомительна для них. В процессе игры можно отгадывать только одно число, а можно менять числа. Это зависит от индивидуальных возможностей детей. Решение арифметических задач – еще один раздел математики, с которым мы предлагаем вам познакомить детей. Традиционно дошкольников учат решать задачи на конкретных примерах. Основное внимание при этом обращается на арифметические действия. Наша методика предполагает обучение решению задач и развитие познавательных способностей ребенка. В работе условно можно выделить два направления.
1. Выделение математических отношений между величинами, ориентировка в них. В задаче математические отношения можно рассматривать как «целое» и «часть». Целое – это то, что было сначала и из чего вычли какую-то часть, получив в результате тоже часть, а также то, что получается, когда складывают две части. Так, если к пяти пуговицам прибавить еще две, то пять и два – это части, а то, что получится в результате их сложения – это целое. Или, если от трех тарелок отнять одну, то три – это целое, а одна (вычитаемое) и две (разность) – части. Для обозначения «целого» и «частей» используются полоски бумаги разной величины: для обозначения «целого»– большая, для обозначения «частей» – поменьше.
2. Обучение детей выделению грамматической структуры задачи (выделение в задаче условия, вопроса, решения, ответа).
Обучение по двум направлениям следует вести параллельно и постепенно.
Дети не всегда понимают, что значит «задать вопрос», «спросить», а это важно при формулировке задачи. Поэтому следует учить детей выделять в речи вопросительное предложение и задавать вопрос. Нарисуйте на небольших карточках знаки вопроса и раздайте их детям. Объясните на примерах, что значит «спросить», «задать вопрос», а потом назовите вперемешку несколько утвердительных и вопросительных предложений, попросив поднимать знак вопроса, когда прозвучит вопросительное предложение. (Детям лучше говорить: «Когда я буду о чем-то спрашивать».)
Процесс решения задач требует от детей умения ориентироваться во временной последовательности действий: было, есть, будет. Некоторым детям это понять трудно. Прочитайте дошкольникам сказку с последовательно происходящими событиями, например «Теремок», и попросите их разложить по порядку заранее подобранные к ней сюжетные картинки. Затем выберите какую-нибудь картинку, например с изображением лисички, подходящей к теремку, и предложите детям рассказать, что происходило до момента, изображенного на картинке, что – после и в какой последовательности. При этом следите за правильностью выбора глагола для описания какого-либо события, согласованности его с временем действия, отображенного на картинке.
После этого можно перейти к подготовительному этапу: ориентировке в математических отношениях и обозначению величин полосками «часть – целое». Покажите детям яблоко, скажите, что оно целое и что для него подходит большая полоска– «целое». Разрежьте яблоко на две части, лучше неравные, каждую из них назовите «часть». Объясните, что любой кусочек яблока можно обозначить полоской «часть». Соедините дольки яблока и покажите, что опять получилось целое. Таким образом, вы продемонстрируете, что соединение частей дает целое, а вычитание части из целого дает часть. То же самое можно показать на примере с букетом цветов. Поставьте в вазу девять цветков, затем пять переставьте в другую вазу. Сопровождайте действия такими же объяснениями, как в случае с яблоками.
Проделав описанные выше упражнения, можно переходить непосредственно к математическим задачам. Например: «На ветке сидели 5 воробьев, 2 воробья улетели. Сколько воробьев осталось сидеть на ветке?» Расскажите детям, что в задаче есть условие – «Сидели 5 воробьев, 2 улетели» и вопрос – «Сколько воробьев осталось сидеть?». Если не зафиксировать на этом внимание детей, то, повторяя задачу, они будут останавливаться только на пересказе условия.
Теперь нужно обозначить полосками величины, о которых говорится в задаче. Сначала воробьев было 5, потом их стало меньше, значит, то, что было сначала, это целое (большая полоска – «целое»). Улетели не все воробьи, а только часть (маленькая полоска – «часть»). Дальше следует записать условие и вопрос задачи полосками. Итак, «сидели 5 во-робьев» – ставим большую полоску, «улетели»… – ставим знак «минус» (детям говорим, что он обозначает «отнять», «уменьшить»), «улетели 2» – ставим маленькую полоску. «Целое минус часть получается.» – ставим знак равенства, «получится что» – ставим вопросительный знак. Запись условия задачи и вопроса при помощи полосок выглядит так, как показано на рисунке 88. Прочитать ее можно следующим образом: от целого отнять часть, получится что? Далее вопросительный знак меняем на полоску («часть») и получаем решение задачи в виде модели: от целого отнять часть получится часть.
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Рис. 88 
Затем следует записать условие и решение задачи цифрами. По окончании работы обязательно уточните ответ (3 воробья) и процесс ее решения (от пяти отнимали два). Таким образом, процесс решения арифметических задач состоит из следующих этапов: 1) повторение задачи (формулировка условия и вопроса задачи); 2) запись условия и вопроса задачи полосками и знаками; 3) формулировка ответа задачи с использованием терминов «часть – целое», выделение ответа задачи, запись решения и ответа в виде модели; 4) запись условия вопроса, решения и ответа знаками; 5) запись условия вопроса, решения и ответа цифрами.
Если при решении прямых задач («Сидели 5 птиц, улетели 3. Сколько осталось?» или «Сидели 2 птицы, прилетели 2. Сколько стало?») запись условия и решения практически совпадают, то при решении косвенных задач («Сидело несколько птиц, 3 прилетели, стало 5. Сколько сидело птиц?» или «Сидели 6 птиц, несколько улетело, осталось 2. Сколько птиц улетело?») запись условия и решения будет отличаться. Поэтому важно, чтобы дети хорошо ориентировались в математических отношениях , представленных в задаче. Решение косвенных задач в форме моделей– сложный процесс для дошкольников. Использование моделей для обучения решению арифметических задач можно рекомендовать, если дети хорошо ориентируются в математических отношениях.
Следующий этап – составление арифметических задач по модели (рис. 89).
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Рис. 89 
Вы можете получить множество вариантов задачи, но главное, что для любого из них подходит одна и та же запись в виде полосок. Может оказаться, что одно и то же число у одного ребенка будет целым, а у другого частью. Обратите на это внимание. Важно не само число, а его соотношение с другими. Обсудите вместе с детьми, почему в одном случае – это часть, а в другом – целое. В процессе составления задач у детей часто возникают трудности в выборе глагола, связанного с арифметическим действием. Следите за тем, чтобы глагол соответствовал требуемому арифметическому действию. Так, действие сложения связывается в речи с глаголами будет, станет, стало, действие вычитания – с глаголами осталось, досталось, сохранилось и т. д.
Можно предложить детям придумать задачу по картинке. Покажите, например, картинку, на которой изображено 8 чашек (3 нарисованы чуть в стороне от 5). Такое изображение даст возможность придумать задачу как на сложение («Было 5 чашек, купили еще 3. Сколько стало чашек?»), так и на вычитание («Было 8 чашек, 3 чашки разбились. Сколько чашек осталось?»).
Или расскажите детям историю: «Пять девочек собирали ягоды в лесу. Две набрали полные корзинки и решили пойти домой…» Затем предложите придумать задачу. Детям труднее сориентироваться, если рассказ не содержит количественных данных. Например: «Мальчики соревновались в прыжках в высоту, потом пришли девочки, и они стали прыгать вместе». В качестве подсказки можно использовать два любых числа, и с ними уже придумывать задачи по рассказу.
Придумывание задач по рассказу, сопровождаемое записью с помощью полосок и знаков, развивает у детей обобщенные представления о соотношении целого и частей. После того как решение задач будет записано с помощью полосок, спросите, подходит ли эта запись к другим задачам. Сравните задачу, придуманную каждым ребенком, с записью в виде полосок.
Обучение детей решению и составлению арифметических задач может вестись параллельно. Советуем чередовать задания на решение задач с заданиями на составление их по картинке или рассказу с заданными числами. Придумывание же задач по рассказу, не содержащему количественных данных, лучше отложить до момента, когда дети будут хорошо ориентироваться в математических отношениях, уметь записывать их при помощи полосок, а также выделять необходимые компоненты задачи: условие, вопрос, решение, ответ.
Научившись выделять в задаче условия и вопрос, обозначать в виде модели математические отношения, формулировать ответ задачи, указывать, какое арифметическое действие выполнено для ее решения, дети будут сами решать и придумывать арифметические задачи. Все это, безусловно, скажется на развитии познавательных способностей, так как дети смогут применять усвоенные знания в ситуациях, содержащих уже не арифметические, а познавательные задачи.
Таким образом, обучение детей выделению количественных отношений, развитие представлений о числе и числовом ряде, о составе чисел от 3 до 10, обучение решению и придумыванию арифметических задач будет способствовать развитию у них элементарных математических представлений. Использование в обучении различных наглядных моделей (пересекающихся кругов или овалов, «дорожек», полосок разного размера и т. д.), с одной стороны, даст возможность сделать представления детей обобщенными (то есть позволит использовать их не только в тех ситуациях, которые встречались в процессе обучения, но и для гораздо более широкого круга математических задач), а с другой стороны, научит выделять существенные для каждой познавательной задачи признаки, устанавливать между ними различные отношения, выполнять необходимые умственные действия, то есть разовьет умственные способности дошкольников.
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Немного о логике
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Перед школой детей довольно часто много упражняют в выполнении логических задач, чтобы они умели логически рассуждать, анализировать, обобщать, делать правильные выводы и т. п. И в большинстве случаев, если дети ошибаются, взрослые не понимают, как они не «видят очевидное». Если вспомнить один из фактов, впервые описанный психологом Ж. Пиаже, то можно понять недоумение взрослых. Детям показывают картинку, на которой нарисованы, например, три яблока и шесть груш, и спрашивают, можно ли назвать изображенные предметы одним словом и каким. Дети узнали и яблоки, и груши, смогли дать общее название (фрукты), определили, что груш больше. Однако если спросить, чего больше: груш или фруктов, большинство дошкольников скажут, что груш больше. В чем же проблема? Дети дошкольного возраста ориентируются, прежде всего, на то, что они видят, ведь в этом возрасте у них развивается образное мышление. Дошкольники еще не владеют рассуждениями, приводящими к правильному выводу. Как могло бы строиться рассуждение при решении приведенной выше задачи? Примерно так: «Груши и яблоки – это фрукты. Фруктов больше, чем груш, ведь фрукты – это и груши, и яблоки». Но чтобы сделать такой вывод, детям необходимо ориентироваться в сложных понятийных отношениях.
На протяжении дошкольного детства дети начинают использовать различные обобщения, например слова: мебель, одежда, растения, животные и др. Именно по существенным, не наглядным признакам «девочка», «мальчик», «женщина», «мужчина» входят в понятие «люди», а «кукла» – нет. Но это еще не подлинные понятия, и использовать их при решении мыслительных задач, опираться на сложные классификационные отношения между ними дети не могут. Логическое же мышление, строящееся на выявлении и учете скрытых существенных свойств и отношений, развивается в школьном возрасте при систематическом усвоении знаний в школе.
Но детский психолог Л. Венгер говорил о том, что образное мышление вовсе необязательно застревает на случайных, внешних свойствах вещей. Оно дает ребенку возможность усваивать обобщенные знания, отражающие существенные связи и отношения, если эти связи и отношения даны не просто в виде словесных рассуждений, а представлены в наглядной форме. При правильной помощи взрослых развитие именно образного познания может привести ребенка-дошкольника к усвоению законов логики. Непростые отношения между понятиями становятся доступны детям этого возраста, если представлены в наглядной форме (то есть если отношения между понятиями будут смоделированы, то дошкольник сможет ориентироваться в них и опираться на них, выстраивая свои рассуждения). Таким образом, в дошкольном возрасте на развитие способности решать задачи логического типа влияет развитие наглядного моделирования.
Логические отношения разнообразны, а наиболее часто встречающийся тип понятийных отношений – это классификационные (или родо-видовые). Между понятиями, использованными выше (груши, яблоки, фрукты), как раз существуют такие отношения. Для того чтобы представить их наглядно, используются условно-символические модели, одной из которых является модель в форме кругов. В ней понятия (слова) обозначаются кружками, различными по величине, которая зависит от степени обобщенности. Так, например, понятию «фрукты» будет соответствовать больший круг, чем понятию «яблоки». А сами отношения будут передаваться с помощью пространственного расположения кругов (рис. 90).
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Рис. 90 
Первым шагом в овладении действием наглядного моделирования понятийных отношений является освоение замещения. Предложите детям рассмотреть картинки (например, 5–6 карточек с изображением посуды: чашки, кастрюли, чайника, тарелки, стакана, сковороды и др. и карточка с изображением любого животного, например собаки), затем спросите, есть ли такое слово, которым можно назвать все картинки. Если такого слова не найдется, выясните, почему его нет.
В случае если дети самостоятельно не увидят «лишнюю» картинку (которая мешает подобрать к большинству картинок общее слово), предложите им отыскать ее. Затем картинку с изображением животного отложите в сторону и объясните, почему она лишняя, а для оставшихся карточек подберите обобщающее слово. После этого разложите картинки и предложите детям нарисовать два одинаковых круга, чтобы в посуду «больше не попала лишняя картинка». Попросите детей в один из кругов положить карточки с изображением посуды, а в другой – с изображением животного (рис. 91).
[image: bin00000095.png]
Рис. 91 
Таким образом, вы вместе с ребенком не только обозначили понятия кругами, условными заместителями, произвели действие замещения, но и построили модель, наглядно показывающую отношения между этими понятиями. Дополнительно детям можно дать еще 2 карточки с изображением посуды (например, ложка и блюдце) и 4–5 карточек с изображением животных (кошка, слон, лошадь, медведь и др.) и предложить разместить их в эти же круги. После того как дети разложат картинки, помогите им объяснить, почему они положили карточку именно в тот или иной кружок.
Задания, направленные на освоение действия замещения, можно проводить подобным образом несколько раз, меняя темы картинок: мебель и одежда; игрушки и цветы; легковые и грузовые машины; насекомые и птицы и т. п. Можно увеличить число выделяемых групп до трех.
Освоив замещение, дети без труда будут называть слова, которые обозначают тот или иной кружок. Теперь можно предлагать детям самостоятельно проводить деление картинок на группы и зарисовывать модели на листе бумаги или доске. (Для правильного выполнения не важны «ровность» кружков и точность размеров.) Для того чтобы вызвать у дошкольников интерес к таким заданиям, выполните их вместе с детьми, а затем сравните результаты и, если есть ошибки, обсудите и исправьте их.
После этого можно переходить к освоению действий по использованию моделей. Для этого понадобятся картинки с изображением различных предметов и объектов. Например, подобрав 10–11 карточек с изображением животных (4–5 с изображением насекомых и 5–6 с изображением птиц), предложите детям рассказать и назвать одним словом, кто изображен на картинках, а затем попробовать разделить их на две группы. После того как дети разложат карточки, нарисуйте одинаковые по величине круги и попросите ребят сказать, что они обозначают. (Насекомые и птицы.) Картинки при этом перекладывать в круги не надо. Если дети затрудняются, можно помочь им, жестом соотнеся две группы карточек и два круга.
Затем поинтересуйтесь у детей, есть ли слово, которым можно назвать все картинки (Животные.); как показать на рисунке, что насекомые и птицы – это животные. При необходимости помогите детям ответить на этот вопрос, жестом обведя две группы карточек. Потом спросите у детей, кого больше: насекомых или животных, птиц или животных; как показать это на рисунке (рис. 92).
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Рис. 92 
Такие задания можно проводить с использованием разных групп картинок, например, транспорт– водный транспорт– воздушный транспорт; люди – взрослые люди – дети и т. п. Эти задания можно усложнить, попросив детей самостоятельно придумать слова, которые могут быть обозначены соответствующими кружками. Для того чтобы правильно оценить ответы, важно помнить, что в наглядной форме представлены классификационные, то есть родо-видовые отношения. Так, понятия «насекомые» и «птицы» являются видовыми по отношению к понятию «животные».
Постепенно количество групп, на которые можно разделить картинки, необходимо увеличить (до четырех). Например, животные – птицы, звери (млекопитающие), насекомые и рыбы. При этом количество картинок в группе может отличаться. Но на модели эти группы животных будут обозначаться одинаковыми по величине кругами (рис. 93).
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Рис. 93 
В процессе работы с этой моделью выясните у детей, чего больше: животных или рыб, зверей или животных и т. п. и почему, как можно это показать. При этом желательно не упускать из вида и те признаки, по которым животные объединялись в ту или иную группу (например, чем похожи ласточка, воробей и ворона). Детям будет интересно отгадывать необычные загадки: подсказывать вам, в какой кружок положить картинку с описанным объектом (картинка при описании не показывается). Загадываемый объект определяется по несущественным признакам, например, пингвин – может плавать под водой (предположение ребенка – рыбы); автобус – быстро двигается, рычит (звери); игрушечная лиса (это может быть игрушка, а не картинка) – рыжая, острый нос, большой хвост (звери) и т. д. Вы можете поместить картинку в названную группу, подводя детей к выделению существенных признаков.
Картинки с изображением автобуса и игрушечной лисы выносятся за большой круг. По желанию детей для них можно нарисовать другие круги, обозначающие родовые понятия «транспорт» и «игрушки» (рис. 94). А можно просто не помещать их внутрь большого круга.
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Рис. 94 
Загаданный объект может относиться к понятию, обозначенному самым большим кружком, но не входить ни в одну из групп (например, крокодил – хищник, в основном живет в воде). Тогда картинка помещается внутрь большого круга (рис. 95). [image: bin00000099.png]
Рис. 95 
К моделям такого типа можно предлагать детям самостоятельно придумывать слова (их уже должно быть пять). Подобранные слова могут быть разной степени обобщенности, например, «животные– звери– рыбы – насекомые – птицы»; «животные – корова – собака – курица – заяц»; «цветы – ромашки – одуванчики – колокольчики – незабудки» и т. д. Если описанные выше типы моделей не вызывают у детей трудностей, предложите им задания, предполагающие самостоятельное построение модели и ее использование. Для этого подберите картинки с объектами, которые можно разделить на 3 или 4 группы, а их названия – отнести к одному понятию. Предложите ребенку загадать вам загадку. Для этого он должен, посмотрев на картинки, решить, можно ли все изображенное на них назвать одним словом, затем разделить их по группам и зарисовать с помощью кружков то, что получилось. Вы должны отгадать обобщающее слово и на какие группы ребенок разделил картинки.
Такое задание можно немного усложнить – введите после угадывания дополнительную картинку и разместите ее на модели. В этом варианте вы можете допустить намеренную ошибку, чтобы ребенок объяснил ее и исправил. Для таких заданий можно использовать набор, в который входят карточки, например, с изображением девочек и мальчиков (по 2–3 шт.) и с изображением куклы или солдатика (одна картинка). Тогда ошибка будет заключаться в помещении картинки с изображением куклы (или солдатика) в кружок, обозначающий девочек (или мальчиков) (рис. 96а). Ошибкой будет и включение дополнительной карточки (кукла или солдатик) в большой круг (рис. 96б).
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Рис. 96 
Аналогично используются наборы картинок с изображением: птиц, насекомых (по 2–3 шт.) и самолета (или стрекозы); птиц, насекомых и страуса; млекопитающих, рыб и дирижабля; млекопитающих, рыб и дельфина и др. При ориентировке в классификационных отношениях важно уметь выделять различные признаки, которые определяют то или иное понятие. Поэтому полезными станут задания, в которых нужно классифицировать материал по разным основаниям. Для этого подберите картинки таким образом, чтобы их можно было разделить на группы по-разному. Например, предложите детям разложить по группам набор карточек с изображением животных (волка, белки, слона, зебры, северного оленя, белого медведя, кукушки, вороны, попугая, страуса). Вариантов классификации такого набора картинок несколько: животные – звери – птицы; животные – животные Юга – животные средней полосы – животные Севера (рис. 97).
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Рис. 97 
Для таких заданий можно подобрать карточки с изображением транспорта (водный, воздушный, наземный или грузовой и пассажирский), растений (деревья и кустарники или растения, растущие в саду и растущие в лесу) и т. п. Эти наборы картинок можно потом использовать и в заданиях без построения графической модели. Выложенные в беспорядке картинки один из играющих раскладывает по группам, а другой – угадывает, что это за группы и называет признак, на основе которого они были выделены. Затем играющие меняются ролями.
Представленные в наглядной форме сложные классификационные отношения дают детям возможность успешно ориентироваться в них. Под вашим руководством дошкольники осваивают способ, позволяющий им анализировать отношения между понятиями, строить свои рассуждения. Умение ребенка самостоятельно представлять графически понятийные отношения позволяет ему классифицировать объекты без опоры на наглядную модель. 
Игра «Угадай-ка» как раз предполагает классификацию предметов без опоры на графическую модель. Подберите картинки, включающие несколько групп предметов, и разложите их в беспорядке. Затем загадайте одну из картинок, а ребенок задавая наводящие вопросы, должен угадать ее. (Нужно стараться угадать картинку как можно быстрее, то есть за меньшее количество вопросов.) При этом нужно задавать вопросы об изображенном на картинке, а не называть по порядку все объекты. Вопросы должны быть такими, чтобы на них можно было отвечать только «да» или «нет».
Для того чтобы быстрее отгадать картинку, игроку необходимо самостоятельно выделять группы предметов, а существенные признаки понятий включать в задаваемые вопросы.
Степень сложности игры может быть разной и определяться предлагаемым набором картинок. Самый простой вариант – это вариант игры, в котором выделенные группы объектов независимы. Число групп можно постепенно увеличивать от двух до четырех. Например, набор может включать по 2–3 картинки с изображением мебели, музыкальных инструментов, одежды и птиц. Наглядно отношения между понятиями можно было бы представить в виде одинаковых по величине кругов (рис. 98).
[image: bin00000102.png]
Рис. 98 
Более сложный вариант игры определяется более сложными отношениями, включающими понятия двух уровней обобщенности. Например, можно предложить картинки с изображением животных (птиц и млекопитающих – по 2–3 шт.) и посуды (кухонной и чайной – по 2–3 шт.). Наглядно отношения между этими понятиями представлены на рисунке 99. [image: bin00000103.png]
Рис. 99 
Правильно поставленные вопросы сужают область поиска и быстро приводят к разгадке – за 3–4 вопроса. В приведенном примере это могут быть вопросы: «Это живое? (Нет.) В этом готовят еду?» (Нет.) Далее следует задать 1–2 вопроса по отличительным признакам тех предметов, которые изображены на картинках. Проводя игру еще раз, предложите ребенку загадывать картинки. Отгадывая предмет, вы даете ребенку возможность сравнить обе тактики поиска ответа.
На начальных этапах можно помочь ребенку, предложив ему частичное определение загаданного объекта, которое должно включать не его описание, а называние некоторых существенных признаков. Например, если загаданный предмет входит в группу «чайная посуда», то определение может выглядеть так: «Это неживое» или «Это нужно, когда пьют чай». Такой прием помогает ребенку по названному признаку определить группу предметов, отнести объект к тому или иному понятию.
Освоенный детьми способ анализа понятийных отношений позволяет им получить новые опыт и знания. На первых порах ребенок сможет сделать это только с вашей помощью, однако впоследствии дошкольник не растеряется перед информацией, содержащей, например, новые незнакомые слова или понятия. Но сначала необходимо создать условия, приближенные к реальным, когда ребенок сможет использовать освоенные им средства.
Предложите детям послушать маленький рассказ, например, о зяблике и догадаться, кто такой «зяблик»:
«Зяблик обитает около жилья человека. Гнезда строит на деревьях, чаще на хвойных. Летом у него появляются дети. И усердные родители-зяблики без устали добывают им пищу, очищая лес от вредных насекомых. Питаются зяблики семенами и зелеными частями растений. В конце лета зяблики собираются в стаи и отправляются в теплые края».
В приведенном отрывке содержатся признаки, по которым зяблика можно отнести к птицам. Обсудите с детьми, почему зяблик, по их мнению, относится именно к птицам. После чего покажите на картинке, как выглядит эта птица. Если детям будет интересно, предложите им еще какие-нибудь сведения о зяблике.
Когда дети при слушании каких-либо произведений слышит незнакомые слова, не спешите сразу объяснять их. Обратите их внимание на ту часть текста, в которой появилось новое понятие. Как правило, в нем содержатся какие-то сведения, по которым это понятие можно отнести к той или иной категории. Обсудив с вами этот отрывок, дети прочнее усвоят новое слово. Они сразу встроят его в систему обобщений, сложившуюся к концу дошкольного возраста.
Таким образом, при вашем чутком и грамотном участии дошкольники смогут освоить наглядные средства, с помощью которых они будут ориентироваться в сложных понятийных отношениях. Развитие образного мышления может привести и к овладению законами логики. Благодаря наглядной форме, в которой могут быть представлены понятийные отношения, дошкольники не только способны последовательно рассуждать и делать выводы, но и систематизировать и эффективно использовать приобретенный опыт и знания, что, безусловно, необходимо для успешного перехода к школьному обучению.
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