
  
    
      
    
  



Чинмой Шри
Шри Чинмой. Внутренний смысл спорта





Шри Чинмой
Внутренний смысл спорта

Источник: srichinmoyworks.org
По изданию Sri Chinmoy. «The Inner Meaning of Sport», 2007

Содержание

1. Всемирный Бег Гармонии


2. Атлеты величиной с Гималаи

Шудахота Карл Льюис

Шарботтама Татьяна Лебедева

Джоаким Круз

Пол Тергат

Паула Редклиф

Джеспер Кенн Олсен

3. Вопросы и ответы

4. Фотографии

Об авторе


Всемирный Бег Гармонии

6 июля 2005 года, после просмотра видео о хронике Всемирного Бега Гармонии в разных странах, Шри
Чинмой сделал следующие комментарии.

У меня была мечта под названием Бег Мира. Этот Бег
Мира, который мы сейчас называем Бегом Гармонии, является мечтой, вечноцветущей мечтой нашего Источника.
Эта мечта будет намного больше цениться в ближайшем будущем и еще больше в отдаленном будущем.

Мы пели песню божественного Покоя. Теперь мы бежим в сердцах, душах и жизнях бегунов. Мы бежим в них
и через них. Каждый бегун по праву заслуживает моей исключительно глубокой благодарности. Нам очень помогают своей ощутимой поддержкой президенты разных стран,
представители штатов и мэры городов. Они все — любящие
мир дети Бога. Мы по-особому стараемся служить Богу,
и эти любящие мир души, которые поддерживают нас от
всего сердца, заслуживают моей вечноцветущей благодарности.

Да, наши физические тела не могут и не смогут охватить все просторы планеты. Но дух, который глубоко
внутри нас и которым мы в действительности являемся,
распространился на весь мир много, много раз. Много раз
я ясно видел в своей высшей медитации, что дух нашей самоотдачи во всей своей красоте и аромате распространился
по всему миру. И более того, есть бесчисленное количество
душ, которые еще не появились на свет, но когда они придут в мир, они непременно увидят и почувствуют дух этой
самоотдачи, проходящий по миру вновь и вновь. Красота,
аромат, свет и восторг этого духа зажгут пламя устремления у совсем юных. Тогда они будут петь ту же песню покоя, всеобщего покоя.

Современный хаотичный мир не может оставаться хаотичным вечно. Всеобщая гармония и всеобщий покой — это
не просто слова из словаря. Это реальности, божественные
реальности и наивысшие реальности. Для всех, кто стремится стать хорошими гражданами мира, Бег Гармонии является
в высшей степени важным источником вдохновения.

24 августа 2005 года на Даг Хаммершельд Плаза в Манхеттене состоялась церемония закрытия Всемирного Бега Гармонии 2005 года. После выступления
приглашенных гостей Шри Чинмой, основатель Бега,
сказал следующую речь.

Бог-Творец вдохновил нас служить Богу-Творению.
Всемирный Бег Гармонии — это молитвенное и одухотворенное путешествие ради вхождения в мир всеобщего покоя.
Мы молим Бога руководить и направлять нас, а также дать
нам почувствовать, что мы принадлежим одному Дому, одному Сердцу и одной Жизни.

У нашего мира есть все что угодно, кроме покоя. Есть
много путей принести покой в этот мир, но мы чувствуем, что
наш путь — это путь молитв и медитаций. Наши молитвы
и медитации помогают нам приблизиться к предназначенной
цели, и эта цель — всеобщий дом сердца-единства.

Да благословит нас Бог по Своей бесконечной Щедрости, чтобы мы могли исполнить Его Видение в своих жизнях.
То, что Он ожидает от нас, — это дом сердца-единства.
Мы чувствуем, что наш Всемирный Бег Гармонии внутренне и внешне служит мировому сообществу, помогая ему
стать домом сердца-единства. Не только участники и доброжелатели, но также и те, кто еще не родился, смогут почувствовать красоту и аромат наших молитвенных, одухотворенных и смиренных усилий.

Миллионы и миллионы лет назад, до начала нашего
путешествия, мы были едины. И мы чувствуем, что в завершении нашего путешествия, мы снова станем едиными,
едиными, едиными.
Шудахота Карл Льюис

9 августа 1984 года во время теле-интервью в Лос-Анжелесе Шри Чинмой дал следующие комментарии
о Шудахоте Карле Льюисе.

Репортер: Считаете ли вы, что некое сообщество,
члены которого регулярно молятся и медитируют, смогут путем едва заметных изменений реально изменить
и само сообщество?

Шри Чинмой: Непременно. Если регулярно и одухотворенно молиться и медитировать в определенном обществе, то лик и судьба этого общества обязательно изменятся. В данный момент и вы, и мои ученики, и я — мы находимся в духовном сознании. Мы чувствуем внутри себя
любовь, покой и радость. Кто создал эту атмосферу? Эту
атмосферу, эту духовную вибрацию создали мы. Так что,
если у нас общая цель — покой, мы легко можем достичь
его через медитацию. Во время медитации энергия Свыше,
которую вы можете называть покоем, светом или блаженством, нисходит и проникает сквозь тело, а также распространяется в атмосфере.

Мы верим в вибрацию. Если кто-то сядет у подножия дерева и будет молиться и медитировать полчаса, тогда обычный человек — если он восприимчив — проходя
мимо этого дерева, может внезапно получить прекрасные
и сокровенные переживания, какие он не получает в других
местах. Обладая восприимчивостью, человек что-то почувствует, проходя мимо дерева, потому что кто-то создал там
покой и радость.

Предположим, что вы рядом с Карлом Льюисом, самым быстрым человеком на планете. Вы тут же получаете
вибрацию скорости. Стоя перед ним, вы сразу же чувствуете скорость, скорость. Я уже пожилой человек и не могу
пробежать сто метров даже за 20 секунд, в то время как он
делает это за 9 секунд с небольшим. Но как только я подхожу к нему, скорость входит в мой ум. Это не воображение. Действительно, на внешнем плане, мы с вами не сможем пробежать с его скоростью. Но на внутреннем плане,
просто находясь рядом с ним, мы реально создаем скорость.
Скорость входит в нашу систему. Затем, придя домой, мы
постараемся сделать что-то быстрее, чем обычно. Вот что
может сделать пребывание рядом с Карлом Льюисом.

Подобным образом, если мы подходим к духовному человеку и видим, что он молится и медитирует, то, даже если
мы сами не молимся и не медитируем, мы, тем не менее, получаем исполненные покоя вибрации. Это происходит потому, что духовный человек живет в покое, также как Карл
Льюис живет в высочайшей скорости. Поскольку духовный
человек живет жизнью покоя, радости и света, то люди получают от него такого же рода вибрации. Затем, приходя
домой, они автоматически передают вибрации покоя членам
своих семей. Вот как всегда распространяются такие божественные качества, как покой, любовь, свет и скорость.

Репортер: Итак, вы являетесь другом Карла Льюиса и восхищаетесь его поисками?

Шри Чинмой: Мы очень, очень хорошие друзья. Он
исключительно выдающийся не только своей внешней скоростью, но также и внутренней скоростью, которая является вдохновением и устремлением. Обе его скорости, как
внутренняя, так и внешняя, совершенно исключительны.
Внутренняя скорость — это внутренний голод по божественной Любви и божественному Состраданию. У некоторых людей есть внешняя скорость, но они нуждаются
во внутренней скорости. Что касается Карла Льюиса, то
у него есть как внешняя, так и внутренняя скорость в беспрецедентной мере.

3 мая 1997 года Шри Чинмой написал Шудахоте
Карлу Льюису следующее письмо.

КАРЛ ЛЬЮИС — ДОМ-СЕРДЦЕ ДУХОВНОСТИ

Чемпион чемпионов Карл Льюис необычайно духовен
именно потому, что он каждый день молится Богу-Творцу
и служит Богу-Творению. Он молится одухотворенно и служит самозабвенно.

Король мира легкой атлетики Карл не только знает, что
такое смирение, но и обладает им в полной мере. Король
также свято одарен ясным умом, простой жизнью и чистым сердцем.

Иметь позитивные мысли в каждый момент, когда замирают зрители, — это его право по рождению.

Из своей прекрасной Америки он направляется к южному морю и южному небу Австралии на крыльях сочувствия
птицы-сердца, чтобы предложить без остатка волнующие
душу, возвышающие сердце и исполняющие жизнь вдохновение, заботу и поддержку, чтобы осуществить сокровенную
мечту маленького умирающего мальчика.

Карл отдает свое кровоточащее сердце, чтобы сохранить
жизнь больным, страдающим почечной недостаточностью
и болезнями других жизненно важных органов. Он умоляет мир полной сострадания щедрости облегчить невообразимые муки несчастных.

Бессонно и неустанно лодка жизни Карла курсирует
между берегом-доверием к Богу и берегом-проявлением
Бога, бросая вызов разрушительным вулканам несправедливости и сражаясь за окончательное утверждение света-справедливости в мире легкой атлетики. Как лидер и атлет
номер один, Карл остается непревзойденным.

Римский император Юлий Цезарь гордо заявил: «Veni,
vidi, vici» — «Пришел, увидел, победил». Наш император Карл молитвенно, сладостно, нежно и очаровательно
шепчет: «Я пришел любить, служить и стать смиренным
избранным инструментом Бога, чтобы любить Его и служить Ему божественным образом — без условий, с любовью и самоотдачей».

Принятие духовности личностью мировой величины —
это почти невозможная задача. Но, к нашему величайшему
восторгу, гималайское величие нашего Карла в подлинном
смирении преклонилось перед его безбрежным как океан
великодушием.

Карл, Божественность духовности живет в красоте
твоего сердца. Карл, Бессмертие духовности живет в аромате твоей души.

Карл, я восхищаюсь твоими ногами чемпиона, быстрыми как молния, я обожаю слезы твоего сердца, струящиеся
во имя Бога, я люблю улыбки твоей души, вечноцветущие
во имя Бога.

Наконец, я приветствую тебя, Шудахота, мой Шудахота, Шудахота моих учеников, Шудахота единства, Шудахота единства в многообразии, Шудахота Божественности,
непревзойденный жертвователь Бессмертия («Sudhahota: the unparalleled sacrificer of Immortality» — значение духовного имени Карла Льюиса).

25 июня 1998 года Шри Чинмой дал одухотворенный концерт в университете штата Техас в Остине. Во
время концерта он попросил Шудахоту Карла Льюиса присутствовать на сцене. Перед исполнением песни
в честь Шудахоты Шри Чинмой сказал следующее:

Я чрезвычайно счастлив и горд тем, что здесь присутствует Карл Льюис, чемпион чемпионов, величайший
чемпион в мире легкой атлетики. Он завоевал 9 золотых
медалей — девять! — в своей внешней жизни, в сфере
легкой атлетики. Молитвенно, одухотворенно, с благодарностью и одновременно с гордостью я хочу предложить ему
9 миллионов золотых медалей из своего сердца устремления и жизни посвящения за то, что он делает не только для
развития и совершенствования легкой атлетики, но и за его
сердце, плачущее о больных детях и обо всем страдающем
человечестве.

Наш мир прогрессирует, совершает самый быстрый
прогресс (На чемпионате мира по легкой атлетике в августе 2009 года Усэйн
Болт (Ямайка) установил новые рекорды мира в беге на 100 и 200 м —
9,58 и 19,19 секунд соответственно. (Прим. ред.)). Вот доказательство: было время, когда Карл
Льюис был маленьким мальчиком, а его кумиром был бессмертный Джесси Оуэнс. Но сейчас, с благословениями
бессмертного Джесси Оуэнса, отца и матери Карла Люиса
и доброжелателей вроде меня, он намного превзошел Джесси Оуэнса в легкой атлетике.

Во внутреннем мире я не соотношу его с золотыми медалями. Для меня он ассоциируется только с сердцем, которое он отдает и отдает ради улучшения человечества. Карл
Льюис проживет еще много, много лет, и я уверен, он сделает очень много хорошего для изменения лика и судьбы
человечества.
Шарботтама Татьяна Лебедева

В октябре 2005 года Шарботтама Татьяна Лебедева,
ее муж Махавикрам Николай Лебедев и их маленькая
дочь Хияканта приехали из России, чтобы провести несколько дней со Шри Чинмоем. В 2004 году Шарботтама была олимпийской чемпионкой в прыжке в длину
и бронзовой медалисткой в тройном прыжке. В 2005
году она была признана лучшей в мире среди женщин-легкоатлетов.

11 октября, после просмотра видео с выступлениями Шарботтамы на нескольких легкоатлетических соревнованиях, Шри Чинмой дал ей следующий совет по
поводу ее прыжков.

Шри Чинмой: Перед началом разбега в тройном прыжке тебе следует почувствовать, что ты выступаешь для того,
чтобы выиграть соревнования. Затем, прямо перед толчком, представь себе, что, когда ты приземляешься, твой
муж и ребенок бегут к тебе, чтобы обнять тебя. Таким образом, во время приземления ты будешь наклоняться вперед, а не назад.

Тебе следует раз или два представить это не во время прыжка, а перед прыжком. Сейчас ты падаешь назад.
Я вижу, что во время приземления ты очень много теряешь.
Песка касаются не стопы, а какая-то другая часть тела —
ягодицы, плечо или ладонь. Но если ты наклонишься вперед, то не потеряешь это расстояние.

Если ты сможешь представить, что твои муж и дочь
бегут, чтобы обнять тебя, ты будешь так счастлива, что наклонишься вперед. Так ты сможешь сделать более длинный
прыжок, поскольку судьи измеряют расстояние по последней отметке на песке. Это же международное правило —
учитывать последнюю отметку.

Ты великая спортсменка, я не могу сравниться с тобой в спорте. Но, когда я был молодым, я тренировался и в
прыжке в длину, и в тройном прыжке, который в Индии мы
называем «скачок, шаг, прыжок». Да, ты прыгаешь в длину
на восемь метров, а я прыгал на шесть, но все дело в том,
что во время приземления в песок я не терял в длине прыжка. Во время приземления я контролировал свои движения.
Я специально падал вперед на колени. Мои лучшие прыжки
на тренировке были на 6 м 10 см или 6 м 15 см, но на соревнованиях я показывал 5 м 83 см. Неважно, насколько
далеко я прыгал, но обычно я наклонялся вперед и оказывался коленями в яме.

Итак, выбери способ, который тебе больше подходит:
либо думай о муже и ребенке, либо падай вперед на колени.
Иначе ты теряешь очень много в длине!

Теперь я хотел бы спросить, делаешь ли ты только общую разминку или еще какие-то особые упражнения для
различных частей тела? Делаешь ли ты упражнения с тяжестями или просто упражнения без нагрузки?

Шарботтама: Я делаю как произвольные упражнения, так и с тяжестями.

Шри Чинмой: А какой максимальный вес ты используешь?
Шарботтама: 250 фунтов (около 115 кг).

Затем, просматривая очередное видео недавнего выступления, Татьяна пояснила, что во время соревнований
она получила травму и потому не хотела продолжать прыгать. Однако ей пришлось сделать еще один прыжок, поскольку зрители поднялись и стали аплодировать, а она не
хотела им отказывать.

Шри Чинмой: Делаешь ли ты специальные упражнения для передней части стопы, икроножных и четырехглавых мышц?

Шарботтама: Делала раньше, но в последний год я их
не выполняла. Упражнения для стопы надо делать в конце
тренировки, но к тому времени я становлюсь такой ленивой, что заканчиваю без них. Я уже не такая гибкая, как
раньше.

Шри Чинмой: Я третьесортный атлет, но я хотел бы
показать тебе упражнения на растяжку и упражнения для
ног, которые использую. Это специальные упражнения для
пальцев ног, лодыжки, пятки, голени и бедра. Важнее всего
голень. Завтра я принесу видео всех упражнений, которые
я делаю, и, возможно, одно из них тебе поможет. Не повредит, если ты что-то добавишь к своей тренировке. Если
ты заметишь, что это мешает твоим выступлениям, просто
прекрати делать это упражнение. Делай все, что ты обычно
делаешь, но я хотел бы, чтобы ты, если возможно, добавила еще два или три упражнения. Ты сразу поймешь, помогают они тебе или нет. Возможно, ты уже делаешь некоторые упражнения, но я работаю с тренажерами. Вот почему
я предлагаю тебе попробовать.

В твоем случае самым важным является правильное
приземление. Сейчас ты выигрываешь соревнования. Но
с твоим приземлением ты много теряешь в длине прыжка.
Даже в своих лучших выступлениях ты существенно проигрываешь в дистанции. Тебе не нужны мои упражнения
для приземления. Только представляй, что твой муж и ребенок бегут к тебе.

Ты также можешь сделать кое-что еще. Перед прыжком
ты можешь представить, что твое тело утратило вес. Представь себя перышком, или думай о себе как об ангеле, — что
тебе легче представить. Ангелы, ты знаешь, очень легкие.

Шарботтама: Нас учили представлять, что мы летим, я так и делаю.

Шри Чинмой: Это абсолютно правильно — чувствовать себя невесомым.

Шарботтама: Мой тренер говорит, что я заваливаюсь назад из-за того, что высоко поднимаю ноги во время
прыжка.

Шри Чинмой: Если ты не будешь высоко поднимать ноги, то не увеличишь длину прыжка! Именно потому, что ты поднимаешь колени, ты способна прыгать так далеко.

Шарботтама: Из-за того, что колени поднимаются
вверх, я не могу сопротивляться наклону назад. Мой тренер
говорит, что мне нужно найти такой баланс, когда ноги были
бы подняты высоко вперед, а спина — параллельна земле.

Шри Чинмой: Поэтому я и прошу тебя представить
своих близких, спешащими к тебе. Твоя радость не позволит тебе отклониться назад, когда ты видишь их приближение. Ты будешь стараться встретить их, чтобы обнять. Все
это из мира воображения. Перед стартом тебе необходимо
собрать все в уме: я сделаю это и это.

Есть еще кое-что, что ты могла бы попробовать. Если
тебе трудно представить, что Махавикрам и Хияканта идут
к тебе, тогда есть другой способ, который может решить эту
проблему. Тебе следует представить, что после прыжка все
изменилось. Представь, что появилось новое правило, и что
перед тобой находится планка, и ты должна до нее дотронуться. Только после этого тройной прыжок завершен. Так
ты не будешь отклоняться назад, потому что будешь стараться завершить попытку. Можно сказать, что ты изобрела
для себя новое правило. Для других все оканчивается после
прыжка, но не для тебя. Твой тройной прыжок будет завершен, если ты сможешь дотронуться до планки так быстро,
как только возможно. Конечно, все это находится в уме, но
я чувствую, что это поможет тебе наклониться вперед. Тогда
ты легко сможешь стать чемпионкой мира.

Шарботтама: Психологически я готова побить мировой рекорд, но из-за травмы не могу сделать это технически.
Когда я была моложе, то все было наоборот: физически мое
тело могло сделать это, но я не была готова психологически.
Теперь мне надо соединить одно с другим и сделать это.

Шри Чимной: Перед соревнованием тебе следует почувствовать, что все твое тело здесь, в твоих руках. Тело целиком находится под твоим контролем. Люди подумают, что
ты молишься или медитируешь, а тебе следует чувствовать,
что тело подобно маленькому мячику в твоих руках.
Сейчас ты говоришь, что твой ум готов, а тело не сотрудничает. Раньше ум не сотрудничал с телом, но сейчас
ум готов. Психологически ты знаешь, что можешь это сделать, но физическое не отвечает.
Шарботтама: Я знаю, у меня есть ошибки. Я получила новые шиповки от нового спонсора, и они не совсем мне
подходят. Мне надо много тренироваться в новых шиповках. Также я чувствую, что недостаточно тренировалась и не
уделяла должного внимания растяжке и упражнениям.

Шри Чимной: Ты сможешь выступать лучше и меньше
терять в прыжке именно благодаря ментальной подготовке. Если ты уделишь больше внимания ментальной подготовке, ты сможешь победить. С такой физической формой,
как у тебя сейчас, ты обязательно улучшишь свой результат. Даже в твоем сегодняшнем состоянии, с травмой, если
у тебя достаточно сильная ментальная подготовка, ты побьешь рекорд. Так что твоя физическая травма пройдет, но
мысленно ты должна подготовиться.
Махавикрам — тренер, а я играю его роль. Я тоже когда-то был тренером и чемпионом в спринте и десятиборье.
Завтра я сниму видео и покажу тебе упражнения для стоп
и лодыжек. Эти упражнения нужно делать 5 раз в неделю.
Благодаря тому, что мои сухожилия пальцев ног и лодыжек
такие сильные, я могу сидя поднимать 1400 фунтов (635 кг)
на тренажере для икроножных мышц. В положении стоя
на тренажере для икроножных мышц я могу поднять более
2000 фунтов (907 кг). Ты также можешь делать другие
упражнения для плечевых мышц, как, например, выжимать
штангу, лежа на скамье.
Джоаким Круз

18 декабря 2002 года в Велингтоне, Новая Зеландии, состоялась особая встреча Шри Чинмоя с бразильским бегуном, чемпионом олимпийских игр 1984 года в беге на 800 м Джоакимом Крузом. Джоаким находился
в Новой Зеландии по тренерской работе. Он ответил на
многие вопросы Шри Чинмоя и его учеников и показал
видео со своими главными забегами. Здесь приведены
выдержки этой беседы.

Джоаким: Я всегда говорю спортсменам, чтобы они бережно обращались со своими телами. Ваше тело несет вас
туда, куда вы хотите. Иногда, когда вы не можете что-то
сделать в спорте, причина кроется в том, что тело еще недостаточно подготовлено. Поэтому будьте с ним бережны.

1983 год был первым годом моих выступлений в Европе. Забег на чемпионате мира прошел для меня действительно хорошо, потому что ночь накануне старта я провел
в длительном «забеге»: в уме я прокручивал только один
вариант — лидирование. Я представлял, что буду лидировать всю гонку, от старта до финиша. Но когда англичанин
захватил лидерство, он каким-то образом разрушил мою
концентрацию. Поэтому, отправляясь на олимпийские игры
в 1984 году, я изменил свою ментальную установку, чтобы
не ожидать от себя постоянного лидирования. Я обдумал
все тактические варианты.

На своей последней тренировке перед олимпийским
забегом я пробежал 600 метров за 1 минуту 14 секунд, из
них первые 400 метров за 48 секунд. Это был хороший результат, но более впечатляющими были 400 метров, которые я пробежал за две минуты. Предполагалось, что я буду
отдыхать четыре минуты, но после 600 метров, чем больше я отдыхаю, тем больше молочной кислоты накапливается в ногах. Поэтому я спросил своего тренера: «Могу ли
я начать сейчас? Я не хочу больше ждать». И пробежал
400 метров за 52 секунды. Этот результат послужил для
меня знаком, что я готов к выступлению. Все, что мне необходимо было сделать, это настроиться и отдохнуть, как
было запланировано, а затем в нужный момент использовать свою энергию.

После олимпийских игр я выступал в Европе. В Кельне я старался побить мировой рекорд на 800 м. В тот день
я чувствовал себя неважно. За 5 минут до забега я подошел
к тренеру и попросил его снять меня с забега, потому что я не
чувствовал того, что должен был чувствовать. Я совершенно
не нервничал и не волновался. И это меня беспокоило. Мне
не хватило до мирового рекорда 4 сотых секунды, и, конечно,
мне было смешно. Меня действительно не волновал рекорд
мира. У меня была золотая олимпийская медаль.

Шри Чинмой: По-моему, Олимпийские игры бесконечно важнее, чем чемпионаты мира. Олимпийские игры
наполняют нас таким восторгом. Таких переживаний мы не
испытываем, когда кто-либо устанавливает мировой рекорд.
Само слово «Олимпиада» наполняет нас огромной радостью и внутренним трепетом. Когда люди произносят слово
«Олимпиада», в этом столько волнующих эмоций. Мировые рекорды не вдохновляют с такой же силой.
Внутренний смысл спорта

Джоаким: Мировой рекорд побьют, а золотая медаль
останется с тобой навсегда.

Шри Чинмой: У меня было огромное желание смотреть
Олимпийские игры. Бог благословил меня возможностью
посмотреть четыре Олимпиады — Монреаль, Лос-Анжелос, Сеул и Атланту. Я думал, что одних будет достаточно,
но когда в мою жизнь пришел Шудахота (Карл Льюис),
я отправился в Лос-Анжелос, чтобы предложить ему свою
молитвенную поддержку и ободрение. Перед выступлениями он медитировал вместе со мной. Я немного колебался
насчет поездки в Сеул, но Шудахота приехал в Нью-Йорк
и медитировал со мной. Он сказал, что я должен поехать.
И я его послушался. Затем, позже, я отправился в Атланту, чтобы наблюдать его последние выступления. Я никогда
не забуду Атланту.

Можно у тебя спросить, чувствуешь ли ты Милость, божественную Милость в беге, или ты чувствуешь, что все это — твое личное усилие? Перед забегами или во время
них, чувствовал ли ты когда-нибудь, что нечто еще происходило внутри твоей скорости? Я называю это Милостью,
божественной Милостью. Это ощущение, что Кто-то действует через тебя, Кто-то вдохновляет тебя бежать с максимальной скоростью. Или ты не осознавал этого?

Джоаким: Я всегда стараюсь бежать ради того, кого
люблю. Я использую свое тело, чтобы выразить себя, передать свои лучшие качества, физические и умственные.
В 1984 году я встретил Мэри — девушку, которая стала
моей женой, — и влюбился. И выходя на этот забег, я чувствовал себя воином, рыцарем, который выходил на поединки,
я знал, что все пройдет хорошо, я шел, чтобы победить.

А в Лос-Анжелесе время от времени было так, словно бы моя душа оставляла тело и входила в какое-то другое тело, и я наблюдал свое выступление чьими-то глазами.
Я бежал, но наблюдал за собой через кого-то другого. Это
очень трудно объяснить, но когда вы что-то делаете, то хотите выглядеть хорошо — не правда ли? Вот почему я провел свой забег так, чтобы это выглядело легко и без усилий.
После забега все говорили: «Бог ты мой, глядя на тебя, кажется, что бегать так легко!» Но это было главным образом
потому, что я старался показать все в выгодном свете. Когда вы бежите хорошо, то способны на это. Душа оставляет
тело, и, сидя на трибуне, наблюдает за выступлением тела.
Но когда бег не так хорош, вы не можете этого сделать. Вы
нуждаетесь во всевозможной помощи.

Я всегда был очень набожным. Я ходил в церковь — не
скажу, что много, потому что я использовал бег как способ
укрепить свою веру, свою духовность. Я делал это каждый
раз, когда начинал десятимильный забег. Другие бегуны не
могли этого понять. Они спрашивали меня: «Как ты можешь
бежать десять миль на четырехсотметровой дорожке? Тебе
не скучно?» Я отвечал: «Нет, когда я бегу здесь, мой ум далеко отсюда. Мое тело бежит, а ум отправляется в какое-то иное место». Мне было очень легко это делать, не очень
много парней могут делать то же самое. Я мог это делать.
Не знаю, является ли это ответом на ваш вопрос?

Шри Чинмой: В тебе была духовность, в твоем сердце.
Именно это я хотел узнать, потому что некоторые люди не
верят в божественную Милость. Они верят только в свой
собственный физический прогресс. Они тренируются для
выступлений и чувствуют, что результаты придут потому,
что они тренируются.

Опять же, есть те, кто придерживается иного мнения.
Они тренируются и стараются обрести нового Друга, который бы помогал им. Кто этот Друг? Бог. В ваших забегах сейчас используют «кролика» («rabbit», или официально «pacemaker», буквально: задающий шаг. Его роль — задать общий тон, а затем сойти). Он помогает вам,
а затем сходит с дистанции. У нас тоже есть Друг. Он уже там, внутри нас, но иногда Он также возникает перед нами.
Пока мы думаем о Нем, мы чувствуем, что Он прямо перед нами. Потом, когда мы не думаем о Нем, Он исчезает
внутри нас. Он прячется где-то глубоко в нас, а мы должны отыскать Его.

Что касается тебя, то ты полностью осознаешь, что есть
третье Лицо, есть Некто еще. Ты, может быть, не молишься
Ему перед забегом, но ты осознаешь Его присутствие. Но
есть такие бегуны, которые много тренируются перед забегом, и в тоже время они молят Бога: «О Боже, помоги мне,
помоги мне». Один Бог знает, что случится во время забега — возможно, произойдет какой-то несчастный случай
или случится что-то нежелательное — поэтому они молят
Бога о защите. Или же многие бегуны падают прямо у финишной черты. Это вопрос двух или трех метров. Они могли
бы выиграть, но в последний момент все меняется.

Поэтому мы чувствуем, что если мы молимся о защите
перед забегом, это помогает в огромной мере, потому что мы
взываем к высшей Силе прийти и защитить нас.

Затем постепенно, постепенно, по мере нашего осознания Милости Бога, мы все вручаем Ему полностью. Тогда мы молим Его: «Делай то, что будет самым лучшим для
меня. Беги во мне и через меня, а я возложу результаты
к Твоим Стопам». Это высшая форма молитвы.

Как спортсмен, я был никаким по мировым стандартам, но по нашим индийским меркам я был довольно хорош. На тренировке я мог пробежать 100 метров за 11,2
или 11,3 секунды, но во время соревнований время всегда
было 11,7 секунд. Мы бегали босиком по гаревой дорожке.
Сейчас я подхожу к главному. В течение шестнадцати лет
я был первым в наших спортивных соревнованиях, которые
походили на «сельские старты». Однажды, после того как
я выигрывал девять или десять лет подряд, я захотел почувствовать страдания тех, которые приходили вторыми,
третьими или даже последними. Это намерение было продиктовано моей духовной жизнью. Я сказал: «На этот раз
я испытаю чувства тех бегунов. Ведь столько лет подряд
я становился первым». Я решил проиграть, чтобы испытать
подобное чувство. Другие бегуны были моими друзьями. Из
года в год видя их печаль в конце забега, я чувствовал себя
несчастным. Поэтому я обдуманно решил проиграть.

И вот что я сделал. В те дни у меня была способность
повышать температуру своего тела и снижать ее. Поэтому
я нарочно вызвал у себя сильный жар. Затем я решил, что
не стану делать разминочных упражнений. Обычно я тратил 30-40 минут на разминку. Она заключалась в том, что
я ходил вокруг стадиона, а также делал разного рода упражнения на растяжку в положении лежа. Но именно в тот день
(дело было в 1953 или 1954 году) я сказал себе: «Я вызвал
у себя настоящий жар. Сейчас я не буду делать разминку.
Определенно я буду в самом хвосте забега. И речи быть не
может, что я займу призовое место».

Все было решено и распланировано. Но когда стартер
дал команду: «На старт! Внимание! Марш!» — что-то произошло. Как только он сказал: «Марш!» — некая сила сработала во мне и через меня, и я пришел первым.

В другие дни, если бы я бежал с такой же скоростью без
разминки, у меня были бы сильные судороги. Я бы упал на
дорожке или случилось бы что-то еще. Но, понимаете, для
сил это неважно. Милость никогда не станет беспокоиться
из-за внешних обстоятельств. Если Некто Свыше решил
сделать спортсмена первым, то неважно сколько глупостей
делает тот человек, они не повлияют на результат. С другой
стороны, спортсмен может убивать себя тренировками. Он
уверен, что будет первым, но, увы, результат оказывается
полностью противоположным. Поэтому нужно отрекаться,
отрекаться, отрекаться.

Или если у вас есть внутренняя связь с высшими Силами, они могут сказать что-то смехотворное, но если вы
ослушаетесь их, у вас будут проблемы. Я пришел в ашрам
Шри Ауробиндо в 1944 году, и в том же году мы начали
проводить соревнования по легкой атлетике. В том году произошло очень значительное событие во время моего прыжка с шестом. По нашим стандартам, я намного превосходил
других. Соревнование проходило в четыре часа, собралось
около 300 зрителей. Начальная высота была небольшой, но
без всяких причин я дважды сбил планку. У меня оставалась только одна попытка, в противном случае, меня ожидала дисквалификация. Все были удивлены. Они говорили:
«Как он мог не взять начальную высоту?»

Есть особая индийская Богиня, она моя дорогая Мать.
Ее имя — Мать Кали. В тот момент она пришла ко мне.
Я ясно видел ее. Она сказала: «Сейчас же иди домой и пометь чернилами свою левую пятку — нарисуй там кружок. Если ты нарисуешь там круг, тогда у тебя все легко
получится».

Дом, где я жил, находился всего в полутора кварталах.
Ум говорил мне: «Это нелепость! Что чернила на левой пятке имеют общего с прыжком с шестом? Какая здесь связь?»
Так мне говорил ум. Но другой голос внутри меня говорил:
«Иди! Иначе, ты снова собьешь планку и будешь чувствовать себя несчастным».

С другой стороны, ум был жаден. Я знал, что если
у меня будет еще одна неудачная попытка, это будет крайне болезненно для меня. Поэтому я послушал свою Мать
Кали. Я побежал домой и провел чернилами по левой пятке. Затем я вернулся. Когда подошла моя очередь, я легко перелетел через планку. После этого я прыгал все выше
и выше. В тот день я прыгнул выше, по крайней мере, на
фут или даже больше.

Если бы я принял путь сердца, я побежал бы домой
немедленно. Но сомнение моего ума было таким сильным,
что я колебался. В итоге, к счастью, вера направила меня
домой. Нам следует преклоняться перед высшей Силой.
Я знал, что эта богиня, Мать Кали, проверяла меня. Она
такая, эта особенная богиня.

Я хочу рассказать вам об еще одном случае, о моем беге
на 400 метров. И снова я всегда был первым. Моим лучшим временем на соревновании было 53,6 сек. На тренировках секундомеры фиксировали 52,7 или 52,8 секунд, но
мое соревновательное время было всегда хуже. Этот случай
произошел, когда мне было тринадцать или четырнадцать
лет. Забег был запланирован на шесть часов утра. Вечером
перед забегом я зашел к доктору нашего ашрама и сказал:
«У меня задержка стула. Не могли бы вы мне помочь?»

Он сказал: «Да, я помогу тебе. Это пустяк. Я дам тебе
очень маленькую дозу суспензии окиси магния». Итак, он
дал мне очень маленькую дозу. Увы, в ту ночь мне пришлось
ходить в туалет раз десять-одиннадцать, и я очень ослаб.
Приняв магнезию, я очень сильно намучился. Вот, я так
готовился к 400-метровке и, несомненно, выиграл бы, но
в последний момент я ослаб. Я не знал, что будет.

Был дан старт, и я побежал. Первые 300 метров я пробежал быстрее, чем в другие дни, потому что мое тело было
очень легким. Второй бегун отстал по крайней мере на
50 метров. Затем на последних 100 метрах я ничего не видел, все было белым. Мое тело едва могло двигаться. Забег
проходил на одной из улиц Пондичерри. Какие-то пожилые
дамы совершали утреннюю прогулку. Им было около семидесяти, но они шли быстрее, чем я бежал!

Так или иначе, я финишировал. Я пересек финишную
черту всего лишь на два метра впереди бегуна, занявшего
второе место. Затем я потерял сознание. Моя душа оставила тело и стала отлетать. Я знал, что произошло на самом
деле, поскольку к тому времени у меня было много духовных переживаний. Когда моя душа стала удаляться, Мать
Кали схватила ее и вернула назад в тело. Затем меня отнесли
в комнату моей сестры. Три дня и три ночи я не мог пошевелиться ни на сантиметр. Но я видел, как из угла комнаты
эта Богиня смотрела на меня двадцать четыре часа в сутки.
Когда бы я ни глядел туда, Богиня была там.

Итак, я снова возвращаюсь к главному. Милость была
со мной в тот день. Я сделал абсолютно глупую вещь, приняв суспензию магнезии. Ее дал доктор, а я очень сильно
страдал. Но Милость моей Матери Кали спасла мне жизнь.
Иначе, я бы умер. Так, когда мы делаем глупые вещи, абсурдные вещи, есть высшая Сила, которая помогает нам
и защищает нас. Почему? Потому что в течение года я не
делал такого рода глупостей. Я молился и медитировал
очень искренне.

В прыжке с шестом мой стиль был ужасен. «Ужасен» —
это подходящее слово! В те дни наша яма для прыжков
с шестом была той же, что и для прыжков в длину. Мы прыгали в длину и с шестом в одну и ту же яму. Сейчас маты
для приземления атлетов очень высокие, а мы приземлялись
в песок, без каких-либо матов. Однажды мой бамбуковый
шест сломался, когда я был в воздухе! Мое тело было как
раз над перекладиной, наполовину с одной стороны, наполовину с другой. Но обошлось без травм.

Моим духовным Учителем был Шри Ауробиндо. Как
я уже сказал, у меня был очень, очень дурной стиль. Мое
тело изгибалось в разных направлениях. Где была голова,
а где ноги? Но каждый раз, когда я прыгал, даже во время
тренировок, я видел своего Учителя возле одного дерева,
он наблюдал за мной. Затем, когда я приземлялся в твердый песок, со мной ничего не происходило. Когда я бежал
с шестом к прыжковой яме, я не молился ему: «Пожалуйста,
пожалуйста, защити меня». В то время моей единственной
целью было перелететь через планку. Но он находился там,
чтобы защитить меня.

Высшая Сила существует, но эта Высшая Сила будет
помогать, только если мы молимся ей о покое, свете, блаженстве и защите в течение года. Иначе, если мы не поддерживаем никакой связи со своей душой в течение года,
а затем стараемся призвать защиту Всевышнего во время
соревнований, это не работает.

Так многие спринтеры проигрывают в последний момент. Я никогда не забуду одну эстафету. Американская
команда была самой быстрой, но они уронили эстафетную
палочку. Если бы перед забегом они помолились вместе в тишине, то были бы защищены и непременно выиграли бы. Но
они были так уверены в себе. Они знали, что они лучшие,
поэтому не подумали о том, чтобы призвать высшую Силу.
Тогда высшая Сила подшутила над ними.

Высшая Сила всегда готова помочь нам. Фактически, именно благодаря высшей Силе мы можем тренироваться в течение года. Спортсмены, которые ведут духовную жизнь, осознают, что если бы все зависело только от
них, они не смогли бы тренироваться регулярно и пунктуально.

У нас есть ученик, который не пропустил ни одной
ежедневной пробежки за много лет. И это все благодаря
его духовной жизни. Если бы он не вел духовную жизнь,
внутреннюю жизнь, то он бы пропускал по крайней мере
два или три месяца в течение года. Но что-то внутри, более
высокое и глубокое вдохновляет его. Он легко мог сказать:
«О, я так устал! Прошлой ночью я лег спать так поздно.
Ничего страшного, если я пропущу один день». Но нет, высшая Сила вдохновляла его. Она говорила ему: «Иди, иди,
не пропускай, не пропускай, не пропускай».

Поэтому, мой дорогой Джоаким, я очень рад, что всю
свою жизнь ты верил в высшую Силу, в духовную жизнь.
Духовная жизнь не означает, что каждый день тебе нужно
ходить в церковь и тратить на это часы напролет, нет. Это
только внутреннее чувство, что есть нечто, какое-то Существо, нечто глубоко внутри нас, кто наблюдает за нами
и защищает нас. Вы можете использовать термин «душа»
или «дух» или «Бог».

Чем больше мы молимся Богу и медитируем о Нем,
тем большую способность для молитвы и медитации Он
нам дает. В обычной жизни мы можем попросить у кого-то
десять долларов. Если через несколько дней мы попросим
еще два доллара, этот человек почувствует к нам отвращение. Он просто скажет: «Что? Я только что дал тебе десять
долларов. Я ничего тебе больше не дам. Иди и работай».

Но в духовной жизни по-другому. Когда мы просим
у Бога йоту покоя или любви, Бог дает ее нам. Затем, если
на следующий день мы попросим Его о чем-то большем, Он
с готовностью удовлетворяет нашу просьбу. Чем больше мы
просим Его Любви, Благословений и Заботы, тем больше
радости Он получает.

Вот в чем разница. Если вы продолжаете просить
у своего земного друга все больше и больше, вы можете
потерять его, но если речь идет о духовном Друге, которого мы называем Богом, то чем больше мы просим Его дать
радости и любви, тем больше Он дает. Он Сам получает
очень много радости, наделяя нас, потому что мы увеличиваем свой сосуд восприимчивости. Вначале мы просим Его
о йоте света. Затем приходит время, когда мы просим у Него
изобилие света. В ответ Он дает нам бесконечный свет. Если
мы просим о чем-то хорошем, Бог всегда даст нам намного
больше, чем мы можем себе представить.

Бог — наш единственный Друг. Поддерживать дружбу с людьми — это самая сложная задача. Вы понятия не
имеете, когда можете потерять земных друзей. Однажды
у вас выйдет небольшой спор, некоторая разница во взглядах, а затем все закончится. Ваша многолетняя дружба прекратится. Но Бог не такой. Он один знает наше настоящее,
прошедшее и будущее. Его Дружба вечная. Итак, если благодаря своим молитвам и медитациям мы получаем доступ
к такому Другу, тогда мы спасены.

К тому же, если вы проиграете в забеге, Утешение Бога
будет отличаться от утешения, предлагаемого друзьями-людьми. Он немедленно даст нам способность отождествиться с победителем. Можете себе это представить? Вы
так старались обойти победителя и стать чемпионом, а затем,
скажем, пришли вторым, третьим или остались без призового места. Однако Бог тут же дает нам способность отождествить себя с победителем и насладиться его чувствами.
Радость, которую он испытывает, испытываете и вы. Тогда
вы становитесь настоящими победителями.

Когда-то мы думали, что самым важным было вкусить
радость победы, побеждая других. Но если Бог дает нам
способность отождествиться с победителем, мы не чувствуем
себя несчастными, не придя первыми, потому что в равной
мере испытываем радость победителя. Это не ментальная
галлюцинация, совсем нет — это совершенно реально. И такое переживание можно получить в духовной жизни.

Джоаким: Это так верно. Позвольте мне добавить несколько мыслей по этому поводу. Еще когда я начинал бегать, я был к себе очень строг. Я никогда не просил Бога
помочь мне выиграть забег, — с какой стати Бог станет
помогать мне выиграть забег у других Его сыновей? Чем
я заслужил это? И чем больше я думал об этом, тем больше осознавал, что Бог уже дал нам что-то более ценное,
чем сама победа — это тело и потенциал вылепить что-то
из него. Поэтому на протяжении многих лет перед каждым
забегом я просил у Бога веру и мужество, чтобы принять
вызов, что всякий раз помогало мне выжить.

И эта Высшая Сила защищала меня, особенно в 1983
и 1984 годах. В 1984 году я действительно бросил вызов
своему телу. И это была не Олимпиада, а время, предшествовавшее ей, потому победа на Олимпиаде заняла у меня
больше одного дня! Это был целый тренировочный сезон.
Когда я ехал на Олимпийские игры, я уже знал, что еду за
победой. Так я был уверен.

В начале спортивной жизни вы хотите быть лучше, чем
есть на самом деле. Я хотел превзойти себя. Затем я захотел
стать лучше соперников. А как только я начал обходить их
и устанавливать рекорды, я захотел стать больше, лучше, чем
сама жизнь. Я уже начал сравнивать себя с Силой Бога!

И когда приближается ваш час на Олимпиаде, когда вы
идете соревноваться, то, по сравнению с другими, вы вот такой большой [встает на стул]. Вы больше. Дорожка становится короче, и вы полностью контролируете ситуацию. Вы
полностью контролируете свои эмоции. А на Олимпиаде те,
кто в совершенстве контролирует свои эмоции, и окажутся
теми, кто финиширует первым, вторым и третьим.

И последнее. Вы хотите знать первую и последнюю
мысль, пришедшую мне в голову, когда я пересек финишную черту? Что я сказал? Хотите угадать? Да! «Мой Бог,
спасибо Тебе, Бог».

Шри Чинмой: Итак, вы начали с послания Иисуса
Христа: «Да будет Воля Твоя». Пусть победителем будет
тот, кого Ты хочешь выбрать. Затем, когда пришел результат,
и вы стали первым, вы благодарили Бога. И я уверен, если
бы вы не победили, сразу после окончания забега вы подумали бы: «Спасибо Тебе, Господи. Я завершил его». Поэтому
в любом случае вы бы предложили результаты Богу.

Я очень горжусь вами, Джоаким, очень горжусь вашим
отношением. Оно абсолютно божественно. Самое важное
в жизни — благословенное послание, которое Иисус Христос дал более двух тысяч лет назад: «Да будет Воля Твоя».
Мы делаем все, что можем, но если мы оставляем результаты на Волю Бога, своего Внутреннего Кормчего, тогда
мы спасены.

В Индии жил духовный Учитель высшего ранга. Его
имя — Господь Кришна. Он научил нас кое-чему очень
важному. Он сказал: «У вас есть право на действие, но не
на плоды его». Мы должны работать. Без работы никто не
может жить. Даже самый ленивый человек, который совсем
не двигается физически, совершает умственную работу. Его
ум блуждает повсюду быстрее быстрого.

Господь Кришна говорит, что результаты труда приходят только в двух формах: в виде успеха или неудачи. Ничего
другого нет. Мы либо преуспеваем, либо терпим поражение.
Если мы предлагаем результаты Богу с одинаковой радостью, тогда мы получаем намного больше радости, чем сам
победитель, поскольку высшая Сила работает в нас и через
нас. Даже если приходишь последним, высшая Сила может
дать нам намного больше радости, чем переживает реальный победитель во внешней жизни.

Такова наша философия, и я очень рад, что она полностью согласуется с вашей. Вы подарили нам безграничную
радость и за это мы чрезвычайно, чрезвычайно гордимся
вами и благодарим вас — не за то, что вы олимпийский
чемпион, а совсем за другое — за ваше сердце. Ваше сердце соединилось с нашими сердцами так прекрасно и так
совершенно. Мы видим и чувствуем ваше сердце в самых
глубинах своих сердец. И я уверен, что это взаимно.

У вас хорошие впечатления от общения с моими новозеландскими учениками?

Джоаким: Да, замечательные. Вся моя поездка была
чудесной, а находиться здесь с вами и слышать так много
прекрасного — это подобно сну. Мне нужно возвращаться
домой и спуститься на землю!

Шри Чинмой: Думаю, как только вы спуститесь на
землю, у вас появятся более высокие, глубокие мечты.
Пол Тергат

2 ноября 2006 года Шри Чинмой чествовал кенийского марафонца Пола Тергата и его супругу Монику.
В 2003 году в возрасте 34 лет Пол установил новый мировой рекорд в марафоне: 2 часа 4 минуты 55 секунд.
На этот раз Пол принимал участие в Нью-Йоркском
марафоне, который состоялся 6 ноября. Ниже публикуются и речь Пола Тергата, и просветляющие советы
Шри Чинмоя.

Пол Тергат: Дамы и господа, для меня это действительно большое событие. Проделав путь из Африки сюда,
я не ожидал, что встречусь с таким великим человеком, как

Шри Чинмой. Он вдохновляет тысячи и миллионы людей
во всем мире. Я хочу попросить у вас несколько минут, чтобы произнести небольшую ответную речь и в свою очередь
поздравить его.

Прежде всего, стоя здесь перед вами и получая награду «Поднимая Мир Сердцем Единства», я не нахожу слов,
чтобы выразить свое состояние. На самом деле, я уже испытываю духовный подъем, что и предполагает эта награда,
а также чувствую особую привилегию и почет. Не каждый
день встретишь людей, признающих в своей стране усилия
других. Это, в самом деле, удивительно, что люди, чествующие меня сегодня, не являются моими соотечественниками, которые пристально следят за моими выступлениями,
а друзья, живущие за тысячи миль. Вот почему эта награда действительно возвышает меня и останется ориентиром
на всю жизнь. Тот факт, что вы отмечаете мои достижения
и гуманитарные программы, придает мне силы не отступать
и вносить свой вклад, делая этот мир лучше для жизни.

Уважаемые дамы и господа, я знаю, что на протяжении
более чем тридцати лет Шри Чинмой неустанно посвящает
свою жизнь достижению мира на земле и проявлению безграничного потенциала человеческого духа. Плодотворный
писатель, поэт, художник и музыкант, энергичный спортсмен и уважаемый духовный лидер, Шри Чинмой вдохновляет и побуждает людей во всем мире открыть источник
покоя и исполненности, находящийся глубоко внутри каждого из нас. Уроженец Индии, Шри Чинмой является человеком современного духовного возрождения, чья жизнь
для всех нас — пример безграничного потенциала человеческого духа.

Я также рад узнать, что награда «Поднимая Мир Сердцем Единства» присуждалась людям, которые служат
большим вдохновением для мира, включая таких великих
просветителей, как нынешний президент Южной Африки
Нельсон Мандела, Мать Тереза, многократный олимпийский чемпион Карл Льюис и легендарный боксер Мохаммед
Али, а также других великих людей. Я действительно взволнован тем, что удостоен награды такого ранга. Позвольте
заверить вас в том, что эта награда вдохновляет меня быть
достойным деятельности Шри Чинмоя, посвятившего всю
свою жизнь достижению мира на земле.

Я хочу сообщить вам, что являюсь послом Программы
ООН «Накорми мир», направленной на борьбу с голодом,
и недавно учредил организацию, известную как Фонд Пола
Тергата, с целью оказания помощи нуждающимся в различных областях.

Я не случайно работаю в этой сфере. В молодости я был
жертвой бедности и хорошо знаю ее последствия. Когда я учился в начальной школе, я получал помощь в рамках программы «Накорми мир», и именно поэтому сегодня я являюсь тем, кто я есть. Ребенком я жил в провинции
Рифт Вэлли в Кении и посещал школу, которой оказывалась
поддержка по ВПП (Всемирной Продовольственной Программе). Дети, которые иначе шли бы в школу с пустыми
желудками, получали бесплатно еду, и я видел, как школьное питание могло изменить жизнь ребенка, предоставляя
этому поколению детей возможность получить образование
и осуществить свои мечты.

Еще раз хочу поблагодарить вас и надеюсь сделать
больше в сфере благотворительности не только для детей
Кении, но служить детям всего мира. Еще раз скажу, Шри
Чинмой, что для меня было удовольствием и честью сегодня впервые встретиться с вами. Кто-то сказал, что вы —
74-летний молодой человек, и я надеюсь, что буду настоящим отражением вашего стремления преобразить этот
мир, чтобы последующим поколениям жилось лучше. Спасибо вам.

Шри Чинмой: Мой дорогой друг и брат Пол, чемпион чемпионов в марафонском беге, в своей песне я выразил
свои чувства к вам:

Пол Тергат, Пол!
Пол Тергат, Пол!
Мы все любим вас, действительно, все.
Пол, мы видим, как высока скорость ваших ног.
Мы чувствуем — скорость вашего сердца
еще выше;
Мы знаем — скорость вашей самоотдачи
выше всего;
Вы ведете за собой лучших марафонских бегунов.
Пол Тергат, Пол!
Пол Тергат, Пол!
Любимый и почитаемый
большими и маленькими.

Много лет назад я сделал два предсказания. Первое
предсказание было в отношении Берлинской Стены, разделяющей Восточный и Западный Берлин. Мое первое предсказание исполнилось. Я молился и молился, чтобы также
исполнилось и второе предсказание, и я молю Всемогущего
Бога внутри вас, Пол, исполнить мое предсказание.

Первое предсказание заключалось в том, что в течение
двадцати пяти лет Берлинская стена будет разрушена. Будет
только одна Германия, а не Восточная и Западная. Я сказал
«в течение двадцати пяти лет», но мое предсказание, принятие желаемого за действительное, исполнилось всего через
три года. В течение этих трех лет президент Горбачев — мой
очень, очень близкий друг, я купаюсь в солнечных лучах его
любви и заботы — взял на себя полную ответственность за
объединение двух Германий.

Но, увы, мое второе предсказание было печальным.
Я сказал: «В течение пяти лет кто-то пробежит марафон
меньше, чем за два часа». Пять лет канули в забвении, но
мое сердце всегда помнит. Ум старается забыть об этом, но
сердце не может забыть. Вы бежите марафон за 2 часа 4 минуты. Теперь я прошу вас исполнить мое предсказание!

Просто бегите и бегите, а во время последней мили думайте о том, что вас преследует тигр. Это произошло с вами,
и вы бежите изо всех сил, спасая жизнь. Думайте, что позади тигр, или же о том, что вдохновляет вас.

Затем, после двадцати пяти миль, когда до финиша вам
останется пробежать еще одну милю, почувствуйте, что бежите не вы. Бежит кто-то другой, и это — Бог. В это время Бог может вдохновить вас думать о каком-то из Своих
земных творений. Это может быть поле, лес или озеро —
нечто, что дает вам наибольшую радость, и тогда ваша усталость трансформируется в стойкость.

Когда вы на отметке 25 миль и впереди еще одна миля,
пожалуйста, постарайтесь почувствовать, что вы завершили марафон. Безудержная радость, которая придет изнутри,
пронесет вас оставшуюся милю. Вы пробежали двадцать пять
миль, а затем, чтобы достичь финиша, чуть больше двадцати
шести миль, старайтесь чувствовать, что Кто-то другой, то
есть Бог, пробежит эту последнюю милю в вас и через вас.

В самом начале забега вы посвятили марафон Богу, Его
Воле, и результат вы возложите к Стопам Бога. Радостно
или грустно — однако это нужно сделать. И как только вы
пробежите двадцать пять миль, почувствуйте, что последнюю милю бежит Бог. Бог все время бежал в вас и через
вас внутренне, но на сей раз постарайтесь почувствовать,
что Бог бежит и внешне. Последнюю милю бежит Бог. Вы
просто наблюдаете за Ним. Вы становитесь одним из зрителей. Вы наблюдаете и восхищаетесь Тем, кто бежит так быстро, так быстро. Эта Личность — Бог, а не вы. Вы только
наблюдаете за Ним и восхищаетесь Им, цените и обожаете
Его, говоря: «Боже мой, как быстро Он бежит!» Вам необходимо забыть, что вы бежите. В тот момент чувствуйте, что бежит не Пол Тергат. Во Имя Бога в вас и через вас
бежит Кто-то другой.

Вот так истекут ваши четыре минуты, и вы сможете
уложиться в два часа. Я буду очень признателен вам, если
вы сможете выполнить мою просьбу. Как вы сказали, «если
постараться, ничего невозможного нет». Я много раз говорил, что слово «невозможность» существует лишь в словаре, но не в сердце, не в исполнении наших мечтаний. Слово
«невозможность» появилось на свет из рассудка, но когда
мы входим в сердце — это совсем другое дело.

Простите меня, я не хвастаю, но я хочу сказать вам, что
в своей жизни я не верю в невозможность. Я видел семьдесят четыре лета и зимы. Когда мне было далеко за пятьдесят,
я начал заниматься тяжелой атлетикой. Теперь я поднимаю
тяжести, которые не мог поднять в те дни. Я поднимаю намного более тяжелый вес, чем поднимал лет десять-пятнадцать тому назад. В некоторых видах я обладаю мировыми
рекордами в свои семьдесят четыре года. Это невероятно
и в то же время неоспоримо.

Итак, наша философия в точности совпадает с вашей.
Мы также верим в то, что такого понятия, как невозможность, нет. Если изнутри приходит несокрушимая воля что-то совершить, ничто не в силах помешать нам достичь цели.
Проблемы создает именно ум. Маленький ребенок не пользуется умом. Он просто бегает и бегает. Он никогда не устает. Потом, когда мы взрослеем, через пять минут ум заставляет нас почувствовать, что мы очень усердно потрудились
и теперь заслуживаем отдыха. Но для ребенка отдыха нет.
Он бежит от одного цветка в саду к другому цветку. Мы
радуемся и ценим безграничную энергию ребенка, но вести
себя как он — за пределами нашего воображения.

Нет, нет! Если вы сможете почувствовать себя ребенком шести-семи лет, то безграничная энергия будет дарована вам вновь. Вы наполнитесь безграничной энергией, особенно когда будете бежать последнюю милю. В это время,
пожалуйста, вручите себя Воле Бога и станьте наблюдателем. Вы просто наблюдаете за Тем, кто бежит так быстро,
и восхищаетесь Им.

Вам нужно оправдать свой прогноз, что вы пробежите
еще быстрее. Мое предсказание, к сожалению, не сбылось,
поэтому я хочу, чтобы вы исполнили мое пожелание-предсказание и пробежали за два часа. Мы с вами — ученики
одной школы, в которой нет такого предмета, как невозможность. За многие годы я довольно много чего совершил.
Я много написал и много нарисовал. Я утверждаю, что Милостью Бога мы можем достичь всего. Он хочет, чтобы мы,
подобно Ему, были безграничными. Мы — Его избранные
дети. Отец удовлетворен только тогда, когда Его ребенок
становится таким же хорошим и великим, как Он Сам, или
даже превосходит Отца.

Каждый человек на земле должен исполнить Мечту
Бога. Вы должны исполнить, я должен исполнить, ваша
супруга и ваш менеджер должны исполнить. Всем нужно
чувствовать, что Бог уникальным образом исполняет Свою
Волю в каждом и через каждого. Ваша роль — «бежать,
бежать и бежать, быть чемпионом чемпионов. Побить мировой рекорд, пробежать быстрее, чем за два часа». Сегодня вы мечтаете об этом, а завтра ваша мечта превратится
в реальность. Вот что происходит.

Тысячелетия тому назад наши предки мечтали о мире,
в котором будет постоянный прогресс, прогресс, прогресс.
Успеха мы достигаем во внешней жизни, прогресс мы совершаем во внутренней жизни. Успехом мы довольны сегодня.
Затем на следующий день мы видим, что кто-то побил наш
рекорд, и мы чувствуем себя несчастными. Успех преходящ.
Но прогресс совсем не такой. Прогресс — некое тайное
и сокровенное явление. Внешне никто не знает, какой прогресс мы совершили в своей жизни. Прогресс — это то, что
длится вечно, тогда как успех — мимолетное переживание,
оно лишь на один день.

Тридцать лет назад Билл Роджерс, великий чемпион-марафонец, сказал: «Мои рекорды уйдут». Он знал, что его
рекорды не продержатся долго. Его время было, по-моему,
2:08 или 2:09. Вы побили его рекорд.

Успех уже ваш. Вы — чемпион чемпионов. Сколько
раз вы побеждали в забегах на длинные дистанции! Но прогресс — это нечто иное. Если вы вверите свой забег Воле
Всевышнего и позволите Богу бежать в вас и через вас, тогда
это станет вашим прогрессом, и такой прогресс будет длиться
непрерывно, до тех пор, пока вы находитесь на земле.

Такова моя речь, таково мое внутреннее чувство относительно вас. Я вновь и вновь повторяю ваше послание: «Нет
ничего невозможного, если постараться». Пусть сегодняшняя мечта преобразуется в завтрашнюю реальность.

Постскриптум: через четыре дня Пол Тергат выиграл
Нью-Йоркский марафон с результатом 2:09:30. Это был
самый напряженный финиш в истории забега. После яркой
последней мили, Пол опередил своего соперника лишь на
одну секунду.
Паула Редклиф

20 апреля 2005 года на площадке Устремления
в Нью-Йорке Шри Чинмой поздравлял британскую
марафонскую бегунью Паулу Редклиф, которой принадлежит мировой рекорд в женском марафоне со временем 2:15:25. Ниже приведены отрывки из комментария
Паулы, после того как Шри Чинмой поднял ее одной
рукой на специальной платформе и вручил ей награду
«Поднимая мир Сердцем Единства», а также последующие комментарии Шри Чинмоя.

Паула Редклиф: Я хочу просто поблагодарить Шри
Чинмоя. Присутствовать здесь — большая честь для меня.
Я не думаю, что когда-либо была в таком месте, где бы
ощущала такой покой, безмятежность и вместе с тем такую энергию. Это очень волнительно. Я бегаю, потому что
люблю бегать и хочу вывести вперед самое лучшее в себе
и понять, на что я способна. Я думаю, это подобно самой
жизни. Думаю, что все мы должны просто идти по жизни,
радуясь ей, и каждый день отдавать лучшее из того, на что
мы способны. Это единственное, о чем мы просим.

Иногда я думаю, что мы понимаем, что внутренняя сила
мощнее, чем мы себе представляем. И каждый из нас, просто стараясь привлечь больше этой силы, всегда веря в нее,
может сделать этот мир лучше — так, как это своим покоем делает Шри Чинмой.

Шри Чинмой: Я хочу рассказать вам о своих, как я их
называю, «приключениях» в марафоне. Я бежал марафон
22 раза. Каждый раз я ужасно страдал, страдал и страдал
от мышечных судорог. Не было ни одного марафона, чтобы я избежал судорог. Худший из них был в Афинах. Там
я страдал невообразимо. Как бы то ни было, я с гордостью
сообщаю вам, что мое лучшее время было 3 часа 55 минут.
Это мой лучший забег. Остальные были четыре с половиной, пять часов или пять с половиной. Иногда время превышало даже шесть часов.

Одно приносит утешение таким слабым бегунам, как я.
Однажды Бил Роджерс сказал, что он восхищается бегунами, которые остаются на дистанции по восемь-девять часов, он восхищается нашим терпением. Некоторым из моих
учеников потребовалось девять или десять часов, чтобы
закончить Нью-Йоркский марафон. Итак, он восхищался
людьми, которые способны оставаться на трассе десять часов, чтобы завершить забег.

Мы используем слово терпение. С одной стороны, жаль
тратить так много времени, но, с другой стороны, мы чувствуем, что терпение — это великая добродетель. Если у нас
есть терпение в какой-то одной сфере жизни и мы способны
применить то же терпение в других сферах, тогда нам суждено преуспеть. Жизнь полна взлетов и падений. Поэтому никогда нельзя сдаваться, если не добиваешься успеха.
Ваше последнее выступление на Олимпиаде было довольно
плачевным. Люди, которые любят вас и восхищаются вами,
чувствовали ваше страдание, печаль и боль. Мы все болели
за вас. Затем был Лондонский марафон, который был для
вас удачным, несмотря на два неизбежных обстоятельства
во время забега. Иначе ваше время было бы еще лучше.

Итак, наша философия похожа на вашу — никогда не
сдаваться, никогда не сдаваться. После такого печального
события на Олимпиаде вы еще раз одержали победу. За это
мы очень, очень гордимся вами, Паула.
Джеспер Кенн Олсен

10 октября 2005 года Шри Чинмой поздравлял
датского бегуна Джеспера Кенна Олсена, завершающего свой одиночный пробег вокруг мира. Затем Шри
Чинмой предложил Джесперу следующее одухотворенное послание.

Есть два аспекта Бога: Бог видимый и Бог невидимый.
Также можно сказать, что эти два аспекта представляют
Бога самого далекого и Бога самого близкого.

Внешний бег ведет нас к далекому Богу. Когда мы идем
к самому далекому, Бог показывает нам красоту природы
и красоту Матери Земли. А когда мы идем к Богу близкому, как только мы делаем вдох и выдох, мы чувствуем
близкого Бога в самых глубинах своих сердец. Оба Бога
одинаковы.

В одном аспекте Бог видим. В другом аспекте Бог невидим. Подобно этому, в одном аспекте Бог очень далек,
а в другом — близок. Они тождественны.

Когда вы бежите внешне, чтобы охватить просторы
мира, вы встречаетесь с далеким Богом. В это время вам
помогает красота природы. Мать-Земля приходит со своим бесконечным состраданием, заботой, любовью, радостью и гордостью, чтобы благословить вас. У вас, Джеспер,
очень красивая душа, очень устремленная душа. Когда вы
молитесь и медитируете, как молимся и медитируем мы, вы
приближаетесь к Богу близкому, прямо внутри своего сердца. Внутри биения наших сердец мы чувствуем присутствие
самого близкого Бога. Что может быть еще ближе?

Нам нужны оба Бога: и самый далекий, и самый близкий. Своим внешним бегом мы хотим увидеть, насколько
необъятен мир Бога. Когда мы видим внешний мир и всю
его красоту, мы очень довольны. Но мы также хотим видеть самого близкого, самого дорогого и самого любимого
Бога. Он тоже любит нас. Вот почему мы видим Его прямо здесь, внутри своего сердца. Потому что у Него есть огромная Сладость и Любовь к нам, Он захотел быть прямо
внутри биения сердца каждого из нас. Таков Бог в форме
самого близкого.

Бог самый далекий и Бог самый близкий являются одной и той же Личностью. В этот момент Он дальше самого далекого, в следующий момент Он ближе самого близкого. Когда мы видим Его в Сибири, то Он дальше самого отдаленного. Так мы принимаем участие в Космической
Игре Бога.

Вдыхая, мы чувствуем Бога в самых глубинах сердца и мы так довольны, так счастливы. Мы хотим увидеть
качества и возможности своего самого дорогого Единого,
живущего внутри нас. Затем Он показывает нам Свои бесконечные Возможности. Он охватывает весь мир, всю вселенную. Когда мы видим Того, Кого любим, нам интересно
узнать, насколько Он велик. Незамедлительно Он говорит
нам: «Ты хочешь видеть Мое Величие? Смотри!». И Он показывает нам весь Свой мир и всю Свою вселенную.

Такова Космическая Игра Бога. Он и самый близкий,
и самый далекий. Он самый дорогой, самый сладкий и самый любимый.
Вопросы и ответы

Шри Чинмой ответил на следующий вопрос в Сан-Франциско 4 ноября 1976 года.

Вопрос: Не могли бы вы рассказать о соревновании,
с точки зрения внутреннего состояния человека?

Шри Чинмой: Когда соревнование основано на разделении, оно дает нам печальный урок. Если присутствует
чувство разделения, я вижу вас как одного индивидуума,
а себя как другого. Если я хочу соревноваться с вами, то
сознательно или неосознанно я могу вести нечестную игру,
и наоборот. В это время мы полностью забываем о своем
неделимом единстве на более высоком уровне.

Итак, если соревноваться, чувствуя себя одним существом, а других людей — другими существами, в это время
соревнование ничего не дает. В таком случае мы поем песню разделения, а разделение никогда не сможет принести
неизменной радости или удовлетворения. Чувство разделения — это не что иное, как беспорядок, а беспорядок и разрушение — закадычные друзья.

Но есть иной вид соревнования — самопревосхождение. Здесь человек старается превзойти свои собственные
достижения. Соревнование происходит только в его собственном сознании и реальности. И все же, внутри его реальности живет всеобщая Реальность: там есть вы, он, она
и любой другой человек.

Предположим, вчера в течение трех часов на меня нападали сомнения относительно мира в целом. Сегодня я пытаюсь отбросить сомнения, соревнуясь со своей реальностью. Сегодня я стараюсь принять сторону веры и развить
больше веры в своей жизни. В этом случае я соревнуюсь
с собой вчерашним — с тем, кем я был, и с тем, что я имел.
Я не веду никакой нечестной игры. Я не стараюсь победить
других или лидировать среди них. Вовсе нет. Как человек,
я пребываю в невежестве, я окутан обилием невежества.
Но я стремлюсь навсегда рассеять эти облака невежества.
Если я соревнуюсь со своими способностями и привношу
во внешнюю жизнь больше света изнутри, тогда я смогу
преобразовать свою природу, расширить свои способности
и исполнить Волю Бога более посвященно и безусловно.
Это достойное соревнование.

Я всегда соревнуюсь с самим собой, со своим более низшим «я». Я стараюсь вывести свои лучшие качества вперед, чтобы просветлить низшее «я», чтобы, в конце концов,
вовсе избавиться от него. Во мне останется только высшее,
полностью просветленное «Я». Такого рода соревнование,
на мой взгляд, достойное. Я не вовлекаю других и не веду
нечестной игры. Здесь я соревнуюсь с собственными достижениями, чтобы совершать прогресс. А прогресс — попытка превосхождения и непрерывный прогресс — это то,
что нам нужно.

Прогресс — это относительный термин. То, что вы называете совершенством, я могу не считать совершенством.
Совершенство — это удовлетворение, и у каждого свое представление о совершенстве. Ребенок бросает мяч в стену и что-то ломает. Он получает радость, и это его совершенство. Вы
стоите перед ребенком и просите его взять конфету, но у него
нет времени. Он куда-то убегает, потому что его время драгоценно. Он не берет вашу конфету. Это его удовлетворение.

В духовной жизни совершенство искателя, которое
и является удовлетворением, приходит из постоянного самопревосхождения. Мы поем песню самопревосхождения.
Мы знаем, как высоко взобрались на дерево-реальность
в процессе эволюции. Если вчера мы поднялись на какую-то одну ветвь, то сегодня мы сделаем все возможное, чтобы
преданно подняться на ветвь выше. Это стремление, этот
интенсивный зов преобразовать себя является настоящим
удовлетворением.

Я всегда говорю, что цель не является статичной, она —
вечно превосходящая себя реальность. Удовлетворение —
наша цель, но мы видим, что цель сама поднимается высоко,
выше, выше всего, и бежит далеко, дальше, дальше всего,
и погружается глубоко, глубже, глубже всего.

Цель ребенка — выучить алфавит. Затем его целью
становится детский сад, начальная школа, средняя школа
и университет. И после завершения обучения в университете, будучи искренним, он приходит к пониманию, что есть
еще много, бесконечно много того, чему нужно научиться.
Однажды студент университета хвастался своими достижениями. Он сказал Матери-Земле: «Я завершил свое обучение. Посмотри на меня, посмотри, чего я достиг». Но Мать-Земля ответила: «Сын мой, ты выучил лишь первую букву
алфавита. А теперь, садись и учи остальные».

Цель находится в постоянном движении — высоко,
выше, выше всего. То, чего мы достигли, может быть целью
сегодня, но оно никак не сможет оставаться целью и завтра.
Завтрашняя цель — это что-то бесконечно более высокое,
просветляющее и исполняющее. Совершенство, будучи самим удовлетворением, — это не что иное, как постоянное
превосхождение. Итак, здесь я хочу сказать, что мы действительно соревнуемся, но соревнуемся не с другими, а сами
с собой, с собственными достижениями.

12 августа 1986 года Шри Чинмой дал интервью г-ну Сильвестору из «USA Today» («USA Today» — единственная общенациональная газета в США)

Вопрос: В своих поднятиях тяжестей поднимаете
ли вы вес с земли?

Шри Чинмой: Вес находится на усиленной раме, и с нее
я стараюсь поднять его. Возможно, это новый вид поднятий. Прежде люди не пробовали выполнять поднятия таким образом.

Вопрос: Почему вы занялись тяжелой атлетикой?

Шри Чинмой: Я получил сильную травму правого колена, что помешало мне заниматься бегом, который я очень
люблю. Поэтому я полностью переключился на другое поле
деятельности. Это внешняя причина, почему я занялся тяжелой атлетикой. Внутренняя причина в том, что мой Внутренний Кормчий попросил меня заняться тяжелой атлетикой и бодибилдингом.

Вопрос: Кто такой «Внутренний Кормчий»?

Шри Чинмой: Благодаря своей жизни-молитвы и жизни-медитации я чувствую присутствие Бога, моего Внутреннего Кормчего. В 1964 году он приказал мне приехать
в Америку, и я приехал. Теперь он попросил меня заняться
бодибилдингом, чем я и занимаюсь. Я слушаюсь Велений
Бога, которого называю Внутренним Кормчим.

Вопрос: О чем вы молитесь?

Шри Чинмой: У каждого человека есть своя молитва, своя медитация. Что касается меня, то я молюсь Богу
об исполнении Его Воли. Это моя единственная молитва.
Я молюсь о том, чтобы быть сознательным, преданным, радостным и безусловным инструментом Бога.

Вопрос: Какова ваша цель в тяжелой атлетике? Хотите ли вы стать самым сильным человеком в мире?

Шри Чинмой: Я не соревнуюсь с миром. Я соревнуюсь только с самим собой и стараюсь совершить прогресс.
26 июня прошлого года я начал с 40 фунтов (18 кг). Такова
была моя подготовка. Постепенно я подошел к 200 фунтам
(90 кг). Затем, на прошлой неделе, 31 июля я поднял одной
рукой 250 фунтов (113,4 кг). Несколькими днями позже
я поднял 260 фунтов (118 кг), а вчера я поднял 300 фунтов (136 кг). Таким образом, сам мой прогресс является
моей победой.

Вопрос: Вам нравится тяжелая атлетика?

Шри Чинмой: Если бы у меня не было травмы колена, то не думаю, что Бог попросил бы меня заниматься тяжелой атлетикой, потому что лично я никогда ее не любил.
Даже сейчас я не люблю ее! Но я предан внутренней жизни, и поскольку Внутренний Кормчий попросил меня поднимать тяжести, я делаю это с радостью. Однако, если бы
у меня был выбор между бегом и тяжелой атлетикой, я конечно же выбрал бы бег.

Вопрос: Какой религии вы обучаете?

Шри Чинмой: Моя философия не является ни религией, ни сектой. Это — образ жизни. Благодаря своей жизни-молитве мы стремимся стать лучше как граждане мира.
Для меня существует только одна религия и эта религия —
любовь к Богу. Мне довелось родиться в индийской семье,
а вам, возможно, в христианской. Можно сказать, что я родился в одном доме, а вы в другом. Но мы вместе ходим
в школу, внутреннюю школу. В этой школе мы молимся
и медитируем, каждый по-своему, затем мы погружаемся
глубоко внутрь и находим свой путь. Итак, это не религия,
а только образ жизни, которого я придерживаюсь. Я стараюсь нести вдохновение и служить человечеству. Это моя
философия, и эту философию я стараюсь передавать через
своих учеников во всем мире.

Вопрос: Удивляет ли вас иногда вес, который вы можете поднять?

Шри Чинмой: Спасибо, что задали мне этот вопрос!
Человеческое начало во мне откровенно удивлено. Оно
изумлено, потому что мое телосложение никоим образом не
может сравниться с телосложением тяжелоатлетов и людей,
занимающихся бодибилдингом. Но божественное во мне не
удивлено, потому что я полностью полагаюсь на Милость
Бога. Поскольку я практикую жизнь-молитву и жизнь-медитацию, я чувствую Милость Бога в каждый момент своей
жизни. Он бесконечен, а я конечен. Я просто незначительное создание в Его Творении. Но Бесконечное может делать
все, что пожелает в конечном и через конечное.

26 июня, в первую годовщину моих занятий тяжелой
атлетикой нас посетил Билл Перл. Ему присуждали титул
«Мистер Вселенная» пять раз. Также пришли несколько
других знаменитых атлетов. Все они были настоящими гигантами! С точки зрения мышечного развития, я, по сравнению с ними, карлик. Но я поднял 300 фунтов (136 кг) одной
рукой и 1500 фунтов (680 кг) на тренажере для поднятия
икроножными мышцами, и они были столь добры, сказав
мне, что им никогда не удавалось сделать подобного.

Мой собственный ум не может поверить в то, что божественная Милость делает во мне и через меня. Когда я собираюсь поднять 300 фунтов (136 кг) и вижу этот тяжелый вес, металлические диски, они вызывают во мне страх
и замешательство. Я думаю, как же я подниму гантель? Но
я молюсь и медитирую в тишине перед каждым поднятием.
После этого страх, сомнение и тревога не приходят, потому
что у меня есть безоговорочная вера в Бога. Если есть на
то Его Воля, я добьюсь успеха, а если Воли нет, я не смогу
поднять. Такова моя жизнь отречения, которую я предлагаю Ему в каждый момент.

1 ноября 1986 года Шри Чинмой дал интервью Барбаре Хоффман из журнала «Рекорд», Нью-Джерси.

Вопрос: Почему вы избрали для совершенствования
тяжелую атлетику?

Шри Чинмой: Мой Внутренний Кормчий пожелал,
чтобы я занимался поднятием тяжестей, вдохновляя этим
граждан мира, и я исполняю Его Приказ. Своими поднятиями я стараюсь показать миру, каким образом молитва
и медитация могут дать нам внутреннюю силу, и как эта
внутренняя сила может привести к покою и единству мировой семьи.

Если мы молимся и медитируем, мы обретаем внутреннюю силу и уверенность. Когда у нас есть внутренняя уверенность, мы ни с кем не ссоримся, ни с кем не сражаемся
и не объявляем войну ни одной нации. Чувствуя уверенность
в глубинах своего сердца, мы не станем бросать вызов кому
бы то ни было. Итак, внутренняя уверенность — это не что
иное, как внутренний покой.

Недавно я поднял слона силой ног. Он весил больше
3000 фунтов (1361 кг). Физической силой я не могу сравниться со слоном. Поскольку он очень хорошо знал, что
бесконечно сильнее меня, ему не нужно было угрожать мне
или пугать меня. Подобным образом, если мы можем развить покой ума и внутреннюю уверенность, тогда мы никому не будем угрожать, и на земле наступит настоящий мир.
А если мы сможем обрести мир, то сможем основать семью
единства. Итак, главной целью моих поднятий тяжестей
является предложение всему миру того небольшого покоя,
который у меня есть.

Вопрос: Есть ли что-то особенное, о чем вы медитируете или думаете перед попыткой совершить такое
невероятное поднятие?

Шри Чинмой: Я ни о чем не думаю. Я лишь концентрируюсь очень одухотворенно и сильно на самом поднятии.

Вопрос: Почему вы решили жить в Америке, если вы
могли поселиться где угодно?

Шри Чинмой: И вновь ответ тот же. Я не принадлежу себе. Я принадлежу моему Господу Всевышнему. Я жил
в Индии. Затем мой Господь Всевышний приказал мне приехать в Америку, чтобы служить Ему здесь. Он знал, что
Америка станет лучшим местом, откуда я смогу предложить
Его Покой, Любовь и Свет всему миру. Я ничего не выбирал. У меня нет самостоятельного выбора. Его Выбор —
это мой единственный выбор.

Вопрос: Были ли у вас травмы в ходе занятий тяжелой атлетикой?

Шри Чинмой: Никогда! Мой Возлюбленный Всевышний защищает меня.

Вопрос: Какие витамины вы принимаете?

Шри Чинмой: Комплекс витаминов группы В, витамин
С и сбалансированный мультивитамин «Аргинин». Это то,
что мне порекомендовал Билл Перл. Он очень добр ко мне,
поэтому я прислушиваюсь к его советам.

Вопрос: Хотите ли вы сказать что-нибудь нашим
читателям?

Шри Чинмой: Если вы не возражаете, я могу поделиться с вами молитвой, которую произносил этим утром.
Каждый день перед тренировкой, я обращаю молитву моему Господу Всевышнему, своему Внутреннему Кормчему.
Этим утром я произнес Ему особую молитву. Моей последней целью было поднять 700 фунтов (317,5 кг) одной рукой,
и сегодня утром я сделал это. Итак, вот молитва, которую
я произнес перед тренировкой:

Мой Господь Всевышний,
Мой Возлюбленный Всевышний,
Твое бесконечное Сострадание решает,
когда придет Избранный для меня Час.
Твое бесконечное Сострадание также преобразует
Мою человеческую жадность
в Твою божественную Необходимость.

Человеческое во мне хотело поднять 700 фунтов. Это
была моя жадность! Мой Возлюбленный Всевышний преобразовал мою жадность в Свою Необходимость, используя это достижение для вдохновения людей. Если я могу
поднять 700 фунтов, это вдохновит бессчетное множество
людей, потому что они увидят, что у меня нет телосложения тяжелоатлета или спортсмена, занимающегося бодибилдингом.

Когда люди из мира тяжелой атлетики видят, что
55-летний человек, не имея огромных мышц и тренируясь
всего 16 месяцев, поднимает 700 фунтов, они непременно
будут вдохновлены превзойти меня. И даже люди вне мира
тяжелой атлетики будут вдохновлены молиться и медитировать, чтобы достичь того, чего хотят достичь в других областях деятельности.

Вопрос: Вы делаете так много! Когда же вы спите?

Шри Чинмой: Я сплю два или три часа. Правда, иногда
я не могу уснуть ночью, потому что мои ученики доставляют
мне множество проблем. Но я принимаю их проблемы как
возможность стать более совершенным инструментом моего Господа Всевышнего. Если я могу решить их проблемы
одухотворенно и эффективно, я чувствую, что становлюсь
более лучшим инструментом моего Господа Всевышнего.

Вопрос: Вы всегда соревнуетесь с самим собой. Что,
по вашему мнению, является наибольшим даром, предложенным вами миру? Есть ли что-то особое, что вы
хотели бы оставить каждому человеку?

Шри Чинмой: Все, что я делаю, предназначено для одной цели — создать единую семью, основанную на покое.
Если у меня, у вас и у каждого человека есть покой, только тогда может сложиться семья единства. Итак, все, что
я делаю в физическом, витальном, ментальном и духовном
мирах — все мое искусство, музыка, книги и занятия тяжелой атлетикой — предназначено для того, чтобы вдохновить человечество увидеть и стать этой всеобщей семьей
единства. Люди, вдохновленные моими духовными делами,
находятся в той же лодке, что и я, и направляются к тому
же месту назначения.

Вопрос: Насколько я понимаю, вы хотите сделать
десять особых поднятий перед поездкой в Аргентину,
которая предстоит вам через несколько недель. Почему
вы чувствуете это необходимым?

Шри Чинмой: Мои ученики — это мои духовные дети.
Когда мы с детьми, мы говорим на их языке. Они хвастаются своему духовному отцу, что собираются сделать это,
а я хвастаюсь им, что сделаю то и то. Если я не делаю этого
или не могу этого сделать, они не осудят меня, и это меня не
смутит. Когда вы находитесь в обществе своей милой, небольшой семьи, тогда каждый хвастается, и это нормально.
Так мы обмениваемся нежностью и любовью и поддерживаем единство своей семьи. То есть, это лишь милая семейная
встреча. Если я не смогу выполнить даже одного поднятия,
я совсем не буду опечален.

Вопрос: Будете ли вы завтра присутствовать на
Нью-Йоркском марафоне?

Шри Чинмой: Конечно. Побежит двести моих учеников. Они мои духовные дети. Я полностью отождествляюсь
с их делами, а они всегда отождествляются с моими выступлениями. Я буду бежать внутри них со своей молитвой и медитацией, радостью и гордостью. Каждый раз, когда бегут
мои ученики, я чувствую, что сам бегу внутри них. К тому
же, они нуждаются в моих внутренних благословениях. Пробежать 26 миль так трудно! Я чрезвычайно горжусь ими,
а они рассчитывают на вдохновение и руководство с моей
стороны. Поэтому я, конечно же, буду присутствовать там
с самого начала и до конца.

На следующие вопросы Шри Чинмой ответил в конце 1986 года.

Вопрос: Я уверен, что многих тяжелоатлетов вдохновят статьи о вас, и они попробуют концентрироваться и медитировать, чтобы улучшить свои достижения,
но если тяжелоатлет не является духовным искателем,
сможет ли он что-нибудь воспринять?

Шри Чинмой: Напрямую он ничего не получит, потому что не является духовным искателем, но опосредованно
он кое-что воспримет. Если он духовный искатель, он постарается вести лучшую жизнь, жизнь покоя, чистоты и так
далее. Если он молится, медитирует и делает все то же, что
и мы, тогда он получит прямую помощь, в каком бы уголке
мира он ни жил. Ему не следует думать обо мне, нет, нет.
Но, поскольку мое сознание неотделимо от вселенского
сознания, а он обращается к вселенскому сознанию, то он
что-то воспримет.

Даже если тяжелоатлет не является искателем, тем не
менее, он может быть вдохновлен тем, что я делаю. Его
вдохновение будет в его эго. Он подумает: «Если он может это делать, то чем я хуже? Ему 55 лет, его рост 175 см,
а вес всего 73кг». Подобным образом он мысленно начнет
сравнивать себя со всеми моими слабостями. Первой слабостью, конечно же, является мой возраст. Мне 55 лет, а ему,
возможно, только 22 года. От этого у него будет такая радость. «Если пожилой человек может это сделать, то я смогу сделать то же самое!» Затем он подумает о своем весе.
«У него только 73 кг, а у меня 105 кг или 115 кг». У него
есть несколько преимуществ, и он постарается вывести их
вперед. Затем он попробует соревноваться со мной.

Итак, если тяжелоатлет является искателем, он получит прямую помощь от меня. Если он не является искателем, тогда он получит косвенную помощь в том смысле, что
его эго выйдет вперед, но не разрушительное эго, а то эго,
которое хочет сделать его сильнее.

Но со всей искренностью я должен сказать, что многие из моих поднятий доступны только искателю, любящему
Бога. Я не думаю, что кто-нибудь способен сделать это благодаря физической силе. Если полагаться только на физическую силу, то нет человека, который сможет сделать это,
даже при весе 135-185 кг, абсолютно нет. Чтобы достичь
этого, он должен использовать все виды духовной энергии:
силу воли, внутреннюю силу, силу единства с Волей Бога.
Одной физической силы недостаточно.

Я получаю помощь, потому что я искатель. Эта помощь
приходит от вселенской Силы Свыше, от моей Матери Кали
и от всех. Сколько поддержки я получил от хороших душ
здесь: от своих учеников, от уже ушедших душ, от своих
родителей и близких людей! Я воспринял очень много из
других миров. Доброжелательность — это сила, энергия,
и эту силу я получил от многих учеников и чемпионов, таких
как Махасамрат Билл Перл и Джим Смит, и от многих других. Конечно же, они дали мне ощутимую силу. Помогает
любая позитивная воля. Я получил значительную помощь
и от ныне живущих людей, и от душ вне физического мира.
Всякая добрая воля — это ощутимая сила.

Вопрос: Вы использовали силу воли, чтобы сделать
свое запястье сильнее. Можете ли вы также использовать ее для своего колена, чтобы вы снова могли бегать?
Есть ли какая-то причина, по которой вы не можете
сделать это?

Шри Чинмой: Когда я использую свою силу воли,
и моей воле оказывает поддержку универсальная Сила, Воля
Бога, то тогда я способен поднимать очень большие тяжести. Но состояние моего колена — это совершенно другое.
Этим утром я попробовал пройти одну милю и очень сильно
страдал из-за своего колена. Дело в том, что если бы я хотел
исцелить свое колено, я мог бы сделать это. Но существуют
некоторые силы, которые мешают мне, не мои силы. У моего тела немало недостатков, особенно в колене, из-за того,
что я не решил кое-какие проблемы. В это колено я принял
карму довольно многих людей. Если я воспользуюсь силой
воли, то смогу выбросить эти силы, но я не хочу этого делать. Так много раз я принимал болезни своих учеников до
того, как они проявятся на физическом уровне. Некоторые
ученики давно бы отправились к Богу, а у кого-то были
бы серьезные болезни вроде рака. Для них это дело жизни и смерти. Мое колено — склад всех этих накопленных
слабостей. С одной стороны, я был бы самым счастливым
человеком, если бы моему колену стало лучше, — но я не
могу этого сделать, потому что мне не позволено. Я связан
своим собственным законом.

Что касается моего запястья, то оно не затронуто подобным образом. Здесь я не должен подчиняться закону, что
я и делаю. Вопрос очень сложный. Многие вещи я не могу
делать, ибо уже сказал, что не стану их делать при таких обстоятельствах. Затем впоследствии я страдаю. На внутреннем плане, становясь единым со своими дорогими и близкими, я счастлив, поскольку они не страдают. Но на внешнем
плане, как сильно я страдаю, как сильно я страдаю!

Вопрос: Если мы хотим молиться о ваших поднятиях тяжестей, если мы хотим предложить вам свою
поддержку, о чем нам следует молиться?

Шри Чинмой: Не молитесь, не молитесь! Зачем себя
мучить? Я лишь хочу, чтобы вы доброжелательно относились к моим поднятиям, вот и все. Ваша молитва означает
вашу добрую волю. К сожалению, некоторые люди завидуют
моим достижениям в мире тяжелой атлетики. Разве зависть
имеет какой-либо смысл? Это просто абсурдно! К счастью,
их зависть не смогла удержать меня от поднятий.

У меня есть также несколько критиков. Они заявили,
что я не поднимаю гантель в 300-400 фунтов (135-180 кг)
так же высоко, как 100-фунтовую гантель (45 кг). К счастью, Джим Смит защитил меня. Он говорит, что когда речь
идет о максимальном весе, достаточно провести лист бумаги
под ним, чтобы продемонстрировать, что я взял этот вес.

Вопрос: Это благодаря поднятию вами таких тяжестей постоянно эволюционирует бессознательный мир?

Шри Чинмой: Трудно сказать. Что касается меня, эволюция имеет место, но опять же, эту эволюцию можно сравнить с самолетом. Авиатехника становится более совершенной, но летчик тоже должен повышать свой уровень. В моем
случае, я вижу, что привнес определенный свет в бессознательное, но не смогу сказать, как это происходит в среде
ученых, что теперь он существует для всех. Это сложно.
Эволюция сознания отлична от достижений ученых. Когда они что-то делают, весь мир тут же извлекает из этого
выгоду. Если у вас есть деньги, вы можете купить любую
современную электронику. Но здесь все по-другому. Люди,
которые устремляются, могут воспринять этот свет, но очень
ограничено. Я не могу сказать, что сейчас это имеет место
во вселенной. Да, теоретически он есть, но на практике, мне
необходимо оглядеться и увидеть, где есть немного устремления — там мой свет будет работать. Существует много
мест с такого рода бессознательностью или сопротивлением,
где я смогу предложить свой свет. Но я не могу сказать, что
у меня получится это во всех уголках мира, нет.

Вопрос: У вас были какие-нибудь внутренние переживания, связанные с Космическими богами и богинями,
когда вы поднимали 1300 фунтов и 1500 фунтов одной
рукой (590 и 680 кг соответственно)?

Шри Чинмой: От 1300 фунтов и выше есть только
моя самая дорогая богиня — Мать Кали. Сегодня, перед
тем как мои помощники разобрали гантель, я поочередно
поместил изображение Матери Кали на каждый металлический диск. Каждый диск получил ее благословения, перед тем как его сняли.

Каждый раз поднимая тяжелый вес, я вижу ее, стоящей
на одной ноге (По традиции, Мать Кали часто изображают стоящей на одной ноге.) по обеим сторонам груза. Она дает мне почувствовать, что вес очень легкий. Затем я оккультно вижу,
что он уже поднят. Она придает мне уверенности в том, что
вес уже взят. А иногда она говорит: «Дитя мое, это уже сделано». Затем я вижу на ней гирлянду. Однако, когда я беру
вес, то гирлянды на ней нет, гирлянда оказывается на моей
шее. Вот такие небылицы! Когда я поднимаю вес, она все
время со мной.

Приходят также и другие. Когда дело касалось 1300
и 1500 фунтов, я видел душу Ниведиты* и своей сестры
Лили. Моя сестра все еще на физическом плане, а Ниведита находится в другом мире. Моя сестра была решительно против этого поднятия. Она боялась, что я получу серьезную травму. Даже когда я успешно удерживал вес, моя
сестра была решительно против этого. Тем временем душа
Ниведиты говорила: «Нет, мой Господь может это сделать,
мой Господь может это сделать». Наконец, когда попытка
удалась, моя сестра была очень счастлива.

Во время предыдущего поднятия — 1300фунтов —
душа этой канадской леди, Ниведиты, все время кружила
возле меня, говоря мне, что я способен на это. Я иду делать
разминочные упражнения и слышу, как она говорит мне, что
я могу сделать это. У нее очень красивая душа. Подобно
фее, она все время кружила возле меня и говорила: «Мой
Господь, ты можешь это сделать». Я колебался, но она подбадривала и подбадривала.

Со времени ее ухода душа Ниведиты приходила ко мне
трижды. Эти переживания с поднятиями очень значительны.
С одной стороны, душа моей сестры говорила мне не поднимать, потому что она сильно беспокоилась, но, с другой
стороны, душа Ниведиты говорила мне, что я могу сделать
это. Итак, вы можете видеть, как много вещей происходит
во внутреннем мире! Два различных мнения, и Мать Кали
говорит «Поднимай» — как может один человек справиться
со всем этим? Только если у вас есть внутреннее равновесие,
иначе, вы просто уроните вес. Вы скажете, что он беспокоит
меня, она беспокоит меня. Но я не обеспокоен.

Я могу рассказать множество колоритных историй
о том, что происходит перед поднятием, во время поднятия
и после него. Много, много историй. Я вижу, сколько всего
происходит в течение одной мимолетной секунды, даже быстрее. Не то чтобы мой ум блуждал тут и там, нет. Я концентрируюсь, но вижу, как это все происходит вокруг. В небе
мы видим летящих птиц, но не видим следов, оставляемых
ими. Небо не затронуто. Подобно этому и я не затронут.

Когда ум тих, спокоен и пуст, его ничто не потревожит.
Но если ум не тих, не спокоен и не пуст, тогда каждый момент он находится под каким-то воздействием. В нем не
должно быть никаких мыслей, ум могут расстроить даже хорошие мысли. Иногда, когда люди не в духе, то даже хорошие мысли расстраивают их. Допустим, вы не в духе. Даже
если кто-то говорит вам приятное слово, вы ненавидите его,
потому что у вас очень низкое сознание. Позже вы осознаете: «Он был так добр ко мне, он так мило поприветствовал
меня». Но в то время вы были не в духе, поэтому его хорошие мысли, его улыбка и любовь никак не помогли вам.

Но, с другой стороны, когда вы в очень высоком сознании, даже если люди невежливы с вами, если они не добры
к вам, вы не будете расстроены.

Опять же, иногда случается так, что, выходя из своей высшей медитации, вы несете огромную интенсивность.
Если в это время кто-то будет дурно вести себя по отношению к вам или скажет что-то плохое, то вы сильно разозлитесь. Это не что иное, как нападение враждебных сил,
направленное сбросить вас с высоты. Вам следует знать,
что такое происходило много раз в течение вашей жизни:
вы достигали очень высокого сознания во время медитации,
а в следующий миг видели кого-то, кто вам не нравится. Этот
человек ни слова не говорил вам, абсолютно ничего. Только
потому, что он или она ваш враг, вы направляли всю свою
интенсивность на неприязнь к этому человеку. И ваше высокое сознание исчезало. Вся интенсивность, которую вы
накопили за полчаса или час медитации была полностью
разрушена. Так враждебная сила приводила того человека
прямо к вам. Целый час у вас уходил на то, чтобы взобраться на высочайшие Гималаи, а затем перед вами появлялся
этот человек, и все пропадало впустую!

Если бы у вас было немного больше мудрости, тогда тут
же, в эту конкретную секунду, вы проявили бы к своему так
называемому врагу любовь и добрую волю. Это единственный способ спасти себя и полностью сохранить свою высшую
медитацию, хорошие мысли, высокое сознание. Если в это
время у вас есть мудрость, и вы в ту же секунду предлагаете
добрую волю тому человеку, который вам, возможно, совсем не нравится, тогда вы не будете затронуты. Причиной
падения становится лишь ваша собственная глупость. Тогда
вы теряете все внутреннее богатство, которое накопили. Вы
теряете свое сокровище.

Очень часто люди не могут сохранить свою высшую медитацию. Это может произойти, даже если человек является
вашим другом. Вы все еще находитесь в своем высшем сознании, и, предположим, выходите из дома. Даже если кто-то
здоровается с вами или говорит что-то незначительное, у вас
нет силы единства, чтобы оставаться незатронутым. Вы лелеете свою гордость, потому что взобрались так высоко, а затем
сердитесь на того человека и — становитесь банкротом. Вы
думаете, что из-за этого человека понизилось ваше сознание,
поэтому вы сердитесь. Я уверяю вас — если бы вы снизошли
и поприветствовали этого человека, вы ничего бы не потеряли,
но когда вы сердитесь и раздражаетесь из-за того, что из-за
него или нее понижается ваше сознание, это значит, что вы
определенно сами понижаете собственное сознание. Это на
сто процентов истинно. У вас были такие случаи? Или это все
мое воображение? Может вы думаете, что я не прав?
Ученик: Чтобы почувствовать падение, нужно вначале пережить высокую медитацию!

Шри Чинмой: Вам нужно подниматься выше! Когда
вы встречаете препятствие — на физическом, витальном,
ментальном, психическом или духовном плане — вы можете
либо относиться к препятствию как к врагу, что все и делают, как в беге с препятствиями, или можете сказать: «Вот
возможность усилить мою способность. Это препятствие,
и я преодолею его».

Не считайте препятствие врагом, а воспринимайте его
как нечто, неосознанно помогающее вам расширить свои
способности. Если вы игнорируете и избегаете его, то тем
самым вы автоматически увеличиваете свою силу, чтобы его
превзойти. Если вы воспринимаете каждое препятствие как
врага, тогда, испытывая агрессию и гнев, вы незамедлительно увеличиваете силу сопротивления. Однако, если вы не
воспринимаете препятствие как противника, тогда вы можете постараться превзойти его, либо игнорируя, либо избегая,
либо расширяя его. Есть так много способов, чтобы выйти
за пределы этого препятствия. Но если вы воспринимаете его как врага, тогда с самого начала возникают проблемы. Вы сталкиваетесь с этим человеком или тем событием
в жизни, и этому нет конца. Сегодня ваш враг один из них,
завтра — другой, а послезавтра — третий.

Не конкретный человек, как таковой, является вашим
врагом, — это силы в людях, в вас, во мне. Нам всегда
следует брать в расчет силы, а не человека. Люди такие же
беспомощные, как и мы. Это нужно знать. Они, также как
и мы, находятся под влиянием враждебных сил. Мы находимся под их влиянием в определенное время, и они находятся под их влиянием в определенное время. Враждебные
силы всегда присутствуют, чтобы нападать на нас.

Есть кое-что еще, что ослабляет нас, и это — умственное ожидание. Мы создаем мысли в своем уме и ожидаем,
что благодаря этим мыслям что-то произойдет. Создав эти
мысли, мы думаем, что они, подобно детям, должны слушаться нас. Но они не подчиняются нам, они не слушаются
нас. Они как неуправляемые мальчишки.

Вы создали мысли, правда, но ничего не ожидайте от
них. Если хорошие мысли сделают вам одолжение — превосходно. Но только потому, что вы их создали, вы не можете
что-либо ожидать от них. Скажем, вы посадили растение, но
затем растение умирает. Оно не выживает. Вот в чем секрет:
никогда ничего не ожидайте, даже от собственных хороших
мыслей. Ваше дело — создавать хорошие мысли, но эти хорошие мысли могут не прийти к вам на помощь в тот момент,
когда вы ждете от них помощи. Они могут прийти к вам на
помощь в другое время. Или они помогут вам по-своему, когда
посчитают нужным. Но вы ожидаете их здесь и сейчас, в этот
момент, а их нигде нет. Тогда вы теряете свою силу воли, свои
способности, потому что раздражены из-за них.

Когда бы вы ни проявили агрессию или гнев, ваша внутренняя сила немедленно уходит прочь. Никогда не думайте,
что гнев — это сила. Любой гнев является слабостью. Как
только вы разгневаетесь, ваша психическая сила немедленно уходит прочь из сердца. Поэтому когда гнев нападает,
вам нужно сказать: «Я не собираюсь иметь с тобой никаких
дел». Старайтесь поддерживать свое внутреннее равновесие.
У меня есть несколько хороших качеств. Мое духовное равновесие превосходит их все. Это мое высшее качество.

15 июня 1988 года Шри Чинмой дал следующие
пояснения к поднятиям собственного веса 150 фунтов (70 кг) обеими руками одновременно.

Во время поднятия и после его завершения я призываю
Свет-Благословение, Свет-Сострадание моего Возлюбленного Всевышнего. Это то, что мы все должны делать, когда хотим достичь чего-то важного, чего-то плодотворного
в своей жизни. Бессонно и неустанно, внутренне и внешне
мы должны призывать Свет-Сострадание нашего Господа
Возлюбленного Всевышнего, если хотим достичь чего-то
божественно великого и в высшей степени хорошего для
проявления Его здесь, на земле.

Во внутреннем мире чудеса действительно происходят.
В каждый момент происходит несметное количество чудес,
но во внутреннем мире они не называются чудесами. Там
они — обычные события. Но, когда что-то необычное происходит во внешнем мире, мы называем это чудом. С другой стороны, это не что иное, как внутренний свет, который
проявляет себя внешне, чтобы увеличить нашу веру в собственную духовную жизнь, в жизнь единства с Внутренним
Кормчим. Сам Бог проявляет нечто, что помогает нам усилить веру в Него.

Всем нам нужно усиливать веру в своего Внутреннего
Кормчего каждый день, каждый час, каждую минуту, каждую секунду, если мы хотим совершать скорейший прогресс
в духовной жизни. А духовная жизнь охватывает и внешнюю жизнь. Мы приняли мир, чтобы просветлить и преобразовать его, сделать его надежным, заслуживающим
доверия, пригодным и, наконец, избранным инструментом
нашего Господа Всевышнего.

Внешние способности должны расцветать из внутренних качеств и способностей. Эти внутренние способности
приходят из безусловного Сострадания Бога, а внешние способности представляют Его безусловное Удовлетворение.

Внутренняя жизнь устремления и внешняя жизнь посвящения должны идти вместе, вместе, вместе. Когда высшая Воля хочет проявить Себя через физическое тело, тело
должно развить восприимчивость, чтобы во внешней жизни
мы смогли одухотворенно и преданно вывести наружу то,
что имеем внутри. Здесь я не превозношу себя до небес.
Я лишь бессонно, затаив дыхание, предлагаю свое благодарное сердце Господу Возлюбленному Всевышнему за то,
что Он сделал меня Своим инструментом для проявления
Его божественного Света на физическом плане.

Старайтесь быть едиными с Волей нашего Господа Всевышнего и старайтесь проявить Его божественную Волю,
всевышнюю Волю в каждом действии в своей повседневной жизни.

13 июня 1988 года Шри Чинмой ответил на следующие вопросы о своих поднятиях тяжестей.

Вопрос: Когда вы осознаете, что достигли всего, чего
хотели достичь в каком-то конкретном поднятии?

Шри Чинмой: Сейчас я поднимаю 155 фунтов обеими
руками одновременно. Но я не хочу видеть будущее. Если
бы я хотел узнать будущее, я легко мог бы сделать это. Но
я всегда позволяю вдохновению нести меня так долго, как
того хочет Бог. Открыв свой третий глаз, я могу узнать Волю
Бога. Затем, если Бог захочет изменить Свою Волю, я немедленно послушаюсь Его. Пока Бог хочет, чтобы я что-то
делал, я буду продолжать это делать.

Всегда хорошо быть открывателем, а не изобретателем.
Так мы получаем больше радости. Бог хранит все внутри
нас, нам только следует обнаружить эту скрытую истину,
скрытый свет. Если мы начинаем изобретать, то становимся
действующими, тогда как, являясь открывателями, мы видим, что Кто-то другой сделал это, и этот Кто-то — Бог.

Вопрос: Какое из ваших поднятий было самым трудным?

Шри Чинмой: То, которое я не смог осуществить.
Я поднял семь тысяч фунтов* (точнее, 7063 фунта (3204 кг)), нужен только ваш
третий глаз, чтобы видеть невидимое! Так много раз я терпел
неудачу на трехстах фунтах (136 кг); Бог хотел, чтобы мир
оценил терпение. Вот почему триста заняло так много времени. Также несколькими годами ранее у меня ушло много
попыток на то, чтобы поднять 213 фунтов (97 кг).

Труднее всего поднимать человеческое сознание. Это
подобно попытке распрямить собачий хвост! Наконец-то
выпрямив его, вы надеетесь, что он останется прямым. Но
он снова скручивается, чтобы стать еще более закрученным.
Так и мы надеемся, что сознание людей не упадет снова.

Перед поднятием металлических дисков понимаешь, что
они обязательно упадут вниз. Но с человеческим сознанием
все бесконечно хуже. Заранее знаешь, что оно снизится —
какая польза от подъема сознания? Ты знаешь, что, подобно
стеклу, оно разобьется. Вот почему получаешь такие горькие
уроки, когда стараешься поднять сознание человечества.

Днем 26 июня 1988 года перед демонстрацией подъема тяжестей в честь третьей годовщины занятий тяжелой атлетикой Шри Чинмой заметил:

Я стараюсь сделать что-то исключительно особенное
для Матери-Земли: показать, что внутренняя и внешняя
жизнь могут быть всецело гармоничными. Они могут идти
рука об руку. Они подобны двум взаимно дополняющим
друг друга душам.

(О сильных раскатах грома и приближающейся буре)

Вы можете назвать это возмущением природы. Природа участвует или пугает. Я воспринимаю это как ее одобрение. Это внутренний взрыв природы. Природа уже пробуждена.

30 октября 1988 года Шри Чинмой поднимал религиозных лидеров на Площадке Устремления. Перед
поднятием своего дорогого друга, Отца Тома Хартмана,
Шри Чинмой сказал следующее:

Отец, вы — 640-й поднятый мною человек их тех, кто
вдохновляет и поднимает сознание человечества, я так счастлив, так благодарен вам за то, что вы дали мне возможность
посвященно служить вам.

Моей ближайшей целью является поднятие 700 человек, которые всячески вдохновляют человечество во всех
сферах жизни. Но моя окончательная цель — любить Бога
Творца и служить Богу Творению, бессонно и без условий,
до последнего дыхания. Это моя конечная цель.

После программы Шри Чинмой заметил:

Сегодня вечером я подниму 26 врачей и медсестер.
Тело, витал, ум, сердце и душа — все должны идти вместе. Сейчас мы находимся в духовном мире, а через три часа
я буду иметь дело с миром медицины.

Духовный мир и мир медицины идут вместе, чтобы мы
могли стать лучше как инструменты нашего Господа Всевышнего в теле и в духе. Мир медицины помогает нам победить смерть по-своему, а затем своими молитвами и медитациями мы стараемся победить смерть по-своему.

Шри Чинмой ответил на следующие вопросы о своих поднятиях тяжестей 11 февраля 1989 года в Вашингтоне, округ Колумбия.

Вопрос: Мне немного любопытно, почему вы не выбрали более стандартный способ для демонстрации своей
философии? Может, тогда большей группе спортсменов
было бы легче судить о ваших выступлениях?

Шри Чинмой: Я пришел в мир, чтобы соревноваться
не с другими, а с самим собой. Я стараюсь превзойти себя
и прошу своих учеников делать то же самое. Я не собираюсь
соревноваться с третьей стороной. Но я знаю свою способность и неспособность. Если я знаю, в чем моя способность,
то завтра я попытаюсь превзойти ее. В нашей философии
превосхождение — это совершенствование. Превосхождение не является чем-то застойным, подобно пруду. Нет,
превосхождение подобно реке, оно все время течет. Итак,
я всегда соревнуюсь с самим собой. Если я могу поднять
40 фунтов, тогда я постараюсь поднять 50 фунтов, а затем 60 фунтов. Если я могу написать одно одухотворенное
стихотворение, тогда я постараюсь написать два стихотворения.

Я получаю радость от состязания с самим собой. И я
думаю, что, соревнуясь с собой, я становлюсь лучше как человек. Другие, возможно, делают то же самое. С другой стороны, кто я такой, чтобы говорить о других? Если они хотят соревноваться с остальным миром, прекрасно. Что касается
меня, я получаю удовлетворение от самопревосхождения.
Я знаю, что я имею и чем являюсь, и чувствую, что это —
ничто, ничто по сравнению с той целью, которую я поставил перед собой. Итак, если я хочу достичь своей цели, мне
необходимо превосходить и превосходить.

Но и сама цель также превосходит себя. Было время,
когда моей целью было выучить алфавит. Затем цель стала
более высокой. В жизни также, независимо от изучаемого
предмета — внутреннего или внешнего, — нет конца нашей мудрости.

Вопрос: Я понимаю, но если нет стандартов для
типичного, как мы узнаем то, что выходит за рамки
типичного?

Шри Чинмой: Я не имею власти над другими людьми,
я лишь хочу быть специалистом по улучшению себя. Бог позаботится о других также, как он заботится обо мне. Я хочу
быть учеником всю свою жизнь. Я хочу всему обучаться
у своего Внутреннего Кормчего и то же самое я предлагаю
своим ученикам во всем мире.

Перед ультра длинными забегами Марафонской Команды Шри Чинмоя в сентябре 1992 года Шри Чинмой
сделал следующие замечания:

Эти забеги на длинные дистанции напоминают мне
о нашем Вечном забеге. Мы бежим, бежим и бежим вдоль
Берега Вечности. Мы бежим и бежим с нашими вечными
и бессмертными надеждами. Мы бежим и бежим с вечно
превосходящим Запредельным.

В октябре и ноябре 1998 года Шри Чинмой поднял
несколько самолетов, используя модифицированный
тренажер для икроножных мышц, с прикрепленной
платформой на уровне земли. В различных интервью
после поднятий он выразил символическое значение
поднятия самолетов.

Летать в небе — желание каждого человека. Когда летишь в небе, чувствуешь, что становишься таким же просторным, как само небо. Затем наслаждаешься свободой,
настоящей свободой, божественной свободой. Цель этих
поднятий — обретение внутренней свободы. С внутренней
свободой мы обретаем покой ума.

Для меня осязаемый способ — отождествиться с полетом самолетов. По внешнему ощущению, поднять самолет
довольно забавно. По внутреннему же ощущению, в этом
есть большой символический смысл. Самолет напоминает о желании летать от сознания одной страны к сознанию
другой по просторам мира, в небе Бесконечности. Самолеты
очень сближают страны и в то же время приносят послание
непознаваемой Бесконечности. Поэтому я так счастлив молитвенно объединиться с полетом самолета.

28 ноября 1998 года радио Си-Би-Эс передавало интервью Шри Чинмоя в связи с его демонстрацией
подъемов тяжестей в Йорк-колледже накануне вечером. Выступление Шри Чинмоя включало его поднятие
веса, равного собственному, над головой обеими руками одновременно, а также поднятие 1500 фунтов (680
кг) икроножными мышцами стоя и 740 фунтов (336 кг)
икроножными мышцами сидя.

Си-Би-Эс: Какова цель вчерашнего мероприятия?

Шри Чинмой: Это было моим предложением людям,
действием самоотдачи, которую я называю вдохновением.
Мы все являемся гражданами мира. Если я могу вдохновить других людей, а они вдохновят остальной мир, то таким
образом мы сможем сделать мир лучше. Именно благодаря
вдохновению мы можем совершать хорошие дела для человечества. Мы все жаждем покоя, покоя, покоя. И я чувствую, что именно наша внутренняя сила сможет принести
нам покой. Внутренняя сила — это не что иное, как единство, всеобщее единство.

Си-Би-Эс: Какой диеты вы придерживаетесь, чтобы поднимать такие тяжести?

Шри Чинмой: Моя диета, сказать по правде, абсурдна!
Несколько месяцев назад я весил 82 кг и захотел сбросить вес, поэтому, верите вы или нет, я перешел на 200 калорий
в день. Два месяца я потреблял 200 калорий в день, иногда максимум 250 калорий. Таким образом, я сбросил вес
с 82 кг до 65 кг с небольшим. Вчера мой вес был меньше
еще на полкилограмма.
Но я никому не советую следовать моей диете. Она
подходит мне, но медицина скажет, что она абсурдна и нелепа. Среди моих учеников наберется около 15 врачей. Их
шокировало то, что я мог жить на 200 калориях. Даже вчера, перед поднятием такого тяжелого веса, я принял только
200 калорий. Так что мой метод абсурдный.

Си-Би-Эс: Вы вегетарианец?

Шри Чинмой: Я строгий вегетарианец. У нас здесь недалеко есть индийский ресторан, который называется Аннам
Брама. Мои ученики готовят для меня. Я придерживаюсь
строгой вегетарианской диеты более 50 лет. Я чувствую, что
если мы едим овощи, мы впитываем сознание Матери Земли. Мать Земля так добра и сострадательна к нам, и у нее
есть бесконечная сила. Но если мы едим мясо и рыбу, то
впитываем агрессивное и беспокойное сознание животного мира. Мы считаем, что это беспокойство ослабляет нас.
Поэтому мои ученики во всем мире не едят мяса и рыбы.
Мы стараемся избавиться от беспокойства, которое находится в животном мире.

Си-Би-Эс: С вами было приятно общаться, спасибо, что уделили время.

29 ноября 1998 года Шри Чинмой прокомментировал демонстрацию своих поднятий тяжестей в Йорк-колледже накануне вечером.

Я так благодарен, что многие известные люди, занимающиеся бодибилдингом, смогли присутствовать. Махасамрат Билл Перл, Фрэнк Зейн, Дэн Лури, Вейн Демилиа и Майк Катц — все они так много дали миру в своей сфере
деятельности. Мы получили от них столько вдохновения.
Их добрые слова я воспринял очень искренне, как настоящие благословения.

До последнего времени я был совершенно чужд миру
бодибилдинга. Это был мир, который я не мог оценить. Но
сейчас Бог, мой Господь Возлюбленный Всевышний говорит, что я должен ценить всякую вещь в жизни и вывести на
передний план ее внутреннюю красоту, внутренний аромат,
внутреннюю божественность и реальность. Таким образом,
мой Господь Всевышний дает мне новый урок в мире тяжелой атлетики. Этот урок тяжелой атлетики мне очень сильно не нравился, но он вдохновляет меня больше, чем я мог
себе представить. А сейчас этот урок становится источником
вдохновения для бесчисленного множества людей, которые
верят в мир сердца-единства.

Некоторые считают, что я совершаю поднятия силой ума. Они очень ошибаются. Я не использую никакую силу.
Но если существует что-то, называемое врожденной божественностью, которой наделен каждый человек, тогда
это — сила сердца-единства. И эта сила сердца-единства позволяет совершать такие поднятия. Возможно, будет
еще много другого, что проявит через меня Всевышний силой сердца-единства. Нет нужды говорить, что сила сердца-единства — это безусловное, безусловное, безусловное
Сострадание Бога, которое работает во мне и через меня
для усовершенствования, улучшения и просветления человечества.

28 апреля 2004 года Шри Чинмой сказал о своих поднятиях тяжестей:

Я хотел служить Богу духовно. Бог сказал: «Нет,
я хочу, чтобы ты служил Мне и физически». Я никогда,
никогда не думал, что войду в мир тяжелой атлетики. Я совершенно искренне не выносил тяжелую атлетику. Я думал,
что ею занимаются только безмозглые люди! Это было моим
твердым убеждением. Тогда Бог сказал: «Хорошо, тогда ты
будешь одним из этих безмозглых людей!»

Теперь я пришел к пониманию того, что внутри тяжелой атлетики есть место сердцу. Поэтому так много известных всему миру людей, профессоров университетов и других приходят, чтобы я поднял их: они видят, что мы делаем
свое дело от всего сердца, от всего сердца.

Эти поднятия тяжестей объединяет духовное и физическое. Вот почему все так хорошо получается. К настоящему времени я поднял более 7000 человек. Наша программа
называется «Поднимая Мир Сердцем Единства». Два простых слова являются ключевыми: «поднятие» и «единство».
Мы все хотим быть поднятыми. Как? Силой единства.

Итак, здесь физическое и духовное могут идти вместе — конечно, если мы получаем безусловную Милость от
высшего Абсолюта Всевышнего. Иначе, одни люди находятся только в физическом, духовность не присутствует в их
жизни. И, напротив, другие заботятся только о принятии
духовности. Они либо боятся объединить физическое и духовное, либо считают, что входить в физическое — ниже
их достоинства. Есть очень немного духовных лиц, старающихся объединить духовное и физическое. Мне довелось
быть одним из них.

Дух и материя должны идти вместе. Без материи божественность не может быть проявлена. Физическое является
фундаментом. Подобным же образом и без духовности материя бесполезна. Материя и дух нуждаются друг в друге.
Материя, скажем, является храмом, а дух — алтарем. То
есть, внутри материи всегда присутствует дух. Иначе дух не
смог бы проявиться, если бы уже не присутствовал здесь.

Согласно нашей философии, необязательно становиться
чемпионом мира, однако, наряду с молитвой и медитацией,
физическая форма имеет исключительное значение. Если
вы мудры, уделяйте очень искреннее внимание физическому, также как уделяете внимание духовному. В противном
случае, физические недомогания не позволят вам молиться и медитировать. Физическое и духовное должны идти
рука об руку.

Да, я говорю, что они должны идти рука об руку, но
я никогда не попрошу вас уделять пятьдесят процентов духовному аспекту и пятьдесят процентов физическому — никогда, никогда! Восемьдесят процентов вы можете уделять
духовному аспекту, а двадцать физическому. Но если вы
отдадите сто процентов внимания духовности, тогда ваше
физическое существование будет совершенно бесполезным,
а если вы отдадите сто процентов физическому аспекту, то
станете духовным банкротом.

У меня есть ученики, которые придают намного больше
значения физическому аспекту и пренебрегают духовным.
Мне жаль. Они совершают оплошность величиной с Гималаи. К счастью, таких совсем немного. С другой стороны,
есть те, кто не уделяет внимания ни физическому, ни духовному. Они барахтаются в удовольствиях апатичности.
К счастью, я не один из них. Поэтому я прошу их, по крайней мере, уделять внимание одному из двух аспектов, либо
физическому, либо духовному.

Должен быть баланс, баланс, баланс.

22 января 2005 года в Китае во время дневной общей встречи в Ксиане, Шри Чинмой вспоминал те дни,
когда он был чемпионом по легкой атлетике в ашраме Шри Ауробиндо.

Моему брату Манту так нравились мои занятия легкой
атлетикой. Во время соревнований он беспокоился и волновался за меня. И когда бы я ни выигрывал забег, его грудь
раздувалась от гордости! Когда я участвовал в соревнованиях, он настраивался, что я во всем буду первым. Затем
произошел презабавный случай. У нас было несколько гармоник. Однажды кто-то насчитал мне больше очков в десятиборье, чем я набрал. Тогда Манту отдал ему мою гармонику. Манту сказал, что тот человек заслужил ее, потому что
был хорошим певцом, но не имел гармоники. Так он отдал
мою гармонику, можете себе представить?!

Спустя годы мои ученики подарили мне много пар кроссовок. Много дарил Онгкар, много дарил Уннатишил. Но
было слишком поздно. Следовало дарить мне кроссовки,
когда я был в Индии. Тогда я сильно нуждался в них. Когда я был чемпионом по бегу, я бегал босиком, босиком, босиком. У меня-бедняги не было обуви. Это доказывает, что
мой час и час Бога необязательно одно и то же.

Но когда я во второй раз стал чемпионом в десятиборье, то получил золотой медальон и пару кроссовок. Увы,
кроссовки были чересчур большими. К сожалению, они мне не подошли!

Шестнадцать лет подряд я был первым в спринте. Много, много раз я выигрывал прыжки в длину. Толкание ядра
я также выигрывал в течение 14 или 15 лет, как и 400 метров. Довольно успешно обстояли дела и с метанием копья.

Из всех видов десятиборья наихудшим для меня был
забег на 1500 м. Я тренировался в этом виде раз в году, считая от дня, когда проходили соревнования, до следующих
соревнований. Почему? Потому что у нас была чудесная
теория, что если тренироваться в беге на длинные дистанции, то пострадает ваш спринт на 100 м; вы не сможете бежать на носках. Это была такая глупая идея! Я тренировался на дистанциях до 400 м, а на 1500 м только раз в году.
На других дистанциях — 3000 м и 5000 м — я был хуже
наихудшего.

Мать не могла поверить, что я настолько плохо пробежал эти дистанции. Она спросила: «Как же так, на стометровке он самый быстрый, а на длинной дистанции так слаб?»

Ее помощник ответил: «Мать, это две разные вещи. Обычно спринтеры не могут выступать на средних и длинных дистанциях». Это так верно!

В таком же положении, как и я, было еще несколько
спринтеров. Когда мы заканчивали один круг на длинных
дистанциях, то некоторые бегуны пробегали три круга! По
завершению круга нас награждали оглушительными аплодисментами. Мы думали, что таким образом зрители поддерживают нас, потому что мы бежим плохо. Кто знает, кому
они аплодировали — нам или тем, кто намного обгонял нас?
Но мы искренне чувствовали, что они аплодируют нам.

В десятиборье моим худшим видом был забег на 1500 м. Но во всех остальных видах я выступал очень хорошо.

16 марта 2005 года во время чтения историй о беге
и ходьбе из своей книги «Беги и становись», часть 21,
Шри Чинмой прочитал следующий абзац несколько раз:

«Уделяйте внимание своей физической форме — это
моя просьба ко всем моим духовным детям. Иначе ваше
тело станет вашим злейшим врагом. То, что должно быть
вашим лучшим другом — ваше физическое тело, — станет
вашим злейшим врагом. Тогда вам придется жить со своим
злейшим врагом».

Это должно стать моей мантрой, вашей мантрой: «То,
что должно было стать вашим лучшим другом — ваше физическое тело — станет вашим злейшим врагом. Тогда вам
придется жить со своим злейшим врагом». Помните, вы
будете жить со своим злейшим врагом. Кто хочет жить со
злейшим врагом?

Физическая форма крайне важна. Делайте те упражнения, которые хотите, лишь бы вы что-то делали. Я ежедневно уделяю упражнениям, по крайней мере, два часа, иногда два с половиной или три часа. Обычно я делаю их
три раза в течение дня. Даже вечером, перед тем, как пойти спать, у меня есть несколько особых упражнений, которые я выполняю.

Только два моих бедных колена — не мои друзья. Во всем остальном, тело — мой очень хороший друг.

24 апреля 2005 года на Площадке Устремления в Нью-Йорке Шри Чинмой говорил со своими учениками о важности физической формы.

Большинство из вас, если не все, игнорируют физический аспект жизни. Раньше многие из вас бегали, занимались спортом, делали физические упражнения, упражнения
на растяжку и так далее, а теперь вы их больше не делаете.
Я хотел бы сказать, что вы поступаете неправильно, поступаете неправильно! По крайней мере, делайте упражнения на растяжку. Иначе возраст очень быстро возьмет свое.
Я вижу среди вас тех, кто были действительно энергичными, активными и динамичными. Сейчас же вы ведете себя
как восьмидесятилетние! Мой брат Манту тоже принадлежал к этой категории. Он был молод по возрасту, но в его
движениях и действиях «сквозил» почтенный старец. Итак,
в моей семье, у меня уже был подобный случай.

Итак, друзья, вам не нужно быть чемпионами. Просто
поддерживайте тело в хорошей физической форме. Снова
и снова я говорю, что физическая форма очень важна. Здоровье — это Божественное богатство. Все наши священные
писания говорят: когда подводит здоровье, тогда подводит
все. С утратой телесной активности у вас не будет вдохновения, устремления, посвящения, энтузиазма, динамизма —
ничего. Итак, всегда поддерживайте тело в хорошей форме,
совершенной форме, не ради соревнований, а ради полноты
своего физического существования. Иначе, больница ждет
вас намного раньше, чем вы думаете.

Я тоже стараюсь быть очень строгим по отношению
к себе. Пять или шесть дней в неделю я трачу тридцать
пять минут для упражнений на гибкость, а затем поднимаю
тяжести. Физический аспект очень сложен, очень сложен.
Духовный аспект — молитвы и медитации — все это я делаю, делаю. После осознания Бога, некоторые люди наслаждаются пенсией, или каникулами, или отходом от дел. Что
касается меня, я действительно медитирую часами, а также
вовлечен во внутренний мир и многие другие миры. Итак, вы
можете быть вовлечены в два мира: внутренний мир и внешний мир, который является вашим физическим телом.

Некоторые люди думают: раз они худы, значит, находятся в хорошей форме. Я не согласен с ними. Вы можете
быть стройнее самого стройного и подвергаться нападениям
многих небожественных сил. Худоба не является признаком
хорошей физической формы, нет. Многие люди могут быть
худыми, но у них может быть много проблем со здоровьем.
В то же время, я не говорю, что полнота не является проблемой! Полнота — худшая из возможных проблем!

Итак, еще раз я прошу вас, пожалуйста, уделяйте максимум внимания физическому аспекту жизни.

11 июля 2005 года Шри Чинмой осветил некоторые аспекты своей легкоатлетической карьеры в ашраме Шри Ауробиндо.

Когда я стал чемпионом в десятиборье во второй раз,
меня благословили шиповками для прыжков в длину. Кто-то
подарил эти шиповки Ашраму, чтобы наградить чемпиона
в десятиборье. К несчастью, я не мог воспользоваться ими,
для меня это было слишком трудно. Я предпочитал соревноваться босиком. У нас была гаревая дорожка.

Я становился чемпионом два раза, и в обоих случаях
мне вручали золотую медаль, на которой была отчеканена
черепаха. Черепаха означает долголетие.

Однажды в беге на сто метров участвовал спринтер из
родного для Тагора Шантиникетана. Мы финишировали
с одинаковым временем — 11,7 сек., но когда мы пересекали финишную черту, то положение его тела было лучше,
чем мое, поэтому он стал первым. Наше время было одинаковым, но передняя часть его тела была наклонена сильнее, чем моя, поэтому ему присудили первое место. Моя
нога была впереди, однако существует масса всякого рода
правил относительно финиша.

Впоследствии я обогнал его на 200 м. Тогда он финишировал на два метра позади меня. Между забегами у нас
было, по крайней мере, три или четыре часа отдыха. После
забега на сто метров он подошел ко мне и я поздравил его
очень искренне. Затем он спросил меня:
— Ты когда-нибудь изучал геометрию?
— Немного, — ответил я.
— Нет, ты не изучал геометрию, — заявил он. Я был крайне удивлен.
— Что? Я не изучал геометрию?
— Когда ты бежишь, то бежишь не прямо, — пояснил он затем. — Носки слегка развернуты наружу. Если бы ты
ставил носки и стопы прямо, то легко бы обогнал меня. Это
все потому, что ты не изучал геометрию! Но ты можешь это исправить.

Он был таким милым парнем! То, что он говорил, было
правдой. Многие люди говорили мне то же самое. Мои стопы не были направлены вперед. Они отклонялись немного
наружу. Вот почему, как он сказал, я проиграл ему. Увы,
для меня было слишком поздно исправлять положение. Но
в забеге на 200 метров, несмотря на мои проблемы с носками, я обогнал его.

Когда я впервые пробежал 400 метров, то сделал это
ровно за одну минуту. Затем я совершил прогресс, и мое
время стало 55,2 секунды. Затем я дошел до 54 секунд
и удерживался на этом результате годами. Мое лучшее время 53,6 сек.

К сожалению, когда забег был дальше, чем на 400 м, то
качество моего выступления снижалось. На 800 м я отставал
от победителя метров на 50-60. В одном виде я тренировался
только раз в году, это был забег на 1500 м. В те дни у нас,
индийцев, были такие глупые теории. Мы думали, что если
ты не бежишь на носочках, если ставишь ногу на пятку, то
твой спринт пострадает. Такие чудные теории! Теперь я смеюсь и смеюсь, когда думаю, каким невежественным я был.
Мне удавалось все, за исключением 1500 м.

Перед забегом на 1500 м шел бег с барьерами. В наши
дни все великие барьеристы делают три шага между барьерами. К несчастью, мои шаги были такими короткими, что
я делал пять шагов вместо трех. Однако я был самым быстрым спринтером и благодаря своей скорости показывал хорошее время. Но стиль мой был ужасен! Тем не менее, в остальных видах десятиборья я был очень хорош — в прыжке
в длину, в толкании ядра, в метании диска и так далее.

Затем, в 1959 году, у меня возникло сильнейшее желание стать последним, и я вызвал у себя очень высокую
температуру. Я хотел почувствовать страдания тех, кто не
выступал в забегах хорошо. Все было спланировано. Но
этого не случилось. Бог хотел, чтобы я был первым. Я уже
рассказывал об этом случае( здесь: стр. 33).

Наша философия — отречение перед Волей Бога. Если
Бог хочет, чтобы вы были первым, ну и прекрасно. Если Он
хочет, чтобы вы были последним, это также прекрасно. Если
вы очень добры сердцем и самоотверженны, вы, возможно,
позволите быть первым кому-то другому. С духовной точки
зрения, чувство единства с другими очень хорошее. Но если
Бог не хочет, чтобы вы испытали поражение, то неважно насколько сильно вы стараетесь, вам не достанется поражение. С другой стороны, может случиться, что вы умираете
ради успеха, вы делаете абсолютно все, что можете, чтобы
стать первым, а затем вы очень мило становитесь последним, потому что это не было Волей Бога.

Несколько лет назад мой очень близкий друг пришел на наши Игры Ветеранов (16 июля 1994 года, Поле Победы в Форест Хиллз, Нью-Йорк. Время Шри Чинмоя в забеге на 100 м — 15,07сек).

Он русский. Тогда мне было 62 года, а ему 42. Он вызвал меня, а я его на 100 м. Это был дружеский поединок.
Перед тем как мы стартовали, я думал о своих золотых днях в спорте, когда мне было семнадцать или двадцать лет.
Я призывал те дни, чтобы обогнать его. А он смеялся, потому что был намного моложе меня. Я спросил его:
— Был ли ты когда-нибудь спринтером в юности?
— Нет, нет, но тебя легко обогнать, — ответил он. — Ты ведь пожилой человек!
— Все правильно, я пожилой человек.

Я все еще думал о своих золотых днях, которые канули
в лету. Я думал: «Поскольку он не бегал раньше, то я уверен, что обгоню его, хотя я и намного лет старше».

Увы, Бог разбил мою гордость! Он финишировал на два метра впереди меня. Я действительно хотел обогнать его,
поскольку он хвастался, что моложе меня, но Бог сказал:
«Теперь для тебя настало время быть скромным и смиренным». Итак, он очень мило обогнал меня.

Начав духовную жизнь, мы не можем принимать никаких решений в отношении себя. Когда полностью отрекаешься перед Богом, честолюбие становится большим
препятствием. Амбиции должны уступить устремлению.
Итак, мы устремляемся, мы устремляемся всем сердцем,
чтобы стать хорошими гражданами мира. Иначе, в каждый
момент жизнь желания и жизнь честолюбия сделают нашу
жизнь несчастной.

Жизнь устремления целиком зависит от нас самих.
Она — между нами и Богом. Если мы искренне устремляемся, Он благословляет нас Своим внутренним Светом,
Покоем и Блаженством. А если мы все время остаемся
в мире желания, хотя и вошли в духовную жизнь, тогда мы
обречены на несчастье.

20 октября 2005 года во время тренировки у себя
дома в Квинсе Шри Чинмой успешно приподнял 203-фунттовую
гантель (92 кг) кистью руки с упором
на предплечье. Он проделал по 10 повторений каждой
рукой. Многие телевизионные каналы приняли отснятый
материал об этом замечательном достижении, и Шри
Чинмой дал следующий комментарий телеведущим новостей, поблагодарив их за хорошие отзывы, а также
подробнее объяснив свою философию.

Мои дорогие телеведущие, вы, возможно, удивлены, почему я занимаюсь такими глупостями в пожилом
возрасте, в 74 года. Что ж, я живу в сердце, а Бог, мой
Внутренний Кормчий, приказывает мне, вдохновляет меня
и руководит мной, когда я поднимаю такие тяжести. Мой
Внутренний Кормчий — мое вдохновение. Он — мое устремление. И Он — моя защита. Это Его заслуга. Я одухотворенно возлагаю к Его Стопам свои достижения в тяжелой атлетике.

И я глубоко благодарен вам, мои дорогие телеведущие,
потому что вы представляете меня обществу, и я говорю
гражданам мира только одно: «Никогда не сдавайтесь, никогда не сдавайтесь. Физическая подготовка в высшей
степени важна. Нет возрастных ограничений, когда мы
живем в сердце и когда стараемся служить, молитвенно и одухотворенно служить Богу в сердце человечества».


Content
Чинмой Шри Шри Чинмой. Внутренний смысл спорта

OEBPS/Images/cover00066.jpeg





OEBPS/page-map.xml
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




